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PREDHOVOR

Biochemické a fyziologické procesy vysSich organizmov boli po tisicroc¢ia tizko
spité a ovplyviované rastlinnou risou, ktora podmieniovala ich existenciu. Na dole-
Zitosti tejto pevnej vizby ni¢ nemeni skuto¢nost, Zze moderny ¢lovek Zije v priemys-
lovo vyspelych oblastiach v neprirodzenych zivotnych podmienkach a pri ochoreni
sa mu poskytuje aj podobny spdsob terapie.

Po obdobi prudkého rozvoja novych syntetickych terapeutik moZzno pozorovat
celosvetovy trend navratu k prirodnym lieCivym latkam, ktoré su f'udskému orga-
nizmu najbliz§ie a najprirodzenejSie. Nevynucuju si ho iba ¢asté nepriaznivé ved-
lajSie ucinky syntetickych pripravkov a rozli¢né prejavy neznasanlivosti u niekto-
rych jedincov, ale aj skuto¢nost, Ze z terapeutického hladiska je vhodnej$ie podd-
vanie rastlinnych drog pre ich komplexnejSie pdsobenie na viaceré systémy. LieCivé
u¢inky drog mozno este umocnit podanim vhodnych rastlinnych kombin4cii.

Odbornej lekarskej verejnosti sa predklada publikécia, v ktorej sa autor — po
dlhoro¢nom $tudiu problematiky rastlinnej lieCby a overovani ziskanych poznatkov
v praxi — usiluje zhrnut' najdoleZitejSie poznatky z oblasti fytoterapie. Kniha ma
byt sticasne impulzom na rozsiahlej$ie badanie v tejto perspektivnej oblasti. Uva-
dza sice poznatky o lieCivych rastlindch, ktoré si v modernej terapeutickej praxi
najfrekventovanejsie, ale zdaleka nemohla obsiahnut’ vietky lie¢ivé rastliny.

Touto cestou vyslovujem podakovanie prof. MUDr. A. Nicdkovi, DrSc,
prof. MUDr. J. Tomkovi, DrSc, MUDr. RNDr.J. Halkovi, RN Dr. PhMr. L. Na-
therovej, CSc. a doc. RNDr. PhMr. J. Kresankovi, CSc, ktorych odborné rady
a konstruktivne pripomienky mi velmi pomohli jednak pri zostavovani osnovy die-
la, jednak pri ndiro¢énom spracovavani rukopisu.

Osobitne dakujem RNDr. PhMr. Filé MachoviCovej, ktord okrem obvyklych
recenznych pripomienok navrhla aj doplnenie niektorych kapitol a cennymi radami
ich pomohla kompletizovat, ako aj JJUDr. Fedorovi Thurzovi, | ‘ktory ma v praci
mordalne povzbudzoval a ochotne mi poskytoval tazko dostupnu svetovl literattru.

Uprimné podakovanie vyjadrujem aj RNDr. Stefanii Adelsbergerovej,
RNDr. PhMr. Bohumirovi Louckovi, PhMr. Elene Subjakovej a PhMr. Karoline
Mikové j, ktori mi ochotne poméhali, rovnako ako aj redakénému kolektivu Vyda-
vatelstva Osveta za jazykovul i esteticki tipravu publikédcie. Osobitne chcem vy-
zdvihnat nelahkd pracu veducej redaktorky RNDr. Viery Hermanové j a zodpo-
vednej redaktorky publikdcie Viery Richterove;.

Autor
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Staronova fytoterapia

Clovek je existenéne viazany na rastlinnu rigu tym, Ze fléra podmieiiuje dy-
chatelnii atmosféru a pri fotosyntéze utvdra organické zliceniny, ktoré (priamo
alebo nepriamo) l'udstvo zivia. Rastliny jednak napomahajui lie€bu chordb a pora-
neni, jednak poskytuju materidly na technické spracovanie.

Rastlinnd lie¢ba je pravdepodobne taka stard ako l'udstvo. Tuto domnienku
potvrdzuju aj palynologické vyskumy predhistorickych sidlisk. Fosilne pelové
zrnka identifikuju rastlinné druhy, ktoré sluzili bud ako potravina, alebo ako liek.
Choroby a urazy sa lieCili najprv instinktivne. Spociatku sa na lieCbu vyuzivali iba
divorasttice druhy. Existuju vSak dokazy, ze uz minimélne 4000 rokov pred nasim
letopoCtom sa lieCivé rastliny pestovali.

Z dalsich historickych etap uz mame podrobnejSie informdcie o vyvoji lieCeb-
nych metdd, ako aj o vtedajSom nazore na pri¢iny chorob. Rastliny boli najdostup-
nejsim a najucinnej$im zdrojom prirodného liecitel'stva, ktoré sa - rozsirenim me-
dzi najSirSimi vrstvami - postupne stdvalo Tudovym.

V Cine vysla 3000 rokov pred n. 1. prv4 lekdrska kniha Nei king (Lie¢ebnik),
ktorej autorom bol cisir Huang-Ti. Na Sirokej rastlinnej bdze sa rozsirovala
a zdokonal'ovala aj medicina v Egypte. V polovici tretieho tisicrocia pred n. 1. tu
posobil lekdr Imhotep. Po smrti sa stal objektom kultu - bohom lekarstva. Svo-
jim vyznamom za egyptskou nezaostavala ani staroindicka medicina; dokumentuje
to dielo Ajur-védy (Knihy Zivota) z 9.-3. storocia pred n. 1. Uvadzaju sa v nej aj
mnohé poznatky o lieCivych bylindch. Rovnako mezopotdmska kultira poznala
mnohé druhy lieCivych rastlin. Okrem viac-menej instinktivneho uZzivania lieCivych
rastlin medzi p6vodnym obyvatel'stvom bola uz medzi vzdelanej§imi vrstvami ba-
bylonskej riSe zndma nduka o lieCivych rastlindch. V biblickych MojziSovych
knihdch z 12. storocia pred n. 1. nachddzame aj cenné rady na pouzitie rastlin v pre-
vencii chordb.

Nezavisle od lekarskych poznatkov starého sveta sa rozvijalo prirodné liecCitel-
stvo Aztékov, Inkov a Mayov. Aztékovia sa v 11. a 12. storoCi dostali do oblasti
dne$ného hlavného mesta Mexika. Kultira Inkov dosiahla svoj vrchol v 15. a 16.
storo¢i. Mayovia mali vyspelu kultdru uz r. 1500 pred n. 1. Poznali lieCivé ucinky
mnohych rastlinnych druhov tropickej fléry. Tieto kultiry upadli po prichode Spa-
nielskych konkvistadorov. Staré medicinske poznatky maji v tychto oblastiach
kontinuitu dodnes; viaceré si zname aj u nas.

Vacsina medicinskych vedomosti prenikla do Eurdpy z rimskej riSe, kde po-
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sobili vyznamni - zvacsa grécki - lekéri. Touto cestou sa k ndm dostali aj poznatky
starogréckej a alexandrijskej lekdrskej vedy.

V Grécku posobil okolo 12. storocia pred n. 1. vynikajuici lekar Asklepios.
O niekol'ko storo¢i neskor ho povysili na boha lekarstva. Za najslavnejSieho lekdra
staroveku sa pokladd Hippokrates (460-377 pred n. 1.), ktorého nazyvali ot-
com lekdrstva. Predpokladal v 'udskom organizme existenciu Styroch Stiav - krvi,
hlienu, ZICe a tzv. Ciernej ZICe. Ddraz klddol na dokladné vysetrenie, az potom indi-
koval prislusnu lie¢bu, ktora sa opierala o prirodzent zivotospravu a prirodné lieCi-
vé prostriedky, predovSetkym rastliny. Hippokrates zdoraziioval vysoko eticky
vztah lekdra k chorému. O nie¢o neskor sa presldvil Diok 1és z Karystu. Pokla-
da sa za autora prvého zachovaného herbara. Ma velké zasluhy na rozvoji bylinkar-
stva. Aristoteles (384-322 pred n. 1) sa zaoberal rastlinami viac z filozofické-
ho hladiska. Jeho Ziak Theofrastossa zaoberal ich histériou. Aulus Cor-
nelius Celsus spomina vo svojej nauke o lieCivych prostriedkoch aj 250 lieci-
vych rastlin. ESte popularnejSie boli knihy Dioskurove a Pliniove, ktoré
boli uznavané az do neskorého stredoveku. Grék Pedanios Dioskurides
(40 90 n. 1.) opisal vo svojej patdielnej nduke o lie¢ivych prostriedkoch okolo 800
lie¢ivych rastlin.

V Rime pdsobil Galenos (129-200 n. 1.), ktory bol druhym najslavnejSim
lekarom staroveku. Ordinoval lieky pripravované z rastlin vyluhovanim a rozotie-
ranim. LieCivé pripravky, ktoré sa dalej chemicky neupravujui, sa dodnes nazyvaji
podla neho - galenika.

Po néstupe feudalizmu sa liecitel'skd prax ststredovala v kldstoroch. Liecili
knazi i mnisi. K najsldvnejsim patri Kozma a Damidn, ktori posobili v 3. sto-
ro¢i. Pri riecke Eufrate pdsobili nestoridni, ktori zaloZili vedecku skolu v Edesse.
Zasluzili sa o poznavanie ucinkov lieivych rastlin a o ich vyuzivanie v lieCbe cho-
rob a poraneni. V 6. storoli sa preslavil mnich Bene dik, zakladatel’ lekdrskej
Skoly na Monte Cassine. Aj on pripisoval lie¢ivym rastlindm velku doleZitost.

Pri osidlovani nasho tzemia slovanskymi kmenmi lieCili nasSich predkov pro-
striedkami prirodného lekarstva bylindrky a vedmy. Bohatda fléra tizemia Velkej
Moravy im na to poskytovala hojnost lieCivych rastlin. Magické lekdrstvo, s ktorym
sa Casto stretdvame u inych narodov, sa u nas nikdy nerozsirilo.

Kral Karol Velky (768-814) popri pestovani zeleniny a ovocia iradne na-
riadil aj pestovanie okrasnych a lieCivych rastlin. Nemalou mierou sa tym zaslizil
o ich rozsirenie v strednej Eurépe. Pestovanie lieCivych rastlin sa ststredovalo naj-
ma tam, kde sa aj liecilo, t. j. do kl4storov.

V roku 1000 zalozili benediktini klastor s nemocni¢nym oddelenim na Zobo-
re, v roku 1075 v Hronskom Benadiku. LieCitel'stvu sa venovali aj cistercidni
v Stiavniku a kartuzidni na Klastorisku i v Cervenom Kléstore. Tu sa preslavil lekar
Cyprian.

Abatisa Hildegardaz Bingenu (1098-1179) napisala vyznamné lekarsko-
-prirodovedné dielo.

Z arabského lekarstva na odbornu eurdpsku medicinu najviac vplyval Av i -
cennd (980-1037), vlastnym menom Abu Ali al-Husein ibn Abdullah Ibn Sind.
Bol to mimoriadne vzdelany polyhistor. Vysluzil si titul ,.knieza lekdrov". Vinu za
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vznik chordb pripisoval sposobu zivota a zivotnému prostrediu. Jeho dielo Canon
medicinae bolo oficidlnou ucebnicou a pomockou eurdpskej mediciny az do 17.
storoCia. V arabskych krajinéch si udrzalo popredné miesto az do nasho storocia.

V 13. storo¢i boli zndme prirodovedné diela reznianskeho biskupa Alberta
Magna a jeho ziaka Thomasa de Cantiprato; vysli spolu v 15. storoci
v Knihe prirody.

Vedomosti o rastlinnej lieCbe sa Sirili najma prostrednictvom tzv. herbarov
(bylinkdrov). V roku 1486 vysiel ilustrovany Hortus sanitatis (Zahrada zdravia),
ktory napisal frankfurtsky lekdr Kaub (Johann Wonnecke von Cube). K nasSim
najstarSim botanicko-liecitel'skym dielam patria bylinkare prazského univerzitného
rektora magistra K¥i§tana z Prachatic. Najpopuldrnejsie boli herbafe talianske-
ho lekdra Pietra Andreasa Mattioliho (1500-1577), osobného lekdra ci-
sarov Franti§ka 1. a Maxmilidana II. Po prvykrat vysiel v roku 1562 v Prahe pod na-
zvom Herbarz ginak Bilinar. Druhé vydanie, ktoré spracoval Adam Hubert
z Rysenbachu, vySlo v roku 1596. Prazsky univerzitny profesor Adam Zalu -
Zansky (1555-1613) vydal koncom 19. a zaiatkom 20. storoCia posledny Cesky
herbat Methodi herbariae libri tres. Roku 1946 vysiel Slovensky herbaf, ktory zo-
stavil botanik Jdn Futak.

Aplikdciou prirodnych vied presadzoval do mediciny renesancné prvky svoj-
razny lekir Theofrastus Bombastus Paracelsus (1493-1541). Pokla-
dali ho za reformatora mediciny, pretoze bural staré dogmy. Hypoteticky pred-
pokladal existenciu piatich esencii, ktorych vplyvu podlieha chory ¢lovek. Podla
neho zdkladnymi ldtkami Tudského organizmu su sira, ortut a sol’. Pri lie¢eni odpo-
rucal pouzivanie syntetickych chemickych zlic¢enin. Zameriaval sa na Stidium lie-
Civych latok obsiahnutych v lieivych rastlindch.

Pokrokové myslienky - v podstate platné dodnes - hlésal zastanca klinického
smeru v medicine Talian Giovanni Ballista de Monte (1498-1551). Me-
dikov Ziadal, aby chorych systematicky pozorovali a pritom porovnavali, pripadne
overovali U¢inky jednotlivych spdsobov lieCenia. Tato zdsada nasla uplatnenie aj vo
fytoterapii.

V ranom novoveku lekdri ¢asto dosahovali vynikajice tspechy aj v prirod-
nych vedach. Z bratislavskych lekdrov sa presldvil ako botanik Juraj Purkir -
cher (1530-1578), ktory tu zalozil botanicku zédhradu.

Ked koncom stredoveku na nase uzemie ojedinelé prichadzali odborne vzde-
lani absolventi lekdrskych fakult v Bologni a Padové, sustredovali sa na panovnic-
kych a SPachtickych dvoroch. LieCenie najSirSich vrstiev obyvatel'stva zostdvalo
nadalej doménou vzdelanych duchovnych. V 16. a 17. storodi sa lekdri zacali usa-
dzovat uz aj v bohatsich mestdch. Lie¢ebnd prax medzi neprivilegovanymi obyva-
telmi vykonavali zvacsa remeselni ranhoji¢i. Do lieCenia sa vtedy plietli aj barbieri
(holici), kipelnici, dokonca aj kati. V 16. storo¢i sa od mnichov liecitel'stvu priical
aj Fud.

Do tur&ianskeho Podznieva sa prestahovali mnisi zo Strby a zalozili tu klastor
- odvtedy sa osada nazyva Klastor pod Znievom. Obyvatelia okolitych obci od nich
prevzali technoldgiu pripravy lieCivych olejov, vod a masti. Na ich vyrobu bol
v okoli dostatok:lieCivych rastlin. V 17. storo¢i sa vyroba lie€iv v tejto oblasti natol-
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ko rozmohla, ze podomovi obchodnici, tzv. olejkari, chodili so slovenskymi liekmi
do celej Eurdpy, Turecka, ba dostali sa az na Sibir. Slavu nasSich lieCivych rastlin
Sirili d'aleko od svojho domova. Tito ludovi liecitelia zasahovali iba symptomatic-
ky, pretoze nemali hlbSie medicinske vedomosti. Studovani lekdri im tuto &innost
zakazovali. Napriek tomu vSak olejkérstvo zaniklo az zaCiatkom 19. storocia.

Vseobecne bolo rozsirené staré ucenie nazyvané signatura plantarum (alebo
signatura rerum), ktoré déavalo do stvisu vonkajSie znaky rastliny (tvar, farbu),
s ich lieC¢ivym t¢inkom. Ak sa pouzitie rastliny neopieralo o tradiciu alebo predcha-
dzajuice skusenosti, zaviselo od fantazie lieCitel'a; napriklad rastlina so srdcovitymi
listami sa skuiSala pri chorobach srdca, s obliCkovym tvarom listov pri chorobach
mocovych ustrojov, ZIté kvety mali byt vhodné pri Zltatke atd.

Justus Jan Torkos (1699-1773), lekdr z Bratislavy, patril k velkym orga-
nizatorom zdravotnictva v 18. storoCi. V roku 1745 vydal prvy uhorsky liekopis s la-
tinskymi, nemeckymi, madarskymi aj slovenskymi nazvami liekov. Jeho podstatni
Cast tvorili rastlinné lieky.

Knaz Juraj Fandly (1750-1811), osvietensky spisovatel a narodny budi-
tel, popularizoval liecbu rastlinami v knizke Zelinkar (1793).

Podl'a zésady ,,similia similibus curantur” (podobné sa lie¢i podobnym) defi-
noval nemecky lekir Samuel F. Hahnemann (1755-1843) novu lieCebnu
metddu - homeopatiu. Dodnes sa pouziva napriklad v Nemecku; stoji na rozhrani
Tudového liecitel'stva a modernej mediciny. Vychddza z poznatku, ze slabé podnety
posiliiuju biologické procesy v organizme, silné ich brzdia a vel'mi silné zoslabuju.
V homeopatii sa odporucaju nepatrné davky takého lieku, ktory vo vacsSich mnoz-
stvach vyvoldva rovnaké priznaky, akymi sa prejavuje lieCena choroba. Aplikuju
sa predovsetkym rastlinné extrakty a organické soli, ktoré sa riedia na slabé kon-
centraty. PretoZe sa pouzivaju pikogramové (10~"), dokonca aj mensie davky lie¢i-
vych latok, vznikaju pochybnosti o ich uc¢inku na organizmus.

Uz v staroveku bolo zndme heslo ,,contraria contrarii curantur” (protichodné
lie¢it protichodnym). Na tomto principe je zaloZend alopatia. Obranny proces or-
ganizmu sa vyvola liekmi s opa¢nym t¢inkom. Pouziva sa Casto aj v modernej me-
dicine.

Uc¢inné rastlinné litky sa po prvykrat podarilo izolovat koncom 18. storodia.
Tym sa polozili zaklady podrobnejSieho skiimania exaktného davkovania izolova-
nych substancii. V 19. storoci propagoval pestovanie lieCivych rastlin na Slovensku
holi¢sky farar Jozef Angelli. Napisal o nich dve knihy.

V novsich dejinach je z hl'adiska lie¢ebného vyuzitia produktov plesni dolezity
objav Anglicana Alexandra Fleminga (1881-1955). Zistil, Ze latka produ-
kovand plestiou Penicillium notatum zabraiuje rastu niektorych mikrébov. Tento
objav podmienil zrod zndmeho penicilinu. Streptomycin objavil v roku 1945 A.
W aksman. Obidva tieto objavy sposobili doslova prevrat v liecbe mnohych cho-
rob. Dnes ma medicina k dispozicii vySe 35 druhov antibiotik.

Dejiny mediciny viackrat zaznamenali odklon od terapie lieCivymi rastlinami,
¢o zvacsa zapriCinilo stagnaciu, ba aj regres terapeutickych postupov. V davnej mi-
nulosti sa pouzivali prevazne magické prostriedky, ako je zaklinanie a zariekanie.
V novsich dejindch iSlo skér o médne vystrelky s prehnanym nadSenim pre synte-
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tické chemické latky, ktoré produkovala rozvijajuca sa alchymia, neskér moderna
chémia. Niekedy sa negovanie rastlinnej lieCby a zavedenie neobvyklych novot pre-
javovalo az extravagantnymi kuriozitami v terapii. V roku 1694 vysiel v Levoci spis
bratislavského mestského lekdra Jana Ddavida Rulanda Novy liekopis,
v ktorom na vSetky vnutorné aj vonkajSie choroby propaguje Fudské, ba aj zviera-
cie vykaly. Lekdr Pavol Spindlerz Bratislavy volil vzneSenejSiu, aj ked’ ovela
drahsiu lieCbu; odporical rozlicné drahokamy, o lieivom ucinku ktorych bol pev-
ne presvedCeny. Dalsi jeho krajan, lekdr Viliam Rayger, vyrdbal zo slimacich
ulit, vajcovych Skrupin a racich oci liek proti mocovym kamerniom. Fytoterapia do-
teraz prezila vSetky podobné novatorské tendencie, ktoré sa ukdzali ako neicinné,
niektoré dokonca Skodlivé a nebezpecné.



Fytoterapia - sucast’ modernej mediciny

Explézia synteticky vyrabanych lieCiv a s nou suvisiaci zvySeny vyskyt nepriaz-
nivych vedlaj$ich ucinkov a intoxikécii ¢oraz CastejSie nuti terapeutov siahat k pra-
povodnym rastlinnym lie¢ivam.

Sucasné poznatky biofarmade (biogaleniky) a farmakokinetiky nas informuju
o tom, Ze mnohé syntetické lieky neselektivne zasahuju aj tie orgdnové systémy,
ktoré neboli pdvodnym ochorenim postihnuté. Aj v pripade, Ze lieCba reSpektuje
aktudlny zdravotny stav, individualne odliSnosti, odliSné dispozi¢né faktory a roz-
licnu funk¢énu toleranciu jednotlivych systémov, respektive celého organizmu cho-
rého, nezriedka vznikaji druhotné poruchy - iatrogénne poSkodenia lieCivymi lat-
kami. Zavisia od mnohych faktorov, napriklad od utilizicie farmaka v organizme
pocas absorpcie, distribiicie, metabolizmu a elimindcie, ako aj od rychlosti prieniku
cez biologické membrany (ovplyvnitefnom rozlicnymi endogénnymi, exogénnymi,
farmaceutickymi aj klinickymi faktormi). Biologickd odpoved’ organizmu na liecCbu
rastlinnymi drogami je vo vSeobecnosti priaznivejSia a percento neziaducich vedlaj-
Sich ucinkov alebo intoxikdcii je nizSie neZ pri poddvani syntetickych lieCiv, respek-
tive izolovanych uc¢innych latok. Uvedené skutoCnosti dostato¢ne zdovodiiuju ne-
vyhnutnost renesancie fytoterapie, existuje viak i dal§i zdvazny dovod - a to fakt.
7e rastlinnymi drogami mozno velmi citlivo lie¢ebne pdsobit aj pri polymorbiditg.
Umoziuju to nespocetné kombinacie drog, ktoré st z terapeutického hladiska do-
statoCne bezpecné (bez nebezpecenstva medikamentdznej polypragmaézie).

V sutcasnosti sa medicina nemdZe zaobist bez poddvania vysoko ucinnych Ia-
tok (alkaloidov, glykozidov) v izolovanej forme, s moznostou presného davkova-
nia. Suhrnny uc¢inok drogy je kvalitativne odliSny od lieCby jednotlivymi Cistymi
komponentmi. Pritom vsSak nejde o ich jednoduchy stcet alebo nésobok. V mno-
hych pripadoch je vhodnejSie komplexné pdsobenie lieCivych latok nachddzajicich
sa v droge, kde je ucinok alkaloidov, respektive glykozidov modifikovany a na do-
siahnutie terapeutického efektu stacia obvykle jej nizSie divky nez pri izolovanej
toxickej latke. Aj v tomto pripade sa uvazuje o drogach, respektive pripravkoch,
ktoré su z nich titrované na ucinné latky.

Pri kombinacii viacerych rastlin so synergickymi, pripadne potenciu j ticimi
ucinkami, sa dosahuju lepsie vysledky ako pri poddvani viacSej davky jednej lieCi-
vej latky. Takato lieCba je vhodna pre Sirsi terapeuticky zaber a mensSie nebezpe-
Censtvo neZiaducich ucinkov alebo intoxikacie.

Aby sa neznizil objem a distribucia zakladnej lieCivej latky, a tym aj jej biolo-
gickd a fyziologickd dostupnost v ciefovych tkanivich (napr. zhorSenim absorpéné j
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schopnosti pri niektorych poruchich traviacich orgdnov), priddva sa k nej vhodna
rastlinnd droga zlepSujtica traviacu a resorpénu ¢innost. Pri predpokladanom spo-
maleni elimindcie zakladnej lieCivej latky (pri porusenej funkcii vyluCovacich orgé-
nov) sa podla sposobu vyluCovania danej latky (napr. mocom, zl¢ou, potenim)
poda adjuvantne aj diuretickd, cholereticka, diaforetickd, pripadne ind droga.

Pri naliehavych stavoch sa musia poddvat rychlo ucinkujuce lie¢ivé 14tky i na-
priek riziku vzniku neZziaducich vedlajsich uc¢inkov. Pri lieCbe chronickych chorob
mozno znizit Skodlivost vedlajsich ucinkov poddvanim rastlinnych drog. Pdsobia
prevazne polyvalentne a fyziologicky, a tym napomahaji tak normalizaciu jednotli-
vych systémov, ako aj ich harmonicku suhru. KedZe obsahuju stopové prvky, vita-
miny a iné vyznamné zlozky, posobia aj neSpecificky na posilnenie obranyschop-
nosti organizmu (napriklad pri karen¢nych stavoch a po vyCerpavajicich choro-
bach, ked je lieCba rastlinami Casto nezastupitelnd).

Pri dlhodobej fytoterapii treba rastlinné drogy obmiefiat, aby nenastala kumu-
ldcia niektorych latok a aby sa odli$nymi zlozkami zlepsila komplexnost pdsobenia.
LiecCivé rastliny (vratane niektorych druhov konzumnej zeleniny a ovocia) maju
velky vyznam aj v prevencii exponovanych jedincov pred vonkajSimi Skodlivymi
vplyvmi.

Preventivne i terapeutické posobenie rastlinnych ldtok na Zivé organizmy ne-
mozno chdpat izolovane. KedZe priroda tvori nedelitelny a vzdjomne sa dopliiajtci
celok (v ktorom st nielen jednotlivé ekologické systémy, ale aj cela biocendza or-
ganicky viazané a vzajomne sa ovplyviiuji), je pochopitelné, Ze rastlinné latky po-
sobia rovnako na zivo¢iSny i I'udsky organizmus. Preto je z hladiska ochrany zdra-
via a prevencie i liecby mnohych choréb najprirodzenejSie pouzivanie rastlin.

Na svete sa eviduje 380 000 rastlinnych druhov, z toho asi 15 000 s lieCivymi
vlastnostami. V Eurdpe je zndmych okolo 1000 druhov lie¢ivych rastlin; z nich pri-
blizne 800 sa tradi¢ne pouZzivalo v Tudovom liecitel'stve. V modernej medicine sa
pouziva priblizne 300, u nas v stui¢asnosti okolo 150 druhov rastlin. Doteraz farma-
kologicka fytochémia zistila v rastlindch asi 12 000 substancii, z toho priblizne 4 000
alkaloidov. V sucasnosti az 65 % syntetickych liekov obsahuje rastlinné kompo-
nenty. V niektorych oblastiach sveta (napr. v Afrike, v Azii a v JuzZnej Amerike) je
pomer rastlinnych 1atok v terapii eSte vyssi. Existuje v8ak aj mnoho oblasti, kde sa
dodnes pouzivaju vylucne rastlinné lieCivd, a to najma z vysSich rastlin.

Okrem ziskania viacerych antibiotik z plesni priniesol intenzivny vyskum
v ostatnych desatro¢iach aj mnoho novych rastlinnych lie¢ivych latok (okrem inych
aj s cytostatickymi t¢inkami).

Fytoterapia zahrnuje aj lieCbu ucinnymi latkami extrahovanymi z rastlin. Od
ich biochemickych vlastnosti zavisi ti¢inok lieCivej rastliny tak na zdravy, ako aj na
chory organizmus.

Stcasny trend prehlbovania vyskumu liecivych rastlin nasved¢uje tomu, Ze po-
stupne sa budu Coraz CastejSie dopliiat dne§né lieGebné moznosti dalsimi lie¢ivami
rastlinného povodu.



Formy rastlinnych lieCiv a nazvoslovie

Liecivé rastliny reprezentuju tie druhy rastlin, ktoré sa daju bud’ priamo, ale-
bo nepriamo aplikovat v humdnnej a veterindrnej medicine, pripadne sa pouZivaji
ako suroviny na vyrobu lieCiv a lie¢ivych pripravkov - liekov. Materské rastliny ur-
Cené na lieCebné ciele sa mozu uzivat aj v Cerstvom stave. Konzervuju sa v8ak roz-
licnym spdsobom. Upravou (napr. suSenim a rezanim) sa z nich ziskava lie€iva dro-
ga (na rozdiel od technickych drog vyuzivanych v priemysle na iné ciele), ktora
predstavuje biologicku surovinu.

Cerstvy rastlinny materidl sa vyhodne stabilizuje lyofilizaciou - mrazovou sub-
liméciou (ang. freeze-drying), pri ktorej sa uchovavaju termolabilné zlu¢eniny. Po-
pri najCastejSom konzervovani tepelnym suSenim sa vyuziva denaturdcia vodnou
parou, alkoholom a d’alSimi postupmi.

Lie€iva su latky alebo zmesi latok, ktoré pdsobia na organizmus profylakticky,
diagnosticky, terapeuticky, pripadne ovplyviiuju fyziologické funkcie. Pod poj-
mom lie¢iva sa rozumeju lie¢ivé latky alebo liecivé pripravky (ktoré sa urCitym
technologickym postupom pripravuju z lieCivych latok) a lieky, ktoré vznikaju po
koneénej uprave - adjustdcii. Lieky mozu mat tuhu, polotuhu, tekutt i plynnud
formu.

K tuhym lieckovym formdam patria: pilulae-pilulky,tabulettae -tab-
lety, tabulettae obductae- obalené tablety (drazé), granulae -
zrnkd (granulky), capsulae - tobolky (mdzu byt amylaceae - obldtkové, gelati-
nosae - zelatinové a pod.), pulveres- prasky (moézu byt simplices - jednodu-
ché, compositi - zlozené, pripadne zmieSané, granulati - granulované alebo zrne-
né, titrati - titrované zo silne Gc¢inkujucich drog), spe cie s - ¢ajoviny a iné.

Polotuhé liekové formy su napriklad: suppositoria - Capiky, unguentum -
mast, pasta - pasta, cremor - krém a dalSie.

Medzi tekuté liekové formy zaradujeme: solutio - roztok, collyrium - koly-
rium, aquae ophthalmicae - o¢né vody, guttaec ophthalmicae - o¢né kvapky, siru-
pus - sirup, decoctum - odvar, infusum - zapar, injektabilia - injekéné pripravky,
linimentum - mazivo, emulsio - emulzia a dalSie.

V plynnej (pripadne aerosdlovej) forme sa aplikuju inhalatérid - vdychovacie
(inhala¢né) prostriedky.

Zmesou produktov rastlinnej biosyntézy su obsahové latky lie¢ivej drogy.
Zhruba ich mozno rozdelif na hlavné u&inné latky, ktoré su nositelmi far-
makologického ucinku, a na vedlajSie u¢inné latky, ktoré podporuju, pripadne
ovplyviiuju kladny terapeuticky efekt. Pojem balastné latky oznacCuje sub-
stancie, pri ktorych sa nepredpoklada nijaky lieCivy ani potenciujici u¢inok. V mi-

26

nulosti sa do tejto kategdrie nezriedka zadelovali nedostato¢ne preskumané ldtky,
ktorych vplyv (na tlmenie nepriaznivych vedlajsich uc¢inkov, zrychlenie alebo spo-
malenie resorpcie a pod.) sa dokdzal az neskor.

Stihrn vsetkych zloziek drogy modifikuje vysledné posobenie ucinnych latok
na organizmus. Tym sa vysvetluje skutoénost, Ze mnohé drogy maju odlisné farma-
kokinetické vlastnosti ako z nich izolované Cisté substancie.

Z hradiskabiogenézy sa obsahové latky delia na primarne a sekundarne meta-
bolity. Primarne metabolity - obvykle jednoduchsie nizkomolekulové latky - su za-
kladnym produktom fotosyntézy. KedZe sa nachddzajui vo vSetkych rastlindch, na-
zyvaju sa aj ubikvitné. Sekundarne alebo Specializované metabolity vznikaju
z primarnych a su Specifické pre niektoré druhy rastlin (napr. alkaloid/, glykozidy
;i 1.); niekedy tvoria rastlinné exkréty.

LieCivy ucinok drogy - zaruku pravosti a kvality - zabezpecCuju $tatne normy
pre lie¢ivé drogy. Zhrnuté su v prislusnych liekopisoch. V sui¢asnosti je najvyznam-
nejSim liekopisom Pharmacopoea Bohemoslovenica, editio quarta (PhBs IV) .
Ceskoslovensky 1ékopis, 4. vydanie (CsL 4) z roku 1987. Okrem neho existuju plat-
né Ceskoslovenské Statne normy pre lieCivé drogy (CSN, respektive ON), ktoré sta-
novuju pri kazdej droge dve, pripadne aj tri akostné triedy. Ak sa ma oficindlna
droga (t. j. t4, ktort uvadza Ceskoslovensky 1ékopis) upotrebit priamo ako lie&ivo
(liek), musi zodpovedat prvej akosti podla Eeskoslovenskej $tadtnej normy pre liedi-
vé drogy.

Pri ordinovani lieCivej drogy, ktora sa neuvadza v domacom liekopise, sa po-
stupuje podla liekopisnych noriem inych Statov (pozri liekopisné skratky, str. 403).

V publikacii sa niektoré drogy uvadzaji aj v liekopisoch inych socialistickych, pripadne i kapita-
listickych statov. Celosvetovy trend smeruje k rozsirovaniu fytoterapeutickej praxe, a tym aj k zarado-
vaniu novsich drog do liekopisov.

Uginné toxické drogy a izolované latky sa nazyvaju separanda - prudko G&in-
né (+) a venena - ve'mi prudko uc¢inné (++); podliehaji osobitnym predpisom
a vyzaduju si opatrni manipuldciu. Vo 4. vydani Ceskoslovenského liekopisu sa
drogy delia na nejedovaté, prudko u¢inné a velmi prudko tcinné.

Nomenklatira drog sa uvadza v latin¢ine podla botanického oznacenia rastlin-
ného rodu materskej rastliny (niekedy aj podl'a synonym) a ozna&enia pozadovanej
Casti rastliny v jednotnom c¢isle, napriklad: Herba agrimoniae, Flos verbasci a po-
dobne. Niekedy sa priddva aj oznacenie rastlinného druhu, napriklad Folitim ribis
nigfi. V niektorych pripadoch sa uvadza iba druh, napriklad Foliim uvae ursi.

Z rastlinnych Casti sa najcastejSie pouzivaju:

BULBUS - cibula, cibulka Niekedy sa urcuje blizsie ako:
CORTEX - kora bacca - bobula
excorticatum - lipana nux - orech, orieSok
_Pripadne s blizSim urenim poévodu: legumen - struk
e radice - z korena GEMMA - pucik
e ramo - z kondrov HE'RBA - viiaf
e trunco - z kmena LIGNUM - drevo
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FLOS - kvet
cum calice - s kalichom
sine calice - bez kalicha
cum stipite - so stopkou
sine stipite - bez stopky
ANTHODIUM - kvetny tibor
FOLIUM - list
cum flofe - s kvetom
FRUCTUS - plod

excorticatum - lupané
PERICARPIUM. - oplodie
RADIX - koren
mundata - ltipany
naturalis - nelipany
RHIZOMA - podzemok
SEMEN - semeno
STIPES - stopka
SUMMITAS - vrchol (vrcholové Cast konarika)
TUBER - hltiza, bulva

Prehl’ad najcastejSich receptirnych skratiek

Latinské skratka

Latinsky

Slovensky preklad

aa (p. aeq.)

ac, acid.
ad caps. amyl.

ad caps. gelat.

adchart.

ad man. med.
ad oll.

ad sacc. pap.

ad scat.

ad. us. ext.
ad. us. int.
ad. us. propr.
ad vitr.

ad vitr. adl.
ad. vitr. alb.
ad. vitr. ampl.

ad vitr. c. epist. v. cl.

ad vitr. fusc.

ad vitr. gutt.
add.

adsp.

aeq.

amp.

aq.

aq. bull.

aq. ferv.

aq. redest.

aq. dest.

aq. dest. sterilis.
aqg. proinj.
arom.

aut simil.

ax. (ung.) (porc.)

ana (partes aequales)

acidum, acidus

ad capsulas
amylaces

ad capsulas
gelatinosas

adchartdm

ad manus medici

ad ollam

ad sacculum
papyraceum

ad scatulam

ad usum externum

ad usum internum

ad usum proprium

ad vitrum

ad vitrum adlatum

ad vitrum album

ad vitrum amplum

ad vitrum cum epistomato
vitreo clausum

ad vitrum fuscum

ad vitrum guttatum

adde

adspersorius

aequalis

ampulla

aqua, aquosum

aqua bulliensis

aqua fervida

aqua redestillata

aqua destillata

aqua destillata sterilisata

aqua pro injectione

aromaticus

aut similia

axungia (porci)

po rovnakych Castiach,
kazdého rovnaky diel

kyselina, kysly

do Skrobovych toboliek,
do oblatok

do Zelatinovych toboliek

do vrecuska

do ruk lekédra

do téglika

do papierového vrecka

do Skatule

na vonkajsie pouzitie
navnutorné pouZitie

na vlastnii potrebu

do flase

do prinesene;j flase

do bicelej (bezfarebnej flase)
do fl'ase so Sirokym hrdlom
do fFase so sklenenou zétkou

do flase z hnedého skla
do kvapkace;j flase
pridaj

zaprasovaci

rovnaky

ampulka

voda,vodny

vriaca voda

hortca voda
redestilovana voda
destilovana voda
sterilizovand destilovand voda
voda na injekcie
aromaticky, vonavy
alebo podobné

mast (braviova)
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Latinska skratka Latinsky Slovensky preklad
bac. bacillus ty¢inka

bals. balsamum balzam

but. butyrum maslo

c. cum s

caerul. caeruleus modry

calid. calidus teply

caps., cps. capsula tobolka

caps. amyl. capsula amylacea Skrobova tobolka

caps. gel. (opere.)

c f

ch.c.

cig.

cnt., ctgr.
cochl.

coct.

collyr.
comp.

conc.

consc.
consp.

cop.

coq.

COrTOS.

cort.

erud.

eryst.
d.,D.,dent.
dccoct.,dct.
dontal.
tlentifr.
dep.
dil.,dilut.
disp.

div.

div. indos. (aeq.)
drg.,drag.
D.S.

d. t. d., dant. tal. dos.
dtr.

dtr. s. s. ven.
elaeos

empl.
cmuls.

extr.

extr. aq.
extr. fl.
extr. sice.
extr. spiss.

f

capsula gelatinosa
(operculata)

cum formula

charta cerata

cigarettae

centigramma

cochlear

coctus

collyrium

compositus

concentratus

conscissus

consperge

copia

coque

corrosivus

cortex

erudus

crystallisatus

da, detur, dentur

decoctum

dentalis

dentifricius

depuratus

dilutus

dispensa, dispensetur
divide

divide in doses (aequales)
dragées

da signa, detur signetur

dentur tales doses
detur

detur sub signo veneni
elaeosaccharum
emplastrum
emulsio

extractum
extractum aquosum
extractum fluidum
extractum siceum
extractum spissum
fiat, fiant

zelatinové tobolka (s vieCkom)

s opisom receptu

voskovany papier

cigarety

centigram

lyzica

vareny

o¢nd voda

zlozeny

koncentrovany

rezany

posyp

képia (opis) receptu

uvar |

leptavy

kora

surovy, necistény

krystalicky

daj, nech je dané, nech su dané

odvar

zubnolekarsky

zubny

Cisteny

zriedeny

vydaj

rozdel

rozdel na rovnaké davky

drazé

daj, ozna¢, nech je dané
aoznacené

nech si dané také davky

nech je dané

vydaj s oznacenim jed

silicovy cukor

néplast

emulzia

vytazok, extrakt

vodny vytazok

tekuty vytazok

suchy vytazok

husty vyfazok

aby vzniklo, vznikli

Latinské skratka Latinsky Slovensky preklad
ferv. fervidus hortci, teply
filtr. filtra filtruj

flav. flavus ZIty

fl..flor. flos, flores kvet, kvety
fluid. fluidus tekuty

fol. folitim, folia list, listy

fruct. fructus plod

garg- gargarisma kloktadlo

glob. vagin. globuli vaginales posvové gulocky
gr.,gross. grossus hruby

gran. granulum (granula) zrnko (zrnkd)
g". gutta (guttae) kvapka(kvapky)
guttat. guttatim po kvapkach
guttator. guttatorium kvapkadlo

h. hora hodina

herb. herba viiat

inf. infusum zapar

inj. injectio injekcia

i. c. intracutanus podkozny

i m. intramuscularis vnutrosvalovy
i, intravenosus vnutrozilovy
lag. lagena flasa

lign. lignum drevo

linim. linimentum mazadlo

liq. liquor, liquidus tekutina, tekuty
liquef. liquefactus skvapalneny

m. misce zmiesaj

mass. pil. massa pilularum pilulkovd hmota
m. f misce fiat (fiant) zmie$aj, aby bolo (boli)
mixt. mixtura zmes

mucil. mucilago sliz

mund. mundatus lapany

ne rep. ne repetatur neopakovat
nebul. nebula oblatka

ol. oleum olej

oleosac. oleosaceharum silicovy cukor
oll. olla téglik
ophthalm. ophthalmicus ocny

P-,pt. pars, partes Ciastka, Casti

p. aeq. partes aequales rovnaké diely
pastil. pastilli pastilky

penic. penicillus Stetdocka
peroral. peroralis podany cez usta
pp.,praec. praecipitatus zrdzany

pro adult. pro adultis pre dospelych
pro inf. pro infantibus pre deti
plv.,pulv. pulvis, pulveres préasok, prasky
q. s. quantum satis kolko je treba
rad. radix koren

Rp. recipe vezmi

rasp. raspatus striuhany
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Latinska skratka Latinsky Slovensky preklad
rect., rectif. rectificatus cisteny
rep., repet. repetatur nech je opakované
rhiz. rhizoma podzemok
rubr. ruber cerveny
S. satis dost’
sine bez
sivé alebo
sub pod
solve rozpust’
s. n. suo nomine vlastnym nazvom
scat. scatula Skatulka
sem. semen semeno
Sir. sirupus sirup
sol. solutio roztok
solv. solve rozpust
spec. species caj, Caje
spir. spiritus lieh
simpl. simplex jednoduchy
steril. sterilisetur nech je sterilizované
subt. subtilis jemny
succ. succus stava
supp. suppositoria Capiky
susp. : suspensio suspenzia
tab.,tabl.,tbl.,tabul. tabulettae tablety
tinct. tinctura tinktira
ten. tenuis riedky
titr. titratus titrovany
tub. tuber hliza
ung. unguentum mast’
V., vitr. vitrum flasa
vitr. gutt. vitrum guttatum kvapkacia flasticka
vitr. tect. vitrum tectum flasticka so zabrusenou zatkou
ven. venenum jed
ver. verus pravy
virid. viridis zeleny

Davkovanie a uZivanie

Z praktickych dovodov je ddvkovanie rastlinnych drog a Cajovin prisposobené
moznostiam chorého v domdcnosti. Ak sa pri signature blizSie neur¢i, rozumie sa
pod pojmom lyzica polievkova lyzica a pod pojmom lyzi¢ka kdvova alebo Cajova ly-
zicka. Detska Cize dezertnd lyzi¢ka sa musi vzdy uviest dvojslovne. Bez presnejsie-
ho vyjadrenia sa rata s plnymi, zarovnanymi lyzicami a lyzi¢kami; vrchovaté maju
zhruba dvojndsobnti hmotnost.

Orientacny prepocet jednotiek hmotnosti a objemu

1 $élka 200 ml
1 pohéar 150 ml
1 poharik 100 ml
1 likérovy pohdrik 20 ml
1 polievkova lyzica 15ml
1 detské (dezertnd) lyzi¢ka 10 ml
1 kévova (Cajova) lyzicka Sml

Hodnoty platia priblizne pre vodné roztoKy s nizSimi koncentrdciami. Pri tinkttirach a olejoch treba ra-

tat s tym, Ze 1 ml = 0,9 g a pri sirupoch 1 ml 1,3 g

1 zarovnand polievkova lyzica l'ahkého prachu alebo ¢ajovej zmesi cca 5g
1 zarovnand polievkova lyzica kvetov alebo listov cca 3-5¢g
1 zarovnana polievkova lyzica koreniov, kor, plodov a drevnatych Casti cca 6-10g
1 zarovnand polievkova lyzica semien cca 5-10g
1 vrchovatd polievkové lyZica l'ahkého prachu alebo ¢ajovej zmesi cca 10g
1 zarovnana detska lyZicka ¢ajovej zmesi cca 34¢
1 zarovnana kdvova lyzi¢ka lahkého prachu alebo Cajovej zmesi cca 152¢g
1 vrchovata kavova lyzicka l'ahkého prachu alebo Cajovej zmesi cca 3g
1 zarovnand kavova lyzi¢ka fazkého prachu alebo fazsich rastlinnych casti cca 1,53 ¢g
1 vrchovaté kdvova lyZzi¢ka tazkého prachu alebo tfazsich rastlinnych Casti cca 3-6¢g
1 hrot noza cca 0,5-1g

Toxické prudko alebo velmi prudko ucinné lieCivé latky patriace do liekopis-
nych tabuliek I (Venend) a 11 (Separandd) musia mat presne uréenti hmotnost, kto-
ra sa zabezpecCuje oddelenymi davkami (v kapsliach, tobolkach a pod.). Roztoky,
ktoré sa uzivaju vnuitorne po kvapkdch, musia mat kvapkacie zariadenie (kvapka-
ciu flasu, kvapkadlo) a udany pocet kvapiek pripadajtiicich na 1 ml pripravku (res-
pektive pocet kvapiek zodpovedajiicich udanému mnoZstvu lieiva).

Spravne davkovanie rastlinnych lieCivych latok je nevyhnutné nielen z hl'adis-
ka bezpecnosti, ale aj na dosiahnutie optimalneho lie¢ebného ucinku. Z Cajovin sa
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najCastejsie pripravuje 10 % roztok, t. j. 1 g drogy na 10 g vody, zo slizovych latok
az 20 % roztok, t. j. 2 g na 10 g vody (zdlezi pritom aj na indikécii a potrebe ostat-
nych obsahovych latok). Pre doméacu liecbu sa ordinuju aj zriedenejsie vyluhy: 1
kavova lyzicka, niekedy az polievkova lyzica na Salku alebo pohar vody. Detské
davky su o tretinu az polovicu nizSie (podl'a hmotnosti, veku a stavu metabolizmu).
pripadne odstaty; najCastejSie sa pije nala¢no jednorazova davka 1-3 dl, obyCajne
do dennej davky 1/2-3/4 litra.

Stomachikd, amara, cholagogé a choleretika sa uzivaju 3-krat denne, priblizne
15-30 minut pred hlavnymi jedlami. Diuretické zmesi sa piju viackrat denne. Meta-
bolické, antisklerotické, hypotonické a iné Cajoviny sa piju cez deni, po duskoch,
najlepsie nala¢no. Karminativne, spazmolytické a analgetické Caje sa ordinuju tep-
1¢, v jednorazovej dédvke asi 1 dl. Laxativne Caje sa maji pit teplé, v mensich dév-
kach, najlepsie vecer. U&inkuju po 8-16 hodindch. Mozu sa pit aj rdno nalaéno;
medzitym sa nesmu prijimat pokrmy ani ndpoje. Expektoraéné &ajoviny sa mozu
sladif medom a piju sa teplé niekol’kokrat denne. Aj antireumatické ¢ajoviny sa pi-
ju teplé, spravidla vecer pred spanim. Potopudné Caje sa piju jednorazovo, teplé,
spravidla na posteli; sedativne ¢aje sa maju pif jednorazovo a teplé; pri nepokoj-
nom spanku aj vecer. Sladia sa medom.

Takzvané zdravotné Caje sa mozu uzivat aj dlhsi ¢as. Zvycajne obsahuju jaho-
dové, Cernicové a malinové listy, pripadne susené jablkové Supky. Posiliiujice Caje
obsahuju predovsetkym vitaminy (napr. Sipkovy Caj) a stopové prvky; piju sa teplé
po jedle.

Okrem ¢aj ovin sa moze z lieCivych drog pripravit gargarisma - kloktadlo, clys-
ma - klystir, fomentum - obklad (zédbal), emplastrum - néplast, ale aj unguentum
- mast, linimentum - mazadlo a i. Inhalatéria. ktoré posobia na dychacie cesty, sa
pripravuju najCastejSie zo silicovych drog (napr. pripravok Inhalol Pini).

Fytobalneoterapia - kipele s prisadou lieCivych rastlin - mé aj v modernej me-
dicine nezastupitelné miesto. Aplikuju sa Ciastocné (sedacie), pripadne celkové
(Uplné) kupele. Podfa mnozstva vody sa dava dospelym 100-250 g, pripadne az
400 g liecivych rastlin na cely kupel’; defom sa ddva do detskej vane 30-50 g (podl4
veku) najviac v8ak polovicna ddvka pre dospelych. Na Ciasto¢ny (sedaci) kupel’ sa
déva najviac tretina celkového mnozZstva. Teplota kuipela nemd byt vacsia nez 35-
38 °C; trvanie kupela sa urCuje podla momentdlneho zdravotného stavu - spravidla
v rozmedzi 10-20 minut.

Sposob stabilizacie a pripravy rastlinnych
lieCiv

Vo vidsine pripadov je rastlina najucinnej§ia v Cerstvom stave. Konzumovat
sa v8ak da aj v podobe $alatov, nevarenych bylinkovych polievok, ako aj v Cerstvej
vylisovanej §fave. Sezonny vyskyt bylin a nevyhnutnost rychleho pouZitia brania
SirSiemu uplatneniu tejto lieCby.

Latky, ktoré obsahuje Cerstvd biologickd surovina, velmi rychlo podlichaju
enzymatickym - zvdc8a neZiadicim - zmendm. Preto sa tieto ldtky stabilizuju, a to
tym, Ze sa inaktivuju enzymy. SetrnejSia metdda je lyofilizacia - zmrazovanie (da
sa pouzit aj v domécich podmienkach - v mraznic¢ke). PouZivaju sa aj iné metddy,
ako je napriklad posobenie alkoholovymi vyparmi a i.

Intractum (intrakt - zavedeny v zahranici) je stabilizovany pripravok z cer-
stvej rastliny. Pri homeopatickej terapii rozsirenej v niektorych Statoch sa pouziva
zviac8a Cerstva biologickd surovina, pripadne surovina upravena rozotieranim
(pripravky TEEP); okrem nich sa pouZivaju aj vytazky - esencie, alebo urtinktury
- pratinktury.

Najbeznejsi spdsob konzervovania je susenie. Musi sa robit odborne, pri kaz-
dej rastline osobitnym, predpisanym spdsobom. Susend bylinnd cast - droga - ma
vacsiu vytaznost obsahovych latok, ak md pletivo rozrusené (napriklad rezanim).
Velkost ¢astic drogy sa vyjadruje priemerom sitovych 0k, cez ktoré pri preosievani
este prejdud; vyjadruje sa rimskymi Cislicami. Pri iprave rastlinnych drog sa pouZzi-
vaju sita [-VII.

Predpisané sitd maju tieto hustoty:

I. rezané drogy 6,30 mm  IV. hrubo praskované drogy 0,80 mm
I1. drobno rezané drogy 3,15 mm V. jemne praskované drogy 0,25 mm
I11. vel'mi drobno rezané drogy, VI. velmijemne praskované drogy 0,125 mm

alebo nahrubo roztl¢ené drogy 2,00 mm  VII. najjemnejie praskované lie¢ivda 0,08 mm

Niekedy sa eSte uddvaju velkosti sit za prislusnou drogou. Pretoze kazda dro-
ga md predpisany spdsob rezania alebo drvenia, nemusi sa v recepte uvddzat ¢islo
sita.

Drogy sa mozu poddvat aj samostatne, a to vtedy, ak maji pozadovany pre-
vladajuci (dominantny) ucinok. ObyCajne sa vSak predpisuje zmes rastlinnych
drog, ktord sa nazyva species - ¢ajovina.

Podra terapeutického zdmeru sa vyberaju rastlinné druhy, ktoré majii pozado-
vany u¢inok zndsobit - potenciovat, alebo rozsirit - aditovat’.
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Cajovina sa zvy&ajne skladd z jednej alebo niekolkych zakladnych, hlavnych
drog, o ktoré sa opiera terapia - remedium cardinale. Pomocné, podporné zlozky
ueinok zosiliiuji - remedium adjuvans. Casto treba pridaf drogy, ktoré zlepsia
chut, vonu, pripadne aj vzhlad ¢ajoviny - remedium corrigens. Jednotlivé zlozky
v &ajovine mdzu byt v rovnakych dieloch - ana partes aequeles (aa); Casto sa viak
droga so silnej$im uc¢inkom musi predpisat v mensej davke. Rozli¢ny pomer moze
byt aj pri potenciujuicich a aditujicich drogéch.

Na liecebné ciele sa drogy upravuju rozliénym spdsobom:

Maceracia je vyluh z drogy za studena pri teplote 15-25 °C. Trva rozlicne dlho
- najcastejSie od 30 min do 12 h, ale aj niekolko dni (podla CsL 3 sedem dni), pri-
¢om sa vyluh obcas mechanicky premiesava.

Digescia _je rozpustanie alebo vylihovanie tuhych lie¢iv pri teplote 40-50 °C
s rozli¢nou dizkou trvania (az 24 hodin).

Perkolacia je nepretrzité vyltihovanie tuhych lieCiv v tekutindch pri obycajnej
teplote, za obCasného vypustenia perkoldtu a doplnenia rozpustadla. Poskytuje
vacsie mnozstvo ucinnych latok ako iné vyluhy.

Extractum (extrakt) patri medzi koncentrovanejSie vyluhy. Podla stupria za-
hustenia rozoznavame tekuty (Extractum fluidum), riedky (Extractum
tenue), husty (Extractum spissum) a suchy extrakt (Extractum sic-
cum).

Tinctura (tinktdra) je spravidla liehovy vyluh drogy. NajCastejSie sa pouziva
spiritus dilutus (60 % lieh), ktory vylihuje drogu osobitnym spdsobom (rozpusta-
nim, maceraciou, perkoldciou, virivou extrakciou).

Niekedy sa pripravuju aj medicindlne vina. Majti, podobne ako liechové tinktui-
ry, kontraindikacie (detsky vek, epilepsia, pecenové choroby atd’.). Obsahuju vylu-
hované drogy.

Sirupus (sirup) je cukrovy roztok s primesou rozlicnych latok. Pouziva sa naj-
ma v pediatrii ako chutové, pripadne vzhl'adové korigens.

Nasi predkovia pripravovali z duzinatych plodov lieCivych rastlin lie€ivé lekva-
re. Zname boli aj zavaraniny z niektorych cCasti lieCivych rastlin (hrubsie byle a
pod.).

Pulvis (prasok) sa pripravuje roztlcenim alebo pomletim drogy na jemnd muc-
ku. Uziva sa navlhceny s tekutinami. Na praskovanie sa vyhodne pouZzivaju lieCivé
latky, ktoré sa pri vyluhovani nedostdvaju do roztoku.

Decoctum (odvar) je vodny, za tepla ziskany vyluh rastlinnych casti. Vari sa 10
minut (podla potreby 5-30 min) vo vodnom kutipeli pri teplote asi 90 °C. Po odsta-
veni sa nechd vylihovat dalsich 15 mintt v prikrytej nddobe. Vyvretd voda sa ma
doplnit a obsah precedit cez sitko, pldtno alebo gdzu. Zvy¢ajne sa takto pripravuju
tvrdSie Casti (ako napriklad kora, drevo, semend, plody), alebo byle obsahujiice
neprchavé, pomalSie sa rozpustajuce uéinné latky (napriklad triesloviny, kyselinu
kremicitd a i.).

Infusum (zapar) sa pripravuje navlhé¢enim drogy a zaliatim vriacou vodou. Po
15-30 mintitach vylihovania v prikrytej nddobe (pri izbovej teplote) sa prefiltruje
alebo scedi cez sitko, riedke Cisté platno, respektive gazu.

Pripravuje sa z méakkych rastlinnych cCasti, ktoré obsahujui l'ahko odparovatel-
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né latky (napr. silice - éterické oleje), alebo teplom sa rozkladajice substancie
(napr. arbutin, antrachinénové derivaty).

Podrla CsL 3 sa odvary a zépary pripravuju takto: vhodne rozdrobend droga sa dokladne premie-
Sava roztieradlom v porceldnovej roztieracke s trojndsobnym mnozstvom vody izbovej teploty dovtedy,
kym nie je rovnomerne prevlhéend. Cast vyluhu, vylisovand z drogy roztieradlom, sa prefiltruje navih-
¢enou vatou do odvazenej liekovky. K droge sa po Ciastkach pridéva voda dovtedy, kym sa na navlhée-
nie drogy a na vymytie vaty nespotrebuje $tvrtina predpisaného mnozstva vody. ZmieSané Casti vyluhu
sa odstavia, droga sa dd do vhodnej porceldanovej, sklenej alebo nehrdzavejiicej nddoby s vekom. P ri
odvare sa vyluh zaleje zvySnym mnoZzstvom vriacej vody a vlozi sa na 30 minut do vriaceho kipela.
ESte hortici odvar sa pfefiltruje; pri zdparesa vyluh zaleje vriacou vodou (3/4 predpisaného mnoz-
stva) a vloZi sa za obCasného premieSavania na 5 mintit do vriaceho vodného kipela. Zapar sa potom
nechd pri izbovej teplote stat, pricom sa este dalsich 45 mintt ob&as premiesava a potom piefiltruje.

‘Vyluh sa piefiltruje do maceratu cez vatu v pouzitom lieviku; droga i vata sa podl'a potreby vylisu-
ju, alebo premyji takym mnozstvom vody, ktoré zabezpeti po zmieSani predpisané mnoZstvo vyluhu.

Priprava odvarov a zaparov podla CsL 3 je velmi zlozitd a zdlhavd, preto sa na ich pripravu v do-
madcnosti odporucaji jednoduchsie postupy.

Pri priprave Cajovin, ktoré maju rozlicné obsahové latky, sa pouziva kombi-
novany postup. Ak ¢ajovina obsahuje silice i triesloviny, robi sa zapar aj odvar: po-
lovicnym mnozstvom vody sa ¢ajovina zapari, po scedeni sa v druhej polovici vody
povari; po precedeni sa obidve mnoZzstva vody spolu zleju. Ak su v zmesi slizové
latky a silice, kombinuje sa macerat so zaparom: v polovicnom mnoZstve vody sa
¢ajovina neché aspofi 30 min za studena vylthovat, po scedeni sa zaleje rovnakym
mnoZstvom vriacej vody a zakryté sa nechd postdf. Precedené vyluhy sa spolu zmie-
Saju.

Pri ¢ajovine s velmi rozdielnou hmotnostou (napr. kvety so semenami) je po-
trebné pred odoberanim ddvok celé mnoZstvo premiesat, aby tfazsie asti neostali
naspodku. Odporuca sa tvrdsie zlozky zmesi varit dlhsie a maksie pridat tesne pred
odstavenim.

Vyluhy sa maju pripravovat a poddvat vzdy &erstvé, bezprostredne pred po-
uzitim. UZ pri niekolkohodinovom uskladiiovani v termoske moZe nastat rozklad
ucinnych liatok a rozmnoZenie mikroorganizmov, a to najmi v maceratoch a zépa-
roch. Na pripravu i poddvanie treba pouZif inertny materidl, ako je sklo, porcelan,
kamenina ¢i smaltované nadoby s neporusenou ochrannou vrstvou a pod. Sitka, fil-
tre, lieviky i pokryvky musia byt z antikoréznych materidlov. Aj pri kratkodobom
uskladneni m4 byt nddoba s pripravenym ¢ajom prikryt4, aby nenastala reakcia so
vzdusnym kyslikom, alebo sekunddrna kontaminécia.



Obsahové latky a farmakodynamika

Pri deleni obsahovych latok sa nedd vyhnuf zatriedeniu tych istych zli¢enin do
viacerych skupin (napr. niektoré hor¢iny patria tak do skupiny glykozidov, ako aj
medzi alkaloidy a pod.). Zaradenie iba podl'a chemickej Struktiry by bolo z prak-
tického hladiska pre lekdra netcelné a neprehladné. Preto sa v publikaciach pre fy-
toterapeutov popri fytochemickom a farmakognostickom triedeni zohladnuju aj
fyzikélno-chemické, biochemické, organoleptické a dalsie kritérid. V tejto publika-
cii sa usilujeme charakterizovat jednotlivé obsahové litky predovsetkym z hladiska
potrieb fytoterapie.

Alantoin je dusikatd latka - derivat mocoviny. Urychluje regeneracné procesy
v organizme (napr. hojenie sliznic alebo pokoZzky).

Alkaloidy su dusikaté zluceniny alkalického (bazického) charakteru. Jeden,
pripadne viac atdmov dusika sa viaze v jednoduchom alebo zlozitom heterocyklic-
kom kruhu. Zvic8a maju silny fyziologicky ucinok. Vznikaju pri metabolizme ami-
nokyselin.

K alkaloidom sa vsSak priraduju aj dusikaté latky, ktoré nereaguju alkalicky,
alebo také, ktoré nemaju dusik viazany v heterocyklickom kruhu. Okrem nich sem
patria aj také dusikaté latky, ktoré nie st biogeneticky odvodené od aminokyselin,
tzv. pseudoalkaloidy - terpenické a steroidné alkaloidy.

Alkaloidy su rozpustné v organickych rozpustadlich. Ich soli s minerdlnymi
kyselinami su rozpustné vo vode. Zriedkavo sa vyskytuju aj vo forme glykozidov.

Ich nazvy sa najcastejSie odvodzuju od materskej rastliny pridanim koncovky
-in. Pravotocivé formy maji zvyCajne koncovku -idin alebo -inin.

Doteraz je zndmych vyse 700 alkaloidov. Ako prudko alebo vel'mi prudko fy-
ziologicky ucinné st v lickopise zvicsa zaradené do tabulky I a I1. VacSina posobi
na nervovu sustavu blokovanim ¢innosti niektorého enzymu (napr. fyzostigmin
blokuje cholinesterdzu). Z rastliny Atropa bella-donna sa ziskava L-hyoscyamin,
atropin, skopolamin; z rastliny Papaver somniferum (ktory ma asi 40 znamych al-
kaloidov) napriklad morfin, kodein, papaverin, tebain. Pri davkovani treba rataf
s neZziaducou pritomnostou niektorych alkaloidov v droge a vyhnit sa dlhodobej
aplikdcii. Také st pyrolizidinové alkaloidy - necidy (napr. senkirkin a senecionin).
ktoré maju hepatotoxicky a kancerogénny ucinok.

Podrl'a molekulovej Struktury, predovsetkym podla typu heterocyklického kni-
hu obsahujuceho dusik, sa alkaloidy zaraduji do nieckolkych skupin: fenylalkyla-
miny (dusik maju v bo&nom retazci), alkaloidy izochinolinové, indolové, chinoli-
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nové, imidazolové, pyridinové a piperidinové, tropanové, purinové, steroidné a
terpenické. Pri systematickom ¢leneni sa zohladniuje aj vychodiskova aminokyseli-
na, z ktorej vznikli.

Amara — hor¢iny.

Aminokyseliny su organické kyseliny, v ktorych jeden alebo viaceré atomy vo-
dika nahrddza aminovd skupina -N H, a karboxylova skupina -COOH. Su opticky
aktivne, prirodné, maju konfiguraciu L. Aminové i karboxylové skupiny v amino-
kyselindch zapri¢inuju ich amfotérny charakter - posobia ako tlmivé roztoky. Ich
prestavbou vznikaju v rastlinnych tkanivach l4tky sekunddrneho metabolizmu (al-
kaloidy, purinové derivaty, kyanové glykozidy, tioglykozidy a i.).

Polykondenziciou aminokyselin vznikaju peptidy; su to amidy kyselin s tzv.
peptidovou viazbou -CO-NH-. Peptidy, ktoré obsahujii menej ako 10 aminokyse-
lin, sa nazyvaju oligopeptidy; pri vi¢Som pocte ide o polypeptidy. Vysokomoleku-
lové polypeptidy s molekulovou hmotnostou nad K) 000 sa nazyvaji bielkoviny -
proteiny.

Aminokyseliny, ktoré si fudsky organizmus nemdZe syntetizovat sim, sa nazy-
vaju esencialne aminokyseliny. Sem patri: valin, leucin, izoleucin, lyzin, metionin,
treonin, fenylalanin a tryptofan. Clovek je odkazany vyhradne na ich exogénny
privod bielkovinami, ktoré ich obsahujui. Su nepostradatelnou zlozkou stravy, po-
trebnou pri biosyntéze niektorych horménov. Kazdy rastlinny druh mé iné zasttpe-
nie esencidlnych aminokyselin. Komplexne sa nachadzaji napriklad v sdjovych se-
menach, kde prostrednictvom peptidovych vézieb tvoria makromolekulové bielko-
viny.

Pre obsah plnohodnotnych bielkovin je perspektivnou rastlinou séja fazulova
(Glycine soja), ktord moZe uplne nahradif Zivocisne bielkoviny. Pri Cisto vegeta-
ridnskej strave bez sdje by sa musela potreba esencidlnych aminokyselin kryt Siro-
kym sortimentom rastlinnej stravy.

KedZe bielkoviny si makromolekulové latky, neprechadzaju do rastlinnych
vyluhov (vodnych ani alkoholovych). Preto sa aj ti¢inok vyluhov 1i8i od ucinku Cer-
stvej rastlinnej $tavy, pripadne &erstvych rastlin konzumovanych v podobe $aldtov,
ktoré obsahuju rozli¢né bielkovinové latky. Tuto odliSnost vhodne vyuZiva medici-
na; treba v§ak mat na zreteli, Ze niektoré bielkoviny rastlinného pévodu (rovnako
ako bielkoviny Zivo¢i§neho pdvodu) modzu u citlivych pacientov vyvolat alergiu. Pri
¢ajoch a tinktdrach z rovnakych druhov rastlin sa precitlivenost nemusi prejavit.

V niektorych rastlinach st toxalbuminy, jedovaté bielkoviny (napr. v seme-
nach fazule - Semen phaseoli; za surova obsahuju toxicky fazin, ktory sa varom
rozkladd).

Anorganické latky —- mineralne 1atky.
Antibiofika si metabolity mikroorganizmov, rastlin a Zivo&ichov, ktoré potld-

Caju rast choroboplodnych zirodkov (pripadne ich usmrcuji). Z doteraz znamych
1500 druhov sa v medicine pouziva asi 30.
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Antokyany (antokyaniny) st glykozidicky viazané rastlinné farbiva. Ich fareb-
ny odtient zavisi od koncentracie vodikovych iénov (pH) prostredia.

Antokyanidiny su hydroxyderivaty 2-fenylbenzopyryliovej soli. Ich farba zavi-
si od koncentracie vodikovych iénov (pH) prostredia. Su to flavanové derivaty (po-
zri aj Flavonoidy a Betalainy).

Antrachinény a antranoly - tricyklické odvodeniny antracénu - sa nachadzaju
volné, alebo glykozidicky viazané. Okrem inych sa vyskytuju aj v drogach: Cortex
frangulae, Fructus rhamni catharticae, Foliim sennae a Rhizoma rhei. Antrachiné-
ny pdsobia v hrubom ¢reve, a to mierne laxativne, kym ich zredukované derivaty -
antranoly a antrény - maji silnejsi ucinok. ESte aktivnejSie ako ich aglykonové
monomery su vtedy, ak su glykozidicky viazané. Vyhodou tejto vizby je vacsia sta-
bilita pri priprave a lepSia transportovatelnost v organizme.

Z doterajsich vyskumov je zndme, e menSia ast antraglykozidov prechadza
nezmenena do hrubého Creva. Obycajne sa resorbuje a meni na hydroxyantrachi-
nény, ktoré sa pdsobenim enzymov rozpadaji na ucinné metabolity. Pri postupe
hrubym ¢revom metabolity spdsobuju zvySenie sekrécie tekutin a hlienu, spomalu-
ju ich vstrebdvanie, a tym zabraiiuju prilisnému zahustovaniu odpadovych latok.
Okrem toho zrychluju transport odpadovych latok a po niekolkych hodindch laten-
cie ich vylucovanie stolicou. U¢inné metabolity mozu prechddzat’ aj do materského
mlieka, a tym zapri¢init hnacky u doj¢iat. Cast z nich sa dostdva do ZI¢ovych i mo-
Covych ciest, kde pri zalkalizovani spdsobuje hnedoCervené sfarbenie mocu. Poso-
benim na plexus myentericus Auerbachi zvySuje napatie svalstva hrubého Creva.

Antracény, ktoré sa CiastoCne rozkladaji v tenkom Creve, mozu na stenu hru-
bého &reva pdsobit podobne. Pri obstipécii spdsobenej hypoténiou hrubého &reva
sa osvedcCilo podavanie antracénovych drog. U néachylnych pacientov alebo pri vys-
sich ddvkach mozu vSak vznikat v hrubom c&reve spazmy. Vtedy je vhodné podaf
malui davku atropinovych derivatov.

Kontraindikdciou podédvania antracénov je predovsetkym kolitida, apendiciti-
da, funkéné poruchy obliciek a poruchy krvnej cirkulacie, ako aj gravidita. Relativ-
nou kontraindikaciou je menstrudcia.

Amilenogény (proazulény) sa premienaju po destilacii vodnou parou na modro
sfarbené azulény. Su to nenasytené bicyklické zluceniny, ktoré patria medzi seskvi-
terpény (maju 15 atémov uhlika). Vyskytuju sa v siliciach. Proazulén z rastlin Ma-
tricaria recutita a Achillea millefolium sa premiena destildciou na chamazulén. Pro-
azulény z rastlin Artemisia - artabsin, absintin a anabsintin - sa menia postupne
z chamazulogénu na chamazulén. Proazulény (najméa z paliny) su uc¢inné horciny.
Podobny typ je aj knicin z benediktovej viate.

Chamazulén a pribuzné latky maju antihistaminovy ucinok. Znizuju aktivitu
histaminu, pripadne brzdia jeho uvoltiovanie; zaraduji sa medzi antialergické zIu-
Ceniny. Sucasne maju protizdpalové ucinky, zvySuju aktivitu fagocytov, zlepSuju
vstrebdvanie zdpalovych edémov, epitelizaciu a hojenie.
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NajcastejSie sa drogy s azulénmi pouZzivaju pri zdpaloch sliznic: pri stomatitide
a faryngitide na vyplachovanie ustnej dutiny a kloktanie, pri zdpaloch vonkajsich
rodidiel na sedacie kupele. Pri zdpalovych koznych chorobach, pripadne pri aler-
gickom podrazdeni koze a sliznic, sa aplikuji vo forme olejov a masti, ale aj vo for-
me obkladov a kuipelov.

Azulény maju antisepticky a antibakteridlny ucinok (pdsobia proti viacerym
druhom choroboplodnych baktérif).

Podobné tcinky ako chamazulén maju aj iné azulény, napriklad gvajazulén,
ktorého antihistaminové pdsobenie sa vyuziva pri prieduskovej astme a pri spastic-
kej bronchitide. Ostatné ucinky sa vyuzivaju pri zdpaloch Criev, najma hrubého
Creva. Zvonku sa aplikuje pri zdpalovych a alergickych koznych chorobach. Pri
vnutornom uzivani sfarbuje moc¢ do zelena.

Balzamy st zmesou silic a zivic (pozri prislﬁéné hesld) z niektorych cudzokraj-
nych ihli¢natych stromov.

Betain je trimetylovy derivat aminokyseliny glycinu. Lipotropny faktor zabra-
nuje stukovateniu pecene.

Betalainy st farebné glykozidy, respektive aromatické aminokyseliny. Modro-
fialové az Cervené betalainy sa nazyvaju betakyaniny, zIté aZ oranzové betaxanti-

ny.
Bielkoviny — aminokyseliny.

Biogénne aminy vznikaji z aminokyselin dekarbolizdciou; maji vyrazny fy-

ziologicky ucinok. Zo zndmejSich sem zaradujeme histamin a sérotonin, ktoré vy-
volavaju bronchospazmus.

Bufadienolidy su steroidy vyuzivané v kardiotonickej liecbe (— digitaloidy).
Cukorné alkoholy — cyKklity.

Cyklity (cyklohexanoly) st derivaty hexitov - cukornych alkoholov -, ktoré
vznikajui redukciou hexdz (napr. glukdzy). K najznamej$im cukornym alkoholom
patri sorbitol - sorbit a inozitol - inozit, ktorého hexafosfat je kyselina fytinova.
Poklada sa za lipotropnu latku. Vyuziva sa predovsetkym v terapii steatdzy pecene;
okrem toho ako tonikum, v protiedémove;j lieCbe a pri organovych artériosklerotic-
kych poruchach.

Digitaloidy (steroidné glykozidy) sa pouZivaju ako zdkladné kardiotonické lie-
ky. Delia sa na kardenolidy a bufadienolidy. NajzndmejSie digitaloidy sa ziskavaju
z néaprstnikov (Digitalis) a strofantov (Strophanthus). Bufadienolidy obsahuje na-
priklad urginea primorska (Urginea maritima) a ¢emerica (Helleborus).
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Enzymy (fermenty) si vysokomolekulové bielkovinové biokatalyzatory che-
mickych reakcii. Podmietiuju vietky biochemické reakcie v prirode. Ich ucinnost
zavisi od teploty, hodnoty pH a pritomnosti efektora (aktivator, inhibitor), ktory
reakciu podporuje, alebo brzdi. Skladajii sa z nebielkovinovej zlozky (koenzym,
prosteticka skupina, kofaktor) a z vysokomolekulovej bielkovinovej zlozky (apo-
enzym, apoferment).

Kazdy enzym ma nazov podla medzindrodnej nomenklatiry (zahfiia typ reak-
cie a oznacenie substratu; ma priponu -aza) a poradové Cislo podla desatinného
triedenia. Prvé Cislo oznacuje hlavnui skupinu enzymov podla typu reakcie. Druhé
¢islo oznacuje podskupinu podla charakteru zasiahnutej vazby, prenasanej skupi-
ny, typu Stiepnej vizby, katalyzovanej reakcie, novej vézby a pod. Tretie Cislo
oznacuje podskupinu podla akceptora potrebného pre kazdy typ donora. Stvrté
¢islo udava poradové Cislo enzymu v prislusnej podskupine. Zoznam nazvov obsa-
huje Spriava medzindrodnej komisie pre enzymy. Pouziva sa dvojaké ndzvoslovie
enzymov - systematické a trividlne. V praxi sa moZe pouzivat trividlne ndzvoslovie.

Enzymy sa zatrieduju do Siestich hlavnych skupin: oxidoreduktazy (EC 1),
transferazy cize kinazy (EC 2), hydrolazy (EC 3), lyazy (EC 4), izomerdzy (EC 5)
a ligdzy Cize syntetazy (EC 6; EC = Enzyme Commission).

Z terapeutického hladiska su najvyznamnejSie enzymy tretej triedy - hydrola-
zy. Sem zaradujeme traviace enzymy.

Esterdzy (3.1) katalyzuju hydrolyzu esterov. Patri k nim pankreaticka lipdza
(3.1.1.3), ktord umoznuje travenie tukov.

Glukozidazy (3.2) katalyzuju Stiepenie polysacharidov a oligosacharidov. Pat-
ria k nim amylazy (3.2.1) - predtym nazyvané diastdzy - Stiepiace Skrob alebo gly-
kogén na maltézu. K amylazam patri takadiastdza - a-amyldza z rastliny Aspergil-
lus oryzae. Na rozdiel od zivociSnej pankreatickej amylazy je ucinnd aj v kyslom
prostredi (pripravok Orenzym). Do skupiny amyldz patri aj a-glukoziddza
(3.1.1.2) zo sladu, kvasnic, pankreatickej i ¢revnej $tavy, ktord $tiepi maltdzu na
glukézu. Betafruktofuranozidaza (3.1.1.2) - predtym nazyvand sachardza alebo in-
vertaza - Stiepi sacharézu na glukézu a fruktézu.

Peptid-hydroldzy Cize protedzy (3.4; proteolytické enzymy) katalyzuju Stiepe-
nie bielkovin na aminokyseliny. Delia sa na peptid-peptidohydrolazy CiZe proteina-
zy (3.4.4; endopeptidazy), a-aminopeptid-aminoacidohydroldzy (3.4.1), a-karbo-
xypeptid-aminoacidohydrolazy (3.4.2) a dipeptidohydrolazy (3.4.3; peptidazy ale-
bo exopeptidazy).

Do podskupiny peptid-peptidohydrolaz patri aj papain (3.4.4.10) z tropického
kra Carica papaya, ktory zapriCifiuje skvapalnenie slizovych vyluckov v tstach
a v Zaludku. Terapeuticky vyznamnd je jeho schopnost rozruSovat bielkovinu rev-
nych parazitov. Aplikuje sa tak pri digestivnej, ako aj pri antiparazitickej liecbe.

AKk nie su pri spracovani rastlinnej drogy bunkové enzymy vhodne inaktivova-
né, zapricinia zmenu obsahovych l4tok a ich rozklad.

Eterické oleje — silice.
Farbivd — rastlinné farbiva.
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Fenoly st aromatické hydroxyzliceniny, ktoré maji na jadre hydroxylovu sku-
pinu. Casto sa vyskytuju v glykozidickej vdzbe, napriklad arbutin (z medvedice le-
karskej - Arctostaphylos uva-ursi) je vhodny na dezinfikovanie mocovych ciest.

Fenylpropany su fenolové zltiCeniny s propanovym radikdlom na benzénovom
jadre. Vyskytuju sa v mnohych rastlinnych metabolitoch, najma v siliciach. Silice
eugenol a anetol maju dezinfekéné ucinky.

Fermenty — enzymy.

Flavonoidy su fenolové latky; v rastlinnej riSi ich je zndmych okolo 400. Podl'a
zékladnej Struktary sa rozliSuje niekol’ko typov: flavany, flavény, flavony, izoflavé-
ny, flavanoly, flavanény, flavanolény a flavandioly. RozliSuju sa polohou arylu na
jadre, pritomnostou dvojitych vézieb a stupfiom oxiddcie. Vyskytuju sa bud’ volné,
alebo vo forme glykozidov. Pre aktivitu v metabolizme organizmu sa nazyvaju aj
bioflavonoidy. Medzi ne zaradujeme aj tzv. vitamin P (obsahuje aj iné latky). Na-
chadzame ho v rutine, kvercetine, niektorych kumarinovych a triterpénovych 1at-
kach, niektorych druhoch trieslovin (katechin) a v niektorych leukoantokyanidi-
noch. Ide o latky, ktoré maji rozlicné chemické struktury, pricom v nich vsak pre-
vladaju flavonoidy. '

Najznamejsi flavénovy glykozid kvercetinu a cukru rutindzy je rutin. Mozno
ho izolovat z kvetu sofory (Sophora japonica). Obsahuji ho aj rastliny Ruta
graveolens, Fagopyrum esculentum, Fagopyrum tataricum a drogy Pericarpium au-
rantii dulce, Flos hippocastani, Herba violae tricoloris a dalSie.

Analdg rutinu venoruton (troxerutinum) je sucastou viacerych venofarmdk.

Rutin spomaluje oxidédciu kyseliny askorbovej, a tym predlZuje t¢innost vita-
minu C v organizme. Inaktivuje tak enzymy, ktoré obsahujui ién medi, ako aj hya-
luroniddzu, ktord depolymerizuje bunkové spojivo a rozpdja bunkovii membrdnu
vlaso¢nic i ceruloplazmlnu. Rovnako ako vitamin C ma rutin silny antiskorbutovy
ucinok.

Flavonoidy inhibuji oxida¢no-redukéné procesy, znizuju aktivitu viacerych
tkanivovych enzymov, ako napriklad cholinesterdzy, xantinoxidazy, histidindekar-
boxyldzy a tyrozindekarboxylazy, ale aj dehydrogenazy kyseliny glutaminovej. Ru-
tin, kvercetin a dalSie flavonoidy inhibuji metabolizmus katecholaminov posobe-
nim na katecholortometyltransferazu (COMT). Predpoklada sa, ze pri predlzeni
farmakodynamického ucinku noradrenalinu a adrenalinu flavonoidy zmensSia prie-
pustnost kapildrnych stien. Popritom zvySuju ich pruznost, elastickost a znizuju 14-
mavost. POsobia aj antiagregacne na erytrocyty a zvySuju ich flexibilitu (deformabi-
litu), ¢o je vyhodné pre kapildrnu cirkuldciu, ktord zvySuje parcidlny tlak kyslika
v tkanivach. Spazmolytickym u¢inkom na hladké svaly vacsSich ciev napomadhaju
krvny prietok. Na srdcovy sval pdsobia flavonoidy zlepSenim kontrakcii, ¢im sa
zvySuje mintitovy objem srdca. Terapeuticky sa vyuZivaju aj pri toxickom poskode-
ni srdcového svalu (napr. chloroformom, chinidinom a pod.). Rutin a aglykén
kvercetin posobia detoxikacne pri otrave metylalkoholom. Tak pri intoxikacii myo-
kardu sprevadzanej hromadenim kyseliny mlieCnej, ako aj pri hyperkaliémii poma-
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ha rutin a kvercetin normalizovat srdcovii ¢innost koenzymovym zasahom do glyci-
dového metabolizmu.

Pri hypertenzii rutin zmensuje nebezpecenstvo z krvicania (najma krvacania
do mozgu) tym, Ze zniZuje priepustnost tepnovych stien. Krvny tlak v8ak neznizu-
je. Velmi Casto sa pouZziva v geriatrickej terapeutickej praxi.

Protizdpalovy a protialergicky ucinok flavonoidov sa potenciuje sti¢asnym
podavanim kyseliny askorbovej (resp. drog alebo potravin s vysokym obsahom vi-
taminu C). Pozitivne ovplyviiuje aj reumatické choroby, pri ktorych sa predpokla-
da deficit rutinu.

Flavonoidy, ktoré patria medzi flavanoly (rutin, kvercetin, kemferol, myrice-
tin, hyperozid), flavony (luteolin, apigenin) a niektoré flavanény (hesperidin, na-
ringenin), majui diuretické u¢inky. Drogy, ktoré ich obsahuji, sa mozu uzivat aj
dlhsi ¢as. Pri chronickych mocovych chorobach sa na podpornt liecbu a na dosiah-
nutie komplexnejSicho i fyziologickejSicho uCinku pouziva kombindcia drog Fo-
lium betulae, Herba equiseti, Herba polygoni avicularis, Flos sambuci, Herba vio-
lae tricoloris a i. Niektoré flavonoidy napomdhaji aj rozSirovanie obliCkovych
tepien uvolnenim hladkého svalstva, iné drazdenim epitelu oblickovych kanalikov,
pripadne zvySovanim spatnej resorpcie v nich.

Ochrannym uc¢inkom na vlasoCnice a zlepSenim krvného prietoku flavonoidy
vhodne dopliiaji hepatoprotektivne pdsobenie flavonoligndnov (silymarinu) na
pecenovy parenchym. Flavonolignanovd droga (Fructus cardui mariae) sa preto
dopitia flavonoidnymi drogami.

Viazanim iénov vapnika zabranuju flavonoidy zrdzavosti krvi a zadrzuju v tele
vapnik. Preto su niektoré flavonoidné drogy sucastou lieCby tromboembolickych
chorob, a to predovSetkym v gerontoldgii.

Okrem podporného posobenia na vitamin C a priameho vplyvu na zlepsenie
odolnosti tepien flavonoidy znizuji aj koncentraciu cholesterolu v krvi, ¢im pdso-
bia proti artériosklerdze. Flavonoidy sa teda indikuju aj pri hypertenzii, ischemic-
kej chorobe srdca, cukrovke a pri vsetkych rizikovych faktoroch artériosklerdzy.

Protinddorové pdsobenie flavonoidov podmienuje pravdepodobne inhibicia
¢innosti hyaluronidazy a polyvalentné brzdenie bunkovych enzymatickych proce-
sov. Slabé gestagénne UcCinky sa pozorovali pri uzivani izoflavonoidov. Velky vy-
znam ma aj ochranny vplyv flavonoidov pri ozarovani a pri insol4cii.

Spazmolytické tucinky flavonoidov na hladké svalstvo zdvisia od chemickej
stavby: aglykény maju ovela silnejSie ucinky ako glykozidy.

Kym pri rutine sa nezistili bakteriostatické vlastnosti, kvercetin velmi t¢inne
pdsobi na gramnegativne aj grampozitivne mikroorganizmy; okrem toho inaktivu-
je aj botulotoxin. Jeho ramnozid kvercitrin m4 v§ak ovela mensiu u¢innost. Ram-
netin, fizetin a blizke antokyany brzdia mnoZenie tuberkuléznych bacilov. Anti-
septickd ucinnost zavisi od Struktiry flavonoidu: kvercetin a naryngenin tlmia roz-
voj virusovej infekcie, ale rutin je v tomto smere netcinny.

Flavonoidné drogy ucinne poOsobia aj pri lieCbe polindzy, urtikdrie a dalSich
alergickych chorob.

Rutin sa obvykle predpisuje pri chorobach tepniciek oka - traumatického ale-
bo patologického povodu -, ktoré sa prejavuji zvysenou ldmavostou a priepustnos-
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fou kapildr. Preto sa indikuje pri retinopatii akejkolvek etioldgie. KedZe je len ne-
patrne toxicky, moZe sa pravidelne podavat aj vySe roka. Experimentmi na zviera-
tach sa zistil pri podavani vysokych davok rutinu jediny toxicky priznak, a to po-
kles telesnej hmotnosti.

Pri uzivani flavonoidov treba mat na zreteli ich interakciu s inymi liekmi: na-
priklad ak sa sucasne podavaju sulfénamidy a streptomycin, zniZuje sa ich antibak-
teridlna Gi¢innost. .

Pretoze rutin je vo vode slabo rozpustny, zdpary a odvary z drog, ktoré ho ob-
sahujui, si menej ucinné. Alkoholové tinktury maji vacsi lieCebny efekt. Rutin,
kvercetin i hesperidin sa mozu poddvat bud samostatne, alebo s inymi ldtkami.
Priemyselne sa vyrdbajui rutinové pripravky: Rutin Spofa, Ascorutin, Rutophyllin.

Flavonoidné drogy potenciujii farmakodynamické ucinky hlavnych liecivych
latok, preto sa pridavaju do ¢ajovin.

Floroglucidy - derivaty floroglucinolu - maju antiparazitické (tenifigne) ucin-
ky. Nachadzaju sa aj v podzemku paprade samcej (Dryopteris filix-mas).

Ftalidy st aromatické laktény kyseliny ftalovej. Obsahuje ich tak silica ligurce-
ka (Levisticum), ako aj inych zelerovitych (Apiaceae).

Fytoalexiny su fenolové, flavonoidné a iné nesSpecifické ochranné latky, ktoré
produkuji niektoré rastliny pri napadnuti infekciou.

Fytohemaglutininy (lektiny) su bielkovinové toxické latky (toxalbuminy), kto-
ré aglutinuju erytrocyty urcitej krvnej skupiny alebo podskupiny. Ako diagnostika
sa pouzivaju napriklad fytohemaglutininy z viky vtacej (Vicia cracca), ktorymi sa
diferencuju krvné podskupiny Ai a A,.

Fytohormény st niektoré latky stimulujiice rast (napr, heteroauxin), ale aj lat-
ky s hormondlnym tc¢inkom na l'udsky organizmus (napr. kortikomimeticky ucinok
glycyrhizinu z drogy Radix liquiritiae). Do tejto skupiny patria aj glukokininy, kto-
ré znizuju glykémiu; obsahuju ich napriklad rastliny Phaseolus vulgaris, Galega of-
ficinalis a i.

Fytoncidy predstavujii chemicky odlisné latky vysSich rastlin, vyznacujice sa
schopnostou zastavif rast, pripadne usmrcovat mikroorganizmy alebo prvoky. Na-
chiadzame ich v mnohych rastlinich.

Podobné ucinky maju latky produkované nizsSimi rastlinami (napr. huby, ples-
ne a podne baktérie), ktoré sa nazyvaju antibiotika.

Glukozinolaty st dusikaté sirne glukozidy - horéinové glykozidy. Nachddzaji
sa v kapustovitych (Brassicaceae). Ich drazdivy ucinok sa uplatiiuje v derivancidch.

Glycerofosfatidy sii biogeneticky pribuzné tukom. Maji vyznamnui ulohu pri
stavbe membrdanového systému buniek a pri transporte tukov. Predstavuju lipidy
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esterifikované kyselinou fosfore¢nou, na ktoru je naviazany kolamin, serin, kefali-
ny alebo cholin (lecitiny). Pre fytoterapiu majui velky vyznam lecitiny, pretoze pd-
sobia na priepustnost bunkovej steny. Su predmetom béadania pri vyskume lipozé-
mov. Pouzivaju sa v antisklerotickej lieCbe - v prevencii i v terapii, ale aj v rekon-
valescencii.

Glykoretiny su glykozidické Zzivicové latky poOsobiace laxativne. Obsahuji ich
pupencovité (Convolvulaceae).

Glykozidy (heteroglykozidy - heterozidy) su zloZenim i u¢inkom velmi odlisné
latky. Obsahuju uhlik, vodik a kyslik, niektoré aj dusik, pripadne siru. Su to deri-
véty sacharidov, ktoré maji na zvySku sacharidu viazany organicky radikal agly-
kon. Tento nositel’ farmakodynamickych ucinkov ma pri jednotlivych glykozidoch
odlisné chemické zloZenie, a tym aj odlisny ui€¢inok na organizmus. Preto sa glykozi-
dy spominaju vo viacerych kapitolach.

Glykozidy sa delia na tieto skupiny:

- Glykozidy, pri Stiepeni ktorych vznika jedovaty kyanovodik, ako napriklad
v droge Semen amygdali amarum.

- Hor¢inové glykozidy, ktoré obsahuje droga Semen sinapis nigrae a i.

- Fenolové glykozidy, ktoré obsahuju napriklad drogy Folitim uvae ursi, Fo-
lium myrtilli, Herba callunae, Cortex salicis.

- Antrachinénové glykozidy, ktoré sa nachidzaji (okrem inych) aj v drogach
Cortex frangulae a Radix rhei.

- Srdcové glykozidy - kardenolidné heterozidy nédprstnikového typu - sa na-
chadzaju v tychto materskych rastlindch: Digitalis purpurea, Digitalis lanata, Digi-
talis grandiflora, Digitalis ferruginea, Digitalis lutea, Isoplexia canariensis a i.
Srdcové glykozidy strofantinového typu sa vyskytuju v tychto rastlinach: Strophan-
thus gratus, Strophanthus kombé, Adonis vernalis, Convalaria majalis. Bufadeno-
lidné heterozidy obsahuje Urginea maritima.

- Glykozidické horCiny obsahuje napriklad Radix gentianae, Herba centaurii,
Folitim trifolii fibrini a i.

- Potopudné glykozidy obsahuji drogy Flos sambuci, Flos tiliae a i.

- Saponinové glykozidy maju drogy Radix saponariae rubrae, Radix primu-
lae, Radix liquiritiae, Flos verbasci, Foliim violae odoratae, Herba virgaureae a i.

- Kumarinové glykozidy obsahuje Herba meliloti, Herba asperulae.

- Flavénové glykozidy - bioflavonoidy - obsahuje Herba rutae, Herba violae
tricoloris a i.

Specifické farmakokinetické uginky glykozidov sa uvadzaju pri jednotlivych
rastlindch. Medzi glykozidmi nachddzame latky so silnymi toxickymi ti¢inkami, ale
aj latky s celkom miernymi toxickymi ucinkami.

Guma (glej) je substancia, ktora vznika na niektorych rastlindch pri poruseni
bunkovych bldan a obsahu buniek. Obsahuje polysacharidy; na vzduchu tvrdne.
Z domadcich druhov rastlin je to napriklad ¢ere$tiova guma (Gummi cerasorum; po-
zi aj Zivice).
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Heterozidy — glykozidy.

Hor¢iny (amar4) su latky definované podla chufového receptora. Maju rozli¢-
ni chemicku Struktdru. Niektoré patria medzi glykozidy, iné medzi alkaloidy
(strychnin, brucin, chinin; pozri prislusné hesla).

Hor¢iny drdzdia chutové receptory na jazyku, a tym reflexné vyvolavaji vylu-
Covanie slin. Pri styku so sliznicou zalidka vyvolavaji hojné vylu¢ovanie zaltidoc-
nej favy. Napomdhaju trdvenie, odstrafiuju bolestivé spazmy hladkého svalstva
zaludka vznikajice nala¢no, vyvolavaju traviacu leukocytézu. Mierne drazdia sliz-
nice trdviacich ciest, ale pri uzivani v presnych terapeutickych ddvkach nezhorsuju
fazkosti vyvolané dlhodobymi Zalidkovymi a ¢revnymi chorobami. Vhodné su pri
dyspepsii zapri¢inenej nedostatoénym vylu¢ovanim Zzalido¢nej §tavy, pripadne pri
achldrhydrii (popri substituéné j liecbe). Celkove zlepsuju travenie.

K hor¢indm zaradujeme glykozidy gencianin a netoxicky genciopikrin, ktoré
obsahuje droga Radix gentianae; pribuzné latky obsahuju aj drogy Folitim trifolii
fibrini, Herba centaurii, Herba millefolii, Herba hyperici, Radix taraxaci, Radix
cichorii, Herba absinthii a i. HorCiny sa poddvaji v podobe odvarov, ziparov
a extraktov z jednotlivych rastlin, alebo v alkoholovych vyluhoch (napr. Tinctura
amara).

Antrachindny z Aloé ferox ucinkuju ako Zalidkova horCina aj v malych dav-
kach (0,01-0,05 g).

Stupeni horkosti sa vyjadruje ¢islom horkosti. Je to prevritend hodnota
zriedeného vodného vyluhu 1 g drogy alebo tinkttry, ktord este vyvola zretelne
hork chut'.

Chinény (diketdny) su oxida¢né produkty fenolov. Z troch zndmych typov sa
terapeuticky vyuzivaju bicyklické chindny - derivaty naftalénu. Juglén z listov a
oplodi orecha spdsobuje tmavé sfarbenie pokozky. Drozerdn z rosicky brzdi mno-
Zenie tuberkuléznych bacilov, streptokokov, stafylokokov a i. Okrem toho ma aj
spazmolytické i niektoré dalSie ucinky. Fylochinén - vitamin K - je pritomny v ze-
lenych rastlindch. Terapeuticky vyznamné su aj tricyklické chindny - antrachinény
(pozri prislusné heslo).

Chlorofyl je zelené farbivo rastliny ulozené v chloroplastoch a viazané na mo-
lekulu bielkoviny. Obsahuje v molekule porfyrin s komplexne viazanym kovovym
hor¢ikom. Jednu karboxylovi skupinu ma esterifikovant alkoholom fytolom.
Chlorofyl katalyzuje fotosynteticku asimildciu oxidu uhli¢itého a vody, a vystavbu
sacharidov. Vo vysSich rastlinach sa vyskytuje vo dvoch formach: ako modrozeleny
chlorofyl ,,a" (tvori 75 % celkového mnozZstva; rozpuista sa v benzine) a ako Zltoze-
leny chlorofyl ,,b" (rozpustny v metanole).

Chlorofyl je velmi dolezitym rastlinnym produktom pre fytoterapiu i pre vyzi-
vu. Ako donator hor¢ika podmieniuje reakcie transportu fosforu; aktivuje vyse 100
enzymov. Zulastiiuje sa na biosyntéze bielkovin, DNA a glykolyze. Pozitivnym
posobenim na latkovi premenu v Fudskom organizme vyznamne prispieva k pre-
vencii i terapii artériosklerézy. Predpokladd sa, Ze chlorofyl prijimany v Cerstvej
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listovej zelenine m4 podstatny vplyv na dlhovekost niektorych etnickych skupin.
Vyznam chlorofylu v prevencii a terapii chordb nie je doteraz dostatocne doce-
neny.

Chlorofyl sa najcastejSie ziskava z prhlavy dvojdomej (Urtica dioica L.). Pre
svoje protizapalové, granulacné, epitelizacné a dezodoracné ucinky sa aplikuje
(v olejovom roztoku) pri preleZaninidch, popéleninach, koznych hnisavych afek-
ciach, nekrézach a podobne (pripravok Chlorophyllum Spofa spray).

Iridoidy. Ich farebné polyméry - modré a Cierne pigmenty (pseudoindikany) -
sposobuju ¢ernenie nespravne susenych skorocelovych listov. Mnohé z nich st ne-
stdle heterozidy; vyskytujii sa v horcovitych rastlinich (Gentianaceae) ako horc¢ina
logalin, pripadne sekoiridoid gentiopikrin podobny iridoidom. V zeleznikovitych
(Verbenaceae) sa nachadza verbenalin, ktory ma uterotonické vlastnosti, v krti¢ni-
kotvarych rastlindich (Scrophulariceae) zas aukubin s hypotonickymi uc¢inkami
a z valerianovitych rastlin (Valerianaceae) ziskavame valepotridty so sedativnymi
ucinkami.

Karotenoidy, karotény a xantofyly sii CervenozIto sfarbené tetraterpénové lat-
ky. V podstate st to druhotné pigmenty chlorofylu, sfarbujiice plody, korunné lu-

pienky, korene a podobne. Zlozkou karotinu je aj axeroftol - pfedstupen vitaminu
A.

Kukurbitaciny (elatericiny) su zvicSa glykozidy velmi horkej chuti. Pdsobia
ako drastické laxativa; okrem toho maju aj cytotoxické ucinky na nadory. Pre cel-

e

vé toxi u izmu vSak vel'mi neu nuju.
kové toxické uc na organizmus sa vSak vel'mi neuplatil

Kumariny st derivaty aromatického lakténu kyseliny hydroxyskoricovej, kto-
ry tvori zéklad flavonoidov. Kumariny furdnového typu sa oznacuju ako furoku-
mariny. Z glykozidickej vazby sa vplyvom enzymov (napr. pri suseni rastliny) uvol-
fuje aglykdén kumarin s charakteristickym prijemnym pachom. Z farmakologické-
ho hradiska maji kumarinové latky pribuzné tacinky ako flavonoidy: podl'a chemic-
kej Strukttry ucinnej zlozky spazmolytické na hladké svalstvo, analgetické, seda-
tivne, diuretické (najma saluretické), antiseptické i antimykotické.

Dikumarol (dihydroxykumarin) vyrazne pdsobi proti zrazavosti krvi. V peceni
brzdi tvorbu protrombinu, pdsobi na VIL, IX., X. faktor, vyvolava hypoprotrom-
binémiu, hypoprokonvertinémiu, a tym predlZuje zrdzavost krvi. VyuZiva sa v pre-
vencii tromboembolickych prihod a v terapii tromboflebitid i flebotrombdz. Podla
prirodného vzoru sa dnes vyrdba dikumarol synteticky. .

Strukturalna pribuznost dikumarolu s vitaminom K vysvetfuje ich antagonis-
tické posobenie na zrazavost Krvi.

Furokumariny pOsobia spazmolyticky. U citlivych jedincov sa mozu prejavit
ich fotosenzibilizujice Ucinky. Pri uzivani drog, ktoré ich obsahujui (Radix angeli-
cae ai.), moze ndsledné vystavenie pokozky slne¢nym Ii¢om vyvolat dermatitidu.

Kumarin posobi na centrdlny nervovy systém, a to tak, ze vyvoldva depresiu.
M4 mierne spazmolytické vlastnosti na prie¢ne pruhované svalstvo, ale vyrazné na
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hladké svalstvo. Jeho antibaktetidlny ti¢inok sa prejavuje pri niektorych grampozi-
tivnych mikréboch. Brzdi tvorbu protrombinu v peceni. Vacsie davky, pripadne
dlhodobé uZzivanie, mozu toxicky pdsobif na petefi alebo obli¢kovy parenchym.
Kumariny obsahuju mnohé rastlinné drogy, ktoré su farmakodynamicky ucinné:
Herba melliloti, Herba herniariae, Radix pimpinellae, Radix angelicae, Folitim ru-
tae a iné. Ucinky kumarinovych latok z jednotlivych drog st rozdielne podla toho,
ako sa odliSuji ich chemické Struktiry: Kumarinové latky sa mozu v organizme ku-
mulovat v slezine, obli¢kdch, ale najmé v pefeni, ¢o modze vyvolat hypoprotrombi-
némiu. Biotransformaciu podmieniuje zdravotny stav chorého, ale aj genetické
predpoklady. Pri dlhodobom uZivani treba osobitne pozorne sledovat Quickov
protrombinovy &as, pritomnost krvi v moci, ale predovietkym kontrolovat sliznice
a kozu, ¢i nevznikaju krvné vyrony. Uzivanie kumarinovych latok sa nesmie preru-
Sit ndhle pre nebezpecenstvo ndslednej zvySenej zrazavosti krvi.

Kumariny prechddzaji placentarnou bariérou, preto mézu ohroz@t’ plod, ktory
ma aj tak nizsiu koncentraciu protrombinu. Vylucuju sa aj do materského mlieka,
a tym zapricinuju krvacanie z pupocnika, podkozné hematémy, hnacky alebo po-
Skodenie pecene.

Podévanie kumarinov je kontraindikované pri krvicavych stavoch, poskodeni
pecene a obliciek, vredovej chorobe zaliidka a dvanastnika, zdpale hrubého Creva,
pankreatitide, tuberkul6éze plic v aktivnom Stadiu, gravidite. Neziadtce ucinky sa
prejavuji vo forme nevolnosti, vracania, hnacky. Zvysend krvdcavost sa u vnima-
vych jedincov moze zjavit uz pri beznych ddvkach, dokonca aj pri minimdlnom
déavkovani.

Kumarinové latky sa v interakcii s inymi lieCivami prejavujui rozli¢ne: na per-
ordlne antidiabetikd pOsobia potenciujico, podobne na barbituraty a sulfénamidy.
Znizuju ucinok vitaminu C. Protizrdzavé vlastnosti sa potenciuju salicylatmi, pyra-
zolovymi a fenotiazidovymi derivatmi, sulfénamidmi, perordlnymi antidiabetika-
mi, anabolickymi steroidmi, chininom, chinidinom, alkoholom a i. U¢inok kumari-
nov znizuju barbituraty, penicilin, vitamin K, kardiotonika, peroralne kontracepti-
va, glukokortikoidy, antihistaminikd a iné.

Kyseliny (predovsetkym organické) sa nachadzaju v rastlindich. Ovocnym plo-
dom doddva osviezujiicu chuf najmé kyselina jablénd, vinna, citronovd. Biologicky
nepostradatelna je predovsetkym kyselina askorbova, zndma ako vitamin C. Orga-
nické kyseliny sa vyskytujii aj v inych Castiach rastliny. Z anorganickych (mineral-
nych) kyselin je terapeuticky ucinna kyselina kremicitd, ktord obsahuju viaceré
diuretické, metabolické, hemostyptické a iné drogy.

Laktony st estery hydroxykyselin. Obsahuju ich aj naprstnikové digitaloidy,

kumariny a vacSina horcin.

Lecitin patri medzi glycerofosfatidy (pozri prislusné heslo). Lecitiny ovplyv-
fuju priepustnost bunkovej steny. Preventivne i terapeuticky sa uZivaju proti ate-
roskleréze. Lecitin sa ziskava najcastejSic zo semien sdje (Glycine sdja - Faba-
ceae) a z kukuri€nych zfn. Zo Zivo¢iSnych produktov ho najviac obsahuje vajcovy
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zitok. Lecitin ma v molekule hydrofilné aj lipofilné skupiny, preto je velmi dobry
emulgent. VyuZiva sa pri priprave emulzii na vnitorné poddvanie.

Leukoantokyaniny st bezfarebné flavanové glykozidy; pri uréitom mnozstve
vodikovych iénov (pH) v prostredi sa menia na farebné antokyaniny.

Lignany su toxické, zvacsa glykozidické cyklické zluceniny. Casto tvoria zloz-
ku Zivic. Niektoré sa dajui pouZif v potravindrstve ako antioxidancid, iné zosilfiuju
ucinok insekticidnych pripravkov. Niektoré lignany maju drastické laxativne ucin-
ky, iné majui antimitotické vlastnosti.

Lipidy (tuky, oleje) su rezervné latky rastlin. Skladaju sa z glycerolu (glyceri-
nu) a prisluSnych mastnych kyselin (ako napr. kyselina olejovd, palmitovd, stearo-
vd a i.), ktoré urcuju vlastnosti lipidov. Rastlinné tuky st zvacsa tekuté - slnecnico-
vy,  lanovy, konopny, repkovy olej atd. Uskladnuji sa najmi v semenach (plo-
doch), kde vytvaraju energetické zasoby. Nenasytené mastné Kyseliny rastlinnej
proveniencie (napr. kyselina linolova a linolénova) st nevyhnutné pre biochemické
procesy v Tudskom organizme a okrem toho maju aJ dolezitu protiskleroticku
funkciu (pozri heslo Vitamin F).

Tukom su pribuzné vosky. Ako exkréty sliizia na ochranu povrchu rastlinnych
organov.

Mastné Kkyseliny — lipidy.

Mineralne latky sa vyskytuji v rastlinnych organizmoch zvicsa v podobe soli
s organickymi, pripadne anorganickymi zlti¢eninami. Kyselina kremicita sa vo vode
rozpusta fazko. Pri jej terapeutickom vyuZiti sa droga musi dlhsie varif. Kyselinu
kremicitii obsahuju napriklad rastliny: Agrimonia eupatoria, Equisetum arvense
(celkove mé 5,19-7,77 % kremika, ale vo vode rozpustnej kyseliny kremicitej iba
0,5-1,5 %), Pulmonaria officinalis, Galcopsis ochroleuca, Polygonﬁm aviculare
ainé.

Kremik (Si) ma vyznamnt tilohu v metabolickych procesoch organizmu. Je-
ho nedostatok vo vyZzive deti brzdi rast (az v 35 % pripadov), vyvoj kosti a zubnej
skloviny. Znizenie mnozstva kremika v Tudskych tkanivach sa uvadza pri artério-
sklerdze, tuberkuldze, niektorych neoplazmatickych procesoch a i.

V prevencii a terapii chorob st dolezité aj dalSie stopové prvky - mikroele-
menty. Rastliny st ich zdkladnym zdrojom. Stopové prvky maju v organizme ¢asto
velmi Specifické poslanie:

Zelezo (Fe) je nevyhnutné pre krvotvorbu (hemoglobin), ale aj pri inych fy-
ziologickych a biochemickych procesoch (myoglobin, cytochrémy, flavoproteinové

enzymy, peroxidazy, kataldzy a pod.). Jeho nedostatok sa prejavi najskor nedosta-

to¢nou tvorbou hemoglobinu, neskér poruchami centralnej nervovej sustavy. Na-
chédza sa v listovej zelenine, Spenate, strukovindch, orechoch a i. Z drog ho obsa-
huje. Foliim urticae, ale aj mnohé dalSie. Na erytropoéze sa zucastiluje aj hor¢ik,
mangan, zinok a med.
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J6d (J) je nevyhnutny pre spravnu &innost $titnej zlazy, pretoZe je sucastou
jej horménov.

Med (Cu) sa ztcastnuje - spolu so Zelezom - na tvorbe Cervenych krviniek.
Je sucastou viacerych enzymov (cytochrémova oxidédza, oxiddza kyseliny askorbo-
vej a i.). Nachddza sa najma v listovej zelenine a v orechoch, ale aj v byliach mno-
hych druhov lieCivych rastlin.

Mangan (Mn) je aktivator v1acerych enzymov posobiacich pri okyslicovani.
Zucastiuje sa na dekarboxylacii a hydrolyze. Nevyhnutny je pri lieCbe avitamindzy
Bi. Nachddza sa v zelenine, orechoch a bobovitych rastlinach.

Zinok (Zn) aktivuje viaceré enzymy (anhydrazy, dehydrogenazy a i.). Ne-
vyhnutny je pre vyvoj centrdlnej nervovej ststavy a gonad. ZlepSuje reparacné
procesy pri hojeni ran, ale aj pri osifikdcii a keratinizacii. Velky vyznam ma aj pre
&innost nervovych buniek. Jeho nedostatok vyvoldva poruchy vyvoja, nachylnost
k cukrovke a imunodeficienciu.

Sle 1 é n (Se) aktivuje peroxidazu glutationu. Posobi synergicky s vitaminom
E. Brzdi rozvoj srdcovocievnych chordb. ZvySuje odolnost erytrocytov proti he-
molyze. Nedostatok selénu zvySuje vyskyt niektorych neoplazmatickych procesov,
ale aj jeho nadbytok je Skodlivy. Nachadza sa predovsetkym v jaCmeni a v ku-
kurici.

Fluér (F) je katalyzator enzymatickej oxidacie katecholaminov a i. Je po-
trebny pre vyvoj kosti. Chradni pred zubnym kazom. Jeho nadbytok spdsobuje de-
kalcifikiciu kosti, hypomagneziémiu v krvnom sére a ukladanie kalciovych soli
v obli¢kach, v svaloch a v plicach.

Litium (Li) mé protektivny vplyv pri lieCbe chordb bielych krviniek. Pri je-
ho nedostatku sa Casto prejavuju maniodepresivne psychozy.

Molybdén (Mo) md vplyv na metabolizmus Kkosti a ¢innost gondd. Je akti-
vatorom xantinoxiddzy. Pri jeho nedostatku sa zvySuje kazivosf zubov, kostného
tkaniva a gonad.

Magnézium (horcik; Mg) ovplyviiuje transport fosforu v organizme. Akti-
vuje vySe 100 enzymov. Zucastiiuje sa na biosyntéze bielkovin, DNA a glykolyzy.
Je sudastou chlorofylu, preto sa nachddza v listovej zeleni. Jeho nedostatok vyvola-
va poruchy obehového systému, ndchylnost na cievne choroby a zvySuje vyskyt no-

votvarov.

Chrém (Cr) sa zucastiiuje na metabolizme sacharidov. Pri jeho nedostatku
sa zistil sklon k cukrovke. Nadbytok chromu zvySuje nebezpeCenstvo novotvarov
plic

Chemické prvky sa akumuluji v ur€itych rastlinnych druhoch. Ich mnozstvo je
zavislé od geochemickych vlastnosti pody, kde sa rastlina vyskytuje volne, alebo
pestuje a od rastlinnych druhov. Napriklad litium sa nachddza prevazne v Cela-
diach Rosaceae, Caryophyllaceae, Ranunculaceae, Solanaceae.

 Predovsetkym u deti, gravidnych Zien a u starSich Iudi treba profylakticky do-
plitat stopové prvky dostatoénym prijmom pestovanej zeleniny, ale aj Salatmi
z mnohych druhov liecivych rastlin. Vhodné st aJ Caje s ¢im najpestrejSou paletou

vhodnych bylin.
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Mlietne $favy su zvyCajne emulzie. M6Zu obsahovat kaucuk, tuky, bielkoviny,
zivice, sacharidy, alkaloidy, slizy, enzymy a iné latky. Vznikajii v mlieCniciach. Na
povrch vytekajui bud’ prirodzenymi otvormi, alebo pri poraneni. Na vzduchu tuhnu
(napr. 6épium z Papaver somniferum).

Pektiny — sacharidy.

Polyacetylény (polyiny) predstavuju prudko toxické, prevazne alifatické uhlo-
vodiky. Obycajne su v tekutom stave. Nachddzaju sa v zelerovitych (Apiaceae). Su
jedovatymi latkami rozpuku jedovatého (Cicuta virosa), tetuchy kozej (Aethusa
cynapium) a inych rastlin.

Polysacharidy — sacharidy.
Pseudoindikany — -iridoidy.

Rastlinné farbivai mozu byt z chemickej strdnky tukové (chlorofyl), bielkovi-
nové (chromoproteidy), heteroglykozidy (vicSina flavonoidov) a i. Preto sa zara-
duji do viacerych skupin. Podlé rozpustnosti sa delia na lipochromy a hydrochré-
my. Lipochromy st farbiva plastov - teliesok bunkovej cytoplazmy (napr. chloro-
fyl, karotén, xantofyl). Zndmych je priblizne patfdesiat druhov. Chlorofyl m4 anti-
bakteridlne vlastnosti. Karotén je pro vitamin A.

Hydrochrémy sa nachddzaju v $fave vakuol. Niektoré - antokydny - sa me-
nia farebne podla poctu vodikovych idnov (pH) prostredia - od C¢ervenych po vy-
razne modré. Obsahuje ich napriklad rastlina Cyanus segetum, plody z Vacci-
nium myrtillus, Cerasum avium a i. Antokydn culoriedok regeneruje ocny
purpur.

Rotenoidy st zlticeniny izoflavénu rotendénu. Nachadzaji sa v niektorych bo-
bovitych (Fabaceae). Maju insekticidne vlastnosti. Pretoze su toxické aj pre ryby,
niekde ich pouzivaju pri primitivnom rybolove.

Sacharidy (glycidy, cukry) su priame produkty fotosyntézy. Je to rozsiahla
skupina rastlinnych latok, ktoré sa skladaju z uhlika, vodika a kyslika. Maju vse-
obecny vzorec C (H,O),. Vyskytuju sa bud’ ako jednoduché cukry (monosachari-
dy), alebo zloZzené cukry (disacharidy, trisacharidy, oligosacharidy). Kondenzova-
né do osmoticky inaktivnych polysacharidov tvoria rezervné, ale aj stavebné latky
bunkovych stien a kostry rastlinnych tiel.

Sacharidy su monooxo-polyhydroxykarbonylové zltiiceniny. Podl'a polohy oxo-
funkcie sa delia na aldézy (oxofunkcia je v aldehydickej skupine na Q), alebo keto-
zy (oxofunkcia je na C,). Podla poctu uhlikov v molekule sa delia cukry na bidzy
(2 C), triézy (3 C), tetrdzy (4 C). a najviac rozsirené pentdzy (5 C) a hexdzy (6 C).
Podra sférického usporiadania sekundarnej alkoholickej skupiny na asymetrickom
uhliku (najvzdialenejSom od oxofunkcie) vznikaji D-cukry a L-cukry. Podla
schopnosti otd¢at rovinu polarizovaného svetla sa rozoznavaju cukry lavotocivé (-)
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alebo pravotocivé (+). Vertikdlne vzorce cukrov vyjadruji mnohé chemické vlast-
nosti monosacharidov. Tollensove cyklické vzorce vystihuji poloacetdtovy charak-
ter cukrov, Haworthove vzorce vznik a-diastereoizomérov a (3-diastereoizomérov,
a s tym spojent mutarotdciu. Cukry s pafpodetnym (furanézovym) kyslikatym he-
terocyklom sa nazyvaju furandzy, cukry so 3estpoletnym (pyrandzovym) hetero-
cyklom pyrandzy.

Monosacharidy st zdkladné cukry so vSeobecnym vzorcom C H, O,. Z nich
st odvodené alkoholické cukry, urdénové kyseliny (aj kyselina askorbovd) a amino-
cukry. V prirode st bud volné, alebo viazané v oligosacharidoch a polysachari-
doch. Alkoholické cukry sa vyskytuju v niektorych §favach, urénové kyseliny byva-
ju sudastou heteropolysacharidov a aminocukry mukopolysacharidov.

K pentézam patria aldozy D(+)-xyl6za, L(+)-arabindza, ktoré su najcastejsie
zlozkami hemiceluldz, slizov a L(+)-ramndza (metylpentdza) vyskytujiica sa v sli-
zoch alebo v heterozidoch.

PretoZe xyl6za sa po perordlnom podani vylu¢uje mo¢om skoro nezmenena,
vyuziva sa ako diagnostikiim resorpcie sacharidov v tenkom &reve (Xylosum Spofa
pulvis ad diagnosim).

Najrozsirenejsia v prirode je aldohexéza D(+)-glukéza (Glucosum; CsL 3),
ktorad sa vyskytuje bud’ ako volna v ovoci a v mede, alebo viazana v oligosachari-
doch, polysacharidoch a v glykozidoch. Predstavuje zdroj energie najmé pri zvyse-
nej fyzickej ndmahe. K aldohex6zam dalej zaradujeme D(+)-mandzu a D(+)-ga-
laktozu, ktoré sa vyskytujii v hemiceluldzach a v slizoch, a D(-)-fruktézu, volne sa
vyskytujicu v ovocnych $favich a v mede. Priddva sa do infiiznych roztokov;
okrem toho sa pouziva ako sladidlo pre diabetikov. Je sui¢astou Mucilogranu.

Z alkoholickych cukrov sa terapeuticky vyuzivaju aj D-manitol (Mannitolum,
CsL 3), nach4dzajuci sa v manne (pripravok Manit Spofa infiizny roztok) a D-sor-
bitol (Sorbitolum, CSL'3). Obsahuje ich ovocie zo Sorbus aucuparia, Crataegus
oxyacantha i Crataegus monogyna (Rosaceae; pripravok Sorbit Spofa). Obidva al-
koholické cukry sa pridavaju najcastejSie do infuznych roztokov, ktoré nemajui ob-
sahovat bezné cukry, ako napriklad pri cukrovke.

Najvyznamnej$im reprezentantom oligosacharidov je sachardéza (Saccha-
rum, CsL 3) z cukrovej trstiny - Saccharum officinarum (Poaceae) a z repy obycaj-
nej - Beta vulgaris (Chenopodiaceae). Sacharéza sa vo farmacii pouZziva jednak
ako chufové korigens, jednak ako osmoticky u¢inny konzervaény prostriedok v ga-
lenickej priprave; ako Zivina sa pridéva aj do infiiznych roztokov (CsL 3; Oleosac-
chara, Sirupi, Solutio sacehari 40 %). Laktdza (Saccharum lactis, CsL 3) sa na-
‘chadza v mlieku cicavcov. Napomdha normalizovanie Crevnej fléry, ma mierny la-
xativny uc¢inok. Maltdza tvori hlavnu zlozku Extractum malti, ktory sa ziskava
7o sladu - Maltum. Okrem nej sladovy extrakt obsahuje aj dextrin, vitaminy kom-
plexu B, aminokyseliny, minerdlne soli a i. Nachddza sa v pripravkoch: Vinum
malteum aureum a Vina medicinalia (CsL 2), Passit, Maltoferrochin, Vinum con-
durango, Bioklein sirup.

Polysacharidy sa rozdelujii na homopolysacharidy - ak ide o polyméry jedné-
ho cukru (glukézany, galaktany a pod.), alebo heteropolysacharidy, ktoré su zloze-
né z rozli¢nych cukrov (manogalaktany, xyloglukézany a pod.). So stipajicou mo-
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- lekulovou hmotnostou polysacharidov klesd rozpustnost, sladka chuf aj redukéna
- schopnost. K polysacharidom zaradujeme $krob, celul6zu, gumu, niektoré slizy,
algindty a pektiny (pozri prisluSné odstavce).

Skrob (Amylum, CsL 3) vytvéra po zahriati s vodou koloidny roztok, ktory
ma po vychladnuti konzistenciu gélu. Ma dve frakcie: amylézu a amylopektin, kto-
ré sa vyuzivaju vo farmacii predovSetkym pri priprave galenik, ale aj v dermatold-
gii a v dietetike. Najznamejsie $kroby si Amylum oryzae a Amylum tritici (CsL 3),
Amylum maydis a Amylum solani.

Dextrin (Dextrinum, CsL 3) vznikne zahrievanim $krobu so zriedenymi
prchavymi mineralnymi kyselinami pri 100 az 120°C. Pouziva sa na pripravu Ex-
tractum belladonnae siccum (CSL 3).

Dextran je slizovity glukézan. Vytvara ho aerébny kok Leuconostoc me-
senteroide. V upravenej forme je jednou z najdokonalejSich nahrad krvnej plazmy.
Medzi najznamejSie pripravky patri Injectio dextrani pro infusione (ésL 3), Dex-
tran Spofa a Rheodextran Spofa.

Saponiny su heterozidy (saponozidy), ktoré tvori glycidova zlozka a genin
(aglykon) sapogenin s triterpénovou a steroidoyou Struktirou.

Tym, Ze saponiny emulguju tuky a znizuji povrchové napatie tekutin, napo-
mahaju vytvdranie pénivych roztokov. Pri perordlnom uZivani aj v terapeutickych
déavkach drazdia nervové zakoncenia v sliznici zalidka, ¢im vyvoldvajui miernu ne-
volnost a zédrovenl podrdzdenim vagového ustredia reflexné zvySuju tvorbu a vylu-
Covanie riedkeho hlienu v prieduskach. Okrem toho sa podrazdi aj dychacie a kas-
lové centrum, Co sa prejavuje CastejSim odkasliavanim. Riedke hlieny zachytavaju
bakteridlne i korpuskuldrne Castice, ktoré sa l'ahsie expektoruju. Vplyv saponinov
sa prejavuje aj zvysenym vyluCovanim ZzI€e, Zalidocnej kyseliny a dalSich sekrétov
v celom tradviacom trakte.

Pri enzymatickom posobeni v ¢revach sa saponiny Ciastocne rozkladaji na sa-
pogenin, ktory sa po resorbovani vylu¢uje mocom. Podla novsich vyskumev sapo-
niny nenapomadhad j i mocenie, ale naopak, diurézu mierne brzdia.

Vicsie davky saponinovych drog nadmerne drazdia zalido¢nu a ¢revnu slizni-
cu, ¢im vyvoldvaju vracanie, hnaCku a krvacanie z Crevnych kapildr. Vstrebanie
vi&Siecho mnoistva saponinov zapridifiuje poskodenie cievnych kapildr, poruchu
oblickového i peCenového parenchymu, srdcového svalu a plticnych alveol. Vazba
saponinov s cholesterolom a sterolovymi latkami spdsobuje hemolyzu. Celkove je
toxickost saponinov timernd ich hemolytickej u¢innosti. Hodnoti sa v-hemoly-
tickych jednotkédch (h.j.), ktoré vyjadruji pocet mililitrov suspenzie Cerve-
nych krviniek, hemolyzovanych odvarom z 1 g saponinovej drogy.

Saponinové heterozidy su v rastlinnej ri$i vel'mi rozsirené. Toxickost jednotli-

vych druhov je velmi rozdielna. Niektoré druhy hemolyzujui erytrocyty vo velkej

miere, iné celkom nepatrne (tieto sa spajaju do komplexovych latok s krvnymi al-
buminmi).

Flos hippocastani obsahuje saponin escin, ktory - bez ohl'adu na etioldgiu po- '

ruchy (trauma, zdpal) - zvySuje nepriepustnost vldso¢nicovych stien. S tym stvisi
aj jeho antihistaminové a antiserotoninové posobenie, ktoré zabranuje presakova-
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niu krvi cez kapilary. Protizapalovy a protiedematézny &inok napomaha lepsiu vy-

* zivu postihnutych tkaniv a upravenie ich fyziologickych funkcii. Hemolytické vlast-

nosti escinu st obmedzené vazbou na krvné albuminy, ktoré zabezpecCuju aj jeho
transport v organizme. Hemolyzu a poskodenie parenchymatéznych organov spo-
sobuje iba v koncentrovanych, vysokych ddvkach. Niekedy sa escin podava aj
parenteralne pri pourazovych stavoch, zapaloch zil, zvySenom kapildrnom krva-
cani a podobne.

Saponiny z Hedera hélix - hederakozidy - maju spazmolyticky ic¢inok na hlad-
ké svalstvo. Radix glycyrrhizae obsahuje saponin glycyrhizin, ktory pdsobi spaz-
molyticky na hladké svalstvo trdviaceho traktu; okrem toho napomdha vykasldva-
nie a povzbudzuje ¢innost nadobli¢iek. Prejavuje velmi nizku hemolytickd aktivi-
tu. Herba herniariae obsahuje tri triterpénové saponozidy A, B, C, ktoré pravde-
podobne brzdia salureticky ucinok flavonoidov nachadzajuicich sa v tej istej droge.
Radix primulae obsahuje az 10 % saponinov, ktoré maju sekretolytické a expekto-
raéné ucinky. Radix saponariac mé okolo 20 % saponinov, ktoré pdsobia niclen
expektoracne, ale zvySuju aj sekréciu zICe i zalidocCnej kyseliny.

Niektoré triterpénové saponiny maji antibakteridlne vlastnosti. Rastlina Cen-
tella asiatica obsahuje aziatikozid, ktory pdsobi na tuberkuldzne bacily rovnako
ako streptomycin.

Saponinové drogy su sucastou expektoraénych, choleretickych, diaforetic-

kych, metabolickych a inych Cajovin.
. Perordlne podané saponiny sa cez intaktnu sliznicu traviacich ustrojov vstre-
bavaju iba Ciastocne. Pri poSkodenti sliznicového epitelu alebo pri zapaloch a toxic-
kych poskodeniach vystelky trdviacej rury sa moze zvysif resorpcia saponinov do
krvi, o sa prejavuje toxickymi priznakmi.

Silice - éterické oleje - st zmesi prchavych latok s typickym pachom, charak-
teristickym pre ur¢ité rastlinné druhy. Rastlinné silice tvori 40-100 rozli¢nych bez-
dusikatych latok, ktoré obsahuju uhlik, vodik a kyslik. Okrem miestnych drazdi-
vych ucinkov maju vSetky vyrazné dezinfek¢né vlastnosti. Zvicsa sa pouzivaju ako
stomachikd, karminativa, diuretika, sedativa, nervina, ale aj ako chufové a ucho-
vé korigencia. Rastliny s vysokym obsahom silice sa nazyvajii aromatické. Tekuté
silice na svetle a vzduchu tuhnu - ziviCnateju.

Siliciam st pribuzné Zivice, ktoré vylu¢uji niektoré rastliny bud’ samovolne,
alebo pri poskodeni. Gumozivice obsahuju vilsie mnoZstvo gumy alebo slizu
s jemne emulgovanou zivicou (napr. myrha). Balzamy su tekuté zivice, ktoré maju
Zivicu rozpustenu najCastejSie v silici. (Napriklad terpentinovy balzam obsahuje
terpentinovu silicu, v ktorej je rozpustend Zivica - kolofénia).

Sliz (mucilago) sa skladd z lyofilnych koloidov makromolekulovych polysacha-
ridov rozpustnych vo vode, s ktorou tvori - podla vzijomného pomeru - riedKky sol
az tosolovity gél.-Refazce rastlinnych slizov asto obsahuju tak kyseliny urénové.
ako aj cukorné zvysky. Terapeuticky najvyznamnejia tcinnd latka je sliz zlozeny
z kyseliny D-galakturonovej a metylpentdz.

Fytoterapia vyuziva slizové drogy ako ochranné, lahodne poOsobiace latky,
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ktoré chrdnia senzitivne nervové zakonéenia a utiSuju bolest. Vhodné su predo-
vSetkym na podrazdené sliznice a kozu.

Upokojujtici a ochranny vplyv majd slizové 1atky aj na zapalené sliznice hlta-
na, z ktorych potom nevychddza tak: ¢asto reflexné drazdenie na kasel. Preto sa
podavaju ako antitusika (pripadne expektorancida) a ako protektiva. Predpoklada
sa, ze sliz pdsobi synergicky s niektorymi dalSimi ldtkami, ktoré sa nachdadzaji
v droge, pretoze samo lokalne pdsobenie na sliznice iba Ciastocne vysvetluje vyraz-
. ny antitusicky efekt. Pouziva sa v kombindcii s Foliim et Radix althaeae, Flos et
Folitim malvae, Radix symphyti a Semen Hni.

Slizové drogy maju dobry terapeuticky t¢inok aj pri suchych zapaloch hltand,
kde zmierfiujui suchost, $kriabanie a bolestivé stiahnutie pri prehitani. Maju vyraz-
né expektora¢né ucinky, hoci mechanizmus ich pdsobenia sa zatial' nedd jedno-
znalne interpretovat. Pri zdpaloch hornych dychacich ciest sa v podobe zdparov
a odvarov pouZiva aj Foliim farfaraec a Radix liquiritiae (Radix glycyrrhizae).

Okrem toho sa slizy pouzivaju ako nedrazdivé laxancia, pretoze povzbudzuju
Crevnul peristaltiku a napomahaji vyprazdiiovanie ¢riev. Rastlinné slizy ako kara-
gén, agar-agar a sliz zo Semen psylli sa nevstrebdvaju v traviacom trakte, pretoze
tu nie su enzymy potrebné na hydrolyzu slizov na monosacharidy. Zachovanim ob-
jemnosti (pri plastickej konzistencii) vypliiaju ¢revny limen, a tym povzbudzuji
¢revnu peristaltiku a ulahcuju plynulé vyprazdnovanie. Kedze sliznice nepoSko-
dzuji, mozu sa uzivat aj dlhsf Cas.

Ochranné posobenie slizovych drog sa vyuziva aj pri dlhotrvajiicich chorobach
7alidka a ¢riev (najmé pri podraZdeni sliznice). Vhodné st najmé pri vredovej cho-
robe zalidka a dvandstnika, lebo viazu velké mnoZstvo kyseliny chlorovodikovej
a chrania zapalent sliznicu pred drazdivymi uc¢inkami dyspeptickych produktov.
Rastlinné slizy sa podavaju v 2-10 % zaparoch, odvaroch, pripadne maceratoch za
studena.

Podavanie slizov sa osveddilo aj pri odtuc¢niovacich kirach. Nahradzaji kvanti-
tu potravin a bez kalorického prijmu simuluju sytost, pricom zabezpecujui pravidel-
né vyprazdnovanie. Prehnané dlhodobé uzivanie ma popri ziaducej redukcii hmot-
nosti negativne Ucinky na latkovil premenu; ochranny povlak slizu na stenach tra-
viace j rdry a zlepSend peristaltika znizuju resorpciu, ¢im zapriCinuju karenciu bio-
logicky dolezitych latok, ako st aminokyseliny, sacharidy, tuky, ale aj vitaminy a
mineralne latky, ktoré odchddzajii nevstrebané stolicou. Tento mechanizmus poso-
benia slizov je wsak vyhodny pri perordlnych otravich toxickymi zli¢eninami, taz-
kymi kovmi, liekmi, ale aj jedovatymi produktmi kvasnych alebo hnilobnych pro-
cesov v ¢revnom limene. '

Terapeuticky ucinok slizov sa vyuziva aj pri traumatickych alebo zapalovych
1éziach na kozi a slizniciach, kde ich povlak chrani tkaniva pred vonkajSimi Skodli-
vymi vplyvmi. Zmék¢enim a zvla¢nenim sliz uvolmiuje zaschnuté a stvrdnuté vrstvy
sekrétov a umoznuje prenikanie liekov do tkaniv. Povlak slizu utlmuje drazdenie

nervovych zakondeni, ¢im sa tisi tak bolest a neprijemné pocity, ako aj svrbenie a
rozlitné parestézie. Sliz teda lokélne utlmuje zdpalové procesy a napoméha hoje-
nie.
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Stopové prvky —- minerélne latky.

Triesloviny sui bezdusikaté latky, fenolové derivity nejednotného zloZenia.
Vytvaraju sa v bunkovych vakuolach prevazne z glycidov. Terapeutické ti¢inky ma-
ju hydrolyzujuce triesloviny - tanoidy, galotaniny - rovnako ako aj katechinové
triesloviny a ich nehydrolyzujiice odvodeniny.

Adstringentné UcCinky trieslovin podmienuje ich vizba s bielkovinami, s ktory-

-,mi tvoria vo vode nerozpustné zliceniny. Ochranny koagula¢ny film na slizhici ale-
bo koznom epiteli zabraniuje prenikaniu vody a skodlivych latok, ¢im umoziluje
rychlejSie hojenie. Obmedzenim pristupu drazdivych latok k senzitivnym nervo-
vym zakon¢eniam sa zniZi bolest, svrbenie a rozli¢né parestézie, ktoré sprevadzaju
zapalové, toxické a alérgické choroby koze alebo sliznic. Vhodné pdsobenie sa po-
ténciuje prenikanim trieslovin (v. malom mnozstve) do hlbsich tkaniv, priCom
stiahnutie vldsoCnic a spevnenie ich stien zabranuje tvorbe tkanivovych ulceracii.
Spomalenim pohybu leukocytov a obmedzenim pdsobenia histaminu sa vysvetl'uji
antiflogistické uc€inky trieslovin.

Zrazanim krvnych bielkovin a aglutinovanim krviniek zabraiuju triesloviny
diliznemu kapildrnemu krvdcaniu (napr. zo sliznic traviacich ustrojov). Adstrin-
gentné UCinky trieslovin zabranuju vnikaniu rozpadovych tkanivovych produktov
do hibsich vrstiev a do krvnej cirkuldcie. V trdviacom trakte spomaluju vstrebava-
nie potravinovych metabolitov i toxickych latok pozitych perordlne (pripadne vy-
volanych infekénym agensom).

Triesloviny spomaluju sekréciu v slizniciach a v trdviacom trakte, ¢im zapri-
¢inujul  obstipaciu. Antimikrobidlne pdsobia predovSetkym na gramnegativne
baktérie.

Nachdadzaju sa v listoch, plodoch, korenioch a v kore mnohych rastlin. Vo vic-
Som mnoZstve ich obsahuje najma: Rhizoma bistortae, Foliim juglandis, Fructus
myrtilli, Rhizoma tormentillae, Rhizoma calami, Folitim theae a Cortex quereus. '

Oficindlna trieslovina tanin - Tanninum (Acidum tannicum - kyselina tanino-
va) - je glykozid kyseliny galusovej s glukézou. Ziskava sa z dubienok - Gallus
quereus.

Z trieslovinovych drog sa robia zdpary, odvary, pripadne tinktiry. Zvonku sa
pouZivaju pri opareni, ekzémoch (najma mokvavych), kapildrnom krvdcani a za-
parenindch. Pri zapalovych chorobach ustnej dutiny a pri aftéznej stomatitide sa
poddva Tinctura gallae. Na obklady, oplachy, klyzmy a sedacie kupele sa pouZziva
0,5-2 % taninovy roztok.

Pri rozsiahlych poskodeniach pokozKy (po opareni, pripadne pri vi¢Som po-
Skodeni sliznic) moze vstrebanie vacsieho mnozstva taninu do krvného obehu za-
pri¢init obturdciu kapildr, a tym ndsledne nekrotiziciu tkaniv.

Tanninum albuminatiim (Tannalbin - Albuminim tannicum) posobi adstrin-
gentné a antibakteridlne. UZziva sa vnitorne, predovSetkym pri zdpaloch traviaceho
traktu a pri hnacke. Pri dlhodobejSom uZzivani spdsobuje obstipaciu. U predispo-
novanych pacientov sa mozu zjavit koliky zalidka a Criev, pripadne vracanie ako

DA

vedlaj§i ucinok lieCby. VacSie davky poskodzuju sliznice traviacich ustrojov.
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KedZe triesloviny vytvéraju s niektorymi alkaloidmi, glykozidmi a solami taz-
kych kovov (napr. Cu, Pb ai.) nerozpustné a tazko vstrebatelné zli¢eniny, s tspe-
chom sa indikuju pri otravach tymito latkami, priCom sa sucasne podavaju laxativa.
Medzi alkaloidy, ktoré sa nezlucuju s kyselinou taninovou (a pri ktorych preto ne-

ucinkuje trieslovina), patri najmi kokain, nikotin, atropin, fyzostigmin a morfin; -

podobne reaguju aj kovy antimoén, arzén a ortut.

Niektoré katechinové kondenzované triesloviny pribuzné antokydnom a fla-
vonom maju ucinky podobné rutinu. Katechinové triesloviny pyrogalolového, Cias-
to¢ne aj elagového radu sa kondenzuju 'ahko; ich dimeriza¢né latky majui zvySené
adstringentné ucinky. Pri dlhom skladovani vznikaji oxidaciou flobafény, ktoré so
stratou rozpustnosti stracaju aj biologicku aktivitu. Po roku sa v droge zniZi roz-
pustnost trieslovin na 50 %.

Vitaminy z rastlin st pre organizmus biologicky nepostradatelné. Organizmus
je zvadsa odkédzany na ich prisun potravou, kedZe si ich nevie vytvorit sim. Niekto-
ré rastliny poskytuji vhodny pro vitamin, z ktorého sa v organizme syntetizuje pri-
sluSny vitamin.

Z hladiska chemického zloZenia su vitaminy nejednotné latky. Zaraduju sa
medzi ergény. Su to exogénne latky, ktoré podla priebehu mnohych enzymovych
reakcii hodnotime ako esencidlne. Nie su sice energetickym zdrojom, ale napriek
tomu su (v nepatrnom mnozstve) potrebné pre normalny priebeh biochemickych
procesov.

Vitamin A, ktory je potrebny pre normdlnu &innost epitelovych buniek
a spravnu funkciu rodopsinu ty¢iniek i ¢apikov v o¢nom pozadi, obsahuju rastliny
predovsetkym v podobe provitaminu karoténu (paradajky, Cervena paprika, Spe-
ndt, Salat; z ovocia najmd pomarance, marhule a i.).

Vitamin E- tokoferol - ma velky vyznam ako rastovy a protlsklerotlcky
faktor. Posobi ako antioxidant nenasytenych mastnych kyselin bunkovej membra-
ny a vitaminov A a C. Nevyhnutny je pre reprodukény a kardiovaskuldrny systém
a svalstvo. Nachddza sa v obilnych klickoch.

Vitamin K - fylochinén - zabraniuje porucham zrazavosti krvi. Nachddza sa
v zelenych Castiach rastlin. Dostato¢né mnoZzstvo tohto vitaminu vytvaraju aj Crev-
né baktérie.

Vitamin F oznaCuje esencidlne nenasytené mastné kyseliny - linolovi a li-
nolénovul -, ktoré su potrebné pre metabolické a reparacné procesy v kozi. M4 vy-
razné antisklerotické u¢inky. Nachddza sa v rastlinnych olejoch.

Skupina vitaminov B mé asi 20 ¢lenov. VitaminBi- tiamin, aneurin - ma
vyznamnu tlohu v metabolizme sacharidov. Jeho nedostatok sa prejavuje telesnou
a dusevnou tinavou, anorexiou, poruchami travenia i krvného obehu a tizkostnymi
stavmi. Obsahuju ho celé obilné zrné (celozrnny chlieb a pecivo), zemiaky, kvasni-
ceai.

Komplex vitaminuB tvori riboflavin, niacin, kyselina listova a pantoté-
novd. Vitdlne doleZit4 je jeho vlastnost prenasat vodikové iény; okrem toho je ne-
vyhnutny pre spravnu funkciu oxida¢nych enzymov, ktoré neobsahujui Zelezo (v ro-
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hovke a v SoSovke). Posobi pri tkanivovych oxidacidch v kostrovom svalstve, myo-
karde a v peceni, kde sa uskutocnuje sacharidovy metabolizmus. Umoziiuje meta-
bolizmus keratoproteinov v kozi a vyZivu koZnych adnexov. Zucastiiuje sa na tvor-
be krvnych elementov a zdrodkovych buniek. Nachddza sa v pivovarskych kvasni-
ciach, afe aj v séji, fazuli, kukurici, v zemiakoch, obili a i.

Vitamin B,- pyridoxin - tvori koenzymy, ktoré sa ztucastiiuji na transami-
na¢nych a dekarboxyla¢nych procesoch aminokyselin‘a pri premene kyseliny lino-
lovej na kyselinu arachidonovii. Vo viacsom mnozstve je zasttiipeny v obilninach,
sojovej muke, bananoch a i.

Vitamin C- kyselina askorbové - zasahuje do oxida¢no-redukénych a dal-
sich metabolickych procesov organizmu. ZvySuje odolnost proti infekcidm a napo-
mdha plnu fyzickd vykonnost. Dostato¢ny prisun vitaminu C chréni organizmus
pred artérioskleré6zou. Nachddza sa vo vsetkych Cerstvych rastlindch, vo viacSom
mnozstve v Sipkach, ¢iernych ribezliach, citrusovom ovoci, listovej zelenine, papri-
ke, paradajkach, zemiakoch a i.

Vosky patria medzi lipidy. V rastlinnej riSi sa najcastejSie vyskytuju ako epi-
dermdlne vylucCky listov, stoniek a plodov. SluZzia predovSetkym na ochranu rastlin-
nych Casti proti vyparovaniu vody. Z chemickej strdnky su to zmesi esterov vyssich
nasytenych mastnych kyselin a viacuhlikovych alkoholov. Z rastlinnych voskov sa
najCastejSie vyuziva vosk z mladych listov brazilskej voskovej karnaubskej palmy
Copernicia ceritera Mart. (Arecaceae). Zo Zivocisnych voskov je zndmy véeli vosk
a vosk z ovCej viny (Cera lanae), ktory sa pre velmi dobrti emulgaéni schopnost vy-
uziva vo farmdcii a kozmetike. '

Zivice su lipofilné amorfné latky s prevahou terpénovych alebo fenylpropano-
vych derivatov. VyluCuju sa najcastejSie pri poSkodeni rastliny. Na vzduchu tuhnu.
Zname su zivice ihli¢in (Resina pini).

Gumozivice obsahujui aj polysacharidy - slizy alebo gumy. Reprezentuje ich
myrha (Gummiresina myrrha) a kadidlo (Gummiresina olibanum).
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Rozpustnost' uc¢innych latok

Vo fytoterapii je dolezité spravne zvolit formu podania drogy podl'a rozpust-
nosti tcinnej latky. Nemozno ¢akat lieGebny ucinok pri poddvani rastlinnych vod-
nych vyluhov (zapar, odvar a pod.), ak je dana litka vo vode nerozpustna. V ta-
kych pripadoch sa pouzivaju iné rozpustadld (napr. lichové, éterové a pod.). Pri
kontraindikécii alkoholu (v pediatrii, pri epilepsii, hepatopatii atd’.) mozno poda-
vat &avu z Cerstvej rastliny, pripadne praskovanu drogu. Tieto aplika¢né formy sa
* volia aj pri nerozpustnosti v beznych solventnych médiach. Niekedy sa pouzivaju

pripravky obsahujiice ¢o najviac materskej rastliny - napriklad intrakty.

Rozpustnost' Gcinnych latok vo vode (podia Ozarowského)

triticin

Veimi dobrd Stredna Mala Nerozpustné
Aminy (napr. cholin) | alkaloidy (soli) fytoly alkaloidy (zasady
Antokyany agar (napuca) flavonoidy - bazy)
Antrachinény alantoin kardenolidy azulény
- antranoly furochromy kremicitany bielkoviny
Sacharidy (napr. kelin) silice (niektoré chlorofyly
- cukry inozitol zlozky) fytosteroly
Triesloviny inulin rutin flobafény
Fenolové glykozidy kyselina alginova gumy
(napr. arbutin) (napuca) hypericiny
Organické alifatické leukoantokyany gafor
kyseliny pektiny (napucaji) kapsaicin
Saponiny soli alkaloidov kurkuminy
Mineralne soli slizy (napucaji) karotenoidy
Vitamin C chinény (napr. | lecitiny
Hor¢iny antrachinény) mentol
kumariny (napr. silice
eskulin) tuky a oleje
puriny (napr. adenin) Skroby

triterpény (napr.
kyselina oleanolova
a ursolovd)

tymol

vosky

Specialna cast’



- Prehl’ad lieCivych rastlin

Materské rastliny sa uvadzaju v abecednom poradi podl'a medzinarodného do-
hovoru (ch = ¢).

V obsahovych ldtkach sa pre komplexnejsiu informovanost uvddzajui na nie-
ktorych miestach aj tzv. balastné litky, ktoré modifikuji vysledny farmakodyna-
micky ucinok. Pri preciznom terapeutickom pristupe navadzajui aj k doplitujicemu
vyuzitiu prave tychto latok v lieCbe, respektive v lieCebnej vyZive (napr. niektorych
aminokyselin). Hlavné, vedlajsie, pripadne balastné obsahové latky sa v texte ne-
vyznacuju osobitne; ich doleZitost je vyjadrend poradim, v akom su uvadzané.

Indika¢né skupiny (v odseku Vlastnosti) su radené podla najcastejSicho fyto-
terapeutického pouzivania.

V sulade s celosvetovou lekdrskou praxou sa uvadza priprava a davkovanie
zodpovedajtice prostriedkom a moZznostiam pacientov v domécnostiach. Jednotka
hmotnosti sa uvadza pri magistrdlne pripravovanych lickoch a pre informovanost
" fytoterapeuta (ktory pri domacom uZivani drogy musf zmenif gramy na objemové
jednotky dostupné chorému - lyzica, pohar atd’.). Ked pri ddvkovani nie je uvede-
né norma, ide vZdy o postup podla PhBs (ésL). Z4sadne sa predpokladaju posled-
né normy tykajice sa danej drogy. Ak pre uvddzanu drogu nie je vypracovana Ces-
koslovenska norma, uvadza sa prislusny zahrani¢ny liekopis, z ktorého je davkova-
nie prevzaté. (Davkovaciu terminoldgiu pozri na str. 33 a 34. Liekopisné skratky
pozri na str. 403.) )

Pri farmaceutickych pripravkoch uvadzame odvodené pripravky z celej ma-
terskej rastliny; podla rastlinnych cCasti su pripravky vymenované v sihlasnom po-
radi s drogami v prisluSnom odseku. .

Exaktné postupy modernej fytoterapie vyzaduju presne ur¢ené obsahové lat-
ky, ako su vyjadrené aj v CsL 4. Pri variabilite kvalitativnych i kvantitativinych
hodnot rastlinnych surovin sa preto musia kldst zvysené poziadavky na $tandard-
nost drog. .

Percentudlne hodnoty obsahovych latok uvddzané v publikacii vyjadrujui ich
priemerné zastupenie. V terapii sa pocita s aktudlnym obsahom vyjadrenym Stan-
dardizéciou. Plati to pri vSetkych drogach a z nich vyrobenych pripravkoch, osobit-
ne vSak pri silne a vel'mi silne u€innych, kde je Standardizicia nevyhnutnou pod-
mienkou bezpe¢nej a ucinnej fytoterapie.
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ACANTHOPANAX SENTICOSUS (RUPR. ET MAXIM) HARMS. (ARALIA-
CEAE); SYN. ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS (RUPR. ET MAXIM)
MAXIM. 5 . )
VSEHOJOVEC STETINATY - ELEUTEROKOKUS OSTNATY

Droga: Radix eleutherococci.

Obsahové latky: Droga obsahuje najmi glykozidy (z nich 6 hlavnych sa oznacuje
ako eleuterozidy), sacharidy (glukézu, sacharézu) a Skrob; okrem toho étericky
olej, zivicu, vosk, pektiny, antokyany a dalSie farebné latky. Z mineralnych latok
Ca, P, K, Mg, Na, Al, Ba, Fe, Sr, B, Cu, Zn, Mn, Cr.

Vlastnosti: Profylaktikum, adaptogén, analeptikum, stimulans, anabolikum, robo-
rans, antianemikum, antidiabetikum, antisklerotikum.

Ukinnost: Glykozidy aktivuju tvorbu nukleovych kyselin, enzymov a ostatnych
bielkovinovych Struktir. Stopové prvky doplnaju chybajice minerdlne latky.

Droga neSpecificky zvySuje odolnost organizmu proti infekcidm a regeneracné
posobi pri rychlom fyzickom a psychickom vyCerpani. Napomdha adaptaciu na zvy-
Sené psychofyzické zafaZenie a regenerdciu po stresovych situdcidach. Mobilizuje
adapta¢né a kompenzacné procesy a ma vyrazny stimula¢ny ucinok na imunitni
sustavu.

ZvySena tvorba bielkovin stvisi so zvySovanim mnozstva hemoglobinu.

Vsehojovec vyznamne znizuje koncentraciu krvného cukru, preto sa osvedcil
tak pri lieCbe latentnej formy cukrovky, ako aj pri lieCbe manifestnej formy cuk-
rovky.

Rastlina zlepSuje ¢innost centralnej nervovej ststavy, obnovuje zmyslovii per-
‘cepciu (najvyraznejéie zrak a sluch).

Okrem toho rastlina spomaluje rozvoj a metastdzovanie nadorov, preto sa od-
portca onkologickym pacientom. Sti¢asne urychluje regeneraciu organizmu po ak-
tinoterapii i chemoterapii. Zname je aj jej detoxikacné pdsobenie na niektoré
dlhodobo pdsobiace skodliviny, predovsetkym na etylalkohol.

Rastlina je perspektivna tak z hladiska terapie, ako aj prevencie niektorych
chorob.

Pouzitie: Aj ked’ sa droga moze uzivat vo forme vodného vyluhu alebo prasku, far-
makokineticky najucinnejSie glykozidy sa najlepSie zachovaju v liechovom extrakte.
V terapii sa pouZivaju Standardizované vytazky.

Extractum eleutherococci fluidum (standardisatum) je vytazok z drogy v 40 %
alkohole. Uziva sa 2-3-krat denne v davke 20-30 kvapiek pol hodiny pred jede-
nim. Liecba trva 25-30 dni. MdZe sa opakovat po pol roku.

Toxickost: Glykozidy vSehojovca prejavuju velmi nizku toxickost. Doposial nie je
znamy pripad smrtelnej otravy.

Droga a jej vyfazky sa nemaju poddvat pri akutnych infekénych chorobdch,
vaznejsich poruchdch srdcového rytmu a pri zvyienej senzitivite organizmu. TaZsie
formy hypertenzie si vyzaduji opatrnost pri ddvkovani.

Pri poruchdch spanku alebo priznakoch depresie treba lie¢bu prerusit.
Odvodené pripravky: Extractum eleutherococci fluidum.

64

ACHILLEA MILLEFOLIUM AGG. (ASTERACEAE)
REBRICEK OBYCAJNY - REBRICEK OBECNY

Droga: Flos millefolii (syn.: Flos achilleae millefolii, Anthodium millefolii), Herba
millefolii.

Obsahové latky: K najvyznamnej$im u¢innym ldtkam rebri¢ka patri glykozidicka
hor¢ina. Mnozstvo silice je rozdielne (od 0,05-0,25 %), tak ako koliSe aj jej zloZze-
nie. Je podobna silici z Chamomilla reeutita L. (Matricaria chamomilla L.) Obsah
azulénovych latok sa pohybuje v rozmedzi 0-40 %. Reprezentuju ich velmi horké
M, M,- a C- proazuleny (napr. achilin). Modry chamazulén mé vyznamné tera-
peutlcke ucinky. Dal$imi zlozkami silice su seskviterpény (karyofylénterpény, ci-
neol, tujon, pinén, borneol, gafor), alkaloidy, betonicin (predtym achilein), cholin
a i. Nachadzaju sa v nej aj flavény (glykozidy, apigeniny a luteoliny), triesloviny,
kumarin, aldehydy a organické kyseliny (kyselina mravcia, octovd, salicylova a ste-
arova). Z vedlajsich latok je tu kyselina akonitinova a propidonova, asparagin a gly-
kozid odstiepujuci kyanovodik i benzaldehyd.

Vlastnosti: Amarum, stomachikum, tonikum, stimulans, karminativum, hemostyp-
tikum, spazmolytikum, diuretikum, choleretikum, antireumatikum, expektorans,
metabolikum, sedativum; mierne antiseptikum a antihistaminikum.

Utinnost*: Tym, Ze podporuje chuf do jedenia a vyluCovanie traviacich $tiav, napo-
maha sucasne aj travenie. Oslabuje tendenciu ku spazmom v tenkom i v hrubom
¢reve. Podéavanie rebricka je vhodné pri dlhodobych, vyCerpavajucich chorobach
a pri poruchdch latkovej premeny, spojenych s trdviacimi fazkostami a s bolestami
v traviacom trakte. PouZiva sa na nécvik reflexu vyprazdiovania pri obstipacii.

Pre mocopudné vlastnosti sa priddiva do metabolickych, protireumatickych a
protisklerotickych ¢ajovin. Sucasné dezinfekéné ucinky vhodne dOpiflajﬁ urologic-
ké Cajoviny. Podla madarskych fytoterapeutov sa droga osveddila aj pri lieCbe prie-
duskovej astmy u deti. Pripisuje sa to antihistaminovému ucinku chamazulénu.

Pri miernych difiiznych krvacaniach z traviaceho traktu, kde nie je indikovany
urgentny chirurgicky vykon alebo intenzivna parenteralna lieCba, sa osvedcilo per-
ordlne uzivanie chladného zaparu z drogy. Predpokladd sa tu vplyv betonicinu
a cholinu. Pokusmi na kralikoch sa experimentalne potvrdilo empirické posobenie
drogy; po vnutrozilovom podani betonicinu sa vyznamne skratil ¢as krvacania.
Priaznivé pdsobenie cholinu sa prejavuje znizenim krvného tlaku.

Kvety obsahuju viac silice a flavonoidov, preto maju silnej$i protizapalovy
a spazmolyticky uc¢inok.

Viat' a kvety sa moZu aplikovat aj zvonku (na vyplachy a kupele) pri zdpaloch
ustnej dutiny, pri infikovanych koznych afekcidch, na bolestivé ragddy pri suchej
pokoZzke a pod.

Pouzitie: Pri priprave zdparu z kvetu sa odportca 1 kdvova lyzi¢ka na Salku vody;
na Salku zéparu z viiate 2 kavové lyzicky. Infusum Herbae millefolii sa pripravuje
z 10 g drogy na 200 ml vody; uziva sa 1-3-krat denne v davke 1/3-1/2 pohérika.

- Na vyplachy ust, kloktanie, ale aj na omyvanie hnisavych vyrazok sa pouziva

7 rw

dvojnasobna koncentricia drogy. Rovnaké ti¢inky mé Flos chamomillae, ktord ma
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podobné zlozenie silice. Doplnkové drogy sa podla lieCebného planu zameriavaju
na hlavnu chorobu, pripadne na sprievodné tazkosti.

Toxickost™ Aj ked’ je mnozstvo toxickych l4tok v tejto droge nepatrné, neodporuca
sa prekradovat terapeutické davky; rovnako sa neodporica dlhodobé neprerusova-
né uzivanie.

Odvodené pripravky: Ungolen, Stomatosan; Betulan, Cutisan, Hemoral, Species
urologicae Planta.

+ ACONITUM NAPELLUS L. (RANUNCULACEAE)
PRILBICA MODRA - OMEJ SALAMOUNEK

Droga: Radix aconiti (syn. Tuber aconiti; PhHelv VI, CsL 4).
Obsahové latky: Prilbica obsahuje 1-2 % alkaloidov (predovsetkym akonitin a na-
pelin), ale aj efedrin, spartein, triesloviny, Skrob a i.
Vlastnosti: Analgetikum, antipyretikum.
Ué¢innost™ Farmakologické posobenie drogy urcuje predovSetkym akonitin. Ma
anestézujuici, analgeticky a parasympatikomimeticky ti¢inok na srdcovi akciu. Na
neuralgické bolesti posobi tak pri peroralnom uzivani, ako aj pri miestnej aplika-
cii. Zndma je akonitinova ionoforéza pri neuralgii trojklaného nervu; treba vSak
dbaf na to, aby sa roztok nedostal do oka. Droga a pripravky z nej sa poddvali naj-
ma pri horic¢kovych chorobdch sprevadzanych bolestou (napr. pri chripke).
Pouzitie: V minulosti sa ordinovala praskovana droga v jednotlivych déavkach
0,01 g. Tinctura aconiti ma jednotlivii davku 0,1 g, maximalnu jednotlivi davku
0,2 g a maximalnu dennu davku 0,6 g.
Toxickost™ Akonitin je najprudkejsi jed zo vSetkych alkaloidov. Otrava sa prejavu-
je predovsetkym parestéziami v oblasti troj klanych nervov so sticasnym pocitom ta-
hu a tlaku v tvari. Parestézie so stratou citlivosti sa postupne Siria do celého tela;
nakoniec zapriCinia ochrnutie koncatin. Zmyslové vnimanie nebyva vyraznejsie
porusené. Postihnuti maju zelené videnie, zdvraty a pocituju hucanie v usiach. Kle-
s4 ich telesné teplota. Nepravidelny pulz je priznakom zlyhdvania cirkulacie, alebo
ochrnutia dychacieho centra, ktoré bezprostredne ohrozuje zivot postihnutého.
Smrtelnd je davka 0,002-0,004 g akonitinu, 2 ml akonitinovej tinkttry alebo 10 g
koretiovej drogy. . .
Okrem prvoradého pokusu o odstrdnenie zvyskov drogy z organizmu je pri
otrave potrebné zaviest umelé dychanie. Pri symptomatickej liecbe je uinny atro-
pin, adrenalin alebo strychnin. Negativne pdsobenie na myokard sa potlaca stro-
fantinom. Ako centralne analeptikum sa podédva kofein striedavo s Eucoranom.
Odvodené pripravky: Tinctura aconiti (obsahuje ju Pleumolysin gutt.); Extractum
aconiti, Sirupus bromoformii comp. -

ACORUS CALAMUS L. (ARACEAE) ,
PUSKVOREC OBYCAJINY - PUSKVOREC OBECNY

Droga: Radix (Rhizoma) calami (aromatici).
Obsahové latky: V eurdpskych triploidnych druhoch sa nachadza silica (2-6,8 %),
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azarénv(50—60 %) , gafor, borneol a proazulény. (Diploidné druhy neobsahuji aza-
rén.) Dalej obsahuje horCiny akorin a koretin, triesloviny, cholin, kyselinu L-as-
korbovil, metylamin, Skrob, slizové latky, dextrin a i.

Vlastnosti: Aromatické amarum, stomachikum, spazmolytikiim, karminativum, to-
nikum, sedativum.

Utinnost™ Pripravky z drogy prostrednictvom ¢uchovych a chufovych receptorov
reflexné zvySuju tvorbu zalddocnej $tavy. Uvolfiuju spastické bolesti pri gastritide,
dyspepsii, vredovej chorobe zalidka a dvandstnika, hnackach a pri meteorizme.

Na kloktanie sa pripravuje zapar z praskovanej drogy. Urychluje sanéciu pri
zapalovych procesoch v ustnej dutine a v hltane, priCom sa uplatiiuji jeho bakte-
riostatické uCinky. V sticasnosti sa zistili aj sedativne az hypnotické ic¢inky. Pravde-
podobne ich spdsobuje azarén. Experimentalne sa zistilo, ze tato latka zabranuje
negativnym ucinkom acetylcholinu a histaminu. Brani vzniku spastickej dychavice
a zmiernuje bolesti hlavy.

Podavanie drogy sa velmi osvedCilo pri zvySovani fyzickej kondicie geriatric-

kych pacientov, v rekonvalescencii, po vycerpavajucich chorobach a po opera-
ciach. Indikuje sa aj pri lieCbe psychoneurotickych stavov.
Pouzitie: Ako stomachikum a karminativum sa Radix calami pulveratum ordinuje
v jednotlivych davkach 0,5-1,5 g 2-3-krit denne, alebo 12 kévovej lyzicky drogy
na Salku zdparu 2-3-krat denne. Ako tonikum a sedativum sa odporucaji vyssie
davky: 1,5-3,0 g 3-5-krat denne, pripadne 1 kdvova lyzicka zadparu 3-5-krat denne.
Maceracny odvar sa uziva 2-krat po 5 g. Tinctura calami sa uziva ako stomachikum
v ddvke 15-35 kvapiek 30 minut pred jedenim; ako karminativum v davke 30-60
kvapiek po jedeni. Oleum calami sa uziva iba v ddvke 14 kvapky na cukor ako sto-
machikum i ako karminativum. Vtieranie puskvorcovej silice na bolestivé miesta
poOsobi analgeticky. Do kupela, ktory pdsobi ako sedativum, tonikum aj dermati-
kum sa pridava 15-30 g.

Pozadované vlastnosti hor¢inového amara a stomachika moze nahradif Herba
absinthii, Radix gentianae, Folilim trifolii fibrini (menyanthidis), Herba cardui be-
nedicti, ktoré sui v tomto pripade ucinnejSie nez puskvorec.

Toxickost: Cerstvy podzemok vyvoldva vracanie. Neodportéa sa dlhie neprerugo-
vané podavanie.

Odvodené pripravky: Oleum calami, Tinctura calami, Extractum calami, Species
amaricantes (ésL 2); Stomaran, Eugastrin, Medicindlny liz (vet).

+ADONIS VERNALIS L. (RANUNCULACEAE)
HLAVACIK JARNY - HLAVACEK JARNI

Droga: Herba adonidis (vernalis).

Obsahové latky: Hlavadik obsahuje priblizne 20 glykozidov (0,25 %), z ktorych st
terapeuticky najucinnejSie kardioglykozidy (strofantidiny cymarin a k-strofantin,
z adonitoxigeninov adonitoxin), ako aj adonidozid, adonivernozid, adonivernit
(derivat-benzochinénu). Z dalSich l4tok su to fytosteroly, asi 4 % alkoholu adonitu,
saponiny, kyselina akonitinovd, palmitova, kumarin, vernadin, zivice, tuk, cholin
a pomerne vela litia.
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Vlastnosti: Kardiotonikum, diuretikum, mierne sedativum, spazmolytikum, anti-
reumatikum, antitusikum, antiepileptikum.
U¢innost> Kardioglykozidy hlavacika sa na rozdiel od digitalisovych kumulujt v or-
ganizme iba nepatrne; skoro vobec sa neviazu na krvny albumin. ahko sa rozpa-
daju a eliminujui. Maji rychly a kratkodoby ucinok. V kyslom prostredi zalidka,
ale najma v alkalizujicom dvanastniku sa vo velkej miere inaktivuju. Pri kolisaju-
com zastupeni jednotlivych glykozidov s rozlicnym stupfiom tc¢innosti na srdcovy
sval sa dosahuje nerovnomerny lieCebny tcinok. Preto sa v terapeutickej praxi
uprednostiiujul titrované pripravky so stabilnym mnozstvom ucinnych latok.

Adonidozid zlepsuje peristaltiku Zalidka a Criev. Adonivernozid posobi seda-
tivne a silne diureticky. V kvetoch sa nachadzajuici adonivernit je flavénovy glyko-
zid s antibakteridlnym pdsobenim. Fytosteroly maji ti¢inok podobny kortizénu.

Kardiotonické a diuretické ucinky sedativne dopliiuje adonivernozid; kom-
plexné posobenie potenciuju fytosteroly. Droga je vhodna pri ahSich chronickych
srdcovych dekompenzaciach, ale aj pri klimakterickych obehovych poruchach.
Velmi ucinnad je pri chronickej kardidlnej subkompenzacii rozlicného pévodu a pri
intolerancii syntetickych kardiotonickych liekov. Pomdha zmierfiovat aj reumatic-
ké tfazkosti a bolestivé kfte pri dyspepsidch.
Pouzitie: Uziva sa vo forme zdparu v jednotlivej davke 0,2-0,5 g; denne 1,5 g alebo
1 kévova lyzicka na Salku zaparu, ktory sa pije 2-3-krat denne. Maximalna davka
je 1 g pro dosi, 3-6 g pro die.

Tinctura adonidis (vernalis) sa uziva priemerne 1 g pro dosi, 3 g pro die. Ma-
ximalne davky su 3-5 g pro dosi, 10-15 g pro die.

Svojimi kardiotonickymi ucinkami Ciasto¢ne nahrddza drogu z rastliny Con-
vallaria majalis.

Podra potreby sa mdze kombinovat s netoxickymi drogami (napr. s Crataegus
monogyna).
Toxickost> Otravu zapriCifiuju digitalisové ti¢inky; prejavuje sa vracanim, bolesta-
mi zalidka a hnackami. Aj ked ide o jedovatu rastlinu, pri dodrziavani terapeutic-
kych davok je jej uzivanie bezpecné a nevznikaju neziadice uc¢inky.
Odvodené pripravky: Tinctura adonidis.

AESCULUS HIPPOCASTANUM L. (AESCULACEAE)
PAGASTAN KONSKY - JIROVEC MADAL

Droga: Semen hippocastani, Flos hippocastani, Cortex hippocastani (syn.: casta-
neae equinae, aesculi hippocastani; HPUS 1964 a HAB 1934).

Obsahové latky: V drogach sa nachadzaju v rozlicnom mnoZstve zmesi triterpeno-
idnych saponinov (escinov a kryptoescinov), flavonoidy a oxikumarinové glykozi-
dy (eskulin, eskuletin, fraxin a i.). V semendch si okrem zmesi saponinov (az
13 % escinu) purinové derivaty, adenin, adenozin, kyselina mocova, 50-60 %
Skrobu, 7-8 % oleja a 8-10 % surového proteinu.

Vlastnosti: Vazotonikum, antiflogistikum, adstringens, antiedematikum, hemosta-
tgkum, expektorans, antihemoroiddlium, antitrombotikum, antireumatikum.
Utinnost™ Saponin v semendch mad malii hemolyticki u¢innost; moZe sa pouZif na
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zlepsenie expektordcie. Neskodnd dennd dédvka je 85,5 mg/kg hmotnosti. Vytazky
semien alebo izolované zlozky su sticastou viacerych pripravkov na lieGenie porich
krvného a lymfatického obehu. Protizdpalové a protiedematdzne posobenie je do-
sledkom zlepSenej cirkuldcie a zmenSenia priepustnosti kapilarnych stien pre vodu
a drobné korpuskuldrne Castice. Saponin escin a flavonoidy spazmolyticky rozsiru-
ju korondrne aj iné tepny. Vplyv na zniZenie zrazavosti krvi sa vyuziva pri lieCbe
zéapalov Zil, trombdz, ale aj hematdmov a edémov (napr. mozgu). Kumariny (esku-
lin a i.) zlep$ujui odolnost cievnej steny a rozsiruju vencovité tepny. Brzdia rast
gramnegativnych baktérii.
Pouzitie: Odvar z kvetu a kory (1 lyzicka na 5 dl vody) sa uZziva 3-krat denne po 1 dl
asi 15 minut pred jedenim. V dvojndsobnej koncentracii sa odvar z kvetov pouziva
na obklady a oplachovanie pri koznych zdpalovych ochoreniach a popaleninidch
prvého stupna. Pri silnych hnackach sa obycajne podavalo 12 kévovej lyzicky po-
strihaného suSeného semena s trochou liechoviny (vina). Kupele alebo obklady
Z 5% odvaru semena sa pouzivali na zle sa hojace infikované rany, zapélené Zily,
lymfatické opuchy, hemoroidy, ekzémy a omrzliny.

Extractum hippocastani fluidum sa v mnohych krajindich beZzne ordinuje
v davkach 3-krat po 20 kvapiek po jedeni.

Kora sa dnes vyuziva prevazne na extrahovanie flavonoidov a eskulinu, ktoré
sa priddvaju do priemyselne vyrdbanych pripravkov.
Toxickost: VySie davky kory vyvoldvaju vracanie, spavost a bolesti hlavy.
Schweitzer opisal smrtelnu otravu diefata po zjedeni neuréitého mnozstva se-
mena. Pri¢inou smrti bolo ochrnutie ustredia dychania. Nasli sa aj zmeny na Cre-
vach a krvacanie do mozgu i pecene. LahSie pripady otravy sa prejavuju vracanim,
bolestami hlavy a horu¢kami.
Odvodené pripravky: Anavenol gtt. a drg.

AGRIMONIA EUPATORIA L.(ROSACEAE)
REPIK LEKARSKY - REPIK LEKARSKY

Droga: Herba agrimoniae.

Obsahové latky: Tato droga obsahuje 5-8 % katechinovych trieslovin, glykozidic-
Ky viazanu hor¢inu, minerdlne soli, kyselinu kremi¢iti (az 12 %), 0,2 % silice, via-
ceré organické kyseliny (najmé nikotinovu a askorbovtl), pomerne vela amidu ky-
seliny nikotinovej (PP-faktor), cholin, flavonoid kvercitrin a mensie mnoZstvo sa-
poninov.

Vlastnosti: Adstringens, stomachikum, aromatické amarum, cholagogum, diureti-
kum, antiflogistikum.

Utinnost* Silica s hor&inou mierne zvySuju tvorbu zl¢e. Okrem toho povzbudivo
posobia na pecenovy parenchym. Nadmernému ukladaniu lipidov v peCeni zabra-
fuje aj cholin. Hor¢ina vyvoldva aj zvySené vylucovanie ZaludoCnej $favy: Silica
mierne zvySuje peristaltiku Criev. Triesloviny miernia zapalové reakcie sliznic tra-
viacich ciest. Adstringentné, trochu dezinfekéné a protizapalové ucinky odvaru ale-
bo zédparu zapricinuju katechinové triesloviny. Novsie vyskumy potvrdzuji pri per-
ordlnom uZivani aj antiparazitické u¢inky.
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Pouzitie: Infusum Herbae agrimoniae (10-25 g na 500 ml vody) sa uziva 2-3-krét
12 pohérika denne. Jednotlivé davky na zapar aj odvar su 1,5-3 g, alebo 1 kédvova
lyzicka na pohar vody; pije sa 2-3-krat denne. Uziva sa pri zapalovych chorobach
zaludka a Criev, chorobach ZI¢nika, chronickych chorobach pecene a pri dyspep-
sidch. Ako doplnkové drogy sa sucasne indikuji: Herba absinthii, Herba chelido-
nii, Folitlm menthae piperitae, Radix taraxaci a i.

Droga sa odportca aj pri kapildrnom krvacani z traviacich tstrojov a v pediat-
rickej praxi pri dyspepsidch.

Zvonku sa pouziva Decoctum Herbae agrimoniae (30-50 g drogy sa po krat-
kom povareni v 500 ml vody nech4 15 minut postét), alebo odvar z 1-2 polievko-
vych lyZic na 2 pohdre vody. Teply odvar sa pouZiva na kloktanie pri zdpaloch hor-
nych dychacich ciest; v podobe obkladov alebo kuipelov sa aplikuje na hnisavé vy-
razky, nehojace sa rany a najma na dystrofiou postihnuté ki¢ové Zzily predkolenia.
Na zapalené hemoroidy je vhodny odvar zo 40-60 g viiate na 500 ml vody. Ako do-
plnkova droga sa pri vonkajSom pouziti priddva Radix symphuyti.

Toxickost Nie su zndme nijaké pripady nepriaznivych vedlajSich ti¢inkov.

Odvodené pripravky: Repik lekarsky Spofa, Repik lekdrsky - zdparové vrecuska,
Species cholagogae Planta, Stomaran, Thé Salvat; Boldogran, Cutisan, Eugastrin,
Hemoral, Herbadent masazny roztok, Herbadent tistna voda, Nontusyl, Ungolen.

AGROPYRON REPENS - POZRI ELYTRIGIA REPENS.

ALCEA ROSEA L. VAR. NIGRA HORT. (MALVACEAE); SYN. ALTHAEA
ROSEA (L.) CAVAN., MALVA HORTENSIS DOD.
TOPOLOVKA RUZOVA - TOPOLOVKA RUZOVA

Droga: Flos malvae arboreae (hortensis, hiemalis, majoris, roseae; syn. Flos alceae
a Flos althacae roseae).

Obsahové latky: Topolovka ruzova obsahuje sliz, trochu trieslovin, zmesi antokya-
novych glykozidov, najma zmes delfinidinového glukozidu a malvidinového gluko-
zidu alteinu v Ciernej odrode (var. nigra), ktory sa Stiepi na alteidin (zmes malvidi-
nu a delfinidinu) a glukézu. Vyskytuju sa tu aj stopy silice a dosial malo prebadané
fytohormoény.

Vlastnosti: Mucilaginézum, protektivum, antidysmenoroikum, emenagogum.
Ukinnost Sliz mierni dréazdenie pri zépaloch ustnej dutiny, hltand a pri zapalovych
chorobich traviacich ustrojov, najmi ezofigu a zalidka. Pri tychto indikaciach
drogu vyuziva predovsetkym pediatrickd a gerontologickd prax.

Vyskumy na mysiach dokdzali estrogénnu aktivitu tejto drogy. Napriek tomu,
7e vodné vytazky upravujii menstrudciu, u gravidnych Zien nevyvoldvaju potrat.
Utinnost sa pripisuje antokyanovému farbivu a fytohormondlnym zlti¢enindm, pri-
padne ich spolo¢nému pdsobeniu. Podéva sa pri oneskorenej alebo slabej menstruacii.
Pouzitie: Infusum Floris malvae arboreae (5-10 g na 300 ml vody), ktoré posobi
ako emenagogum sa rozdeli do dvoch ddvok (rdno a vecer). Pri trdviacich fazkos-
tiach a TahSich zdpalovych ochoreniach hornych dychacich ciest sa odporica zapar
alebo macerat z 0,5-1,5 g, respektive 1 kdvovej lyzicky drogy na Salku vody. Na
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kloktanie pri zapaloch hltand a bolestivych stomatitidach sa pouziva dvojndsobna
davka, t. j. 3 galebo 1 lyzica kvetov na pohar vody. Pri aktitnych zapalovych choro-
bach hornych dychacich ciest sa rychlejsi terapeuticky ucinok dosiahne pridanim
trieslovinovych drog, ako napriklad Herba salviae, Radix tormentillae, Foliim
junglandis, Radix bistortae. V tejto kombindcii sa pouZziva aj na obklady a oplacho-
vanie pri hnisavych koznych chorobach.

Toxickost™ Dosial’ nie si zndme nijaké Skodlivé ucinky.

Odvodené pripravky: U nas sa z tejto rastliny nevyrabaju nijaké farmaceutické
pripravky.

ALCHEMILLA XANTHOCHLORA ROTHM. (ROSACEAE; SYN. A. PRATEN-
SIS BUS. NON OPIZ., A. VULGARIS BUS. NON L.) .
ALCHEMILKA ZLTOZELENA - KONTRYHEL ZLUTOZELENY

Droga: Herba alchemillae.

Obsahové latky: V alchemilke ZItozelenej nachddzame 6-8 % taninovych aj elago-
vych trieslovin, hor¢iny, nepatrné mnozstvo kyseliny salicylovej, stopy silice, orga-
nické kyseliny a minerdlne latky.

Vlastnosti: Adstringens, stomachikum, dermatikum, mierne hemostyptikum a
spazmolytikum.

Ukinnost”: Obsahom trieslovin posobi adstringentne na sliznicu traviacich ustrojov
a zabranuje rozmnoZeniu neziaducej fléry. Indikuje sa pri zapaloch traviacich orga-
nov a pri dysmikrobidlnych dyspepsidch, priCom sa uplatiiuje aj jej mierne spazmo-
Iyticky uc¢inok. Hordiny nepatrne zvySuju sekréciu zalidocnej $tavy a zlepSuju
vstrebavanie zivin v tenkom Creve.

Zvonku sa ordinuje pri nehojacich sa vredoch predkolenia a inych hnisavych

koznych afekciach.
Pouzitie: Infusum Herbae alchemillae (10-25 g na 500 ml vody) sa uziva pol pohara
2-3-krat denne medzi jedlami (respektive 1 kavova lyzicka na pohar zaparu). Vo
viacerych eurdpskych krajindch sa ordinuje pri udrziavani gravidity a na zlepSenie
¢innosti maternice (aspoil 4 tyzdne pred ocakdvanym porodom). Vtedy sa pri-
pravuje zo 4 kdvovych lyziCiek na pohar vriacej vody; uziva sa 1-2-krdt denne po
10-minttovom postati.

Na vyplachy ust, kloktanie, klyzmu (pri zapaloch hrubého ¢reva) sa pouziva
zapar s dvojnasobnou az trojnasobnou koncentraciou. Podobne aj na obklady a kii-
pele pri hnisavych koznych chorobach a vredoch predkolenia sa pouziva zapar ale-
bo odvar z 2 lyzic na 2 pohére vody, ktory sa aplikuje niekol’kokrat denne.
Toxickost™ Nie su zname nijaké Skodlivé tucinky.

Odvodené pripravky: Cutisan, Gynastan.

ALLIUM CEPA L. (LILIACEAE)
CESNAK CIBULOVY (CIBULA) - CIBULE

Droga: Bulbus cepae.
Obsahové latky: Hlavné obsahové latky su silica, metylaliin a propylaliin, najmi
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izomérny propenylaliin (sirny derivat, S-propenyl-L-cysteinsulfoxid) a jeho pred-
stupent L-glutamyl-S-propenylcysteinsulfoxid. Enzymatické Stiepenie propenylalii-
nu sa uskutocnuje podobne ako pri aliine v cesnaku, pricom vznika kyselina prope-
nylsulfénovd, ktora pri krdjani cibule drazdi o¢né spojovky a sliznicu nosa. T4 je
vsak stabilnejSia ako jej izomér v cesnaku. Dalsim Stiepenim vznika propionalde-
hyd a sira. Cibulova silica obsahuje predovsetkym n-propyldisulfid. Z flavonoidu
vznikd postupne kvercetin. Z dalSich latok tu nachadzame biokatalyzatory (pre-
dovsetkym enzymy), vitamin C, glukokininy, sacharidy a mineralne latky (Ca, Na,
K, F, Fe).

Vlastnosti: Antiseptikum (bakteriostatikum), choleretikum, antihypertonikum,
d’iuretikum, anthelmintikum, expektorans, derivans, karminativum.

Ukinnost™: Stiepne produkty cibufového alifnu maju silné bakteriostatické u&inky.
Upravuju ¢revnul fléru a napomédhaju travenie stimulujicim vplyvom na tvorbu tra-
viacich enzymov a choleretickym posobenim.

Droga (najmé v Cerstvom stave) sa osvedCuje pri liecbe infekénych zapalov’
hornych dychacich ciest. Pre obsah glukokininov sa indikuje diabetikom; pre
anthelmintické Géinky bola cibufa oblibend v Oriente a v severnej Afrike.
Pouzitie: V prevencii infek¢ného zdpalu mandli a hornych dychacich ciest sa osved-
Cilo - bezprostredne po styku s infekciou - zjest trochu &erstvej cibule. Cibulovy
Caj, ktory sa uziva po hitoch, posobi expektora¢ne pri zdpaloch hornych dychacich
ciest. Infekénti nddchu velmi rychlo potlaci opatrna aplikdcia Cerstvo pripravencj
avy z cibule do nosovych prieduchov.

Proti ¢revnym parazitom sa uZiva vytazok z cibule 3-4 dni; rozkrdjand cibula
sa nechd cez noc stat v 14 1 vody a po precedeni sa vypije nalatno. Na nehojace sa
hnisavé rany sa osved¢uje prikladanie Cerstvo rozdrvenych cibufovych listov. Prie-
merna jednotliva davka Cerstvej drogy pri uzivani per os je 5 g.

Toxickost™ Pri poruseni tkaniv Cerstvej cibule (krdjanim, drvenim) sa vyparuje ky-
selina propenylsulfénova, ktora silne drazdi ocné spojovky a sliznicu nosa. Prime-
rané¢ uZivanie cibule nemd nijaké Skodlivé ndsledky. Nadmerné uzitie vacSicho
mnozstva vyvoldva tazobu, bolesti Zaludka a vracanie. Cerstva droga sa neodporu-
¢a pri floridnych Zalido¢nych a dvanastnikovych vredoch; vyskytuju sa aj pripady
individudlnej neznasanlivosti.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z cesnaku
cibulového.

ALLIUM SATIVUM L. (LILIACEAE); SYN. PORRUM SATIVUM RCHB.
CESNAK KUCHYNSKY - CESNEK KUCHYNSKY

Droga: Bulbus allii (sativi).

Obsahové latky: Cesnak obsahuje asi 0,3 % aliinu (S-alyl-L-cysteinsulfoxid), ktory
sa pri mechanickom poruseni tkaniva drogy enzymaticky meni na medziprodukt -
kyselinu alylsulfénovu; ta sa dalej meni na pachntci alicin (monosulfoxid dialyldi-
sulfidu) so silnym antibakteridlnym a antimykotickym uc¢inkom; alicin sa d’alej me-
ni predovSetkym na prchavy dialyldisulfid a potom postupne na kyselinu vinnu
a amoniak. Z dalSich latok sa tu nachddzajua S-alylcystein dezoxyaliin a iné amino-
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kyseliny s obsahom siry, respektive cystein-sulfoxidy. Okrem toho cesnak obsahu-
je aj vitaminy A, B, B,, amid kyseliny nikotinovej, D a C, ako aj latky pdsobiace
ako muzské a Zenské pohlavné hormoény. Z mineralnych litok je pozoruhodné
mnozstvo jodu.

Vlastnosti: Antiseptikum, antimykotikum, antisklerotikum, hypotonikum, anthel-
rpintikum, digestivum, choleretikum, cholekinetikum, detoxikans.

Uéinnost™ Alicin antibakterialne a antimykoticky posobi na ¢revnu floru. Priaznivy
ucinok na traviace ustroje doplnuje podporovanim sekrécie traviacich enzymov,
detoxika¢nou ¢innostou, ako aj napomahanim tvorby a vyluovania zI¢e. Jeho anti-
mikrobialny ucinok prevySuje posobenie beznych antibiotik. Experimentdlne sa
zistilo, Ze z celkového mnoZstva 560 kmetiov Staphylococcus aureus iba 50 nebolo
citlivych na cesnakové fytoncidy. Ué&innost alicinu plati aj pre pdsobenie na plesiio-
vé patogény (napr. Candida albicans). KedZe ucinné prchavé latky sa vydychuju aj
plicami, vhodne pdsobia aj pri ochoreniach dychacich ciest bakteridlneho a ples-
nového pdvodu. Podobny i¢inok pozorujeme aj pri vonkajSom aplikovani rozotre-
tého cesnaku na hnisavé i plesiiové kozné afekty. Experimentom na mysiach, ktoré
hynu pri urCitych ddvkach ergosterolu za 12-15 dni, sa zistilo, Ze pri sti¢asnom po-
davani cesnakovej silice prezivali trojnasobne dlhsi ¢as. U ludi, ktori zacali konzu-
movat cesnak, sa pozorovalo znizovanie krvného tlaku a koncentréacie cholesterolu
v krvi. Sucasne sa zvysil jeho odpad zl¢ou. Kedze droga sposobuje aj zrychlenie od-
toku ZI¢e, nehrozi pritom tvorba cholesterolovych kamertiov. Antisklerotické poso-
benie okrem alicinu potenciuju hormonalne pdsobiace l4tky.

Pouzitie: Bulbus allii recens - rozotrety stric¢ik cesnaku v 12 pohdriku mlieka - sa
uziva 1-3-krat denne. Beznd dennd ddvka predstavuje 2 g trojpercentného macera-
tu. Odvar proti oxyuridze sa pripravuje z 10 g rozotretého cesnaku zmieSaného
s 500 ml vody; podava sa vo forme klyzmy. Tinctura allii sativi obsahuje v jednej
dévke 5 g (DAB 6).

Pri traviacich poruchach, najma pri nedostato¢nom vylucovani traviacich en-
zymov a zhorSenej Crevnej peristaltike s meteorizmom a kolikami (najcastejSie sa
vyskytuje u starsich l'udi) je vhodné drogu poddvat so slizovymi latkami (napr.
z Althaea officinalis). OsvedCuje sa aj pri ochoreniach dychacich ciest infek¢éného
povodu, chronickych zapaloch priedusiek u starSich pacientov, ale aj u deti. Poda-
vanie drogy je vhodné aj v pripadoch, ked sa antibiotickym prelieCenim nedosiahol
trvalejsi terapeuticky tspech.

Z1¢opudné tcinky drogy mozno kombinovat s inymi cholagégami. Vonkajie
pouzitie pri hnisavych afekcidch koZe sa moze ordinovat aj u dojciat.

Pri aterosklerdze, hypertenzii a dal$ich indikécidch sa cesnak moZe prijimat aj
v inej podobe ako v mlieku (napr. roztrety na opecenom chlebe a pod.).

Lokélna aplikdcia sa odporuca pri zdpalovych a plesnovych ochoreniach v ust-
nej dutine, ale aj pri paradentdze.

Toxickost> Okrem zapachu a individudlnej neznéSanlivosti sa pri terapeutickych
déavkach nezistili -vedlajSie nepriaznivé tcinky. Narazové vacSie davky mozu vyvo-
laf nauzeu a u hypotonikov mdloby.

Odvodené pripravky: Succus allii, Tinctura allii, Sirupus allii; Alvisan (predtym vy-
raband ¢ajovina Alvisan Neo drogu neobsahuje).
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+ ALOE FEROX MILL. (LILIACEAE)
ALOA OZBROJENA - ALOE KAPSKE

Droga: Aloe - horkd zahusten4 $fava z listov, obchodne oznacovand Aloe lucida
capensis. Rovnocennu drogu mozno ziskat' aj z pribuzného druhu Aloe barbaden-
sis Mili. a z dalsich druhov.

Obsahové latky: Tato rastlina obsahuje 5-40 % antracénovych derivdtov. Hlavny
je aloin (kapaloin), ktory je C-glykozidom aloeemodinantrénu. Dalej sa tu vysky-
tuju aloinozidy A a B - ramnozidy aloinu (pritomné iba v aloi ozbrojenej), do
10 % zivice, ktord ma neprijemné vedlajsie ucinky, a preto sa z vytazkov odstrafiu-
je. Vyznamnou zlozkou su horciny.

Vlastnosti: Laxans, choleretikum (extrakt z Cerstvych listov), tonikum, metaboli-
kum, dermatikum.

Utinnost> Droga posobi v hrubom ¢reve ako spolahlivé laxans. Obsahom an-
trachinénov je v porovnani s ostatnymi rastlinnymi drogami najbohatsia na u¢inné
laxa¢né zlozky. Purgaénd ui¢innost postupne klesa v tomto poradi: rozli¢né druhy
rodu Aloe, Cassia angustifolia, Rheum palmatum, Frangula alnus a Rhammus ca-
tharticus. Uc¢inok sa prejavuje az po 10-14 hodinach (alebo neskor) od prijatia la-
xativa, pretoze v tenkom i v hrubom Creve zacina pOsobit vplyvom bakteridlnych
glykoziddz az po hydrolyze na volné aglykény. Pri zrychleni peristaltiky sucasne
nastava velké prekrvenie sliznice Criev, okruzia a ostatnych brusnych organov, vra-
tane maternice. Preto je droga nevhodnd pri zvySenej nachylnosti ku krvacaniu
z traviacej sustavy, pohotovosti k metroragii, ako aj pre gravidné zeny.

V Cerstvych listoch sa nachadzaju slizové latky s biogénne stimulujicimi uc¢in-

kami, ktoré nie su zatial' dostato¢ne preskiimané. Vhodné extrakty - obvykle z pes-
tovanej odrody Alo¢ arborescens - sa v zahranici aplikuji po eliminovani balast-
nych bielkovinovych latok v pripravkoch bohatych na biogénne stimulatory, ktoré
zvy$uju obranyschopnost organizmu. Okrem toho sa predpoklad4 protektivny uci-
nok na sliznice, ale aj regenera¢ny vplyv na poSkodené ektodermalne tkaniva. (Ide
o také pripravky, ako napriklad Aloe extract inj. Medexport a Biostymina amp.
Polfa.)
Pouzitie: Na zlepsSenie chuti do jedenia sa Aloe pulveratum ordinuje v davke
0,02-0,03 g 2-krat denne; ako laxans 0,05-1 g alebo 0,1-0,2 g (ad caps. amylaceae)
v pol pohériku tekutiny. Pri znizenej aktivite Crevnej flory (napr. po uzivani Siro-
kospektralnych antibiotik) je u€innost oslabend, pretoze ucinné latky sa z drogy
uvolnuju az vplyvom bakteridlnych glukozidaz.

Pri nechuti do jedenia sa davkuje 0,01-0,05 g Extractum aloe siccum pro dosi
2-krat denne, ako laxans 0,05-0,2 g pro dosi v kapsulach.

Tinctura aloé¢ mé jednotlivé davky 5-20 kvapiek ako stomachikum a 1/2-1 ka-
vova lyzicka vecer ako laxans.

Kontraindikované je uzivanie pri ezofagovych varixoch, sklone ku krvacaniu
z gastrointestindlneho traktu, hemoroidoch, gravidite, menstrudcii a inom krvacani
z maternice i celkovom oslabeni organizmu. Kontraindikdcie sa tiplne nevztahuju
na vodny vytazok z listov.

Toxickost> Ako nepriaznivy vedlajsi tiCinok sa uvadza krvacanie z organov travia-
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ceho traktu a z malej panvy. Otrava vy$$imi ddvkami moZze zapricinit rozvrat vnu-
torného prostredia (ako nasledok profuznych hnaciek). Zname su aj pripady po-
Skodenia obli¢iek s ndslednou urémiou.

QOdvodené pripravky: Extractum aloe siccum, Tinctura aloe composita; Depurgan
Spofa, Laxen (vet).

ALTHAFA OFFICINALIS L. (MALVACEAE)
IBIS LEKARSKY - PROSKURN{K LEKARSKY

Droga: Radix althaeae. Folitim althaeae, Flos althaeae.

Obsahové latky: V koreni ibiSa sa nachddza az do 35 % slizu, ktory obsahuje galak-
tanoramnozany, glukdny a arabinogalaktany, do 37 % Skrobu, asi 10 % glukdzy,
2 % asparaginu i betainu, pektin, flavonoidy a minerdlne latky. Listy obsahujii do
10 % slizu, pektin, flavonoidy, organické Kkyseliny -a stopy silice.

Vlastnosti: Mucilagin6zum, emolliens, antiflogistikum, protektivum.

U€innost> Obsahom slizu sa zaraduju k mucilaginéznym drogdm. Primes pektinu
vo vode napuciava a tvori koloidné roztoky. Slizovité latky utvdraju pri peroral-
nom poddvani na slizniciach ochrannt vrstvu, do ktorej vstupuju tak rozlicné sa-
charidy (glukdza, xyléza, arabindza), ako aj slabé organické kyseliny - Kkyseliny
ur6nové (napr. kyselina galaktur6novd). Vo vodnom roztoku posobia ako priro-
dzené tlmivé latky. Ucinnost slizov nepodmiefiuju farmakologické, ale fyzikdlno-
-mechanické vlastnosti, teda typ koloidnych zloziek. Chrdnia poskodent alebo
podrazdenu sliznicu pred skodlivymi vplyvmi, ako su naprikad bakteridlne toxiny,
drazdivé latky z potravin, anorganické kyseliny, salicylany a iné. V terapeutickej
praxi treba rtaf s tym, Ze slizy mbézu zhosif vstrebdvanie niektorych dolezitych 14-
tok, ako su napriklad vitaminy. Sliz mo6zZe pdsobif prolongované na sliznicu pri sti-
¢asnom podani latok, ktoré st dobre rozpustné vo vode. Terapeuticky sa to vyuzi-
va v pripadoch, ked je ziaduce dlhsie pdsobenie niektorych rastlinnych komponen-
tov. Pri potrebe prolongovaného adstringentného ui¢inku je vhodné kombinovat
napriklad trieslovinové drogy so slizovymi.

Mucilaginézne latky zmierniuju drazdivy kasel, a to predovsetkym vtedy, ked
drazdenie vychidza z hornych dychacich ciest. Napomahaji prehitanie tym, Ze
utvaraju ochrannu vrstvu na farynxe a faryngovej ploche epiglotis. Nie je znamy
mechanizmus pdsobenia slizov pri zdpaloch priedusiek, ale ich lieCivy vplyv je ne-
pochybny. Pri chorobach obliCiek a mocovych ciest sa jeho pozitivne posobenie vy-
svetluje zlepSenim kvality mocovych koloidov. Slizy by sa mali podavat stuc¢asne
s tymi lieCivymi latkami, ktoré by mohli zapalenu sliznicu alebo pokozku podraz-
dif. Obalovanim tychto lidtok posobia ako demulcencid, pri¢om maji suCasne aj
zméakCujici ucinok. Pozitivne ucinky maju aj ostatné zlozky obsiahnuté v droge,
najma flavonoidy.

Indikovanie tejto rastliny je vhodné aj pri chorobéch traviaceho traktu spoje-
nych s podrazdenim alebo zdpalom sliznice. Odporuca sa aj pri endogénnom po-
Skodeni zalidocnou kyselinou alebo pri exogénnom poleptani (napr. koncentrova-
nym alkoholom), pripadne pri popéleni horticimi ndpojmi alebo jedlami. Slizy ma-
ju blahodarny. vplyv pri vredovej chorobe zaliidka. O nieCo mensi je ich vplyv na
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dvandstnikové vredy. V kyslom prostredi sa zva¢Suje prilnavost slizu, ¢im sa zlep-
Suje jeho ochranna funkcia. Slizové latky z ibisa sa odporucaju aj pri ezofagitidach
rozlicného povodu. Uplatiiuju sa aj pri bolestivych faryngitidach, faryngolaryngiti-
dach, stomatitidach, ako aj pri popéleni alebo poleptani sliznice tist. Ako podpor-
ny liek popri antibiotikdch ulahcuje aj lieCbu anginy.

Vacsie mnozstvo drogy napucanim v ¢reve pdsobi objemovo, a tym napoméha
vylu€ovanie.

Zvonku, vo forme kataplazmy, sa aplikujii vodné vyluhy pri hnisavych neho-
jacich sa afektoch koze, vredoch predkolenia a pod.

Listy sa pouzivaju pri rovnakych indikdcidch ako korer, nie st vSak vhodné
ako laxans.
PouZitie: Ako vyluh za studena alebo zapar ma Radix althaeae jednotlivi ddvku 3 g
(PhHelv VI) alebo dve kévové lyzicky na pohar studenej vody. Pije sa 2-3-krat
denne. PouZziva sa aj na kloktanie a na vyplachy ustnej dutiny. Ako laxans sa po-
ddva v kombindcii s antrachinbnovymi drogami (ako napr. Cortex frangulae
a Fructus rhamni catharticae) v davke 2-4 g (az do 10 g). Macerat za studena sa po-
dava v davke 1/4-1/3 poharika 2-3-krat denne ako protektivum, 3-6-krat denne po
lyZici ako antitusikum (v tomto pripade je vhodné pridat silicové drogy - napriklad
Fructus anisi, Herba thymi, ale aj saponinovu drogu - napriklad Radix liquiri-
tiae).

List sa pripravuje ako zapar alebo odvar v ddvkach 1,5 g.

Sirupus althaeae sa poddva niekolkokrat v priebehu dia po lyzici. S obl'ubou
ho predpisuju najma pediatri pri zdpaloch hrdla s drazdivym kaslom.
Toxickost Nie su zname nijaké pripady Skodlivého ucinku na organizmus.
Odvodené pripravky: Herba althacae, Flos althacae, Species pectorales (CsL 3).
Koreii obsahuji: Species carminativae (ésL 3) a Sirupus althaeae; Detsky ¢aj s ru-
mancekom, Foltusin, Pulmoran, Species pectorales Planta, Nontusyl.

ALTHAEA ROSEA CAYV. (VAR. NIGRA HORT.) - POZRI ALCEA ROSEA L.

+AMMI MAJUS L. (APIACEAE) '
PARASCA VACSIA - MORACINA VETS[ (PAKMIN)

Droga: Fructus ammi majoris.

Obsahové latky: Silica parasce obsahuje 0,5-1,0 % furokumarinov, a to xantoto-
xin, bergaptén, izopimpinelin a imperatorin. V kryStalickej forme sa ziskali psora-
Iény amoidin a amidin. Okrem nich obsahuje aj flavonoidy, olej a bielkovinové
latky.

Vlastnosti: Dermatikum, spazmolytikum.

Ucinnost: Furokumarin xantotoxin zvySuje citlivost koZe na slne¢né Ziarenie, pre-
dovsetkym na jeho ultrafialovii zlozku. Zmes xantotoxinu a imperatorinu (spoloc-
ny nazov meladininy) sa pouziva pri lieCbe leukodermatdz (napr. vitiliga). Po pred-
chédzajucej aplikdcii meladininov (perordlnej alebo parenteralnej) sa depigmento-
vané Casti koze ddvkované oZiaruju ultrafialovymi 1d¢mi, ¢im sa mé dosiahnuf
stmavnutie postihnutych miest - tzv. repigmentacia koZe. Furokumariny maju foto-
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senzibilizujtici tic¢inok aj pri nahodnom kontakte s pokozkou, na ktorej pri nésled-
nej expozicii slneCnymi 1G¢mi vznikaju fotodermatdzy (dermatitidy, erytémy).
Pouzitie: Pri dyspepsidch a pri meteorizme s kolikami sa uziva zapar z 1-2 kdvovych
lyZiCiek, alebo 2-3 g plodu na $alku vody; pije sa 3-krat denne. '
Pri leukodermatdzach sa zvacsa pouzivaju farmaceutické pripravky s uréenou
miestnou a celkovou aplikdciou a s uréenym postupom pri ddvkovani oziarovania.
Toxickost Pri zvySenej precitlivenosti organizmu moze vzniknif fotodermatéza aj
pri lieCebnych davkach.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z parasce
VACSej.

AMMI VISNAGA L. (APIACEAE) '
PARASCA SPARADLOVA - MORACINA (PAKMIN) VISNAGA

Droga: Fructus ammi visnagae.

Obsahové latky: V tejto droge sa nachddza zmes furochroménov (asi 0,1% kelinu,
kelinin, visnagin), kumariny (visnadin, samidin) a flavonoidy (akacetin).
Vlastnosti: Spazmolytikum (koronarodilatans, bronchodilatans).

Ucinnost: Kelin pdsobi spazmolyticky na korondrne tepny, priedusky, ¢reva, ako
aj na zICové a moCové cesty. Tym, Ze posobi uvoliiujico na hladké svalstvo venco-
vitych tepien, zlepSuje krvnu cirkulaciu a oxidaciu v srdcovom svale. Napriek jeho
slabej rozpustnosti vo vode  sa po peroralnom podani zasluhou Zl¢ovych kyselin,
Fahko rozpusti a v traviacom trakte resorbuje. Z organizmu sa vylucuje pomaly, po
dlhsom case; kumulacia vSak nastava len po mnohonasobne opakovanych davkach.
Rozsirenie korondrnych tepien je niekolkokrat vacsie ako po podani aminofylinu,
pripadne teofylinu. V porovnani s nitritovym derivitom mé jeho tc¢inok plynuly,
miernej$i nastup a ovela dlhsie trvanie.

Vel'mi vyhodny je jeho stcasny bronchodilataény aj koronarodilatac¢ny uci-
nok. Vyuziva sa pri liecbe spastickych bronchitid kombinovanych s korondarnou ne-
dostato¢nostou, ktoré sa ¢asto vyskytuju najma v geriatrickej praxi.

Droga sa osvedcila pri migréne alebo inych spazmoch mozgovych tepien, koli-
kach traviacich ustrojov (najma zI¢ovych), meteorizme a pri oblickovych kolikdch.

Pripravky z tejto drogy maju velkii perspektivu predovSetkym v polymorbidi-
té Castej v geriatrickej praxi. Artérioskleroticky ucinok kelinu sa stuiCasne vyuZziva
pri viacerych indikacidch: ischemickej chorobe srdca, spazmoch mozgovych ciev,
poruchach travenia s meteorizmom a kolikami, ale aj pri bronchospazmoch u star-
Sich Tudi. V zahrani¢i je suCastou viacerych pripravkov - napriklad polsky Kelast-
min, Kelicardin, Kellotetryt.

Pouzitie: Bezna davka kelinu je 0,01-0,02 g 3-krdt denne; postupne sa mdze zvySo-
vaf az do 0,05 g. Pri neziaducich vedrajsich u¢inkoch treba davky zniZif.

Tinctura ammi visnagae sa uziva 2-5-krat denne po 15-40 kvapiek a Extrac-
tum ammi visnagae fluidum po 20-40 kvapiek 3-krat denne.

Toxickost Pri préeddvkovani sa zistila anorexia, nauzea, somnolencia; moZe sa vy-
skytnuif’ urtika. Vysadenim lieku vedlajsie ucinky vymizna.
Odvodené pripravky: V minulosti sa u nas vyrabal Khellin Spofa.
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ANETHUM GRAVEOLENS L. (APIACEAE)
KOPOR VONAVY - KOPR VONNY

Droga: Fructus anethi, Herba anethi.

Obsahové latky: Hlavnou obsahovou latkou je silica (v plodoch 2,3-4 %, vo viati
0,6-1.5 %), ktord obsahuje najmi karvon (40-60 %), potom limonén a felandrén.
Plody obsahuju asi 20 % oleja, 15 % bielkovin, aminové bézy, kyseliny a flavo-
noidy.

Vlastnosti: Karminativum, stomachikum, spazmolytikum, fytoncidum, laktago-
gum, sedativum.

U€innost™ Plody kopru slizia ako ndhrada rasce, ktord ma podobné ucinky. Napo-
méahaji tvorbu Zalidoc¢nej $favy, priCom na traviaci trakt u¢inkuju pri jemnie spaz-
molyticky. Povzbudzuju aj &innost &riev a uvoltiuju plyny. Silica pdsobi v érevnom
trakte antisepticky.

Kopor povzbudivo pdsobi na &innost prsnikovych Zliaz, preto sa ordinuje doj-

Ciacim matkam. Niektoré zlozky silice, ktoré su rozpustné vo vode, prechddzaji do
mlieka a reguluju travenie dojciat, pricom posobia upokojujico. Na tento ciel je
vhodn4 aj Cerstvd viiaf, pripadne jej odvar.
Pouzitie: Fructus anethi sa uZiva v jednotlivych diavkach 1 g (DAB 6); ako zapar
z 2 g na Salku vody 3-krat denne, pripadne z 4-10 g rozdrvenych semien na 1 liter
vriacej vody 1-3-krdt pol pohdrika po jedeni. Pripadne 1 lyzicka plodov na $ilku
zaparu, ktory sa pije 2-3-krat denne po pol $élke.

Koépor nahradzuje alebo potenciu j e rastliny s podobnymi farmakologickymi
ucinkami, ako su napriklad: Carum carvi L., Pimpinella anisum L. a Foeniculum
vulgare Mili.

Toxickost> Doposial’ sa nezistili nijaké Skodlivé tucinky.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z kopru
vonavého.

ANTHEMIS NOBILIS L. - POZRI CHAMAEMELUM NOBILE (L.) ALL.

ANTHYLLIS VULNERARIA L. (FABACEAE)
BOLHOJ LEKARSKY - UROCNIK BOLHOJ

Droga: Flos anthyllis (syn. Flos vulnerariae), Herba anthyillis.
Obsahové latky: V bol'hoji nachddzame flavonoidy (izoramnetin, kvercetin, kemfe-

rol), antokydny, xantofyl, triesloviny, slizové latky, saponiny a sacharidy. Vo viati '

je viac trieslovin a saponinov.

Vlastnosti: Laxans, metabolikum, advulnans, dermatikum, diuretikum.

Ucinnost> KedZe o bdélrhoji mame mélo odbornych poznatkov, pri jeho pouzivani
sa opierame o praktické skiisenosti. Zapar sa ordinuje pri metabolickych poru-
chach, zhorSenej Cinnosti traviacich ustrojov, slabsej diuréze a pri sklone k tvorbe
mocovych kamenov. Na vonkajSie pouzitie je vhodny odvar predovsetkym pri po-
mliazdeninach s krvnymi podliatinami, zapaloch koze a vlasatej Casti hlavy, neho-
jacich sa hnisavych vredoch predkolenia, na zapareniny a pod.
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Pri zapalovych ochoreniach ustnej dutiny a hltand sa pouziva na vyplachy a
kloktanie.
Pouzitie: Infusum Floris anthyllidis (30 g kvetov na 1 liter vriacej vody) sa uZiva
2-3-krat denne pol pohdrika; moZe sa pripravit aj z 2-3 polievkovych lyzic, ktoré
sa zaleju pohdrom vriacej vody a po 15-mintitovom odstati a precedeni sa uziva po
hitoch. Pdsobi ako depurancium, metabolikum a mierne diuretikum.

Decoctum Floris anthyllidis (10-20 g kvetov na 1 liter vody) sa pouziva zvonka
na oplachovanie a obklady.

Kvet a viiat' sa uzivaju bud samostatne, alebo v kombindcidch podla indikad-
nych skupin.
Toxickost Nie si zname nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z borhoja
lekarskeho.

ARCHANGELICA OFFICINALIS (MOENCH.) HOFFM. (APIACEAE; SYN. AN-
GELICA ARCHANGELICA L. - o
ARCHANGELIKA LEKARSKA - ANDELIKA LEKARSKA

Droga: Radix angelicaec (syn. Radix archangelicae officinalis), Herba angelicae,
Folitim angelicae, Flos angelicae, Fructus angelicae.

Obsahové latky: Silica archangeliky (v plode do 2 %, v koreni 1 %) obsahuje felan-
drén, pinén, organické kyseliny (metyloctovd, oxymyristovi), seskviterpény a_ku-
mariny (napr. angelicin, bergaptén, imperatorin, xantotoxol, umbeliprenin). Dal-
$imi sucastami su hordiny, triesloviny, sacharidy a flavonoidy (napr. archangele-
non).

Vlastnosti: Aromatické amarum, stomachikum, spazmolytikum, karminativum, se-
Qativum, nervinum, diaforetikum, tonikum, mierne diuretikum a expektorans.
Utinnost> Aromatické latky a hor¢iny povzbudzuju vylucovanie zaludocnej $favy
a traviacich enzymov. Droga mierne zvySuje diurézu a diaforézu. Pri vysSich dav-
kach zapriCinuje silnejSie menstruacné krvacanie. Kumariny maji spazmolyticky
uc¢inok a mierne povzbudzuji Crevnu peristaltiku. ZvySené vstrebavanie zivin
v Crevach ma celkovy tonizujuci vplyv na organizmus. Rastlina ovplyviiuje aj Cin-
nost centrdlnej nervovej sustavy. M4 vyrazny sedativny u¢inok na mozgovi koru.

Silica (Oleum angelicae) sa aplikuje na pokozku, kde sposobuje najprv mierne
podréazdenie, potom znecitlivenie.

Angelika sa osved¢uje pri poruchéch trdvenia spojenych s nechutou do jedenia
tak organického, ako aj psychogénneho povodu. V tychto indikacidch sa podava
najméi defom a mladym l'udom. Okrem toho sa ordinuje pri spastickych bolestiach
traviacej rury zapalového povodu, ale aj pri spomalenej ¢revnej peristaltike so zni-
zenym napétim hladkého svalstva a meteorizmom u astenickych starSich pacientov.

Analgetizujuci ucinok na nervové zakoncenia pri aplikdcii zvonka sa vyuZiva
pri myalgiach, neuralgiach a reumatickych chorobach. Na vonkajsie pouzitie sa or-
dinuje aj lichovy roztok silice.

Na potenciovanie ucinkov sa droga kombinuje s drogami: Fructus foeniculi,
Fructus carvi, Fructus coriandri, Fructus anisi a pod. '
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Pouzitie: Fructus angelicae vo forme maceratu sa pripravuje z 12 kdvovej lyZicky
na $alku studenej vody; pije sa niekolkokrat denne. Na pripravu zdparu z Radix
angelicae sa odporuca 1 kdvova lyzicka na pohdr vody. Pije sa 1-2-krdt denne po
lyziciach. Infusum Radicis angelicae pripravené z 2-2,5 g drogy podsobi pri uziti
pred jedenim ako stomachikum, po jedeni ako karminativum. Pri rovnakych indi-
kéciach (ak nie je kontraindikované lichové rozpustadlo) sa moze podévat Tinctura
angelicae v ddvkach 20-30 kvapiek 2-4-krat denne. Tinctura angelicae ma priemer-
nu davku 2,5 g (DAB 6).

Na kupel’ sa pouziva odvar zo 100-200 g sekaného korena, ktory sa uvari v 3
litroch vody a vleje cely do kipela. Ordinuje sa pri myalgidch, neuralgidch, artral-
giach, ale aj ako nervové tonikum.

Drogu moZze &iastoéne nahradit Radix calami aromatici.

Toxickost Cerstvd ¥fava z korefta moze vyvolaf palenie pokozky a vyrazky. Foto-
senzibilizacné UcCinky vyvolavaju furokumariny.
Odvodené pripravky: Oleum angelicae, Tinctura angelicae; Stomaran, Valofyt Neo.

ARCTIUM LAPPA L. (ASTERACEAE; SYN. LAPPA MAJOR GAERTN.)
LOPUCH VACSI - LOPUCH VETSI

ARCTIUM MINUS (HILL.) BERNH.
LOPUCH MENSI - LOPUCH MENSI

ARCTIUM TOMENTOSUM MILL. (SYN. LAPPA TOMENTOSA LAM.)
LOPUCH PLSTNATY - LOPUCH PLSTNATY

Droga: Radix bardanae (syn. Radix lappae), Fructus bardanae (Fructus lappae)
a Foliim bardanae (Folitim lappae). Terapeuticky rovnocennd je surovina zo vset-
kych troch druhov.

Obsahové latky: Loptich obsahuje polyfruktézan inulin (40-50 %) a polyacetyléno-
vé zlozky (predovsetkym tridekadiéntetrain a tridecénpentain s vyraznymi bakte-
riostatickymi a mykostatickymi i¢inkami). Z dalSich 1dtok obsahuje sliz, trieslovi-
ny, asi 0,2 % silice, mineralne latky, hor¢iny, (3-sitosterin, stigmasterin.

V semenéch lopucha sa nachadza olej, ktory ma pri jednotlivjfch druhoch od-
liSné zloZenie. Loptich vacsi obsahuje glykozid arkciin, loptich mensi litku s bakte-
riostatickymi ti¢inkami proti stafylokokom.

Vlastnosti: Dermatikum, hypoglykemikum, cholagogum, laxans, metabohkum,
mierne diuretikum, sekretomotorikum a diaforetikum.

Utinnost™ Silica z drogy lopicha napomdha vylu¢ovanie mo&u, tvorbu ZI¢e, ¢innost
potnych zliaz a latkovi premenu. ZlepSenie regeneracnych procesov v KoZzi sa vy-
svetl'uje rychlejSim odstranovanim odpadovych latok z organizmu. Lokdlne pdso-
benie sa s uspechom vyuziva v dermatologii.

Droga slizi ako pomocny mocopudny liek pri poruchédch ldtkovej premeny,
reumatickych klbovych a svalovych bolestiach a pri T'ahSich chorobdch traviacich
ustrojov. Hlavnou doménou terapeutického vyuzitia si kozné a vlasové choroby,
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vyrazky, ekzémy a nadmerné (chorobné) potenie (napr. pod pazuchami). V podo-
be obkladov sa aplikuje pri vypaddvani vlasov a pri nadmernom vytvarani suchého
mazu (seborrhoea sicca) na hlave.

Pouzitie: Infusum Radicis bardanae (10-25 g drogy na 500 ml vody) sa uziva po 12
pohdriku 2-3-krat denne; inak sa moZe pripravif aj z 2-3 g drogy na $dlku vody (pi-
je sa 2-3-krat denne). Odvar sa pripravuje z 1 kavovej lyzicky drogy na pohar vody
a uziva sa 2-3-krdt denne (podfa DAB 6 sa na odvar ordinuje jednotlivd ddvka
2,5 g). Na oplachovanie a obklady, pripadne na masaz pokozky (napr. pri alopctia
diffusa), sa pouziva 2-5 % odvar z koretia, alebo odvar z 1 polievkovej lyZice drogy
na 0,5 1 vody, ktory sa aplikuje 3-5-krat tyzdenne.

Oleum bardanae - olejovy vytazok z drogy - sa pouziva pri dermatologickych
indikéaciach, predovsetkym pri seboroickom ekzéme.

Prasok z korena sa uziva v ddavke 6-12 g denne. Macerdt zo semien (1 lyzica
drogy na pohdr studenej vody sa nechd 8-10 hodin vylihovat) sa uziva ako pomoc-
ny liek pri zniZenej ¢innosti obli¢kového parenchymu.

Toxickost Dosial sa nezistili nijaké vedlajsie Skodlivé ucinky.
QOdvodené pripravky: Oleum bardanae; Aldermon, Diabetan.

ARCTOSTAPHYLOS UVA-URSI (L.) SPRENG. (ERICACEAE)
MEDVEDICA LEKARSKA - MEDVEDICE LECIVA

Droga: Folitim uvae ursi (syn Folitim arctostaphyli, Foliim vaccinii ursi, Foliim
garjubae).
Obsahové latky: Obsah fenolového glykozidu arbutinu (arbutozidu) dosahuje aZ
12 %. Z dalsich latok je tu metylarbutin, ester arbutinu, hydrochinén (0,3-
0,5 %), flavonoidy (do 1,5 %) s aglykénmi kvercetinom a myrecetinom. Trieslo-
vin je do 19 %. Okrem toho obsahuje organické kyseliny - urzolovu, galovu, ela-
govd, mravcéiu a chinovu.
Vlastnosti: Urodezinficiens, diuretikum (saluretlkum) adstringens.
Uktinnost: Arbutin sa v obli¢kdch hydrolyticky men{ na hydrochinén, podobne ako
metylarbutin na metylhydrochinén. Obidve latky posobia antibakteridlne pri zdpa-
lovych chorobidch mocovych ciest. Enzymatické procesy prebiehaju len pri alkalic-
kej reakcii mocu. Pri kyslej reakcii (pri uzivani drogy) treba mo¢ najprv alkalizovat
- napriklad uzivanim NaHCO,. Antibakteridlne u¢inky maju aj galové triesloviny
po ciasto¢nom uvolneni pyrogalolu, ktory prechadza do mocovych ciest.
Flavonoidné glykozidy maju salureticky ucinok. Nesposobuju len zvysené vy-
luCovanie tekutin, ale aj zvySeny odpad sodikovych (v mensej miere i chlérovych)
iénov.
Triesloviny podsobia na sliznicu traviaceho traktu adstringentne a protiza-
palovo.
Pouzitie: Decoctum Folii uvae ursi (20 g drogy varit 15 min v 250 ml vody) sa uZiva
po 1-1 122 lyzicky kazdé 3 hodiny ako dezinficiens i saluretikum. Sfarbuje moc¢ do
zelena. Pri liecbe zapalovych chordb mocovych ciest a pri sicasnej urolitidze sa mu-
si udrziavat alkalickd reakcia mocu. Jednotlivd ddvka drogy na pripravu odvaru je
1-2 g (pije sa viackrat denne), alebo 1 kavova lyzicka na Salku vody (pije sa 3-4-
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-krat denne). Na dosiahnutie nizSiecho obsahu trieslovin v pripravku volime pri pri-
prave formu zéparu (pro dosi 2 g - PhHelv VI), alebo vyluhu za studena; uZivaji
sa niekolkokrat denne.

Odvar je ucinny aj pri hnackovych ochoreniach a pri kvasnej alebo hnilobnej
dyspepsii, pretoZze obsahuje pomerne vela trieslovin. Pri infekcidch mocovych
ustrojov je vhodnejsi macerat, v ktorom je menej trieslovin, a preto nedrazdi zali-
dok a ¢revd; nevyhodou je vS§ak mensi obsah ti¢innych latok, a teda aj slabsi lieCeb-
ny ucinok ako pri odvare.

Extractum uvae ursi fluidum mé jednotlivi davku 2 g (DAB 6).

Paralelna rovnocenna droga je Folitim vitis idaeae.

Toxickost™ Pri vyssich ddvkach a dlhodobom uzivani spdsobuje arbutin glykozuriu.
Uvolneny hydrochindn moze poskodit peéetiovy parenchym. Neodporuca sa gra-
vidnym Zenam.

Odvodené pripravky: Species urologicae Planta.

+ ARISTOLOCHIA CLEMATITIS L. (ARISTOLOCHIACEAE)
VLKOVEC OBYCAJNY - PODRAZEC OBECNY

Droga: Herba aristolochiae (syn. Herba aristolochiae clematitis).

Obsahové latky: Vikovec obycajny obsahuje dve formy kyseliny aristolochovej, asi
0,4 % silice, triesloviny, horCiny, farbivo a alkaloidmi latku aristolochin.
Vlastnosti: Spazmolytikum, adstringens, antiflogistikum, dermatikum.

Ukinnost Celkove posobi droga spazmolyticky. Pri experimentoch na zvieratich sa
zistilo, Ze kyselina aristolochova vyvoldva zvy$enu fagocytézu imunitného systému
sucasne so zvysenim sérovej baktericidie. Povzbudzuje tvorbu granulacného pleti-
va. Tieto vlastnosti ju preduréuju na miestnu aplikdciu pri hnisavych koznych afek-
toch, najma pri vredoch predkolenia, kde perzistuje bakterialna infekcia, ktora ne-
maé sklon ku granulacnému hojeniu. Pri vnitornom uzivani vSak zvySuje obrany-
schopnost celého organizmu.

Spazmolytické uUcCinky sa vyuzivaji najmi pri kiCoch v traviacich organoch
a v ZICovych cestach, v mensej miere pri spazmoch hladkého svalstva priedusiek.
Pouzitie: Vnutorne sa pouziva zapar z 12 kavovej lyzicky na pohar vody; pije sa
4-krdt denne. Na vonkajSie pouZitie vo forme obkladov a kupelov sa pouZiva zapar
z 1-2 lyzic na 12 1 vody.

Toxickost VysSie ddvky vyvoldvaji menoragiu, v gravidite mdzu vyvolat potrat.
Preto je droga v gravidite kontraindikovana. Predavkovanie vyvoldva poskodenie
oblickového a peCeriového parenchymu.

‘KedZe sa pri ostatnych vyskumoch zistilo, Ze Kyselina aristolochovd ma karci-
nogénne UCinky, neodportica sa jej predavkovanie ani dlhodobejSie uzivanie.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z vlikovca
obycajného.
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ARMORACIA RUSTICANA GAERTN., B. MEY. ET SCHERB.
(BRASSICACEAE) 5 )
CHREN DEDINSKY - KREN SELSKY

Droga: Radix armoraciae, respektive Radix armoraciae rusticanae recens.
Obsahové latky: NajdoleZitejSou zlozkou chrenu je silica s alylhor¢i¢nymi a fenyl-
hor¢i¢nymi latkami, ktoré vznikaju z glukonasturcinu. Vyznamné je aj mnoZstvo
vitaminu C, sacharidy, enzymy, asparagin, arginin a glutamin.

Vlastnosti: Antiseptikum, digestivum, expektorans, metabolikum, tonikum, diure-
tikum, derivans.

Utinnost™ Pri rozdrveni koreiiového pletiva vznikaju ucinné prchavé antibakteridl-
ne latky. Priame posobenie na sliznicu dychacich ciest (pri inhalacii chrenovych vy-
parov) zlepSuje expektordciu. Lepsie odhliefiovanie priedusiek vSak vyvolava vnu-
torné uzitie.

Droga zvySuje vyluCovanie traviacich enzymov a celkove zlepsuje latkova pre-
menu. Metabolizmus potenciuje aj jej diureticky ucinok. Vysledné posobenie na
organizmus je roborujuce.

Pri miestnej aplikdcii na kozu drazdivy ui¢inok reflexnym posobenim na hlbsie
ulozené tkaniva zvySuje ich prekrvenie, a tym aj rychlejSie hojenie a regeneraciu.
Tento terapeuticky efekt sa vyuziva pri neuralgickych a reumatickych bolestiach.

Okrem priameho antiseptického u¢inku drogy odolnost organizmu zvysuje aj

vysoky obsah vitaminu C. Preto sa chren odporuca ako preventivny, ale aj terapeu-
ticky prostriedok pri infekénych, virusovych chorobach hornych dychacich ciest.
UCcinne posobi aj pri dysmikrobidlnych poruchéch traviacich ustrojov, kde pomaha
normalizovat ¢revnu mikrofléru. Ordinuje sa aj na zlepSenie metabolizmu pri seda-
vom spoOsobe Zivota, ale aj na tonizdciu organizmu v rekonvalescencii.
Pouzitie: NajCastejSie sa uziva 3 % zapar v ddvke 2-3 Salky denne. Beznd déavka
chrenovej $tavy je 25-50 g na deil; prijemnejsie je jeho uZzivanie s postrthanymi
jablkami. Ako roborans sa odporuca droga macerovand vo vine (25-75 g drogy
v 500 ml ¢erveného vina), ktord sa uziva po lyziciach (ak nie je kontraindikovany
alkohol).

Pri neuralgidch a artralgidch sa ako derivans empiricky osvedc¢ili tzv. chrenové
placky: pomer drogy k muke a masti je 3:5:1. Koncentrdcia nema byt vyssia. Apli-
kicia sa ma prispOsobit citlivosti pokoZzky; nesmie vSak byt dlhd, aby nedrazdila
a neposkodila pokozku.

Zo zdravotného hladiska je pouzivanie chrenu bud v podobe zeleniny, alebo
prilohy k bielkovinovym potravindm velmi vyhodné.

Toxickost™ Pri vyssich davkach drazdi sliznicu traviacich orgdnov a obli¢iek. Dlho-
dobejsie miestne pdsobenie moze vyvolat zépalové poskodenie pokozky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z chrenu
dedinského.

83



+ ARNICA MONTANA L. (ASTERACEAE)
ARNIKA HORSKA - PRHA CHLUMNI

Droga: Radix arnicae (syn.: Radix arnicae montanae, Rhizoma arnicae), Flos arni-
cae (syn.: Flos arnicae montanae, Anthodium arnicae), Foliim arnicae, Herba ar-
nicae.

Obsahové latky: Kvet obsahuje najma flavonoidy (astragalin, izokvercitrin), poly-
fenolové zlozky (asi 0,05 % cynarinu, Kyselinu kdvovi), asi 0,1 % silice (najma ty-
mol a metyléter tymolu), polyacetylénové latky (asi 0,2 mg% tridecén-pentainu),
fytomelany, nenasytené derivaty a-amyrinového typu (taraxasténové derivaty arni-
diol, faradiol, taraxasteroly), karotinoidné farbiva (lutein), polyiny, aminové zli-
Ceniny, cholin (asi 0,1%), betain, lakton arnifolin a dalSie ldtky. Koreni obsahuje
az 0,15 % silice.

Vlastnosti: Vazotonikum, kardiakum, antiflogistikum, derivans, antireumatikum,
antikoagulans, koZné dezinficiens, spazmolytikum.

Ué¢innost™ Tymol a jeho derivaty maju bakteriostaticky ucinok. Cynarin ma slabé
ZICotvorné ucinky. Flavonoidy posobia spazmolyticky a slabo mocopudne. Experi-
mentalne na zvieratdch sa dokdzalo pdsobenie drogy na srdcovocievny systém: zvy-
Senie objemu cirkulujucej krvi, zvySenie krvného tlaku, zmensenie periférneho od-
poru pri zlepSenej cirkulacii v koncatindch, mozgu, ale aj v koronarnych tepnach.
Tieto ucCinky sa sCasti pripisujui cholinu a flavonoidom. Na zédklade empirickych
sktsenosti sa droga ordinuje pri gastroenteritidach a bronchidlnej astme. Okrem
toho zlepSuje aj kontrakcie maternice.

Pre mozné toxické posobenie treba lie¢ivd poddvat v Standardnych priprav-
koch a k ddvkovaniu pristupovat nanajvy§ opatrne. Droga by sa nemala predpiso-
vaf na vnutorné uZivanie defom. KedZe reakcia organizmu na arniku je velmi va-
riabilnd, treba pri peroralnej lie¢be pacienta pravidelne pozorovat.

KoncentrovanejSie vyluhy drdzdia sliznice aj pokozku. Nezriedend tinktiira
posobi leptavo, pritom mdze zapricinit az nekrozu tkaniva.

NajcastejSie sa vyuziva protizapalové pdsobenie arniky pri ekzémoch a za-
paloch koze, ako aj derivatné pdsobenie. Pre antikoagulacné vlastnosti je vhod-
nd pri zmliazdeninidch a hematémoch; aj tu vSak treba dbaf na vhodné zriedenie
lieCiva. '

Ucinky rastliny nie su doteraz celkom preskimané.

Pouzitie: Flos (anthodium) arnicae v prasku, pripadne v pilulkidch, sa ordinuje
v davke 0,3-1,2 g. Zapar alebo odvar sa pripravuje bud z 1,5 g, alebo z 1 kavovej

- lyzicky drogy na pohdar vody; pije sa najviac 5-krat denne. Rovnaké davkovanie
alebo 2 % zapar sa pouZiva na obklady a kipele.

Zapar z Radix arnicae sa pripravuje z 1 kdvovej lyziCky na pohar vody; pije sa
az 5-krat denne.

Zvonka sa pouziva tinktira 5-10-nasobne riedend vodou. Na vnutorné pouZzi-
tie sa Tinctura arnicae destillata (podfa DAB 6) pripravuje z jednotlivej davky
0,5 g; riedi sa niekol’konasobnym mnozstvom lichu.

Pri nepenetrujicom zmliazdeni a pri hematémoch sa mdze droga mieSat s 5-

10-nasobnym mnozstvom octanu hlinitého. Pri chronickej tromboflebitide a pri va-
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rixoch je vhodna kombindcia drogy s Radix symphyti a Semen hippocastani. Na za-
palové kozné reakcie sa priddava Oleum hyperici, pripadne Flos chamomillae.
Toxickost> Koncentrované vytazky silne driZdia sliznice. Pri vnttornom pouZiti vy-
volavaju gastroenteritidu, tachykardiu az kolapsové stavy. Podobne poOsobi pre-
dévkovanie zriedenej drogy, ktoré sa tieZ prejavuje zalidoénymi tazkostami a vra-
canim, tachykardiou a dychacimi poruchami. Pri vntitornom pouZiti je droga toxic-
ka najméa pre deti. Letalna davka pre dospelych je 70 g drogy. VysSia koncentracia
a nezriedené extrakty pri vonkajSom pouziti sposobuji pluzgiere az nekrézu
tkaniva.

Odvodené pripravky: Tinctura arnicae, Extractum arnicae; Alysal, Calovat.

ARTEMISIA ABROTANUM L. (ASTERACEAE) y
PALINA ABROTSKA (BOZIE DRIEVKO) - PELYNEK BROTAN

Droga: Herba abrotani a Herba cum floribus abrotani (Summitas abrotani).
Obsahové latky: Palina abrotskda obsahuje do 6 % katechinovych trieslovin, do
2,25 % silice, alkaloidy abrotanin a abrotin (maju podobné vlastnosti ako chinin),
rlavonoidy (rutin, artemisetin), kumarinové latky (herhiarin, eskuletin, skopolin,
umbeliferon, skopoletin a izofraxidin). V koreni sa nachddza polyin a kapilin
s dobrymi fungicidnymi vlastnostami.

Vlastnosti: Stomachikum, amarum, cholagogum, choleretikum, spazmolytikum,
tpnikum, antiflogistikum, dermatikum, anthelmintikum.

Uéinnost> Kumarinové latky zvySuju tvorbu a vyluCovanie zl¢e v peceni, preto sa
palina odporuca pri vSetkych poruchdch tvorby Zl¢e. Mo6ze sa uzivat bud’ samostat-
ne, alebo s analogickymi drogami. Ordinuje sa pri suspektnej stagnacii zl¢e v zZI¢ni-
ku a v ZIcovodoch bez obstrukcie. Ide o horéinovi drogu s vysokou tcinnostou pri
zlom traveni, zapri¢inenom zdpalmi sliznice Zalidka a Criev. V tejto indikdcii sa
uplatiiuje aj vplyv flavonoidov a trieslovin. Droga sa osved¢ila aj pri infek&énych
gastroenteritidach, kde sa uplatiiuju najma ucinky silice a trieslovin. Vyskumy po-
tvrdili aj jej lieCivy vplyv pri nezdvdznom, slabom krvicani zo sliznice trdviacich
ustrojov pri hnackach. Vel'mi i¢inne pdsobi aj proti niektorym ¢revnym parazitom,
pricom je vSak vhodnd kombinécia s inymi anthelmintickymi drogami. Rastlina sa
pre svoje lieCivé ucCinky Casto uplatnuje aj v pediatrickej praxi.

Zvonka sa aplikuje pri hnisavych nehojacich sa ranach. V T'udovom lieCitel'stve

sa pouziva aj ako mocopudny a potopudny prostriedok. V gastronémii sa vyuziva
ako korenina. Okrem toho ma aj urcity repelentny vplyv proti moliam.
Pouzitie: Pri priprave zdparu sa odporuca 15-30 g rastliny na 1 liter vriacej vody
(pije sa 2-3-krat denne 1/2-2/3 pohdra), alebo 2 lyzicky na Salku vody (2-3-krat
denne). V tejto koncentracii sa ordinuje aj na vonkajsie pouzitie, vyplachovanie
ustnej dutiny, hrdla a na kloktanie.

Extractum abrotani fluidum sa ako amarum uZziva 20 min pred jedenim v déav-
ke 15-20 kvapiek. v troske vody, ako stomachikum a tonikum 2-krat denne po 20-
30 kvapkach a ako cholagogum 3-krat denne 20-40 kvapiek.

Toxickost> Doposial’ sa nezistili nijaké skodlivé ucinky paliny abrotske;j.
Odvodené pripravky: Extractum abrotani fluidum.
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ARTEMISIA ABSINTHIUM L. (ASTERACEAE)
PALINA PRAVA - PELYNEK PRAVY

Droga: Herba absinthii (syn. Herba artemisiae absinthii).

Obsahové latky: Palina prava obsahuje asi 0,5 % silice s chamazulénmi. Toxickou
sticastou silice je tujon (asi 10 %) ; dalej sa tu nachddza tujol (70 %), kadinén, fe-
landrén, z horcin seskviterpénové laktdny - gvajanolidy, z ostatnych hor¢in absin-
tin a artabsin, respektive anabsintin, flavonoidna latka artemetin, triesloviny, mo-
nocyklické seskviterpény (ketopelenolid A aj B, hydroxypelenolid, artabin). Ob-
sah silice a hor¢inovych latok velmi koliSe podla jednotlivych vegetacnych obdobi
- najvyssi obsah je na zaciatku kvitnutia.

Vlastnosti: Amarum, stomachikum, cholagogum, tonikum, metabolikum, spazmo-
lytikﬁm, mierne diuretikum, emenagogum, anthelmintikum.

Utinnost® Hor¢iny obsiahnuté v paline pravej patria k chutfovo najvyraznej$im,
preto vyrazne povzbudzuju zalidocnu sekréciu. Reflexny proces sa zacina podraz-
denim chutovych receptorov jazyka. Efektor potom vyvold zvysent sekréciu kyse-
liny chlorovodikovej a pepsinu v Zalido¢nej sliznici. V mensej miere sa uc¢inok hor-
&in prejavuje na Crevd a vyluCovanie ZI¢e. U¢innost horéin sa naplno prejavi az pri
priamom kontakte so sliznicou zalidka a Criev. Podobne ako sa pri dotyku horciny
s jazykom a ustnou sliznicou zvySuje salivicia, zvysi sa aj sekrécia najmi v tych cas-
tiach trdviace j rury, ktorymi prechddza. Skutotnost, Ze proces trdvenia vyvolany
horcinou je komplexnejsi, dokazuje aj zvySend traviaca leukocytdza po jej podani.

Rovnako ako hor¢iny aj silica z paliny pravej ma horku chut, a tym hor¢inové
ucinky. Okrem toho pdsobi aj spazmolyticky a antisepticky. Je dobre rozpustna
v etanole, ale vo vode sa rozpustaju iba jej niektoré zlozky. Preto je terapeuticky
ucinnejSie poddvanie Tinctura absinthii ako Infusum Herbae absinthii. Silica zlep-
Suje aj vstrebavanie zivin v ¢reve a vyluCovanie metabolitov mocom, €o sa prejavi
zlepSenim metabolizmu a celkove ionizujicim ucinkom.

Droga sa ordinuje pri zniZzenom vylu¢ovani zalido¢nej $tavy, pri dyspepsidch
a rozlitnych poruchdch trdvenia spojenych s nedostatonym vylu¢ovanim. ZICe.
Ucinnd je aj pri zhorSenej Crevnej peristaltike a hypotdnii Crevnej steny u starSich
pacientov. -

Pre toxické ucinky silice sa neodporuca prekracovanie terapeutickych davok
ani dlhodobé uzivanie. Pri niektorych indikdcidch, ktoré si vyzaduju vysSie davky
drogy (najma ako emenagogum alebo anthelmintikum), je potrebnd kombinécia
s inymi synergickymi rastlinami bez vedlajSich Skodlivych ucinkov.

Na vonkajsie pouzitie - proti niektorym parazitom (scabies, pediculosis) - sa
osvedéuju vytazky z rastliny.

Pouzitie: Jednotlivd ddvka drogy pri peroralnom uziti jel g na $alku zdparu, alebo
1 kivova lyzicka na pohar zdparu, ktory sa pije 3-krat denne. VyhodnejSie je vSak
kombinovat drogu s inymi potenciu j Gcimi rastlinami.

Infusum Herbae absinthii (10 g drogy na 170 ml vody) sa uziva po lyzici ako
stomachikum.

Tinctura absinthii v davke 10-30 kvapiek v 100 ml vody sa pije asi 30 min pred
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jedenim 2-3-krit denne ako amarum, stomachikum aj tonikum; v davke 20-60
kvapiek v 50 ml vody 3-krat denne ako cholagogum.

Toxickost™ Pri vySSich dédvkach a dlhodobom uZivani ohrozuje organizmus svojimi
Ucinkami silica z tejto rastliny. Otrava, ktord nastdva pri uziti 15 g silice, sa preja-
vuje nauzeou, trizmom, tonickymi kfémi, poruchami citlivosti a bezvedomim.
Prekrocenie terapeutickych ddvok spOsobuje bolesti hlavy, tras, slabosf, zmiéte-
nost, nutkanie na mocenie a pélenie v uretre. U gravidnych Zien moZze vyvolat
potrat.

Chronicka otrava lichovym napojom z paliny pravej - absintom - sa nazyva
absintizmus. Prejavuje sa trasom, pruritom, hyperestéziou, bolestami v tidoch, kf-
Covitymi zasklbmi v svalstve, slabnutim pamati, znizovanim inteligencie, oslabe-
nim vole, nespavostou, desivymi halucindciami a epileptickymi zdchvatmi. Obsiah-
Iu symptomatoldgiu zapricinuje kombindcia ti¢inku silice paliny pravej a alkoholu.
Odvodené pripravky: Tinctura absinthii; Palina pravd Spofa, Contraspan, Deto-
xan-NeO (vet), Eugastrin, Palina prava - zaparové vrecuska.

ARTEMISIA DRACUNCULUS L. (ASTERACEAE)
PALINA DRACIA - PELYNEK KOZALEC

Droga: Herba dracunculi (syn. Herba artemisiae dracunculi), Foliim dracunculi.
Obsahové latky: Z celkového mnozstva 0,2-1% silice, ktoru obsahuje palina dra-
¢ia, tvori najvyznamnejSiu zlozku estragol Cize metylchavikol (izoanetol; 60-
70 % ) ; okrem nej v paline nachddzame terpény, linalylacetat, felandrén, ocimén,
steroly ((3-sitosterol, stigmasterol), kumarinové litky (herniarin, artemidin, skopa-
rin), flavonoidy (kvercetin, luteolin, kemferol, hyperozid, rutin), horciny, trieslo-
viny a i.

Koreni obsahuje odlisnu silicu s polyinom kapilinom, ktory ma fungistatickd
u¢innost.
Vlastnosti: Choleretikum, cholagogum, stomachikum, karminativum, spazmolyti-
k’um, antisklerotikum, roborans, diuretikum.
Ucinnost> Choleretické ucinky drogy vyvolavaju predovsetkym kumarinové latky,
ktoré pdsobia aj mierne diureticky. Silica zlepSuje vyluCovanie traviacich enzymov
v trdviacom trakte, ale predovSetkym napomadha tvorbu zalido¢nej $favy. Rovnaky
uc¢inok potenciuju aj hor¢iny, ktoré zvySuju chuf do jedenia. Pre tieto ucinky sa
rastlina Casto ordinuje pri stavoch s celkovym oslabenim organizmu, pri zniZenej
chuti do jedenia, poruche Cinnosti zalidka a Criev, ako aj pri poruchdch tvorby
7ICe, ktoré sa vyskytuju najmi v geriatrickej praxi. U starych l'udi sa vyuZziva aj an-
tisklerotické a roborujiice pdsobenie drogy, ktord ma velmi vyhodné zlozenie ak-
tivnych latok. Spazmolytické ti¢inky podporuju flavény, ktoré spolu s trieslovinami
pomdhajui normalizovat poruchy trdvenia spojené s meteorizmom a s dyspepticky-
mi fazkostami. Rastlina si ziskala oblubu v kuchyniach mnohych ndrodov ako ko-
renina. Pre vyhodné terapeutické vlastnosti bez vedlajsich Skodlivych ucinkov si
droga zasluzi ovel'a viac pozornosti.
Pouzitie: Priemerna jednotliva davka na pripravu zaparu je 1,5 g drogy 3-krat den-
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ne, alebo 1 kdvovd lyzicka na Salku vody 2-3-krat denne po lyziciach. Infusum Her-
bae dracunculi predstavuje asi 2 % zépar, z ktorého sa uzivaju 2-3 $ilky denne.
Praskovand droga sa moze podavat aj v obldtkach, a to v ddvkach 1-2 g denne.

V pripadoch, ked’ nie je kontraindikovany alkohol, m6Ze sa ako amarum, ro-
borans, ale aj ako cholagogum a diuretikum uzivat Vinum dracunculi (2-3 lyzice
drogy nechdme 14 dni vyltihovat v 500 ml 'ahkého bieleho vina); pije sa po kalisku
(30 ml) 20-30 min pred jedenim 2-krat denne.

V sezoéne sa rastlina uZiva aj v Cerstvom stave. Konzumovanie zvazocku list-
kov 1-2-krat denne nala¢no poOsobi antiskleroticky.

Toxickost™ Pri vnutornom uZivani nie si zname nijaké toxické ucinky. Manipuldcia
s drogou viak v ojedinelych pripadoch mdze vyvolaf alergiu.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z paliny
dracej.

+ ARTEMISIA PONTICA L. (A§TERACEAE) ,
PALINA PONTICKA - PELYNEK PONTICKY

Droga: Foliim artemisiae ponticae, Summitas artemisiae ponticae.

Obsahové latky: V paline pontickej nachddzame horcinu artemizin, oxysantonin,
triesloviny, silicu, Zivicu a mineralne soli.

\flastnosti: Anthelmintikum, cholagogum, diuretikum, tonikum.

Uéinnost> Oxysantonin posobi Specificky proti askaridéze a inym Crevnym parazi-
tom; horéiny okrem choleretického a cholagogického pdsobenia zlep$uju chutf do
jedenia a zvy$uju tvorbu Zaludocnej $tavy.

Pre nepriaznivé vedlajSie uc¢inky pri predavkovani sa ako amarum, cholago-
gum a tonikum ordinuju namiesto paliny pontickej radsej palina abrotska a palina
dracia, ktoré nemaju toxické ucinky.

PouZitie: Ako tonikum a cholagogum sa ordinuju 2-3 Sdlky 1% zaparu denne.
V préaskovanej forme sa uziva davka 0,5-1,0 g 2-3-krat denne. Dennt davku Tin-
ctura artemisiae ponticae predstavuje 30-60 kvapiek.

Toxickost> Oxysantonin (rovnako ako santonin z Artemisia cina) je kfCovy jed
s pésobenim na centralny nervovy systém. Zapriciiiuje ochrnutie farebnych recep-
torov sietnice. Vyvoldva najprv modrofialové videnie (kyanopsiu a iantinopsiu),
ktoré sa postupne meni na Zltofialové videnie (xantopsiu). Smrt zapri¢inia celkové
kice spindlneho charakteru.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z paliny
pontickej.

ARTEMISIA VIV,TLGAI’{IS L. (ASTEMCEM) ,
PALINA OBYCAJNA - PELYNEK CERNOBYL

Droga: Herba artemisiae vulgaris, Radix artemisiae vulgaris.
Obsahové latky: Viiat paliny obyajnej ma asi 0,2 % silice s obsahom cineolu (eu-
kalyptol); okrem toho obsahuje p-cymén, fenchén, borneol, kamfén a jedovaty tu-
jon, hor€inu artemizin, organické kyseliny, triesloviny a sliz.
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V koreni je asi 0,1 % silice, priblizne 9 % inulinu, cholin, fungistaticky polyin
kapilin a menSie mnoZzstvo trieslovin.

Vlastnosti: Viat: amarum, stomachikum, spazmolytikum, diuretikum, cholago-
gum. Korefi: spazmolytikum a antireumatikum.

U€innost™ Palina obyCajnd ma podobné farmakologické ucinky ako palina prava,
ale ovela mensi obsah ucinnych (aj toxickych) ldtok. Pri pozadovanom hor¢i¢cnom
ucinku sa kombinuje s analogickymi drogami, najmé s Radix calami a Herba cen-
taurii. Pri potrebe vyraznejSicho cholagogického tcinku sa pridavaju drogy: Herba
abrotani, Herba absinthii alebo Radix taraxaci (cum herba). Na zvySenie mocopud-
ného ucinku sa pridavaju: Herba equiseti, Herba solidaginis, Foliim betullac a
pod. Spazmolytické ucinky koretia sa potenciuju kombindciou s: Foliim melissae,
Radix valerianae alebo Herba chelidonii. KedZe cineol ma okrem antiseptickych,
expektoratnych aj anthelmintické uG¢inky, moZze sa droga priddvat do zmesi proti
¢érevnym parazitom.

Droga si vyzaduje zvy$enu opatrnost pri ddvkovani napriek tomu, Ze m4 ovela
mensi obsah toxického tujénu nez palina pravé a pri priprave zdparu sa z nej uvol-
nuje do vody menej silice.

Utinnost rastliny nie je doposial’ dostatocne vedecky preskimana (poznatky
vychédzaju zviacsa z empirickych skdsenosti).

Pouzitie: Zapar z viate sa pripravuje z 1,5 g (pije sa 3-krat denne), alebo z 1 kavo-
vej lyziCky drogy na pohér vody (uZziva sa 2-3-krdt denne po lyzickach ako stoma-
chikum pri nedostato¢nej tvorbe zalidocnej $favy a pri dyspeptickych tazkostiach).

Tinctura artemisiae (20 g viiate na 100 ml 70 % alkoholu sa maceruje 14 dni)
sa uziva v davke 20-40 kvapiek 3-5-krat denne.

Radix artemisiae sa ordinuje v pediatrickej praxi ako spazmolytikum; pripra-
vuje sa zmieSanim 0,25 g praSkovanej drogy s 3 g cukru, pri¢om sa rozdeli na pat
dennych davok.

Toxickost> Pri velkom prekroCeni terapeutickych ddvok sa modzu zjavit rovnaké
vedlajsie udinky ako pri Artemisia absinthium (pozri prislusnu stat). Pre ovela niz-
i obsah tujénu sa toxické priznaky prakticky nevyskytuju.

QOdvodené pripravky: Tinctura artemisiae.

+ ASARUM EUROPAEUM L. (ARISTOLOCHIACEAE)
KOPYTNIK EUROPSKY - KOPYTNIK EVROPSKY

Droga: Radix asari (cum herba; syn. Radix asari europaei).

Obsahové latky: Kopytnik obsahuje asi 1% silice s hlavnou ucinnou latkou azard-
nom (derivat oxyhydrochinénu, tzv. kopytnikovy géfor), ktory je prchavy, a preto
sa postupne z drogy straca. Dalej v fiom nachddzame asi 6 % trieslovin, viac ako
1% zivice, sliz, organické kyseliny (najmai jabl¢nu, citrénovi, askorbovil), mineral-
ne soli a antibakteridlne posobiace latky.

Vlastnosti: Expektorans, sekretolytikum, emetikum, diuretikum.

Utinnost Kopytnik drazdivo pdsobi na zakon&enie motorickych aj splanchnickych
nervov. ZlepSuje peristaltiku ¢riev, plicnu ventildciu a ¢innost potnych Zliaz. Po-
vzbudzuje vyluCovanie ochranného hlienu v zalidku a zvySuje diurézu. Najviac sa
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vyuzivaju jeho expektora¢né vlastnosti, pretoze aj v malych davkach zvySuje sekre-
tomotoricku &innost dychacich ciest.

Lokalny drazdivy ucinok azarénu reflexné drazdi sliznicu zalidka, a tym vyvo-
lava vracanie; zvySenu diurézu zapriCinuje podrazdenie oblickového parenchymu.

Prekrocenie terapeutickych davok zapriCiniuje vracanie, ktorému predchadza
neprijemné tazoba.

Ako expektorans sa predpisuje pri neproduktivnom kasli, suchych drazdivych
zapaloch hornych dychacich ciest a pri faj¢iarskej chronickej bronchitide. Jeho po-
vzitie je kontraindikované pri pokroc¢ilom Stadiu pIticnej obstrukénej choroby a pri
bronchiektaziach.

Pouzitie: Bezne sa pouziva 1 kdvova lyzicka drogy na pohar zaparu, ktory sa pije
2-krat denne. Odvar (8 g drogy na 200 ml vody) sa uziva po 1 lyzici 3-krat denne.

Praskovana droga sa uziva v jednotlivych davkach 0,1 g (podfa DAB 6; podla
PhHelvVIO0,2g).

Tinctura assari sa podava v davke 15-20 kvapiek 2-4-krat denne, najCastejSie
ako expektorans. VysSie davky posobia emeticky.

Expektoraéné ucinky kopytnika moZe nahradif droga Radix ipecacuanhae.
Toxickost™ Aj ked’ sa smrtelné otravy nevyskytuji (droga sa pre rychle emetické
pdsobenie zvicsa vyvrati, prekrocenie odporucanych davok vyvold gastrointesti-
nélne tazkosti. V ojedinelych pripadoch sa pri preddvkovani vyskytuju kfée, pri-
padne sa na kozi zjavia exantémy podobné eryzipelu.

Odvodené pripravky: Tinctura asari.

ASPERULA ODORATA L. - POZRI GALIUM ODORATUM (L.) SCOP.

+ ATROPA BELLA-DONNA L. (SOLANACEAE)
LELULKOVEC ZLOMOCNY - RULIK ZLOMOCNY

Droga: Foliim belladonnae, Herba belladonnae, Radix belladonnae. Separandum.
Obsahové latky: Listy obsahuju 0,3-1,2 % jedovatych alkaloidov, predovSetkym
L-hyosciamin (predstavuje az 98 % z celkového mnozstva alkaloidov), atropin
(D, L-hyoscyamin), skopolamin; d’alej atropamin (apoatropin), beladonin (dimér
apoatropinu), tropin, skopin, N-metylpyrolidin a kuskohygrin. V korefioch sa na-
chadza asi 0,4-1,4 % tropanovych alkaloidov, kumarin skopin, triesloviny a orga-
nické kyseliny.
Vlastnosti: Parasympatikolytikum, spazmolytikum, antiastmatikum.
Ukinnost: Farmakodynamické pdsobenie drogy urcuju predovSetkym L-hyoscy-
amin a atropin, ktoré sa pre vysokud u¢innost ordinuju v izolovanej forme.
Atropin ma silny i¢inok na parasympatikové nervy, ktoré ovladaju vnutornt
i vonkajSiu sekréciu a motoriku. Utlmenim parasympatika sa mobilizuju sympati-
kové ucinky na priedusky, srdce, traviace organy, ale aj na slinné zl'azy, sliznicu no-
sa a hrdla, potné Zlazy koZe a akomodacné ocné efektory. Povzbudivy uc¢inok sa
prejavi na centralnom nervovom systéme.
Vyraznd je aj u¢innost atropinu pri kinetéze spojenej so silnou vegetativnou
odozvou. Symptomaticky pomaha pri lieCbe Parkinsonovho syndromu. Okrem
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tlmenia hypersalivicie vyznamne posobi aj ako mydriatikum pri diagnostickych a
terapeutickych postupoch v oftalmolégii. Vyhodna je aj jeho aplikacia v predope-
ratnej premedikacii na zniZenie vyluCovania hlienov v dychacich cestach a na zni-
zenie salivacie. Atropin je u¢inny pri vacSine srdcovych portich spojenych s brady-
kardiou. (Sinusova bradykardia pri sick sinus syndrome je refraktérna na atropin,
ktory moze vyvolat i posttachykardickd asystdliu.).

Rovnaké ucinky ako atropin ma L-hyoscyamin, ktory vSak aktivnejSie posobi
na zakoncenie parasympatikovych nervov; na centrdlnu nervova ststavu ma rela-
tivne slabsi vplyv.

Skopolamin uc¢inkuje na zakonlenia parasympatikovych nervov v mensej
miere. M4 tlmivy vplyv na mozgovu koru, preto sa uplatiiuje pri médniodepre-
sivnych psychézach, delirium tremens, hysterickych a neurastenickych psychdzach.
Spolu s ostatnymi alkaloidmi sa aplikuje v predoperac¢nej premedikacii. Kontrain-
dikovany je pri pokrocilej prieduskovej dychavici, vaznejSich chorobiach pecene
a v gravidite.

Napriek uprednostiiovaniu izolovanych tropanovych alkaloidov sa dodnes or-

dinuje aj droga a vyfazky z nej. Terapeut vSak musi rdtat s tym, Ze hlavnymi uc¢in-
nymi latkami drogy si L-hyoscyamin a atropin; vplyv skopolaminu sa prejavuje
v mensej miere.
Pouzitie: Maximdlna jednotlivd diavka Foliim belladonnae je 0,2 g, maximalna
denné davka 0,6 g; rovnaké ddavkovanie plati aj pre Radix belladonnae. Bezn4 te-
rapeutickd davka pri Foliim belladonnae (pulverisatum) je 0,03-0,1 g (30-100 mg)
pro dosi a 0,2 g (200 mg) pro die.

Tinctura belladonnae sa predpisuje v davkach 0,1-0,5 g pro dosi a 0,3-1,5 g
pro die; maximélne davky su 1 g pro dosi, 3 g pro die (podla GosF VIII je maxi-
malna jednotliva davka 0,5 ml - 23 kvapiek, maximdlna dennd davka 1,5 ml - 70
kvapiek).

Extractum belladonnae siccum sa uziva v davke 0,01-0,02 g pro dosi a 0,03-
0,05 g pro die; maximélne davky su 0,05 g pro dosi a 0,15 g pro die.

Extractum belladonnae fluidum sa uziva v davke 0,04-0,08 g pro dosi a 0,12-
0,2 g pro die; maximalne davky su 0,2 g pro dosi a 0,6 g pro die.

Extractum belladonnae spissum ma maximalnu davku 0,05 g pro dosi a 0,15 g
pro die (GosF VIII).

+ + Atropinium sulfuricum mé maximalnu jednotlivii davku pri perordlnom
podani 0,002 g (2 mg), pri subkutdnnej aplikécii 0,001 g (1 mg). Maximalna denna
déavka pri perordlnom podani je 0,004 g (4 mg), pri subkutdnnej aplikacii 0,002 g
(2 mg). Pri intravenéznom podavani su davky dvakrat niZsie nez pri subkutannej
aplikacii.

+ + Scopolaminum bromatum (syn. hydrobromicum) ma perordlne davky
0,0001-0,0005 g (0,1-0,5 mg) pro dosi a 0,00025-0,001 g (0,25-1,0 mg) pro die;
subkutanne aplikujeme 0,00025-0,0005 g (0,25-0,5 mg) pro dosi. Maximalna per-
ordlna davka je 0,0005 g (0,5 mg) pro dosi, 0,003 g (3 mg) pro die; pri subkutdnne;j
aplikacii 0,0005 g (0,5 mg) pro dosi a 0,0015 g (1,5 mg) pro die.

Toxickost Lulkovec zlomocny je prudko jedovata rastlina. Pri intoxikécii drogou
vznikd prevazne atropinovd otrava, ktord moze mat letdlny koniec. Zapricifiuje pe-
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riférne ochrnutie parasympatikovych nervov. Prejavuje sa suchostou v dstach a
v hrdle, chraptivym hlasom, zrychlenim tepu, sCervenenim a oteplenim koze, zvy-
Senim telesnej teploty a mydridzou. Sucasne nastdva retencia mocu a obstipacia.
Centralne drazdenie zvySuje dynamogéniu, vyvolava zachvaty smiechu a zrakové,
¢uchové i sluchové halucindcie; evokuje tendenciu k agresivité. Niekedy mozu
vzniknuf zasklby, svalové kite aZ bezvedomie.

Otrava skopolaminom sa klinicky prejavi len pri uZiti izolovaného alkaloidu.
(Pri otrave l'ulkovcom ucinky skopolaminu prekryva ovela vyssi obsah a silnejSie
posobenie atropinu.) Podobad sa atropinovej otrave, ale uc¢inok na vagus a srdce je
slabsi. Vyvoldva mydridzu a suchost v tstach. Na centralny nervovy systém pdsobi
po kratkej excitcii ochrnujtco.
Odvodené pripravky: Pulvis belladonnae, Extractum belladonnae fluidum, Extrac-
tum belladonnae spissum, Extractum belladonnae siceum, Tinctura belladonnae;
Antasthman tabl., Asthmin pulv., Bellaspon drg., Bellaspon-Retard drg., Contra-
span gttae, Depurgan Spofa drg., Gastrogel compositum tabl., Properistol drg.,
Solutan gttae, Spasmocystenal gttae, Spasmo-Eunalgit tabl. a supp.

Atropinium sulfuricum sa ordinuje v podobe tabliet alebo injekcii; tvori st-
ast priblizne tridsiatich naSich farmaceutickych pripravkov.

BAROSMA BETUI’JINA (THUNB.) BARTL. ET H. L. WENDL. (RUTACEAE)
BUKO BREZOVE - TEHOZEV BREZOVY

BAROSMA CRENULATA (L.) HOOK. ) ,
BUKO VRUBKOVANE - TEHOZEV VROUBECKOVANY

BAROSMA SERRATIFOLIA (CURTIS.) WILLD.
BUKO PILKOVITE - TEHOZEV PILKOVITY

Droga: Folitim bucco (syn.: Foliim barosmae specium, Foliim diosmae, Foliim
buchu). Rovnocennd je droga z ostatnych druhov rodu Barosma.
Obsahové latky: Rastlina obsahuje az 2,5 % silice s hlavnou ucinnou latkou
diosfenolom, glykozid diosmin a Zzivicu.
Vlastnosti: Dezinficiens mocovych ciest.
Utinnost Diosfenol - naju¢innejsia obsahové zlozka silice - posobi antimikrobidl-
ne v celej mocovej sustave. OsvedCuje sa pri pyelitidach, cystopyelitidach i cystiti-
dach.
PouZitie: Jednotlivd dédvka na pripravu zdparu je 1 g (DAB 6), alebo 1/2-1 kdvova
lyzicka drogy na salku vody; pije sa 3-4-krat denne. Praskovana droga sa uziva
v jednotlivych davkach 0,5 g; maximalna dennd davka je 2 g.

Extractum bucco fluidum ma4 jednotlivii davku 1 g (DAB 6).
Toxickost Pri uzivani v terapeutickych davkach sa nevyskytuju neziaduce vedlaj-
Sie ucinky.
Odvodené pripravky: Extractum bucco.
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BELLIS PERENNIS L. (ASTERACEAE) )
SEDMOKRASKA OBYCAJNA - SEDMIKRASKA CHUDOBKA

Droga: Flos bellidis (syn. Flos bellidis perennis), Herba bellidis.

Obsahové latky: Tato rastlina obsahuje saponiny, triesloviny, hor¢inu, sliz, Zivice,
organické kyseliny (octovu, oxalovt, jabl¢nu, vinnu), flavonoidy, minerdlne latky,
malé mnoZzstva silice a inulinu. :

Vlastnosti: Expektorans, mierne adstringens (dermatikum), slabé diuretikum.
Uéinnost™> Expektoracny ucinok vyvoldvaju saponiny. Protizdpalové ucinky zabez-
pecuje sucasné posobenie trieslovin, slizu i malého mnoZstva silice, ktoré tcinkuju
aj adstringentne a hojivo (predovsetkym pri zastaranych koznych afekciach).
Pouzitie: Ako expektorans sa pripravuje asi 3 % zapar; uZivajui sa 2-4 Salky denne.
Zapar sa modZe pripravit aj z 1 kdvovej lyzicky (1,5 g) drogy na $dlku vody; pije sa
2-kr4t denne. Na obklady pri nehojacich sa randch, najmé hnisavych vredoch pred-
kolenia, sa zvonka aplikuje asi 10 % zapar alebo odvar z Cerstvej viate.

Podra potreby je vhodné kombinovat drogu s inymi rastlinami. Napriklad na
zlepSenie expektoracie s Fructus foeniculi, Herba menthae piperitae, Herba thymi,
pripadne Flos farfarae, Foliim althaeae, Lichen islandicus; na zlepSenie diurézy
s Foliim betulae, Herba equiseti, Herba herniariae, Herba solidaginis, pripadne
pri sucasnom zépale mocovych ciest s Folitim bucco, Folitim rubi idaei a Foliiim
uvae ursi.

Toxickost Doposial sa nezistili nijaké vedlajsie Skodlivé Ui¢inky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky zo sed-
mokrasky obycajne;j.

+BE’RVBERIS _VULGARIS L. (BERBERIDACEAE)
DRAC OBYCAJNY - DRISTAL OBECNY

Droga: Cortex e Radice berberidis, Radix berberidis, Foliim berberidis, Fructus
berberidis.

Obsahové latky: Okrem zrelych plodov vsetky Casti rastliny - predovSetkym kora -
obsahuju jedovaté alkaloidy (najmé berberin). V koére a v koreni sa nachadzaju aj
triesloviny a organické kyseliny. Plody st bohaté na organické kyseliny (do 6,6 %),
predovsetkym na kyselinu askorbovii; okrem nej obsahuju aj karotenoidy.
Vlastnosti: Plody: diuretikum, antipyretikum, stomachikum, metabolikum, toni-
kum: Kora a koren: emenagogum, vazodilatans, cholagogum, antidiaroikum;
berberin ako cholagogum, spazmolytikum, antiseptikum.

Ukinnost* Pripravky z kory a korena sa presadzuju najmad ucinkami alkaloidov
(osobitne berberinu). Svojou horkou chutfou povzbudzuju tvorbu Zalidocnej $favy
a zrychlfuju peristaltiku zalidka i Criev. Napomahajui tvorbu ZI¢e a jej odtok do
dvanéstnika. Preto sa odporticaju pri poruchdch travenia s nedostato¢nou tvorbou
traviacich enzymov, kolikami, meteorizmom a zhorSenou resorpciou zivin v Cre-
véach. Pre vplyv na zlep$enie ¢innosti traviacich orgénov je droga preduréend poso-
bif na organizmus posilfiujico, ¢o sa vyuZiva osobitne u starSich pacientov a u re-
konvalescentov.
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Plody dr4¢a mozno uzivat na zlepSenie chuti do jedenia a na posilnenie orga-
nizmu. LieCivé pdsobenie potenciuje velké mnoZstvo organickych kyselin, a najma
vysoky obsah vitaminu C.

Pri pripravkoch z kory a korefia treba dbat na dodrZiavanie odporicaného
davkovania. DlhodobejSie uzivanie beznych davok sa neodportica, pretoze berbe-
rin sa moéZe v organizme kumulovat'.

Vyskumy potvrdili aj urCitd protinddorovu aktivitu berberinu.

Pouzitie: Infusum Corticis berberidis, pripadne Infusum Radicis berberidis (1,0 g,
resp. 12 lyzicky na pohar vody), sa uziva v davke 1-2 lyzice 2-3-krdt denne medzi
jedlami ako stomachikum a tonikum. Na zlepSenie chuti do jedenia sa vyhodne
kombinuju s ingymi drogami, napriklad s Folitim melissae, Herba menthae piperi-
tae, Fructus angelicae, Herba cardui benedicti, Herba centaurii, Herba dracunculi,
Radix taraxaci (cum herba); na zvySenie tvorby ZI¢e a zlepSenie travenia sa mozu
pridat: Folidim boldo, Herba agrimoniae, Herba cichorii, Herba marrubii, Radix
taraxaci a pod. Denné ddvky kory alebo koreila nesmu presahovat 1-2 g.

Infusum Fructus berberidis (4,0 g alebo 2 kdvové lyzicky rozdrvenych plodov
na pohar vody) sa uziva v ddvke 1-2 lyzice niekol’kokrat denne ako stomachikum a
1/4-1/2 pohara ako vitaminovy ndpoj. Vel'mi u¢inné plody draca si vyhodné oso-
bitne pre pediatrickd prax. KedZe st velmi kyslé, men§im detom treba népoj z nich
prisladit medom.

Odvar z listov draca (v davkach ako pri kore alebo koreni) je vhodny na klok-
tanie a vyplachovanie pri zdpaloch dasien i Ustnej dutiny.

Toxickost> Okrem zrelych plodov st vSetky Casti rastliny pri preddvkovani jedova-
té. PrekroCenie terapeutickych davok sa prejavi vracanim a celkovymi priznakmi.
Pre moznost kumuldcie berberinu sa droga nesmie uZivat prolongované.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z draca
obycajného.

BETONICA OFFICINALIS L. (LAMIACEAE)
BETONIKA LEKARSKA - BUKVICE LEKARSKA

Droga: Herba betonicae (syn. Herba betonicae officinalis), Folitim betonicae.
Obsahové litky: K najucinnej$im latkam patria triesloviny (az do 19 %), dalej tu
nachadzame asi 0,1% betainov (z nich najmi stachydrin, betonicin, turicin, res-
pektive cholin), z ostatnych latok mensie mnoZstvo silice a horciny.

Vlastnosti: Adstringens, antiseptikum, dermatikum, antiastmatikum, sedativum,
antihemoragikum.

Utinnost*: Triesloviny maju adstringentné a&inky. Priaznivo posobia na zapdlené
sliznice traviaceho systému. Brania prenikaniu erytrocytov zo sliznicovych vldsoc-
nic do ¢riev. Mechanizmus ich antiseptického pdsobenia sa vysvetluje tym, Ze vy-
tvaraju ochranny film, ktory brani prenikaniu bakterialnych toxinov do krvného
obehu. Protikrvacavé pdsobenie pravdepodobne ovplyviiuje aj stachydrin, ktory
mierne zvySuje zrazavost krvi. Preto sa droga odportca pri chorobdch traviacich
ustrojov so zépalovo prekrvenou a krvécajicou sliznicou, ked’ sa pri hnackach do-
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stava do stolice primes krvi. Betonika sa indikuje popri substitu¢nej lieCbe aj pri
achlorhydrickych dyspepsiach.

Lie¢ivé ukinky drogy sa vyuZivaju aj aplikovanim zvonka na kozné defekty
komplikované infekciou, kde droga posobi protibakteridlne a urychluje regenera-
ciu pokozky, a aj na plesniové infekcie koze.

Droga sa predpisuje aj pri bronchidlnej astme, bolestiach hlavy s nervovym

predriazdenim a pri nespavosti.
Pouzitie: Decoctum Herbae betonicae (10 g drogy na 400 az 500 ml vody) treba pif
2-3-krat denne v davke 1/4-1/3 pohédra; v 5% zapare sa mOze wzit 3-5 g drogy den-
ne. Odvar sa mdZe pripravit aj z 12 kdvovej lyzi¢ky na pohdr vody; pije sa 2-3-krit
denne. Vo forme prasku sa droga uziva v davke 1-2 g 3-krit denne.

Vo forme tinktiry sa podava 30-50 kvapiek 2-3-krat denne; ak nie je kontra-
indikovany alkohol, podava sa droga vyluhovand v bielom vine v davke 25-75 ml
denne.

Pri zvysenej krvacavosti zo sliznic traviacich ustrojov sa osvedcCila kombindcia
s drogami: Herba bursae pastoris, Herba violae tricoloris, Herba millefolii a i.

Pri vonkajSom pouziti na oplachovanie alebo obklady sa ordinuje 100 g drogy
na 1000 ml vody v podobe odvaru. Na hnisavé kozné afekty a pripravu kataplaziem
sa kombinuje s dal§imi drogami, a to: Radix symphyti, Flos calendulae, Herba mil-
lefolii a i.

Toxickost éerstvy'f koren neprijemne zapacha a pri vnitornom uZiti vyvoldva vra-
canie a hnac¢ky. Vnutorné poddvanie viiate nema nijaké neziadice tcinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z betoniky
lekarske;j.

BETULA PENDULA ROTH. (BETULACEAE; SYN. BETULA VERRUCOSA
EHRH.)
BREZA PREVISNUTA (SYN. BRADAVICNATA) - BRIZA BRADAVIC-
NATA

Droga: Foliim betulae, Gemma betulae. Rovnocennu drogu ma Betula pubescens
Ehrh. (breza plstnatd - bfiza pyritd). ’

Obsahové latky: V listoch brezy sa nachddza asi 0,05 % silice (v pucikoch az
53 %), asi 2 % flavonoidov (hyperozid), z organickych kyselin predovsetkym ky-
selina nikotinova (resp. jej amid) -a kyselina askorbovd. Okrem toho obsahuju do
9 % trieslovin, do 3,2 % saponinov, minerdlne latky a Zzivicu.

Vlastnosti: Listy: diuretikum (saluretikum), mierne diaforetikum, antireumatikum.
Puciky: demulcens a mierne cholagogum.

Utinnost Flavonoidy a silica posobia diureticky, pri¢om sa nezistili nijaké $kodlivé
ucinky na oblickovy parenchym. KedZe sticasne so zvySenym vyluCovanim tekutin
sa zvySuje aj vydaj sodika a chléru, droga ma vyrazné saluretické ucinky. Droga
z listov sa uziva pri zdpaloch mocovych ciest, chorobach s retenciou sodika, zvyse-
nej konceiifracii kyseliny mocovej v krvi a pri tvorbe mocovych kameniov. Obsah
vitaminu C zvySuje obranyschopnost organizmu.
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Mierny ZICopudny ti¢inok maji brezové pupene, ktoré sa obvykle kombinujui
s inymi zl¢opudnymi drogami. Pri dlhotrvajiicich ekzémoch sa pridavaju do kipela
a do mastovych zdkladov (zvyCajne v spojeni s Radix symphyti, Herba meliloti ai.).
Pouzitie: Infusum Folii betulae (10-20 g drogy na 500 ml vody) sa rozdel'uje na 3-4
davky denne, priCom sa vyuzivaju jeho mocopudné a mierne diaforetické vlastnos-
ti. Zapar mozno pripravit aj z 1 lyzice drogy na $4lku vody a pif 2-3-krit denne;
zvySend davka 2 lyzice na Salku vody - sa mdZze uZivaf len 2-krit denne.

Pri myalgidch a artralgidch s horuckou sa priddva rovnaky diel Flos tiliae
a Flos sambuci (2 kavové lyzi¢ky drogy sa preleju 14 1 vriacej vody a 5 min sa ne-
chaju prikryté postar).

V zahranic¢i (napr. v Polsku) sa uziva aj Succus betulae (stabilizovana Cerstva
fava z brezovych listov v ddvke 30-50 kvapiek v $dlke vody); pije sa 3-4-krat den-
ne pri rovnakych indikaciach ako zapar z listov.

Toxickost™ Nezistili sa nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Aldermon, Betulan, Nephrosal, Reductan, Species urologi-
cae Planta, Species diureticae Planta.

BISTORTA MAJOR S. F. GRAY (POLYGONACEAE; SYN. POLYGONUM BIS-
TORTA L.) » , ) ,
HADOVNIK VACSI (SYN. STAVIKRV HADI KOREN) - RDESNO HADI
KOREN

Droga: Radix bistortae (syn. Rhizoma bistortae), Radix polygoni bistortae.
Obsahové latky: Hadovnik vacsi ma bohaté zastipenie (do 20 %) trieslovin (kate-
chlnovych, ale aj galovych a elagovych), flobafén, stopy emodinu, bistortovi Cer-
ven. Okrem toho asi 10 % bielkovin, 30 % Skrobu, sliz, pektin a i.
Vlastnosti: Adstringens, hemostyptikum, antidiaroikum, antiseptikum.
U¢innost> Obsah trieslovin urcuje jeho hlavné adstringentné posobenie. VyuZiva
sa pri chorobdch traviacej ststavy s hnackami a primesou krvi. Preto sa poddva ako
adjuvans (popri antibiotickej lieCbe) pri dyzentérii. Kapildrne krvdcanie pomaha
zastavit kyselina elagova tym, Ze zniZuje krvny tlak. Pri poZiti toxickych latok biel-
kovinového charakteru triesloviny napomdhaju ich zneSkodnenie. Zvieravy tic¢inok
na povrchovi vrstvu ¢revného epitelu brdni vstrebdvaniu toxickych ldtok pri in-
fekénych dyspepsidch. Ucinkuje antisepticky proti vacSine ¢revnych baktérii.
Katechin znizuje nadmernud priepustnost vldso&nicovych stien (podobne ako
vitamin P). Spolu s trieslovinami a ostatnymi protizdpalovymi a protibakterialnymi
latkami sa poddva pri gingivitidach, stomatitidach a faryngitidach. Preto je tato
droga ¢astou sucastou kloktadiel. Jej odvar sa pouZiva aj na irigovanie pri zdpaloch
sigmy (esovitej Casti hrubého Creva) a pri chronickych vulvovaginitidach. Vo forme
obkladov sa priklada na zle sa hojace infikované kozné defekty.
Pouzitie: Na Salku zaparu sa pouziva 1,5 g, alebo 1 kavova lyzicka drogy. Pije sa 2-
3-krat denne. Denné ddvka v§ak moze byt aj vysSia - az do 10 g. Decoctum Radicis
bistortae sa pripravuje z 12 lyzice praskovanej drogy na pohdr vody; uZiva sa
v mensich davkach 3-krat denne.
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Zvonka (kloktadl4, vyplachy a obklady) sa pouziva odvar z 1 lyzice praskova-
nej drogy na 2/3 pohéra vody.

Ako ndhrada sa moZe aplikovat droga Radix tormentillae alebo dubienky
(Gallae).
Toxickost™ Pri terapeutickych davkach sa nevyskytuju nijaké Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Tinctura bistortae; Ga-Fo, Herbadent masazny roztok, Her-
badent ustna voda.

BORAGO OFFICINALIS L. (BORAGINACEAE) |
BORAK LEKARSKY - BRUTNAK LEKARSKY

Droga: Herba boraginis, Flos boraginis, Folitim boraginis.

Obsahové latky: V jeho viati a liste sa nachddza az 30 % slizu a priblizne 3 % tries-
lovin; okrem toho obsahuje saponin, minerdlne latky (najmi dusi¢nan draselny a
soli vapnika), organické kyseliny s vitaminom C, sacharidy, cholin, stopy silice a
alantoin.

Vlastnosti: Mucilaginbzum, emoliens, antiflogistikum, diuretikum, diaforetikum.
Ucinnost™ Sliz posobi ako ochranny povlak na slizniciach hltana a traviaceho systé-
mu. Pri hnisavych povlakoch v hltane alantoin vyvoldva ich stekufovanie, a tym
umoZiiyje hojenie. Droga sa preto odporuca pri zdpaloch Ustnej dutiny a hiltand
(najma virusového pdévodu) spojenych so suchym kasfom. Casto sa ordinuje aj pri
zapaloch pazerdka, zaltidka a Criev.

Na vonkajSie pouZitie sa predpisuje vo forme kipelov a obkladov. Upokoju-
juci, protizapalovy ucinok\ ktory umoziuje granulaciu, ma na zdlhavé, nehojace sa
vredy predkolenia. Pre obsah dusi¢nanu draselného pdsobi droga aj na zvySenie
diurézy.

Pouzitie: Infusum Herbae boraginis (10-30 g vinate na 500 ml vody) sa uziva 12 po-
hérika 2-3-krat denne, alebo 1 kdvova lyzicka drogy na Salku zaparu; pije sa 2-krat
denne.

Zapar z 2-3 g kvetu drogy, alebo 8-10 g listov na pohér vody, sa nechd postat
15 min; pije sa 2-3-krat denne.

Na vonkajsie pouZitie sa odporuca asi 8 % macerat alebo odvar, ktory sa ne-
ché postaf 12 mintt a potom sa pouZije na oplachovanie alebo obklady.

Borakové medicindlne vino (pripravené macerovanim drogy) ma chladivy
a upokojujuici ucinok.

Namiesto bordka lekdrskeho mozno pre mucilagindzne u¢inky pouZif ibi§ le-
kérsky (Althaea officinalis). Na zvyraznenie Gi¢inku mozno pridat aj Folitim farfa-
rae, Semen lini, Herba meliloti. Na potenciovanie hojenia a granulacie st vhodné
aj Herba pulmonariae a Radix symphyti. Mocopudny ti¢inok zvySuje napriklad aj
Herba polygoni avicularis, Herba equiseti, Rhizoma graminis, Folitlm betulae,
Fructusjuniperi.

Toxickost’: Skodlivy u¢inok na organizmus sa nezistil.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nés nevyrdbaju nijaké pripravky z bordka
lekarskeho.
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BRASSICA NIGRA (L.) KOCH (BRASSICACEAE)
KAPUSTA CIERNA - BRUKEV CERNOHORCICE

Droga: Semen sinapis (syn. Semen sinapis nigrae).

Obsahové latky: Kapusta Cierna obsahuje asi 25-35 % oleja, sliz, bielkovinové lat-
ky a glykozid sinigrin, z ktorého enzymatickym Stiepenim vzniké alylhor¢i¢na silica
obsahujuica siru.

Vlastnosti: Derivans, antireumatikum.

Ucinnost™ Uvol'nena silica, ktora obsahuje siru, posobi drazdivo. Ma omnoho sil-
nejsie Gcinky ako silica z horCice bielej (pozri Sinapis alba), preto sa nehodi na vnu-
torné uzivanie. Pripravuje sa ako derivans a antireumatikum na vonkajsie pouzitie.
Aplikuje sa vo forme kupelov, prikladanim hor¢i¢nej muky, v koncentrovanejsej
podobe ako ndplast. Na vacsiu plochu telesného povrchu sa pouziva vhodne zriede-

na, pricom ucinkuje iritacne a zlepSuje periférnu cirkulaciu. ZvySuje sa tym aj re- -

aktivita organizmu. Pri lokdlnom pouziti reflexné zlepSuje liatkovd premenu
v hibsich oblastiach, a tym aj reparatné procesy, znizuje bolest pri artralgiéch my-
algi4ch i niektorych neuralgickych tazkostiach.

Deriva¢né posobenie nie je Skodlivé len dovtedy, kym nevyvold sCervenanie
koZe. SilnejSie pdsobenie (vySSia koncentrdcia alebo dlhsia aplikdcia) moZe zapri€i-
nit zapaly a tvorbu pluzgierov s dlh§im hojenim. Ucmky su vyraznejSie pri pouZziti
silice (Oleum sinapis), ktord je vSak pre Skodlivé posobenie vhodn4 iba na technic-
ké ucely.

Pouzitie: Okrem celkovych kuipelov z hor¢i¢ného semena a prikladania kase z hor-
¢i¢nej muky je zndmy aj hor¢i¢ny papier (Charta sinapisata).

Horci¢nd kasa sa pripravuje z 1-2 polievkovych lyZic rozomletych semien a
teplej vody (maximdlne 40-45 °C, aby sa nezniCili enzymy); kaSovitd hmota sa na-
nesie na latku a priklada na kozu, kde sa ponecha dovtedy, kym mierne nescerve-
nie. Potom sa osSetrend plocha koze umyje vlaznou vodou.

Oleum sinapis je sucastou derivatnych pripravkov - pridéva sa do mastovych
a olejovych zékladov.

Toxickost™ Pri vnitornom uzivani vznika zdpalové prekrvenie sliznice s celkovymi
priznakmi. Vy&ia koncentrdcia alebo dlhsia aplikdcia na pokozku moZe vyvolat za-
pal a tvorbu pluzgierov s prolongovanym hojenim. :

Odvodené pripravky: Calovat, Rheumosin ung.

BRASSICA OLERACEA L. (BRASSICACEAE)
KAPUSTA HLAVKOVA (BIELA; VARIETA DRUHU KAPUSTA OBY-
CAINA) - ZELI (HLAVKOVE ZELi; VARIETA DRUHU BRUKEV
ZELNA)

Droga: Succus brassicae oleraceae, Folitim brassicae oleraceae recens.

Obsahové latky: Vitaminy (A, B, B,, C, K a tzv. U), soli kyseliny fosfore¢nej, en-
zym myrozin, glykozidy (indolovy derivat glukobrasicin, glukorapiferin - progoi-
trin), soli draslika, horcika, vépnika, fosfor, Zelezo, sliz.

Vlastnosti: Vitaminiferum, antiparazitikum, expektorans, antiulkusové posobenie.

98

Utinnost Cerstvé listy (pripadne $tava) boli odddvna zndme ako antiskorbutikum
a ucinné antiparazitikum. Odvar posobil ako expektorans. V stcasnosti sa zistil
velmi dobry ucinok rastliny v prevencii a lieCbe zaludo¢nych i dvanastnikovych vre-
dov. M4 aj protektivny vplyv na sliznicu. Antiulkusovy faktor, tzv. vitamin U, tvo-
ria urcité aminokyseliny. Kapusta reguluje travenie, normalizuje ¢revnt floru a cel-
kove posiliiuje organizmus.

Pouzitie: Pri ¢revnych parazitoch sa uziva denne 20-50 g §tavy, respektive primera-
né mnozstvo Cerstvych listov. Desatpercentny odvar z listov, alebo 2-3 $alky odva-
ru denne, tcinne pdsobia ako vitaminiferum i expektorans. Na lieCbu a prevenciu
#alidoénych a dvandstnikovych vredov sa odporuca 3-krat denne 10-15 g avy, pol
hodiny pred jedenim. V zahrani¢i (NDR, NSR) sa kapustova §fava na lie¢ebné cie-
le spractiva priemyselne.

Toxickost Aj ked je kapusta nasim ndrodnym jedlom, jej nadmerné a dlhodobé
poZivanie mdze byt urditym zdravotnym rizikom. NaduZivanie kapusty moZze za-
brzdit tvorbu metabolicky aktivnych hormonov $titnej Zl'azy. Pri enzymatické j hy-
drolyze glykozidu glukorapiferinu (progoitrinu) na goitrin (5-vinyl-2-tiooxazoli-
don) vznikaji rodanidové zlticeniny - tzv. brasikové faktory, ktoré zabranuji ukla-
daniu jédu v stitnej Zlaze, a tym brzdia tvorbu horménov; tiooxazolidiny znizuji
oxidéciu na jod. Tieto latky sa nachadzaju aj v inych druhoch kapustovitych rastlin,
napriklad v keli (tu na 100 g listov pripada 30 mg rodanidov). NebezpecCenstvo pre
organizmus vznika pri dlhodobom prijme presahujicom 300 mg rodanidov denne.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrdbaju nijaké pripravky z kapusty
hlavkove;j.

+ BRYONIA ALBA L. (CUCURBITACEAE)
POSED BIELY - POSED BILY

Droga: Radix bryoniae (rovnocennd je droge z Bryonia dioica).

Obsahové latky: Tato rastlina obsahuje asi 10 druhov kukurbitacinov (cyklické tri-
terpény), zivicové glykozidy - bryoreziny, kyselinu ursenolovi (kyselinu bryonolo-
vi), cholin, aminy (napr. izoamyloamin), triesloviny, stopy alkaloidov, sliz a bliz-
Sie neurCeny polysacharid.

Vlastnosti: Purgans, vo viacsej davke drastikum, vezikans, antireumatikum.
Ukinnost> Droga a jej Zivica maju silny laxativny ucinok; okrem toho pdsobia aj
diureticky a emetivne. Niektoré kukurbitaciny sposobujii ochrnutie centrdlneho
nervového systému. Experimentdlne potvrdené cytostatické ucinky vytazku kore-
fla, ktory brzdi rast niektorych novotvarov, sa nedaju prakticky vyuZit, pretoze cy-
tostatické davky su pre organizmus toxické. Najviac sa vyuziva laxativny a antireu-
maticky ucinok, obidva v priemyselne vyrabanych pripravkoch.

Z obsahovych latok koreia su najdolezitejSie bryoreziny (Zivicové glykozidy),
ktoré sa pomerne l'ahko dajui izolovat (Resina bryoniae). T4to Zivica m4 kvalitativ-
ne i kvantitativne rovnaké ucinky ako cudzokrajné jalapova Zivica (Resina jala-
pae).

Pouzitie: Praskovany koreni posedu v terapeutickych ddavkach 0,2-0,4 g sa uZziva
zvyCajne v mede. Maximdlna denné dévka je 1,5 g.
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KedZe droga moze posobif drasticky, treba ju indikovaf uvdzene, s prihliadnu-
tim na celkovy zdravotny stav chorého. Pri vonkajSom pouziti vznikaji pluzgiere.
Toxickost™ Hoci ide o jedovatii drogu, pri odbornej lieCbe a dodrziavani terapeutic-
kych davok nesposobuje otravy. Tie CastejSie vznikaju pri ndhodnom poZiti niekto-
rej z rastlinnych Casti, najCastejSie plodov. Najmi deti ich omylom pokladaji za
jedlé. Smrtelnd davka pre dieta je 15 bobuliek. Intoxikécia sa podobd otrave je-
sienkou: postihnuty ¢lovek je bledy, ma krvavii hnac¢kovit stolicu, nastdvajii u ne-
ho degenerativne zmeny na vnutornych organoch (najmé na peceni) a nakoniec
ochrnie dychacie centrum.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z posedu
bieleho.

CALENDULA OFFICINALIS L. (ASTERACEAE) |
NECHTIK LEKARSKY - MESICEK LEKARSKY

Droga: Flos calendulae (syn.: Flos calendulae officinalis, Flos calendulaec cum caly-
ce, Flos calendulae sine calyce).

Obsahové latky: Nechtik ma do 3 % karotenoidov, asi 0,02 % silice, dalej triterpé-
nové saponiny, faradiol, arnidiol, flavonové glykozidy (aglykén izoramnetin), hor-
¢inu kalendén, kyselinu salicylovui, vitamin C, asi 3,4 % Zivice, do 4 % slizu, ses-
kviterpén kalendin, polyacetylény a polyiny.

Vlastnosti: Antiflogistikum, dermatikum, advulnans, spazmolytikum, stimulans,
kozmetikum, farbové korigens.

UGinnost> Pri vnitornom uzivani zvySuje Cinnost potnych Zliaz a tvorbu ZIge.
Zmierniuje zapaly sliznic trdviaceho systému. Znizuje krvny tlak a spomaluje
srdcovui ¢innost. Pri zdpalovych chorobéch trdviaceho traktu spojenych s kolikami
uvoliiuje kf¢e a urychluje normalizaciu traviacich funkcii.

Droga je vhodna najma na vonkajSie pouZitie: posobi protizdpalovo, antibak-
teridlne, a to najma pri nehojacich sa hnisavych koznych afekciach (napr. pri vre-
doch predkolenia a dekubitoch), kde po vycisteni rany urychluje tvorbu granulécie
a epitelizdciu. OsvedCuje sa aj pri panaricidch.

Vodné vytazky sa osvedcili na vyplachovanie vaginy pri vytokoch z rodidiel
zapalového pdvodu. Protizdpalovy ucinok sa vyuziva aj pri vyplachovani tstnej du-
tiny a hrdla pri stomatitidach a faryngitidach.

V kozmetike sa aplikuje 5-10 % odvar, ktory zjemnuje a zvlaéiiuje pokozku.
Pouzitie: Na vnutorné uzivanie v podobe zdparu sa poddva priemernd jednotliva
davka 1 g (DAB 6), alebo 1 kdvova lyzi¢ka drogy na $dlku vody; tento sa pije kazdé
3 hodiny. Iny rozpis ma Infusum Floris calendulae (1/2 lyZice na pohér vody); uziva
sa obvykle 1/4 pohéra 3-krat denne.

Na omyvanie ran a vyplachy sa ordinuju 2 polievkové lyzice drogy na 11 zapa-
ru. Na kloktanie sa pouZziva zapar z 1/2 lyzice drogy na pohar vody.

Na vonkajSie pouzitie sa moze pripravit tinktira (1 diel drogy sa maceruje
v 10 dieloch zriedeného lichu); odporuca sa 1 kdvova lyzicka na 14 1 vody.

Pri zapalovych chorobdch traviaceho systému je vhodné pridat do zmesi Flos
chamomillae, Flos arnicae, Herba millefolii a dalSie.
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Pri vyrobe néplasti sa kombinuje s drogami: Radix symphyti, Herba meliloti;
do mastového vehikula (pomocné latka ulahcujtica pripravu liekovej formy) sa pri-
déva Oleum hyperici. Mast z Cerstvej rastliny sa pripravuje zo 4-6 g $favy na 30 g
masla.

Svojimi U¢inkami je droga pribuznd kvetu arniky.

Toxickost”: Skodlivé uginky sa doposial’ nezistili.
Odvodené pripravky: Indulona Herbasept.

CALLUNA VULGARIS (L.) HILL. (ERICACEAE; SYN. ERICA VULGARIS L.)
VRES OBYCAJNY - VRES OBECNY

Droga: Herba callunae (syn.: Herba callunae vulgaris, Herba ericae), Flos callunae
(syn.: Flos callunae vulgaris, Flos ericae).

Obsahové latky: Viaf obsahuje asi 7 % katechinovych trieslovin, flavonoidy (pre-
dovsetkym kvercitrin a myricitrin), nedefinovant bazicku latku, alkaloid erikolin,
glykozid arbutin a metylarbutin (asi 0,4-1,5 %), silicu, sliz, hor¢iny, Zivicu, kyseli-
nu kremicitd a iné mineralne latky, kyselinu citronovt, redukujice sacharidy a dal-
Sie komponenty. (Podobné latky obsahuje aj kvet.)

Vlastnosti: Adstringens, mierne antiseptikum, diuretikum, urodezinficiens, stoma-
qhikum, sedativum, diaforetikum.

Utinnost: MoCopudné vlastnosti podmiefiujii najmé flavonoidy (v mensej miere aj
minerélne 1atky). Ako mocCové dezinficiens ucinkuje arbutin, ktory sa v alkalickom
prostredi mocovych ciest hydrolyzuje na hydrochinén. KedZe malé mnozstvo arbu-
tinu nevysvetfuje vyborny antibakteridlny uc¢inok na mocové cesty, predpoklada sa
aj pritomnost niektorej antibiotickej latky v kvetoch. Pri zdpaloch obli¢kovych
panviciek, mo¢ového mechtira a mocovych ciest, ako aj pri sekundarne infikovanej
urolitidze, sa droga vyuziva na podpornu liecbu.

Viesové horéiny napomadhaji vylucovanie zalddo¢nej $tavy. Triesloviny poso-
bia adstringentne a protizapalovo. Terapeuticky sa tieto U¢inky vyuzivaju pri dys-
pepsidch s poruchou vylu¢ovania zaltido¢nej $tavy, spojenych s ob&asnymi redsimi
stolicami.

Pri zvySenych davkach sa pozoruju mierne narkotické ucinky, ktoré sa vyuzi-

vaju pri nespavosti. Droga je vhodna aj pri hyperurikémii.
Pouzitie: Priemernd jednotlivd ddvka na odvar je 1,5 g viiate (DAB 6). Denne sa
uzivaju 2-3 alky 3 % odvaru. Na $alku zdparu, ktory sa pije 2-3-krat denne, sa po-
uziva 1 kdavova lyzicka drogy. Infusum Floris callunae (10-15 g na 2 pohare vody)
treba uZivat 2-3-krdt denne po 1/3-1/2 pohdra. Na pripravu odvaru z kvetu sa po-
uziva 1 lyzica na dva pohare vody; uziva sa 2-3-krat denne 12 pohéra.

Pri mocovych kamenoch sa k vresu priddavaji napriklad: Herba herniariae,
Radix ononidis, Fructus phaseoli (sine semine), Herba solidaginis a i.

Droga ma podobné dezinfek¢né ticinky na mocovopohlavné ustroje ako Fo-
lium uvae ursi.

Toxickost NeZiaduce vedlajsie ucinky sa nevyskytuju.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u néds nevyrabaju nijaké pripravky z vresu
obycajného.
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CAMPHORA OFFICINARUM NEES (LAURACEAE)
GAFROVNIK LEKARSKY - SKORICOVN{K KAFROVY

Droga: Camphora (syn.: Camphora naturalis, Camphora synthetica).

Obsahové latky: Vo vsetkych castiach rastliny (najviac v dreve) sa nachadza silica
(asi 8 %), z nej 30 % predstavuje gafor. Camphora (Ci,H,,O) je chemicky Cista
latka - 1,7,7-trimetylbicyklo-(2,2,1)heptan-2-6n. Camphora naturalis (prirodny ga-
for) je pevnad, opticky aktivna silica; na rozdiel od nej je Camphora syntetica (ume-
ly gafor) opticky inaktivny racemat. Terapeuticky su obidve suroviny rovnocenné.
Vlastnosti: Centralne analeptikum (stimulans), derivans, antiseptikum, spazmolyti-
kum.

Utinnost”> Vnutorne pdsobi povzbudivo na dychacie a cirkulaéné centrd v prediZe-
nej mieche. Prehlbuje dychanie a znizuje mnozstvo oxidu uhlicitého v krvi. Zvysu-
je diurézu a diaforézu. Stimulatne pdsobi aj na kdrové a podkdrové oblasti centrél-
neho nervového systému, &m zlepSuje psychomotorické procesy. Ucinnost je za-
visld od velkosti ddvky. Viacndsobné prekrocenie terapeutickych ddvok moze vy-
volaf klonické kfce.

Okrem toho droga znizuje tonus hladkych svalov Criev, zl¢nika, ciev, ako aj
srdcového (prie¢ne pruhovaného) svalu. Pri pokusoch na izolovanom srdci sa zistil
jej tlmivy ucinok na srdcovy sval. Experimenty na celom organizme potvrdili zlep-
Senie srdcovej Cinnosti a iba pri nadmernych davkach oslabenie kontrakcii myokar-
du. KedZe tdto droga ma silné detoxikaéné ucinky, zlepSuje kontrakénd &innost
srdca poskodeného infekciou.

Pri podani v olejovej injekcii sa gafor viaZze na tkanivd bohaté na lipidy, z kto-
rych sa uvoliiuje vo vhodnych terapeutickych davkach.

Znizenie napatia hladkého svalstva sa prejavi spazmolytickymi ucinkami pri
zaludoCnych, Crevnych a ZICovych kolikach.

Vnutorne podany gafor sa vylucuje predovsetkym oblickami, kde je viazany
s kyselinou glukurénovou. Cast sa vydychuje plticami a p6sobi antibakteridlne
i povzbudivo na sekréciu v bronchoch. Pre tieto ucinky sa vyuziva ako pomocny
liek v geriatrickej praxi.

Droga je pre vyrazné dezinfekéné vlastnosti - popri zastipeni v derivacnych
mazadlach - aj zlozkou masti pouzivanych ako advulnans.

Pri vonkajsom pouziti sposobuje gifor roztiahnutie kapilar sprevadzané scer-
venanim. Tym sa reflexné zlepsi ldtkova premena aj v prisluSnych hibsich tkani-
vach. Viacsie mnozstvo, pripadne dlhsia aplikacia, vyvola az zdpal koze.

Pouzitie: Perordlne sa podavaju davky do 0,5 g géfru; jednotliva subkutdnna davka
je 0,2 g. Oleum camphoratum (1-2 ml) sa pouZziva niekolkokrat denne ako analep-
tikum, tonikum, pripadne spazmolytikum.

Na vonkajie pouzitie sa aplikuje 10-20 % roztok alebo mast.

Toxickost™ Droga je v nadmernych dévkach jedom. Toxické je davka 2,5 g. Smrtel-
né davka sa odhaduje v rozmedzi 3-7 g, hoci v literatire sa opisuje uzdravenie aj
po uziti 20 g gafru. Pre deti je smrtel'na davka 1-2 g.

Znama je toxikomadnia, ktord sa nazyva camphorismus.

Odvodené pripravky: Spiritus camphoratus, Oleum camphoratum, Linimentum sa-
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ponatocamphoratum, Solutio phenoli camphorata (Chlumsky); Calovat, Contra-
span, Inhalex, Inhalol Pini, Opodeldok, Pain-Expeller, Pulmochin, Rheumosin,
Desophyll (vet), Aphlegmin (vet), Mastisan mite, Mastisan forte (vet); Mast na
omrzliny, Desophyll.

CAPSELLA BURSA-PASTORIS (L.) MED. (BRASSICACEAE)
KAPSICKA PASTIERSKA - KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA

Droga: Herba bursae pastoris (syn. Herba capsellae bursae pastoris).
Obsahové latky: Najvyznamnejs$imi ucinnymi ldtkami si biogénne aminy (tyramin,
histamin, betain, cholin a jeho ester acetylcholin), flavonoidy (diosmin, heterozidy
kvercetin a luteolin), latky s obsahom siry, saponiny, triesloviny, mineralne latky,
vitamin C a dalSie latky.
Ylasmosti: Hemostyptikum, diuretikum, antisklerotikum, dermatikum.
Uéinnost> Droga sa uziva ako adjuvans pri menoragiach a metroragiach, ale aj pri
miernom difliznom presakovani krvi zo sliznic traviacich ustrojov a pri epistaxach.
Hemostypticky ti¢inok sa pripisoval acetylcholinu a tyraminu, ale zistilo sa, Ze tieto
latky su pri perordlnom podani neucinné. V sticasnosti sa predpoklada pdsobenie
biogénneho aminu, ktory sa neskor inaktivuje. KedZe hemostypticky ucinok si vy-
fazok zachov4d maximdlne 3 mesiace od zhotovenia, na u¢innost extraktu sa nedd
spoliehat. Dobry efekt pri metrordgidch moZno pripisat skor uterotonickému ucin-
ku (spolu s posobenim na zniZenie krvného tlaku). Preto sa droga dodnes indikuje
pri silnom menstruacnom krvacani. Nezdvazné epistaxy s kapilirnym presakova-
nim krvi cez sliznicu nosa ovplyviiuje aj flavonoidmi, ktoré zmenSuju priepustnost
kapilar pre erytrocyty. Pri difiznom krvdcani zo sliznic traviacich ustrojov prispie-
vaju k sandcii aj triesloviny.

Flavonoidy posobia mierne diureticky. Napomahaju latkovi premenu, preto
sa droga odporuca aj pri artérioskleréze.
Pouzitie: Priemerna jednotliva davka drogy v macerate je 1,5 g, alebo 1 kavova ly-
zicka na Salku maceratu (pripravuje sa vyluhovdnim za studena pocas 8 hodin); pi-
je sa 27-krdt denne. Iny rozpis md Infusum Herbae bursae pastoris (3 lyzicky dro-
gy na pohar vody); pije sa po 1/3-1/2 pohdra 2-3-krat denne. Ako diuretikum sa
odportica teply zapar z 2-A g drogy, ktory sa pije 2"t-krat denne.

Macerét i zapar mozno pouzivat aj zvonka pri zaparenindch (intertrigo), ekzé-
moch a pri hnisavych koznych chorobéch.

Tinctura bursae pastoris sa uziva v jednotlivej davke 5 g (DAB 6) a Extractum
bursae pastoris v davke 2,5 g drogy (DAB 6).
Toxickost™ Doposial’ nie su zndme pripady poskodenia organizmu.
Odvodené pripravky: Alysal.

CAPSTCUMANNUUML. (SOLANACEAE)
PAPRIKA ROCNA - PAPRIKA ROCNT

Droga: Fructus capsici.
Obsahové latky: Paprika obsahuje priblizne 04—1,5 % alkaloidov - fenylalkaminov
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benzylaminového typu. Hlavnou zlozkou je kapsaicin (asi 70 %), ktory sa nacha-
dza predovietkym v priehradkdch paprikovych bobul. Z toho asi 20 % je dihydro-
kapsaicinu, dalej nordihydrokapsaicin, homokapsaicin, homodihydrokapsaicin a
karotenoidy (intenzivne Cerveny kapsantin, kapsorubin, kryptoxantin, zeaxantin,
lutein, a a (3-karotin). Okrem toho obsahuje antibioticky pdsobiacu saponinovu
zmes - kapsicidin, flavénové glykozidy (apiin, luteolin-7-glukozid), do 0,2 % vita-
minu C, vitamin A, B,, E, amid kyseliny nikotinovej, 7 % sacharidov, 1,5 % silice
ai.

Vlastnosti: Vitaminiferum, antisklerotikum, stomachikum, excitans, mierne diure-
tikum, derivans.

Ucinnost™ Pri perordlnom uZzivani sa zvacsi salivacia, indukuje syntéza traviacich
enzymov, zlepsi vyluCovanie amyldzy a mukopolysacharidov. Utlmi sa mnozenie
choroboplodnych zarodkov, €o je vyhodné tak pri lieCeni dyspepsii zapri¢inenych
nedokonalym vyluCovanim traviacich enzymov, ako aj pri zniZenom tonuse a ocha-
bujucej peristaltike zalidka i ¢riev. Paprika zlepSuje periférnu cirkulaciu krvi, pre-
to sa odporuca aj pri nedostato¢nom krvnom obehu. Délezitou a ucinnou latkou
drogy su alkaloidy (predovSetkym kapsaicin), ktoré pdsobia drazdivo na sliznice aj
na pokozku. Pri prekroceni odporucanych davok, respektive pri zvySenej koncen-
tracii alebo dlhSom poOsobeni, vyvolavaju zdpalové reakcie. Pri kontakte so slizni-
cou oka aj malé davky spdsobuju zdpal. Derivacné pdsobenie alkaloidov na pokoz-
ku sa vyuziva pri neuralgiach, artralgidch a pod.

Dnes sa pestuje vySe 50 druhov papriky. Ako zelenina s bohatym obsahom vi-
taminov su obltibené najmi plody bez kapsaicinu.

Pouzitie: Fructus capsici - v praskovanej forme - sa uziva ako t¢inné stomachikum
v davkach 0,1-0,3 g. Pri dyspepsiach sa indikujui davky az do 1 g.

Tinctura capsici sa uziva 2-3-krat denne po 10-15 kvapiek pred jedenim. Na
vonkajsie pouzitie sa asi patnasobne riedi. Obycajne sa priddva Oleum sinapis,
mentol, tymol ai.

Toxickost™ Pri kontakte so spojovkou oka aj nepatrné davky vyvoldvaju zapal. Pre-
davkovanie vyvoldva gastrointestinalne poruchy s hnackami. Pri nadmernej konzu-
mécii moZze paprika s vy&im obsahom kapsaicinu, zriedkavo vyvolat aj otravu po-
dobnu atropinovej, ktord sa prejavuje bolestami v bruchu, vzruSenostou az zuri-
vostou, tachykardiou, nadmernym prekrvenim koZe, suchostou v hrdle a mydrid-
zou. Této otrava vSak CastejSie vznikd pri predavkovani extraktmi z drogy.
Odvodené pripravky: Tinctura capsici, Extractum capsici, Oleoresina capsici, Em-
plastrum capsici; Calovat, Capsicolle, Pain-Expeller.

CARLINA ACAULIS L. (ASTERACEAE) .
KRASOVLAS BEZBYLOVY - PUPAVA BEZLODYZNA

Droga: Radix carlinae (syn. Radix carlinae acaulis).

Obsahové latky: Koren obsahuje predovsetkym rezervny fruktézan inulin (polysa-
charid astrovitych rastlin; 18-22 %); dalej svetlo- az tmavohnedo sfarbeni a
omamné pachnucu silicu (1,5-2 %), ktord obsahuje karlinovy oxid a seskviterpén
karlin; dalej Zivice a enzym, ktory vyvoldva zrazenie mlieka.
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Ylastnosti: Diuretikum, diaforetikum, dermatikum.

Utinnost Droga povzbudzuje ¢innost obli¢kového parenchymu a zvySuje diurézu.
Sucasne aktivizuje ¢innost potnych Zliaz, a tym urychluje vylu¢ovanie vody, ku-
chynskej soli a niektorych odpadovych metabolitov potom. Preto sa indikuje pri
horti¢kovych chorobdch, najma pri zdpaloch hornych dychacich ciest virusového aj
bakteridlneho povodu. Pri infekciach tento jej ui¢inok vhodne dopliia karlinovy
oxid silice, ktory pdsobi protibakteridlne.

Silica zvySuje aj vyluCovanie traviacich enzymov, zlepSuje chuf do jedenia a
zuzitkovanie prijatych Zivin v organizme. Antibakteridlnym ucinkom potlaca pato-
génnu crevnu mikrofléru. Preto je droga vhodna aj pri dyspepsiach spojenych s ne-
dostato¢nou sekréciou traviacich enzymov a s rozmnozenim neziaducich saprofy-
tickych, pripadné"patogénnych baktérii. ZlepSenim traviacich procesov upravuje
sticasne stolicu. Pre velky obsah inulinu je droga vhodn4 aj pre diabetikov.

Na vonkajsSie pouzitie sa vyuziva najma antibakteridlne posobiaci karlinovy

oxid silice, ale v mensej miere aj triesloviny a ostatné latky. PouZziva sa na hnisavé
kozné afekcie, sekundarne infikované ekzémy a pod.
PouZitie: Priemerna jednotliva dévka je 1,5 g drogy (DAB 6). Na Salku zaparu sa
odporuca 1 kdvova lyzicka drogy. Zapar sa pije 4-krat denne. Pri hortickovych cho-
robach hornych dychacich ciest je vhodné podévat spolu s drogami: Flos sambuci,
Flos tiliae, pripadne Herba thymi, Herba menthae piperitae. Pri slabej chuti do je-
denia a nedostato¢ne;j traviace j ¢innosti sa mdzu pridat drogy: Herba millefolii, Fo-
lium melissae, Herba cichorii, Herba dracunculi, Herba hyperici a i.

Na obklady, oplachovanie a kupele sa pouziva zapar z 2 polievkovych lyZzic

drogy na $dlku vody a z 1 lyzice octu.

Toxickost™ Vedlajsie $kodlivé ucinky sa doposial’ nezistili.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z krasovla-
su bezbylového.

CARUM CARVI L. (APIACEAE)
RASCA LUCNA - KMIN KORENNY

Droga: Fructus carvi (syn. Fructus cari carvi).
Obsahové latky: Hlavnou zloZkou obsahovych l4tok je silica (3-7 %), obsahujtica
najmé karvon (50-60 %), limonén (35 %), karveol a iné. (Od pomeru tychto zlo-
ziek v silici zévisi ich pach a kvalita.) Dalej su tu bielkoviny (20 %), olej (20 %),
flavonoidy (kvercitin a kemferol), Zivicovité latky, sacharidy atd’.
Vlastnosti: Karminativum, spazmolytikum, stomachikum, digestivum, laktago-
gum.
Utinnost: Silica - predovietkym karvén - posobi karminativne. Tlmi spazmy hlad-
kého svalstva zaludka a Criev, zjemnuje ich motilitu, napomaha vylucovanie travia-
cich enzymov. Bakteriostatickym pdsobenim obmedzuje kvasné a hnilobné proce-
sy v trdviacich ustrojoch. Okrem toho st vyznamné jej ZICopudné ucinky a toxické
udinky na €revné parazity. K miernemu zvy$ovaniu diurézy a vyplavovaniu chlori-
dov prispievaju flavonoidy.

Droga sa Casto uziva v pediatrickej i geriatrickej praxi, predovsetkym pri zni-
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zenej motilite traviacej rury a pri dyspepsidch s nedostatoc¢nou sekréciou traviacich
enzymov. V podobe zdparu sa uziva ako laktagogum. Silica prechadza do mlieka,
a tym posobi na dojca karminativne.
Pouzitie: Praskovana droga (0,5-1 g) sa uziva 2-4-krit denne v mede, dZeme a pod.
Na zapar sa odporuca 1 kdvova lyzicka na Salku vody az 4-krat denne. Odvar sa
pripravuje kratkym prevretim 1 kavovej lyzicky rasce na Salku vody. Davkovanie
mozZe byt aj vysSie: 1-5 g pro dosi, 3-10 g pro die (PhHelv VI).

Oleum carvi sa ordinuje 2-3-krat denne v davke 3 kvapky.

Droga sa kombinuje s drogami Fructus anisi a Fructus foeniculi. Dezinfekéné
a bakteriostatické, ale aj protiparazitické vlastnosti silice (Oleum carvi) vhodne do-
piﬁajl'l silice podobnych vlastnosti, a to Oleum anisi a Oleum foeniculi.
Toxickost™ Pri uzivani v terapeutickych davkach sa nevyskytuji nijaké vedlajsie
Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Oleum carvi, Spiritus carvi, Species carminativae, Aqua car-
minativa.

CASSIA ANGUSTIFOLIA VAHL. (CAESALPINIACEAE; SYN.: CASSIA
SENNA L., CASSIA ACUTIFOLIA DELILE) )
KASIA UZKOLISTA (KASIA SENNOVA) - KASSIE SENNOVA

Droga: Folitim sennae (syn. Foliim cassiarum), Fructus sennae.

Obsahové latky: Senna obsahuje 2-3 % antracénovych derivatov v redukovanej
(antrény a antranoly), alebo oxidovanej forme (antrachinény), flavénové glykozi-
dy, sliz (10 %), hortiny, triesloviny, volné alebo glykozidicky viazané sennozidy
(A a B - direindiantrondiglukozidy). Okrem toho sa v droge vyskytuji ich Stiepne
produkty reinglukozid a rein, sennozidy C a D (izomérne diglukozidy aloeemodin-
reindiantrénu; do 2,5 %), sennidiny (alo€éemodin, chryzofanol) a ich zliceniny
sennanigriny (Zivicové produkty).

Ylastnosti: Laxans.

Uéinnost™ Droga ma laxativne tiCinky. Pri prekroceni ddvok (niekedy vsak aj po te-
rapeutickych ddvkach) sa prejavia neZiaduce vedlajSie Ui¢inky, a to Crevné koliky.
Tazkosti vznikajui najma vtedy, ked’ sa droga pri priprave vari. Tym sa do roztoku
dostant aj Zivicové substancie, ktoré vyvolavaju nepriaznivé ucinky; ide predovset-
kym o Stiepne produkty diantronovych glykozidov - monomérne antrénové glyko-
zidy. Uvolmiovaniu zivice do roztoku sa zabrani maceraciou drogy za izbovej teplo-
ty. Pri spravnej priprave macerat znasaju aj precitliveni pacienti.

Plody (Fructus sennae) obsahuji antraglykozidy podobného zlozenia ako lis-
ty, ale pri ich uzivani sa neprejavuju vedlajSie neziadice ucinky. Preto sa ordinuju
aj v pediatrickej praxi.

Laxativny tc¢inok sa po terapeutickej davke listu alebo plodu prejavi za 6-8
hodin.

Pouzitie: Jednotliva davka je 0,5-2 g listovej drogy v prasku alebo v macerate (za
studena), respektive 1 kdvova lyzi¢ka v prasku alebo vo forme maceratu; uziva sa
na noc. Fructus sennae ma rovnaké jednotlivé davky 0,5-2 g.

Toxickost™ Odvar listu (pre vyluhované Zivicové substancie), ale aj predavkovany
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macerat vyvolava bolestivé spazmy zaludka a &riev. MoZu sa zjavit profiizne hnaé-
ky a celkové neziadice priznaky zo straty tekutin a mineralnych latok.

Odvodené pripravky: Reduktan, Sennagran, Species laxantes Spofa, List senny
Spofa, Sennové lusky Spofa.

CENTAUREA CYANUS - POZRI CYANUS SEGETUM LEM.
NEVADZA POINA - CHRPA MODRAK

CENTAURIUM ERYTHRAEA RAF. (GENTIANACEAE; SYN. CENTAURIUM
MINUS MOENCH., CENTAURIUM UMBELLATUM GILIB.)
ZEMEZLCMENSIA-ZEMEZLUC MENSI

Droga: Herba centaurii (minoris).
Obsahové latky: Droga zemezl¢e obsahuje hor€iny (asi 0,3 % genciopikrinu a pri-
blizne 0,03 % erytaurinu), glykozid genciopikrozid, mastné kyseliny (0,7 % kyseli-
ny olejovej a i.), stopy kyseliny nikotinovej (resp. jej amidu), silicu, zivicové latky
a flavonoidy.
Ylastnosti: Amarum, stomachikum, digestivum, roborans, tonikum.
Ucinnost™ Glykozidické hor¢iny patria medzi tzv. Cisté horfiny - amara pura. Su
velmi Gé¢inné. Drazdenim chufovych pohdrikov na jazyku podporuji chut do jede-
nia. Ovplyviluju tvorbu traviacich enzymov a zalidocnej kyseliny, a tym zlepSuju
suicasne travenie i vstrebdvanie. ZemezIC sa indikuje ako adjuvans pri achlérhydrii,
achylii, ako aj pri nedostato¢nom traveni a vstrebavani iného povodu. Tym, Ze na-
pomadha zuzitkovanie prijatych Zivin, posobi na fudsky organizmus ionizujico a ro-
borujico. Pre tieto uCinky sa Casto indikuje v pediatrickej i geriatrickej praxi.
PouZitie: Na zapar alebo odvar sa pouziva 1-2 g (maximélne 5 g) drogy. Pije sa
3-krat denne. Ucinny je aj macerat pripraveny za studena s celodennou odportica-
nou dévkou 5 g, rozdelenou do niekolkych porcii.

Tinctura centaurii sa poddva 12 hodiny pred jedenim v davke 1 g.

Extractum centaurii sa indikuje v jednotlivych dévkach 0,5 g (DAB 6).

Podobné ucinky maji drogy Radix gentianae a Foliilm menyanthidis.
Toxickost> VySie prekroéenie lieGebnych ddvok moze vyvolat podrdZdenie aZ za-
pal sliznice traviacich organov. Prejavuje sa vracanim a hnackami.

V terapeutickych davkach je droga prakticky neSkodna a vhodna aj pre deti a
zoslabnutych geriatrickych pacientov.
QOdvodené pripravky: Tinctura amara; Species stomachicae, Species amaricantes;
Stomaran, Boldochol I (predtym aj Boldochol 11); ZemezI¢ okolikatd (50 g bale-
nie), ZemezI¢ okolikata - zdparové vrecuiska.
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+ CEPHAELIS ACUMINATA KARSTEN (RUBIACEAE)
URAGOGA KONCISTA - HLAVENKA HROTITA

+ CEPHAELIS IPECACUANHA (BROT.) A. RICH. (RUBIACEAE; SYN. URA-
GOGA IPECACUANHA (BROT.) BAILL.) )
URAGOGA PRAVA - HLAVENKA DAVIVA

Droga: Radix ipecacuanhae (syn. Radix uragogae ipecacuanhae). Separandum.
Obsahové latky: Uragoga obsahuje 2-6 % alkaloidov (najmd emetin - priblizne
2/3), cefaélin (priblizne 1/3) a dalSie latky (psychotrin, metylpsychotrin, emeta-
min, protemetin a i.). Z glykozidov mé ipekakuamin; saponin tvori asi 2,5 %.
Vlastnosti: Expektorans (sekretolytikum, spazmolytikum), emetikum, amoebici-
dum, baktericidum.

U€innost> Farmakodynamické vlastnosti drogy urcuje predovsetkym emetin. Je to
velmi u€inné emetikum. Okrem toho, Ze drdzdi sliznicu Zalidka, posobi aj priamo
na centrum pre vracanie v predlzenej mieche. Dlhodobejsi kontakt emetinu so sliz-
nicou zaludka zvySuje jej prekrvenie aj sekréciu zaludoénej $avy a hlienov.

Uz desatina emetickej davky reflexné posobi zo sliznice zalidka na vydatnej -
Siu sekréciu zliaz v bronchoch. Pre sekretolyticky a expektora¢ny ucinok je pripra-
vok z tejto rastliny vhodny pri akdtnych i chronickych zépaloch dychacich ciest bez
expektoracie.

Emetin posobi chemoterapeuticky proti amébovej dyzentérii s ¢revnym i or-

ganovym postihnutim. Poméha pri balantidéze a pri exotickych helmintézach (fas-
cioliasis, paragonimiasis a i.). Bakteriostaticky vplyva na viaceré druhy mikroorga-
nizmov (napr. na niektoré kmene E. coli).
Pouzitie: Ako expektorans sa pouziva priemernd jednotliva davka 0,05-0,1 g, ako
emetikum 0,5-2 g praskovanej uragogy; rovnaké davky sa indikuji na pripravu
0,5 % zaparu. Maximdlna expektoraénd davka je 0,1 g, denna 0,4 g; maximélna
emetickd davka je 1 g (GosF VIII). Decoctum ipecacuanhae (0,5 g praskovanej
drogy na 200 ml vody) sa uziva ako expektorans 3-krdt denne po 1 lyzici.

Extractum ipecacuanhae siccum sa bezne pouziva v expektora¢nych jednotli-
vych davkach 0,05 g a dennych davkach najviac do 0,15 g. Maximélne expektorac-
né davky predstavuje 0,2 g pro dosi a 0,4 g pro die.

Extractum ipecacuanhae fluidum ma priemernu terapeuticki davku 0,05 g.

Tinctura ipecacuanhae sa uziva v jednotlivych ddvkach maximdlne 15 kva-
piek, cez den maximalne 30 kvapiek.

Toxickost> Zakladny alkaloid drogy - emetin - je protoplazmaticky jed. Uz v tera-
peutickych davkach ma toxické ucinky na vsetky tkaniva. Pri dlhodobejSom uziva-
ni moéze poskodit srdcovy sval, kostrové svalstvo, trdviacu ruru, obli¢ky, nervstvo
ai.

Odvodené pripravky: Pulvis ipecacuanhae titratus, Pulvis ipecacuanhae opiatus
(Pulvis Doweri), Extractum ipecacuanhae fluidum, Extractum ipecacuanhae sic-
cum, Sirupus ipecacuanhae, Tinctura ipecacuanhae, Emetinium dichloratum, In-
jectio emetinii dichlorati; Asthmatol, Emetin Spofa, Ipecarin tabl. a gttae, Kody-
nal.
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CETRARIA ISLANDICA L. (PARMELIACEAE) ,
PLUZGIERKA ISLANDSKA - PUKLERKA ISLANDSKA

Droga: Lichen islandicus (syn. Thalus lichenis islandici).

Obsahové latky: Pluzgierka obsahuje membranovy sliz zloZzeny z polysacharidov
(vySe 50 % licheninu, izolichenin). Okrem toho mé latky s horkou chufou - kyseli-
ny lisajnikové (2-3 % tvori kyselina fumaroprotocetrarova a 0,1-1,5 % kyselina
protolichesterovd, dalej uzninova, cetrarovd, protocetrarova a i.). Z ostatnych la-
tok droga obsahuje predovsetkym pektiny, vitamin A, niektoré z komplexu vita-
minu B (napr. B)) a jéd (pravdepodobne len v li§ajnikoch primorskych oblasti).
Vlastnosti: Mucilaginzum, baktericidum, antitusikum, antihidrotikum, amarum,
stomachikum, antiemetikum, antidiabetikum, protektivum.

U¢innost Slizové latky pdsobia ochranne na sliznice hltana a traviacich organov
(predovsetkym zalidka). Velmi vhodné st pri suchych drazdivych zapaloch ustnej
dutiny, hrdla a pri zdpalovych chorobach traviacich tstrojov.

Horko chutiace li§ajnikové kyseliny napoméhaju vylu¢ovanie Zalido¢nej $fa-
vy a traviacich enzymov, a tym zlepSuju travenie a vstrebavanie Zivin. Prispievaju
k lepsej latkovej premene.

Lisajnikové kyseliny, predovsetkym fumaroprotocetrarovd, protolichesterova
a uzninova, maju vyrazny antibioticky ui¢inok proti viacerym druhom baktérii, ¢im
prispievaju k sandcii zapalovych ochoreni ustnej dutiny, hltand a traviace j
sustavy.

Droga sa pouziva ako prostriedok na posilnenie organizmu pri celkovej teles-

nej slabosti, po vyCerpévajuicich chorobach a podobne, dalej na zlepSenie chuti do
jedenia, ako aj na zlepSenie travenia.
Pouzitie: Na pripravu odvaru sa bezne pouziva davka 2 g. Decoctum Lichenis islan-
dici sa uziva 2-3-krat denne v davke 1-2 lyzice ako stomachikum, tonikum ¢i pro-
tektivum. Pri priprave sa zahustuje varenim do 800 ml objemu (z 10-30 g drogy na
1000 ml vody).

Macerét sa pripravuje z 1 kdvovej lyzicky drogy na $alku vody; pije sa 3-5-krat
denne. Odporuca sa pridavat ho po lyZici do ¢ajového népoja, pripraveného zo
zmesi dalsich drog.

Pribuzné mucilagindzne vlastnosti ma droga Althaea officinalis.

Pri zépaloch tustnej dutiny, hltand, ako aj pazerdka a zalidka, sa m6zu kombi-
novat napriklad s drogami: Radix althaeae, Radix symphyti, Folitim farfarae (kos-
tihoj a podbel nepouzivat dlhodobé), Semen lini a Flos malvae. Na zlepsenie chuti
do jedenia sa kombinuji: Radix gentianae, Radix calami, Radix (cum herba) tara-
xaci, Radix inulae, Herba cardui benedicti a dalSie.

Droga sa pre svoje vyborné tcinky Casto vyuziva v pediatrickej i v geriatrickej
terapeutickej praxi. Nevyhodnd - osobitne v pediatrii - je iba jej horké chut, ktord
sa vsak eliminuje napriklad medom.

Toxickost Viacnasobné prekrocenie lieGebnej davky moze vyvolat nevolnost, pri-
padne hnacky. V terapeutickych ddvkach je droga tplne neskodnd, vhodna aj pre
precitlivenych a zoslabnutych pacientov.

Odvodené pripravky: Species pectorales (CsL 3), Foltusin.
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CHAMAEMELUM NOBILE (L.) ALL. (ASTERACEAE; SYN. ANTHEMIS
NOBILIS)
PARUMAN SPANILY - RMENEC SLICNY

Droga: Flos chamomillae Romanae (syn.: Anthodium chamomillac Romanae, Flos
anthemidis nobilis).

Obsahové latky: Paruman spanily obsahuje priblizne 0,7-2,6 % silice (Oleum cha-
momillae Romanae), v nej estery Kkyseliny angelikovej, tiglinovej, izomaslovej a
metakrylovej, viazané na alkoholy s C,-C, (napr. izoamylalkohol a dalSie alifatické
alkoholy) a azulény; okrem toho ma flavonoidy (apigenin, kosmosiin = apigenin-
-7-glukozid, apiin = apigenin-7-apioglukozid, luteolin, luteolin-7-glukozid, kverci-
trin = kvercetin-3-ramnozid), hor¢iny (nobilin ai.), polyiny (cis- a trans-dehydro-
matrikdriovy ester), kumariny (skopolin, skopoletin-7-|3-glukozid), kyselinu trans-
-kdvovu, jej glukoester, taraxasterol, cholin, inozit a dalSie latky.

Vlastnosti: Antiflogistikum, spazmolytikiim, karminativum, stomachikum, anti-
neuralgikum, antidysmenoroikum, kozmetikum.

Utinnost*: Sucasti silice uvolfiuju spazmy traviacich ustrojov. Spazmolytické ti¢inky
vsak potenciuju aj zlozky kumarinov a flavonoidov. Karminativny u¢inok (uvolne-
nie pocitu plnosti z nahromadenych plynov v bruchu) sa oceniuje najma pri ¢revnej
dysmikrodbii, ale aj pri enzymovej alebo inej funkénej poruche traviaceho systému.
Droga p6sobi uvoltiujuco aj pri funkénych poruchach v traviacich udstrojoch psy-
chosomatického povodu.

Paruman velmi ucinne pdsobi aj pri spazmoch a dyskinézach v ZICovych ces-
tach a v zI¢niku, aj ked’ tu neposobi kauzalne, ale lieCi len nadsledné klinické preja-
vy. Kauzdlne ucinkuje pri lieCbe dyspepsii u deti i dospelych, ktoré vznikli pri ne-
dostato¢nom vyluc¢ovani Zaltido¢nej §avy s ndslednou dysmikrébiou. Ukinné zloz-
ky povzbudzuju zalido¢nu sekréciu a sucasne pdsobia protizdpalovo i protibakte-
ridlne. Nemenej vyznamné je aj uvolniujuce pdsobenie drogy pri spastickej dysme-
norei; u¢inok je vyraznejsi, ak sa zatne uzivat uz 1-2 dni pred ofakdvanou men-
Strudciou.

LiecCebny efekt drogy sa potenciuje v spojeni s vhodnymi doplnkovymi droga-
mi, ktoré sa volia podla charakteru choroby.

Nezanedbatelny je analgeticky ucinok rastliny pri neuralgiach, migrénach
a inych spastickych cefalalgiach; v tychto pripadoch sa ordinuje kvet vo forme pras-
ku.

VSeobecne sa obsahové latky parumana spanilého zloZzenim a ti¢inkom podo-
bajii rumanceku pravému (Chamomilla recutita), v porovnani s ktorym majui nevy-
raznejSie protizapalové G¢inky. Naproti tomu v8ak majui vyraznejSie spazmolytické
ucinky a pre vyssi podiel hor¢inovych litok aj lepSie stomachické a karminativne
ucinky.

Droga sa vyuziva pri gastrointestindlnych a gynekologickych spastickych cho-
robach zdpalového povodu, ale aj pri stavoch a tazkostiach potenciovanych psycho-
somaticky.

PouzZitie: Pri neuralgiach a spastickych cefalgiach sa uziva 2-6 g praskovaného kve-
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tu v oblatkach, rozdelenych na cely den. Ako stomachikum alebo karminativum
staci 2-3-krat denne uzif 0,5 g drogy.

Na pripravu $dlky zaparu sa pouziva priemerna davka 1,5 g, alebo 1 kdvova
lyzi¢ka drogy; pije sa niekol’kokrat denne. Iny rozpis ma priprava antispazmotika a
stomachika: 20-40 g kvetov na 1000 ml vody sa zaleje vriacou vodou a nechd sa
prikryté 15 mintt postaf; uziva sa 2"-krdt denne po 1/3-1/2 pohdrika. Rovnaké
ucinky méa 2 % zapar v davke 1-3 salky denne.

Pri z4paloch sliznic dstnej dutiny a hrdla, ale aj na vyplach hnisavych ran, sa
aplikuje 3 % roztok. Do irigdtora, na obklady pri koZznych chorobach zapalového
povodu a na kupele sa predpisuje 10-15 % zapar (scedi sa po 20 min). Ako kozme-
tikum sa pouziva na umyvanie svetlych vlasov. Na bezné pouzitiec zvonka - na vy-
plachy a kupele - sa priddvaju 3 polievkové lyZzice na 5 1 zdparu.

Uéinky tejto rastliny nahradza rumancek kamilkovy (Matricaria recutita).

Pri kombinovani parumana spanilého s inymi rastlinami treba pamétat’ na to,
7e sa nezndsa s trieslovinami, orechovymi vytazkami, ako aj s chininom, a preto sa
nesmie uzivat spolu s pripravkami, ktoré ho obsahujii (napr. Chinascorbin, Vice-
drin a pod.).

Toxickost™ Pri niekolkondsobnom prekroceni terapeutickych davok sa vyskytuju (i
ked’ velmi zriedkavo) vracanie a zavraty. Pri presnom terapeutickom davkovani je
vSak droga bezpec¢ne netoxickd, a preto vhodna aj pre pediatricku i geriatricku te-
rapeuticku prax.

Odvodené pripravky: Hefmanek fimsky 50 g, Defatigan.

CHAMOMILILIA RECUTITA (L.) RAUSCHERT. - POZRI MATRICARIA
RECUTITA L. . L .
RUMANCEK KAMILKOVY (KAMILKA) - HERMANEK PRAVY

+ CHELIDONIUM MAJUS L. (PAPAVERACEAE) |
LASTOVICNIK VACSI - VLASTOVICNIK VETSI

Droga: Herba chelidonii (syn. Herba chelidonii maioris), Radix (Rhizoma) cheli-
donii.

Obsahové latky: Doteraz sa podarilo z lastovi¢nika izolovat priblizne 20 alkaloidov.
Koreni obsahuje asi 0,2-1,4 %, viiat 0,1-0,6 % alkaloidov, pribuznych épiovym al-
kaloidom. Reprezentuji izochinolinovy typ. Z najzndmejsSich alkaloidov sa tu na-
chadzajui: chelidonin, homochelidonin, sanguinarin, chelerytrin, berberin, kotop-
sin, protopin, a-alokryptin a i. Z dalSich ldtok obsahuju flavonoidy, do 0,01 % sili-
ce, aminy (histamin, tyramin) a kyselinu chelidénovi. Okrem inych enzymov ma
v mlie¢nej $tave aj proteolyticky enzym.

Vlastnosti: Spazmolytikum, analgetikum, sedativum, cholagogum, dermatikum,
antiseptikum, antihistaminikum.

Utinnost*: Farmakodynamika tejto drogy je zlozitd. Niektoré alkaloidy majii anta-
gonistické t¢inky. Vysledny uéinok sa prejavuje centrdlne sedativne, spazmolytic-
ky, uterotonicky, vazodilatacne na vencovité tepny, hypotonicky a cholekineticky.
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Chelidonin méa celkové analgetické, sédativiie;" ale aj depresivne ucinky na
centrum pre kasel. Experimentom na zvieratach sa dokazal aj jeho antimitoticky
ucinok -brzdi mnoZenie niektorych nadorovych buniek. Ma dlhotrvajuici, nie vSak
silly, hypotonicky ucinok. Jeho spazmolyticky ucinok sa vyrovna ucinku papave-
rinu.

Chelerytrin je velmi toxicky. Pdsobi timivo na centrdlnu nervovu sustavu. Po-
vzbudivy (opacny) ucinok na CNS m4 sanguinarin. Tyka sa to predovsetkym dy-
chacieho a vazomotorického centra. Okrem toho posobi aj antihistaminicky, cyto-
toxicky a mierne narkoticky.

Protopin posobi jednak uterotonicky, jednak zvySuje celkovy svalovy tonus;
dalej zlepsSuje peristaltiku traviace j rury, znizuje krvny tlak a ma rovnako ako ber-
berin zICopudné ucinky.

Vsetky alkaloidy - predovsSetkym vSak chelerytrin a sanguinarin - pdsobia vy-
razne antimikrobidlne na gramnegativne i grampozitivne baktérie, ako aj na nie-
ktoré cudzopasné prvoky (napr. Trichomonas vaginalis). Vacsie davky sanguinari-
nu moézu zvySenim reflexnej miechovej drazdivosti vyvolat rovnaké kfc¢e ako pri
otrave strychninom.

Droga sa ordinuje pri kolikdch v traviacich orgdnoch, zl¢ovodoch, mocovych
cestach (pri urolitidze), ale aj pri arteridlnych a bronchitickych spazmoch.

Pre antimikrobidlne a antimykotické uic¢inky je droga vhodnd aj na vonkajSie

pouzitie, najma pri chronickych ekzémoch.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa bezne pouziva 0,5-1 g drogy z vinate a 0,5 g (DAB
6) drogy z korenia. Extractum chelidonii sa uziva v priemernych ddvkach 0,2 g, ma-
ximalnych jednotlivych davkach 0,5 g a v maximdlnych dennych davkach 1,5 g
(DAB 6).

Tinctura chelidonii sa ordinuje ako spazmolytikum v priemernych davkach 1 g

(0,4-0,5 % standardizovana tinktdra - 4-5 % alkaloidov - sa uziva po 10 kvapiek
3-krat denne pred jedenim), maximélnych ddvkach 1,5 g a v maximélnych dennych
davkach 4,5 g. KedZe alkaloidy podsobia synergicky, na dosiahnutie spazmolytic-
kych ucinkov je vyhodnejSie kombinovat Tinctura chelidonii s Tinctura belladon-
nae.
Toxickost: Stava z Cerstvej rastliny méze pri vniknuti do oka svojim proteolytic-
kym tcinkom natrvalo poleptat rohovku. Vicsie perordlne davky drazdia sliznice
Ust i traviace j rdry, ¢im zapricinuju palenie v ustach, hrdle, bolesti v zaltidku, vra-
canie a krvacanie do traviaceho traktu.

Viacnéasobné prekrocenie terapeutickych ddvok moéze mat centrdlne toxické
nasledky.

QOdvodené pripravky: Extractum chelidonii, Tinctura chelidonii; Alysal.

+ CHENOPODIUM AMBROSIOIDES L. (CHENOPODIACEAE)
MRLIK VONAVY - MERLIK VONNY

Droga: Herba chenopodii (syn. Herba chenopodii ambrosioidis).
Obsahové latky: Mrlik vornavy obsahuje az 0,3 % silice (z toho priblizne 60 % tvori
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peroxidicky monocyklicky monoterpén askaridol, asi 15 % cymol a 10 % dalSie
terpény) a saponiny.

Vlastnosti: Anthelmintikum.

Utinnost*: Napriek tomu, Ze v ludovom liecitel'stve sa vytazky z tejto drogy vyuZiva-
li pri rozlicnych indikédciach, sti¢asnd modernd medicina vyuZziva takmer vylu¢ne
iba jej antiparazitické ucinky. V terapii sa uplatnuje bud silica, alebo Cisty askari-
dol, ktoré posobia proti Skrkavkdm (Ascaris lumbricoides), importovanej ankylo-
stomidze (vyvolanej larvou Ankylostoma duodenale), ale aj proti dalsim ¢revnym
parazitom. Ich Ui¢inok na pdsomnice je slabsi.

Pre moznost vzniku nepriaznivych vedlajsich u¢inkov sa droga, respektive sili-
ca, neordinuje pausalne u vsetkych pacientov. Jej pouzitie je vSsak nevyhnutné v
pripadoch, ked sa z akychkolvek pri¢in nemdZzu ordinovat moderné syntetické lie-
¢iva (napr. piperazinového typu), ktoré vSeobecne vytlacili z pouzivania rastlinné
anthelmintika.

Pouzitie: Na Salku zdparu sa pouziva 0,5 g, alebo 12 kédvovej lyziCky drogy.

Ako plnohodnotné anthelmintikum sa ¢asto ordinuje Oleum chenopodii. Po-
dava sa v kapsliach, s cukrom, pripadne vo forme emulzie v davke 0,2-1 ml (podla
druhu parazitov a celkového stavu chorého), ktorti opakujeme 2-3-krat po 1-2 ho-
dindch. V pediatrickej terapeutickej praxi sa rdta s ddvkou 0,05 ml na kazdy rok
diefata, ktord rozdelime na 2-3-krat.

Pocas lie¢by sa nesmu prijimat’ ani pokrmy ani ndpoje. Dve hodiny po posled-
nej davke sa ordinuje prehanadlo (siran horecnaty, alebo Oleum ricini). LieCbu
mozno opakovat po 2-3 tyzdiioch.

Maximdlna ddvka Oleum chenopodii je 2 ml (GosF VIII). Pre vacsiu presnost
sa odporuca namiesto davkovania kvapkanim silice objemové meranie.

Kontraindikaciou su choroby obliCiek, srdca, peCene a zapalové choroby tra-
viacich ustrojov.

Toxickost™ Droga je prudko jedovatd. Otrava najCastejSie nastdva po predavkova-
ni silice (Oleum chenopodii). Prejavuje sa motorickym nepokojom, nauzeou, za-
vratmi, parézami. Popri pocite celkovej slabosti sa niekedy vyskytuju aj ki¢e a po-
ruchy sluchu (tinitus). V tazsich pripadoch hrozi ochrnutie dychacieho centra.
Odvodené pripravky: Oleum chenopodii.

CHRYSANTHEMUM CINERARIIFOLIUM (TREYV.) VIS. - POZRI
PYRETHRUM CINERARIIFOLIUM TREV. )
KRALIK CINERARIOLISTY - KOPRETINA STARCKOLISTA

CICHORIUM INTYBUS L. (CICHORIACEAE)
CAKANKA OBYCAJNA - CEKANKA OBECNA

Droga: Radix cichorii, Herba cichorii, Flos cichorii (intybi).

Obsahové latky: Koreni ¢akanky obsahuje do 49 % inulinu (rezervnej latky astrovi-
tych rastlin) a 0,1 % glykozidu intybinu, triesloviny, cholin, arginin, Zivicu, sliz,
minerdlne ldtky. Hlavné obsahové latky st v mlieCnej stave. Ide o horké latky ter-
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penového charakteru (laktucin, laktukopikrin), triterpénové derivaty, gumu a i.
V listoch je kumarinovy glykozid cichoriin, dalej levul6za, inulin, cholin, arginin,
kyselina cichériova (dikafeyltartarovd); v Cerstvej viiati popolovy zvySok s bohatym
obsahom minerdlii (najméa Zelezo, vapnik, fosfor a hor¢ik).

Vlastnosti: Amarum, stomachikum, mierne choleretikum, diuretikum, metaboli-
kum a nervinum.

Utinnost: Horké latky zlepsuji chuf do jedenia a povzbudzuju &innost traviacich
orgdnov tym, ze podporuji vyluCovanie traviacich Stiav a zlepSuji motilitu hladké-
ho svalstva traviace j rury. Maji aj mierny zl¢opudny ucinok. Pre svoje mierne
UCinky sa droga indikuje aj pacientom s citlivej$im zalidkom alebo pacientom
s vredovou chorobou zaliidka. Odportica sa aj pri achlérhydrii a pri chorobéch spo-
jenych so spomalenym vyluCovanim zI¢e, pripadne so sklonom k stdze v ZI¢niku
alebo v zI€ovych cestich (s vynimkou obstrukcie zl¢ovodov).

Mierne zvySovanie diurézy, spolu s ostatnymi vhodnymi vlastnostami drogy,

napomadha latkovi premenu. Okrem toho sa droga uZziva aj pri chronickych choro-
bach pefene a ZI¢nika. Obvykle sa predpisuje v kombindcii s inymi potenciujicimi
drogami.
Pouzitie: Na pripravu $dlky odvaru sa ordinuje 2-5 g korena (alebo 1 kdvova lyZzi¢-
ka; vari sa 5 min); pije sa 2-3-krat denne. Zapar - Infusum Radicis cichorii - sa
pripravuje z 15-25 g praskovanej drogy z koreiia na 2 pohére vody; uziva sa po 1/2-
-2/3 pohéra 2-3-krat denne pred jedenim.

Na pripravu $dlky zaparu z vilate sa pouziva 1,5-4 g, alebo CastejSie 1 kdvova
lyzicka drogy na $dlku vody; pije sa 2-3-krat denne. Uziva sa ako hor¢inové toni-
kum, stomachikum a choleretikum. Ako choleretikum pdsobi aj kombinécia ¢a-
kanky s koretiom pupavy (Radix taraxaci) v pomere 1:1.

Toxickost Nezistili sa nijaké vedlajsie skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z ¢akanky
obycajnej (s vynimkou kdvoviny cigorie).

+ CINCHONA OFFICINALIS L. (RUBIACEAE)
CHININOVNIK LEKARSKY - CHINOVNIK LEKARSKY

Droga: Cortex chinae (Cortex cinchonarum) sa ziskava z rozli¢énych druhov rodu
Cinchona, najma Cinchona succirubra Pavon ex Klotsch a jej hybridov.
Obsahové latky: Chininovnik lekdrsky ma kdru bohatd na alkaloidy (az 17 %; do-
posial’ sa podarilo izolovat asi 30 druhov), predovietkym chinin, chinidin, cincho-
nin a cinchonidin. Vacsina alkaloidov sa viaze na katechinové triesloviny. Okrem
toho droga obsahuje aj horCiny triterpénového typu, kyselinu chinovu a jej gluko-
zidy.
Vlastnosti: Antipyretikum, analgetikum, uterotonikum, antiparazitikum (amoébi-
cidum), kardiosedativum, stomachikum, roborans.
Utinnost: Celkovy vytazok z drogy sa uziva ako amarum, stomachikum a tonikum.
Izolované alkaloidy (chinin a chinidin) maju SirSie uplatnenie.

Chinin brzdi mnohé enzymatické procesy v protoplazme, ktort toxicky inakti-
vuje. Ako protoplazmaticky jed md aj bakteriostatické az baktericidne u¢inky na
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niektoré mikroorganizmy, najmé na prvoky. Je najstarSim antimalarickym lieckom
(pouziva sa pri nepohlavnej forme maldrie). Terapeuticky ucinny je napriklad pro-
ti Plasmodium vivax a Plasmodium falciparum. V lieCebnych davkach nemad vyraz-
nejsi vplyv ani na cirkuldciu krvi ani na respiraciu. Priamym posobenim na central-
nu nervovu sustavu ziskava antipyretické a analgetické vlastnosti. PredlZuje refrak-
térnu fizu kostrového svalstva. Tym, ze predlzuje refraktérnu peridodu a znizuje
drazdivost srdcového svalu, uéinkuje na myokard nepatrne depresivne. Po podani
chininu sa zvySuje citlivost maternice voc¢i kontrakénému drazdeniu, ¢o sa zvyraz-
nuje najma pocas gravidity. (Toxické davky drogy sa zneuzivali ako abortivum.)

Chinin je pre svoje antipyretické vlastnosti su¢astou pripravkov, ktoré sa od-
porucaju pri horickovych ochoreniach.

Chinidin pdsobi podobne ako chinin, rozdiel je vSak v i¢innosti. Na srdce ma
negativne inotropny, chronotropny a dromotropny ucinok. Tieto vlastnosti sa vy-
uzivaju predovSetkym pri srdcovych arytmidch a pri tachykardii aj v modernej me-
dicine, hoci terapeuti maju k dispozicii mnohé syntetické (3-blokatory.

Pouzitie: Bezne sa praskovand droga uzfva v priemernych davkach 0,5-1 g, na pri-
pravu odvaru je potrebné 0,5 g drogy.

Jednotlivda davka Extractum chinae aquosum je 0,5 g (DAB 6). Oficindlna
Tinctura chinae sa uziva v davkach 1570 kvapiek v kalisku vody 2-3-krat denne.

Pri malarii sa ordinuje perordlne 3 hodiny pred ocakdvanym atakom horiacky
0,2 g Chininium chloratum (syn. Chininium hydrochloricum), pripadne den pred
atakom 0,5 g kazdych 6 hodin. Ako antipyretikum sa beZzne ordinuje 0,05-0,3 g
pro dosi a 0,15-0,9 g drogy pro die. Maximalne davky Chininium chloratum pri ho-
rucke st 0,5 g pro dosi a 2 g pro die.

Chinidinium sulfuricum sa ddvkuje po 0,2 g pro dosi a 0,6 g pro die. Maximal-
ne davky tohto oficinalneho izolatu alkaloidu st 0,3 g pro dosi a 1,5 g pro die.
Toxickost™ Alkaloidy posobia ako protoplazmatické jedy.

Davka 1 g chininu vyvoldva tzv. chininovii opilost’; u niektorych pacientov
s celkovym oslabenim organizmu uZ prijatie 2 g drogy moze skoncit letdlne. Vo
vSeobecnosti sa 5 g chininu pokladé za davku, ktord vyvold otravu. Ako priemerna
smrtel'na davka sa uvadza 10 g. Toxické priznaky sa prejavia zhorSenim sluchu, hu-
¢anim v usiach, zdvratmi, vracanim, bolestami hlavy, haluciniciami, deliriom, zra-
kovymi poruchami az slepotou, spomalenou srdcovou akciou. Pri¢inou smrti je
ochrnutie dychacieho centra a zastavenie ¢innosti srdca.

Toxické uCinky chinidinu maji podobnii symptomatolégiu ako chininové
ucinky, su vsak trochu slabsie. Ale na srdcovy sval ucinkuje chinidin vyraznejSie:
predlzuje jeho refraktérnu fazu, spomaluje vedenie podnetov v prevodovom systé-
me srdca, spomaluje vznik podnetu a sufasne otupuje vnimavost srdcového svalu
na podnet. Na EKG zazname sa predlzuje komplex QRS, niekedy aj interval P-Q,
a tym trvanie celej systoly. Tieto vlastnosti chinidinu sa terapeuticky vyuzivaju pri
niektorych srdcovych arytmiach, ale v toxickych davkach (pripadne pri nespravne;j
indikacii). mdZzu spOsobit zastavenie ¢innosti srdca.

Odvodené pripravky: Extractum chinae fluidum, Extractum chinae siccum, Tinctu-
ra chinae, Tinctura chinae composita; Chinascorbin drg., Chinin Spofa amp., Har-
bureta tabl., Vicedrin drg., Maltoferrochin, Pulmochin amp., Auryphon II (vet).
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CINNAMOMUM CAMPHORA L. (LAURACEAE) - POZRI CAMPHORA OFFI-
CINARUM NEES. 5 . )
GAFROVNIK LEKARSKY - SKORICOVNIK KAFROVY

CITRUS AURANTIUM L. SUBSP. AMARA L. (RUTACEAE; SYN.CITRUS
AMARA LINK.)
CITRONOVNIK HORKY (ORANZOVNIK) - CITRONIK HORKY

Droga: Pericarpium aurantii amarum, Fructus aurantii immaturus (syn.: Pericar-
pium citri amarum, Cortex aurantii amari, Fructus aurantii amari immaturus, Fruc-
tus citri amarae immaturus).

Obsahové latky: Oplodie obsahuje asi 1-2 % silice, ktort asi z 90 % tvori limonén,
ostatok L-linalol, farnezol a nerol. Okrem toho obsahuje nepatrné mnoZzstvo hor-
¢in (aurantiamarin a kyselinu aurantiamarinovi), flavonoidy (asi 5 % ma glykozid
hesperidin), horky glykozid naringin a sinenzitin. (Hesperidin a erodiktyol su zloz-
kami vitaminu P.) Z karotenoidov sa tu vyskytuje zeaxantin, kryptoxantin a karo-
tén. Pravidelnou stcastou su aj pektiny. ’

Vlastnosti: Aromatické amarum, stomachikum, tonikum, hemostyptikum, hypoto-
nikum.

Ukinnost: Silica - spolu s horkymi latkami - povzbudzuje tvorbu traviacich enzy-
mov, a tym zlepSuje nielen zaludo¢nu &innost, ale aj vstrebdvanie Zzivin z Creva.
Celkove m4 teda na organizmus tonizujuci vplyv. Okrem toho silica posobi aj spaz-
molyticky a antibakteridlne.

Flavonoidy (vitamin P - permeability vitamin - citrin) sa v zrelom ovoci vy-

skytuje iba v malom mnozstve, ale v nezrelom az do 18 %. KedZe su pre bioche-
micky metabolizmus nevyhnutné, nazyvaju sa aj bioflavonoidy (alebo citrus-flavo-
noidy). VyuZivajui sa bud samostatne, alebo ako sudast pripravkov na zlep$enie en-
zymatickych oxida¢no-redukénych procesov v tkanivach. Bioflavonoidy maju vplyv
aj na vldso¢nice, kde zmensuju priepustnost a zvySuju odolnost stien proti fragilite.
Zabranuju prenikaniu erytrocytov cez steny, ¢o sa vyuziva pri lieCbe vldsoCnicové-
ho krvacania (najmi pri petechidch). Synergicky posobi na cievne steny Kyselina
askorbova (vitamin C) a adrenalin. Bioflavonoidy stabilizuji vitamin C a chrania
ho pred okysli¢enim. T4to ich vlastnost sa vyuZziva aj pri priemyselne vyrdbanych
pripravkoch s obsahom vitaminu C.
Pouzitie: Pri priprave Pericarpium aurantii amarum sa uvadza podla Csl 3 jednotli-
va davka 1 kavova lyzicka na pohar zaparu; najCastejSie sa kombinuje s inymi dro-
gami. Na pohdr zdparu Fructus aurantii immaturus sa ordinuje takisto 1 kdvova ly-
ziCka; CastejSie sa uziva v zmesi s inymi drogami.

Oleum aurantii pericarpii sa uziva v davke 0,1 g, ako korigens v 0,1 % kon-
centracii (DAB 6).

Extractum aurantii sa jednotlivo davkuje po 0,5 g (DAB 6).

Tinctura aurantii sa priddva do mixtur. Je st¢astou pripravku Tinctura amara,
ktory sa uziva 30 min pred jedenim po 20-40 kvapiek v lyzici vody.

Extractum aurantii fluidum sa uziva 30 min pred jedenim v dévkach 20-40
kvapiek v pohariku vody; CastejSie sa pridava do rozlicnych mixtur.

116

Sirupus aurantii sa priddva ako chutové korigens do lickov s neprijemnou chu-
tou; ordinuje sa predovsetkym v pediatrickej terapeutickej praxi.
Toxickost™ Pri terapeutickom ddvkovani sa nezistili nijaké Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Oleum aurantii pericarpii, Extractum aurantii (fluidum),
Tinctura aurantii, Tinctura amara, Sirupus aurantii.

CITRUS AURANTIUM L. SUBSP. AURANTIUM (RUTACEAE) )
CITRONOVNIK HORKY PRAVY (POMARANC SLADKY) - CITRONIK
SLADKY

Droga: Pericarpium aurantii dulce (syn.: Pericarpium citri aurantii, Cortex auran-
tii).

Terapeuticky sa vyuzivaju aj pribuzné drogy z Citrus limon (L.) Burm. fil.
(z neho sa vyrdba Oleum citri - Oleum pericarpii citri limoni; silica je sti¢astou vet-
rovej vody - Aqua carminativa), z Citrus sinensis (L.) Pers. a i.
Obsahové latky: Té4to droga obsahuje az 4 % silice (predovsetkym d-limonén), hor-
¢iny a z flavonoidov predovsetkym hesperidin.
Vlastnosti: Stomachikum, aromatikum.
Utinnost™ Pozri citrus aurantium subsp. amara L.
PouZitie: Na pohar zaparu sa odporuca 1 kdvova lyzicka; uziva sa v zmesi s inymi
drogami.
Toxickost” a Odvodené pripravky - pozri Citrus aurantium subsp. amara L.

+ CLAVICEPS PURPUREA (FRIES) TUL. (CLAVICIPITACEAE)
KYJANICKA PURPUROVA - PALICKOVICE NACHOVA

Droga: Secale cornutum (namel’, ndmel; syn.: Fungus secalis, Ergota, Ergotum se-
cale). Separandum.

Obsahové latky: Doteraz je znamych vySe 30 alkaloidov. Delia sa na dve skupiny,
a to: alkaloidy odvodené od Kkyseliny lysergovej (derivaty kyseliny lysergovej po-
dobné amidom) a klavinové alkaloidy. Ostatné obsahové latky namela tvoria ami-
ny (Stiepne produkty - histamin, tyramin, cholin, betain ai.), asi 30 % oleja, steri-
ny a xantéonové farbiva.

Terapeuticky su dolezité alkaloidy odvodené od kyseliny lysergovej, ktoré sa
delia na jednoduché amidy (napr. ergin, ergobazin, metylkarbaminolamid kyseliny
lysergovej) a peptidové alkaloidy troch zakladnych skupin: ergotaminovej (ergota-
min, ergozin), ergotoxinovej (ergokristin, ergokryptin, ergokornin) a ergostinovej
skupiny (ergostin). V peptidovych alkaloidoch st viazané aminokyseliny prolin, fe-
nylalanin, leucin, valin, hydroxyalanin, hydroxyvalin, kyselina hydroxyaminomas-
lova a dalsie latky. .

Vlastnosti: Sympatikolytikum, spazmolytikum, angiotonikum, uterotonikum, hy-
potonikum, sedativum (vegetativneho nervstva).

Ukinnost: Alkaloidy ergotaminovej a ergotoxinovej skupiny spdsobuju blokadu
adrenergnych a-receptorov. Okrem toho zvysuju tonus hladkého svalstva tepien,
predovsetkym vSak hladkého svalstva maternice a zapriCifiuju vazokonstrikciu
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v akrélnych Castiach tela i v koncatinédch, a tym ich nedokrvenie. Pri experimental-
nom dlhodobom poésobeni zapri¢ifiuju tieto alkaloidy u pokusnych potkanov gan-
grénu chvosta a u kohutov odumieranie tkaniva hrebienka.

Droga a jej pripravky majui centrdlne Ucinky na dychacie a emetické centrum
v predlzenej mieche. Utlmenim vazomotorického centra spdsobuje pokles krvného
tlaku. Jej pdsobenie na medzimozog vyvoldva mydriazu a hypoglykémiu.

Kontraktilita svalstva maternice po podani ergometrinu je najvyraznejSia po-
das porodu, ked vyvoldva jej rytmické stahy. Tento efekt sa vyuZziva predovietkym
v I11. pérodnej dobe. Pre vel'mi silny i¢inok sa neodportca jeho pouzitie vi. a I1.
porodnej dobe, lebo by mohol zapri¢inif po§kodenie plodu, pripadne ruptiru ma-
ternice. NajCastejSie sa vyuziva na zastavenie poporodného krvacania.

Sympatikolyticky a sedativny ucinok drogy sa vyuZziva pri lieCbe migrény, hy-
pertyredzy, klimakterickych fazkosti, neurovegetativnej dystonie a podobne, ked’
sa ordinuje bud’ ergotamin, alebo jeho dihydrovana forma.

Kontraindikéciou lie¢by prirodnymi alkaloidmi st obturujtice cievne choroby.

Neplati to vsak pre liecbu dihydroderivatmi namelovych alkaloidov.
Pouzitie: Pre prudkd d¢innost, nerovnomerné zastupenie jednotlivych alkaloidov,
ako aj preto, Ze sa l'ahko menia farmakologicky aktivne stereoizoméry, sa takmer
vylu¢ne pouzivajui iba titrované pripravky s nezmenenymi genuinnymi alkaloidmi
(pripadne s metylovanymi alebo dihydrovanymi produktmi namelovych alkaloi-
dov).

Secale cornutum ma priemernu jednotlivd davku 0,5 g a priemernii dennu
davku 2 g, maximalnu jednotlivd davku 1 g a maximalnu dennu davku 3 g.

Extractum secalis cornuti ma priemernti davku 0,25 g, maximélnu jednotlivi
davku 0,5 g a maximélnu denni davku 1,5 g (DAB 6).

Extractum secalis cornuti fluidum méa maximalnu jednotlivii davku 1 g a maxi-
maélnu dennu davku 3 g; v kvapkach sa (podla GosF VIII) poddava maximélna jed-
notlivd davka 25 kvapiek, maximalna dennd ddvka 50 kvapiek.

Extractum secalis cornuti spissum ma maximalnu jednotlivii davku 0,3 g a ma-
ximalnu dennu davku 1 g (GosF VIII).

Extractum secalis cornuti siccum ma maximalnu jednotlivi davku 0,25 g a ma-
ximélnu denntd davku 0,75 g.

Tinctura secalis cornuti mé jednotliva davku 2,5 g.

Toxickost V minulosti sa ¢asto opakovali otravy touto drogou v pripadoch, ked sa
dostala do muky. Prejavovali sa vo dvoch formach, a to ako ergotismus convulsivus
a ergotismus gangrenosus. Akutna otrava sa prejavuje vracanim, hnackami, boles-
fami hlavy, poruchami vedomia a svalovymi parestéziami. Pri vzniku kf¢ov hrozi
zadusenie alebo ochrnutie dychacieho centra. Obrna sympatika a toxické produkty
vznikajuce pri ki¢och, pripadne asfyxii, ako aj vplyv rozpadnutych tkanivovych
produktov, mozu zapri¢init zastavenie srdcovej ¢innosti.

Typické prejavy chronickej otravy su: kontraktiira ohybaCov, atrofia svalstva
a porucha psychiky pripominajiica demenciu, ba nieckedy aj schizofréniu. Nekroti-
zécia akralnych Casti (koncatin, usi, nosa) prebieha ako sucha gangréna, ale Castej-
Sie byva sekunddrne infikovana.

Odvodené pripravky: Extractum secalis cornuti (fluidum, spissum, siccum), Tin-

118

RS eE e P

4
F

ctura secalis cornuti; izolované alkaloidy (Ergometrinium hydrogenmaleicum, Er-
gotaminium tartaricum); Anavenol (drg., gttae), Bellaspon (drg.), Bellaspon Re-
tard (drg.), Crystepin (drg.), DH-Ergotoxin Spofa (inj., gttae), Dihydroergotamin
Spofa (inj., gttae), Ergofein (drg.), Ergometrin Spofa (inj., tabl.), Ergosedal (Mite
drg., Forte drg.), Ergotamin B Spofa (inj., gttae), Methylergometrin Spofa (inj.),
Neocrystepin (drg.), Premenstrin (tabl.), Secatoxin (subling. tabl.), Trimecryton
(drg.).

CNICUS BENEDICTUS L. (ASTERACEAE) )
BENEDIKT LEKARSKY - BENEDIKT LEKARSKY

Droga: Herba cardui benedicti (syn. Herba cnici benedicti).

Obsahové latky: Terapeuticky ucinné latky reprezentuje silica (asi 0,3 %) a trieslo-
viny (asi 8 %), ktoré priaznivo ovplyviiuju pdsobenie horkého seskviterpénového
dihydrolakténu knicinu (azulénova laktonova horc¢ina neglykozidického charakte-
ru); z dalSich ldtok mozno uviest flavonové glykozidy, odvodeniny apigeninu a
kemferolu, knicinolid, benediktin, antibioticku latku (dodekadiéntetrain), sliz (asi
20 %), soli draslika, magnézia, vapnika, vitamin Bi a kyselinu nikotinovui (pripad-
ne jej amid).

Vlastnosti: Amarum, stomachikum, roborans, metabolikum, mierne cholagogum,
antiflogistikum a antiseptikum.

Ucinnost> Horké latky podporuju travenie, a to tym, Ze mierne zvySuju tvorbu Za-
ludocnej $tavy a zICe.

Na zéklade praktickych skusenosti sa predpokladalo - a potvrdzuju to aj nové
vyskumy -, Ze uCinné latky maju nielen protibakterialny, ale aj protivirusovy uci-
nok (napr.'pri herpes zoster). Antiseptické vlastnosti sa vyuzivaju aj pri vonkajsej
aplikacii pri chronickych zapalovych chorobach koze a sliznic.

Mocopudné vlastnosti sa pripisuju flavonoidovym glykozidom. Pozoruhodné
je aj zvySené vyluCovanie kyseliny mocovej. Celkové posobenie na latkovi preme-
nu dopliuju aj pritomné mikroelementy.

Droga optimalizuje tvorbu zaltido¢nej §avy a znizuje nachylnost ku kvasnym
a hnilobnym procesom v traviacej rure. Preto sa odportca predovsetkym pri zosla-
bujucich chorobich spojenych s dyspepsiou a nechutenstvom. Suhrn priaznivych
vlastnosti rastlinu predurCuje na uzivanie v pediatrickej a geriatrickej praxi.
Pouzitie: Pri priprave zdparu sa pouziva jednotliva davka 2 g, alebo 12 kavovej ly-
7iCky na $alku zaparu. Ako metabolikum sa uZiva zapar zo 4-6 g drogy na 100 ml
vody, ktory sa pije 2-3-krat denne medzi hlavnymi jedlami. Tento zapar posobi na
organizmus celkove tonizujuico.

Odvar sa pripravuje z 0,5-2,5 g drogy na Salku vody, pije sa 2-krat denne.

Na potenciovanie metabolického a ionizujiceho ucinku je vhodné pridévat:
Folitim urticae, Fucus vesiculosus, Herba violae tricoloris, Herba millefolii, Herba
solidaginis, Radix carlinae. ZvySené vyluCovanie traviacich Stiav a stomachické
ucinky poténciuju drogy: Herba absinthii, Folitim trifolii fibrini, Herba cichorii, Li-
chen islandicus, Radix gentianae, Radix taraxaci cum herba. Diuretické Gcinky sa
umocnia kombinovanim s: Folitim betulae, Folitim ribis nigri, Fructus petroselini,
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Herba equiseti, Radix ononidis, Radix pimpinellae. Zl¢opudné pdsobenie zosiliiu-
je pridanie: Foliim menthae, Fructus carvi, Folitim boldo, Herba agrimoniae, Her-
ba chelidonii, Herba marrubii, Radix taraxaci.

Podobné tcinky pri vinitornom uzivani maji drogy: Folitim trifolii fibrini, Ra-
dix gentianae a Herba centaurii.

Zapar, pripadne odvar z- drogy sa pouZziva aj na omyvanie a oplachovanie,
predovsetkym pri infikovanych koznych afekcidch.
Toxickost Vacsie davky vyvoldvaju vracanie a modzu podrazdit oblicky. V terapeu-
tickych davkach je droga vhodna aj pre zoslabnutych pacientov v pediatrickej a ge-
riatrickej praxi.
Odvodené pripravky: Ungolen.

COLA VERA K. SCHUMANN (STERCULIACEAE; SYN. COLA NITIDA
VENT.) SCHOTT ET ENDL.
KOLA PRAVA - KOLA PRAVA

Pribuzné druhy: Cola acuminata (P. Beauv.) Schott et Endl. (kola koncisté - kola
zaSpicatéld) a Cola Ballay Cornu (kola Ballayova).

Droga: Semen colae (Nuces colae, syn. Semen colarum, Cotyledones colae, Coty-
ledones colarum).

Obsahové liatky: Droga obsahuje zmes purinovych alkaloidov, predovsetkym ko-
fein (0,6-3 %) a teobromin (do 0,1 % ). Puriny su viazané na kolovy katechin (ko-
feinkolatein - kolatin) a dalsie katechinové triesloviny (asi 4 %).

Ylastnosti: Stimulans, roborans, analeptikum, vazomotorikum, stomachikum.
Uéinnost Droga ma centrdlne aj periférne stimulacné ucinky. Kofein tym, Ze od-
stranuje pocit Unavy a vycerpanosti, zvySuje psychofyzicki aktivitu a zlepsSuje psy-
chicku ¢innost i zmyslové vnimanie. Ndsledkom zvy$enej citlivosti dychacieho
ustredia na posobenie oxidu uhli¢itého sa zlepSuje respirdcia. Droga pdsobi stimu-
latne aj na vazomotorické centrd a ¢innost srdcového svalu. Na periférne arterioly
ma vazodilatacny uc¢inok. Napomaha koronarnu cirkuldciu a zrychl'uje srdcovi ak-
ciu. Celkovy u¢inok na obeh krvi moZe byt aj nepriaznivy - rozsirenie korondrnych
tepien nemusi stadif kryt poZiadavky pri zrychlenej ¢innosti.

Droga rozsiruje mozgové tepny, pricom sa vsak celkovy prisun krvi do mozgu
o nie€o znizi. ZvySenim cirkuldcie v oblickovych glomeruloch sa zlepSuje diuréza.
Ma povzbudivy ucinok na prie¢ne pruhované svaly - zvySuje ich kontraktibilitu a
oddaluje inavu. Na hladké svaly pdsobi spazmolyticky.

Po peroralnom podani kofeinu (resp. pripravkov obsahujuicich drogu) nastava
zvySené vyluCovanie zaliido¢nej kyseliny aj pepsinu (podobne ako po histamine).
D4 sa tym bud’ dokdzat, alebo vylucif tplnd achlorhydria. Preto sa kofein neodpo-
ruca pri hyperacidite a pri vredovej chorobe Zaltidka alebo dvanastnika.

Kofein zmieriiuje bolesti hlavy, preto sa podava pri migréne; jeho ucinok
vhodne podporuje kombinécia s ergotaminom.

Predpoklada sa, ze po uziti l1atok pdsobiacich timivo na centralny nervovy sys-
tém (napr. morfin, alkohol) posobi kofein analepticky (niektori autori to vSak po-
kladaju za diskutabilné).
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Ako mocopudny prostriedok mozno kofein podaf aj pri niektorych srdcovych

a oblickovych chorobach; jeho diureticky ucinok je vSak slabsi ako ucinok teofyli-
nu alebo teobrominu.
PouZitie: Priemernd jednotliva davka drogy je 2 g (DAB 6). Jednotlivé davky Ex-
tractum colae su 0,25 g. Extractum colae fluidum sa ordinuje v jednotlivych dav-
kach 2,5 g (az do 5 g). Extractum colae siccum sa uziva v davke 0,5-1 g, priCom
dennd davka predstavuje 1,5-3 g. Tinctura colae sa davkuje po 3-8 g (podla DAB
6-10 g).

Coffeinum sa ordinuje perordlne 0,05-0,25 g pro dosi a 0,5 g pro die; maxi-

malne davky su 0,3 g pro dosi a 1,5 g pro die.
Toxickost Kofein je mitoticky jed. PoSkodzuje bunkové jadro, ale plazmu nepo-
stihuje. Vo velkych ddvkach zapriCiniuje kice. ZvySenie mnoZzstva nad 0,3 g moze
paradoxne znizovat psychofyzickd vykonnost. U citlivych pacientov uz malé davky
(0,1 g) mozu vyvolat toxické priznaky (napr. pri hypertyredze).

Prudka otrava sa prejavuje palpitdciou, anxiozitou, insomniou, cefalalgiou.
Postihnuty sa nevie koncentrovat, je roz¢uleny, ma zdvraty, niekedy halucinécie,
namadhavo dycha, trasie sa, vracia, ma trvalé tenezmy na mocenie. Pulz je najprv
rychly a tvrdy, po zaCiatocnom dalSom zrychlovani slabne a stava sa nepravidel-
nym. Krvny tlak najprv stipa, potom klesi. Telesna teplota stipne az o 1,5 °C.

Smrtelnd ddvka kofeinu sa odliatiuje na K) g.

Chronicky ' kofcini/miis je toxikomdria prevazne so somatickym postihnutim;
nevyvolava negativne zmeny osobnosti pacienta.

QOdvodené pripravky: Extractum colae (fluidum), Extractum colae siccum, Tinctu-
ra colae; Coffeinum natrium benzoicum Spofa.

Z drogy sa pripravuju osviezujiice napoje, napriklad Coca cola.

+ COLCHICUM AUTUMNALE L. (LILIACEAE)
JESIENKA OBYCAJNA - OCUN JESENNI

Droga: Semen colchici (autumnalis). Separandum.

Obsahové latky: Tato droga ma okolo 1,5 % jedovatych alkaloidov. Najvyznam-
nejsi z nich je kolchicin (0,2-0,6 % ) ; dalej obsahuje najmé demekolcin, olej, tries-
loviny a i.

Vlastnosti: Antimitotikum (cytostatikum), antiuratikum.

Ucinnost> Kolchicin je uéinny pri zdchvatoch pakostnice (arthritis urica) napriek
tomu, Ze sa nedokdzal jeho vplyv na vyluCovanie alebo tvorbu kyseliny mocove;j.
P&sobi doteraz nezndmym mechanizmom.

Okrem toho kolchicin brzdi delenie buniek v Stddiu metafazy tym, Ze narusuje
Struktiru mikrotubulov deliaceho vretienka. Preto sa nickedy ordinuje pri malig-
nom bujneni buniek. Ako cytostatikum je v8ak vyhodnejsi demekolcin, ktory je
ovela menej jedovaty. Pouziva sa najmi pri malignych chorobdch krvotvorného
systému. Pri liecbe myeloidnych leukdz a na lokdlnu aplikaciu pri epiteliome sa po-
uzivaju polosyntetické derivaty kolchicinu (dezacetylmetylkolchicin). Podobne sa
postupuje aj pri pakostnicovom zichvate.

Pouzitie: Jednotlivd davka praskovanej drogy je 0,2 g a dennd davka 0,6 g.

121



Tinctura colchici ma maximalnu jednotlivi davku 1 g a maximalnu dennt dav-
kub6g.

Pri akutnej arthritis urica sa kolchicin ordinuje v davke 0,001 g; po 2-3 hodi-
nach sa uziva 0,0005 g az do vymiznutia priznakov. Pri poddvani kolchicinu sa ne-
smie prekratovat dennd davka 0,004 g a lietba nemd trvaf dlhsie ako 3 dni. Maxi-
malna dévka kolchicinu je 0,002 g pro dosi a 0,006 g pro die.

Toxickost™ Nielen droga, ale aj celd rastlina je prudko jedovatd. Kolchicin je mi-
tézny a kapildrny jed s centrdlne ochrnujiicim ti¢inkom. K prvym priznakom otravy
patri pélenie v hltane a v paZerdku a hnaCky; neskor sa dostavuje krvava stolica a
vracanie. Otraveny pocifuje uizkost, je cyanoticky, ma bolesti klbov i svalov, hojne
modi (Casto moc s krvou), moze mat kice, vjeho krvnom sére klesa glykémia. Smrt
zapri¢iiiuje postupujica centrdlna paralyza. Za smrtelni davku sa poklada 0,02 g
(20 mg) kolchicinu.

Odvodené pripravky: Tinctura colchici; Colchicin Spofa drg.

Pomamka: Droga sa pouziva aj na pestovanie polyploidnych rastlin (maju zvySeny pocet chromozé-
mov), ktoré sa vyznacuji nadmernym vzrastom.

COMMIPHORA ABYSSINICA ENGL. (BURSERACEAE)
MYRHOVNIK ABESINSKY - MYRHOVNIK ABESINSKY

COMMIPHORA MOLMOL ENGL. A DALSIE DRUHY RODU COMMIPHORA
MYRHOVNIK MOLMOLOVY - MYRHOVNIK MOLMOLOVY

Droga: Gummiresina myrrha (syn.: Myrrha, Gummi resina myrrha).

Obsahové latky: Droga obsahuje 50-60 % slizovitych (gumovitych) latok, ktoré nie
su rozpustné v lichu a hydrolyzou poskytujii najma arabindzu, galaktézu a xylézu,
dalej 25-40 % zivice (rozpustnej v lichu), ktord obsahuje rezény a Zivicové estery,
ako aj 2-10 % silice s obsahom rozli¢nych terpénov (pinén, limonén, eugenol, kre-
zol i seskviterpénov) s hor¢inami.

Vlastnosti: Dezinficiens, adstringens.

Ucinnost> Vhodna kombindcia latok - najmé obsah silice - zabezpecuje dobré anti-
bakteridlne a dezinfekéné ucinky, ktoré sa vyuzivaju pri lieCbe exulcerovanych sliz-
nic, zdpalovych ochoreni tstnej dutiny (napr. stomatitidy, gingivitidy, parodontiti-
dy), ako aj pri zdpalovych chorobach koZe a koznych adnexov.

Pouzitie: NajcastejSou aplikatnou formou je Tinctura myrrhae. Obvykle sa poten-
ciuje alebo dopliiuje dals§imi lie¢ivymi vytazkami. Casto sa pouZziva kombindcia:
Tinctura myrrhae, Tinctura gallarum, Tinctura ratanhiae aa.

Toxickost™ Pri lokdlnej aplikédcii nema nijaké vedlajsSie Skodlivé ucinky.

Odvodené pripravky: Tinctura myrrhae.

+ CONSOLIDA REGALIS S. F. GRAY (RANUNCULACEAE)
OSTROZKA POLNA - OSTROZKA POLNT

Droga: Flos calcatrippae (syn.: Flos consolidae, Flos consolidae regalis).
Obsahové latky: Kvet ostrozky polnej neobsahuje jedovaté diterpénové alkaloidy,
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ktoré inak nachadzame v celej rastline. Md modry antokyanovy glykozid delfinin a
zIty flavanol kemferol.

Vlastnosti: Expektorans, diuretikum.

Uéinnost> Droga zvySuje sekréciu v bronchoch, a tym napomdha expektoraciu.
Zlepsenie diurézy podmieiiuje obsah kemferolu.

Pouzitie: Jednotlivé davky na pripravu zdparu st 1,5 g (DAB 6). Na zlepSenie ex-
pektoracie, alebo pri chorobdch mocovych ciest sa neordinuje samostatne, ale v ¢a-
jovych zmesiach.

Toxickost NeZiaduce toxické priznaky by sa mohli vyskytnit pri uZzivani viiate; pri
uzivani kvetu sa nevyskytuju.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z ostrozky
polnej.

+ CONVALLARIA MAJALIS L. (LILIACEAE) )
KONVALINKA VONAVA - KONVALINKA VONNA

Droga: Herba convallariae (majalis), Foliim convallariae (majalis), Flos convalla-
riae (majalis).

Obsahové latky: NajdoleZitejSie obsahové latky st srdcové glykozidy konvalatoxin,
konvalatoxol, konvalozid a lokundiozid; dalej obsahuje periplogenin, strofantidol,
strofantidin, bipindogenin a sarmentogenin, kvercetinové flavonoidy, saponizidy -
saponinové glykozidy steroidného typu (konvalarin, konvalamarin) a kyselinu che-
lidénovu.

Vlastnosti: Kardiotonikum, diuretikum.

Utinnost:  Konvalinkové glykozidy maju podobné uginky ako strofantin (pozri
Strophanthus gratus) a hlavacik (pozri Adonis vernalis). Zosiliiuju srdcové kon-
trakcie, majui pozitivne inotropny tcinok. Na rozdiel od digitalisovych glykozidov
len mierne spomalujui ¢innost srdca. Preto sa pripravky z drogy odporudaju tak pri
niektorych chorobach srdca s bradykardiou, ako aj pri neznasanlivosti inych srdco-
vych glykozidov. Na rozdiel od strofantinu neznizujui resorpciu Zivin z traviaceho
traktu.

Droga ma silnejSie moCopudné UCinky ako digitalisové glykozidy, pretoze spo-
luposobia aj flavonoidné latky.

Ordinuje sa pri poSkodeni srdcového svalu toxinmi a mikrobidlnou infekciou,

pri cor pulmonale, insuficiencii koronarneho rie¢ista, poinfarktovych stavoch a pri
srdcovych chorobéch u starych Tudi. Kedze nehrozi kumulécia ui¢innych latok, mo-
7u sa pripravky z konvalinky poddvat aj dlhodobo.
PouZitie: Herba convallariae v praSkovanej forme ma jednotlivii davku 0,5 g a den-
ni davku 1,5 g. Rovnako vo forme zdparu md dennu dévku 1,5 g na $dlku vody;
uziva sa po lyziciach niekol’kokrat denne. Casto sa uzivaju aj nizSie davky: Infusum
Herbae convallariae v davkach 0,3 g pro dosi a 0,6 g pro die. Maximdlne davky st
rovnaké ako pri.praskovanej forme - 0,5 g pro dosi a 1.5 g pro die.

Folitim convallariac v prasku sa uziva v jednotlivych dévkach 0,5 g a dennej
davke 1,5 g. Rovnaka dennd ddvka sa pouziva na 1 $dlku zaparu, ktory sa uziva cez
deni po lyziciach. Udané jednotlivé aj denné davky su sucasne aj maximalne.
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Folitim et Flos convallariae majalis md maximélne davky 0,5 g pro dosia 1,5 g
pro die(GosF VIII).

Tinctura convallariae (titrata) ma priemerné jednotlivé davky 0,3-0,5 g, den-
né 2,5 g, maximdlne jednotlivé davky 1,5 g a maximélne denné davky 5 g (DAB 6;
podla PhBs II st maximélne davky nizsie: 1 g pro dosi a 3 g pro die).

Konvalatoxin sa intravendzne aplikuje v mikrogramovych mnoZzstvach
0,0004-0,0006 g; udrziavacia davka je 0,0002-0,0003 g.
Toxickost: Otravy ktoroukolvek castou drogy majii podobny priebeh ako otrava
digitalisovymi glykozidmi. Jedovaté ui¢inky maju aj kolinske vody vyrobené z kon-
valiniek, rovnako ako voda vo vaze, v ktorej boli kvety.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z konvalin-
ky vonave;j.

CORIANDRUM SATIVUM L. (APIACEAE) |
KORIANDER SIATY - KORIANDR SETY

Droga: Fructus coriandri (syn. Fructus coriandri sativi).
Obsahové latky: Koriander siaty obsahuje asi 0,2-1,0 % silice, z toho 60-70 % tvo-
ri linalol. Dalej geraniol a jeho acetét, borneol, cymén, umbeliferén a 12-20 %
oleja s kyselinou petrozelinovou; asi 17 % obsahovych latok predstavuju proteiny.
Okrem nich sa v droge nachddzaju aj triesloviny, pektin, vitamin C a sacharidy.
Vlastnosti: Spazmolytikum, stomachikum, karminativum, nervinum, vonové kori-
gens.
Utinnost* Silica z koriandra povzbudzuje tvorbu Zaludo&nej kyseliny, zlepSuje tr-
venie a peristaltiku Criev, uvolnuje kice v traviacej rure. Preto sa ordinuje pri cho-
robach zalidka a Criev, spojenych najma s nedostato¢nym vylucovanim traviacich
enzymov a s kolikami. Pre prijemnu vonu sa pouziva na aromatizovanie bezvyraz-
nych alebo zapachajiicich zmesi.

Zvonka sa aplikuje ako mazadlo pri reumatickych bolestiach.
Pouzitie: Priemernd jednotliva ddvka je 1 gv praskovanej forme alebo v zdpare. Na
pripravu zdparu sa moZe pouzit aj 12 kévovej lyziCky drogy; pije sa 2-3-krat den-
ne. Decoctum Fructus coriandri (2-3 g drogy na pohar vody) sa pije 2-3-krat denne
po 1/3-1/2 pohéra.

Oleum coriandri sa priddva do rozliénych mixtdir ako aromatikum.

Droga sa najcastejSie kombinuje s Fructus anisi, Radix angelicae, Fructus car-
vi, Fructus foeniculi a pod. Ako ndhrada sa moze pouzif droga z Anthemis nobilis.
Toxickost™ Nie su zname nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Oleum coriandri, Aqua carminativa.
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CRATAEGUS CURVISEPALA LINDM. (ROSACEAE)
HLOH KRIVOKALISNY - HLOH KRIVOKALICHY

CRATAEGUS LAEVIGATA (POIR) DC. (CRATAEGUS OXYACANTHA
AUCT.NON. L) ,
HLOH OBYCAJNY - HLOH OBECNY

CRATAEGUS MONOGYNA JACQ. )
HLOHJEDNOSEMENNY-HLOHJEDNOSEMENNY

Droga: Flos crataegi, Folitim crataegi cum flére, Fructus crataegi (syn. Flos cratae-
gorum, Flos crataegi monogynae, Flos crataegi oxyacanthae, Flos crataegi curvise-
palae, Foliim cratacgorum cum flofe, Folitim cratacgi monogynae cum flofe, Fo-
lium crataegi oxyacanthae cum flofe, Folilim crataegi curvisepalae cum flofe; Fruc-
tus cratacgorum, Fructus crataegi monogynae, Fructus crataegi oxyacanthae, Fruc-
tus crataegi curvisepalae).

Obsahové latky: V hlohu nachddzame triterpénkarbonové (triterpénové) kyseliny
(krategolovti, urzolovu, oleanolovil), purinové latky (adenin, adenozid, gvanin),
aminy (acetylcholin, trimetylamin, kolamin), 0,8-1,6 % flavonoidov, flavénovy
glykozid hyperozid a ramnozid vitexin, aglykony kvercetin a vitexin, ako aj dalSie
latky pdsobiace na srdce: okrem nich Cervené antokyany, vitamin C a B, saponiny,
triesloviny a pektiny.

Vlastnosti: Hypotonikum, kardiotonikum, spazmolytikum, diuretikum, sedativum,
antisklerotikum.

Uc¢innost> Hlohové glykozidy, ktoré ovplyviiuju srdcovocievny systém, nemozno
zaradit ani do digitalisovej ani do digitaloidnej rady. RozSiruju vencovité tepny,
a tak zlepSuju metabolizmus myokardu. Experimentélne sa zistilo vyznamné zvyse-
nie cirkuldcie vo vencovitych tepnich (najmenej o 80 %) pri sic¢asnom miernom
spomaleni tepovej frekvencie. Malé davky maji pozitivne inotropny tc¢inok, zatial
Co velké davky mozu posobif aj opacne. Nezanedbatelné je aj zvySenie mintto-
vého objemu srdca s naslednym zlepSenim cirkulacie krvi v organizme a muskulo-
tropny i neurotropny efekt. PouZitie hlohu sa odportic¢a najmé pri potrebe ionizicie
myokardu u geriatrickych pacientov. U¢inok hlohovych glykozidov potenciuje su-
Casné poddvanie digitalisovych pripravkov.

Spazmolytické ucinky na hladké svalstvo vyvoldvaju flavonoidy, ktoré sucasne
znizuju aj ldmavost kapildr.

Znizenim periférneho odporu vyvoldva droga hlohu mierny pokles krvného
tlaku pri hypertenzii.

Sedativne 0¢inky sa dokézali najméa pri uziti lichovych vytazkov z Cerstvej dro-
gy; po uziti zaparov sa neprejavili. Biochemickymi rozbormi po uziti pripravkov
z hlohu sa zistil pokles koncentracie kyseliny pyrohroznovej a mlieCnej v krvi.

ZlepSenim cirkuldcie krvi v organizme - a tym aj v oblickovych glomeruloch -
sa sekundarne zlepSuje diuréza. Tento ucinok sa uplatiiuje najma pri lieCbe chro-
nickych srdcovocievnych choréb.

125



Posobenie hlohu je vyhodné pri lieCbe hypertenznej choroby srdca a stiCasnej
cirkula¢nej nedostatoCnosti v korondrnych tepnach, a pri naslednych poruchich
myokardu. Ordinuje sa pri srdcovych dysrytmidch a zhorSenej cirkulacii krvi
v mozgu, a to predovSetkym v gerontoldgii a pri zlej tolerancii digitalisovych pri-
pravkov.

Hlohové pripravky sa dobre vstrebavajui aj pri perordlnom podavani.
Pouzitie: Flos crataegi sa uziva v priemernej davke 3 g 2-krat denne, alebo 1 poliev-
kova lyzica drogy na $dlku zdparu 2-krdt denne.

Folitim crataegi cum flére ma jednotlivé davky 1,5 g, pricom dennd davka je
4,5 g (PhHelv VI); bezne sa uziva 1 kdvova lyzicka na Salku zdparu, ktory sa pije
2-krat denne.

Fructus crataegi ako zapar ma jednotlivii davku 1,5 g, alebo 1 kavovu lyzicku
na $alku vody; pije sa 2-3-krat denne. Ako kardiotonikum, spazmolytikum a diure-
tikum sa uzivaju 2-3 dl 1-3% odvaru, rozdelené na cely der.

Extractum crataegi fluidum sa davkuje po 20-40 kvapiek 3-krat denne.

Tinctura crataegi sa poddva v dadvke 20-30 kvapiek 3-5-krat denne.
Toxickost™ Ani pri dlhodobom uZzivani v terapeutickych ddvkach sa nezistili vedlaj-
Sie Skodlivé ucinky.

Odvodené pripravky: Extractum crataegi (fluidum), Tinctura crataegi; Alvisan
Neo, Novo Passit, Sedobelin, Valofyt Neo, Valosedan.

CUCURBITA PEPO L. (CUCURBITACEAE)
TEKVICA OBYCAJNA - TYKEV TUREK

Droga: Semen cucurbitae (peponis).

Obsahové latky: K najvyznamnejSim obsahovym latkam tekvice patri fytosterin
kukurbitol, z dalsich latok kumarin, Zivice s kyselinou oxycerotinovou, horc¢iny
(napr. kukurbitin), do 37 % oleja, biclkoviny a i.

Vlastnosti: Anthelmintikum.

Uéinnost> Tekvicové semend su ucinnym anthelmintickym liekom proti pasomni-
ciam a hlistam (taeniasis, ascaridosis). Doteraz sa nepodarilo zistit, ktord obsahova
latka je nositelom protiparazitickych vlastnosti. NajucinnejSie st Cerstvé semen4,
pri¢om ucinnost zavisi aj od druhu tekvice. Na rozdiel od inych anthelminticky po-
sobiacich latok (napr. z Extractum filicis maris alebo Flos tanaceti) nie st tekvicové
jadra toxické, a preto sa odportcaju aj pre pediatrickil a geriatrickul terapeuticku
prax.

PouZitie: Bezna lieCebna davka je 50 g (DAB 6), t. j. 200-250 oltipanych Cerstvych
rozdrvenych semien (asi 30-60 g); odporuca sa uzit tuto ddvku v dvoch porcidch
s odstupom 30 min. O 2-3 h po druhej davke sa poda 30 g ricinového oleja. Davky
pre deti st nizsie (10-30 g semien). Namiesto semien sa moZze poddvat odvar. Kuru
mozno opakovat po 2-3 diioch.

Toxickost Uzivanie semien nema nijaké vedlajSie neziadice tcinky. Preto sa od-
poruca vSetkym pacientom, u ktorych je ina anthelminticka lieCba kontraindi-
kovana.
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Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z tekvice
obycajne;.

CURCUMA LONGA L. (ZINGIBERACEAE)
KURKUMA PRAVA - KURKUMA DLOUHA

Droga: Radix curcumae (syn.: Rhizoma curcumae, Radix curcumae longae).
Obsahové latky: Silica kurkumy mé do 85 % L-cykloizoprenomyrénu, 5 % tolyl-
metylkarbinolu, 1 % kamfory; celkove rastlina obsahuje najma seskviterpény, ke-
tény turmerdén a artumerdn, zingiberin a i. Zo Zltych pigmentov sa tu vyskytuje
najma kurkumin (diferuloylmetdn) a podobné latky (kurkumoidy), ako aj dalsie,
ostro a horko chutiace zlti¢eniny.

Vlastnosti: Cholagogum, choleretikum, cholekinetikum, spazmolytikum, antisepti-
k,um, karminativum, stomachikum.

Uéinnost™ Droga kurkumy je mimoriadne uc¢inna pri niektorych chorobach pecene
a ZI¢ovych ciest. Jej ucinnost nezévisi iba od Zltych pigmentov (Pigmenta radicis -
curcumae), ale aj od silice, konkrétne od jej zlozky tolylmetylkarbinolu. Okrem
vplyvu na tvorbu a lepSie vyluCovanie zZI€e zabezpecuju tieto latky aj protizapalové
posobenie v ZICovych cestach a v zZI¢niku. Spazmolytickym pdsobenim napoméha
volny priechod ZICe.

Pripravky z drogy sa ordinuju pri cholelitidze a pri chorobach pecene spoje-
nych so zniZzenou tvorbou ZI¢e a s jej spomalenym vylu¢ovanim do dvandstnika.
Odportica sa aj pri dlhsie trvajucej cholangitide a cholecystitide komplikovane;j
spomalenym transportom zl¢e. Droga je kontraindikovana v akutnej faze hepato-
biliarnych zépalov, pri obstrukcii zl€ovych ciest a pri empyéme ZI¢nika.

Okrem toho kurkuma zlepSuje chut do jedenia a trdvenie; zabraiiuje patolo-

gickym kvasnym a hnilobnym dyspepsidm v traviace j rure.
Pouzitie: Drogu v praskovanej forme mozno uzivat v ddvke do 0,5 g niekolkokrat
denne (podfa DAB 6 je bezna davka 0,1 g). Odvar, ktory sa pripravuje z 1 kdvovej
lyzicky drogy na Salku vody, sa CastejSie ordinuje v kombindcii s inymi podobne
ucinkujicimi drogami.

Extractum curcumae fluidum sa uziva v davke 20-30 kvapiek 3—4-krit denne.
Toxickost> VysSie ddvky modzu vyvolat Zalido¢nu intoleranciu. Droga nie je vhod-
nd pri akutnych hepatobilidrnych zdpaloch a pri obstrukcii ZICovych ciest.
QOdvodené pripravky: Extractum curcumae (fluidum); Cholagol, Boldogran.

CURCUMA ZEDOARIA (BERGIUS) ROXB. (ZINGIBERACEAE)
KURKUMA ZEDOAROVA (CITVAR) - KURKUMA CITVAR

Droga: Radix zedoariae (syn. Rhizoma zedoariae).

Obsahové latky: Kurkuma zedodrova obsahuje az 1% silice (predovsetkym cineol),
hor€inu, Zivicu a triesloviny.

Vlastnosti: Stomachikum, amarum, karminativum.

Uéinnost™ Silica a hor¢iny zlepSuju tak sekréciu traviacich enzymov, ako aj motilitu
traviacej rury. Tieto lieivé icinky sa vyuzivajui pri nechuti do jedenia, znizenej pe-
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ristaltike a pri meteorizme. Silica spolu s trieslovinami posobi protizdpalovo, preto
sa odportica najma pri nezavaznych dyspepsiach zapri¢inenych nevhodnym zloze-
nim Crevnej mikrofléry.
Pouzitie: Droga sa len ojedinelé uziva v ¢ajovych zmesiach, teda v kombinacii s iny-
mi rastlinami. VacSinou sa uziva v tekutych liekovych formach spolu s dalSimi vy-
fazkami potenciujucimi pozadovanu u¢innost.
Toxickost> UZitie neprimeraného mnozstva drogy mdZe okrem podrazdenia travia-
cich orgdnov vyvolaf aj celkové reakcie v centrdlnom nervovom systéme a v paren-
chymatdznych orgdnoch (ako ndsledok ucinkov silice).

V terapeutickych davkach a v kombinécii s dalsimi rastlinnymi latkami nema
nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Oleum zedoariae; Tinctura amara, Tinctura aloe comp.

CYANUS SEGETUM HILL. (ASTERACEAE; SYN. CENTAUREA CYANUS L.
NEVADZA POLNA - CHRPA POLNI

Droga: Flos cyani (syn.: Flos cyani cum calyce, Flos cyani sine calyce).

Obsahové latky: K najvyznamnej$im ucinnym ldtkam nevddze polnej patria anto-
kyanové glykozidy (do 0,7 % cyaninu, pelargonin), horkd substancia knicin (cen-
taurin), heterozid cichoriin, saponin a mineralne latky s obsahom mangéanu.
Vlastnosti: Diuretikum, antiflogistikum, mierne antiseptikum, cholagogum, meta-
bolikum, vzhladové Kkorigens.

Utinnost Antokyanové glykozidy maju diuretické ucinky; najlepsiu ucinnost maji
vo forme zdparov. NajlepSie rozpustny vo vode je cyanin. Okrem povzbudivého
posobenia na vylu¢ovanie mocu antokyany ovplyviiuju aj kvantitu odpadovych me-
tabolitov.

Z1¢opudny Ucinok tejto rastliny je velmi mierny na to, aby sa mohla uZivat sa-
mostatne, preto sa kombinuje s inymi cholagogickymi rastlinami.

Protizdpalové a antiseptické vlastnosti nevddze sa vyuZzivaju tak na lieCenie
nehojacich sa rdn, ako aj pri hnisavych o¢nych zdpaloch, pretoze vyluhy drogy ne-
drazdia o&né spojovky. Na oplachovanie o¢f mozno pridaf drogy: Herba euphra-
siae a Flos chamomillae.

Pre obsah horkej latky centaurinu sa nevidza zaraduje medzi amara. Osvedci-

la sa aj pri poruchdch trdvenia spojenych s nechutfou do jedenia.
Pouzitie: Priprava zaparu si vyzaduje priemernu jednotlivi davku 1 g drogy, re-
spektive 1 kavovu lyzicku na $alku vody; pije sa 2-krat denne. V pripade potreby
sa mdzu ordinovaf aj vyssie davky. Infusum Floris cyani (10 g na 250 g vody) sa
uziva 3-krat denne 1/3-1/2 pohara medzi jedlami.

Na vonkajSie pouzitie sa pripravuje v dvojndsobnej koncentracii.

Toxickost> Nie st zndme nijaké Skodlivé UiCinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z nevidze
polnej.
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CYNARA CARDUNCULUS L. (ASTERACEAE) )
ARTICOKA KARDOVA (KARDA) - ARTYCOK KARDOVY

CYNARA SCOLYMUS L. ) ,
ARTICOKA ZELENINOVA - ARTYCOK ZAHRADNI

Droga: Folitim cynarae (cardunculi), Radix cynarae (cardunculi).
Obsahové latky: Hlavnou uc¢innou latkou artiCoky zeleninovej je horky derivat ky-
seliny dikofenylchinovej - cynarin; okrem neho lieCivé vlastnosti drogy ovplyviiuju
flavonoidy, triesloviny, vysoky obsah vitaminov A a B, inulin, enzymy, sliz a orga-
nické kyseliny.
Vlastnosti: Cholagogum, choleretikum, metabolikum, antidiabetikum, diuretikum,
antisklerotikum.
Utinnost Rastlina je pre bohaty obsah vitaminov vyhladdvanou zeleninou, ktord
priaznivo ovplyviiuje latkovii premenu.

Ucinky cynarinu povzbudzuju nielen tvorbu traviacich enzymov, ale aj tvorbu
ZI¢e v peceni a jej vylucovanie do dvandstnika. Flavonoidy zvySuju vylu¢ovanie od-
padovych latok mocom.

Droga ma celkovy metabolicky ucinok. Pre obsah inulinu sa odportca dia-
betikom.

Zname je lieCivé pdsobenie drogy pri sklone k alergidam, predovsetkym pri
koznych prejavoch. '

Obsah slizu, enzymov a trieslovin zabezpecuje ucinné pdsobenie rastliny pri
nedostatoénom travent.
PouZzitie: Priemernd terapeutickéd ddvka je 1-2 g, respektive lyZicka na Sdlku odva-
ru, ktory sa pije 2-4-krat denne pred jedenim. Ucinny je aj 5 % odvar z listov, kto-
ry sa uziva 2”-krat denne.
Toxickost> Rastlina nema neziaduce vedlajSie ucinky.
Odvodené pripravky: Boldogran.

+ DATURA STRAMONIUM L. (SOLANACEAE)
DURMAN OBYCAJNY - DURMAN OBECNY

Droga: Foliim stramonii (syn.: Foliim daturae, Stramonium), Semen stramonii.
Separandum.

Obsahové latky: Prudkou udinnostou sa vyznaluju tropanové alkaloidy (0,2-
0,5 %), ako napriklad hyoscyamin, atropin, skopolamin, skopin, skopolin, apo-
atropin, belladonin a i. Z daldich ldtok sa v durmane nachddzaju triesloviny
(4,5 %), kumarinovy derividt umbeliferon a skopoletin, dusi¢nan draselny a stopy
silice. (Korenn okrem toho obsahuje aj dalSie tropanové alkaloidy - napriklad mete-
loidin, tigliolylmeteloidin, ditigliolyl-diizotropan a derivéat pyrolidinu kuskhygrin.)
Vlastnosti: Parasympatikolytikum, spazmolytikum, antiastmatikum.

Utinnost> Droga m4 podobné vlastnosti ako Folitim belladonnae, ale mensi obsah
alkaloidov. MoZno ju podavat pri rovnakych indikécidch. Pouzivala sa aj pri bron-

A

chidlnej astme. Parasympatikolyticky U¢inok atropinu uvolfiuje bronchospazmus.
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Tento terapeuticky efekt sa v minulosti dosahoval inhalaciou spalovanej drogy, o
sa dnes poklada za obsolétne. Droga sa uZziva aj pri Parkinsonovom syndréme (naj-
ma po encefalitid¢).

Pouzitie: Herba stramonii recens (Cerstvd, nesusend vilat) md jednotlivé davky
0,25 g, maximalnu davku 1 g pro dosi a 3,0 g pro die.

Folitim stramonii mé bezné jednotlivé davky 0,03-0,15 g a denné davky 0, 1-
0,5 g. Maximalna davka je 0,2 g pro dosi, 0,6 g pro die.

Semen stramonii sa uziva v maximdlnych davkach 0,2 g pro dosi a 0,6 g pro
die (DABOG).

Tinctura stramonii seminis ma priemernu jednotlivi davku 0,3 g, maximalnu
davku 1 g pro dosi a 3 g pro die (DAB 6). Ako spazmolytikum sa Tinctura stramo-
nii uziva v ddvke 15-25 kvapiek 1-3-krat denne.

Extractum stramonii sa uziva v priemernych jednotlivych ddvkach 0,03 g, ma-
ximdlnych dévkach 0,05 g pro dosi a 0,15 g pro die (DAB 6).

V podobe ¢ajovych zmesi sa nepredpisuje.

Toxickost™ Pri prekrocCeni terapeutickych davok mézu prudko jedovaté alkaloidy
sposobif smrtelnd otravu.

Pri ddvkovani a lieCbe treba postupovat uvdZzene a zohladnit kontraindikdcie
atropinu. (Pozri aj rastlinu Atropa bella-donna!)

QOdvodené pripravky: Herba stramonii (recens); Tinctura stramonii (seminis), Ex-
tractum stramonii.

DAUCUS CAROTA L. (APIACEAE) )
MRKVA OBYCAJNA - MRKEV OBECNA

Droga: Radix dauci, Fructus dauci.
Obsahové latky: Koreri mrkvy obsahuje provitamin A - betakarotén, vitaminy B
a C, asi 0,01 % silice nezndmeho zloZenia (s primesou seskviterpénov, terpénov a
terpénovych alkoholov), asi 11% pektinu, bliZsie neidentifikované glukokininy, sa-
charidy (asi 4,6 % sachardzy a asi 5 % glukdzy), minerélne latky (K, Ca, Cu). Plo-
dy (semend) obsahuju do 1,6 % silice a flavonoidové latky.
Vlastnosti: Koren: digestivum, dietetikum, metabolikum, mierne anthelmintikum,
\/jtaminiferum, mierne diuretikum. Plody: spazmolytikum.
Utinnost” Stava z Cerstvych korenov povzbudivo posobi na saprofyticktl ¢revnu flo-
ru {Bifidobacterium bifidum - syn. Lactobacillus bifidus), ktord sa ztucCastnuje na
tvorbe kyseliny mlieCnej a octovej a zabranuje rozmnozeniu patogénnych mikré-
bov. Preto sa odportica pri tiprave Crevnej flory, predovietkym v pediatrickej pra-
xi. Pripravky z korefia sa ordinuju dystrofickym defom pri dyspepsidch a karencii
vitaminov. Pdsobia aj ako mierne vermifugum, ale ¢revné parazity nezabijaju, iba
znizuju ich aktivitu (pripadne napomdhajui ich odstranenie stolicou).

Zname je spazmolytické posobenie mrkvy na traviaci trakt; napomaha tipravu
¢revnej flory.

Pre obsah ucinnych glukokininov sa odporuca primerané konzumovanie
mrkvy pri cukrovke (napriek obsahu sacharidov). Mierne diuretické ucinky vyvola-
va najma draslik.
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Vytazky zo semien majui spazmolyticky u¢inok myotropného typu. Koronaro-
dilata¢né vlastnosti podmienuji flavonoidy.

Pouzitie: Mrkva je konzumna zelenina. Pre dietetické a iné lieCivé vlastnosti sa od-
porui¢a najmi v pediatrickej a gerontologickej praxi.

Biologicky je najudinnejsia Cerstva surovd §fava - Succus dauci ¢aroti expres-
sus, pripadne zahustend na Roob dauci.

Dojéatam sa odportica 20-40 g favy v podobe 4% polievky, batolatdm a ma-
lym detom 40-60 g $favy vo dvoch ddvkach osladenych medom. Varenim sa lie¢ivé
udinky $favy podstatne znehodnocuju.

Dospelym s lahSou formou cukrovky sa ordinuje 120 g surovej nesladenej
stavy.

V zahranici sa zo semena vyrabaju pripravky na zlepSenie cirkuldcie v koro-
narnom riecisti.

Toxickost™ Ani ako potravina ani ako liek nema mrkvovy koren vedlajsie Skodlivé
ucinky. Neprimerané uZivanie, respektive nadmerné pitie mrkvovej Sfavy, moze
vyvolat priznaky hypervitamindzy A. K viditelnym symptémom dlhodobého pre-
kraCovania raciondlnych konzumnych davok patri karotinodermia - ukladanie nad-
byto¢ného, nespracovaného karoténu do pokozky, ¢o sa prejavuje jej oranZovym
sfarbenim (tzv. karoténovy ikterus). PrefaZenie pecefiovych buniek karoténom mo-
7e spOsobit hepatoceluldrne poskodenie. Z celkovych priznakov je ndpadnd nau-
zea, vracanie, unavnost, podrdZdenost, depresivne stavy. V literature sa uvadza
pripad exitu na hepatoceluldrne zlyhanie po dlhodobom piti niekolkych litrov
mrkvovej $avy denne.

QOdvodené pripravky: Priemyselne sa u néas vyrabaju z mrkvy obycajnej konzumné
pripravky.

+ DIGITALIS LANATA EHRH. (SCROPHULARIACEAE)
NAPRSTNIK VLNATY - NAPRSTNIK VLNATY

Droga: Folitim digitalis lanatae. Separandum.

Obsahové latky: Naprstnik vinaty obsahuje kardioglykozidy - lanatozidy (digilani-
dy oznacované od A po E) a 0,3-1,1% kardenolidnych glykozidov. OdStiepenim
molekuly glukézy z nich vznikaji sekundarne glykozidy (okrem troch molekul sa-
charidu - digitoxdzy - maju aj glykozidicky viazanti molekulu kyseliny octovej). Pri
strate Specifickych sacharidov a kyseliny octovej vznikajii terapeuticky netcinné
aglykony (geniny glykozidov: digitoxigenin, ditoxigenin, digoxigenin, gitaloxige-
nin, diginatigenin).Tento proces zapri¢ifiuju glykozidazy a esterazy pri nevhodnom
spracovani drogy. Z dalsich latok sa v naprstniku vyskytuji saponinové glykozidy,
pregnanové glykozidy, flavonoidy, cholin, acetylcholin a zlticeniny digitalinum ve-
rum a glukoverodoxin.

Terapeuticky vyznamné glykozidy digitoxin, gitoxin a digoxin moZzno ziskat
dezacetylaciou zo sekundarnych glykozidov acetyldigitoxinu, acetylgitoxinu a ace-
tyldigoxinu:

Ylastnosti: Kardiotonikum, sekunddrne diuretikum.
Utinnost™ Posobenie lanatozidov mozno vysvetlit na celuldrnej Grovni. Zavisi od
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zmeny priepustnosti ionov sodika a draslika cez bunkovi membrianu syncycia
srdcového svalu. Kardenolidné glykozidy tlmia aktivitu adenozintrifosfatdzy
(ATP-4za) a zvysuju koncentraciu kyseliny adenozintrifosfore¢nej (ATP) v myo-
karde. Nésledkom toho sa zvacsi energeticky potencidl pre srdcovu ¢innost a stu-
pent skratenia aktinomyozinovych vldken. Cholinergicky ucinok digitalisového pd-
sobenia sprostredkiiva vagus, ktory pri asimildcii podmieniuje doplnenie energetic-
kych zasob. ZvySenim sily kontrakcii sa spomaluje rytmus, teda zefektiviiuje sa
éinnos;t’ srdca a zlepSuje cirkuldcia krvi v organizme. )

Ucinnost jednotlivych glykozidov sa lisi rychlostou ndstupu, dlzkou elimindcie
a pdsobenia na srdcovy sval. Landtozid C ma rychlejsi nastup ucinku aj eliminacie
ako digitoxinu, preto pri primeranom terapeutickom davkovani hrozi mensie ne-
bezpecenstvo kumuldcie. Digoxin ma stredne rychly nastup tcinku, dobré vyluco-
vanie a pomerne nizku kumulaciu. Pre vyhodné celkové posobenie sa poklada za
zékladné kardiotonikum. Digitoxin ma pomaly nastup tc¢inku aj vyluCovania pri
sucasnej velkej kumuldcii; ma silné bradykardické ucinky. Acetyldigitoxin ma
v porovnani s digitoxinom o nieCo rychlejsi nastup tcinku i rychlejSie vylucovanie
pri nizsej kumuldcii.

Zmes lanatozidov ma podobné ucinky ako izolované glykozidy, ale pre roz-
dielny néstup uc¢inku a rozdielnu elimindciu sa pri uZivani tazsie kontroluju.

Néprstnikové glykozidy sa ¢asto ordinujui pri akitnom aj chronickom zlyhdva-

ni srdcovej ¢innosti s hromadenim krvi v malom i velkom krvnom obehu. Ucinne
poOsobia aj pri niektorych dysrytmiach. Kontraindikované su pri komorovej tachy-
kardii, Cerstvom infarkte myokardu a pri hypertrofickej kardiomyopatii s obstruk-
ciou. Pre nizku u¢innost sa neodporucaju pri myokardidlnom zlyhdvani s pomalym
sinusovym alebo predsietiovym rytmom a pri atrioventrikuldrnej blokade vyssicho
stupna.
Pouzitie: Niektoré galenické pripravky, ako napriklad Folitim digitalis lanatae pul-
veratum et titratum, Infusum Folii digitalis lanatae a Tinctura digitalis lanatae titra-
ta, sa dnes pokladajii za obsolétne pre nevhodnost pouZivania zmesi glykozidov
s rozlicnym ucinkom. V netitrovanej forme su z terapeutického hfadiska nevhodné
aj pre nestdlost' mnozstva a pomeru jednotlivych lanatozidov.

Niekde sa dodnes podava Tinctura digitalis lanatae titrata v nastupnych dav-
kach 40-50 kvapiek 3-krat denne a udrziavacich davkach 5-10 kvapiek 2-3-krat
denne. Maximalne davky su 2 g pro dosi, 10 g pro die.

V sucasnosti kardioldgovia ordinujui takmer vylu¢ne izolované digilanidy. La-
natosidum C mé maximdlne perordlne davkovanie, 0,001 g pro dosi a 0,002 g pro
die; maximélne parenterdlne davky su 0,0008 g pro dosi a 0,0016 g pro die.

Digoxinum mé maximalnu perordlnu davku 0,001 g pro dosi a 0,002 g pro die.
Maximalne intravendzne davkovanie je 0,001 g pro dosi a 0,0015 g pro die.

Digitoxinum mé maximalne peroralne davky 0,001 g pro dosi, rovnako
0,001 g aj pro die. V parenterdlnej forme sa nepodava.

Acetyldigitoxinum ma maximalne perordlne davky 0,0005 g pro dosi a 0,002 g
pro die; maximdlna intravendzna davka je 0,0004 g pro dosi a 0,0016 g pro die.
Toxickost™> Droga i jednotlivé izolované glykozidy st velmi toxické. PrekroCenie
maximdlnych ddvok moze zapriCinit fatdlnu dysrytmiu, a tym smit.
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Odvodené pripravky: Acedigal gttae, tabl., inj., Digitoxin Spofa drg., Digoxin
Spofa tabl., amp., gttae, Felsol plv., Lanatosid C Spofa drg., supp., amp.; Digoxin
Spofa amp. pro usu vet.

+ DIGITALIS PURPUREA L. (SCROPHULARIACEAE)
NAPRSTNIK CERVENY - NAPRSTNIK CERVENY

Droga: Folitim digitalis purpureae. Separandum.

Obsahové latky: Droga obsahuje velmi nestédle toxické kardioglykozidy (digitaloi-
d\. néprstnikové glykozidy - asi 0,15-0,30 %), digitanolové glykozidy a pregnano-
vé glykozidy (diginin, digipurpinin, digitaloin - asi 1%), ktoré nep6sobia na srdce
a saponinové, spirostanolové glykozidy (digitonin, gitonin, tigonin), ktoré zvySuju
resorpciu ucinnych glykozidov. Flavonové derivaty zastupuje luteolin a luteolin-7-
-glukozid. Z dalsich latok je tu digitolutein (antrachinénovy derivat) a sliz. Farma-
kokinetické ucinky na myokard ma zmes glykozidov s aglykénmi digitoxigeninom,
gitoxigeninom a gitaloxigeninom. NajdolezitejSie glykozidy sui purpureaglykozid A
(aglykon digitoxigenin) a purpureaglykozid B (aglykén gitoxigenin), ktoré lahko
stracaju z glykozidickej vazby molekulu glukézy, pricom vznikaji sekundarne gly-
kozidy digitoxin a gitoxin. Glykozid glukogitaloxin sa odstiepenim sacharidov me-
ni na aglykon gitaloxigén. Okrem toho sa tu nachddza aj odorozid H (aglykén digi-
toxigenin), digitalinum verum (aglykén gitoxigenin) a strospezid (aglykén gitaloxi-
genin glukoverodoxin).

\flastnosti: Kardiotonikum, sekunddrne diuretikum.

Uéinnost™> Naprstnik ¢erveny ma podobné farmakokinetické vlastnosti ako glykozi-
dy néprstnika vinatého. Na myokard ma pozitivne inotropny ti¢inok. Rozdielne su
vsak jeho kvantitativne u€inky na srdcovy sval, odliSna viazba s krvnymi albumin-
mi, odlisnd odolnost na hydrolytické pdsobenie zalidocnej favy a rozdielna re-
sorpcia. '

Negativne dromotropny ucinok podmieniuje pomalsi pulz, lepSie plnenie
predsieni a komor, zvySenie minitového objemu a lepSie prekrvovanie organov;
sucasne zvysuje diurézu a vyluCovanie natria a chloridov.

Pri perordlnom podani m4 pomerne dlhy latentny ¢as posobenia (i¢inok na
cielovy orgdn - myokard - sa prejavi az priblizne o 12 h). Pevnost vizby s krvnymi
albuminmi ovplyviiyje trvanie ucinkov, pripadne kumuléciu v organizme.

Zmes glykozidov md pomerne malé rozhranie medzi lieCivym a toxickym po-
sobenim. Preddvkovanie sa prejavi nauzeou, vracanim, bolestami brucha; z kar-
didlnych priznakov sa vyskytuje bradykardia, pripadne iné dysrytmie.

Indik4cie a kontraindikdcie kardioglykozidov si rovnaké ako pri Digitalis la-
nata (pozri prislusnu stat).

Pouzitie: Foliim digitalis purpureae titratum et pulveratum ma presnii ddvkovaciu
schému:

1. deni 0,2-0,3 g 2-krat denne,

2. den 0,2-0,25 g 2-krat denne,

3. den 0,15-0,2 g 2-krat denne,

4.-7. den 0,1-0,15 g 2-krat denne.
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Udrziavacie davky su obycajne 0,15-0,2 g pro die. Maximalne davky predsta-
vuju 0,4 g pro dosi a 2 g pro die.

Tinctura digitalis purpureae titrata sa uziva v davke 40-50 kvapiek 3-krat den-
ne pocas 1-3 dni. Po dosiahnuti pozadovanej saturdcie len 5-15 kvapiek 3-krat
denne. Maximalne davky predstavuju 1,5 g pro dosi a 5 g pro die.

+ + Digitoxinum - digitoxin - je najucinnejsi glykozid drogy. Bezné peroral-
ne terapeutické davky su 0,0001-0,001 g pro dosi, rovnako 0,0001-0,001 g pro die,
pretoze Cas od vstrebania v traviacom trakte az po terapeuticky efekt na myokard
je prolongovany a glykozidy sa v organizme kumuluji. Z toho istého dovodu aj
maximalne jednotlivé a denné davky sui rovnaké: 0,001 g pro dosi a 0,001 g pro die.
Toxickost> Droga a jej izolaty su toxické. Otrava moze zapri¢init smrtf zastavenim
srdcovej ¢innosti.

Odvodené pripravky: Tinctura digitalis purpureae (titrata); Digitoxin Spofa, Fel-
sol. (Izolované glykozidy a ich derivaty sa nahradzuju uc¢innymi latkami z Digitalis
Lanata - pozri prislusnu stat!)

DROSERA ROTUNDIFOLIA L. (DROSERACEAE)

ROSICKA OKRUHLOLISTA - ROSNATKA OKROUHLOLISTA

Droga: Herba droserae (rotundifoliae).
Obsahové latky: Rosicka obsahuje drozerén (3-hydroxyplumbanin - metyljuglon)
a iné naftochindnové derivaty; dalej triesloviny, enzymy (najma proteinazu), flavo-
nové glykozidy a organické kyseliny spolu s kyselinou askorbovou. Glykozid droze-
roid hydrolyzuje na drozerin. Z dalSich latok sa tu vyskytuje Zivica, stopy silice,
cervené a zIté farbiva.
Vlastnosti: Expektorans, antisklerotikum, diuretikum, mierne spazmolytikum.
Ukinnost: Droga zvySuje sekréciu v dychacich cestdch a napomdha odstrafiovanie
hlienov. Jej uc¢inok potenciuje uvolniovanie spazmov hladkého svalstva v priedus-
kich. Flavonové glykozidy zvySuju diurézu; spolu s ostatnymi zlozkami priaznivo
ovplyviiuju latkovii premenu a pdsobia antiskleroticky.
Pouzitie: Jednotliva terapeuticka davka je 1 g, alebo 1 kdvova lyzi¢ka na Salku za-
paru (DAB 6,) ktory sa pije 2-3-krdt denne.

Extractum droserae fluidum mé jednotlivé davky 0,5 g, t. j. 20 kvapiek
(DABG6).
Toxickost> Napriek tomu, Ze sa nedokazalo priame toxické poskodenie organizmu,
dlhodobé neprerusované uzivanie drogy alebo jej vytazkov sa neodporuca. U hy-
potonikov mdze vyvoldavat ob&asny pokles krvného tlaku.
Odvodené pripravky: Tinctura droserae, Extractum droserae (fluidum); Tussilen
(predtym aj Droseran).

+ DRYOPTERIS FILIX-MAS (L.) SCHOTT (ASPIDIACEAE)
PAPRAD SAMCIA - KAPRAD SAMEC

Droga: Radix filicis maris (syn.: Radix dryopteridis filicis maris, Rhizoma filicis).
Obsahové latky: V papradi samcej sa nachddzaju kondenza¢né produkty kyseliny
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maslovej alebo izomaslovej s homolégmi fenolickej bezdusikatej latky floroglucinu
(butanolfloroglucidov). Floroglucin patri medzi polyketidy; tvori ho zmes dimér-
nych, trimérnych a tetramérnych floroglucinovych derivatov - butanénov. Naj-
ucinnejSie su kondenzéty Styroch butandnov. Zakladné dimérne zlic¢eniny su: alba-
spidin a jeho homoldgy (floraspidinol, kyselina flavaspidinova, aspidin a floropy-
ron); trimérne zlticeniny su kyselina flavaspidinovd, filixovd a ich homolégy, k te-
tramérnym zli¢eninam patri filmaréon. Droga obsahuje aj triesloviny.

Surovy filicin obsahuje az 50 % Kkyseliny flavaspidinovej a do 18% Kkyseliny fi-
lixovej. Kedze floroglucinové derivaty st zlozenim velmi labilné, nesmu sa pouzi-
vat starSie drogy.

Vlastnosti: Anthelmintikum (v beznej praxi obsolétne; povoluje sa len u tych pa-
cientov, u ktorych menej toxické anthelmintika zlyhali).

Ukinnost™: Uitie filicinu zapriCinuje ochrnutie svalov, ¢o sa vyuziva ako anthelmin-
ticky efekt. Pasomnice sa nasledkom obrny prisavného svalstva oddelia od Crevnej
steny a peristaltickymi pohybmi ¢riev vypudia z organizmu spolu so stolicou.

Pri vstrebavani cez ¢revnu stenu ma droga toxicky u¢inok na srdcovy sval, cen-
tralny nervovy systém, zrakovy nerv a na oblicky.

PouZitie: Droga paprade sa nepouziva. V ojedinelych pripadoch, ked’ zlyhaju ostat-
né, menej toxické anthelmintikd, predpisuje sa Extractum filicis maris. Podava sa
v jednogramovych zelatinovych tobolkidch alebo kapsliach. Kira je jednorazova;
dospelym sa ordinuje 6-8 g, defom do 15 rokov 4-6 g. Pre deti do 4 rokov je lietba
vytazkami paprade nevhodnd. Po 1-2 hodinich sa musi podat’ salinické prehaiiadlo!
Maximalna davka je 8 g.

Toxickost™ Droga a jej vytazky paralyzuju svalstvo a toxicky ucinkuju na centralny
nervovy systém; vyvoldvaju predovSetkym zrakové poruchy (filixova amaurdza).
Otrava nastava pri nevhodnej indikécii, prekroceni davok, opakovani lieCby, ale aj
vtedy, ked sa vCas nepoda salinické prehanadlo. Toxické uCinky sa prejavia najprv
na traviacich ustrojoch (anorexia, nauzea, vomitus, diarrhoe, colica abdominalis).
Poskodenie centralneho nervového systému sa prejavi zavratmi, trasom, deliriom,
bezvedomim a ki¢mi v celom tele. Pri otrave najprv vznikaju zrakové poruchy.
Smrt nastdva v kdme. Po preziti otravy sa vyskytuje trvald slepota.

Odvodené pripravky: Extractum filicis maris (spissum, tenue).

ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS (RUPR. ET MAXIM.) MAXIM. - POZRI
ACANTHOPANAX SENTICOSUS (RUPR. ET MAXIM.) HARMS.

ELYTRIGIA REPENS (L.) DESV. (POACEAE; SYN. AGROPYRON REPENS
(L) P. BEAUV.) ) )
PYR PLAZIVY - PYR PLAZIVY

Droga: Radix graminis (syn. Rhizoma graminis), Rhizoma agropyri repentis.
Obsahové latky: V tejto droge nachadzame sacharidy (3-18 % fruktézanu tritici-
nu), inulin, mannit, fruktézu, sliz, gumovité latky, inozit, vanilinovy glukozid,
0,01-0,05 % silice, ktoru tvori antibakteridlny agropyrén a karvéon. Z dalsich latok
je tu kyselina kremicitd, organické kyseliny, karotén a minerdlne ldtky.
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Vlastnosti: Diuretikum, laxans, metabolikum, antiseptikum, mucilagin6zum, ex-
pektorans.

Ucinnost Dusikaté 1atky, mannit a organické kyseliny u¢inkuji mocopudne; zvy-
Suji mnozstvo vylucenej mocoviny aj chloridov. Tento ucinok pretrvava niekolko
dni aj po vysadeni drogy. Pri niektorych chorobach obli¢iek sa tym zmensujii opu-
chy vyvolané retenciou soli (NaCl) v organizme. Pyr sa moZe ordinovat aj v pripa-
doch, ked nie su dost G¢inné syntetické diuretika. Inozit pdsobi lipotropne na pe-
Cefi, a tym znizuje koncentréciu cholesterolu v krvi. Napriek tomu, Ze mnoZstvo
inozitu je nevelké, vhodne doplna v organizme komplex vitaminov B. Droga sa
preto odportica pri chorobdch pecene (napr. pri steatéze), pri hypercholesterolé-
mii, ale aj pri akditnych ochoreniach, ako je napriklad alimentarna intoxikécia.
Preventivne sa poddva pri medikamentéznej lieCbe, ktord poskodzuje pecenovy
parenchym. Podobne sa podava aj pracujicim, ohrozenym rozli¢nymi Skodlivinami
v ovzdusi - naprikad pri praci so syntetickymi rozpustadlami a pod.

KedZe pyr zlepSuje metabolizmus a vylu¢ovanie odpadovych latok mocom, in-

dikuje sa pri reumatickych chorobach, pakostnici, ale aj pri zhorSenej latkovej pre-
mene v organizme.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa ordinuje 5-7 g pro dosi. Infusum Radicis graminis
(10-15 g na 200 ml vody) sa uziva v davke 1/3-2/3 poharika 2-4-krat denne. Odvar
sa pripravuje z 3-10 g drogy; pije sa viackrat denne, niekedy az do davky 100 g. Mi-
nimalna davka je 1 kdvova lyzicka na Salku odvaru; takyto odvar sa pije 3-krat
denne. )

Ako mocopudny prostriedok a pomocny liek pri zdlhavych chorobach obliciek
sa kombinuje s tymito potenciu j ticimi drogami: Flos cyani, Folitim betulae, Foliim
myrtilli, Foliim ribis nigfi, Foliim urticae, Foliim vitis ideae, Herba callunae,
Herba equiseti, Herba herniariae, Herba solidaginis, Radix pimpinellae a pod.

Pyr sa Casto priddava do laxativnych, mocopudnych, metabolickych a potopud-
nych ¢ajovin.

Rovnocenna cudzokrajné rastlinnd droga je Radix sarsaparillae.

Toxickost> Rastlina nemé neZiaduce vedlajSie ucinky ani pri dlhodobom uzivani.
Nebezpecenstvo poskodenia organizmu hrozi vsak pri zamene pyru za podobné
travy (napr. Lolium temulentum L. - mitonoh marnivy - jilek marnivy).
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z pyru pla-
zivého.

+ EPHEDRA DISTACHYA L. (EPHEDRACEAE) )
CHVOJNIK DVOJKLASY- CHVOJNIK DVOUKLASY

Droga: Herba ephedrae (prakticky zo vSetkych druhov chvojnikov); na izolaciu
cfedrinu slizia najma pakistanské (indické) a Cinske druhy. V sucasnosti sa efedrin
pripravuje aj synteticky.

Obsahové latky: Chvojnik obsahuje asi 1,0-1,5 % alkaloidov, najmé efedrin.
Vlastnosti: Sympatikomimetikum, stimulans, antiastmatikum, antialergikum, spaz-
molytikum.
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Utinnost Alkaloid efedrin, ktory je hlavnou uc¢innou latkou drogy, zabranuje od-
buravaniu adrenalinu tym, Ze tlmi aminooxiddzy. Je to rastlinny katecholamin
s kombinovanymi priamymi aj nepriamymi a- i (3-sympatikomimetickymi tcinka-
mi.

Vyuziva sa pri vazomotorickych kolapsoch a pri sklone k ortostatickym syn-
kopam. Pre bronchodilatacné pdsobenie sa odporuca pri bronchidlnej astme a pri
spastickych bronchitidach.

Stimula¢ny ucinok na centrdlny nervovy systém sa vyuziva nielen pri liecbe
narkolepsie, ale aj pri nocnom pomocovani. Vazokonstrikénym pdsobenim na pe-
riférne nervy vyvoldva efedrin zvySenie krvného tlaku. Analepticky ucinok efedri-
nu povzbudzuje vazomotorické a respiracné centrd v predlZzenej mieche, ¢o sa vy-
uziva pri cirkulaénych poruchach centralneho povodu.

Povzbudivy t¢inok na srdcovu ¢innost' sa uplatiiuje pri liecbe sinusovej brady-
kardie.

Pri lokdlnej aplikdcii sa prejavuje antialergické pdsobenie efedrinu adstrin-
gentnym a antiflogistickym Uc¢inkom na prekrvené a opuchnuté o¢né spojovky
i sliznicu nosa (napr. pri rhinitis alergica et polinosa). Podobne sa oslabuji alergic-
ké prejavy na kozi pri angioneurotickych edémoch a alergickych exantémoch po
vnuitornom podani efedrinu.

Sympatikomimetické G¢inky sa prejavuji uvolnenim napétia a spazmov hlad-
kého svalstva Criev.

VysSie ddvky efedrinu vyvoldvaji nervozitu, nespavost, bolesti hlavy, nevol-
nost a vracanie. Ked’e moZe zapridinit spazmus zviera¢a mo¢ového mechura, treba
ho pri adenéme prostaty indikovat uvézlivo.

Efedrin je kontraindikovany pri zlyhdvani srdcovej ¢innosti, ischémii myokar-
du, arteridlnej hypertenzii, hypertyredze a pri sinusovej tachykardii. Nebezpe¢na
je aj kombindcia efedrinu s inymi kardiostimulanciami, kardiotonikami, inhibitor-
mi monoaminooxiddzy a s halotanom. Jeho toxickost zvySuje aj teofylin.

Pouzitie: Herba ephedrae ma terapeutické davky 0,2 g.

Ephedrinium chloratum sa ako protrahované bronchodilatans ordinuje v dav-

ke 0,0125-0,025 g 3-krat denne. Maximdlna perordlna aj subkutdnna davka je
0,05 g pro dosi a peroralne 0,2 g pro die. Maximdlna subkutdnna dennd davka je
0,15 g. Pri vonkajsom pouziti (napr. v kvapkich do nosa) sa odporica 3 % kon-
centracia.
Toxickost> Pri dlh§om uZivani vznikd liekova zavislost (toxikomadnia), tzv. efe-
drinizmus. Vyvolava aj psychotické priznaky s delirantnymi stavmi a s haluci-
naciami. Hoci sa tdto droga podava aj ako antialergikum, mézu po jej uziti vznik-
nuit alergické kozné reakcie.

Smrtel'né nebezpecenstvo hrozi aj pri terapeutickych davkach vyprovokova-
nim fatalnych poruch srdcového rytmu v pripadoch, ked je efedrin kontraindiko-
vany (napr. pri niektorej forme ischemickej choroby srdca).

QOdvodené pripravky: Ephedrinium chloratum; Ephedrin Spofa, Antasthman,
Asthmatol, Asthmin, Ephesthmin, Mukoseptonex E, Solutan, Spasmoveralgin,
Tussilen, Vicedrin, Xantedryl, Xantedrylettae, Yastyl.
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EQUISETUM ARVENSE L. (EQUISETACEAE)
PRASLICKA ROLNA - PRESLICKA ROENI

Droga: Herba equiseti (arvensis).

Obsahové latky: Praslicka rolnd obsahuje 6-8 % kyseliny kremicitej, z ktorej asi
10 % sa rozpusta vo vode, a preto prechddza do odvarov. Okrem toho obsahuje
flavonoidné glykozidy (aglykény kvercetin, luteolin, kemferol ai.), azdo 5 % sa-
poninu ekvisetoninu s miernou hemolytickou u¢innostou (H. 1. asi 660), hor¢inu,
organické kyseliny (oxalovu, jabl¢nu, akonitinovi), hlinik a draslik, menSie mnoz-
stvo silice a trieslovin, stopy alkaloidov.

Vlastnosti: Diuretikum, metabolikum, antisklerotikum, hemostyptikum, antiftyzi-
kum.

Uéinnost™ Hlavnou ucinnou zlozkou praslicky je kyselina kremicitd, ktora je lahko
rozpustna vo vode. Lahko prenika nielen do mocu, ale aj do koZe a sliznic. Vysky-
tuje sa predovsetkym na miestach, kde prebichajui hojivé procesy, ale aj v poSko-
denych cievach a v stendch patologicky zmenenych vldso¢nic, ktoré maji zvySenud
priepustnost a ldmavost. KedZe ovplyviiuje regeneraéné procesy v cievnej stene,
ordinuje sa ako pomocny liek pri artérioskleréze (najmi v zaciatoCnom Sstadiu,
resp. v prevencii). Podobne pri stavoch, pri ktorych bud’ hrozi, alebo uz nastalo,
kapildrne krvacanie. Rovnaky vyznam ma4 aj pri hojivych procesoch v plticach. Pre-
to sa praslicka odddvna uzivala ako sudast ¢ajovin pri plicnej tuberkuldze. Adju-
vantny vyznam droga nestratila ani v Case modernych syntetickych antituberkulo-
tlk. Osvedcila sa aj po chirurgickych vykonoch na pltcach.

Pri vyluCovani moCom ma kyselina kremicitd funkciu ochranného koloi-
du; udrziava rovnovdhu medzi koloidmi a krys$taloidmi. Tuto jej vlastnost mozno
vyuzif tak pri lie¢be a prevencii motovych kametiov, ako aj pri zdpale mo&ovych
ciest.

Mocopudné ucinky drogy zavisia najviac od flavonoidov a dusi¢nanu draselné-
ho; Ciasto¢ne ich rusi saponin ekvisetonin, preto sa odporuca kombindcia s inymi
diuretickymi drogami. ,

Pri niektorych indikaciach - osobitne u starych Tudi, u ktorych s vekom klesa
mnozstvo kremiku v organizme -je doélezity prisun kyseliny kremicite;.

Pouzitie: Bezna jednotlivd davka na zapar je 2 g (PhHelv VI), alebo jedna kavova

lyzi¢ka drogy na $alku vody, na odvar 1,5 g (DAB 6). Zapar sa pije 2-3-krat denne. -

Mozu sa vSak uzivat aj ovela vysSie davky: Decoctum Herbae equiseti (10-20 g na
2 pohdre vody sa vari 15 min) sa uziva v davke 12 pohdra 3-4-krat denne. Pri
dlhsie trvajucej kure sa na odvar pouZzivaju 4 Cajové lyzicky (asi 5 g).

Zvonka sa droga pouZziva na kupele, oplachovanie a bylinkové obklady pri
chronickych hnisavych koznych afektoch, a to bud samostatne, alebo v kombinacii.

Praslicka je zlozkou antireumatickych, antiartritickych, antisklerotickych,
diuretickych, hemostyptickych, antihemoroiddlnych a antituberkulotickych cajo-
vin. Poslednou z vymenovanych druhov cajovin je znama Kobertova-
Kuhnschova plicna cajovina: Herba equiseti 37,5 dielu, Herba polygoni
75 dielov, Herba galeopsis 25 dielov. UZziva sa 3-krat denne v davke 1 12 lyzice Ca-
joviny na dva pohare vody. Po niekolkohodinovej maceracii sa vyvari na polovicu.
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Na doplnenie kremika - najmé v geriatrickej praxi - sa podava denne t4 ista kom-
binécia (ale rovnakych dielov), tzv. silikatova ¢ajovina (2 Cajové lyziCky na Salku
odvaru).

Toxickost Vyskyt vedlajsich ucinkov pri nadmerne vysokych davkach je ojedine-
ly. V takom pripade viak moZe ist o zimenu s inymi, nelie¢ivymi druhmi prasli¢ky.
Odvodené pripravky: Alvisan Neo, Species diureticaec Planta, Nephrosal.

EUCALYPTUS GLOBULUS LABILL. o )
EUKALYPTUS GULATOPLODY - BLAHOVICNIK KULATOPLODY

Droga: Folitim eucalypti.

Obsahové latky: V eukalypte gulatoplodom sa nachadza 1,5-3 % silice (Oleum eu-
calypti), ktorej hlavnou zlozkou je cineol (eukalyptol; 70-85 % ) ; z ostatnych latok
obsahuje pinén a dalSie terpény, aldehydy, seskviterpénové alkoholy (eudezmol,
globuldl), triesloviny a horciny.

Vlastnosti: Sekretolytikum, expektorans, spazmolytikum, dezinficiens.

U¢innost™ Silica, ktorej najucinnejSou zloZkou je cineol, ma ucinné antiseptic-
ké vlastnosti so silnej$im antibiotickym pdsobenim ako fenol. Sekretolytickym
a expektoraénym pdsobenim zrieduje hlieny v hornych dychacich cestdch a na-
pomdha ich vykaSldvanie; su€asne uvoliiuje bronchidlne spazmy. Pri peroral-
nom alebo parenterdlnom podani sa vyluCuje mocom, ale aj plicami (tu posobi aj
antibioticky).

Pre neprijemné vedlajSie UiCinky pri perordlnom podédvani (ako napr. podraz-
denie sliznic zaludka a Criev s vracanim a celkovou slabostou) sa ordinuje CastejSie
v podobe inhaldcii a aerosélov. Pre antibakteridlne posobenie sa silica z eukalyptu
ordinuje v akitnom i chronickom stadiu pri stomatitidach, gingivitidach, ale aj pri
faryngitidach, laryngitidach a bronchitidach. Pri tychto ochoreniach sa podéva per-
oralne (aj v cukrikoch s eukalyptovym olejom), alebo v podobe inhalacii a aeroso-
lov. Na kloktanie sa silica vyuziva pri zdpaloch v tstnej dutine a v hltane.

Zvonka sa aplikuje pri hnisavych randch.

PouZitie: Zapar z eukalyptovych listov ma jednotlivé diavky 2 g (DAB 6), alebo 1
kavovu lyzicku na $alku vody; pije sa 2-krat denne. Na inhalovanie sa ordinuje 1 ly-
zica na 1 liter vriacej vody.

Oleum eucalypti (alebo cineol) sa uziva perordlne po 0,06-0,2 ml pro dosi,
najlepsie v emulzii alebo s cukrom. Na pripravu inhala¢ného roztoku sa pouziva 2-
4 ml cineolu na 500 ml vriacej vody. Do nosa sa aplikuje v 0,5-2% olejovom
vehikule.

Tinctura eucalypti sa davkuje 2,5 g pro dosi (DAB 6).

Toxickost™ Pri prekroCeni odporucanych davok sa prejavuju gastrointestinalne
priznaky so zépalmi sliznic. Mozu sa vSak pripojit aj celkové kfce. VysSie davky
poskodzuju pecen a oblicky. Ako najnizSia smrtelnd dévka eukalyptového oleja sa
udava davka 3,5 ml. Vyskytli sa vSak aj pripady s ovela vySSou toleranciou -
do 20 ml.

Odvodené pripravky: Oleum eucalypti, Tinctura eucalypti; Asthmin plv., Boro-
zan ung.
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EUPHRASIA ROSTKOVIANA HAYEK (SCROPHULARIACEAE; SYN. E. OF-
FICINALIS L. P. P.) L . 5 )
OCIANKA ROSTKOVOVA - SVETLIK LEKARSKY

Droga: Herba euphrasiae.
Obsahové latky: Hlavna ucinna latka ocdianky - glykozid aukubin (rinantin) patri
medzi iridoidy (pseudoindikany). Okrem nej droga obsahuje 3-8 % trieslovin,
hor¢inu, asi 0,15 % silice; Zivici podobnu aromaticku substanciu, olej, flavonoidy,
kyselinu kdvovi a mineralne latky s obsahom hor¢ika i medi.
Vlastnosti: Oftalmologikum, antiflogistikum, antiseptikum, adstringens, hypoten-
zivum.
Ucinnost™> UZ v ddvnej minulosti boli zndme lieCivé ucinky ocianky pri lieCbe zapa-
lovych o¢nych chorob, ktoré podmienuje zivicova substancia aukubin, triesloviny,
pripadne kumarin. Dobré vysledky sa dosahuju najma pri infekénych zapaloch
spojoviek a oénych adnexov, ako su: conjunctivitis, blepharoconjunctivitis, blepha-
ritis marginalis, hordeolum. Vysok4 ucinnost sa viak uvddza aj pri o¢nej unave so
svetloplachostou a pri sekundérnej reakcii spojoviek s ophthalalgiou.

Pre hypotenzivne Udinky aukubinu sa droga moZe uzivat aj pri hypertenzii.
V tejto indikécii sa odporica kombindcia s inymi hypotenznymi drogami.

Posobenim horéiny a silice rastlina mierne povzbudzuje tvorbu zalddoénej $a-
vy. Na zlepSenie chuti do jedenia a travenia sa zvyCajne kombinuje s inymi poten-
ciu j icimi bylinami. Tradi¢ne sa pridava do ¢aj o vin pri suchych tracheobronchiti-
dach. Ako upokojujuci prostriedok sa uziva pri duSevnom prepracovani. Zvonku
sa aplikuje na hnisavé kozné afekcie.
Pouzitie: Decoctum Herbae euphrasiae (3 lyzicky na 2 pohare vody) sa po precede-
ni pouziva na premyvanie oci, pripadne na obklady. Pri rovnakych indikaciach sa
pouziva aj v podobe 2-5% zéparu (nechd sa 25 mintt postat). Kataplazma sa pri-
pravuje macerdciou z 3 lyZzic drogy v 150-200 ml vriacej vody; potom sa nechd staf
do vychladnutia. Na postihnuté miesto sa priklada teplé na 10-15 minut.

Denna davka 2-3 g praskovanej drogy sa pri perordlnom uzivani rozdeli do
2-3 davok. Zapar sa pripravuje z 3 lyzi¢iek drogy na 2 $dlky vody. Tinktura sa uziva
v davke 5-10 kvapiek 2-3-krat denne.

Pri perordlnej aplikécii sa ¢asto kombinuje napriklad: s Flos chamomillae,
Flos calendulae, Flos cyani, Fructus foeniculi, Herba melissae.
Toxickost™ Vedlajsie Skodlivé tcinky sa nezistili.
Odvodené pripravky: Tinctura euphrasiae (nie je oficinalna).

FILIPENDULA ULMARIA (L) MAXIM. (ROSACEAE; SYN. SPIRAFA ULMA-
RIAL.)
TUZOBNIK BRESTOVY - TUZEBNIK JILMOVY

Droga: Flos spiraecae (ulmariae), Herba spiraecae (ulmariae), Radix spiracae (ulma-
riae).

Obsahové latky: V tuZzobniku brestovom sa nachddza asi 0,2 % silice s obsahom
gaulterinu a spireinu; z dalSich latok salicylovy aldehyd, kyselina salicylova, pri-
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padne metylsalicyl, flavénové glykozidy (asi 1,2 % spireozidu), vanilin, heliotropin
a triesloviny.
Vlastnosti: Diaforetikum, antireumatikum, diuretikum.
Ucinnost™ Rastlina (najméa kvet) s obsahom Kkyseliny salicylovej a jej derivatov po-
sobi protizdpalovo a analgeticky pri hordCkovych stavoch a reumatickych choro-
bach. Napomaha potenie. Ucinky flavénovych glykozidov zlepSujui diurézu. Salicy-
laty a triesloviny maji mierne bakteriostatické a adstringentné ucinky. Ako adju-
vans sa rastlina odporuca pri virusovych aj bakteridlnych ochoreniach, ktoré spre-
vadza zvySenie teploty s bolestami vo svaloch a v klboch. Ucinne pdsobi aj pri lie¢-
be chronickych reumatickych bolesti bez zvySenia teploty u starSich pacientov.
OsvedcCuje sa aj pri zvySenej koncentracii kyseliny mocove;.
PouZitie: Priemerna ddvka na zapar z kvetu je 1 g (DAB 6). BeZne sa v8ak uzivaju
aj vacsie davky. Napriklad Infusum Floris ulmariae (2 lyZice na 2 pohére vody) sa
pije v davke 12 pohara 3-krat denne; odvar, ktory sa pripravuje z 2-3 g drogy na
500 ml vody alebo 1 lyzice na pohar vody, sa pije 2-krat denne. Rovnaké davky sa
pouzivaju na pripravu maceratu, pricom vyluhovanie trva 8-10 hodin.

Koreti sa moze uzivat vo forme prasku, a to 3 g 3-krat denne, alebo tinktury
(1-2 lyzicky 3-krat denne).

Na potenciovanie potopudnych tucinkov pri hortickovych stavoch sa droga
kombinuje s Flos tiliae, Flos sambuci alebo Folitim betulae.
Toxickost> Ani pri maximdlnych terapeutickych ddvkach sa nevyskytuju vedlajsie
Skodlivé ucinky. Pri neprimerane vysokych davkach a u jedincov so Zalido¢nymi
chorobami by sa mohli vyskytnuit podobné neziadtice priznaky ako po salicylatoch.
QOdvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z tuZobni-
ka brestového.

FOENICULUM VULGARE MILL. (APIACEAE)
FENIKEL OBYCAJNY - FENYKL OBECNY

Droga: Fructus foeniculi.
Obsahové latky: Fenikel obsahuje 4-6 % silice, najmi terpénov (asi 60 % aneto-
Iu), fenchon, fenikulin, metylchavikol; okrem toho obsahuje sacharidy, bielkoviny
a olej.
Vlastnosti: Karminativum, spazmolytikum, stomachikum, amarum, expektorans,
qhut’ové a vonové korigens.
Ucinnost™ Feniklov4 silica pdsobi ako vyborné karminativum; ma aj dobré spazmo-
Iytické vlastnosti. Pésobenie horkého fenchénu zlepsuje vyluCovanie traviacich en-
zymov a povzbudzuje Crevnu peristaltiku. Vyraznym zrychlenim ¢innosti riasiniek
na sliznici dychacich ciest silica mierne zvySuje vyluCovanie hlienov a zlepsuje vy-
kaslavanie. M4 aj slabsie diuretické vlastnosti. Mierne povzbudzuje tvorbu mater-
ského mlieka. Nepatrné estrogénne vlastnosti podmienuje anetol, z ktorého sa po-
lymerizaciou pripravuje stilbestrol.
Pri vonkajSom pouZiti sa silica vstrebdva do koZe a ni¢i zdkozku svrabovul.
Pre vyhodné vlastnosti je tdto droga obltbena predovsetkym v pediatrickej
praxi; u dospelych sa obyc¢ajne ordinuje v kombindcii s inymi rastlinami.
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PouZitie: Feniklovy plod sa pouziva v divke 1-5 g pro dosi a 3-10 g pro die
(PhHelv VI). V praxi sa zvi¢Sa ordinuje zapar z 1/2 kdvovej lyzicky na Salku vody,
ktory sa uziva 2-3-krat denne po hitoch (u dojciat po lyzi¢kach). VysSie davky dro-
gy sa ordinuju pri priprave Infusum Fructus foeniculi (8-10 g v 500 ml vody), ktory
sa uziva po 1/3-1/2 pohdra 2-3-krit denne; defom sa poddva po 1 lyZici kazdé 2-3
hodiny.

Fructus foeniculi pulveratus sa podava v davke 0,3-0,8 g 2-3-krdt denne.

Oleum foeniculi sa perordlne poddva v davke 0,02-0,03 g pro dosi a 0,06-
0,12 g pro die; celkove sa povoluje davkovanie do 0,2 g denne. Najucinnejsie je
uzitie feniklového prasku v mlieku.

Mel foeniculi sa ordinuje v pediatrickej praxi ako expektorans alebo karmina-
tivum niekol'kokrit denne po 1 lyzici.

Ako nahradna droga sa pouziva Fructus anisi, ktord moZe pripadne potencio-
vat celkové pOsobenie. Na zvyraznenie expektoraénych ucinkov sa obvykle kombi-
nuje s drogami: Radix liquiritiae, Folillm menthae a i. Karminativny ti¢inok vhod-
ne zosiliiuje Fructus anethi.

Toxickost™ KedZe sa pri uzivani tejto drogy nezistili nijaké vedlajsie Skodlivé ucin-
ky, odporuca sa v pediatrickej praxi, gravidite, laktacii, ako aj pri lieCbe zoslabnu-
tych a starych pacientov. 5

Odvodené pripravky: Oleum foeniculi, Species carminative (CsL 3), Species laxan-
tes (CsL 3), Spiritus foeniculi, Mel foeniculi, Pulvis liquiritac compositus, Pulvis
magnesiaec cum rheo, Sirupus foeniculi, Aqua foeniculi; Betulan, Détsky ¢aj s hef-
mankem, Diabetan, Herbadent masazny roztok, Herbadent tstna voda, Pulmo-
ran, Reduktan, Sennagran, Mucilogran, Solutan gttae, Contraspan gttae, Ungo-
len, Species laxantes Planta, Species pectorales Planta, Stomaran; Laxen (vet),
Medicindlni liz (vet), Plastin (vet), Vitasa (vet).

FRAGARIA VESCA L. (ROSACEAE) )
JAHODA OBYCAJNA - JAHODNIK OBECNY

Droga: Folitim fragariaec, Herba fragariae, Radix fragariae, Fructus fragariae.
Obsahové latky: Listy jahody obyc¢ajnej obsahujui asi 5 % a koreii az do 10 % tries-
lovin, ktoré tvoria derivaty kyseliny elagovej a galusovej. Z minerdlnych litok sa
v jahode nachddza najmé draslik; d’alej su to flavonoidy kvercitrin a kvercetin, ky-
selina L-askorbova a stopy silice.
Plody obsahuju sacharidy (aj invertny cukor), pektiny, vitaminy A, B a C, or-
ganické kyseliny, aromatické latky a antokyan fragarin.
Vlastnosti: Adstringens, diuretikum.
Utinnost*: Flavonoidy a draselné soli obsiahnuté v listoch vyvoldvajii mierny moco-
pudny uc¢inok. Triesloviny z koretia podmiefiuju stahujici a bakteriostaticky ci-
nok drogy, ktory sa vyuziva pri hnackovych ochoreniach a ¢revnych infekciach.
Experimentmi na zvieratich sa dokdzal hypotenzivny t¢inok zdparu z listov
pri intraven6znom podani. Okrem toho vyvolava zviac¢Senie amplitiidy systolickych
stahov srdca a rozsirenie periférnych tepien, zlepSuje tonus maternice a zvySuje
diurézu.
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Napriek tomu, Ze ucinky tejto drogy nie su este dostatocne preskiimané, zara-
duje sa medzi drogy s miernym ucinkom na fyziologické procesy, ktoré prebiehaji
v organizme. Ako pomocny liek - v kombinécii s inymi drogami - sa pouziva pri
poruchach metabolizmu kyseliny mocovej, mocovych kamenoch, lamavosti vlasoc-
nic a pri niektorych koznych chorobach zapri¢inenych poruchou latkovej premeny.
Odporuca sa v pediatrickej a geriatrickej praxi.

Listy sa mozu uzivat aj kazdodenne ako ndhrada ¢inskeho &aju.

PouZitie: Zakladna jednotliva ddvka na pripravu zéparu je 1 g (DAB 6), ale v praxi
sa uzivaju vyssie davky. Pri kazdodennom konzumovani sa zapar pripravuje z 1 ka-
vovej lyzicky na Salku vody; pije sa 2-3-krat denne. Na kritkodobejSie lieCebné
uzivanie sa ordinuje Decoctum Folii fragariae (5-20 g na 2 pohare vody); pije sa 3-
4-krat denne v ddvke pol pohdra. Ak potrebujeme vyvolat adstringentné ucinky,
poddame jednu davku zdparu alebo odvaru z 3-5 g listov.

Toxickost> Okrem alergie, ktord sa u citlivych jedincov vyskytuje po uziti plodov,
nie su zname nijaké Skodlivé vedlajSie tCinky.

Odvodené pripravky: Bylinny ¢aj se Sipky, Javorina.

FRANGULA ALNUS MILL. (RHAMNACEAE; SYN. RHAMNUS FRANGULA
L)
KRUSINA JELSOVA - KRUSINA OLSOVA

Droga: Cortex frangulae (alni; syn. Cortex rhamni frangulae), Fructus frangulae.
Obsahové latky: V tejto rastline sa nachadzaju antrachindénové glykozidy (zvacsa
derivaty emodinu, antrény a volné antrachinénové alebo antréonové glykozidy),
diantrény glukofrangulinu A a B a peptidové alkaloidy (frangulanin, franganin
a i.). Viaceré z nich posobia drazdivo na kozu a sliznice. Po ro¢nom skladovani sa
menia na nedrdzdivé monomérne latky (antrachin6ny glukofrangulin A a B, fran-
gulin A a B). Dalej sa v krusiné v mensich mnozstviach nachadzaju antrachinénové
derivaty (fyscion, chryzofanol a heterodiantron palmidin C), horciny a triesloviny.
Vlastnosti: Laxans, mierne cholagogum.

Utinnost™ Antrachinénové glykozidy a diantrénové glykozidy s vyraznym laxativ-
nym ucinkom nemaju pri uZivani v terapeutickych davkach vedrajsie Skodlivé ucin-
ky. Mozu sa poddvat aj dlhodobo. Odporicaju sa najmi v geriatrickej praxi. U¢i-
nok nastupuje po 6-10 hodindch. ZlepSuju peristaltiku hrubého ¢reva a predpokla-
da sa aj ucinok prostrednictvom plexus mezentericus Auerbachii. Zadrzanim vody
v hrubom &reve sa zvadsi jeho objem, o rovnako napomaha vyprazdiiovanie. Ked-
ze zmes antrachinénovych glykozidov je ucinnejSia nez identické mnozZstvo izolova-
nych glykozidov, predpoklada sa ich vzdjomné potenciovanie.

Volné antrachinény maju len nepatrnd u¢innost. Monomérne antrénové gly-
kozidy a volné antrény alebo antranoly draZzdia sliznicu traviaceho traktu, vyvola-
vaju vracanie, bolesti az krvavé hnacky.

Droga sa ordinuje pri chronickej obstipécii so sti¢asnou ZI¢nikovou a peceno-
vou poruchou. KedZe mierne zvySuje odtok ZI¢e, pridéva sa ako adjuvans do ZI¢ni-
kovych ¢ajovin. Ucinnd je pri pomalej peristaltike hrubého Creva a pri hemoroi-
doch.
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Pouzitie: Pri priprave odvaru sa bezne pouziva davka 1 g na Sdlku vody. V praxi sa
pripravuje z 1/2-1 kavovej lyzicky na $alku odvaru; pije sa po hitoch, najlepsie ve-
Cer. Pri obstipacii sa ordinuje rovnaké mnozstvo 2-3-krat denne (najCastejSie
v zmesi s dalsimi drogami). Maximdlna denné davka drogy je 15 g. Decoctum Cor-
ticis frangulae (1-5 g na 200 ml vody) sa uziva 1/3-1/2 pohdra 2-krit denne.

Extractum frangulae siccum ma jednotlivi davku 0,3-0,5 g (DAB 6).

Decoctum Fructus frangulae (1 lyzica na 2 pohdare vody) sa pije 2-3-krat den-
ne po 1-2 lyZzice.

Droga je sucastou laxativnych, odtu¢iiovacich a metabolickych ¢ajovin.
Toxickost: Cerstvd kdra md emetivne ucinky. Pri vysSich davkach je droga jedo-
vata.

Odvodené pripravky: Betulan, Cholagol gttae, Latol sirup, Mucilogran, Properis-
tol, Reduktan, Sennagran, Species laxantes Planta.

FRAXINUS EXCELSIOR L. (OLEACEAE)
JASEN STIHLY - JASAN ZTEPILY

Droga: Folitim fraxini, Cortex fraxini.
Obsahové latky: Jasen Stihly obsahuje horky oxykumarinovy glukozid fraxin, agly-
koén fraxitin (fraxetin), izofraxidin a fraxanolglukozid, v Cerstvom stave horky ma-
nit (manitol), flavonoidy kvercitrin a kvercetin, kyseliny jabl¢nui a urzolova. Z dal-
Sich latok sacharidy (tetrasacharid stachydza), silicu s terpénmi, triesloviny a vita-
min K,. V kore sa nachddza predovSetkym kumarinovy glukozid fraxin. Obsah
trieslovin, hor¢in a ostatnych latok je rovnaky ako v listoch.
Ylastnosti: Laxans, diuretikum, diaforetikum.
U€innost™ Kumarinové latky - predovsetkym fraxin a izofraxidin - vyvolavaju zvy-
Senu diurézu so sucasnym vydatnéjSim vyluCovanim kyseliny mocovej. Preto sa
droga ordinovala pri chorobach so zvySenou koncentraciou kyseliny mocovej, pri
reumatickych bolestiach a pri mocovych kameiioch. Manit sa pre slabé laxativne
ucinky uziva ako mierne laxans.
PouZitie: Obycajne sa ordinuje 4-5 g listov na $alku vody (1 lyzica sa kratko povari
a nechd 5 minut postat); uziva sa 2-krat denne.
Kora sa davkuje rovnako ako listy, ale sa dlhSie vari. Decoctum Corticis fraxi-
ni (20-30 g kory na 2 pohdre vody) sa pije po 12 pohéra 3-kriat denne.
NajcastejsSie sa droga uziva v kombindcii s inymi drogami. Pri reumatickych
ochoreniach a metabolickych poruchach sa pridava napriklad Flos ulmariae, Fo-
lium ribis nigfi a i.

Poznamka: Ako laxans sa uziva aj manna. Poskytuje ju $fava z narezanych kmetiov pribuzného druhu
Fraxinus ornus L. (jasett mannovy - jasan zimnaf). Vyrdba sa 10 % roztok v sirupe, ktory sa uziva po
lyzickach v pediatrickej a geriatrickej praxi.

Toxickost Nezistili sa nijaké vedlajSie Skodlivé téinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrdbaju nijaké pripravky z jasena
Stihleho.
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FUCUS VESICULOSUS L. (FUCACEAE) )
CHALUHA BUBLINATA - CHALUHA BUBLINATA

Droga: Fucus vesiculosus.

Obsahové latky: NajvyznamnejSou obsahovou ldtkou chaluhy su polysacharidy

(maji asi 19 % kyseliny alginovej - hlavnej zlozKy slizu); dialej sa tu nachadza asi

7 % fukoidinu a 2 % laminarinu, fruktdza, fuk6za5-10 % manitu, 0,03-0,1 % or-

ganicky viazaného jédu, brom, karotenoidy a horciny.

Vlastnosti: Metabolikum, laxans.

Uéinnost™ Ucinkami jodu zasahuje do metabolizmu horménov §titnej ZFazy, na-

sledkom ¢oho zrychluje ldtkovii premenu v celom organizme. Laxativne pdsobenie

polysacharidov zabraniuje nadmernému vstrebavaniu zivin u obéznych l'udi, a tym

redukuje ich hmotnost.

Pouzitie: Chaluha sa ordinuje v jednotlivych davkach 5 g (DAB 6). Pre neprijemny

rybaci zdpach a horku chut sa v praxi uZivaju ovela nizSie davky - napriklad zapar

pripraveny z 12 kavovej lyzicky na Salku vody sa pije po Castiach 2-3-krat denne.
Droga sa CastejSie uziva v kombindcidch, a to v laxativnych a v metabolickych

zmesiach.

Toxickost Nezistili sa nijaké vedlajsie Skodlivé ucinky.

Odvodené pripravky: Reduktan.

+ FUMARIA OFFICINALIS L. (FUMARIACEAE)
ZEMEDYM LEKARSKY - ZEMEDYM LEKARSKY

Droga: Herba fumariae (officinalis).
Obsahové litky: Zemedym lekarsky obsahuje alkaloidy zo skupiny protoberberinu
(skulerin, synaktin, stylopin) a alkaloidy zo skupiny protopinov (kryptokavin a
protopin Cize fumarin, na ktory je viazana kyselina fumarova). Z dalSich latok sa
tu nachadzaju horciny, triesloviny, Zivicové latky, sliz a minerdlne latky.
Vlastnosti: Stomachikum, laxans, choleretikum, cholagogum, metabolikum, mier-
ne diuretikum.
Uéinnost™ Alkaloidy su pribuzné dpiovym zlozkdm. Pri experimentoch na zviera-
tach sa dokazal spazmolyticky uc¢inok alkaloidov na hladké svaly Criev a na Oddiho
sfinkter. Znizenie kivného tlaku pravdepodobne napomadha aj centralny ucinok.
Tvorbu ZI¢e ovplyviuju alkaloidy dvojakym spdsobom: pri podani malej davky
cholereticky pdsobiaceho dehydrocholanu sodného ucinkuju potenciujico, ale pri
velkych davkach tejto latky tvorbu ZI¢e naopak znizuji. Obojaky (amfocholeretic-
ky) ucinok napomaha fyziologickt tvorbu ZI¢e. Tento priaznivy ui¢inok sa potvrdil
aj v terapeutickej praxi pri lieCbe nepravidelnej tvorby ZI¢e. Po niekol’komesacnom
uzivani primeranych davok drogy sa choleréza fyziologicky upravi. Preto sa moze
podavat tak pri zniZenej tvorbe, ako aj pri nepravidelnostiach tvorby ZI¢e. Vy-
znamné je preventivne pdsobenie drogy proti vytvdraniu konkrementov (predo-
vsetkym'v ZICovodoch).

Mierne diuretické ucinky vyvolava pravdepodobne dusi¢nan draselny. Droga
utiSuje bolesti pri migréne a Casto sa uziva aj na zlepSenie metabolizmu.
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PouZitie: Na pripravu zdparu sa ordinuje 1,5 g pro dosi (DAB 6). Studeny macerat
z 1 kdvovej lyzicky na Salku vody sa pije po lyZickach. Iny predpis ma Infusum Her-
bae fumariae (2-3 lyzicky na 2 pohare vody sa maceruju 3-4 hodiny), ktory sa uZzi-
va 3-5-krat denne po lyzici.

Tinctura fumariae sa uziva v ddvke 5 g (DAB 6).

Droga sa Casto ordinuje v rozli¢nych kombindciach.
Toxickost™ Tak pri samostatnom uzivani, ako aj v kombindcii s inymi drogami, sa
nesmu prekracovat odporti¢ané davky. Pri otrave zemedymom - podobne ako pri
opiatovych latkach - hrozi nebezpecenstvo utlmu dychacieho centra.
Odvodené pripravky: Tinctura fumariae.

GALEGA OFFICINALIS L. (FABACEAE) . 5 .
JASTRABINA LEKARSKA - JESTRABINA LEKARSKA

Droga: Herba galegae, Semen galegae. ,

Obsahové latky: Semenad jastrabiny obsahuju predovsetkym izoamyléngvanidin ga-
lenin (0,25 %) a alkaloid peganin; vo viati flavonovy glukozid galuteolin (obsahu-
je luteolin a glukézu), aminokyseliny arginin a gvanidin, saponin, sacharidy (sta-
chidza), hor¢iny a malé mnozstvo trieslovin.

Vlastnosti: Antidiabetikum (laktagogum).

Ukinnost: Galetin, ktory znizuje glykémiu, sa zaraduje medzi glukokininy. Pri su-
¢asnom podavani galeginu s peroralnymi antidiabetikami postacuju mensie davky
antidiabetik.

V minulosti sa droga ordinovala ako laktagogum. Pri experimente sa dojivost
krav zvysila az o 30 %. Niektori autori vSak hypotézu o zvySenej tvorbe mlieka
u zien po podani tejto drogy spochybiiujti.

Rastlina sa tradi¢ne uZziva na zvySenie diurézy a diaforézy.

Pouzitie: Priemernd dédvka jastrabiny je 2 g pro dosi (DAB 6). Zapar sa obycCajne
pripravuje z 1-2 kavovych lyziCiek na Salku vody; pije sa 2-3-krdt denne. Iny pred-
pis ma Infusum Herbae galegae (4 lyZzicky na 2 pohére vriacej vody; nechd sa zo-
vrief a potom sa odstavi na 30 min), ktory sa uziva v ddvke 1/3-1/2 pohéra 3-krat
denne.

Na pripravu adjuvantného antidiabetického ¢aju sa osved&ilo miesaf jastrabi-.

nu s niektorymi potenciujicimi rastlinnymi drogami, ako s napriklad: Foliim
myrtilli, Fructus phaseoli sine semine, Radix taraxaci, Folitim salviae, Foliim urti-
cae, Herba abrotani, Radix bardanae.

Toxickost Rastlina nemd nijaké vedlajsie $kodlivé ucinky. Nebezpeénd moze byt
vsak jej zdmena s pribuznymi jedovatymi druhmi.

Odvodené pripravky: Diabetan (predtym aj Galegol).
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GALEOPSIS SEGETUM NECKER (LAMIACEAE; SYN.: GALEOPSIS OCHRO-
LEUCA LAMK., DALANUS SEGETUM NECKER DOSTAL) 5 )
KONOPNICA ZLTKASTOBIELA - KONOPNICE BLEDOZLUTA

GALEOPSIS PUBESCENS BESS. (LAMIACEAE)
KONOPNICA PAPERISTA - KONOPNICE PYRITA

Rovnocennu drogu maju aj druhy:

GALEOPSIS SPECIOSA MILL. (LAMIACEAE)

KONOPNICA UHLADNA - KONOPNICE SLICNA
GALEOPSIS TETRAHIT L. (LAMIACEAE) ,
KONOPNICA NAPUCHNUTA - KONOPNICE POLN{

Droga: Herba galeopsidis (ochroleucae seu dubiae; syn. Herba galeopsidum).
Obsahové latky: V konopnici nachddzame 0,1-0,25 % kyseliny kremiditej, asi
0,2 % kremicitanov, 5 -10 % trieslovin, dalej saponiny, horky glykozid, trochu si-
lice a pektinové substancie. Minerdlne latky tvoria celkove asi 7 %. '
Vlastnosti: Metabolikum, expektorans, diuretikum, adstringens.

Ukinnost* Rastlina patri medzi druhy s vysokym obsahom kremika. Kyselina kre-
micita zlepSuje reparaéné procesy, predovsetkym v spojivovom tkanive. Napoma-
ha hojivé procesy v plicach, slizniciach a v kozi. Rastlinu ako zdroj potrebnych
mikroelementov, ktory vhodne dopiﬁajﬁ minerdlne latky, vyuziva predovsetkym
geriatrickd prax. Ordinuje sa pri chronickych plticnych a prieduskovych choro-
béch, artérioskleréze a pri mocovych kamenoch.

Pouzitie: Na pripravu odvaru sa pouZziva jednotliva déavka 2 g (DAB 6). Zapar sa
pripravuje z 1 kdvovej lyZicky na $alku vody; pije sa 2-3-krat denne. Decoctum seu
Infusum Herbae galeopsidis (15-25 g na 2 pohdare vody) sa pije v davke 12 pohara
3-krat denne.

Zvycajne sa uziva v zmesi s inymi rastlinami. Na zvyraznenie expektoraénych
ucinkov sa priddva Folitim seu Flos farfarae, Herba pulmonariae, Foliim plantagi-
nis. Na pripravu remineralizujicej ¢ajoviny s metabolickym i diuretickym uc¢inkom
sa priddava Herba polygoni (avicularis), Herba equiseti, Herba pulmonariae.
Toxickost™ Nezistili sa nijaké vedlajSie toxické ucinky.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z konopni-
cenapuchnute;j.

GALIUM ODORATUM (L.) SCOP. (RUBIACEAE; SYN. ASPERULA ODORA-
TAL.)
LIPKA VEC MARINKOVY (SYN. MARINKA VONAVA) - SVIZEL VONNY

Droga: Herba asp'erulae (odoratae).
Obsahové Litky: Rastlina obsahuje kumarinovy glykozid, z ktorého sa enzymaticky
uvoltuje vonavy kumarin (0,4-0,56 % ). Z ostatnych latok sa tu vyskytuje antragly-
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kozid asperulozid, mensie mnozstvo trieslovin, horciny, organické kyseliny s vita-
minom C, amid kyseliny nikotinovej a stopy silice.

Vlastnosti: Diuretikum, dezinficiens, spazmolytikiim, vazotonikum, antiflogisti-
kum, dermatikum, mierne sedativum, emenagogum.

Ukinnost: Kumarin mé slabé narkotizaéné vlastnosti. V terapeutickych davkach sa
preto droga prejavuje miernym sedativnym t¢inkom. Kumarin napomaha aj zlep-
Senie diurézy. Predpokladd sa, ze droga rozsirenim tepien zlepsSuje cirkulaciu krvi
bez vyrazného ovplyvnenia zrazavosti krvi. Na hladké svalstvo posobi mierne pro-
tizapalovo a spazmolyticky.

Pri vonkajsej aplikacii na chronické kozné choroby s hnisavymi vyrdzkami sa

prejavuju aj protizapalové ucinky glykozidu asperulozidu.
Pouzitie: Priemernd jednotliva déavka drogy je 1 g (DAB 6). V praxi sa zapar pri-
pravuje z 1 kdvovej lyzicky na pohar vody; pije sa 2-3-krat denne po lyzi¢kach. Pri
lieCbe nespavosti v pediatrickej aj geriatrickej praxi sa na kratkodobé uzivanie od-
porica 5 % zapar.

Lipkavec sa ¢asto kombinuje s inymi rastlinami. Napriklad na zlepSenie cirku-
lacie a odtoku vendznej krvi - najmi pri varikbznom komplexe - sa priddvajui:
Herba rutae, Fructus crataegi, Folilim hamamelidis, Herba meliloti.

Na obklady a oplachovanie sa kombinuje napriklad s drogami: Herba melilo-
ti, Radix symphyti a i.

Kratkodobé uzivanie drogy sa odporti¢a aj u deti a starych pacientov. Naproti
tomu dlhodobé uZivanie rastliny moze poskodit peéeit. Plati to aj pre uzivanie lip-
kavca marinkového v kazdodennej konzumacii - na aromatizaciu. PeCeniovy paren-
chym je eSte viac ohrozeny pri pravidelnom piti tzv. mdjového napoja (Vinum
asperulae). -
Toxickost Vysku davok, pripadne dlhodobost uZivania limituje kumarin, ktory je
v terapeutickych davkach a pri kratSej expozicii iba mierne toxicky, a teda nevyvo-
lava nepriaznivé vedlajSie ucinky. Pri vysSich ddvkach vsak vyvoldva bolesti hlavy,
z4vraty, vracanie, spavost az ochrnutie dychacieho centra. Dlhodobé uZivanie
rastliny - predovSetkym vo vysSich ddavkach - zasahuje do mechanizmu zrazavosti
krvi. Poskodzuje protrombinovy pecenovy substrat, brzdi tvorbu protrombinu a
faktorov VII, IX a X, ¢im predlzuje Cas zrazavosti krvi. V tychto pripadoch toxicky
ovplyviiuje cely pecenovy parenchym.

Odvodené pripravky: Javorina.

GELIDIUM AMANSII LAMX. (GELIDIACEAE), GELIDIUM CARTILLAGI-
NEUM GAILL. A DALSIE CERVENE RIASY Z CECADE GELIDIACEAE, ROV-
NAKO AJ Z RODOV GELIDIUM, GRACILARIA, EUCHEMA A PETROCLA-
DIA

AGAR - AGAR

Droga: Agar (syn. Agar-agar), carrageenin (karagenin) a celan (podla osobitosti
v chemickych vidzbach a obsahu siry).

Obsahové latky: Cervené riasy obsahuju asi 95 % polysacharidov &iastoéne esterifi-
kovanych kyselinou sirovou. (Obsah siry je nestabilny - pohybuje sa v rozmedzi
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0,5-5 %.) Agar ma dve zloZky - agarézu a agaropektin. Agaréza ma linedrne
usporiadané zvySsky D-galaktézy a anhydro-L-galaktézy; agaropektin tvoria D-ga-
lakt6zy esterifikované kyselinou sirovou. Dalej sa v fiom nachddzaju aj zvysky l4-
tok bielkovinového charakteru, ktoré ostali po predchadzajicom umelom odstra—
fovani z rias.

Vlastnosti: Mierne laxans, dietetikum. _

Ukinnost™ Agar vo vodnom roztoku naptca a zvacSuje svoj objem - Cislo napuca-
vosti musi byt najmenej 20.

Cislo na pucavostivyjadruje objem v ml, ktory zaberie 1 g drogy spolu s lipnticim slizom
vo vode po 6 hodinéch pri izbovej teplote.

Droga zviac¢sovanim svojho objemu v Crevach povzbudzuje peristaltiku Criev,
a tym lepSie vyprdzdiiovanie stolice. Preto sa ordinuje pri slabsej peristaltike a
sklone k obstipdcii, ako aj pri redukénych diétach. Objem agaru v ¢revach vyvolava
pocit plnosti pri nizkom energetickom prijme, ¢im sprijemnuje prisnejsie redukc-
né diéty.

Pouzitie: Ako mierne laxans sa odporuca 1 kévova lyzicka napucaného agaru pred
spanim. Vyraznejsi terapeuticky efekt sa dosiahne kombinovanim s inym laxativ-
nym pripravkom, napriklad s Extractum frangulae.

Agar sa mnohorakym sposobom vyuziva v dietetike, cukrovindrstve a potravi-
narstve.

V galenickej farmdcii sa droga pouziva ako emulgator a stabilizator niekto-
rych dvojfazovych tekutych pripravkov; tvori hlavnu stcast hydrofilnych masto-
vych alebo Capikovych zakladov.

V mikrobiolégii sa agar vyuZziva pri priprave bakteriologickych Zivnych pod.
Toxickost Dosial sa nezistili nijaké Skodlivé vedlajSie ic¢inky.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z agaru.

GENISTA TINCTORIA L. (FABACEAE) o
KRUCINKA FARBIARSKA - KRUCINKA BARVIRSKA

Droga: Herba genistae tinctoriae (syn. Summitates genistae).

Obsahové latky: V kruCinke farbiarskej nachiddzame asi 0,3 % chinolizidinovych
alkaloidov (metylcytizin, anagirin, cytizin, lupanin, izopartein a i.), flavonové 1t-
ky (genistin, aglykon genistein, ako aj luteolin), asi 0,03 % silice, hor¢iny a trieslo-
viny.

Vlastnosti: Diuretikum, diaforetikum, stimulans, metabolikum, laxans, emetikum.
Ukinnost: Glykozidy genistein a Iuteolin spolu s ostatnymi flavonoidnymi ldtkami
maji mocopudny uc¢inok, ¢o mozno vyuzit aj pri dekompenzovanych srdcovych
chorobach. Zlepsenie ¢innosti srdcového svalu napomahaji najmé alkaloidy a fla-
vonoidy. Utinnost je vyrazna predovSetkym ti hypotonickych pacientov, ktori ma-
ji zniZzenu pohotovost vegetativnych centier. Alkaloidy pdsobia stimulaéne na
niektoré centralne ustredia, najmi vazomotorické a dychacie; zvySuju krvny tlak a
prietok krvi oblickami, prehlbuji dychanie a zlepSuju saturdciu organizmu kysli-
kom. Centralne zrychluju peristaltiku ¢riev, a tym zrychl'uju aj vyprazdiiovanie sto-
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lice. ZvySuju perspirdciu kozou a zvysenym potenim pomdhaju odstratiovat z orga-
nizmu niektoré Skodlivé latky a nadbyto¢ny chlorid sodny. Okrem toho drazdivo
poOsobia na emetické centrum v mozgu, ale tento ucinok sa prejavuje az po vysSich
davkach.

Pri liecbe hypotyredzy sa vyuzivalo symptomatické pdsobenie drogy. Pri tejto
indikacii ma svoju metabolicku a stimulujicu tlohu najmi na zaciatku ochorenia,
pravda, popri kauzalnej hormonalnej terapii.

Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva priemerna davka 2 g (alebo 1 lyzicka na
Salku vody); pije sa 1-2-krat denne. Iny predpis md Decoctum Herbae genistae
(10-15 g na 250 ml vody), ktory sa uziva 2-3-krat denne po kalisku.

Toxickost VyssSie davky vyvoldvaju vracanie (centrdlne). Iné neziadice vedlajSie
ucinky sa nezistili.

Odvodené pripravky: Extractum genistae spissum.

GENTIANA LUTEA L. (GENTIANACEAE)
HORECZLTY - HOREC ZLUTY

Droga: Radix gentianae (luteae). Oficindlna v CsL 3. Rovnaké vlastnosti moze mat
aj droga z dalSich druhov horca: Gentiana pannonica Scop., Gentiana punctata L.,
Gentiana purpurea L.

Obsahové latky: Horec ZIty obsahuje predovsetkym glykozidické horCiny (vel-
mi horky amarogentin); z dalSich latok genciopikrin, asi 2 % glykozidického mo-
noterpénu genciopikrozidu, asi 0,03 % alkaloidov (napr. gencianin, gencialutin),
farbivd (gentizin), sacharidy (asi 5 % trisacharidu gencian6zy, mensie mnoZzstvo
disacharidu genciobidzy), amid kyseliny nikotinovej, sliz, pektiny a fruktézan
inulin.

Vlastnosti: Amarum, stomachikum, tonikum.

Ucinnost> Horc¢iny vSetkych druhov horcov patria k tzv. Cistym hor¢inam (amara
pura). Uz v tstach povzbudzuju tvorbu slin a reflexné zvySuju tvorbu traviacich en-
zymov i zalidoCnej kyseliny. Sucasne zlepSujui motilitu trdviaceho traktu. HorCiny
poOsobia aj priamo na sliznice trdviaceho systému, pricom zvySuju sekréciu v zalid-
ku a v Crevach. Vysoka davka hor¢in zapri¢inuje podrazdenie a prekrvenie tychto
sliznic. V terapeutickych ddvkach sa droga odportic¢a pri anorexii spojenej s nedos-
tato¢nou tvorbou slin i zalido¢nej $favy a s dyspepsiou. Okrem toho na zlepsenie
¢innosti pecene a Zl¢ovych ciest.

Pouzitie: Radix gentianae v praSkovanej forme sa podava v jednotlivej davke 0,5-
1 g, ato 2-3-krat denne pol hodiny pred hlavnymi jedlami. Decoctum Radicis gen-
tianae (5 g drogy sa vari 5 min v 200 ml vody) sa uziva pol hodiny pred jedenim 1
lyzica. Castejéie sa vSak ordinuje 12 kdvovej lyzicky drogy na $dlku studeného ma-
ceratu alebo zaparu, ktory sa uziva 2-3-krat denne po lyziciach, pol hodiny pred je-
denim.

Extractum gentianae spissum sa podava v davke 0,1-0,3 g v pilulkdch 2-4-krat
denne pred jedenim. Extractum gentianae fluidum sa ordinuje po 1 g pro dosi
(DAB 6). Tinctura gentianae ma obyc¢ajne jednotlivii davku 30 kvapiek, ktoré sa
uzivaju v troche vody 2-5-krat denne pred jedenim.
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VyraznejSie stomachické ucinky sa dosiahnu pri kombindcii s drogami: Radix
angelicae, Radix inulae, Rhizoma calami, Herba absinthii a Herba millefolii.

Ako ndhradné sa mozu pouzit drogy: Foliilm menyanthidis, Herba centaurii a
Cortex chinae (cinchonarum).
Toxickost Vyssie davky drazdia sliznice trdviaceho systému, vyvoldvaju nevolnost,
vracanie a bolesti hlavy.
Odvodené pripravky: Extractum gentianae fluidum, Extractum gentianae siccum,
Extractum gentianae spissum, Tinctura gentianae; Species amaricantes (CSL 2),
Tinctura amara; Boldochol I (predtym aj Boldochol II).

GERANIUM ROBERTIANUM L. (GERANIACEAE)
PAKOST SMRADIAVY - PAKOST SMRDUTY

Droga: Herba geranii (robertiani).
Obsahové latky: Pakost smradlavy obsahuje asi 5-10 % trieslovin, hor¢inu geraniin
a nestdle mnoZstvo silice.
Vlastnosti: Adstringens, hemostatikum, antidiaroikum, dermatikum.
Ucinnost™ Triesloviny sa pre adstringentné a protizapalové posobenie na sliznice
ustnej dutiny a trdviacej rury terapeuticky vyuzivaju pri zapaloch ustnej sliznice,
ale predovsetkym pri ochoreniach traviaceho systému zdpalového povodu spoje-
nych s hnackami a so sklonom k presakovaniu kapildrnej krvi cez zapélené sliznice.
Protizdpalovy u¢inok moZe potenciovat aj silica.

Podobné ucinky méa droga pri zdpalovych ochoreniach koze, mokvavych koz-
nych afekciach, ale aj pri hnisavych nehojacich sa ranach.
Pouzitie: Jednotlivé davky na pripravu studeného maceratu alebo zaparu predsta-
vuje 1,5 g drogy (DAB 6). V praxi sa najcastejSie ordinuje 1 kavova lyzi¢ka na $4l-
ku studeného maceratu, pripadne zdparu, ktory sa pije 1-2-krat denne. Na vonkaj-
Sie pouzitie sa odpordca dvojnasobnd koncentracia.
Toxickost™ Nezistili sa nijaké nepriaznivé vedlajSie uCinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrdbaju nijaké pripravky z pakosta
smradl'avého.

GEUM URBANUM L. (ROSACEAE) )
KUKLIK MESTSKY - KUKLIK OBECNY

Droga: Radix caryophyllatae (syn.: Rhizoma caryophyllatae, Radix gei urbani,
Rhizoma gei urbani).

Obsahové latky: Z obsahovych latok st v podzemku naj hojnejSie zastipené trieslo-
viny (az 30 %), najpodstatnejSou latkou je vSak étericky olej s hlavnou zloZkou eu-
genolom, ktory vznikd po enzymovom rozklade glykozidu geinu.

Ylastnosti: Adstringens, antidiaroikum, hemostyptikum.

Utinnost™ Droga pre vysoky obsah trieslovin posobi adstringentné na sliznice Ust-
nej dutiny, hltana, pazeraka, zalidka a celej traviacej rury. Svojim ti¢inkom zasta-
vuje krvacanie z dasien a z dalSich sliznic, s ktorymi pride zapar drogy do styku.
Odporuca sa preto pri gingivitidach, parodontitidach, stomatitidach, rovnako ako
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pri faryngitidach, ezofagitide a zdpale Zalidocnej sliznice. Protizdpalovy t¢inok
potenciuje prijemne vonajica silica, predovSetkym jej hlavna zlozka eugenol.

Pri hnackovych ochoreniach infekéného povodu trieslovina a silica potld¢anim
patogénnej noxy, ale aj priamym pdsobenim na zapélenu sliznicu traviacich tstro-
jov, pomahajii normalizovat’ stolicu.

Droga sa terapeuticky osvedcila pri zapélenych aj krvacajicich hemoroidoch,
pricom sa aplikuje vo forme obkladov alebo sedacich kipelov. Rovnako sa moze
aplikovat aj pri rozli¢nych koznych infekcidch zdpalového povodu.

Pre vyhodné liecebné a organoleptické vlastnosti (lahodna vona) sa droga po-
uziva Casto aj v stomatoldgii.

Kuklikovy korenl sa v domécnosti pouziva ako nahrada za klinCeky a Skoricu
a ako korenina.

Pouzitie: Na vnutorné uZitie sa ordinuje davka 1-2 g drogy (v macerate alebo odva-
re) 3-krdt denne. V praxi sa najCastejSie podava 1 kdvova lyzicka na Salku zéparu,
ktory sa pije 1-2-krat denne.

Na vyplachovanie zapalenej a krvacajicej ustnej sliznice, pripadne na infla-
mované hemoroidy ¢i kozné afekcie, sa odporticaju 2 polievkové lyZice na 12 1 za-
paru.

Tinctura caryophyllatae sa uziva v ddvke 10-15 kvapiek 2-3-krat denne.
Toxickost™ Vedlajsie Skodlivé ucinky sa v terapeutickej praxi dosial nevyskytli.
Odvodené pripravky: Tinctura caryophyllatae; Stomatosan.

GLECHOMA HEDERACEA AGG. (LAMIACEAE; SYN. NEPETA GLECHOMA
BENTH,) . , o ,
ZADUSNIK BRECTANOVITY - PUPENEC BRECTANOVITY

Droga: Herba hederae terrestris (syn.: Herba glechomae, Herba glechomae hede-
raceae, Herba nepetae hederaceae).
Obsahové latky: Podstatné obsahové latky drogy su triesloviny (asi 7 %), horka
substancia glechomin, silica (asi 0,06 %), Zivica, cholin, saponin, organické Kyseli-
ny a draselné soli.
Vlastnosti: Adstringens, antidiaroikum, antiflogistikum, stomachikum, metaboli-
kum, tonikum, expektorans, diuretikum, mierne antiseptikum.
Uéinnost™ Pre pomerne vysoky obsah trieslovin posobi droga ako vonkajsie i vinu-
torné adstringens a proti hnackam. Silica i horCina povzbudzujt tvorbu zalidocnej
kyseliny a zlepSuju travenie, preto sa droga odporica pri hypochlérhydriach spoje-
nych s dyspeptickymi tazkostami. Metabolizujice a tonizujiice U¢inky na organiz-
mus sa vyuzivaju v rekonvalescencii po vyCerpavajucich chorobach a pri podvyzive
zapri¢inenej nechutou do jedenia. '

KedZe droga pdsobi povzbudivo na sliznice traviacich, mocovych a dychacich
ustrojov, odporuca sa pri zapalovych ochoreniach tychto ustrojov.

Pre vyrazny pozitivny vplyv na zlepSenie funkcie Specifickej peCeniovej bunky
sa ordinuje pri oslabenej detoxikacnej ¢innosti pe¢ene, pripadne preventivne pra-
cujucim s profesijné ohrozenym pecefiovym parenchymom.
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Znamy je aj vyrazny terapeuticky efekt pri zdpalovych aj metabolickych ocho-

reniach koZe spojenych s pruritom. Pri vonkajSej aplikdcii ovplyviiuju terapeuticky
efekt najma triesloviny a silica.
PouZitie: Obycajne sa ordinuje jednotliva davka 2 g (DAB 6). V praxi sa najéastej-
Sie davkuje 12 lyzicky drogy na Salku zéparu; pije sa 2-3-krat denne. Iny predpis
ma Infusum Herbae hederae terrestris (1-1 1/2 lyzice drogy na 2 pohére vody), kto-
ry sa uziva 2-3-krat denne v davke pol pohdra.

Decoctum Herbae hederae terrestris (15-25 g drogy sa vari 3 mintity v 2 pohé-
roch vody) sa pouziva na obklady.

Pri prieduskovych a plticnych chorobach sa obycCajne priddvaju aj drogy: Her-

ba veronicae, Foliiim (seu Flos) farfarae a Herba millefolii.
Toxickost™ Pri uzivani v terapeutickych davkach sa neprejavuju nijaké Skodlivé
ucinky. Zistilo sa toxické posobenie na kone pri spaseni via¢Sicho mnozstva rastliny.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky zo zadus-
nika brectanovitého.

GLYCYRRHIZA GLABRA L. (FABACEAE) )
SLADKOVKA HLADKOPLODA (PREDTYM SLADKE DRIEVKO HLAD-
KOPLODE) - LEKORICE LYSA

Droga: Radix liquiritiae (syn.: Rhizoma liquiritiae, Radix liquiritiae glabrae, Radix
liquiritiae natural,is).

Obsahové latky: Ucinné obsahové latky vytazku alebo korefiovej drogy tvoria sa-
poninové latky (predovsetkym glycyrhizin) a flavonoidy (najma likviricin a izolik-
viricin). Glycyrhizin (3-9 %; spravnejSie kyselina glycyrhizinova viazana ako dra-
selnd alebo vépenata sol’), ktory je asi 50-ndsobne sladsi nez repny cukor, ma gly-
kozidicky charakter. Aglykén reprezentuje kyselina glycyretinovd (CiZze glycyretin)
steroidného charakteru, ktora odstiepenim cukrovej zloZky straca sladku chuf. Sa-
poniny drogy majui nizku hemolyticku ti¢innost.

Z desiatich flavonoidnych glykozidov su najvyznamnejSie najma glykozidy lik-
viricin, likviricigenin, izolikviricigenin a izoflavonovy glykozid formononetin.
Okrem toho droga obsahuje oxykumariny (umbeliferéon a herniarin) asparagin, di-
hydrostigmasterin, asi 20 % Skrobu, sacharidy (najmi glukézu), manit, do 6 %
hor¢iny, Zivicu a i. Predpokladd sa aj pritomnost estradiolu a estronu.

Vlastnosti: Expektorans (sekretolytikum), spazmolytikum, diuretikum, antiflogis-
tikum, antiulcerosum, emenagogum, mierne laxans, chutové korigens.

Uéinnost> Droga - najma vdaka obsahu glycyrhizinu - pdsobi sekretolyticky a ex-
pektoracne. Drazdenim sliznice Zaliidka reflexné vyvoldva zvySenu sekréciu v dy-
chacich cestdch. Sti¢asne mierne zlepSuje diurézu a vyprazdiiovanie stolice.

Hojivé ucinky na Zaludo¢né a dvandstnikové vredy mozno vysvetli spazmoly-
tickym poésobenim flavénovych glykozidov (predovsetkym likviricinu a likviricige-
ninu), ktoré vSak maju proti typickym spazmolytickym ldtkam ovela slabSiu ucin-
nost. Najnovsie vyskumy potvrdili, Ze droga brzdi tvorbu Zalido&nej kyseliny i
uvoltovanie gastrinu . a ¢iastoéne zniZuje G¢innost histaminu.
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Protizépalové, antihistaminové, antiserotoninové a antibradykininové ucinky
podmieniuje kyselina glycyrhetinova, ktord inak nepdsobi na organizmus toxicky.

Pri kratkodobom uzivani ma droga mierne diuretické Ucinky, ale pri dlhSom
uzivani - najma vysSich davok - posobi antidiureticky. Zadrzuje iény sodika, zvac-
Suje vydaj draslika, zniZzuje koncentraciu 17-ketosteroidov v moci, viaze vodu
v tkanivéch, zvySuje krvny tlak, ¢im zapricifiuje tvorbu edémov a kardiopulmonél-
nych tazkosti. Uginky drogy napodobiiujii pdsobenie kortikosteroidov, preto sa
neodporuca dlhodobejSie uzivanie drogy v medikamentoch, cukrarenskych pri-
pravkoch alebo v ndpojoch. Napriek tomu sa dlhodobé uzivanie drogy ordinuje pri
nedostato¢nej Cinnosti kory nadoblic¢iek (M. Addisoni) ako pomocna liecba. V tej-
to indikdcii sa poddvaju nizsie davky kortikozonoidov, alebo pri lahsich forméch
hypokorticizmu moZe chybajice kortikoidy dopliat droga.

Hormondlnymi uc¢inkami droga zlepsSuje alergické ochorenia (napr. urtiku a
alergodermie). Estradiol a estron, rovnako ako aj mierne estrogénne ucinny for-
mononetinovy glykozid, vysvetluji estrogénne posobenie drogy (osobitne na Zen-
ské pohlavné zl'azy). Preto sa tdto droga odddvna pokladala za emenagogum.
Pouzitie: Na pripravu zdparu alebo odvaru sa ordinuje 1 g pro dosi a 3 g pro die
(PhHelv VI). Pri kratkodobom uzivani sa obycajne ordinuje 1 kavova lyzicka dro-
gy na Salku zaparu, ktory sa pije 2-3-krat denne. ESte vysSie jednotlivé davky, a to
2-3 g ma Infusum Radicis liquiritiae, ktory sa uziva viackrat denne.

Succus liquiritiae crudus (seu depuratus) ma jednotlivé davky 0,5- 1 Sg
(DAB7;NSR).

Extractum liquiritiae siccum slizi na pripravu pilulkovej hmoty a ako posypa-
cia latka na pilulky.

Toxickost> Napriek tomu, Ze droga nie je toxickd, musi sa uzivat v primeranych
davkach pre antidiureticky ucinok pri dlhodobom uzivani vysSich davok (s vynim-
kou Morbus Addisoni).

Odvodené pripravky: Radix liquiritiae mundata, Succus liquiritiaec crudus, Succus
liquiritiae depuratus, Extractum liquiritiae fluidum, Extractum liquiritiae siccum,
Pulvis liquiritiac compositus; Species althacae (ésL 2), Species carminativae
(CsL 3), Species diureticae (CsL 3), Species pectorales (CsL 3); Betulan, Diabe-
tan, Fyterol, Ipecarin, Pulmoran, Reduktan, Sennagran, Species pectorales Planta,
Tormentan.

GRINDELIA ROBUSTA NUTT. (ASTERACEAE) )
GRINDELIA MOHUTNA - GRINDELIE MOHUTNA

Droga: Herba grindeliae. Analogicky pOsobia aj drogy pribuznych druhov, ako na-
priklad Grindelia squarrosa (Pursh) Dunal, Grindelia camphorum Greene, Grin-
delia humilis Hook. et Arn. a i.

Obsahové latky: Droga poskytuje asi 0,5 % silice s obsahom azulenogénneho bor-
neolu a dalSich fenolov, keténov, terpénov i aldehydov. Hlavnou obsahovou lat-
kou je Zivica (asi 20 %), ktora tvori dvojterpénové kyseliny (napr. grindelova), ako
aj odvodeniny acetylénu (napr. matrikarianol, matrikariaester). Okrem toho je
znamy obsah trieslovin (do 5 %), ktoré hydrolyzuju na kyselinu galovi, elagovi a
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glukézu. Dalej sa tu nachadzaju aj flavonoidy (okolo 0,7 %; napr. rutin) a fytoste-
riny sCasti viazané ako glykozidy. Nejasny je vyskyt saponinov a latok podobnych
alkaloidom, ktoré sa oznacuju grindeliny.
Vlastnosti: Expektorans, spazmolytikum, antiseptikum, antialergikum, vazomoto-
rjkum, sedativum.
Ucinnost™ Vdaka obsahu zivice a saponinovych latok ma droga sekretolytické a ex-
pektora¢né ucinky, preto napomaha lieCbu bronchidlnej astmy s tuhym hlienom,
rhinitis pollinosa, bronchitidy so slabou expektoraciou a zapalov hltana i hrtana.

Okrem toho droga posobi aj mierne mocopudne. Pri experimentoch na cicav-
coch sa po vysSich ddvkach pozoroval sedativny az hypnoticky ti¢inok.

Flavonoidy dodavaju droge mierne spazmolytické ucinky.

Vytazok z drogy udinkuje antibakteridlne, protizdpalovo a protialergicky, pre-
to sa vyuziva pri lieCbe infikovanych alergodermii, dermatitid a pod.
PouZitie: Ako jednotliva davka sa uvadza 2 g (DAB 6). Najcastejsw sa uziva zapar
z 1 kdvovej lyzicky na §alku vody, a to 3-5-krat denne.

Extractum grindeliae fluidum sa podava v davke 2-4 g po 3-4 hodinach, alebo
beznejSie po 1 Cajovej lyzicke 3-krat denne.

Tinctura grindeliae sa uziva 3-krat denne po 30 kvapiek.

Pri zapaloch dychacich ciest so slabou sekréciou sa kombinuje s drogami: Ra-
dix seu Herba pimpinellae, Radix primulae, Herba serpylli, Herba thymi a i.
Toxickost> Pre mozné vedlajSie Skodlivé ucinky (napr emetické) sa neodportica
prekracovat terapeutické davky. ZvySend opatrnost sa vyzaduje pri lietbe hyperto-
nikov, pretoze droga posobi na vazomotorické centrum.
QOdvodené pripravky: Extractum grindeliae fluidum, Tinctura grindeliae.

GYPSOPHILA PANICULATA L. (SILENACEAE)
GYPSOMILKA METLINATA - SATER LATNATY

Droga: Radix saponariae albae (syn.: Radix gypsophilae, Radix saponariae hispa-
nicae, Radix saponariae levanticae).

Obsahové latky: Hlavnou obsahovou ldtkou su saponiny (6-20 %), z ktorych pre-
vazuje glykozid (3-amyrinového typu - bidezmozidicky oligozid gypsozid A, ozna-
Covany aj gypsofilasaponin alebo albasaponin.

Vlastnosti: Sckretolytikum, expektorans.

Uéinnost™ Saponiny drazdenim sliznice zalidka reflexné zvySujui vyluCovanie ried-
kych sekrétov z dychacich ciest, a tym zlepSuji expektoraciu. Pre nestaly obsah sa-
poninov a ich prudké pdsobenie sa zakazuje priame uzivanie drogy. Izoluju sa z nej
viak saponiny Saponinum album a Saponinum gypsophilae, ktoré st sicastou se-
kretolytickych a expektoracnych pripravkov.

Pouzitie: Priame vnutorné uzivanie drogy sa neodporuca, ale z nej izolovany sapo-
nin je sicastou viacerych farmaceutickych pripravkov.

Toxickost™ Saponiny obsiahnuté v droge drazdia sliznicu zalidka, ¢im zapriCinuju
vracanie, pripadne hematemézu. Vstrebany saponin vyvoldva hemolyzu. V tera-
peutickych ddavkach ordinované saponinové izoldty nevyvoldvaji nijaké vedlajSie
Skodlivé, ucinky.
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Odvodené pripravky: Saponinum album, Guanar, Pleumolysin, Solutan, Tussilen,
Benephorin. ’

HAMAMELIS VIRGINIANA L. (HAMAMELIDACEAE)
HAMAMEL VIRGINSKY - VILIN VIRGINSKY

Droga: Folitm hamamelidis (virginianae), Cortex hamamelidis (virginianae).
Obsahové latky: Obidve drogy obsahujui podobné latky, ale s rozliénym percentudl-
nym zastipenim. V listoch sa nachddza 3-9,5 % trieslovin, predovsetkym elagové-
ho typu (tzv. hamamelitany), asi 0,2 % cholinu a vo vode rozpustny glykozid.
Okrem toho listovd droga obsahuje 0,05 % silice s eugenolom a seskviterpénmi
(kora 0,5 %).

Vlastnosti: Adstringens, hemostyptikum, venotonikum, kozmetikum.

Utinnost Adstringentné pdsobenie podmieiiuju triesloviny, ktoré stahujiicim d¢in-
kom na sliznice a kozu zmierfiuju zdpaly a zastavuju kapildrne krvdcanie. Protizé-
palovy uc¢inok svojimi dezinfek&nymi vlastnostami vhodne dopliia silica. Jej ionizu-
juci ucinok, posobenie na pokozku a prijemna vona predurcuju obidve drogy (kéru
aj list) na vyrobu kozmetickych prostriedkov. Vnutorne sa drogy uzivaji pri hnac-
kovych ochoreniach a pri kapildarnom krvacani zo sliznic.

Vytazky drog (predovsetkym listovej) sa odporti¢aju na inflamované, pripad-

ne aj krvacajiice hemoroidy. Okrem toho vytazky drog nachadzaju $iroké uplatne-
nie aj v dermatoldgii: pouZzivaju sa pri zapalovych koznych ochoreniach, ekzémoch
- predovsetkym sekundédrne kontaminovanych a mokvajucich, ako aj na troficky
zmenenud kozu pri varik6znom komplexe koncatin a pri vredoch predkolenia. Ha-
mamelovou vodou (Aqua hamamelidis) sa oSetruje aj vlasatd Cast hlavy pri seboro-
ickych prejavoch v kapiliciu; tonizovanim vlasovych korienkov sa d4 predist vypa-
ddvaniu vlasov.
Pouzitie: Na pripravu odvaru z Cortex hamamelidis sa odporaca jednotlivd davka
1 g (DAB 6). V praxi sa odvar CastejSie pripravuje z 1 polievkovej lyzice drogy na
Salku vody a uZziva sa po lyziciach. V takej istej koncentracii sa odvar pouziva na
vyplachovanie zapélenej tstnej sliznice, obklady pri hemoroidoch, omyvanie koZe
a na kupele.

Aqua hamamelidis corticis ma priemerné davky 10 g (DAB 6).

Extractum hamamelidis corticis fluidum sa uziva v jednotlivej davke 5 g
(DABO6).

Folitim hamamelidis sa ordinuje ako zapar z jednotlivej davky 1 g (DAB 6).
V praxi sa zapar CastejSie pripravuje z 1 kdvovej lyzicky na Salku vody; pije sa 2-3-
-krat denne. Na kupele a vyplachy sa pouZziva zapar z 3 polievkovych lyzic drogy na
1 liter vody.

Extractum hamamelidis fluidum sa wuziva v jednotlivej divke 5 g
(DAB®6). :
Toxickost Pri uzivani v terapeutickych davkach sa nevyskytuju nijaké vedlajSie
Skodlivé ucinky. _

Odvodené pripravky: Aqua hamamelidis (z kory aj listu), Extractum hamamelidis
corticis (z kory), Extractum hamamelidi fluidum (z listu); Aviril H ung. (z listu).
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HELIANTHUS ANNUUS L. (ASTERACEAE)
SLNECNICA ROCNA - SLUNECNICE ROCNI

Droga: Flos helianthii (anni), Semen helianthii (anni).

Obsahové latky: Kvetné ubory slneCnice obsahuju predovsetkym karotenoidy
(napr. taraxantol, luteol), flavonoidy (napr. kvercimeritrin, kvercetin), saponozidy
heliantozidy A, B a C s triterpénovym aglykdnom - kyselinou echinocystovou a tri-
terpénové alkoholy (arnidiol a faradiol). Okrem toho sa tu nachddzaju triesloviny,
xantofyl, betain, cholin, kyselina solantovd, provitamin A, silica, horky heliantin
a mineralne latky.

Semena obsahuju vyhodné nutritivne (vyzivové) latky, a to predovsetkym vy-

borny olej (do 50 %). Glyceridy tvori najméi kyselina linolova (okolo 62 %; zlozka
vitaminu F), olejovd (25 %) a asi 9 % tvoria nasytené mastné kyseliny (palmitova,
stearovd, myristova a arachovd). Dalej sa tu vyskytuji bielkoviny, polysacharidy
a iné latky.
Vlastnosti: Kvet: amarum, dermatikum, adstringens, karminativum, diuretikum,
antipyretikum. Semend: nutriens-dietetikum, antisklerotikum, mierne sedativum.
Ucinnost> Empiricky sa dokazalo, Ze kvet slneCnice mierne znizuje teplotu pri ho-
ruckovych stavoch, a to bez toho, aby brzdil imunitné procesy. Preto sa uziva ako
adjuvanc¢né antipyretikum pri chripkovych ochoreniach a zapaloch hornych dycha-
cich ciest. V zahranic¢i sa poddva ako pomocny liek aj pri malarii. Pritomné horci-
ny napomdhaju vylu¢ovanie zalido¢nej §avy, a tym zlepSenie trdvenia. Droga sa
preto ordinuje pri chorobdch zalidka spojenych s anorexiou, meteorizmom a dys-
peptickymi fazkostami, najCastejie pri achlorhydrii (popri substitu¢nej liecbe).

Na vonkajSie pouzitie sa droga osvedcila pri hnisavych koznych afekcidch, za-
paloch a zapareninach.

V zahranici (najma ZSSR) su obltibené olejnaté slneCnicové semiacka, ktoré
maji mierne sedativne ucinky.

Slnec¢nicovy olej splila poziadavky modernej racionalnej vyzivy, preto sa
okrem Sirokého uplatnenia vo farmacii vyuziva ako beZzny stolovy olej v potravinar-
stve. Vdaka vysokému obsahu volnych mastnych kyselin vplyva na metabolizmus
cholesterolu v Tudskom organizme, ma teda protisklerotické ucinky.

Pouzitie: V praskovanej forme sa ordinuje 2-6 g kvetu denne. Infusum Floris he-
lianthii je 3-5 % zapar (1 lyZica drogy na pohér vody sa nechd postat 20 min); den-
ne sa uziva 2-3-krat 1/2 pohéra.

Tinctura helianthi (20 g kvetu sa zaleje 100 ml 70 % etanolu a maceruje
14 dni) sa uziva 2-3-krdt denne po 20-40 kvapiek v kaliSku vody.

Semen helianthi sa uziva ako 3 % zapar z rozdrvenych plodov v davke 2-3 $al-
ky denne.

Zvonka sa aplikuje 5 % Decoctum Floris helianthi (vari sa 6 mintt) ako ad-
stringens.

Oleum helianthi sa okrem uplatnenia v potravinarstve a v dietetike Casto vy-
uziva ako perordlne aj parenterdlne vehikulum vo farmaceutickom priemysle.

Ako nahradna droga slne¢nicového kvetu pri vonkajSej aplikdcii sa pouziva
Flos arnicae. -
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Toxickost> Dosial' sa nezistili nijaké Skodlivé ucinky.
QOdvodené pripravky: Oleum helianthi. Obsahuju ho pripravky: Oleum pro injec-
tione, Solutio ergocalciferi, Unguentum leniens, Unguentum plumbi simplex, Un-
guentum zinci oxydati, Emplastrum plumbi simplex.

HELICHRYSUM ARENARIUM (L.) MOENCH. (ASTERACEAE)
SLAMIHA PIESOCNA - SMIL PISECNY

Droga: Flos stoechados (citrinae; syn.: Flos gnaphalii arenarii, Flos helichrysi, Flos
amaranthi lutei, Flos stoechados germanicae).

Obsahové latky: Obsahové latky slamihy nie su eSte spolahlivo preskimané. Pred-
pokladd sa pritomnost asi 4 % flavonoidov (predovietkym izosalipurpozid), dalej
chalkovy glykozid naringenin, kemferol a epigenin. Dalsie obsahové latky su prak-
ticky ubikvitarne (vSadepritomné) - su tu stopy silice (asi 0,05 % - s obsahom nero-
lu, pinénu, furfurolu, lanalolu, aldehydu kyseliny izovalérovej), karotenoidy, ku-
mariny, Zivica, fytosterin, hor¢iny, trieslovina, Kkyselina urzolova i kdvovd a odvo-
denina chindnu - helichryzin.

Vlastnosti: Choleretikum, cholagogum, metabolikum, spazmolytikum, stomachi-
kum, adstringens, bakteriostatikum, mierne diuretikum.

Utinnost Téato droga s prevahou flavonoidov a s vyhodnym zasttipenim ostatnych
obsahovych latok ma rozsiahle indikacné uplatnenie: zvySuje motilitu hladkého
svalstva Criev a zICovodov, uvolnuje zl¢nikové, ako aj zl¢ovodové spazmy, zlepsuje
¢innost pecene, mierne podporuje tvorbu ZI¢e a ulahduje jej odtok do dvanéstnika.
Vdaka flavonoidom pdsobi droga mierne protizdpalovo a antihistaminicky. Jej diu-
reticky ucinok je nepatrny. Terapeuticky sa vyuZziva pri chronickych pecerovych
chorobach spojenych s poruchou tvorby a odtoku ZICe, zl¢ovych kamenoch, zépa-
loch ZI¢ovodov a pri dyskinézach ZICovych ciest i Oddiho zvieraca.

Kyseliny urzolova a kavova zodpovedaju za antibakteridlne ucCinky slamihy.
KedZe hor¢iny napomdhaju tvorbu Zaltido¢nej $favy, droga sa ordinuje pri poruche
travenia s nedostato¢nou tvorbou zalddoc¢nej kyseliny a pri dyspeptickych tazkos-
tiach spojenych s brusnymi kolikami.

Pri pozadovanom protizdpalovom a antihistaminickom pdsobeni treba ordino-
vat lichovy extrakt (ak nie je alkohol kontraindikovany), pretoze flavonoidy sa
horsie rozpustaji vo vode.

PouZitie: Na pripravu zdparu sa pouZziva jednotlivd davka 1 g (DAB 6), alebo 1 ka-
vova lyzicka drogy na Salku vody; pije sa 2-3-krat denne. Odvar Decoctum Floris
stoechadi (2-3 lyzice drogy na 2 pohare vody) sa pije 2-3-krat denne po 12 pohara.
Toxickost> Droga sa nesmie poddvat (rovnako ako vsetky choleretické latky) pri
obstrukcii ZICovych ciest a iktere. Pri presnom dodrZiavani terapeutickych ddavok
nemd nijaké vedlajsie Skodlivé ucinky.

QOdvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky zo slamihy
piesocnej.
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HEPATICA NOBILIS GARSAULT (RANUNCULACEAE; SYN. HEPATICA
TRILOBA GILIB.)

PECENOVNIK TROJLALOCNY - JATERNIK PODLESKA

Droga: Folitim hepaticae (trilobae).

Obsahové latky: Ako ucinné obsahové latky sa uvadzaju glykozid hepatrilobin,
anemonol, anemonin, triesloviny a saponiny.

Vlastnosti: Diuretikum.

Utinnost* Listova droga sa uZiva vo forme odvaru ako mocopudny prostriedok pri
poruchéach tvorby mocu a pri jeho spomalenom vylu€ovani, pri stagnacii mocu a
tvorbe piesku alebo konkrementov (bez obstrukcie mocovych ciest).

Droga sa pre obsah anemoninu, ktory ma tuberkulostatické ti¢inky, moze ad-
juvantne podévat (popri tuberkulostatikdch) pri $pecifickom postihnuti urotraktu.
Pouzitie: Pri priprave odvaru sa uvddza jednotlivd davka 2 g drogy. Zapar sa pri-
pravuje z 1 kévovej lyzicky na Salku vody; pije sa 2-3-krat denne. Obycajne sa
kombinuje s inymi potenciujiicimi rastlinami.

Toxickost Nezistili sa nijaké vedlajSie Skodlivé tcinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z peceniov-
nika trojlalo¢ného.

HERNIARIA GLABRA L. (PARONYCHIACEAE)
PRIETRZNIK HOLY - PRUTRZNIK LYSY

Droga: Herba herniariae. Rovnocennu drogu poskytuje Herniaria hirsuta L. (prie-
trznik chlpaty - prutrznik hunaty).
Obsahové latky: V rastline sa nachddza neutralny herniarin (asi 3 %) a kysly sapo-
nin (asi 0,4 %: oznaCuje sa ako kyselina herniarové Cize glykozid kyseliny kvilajo-
vej). Herniarin je oxykumarinovy derivéat - metylester umbeliferénu. Okrem toho
prietrznik obsahuje flavonoidné glykozidy (1,4-1,8 % hyperozidu), glykozidy
kvercetinu a izoramnetinu, trieslovinu, asi 0,06 % silice, alkaloid paronychin, ky-
selinu glykolovi a glycerolovii.
Vlastnosti: Diuretikum (saluretikum), spazmolytikum, antiseptikum.
Uéinnost™ Flavonoidy s organickymi kyselinami zvySuju nielen tvorbu mocu, ale aj
chloridov a mocoviny, a tym znizuju ich koncentraciu v krvi. Kumarinové a flavo-
noidné latky posobia spazmolyticky. Antagonisticky pdsobia saponiny a silica, kto-
ré zvySuju napatie hladkého svalstva. Kumarinové derivaty pravdepodobne podpo-
ruju kontrakcie moc¢ového mechira. Pre vyrazné baktericidne vlastnosti sa droga
ordinuje tak pri zapaloch mocovych ciest, ako aj pri urolitidze s bolestivymi tenez-
mami a tendenciou k zapalovym komplikdcidm.

Alkaloid paronychin ma centralne timivé G¢inky.
Pouzitie: Odvar sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g. Na pripravu zdparu sa
bezne ordinuju 2 kavové lyzicky drogy na Sdlku vody; pije sa dvakrat az trikrat
denne. o

Pri potrebe silnejsicho diuretického uéinku je vhodna kombindcia s drogami:
Radix ononidis, Radix petroselini, Herba solidaginis, Foliim betulae, Folitim sal-
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viae, Fructus juniperi a i. Pri zapaloch mocovych ciest sa droga kombinuje s rovna-
kymi dielmi Foliim uvae ursi, Radix seu Herba levistici a Semen lini (3 lyzi¢ky ¢a-
joviny na 2 pohdre vody, ¢ajovinu najprv dat do polovi¢ného mnoZstva vody a po-
tom macerovat za studena 8 hodin; po precedeni urobit zapar s druhou polovicou
vody a vyluhy zliat spolu). Uziva sa 3-4-krdt denne po 12 pohdra.

Toxickost Napriek tomu, Ze sa dosial’ nezistili vedlajSie skodlivé u¢inky, potencial-
ne by mohli byt nadmerné dévky $kodlivé, pretoze zlozky kyslych saponinov maju
velkii hemolytickd téinnost. Rovnako ako vacsina diuretik, aj tato droga je kon-
traindikovana pri akutnom i chronickom zdpale obliiek (najméa pri glomerulone-
fritide) a pri obstrukcii mocovych ciest.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z prietrzni-
ka holého.

HUMULUS LUPULUS L. (CANNABACEAE)
CHMEL OBYCAJNY - CHMEL OTACIVY

Droga: Glandulae lupuli (syn.: Lupulinum, Lupulin, Lupulin), Strobilus lupuli
(syn.: Flos humuli lupuli, Strobulus lupuli, Strobilus humuli lupuli).

Obsahové latky: Glandulae lupuli obsahujui 1-3 % silice s myrcénom, farmezénom,
a- a [3-karyofylénom a kyslikatymi monoterpénmi. Okrem toho asi 80 % Zivice,
ktorda ma vySe 50 % chmelovych hor¢in (a-horké kyseliny - monoacylové floroglu-
cidy s dvoma bo¢nymi dimetylalylovymi refazcami, napr. humulén, kohumuldn,
adhumulén, prehumulén a posthumulén - a P-horké kyseliny - monoacylové flo-
roglucidy s tromi bo&nymi dimetylalylovymi refazcami, napr. lupulén a kolupulén).
Pozoruhodnu zlozku Zivicovej frakcie Zliazok tvori chalkén xantohumol. Dalej st
tu latky s hormondlnymi estrogénnymi, sedativnymi i antibakterialnymi ti¢inkami,
flavonoidy (odvodeniny) kemferolu, kvercetinu a apigeninu), 2-3 % trieslovin,
cholin a z purinovych latok adenin.

Strobilus lupuli obsahuje az do 0,5 % silice (rovnakého zlozenia ako silica
Glandulae lupuli) s kyslikatymi monoterpénmi, ako napr.: linalol, geraniol, nerol,
nerolidol a i. Dalej sa tu nachddza az do 20 % Zivicovych ldtok, do 5 % trieslovin,
flavonoidné latky, fytosteroly, vosk a i. Zivicova frakcia obsahuje terpenické horci-
ny (podobne ako maju Glandulae lupuli). :

Vlastnosti: Sedativum, mierne hypnotikum, anafrodiziakum, stomachikum-ama-
rum, stomachikum-aromatikum, diuretikum, antiseptikum, fytoncidum.

Utinnost Experimentdlne sa dokdzal timivy u¢inok lupulinu na mozgovi koru,
ako aj na reflexné drahy v predlZzenej mieche: spomalila sa srdcova akcia a uvolnilo
sa napétie hladkého svalstva ¢riev. Preto mozno drogu pouZif pri nervovej predraz-
denosti a pri pocite napéitia spojenom s nespavostou. V tejto indikdcii ¢asto nahra-
di barbituraty.

Horciny (okrem inych najma humuldn a lupulén) napomahajui vylu¢ovanie za-
ludoénej $tavy. ZvySend opatrnost pri ordinovani drogy si vyZaduju estrogénne
ucinky horc¢in - predstavuju 300 000 m. j. v 100 g drogy.

Priblizne pri $tyridsiatich druhoch choroboplodnych baktérii sa zistili antibak-
teridlne ucinky zlicenin Zivice (medzi inym aj pri Mycobacterium tuberculosis ho-
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minis a pri Staphylococcus aureus). OsvedCuje sa adjuvantné uZzivanie drogy pri ne-
dostato¢nom vylu¢ovani zalido¢nej §tavy, spojenom s chronickou kvasnou alebo
hnilobnou dyspepsiou. Ako adjuvans sa osvedcila rovnako aj pri plicnej tuberku-
16ze, kde potenciovanie ic¢inku antituberkulotik dosiahneme pridanim drogy s vys-
§im obsahom kremika.

Strobilus lupuli mé rovnaky, ale ovela slabsi ti¢inok ako lupulin (Glandulae

lupuli).
PouZitie: Ako priemernd davka Glandulae lupuli sa uvadza 0,3 g (DAB 6). Uziva
sa v pilulkach, kapsliach a pod. V praxi sa bezne ordinuje 0,5-1 g pro dosi 2-3-krat
denne ako sedativum a 1-2 g pro dosi 2-3-krat denne ako hypnotikum. MozZe sa
kombinovat s Extractum valerianae spissum.

Zapar zo Strobilus lupuli ma jednotlivi davku 0,5 g (DAB 6). BeZne sa uZiva-
ju aj vyssie davky: 1-2 g viackrat denne, alebo 1 kdvova lyzicka na Salku zaparu.
Maximaélna jednotlivd ddvka je 10 g a maximalna denné ddvka 15 g. MoZe sa uZivat
aj vo forme maceratu.

Extractum lupuli ma jednotlivé davky 0,2 g (DAB 6).

Toxickost™ Aj ked’ v terapeutickych davkach je droga celkom bezpecnd, nadmerné
uzivanie moze vyvolat nepriaznivé vedlajsie ucinky.

Odvodené pripravky: Z Glandulae lupuli: Oleum humuli lupuli, Extractum lupuli.
Zo Strobilus lupuli: Detsky ¢aj s rumancekom Spofa, Novo Passit, Valosedan, Va-
lofyt Neo, Thevalin, Calmonal.

+ HYDRASTIS CANADENSIS L. (RANUNCULACEAE)
VODULKA KANADSKA - VODILKA KANADSKA

Droga: Radix (Rhizoma) hydrastidis. Separandum.

Obsahové latky: Droga obsahuje do 9,6 % alkaloidov izochinolinového typu (ftali-
dizochinolinové a protoberberinové), a to najma hydrastin (do 4 %), berberin (do
3 %), kanadin (tetrahydroberberin; do 1 % ), mekonin, berberastin a i.
Vlastnosti: Uterotonikum, hemostyptikum, stomachikum.

Ué¢innost> Droga doteraz nezndmym mechanizmom zvySuje kontrakcie hladkych
svalov traviace j rary, zl€ovych ciest a predovsetkym svalstva maternice (uZ v ma-
Iych ddvkach). Protikrvdcavé ucinky md vyluéne pri metrordgii, krvdcanie z inych
organov nezastavuje. UCinok pritom vyvolava najmi hydrastin, ktory sa I'ahko oxi-
dativne Stiepi na kyselinu opianovi a hydrastinin; spolu s hydrastinom pdsobia ako
‘maternicové hemostyptikum. Droga sa osvedCila pri zvySenom mensStruacnom
krvacani a pri vSetkych metrordgiach, kde nie je indikacia na radikélny chirurgicky
vykon. Musi sa presne ddvkovat, pretoze zvysené davky vyvoldvaju v druhej faze
zosilnenie krvacania.

Hor¢iny zlepsuju chuf do jedenia a chrénia sliznice traviaceho traktu i vystelku
dychacich ciest. Preto sa droga ordinuje tak pri zapalovych ochoreniach traviacej
rury a ZICovych ciest, ako aj pri rinofaryngitidach a laryngitidach. ZriedkavejSie sa
aplikuje aj zvonka (pri zapalovych ochoreniach koZze a pri ekzémoch).

Pouzitie: Infusum Rhizomae hydrastidis a Decoctum Rhizomae hydrastidis (10 g
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praskovanej drogy v 200 ml vody) sa uziva po lyzici 30 mintt pred jedenim ako sto-

machikum. Podobne sa pripravuje kloktadlo pri zdpaloch ustnej dutiny a hltand.
Rovnaku koncentraciu ma roztok na obklady pri koznych afekciach.
Extractum hydrastidis fluidum sa pri metrordgidch uziva v davke 10-30 kva-
piek 2-3-krat denne; ako stomachikum sa podava 10-15 kvapiek pred jedenim.
N4hradné droga pri metroragii je Secale cornutum (resp. jej vytazky).
Toxickost> Vacsie davky drogy - okrem inych priznakov - oslabuju srdcové kon-
trakcie a vyvoldvaju celkové kice.
Odvodené pripravky: Extractum hydrastidis fluidum.

+ HYOSCYAMUS NIGER L. (SOLANACEAE)
BLEN CIERNY - BLIN CERNY

Droga: Folitim hyoscyami (nigii), Herba hyoscyami (nigfi), Semen hyoscyami (nig-
ri). Separandum.

Obsahové latky: Terapeuticky ucinné latky reprezentuju tropanové alkaloidy (do
0,3 %), najma hyoscyamin, atropin a skopolamin; dalej su to triesloviny, flavono-
idy, horCiny, stopy silice a mimoriadne vela oleja v semenéch.

Vlastnosti: Parasympatikolytikum, spazmolytikum, sedativum, analgetikum, an-
tiastmatikum.

U¢innost> Obsahové latky - alkaloidy - pOsobia silne na tstredné nervstvo, pricom
Ucinky drogy urCuje hyoscyamin, atropin a skopolamin. (Pozri aj rastlinu Atropa
bella-donna!) Kym hyoscyamin a atropin pOsobia na centralnu nervovu sustavu
drazdivo, skopolamin ucinkuje timivo. Pre nestaly obsah alkaloidov a velku toxic-
kost drogy sa uprednostiiuji izolované u¢inné latky, ktoré sa daju aj presnejsie
davkovat. Ak kombinécia obsahovych zloziek drogy vyhovuje poZziadavkdm indi-
kécie, musi sa podavat v presnych terapeutickych ddvkach, ktoré neohrozia Zivot
pacienta. Droga sa odporuca tak pri spastickych bolestiach v traviacom trakte, ako
aj pri rendlnej kolike. Jej vysokd ucinnost sa prejavuje aj pri lieCbe psychického
predrazdenia s hystériou, ale aj pri kinetdze a vestibuldrnom syndréme s vegetativ-
nou odozvou.

Mechanizmus protineuralgického posobenia hlenového oleja, ktory sa minu-
losti pouZzival na natieranie bolestivych miest, nie je doteraz znamy. Izolované al-
kaloidy totiZ miestny analgetizujici i¢inok nemaju.

Pouzitie: Droga Foliim hyoscyami ma jednotlivi davku 0,3 g a dennu davku 1 g;
najCastejsie sa ordinuje 0,2 g pro dosi 2-3-krdt denne. Maximdlne davky su 0,4 g
pro dosi a 1,2 g pro die. _

Tinctura hyoscyami ma maximélne jednotlivé davky 1,5 g a denné 3,0 g, prie-
merné jednotlivé davky tvori 0,5 g (DAB 6).

Extractum hyoscyami siccum sa uziva v davke 0,015-0,05 g, a to 2-5-krat den-
ne; maximalna davka je 0,1 g pro dosi a 0,3 g pro die (GosF VIII).

Extractum hyoscyami spissum ma maximélne davky 0,06 g pro dosi a 0,3 g pro
die (GosF VIII). (Podla DAB 6 je maximdlna ddvka az 0,15 g pro dosi a 0,5 g pro
die.)
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Oleum hyoscyami, ktoré je vhodné len na vonkajsie pouzitie, sa zvyCajne mie-
Sa s inymi latkami.
Toxickost> KedZe tato droga je jedovatd, prekroCenie lieCebnych ddvok moze mat
smrtelné ndsledky. Popri dodrziavani terapeutickych ddvok treba prisne sledovaf
kontraindikacie zakladnych alkaloidov pri takych chorobnych stavoch, ako st na-
priklad: glaukém, poruchy vyprazdniovania mocového mechura, hypertrofia pro-
staty, stendza pyloru, hypertyredza, tachykardia, tachyarytmia, sinusova bradykar-
dia pri sick-sinus syndréme, paralyticky ileus, korondrna insuficiencia a niektoré
dalSie choroby.
Odvodené pripravky: Tinctura hyoscyami, Extractum hyoscyami siccum, Extrac-
tum hyoscyami spissum, Oleum hyoscyami.

HYPERICUM PERFORATUM L. (HYPERICACEAE) ,
LUBOVNIK BODKOVANY - TREZALKA TECKOVANA

Droga: Flos hyperici (perforati), Herba hyperici (perforati).

Obsahové latky: Kvety rastliny obsahuju az 12 % katechinovych trieslovin, ﬂavo—
nové glykozidy (0,2-0,7 % hyperozidu, rutin, kvercitrin), do 1 % silice a fotodyna-
micky ucinné, éervené fluoreskujice farebné latky hypericiny (dimérne produkty
antracénovych derivitov - emodin-antronov: hyperikova Cerven, hypericin a pseu-
dohypericin - vySe 1 %) ; okrem toho obsahuje Zivicové latky (napr. hyperezin),
organické kyseliny (vratane kyseliny askorbovej) a provitamin A.

Vlastnosti: Spazmolytikum, adstringens, sedativum, stomachikum, diuretikum,
cholagogum, antiseptikum, dermatikum, advulnans.

Utinnost”: Flavonoidy uvoliiujii spazmy v traviacom trakte, spazmy Oddiho zviera-
¢a a hladkych svalov tepien, ako aj spazmy pri dyskinéze zlCovych ciest. Hoci sa
droga Casto ordinuje pri peéefiovych chorobach, nepodarilo sa zistit, ¢i napoméha
tvorbu zl¢e. Dokdzalo sa iba zlepsenie odtoku ZI¢e, ¢o moze byt dosledkom spaz-
molytického posobenia. Rastlina sa vyuziva pri lieCbe chorob traviacich organov
spojenych s bolestivymi kolikami, ale aj pri chorobach pecene so spomalenym od-
tokom zl¢e. Okrem toho sa poddva na zlepSenie cirkuldcie krvi, a to aj vo vlasocni-
ciach.

Triesloviny pdsobia protizdpalovo na sliznicu zalidka a Criev, preto sa droga
osvedcila pri zdpalovych gastroenteritidach, chronickych dyspepsiach a pod. Anti-
septickymi vlastnostami tu spolupdsobi aj silica a Zivicové latky. Silica podporuje
aj zvySenu tvorbu zaludoc¢nej $tavy.

Posobenie jednotlivych flavonoidov na diurézu je antagonistické: hyperozid ju
zvysuje a rutin znizuje. Napriek tomu mé droga mierny mocopudny ucinok.

Adstringentné, protizdpalové a antibakterialne ucinky drogy sa vyuzivaju -pri
zéapaloch ust a hltand, pricom sa vyluh pouziva na kloktanie. V podobe obkladov sa
prikladd na infikované kozné defekty.

Hypericin pdsobi ako sedativum a psychofarmakum s euforizujucimi udinka-
mi, ¢o sa vyuziva pri neurézach, depresiach, ako aj pri niektorych psychotickych
stavoch (napr. pri melanchdlii). Droga sa osvedcila aj pri rozlicnych vegetativnych
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poruchdch a pri migréne; v pediatrickej terapeutickej praxi pomdha liedit énurézu
a pavor nocturnus (popri kauzalnej terapii).

Pouzitie: Na pripravu zdparu alebo odvaru sa bezne pouZziva davka 1,5 g, alebo 1
kavova lyzicka drogy na pohar vody; pije sa 2-krat denne. Niekedy sa ordinuju aj
vysSie davky, ako napriklad Infusum Herbae hyperici (15-25 g na 2 pohare vody),
ktory sa uziva 2-3-krat denne po 122 pohara pred hlavnymi jedlami.

Succus hyperici sa uZiva po lyzi¢ke s 1/3 pohéra vody alebo mlieka; defom sa
podava po 30-40 kvapiek.

Oleum hyperici (Extractum hyperici oleosum) je ureny na vonkajSie pouzi-
tie. Na rany sa priklada nezriedeny.

Napriek vyraznému spazmolytickému pdsobeniu lubovnika je jeho uginnost
nizSia nez ucinky papaverinu: 15 g 'ubovnikového zdparu zodpoveda 0,0012 g pa-
" paverinu.

Toxickost> Nadmerné davky mozu vyvolat hnacky, vnutorné krvicanie a dalSie
vedlajsie Skodlivé prejavy. KedZe Iubovnik ma fotodynamické ucinky, zapricinuje
fotosenzibilitu (fotoalergiu). Pri jeho uzivani sa neodportic¢a slnenie (ani horskym
slnkom). Neprerusované, dlhodobejSie uzivanie drogy - predovsetkym vo vysSich
ddvkach - moZe maf velmi vdzne ndsledky.

Odvodené pripravky: Succus hyperici, Oleum hyperici; Alvisan Neo, Eugastrin,
Novo Passit, Stomaran, Floristen forte, ubovnik bodkovany - porciovany caj.

HYSSOPUS OFFICINALIS L. (LAMIACEAE)
YZOP LEKARSKY - YZOP LEKARSKY

Droga: Herba hyssopi (officinalis).

Obsahové litky: Droga yzopa obsahuje predovietkym silicu (asi 0,9 %), v nej pi-
nén - nopinén, limonén a pinokemfén. Dalej obsahuje flavénové glykozidy (3-
6 %, najma hesperidin a diosmin), pomerne velké mnoZstvo trieslovin (asi 8 %) a
kyseliny olednovul a ursolovul.

Vlastnosti: Aromatikum, stomachikum, karminativum, antihidrotikum, expekto-
rans, diuretikum.

U€innost™ Droga centrdlnym posobenim zastavuje potenie, preto sa osvedCila pri
nadmernej ¢innosti exokrinnych potnych zliaz. UCinky silice a flavonoidov pozitiv-
ne ovplyviluju zdpalové choroby mocovych ciest. Pre vyrazné antiseptické vlastnos-
ti silice sa droga pouziva aj na vyplachy a kloktanie pri zdpaloch v ustnej dutine a
v hitane. Tento u¢inok umoznuju aj protizapalovo posobiace flavonoidy a trieslovi-
ny. Rovnakym mechanizmom droga p6sobi pri mikrobialnych dyspepsidch a inych
zapalovych ochoreniach traviacich ustrojov. Silica okrem antiseptického posobenia
zlepSuje travenie a vstrebavanie, a to tym, Ze napomadha vyluCovanie zalidocnej
Stavy.

Cast silice sa vyluCuje vydychovanim, ¢im napomadha expektoraciu a stiCasne
bakteriostaticky pdsobi na sliznicu dychacich ciest. Preto sa droga ordinuje tak pri
zapalovych ochoreniach dychacich orgdnov, ako aj na podporenie expektoracie pri
chronickych respiracnych chorobdch. Pre centrdlne stimula¢né ti¢inky silice sa dro-
ga v podobe posiliiujiceho napoja podava v geriatrii.
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Pouzitie: Priemernd davka na pripravu zaparu je 1,5 g, alebo 1 kévova lyzicka dro-
gy na Salku vody; uziva sa 2-3-krat denne po lyziciach. Infusum Herbae hyssopi
(1 lyzica drogy na 1 pohér vody) sa uziva po 1/3 pohdra 2-3-krat denne.

Toxickost: KedZe silica md centrdlne stimulaéné ucmky moze podavanie vysokych
davok vyvolaf celkové kfce.

Odvodené pripravky: Betulan.

IMPERATORIA OSTRUTHIUM L. (APIACEAE)
VSELIEK HOJIVY - VSEDOBR HORNI

Droga: Radix (Rhizoma) imperatoriae.

Obsahové latky: Hlavnou tcinnou latkou vselieku je silica (0,2-1,0 %), ktorej pod-
statnu zlozku tvoria terpény (limonén, felandrén, pinén), dalej aromaticka horci-
na, kumarinovy derivat ostrutin a trieslovina.

Ylastnosti: Stomachikum, diuretikum, expektorans, diaforetikum, sedativum.
Utinnost™ Silica a aromatickd hor¢ina povzbudzuju tvorbu zaludoCnej $favy. Ku-
mariny uvolfiuju spazmy traviace j rury a zlepSuju peristaltiku. Preto sa droga od-
portica pri anorexii so znizenym vylucovanim zalidoc¢nej kyseliny, s meteorizmom
a s dyspeptickymi tazkostami.

KedZe droga napoméha expektoraciu, ako aj odstraiiovanie odpadovych litok
potom, ordinuje sa pri hortickovych ochoreniach a zapaloch hornych dychacich
ciest spojenych s nechutou do jedenia a poruchou travenia. Centrdlny tlmivy uci-
nok sa vyuziva pri zvySenej nervovej drazdivosti a nespavosti. .

Schopnost napoméhat vylu¢ovanie odpadovych ldtok mocom dopliia ostatné
vyhodné vlastnosti drogy, ktord ma celkovy pozitivny vplyv na latkovid premenu.
PouZitie: Priemerna ddvka drogy predstavuje 0,5 g pro dosi (DAB 6). V praxi sa
v8ak bezne poddva do 2 g drogy viackrat denne v podobe prasku, alebo maceratu
za studena. Na zlepSenie chuti do jedenia a trdvenia sa uziva pred jedenim, pri za-
paloch dychacich ciest a na upokojenie predrazdenej nervovej ststavy po hitoch
v priebehu dna.

Toxickost Vysoké ddvky mozu podrazdit sliznicu zaludka, vyvolat fazobu aZ vraca-
nie. Okrem toho centralnym tlmivym ti¢inkom na vegetativne mozgové centra mo-
7u vyvolat’ depresivne stavy.

QOdvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabajui nijaké pripravky zo vselieku
hojivého.

INULA HELENIUM L. (ASTERACEAE)
OMAN PRAVY - OMAN PRAVY

Droga: Radix (Rhizoma) inulae (syn.: Radix - Rhizoma - helenii, Radix enulae,
Radix inulae helenii).

Obsahové latky: Omanovy podzemok obsahuje predovsetkym silicu (do 3 %),
v ktorej sa,nachddzaju seskviterpény alantol, alantolaktén a izoalantolaktén (che-
micky podobné santoninu; v minulosti sa nazyvali helenin). Dalej je tu velké
mnozstvo inulinu (az 45 %), hor¢iny a sacharidy.

165



Vlastnosti: Expektorans, spazmolytikum, digestivum, stomachikum, karminati-
vum, antidiabetikum, metabolikum, mierne cholagogum a diuretikum.

Uéinnost” Obsahovym zlozenim silice a hor¢in sa droga zaraduje medzi amaro-aro-
matikd. Podporuje tvorbu Zalido¢nej $tavy a peristaltiku, ¢o sa vyuziva pri chro-
nickych dyspepsidch s meteorizmom a kolikami. Na uvolfiovanie spazmov travia-
cich ustrojov vplyvaji najviac ucinné zlozky silice. Diurézu a vyluCovanie zl¢e pod-
poruje len mierne, o to vyznamnejsie sa zucastnuje na expektoracii - uvolnuje hlie-
ny a ulah¢uje ich vykagldvdnie. V tejto indikdcii st u¢innejsie lichové vytazky, kto-
ré obsahuju viac silice nez zdpary. Alantolakton ma silné antiparazitické tcinky.
Polyfruktézan inulin sa pouziva vo vyzive diabetikov; organizmus nema enzymy,
ktoré by sprostredkovali jeho hydrolyzu na monosacharid (fruktézu). V medicine
sa inulin podava parenterdlne (tzv. inulin clearance) na testovanie rychlosti glome-
ruldrnej filtracie, a tym aj na hodnotenie ucinkov diuretickych latok.

Pouzitie: Zapar sa obyCajne pripravuje z jednotlivej davky 0,5 g, alebo 12 kavovej
lyzicky drogy na $dlku vody; pije sa 2-3-krat denne po lyziciach. Droga sa v§ak mo-
Ze podévat aj v podobe odvaru (vari sa 10 min), ktory sa pripravuje z jednotlivych
davok 0,5-2 g na sdlku vody; uZiva sa 3-krat denne. Iny predpis ma Infusum Radi-
cis inulae (25 g na 150 ml vody), ktory sa ako expektorans uziva v davke 1-2 lyzice
viackrat denne pred jedenim, ako stomachikum 1/3-1/2 pohdrika 3-krit denne
pred jedenim a ako karminativum v rovnakych davkach, ale po jedeni.

Medicinédlne vino Vinum inulae (80-10 g rozdrveného korena sa maceruje 8
dni v 1000 ml bieleho vina, potom sa precedi) sa uziva po 1 ¢ajovej lyzicke viackrat
denne.

Rastlina sa najcastejSie kombinuje s inymi potenciujicimi a dopliujicimi dro-
gami, napriklad s: Radix symphyti, Folitim salviae, Foliim farfarae, Radix althae,
Fructus foeniculi a i.

Toxickost VysSie divky pdsobia emeticky.
Odvodené pripravky: Betulan, Thé Salvat, Species cholagogae Planta.

IRIS GERMANICA L. (IRIDACEAE) )
KOSATEC NEMECKY - KOSATEC NEMECKY

Rovnaké vlastnosti maji aj iné druhy rodu Iris, najma Iris florentina L. (kosatec
florentsky) a Iris pallida Lamk. (kosatec bledy).

Droga: Radix iridis (syn.: Radix iridum, Rhizoma iridis).

Obsahové latky: NajvyznamnejSou ucinnou latkou je silica (az 0,5 %) s hlavnou
zloZkou irénom (do 40 %), ktory vznikd pri suSeni a podmiefiuje fialkovi voriu.
Dalej sa tu nachadza okolo 50 % $krobu (oznacuje sa irisin), 10 % slizu, flavonovy
glykozid iridin, do 6 % sacharidov, olej, trieslovina a i.

Vlastnosti: Expektorans, mucilaginézum, vonové korigens, konspergens, cholago-
gum, diuretikum, laxans, emetikum.

Uéinnost> Droga sa pre vyrazné expektoracné ucinky, ale aj pre priame ochranné
mucilagindzne pdsobenie na podrazdenu sliznicu ordinuje pri zdpaloch hornych dy-
chacich ciest. Jej laxativne tc¢inky si mierne. Rovnako nenasilné je aj jej diuretic-
ké a ZICopudné posobenie. Aby sa v tychto indikédcidch dosiahli vyraznejSie farma-
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kodynamické u¢inky, musi sa kosatec kombinovaf s inymi potenciujiicimi rastli-
nami.

PouZitie: Priemernd ddvka na pripravu zdparu je 2 g, alebo jedna kdvovd lyzicka
drogy na $alku vody; pije sa 2-3-krdt denne.

Na zlepsSenie expektoracie sa kombinuje s drogami: Flos verbasci, Radix liqui-
ritiae, Foliim althaeae, Radix glycyrrhizae, Folitim plantaginis, Foliim farfarae,
Fructus anisi.

Oleum iridis sa vyuziva predovsetkym v kozmetike.

Toxickost VysSie davky pdsobia emeticky.
Odvodené pripravky: Radix iridis naturalis, Aviril zasyp.

JAMBOSA CARYOPHYLLUS (SPRENGEL) NIEDENZU - POZRI SYZYGIUM
AROMATICUM (L.) MERR. ET L. M. PERRY.

JUGLANS REGIA L. (JUGLANDACEAE) )
ORECH KRALOVSKY - ORESAK KRALOVSKY

Droga: Folitim juglandis (regiae), Pericarpium juglandis.

Obsahové latky: Ucinnymi latkami orecha su: odvodenina chinénu juglén (5-hy-
droxy-1-4-naftochinén) s pribuznymi zltii¢eninami, flavonoidy (glykozid kemferolu
a kvercetinu), triesloviny galotaninového typu s kyselinou elagovou (do 15 %),
mensie mnozstvo silice, mezoinozid (asi 3 % ), karotenoidy, kyselina askorbova (do
1 %; viac v oplodi ako v listoch).

Vlastnosti: Adstringens, antiflogistikum, baktericidum, hemostyptikum, depurati-
vum, metabolikum, kozmetikum.

Utinnost: Zasluhou trieslovin a kyseliny elagovej posobi droga protizdpalovo, anti-
bakteridlne (napr. proti Staphylococcus aureus) a protikrvacavo, pricom spolupo-
sobi aj juglén (ako naftochindn je podobny vitaminu K). KedZze kyselina elagova
m4 tendenciu viazat toxické zluceniny, droga orecha sa odporuca pri zdpalovych
chorobach traviacich organov spojenych so sklonom ku kapildrnemu krvacaniu.
Vyuziva sa aj ako pomocny liek pri inoperabilnych nddoroch zalidka a Criev. Zistili
sa aj jej mierne fungicidne uc¢inky.

Antiseptické vlastnosti predurujui drogu na vyplachy a na kloktanie pri zépa-
lovych chorobéch ustnej dutiny (pri stomatitidach, gingivitidach, glositidach) a fa-
ryngitidach.

Filtrovany vytazok sa aplikuje zvy¢ajne v kombindcii s potenciujiicimi droga-
mi pri o¢nych zépaloch.

Na vonkajsie pouzitie sa odporuca pri acne vulgaris (aj acne pustulosa), zapa-
loch kozZe a pruritoch, ktoré zapri¢inuji dermatitidy atd’.

Pouzitie orecha sa osvedcilo aj pri nadmernej potivosti n6h, axilarnych i inych
oblasti.

Pouzitie: Na pripravu odvaru sa pouZziva priemerna jednotliva davka 1 g, alebo 12
kavovej lyzicky drogy na Salku vody; pije sa 2-3-krat denne. Odvar sa moZe pripra-
vit aj z 3 lyzi¢iek drogy na 2 pohdre vody; v takejto koncentrécii sa pije 12 pohdra
3-4-krat denne. VysSie davky ma Decoctum Folii juglandis (15-30 g drogy na 1000
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ml vody), ktory sa uziva 1-3-krat denne po 1/3-1/2 pohara. Infusum Folii juglandis
(15-20 g drogy na 1000 ml vody) sa uziva 2-5-krat denne po 1/2 pohéra.

Extractum juglandis folii sa uziva v jednotlivej davke 0,3 g (DAB 6).

Na vonkajSie pouzitie sa pripravuje v priblizne dvojnasobnej koncentracii
(20-30 g drogy na 500 ml vody). Na celkové kupele sa aplikuje 500-1000 g listov
alebo oplodia.

Pri o¢nych zdpaloch ucinky orecha umocnuju drogy: Flos chamomillae, Flos
cyani, Herba euphrasiae.

Extractum juglandis nucis sa pouziva tak na farbenie pokozky pri leukoderme
a vitiligu, ako aj na farbenie vlasov.

Toxickost Nie st zndme nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Extractum juglandis folii, Extractum juglandis nucis.

JUNIPERUS COMMUNIS L. (CUPRESSACEAE)
BORIEVKA OBYCAJNA - JALOVEC OBECNY

Droga: Fructus juniperi (communis; syn. Baccae juniperi). Lignum juniperi (com-
munis). o

Obsahové liatky: Z obsahovych latok je terapeuticky najvyznamnejSia silica (do
2 %), ktora sa sklada z terpénov kamfénu, pinénu, terpineolu, limonénu, sabiné-
nu, mircénu, humulénu, kadidénu, karyofylénu a dalSich. V plodoch sa nachadzaju
sacharidy (do 30 %; najmi glukéza a fruktdza), zivica (do 10 %), triesloviny (do
5 %), leukokyény, flavonoidy, hor¢ina juniperin a organické kyseliny (predovset-
kym Kkyselina askorbovad).

Lignum juniperi obsahuje do 0,3 % silice s podobnym zlozenim ako majti plo-
dy a vyznamnejSie mnoZzstvo Zivice.

Vlastnosti: Plody: diuretikum, diaforetikum, stomachikum, karminativum, chola-
) gogum, antiseptikum, derivans. Drevo: diuretikum, diaforetikum, derivans.
U¢innost™ Silica - predovsetkym jej zlozka terpineol - zvySuje glomerularnu filtra-
ciu v obli¢kach a v kanalikoch brzdi spiatnu resorpciu chloridov i sodika. Preto sa
droga odporuca pri chorobach, ktoré si vyzaduju odstranenie tychto iénov. Diure-
tické posobenie podmieniuju aj iné, doteraz presne nepreskiumané zluceniny. Ked-
ze droga lokdlne drazdi oblickové klbka, zakazuje sa jej uzivanie pri nefritidach
a inom vaznejSom poskodeni oblickového parenchymu (napr. pri nefroskleréze),
rovnako ako pri vy$Som zataZeni obli¢iek (napr. v gravidite).

Silica napoméha tvorbu Zaltido¢nej kyseliny a zlepSuje vyluCovanie Zlce. Pri
podavani Cistej borievkovej silice (Oleum juniperi) st UCinky eSte vyraznejsie, ale
zvysuje sa aj nebezpecenstvo vyskytu vedlajsich ucinkov. V tejto podobe sa najCas-
tejSie vyuziva ako derivans. Pri aplikdcii na koZu (vo vhodnom vehikule) pdsobi lo-
kalne aj reflexné, a to tym, Ze zvySuje prekrvenie postihnutych oblasti a urychl'uje
hojivé reparacné procesy.

Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouziva priemerna jednotliva davka 0,5 g drogy.
Pacientom s neposkodenymi oblickami sa beznejSie ordinuje 1 kdvova lyzicka dro-
gy na 8alku zdparu, ktory sa uziva 2-3-krit denne.

Pri uzivani celych plodov sa neodporica viac ako 4—8 bobul’ denne.
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Decoctum Fructus juniperi (10-15 g drogy na 1 pohar vody) sa ordinuje po 1
lyzici 3-4-krat denne.

Oleum juniperi - borievkova silica - sa uzivala v dennych ddvkach 2-5 kva-
piek. Pre mozné skodlivé vedlajsie uCinky (podrazdenie sliznice zZaludka, poskode-
nie obliCkového parenchymu) sa v tejto podobe pouziva zvacsa len zvonka. Vo
vhodnom vehikule sa aplikuje pri neuralgidch, artralgidch a pod.

Na zvySenie diuretického ucinku sa priddvaju drogy: Radix levistici, Radix
ononidis, Radix glycyrrhizae a dalSie.

Do celkovych kupelov (najmi pri reumatickych bolestiach) sa pridava 100-
200 g drogy na liter odvaru, ktory sa vleje do vane.

Na pripravu Salky odvaru z Lignum juniperi sa ordinujui 1-2 kédvové lyzicky dro-
gy; pije sa 2-3-krat denne, najCastejSie v zmesi s dalsimi potenciujucimi drogami.
Toxickost> Na poskodené oblicky modze pdsobif negativne uz podévanie v terapeu-
tickych davkach. Rovnako ani pacienti so zdravymi obli¢kami nesmu drogu uzivaf
dlhodobo a vo vysSich ddvkach, aby sa predislo poskodeniu glomerulov, sliznic mo-
C¢ovodov a krvacaniu. Kontraindikdciou perordlneho uzivania su nefritidy (najméa
akutna glomerulonefritida), vaznejSie poskodenia oblickového parenchymu (napr.
pri nefrosklerdze) a gravidita.

Odvodené pripravky: Z plodov: Species diureticae (CsL 3), Spiritus juniperi,
Oleum juniperi (zo silice aj Linimentum capsici - CsL 2); Plody jalovce Spofa.
Z dreva: Oleum juniperi ligni, Pix juniperi.

KRAMERIA TRIANDRA RUIZ ET PAVON (KRAMERIACEAE)
KRAMERIA TROJITYCINKOVA - KRAMERIE TROJMUZNA

Droga: Radix ratanhiae.
Obsahové latky: Droga obsahuje az do 20 % katechinovych trieslovin (kyselina ra-
tanotrieslovd), tmavocerveny flobafén, ratafiovu Cerven a dalSie latky.
Ylastnosti: Adstringens, antidiaroikum, antihemoroidalium.
U€innost™ Zasluhou trieslovin droga posobi adstringentne a protizapalovo na infla-
mované sliznice a na povrchové defekty sliznic i koze, Co sa vyuziva pri zdpalovych
ochoreniach ustnej dutiny, hltand, pazerdka, zalidka, enterokolitidach, ako aj pri
zapalovych ochoreniach kozného krytu. Droga sa osveddila aj pri zdpaloch travia-
cej rury s hnackami. Pri lieCbe zdpalov v tstnej dutine sa ordinuju vyplachy alebo
natieranie tinkttrou ¢i extraktom. Rovnako sa lieCia zapalové defekty koze. Pri za-
palovych ochoreniach v oblasti rektosigmoidea sa instiluju vyluhy vo forme klyz-
my.
Pouzitie: Zapar na vnutorné pouZzitie sa pripravuje z jednotlivej davky az 2 g, alebo
z 12 kévovej lyzicky drogy na $alku vody. Na vonkajsiu aplikdciu vo forme obkla-
dov, kupelov alebo sedacich kiipelov (pri inflamovanych hemoroidoch) sa pouzi-
vaju 3 lyzice drogy na 11 odvaru.

Afty a rozlicné stomatitidy, rovnako ako kozné (najma mokvajice) defekty,
sa najcastejSie oSetruju nanasanim tinktury alebo extraktu.

Pri vntitornom podédvani Extractum ratanhiae sa odportica 1 g drogy pro dosi
(DAB 6), na vyplachy ust a klyzmu 5 % roztok.
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Toxickost™ Pii uzivani v terapeutickych ddvkach sa nevyskytuju nijaké vedlajSie
Skodlivé ucinky. Zvysend opatrnost sa vyzaduje pri ulcerdznej kolitide, ked indiko-
vanie klyzmy méze zapricinit perfordciu hrubého CEreva.

QOdvodené pripravky: Tinctura ratanhiae, Extractum ratanhiae.

LAMIUM ALBUM L. (LAMIACEAE) o
HLUCHAVKA BIELA - HLUCHAVKA BILA

Droga: Flos lamii (albi), Herba lamii (albi).

Obsahové latky: Kvet obsahuje do 10 % katechinovych trieslovin, sliz, cholin, do
2 % alkaloidu stachydrinu, silicu, kysly saponin, flavonoidy (izokvercitrin, kemfe-
rol), biogénne aminy (napr. tyramin), glykozidy a dalsie ldtky. Viiaf md podobné
zlozenie ako kvet, odliSuje sa len nizSim percentudlnym zastipenim jednotlivych
ucinnych ldtok a vy$$im obsahom stopovych prvkov.

Vlastnosti: Adstringens, mucilaginézum, expektorans, digestivum, hemostypti-
k’um, sedativum, emenagogum, metabolikum.

Uéinnost> Pre ochranny vplyv slizu na sliznice a protizdpalové Ucinky trieslovin sa
kvet pouziva pri zdpaloch ustnej dutiny a hornych dychacich ciest.

Na zéklade empirickych skusenosti sa podava pri metroragiach, hoci sa dote-

raz blizSie nezistilo, ktoré latky pdsobia hemostypticky. Droga sa pre svoje ucinky
uplatiiuje predovsetkym v indikacnej oblasti zenskych chordb, ale aj ako celkové
metabolikum (najmi pri ekzémoch), proti nespavosti, pri chorobiach mocovych
ciest a zvonka na hemoroidy, andlné trhliny a popéleniny. V pediatrickej praxi sa
ordinuje pri drazdivych trdviacich orgdnoch so sklonom ku hnac¢kdm. Vit sa od-
poruca pri rovnakych indikdcidch, ma vSak nizsi obsah slizu, trieslovin a silice, ale
vy$$ie mnoZstvo minerdlnych latok, ¢o zvySuje jej metabolicku u¢innost.
PouZitie: Na pripravu zdparu sa pouziva jednotlivd davka 1 g drogy. Zapar z Cerst-
vych kvetov sa pripravuje z 2,5-3,5 g (4-6 Cajovych lyziCiek kvetu) na 2 $élky vody;
uziva sa viackrat denne. Infusum Floris lamii (10-20 g drogy na 500 ml vody) sa pije
2-3-krat denne po 1/2-2/3 pohéra.

Pri zapalovych afekcidch sliznic a koZze sa zvonka aplikuje 6 % zapar.

Rastlina sa najCastejSie uziva v kombindcii s dal§imi synergickymi drogami.
Toxickost™ Dosial’ sa nezistili nijaké Skodlivé tcinky. :

Odvodené pripravky: Gynastan.

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA MILL. (LAMIACEAE) )
LEVANDULA UZKOLISTA - LEVANDULE UZKOLISTA

Droga: Flos lavandulae (angustifoliae; syn. Flos lavandulae officinalis), Herba la-
vandulae (angustifoliae; syn.Herba lavandulae officinalis).

Obsahové latky: Kvety obsahujii do 5 % silice, v nej asi 50 % linalylacetatu, lina-
lol, borneol, izoborneol, geraniol, cineol, gafor a dalsie terpény. Okrem toho je tu
do 12 % trieslovin, antokyany a hor¢ina. Viia mé rovnaké zloZenie, ale mensie
mnozstvo silice (do 1 %).
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Vlastnosti: Kvety: nervinum, sedativum, spazmolytikum, cholagogum, karminati-

" vum, antiseptikum, aromatikum, balneologikum, derivans. Viat: predovsetkym

nervinum a sedativum (ostatné ucinky ako pri kvetoch, ale s nizSou u¢innostou).
Uéinnost™ Ucinné zlozky silice uvolnuju spazmy hladkého svalstva traviaceho trak-
tu a zlepSuju tak Crevnu peristaltiku, ako aj odtok ZI¢e do dvanastnika. Pre stiCasny
bakteriostaticky uic¢inok a povzbudenie tvorby traviacich enzymov sa levandula od-
porti¢a pri dyspepsidch a spomalenej peristaltike, kolikich a meteorizme. M4 aj
diuretické a celkové sedativne ucinky. Priaznivo pdsobi aj pri neurasténii s poly-
topnymi funkénymi tazkostami, hystérii, nespavosti a vietkych nervovych predrdz-
deniach.

Izolovana silica - Oleum lavandulae - miernym drdzdenim vyvoldva sCervena-

nie pokozKy a rozsirenie vlasocnic, ¢im napomadha reparacné procesy; reflexnou
cestou posobi aj v hibsie uloZzenych tkanivich a orgdnoch, priCom sa prejavuju
analgetizujice UCinky.
PouZitie: Zapar z kvetu sa pripravuje z priemernej jednotlivej davky 1,5 g, alebo z
1 kavovej lyzicky drogy na Salku vody; pije sa 2-krat denne. Inak sa pripravuje In-
fusum Floris lavandulae (10 g kvetovej drogy na 2 pohdre vody), ktory sa uziva po
12 pohdra 2-3-krat denne medzi jedlami.

Priprava zaparu z vinate si vyZzaduje priemerné jednotlivé davky 3 g, alebo 2
kavové lyzicky drogy na Salku vody; pije sa 2-krat denne.

Zapar na vonkajsie pouzitie (na kupele) sa pripravuje z 3 lyzic kvetu na 11 vo-
dy. Ak sa ako prisada do kuipel'a pouzije viiat, ordinuje sa 6 lyZic na 11 vody.

Oleum lavandulae sa uziva v priemernych jednotlivych davkach 2-5 kvapiek
denne; davka 0,6-0,8 g p6sobi uspavajiico (1,0 g = asi 53 kvapiek).

Spazmolyticky, zlcopudny, karminativny a digestivny ucinok rastliny mozno
potenciovat drogami: Flos chamomillae, Herba chelidonii, Radix taraxaci, Foliim
menthae. Sedativny u¢inok umocriuje kombindcia s drogami: Foliim melissae, Ra-
dix valerianae, Flos crataegi a i.

Na vonkajSie pouzitie pri prurite, ekzémoch, svrabe, ako aj pri neuralgiach a
artralgickych tazkostiach sa aplikuje liehovy roztok Oleum lavandulae, do ktorého
sa priddva Camphora, Oleum terebinthinae, Oleum hyoscyami a i.

Ako ndhradnd droga sa pouziva Foliim melissae.

Toxickost> Napriek nefyziologickym davkam ucinnych zloziek (najma izolovanej
silice) sa nezistili dosial’ nijaké vedlajSie Skodlivé ucCinky.

QOdvodené pripravky: Z kvetu: Oleum lavandulae, Spiritus lavandulae, Spiritus sa-
ponis kalini, Linimentum saponato-camphoratum; Rheumosin ung., Unguentum
aromaticum Spofa, Melaton. Z viiate: Valofyt Neo, Calmonal.

LEONURUS CARDIACA L. (LAMIACEAE) )
SRDCOVNIK OBYCAJNY - SRDECNIK OBECNY

Droga: Herba leonuri (cardiacae).

Obsahové latky: Ucinnymi latkami srdcovnika su predovsetkym bufanolidové gly-
kozidy (do 0,17 %), horky leonurin, alkaloidy (stachydrin, leokardin), triesloviny
(do 9 %), kysly saponin, flavonoidy, antokydny, organické Kyseliny (citrénova,
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jablcnd, mlieCna, vinna a fosfore¢nd) a ich soli (sodnd, vapenata, fosfore¢nd, dra-
selnd), kremiCitany a stopy silice (0,003 %).

Vlastnosti: Mierne kardiotonikum a hypotonikum, sedativum, spazmolytikum,
karminativum, diuretikum.

Ucinnost> Napriek tomu, ze bufanolidové glykozidy maji len mierne priame
kardiotonické ucinky, predsa vyrazne predlzuju diastolu, a tym spomaluju frekven-
ciu srdcovej akcie. Kardiosedativne ucCinky sa prejavuju pri vegetativnych poru-
chach srdcovej Cinnosti a funkénych poruchach cirkuldcie. Ordinovanie drogy sa
osvedcCilo najmi v geriatrickej terapeutickej praxi pri ischémii myokardu (predo-
vSetkym pri sucasnej hypertenzii). Ako pomocny liek sa podédva pri fibril4cii pred-
sieni, tachykardii, ale aj pri zvySenej nervovej drazdivosti (najma vo vegetativnej
oblasti).

Mierny sedativny uc¢inok na CNS, vegetativny a kardiovaskuldrny aparat sa
pripisuje posobeniu flavonoidov, ale aj si¢asnému zniZeniu krvného tlaku.

Pre lepsiu rozpustnost u¢innych latok v alkohole sa vyraznej§i lieGebny efekt

dosahuje pri poddvani tinktur.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva priemernd jednotliva ddvka 1,5 g, alebo 1
kavova lyzicka drogy na Salku vody; pije sa 2-3-krat denne. Niekedy sa v8ak poda-
vaju aj vysSie davky, napriklad 12 lyzice na 1 pohar vody, pripadne Infusum Her-
bae leonuri (10-15 g drogy na 1 pohar vody), ktory sa uziva po 3-5 lyzic denne.

Extractum leonuri fluidum sa uziva v jednotlivej davke 10-15 kvapiek 3-4-
-krat denne, Tinctura leonuri po 30-40 kvapiek 3-4-krat denne.

Podla pozadovaného terapeutického efektu sa srdcovnik kombinuje s inymi,
potenciu j ucimi drogami. Napriklad pri vegetativnej poruche kardiovaskuldrneho
systému sa priddvajui drogy: Radix valerianae, Flos crataegi; pri meteorizme s koli-
kami sa ordinuje kombindcia s drogami Fructus carvi, Fructus foeniculi, Fructus
(Herba) ammi majoris a i.

Toxickost Niektori autori uvddzaju toxickost a vedlajsie $kodlivé ucinky srdcovni-
ka pri uzivani vo vyssich davkach a v gravidite.
Odvodené pripravky: Extractum leonuri, Tinctura leonuri.

LEVISTIVCUM OFE ICINALE KOCIV-I (APIJ}CE[%E) ,
LIGURCEK LEKARSKY - LIBECEK LEKARSKY

Droga: Radix levistici (officinalis; syn. Rhizoma levistici), Herba levistici (officina-
lis), Folitim levistici (officinalis), Fructus levistici (officinalis).

Obsahové latky: NajvyznamnejSou ucéinnou latkou liguréeka je silica (do 2,7 %),
ktoru tvori a-terpineol, karvakrol, estery kyseliny octovej a valeridnovej, laktono-
vé zluceniny kyseliny ftalovej - ftalidy (az 70 %; ligustikovy laktén a butylftalid).
Z dalsich 1atok su v koreni sacharidy, Zivica, kumarin, bergaptén a i. Ostatné rast-

linné Casti maji rovnaké zloZenie ucinnych latok, ale niZSie percentudlne zasti- °

penie.

Vlastnosti: Diuretikum, saluretikum, karminativum, stomachikum, emenagogum.
Ucinnost™ Silica podporuje vyluCovanie chloridov a mocoviny, ale jej celkové diu-
retické tcinky su mierne. Preto sa terapeuticky vyuziva pri chorobach mocovych
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ustrojov s poskodenim oblickového parenchymu (s vynimkou vaznych oblickovych
chordb), celkovej slabosti, retencii chloridov a pri zvySeni urey v krvi.

ZloZKy silice napoméhaju tvorbu zalddoc¢nej $favy a traviacich enzymov, preto
sa droga pouZiva pri liecbe dyspepsie spojenej s nedostatoénou &innostou trdvia-
cich orgdnov, a to predovsetkym v geriatrickej praxi.

Zname je aj pozitivne pdsobenie drogy pri nepravidelnej menstrudcii.
Pouzitie: Zapar sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g, alebo z 1 kavovej lyzicky
drogy na $ilku vody; pije sa 2-3-krat denne. Dennd davka zaparu sa pohybuje
v rozmedzi 5,5-8 g, najmi ak sa pouZije viiat alebo listy. Iny predpis m4 Infusum
Radicis levistici (10-20 g drogy na 2 pohare vody), ktory sa uziva v davke 12 poha-
ra 3-krat denne; aj pacienti so zdravymi oblickami mo6zu zapar v tychto davkach
uzivat len niekolko dni. ‘

Droga sa Casto kombinuje s inymi diuretickymi, karminativnymi alebo stoma-
chickymi drogami.

Extractum levistici ma jednotlivé davky 0,3 g drogy (DAB 6).

Toxickost KedZe silica posobi drazdivo na parenchym obliCiek, uzivanie drogy je
kontraindikované pri nefritide a pri inych tazkych poskodeniach obli¢iek. Rovnako
sa neodporti¢a ani dlhodobé uZivanie, najmi vys$sich davok.

Odvodené pripravky: Oleum levistici, Extractum levistici.

LINARIA VULGARIS MILL. (SCROPHULARIACEAE)
PYSTEK OBYCAJNY - LNICE KVETEL

Droga: Herba linariae (syn.: Herba linariae luteae, Herba pseudolinariae, Herba
pseudolini, Herba antirrhini linariae).
Obsahové latky: Pystek obsahuje v kvetoch ako ucinné latky predovsetkym horké
flavénové glykozidy (napr. linarin, linaracin, neolinarin = pektolinarin a i.), alka-
loid peganin (vazicin), organické kyseliny (oxyglutamovu, antirinovi, mravéiu, oc-
tovu, askorbovu), fytosterol, triesloviny, sacharidy, mineralne latky a pektin.
Vlastnosti: Diuretikum, laxans, vonkajie antiflogistikum, dermatikum.
U€innost™> Experimentmi na zvieratach sa zistilo, Ze laxativne uCinky drogy vyvola-
va alkaloid peganin, ktory povzbudzuje hladké svalstvo traviacich orgdnov a zlep-
Suje prietok zl¢e do dvandastnika. Preto sa droga vyuziva pri hypotonickych dyspep-
sidch s meteorizmom a pri poruche ¢innosti ZIcovodov. Diuretickd t¢innost zabez-
pec€uju  flavonoidy.

Pri vonkajsej aplikacii droga pozitivne ovplyviiuje vendzny systém, a tym vel-
mi napomadha lie¢bu inflamovanych hemoroidov, infikovanych koznych defektov,
ale aj zapalov oc¢nych spojoviek (pritom sa zvyCajne kombinuje s dalsimi drogami,
podobne ako pri vnitornom uzivani). _
Pouzitie: Zapar sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g, alebo z 1 kavovej lyzicky
drogy na $alku vody; pije sa 2-4-krat denne.

Na obklady alebo oplachovanie sa odportc¢a odvar z 1 lyZice drogy na 1 pohdr
vody. Vicsie mnozstvo odvaru sa pripravuje z 20 g drogy na 500 ml vody.

- Pri lie€be ocnych zépalov sa priddvaju tieto rastlinné drogy: Flos cyani, Herba

euphrasiae, Flos chamomillae.
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Tinctura linariae sa uziva v jednotlivej davke 10-30 kvapiek 2-3-krat denne.
Toxickost Nezistili sa nijaké nepriaznivé vedlajsie ucinky.
Odvodené pripravky: Tinctura linariae.

LINUM USITATISSIMUM L. (LINACEAE)
LAN SIATY - LEN SETY

Droga: Semen lini (usitatissimi).

Obsahové latky: Semend l'anu obsahuju asi 1,5 % jedovatych kyanogénnych glyko-
zidov (linamarin a lotaustralin), do 6 % slizu s obsahom galaktdzy, arabindzy, xy-
16zy a ramndzy, viac ako 25 % bielkovinovych latok, 30-40 % vysychavého oleja,
ktory je bohaty na glyceridy nenasytenych mastnych Kyselin (asi 60 % Kkyseliny li-
nolovej, do 25 % kyseliny linolénovej - vitaminu F). Okrem toho sa tu nachadza
do 5 % kyseliny olejovej, 8 % kyseliny myristinovej, stearovej a palmitovej, asi
1 % volnych mastnych kyselin a enzymy.

Vlastnosti: Emoliens, mucilaginézum, laxans, protektivum.

Utinnost: Laxativny u¢inok drogy vyvoldva predovietkym sliz, ktory napu¢anim
zvacSuje objem a zmakcuje obsah hrubého Creva. Olej zvlacnuje sliznicové vystel-
ky a povzbudzuje peristaltiku. Linamarin po hydrolyze uvoltiuje malé mnozstvo
kyanovodika, ktory brzdi rast Crevnych baktérii. Preto sa droga predpisuje pri za-
palovych ochoreniach Zaltidka a Criev a pri dyspepsiach s aténiou hladkého svalstva
Criev, a to predovsetkym v geriatrickej praxi. Pre mucilagin6zne posobenie sa se-
meno ordinuje ako pomocny liek pri vredovej chorobe zalidka a dvandstnika. Po-
dla pozadovaného terapeutického efektu sa podava bud’ macera¢ny odvar (na
zmék<enie stolice), alebo slizovy vytazok za studena (pri vredovej chorobe Zaludka
a dvanéstnika). Pri uzivani fanovej drogy sa organizmus obohacuje vitaminom F,
ktory je suCastou Fanového oleja.

Zvonka sa l'an pouZziva najma pri chronickych zapalovych koznych chorobach,
ekzémoch a pri suchej pokozke (predovsetkym u deti a starSich pacientov).
PouZitie: Celé semeno (nerozdrvené) sa uziva v jednotlivej ddvke 10-20 g (PhHelv
VI), priCom sa zapija vodou; uziva sa kazdé 2 hodiny po 12 $4lky. Pri uzivani roz-
drvenych semien ako laxancia sa nemd prekratovat davka 1 lyZica rdno aj vecer;
hrubo rozdrvené semend sa uzivaji v mlieku, ovocnej $tave, muste a pod.

Maceratio (Mucilago) seminis lini (10 g drogy sa maceruje 30 min v 200 ml vo-
dy pri izbovej teplote a potom sa precedi) - slizovy vytazok - sa poddva v pediatric-
kej praxi po lyzickach ako protektivum, alebo sa priddva do kloktadiel a do kly-
ziem. Dospelym sa podava v dvojndsobnej koncentracii, t. j. 10 g na 100 ml vody.

Decoctum Seminis lini (5-15 g semena sa vari 30 min v 200 ml vody) sa po pre-
cedeni pije po 12 pohara 2-krat denne ako protektivum pri ulcus ventriculi et duo-
deni; uziva sa 3-6 dni.

Na potenciovanie mucilaginézneho uc¢inku sa priddva Radix althaeae, ktory
moZe byt aj ndhradnou drogou. Umocnenie laxativneho u¢inku sa dosiahne kombi-
naciou s drogami: Cortex frangulae, Fructus rhamni catharticae, Radix rhei a i.

Semen lini pulveratum desoleatum (Placenta seminis lini) sa pouZzivaji najCas-
tejSie na pripravu kataplaziem.
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Oleum lini - lanovy olej - je sti¢astou oficindlneho draselného mydla (Sapo
kalinus) a lichu s draselnym mydlom (Spiritus saponis kalini). Pridava sa do rozli¢-
nych mazadiel, masti a krémov, ktoré sa vyuzivajui tak lieCebne, ako aj kozmeticky
(napr. Perilacin).

Toxickost™ Napriek tomu, Ze nie je zndmy pripad otravy lanom, teoreticky je moz-
né intoxikdcia kyanovodikom, ktory sa uvolniuje pri drveni semien z linamarinu a
lotaustralinu. Zo 100 g semien takto moze vzniknuf az 0,15 g kyanovodika. Preto
sa pri vnutornom uZivani nemd prekro¢it ddvka 2 polievkové lyZice drvenych se-
mien denne.

Odvodené pripravky: Oleum lini, Semen lini pulveratum desoleatum (Placenta se-
minis lini), Species emollientes, Species emollientes ad cataplasmata; Mucilogran.

+ LOBELIA INFLATA L. (LOBELIACEAE) .
LOBELKA TABAKOVA - LOBELKA NADMUTA

Droga: Herba lobeliae (inflatae). Separandum.

Obsahové latky: NajvyznamnejSiu obsahovud zlozku tvoria alkaloidy, ktorych sa do-
teraz podarilo identifikovat vySe 20 (musia tvorif najmenej 0,3 %), z nich najzné-
mejSie su: lobelin, norlobelanin, norlobelanidin, lobelanidin, izolobinin, lobelanin.
Z dalSich latok lobelka obsahuje kyselinu lobeliovtl, fytosterol inflatin, silicu a zivicu.
Vlastnosti: Analeptikum (dychacieho centra), antiastmatikum (bronchodilatans),
spazmolytikum.

Ucinnost> NajdoleZzitejsi alkaloid lobelin pdsobi analepticky (povzbudzujlico) na
dychacie centrum. ZvySuje tonus prie¢ne pruhovanych svalov a mierne zvySuje
krvny tlak. Izolobinin vyvoldva reflexné (drizdenim zaliido¢nej sliznice) zvySent
sekréciu v bronchoch, a tym napomaha expektoraciu. Bronchodilatacné posobenie
drogy sa spolu s centralnym ucinkom terapeuticky vyuziva pri spastickych bronchi-
tidach, bronchidlnej astme a pri respiracnej insuficiencii. '

Lobelin ma podobné vlastnosti ako nikotin. Ak sa poda fajCiarovi, vznikne
adicia obidvoch alkaloidov a vysledkom je centrdlne vyvoland nauzea, pripadne
vracanie. Preto sa pouZziva pri odvykacej lieCbe u fajCiarov.

Pri peroralnom podani sa droga vstrebava nedostatocne - napriklad Tinctura

lobeliae méa len 1/4 ucinku parenterdlne podaného lobelinu. Alkaloid nie je dosta-
to¢ne ucinny pri asfyxii novorodencov, ani pri poSkodeni dychacieho centra toxic-
kymi latkami (barbiturdtmi, opiatmi a pod.). Lobelin slizi ako pomocny liek pri re-
spira¢nej nedostatoCnosti vyvolanej chorobami dychacich ciest a zniZzenou ventila-
ciou (najma u starSich pacientov). Priaznivé uCinky sa zistili pri poturazovych apno-
ickych prihod4ch.
Pouzitie: Droga Herba lobeliae ma bezné davky 0,05 g pro dosi a 0,15 g pro die.
Maximalne davky su 0,1 g pro dosi a 0,3 g pro die. Tinctura lobeliae ma obycajne
davky 0,3-0,5 g pro dosi a 1,5 g pro die a maximélne davky 1 g pro dosi a 3 g pro
die. Lobelinium chloratum pri podkoZnej aplikacii sa podava v davke 0,01 g pro
dosi a 0,02 g pro die; pri intravendznej aplikacii v davke 0,003 g pro dosi a 0,01 g
pro die. Maximalna subkutdnna dédvka je 0,02 g pro dosi a 0,06 g pro die, maximal-
na intravendzna davka je 0,006 g pro dosi a 0,02 g pro die.
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Toxickost: Intravenézne podanie mobilizuje kaSlaci reflex. VySSie toxické davky
sposobuju kychanie, nauzeu, vracanie, hnacky, koliky, palenie pri moc¢eni, mydria-
zu, tremor, somnolenciu a celkové kf¢e. Otrava drogou moze maf za ndsledok
ochrnutie dychacieho centra, a tym privodit smrt zadusenim.

Odvodené pripravky: Tinctura lobeliae, Lobelinium chloratum; Antasthman, Fel-
sol.

LYCOPODIUM CLAVATUM L. (LYCOPODIACEAE)
PLAVUN OBYCAINY - PLAVUN VIDLACKA

Droga: Lycopodium (syn.: Semen lycopodii, Sporae lycopodii, Farina lycopodii,
Pulvis lycopodii, Sulfur vegetabile).

Obsahové latky: Droga plavina obsahuje velké mnozZstvo oleja (asi 50 %), polysa-
charid sporonin (asi 20 %), stopy alkaloidov (lykopodin, klavatin a klavatoxin),
rozli¢né kyseliny (hydroxykavovil), sachardzu a Zivicu.

Vlastnosti: Dermatikum, konspergens.

Utinnost> Vhodny pomer u¢innych obsahovych latok urychluje reparaéné procesy
v defektoch kozného krytu, preto sa droga pouZziva pri drobnych exkoriaciach, ako
aj pri hnisavych afektoch koze.

Lycopodium slizi ako oficindlna posypacia lidtka (konspergens) na pilulky.
Pouzitie: Na zasypanie drobnych koznych defektov sa pouziva bud’ Cista droga, ale-
bo jej rozlicné kombindcie s inymi potenciujicimi, resp. dopliiujucimi drogami.

Plaviinové vytrusy uzité ako pilulkové konspergens st pre organizmus indife-
rentné. Aby sa prejavili farmakodynamické vlastnosti, treba uzif vitS§ie mnoZstvo
drogy (v minulosti sa pri hepatopatidch a zdpaloch mocovych ciest uzivali davky 1-
-2 g 3-krat denne v oblatkach alebo v ¢aji, pripadne ako studeny macerat, ktory sa
podaval v davke 1 zarovnana lyziCka na pohdr vody a pil v priebehu dna po dus-
koch).

Toxickost™ Pri uzivani v predpisanych diavkach nemaji spéry nijaké vedlajSie ne-
priaznivé U¢inky. Velmi toxicky v8ak pdsobi viiaf materskej rastliny (Herba lyco-
podii), ktorej uZzivanie sa podla najnovsich farmakologickych poznatkov neodpo-
ruca.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z plavina
obycajného.

MAJORANA HORTENSIS MOENCH. (LAMIACEAE) ,
MAJORAN ZAHRADNY - MAJORANKA ZAHRADNI

Droga: Herba majoranae (hortensis).

Obsahové latky: NajucinnejSiu terapeutickd zlozku tvori silica (do 3,5 %) s obsa-
hom citralu, eugenolu, a-terpineolu, linalolu a uhlovodikov terpinenu a sabinenu.
Okrem toho droga obsahuje triesloviny (do 10 %), hor¢iny, enzymy, kyselinu as-
korbovu a i.

Vlastnosti: Stomachikum, karminativum, spazmolytikum, antlﬂoglstlkum antisep-
tikum, diuretikum, diaforetikum, sedativum.
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Utinnost”: Drogu majoranu zaradujeme medzi horké aromatikd. Silica a horCiny
mierne povzbudzujui tvorbu zalidoc¢nej kyseliny a uvoliiuju spazmy hladkého sval-
stva. Silica ma okrem toho antiseptické ui¢inky. Preto sa droga osvedcila pri lieCbe
dyspepsii a znizenej sekrécie zalddocnej avy spojenej s meteorizmom a nadmer-
nymi kvasnymi i hnilobnymi procesmi v ¢revach. Pri tychto indikdcidch vydatne
spoluposobia triesloviny. Vyrazny terapeuticky efekt ma pouzitie rastliny pri chro-
nickych aténiach svaloviny zaliidka a Criev v geriatrii aj v pediatrii.

Spazmolyticky ti¢inok silice sa vyuZziva aj pri menstruaénych bolestiach a seda-
tivny tcinok priaznivo ovplyviiuje predmenstruacnu tenziu. V tejto indikacii sa od-
poruca uzivanie drogy uz 2-3 dni pred oakdavanou menstrudciou.

Antiflogistické a antiseptické ucinky silice a trieslovin podmienuju ich vysoku
terapeutickul u¢innost pri zépaloch nosovej sliznice, bolestivych afekcidch ustnej
dutiny a hltand, ako aj pri inflamovanych koznych chorobach. )
Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouzivaju priemerné jednotlivé davky 1,5- 2 g, ale-
bo beznejSie 2 kdvové lyziCky drogy na 2 pohare vody; davka sa rozdeli na cely den.
Na vyplachy ust a hltand, ako aj na kozné zdpaly sa odporui¢a 5 % zapar.

Oleum majoranae mé jednotlivé davky 0,1 g (DAB 6), alebo v praxi CastejSie
2-5 kvapiek denne.

Silica sa osved¢ila v mastovom zdklade ako Unguentum majoranae, ktoré sa
aplikuje na zapdalené nosové sliznice (predovsetkym v pediatrickej praxi).

Napriek tomu, Ze droga sa osvedcila pri chorobéch traviaceho traktu u starsich
pacientov aj u deti, dodnes sa terapeuticky vyuziva velmi mélo. Kompenzuje sa to
pouzivanim rastliny ako aromatickej koreniny pri priprave jedal.

Spazmolytické, karminativne a protizdpalové uCinky potenciuji kombinécie
s drogami: Fructus carvi, Fructus foeniculi, Fructus coriandri, Floslavandulae, Flos
chamomillae a i.

Toxickost> Droga nemad nijaké vedlajSie Skodlivé uCinky.
Odvodené pripravky: Oleum majoranae.

MALVA MAURITIANA L. (MALVACEAE)
SLEZ MAURSKY - SLEZ MAURSKY

MALVA NEGLECTA WALLR. (MALVACEAE)
SLEZ NEBADANY - SLEZ PREHLIZENY

MALVA SYLVESTRIS L. (MALVACEAE)
SLEZ LESNY - SLEZ LESNI

Droga: Flos malvae (mauritianae, silvestris), Foliim malvae (silvestris; syn. Foliim
malvarurm), Herba malvae (mauritianae, silvestris).

Obsahové latky: Kvet slezu obsahuje predovsetkym membranovy sliz (az 20 %),
triesloviny, antokyanové farbivo malvin. V listoch sa nachddza sliz, triesloviny, or-
ganické kyseliny (vratane askorbovej) a iné latky.

Vlastnosti: Mucilaginézum, emoliens, antiflogistikum, protektivum, mierne ad-
stringens.
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Utinnost> Rovnocenné drogy slezov su predovsetkym mucilaginéza. Prevazuju
v nich 6¢inky slizu, ktorého maju hojnost. Ochranny sliz prilipne vo vodnom rozto-
ku k epitelu sliznic, koze, respektive koznych defektov a chrani ich pred drazde-
nim, ¢im sa urychfuju hojivé procesy. Preto sa slezy ordinuju pri bolestivych zépa-
loch ustnej dutiny, hltand a hornych dychacich ciest. Osvedcili sa najmé pri zapa-
loch bez expektoracie a pri neproduktivnom drazdivom kasli.

Pre ochranny vplyv a urychlenie reparatnych procesov sa zapar zo slezovej
drogy odportica aj pri zdpalovych alebo inych podrdzdeniach traviacich organov.
Pouzitie: Na pripravu zaparu alebo odvaru sa pouziva priemernd jednotlivd davka
kvetnej drogy 1,5 g, alebo 1 kdvova lyzicka na $alku vody. V priebehu dia sa uZziva-
ju 2-3 salky rozdelené na viac davok, aby bol ochranny tuc¢inok slizu ¢o najrovno-
mernejsi. Ordinuju sa vSak aj ovela vysSie davky, napriklad Infusum Floris malvae
(10-15 g drogy na 500 ml vody), ktory sa uziva po 12 pohdra 2-4-krat denne; de-
fom sa podédva 1 polievkovd lyZica po 1-3 hodindch. V rovnakej koncentracii sa or-
dinuju kloktadla, klyzmy a obklady.

Na pripravu zdparu z listovej drogy sa pouziva jednotliva davka 2 g na Salku
vody (alebo 1 kdvova lyzicka); pije sa 2-krat denne. Protektivny ic¢inok na sliznice
a kozu ma aj macerat, ktory sa pripravuje vyluhovanim 2-3 lyziciek drogy (asi 3-
5 g) v 2 poharoch vody za studena. UZiva sa v priebehu dna po Castiach, pripadne
sa aplikuje na sliznice alebo kozu (vyplachovanie, kloktanie, klyzmy, oplachova-
nie, obklady).

Podla pozadovaného uc¢inku sa mozu priddvat dals§ie mucilagindzne drogy,
ako napriklad: Radix althacae, Foliim althaeae, pripadne aj protizapalové drogy
Flos chamomillae, Herba thymi, Fructus anisi, Fructus foeniculi a i.

Najvhodnejsia nahradnd rastlina je Althaea officinalis.

Toxickost Dosial’ sa nezistili nijaké vedlajsie Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Z kvetu: Species althacae, Species emollientes, Species
emollientes ad cataplasma, Species pectorales (CsL 3) a Foltusin.

MARRVUB’IUM VI.ZLGAR’E L. (LAMIACEAE) ,
JABLCNIK OBYCAJNY - JABLECNIK OBECNY

Droga: Herba marrubii (vulgaris). :

Obsahové latky: NajucinnejSou terapeutickou zlozkou drogy jabl¢nika je glykozi-
dickéd hor¢ina (do 1 %; najméa diterpenoidny marrubiin). Okrem toho tu je silica
(do 0,05 %), Zivica, vosk, saponiny, sliz a (3-sitosterol. NajvysSie percentudlne za-
stipenie maju triesloviny (do 7 %) .

Vlastnosti: Amarum, stomachikum, cholagogum, choleretikum, spazmolytikum,
antidiaroikum, expektorans, antiflogistikum, kardiosedativum (antiarytmikum),
mierne diuretikum a tonikum.

Utinnost> Horky marrubiin zlepSuje chuf do jedenia a trdvenie, a to tym, Ze zrych-
Iuje vyluCovanie ZICe a uvolniuje spazmy Oddiho zvieraca. Vdaka obsahu trieslovin
posobi droga adstringentne, preto sa osvedcuje jej uzivanie pri sklone k prehana-
niu po mastnejsich jedlach, ktory zapri¢ifiuje nerovnomerna tvorba a vylu¢ovanie
7I¢e do dvanastnika.
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Predpokladd sa, Ze normalizovanie narusenej peristaltiky moZe napomdhat aj
vplyv drogy na sérotonin Cize enteramin (5-hydroxytryptamin), ktory ovplyviiuje
kontraktibilitu hladkého svalstva traviacich tstrojov.

Antiarytmické posobenie sa Ciastocne vysvetluje protisérotoninovym vplyvom
drogy, pri¢om sa jej antiarytmickd uéinnost takmer vyrovnd ucinnosti chinidinu.
Preto sa jabl¢nik uplatiiuje ako pomocny liek pri tachykardiach a pri liecbe ische-
mickej choroby srdca najma v geriatrii.

KedZe uc¢inny glykozid marrubiin mé vyrazné expektora¢né ucinky, a to bez
toho, aby drazdil na vracanie, vyuziva sa droga jabl¢nika aj pri spastickych bron-
chitidach a prieduskovej astme. Pritom spolupdsobia aj jej spazmolytické ucinky
na hladké svalstvo priedusiek. Pre spazmolytické posobenie sa droga odportca aj
pri menstruacnych bolestiach.

Pri zapalovych koznych ochoreniach, na oplachovanie alebo obklady sa apli-

kuje zapar z drogy.
Pouzitie: Priemernd jednotlivd davka na pripravu zaparu je 1,5 g (dennd 3 g), ale-
bo 2 kdvové lyzicky drogy na $ilku vody; pije sa po Castiach v priebehu diia. VysSie
davky drogy si vyzaduje priprava Infusum Herbae marrubii (10-20 g na 2 pohdre
vody), ktory sa pije po 12 pohdra 2-3-krat denne. Podobné davky sa pouzivaju aj
pri priprave studeného maceratu.

Na zvyraznenie cholagogickych a choleretickych ucinkov sa k droge pridavaju:
Herba agrimoniae, Cortex frangulae, Fructus foeniculi, Foliim menyanthidis, Her-
ba millefolii, Folitm menthae piperitae, Radix taraxaci a i.

Na potenciovanie ucinkov pri srdcovych arytmiach st vhodné drogy z doplitu-
jucich rastlin, ako je napriklad Herba adonidis, Flos crataegi, Folitim melissae, Ra-
dix valerianae a i.

Toxickost Prekrocenie terapeutickych davok vyvoldva toxické prejavy.
QOdvodené pripravky: Species cholagogae Planta, Thé Salvat.

MARSDENIA CONDURANGO RCHB. FIL. (ASCLEPIDIACEAE) )
MARSDENIA KONDURANGOVA - MARSDENIE KONDURANGOVA

Drogai \Cortex condurango (syn. Cortex marsdeniae condurango).
Obsahové latky: Droga z marsdénie obsahuje glykozidicky viazand hor¢inu kondu-
rangin, triesloviny a stopy silice.
Vlastnosti: Stomachikum, amarum, aromatikum, adstringens, tonikum, mierne
nervinum.
U¢innost> Téato droga sa svojimi t¢inkami zaraduje medzi amard a adstringencid.
Terapeuticky ucinné glykozidické hor¢iny vyvolavaju chut do jedenia, napomdhaju
sekréciu traviacich enzymov a vstrebavanie zivin. Okrem toho maju aj celkové to-
nizujiice G¢inky na organizmus. Preto sa droga odportica pri chronickych, ale aj pri
akutnych zaltido¢nych a ¢revnych chorobach s podrdzdenim sliznice. Pri normali-
zovani Cinnosti trdviacich organov spolupdsobi aj trieslovina.
Pouzitie: Extractum condurango fluidum sa podédva 3-4-krat denne po 20 kvapiek
pred jedenim v kaliSku vody ako amarum.

Vinum condurango sa uziva po 1 lyzici 3-krat denne medzi hlavnymi jedlami;
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odporuca sa jednak pri zalidocnych a Crevnych chorobach, jednak ako
tonikum.

Odvar, ktory sa po vychladnuti prefiltruje (pretoze Ucinna latka je za tepla ne-
rozpustnd), sa pripravuje z 3 kdvovych lyziCiek drogy na 1 pohdr vody; uziva sa nie-
kolkokrat denne po lyzi¢kach.

Pri chronickych chorobach traviaceho traktu sa droga z marsdénie kombinuje
s: Radix angelicae, Folitlm menthae, Fructus carvi a i. Pri dyspepsidch s vegetativ-
nymi poruchami trdviaceho systému sa moze kombinovat s: Flos arnicae, Flos cha-
momillae, Radix valerianae a pod.

Toxickost Vyssie davky mozu vyvolat neziaduce ucinky. Pri uziti asi 11 g prasko-
vanej drogy sa zrychli cirkuldcia krvi, zvysi sa vyluCovanie potu a mocu, vzniknu
poruchy zraku, zavraty a tras.

Odvodené pripravky: Extractum condurango, Vinum condurango.

MATRICARIA RECUTITA L. (ASTERACEAE; SYN.: CHAMOMILLA
RECUTITA L. RAUSCHERT MATRICARIA CHAMOMILIA L)) |
RUMANCEK KAMILKOVY (KAMILKA) - HERMANEK PRAVY

Droga: Flos chamomillae (syn. Flos matricariae chamomillae), Anthodium chamo-
millae (syn. Anthodium matricariae chamomillae).

Obsahové latky: Terapeuticku u¢innost rumanceka podmiefiuje obsah silice (az do
3 %) s modrymi azulénmi (tieto majui do 18 % chamazulénu, ktory vznikd pri des-
tildcii z proazulénu matricinu), seskviterpén bisabolol, farnezén a spiroétery.
Z dalsich latok su tu flavonoidy (apiin, apigenin, luteolin, kvercetin, patulitrin),
dalsie seskviterpénové zltiCeniny (uhlovodiky, alkoholy a i.), polyiny, kumarinové
latky (umbeliferén, herniarin), do 0,43 % cholinu, sliz a hor¢iny.

Vlastnosti: Antiflogistikum, spazmolytikum, karminativum, diaforetikum, anti-
alergikum, balneologikum, kozmetikum.

Uéinnost™ Protizdpalové Ucinky rumanceka podmienuje najmi chamazulén a bisa-
bolol. Flavonoidy (najmi apiin a apigenin), ale aj kumarinové latky (najméi her-
niarin) a bisabolol pdsobia spazmolyticky. Cholin urCuje lipotropné a protizapalo-
vé udinky.

Kombindcia antiflogistickych a celkove protizdpalovych vlastnosti drogy sa vy-
uziva pri zalido¢nych a ¢revnych chorobdch, zapalovych ochoreniach tstnej dutiny
a hltand, ako aj pri infikovanych poskodeniach sliznic a koze. Droga pdsobi hojivo
aj po fyzikdlnom poskodeni - termickom, ionizatnom a pod. Jej antiflogistické po-
sobenie sa terapeuticky vyuziva pri popaleninach 1. a I1. stupna. Uc¢inné azulénové
latky posobia pri sekunddrnej infekcii detoxika¢ne na bakteridlne toxiny a znizuju
bolest aj dyzestézie. Protizdpalové ucinky drogy st vsak slabé na terapeutické
zvladnutie popalenin II1. stupna.

Droga rumanceka lieCivo pdsobi aj na zapaly o¢nych spojoviek a sliznic rodi-
diel. Okrem toho sa pre inhibi¢ny vplyv azulénov na tvorbu endogénneho histami-
nu moze uzivat ako pomocny liek pri vredovej chorobe zaludka. KedZe niektoré
zloZky silice znizujii koncentraciu sérotoninu a bradykininu, droga sa ordinuje ako
protialergicky liek s celkovym aj lokdlnym pdsobenim. Priddva sa do Cajovin pri
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bronchidlnej astme a pri alergickych reakcidch na kozi; zvonka sa aplikuje na aler-
godermatdzy i alergické konjunktivitidy, pri alergickej nddche v podobe nosového
oleja. Experimentdlne sa zistilo, Ze najucinnejSie je intramuskuldrne podanie sili-
covych latok.

Na protiki€¢ovych uc¢inkoch najviac participuje silica a flavonoidy.

Pouzitie: Na pripravu zdparu sa beZne pouziva 1,5 g, alebo 1 kdvova lyzicka drogy
na Salku vody; pije sa niekolkokrat denne. Vnutorne sa vSak najcastejSie poddva
1-2 % zapar - denne 1/2-1 Sdlka.

Dojéatdm sa priddva do mlieka 1 lyzitka zdparu. Star§im defom mozno pri tra-
viacich tazkostiach podat’ kombindciu drogy s: Radix angelicae, Fructus foeniculi,
Fructus carvi, Folilm menthae piperitae a i.

Vodné roztoky sa maji poddvat Cerstvé, pretoZe silica sa v takomto médiu
inaktivuje do 2-3 dni.

Na kloktanie, vyplachy a podobnud vonkajSiu aplikidciu sa pripravuje zapar
z 3 g drogy na 100 ml vody, na kupele z 3 polievkovych lyzic na 5 1 vody.

Vyraznejsie uéinky neZ vodny vyluh mé Tinctura chamomillae; uZiva sa po
20-40 kvapiek 2-5-krat denne. Na kloktanie a vonkajSie pouzitie sa ordinuju 1-2
kévové lyzicky na pohar lieku, pripadne 5 % roztok.

Oleum chamomillae sa pri vnttornom podani davkuje po 0,1 g, t. j. 5 kvapiek

" (DAB6).

Casto sa ordinuju aj tekuté extrakty Extractum chamomillae fluidum a Ex-
tractum chamomillae spissum.
Toxickost™ KedZe rastlina nema prakticky nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky, odpo-
ruca sa jej pouzivanie najmi v pediatrickej terapeutickej praxi a u zoslabnutych
starych pacientov. A
Odvodené pripravky: Herbd chamomillae, Flos chamomillae cribratum, Oleum
chamomillae, Extractum chamomillae, Tinctura chamomillae, Species carminati-
vae; Alvisan Neo, Camillca detsky olej, Chamomilla Spofa, Contraspan, Dermazu-
1én, Detsky ¢aj s rumanc¢ekom, Florkamil tablety, Florkamil kuipefova pena, Flor-
kamil - plefové tonikum, Florkamil vlasovy $ampo6n, Hemoral, Herbadent masdz-
ny roztok, Herbadent ustna voda, Hefméanek 50 g, Rumancek 50 g, Hefmanek
koupelovy 50 g, Hefmankova mast, Perilacin hefménkova maska, Stomaran, Thé
Salvat, Tormentan, Aviril détsky olej s azulenem, Aviril zasyp s azulénom, Laxen
piv. (vet), Dermazulen ung. (vet), Contraviol opalovaci krém, Haemorrisan ung.,
Ophthalmo-Azulen ung., Perilacin vitaminovy krém, Perilacin detsky zasyp, Pityol
ung., Vitazulen gél, Calmonal.

Izolované azulény su sucastou viacerych masti, pdst a zdsypov.

MELILOTUS OFFICINALIS (L.) PALL. (FABACEAE)
KOMONICA LEKARSKA - KOMONICE LEKARSKA

Droga: Herba meliloti (officinalis).

Obsahové latky: Hlavnou terapeutickou zlozkou drogy komonice su kumarinové
glykozidy, a to predovSetkym kumarin (asi 0,9 %), ktory sa nachddza v Cerstvej
rastline ako kumarigén melilotozid, melilotin (asi 0,2 %), dikumarol (asi 0,02 %),
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kyselina kumarova a melilotovd; z dalsich latok purinové latky (alantoin, kyselina
alantoinovd a mocova), flavonoidy, sliz, trieslovina a cholin.

Vlastnosti: Antikoagulans, diuretikum, angiotonikum, lymfotonikum, advulnans,
expektorans, emenagogum, voiiové korigens.

Utinnost: Ucmnyml zlozkami drogy su najma kumarinové latky. Dikumarol brzdi
v peCeni tvorbu protrombinu, a tym zniZuje zrdzavost krvi. Tento lieCebny efekt sa
vyuziva pri lieCbe trombdz, ale predovSetkym v prevencii tromboembolickych pri-
hod a trombotizdcie v koronarnom rieCisti. Dikumarol a jeho derivaty posobia
opacne ako vitamin K, preto sa oznacuju ako antivitaminy vitaminu K. V terapeu-
tickej praxi sa pre Kkolisavy obsah ucinnych latok v droge podavaju prevazne Stan-
dardizované antikoagulacné pripravky.

Vyskumy v ostatnych rokoch potvrdili, Ze kumarinové latky zlepSuju nielen
cirkuldciu v krvnom rie¢isti, ale aj v lymfatickych cestdch. Dalej zmensuju prie-
pustnost vlaso¢nic, oslabuju zépalové reakcie a zlepSuju ¢innost hladkého svalstva
stien krvnych i lymfatickych ciev. Preto sa droga pouziva ako pomocny liek jednak
pri poruchéach cirkuldcie krvi (najméa v periférnej oblasti), jednak pri lymfatickych
opuchoch. Povzbudivy vplyv na tvorbu leukocytov (najmé granulocytov, v mensej
miere aj lymfocytov) sa ddva do stvislosti s protizdpalovymi u¢inkami. Tieto vlast-
nosti spolu s expektoracnymi i¢inkami kumarinovych a purinovych latok sa vyuzi-
vaju pri lieCbe zapalov dychacich ciest. Protizapalové pdsobenie sa vyuziva aj pri
lokélnej aplikacii drogy na zapdlené sliznice, spojovky a kozné afekty (predovset-
kym na hnisavé vredy predkolenia). Drogu treba dévkovat opatrne, pretoZze vysie
davky kumarinovych litok pdsobia centrdlne narkoticky. DlhodobejSie uZzivanie
nadmernych ddvok moZe zapriCinit zvySenu krvacavost, alebo vnutorné krvéicanie.
Pouzitie: Na pripravu maceratu sa pouziva jednotlivd davka 1,5 g (denna davka
3 g), alebo CastejSie 1 kavova lyzi¢ka drogy na $dlku vody; denne sa uZzivaji najviac
2 8élky. (Pre premenlivy obsah kumarinu nemoZzno pri peroralnom podédvani oca-
kdvat Standardné vysledky.)

Pri ocnych zépaloch sa aplikuje Infusum Herbae meliloti (3-5 g drogy na 1 po-
har vody). Na iné vonkajsie pouZitie sa pripravuje zapar z 2 lyzic drogy na 500 ml
vody. Na potenciovanie G¢inkov sa obyCajne priddvaju drogy Flos chamomillae,
Flos calendulae, Radix symphyti a i.

Toxickost: VysSie ddvky maju tlmivy u¢inok na centrdlny nervovy systém. Otrava
sa prejavuje bolestami hlavy, zdvratmi, vracanim alebo ospalostou.

Kumarin predlzuje protrombinovy ¢as, brzdi tvorbu protrombinu, VII, IX, X
faktora, a tym predlzuje krvdcavost. Dlhodobejsie uZivanie rastliny moZe vyvolat
vnutorné krvacanie.

Odvodené pripravky: Species emollientes. (Derivaty kumarinu sa nachadzaju
v pripravkoch Pelentan a Pelentanettae.)

MELISSA OFFICINALIS L. (LAMIACEAE)
MEDOVKA LEKARSKA - MEDUNKA LEKARSKA

Droga: Foliim melissae (officinalis), Herba melissae (officinalis).
Obsahové latky: Listovd droga medovky obsahuje 0,05-0,3 % silice (viiaf 0,01-
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0,02 %), v ktorej je do 45 % geraniolu, do 50 % citronelalu, citral, citronelol a li-
nalol. Z dalsich latok asi 5 % tvoria triesloviny, horéiny, sliz, flavonoidy, triterpé-
nové latky (napr. kyselina oleanova a kyselina ursolovd). Z ostatnych organickych
kyselin je tu kyselina kdvova (asi 1,6 %) a kyselina chlorogénova (asi 1.9 %).
Vlastnosti: Nervinum, sedativum, spazmolytikum, karminativum, stomachikum,
diaforetikum.

Ukinnost Terapeuticky najvyznamnejsia zlozka medovky - silica - posobi sedativ-
ne na centralny nervovy systém. Ucinok na vegetativne centrum sa lieCebne vyuzi-
va pri neurastenickom syndrome s vegetativhou odozvou v srdcovocievnom systé-
me. Preto sa droga ordinuje pri palpitacii, psychicky podmienenom zrychleni
srdcovej ¢innosti, niektorych druhoch extrasystélii a pod. Okrem toho pdsobi upo-
kojujico na ereticku srdcovd ¢innost. Poddvanie medovky sa osveddilo aj pri vege-
tativnych poruchach funkcie traviacej sustavy a pri predrazdeni nervovej sustavy
s nespavostou a pod.

KedZe silica ma aj spazmolytické a protibakterialne i¢inky, odportca sa aj pri

dyspeptickych poruchich spojenych s kolikami a plynatostou. Rovnako u¢inna je
pri dyskinézach ZI€ovych ciest. Protibakteridlne u¢inkyotrdviacom trakte poten-
ciuju aj triesloviny a polyfenolové kyseliny. Silica sa nachadza aj vo vodnych vylu-
hoch, vyraznejsi terapeuticky efekt md vsak v lichovych vytazkoch, pripadne desti-
latoch, ktoré maju vyssi obsah silicovych zloziek.
PouZitie: Na pripravu zédparu z listovej drogy sa pouZiva priemernd jednotlivd ddv-
ka 1,5 g, alebo 1 kévova lyzicka na Salku vody; uziva sa 2-3-krat denne. Casto sa
vSak ordinujui aj vySSie davky, napriklad Infusum Folii melissae (5-10 g drogy na
pohar vody, ktory sa uziva po 14—12 pohara 2-4-krat denne), alebo zapar z 2-3
kévovych lyziCiek na $dlku vody, ktory sa pije 2-3-krat denne. Na pripravu zdparu
z viiate sa pouziva jednotlivd ddvka minimdlne 2 g, v praxi beznejSie 1 polievkova
lyzica na sélku vody.

Na zvyraznenie kardiosedativnych ucinkov sa pridavaju drogy: Flos crataegi,
Herba leonuri, Strobilus lupuli, Herba passiflorae, Radix valerianae a i.

Zlepsenie spazmolytického ucinku pri poruchach traviaceho systému sa do-
siahne pridanim: Flos chamomillae, Foliim menthae a i.

Oleum melissae (Oleum citronellae) sa zvyCajne nahrddza lacnejSim éteric-
kym olejom s obsahom gerdniolu. Ziskava sa z tropickej travy Cymbopogon winte-
rianus Jowitt (Vonatky Winterovej), ktora sa destiluje cez medovkové listy, a preto
sa oznacuje ako Oleum melissae indicum. T4to silica je sucastou vetrovej vody
(Aqua carminativa). M4 podobny pach ako citrénov4 silica - Oleum citri.

Oleum melissae citrattim sa ziskava destildciou citrénového oplodia cez me-
dovku. Ma rovnaké pouzitie ako predchadzajuce silice.

Toxickost> Doposial sa nezistili nijaké Skodlivé tucinky rastliny.

Odvodené pripravky: Z listu: Oleum melissae. Z viate: Species valerianae (CSL 2);
Alvisan Neo, Betulan, Eugastrin, Medovka lekarska - zdparové vrecuska, Medov-
ka lekarska Spofa, Melaton, Nontusyl, Passit, Thevalin, Valofyt Neo.
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MENTHA PIPERITA L. (LAMIACEAE)
MATA PIEPORNA - MATA PEPRNA

Droga: Folim menthae piperitae, Herba menthae piperitae.

Obsahové latky: Z obsahovych ldtok méty je najdolezitejsia silica (1-3 %; z toho
50 % predstavuje mentol, najmenej - 5 % -jeho estery s kyselinou octovou a valé-
rovou), dalej mentdn, felandrén, pinén, sabinén, pulegdn, cineol, jasmon, piperi-
ton, mentofuran a i. Z dalsich obsahovych l4tok st najvyznamnejSie triesloviny (az
12 %), nérciny a flavénové glykozidy.

Vlastnosti: Stomachikum, karminativum, aromatikum, korigens, spazmolytikum,
c’holeretikum, cholagogum, stimulans, analgetikum, anestetikum, antiseptikum.
Utinnost™ Terapeuticku u¢innost drogy uréuje predovietkym mentol, ktory ma vy-
razné antiseptické vlastnosti. Lokalnym drazdenim chladovych receptorov potlaca
citlivost nervovych zakondeni a vyvoldva prijemny pocit chladu, ktory prekryje iné
neprijemné pocity, ako je napriklad svrbenie, pélenie, drazdenie alebo miernejSia
bolest. Preto sa droga (ale najmi izolovany mentol) priddva do mazadiel a masti
pouzivanych jednak pri koznych ochoreniach, jednak na zapalené a bolestivé afek-
cie nosovej sliznice. -

Protizépalovy a antisepticky ucinok drogy sa vyuziva pri infikovanych koznych
afekciach, zapaloch sliznic Ustnej dutiny i hornych dychacich ciest a pri dysmikro-
bidlnych poruchdch v trdviacom trakte. Terapeutickd ucinnost drogy podmienent
silicou vhodne dopliia vysoky obsah trieslovin. Droga ma spazmolytické ti¢inky na
trdviacu ruru, preto sa odporuda pri bolestivych dyspeptickych tazkostiach spoje-
nych s meteorizmom. Normaliziciu traviacich procesov potenciuje este zl¢opud-
nym a Zl¢otvornym ucinkom. Silica napoméha aj vylu€ovanie trdviacich enzymov,
¢im zlepSuje chut’ do jedenia. Poddva sa ako pomocny liek pri ZIcovych kametioch
a zapaloch zl¢ovych ciest.

Vyskumy v ostatnych rokoch potvrdili aj mierny uvoltiujici vplyv na hladké

svaly tepien, ¢im sa zniZuje krvny tlak.

Znamy je povzbudzujuci ucinok mentolu na centralny nervovy systém pri uzi-
vani v terapeutickych davkach.

PouZitie: Zapar z listovej drogy sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g, alebo
z 1 kévovej lyzicky na Salku vody; pije sa 3-krat denne pred hlavnymi jedlami. Cas-
to sa uziva aj 1-3 % zapar.

Na pripravu zdparu z viiate sa pouZziva jednotliva davka 3 g, alebo 2 kdvové ly-
zicky na Sdlku vody; pije sa 3-krat denne pred jedenim.

Tinctura menthae piperitae ma priemerné davky 1-2,5 g pro dosi; v praxi sa
beznejsie podava po 30-50 kvapiek 2-5-krat denne. Maximdlna davka pro dosi je
5 g (DAB 6).

Oleum menthae piperitae sa moZze pri perordlnom uzivani ddvkovat po 0,02-
0,04 g pro dosi a 0,06-0,12 g pro die; v praxi sa vSak beznejSie uzivaju denne 2-4
kvapky (1 g = asi 52 kvapiek). Zvonka sa aplikuje v 1-5 % riedeni.

Aqua menthae sa odporuca na vyplachy ustnej dutiny a hrdla, ale aj na vnu-
torné uzivanie. V tejto indikdcii sa defom poddvaju 1-3 kdvové lyzicky denne, do-
spelym 1 lyZica niekolkokrat v priebehu dna.
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Mentholum (mentol) mé jednotlivii davku 0,05 g. Na sliznice sa aplikuje jeho
0,3 % roztok, na kozu 1-10 % koncentrat. Na inhaldciu, pripadne ako aerosdl, sa-
pouziva zapar z 1-2 g drogy na pohdr vriacej vody. Velmi ti¢innd je kombinécia so
synergickymi silicami Oleum eucalypti, Oleum pini pumilionis a pod.

Na potenciovanie spazmolytického ucinku sa osvedCilo drogu kombino-
vat' s: Flos chamomillae, Herba chelidonii, Radix valerianae a i.

Toxickost™ Rastlina je pri uzivani v terapeutickych davkach uplne neskodna, a pre-
to vhodna aj pre pediatrickt a geriatrickt terapeuticku prax.

VysSie davky mentolu, respektive silice (Oleum menthae piperitae), mozu
spdsobit’ otravu. Deti reaguju na preddvkovanie mentolu citlivejsie nez dospeli. In-
toxikécia sa prejavuje vracanim, ataxiou, stuporom a konvulziami. M6ze nastat’ aj
paralyza vitdlnych centier v predlZzenej mieche.

Terapeuti musia ratat s moznostou vzniku alergie na mentol.

Odvodené pripravky: Z listu: Tinctura menthae piperitae, Oleum menthae piperi-
tae, z ktorého sa vyrdba Aqua carminativa (CsL 3), Aqua menthae (CsL 2), Spiri-
tus menthae (CsL 2), Spiritus oleosobalsamicus (CsL 2), Spiritus aromaticus
(CSL 2); Borozan, Mentholum (z neho sa vyrdba Boldochol I a I1, Calovat, Chola-
gol, Haemorrisan ung., Ga-Fo, Inhalex, Rheumosin; Laxen vet), Gynastan.

Z viate: Species carminativae (CsL 3), Species aromaticae (CsL 2), Species
valerianae (éSL 2), Mentholum, Sennagran, Alvisan Neo, Betulan, Detsky Caj
s rumancekom, Species pectorales Planta, Stomaran, Tormentan, Valofyt Neo,
Borozan, Laxafel, Cutisan, Hemoral, Javorina, Pernisan, Thé Salvat, Species uro-
logicae P. P., Boldogran, Calmonal, Mitovy ¢aj v zdparovych vrectiskach, Ungo-
len, Mata peprna Spofa, Foltusin.

MENTHA SPICATA L. VAR. CRISPATA SCHRAD. (LAMIACEAE) )
MATAO KLASNATA (ODRODA KUCERAVA) - MATA KLASNATA
(ODRUDA KADERAVA)

Rovnocenné drogy maju aj druhy: Mentha aquatica L. var. crispa (L.) Benth. (mé-
ta vodna - mata vodni) a Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. undulata (Willd.)
Brig. (méita dlholista - mata dlouholista)

Droga: Folitlm menthae crispae, Herba menthae crispae.
Obsahové latky: NajdolezitejSou uc¢innou latkou je silica (1-2,5 %) s hlavnymi zloz-
kami karvénom, dihydrokuminalkoholom, dihyvdrokarveolacetétom; na rozdiel od
silice méaty piepornej vSak neobsahuje mentol. Dalej obsahuje triesloviny, horCiny
a flavony (diosmin, apigenin, luteolin, hesperidin).
\{Iastnosti: Stomachikum, karminativum, cholekinetikum, korigens.
Utinnost™ Okrem ucinkov vyvolanych mentolom je ti¢innost rovnakéa ako pri Men-
tha piperita (pozri predchddzajucu staf). .
Poutzitie:. Zdpar Z listov (podobne aj z viate) sa pripravuje z jednotlivej davky
1,5 g, alebo z 1 kavovej lyzicky na Silku vody; pije sa 3-krat denne po
1 salke.

Oleum menthae crispae sa davkuje po 0,1 g pro dosi, t. j. po 4 kvapky
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(DAB 6). Ako korigens sa uziva jeho 0,1 % roztok. Na potieranie mensich ploch
zvonka sa pouziva nezriedenad silica.

Tinctura menthae crispae ma maximalnu davku pro dosi 5 g (DAB 6).
Toxickost™ Terapeutické uzivanie drogy z listu a viiate nema nijaké nepriaznivé ve-
drajsie ucinky. Predavkovanie silice vSak pdsobi toxicky - podobne ako pri Mentha
piperita (pozri predchadzajucu stat).

Odvodené pripravky: Tinctura menthae crispae, Oleum menthae crispae.

MENYANTHES TRIFQLIATA L. (MENYANTHACEAE)
VACHTA TROJLISTA - VACHTA TROJLISTA -

Droga: Folitim trifolii fibrini (syn.: Foliim menyanthidis, Foliim trifolii aquatici
Folitim trifolii amari, Folitim trifolii palustris).

Obsahové latky: Listovd droga vachty obsahuje predovSetkym glykozidické h0r01-
ny, ako su napriklad menyantin a loganin (meliatin), foliamentin, swerozid, men-
tiafolin. Okrem toho obsahuje flavonoidy hyperozid, rutin, trifoliozid, do 7%
trieslovin, estery organickych kyselin, saponiny, pektin, vitamin C, sacharidy, ma-
1¢ mnozstvo silice a alkaloidov (gencianin, gencialutin, gencianidin). Nachadza sa
tu aj mensSie mnoZzstvo organicky viazaného jodu.

Vlastnosti: Amarum, stomachikum, tonikum, metabolikum, nervinum, mierne
cholagogum a antipyretikum.

Uéinnost Droga pdsobi predovsetkym ako amarum - patri do skupiny hor¢in na-
zvanych ¢isté amara (tzv. amara pura). Bezprostrednym ticinkom na zaltidoc¢nu
sliznicu zlep$uje sekréciu zalddocnej $favy a peristaltiku &riev. Jej ucinok teda nie
je zévisly od reﬂexného pésobenia cez chufové receptory ZlepSenie chuti do jede-
uplatiiuje pri nedostato¢nom alebo nepravidelnom Vylucovam zalddo¢nej $tavy,
pri zlom traveni zapri¢inenom hypotdniou traviacej rury a pri sekundarnej poruche
traviacich organov, ktora vznikla nasledkom vycCerpavajiicej choroby. Odportica sa
aj pri realimentdcii po kvalitativne nedostato¢nej vyZive (predovsetkym u starSich
pacientov). Uprava travenia a vstrebavania pri tychto stavoch pdsobi na organiz-
mus celkovo ionizujico a druhotne zlepSuje psychosomatlcky stav, preto sa droga
opravnene pokladd aj za vhodné nervinum.

PouZitie: PraSkovand droga z listu sa uZiva v obldtkach alebo v kapsliach v jednotli-

vych davkach 0,5 g, a to 2-4-krdt denne. Infusum seu Decoctum Folii menyanthidis
(4 g drogy na 200 ml vody) sa uziva 4-5-krat denne po lyziciach, 30 minut pred je-
denim.

Vachta sa pridava ako adjuvans k inym rastlinam, a to najma vtedy, ak treba
pridat hor¢iny (&islo horkosti méa najmenej 4 000).

Néhradné drogy sii Radix gentianae a Herba centaurii.
Toxickost™ Uzivanie vachty sa neodporuca gravidnym zenam; inak nie si zname ni-
jaké skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Extractum trifolii fluidum (Cslj 2), Species amaricantes (CsL
2), Species stomachicae (CsL 2), Tinctura amara (CsL3); Digestan (vet).
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MEUM ANTHAMANTICUM JACQ. (APIACEAE) )
KOPROVNIK STETINOLISTY - KOPRNIK STETINOLISTY

Droga: Radix mei (syn.: Radix ligustici, Radix mei athamantici).
Obsahové latky: Koprovnik $tetinolisty obsahuje do 1 % silice (obsahuje umbelife-
rén), zivicu, hor¢iny, gumu, pektiny, olej, sacharidy, manit a vela Skrobu.
Vlastnosti: Aromatikum, amarum, stomachikum, tonikum, emenagogum.
Utinnost™ Silica a hor¢iny tym, Ze zvySuju sekréciu zalidocnej $favy, suCasne zlep-
Suju chut do jedenia a celkove tonizuju organizmus. ZlepSenim motility &riev re-
flexné zlepsuju prekrvenie malej panvy, a tym pomdhajii normalizovat ¢innost va-
je¢nikov, zlepSuju tonus maternice i mocového mechura. Preto sa rastlina uz v mi-
nulosti uZivala pri nepravidelnom menstruacnom cykle, ale aj pri zdlhavom zépale
rodidiel spojenom s vytokom.
Pouzitie: Zapar z tejto drogy sa pripravuje z priemernej jednotlivej davky 15 g,
alebo z 1 kédvovej lyzicky na Salku vody; denne sa piju 1-2 Salky pred jedenim. Mo-
7e sa uzivat aj pra§kovana droga, a to v ddvke'2-5 g denne.

Aromatické korene koprovnika sa dnes najCastejSie vyuzivaju v likérnickom
priemysle.
Toxickost> Napriek tomu, ze v beZnej terapeutickej praxi sa nevyskytuju nijaké
vedrlajsie Skodlivé ucinky, uzivanie drogy sa neodporuca gravidnym Zendm, preto-
ze velmi prekrvuje malil panvu.
Odvodené pripravky: Radix ligustici mutellini.

MYROXYLON BALSAMUM (L.) (HARMS) VAR. PEREIRAE BAILL. (FABA-
CEAE)

BALZAMOVNIK PERUANSKY PEREIROV - VONODREV BALZAMOVY
PEREIROV

Droga: Balsamum peruvianum (syn. Balsamum myroxyli balsami).

Obsahové latky: Perudnsky balzam obsahuje asi 30 % zivicovych latok, 30-40 %
benzylesteru kyseliny benzoovej a 15-20 % benzylesteru kyseliny Skoricovej (zmes
obidvoch esterov sa oznacuje ako cinamein). Okrem toho obsahuje Kyselinu Skori-
covu a benzoovd, vanilin, kumarin, neridol a famezol.

Vlastnosti: Dezinficiens, mierne derivans, antiseptikum, antiparazitikum.
Ucinnost™ V stcasnosti vntitorné uzivanie balzamovnika perudnského ustupilo dro-
gdm bez nepriaznivych vedlajSich Ucinkov. Pri perordlnej aplikicii povzbudzuje
expektoraciu a pri vydychovani silicovych latok lokdlne dezinfikuje sliznice dycha-
cich ciest.

Siroké uplatnenie ma vonkajsia aplikacia peruanského balzamu. Prijemne vo-
fajuci balzam s vyraznymi dezinfekénymi a antiseptickymi vlastnostami sa aplikuje
v mastovom alebo lichovom vehikule. KedZe urychluje granuldciu, odporuca sa na
sekundarne infikované, chronické a nehojace sa kozné defekty. Preto sa ordinuje
predovsetkym na ragady a fisury v oblasti konecnika, ktord je vo zvySenej miere
ohrozena infekciou.
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Antiparazitické pdsobenie peruanského balzamu sa vyuZziva pri lieCbe svrabu
a pri likvidacii inych roztoCov, pricom spolahlivo ni¢i aj vajicka parazitov. Jeho
u precitlivenych jedincov.
Pouzitie: Pri perordlnom podévani sa ordinuje 0,25 g drogy pro dosi a 1 g pro die.
Zvonka sa aplikuje najcastejSic 10 % roztok.
Toxickost> DlhodobejSie perordlne podavanie alebo prekroCenie terapeutickych
dévok moze poskodif oblickovy parenchym.

Terapeuti musia ratat s moznostou vzniku alergie na perudnsky balzam.
Odvodené pripravky: Spiritus oleosobalsamicus (CsL 2); Anaesin supp. et ung.

OCIMUM BASILICUM L. (LAMIACEAE)
BAZALKA PRAVA - BAZALKA PRAVA

Droga: Herba basilici (syn. Herba ocimi basilici).
Obsahové latky: Droga bazalky obsahuje do 1,5 % silice (v nej do 55 % metylcha-
vikolu, linalol, gifor, pinén a ocimén). Okrem toho asi 4 % trieslovin, saponin, fla-
vonoidy, glykozidy.
Vlastnosti: Karminativum, spazmolytikum, stomachikum, aromatikum, mierne an-
tiseptikum, laktagogum, balneologikum.
Utinnost™ Silica svojim pdsobenim povzbudzuje &innost trdviacich orgdnov, pricom
su¢asnym miernym antiseptickym pdsobenim ovplyviiuje aj neziaduicu Crevnu flé-
ru. Reflexnym zvySenim vyludovania traviacich enzymov zlepSuje chut do jedenia,
pretoze uvoliiuje spazmy hladkého svalstva v traviacom trakte (ale aj v priedu-
Skach). Droga sa odporuca pri dyspeptickych stavoch s meteorizmom. Viiat je pre-
dovsetkym zloZzkou bylinnych aromatickych kipelov na osvieZenie, pricom jej sili-
ca posobi aj dezinfekéné. Pre lahodnti vonu sa priddava do Cajovin. Zvonka sa apli-
kuje odvar z drogy na zapareniny a rozlicné drazdivé kozné afekcie. Okrem silice
tu terapeuticky posobi trieslovina.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva priemerna jednotliva davka 1,5 g, alebo 1
kavova lyzi¢ka drogy na pohdr vody; pije sa 2-3-krat denne. Terapeuticky sa vyuzi-
va aj praskovand droga (1-2 g pro dosi). Perordlne sa Casto aplikuje 3 % zapar.

Na vonkajsiu aplikdciu sa pouZiva 5-10 % odvar, ktory sa viak povari len
kréatko, aby nevyprchala silica.

Droga bazalky sa ¢asto kombinuje s inymi drogami (napr. Herba bursae pas-
toris) a potom sa zvonka aplikuje na inflamované kozné defekty.

Pribuzné ucinky ma droga Herba majoranae.
Toxickost> Doposial’ sa nezistili nijaké vedlajSie skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nés nevyrdbaju nijaké pripravky z bazalky.

ONONIS S}’INO SA AGG. (FABACEAE)
IHLICATRNISTA -JEHLICE TRNITA

Droga: Radix ononidis (spinosae).
Obsahové latky: Korenova droga ihlice tfnistej obsahuje do 0,2 % silice (napr. spi-
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nozin), izoflavénovy glykozid ononin, onospin, asi 0,3 % triterpénu onokolu
(a-onocerinu), ononid, trieslovinu, zivicu, vela mineralnych soli, organické kyseli-
ny (aj citronovu), sacharidy.
Vlastnosti: Diuretikum (saluretikum), metabolikum, antireumatikum, stomachi-
kum.
Ucinnost™ Silica a flavonoidy majui vyrazné diuretické u€inky. Urychluju vylu€ova-
nie mocoviny a chloridov bez Skodlivého pdsobenia na obliCkovy parenchym.
Okrem toho silica napoméha aj vylucovanie zalidoCnej Kkyseliny, a tym zlepSuje
chut do jedenia. ZlepSenie travenia a zvySenie diurézy urychluje celkovu ldtkovu
premenu. Silica a triesloviny zodpovedaju za protizdpalové Ucinky na sliznice tra-
viaceho traktu, pricom silica ti¢inkuje aj mierne dezinfek¢né v mocovych cestdch.
Mocopudné vlastnosti drogy predurcuju terapeutické pouzitie rastliny pri zépalo-
vych ochoreniach mocovych ciest, mocovych kamenoch, ale aj pri pakostnici (ar-
thritis urica). Pre metabolické vlastnosti sa priddva do antireumatickych zmesi.
Ucinky silice -a trieslovin sa vyuzivaju aj pri liecbe hemoroidov. .
Pouzitie: Odvar sa pripravuje z priemernej jednotlivej davky 1,5 g, alebo z 1 kévo-
vej lyzicky drogy na $dlku vody; pije sa 2-3-krat denne. VysSSie ddvkovanie ma De-
coctum Radicis ononidis, ktory sa pripravuje z jednotlivych dédvok 3-5 g a uziva sa
2-3-krat denne. Po troch diioch treba uZivanie na viac dni prerusit.

Na zvySenie diuretického ucinku sa kombinuje s drogami: Radix petroselini,
Folitim betulae, Herba equiseti, Radix levistici a i.
Toxickost Aj ked droga nemd priame $kodlivé u¢inky, neodporica sa uzivat ju ne-
prerusované, pripadne vo vysSich davkach; pri nekontrolovanom saluretickom po-
sobeni moZe vyvolat poruchu rovnovdhy minerdlnych latok.
Odvodené pripravky: Species diureticae (CsL 2), Betulan, Species cholagogae
Planta, Species diureticae Planta, Species urologicae Planta, Species urologicae P.
P., Nephrosal.

ORCHIS MASCULA L. (ORCHIDACEAE)
VSTAVAC MUZSKY - VSTAVAC MUZSKY

ORCHIS MILITARIS L. (ORCHIDACEAE) ,
VSTAVAC VOJENSKY - VSTAVAC VOJENSKY

ORCHIS MORIO L. (ORCHIDACEAE) ) 5
VSTAVAC OBYCAJNY - VSTAVAC OBECNY (KUKACKA)

Rovnaké ucinky maju aj dalSie eurdpske druhy z Celade vstavaCovitych rastlin -
Orchidaceae.

Droga: Tuber salep (syn.: Radix salep, Salep).

Obsahové latky: NajvyznamnejSou ucinnou latkou je sliz (az 50 %), ktory sa skladd
z mandzy a glukézy. Okrem toho obsahuje asi 30 % Skrobu, asi 5 % bielkovin,
2 % celuldzy, 1 % inych sacharidov, malé mnozstvo tuku a stopy kyseliny vinne;j.
Vlastnosti: Mucilagin6zum, dietetikum.

U¢innost™ Slizovitd droga s mucilagindznymi ucinkami pri perordlnom uZziti utvara
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ochranny povlak na slizniciach traviacich ciest, Co sa terapeuticky vyuziva pri zapa-
loch traviacej rury s hnackami (osobitne v pediatrickej praxi). Pre protektivny
vplyv na sliznicu zaltidka a Criev droga slizi ako vehikulum drazdivych latok - lie-
kov -, podédvanych pacientom citlivym na zaliidok a trdviace orgdny.
Pouzitie: Denna davka hluz je 4-10 g. NajcastejSie sa z drogy pripravuje slizovité
galenikum Mucilago salep, ktoré sa uziva 4-krat denne po 1 lyzicke. Podla potreby
sa mOze miesat s extraktmi spazmolytickych, karminativnych, dezinfekénych a
inych drog.

Droga sa pouziva pri vyrobe vyzivnych zelatin.
Toxickost Nie si zndme nijaké Skodlivé vedlajSie ucinky.
Odvodené pripravky: Mucilago salep.

ORIGANUM VULGARE L., (LAMIACEAE) )

PAMAJORAN OBYCAJNY - DOBROMYSL OBECNA )

Droga: Herba origani (syn.: Herba majordni vulgaris, Herba origani vulgaris).
Obsahové latky: Droga vilate obsahuje predovsSetkym silicu (0,2-1,5 %), ktord re-
prezentuje najma tymol (az 16 %), cymol, karvakrol a dalSie terpény. Dalej sa tu
nachddza do 8 % trieslovin, hor€ina a iné latky.

Vlastnosti: Aromatikum, stomachikum, expektorans, spazmolytikum, mierne anti-
septikum a diuretikum, nervinum, balneologikum.

U¢innost> Aromaticka silica zvySuje sekréciu traviacich enzymov, ale aj sekréciu
sliznic dychacich ciest, kde si¢asne pdosobi mierne dezinfekéné. Spazmolyticky po-
sobi nielen na hladké svalstvo traviacich ciest, ale aj na svalovinu maternice, ¢im
tlmi menstruacné bolesti. _

Okrem toho m4 silica povzbudzujici a euforizujtci (narkoticky) vplyv na cen-
tralny nervovy systém. Posobi tiez reflexné cez Cuchové receptory; priddva sa do
posiliiujucich aromatickych kupelov (aj pri reumatizme).

ZlepsSenie chuti do jedenia napoméha aj hor¢ina. Priaznivé pdsobenie silice
pri dyspepsidch s kf¢mi potenciuje trieslovina.

Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva jednotliva davka 1-2 g, alebo 1 kdvova ly-
zicka drogy na Sdlku vody; pije sa 2-krdt denne. Maximdlna dennd ddvka na horuci
zapar je obvykle 4-6 g, t. j. v praxi najCastejSie 2-3 pIné kavové lyzicky.

Tato prijemna aromaticka droga sa priddva ako vonové korigens do rozlic-
nych Cajovin. Jej expektoracné a spazmolytické pdsobenie sa najCastejSie zvyraz-
nuje kombinéciou s inymi vhodnymi drogami. Expektoraciu podporuje napriklad
kombinécia s drogami: Lichen islandicus, Flos seu Folitim farfarae a i.

Oleum origani ma v malych davkach stimulac¢ny a vo vacsich davkach narkoti-
zacny ucinok.

Toxickost> Droga nemé nijaké $kodlivé cinky. Priznaky otravy by mohli vzniknuit
pri predavkovani silice (Oleum origani), ale predovsetkym izolovaného tymolu,
ktory v ddvke nad 5 g mdZze vyvolat hemolyzu a hemoglobintiriu.

Odvodené pripravky: Oleum origani; Species aromaticae, Melaton.
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ORYZA SATIVA L. (POACEAE)
RYZA SIATA - RYZE SETA

Droga: Amylum oryzae (sativae).
Obsahové latky: Hlavnou ucinnou zlozkou ryZe st polysacharidy.
Vlastnosti: Dietetikum, dermatikum, kozmetikum, konstituens.
U¢innost™ Protektivny vplyv drogy na sliznice traviaceho systému zabezpecuje na-
pucanie skrobu v traviacom trakte. Okrem toho droga ovplyviiuje transport lieCi-
vych l4tok v trdviacom systéme a ich rovnomernejSie vstrebéavanie.

Pri vonkajSej aplikdcii sa vyuziva schopnost $krobu absorbovat vodu, sekréty
a kozné tuky, ¢im sa zmierfiuje drdZzdenie, zlepSuje klzkost zdsypov a chladivym
posobenim napomdha rychlejSie vystisanie.
Pouzitie: Skrob ako podstatnd zlozka Tudskej vyzivy nema obmedzené ddvkovanie.
Napomadha trdvenie fazSich potravin a niektorych liekov, ktoré by pri ndhlom
vstrebani podrazdili sliznicu trdviaceho traktu. Ako konstituens sa pouZiva pri vy-
robe liekov - vyrdbaju sa z neho lekdrenské obldtky a pripravuju hydrofilné masto-
vé zéklady. Absorpéné schopnost $krobu sa vyuZziva aj v dermatoldgii pri vyrobe
zasypov. Zname je aj jeho pouzitie pri vyrobe Skrobovych obvizovych latok.
Toxickost Nie st zndme nijaké Skodlivé ucinky. Kvantitativne neprimerané mnoz-
stvo ryZe vo vyZive vSak prefazuje metabolizmus sacharidov a zapri¢iiiuje obezitu.
QOdvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z ryze sia-
tej.

+ PAEONIAf OFFICINALIS L. (PAEONIACEAE)
PIVONKA LEKARSKA - PIVONKA LEKARSKA

Droga: Flos paconiae (officinalis; syn. Flos paeoniae rubrae), Radix paeoniae, Se-
men paeoniae.
Obsahové latky: Drogy pivoriky obsahuju alkaloid peregrinin, antokyanovy glyko-
zid peonin, cyanin, triesloviny. V kvetoch sa nachadza antokydnové farbivo a sliz.
Vlastnosti: Spazmolytikum, farebné korigens (kvet).
Utinnost: Drogy uvoliiuji nadmerny tonus hladkého svalstva traviacej rury, &m
poOsobia spazmolyticky. KedZe zmiernuju bolesti a tlmia peristaltiku, ordinuju sa
pri zvysenom napati hladkého svalstva zalidka i Criev spojenom s vracanim a pri
hnackovych ochoreniach s kolikami. Kontraindikaciou podania kazdej drogy, kto-
rd tlmi rychlu peristaltiku, su diaroické stavy, kde je vyplavovanie toxickych latok
ziadtice a potrebné.
Pouzitie: Zapar z kvetovej drogy sa pripravuje z jednotlivej davky 1 g, alebo z 1 ka-
vovej lyzicky na salku vody.

Na pripravu zdaparu z korena sa ordinuje 1 kdvova lyzicka na $alku vody. Od-
var sa pripravuje z 1 kdvovej lyzicky semena na Salku vody.
Toxickost> Drogy .pivoiiky mdzu mat pri prekroceni terapeutickych dévok nepri-
jemné vedlajSie ucinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z pivonky
lekarske;j. o
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PANAX GINSENG C. A. MEY. (ARALIACEAE; SYN. PANAX SCHINSENG
NEES)
VSEHOJ AZIJSKY (ZEN-SEN) - VSEHOJ ZENSENOVY (ZEN-SEN)

Droga: Radix ginseng (Cerveny - chong-sam, biely - pak-sam).

Obsahové latky: Koren vSehoja obsahuje panaxsaponin s aglykénom kyselinou ole-
anolovou, panaxozidy (A-F) s aglykénmi steroidného charakteru panaxatriolom a
panaxadiolom, silicu panacén (obsahuje najma seskviterpény) a kyselinu panaxovu
(zmes mastnych kyselin: palmitovej, stearovej, olejovej a linolovej). Z ostatnych
latok st to alkaloidy, Skrob, sachardza, fytosteroly, pektiny, triesloviny, Zzivice,
sliz, z vitaminov najmé Bi, B, a C, a velké mnoZstvo mineralnych latok.
Vlastnosti: Tonikum, roborans, stimulans, protektivum, metabolikum, anaboli-
kum, antisklerotikum, antidiabetikum.

Ucinnost™ Glykozidy koreniovej drogy vSehoja reguluju energetické zabezpeCenie
funkcii organov i organovych systémov a zvySuju adaptacné moznosti centralneho
nervového systému, vykonnych orgdnov i endokrinnych zliaz (vratane nadobli-
¢iek). Pri psychickych a fyzikdlno-chemickych stresoch pdsobia protistresovo, a to
tym, ze chrdnia organizmus pred vyCerpanim a zlyhanim adapta¢nych mechaniz-
mov.

Pozitivny vplyv na ¢innost centrdlneho nervového systému sa prejavuje aj ob-
novou zhorSenych funkcii zmyslovych organov, najméi zraku a sluchu.

Okrem celkového zlepSenia latkovej premeny pripravky z korenia indukuji
aktivitu kltiCovych enzymovych systémov a stimuluju syntézu bielkovin i nukleo-
vych kyselin. Pdsobia tym anabolicky na regeneraciu tkaniv, organov a celych sys-
témov, ¢o sa terapeuticky vyuZziva najma v rekonvalescencii po tazkych katabolizu-
jucich chorobéch, pripadne pri ubytku bielkovinovych Struktir v starobe, pri soma-
toasténii a pod. Dobré lieCebné vysledky sa dosahuju aj pri zhorSenej perfuzii Zivin
v organizme zapriCinenej artériosklerézou.

Pri malnutricii s anorexiou Zen-Seni zlepSuje trdvenie, ¢im prispieva k celkovej
roborécii organizmu.

Zname su aj antidiabetické ucinky rastliny. Po podani adrenalinu sa normali-
zuje hyperglykémia, Co suvisi s protektivnym vplyvom proti energetickému plytva-
niu. Hypoglykemické ti¢inky ma aj pri alimentarnom zvySeni koncentracie krvného
cukru a pri poruche utilizacie glukdzy, t. j. pri cukrovke.

Okrem inych ucinkov sa droga zucastiiuje aj na aktivizacii krvotvorby. Glyko-
zidy napomahaju zniZovanie krvného tlaku pri hypertenzii.

Pri vonkajsej aplikdcii vytazky z koretia ulahcuju hojenie tym, Ze podporuju
granuldciu aj epitelizéciu.

Pouzitie: Rozdiely v ui¢innosti ¢erveného a bieleho korena st len kvantitativne; far-
makodynamické ti¢inky obsahovych latok obidvoch drog st rovnocenné.

Davkovanie korenia zavisi od mnozstva ucinnych latok, ktoré su variabilné
podla pestovatelskych oblasti, ¢asu zberu, ako aj podla d: ls1ch exogénnych vply-
VOV.

Pri experimentoch na zvieratdch sa zistila maximdlna ucinnost glyk021d0v
v rozpati 0,00125-0,005 g na 1 kg hmotnosti.
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Standardizované tinktiry a extrakty sa davkujui podla odporticania vyrobcu.
Toxickost> Glykozidy maju velmi nizku toxickost. Pri experimentoch na mysiach
ur€ili jej hodnotu LD,, = 140 + 0,06 g/kg.

Glykozidové frakcie z koretia nemaji nepriaznivé vedlajSic ucinky ani pri
dlhodobom uZzivani.

Odvodené pripravky: Zatial’ sa u nds pouzivaju tinktary, extrakty, ¢ajoviny, prasky
a tablety vylu¢ne zahrani¢nej proveniencie.

PAPAVER RHOEAS L. (PAPAVERACEAE)
MAK VLCI - MAK VLCI

Droga: Flos rhoeados (syn.: Flos papaveris rhoeados, Petalum rhoeados).
Obsahové latky: Uc¢innymi ldtkami drogy maku st alkaloid readin (asi 0,03 %) spo-

- lu s dalsimi pribuznymi alkaloidmi, antokyanové farbiva (cyanin, mekocyanin),

sliz, Zivica a organické kyseliny (napr. mekénova).

Vlastnosti: Expektorans, antitusikum, mierne sedativum, protektivum, vzhladové

korigens.

U¢innost> Obsah slizu podmienuje protektivne posobenie drogy, ktord chrani za-

pélené sliznice pri ochoreniach hornych dychacich ciest a pri zdpaloch tstnej duti-

ny. Uz v ddvnej minulosti sa droga uzivala proti kasl'u. Jej podavanie sa odporuca

najma v pediatrickej a geriatrickej praxi v pripadoch, ked’ su kontraindikované ko-

deinové pripravky. Okrem expektoracného antitusického efektu sa pri nocnom

drazdivom kasli vyuziva aj mierne sedativne pOsobenie.

Pouzitie: Na pripravu zdparu sa ordinuje priemerné jednotlivd davka 1 g (DAB 6),

beznejSie 2 kavové lyzicky drogy na Sdlku vody. Iny predpis ma Decoctum Floris

rhoeados (1 lyzica drogy na 1,5 pohara vody), ktory sa uziva 3-5-krat denne po 1 lyzici.
Pre pediatricku terapeuticktl prax je vyhodnejsi sirup (2 lyzice medu na 12

pohéra odvaru), ktory sa poddva po kavovych lyzickéch.

Toxickost Kvet vi¢iecho maku nema pri uzivani v predpisanych davkach nijaké ve-

dlajsie uinky. (Otravy sa mozu vyskytnuf po uziti dpia, ktory sa v nebezpe¢nom

mnozstve nachddza v inych Castiach rastliny - napr. v makovici.)

Odvodené pripravky: Sirupus rhoeados.

PAPAVER SOMNIFERUM L. (PAPAVERACEAE)
MAK SIATY - MAK SETY

Droga: Opium (syn. Opium crudum), Semen papaveris.
Obsahové latky: Surové Opium (zaschnutd mlie¢na $tava, ktora sa ziskava nareza-
nim nezrelych makovic) obsahuje asi 20-30 % alkaloidov (pozndme asi 40 dru-
hov). Z chemického hladiska patria alkaloidy do rozli¢nych skupin, napriklad mor-
finanovej (do 20,8 % morfinu, do 6,6 % kodeinu a do 7.4 % tebainu), benzylizo-
chinolinovej (do 4,5 % papaverinu, laudanin), ftalidizochinolinovej (do 12,8 %
noskapinu &ze narkotinu, do 0,7 % narceinu) a protopinovej (protopin).
Alkaloidy su sCasti viazané ako mekondty (soli kyseliny mekdnovej), sCasti
ako laktity. Okrem toho Opium obsahuje eSte zivice, tuky, slizové latky a i.
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U nas sa Cisté alkaloidy izoluju z makovic.

Semena maku obsahuju predovsetkym olej (do 60 %), ktorého hlavni zlozku
tvoria glyceridy kyseliny linolovej a stopy alkaloidov.

Vlastnosti: Opium: silné analgetikum, anodynum, antidiaroikum, sedativum, nar-
kotikum, hypnotikum. (Prevlddajuci uc¢inok épia urcuje predovsetkym obsah mor-
finu.) Kodein: antitusikum. Papaverin: mierne stimulans a spazmolytikum.
Utinnost> Opium (stuhnutd mlie¢na $tava - latex -, ktord vyluéujii mlie¢nice tkaniv
celej rastliny) ma kvalitativne odliSny celkovy ucinok ako jeho jednotlivé alkaloi-
dy. Prevladajtici ucinok 6pia urCuje obsah morfinu. Ostatné alkaloidy posobia bud’
synergicky, alebo antagonisticky. Morfin je ako analgetikum-anodynum nenahra-
ditelny pri neznesitelnych bolestiach, ktoré sa nedaji utlmif inymi prostriedkami.
Poddva sa pri zhubnych nddoroch, fazkych mechanickych, termickych a chemic-
kych trazoch, srdcovom infarkte, oblickovych kolikdch a pod.

Narkoticky u¢inok morfinu na CNS vyvoldva pokles spotreby kyslika (O,), ¢o
sa terapeuticky vyuziva pri takych tazkych stavoch, ako su napriklad: asthma car-
diale, oedema pulmonum a embdlia arteriae pulmonalis. Na druhej strane vSak
moZe byt nebezpeény, pretoze zapriGitiuje utlm dychacieho centra (najmé pri hy-
poxemickych stavoch centrdlneho pdvodu).

Vhodnou indikdciou na podanie dpia st netielné hnacky s ¢revnymi kolikami,
ktoré vyCerpavaju organizmus. V tychto pripadoch uvolnuje spazmy, spomaluje
peristaltiku a zmierfiuje sekréciu. Pritom synergicky spolupOsobi aj papaverin,
ktory uvolniuje spazmy hladkého svalstva traviacich organov. Rovnaky tcinok ma
aj na tepny (vratane korondrnych a mozgovych).

Pdsobenie morfinu sa za¢ina kratkym drazdenim, ktoré sa prejavuje prijem-
nymi pocitmi a zrychlenym tokom myslienok. Po tomto §tadiu nastane titlm mozgo-
vej Cinnosti s blazenym pocitom spokojnosti, vymiznutia strachu, nepokoja, nervo-
zity, vyvija sa euféria a postupne nastupuje spanok. Utlm zachvati aj senzorické
centrd, ktoré vnimaju bolest, a subkortikdlne centrd v priebehu drdhy bolesti v ta-
lame. Rovnako tlmivo pdsobi morfin aj na centrum pre kasel' a na dychacie cen-
trum. VysSie davky alebo nevhodnd indikdcia m6zu po ivodnom Cheynovom-Sto-
kesovom dychani zapri¢init ochrnutie dychania.

Opakované poddvanie vyvoldva liekovii zdvislost (morfinizmus). Na vazomo-
torické centrum po6sobi morfin len nepatrne. Miernym zniZenim jeho tonusu spo-
sobuje nepatrnu dilataciu ciev na kozi, ktord je aj nasledkom tlmivého ucinku na
termoreguldciu. Tonus vagu sa zvysi a znizi sa pocet pulzov.

U niektorych jedincov vyvoldva morfin nauzeu a vracanie (pravdepodobne
drazdenim centra pre vracanie).

Morfin utlmuje aj sekréciu zaltido¢nej $tavy, pritom vSak zvySuje tonus a mo-
tilitu zalidka, ako aj napatie svalov pyloru. Nasledkom toho sa predlzuje vypraz-
dniovanie zaliidka az o 12 hodin (atropin tento G¢inok rusi). Rovnaky tlmivy vplyv
ma morfin aj na sekréciu v ¢revnom trakte i v pankrease a na vyluCovanie zlcCe.
Zvysenie tonusu hladkého svalstva a spomalenie peristaltiky v traviacej rdre vyvo-
lava obstipaciu. Tento u¢inok vzniké jednak priamym pdsobenim morfinu na ¢rev-
nu stenu, jednak utlmenim defeka¢ného reflexu. Okrem toho tu spolupdsobi spaz-
mus Oddiho zvieraCa, spomalenie prietoku zI¢e v zlcovodoch a zvysenie jej tlaku.

194

Midza vzniké centrdlnym ucinkom, pravdepodobne drazdenim cholinergické-
ho centra okulomotoria.

Morfin zvySuje tonus i peristaltiku mocového mechira a sucasne aj napétie
sfinktra. Podobne pdsobi na svalstvo maternice.

Utlmenim termoregulacného centra znizuje telesnu teplotu na subnormalne
hodnoty. Okrem toho zvySuje koncentriciu krvného cukru a urychluje zrdzavost
krVi. )

Kontraindikdcie pouzitia épia limituje predovsetkym obsah morfinu v droge.
Podévanie dpia sa zakazuje pri stavoch s utlmom dychacieho centra, pri trazoch
hlavy, zvySenom vniitrolebkovom tlaku, otrave kf¢ovymi jedmi, pocas lieCby inhi-
bitormi monoaminooxiddzy a do dvoch tyzdnov po jej skonceni, pri bronchidlnej
astme, tazkej 1ézii peCene, akutnej pankreatitide a pri porfyrii. Takisto sa nesmie
poddvat Zendm pred porodom, doj¢iacim matkdm a defom do jedného roka.

Kodein pdsobi pomerne selektivne na centrum pre kasel, ktoré utlmuje (na
rozdiel od morfinu, ktory sti¢asne timi aj dychacie centrum); odportiéa sa preto pri
neproduktivnom drazdivom kasli. V ojedinelych pripadoch alebo v nadmernych
déavkach vSak moze tlmif aj dychacie centrum. Analgetické pdsobenie kodeinu spo-
Civa v potenciovani ucinku inych analgetik. VacSie davky sposobuju podrazdenie
podobné alkoholickému, ktoré vyvoldva spavost. Pri uZivani v terapeutickych ddv-
kach m4 slaby u¢inok na mozgovu koru, ale nefyziologické davky mozu vyvolat
konvulzie. Napriek tomu, Ze nep0Osobi euforicky ako morfin, pri dlhodobejSom
uzivani zapri¢ifiuje zdvislost od kodeinu - kodeinizmus. °

Kodein je kontraindikovany pri viaznicej expektoracii, pretoze brani vykasla-
vaniu, a v pokrodilejSom Stadiu obStrukénej bronchopulmondlnej choroby.

Papaverin ma mierne drazdivé Gcinky na dychacie centrum. Spazmolytickym
posobenim uvoliuje hladké svalstvo trdviaceho systému a ciev. Slabsi je jeho uci-
nok na koronarne tepny. KedZe na papaverin najvyraznejSie reaguju bunky hlad-
kého svalstva, odporuca sa pri bolestivych spazmoch v traviacej rare, ZICovych a
mocovych cestach, pri spastickej bronchitide, cievnych spazmoch, embdlii plticnice
a pri Raynaudovej chorobe. Pri intravendznom podani spomaluje ¢innost prevodo-
vého systému srdca, a tym vyvoldva arytmiu a pokles krvného tlaku. Velké davky
(0,2-0,4 g) zvyduju reflexnt drazdivost.

Kontraindikované je intravendzne podanie papaverinu chorym s vaznym po-
Skodenfm myokardu a s poruchami srdcového rytmu; zvy$end opatrnost pri indiko-
vani sa vyzaduje aj u pacientov s glaukomom.

Narkotin ma slabSie tc¢inky na centrdlnu nervovi sdstavu ako morfin. Selek-
tivne tlmi centrum pre kasel, priCom vsak neznizuje sekréciu v prieduskach. V ma-
Iych davkach posobi povzbudivo na dychacie centrum, preto sa odporuca jeho po-
déavanie spolu s morfinom, ktory ma depresivny vplyv na dychanie. Narkotin ma
iba nepatrny vplyv na ¢revnu peristaltiku; aj pri uzivani vo vysokych davkach ju
spomaluje len mierne.

Tebain nema .timivy vplyv na centrdlny nervovy systém. Rovnako ako strych-
nin posobi drazdivo na spindlnu miechu. Samostatne sa nepouZziva.

Pouzitie: Opium pulveratum (obsahuje 9,8-10,2 % morfinu) sa davkuje 0,05 g pro
dosi a 0,2 g pro die. Maximalne davky predstavuje 0,15 g pro dosi a 0,5 g pro die.
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Pulvis opii obsahuje 10 % bezvodého morfinu; davkuje sa rovnako ako Opium pul-
veratum. Pulvis ipecacuanhae opiatus (Pulvis Doveri) sa uziva 0,3 g pro dosi a
1,0 g pro die; maximélne davky predstavuje 1,5 g pro dosi a 5,0 g pro die. Extrac-
tum opii siccum sa podava 0,025-0,05 g pro dosi a 0,075-0,2 g pro die; maximalne
davky predstavuje 0,1 g pro dosi a 0,3 g pro die. Niektoré zahrani¢né liekopisy -
napriklad polsky - uvddzaji maximélne davky 0,075 g pro dosi a 0,25 g pro die.
Tinctura opii obsahuje 0,95-1,05 % bezvodého morfinu. BeZne sa poddva 0,5 g
pro dosi a 3 g pro die; maximalne davky predstavuje 1,5 g pro dosi a 5 g pro die.

Ked sa v recepte uvedie oznacenie Opium, expeduje sa Opium pulveratum.
Zmes opiovych alkaloidov podlieha ustanoveniam zdkona o opiatoch.

Morphinium chloratum ma pri subkutdnnej alebo intramuskuldrnej aplikacii
bezné terapeutické davky 0,01 g pro dosi a 0,03 g pro die. Maximélna podkozna
davka je 0,02 g pro dosi a 0,06 g pro die. Doj¢atdm vo veku 6-12 mesiacov (len
v nevyhnutnom pripade) sa ordinuje 0,0002 g i\a 1 kg hmotnosti (vyhodnejsie je
podaf Dolsin inj.). Defom vo veku 1-6 rokov sa podédva priemerné jednotliva ddv-
ka 0,002-0,004 g; vo veku 6-15 rokov sa podkozné alebo vnutrosvalovo aplikuje
0,004-0,01 g.

Pri potrebe rychleho néstupu tG¢inku moZno pomaly intravendzne aplikovat
morfin leZziacemu pacientovi - ddvka sa v8ak musi znizif o 1/3-1/2!

Morfinové pripravky podliehaju rovnako ako épiové alkaloidy ustanoveniam
zakona o opidtoch.

Codeinium dihydrogenphosphoricum (alebo vo forme chloridu) sa uziva
0,015-0,03 g pro dosi a 0,1 g pro die; maximdlne davky su 0,075 g pro dosi a 0,3 g
pro die. Defom sa podéva 0,0015 g na 1 kg hmotnosti na defi (0,045 g/m’/deti). Vy-
nimo¢ne sa mdze podatf dojéatdm vo veku 2-12 mesiacov 0,003 g, defom vo veku
1-6 rokov 0,003-0,0075 g a vo veku 6-15 rokov 0,0075-0,015 g pro dosi 2-3-krat
denne.

Papaverinium chloratum sa uziva peroralne 0,05 g pro dosi a 0,4 g pro die;
maximélne davky predstavuje 0,2 g pro dosi a 0,6 g pro die. PodkoZzné a vnuitrosva-
lovo (vo vynimo¢nych pripadoch velmi pomaly vntitroZilovo) sa podava 0,06 g pro
dosi a 0,12 g pro die; maximélne davky predstavuje 0,2 g pro dosi a 0,6 g pro die.
(V niektorych zahrani¢nych liekopisoch iba 0,1 g pro dosi a 0,2 g pro die.)

Narkotinium chloratum (Narkotinum hydrochloricum) - oficindlny v zahra-
ni¢nych liekopisoch - sa bezne uziva 0,02 g pro dosi a 0,09 g pro die. Maximdlna
davka pro dosi je 0,06 g a pro die 0,18 g.

Oleum papaveris sliZi na pripravu emulzii; priddva sa do masti a mazadiel.
Toxickost™ Pri davkovani Opia sa uvddza ako najmensia toxickd davka 0,02 g a ako
najmensia smrtelna davka 0,5 g. BeZznd smrtel'nd davka épia je 274 g.

Pri otrave épiom prevlddaji G¢inky morfinu, ktory oslabuje respirdciu a nie-
kedy vyvoldva Cheynovo-Stokesovo dychanie. Po tivodnych psychickych a vegeta-
tivnych priznakoch, spojenych so zaCervenanim tvare a svrbenim tela, sa prejavi mio-
za a konvergencia bulbov. Smrt nastane nésledkom ochrnutia vegetativnych centier.

Pri davkovani morfinu sa uvddza ako najmensia toxicka davka 0,0025 g a ako
najmensia smrtelna davka 0,015 g. Bezna smrtel'nd davka morfinu je 0,3-0,4 g pri
podévani per os a 0,20-0,25 g pri subkutdnnej aplikacii.
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Antidotum morfia je amifenazol (Amiphenazol Spofa), pripadne N-alylnor-
morfin (Nalorphine).

Opakované uzivanie morfinu a jeho derivdtov zapricifiuje liekova zdvislost -
toxikomaniu.

Pri kodeine sa uvadza ako najmensia zistena toxicka davka 0,01 g a ako letal-

na davka nad 0,5 g. Pri otravidch sa prejavuje centralna stimuldcia a excitdcia.
U det{ vznikaju ke, vracanie, ospalost, pripadne utlm dychacieho centra, cyand-
za a kéma. Pri poruchidch myokardu hrozi nebezpecenstvo dysrytmii, a to predo-
vSetkym po intravenéznej aplikécii.
Odvodené pripravky: Z 6pia: + § Opium pulveratum, + § Extractum opii siccum,
+ § Tinctura opii, +§ Pulvis ipecacuanhae opiatus; Novopon. Z morfinu: +§
Inj. morphinii chlorati, Morphin Spofa, Morphin-Atropin Spofa. Z kodeinu:
+(§) Codeinium dihydrogenphosphoricum, Codein Spofa, Alnagon, Benephorin,
Ipecarin, Cholaspan, Kodynal, Neuralgen, Phenocodin, Pleumolysin, Spasmove-
ralgin. Z papaverinu: + Papaverinium chloratum; Papaverin Spofa, Papave-
rin-Atropin Spofa, Asthma-Spray Spofa, Boldochol II, Contraspan, Gastrogel
compositum, Cholaspan, Sedobelin, Spasmo-Antasthman, Spasmo-Eunalgit, Spas-
moveralgin.

Z izolovanych alkaloidov Opia a z ich umele pripravenych derivatov sa u nas
priemyselne vyraba vyse 30 pripravkov.

PASSIFLORA INCARNATA L. (PASSIFLORACEAE)
MUCENKA PLETOVA - MUCENKA PLETNI

Droga: Herba passiflorae.

Obsahové latky: Ucinnymi obsahovymi latkami mucenky st indolové alkaloidy,
ako napriklad harman, harmin (0,05 %), harmol a flavonové glykozidy saponarin,
saponaretin, vitexin; okrem nich sa tu nachadzaji pektin a katechol.

Vlastnosti: Sedativum, hypnotikum, spazmolytikum.

Ucinnost: Za nositel'a sedativnych vlastnosti sa poklad4 indolovy alkaloid karboli-
nového typu harman Cize pasiflorin (3-metyl-karbolin). Pri experimentoch na zvie-
ratdch sa podarilo dokdzaf tlmivy vplyv izolovanych flavonoidov. Droga mé cen-
tralny tlmivy ic¢inok na vegetativne Ustredia; mierne znizuje krvny tlak, ale tento
vplyv sa na cirkuldcii krvi vyraznejSie neprejavuje. Terapeuticky sa vyuziva celko-
ve upokojujtiice posobenie pri neurasténii, stavoch predrazdenia a psychického vy-
pétia s chvenim i zvySenym svalovym napétim, pri nespavosti a pri palpitacidch
neurotického povodu.

V pediatrickej praxi sa najcastejSie ordinuje pri hysterickych reakciach. Poda-
va sa aj pri bolestiach hlavy sprevadzajicich dusevné vypitie a exhaustivne stavy.
Pouzitie: Priemerna jednotliva ddvka drogy na pripravu zaparu je 2 g (PhHelv VI).
V praxi sa CastejSie pripravuje zapar z 1 polievkovej lyZzice drogy na Salku vody;
uzivaju sa 2-3 $dlky denne. BeznejSie sa uziva 2 % zapar, ktory sa pije po 2-3 Salky
denne.

Extractum passiflorae fluidum sa uziva v davke 0,15-0,30 g denne.

Tinctura passiflorae sa poddva v ddvke 0,5-1 g denne.
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Droga sa najcastejSie kombinuje s podobne pdsobiacimi drogami, ako st na-
priklad: Radix valerianae, Strobilus lupuli, Herba hyperici, Herba melissae, Flos
crataegi a i.

Toxickost™ Ani pri dlhodobej terapii predpisanymi ddvkami sa nezistili nijaké
Skodlivé ucinky.

Odvodené pripravky: Folilm passiflorae, Flos passiflorae; Extractum passiflorae
fluidum, Tinctura passiflorae; Novo Passit.

PERSICARIA HYDROPIPER (L.) SPACH. (POLYGONACEAE; SYN. POLY-
GONUM HYDROPIPER L.

HORCIAK PIEPROVY (SYN. STAVIKRV PIEPROVY) - RDESNO
PEPRNIK

Droga: Herba polygoni hydropiperis (syn. Herba hydropiperis).
Obsahové latky: Droga obsahuje asi 3,5 % trieslovin (katechinovych aj galovych),
flavonoidy (hyperozid, kvercetin, kvercitrin, kemferol, rutin), hor¢iny, organické
kyseliny, silicu (aj ketén polygonén) a vosky.
Vlastnosti? Adstringens, antidiaroikum, hemostyptikum, diuretikum, antireumatikum.
Utinnost™ Triesloviny maju adstringentné uc¢inky, zvySuji zraZavost krvi a zastavu-
ju krvécanie (pritom spolupdsobi kyselina galova a polyfenolovy heterozid). Preto
sa droga ordinuje pri hnackovych ochoreniach spojenych so sklonom ku kapilarne-
mu krvacaniu a pri zvySenom krvacani z rodidiel (popri kauzalnej liecbe).

Flavonoidy zvySuju diuretické pdsobenie drogy. Silica spomaluje ¢revnu pe-
ristaltiku a oslabuje kontrakcie v maternici.
Pouzitie: Na pripravu odvaru sa pqQuziva jednotliva davka asi 1,5 g, alebo 1 kdvova
lyzicka na Salku vody; pije sa 3-krdt denne. Zapar sa pripravuje z 12 g na 200 ml
vody; uziva sa 3-krat denne po 1 lyzici. VysSie davky sa ordinuju pri priprave Infu-
sum Herbae polygoni hydropiperis (10 g drogy na 1 pohdr vody), ktory sa uziva 2-
3-krat denne po 14 pohara.

Extractum polygoni hydropiperis fluidum sa podava v davke 30-50 kvapiek
3-4-krat denne.

Diureticky aj antidiaroicky ui¢inok sa potenciuje kombinovanim s inymi vhod-
nymi drogami.
Toxickost™ Pri uzivani v terapeutickych ddvkach sa nezistili nljake vedrlajsie Skodli-
vé ucinky.
Odvodené pripravky: Extractum polygoni hydropiperis fluidum.

PERSICARIA LAPATHIFOLIA (L.) S. F. GRAY (POLYGONACEAE; SYN. PO-
LYGONIjM LAPATHIFOLIUM)

HORCIAK STIAVOLISTY (SYN. STAVIKRV STAVOLISTY) RDESNO
BLESNIK

Droga: Herba polygoni lapathifolh.
Obsahové latky: Hlavnymi obsahovymi latkami horciaka su flavonoidy, trieslovina,

silica, organické kyseliny a velké mnoZstvo kyseliny askorbovej.
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Vlastnosti: Adstringens, diuretikum, mocové dezinficiens.
Utinnost Triesloviny posobia adstringentné na sliznice traviacich orgénov, preto
sa droga odporuca pri hnackovych ochoreniach. Vyplachovanie a kloktanie odva-
rom z drogy napomaha hojenie sliznicovych defektov tstnej dutiny tak pri stomati-
tide, ako aj pri faryngitide bakteridalneho alebo virusového povodu.

Flavonoidy zvySuju diurézu a spolu so silicou napomahaji rychlejsiu sandciu
zapalovych ochoreni urotraktu.
Pouzitie: V terapeutickej praxi sa ordinuje odvar z drogy, ktory sa pripravuje z jed-
notlivej davky 1,5 g, alebo beznejSie z 1 kdvovej lyziCky drogy na Salku vody; pije
sa 2-3-krat denne.
Toxickost™ V terapeutickych davkach sa nezistili nijaké nepriaznivé UcCinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sau nds nevyrdbaju nijaké pripravky z horciaku
Stiavolistého.

PETROSELINUM CRISPUM (MILL.) A. W. HILL. (APTACEAE)
PETRZLEN ZAHRADNY - PETRZEL KADERAVA

Droga: Fructus petroselini (syn.: Semen petroselini, Fructus apii hortensis, Fructus
petroselini crispi), Radix petroselini (crispi).

Obsahové latky: Plodové droga petrzlenu obsahuje 2-7 % silice (v nej 18 % apiolu,
10 % myristicinu, alyltetrametoxybenzén, a-pinén), 1,12-1,87 % flavonoidov a do
14 % glykozidu apiinu. Okrem toho sa v silici nachddzaju glyceridy kyseliny petro-
zelinovej i petrozelidinovej a stopy bergapténu. Plody dalej obsahuji olej a pro-
teiny. V koreniovej droge sa nachddza asi 0,1 % silice s obsahom apiolu a myristici-
nu a flavonoidy (napr. apiin, graveobiozid A).

Vlastnosti: Diuretikum, antiseptikum, antiprotozoikum, expektorans, spazmolyti-
]gum, karminativum, stomachikum, afrodiziakum.

Uéinnost™ Silica drazdenim oblickového parenchymu zvysuje diurézu; tento ti¢inok
potenciuju aj flavonoidy. Jej spazmolytické posobenie na cievy napomdha zvysenie
prietoku krvi v oblickdch. Vzhladom na odlisné mnozstvo ucinnych latok (predo-
vSetkym silice) maju plody vyraznejsi farmakodynamicky efekt ako koren, ale aj
nepriaznivé vedlajsie uiCinky. Koren sa odportica pri cystopyelitidach a pri urolltla—
ze. Pri glomerulonefritide je vSak ordinovanie korena - a najma plodov - kontrain-
dikované.

Silica svojimi u¢inkami rozsiruje arteridlny limen, ¢im nepatrne zniZuje krvny
tlak. VysSie davky silice maju aj centralne tlmivy ucinok, ktory zapricifiuje miernu
somnolenciu. Jej posobenie na traviaci trakt sa prejavuje zvySenim sekrécie travia-
cich enzymov a uvolnenim kfc¢ov hladkého svalstva, Co sa terapeuticky vyuziva pri
porusenom traveni so sklonom k meteorizmu a ku kolikdm. Pri uzivani vyssich da-
vok sa zvyraznuju ucinky myristicinu, ktory tym, ze zosilituje kontraktibilitu ma-
ternice, moZe vyvolat potrat; preto je v gravidite (najma rizikovej) uzivanie drogy
kontramdlkovane
PowZitie: Na pripravu zdparu z drogy Fructus petroselini sa odporuca priemernd
jednotliva davka 1 g (DAB 6), alebo beznejSie 12 kavovej lyzicky na Salku vody.
Zapar sa uziva niekolkokrat v priebehu dna. Pri vhodnej indikécii (po vyluceni
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kontraindikdcie) sa ordinuju aj vySsie davky, a to odvar z 5 g plodovej drogy na
1 pohér vody; pije sa po 1/3 pohdra 2-3-krat denne.

Na pripravu zaparu z Radix petroselini sa pouzivaju jednotlivé davky 2-5 g,
v praxi beznejSie 2 kavové lyzicky na salku vody. Ordinuju sa aj vysSie davky, a to
v podobe Decoctum Radicis petroselini (1 lyzica drogy na 1 pohar vody), ktory sa
pije po 1/3 pohdara 2-3-krat denne.

Rastlina sa najCastejSie kombinuje so synergickymi alebo potenciujicimi dro-
gami, ako su napriklad: Foliim betulae, Herba equiseti, Radix ononidis, Herba
polygoni avicularis a i.

Aqua petroselini sa uziva po 10 g pro dosi (DAB 6) a Oleum petroselini po
0,1 g pro dosi (DAB 6).

Toxickost™ VysSie davky su nebezpecné pre gravidné Zeny. Poddvanie drogy je
kontraindikované aj pri glomerulonefritide, pretoze by drazdivym pdsobenim sili-
ce poskodzovala oblickovy parenchym.

Apiol vo vyssSich ddvkach poskodzuje pecen, vyvolava halucindcie, tras a epi-
leptické krce.

Intoxikdcia vznikd najcastejSie pri preddvkovani silice (Oleum petroselini).
Alergickd dermatitida sa v§ak moze vyskytnut aj pri uzivani v terapeutickych ddv-
kach.

Odvodené pripravky: Herba petroselini, Aqua petroselini, Oleum petroselini; Be-
tulan, Species diureticae (CsL 3), Species diureticae Planta, Species urologicae P.
P.,Reduktan.

PEUMUS BOLDUS MOL. (MONIMIACEAE) )
BOLDOVNIK LIECIVY - BOLDOVNIK VONNY

Droga: Folitim boldo (syn. Foliim peumi boldi).
Obsahové latky: Boldovnik obsahuje asi 2 % silice (v nej sa nachadza askaridol,
p-cymén, cymol, eukalyptol, cineol a i.), alkaloidy boldin (aZ2 %), spartein a asi
10 dalsich. Glykozidy reprezentuje boldoglucin (0,3 %), boldozin a peumozid.
Okrem toho obsahuje aj triesloviny, flavony a i.
Vlastnosti: Cholagogum, choleretikum, diuretikum, stomachikum, spazmolyti-
kum, sedativum, anthelmintikum, metabolikum. Vo vicSich davkach emetikum
a laxans.
Ucinnost™ Boldin a glykozidy pdsobia spazmolyticky a cholereticky, preto sa tera-
peuticky vyuzivaju pri chronickych chorobach so znizenim tvorby a vyluCovania
ZI¢e a pri tvorbe konkrementov. Boldin povzbudzuje tvorbu traviacich enzymov aj
zaludotnej $favy, zvySuje diurézu a vyluCovanie kyseliny mocovej a mé aj mierny
hypnoticky ucinok. Droga tym, Ze napomaha tvorbu ZICe, zlepSuje travenie a
urychluje vyluCovanie kyseliny mocovej, pozitivne ovplyviiuje celkovy metaboliz-
mus. Pre vyrazné zlepSenie chuti do jedenia a spazmolytické posobenie vhodne do-
plia lieCbu traviacich portch s kf¢mi.

Mierny hypnoticky tc¢inok boldinu umoctuje celkové sedativne poOsobenie
drogy, o sa vyuziva predovsSetkym pri lieCbe neurotickych pacientov a pri psycho-
somatickych poruchdch funkcie traviacich orgdnov.
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PouzZitie: Na pripravu zaparu sa pouZiva jednotliva davka 0,5-1 g; pije sa 2-3-krat
denne pred jedenim. .

Boldovnik sa Casto kombinuje so synergickymi rastlinami. Na zvyraznenie
choleretickych a cholagogickych ucinkov sa priddvaju drogy: Herba agrimoniae,
Flos chamomillae, Herba chelidonii, Herba marrubii, Foliim menthae piperitae,
Folitim rubi idaei, Radix inulae, Radix rhei, Radix taraxaci a i.

Extractum boldo fluidum sa ordinuje v jednotlivych davkach 0,5 g (DAB 6).
Toxickost™ PrekroCenie terapeutickych davok vyvoldva vracanie a hnacky.
Odvodené pripravky: Extractum boldo fluidum; Boldochol I, Thé Salvat, Boldo-
gran.

PHASEOLUS VULGARIS L. (FABACEAE)
FAZULA ZAHRADNA - FAZOL OBECNY

Droga: Fructus phaseoli sine semine (syn.: Cortex fructus phaseoli, Cortex phaseo-
li, Legumen phaseoli), Semen phaseoli (albae).

Obsahové litky: Droga - zrelé oplodie - obsahuje predovSetkym aminokyseliny
(najma arginin, asparagin, tyrozin, leucin, tryptofan). Z ostatnych latok fytostero-
ly, flavonoidy, cholin, sacharidy, inozit, hemiceluldzy, glykozidy (napr. fazeolo-
zid D), organické kyseliny (traumatinovd, alantoinovd, pipekolinovii a v malom
mnoZstve aj askorbovil). Z anorganickych zIlti¢enin sa tu nachédza kyselina kremi-
¢ita, soli draslika, fosfaty, stopy kobaltu, medi a niklu. U¢inny glukokinin (znizuje
koncentréaciu cukru v krvi) sa doposial’ nepodarilo izolovat.

Nezrelé oplodie obsahuje okrem uvedenych latok eSte alantoin a nejedovaty
alkaloid trigonelin (betain kyseliny nikotinovej).

Semend okrem vymenovanych latok obsahuju sacharidy (45-50 % Skrobu,
dextrin), 10 % gumy a jedovaty toxalbumin fazin, ktory sa varom nici.

Vlastnosti: Diuretikum, metabolikum, antidiabetikum.

Uéinnost> Na diuretickom posobeni drogy sa zdcastiiuje kyselina kremicita a flavo-
noidy. Urychlené vylucovanie odpadovych litok a sodika sa terapeuticky vyuZziva
najma pri lieCbe urolitidzy. Odstranenie odpadovych latok vyrazne zlepSuje meta-
bolizmus. Preto sa droga ordinuje pri reumatickych ochoreniach a pri niektorych
dlhotrvajicich koznych chorobach, pricom sa obvykle kombinuje s inymi potenciu-
jucimi drogami. )

Pri uzivani strukov sa znizuje koncentracia cukru v krvi. U¢inny glukokinin sa
doposial’ nepodarilo izolovat (niektori autori sa mylne domnievaju, Ze terapeuticky
efekt vyvolava len arginin a mezoinozit).

. Pre antidiabetické a sucasne diuretické ucinky je vyhodnejSie poddvanie drogy
nez ordinovanie syntetickych diuretik, ktoré zhorSuju cukrovku (pripadne vyvola-
vajii manifestdciu latentného diabetit).

Fructus phaseoli sine semine nemdZe nahradit zdkladnu liecbu cukrovky, ale
je dobrym adjuvantnym lieckom. Podédva sa bud samostatne, alebo v kombindcii
s inymi drogami.

Praskované semend posobia svojimi i¢innymi obsahovymi ldtkami na rychlej-
Siu sanaciu niektorych chronickych koznych chorob; najcastejSie sa pouzivaju se-
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mend v prasku ako hortice obklady - kataplazmy - pri mokvavych a svrbiacich
ekzémoch.

PouZzitie: Obvykle sa na pripravu odvaru predpisuju 2-3 g pro dosi, alebo 1-2 kavo-
vé lyziCky drogy na Salku vody; pije sa 1 Salka 3-5-krat denne. Odvar sa moZe pri-
pravovat aj z vyssich ddvok (15-20 g drogy sa asi 2 h vari v 1 1 vody); uZiva sa
v davke 1/2-3/4 1 denne. Terapeuticky sa vyuziva aj macerat za studena (20-30 g
drogy sa neché vyltihovat 6-8 hodin v 2 pohéroch vody), ktory sa odporica uzivat
3-krat denne po 12 pohéra.

Pri adjuvantnej liecbe cukrovky sa kombinuje s drogami: Radix bardanae,
Herba seu Foliim salviae, Herba galegae, Herba polygoni, Radix taraxaci cum
herba, Foliim uvae ursi, Herba chelidonii, Foliim rubi fruticosi.

Toxickost Fazulové semend obsahuju jedovatu bielkovinovu latku - toxalbumin
fazin, ktory sa varom rozklad4 (nie viak susenim). Preto sa semend nesmu uZzivat
surové.

Odvodené pripravky: Diabetan, Nephrosal.

PHYSALIS ALI§EKE1§I(V}I L. ’(SOLANACEAE)V L
MACHOVKA CERESNOVA - MOCHYNE ZIDOVSKA TRESEN

Droga: Fructus (seu Baccae) alkekengi.

Obsahové latky: Machovka obsahuje karotinoidy (napr. fyzalien), hor¢inu fyzalin,
alkaloidy, triesloviny, sacharidy, vacsie mnozstvo kyseliny L-askorbovej a dalSie
organické kyseliny.

Vlastnosti: Diuretikum, metabolikum, antireumatikum.

Utinnost> Na zlepSeni diurézy sa zicastiiuji aj karotinoidy a organické kyseliny.
Popri zviac¢seni celkového mnoZzstva vyli¢eného mocu sa zvySuje aj odpad kyseliny
mocovej a inych nepotrebnych metabolitov. Preto sa droga ordinuje pri nedosta-
to¢nej funkcii obliCiek spojenej s hyperurikémiou, napriklad pri arthritis uratica
(najmé v spojeni s nefrotickym syndrémom). KedZe napomédha eliminovat z orga-
nizmu odpadové latky, odporuca sa aj pri sklone k tvorbe mocovych konkremen-
tov. Pre celkové metabolické pOsobenie sa vyuziva predovSetkym pri zdlhavych
reumatickych tfazkostiach.

Pouzitie: Priemerna jednotliva davka drogy je 3 g. Odvar sa pripravuje z 15-30 g
drogy na 12 1 vody; uziva sa 2-krat denne v davke 1 pohdr. Terapeuticky ucinny je
aj 5 % zapar z drogy (povarit 3 min), ktory sa uziva v davke 1 pohéar 2-3-krit denne.

V praxi sa pri domdcej liecbe ordinuje 10 plodov machovky na 1 poharik vody.
Po dokladnom povareni sa uZije ako jednorazova ddvka. Podobne sa uZiva aj $tava
z rovnakého mnozstva Cerstvych bobul zriedend vodou. Pre vysoky obsah vitaminu
C sa podava pri hypovitamindze, ako aj zoslabnutym pacientom v rekonvalescen-
cii.

Pri chronickych koznych afekciach spojenych so svrbenim alebo inou dyzesté-
ziou sa odvar pouZziva vo forme obkladov. Jeho chladivé posobenie podmieriuje ob-
sah organickych kyselin.

Droga sa Casto priddva do diuretickych, antireumatickych a metabolickych ¢a-
jovin.
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Toxickost KedZe rastlina patri do ¢elade Tulkovitych, neodportic¢a sa prekraCova-
nie terapeutickych davok.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z machov-
ky Ceresnovej.

+ PILOCARPUS JABORANDI HOLMES (RUTACEAE)
PILOKARP JABORANDOV - MRSTNOPLOD LECIVY (JABORAND
LEKARSKY) _

+ PILOCARPUS MICROPHYLLUS STAPF )
PILOKARP DROBNOLISTY - MRSTNOPLOD MALOLISTY (JABORAND
MALOLISTY) A DALSIE DRUHY TOHTO RODU

Droga: + Folitim jaborandi.

Obsahové latky: Uéinns’lmi obsahovymi latkami su predovsetkym pilokarpin a pri-
buzné alkaloidy.

Vlastnosti: Parasympatikomimetikum, hydragogum, antiglaukomatézum.
Utinnost™  Alkaloid pilokarpin pdsobi parasympatikomimeticky: zvySuje sekréciu
potnych a slinnych zliaz, rovnako aj traviacich Stiav. Preto sa ordinuje pri zdpaloch
slinnych zliaz s retenciou a viazkou sekréciou. Okrem toho zvySuje tonus a zlepsuje
¢innost hladkého svalstva, zuZzuje zrenice (spdsobuje midzu) a zniZzuje vnutrooény
tlak. Terapeutické ucinky drogy sa vyuZzivaju aj pri liecbe akutneho hydropsu laby-
rintu alebo jeho akutnych recidiv, pri lieCbe neuritis nervus acustici, hypakuzii det-
ského veku a pri Meniérovej chorobe.

U atonickych pacientov po operacidch podporuje ¢innost' trdviacich tstrojov a
exkre¢nu &innost obliciek.

V terapii sa vyuziva u¢innost pilokarpinu pri lie¢be glaukému.

Pouzitie: Droga sama sa neuZziva, sliZi len na izoldciu pilokarpinu, ktory sa podédva
vo forme chloridu + Pilocarpinium chloratum. Aplikuje sa subkutdnne, v postupne
stipajucich davkach, do 0,005-0,01 g denne ( obvykle do 10 injekcii). Maximalna
davka je 0,02 g pro dosi a 0,04 g pro die.

V oftalmoldgii sa pouziva 1-5 % roztok pilokarpinu, ktory sa aplikuje do oc¢-
nej spojovky 1-6-krat denne; pri akitnom glaukémovom zichvate sa kvapka aj
kazdui hodinu.

Toxickost”> Podédvanie pilokarpinu je kontraindikované v gravidite, pri degenera-
tivnych zmenéch Cortiho ustroja, hypotenzii, insuficiencii srdca, nefritide, nefroli-
tiaze a pri cholelitiaze.

Uz v terapeutickych ddvkach moze vyvolat tachykardiu, hypotenziu, cefaleu,
nauzeu az vracanie, Zalido¢né fazkosti; uzivanie vysSich ddvok zapri¢iiiuje nad-
merné potenie, lakriméciu, inkontinenciu alvi et urinae, midzu so stratou zrakovej
akomodadcie a s fixaciou do blizka. |
Odvodené -pripravky: + Pilocarpinium chloratum (CsL 3); Pilocarpin Spofa, Ipeca-
rin.
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PIMPINELLA ANISUM L. (APIACEAE) '
BEDROVNI{K AN{ZOVY (AN{Z) - BEDRN{K ANYZ

Droga: Fructus anisi vulgaris (syn. Fructus pimpinellae anisi).

Obsahové latky: NajvyznamnejSou obsahovou latkou drogy je silica (az do 5 %;
tvori ju anetol - do 90 % -, metylchavikol, anizovy aldehyd, dianetol). Okrem to-
ho plody obsahuji do 23 % oleja, asi 18 % bielkovin, do 5 % sacharidov, 3 % fur-
furolu, sliz, cholin, kyselinu kdvovti i chlorogénovu a iné latky.

Vlastnosti: Expektorans, karminativum, spazmolytikiim, stomachikum, laktago-
gum, diuretikum, aromatikum.

Utinnost Anetol tvori najucinnej§iu zlozku drogy. Zvysuje sekréciu hlienov v dy-
chacich cestdch a povzbudenim riasinkovej Cinnosti aj vydatnejsiu expektoraciu.
Mierne antiseptické posobenie silice v prieduskdch vhodne doplha medikamentéz-
nu lieCbu zapalov dychacich orgdnov. OsvedCuje sa najmé pri suchych formach za-
palov.

Vyhodné celkové posobenie, ako aj prijemné votiové a chufové vlastnosti,
predurcuju drogu na ordinovanie v pediatrickej terapeutickej praxi.

Silica (najma anetol) zvySuje sekréciu traviacich enzymov, ¢im zlepSuje diges-
tivne procesy a koriguje dyspeptické fazkosti. Pritom spolupdsobi spazmolyticky
ucinok na hladké svalstvo trdviacej sustavy. Tieto Ucinky drogy sa vyuZivajui pri
plynatosti (najma v pediatrickej praxi), funkénych atonickych ¢revnych poruchédch
a pri spastickej obstipacii spojenej s meteorizmom. KedZe ucinné latky prechadza-
ju do mlieka, droga pOsobi aj na priddjané dojcata.

Predpoklada sa, ze droga podporuje tvorbu mlieka, preto sa odportca dojcia-

cim matkam so slabou laktaciou.

Silica sa pre antiparazitické u€inky priddva do emulzii a masti aplikovanych

pri zdkozke svrabovej a pri pedikuldze.
PouZitie: Na pripravu zdparu sa pouziva priemerna jednotliva davka 1 g (DAB 6),
alebo v praxi CastejSie 12 kdavovej lyzicky drogy na Sdlku vody. Pije sa 2-3-krat
denne. (Podla PhHelv VI sa pouZziva 1-5 g pro dosi a 3-10 g pro die, pricom horné
hranice treba pokladaf za maximalne terapeutické ddvky.) Iny predpis ma Infusum
Fructus anisi (1-2 g drogy na 100 ml vody), ktory sa uziva 3-krat denne po 1/3-1/2
pohara; u deti sa zapar ddvkuje podla veku - 1 kdvova lyzic¢ka, pripadne 1 lyzica
niekol’kokrat denne.

Oleum anisi sa perordlne poddva (v mlieku, ovocnej $fave a pod.) najCastejSie
v jednotlivych davkach 0,02-0,03 g (asi 4 kvapky) a v dennych davkach 0,06-
0,12 g. Nesmie sa prekroc¢if maximélna dennd ddvka 0,15 g.

Na zvyraznenie expektoracnych tcinkov sa kombinuje napriklad s drogami:
Radix violae odoratae, Flos (seu Folitim) farfarac, Radix althaeae, Radix liquiri-
tiae, Herba menthae piperitae, Foliiim plantaginis, Flos primulae, Herba polygoni,
Herba salviae, Herba urticae, Flos verbasci, Flos sambuci a i.

Pri dyspepsidch s meteorizmom a kolikami sa ordinuje kombindcia s drogami:
Fructus carvi, Radix angelicae, Fructus coriandri a pod.

Toxickost™ V terapeutickych ddvkach sa droga moze ordinovat v pediatrickej aj ge-
riatrickej praxi, ale prekroCenie odporucaného mnozstva (najma pri Oleum anisi)
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moze posobit toxicky. Otrava sa prejavuje hypotdniou kostrového svalstva, celko-
vou eufdriou a somnolenciou; mdZe vzniknit edém mozgu a plic..

Odvodené pripravky: Species pectorales (CSL 3), Tinctura aloe’composita (ésL 2),
Tinctura rhei maltea (CsL 2); Oleum anisi, Spiritus anisi compositus (CsL 2); Det-
sky ¢aj s rumancekom Spofa, Pulmoran; Ipecarin gutt., Pleumolysin pastilky, Gua-
nar gutt., Latol sir., Somnyl gutt.; Arsenokura I, Arsenokura II (vet), Plastin
(vet), Vitasa (vet), Rupin, Rupin Neo (vet).

PIMPINELLA SAXIFRAGA L. (APIACEAE) )
BEDROVNIK LOMIKAMENOVY - BEDRN{K OBECNY

PIMPINELLA MAJOR (L) HUDS. (APIACEAE)
BEDROVNIK VACSI - BEDRNIK VETSI

Droga: Herba pimpinellae (saxifragae; syn. Herba saxifragae), Radix pimpinellae
(syn. Radix saxifragae).

Obsahové latky: Terapeuticky najii¢innejSou obsahovou ldtkou je silica (do 0,4 %),
z bedrovnika lomikamenového svetlomodrej a z bedrovnika vacSieho Zltej farby.
Obsahuje asi 0,5 % kumarinov (pimpinelin, izopimpinelin, bergaptén, izobergaptén,
umbeliferén a i.). Z ostatnych latok je to trieslovina, bielkoviny, zivica, sacharidy a
pektiny. Z mineralnych latok je terapeuticky pozoruhodny obsah draslika a vdpnika.

Vilat m4 podobné zloZenie, ale nizsf obsah silice a ostatnych u¢innych latok.

Vlastnosti: Stomachikum, expektorans (sekretolytikum a sekretomotorikum),
spazmoly tikiim, diuretikum, metabolikum, emenagogum.
Ucinnost> Kumarinové zlozky silice uvoltiuju napitie hladkych svalov-predovset-
kym v trdviacej rure a v mensej miere v mocovych cestach. Svojou horkou chutou
zlepSuju chut do jedenia a zvySuju tvorbu zalddocnej kyseliny. Preto sa ordinuju
pri lie¢be anorexie spojenej s nedostatoé¢nou &innostou traviacich ustrojov a pri tra-
viacich taZzkostiach i bolestivych spazmoch v traviacich orgdnoch. Pri dyspepsii so
sklonom k ob¢asnym hnackdm sa vyuZziva ti¢inok trieslovin.

Kumariny posobia aj mierne diureticky. Ich ucinok potenciuje draslik. Ovela
silnejsi je expektora¢ny ucinok kumarinovych latok. Tento ucinok zosiliuji pri-
tomné saponiny. ZlepSenim pohybu riasiniek a uvolnenim spazmov v hladkom
svalstve priedusiek napomahajui expektoraciu, preto sa droga podava pri suchych
spastickych bronchitidach s namdhavym vykaslavanim.

ZlepSenim travenia a zvySenim diurézy droga napomédha celkovu latkovu pre-
menu.

Pri experimentoch na zvieratdach sa zistilo, Ze vysSie davky vyvolavaju kon-
trakcie maternice. Potvrdili sa tym skiisenosti s pouzivanim bedrovnika ako eme-
nagoga a sticasne sa urcila kontraindikéacia podavania vySSich davok - gravidita.

UCcinky silice a trieslovin sa manifestuju pri lokdlnej aplikacii - napriklad pri
vyplachoch a kloktani. VyuZzivaju sa pri zapaloch tstnej dutiny a hltana.

Hlavné ucinné latky - kumariny - st dobre rozpustné v alkohole, ale horsie vo
vode, s &m treba rataf pri pripravovani lie¢iv. Z4pary a odvary su spravidla menej
uc¢inné neZ tinktura.

205



Pouzitie: Na pripravu zdparu z viate sa bezne pouziva jednotliva davka 1,5 g, ale-
bo 1 kdvova lyzi¢ka na $alku vody; pije sa 3-kriat denne. Na zapar z korefa sa po-
uziva jednotliva davka 1 g, alebo 1 kdvova lyzicka na Sdlku vody; uziva sa 2-krat
denne aj ako kloktadlo. Ordinuju sa vsak aj vysSie davky - 3-10 g pro dosi (PhHelv
VI). Ovela nizsie davky sa uvadzaju v rozpise Infusum Radicis pimpinellae (1/2 ka-
vovej lyzicky praskovanej drogy na 1 pohar vody), ktory sa uziva po 14—1/3 pohdra
2-3-krat denne. Podobna koncentracia sa ordinuje aj na kloktanie.

Na potenciovanie expektora¢nych ucinkov sa kombinuje s drogami: Foliim
farfarae, Herba thymi, Radix primulae, Lichen islandicus a i.

Pri neucelnych hnackach a na kloktanie sa pouZiva kombindacia s drogou Ra-
dix tormentillae.
Toxickost™ Aj ked’ sa doposial nezistili vedl'ajSie $kodlivé ucinky, vysSie davky dro-
gy by mohli byt toxické pre gravidné zeny. 5
Odvodené pripravky: Tinctura pimpinellae (CsL 2), Species stomachicae (CsL 2).

PINUS MUGO TURRA SUBSP. PUMILIO (HAENKE) FRANCO (PINACEAE)
BOROVICA HORSKA KOSODREVINOVA (KOSODREVINA) - BOROVI-
CE KLEC (KOSODREVINA)

Droga: Foliiim pini pumilionis.

Obsahové latky: Ucinnou obsahovou litkou borovice horskej je silica, ktord ma asi
25 zloziek (predovSetkym pinén, limonén, felandrén, silvestrén, kadinén, aroma-
tické karbonylové zliceniny a bornylacetat, podmienujuci jej prijemnt vonu. Ihli-
¢ie navySe obsahuje triesloviny, gumu, Zivicu, organické soli a i.

Vlastnosti: Derivans (hyperemikum), sekretolytikum, expektorans, spazmolyti-
k’um, balneologikum, aromatikum. !

U€innost> Obsah tucinného, ale sucasne drazdivého pinénu v borovicovej silici je
mensi nez v terpentinovej silici (pozri nasledujticu staf), preto je tato silica vhodna
na inhalovanie pri zdpalovych ochoreniach dychacich ciest. ZvyCajne sa kombinuje
s inymi éterickymi olejmi, pripadne ich zlozkami. Viackrat opakované inhalovanie
silice (nad 14 dni), pripadne prekroenie terapeutickych ddvok, moze vyvolat atro-
ficku faryngitidu sprevddzand pocitom pdlenia a Skriabania v hrdle.

S oblubou sa droga pouziva ako prisada do kupela. '

Silica je sucastou mazadiel a masti, ktoré sa ordinuju pri neuralgidch, myal-
gidch a pri reumatickych klbovych bolestiach. Priddva sa aj do odparovacov na zvy-
Senie vlhkosti a aromatizovanie ovzdusia vo vykurovanych miestnostiach.

PouZitie: Pri vniitornom uZzivani (dnes uz zriedkavom) sa ordinuje asi 5 % zapar
z ihli¢ia (nechd sa postaf 20 min); pije sa v ddvke 2-3 $alky denne.

Ako prisada do kupela sa pouziva 20 % zapar v 2 1 vody. Dlzka expozicie sa
urcuje podla citlivosti chorého (obvykle staci 15 min). :
Toxickost> Perordlne sa moze poddvat len krdtkodobo, a to vylu¢ne jedincom so
zdravymi oblickami, pretoze poskodzuje parenchym obliciek. U citlivych pacientov
mo7u aj mensie davky podrazdit Zalido¢nu sliznicu, vyvolat nauzeu a bolest.

Napriek tomu, Ze mnozstvo pinénu je mensie neZ v terpentinove;j silici, neod-
porucaju sa pri inhala¢nych kurach ani koncentrované roztoky ani dlhodobé vdy-
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chovanie. Aj v odporucanej koncentracii je inhalovanie kontraindikované pri su-
chych nazofaryngitidach, laryngitidach a pri chronickych zépaloch hornych dycha-
cich ciest bez expektoracie.

Odvodené pripravky: Oleum pini pumilionis; Inhalex, Inhalol Pini.

PINUS SYLVESTRIS L. (PINACEAE; SYN. PINUS SILVESTRIS L.)
BOROVICA LESNA (SOSNA) - BOROVICE LESNI

Droga: Turio pini (silvestris; syn.: Gemma pini, Strobilus pini). Balsamum terebin-
thinae a Oleum terebinthinae sa ziskavaji aj z inych druhov rodu Pinus: Pinus nig-
ra Arnold (borovica Cierna), Pinus palustris Mili. (borovica mociarna) a Pinus pi-
naster Ait. (borovica primorska).

Obsahové latky: Podstatnymi ucinnymi latkami vSetkych druhov su Zivica a silica
(tvori okolo 15-30 % balzamu). V nej sa nachadzajii najmé a-pinén a P-pinén,
v mensej miere limonén, felandrén, kamfén, kadinén, myrcén, sylvestrén, karén,
p-cymén, bornylacetdt (hlavna aromaticka latka) a dalsie terpény. Z ostatnych la-
tok obsahuje borovica lesna hor¢inu pinopilarin, trieslovinu, vo vyhonkoch aj ky-
selinu askorbovtl.

Vlastnosti: Derivans, hyperemikum, expektorans, sekretolytikum, diuretikum,
diaforetikum, balneologikum, antiseptikum, aromatikum, dezodorans.

U¢innost> Okrem antiseptickych vlastnosti m4 silica drazdivé ucinky na kozu a sliz-
nice, vyvolava sekréciu traviacich enzymov a ochrannych hlienov. Pri vyluCovani
silice dychacimi cestami sa zvySuje tvorba hlienov a zlepSuje expektoracia, pri vylu-
Covani obliCkami sa nasledkom drazdenia glomerulov a moc¢ovych kanalikov zvySu-
je diuréza. '

Pre miestne drazdivé ucinky a dezinfek¢né vlastnosti droga aktivizuje obranné
mechanizmy organizmu pri hnisavych koznych defektoch, preto sa v zahranici pri-
déva do mastovych zdkladov uréenych na lie¢bu furunkulov a inych infikovanych
koznych chorob. Odvar z y}'/honkov sa pouziva ako prisada do kipelov pri bolesti-
vych nervovosvalovych a klbovych ochoreniach.

Oleum pini silvestris, ktory sa ziskava destildciou vyhonkov, sa pre vymenova-
né vlastnosti pouzival v minulosti na inhaldcie, do mazadiel a masti. Pre silné draz-
divé ucinky na sliznice sa vnuitorné uzivanie, rovnako ako aj inhaldcie, obmedzili.
Nadalej sa priddva do derivatnych mazadiel, ktoré sa aplikuji pri neuralgidch a pri
reumatickych klbovo-svalovych bolestiach.

Oleum terebinthinae rectificatum sa ziskava destilaciou Zivice (balzamu). Pri
miestnej aplikdcii na kozu spOsobuje rozsirenie vlaso¢nic sucasne so sc¢ervenanim.
M4 aj dezinfekéné vlastnosti; dodnes je sicasfou mazadiel a masti pouZivanych pri
neuralgidch, reumatickych tazkostiach a lokdlnych infikovanych koznych afek-
ciach. Napriek pozitivnemu vplyvu na sekréciu hlienov v hornych dychacich ces-
tich a na ¢innost hladkého svalstva priedusiek (so suCasnym dezinfekénym uéin-
kom na dychacie cesty) sa neodporuca jeho pouzitie na inhalacie pre silny drazdivy
udinok a pre moznost vedlajsich ucinkov (pri resorpcii dychacimi cestami). Per-
orélne uzivanie je nebezpe¢né najmi pre moznost poskodenia obliciek a pre toxic-
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ky u¢inok na CNS, kde moze spdsobit ochrnutie dolezitych vegetativnych centier.
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Pix liquida pini sa ziskava - podobne ako iné drevné pripravky - suchou desti-
laciou borovicového dreva. Obsahuje zmes fenolov a rozli¢nych organickych latok.
Pre obsah fenolu ma silné antiseptické uc¢inky. Napriek tomu, Ze sa jeho vylucne
vonkajSie pouzivanie poklada za zastarané, v praxi sa este Casto traduje pridavanie
do mastovych zékladov na infikované kozné choroby.

Extractum pini sa pouZziva na osviezujuce derivacné kupele.

Pouzitie: Odvar z drogy Turio pini (vyhonky) sa pripravuje z 12 lyzice na pohar vo-
dy; uziva sa 3-4-krat denne po 1 lyzici. Pri ddvkovani a indikovani treba postupo-
vat opatrne a drogu nepoddvat pacientom s poskodenymi obli¢kami. Lie¢ba méa byt
len kratkodoba.

Na kupel sa pripravuje odvar z 500-1500 g pupeniov na 2-3 1 vody, ktory sa po
kratkom povareni vleje do kiipela asi 34 °C teplého. Trvanie kuipela sa urcuje po-
dra celkového zdravotného stavu a podla reakcie koze - maximélne v8ak 15 minit.

Extractum pini sa priddva do celkového kipela v davke 150 g (DAB 6).

Oleum pini silvestris sa pri mazani mensich pléch pouziva v 50 % koncentracii
(DAB®6).

Toxickost> Oleum terebinthinae moZe vyvolat kontaktnu dermatitidu s erytémom
a pluzgiermi. Jeho inhaldcia mdze okrem drdzdenia sliznic dychacich ciest a alveol
vyvolaf az pneumoniu. Dlhsie vdychovanie koncentrovanych vyparov terpentino-
vej silice vyvolava celkové priznaky intoxikdcie. Peroralne uZitie sposobuje vraca-
nie a hnacky - Casto krvavé. Pdsobenie na CNS sa prejavi zdvratmi, nauzeou, pri-
padne ataxiou. Tazka otrava poskodzuje oblicky a parenchym pecCene; na Kkozi
vznikaju petechie. Po zaciatocnom drazdeni mozgovych a miechovych centier na-
stdva ich utlm. Smrt nastdva v kdme ochrnutim dychania. Letdlna ddvka silice je
okolo 100 g.

Odvodené pripravky: Oleum pini silvestris, Oleum terebinthinae rectificatum (CsL
3), Balsamum terebinthinae, Pix liquida pini, Extractum pini, Colophonium; Cor-
nusan (vet), Aphlegmin (vet).

PIPER NIQRfJM L. (PIPERACEAE) .
PIEPOR CIERNY - PEPROVNIK CERNY

Droga: Fructus piperis nigii (syn.: Piper nigrim, Semen piperis nigii).
Obsahové latky: Droga obsahuje najmenej 1,2 % silice, v ktorej sa nachaddza felan-
drén, dipentén, citral, kary ofy 1én, pinén, sabinén, karén a limonén. Okrem toho
obsahuje alkaloid piperin (5-9 %), jeho izomér chavicin (asi 0,8 %) a menSie
mnozstvo piperitinu. Alkaloidy podmiefiuju ostrii chuf drogy. Z ostatnych latok sa
‘tu nachdadza aj olej, zivica, Skrob a i.
Vlastnosti: Stomachikum (acre), derivans.
Uéinnost™ Droga ako ostré stomachikum zvySuje saliviciu, vyluCovanie zalidocnej
Savy a traviacich enzymov. Kontaktne na sliznicu jazyka a zaltidka pdsobia najmé
alkaloidy. Silica pdsobi prostrednictvom ¢uchovych receptorov, ale aj priamo na
sliznicu traviace j riry, kde zlepSuje sekréciu a urychl'uje travenie.

Pri vonkaj$ej aplikdcii sa manifestuje u¢innost éterického oleja a alkaloidov
Specifickym posobenim na termoreceptory. Ich draZdenie vyvolava pocit tepla az
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palenia. Zvysuje sa lokdlne prekrvenie a urychlfuje sanacia tak kozného krytu, ako
aj hilbsie ulozenych tkaniv.

Pouzitie: Vnutorne sa ordinuje v jednotlivych ddvkach 0,3-1 g, a to v pilulkich ale-
bo oblatkach niekolkokrat denne.

Toxickost™ Pre lokdlne drazdenie sliznic traviaceho traktu je poddvanie drogy kon-
traindikované pri bolestivych zdpalovych afekciach ust, hltana, pazerdka a zalidka
a pri vredoch zaludka alebo dvandstnika. VySsie ddvky mozu posobit celkove toxic-
ky.

Odvodené pripravky: Fructus piperis albi; Pilulae arseni trioxydati compositae
(CsL 2).

PLANTAGO LANCEOLATA L. (PLANTAGINACEAE)
SKOROCEL KOPIJOVITY - JITROCEL KOPINATY

Droga: Folitim plantaginis (lanceolatae), Semen plantaginis (lanceolatae).
Obsahové latky: Droga skorocelu obsahuje glykozid aukubin (aukubigenin
+ D-glukéza; az 2 %), flavonoidy (bajkalein, skularein), enzymy (invertin, emul-
zin), sliz, pektinové latky, do 6,5 % trieslovin, saponin, hor¢iny, kyselinu askorbo-
vi. Z minerdlnych l4tok sa tu nachddza najma kyselina kremicitd, soli vdpnika a
draslika.

Semena maju podobné zlozenie, iba niektoré latky sa v nich nachadzaji vo
vacsom mnozstve.

Vlastnosti: Mucilagin6zum, “xpektorans, antiflogistikum, stomachikum, antisepti-
kum (advulnans). Semeno aj laxans.

Uéinnost™ Zmakcujuci sliz posobi ochranne na zapalené sliznice hltand a ustnej du-
tiny, Co sa vyuziva pri lieCbe faryngitid a stomatitid. Saponiny zlepSuju expektora-
ciu; kedZe ich uc¢inok je mierny, droga sa moZe ordinovat aj v pediatrickej praxi.
Spolu s protektivnym vplyvom slizu, ktory tlmi drazdenie na kasel, ti¢inne posobi
prostrednictvom reflexnych zén najma pri suchych zapaloch hornych dychacich
ciest spojenych s neproduktivnym kasfom. V tychto indikdcidch sa na potenciova-
nie u¢inkov uziva so synergickymi drogami.

Droga posobi povzbudivo na tvorbu zalido¢nej &avy. Ochranné slizové latky
spolu s pektinmi protektivne posobia aj na sliznicu zaltidka; preto sa droga odporu-
¢a aj pri liecbe zalido¢nych vredov ( najma ak je sucasne zhorSené travenie). Pred-
pisuje sa aj ako pomocna droga pri liecCbe pravidelne sledovanych achlérhydrickych
vredov zaludka, nemoZe v§ak nahradif indikovany chirurgicky vykon.

V Crevnom trakte sa vyuzivaju protibakteridlne ucinky, ktoré podmienuju
podavanie drogy pri zapalovych ¢revnych chorobach a pri nevhodnej ¢revnej flore
spojenej s dyspepsiami.

Od Kklasického staroveku sa traduje prikladanie rastliny na zapalené sliznice,
nehojace sa kozné defekty a rany (Co sa odrazilo aj v slovenskom ndzve). Pritom
ucinne spoluposobia protibakteridlne latky a ochranny sliz. Terapeuticky sa tento
efekt vyuziva pri drazdivych proktitidach, infikovanych hemoroidoch, ale aj pri
vulvovaginitidach, kde sa ordinujui vyplachy, sedacie kipele, pripadne obklady.
Na nehojace sa rany sa aplikuju obklady alebo kuipele.
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Na urychlené vylieCenie nekomplikovanych konjunktivitid prostrednictvom
ocnych kupelov sa pouziva prefiltrovany odvar.
Pouzitie: Na pripravu zdparu z listovej drogy sa pouziva jednotlivd ddvka 1,5 g, ale-
bo 1 kévova lyzicka na Salku vody. V terapii sa ¢asto odportica odvar - Decoctum
Folii plantaginis (1-1 12 lyzice drogy na 2 pohare vody), ktory sa uziva v davke
12 pohara 2-4-krat denne. Podobne sa pripravuje aj odvar na vonkajSie pouzitie.

Extractum plantaginis fluidum ma4 jednotlivi davku 1 g, t. j. asi 40 kvapiek
(DABOG).

Droga zo semena sa predpisuje pri rovnakych indikaciach, ale aj pri sklone

k obstipiacidam. Na pripravu $ilky maceratu sa pouZziva priemernd jednotlivd davka
1,5 g, alebo 1 kdvova lyzicka drogy. UZiva sa rano a vecer.

Na zvyraznenie expektoraénych ucinkov sa kombinuje list s drogami: Foliim
farfarae, Fructus foeniculi, Radix primulae, Herba thymi.

Na zlepsenie chuti do jedenia a podporenie trdvenia sa kombinuje s drogami:
Herba absinthii, Radix calami, Fructus carvi, Herba cnici benedicti, Folim men-
thae piperitae, Foliim menyanthidis, Herba millefolii.

Pri vredovej chorobe zaltidka a dvandstnika sa obvykle pridavaju drogy: Ra-
dix althae, Radix calami, Flos chamomillae, Radix liquiritiae, Radix symphyti.
Toxickost> Doposial’ sa nezistili nijaké Skodlivé ucinky.

QOdvodené pripravky: Z listov: Extractum plantaginis, Sirupus plantaginis; Thé Sal-
vat, Species pectorales Planta, Benephorin, Thymomel. Zo semena: Mucilago
plantaginis; Mucilogran.

POLYGALA AMARA AGG. (POLYGALACEAE)
HORCINKA HORKA - VITOD HORKY

Droga: Herba polygalaec amarae cum radice (syn. Radix polygalae amarae cum
Herba).

Obsahové latky: Hlavnymi uc¢innymi latkami sd saponiny, ktoré obsahuju az 1 %
neutrdlneho saponinu seneginu (totozny s kyselinou polygalovou), fenolovy glyko-
zid gaulterin a jeho aglykén (tvori metylester Kyseliny salicylovej), hor¢inu polyga-
lin (polygamarin), trieslovinu a asi 0,05 % silice.

Vlastnosti: Stomachikum, amarum, expektorans, mierne laktagogum a metabolikum.
Utinnost® Chut do jedenia povzbudzuje hork4 latka polygalin, ktora reflexné zlep-
Suje vyluCovanie Zalido¢nej $tavy. Pritom spolupdsobi aj silica. Expektordciu pro-
strednictvom drazdenia zaltido¢nej sliznice provokuju saponiny a pravdepodobne
aj gaulterin so silicou. Zistili sa aj laktagdgne Uc¢inky rastliny.

PouZitie: Na pripravu odvaru sa pouziva jednotlivd davka 1,5 g (DAB 6), v praxi

Castejsie 1 kdvova lyzitka drogy na $dlku vody; pije sa 2-3-krat denne. Zapar sa

: pripravuje z 1 lyzice drogy na 2 pohdare vody; uziva sa 3-4-krat denne po 1/2 poha-
ra. Studeny macerat sa pripravuje z 1 kdvovej lyzicky drogy na 1 pohar vody; vypije
sa po Castiach v priebehu dna.

Na zvyraznenie expektoracnych tcinkov sa kombinuje s vhodnymi synergicky-
mi drogami: Flos seu Radix primulae, Radix althaeae, Folitim farfarae, Herba thy-
mi vulgaris, Flos verbasci, Fructus anisi, Radix violae a i.
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Pri pozadovanom laktagégnom tcinku sa tradi¢ne priddvaju drogy: Fructus
foeniculi, Fructus pimpinellae, Fructus anisi, Herba melissae.

Ndhradnou rastlinou s vi¢Sou tcinnostou je Polygala senega.
Toxickost Nezistili sa nijaké Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabajui nijaké pripravky z hor¢inky
horkej.

POLYGALA SENEGA L. (POLYGALACEAE)
HORCINKA SENEGOVA (SENEGA) - VITOD SENEGA

Droga: Radix senegae (syn. Radix polygalae senegae).
Obsahové latky: Droga obsahuje do 10 % triterpénsaponinového seneginu (agly-
kén senegenin = Kyselina seneginovd), do 0,3 % Kkyseliny salicylovej a jej esterov,
sacharid polygalit, fytosterol a a-spinasterin.
Vlastnosti: Expektorans, sekretolytikum.
Utinnost”: Saponiny podporuju tvorbu sekrétov v dychacich cestich a napoméahaji
vykaSlavame. Preto sa droga poddva predovsetkym pri suchych bronchitidach a pri
sklone k tvorbe hustych, fazko sa vykasldvajticich hlienov. Ordinuje sa aj pri ast-
me, suchych faryngitidach a pri laryngitidach. Expektorany ti¢inok vyvolava sapo-
nin reflexnym draZzdenim sliznice zalidka, ktoré stucCasne pri vysSom davkovani
drogy zapri¢ifiuje tazobu, vracanie a hnacky.
Pouzitie: Praskovand droga Radix senegae sa podava v jednotlivych davkach 0,3 g
v oblatkach (kapsliach) 3-krat denne. Odvar sa pripravuje z jednotlivej davky 0,5 g
(PhHelv 6). Na pripravu odvaru alebo zaparu sa v praxi pouziva 12 kavovej lyZi¢-
ky drogy na $dlku vody. Uziva sa 2-krat denne. Ina je priprava Decoctum (seu In-
fusum) senegae (10 g praskovanej drogy v 200 ml vody), ktory sa uziva po 1 lyzici
kazdé 2-3 h.

Podla potreby mozno odvar aj zapar kombinovat s primeranou ddvkou Ex-
tractum thymi fluidum, Aqua foeniculi, Tinctura menthae a pod.

Tinctura senegae sa poddva v jednotlivej davke 2,5 g (DAB 6) a Extractum
senegae fluidum v dédvke 1 g (DAB 6).

Ndhradna droga je Radix primulae.
Toxickost™ VysSie davky drazdia sliznice traviaceho traktu, predovsetkym zalidka,
a tym vyvoldvaju nevolnost, vracanie a hna¢ky. Pri nadmernych dévkach sa moze
prejavit aj hemolyticky d¢inok saponinov.
QOdvodené pripravky: Tinctura senegae, Extractum senegae, Sirupus senegae.

POLYGONUM AVICULARE AGG. (POLYGONACEAE)
STAVIKRV VTACI - RDESNO PTACI

Droga: Herba polygoni avicularis.

Obsahové latky: Ucinné obsahové latky reprezentuju flavonové glykozidy (avikula-
rin, hypérdzid, kvercitrin ai.), asi 4 % trieslovin (hydrolyzuji na D-katechin, leu-
kodelfidin a kyselinu galovt), vel'ké mnoZstvo minerdlnych litok (do 8 %), z ktoré-
ho asi 2 % tvori kyselina kremicitd. Z organickych kyselin je tu najméa kyselina kd-

211



vovd, chlorogénova a askorbovd. Sacharidy (asi 0,23 %) zastupuje sacharéza a
fruktéza. Okrem toho sa tu nachadza aj Zivica a stopy silice.

Vlastnosti: Expektorans, diuretikum, cholagogum, adstringens, antiflogistikum,
hemostyptikum, metabolikum.

Utinnost Diuretické ucinky podmienuju najma flavonoidy (predovsetkym hyper-
ozid a kvercitrin), priCom vyznamne spolupOsobi rozpustnd kyselina kremicitd a
triesloviny. Podanim drogy sa nezvySuje iba mnozstvo mocu, ale aj odpad neziadu-
cich splodin, preto sa indikuje pri chronickych zapalovych chorobach mocovych
ciest, nedostato¢nom vyplavovani odpadovych latok, poruchidch metabolizmu, hy-
perurikémii, reumatickych chorobdach a pri tvorbe konkrementov v mocovych ces-
tach.

Kremikové zluCeniny pomadhaju stabilizovat rovnovdahu medzi koloidmi a
kryStaloidmi. Mnozstvo kremika v organizme sa zmenSuje s ustupujicou metabo-
lickou aktivitou v starobe. Preto sa pri uzivani drogy predpoklada pozitivne pdso-
benie rozpustnej kyseliny kremicitej na celkovy metabolizmus. Kremik prispieva aj
k zlepSeniu reparaénych procesov a k miernemu zniZeniu koncentracie cukru
v krvi. Tieto u¢inky predurcuju ordinovanie drogy pri nehojacich sa koznych de-
fektoch a pri diabete ako zlozky antidiabetickych Cajovin.

Triesloviny napomdhaju rychlejsie hojenie sliznic pri zédpalovych chorobach
traviacich ustrojov a ich hydrolyzaty (najma D-katechin) zmen3uju priepustnost
vlasocnic (podobne ako vitamin P). Tieto ucCinky sa terapeuticky vyuzivaju pri zvy-
Senom krvacani z traviaceho traktu, pricom tcinnost potenciu j e aj leukodelfinidin
a kremicitany.

Hojivé a protikrvacavé pdsobenie drogy sa vyuZiva aj pri lokalnej aplikacii na
kozné defekty pri zle sa hojacich randch (napr. pri vrede predkolenia).

Pouzitie: Na pripravu zdparu alebo odvaru sa pouziva priemernd jednotliva davka
1,5 g, alebo v praxi CastejSie 1 kdvova lyzicka drogy na Silku vody; uzivaju sa
2-3-krat denne. Inu pripravu si vyzaduje Decoctum Herbae polygoni avicularis
(10-20 g drogy na 2 pohare vody), ktory sa uziva po 12 pohdara 3-krit denne.
V rovnakej koncentracii sa pouziva aj na vyplachovanie ust, klyzmy a na obklady.

Pri chorobach dychacich organov sa pridavaju drogy: Fructus anisi, Fructus
foeniculi, Herba thymi, Flos seu Foliim farfarae a i.

Toxickost™ Doposial’ sa nezistili nijaké skodlivé ucinky. _
Odvodené pripravky: Diabetan, Pulmoran, Species urologicae.
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POLYGONUM BISTORTA - POZRI BISTORTA MAJOR
POLYGONUM HYDROPIPER - POZRI PERSICARIA HYDROPIPER
POLYGONUM LAPATHIFOLIUM - POZRI PERSICARIA LAPATHIFOLIA

POPULUS NIGRA L. (SALICACEAE)
TOPOL CIERNY - TOPOL CERNY

Droga: Gemma populi (syn.: Gemma populi nigrae, Gemma populi balsamiferae,
Gemma populorum).

Rovnocenné drogy majuii aj druhy: Populus balsamifera L. (topol balzamovy - to-
pol balzdmovy) a Populus canadensis Moench. = Populus deltoides (topol’ kanad-
sky - topol kanadsky).

Obsahové latky: Terapeuticky ucinnymi ldtkami sd: fenolovy glykozid salicin, po-
pulin aj salicylopopuliny, flavénové glykozidy (chryzin, tektochryzin), silica (asi
0,5 %; obsahuje humulén, karyofylén). Z ostatnych l4tok je tu Zivica, vosky a tries-
loviny. (Kora obsahuje najma trieslovinu, hor¢inu a glykozid populin.)

Vlastnosti: Diuretikum, urologikum, antireumatikum. .

Ukinnost: Salicylové latky limituju analgetické ucinky, ktoré sa vyuzivaju predo-
vSetkym pri reumatickych kibovSIch chorobach. Povzbudenim potenia a centrél-
nym tc¢inkom na termoregula¢né centrum znizuju telesnui teplotu, ¢o sa terapeutic-
ky vyuziva pri chorobédch sprevddzanych horuckou, bolestami kibov a svalov. Fe-
nolové glykozidy zvySuju vylucovanie kyseliny mocovej a zlepSuju diurézu (pritom
spolupdsobia aj flavonoidy). Pre vyrazny dezinfekény i¢inok na mocové cesty, kto-
ry potlaca zapalové reakcie, sa droga vyuziva ako pomocny liek pri zdpaloch uro-
traktu, pakostnici a pri chronickych kibov;'lch chorobach spojenych s nedostatoc-
nym vylu¢ovanim odpadovych metabolitov.

Antiseptické a protizdpalové posobenie drogy sa vyuziva aj pri vonkajsej apli-

kécii na zle sa hojace rany a zapalené hemoroidy, pricom sa pouziva $tava z lupe-
nov vo vhodnom vehikule.
PouZitie: Zapar sa pripravuje z priemernej jednotlivej davky 0,5 g, alebo v praxi
CastejSie z 12 kdvovej lyzicky drogy na $dlku vody; pije sa 2-krat denne po 1 Silke.
Decoctum Gemmae populi (1/2 lyzice drogy na 1 pohér vody) sa uziva v davke 1-2
lyzice 3-5-krat denne. .

Zvonka sa aplikuje v mastovom zéklade. Utinna je kombindcia s ostatnymi
antipyretickymi a diaforetickymi drogami.

Rovnocenna nahradnd droga je Cortex salicis.

Toxickost Viacndsobné prekroéenie terapeutickych dévok sa moZe prejavit pre-
dovsetkym Zaludo¢nymi tazkostami a vracanim.
QOdvodené pripravky: Unguentum populi.
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POTENTILLA ANSERINA L. (ROSACEAE)
NATRZNIK HUSI - MOCHNA HUSI

Droga: Herba anserinae (syn. Herba potentillae anserinae), ojedinéle aj Radix an-
serinae (syn. Radix argentinae).

Obsahové latky: NajvysSie percentudlne zastiipenie maju v droge katechinové tries-
loviny (do 10 %) ; okrem toho obsahuje flavonoidy (kvercitrin, kvercetin), tormen-
tol, horciny, cholin, sliz, organické kyseliny (aj kyselinu askorbovil) a v podzemku
mastné kyseliny, mineralne latky a i.

Vlastnosti: Adstringens, antidiaroikum, antiflogistikum, spazmolytikum, digesti-
vum, cholagogum, hemostyptikum.

Ukinnost Triesloviny majui protizdpalovy ucinok na sliznice trdviacich orgdnov.
Sucasne obmedzuju kapildrne krvacanie. Preto sa droga podédva pri hnackovych
ochoreniach spojenych s meteorizmom a bolestivymi spazmami.

Létka, ktora vyvolava spazmolytické ui€inky, je doteraz mélo preskimana. Ide
0 termolabilnu substanciu (najskor glykozid), ktora uvolnuje iba ki€e pri zvySenom
napéti hladkych svalov Criev a maternice. Pri normalnom tonuse je jej vplyv nepa-
trny; mozno konstatovat, Ze fyziologicky optimalizuje napétie svalstva traviace j ri-
ry, maternice a v mensej miere aj zlCovych ciest (amfospazmolyticky efekt). Na
svalstvo tepien a mocovych ciest nepOsobi.

" Cholagogicky ucinok horéin potenciu j € aj vylu¢ovanie zalido¢nej §tavy, ¢im

zlepSuje trdvenie. Triesloviny a sliz svojimi t¢inkami predurCujui drogu na lie¢bu
zapalovych ochoreni v ustnej dutine a v hitane. Antiflogistickym posobenim zmier-
fiuji bolesti a pomdhaju hojit zapdlené sliznice. Podobne pdsobi droga aj pri von-
kajSej aplikécii - vo forme obkladov a ktipefov - na podrazdené, zapalené, pripad-
ne hnisavé kozné choroby.
PouZitie: Na pripravu zdparu sa pouZziva priemerna jednotliva davka 1,5 g, v praxi
zvyCajne 1 kavova lyzicka drogy na pohar vody; pije sa 2-3-krat denne. Ordinuju
sa viak aj vysSie davky, napriklad Decoctum Herbae anserinae (10 g drogy na
1 pohar vody), ktory sa uziva v davke 1/4-1/3 pohdra 2-3-krat denne. VysSie
davkovanie ma aj zapar z 2 Cajovych lyziCiek na Sdlku vody; uziva sa 2-3-krat
denne.

Zapar z podzemku sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g na $alku vody; pije
sa 2-3-krat denne. Pri kolikdch sa pouziva zapar z 1 Cajovej lyzicky aZ 1 polievko-
vej lyZzice viiatovej drogy na 1 pohdr vody. Na vonkajsiu aplikdciu sa pripravuje za-
par najmenej z 1 lyzice na pohar vody.

Na potenciovanie ucinku pri bolestivych Zalido¢nych a ¢revnych poruchach sa
pridavaji drogy: Flos chamomillae, Fructus coriandri, Herba majoranae, Foliim
melissae, Herba chelidonii. Pri anorexii zas Herba centaurii, Herba millefolii, Fo-
lium melissae, Foliim menthae, Herba agrimoniae, Herba artemisiae; pri anorexii
s meteorizmom mozno pridat Flos chamomillae romanae, Fructus foeniculi, Fruc-
tus anethi, Radix angelicae, Herba Serpylli, Radix calami.

Na zvyraznenie cholagogickych tcinkov sa predpisuje kombindcia s drogami:
Folitim menthae, Cortex frangulaec, Herba marrubii, Herba fumariae, Herba cheli-
donii, Radix taraxaci, Radix cichorii.
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Toxickost Nie si zndme nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Tinctura anserinae; Gynastan.

POTENTILLA ERECTA (L.) RAUSCHE (ROSACEAE; SYN. POTENTILLA
TORMENTILLA STOCKES) . Lo
NATRZNIK VZPRIAMENY - MOCHNA NATRZNIK

Droga: Radix tormentillae (syn.: Rhizoma tormentillae, Radix potentillae erec-
tae).
Obsahové Iatky: Uginné obsahové latky tvoria triesloviny (do 20 %), a to najmé ka-
techinové, ktoré sa hydrolyzou menia na flobafény (tormentilova Cerven) a gluké-
zu; droga dalej obsahuje glykozid tormentozid, tormentilin, triterpenicky alkohol
tormentol, triterpenicky glykozid chinovin, organické kyseliny (napr. elagovi).
Z ostatnych latok zivicu, vosky a stopy silice.
Vlastnosti: Adstringens, antidiaroikum, hemostyptikum, antiseptikum.
Uéinnost> Droga ma vysoky obsah trieslovin, ktoré posobia na povrchovu vystelku
traviacej rury adstringentne, vyrazne antibakteridlne a Ciastone aj protivirusovo.
Preto tlmi zdpalové presiaknutie pri gastroenteritidach a zastavuje hnacky nein-
fekéného povodu. Pri presakovani krvi do liimenu Creva pdsobi adstringentne aj na
drobné kapilary, ¢im vyvoldva hemostypticky efekt. Zmenou priepustnosti po-
vrchovych buniek vystelky triesloviny zabranuju vstrebavaniu toxickych latok, kto-
ré (v pripade, Ze maju bielkovinovy charakter) sucasne aj koaguluji. Pri toxickych
hnackovych ochoreniach chrénia organizmus pred intoxikdciou. Vstrebané trieslo-
vinové metabolity znizuju koncentraciu lipidov v krvnom sére a znizuju alergické
reakcie. Katechin (podobne ako vitamin P) zniZuje ldmavost tepniciek, a tym za-
branuje kapildrnemu krvacaniu.

Vonkajsia aplikdcia je vhodna pri mokvavych ekzémoch, zapalovych defek-
toch, ragddach a pod.

Protizépalovy efekt trieslovin sa vyuziva aj pri inflamacii Uistnej dutiny a hlta-
na, pricom sa droga podava ako kloktadlo. Lokalna aplikacia sa osvedcila aj pri po-
Skodeniach erozivnymi latkami.

~ Pouzitie: Na pripravu odvaru sa ordinuje priemernd jednotliva davka 0,5 g, v praxi

obvykle 12 kavovej lyzicky drogy na $alku vody; pije sa 2-3-krat denne. Pri silnych
hna¢kdch sa moze ddvka zvysit aZ na 3 g drogy na Sdlku vody (uZiva sa viackrat
denne). VysSie davky sa pouzivaji na pripravu Decoctum Radicis tormentillae
(10 g drogy na 1 a 12 pohara vody), ktory sa uziva po 1-2 lyzice niekolkokrat den-
ne. Terapeuticky velmi ucinny je vyluh, ktory sa pripravuje z 1 kdvovej lyzicky dro-
gy na 12 pohdra studenej vody; po 8 h macerovania sa vyluh zleje a zvySok drogy
sa preleje vriacou vodou. Po 10 min sa obidva vyluhy zleju a vypiju v priebehu dna.

Na vonkajsiu aplikdaciu (na obklady) sa pouziva odvar z 10-20 g drogy na 1 po-
har vody.

Tinctura tormentillae sa poddva v jednotlivej ddvke 0,5-1 g 2-4-krit denne.
Na kloktanie sa pouziva 10 kvapiek tinkttry na 14 pohdra vody.

Na zvyraznenie antidiaroického ucinku sa pridavaju drogy: Cortex quercus,

_ Lichen islandicus, Fructus myrtilli, Flos chamomillae a i.
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Rovnocenna ndhradna droga je Radix ratanhiae. Analogické ucinky maju aj
drogy Cortex quercus a Radix bistortae.
Toxickost> Pre vysoky obsah trieslovin mdzu nadmerné ddvky spdsobit fazobu
a vracanie. 5
QOdvodené pripravky: Tinctura tormentillac (CsL 3); Tormentan, Herbadent ma-
sazny roztok, Herbadent tistna voda.

PRIMULA VERIS L. (’PRIMULACEAE) ,
PRVOSIENKA JARNA - PRVOSENKA JARNI

Droga: Flos primulae (syn.: Flos primularum, Flos primulae cum calyce, Flos pri-
mulae sine calyce), Radix primulae (syn. Radix primularum).
Rovnocenné drogy poskytuje aj Primula elatior (L.) Hill. (prvosienka vysSia -
prvosenka vyssi).
Obsahové liatky: Z obsahovych l4tok rastliny su najdolezitejSie triterpénové saponi-
ny v kvete asi 2 %, v koreni do 10 %. Aglykén hlavného saponinu sa sklad4 z pri-
mulageninu A a B a kyseliny D-glukurénovej. (Triterpénova kyselina primulova sa
nachéadza v Primula veris, kyselina elatiorova v Primula elatior.) Z glykozidov je tu
primverozid (s aglykénom metylesterom Kkyseliny p-metoxysalicylovej a sachari-
dom primverdzou), primverin a primulaverin. Okrem toho sa tu nachidza do
0,16 % silice (ma aj metylové estery, salicylan metylu, peonol), sacharidy sedohep-
tuléza a manoheptuldza, flavonoidy, kyselina askorbova a kyselina kremicita.
Vlastnosti: Expektorans, sekretolytikum.
Uéinnost> Hlavné terapeutické pdsobenie urCuju saponiny, ktoré zrieduju hlieny
v dychacich cestach, a tym ul'ah¢uju ich vykaslavame. Sucasne G¢inkuju protizépa-
lovo. Pripravky z drogy sa ordinuju pri suchych zdpaloch dychacich ciest a pri tvor-
be zasychajucich sekrétov so zlou expektoraciou, pretoze zmieriiuju bolesti v dy-
chacich cestdch a odstranuju neproduktivne drdzdenie na kaSel. Koren obsahuje
vacsie mnozstvo saponinov ako kvet alebo listy, preto je terapeuticky ucinnejsi.
Mierne diuretické ucinky potenciuju flavonoidy.
Pouzitie: Droga kvetu mé jednotlivii davku 1 g (DAB 6). V praxi sa viak podavaji
aj vysSie davky. Na pripravu zdparu sa obvykle ordinuje 1 lyZica drogy na Salku vo-
dy; uziva sa v ddvke 2 salky denne. Terapeuticky ucinné su vSak aj mensie davky.
Decoctum Floris primulae (1/2 lyzice drogy na 2 pohare vody) sa uziva po 1/3 poha-
ra 3-krat denne po jedeni.

Droga korefia ma ddvkovanie 0,5 g pro dosi (DAB 6). Na pripravu zdparu sa
v praxi najcastejSie ordinuje 12 kavovej lyzicky korena na $dlku vody; pije sa
v davke 2-3 %lky denne po duskoch. Podobny predpis mé aj odvar. Ziadany tera-
peuticky efekt sa ¢asto dosahuje aj pri nizSom davkovani korena (po 0,2 g). Vyssie
davky sa pouzivajui pri priprave Decoctum Radicis primulae (6 g koretia na 200 ml
vody), ktory sa uziva po 1 lyzici kazdé 3 hodiny.

Tinctura primulae sa poddva v jednotlivej déavke 2,5 g (DAB 6).

Na zvyraznenie expektoracnych tcinkov sa predpisuje kombinécia s drogami:
Folitim farfarae, Radix liquiritiae, Radix althaeae, Herba thymi, Fructus anisi.

e

Rastlina m4 ahalogické ucinky ako alkaloidy z Radix ipecacuanhae.
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Ndhradna droga je Radix senegae.
Toxickost™ Niekolkonasobné prekrocenie terapeutickych davok posobi jedovato,
priCom prvym priznakom je vracanie; neskor sa pripoja hnacky.
Odvodené pripravky: Z kvetu: Species pectorales Planta. Z korena: Tinctura pri-
mulae; Solutan, Tussilen, Pleumolysin past.

PRUNUS SPINOSA L. (ROSACEAE) )
SLIVKA TRNKOVA (TRNKA) - TRNKA OBECNA

Droga: Flos pruni spinosae (syn. Flos acaciae), Fructus pruni spinosae.

Obsahové latky: Podstatnou zlozkou uc¢innych obsahovych latok kvetov st flavono-
vé glykozidy (asi 0,4 %; napr. kemferol), stopy kyanogénnych glykozidov, benzal-
dehyd, sacharidy, triesloviny a mineralne latky. V plodoch je velké mnoZstvo tries-
lovin, sacharidy, kyanogénny glykozid amygdalin, do 3 % antokydnového glykozi-
du, pektin a organické kyseliny vratane Kyseliny askorbove;j.

Vlastnosti: Kvety: diuretikum, laxans, metabolikum. Plody: adstringens, antiflogis-
tikum, antidiaroikum.

Utinnost: Flavonoidy z kvetov pdsobia mocopudne a salureticky. Pomdhaji od-
strafiovat’ sodik. Znizuju priepustnost cievnych vldso¢nic a miernia zépalové reak-
cie. Ako diuretikum sa droga obycCajne podava spolu s inymi potenciujicimi rastli-
nami. Zatial nie je zname, ktoré latky maju laxativne ucinky.

Odstrafiovanie odpadovych ldtok mo¢om a mierne precistujiice ucinky poso-
bia na zlepSenie metabolizmu; preto sa kvet priddva do ¢ajovin urenych na zlepse-
nie latkovej premeny.

Vysoky obsah trieslovin v plodoch podmieriuje adstringentné, antiflogistické
aj protizapalové ucinky. Preto sa trnky ordinuju pri nezavaznych dyspepsiach a po-
ruchdch travenia s hnac¢kami. Pre mierne posobenie sa droga moZe vyuzivat aj v pe-
diatrickej a geriatrickej terapeutickej praxi.

Na vonkajsie pouzitie - vyplachovanie ust a hltand pri zdpalovych chorobach

sliznic - sa pre vyhodné lokalne pdsobenie pouzivaju vyluhy drogy.
Pouzitie: Na pripravu zdparu z kvetu sa pouZziva priemernd jednotlivd ddvka 1 g
(DAB 6), alebo v praxi ¢astejsie 1 kdvova lyZzicka na $alku vody; pije sa 3-krat den-
ne. Ordinuju sa vSak aj vysSie davky, napriklad v podobe Infusum Floris pruni spi-
nosae (2 lyzicky, alebo 2-7 g drogy na 1 pohdr vody), ktory sa uziva 1-2-krat den-
ne. Terapeuticky ucinny je aj Decoctum Floris pruni spinosae (1 lyzica drogy na
1 pohar vody), ktory sa uziva po 1/3 pohara 2-3-krit denne.

Trnky st u¢inné aj v nizsich ddvkach, napriklad v podobe Decoctum Fructus
spinosae (1/2 lyzice drogy na 1 pohér vody), ktory sa uziva 2-4-krat denne po 1 ly-
zici. Na vyplachovanie pri zdpaloch tstnej dutiny sa pouziva rovnaka koncentracia.

Na potenciovanie mocopudnych tcinkov sa kombinuje napriklad s drogami:
Folitim betulae, Fructus petroselini, Herba polygoni avicularis, Flos sambuci a i.
Toxickost™ Za urcitych okolnosti hydrolyzuje amygdalin na kyanovodik, benzalde-
hyd a glukézu, preto by uzitie drogy vo vysokych ddvkach, mohlo vyvolaf otravu.
Pri dodrzani terapeutickych ddvok sa droga bez obdv moze ordinovat aj defom
a zoslabnutym geriatrickym pacientom.
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Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky zo slivky
trnkove;j.

PULMONARIA OFFICINALIS L. AGG. (BORAGINACEAE)
PLCUCNIK LEKARSKY - PLICNIK LEKARSKY

Droga: Herba pulmonariae (officinalis), Foliim pulmonariae (officinalis).
Obsahové latky: Droga plicnika obsahuje do 4 % kyseliny kremilitej rozpustnej
vo vode, 6-10 % trieslovin, sliz, saponin, mineralne litky (sodné, draselné a vape-
naté soli), asi 1 % alantoinu, fytosterin, sacharidy a cerylalkohol. Okrem toho aj
malé mnoZstvo necidov (pyrolizidinové alkaloidy).

Vlastnosti: Mucilaginézne expektorans, antiflogistikum, metabolikum, mierne diu-
retikum a adstringens.

Uéinnost™ Saponiny a sliz posobia mierne expektora¢ne, preto sa rastlina uz tradic-

ne priddva do expektoratnych ¢ajovin pri zdpaloch hornych dychacich ciest. Ich
ucinok potenciuju aj triesloviny, ktoré adstringentne posobia na sliznice ust, hlta-
na, ako aj na’sliznice traviaceho traktu. Droga sa ordinuje pri dyspeptickych faz-
kostiach spojenych s prehananim, pri poskodeniach sliznice pazerdka a zaltdka, po
uziti koncentrovaného alkoholu, hortcich pokrmov a napojov, alebo ako adju-
vantny liek po prehltnuti kyselin ¢i alkdlii. Podporny vplyv alantoinu na regenera-
ciu sa vy s vetru j e proliferacnym vplyvom na povrchové vystelky. Osvedcuje sa aj pri
vonkajsej aplikdcii na defekty sliznic alebo koze.

Pre mierny diureticky ti¢inok, ktory napomadhajui soli draslika a rozpustnej ky-

seliny kremicitej, sa droga pridava do diuretickych ¢ajovin.
Pouzitie: Odvar sa pripravuje z priemernej jednotlivej davky 1,5 g drogy. Ordinuju
sa vSak aj vySSie davky. Na pripravu zdparu sa pouziva jednotliva davka 5 g, pri-
padne 4-6 kdvovych lyzi¢iek drogy. VySSie davky sa pouzivaju aj pri priprave De-
coctum Herbae pulmonariae (30-60 g drogy na 1000 ml vody), ktory sa uZiva po
12 pohara 2" -kréat denne.

Na potenciovanie expektoracného podsobenia sa pridavaju napriklad drogy:
Fructus anisi, Foliim farfarae, Fructus foeniculi, Radix primulae a i. Protizépa-
lové a hojivé ucCinky v traviacom trakte zvyraznuje kombindcia s drogami: Radix
althaeae, Radix calami, Radix liquiritiae, Radix symphyti a i. .
Toxickost™ Pre obsah pyrolizidinovych alkaloidov sa neodporuca ani dlhodobé uzi-
vanie ani prekraCovanie terapeutickych davok. Pri intermitentnom uZzivani v pred-
pisanych davkach sa nezistili nijaké vedlajSie Skodlivé tcinky.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z pl'icnika.

PYRETHRUM CINERARIIFOLIUM TREV. (ASTERACEAE; SYN. CHRYSAN-
THEMUM CINERARIIFOLIUM TREV.)

RIMBABA STARCEKOLISTA (CHRYZANTEMOVKA STARCEKOLISTA)
- KOPRETINA STARCKOLISTA

Droga: Flos pyrethri (syn. Flos chrysanthemi cinerariaefolii).
Obsahové latky: Droga obsahuje asi 0,4-2 % ucinnych latok proti hmyzu a proti
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Skitkavkdm. Predstavuju ich najma: pyretrin I (tvoria ho estery pyretrolonu s kyse-
linou chryzantemummonokarbénovou), pyretrin II (ma monoterpény trimetylhep-
tanového typu oznacCované aj ako kyselina pyretrova, ktora sa estericky viaze s py-
retrolonom) a cineriny (estery cinerolonu). Z dalSich latok droga obsahuje aletrin,
furetrin, asi 0,3 % silice, bazické latky (napr. stachydrin), glykozidy, zivice, vosk,
saponiny a i.

Vlastnosti: Insekticidiim.

Utinnost™ Pyretriny a cineriny st vysokoucinné kontaktné jedy pre hmyz a Crevné
parazity. Pudom a teplokrvnym zvieratdim neSkodia. DalSou vyhodou v porovnani
s umelymi insekticidmi je, Ze sa hmyz ani pri opakovanom pouzivani nestdva proti
nim imdnnym.

Pouzitie: Uplatiiuju sa najma v aeroséloch, pretoze v praskovanej forme drazdia
dychacie cesty. Terapeuticky vysoko u¢inné si kombindacie s dalsimi synergickymi
latkami, napriklad s lignanovymi derivitmi (sezamin zo sezamového oleja) alebo
piperonylom butoxidom a i.

Na lie¢bu ¢revnych i koznych parazitov v huménnej aj veterinarnej medicine
sa pouzivaju farmaceutické pripravky vyrobené z drogy. Ordinuju sa pri lieCbe
svrabu, pri vSetkych druhoch pedikulézy a na nicenie plostic i rozlicného parazitic-
kého hmyzu.

Toxickost Inhaldcia pyretrového prasku drazdi a prekrvuje sliznice dychacich
ciest. Po perordlnom uziti vznikd celkovd otrava skor z rozpustadla (napr. petrole-
ja) nez vplyvom drogy.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaji nijaké pripravky z rimbaby
starCekoliste;j. '

QUERCUS INFECTORIA OLLV. (FAGACEAE)
DUB HALKOVY - DUB HALKOVY

Droga: Galia (syn.: Galia levantica, Galia halepensis, Galia turcica).
Obsahové latky: Terapeuticky najucinnejSou latkou su triesloviny - galotaniny,
ktoré maji vysoké percentudlne zasttiipenie (az 70 %).
Vlastnosti: Adstringens, antidiaroikum.
Ucinnost™ Galotaniny posobia adstringentne na sliznice ustnej dutiny, hltana a tra-
viacich ciest, preto sa pouZivaju na vyplachovanie a kloktanie pri stomatitidach,
gingivitidach, faryngitidach. Perordlne sa aplikuji popri kauzélnej lieCbe pri gas-
troenteritidach s vyCerpdvajicimi hnaCkami, ktoré zapriCinuji odvodnenie orga-
nizmu a stratu mineralnych latok.
Pouzitie: Na pripravu odvaru sa pouziva 0,5-1 g, pripadne v praxi 12 kavovej ly-
7iCky drogy na $alku vody; uziva sa 2-3-krat denne po lyzickdch. Ordinuje sa aj vo
forme prasku 0,5 g pro dosi 3-krat denne.

Pri secernujticich koznych afekcidch, ale aj pri defektoch sliznic (napr. pri af-
tdznej stomatitide) sa pouziva Tinctura gallarum.
Toxickost™ Pri uzivani v terapeutickych déavkach sa nezistili nijaké Skodlivé nasledky.
QOdvodené pripravky: Tinctura gallarum, Tanninum, Tanninum albuminatiim; In-
halolPini, Mast na omrzliny, Sindolor, Talbin; Igurdin (vet), Tannofil (vet).
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QUERCUS PETRAEA (MATTUSCH.) LIEBL. (FAGACEAE; SYN. QUERCUS
SESSILIFLORA SALISB.)
DUB ZIMNY - DUB ZIMNI

QUERCUS ROBUR L. (SYN. QUERCUS PEDUNCULATA EHRH.)
DUB LETNY - DUB LETNI (KREMELAK)

Droga: Cortex quercus (syn. Cortex quercorum), Glandes quercus tostum (Semen
quercus tostum), Foliim quercus.

Obsahové latky: Terapeuticky ucinnymi ldtkami kory su predovsetkym triesloviny
(do 20 %) s katechinovymi ltkatni a s kyselinou elagovou. Pseudotriesloviny obsa-
huji okrem inych latok kyselinu galovti, elagovil a katechin. Flavonoidy zastupuje
glykozid kvercitrin a jeho aglykén kvercetin, triterpény napriklad fridelanol. Flo-
bafény - tmavohnedocCervené netucinné latky - vznikaju z trieslovin. Dalej sa tu na-
chédzaju aj horciny, Zivice a kvercit.

V zaludi (Glans) sa nachédza asi 37 % $krobu, 7 % sacharidov, 7,5 % bielko-
vin a do 15 % oleja. Listy obsahuju aj flavonoidné glykozidy.

Vlastnosti: Adstringens, antiseptikum, antidiaroikum, hemostyptikum.

U€innost> Adstringentny ucinok trieslovin zabrafiuje kapildrnemu presakovaniu
krvi pri zapaloch traviacej riary. Sucasné protibakteridlne a protizdpalové posobe-
nie sa vyuziva pri lieCbe infekénych hnackovych chordb.

Vyhodné tcinky trieslovin sa vyuZzivaju aj lokdlne pri zdpaloch tstnej dutiny,
stomatitide, inflamovanych hemoroidoch, zapalovych aj ekzematéznych choro-
béch koze, ale aj pri nadmernej potivosti (napr. néh). Droga sa pouziva aj pri liec-
be omrzlin.

Niekedy st obklady terapeuticky uspesSné aj na popaleniny 1. a I1. stupna. Za-
branuju dalsim stratdm lymfy, pricom uc¢inok zabezpecuje najma trieslovinova lat-
ka tanin. Pri rozsiahlej nekrotizécii vsak moZe tanin koagulovat aj tie bunky, ktoré
by sa eSte mohli regenerovat. Preto sa lokdlne pouZitie neodporica tak pri tazkych
popaleninach, ako aj pri rozsiahlejSich poleptaniach sliznic a koze alkaliami alebo
fazkymi kovmi.

Adstringentné U¢inky maju aj iné Casti duba, ale najucinnejSia je kora a pre-
dovsetkym dubienky (pozri predchddzajicu stat), ktoré obsahuju najviac trieslo-
\Il’l(l)lliiitie: Priemernd jednotliva davka kory je 1,5 g. Terapeuticky ucinny je Decoc-
turt Corticis quercus (1 kdvova lyzicka drogy na 1 Salku vody), ktory sa uziva 2-3-
-krat denne. Cortex quercus pulveratum sa uziva 5-krat denne na hrot noza.

Odvar zo Semen quercus tostum - zaludova kéava - sa pripravuje z 3 g pro dosi
(DABOG).

Zvonka sa pouziva Decoctum Corticis quercus (10 g drogy na 1 pohar vody)
na kloktanie, oplachovanie sliznic rodidiel a podobne; na irigdciu sa pridava dvoj-
nasobné mnozstvo vody. Pri zapalenych hemoroidoch sa ordinuju sedacie kiipele
z Decoctum Corticis quercus (50 g drogy na 1 1 vody). Na kuipel sa pouZziva odvar
z 3 lyZic praskovanej drogy na 500 ml vody (vari sa 15 minutt), alebo z 500 g drogy
na 4 1 vody; po precedeni sa vlegje do kipela.

220

Proti poteniu ndh, pod pazuchami a inde sa pouZziva odvar s vysSou koncentra-
ciou: 1 kg drogy na 3 1 vody.

Néhradna droga je Radix tormentillae.
Toxickost™ Pri perordlnom uzivani v terapeutickych davkach nema vedlajsSie Skod-
livé ucinky. Zvonka sa droga nesmie aplikovat pri rozsiahlych nekrotizacidch sliz-
nic a koze, po poleptani (najmé alkdliami) a po popaleninach III. stupna.
Odvodené pripravky: Hemoral, Dubova kora Spofa.

RAPHANUS SATIVUS L. SUBSP. NIGER (MILL.) DC. (BRASSICACEAE)
REDKEV SIATA CIERNA - REDKEV SETA CERNA

Droga: Radix raphani sativi (syn. Radix raphani nigri).

Obsahové litky: Koreriovd droga obsahuje najma glukozinoldty, ktoré sa enzyma-
ticky Stiepia na alyl- a butylizotiokyanat - hor¢i¢ny étericky olej s fytoncidnymi
uc¢inkami; okrem toho obsahuje aj glykozid rafanol, viacsSie mnozstvo mineralnych
latok s obsahom Ca, K, Fe, Mg, S, P, provitaminy skupiny B a vitamin C.
Vlastnosti: Choleretikum, cholagogum, antiseptikum, stomachikum, metaboli-
kum. _

Utinnost* Sirne silicové glykozidy maju vyrazné mykostatické, ale aj protibakte-
ridlne a protivirusové vlastnosti. Povzbudzuju sliznice traviaceho traktu do zvyse-
ného vyluCovania traviacich enzymov. Uz beznd konzumadcia korena povzbudzuje
chut do jedenia a zlepSuje travenie tym, Ze pOsobi proti zaludoénym a ¢revnym in-
fekcidm. Okrem toho podporuje vyluCovanie a tvorbu ZICe, a to predovietkym za-
sluhou glykozidu rafanolu. Sfava z koreiia sa ordinuje pri chorobéch s nedostato¢-
nou tvorbou zl¢e, ktoré sprevadzaji chronické zapaly ZICovych ciest a tvorbu kon-
krementov.

Dezinfekéné posobenie silice sa prejavuje aj v mocovych cestiach a v dychacich
ustrojoch, ktorymi sa vylucuje.

Pretoze droga nemd vedlajSie nepriaznivé u¢inky, moZe sa $fava z korena
pouzivat aj v pediatrickej a geriatrickej praxi. Indikuje sa pri chronickych zépalo-
vych chorobdch mocovych ciest a dychacich orgdnov.

Pre vysoky obsah mineralnych latok a vitaminu C sa pripravky z korena ordi-
nuju pri deficite niektorych zloziek tychto latok, ako aj v rekonvalescencii po vysi-
Iujicich chorobach a v realimentécii pri kachektizujtcich stavoch.

ZlepSenim travenia a vstrebavania, ako aj prisunom mineralnych latok a vita-
minov posobi droga ako vhodné metabolikum.

Pouzitie: Celkové mnoZstvo Cerstvej Stavy - 100-150 ml - sa pri poddvani rozdeli
na ?>-A davky, alebo sa uziva po lyzickach. Succus raphani nigri recens sa pripravuje
vylisovdnim rozdrveného koretia. M4 sa poddvat erstvd, aby z nej nevyprchala si-
lica. V chladnitke sa modZe uschovat najviac 2 dni.

Toxickost™ Pri dodrziavani terapeutickych ddvok sa nevyskytuji nijaké Skodlivé
ucinky. Pre ur¢ité drazdivé pdsobenie silice sa v§ak neodportdéa ordinovat $favu pri
floridnych -zalido¢nych a dvandstnikovych vredoch a pri akitnom zédpale obliCiek
(pri glomerulonefritide).

Odvodené pripravky: Succus raphani nigri recens; Boldogran.
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+ RAUWOLFIA SERPENTINA (L.) BENTH. (APOCYNACEAE)
RAUVOLFIA HADOVITA - RAUVOLFIE PLAZIVA

Droga: Radix rauwolfiae (serpentinac). Rovnocenna je aj droga z inych druhov ro-
du Rauwolfia, najmd Rauwolfia vomitoria A”el., Rauwolfia canescens L., Rau-
wolfia caffra Sond., Rauwolfia tetraphylla L’

Obsahové latky: Droga rauvolfie obsahuje do 3 % indolovych alkaloidov, z ktorych
doteraz pozname asi 50. Chemicky sa rozdel'ujii do troch hlavnych skupin: yohinbi-
novej, alstoninovej a ajmalinovej. Dalej sa tu nachddza alkaloid rezerpin (do
0,1 %) a pribuzné alkaloidy rescinamin a dezerpidin (asi 0,08 %) ; z ostatnych al-
kaloidov je tu najmi yohinbin, reupin (sarpagin) a ajmalin.

Vlastnosti: Antihypertenzivum, psychofarmakum, sympatikolytikiim, kardioseda-
tivum.

Ucinnost™ Rezerpin a pribuzné alkaloidy majti centralne sedativne tc¢inky, preto sa
osvedCuju pri lietbe manickych psychdz a niektorych organicky podmienenych psy-
chickych poruch (najmi ak su spojené so zvysenou agresivitou). Ucinkami sa zara-
dujd medzi neuroleptika. Sedativny ucinok nevyvoldva poruchu intelektudlnych
schopnosti. Hypotonicky tc¢inok vznikd znizenim napétia hladkého svalstva v arte-
ridlnom rieiSti a zmenSenim minutového objemu krvi. Predpoklada sa aj vplyv
prostrednictvom vazomotorického ustredia, ako aj tlmenim vyluCovania adrenali-
nu a noradrenalinu. Terapeuticky sa osvedcCilo podavanie rezerpinu pri l'ahSich for-
méch sekundarnych diastolickych hypertenzii. Jeho vyznam pri lieCbe hypertenzie
v ostatnom case poklesol.

Rescinamin ma podobné ucinky ako rezerpin, ale jeho sedativne posobenie je
silnejSie a md mensie neziadiice nésledky.

Dezerpidin ma slabsie sedativne aj hypotonizujice ucinky.

Ajmalin pdsobi adrenolyticky. Na srdce ma mierny negativne inotropny aj
chronotropny ucinok. Znizuje systolicky objem, ale pri Gprave nepravidelného ryt-
mu naopak minttovy objem zvySuje. Pri vySSich davkach zvySuje napétie cievnej
_steny. Terapeuticky vyznamné je pdsobenie na reguldciu srdcovej ¢innosti tym, Ze
znizuje drazdivost nizSich centier. Negativne dromotropnym udéinkom predlZuje re-
frakénu fazu a znizuje sklon k fibrilacii predsieni; jeho tcinok je vsak kratkodoby
(do 30 min). Terapeuticky sa dd vyuzit pri paroxyzmadlnej tachykardii, ektopickych
arytmiach, komorovej tachykardii, extrasystolii, heterotopii, precitlivenosti na di-
gitalis a pri paroxyzmalnej tachykardii sprevadzajucej WPW-syndrom. Kontraindi-
kovany je pri bradykardii, tyreotoxickych poruchdch rytmu a pri endokarditide.
Opatrne ho treba ddvkovat pri srdcovej dekompenzdcii s tachykardiou a so sklo-
nom ku kolapsom.

Pouzitie: Praskovany Radix rauwolfiae (Standardizovany) sa podava v davke 0,1 g
denne. Hypotonizujtice a trankvilizujice u¢inky mozno ocakdvat za 1-3 tyzdne.

Terapeuticky vyznamny je izolovany alkaloid rezerpin (++ Reserpinum, CsL
3), ktory pdsobi centralne sedativne a znizuje krvny tlak. Pri lieCbe hypertenzie ne-
m4 dennd ddvka presahovat 0,0005 g. Pri psychiatrickych indikécidch sa perordlne
davky pohybuju v rozmedzi 0,003-0,008 g denne. Maximdlna peroralna davka je
0,003 g pro dosi a 0,01 g pro die. Pri lieCbe hypertenzie sa osvedCuje kombinécia

222

rezerpinu s inymi hypotonikami, pretoze umoZiiuje poddvaf nizSie ddvky, ¢im sa
predchadza nepriaznivym vedlaj$im tcinkom.

Ajmalin (zahrani¢ny pripravok Gilurytmal) sa poddva perordlne v davke

0,05-0,1 g 2-3-krat denne (intramuskuldrne 0,05 g 1-2-krdt denne a intravendzne
v infuzii 0,05 g 1-3-krdt denne). Na 1 kg hmotnosti sa ordinuje 0,001 g drogy, pri-
¢om vSak maximalna denna davka je 0,4 g.
Toxickost> Rezerpin je kontraindikovany pri endogénnej depresii, sklone k depre-
siam a pri pokuse o suicidium v anamnéze; rovnako pri otravach hypotonikami, hy-
potyredze, prekancerézach a pri karcinome prsnika. Poddvaf sa nemé4 ani pri ga-
stroduodendlnom vrede, collitis ulcerosa, poskodeni pecene a obliciek, epilepsii,
bronchidlnej astme, sklone k trombdze a i.

Preddvkovanie sa prejavuje extrapyramidovym syndrémom, pricom vynika
hypotonicko-hypokineticky syndrém.

Hranica toxickych davok zavisi od veku: u najmensich deti je to 0,00025 g,
u dospelych 0,3 g drogy.

Odvodené pripravky: Reserpin Spofa, Crystepin, Neocrystepin, Dihydralazin-Re-
serpin Spofa.

RHAMNUS CATHARTICUS L. (RHAMNACEAE) ,
RESETLIAK PRECISTUJUCI - RESETLAK POCISTIVY

Droga: Fructus rhamni cathartici, Cortex rhamni catharticae.

Obsahové latky: Resetliak obsahuje podobné ucinné latky ako rastlina Frangula al-
nus. V plodoch sa nachadza do 1,5 % antrachinénov (emodin, chryzofanol) a vol-
né aj glykozidicky viazané antranoly (napr. emodinantranol). Z antrachinénovych
glykozidov obsahuje napriklad glukofrangulin a frangulin. Flavonoidy reprezentu-
ju kvercetin, kemferol, ramnocitrin, xantoramnin. Z dalSich latok su tu sacharidy,
pektin, saponiny, organické kyseliny (jantdrovd, askorbovd), horCina a Zivice.

V kore sa nachddza asi 2,5 % antrachinénov a antranolov (frangulin, emodin-
primverozid, chryzofanol, emodin), flavonoidy a triesloviny.
Vlastnosti: Laxans, mierne cholagogum a choleretikum.
Utinnost™ Antrachinény podporuju peristaltiku hrubého ¢reva, a tym urychluji vy-
prazdnovanie. Pritom spolupdsobia vol'né aj glykozidicky viazané antranoly, ktoré
su rozpustné vo vode. Terapeuticky ucinnejsi nez odvar je macerat drogy za stude-
na. Ordinuje sa pri zhorSenej Crevnej peristaltike spojenej s obstipdciou a pri atonii
u stardich pacientov. Ué&innost drogy vhodne dopliia aj mierne choleretické poso-
benie, ktoré zlepSuje traviace procesy.
Pouzitie: Priemernd jednotlivd ddvka plodov je 2 g. Fructus rhamni cathartici re-
cens sa poddva po 3 g pro dosi (DAB 6). V praxi sa veer uziva 3-5 g rozdrvenych
plodov s medom alebo lekvarom. Ak sa ziadtci ucinok do rana nedostavi, podaju
sa eSte dalsie 2-3 g drogy. V terapii sa Casto ordinuje zapar z 1 kdavovej lyzicky dro-
gy na Séalku vody; piju sa 2 Sdlky denne - rano a vecer pred jedenim. Pri rezistent-
nych obstipacidch sa poddvaju vysSie davky drogy, napriklad vo forme Decoctum
Fructus rhamni cathartici (10-20 g rozdrvenych plodov na 1 a 1/2 pohéra vody);
uziva sa veCer v davke 12 pohdra. Ucinok nastupuje o 8 hodin.
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Pri aténii u starSich pacientov sa uzivaju 1-2 lyzice niekolkokrat denne.

Sirup z plodov sa predpisuje ako prehdnadlo v pediatrickej terapeutickej pra-
xi; uziva sa vecer v davke 1-3 kavové lyzicky.

Nahradnou drogou je Cortex frangulae, ktory je vSak asi 5-krat ucinnejsi.
Toxickost: Nadmerné davky drdzdenim <&revnej sliznice vyvoldvaji vracanie
a hnacky, niekedy dokonca az krvacanie z trdviaceho traktu. V terapeutickych dav-
kach nemd droga nepriaznivé vedlajsie G¢inky, preto ju mozu uzivat aj zoglabnuti
stari pacienti a vo vhodnej forme aj deti. ’
Odvodené pripravky: Fructus rhamni cathartici recens; Succus rhamni catharticae,
Sirupus rhamni catharticae.

RHAMNUS FRANGUIA L. - POZRI FRANGULA ALNUS MILL.

RHEUM OFFICINALE BAILL. (POLYGONACEAE) |
REBARBORA LEKARSKA - REVEN LEKARSKA

RHEUM PALMATICUM L. AICH KRIZENCI
REBARBORA OKRASNA - REVEN DLANITA

Droga: Radix rhei (syn. Rhizoma rhei).
Obsahové latky: Droga korenia obsahuje az 10 % antracénovych derivitov, reu-
emodin, aloeemodin, chryzofanol, fyscion (reochryzidin), rein a ich antrény, dian-
trény reidiny, sennidiny, palmidiny a glykozidy. Z diantrénov su najvyznamnejsie
monodiantrony a heterodiantrény, z glykozidov monoglykozidy a diglykozidy so
sacharidovou zloZkou D-gluk6zou. Najvadsiu ast dcinnych l4tok tvoria chryzofa-
nein (glykozid chryzofanolu a glukdzy), reochryzin (fyscion + glukéza), emodin-
glykozid (reuemodin + glukdza) a reinglykozid (rein + glukdza). Suborne sa an-
trachinénové glykozidy rebarbory oznacuju ako reopurgarin. Triesloviny reprezen-
tuje glukogalin (kyselina galovd + glukdza), tetrarin, volnd kyselina galovd, kate-
chin, z flavonovych glykozidov rutin. Dalej rebarbora obsahuje polyméry trieslo-
vin (rebarborovu &erveil), vela pektinu, sacharidy a $favelan vdpenaty.
Ylastnosti: Laxans, stomachikum, amarum, cholagogum.
Utinnost: Horké substancie pdsobenim na chutové receptory jazyka zvySuju chut
do jedenia. Pri kontakte so sliznicou trdviaceho traktu zlepSuju trdvenie a vstrebd-
vanie. ZvySenie vyluCovania zI¢e do Creva vyhodne doplia digestivne posobenie
drogy. Triesloviny zabranuju nadmernej tvorbe zalido¢nej kyseliny, preto sa dro-
ga osvedcila aj pri dyspepsidch a anorexii spojenej s hyperaciditou. Pri uzivani niz-
Sich davok sa manifestuje antidiaroické pdsobenie trieslovin. Podavanie vysSich
davok sa prejavi laxativnym u¢inkom antrachinénovych glykozidov.

Antracénové derivaty sa Ciastocne vylucuju oblickami, priCom sfarbuji moc¢
do oranzova az hneda. Prechddzaju aj do mlieka dojciacich matiek.
Pouzitie: Ako stomachikum sa odporuca 0,1-0,3 g pro dosi, ako laxans 1 g drogy
pro dosi. Ordinovat sa v§ak mozu aj vyssie davky (1,5-5 g), ktoré sa poddvaju vo
forme prasku alebo v odvare. Pri pozadovanom laxativnom ucinku”sa bezne odpo-
ruca 12 kdvovej lyzicky; laxativny d¢inok mozno ocakdvat o 6-10 hodin.
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Toxickost™ V terapeutickych davkach a v spravnej indikacii nemé droga nijaké ve-
drajSie Skodlivé ucinky.

Pre obsah $favelanu vdpenatého sa neodporuta poddvanie drogy malym de-
fom a prekrac¢ovanie lie¢ebnych davok pri tvorbe mocovych kametiov (najmé oxa-
latovych). VacSie nebezpecenstvo vsak hrozi pri zvySenej konzumacii rebarborovej
stopky v potravinach (napr. v kompate).

Odvodené pripravky: Extractum rhei siccum, Sirupus rhei, Tinctura aloe composi-
ta, Tinctura rhei maltea, Pulvis magnesiae cum rheo; Species cholagogae Planta;
Boldogran, Properistol, Valosedan; Laxofran (vet), Pulvis ruminatorius (vet).

RIBES NIGBfJM L. (GROSSULARIACEAE)
RIBEZLCA CIERNA - MERUZALKA CERNA

Droga: Folitim ribis nigri, Fructus ribis nigri.

Obsahové latky: Droga listu obsahuje asi 0,75 % silice (najma cymol), triesloviny,
flavonoid rutin, kyselinu askorbovti. V plodoch sa nachadzaji niektoré zlozky sku-
piny vitaminov B, sacharidy (najméi sachardza), pektin, organické kyseliny (citro-
nova, ale predovsetkym velké mnozstvo askorbovej) a fytoncidne latky.
Vlastnosti: Diuretikum, diaforetikum, vitaminiferum, metabolikum, antiflogisti-
kum.

U€innost™ Silica sa pre mocopudné posobenie pouziva ako adjuvans pri niektorych
dlhodobych zdpaloch mocovych ciest. Diaforeticky ti¢inok, na ktorom sa zticastiu-
ju aj dosial’ malo preskiimané fytoncidne latky, sa vyuziva pri zapalovych ochore-
niach dychacich ciest (pri tzv. chorobach z prechladnutia). Pritom antiflogistickym
a adstringentnym ucinkom tu spolupdsobi aj trieslovina. Rutin znizuje fragilitu
cievnych stien a zastavuje krvdcanie z drobnych tepniCiek, preto sa vyuziva pri
krvacani zo sliznic a pod kozou. Pre vysoky obsah zloziek skupiny vitaminu B, ale
predovsetkym vitaminu C (najma v plodoch), sa poklada za cenné lieCivé ovocie.
Obsah vitaminov a zvySené vyluCovanie mocu i potu zlepsuje celkovt latkovu pre-
menu. Preto sa droga priddva do metabolickych ¢ajovin.

Pouzitie: Na pripravu zaparu z listovej drogy sa pouziva priemerna jednotliva dav-
ka 1,5 g drogy. Castejsie sa ordinuju vy&ie davky, a to 1-2 kdvové lyzicky na $alku
zaparu, ktory sa pije 2-3-krat denne.

Listova droga sa najcastejSie poddva v kombindcii s potenciujicimi drogami.
Ovocie sa ako velmi cenné vitaminiferum poziva v rozlicnej uprave. Najvyssi ob-
sah vitaminov ma v Cerstvom stave (aj zmrazené).

Toxickost Nie si zndme nijaké vedlajsSie Skodlivé tiinky.
Odvodené pripravky: Betulan, Fyterol.

+ RICINUS COMMUNIS L. (EUPHORBIACEAE)
RICIN OBYCAJINY - SKOCEC OBECNY

Droga: Semen ricini (communis).
Obsahové litky: Semen ricini J e jedovatd droga, ktord sa dd terapeuticky upotrebif

aZ po spracovani. Surovy olej zo semien obsahuje asi 20 % jedovatych proteinov
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s toxalbuminom ricinom. Ovela menej nebezpeény je alkaloid ricinin. Okrem toho
sa tu nachadzaju este enzymy (lipazy), slizové latky, kyslé substancie a i. Technic-
kou separaciou sa olej zbavuje neziaducich latok; po vycisteni olej obsahuje najma
triglyceridy kyseliny hydroxymaslovej (az 90 % kyseliny ricilovej Cize ricinolejo-
vej), dalej kyselinu olejovii (asi 8 %), kyselinu linolovu (asi 3 %) a kyselinu stea-
rovu (asi2 %).

Ylastnosti: Laxans, dermatikum, demulcens, kozmetikum.

U€innost™ Toxalbumin ricin obsiahnuty v semenach a v surovom nepurifikovanom
oleji vyvoldva hemoaglutindciu s naslednou hemosiderézou. Tomuto stavu pred-
chadza hemoragicka gastroenteritida. Toxické zmeny vznikaju aj v parenchyme
pecene, v oblickach a v myokarde.

Farmaceuticky spracovany olej nema toxické tcinky. Laxativne tc¢inky vyvo-
lava priame mechanické pdsobenie nezmydelneného oleja, ale najmd drazdenie
sliznice zmydelnenou kyselinou ricinovou (hydroxymaslovou) z pdvodného trigly-
ceridu. Ucinok nastupuje uz po 2-3 hodinach, pricom sa peristaltika tenkého Creva
zvySuje len mierne. Jeho obcCasné pouzitie sa odporuca v pediatrickej praxi a aj
u dospelych. Pre mozné reflexné zvySenie prekrvenia panvovej oblasti ho treba
opatrne ddvkovat pri menstrudcii a predovsetkym v gravidite. Nie je vhodny na
dlhodobé uZivanie pri chronickej obstipcii, pri ktorej treba zabezpedit vyprazdiio-
vanie hrubého Creva. KedZe ide o ndvykovu ldtku, zakazuje sa jej CastejSie uZiva-
nie. V Cine a v niektorych oblastiach Indie vyuzivaju ricinovy olej ako potravinu.

KedZe tuk zvySuje resorpciu viacerych latok, niektori terapeuti neodporucaji
jeho sucasné podavanie s anthelmintikami.

Ricinovy olej sa pouZziva aj ako demulcens a vehikulum v dermatoldgii. Jeho

vlastnosti urcuje hydroxylova skupina kyseliny ricinovéj, ktord zvySuje viskozitu a
podmieniuje odli$nt rozpustnost' (v porovnani s inymi olejmi). Uc¢inky ricinového
oleja sa vyuzivaju aj v oftalmoldgii ako prisada do masti, v ktorych ma 5-10 % za-
stupenie. Okrem toho zmakc¢uje pokozku a zmierfiuje jej drazdenie.
Pouzitie: Defom sa vnutorne poddva 5-15 ml, dospelym 15-60 ml, alebo v praxi
Castejsie defom 1/2-1 lyzicka a dospelym 1-2 lyZice oleja. Na odstrdnenie nepri-
jemnej chuti je vhodné pridat’ korigens (citrénovu alebo malinovud §tavu, &iernu k-
vu a pod.). P6sobi uz po 2-3 hodinach. _

Zvonka sa pripravok aplikuje s ricinovym olejom Unguentum leniens.
Toxickost™ Pre obsah fytotoxinu (toxalbuminu) ricinu st semend a surovy olej je-
dovaté. Uz 3-4 semena po niekol’kohodinovej az niekol’kodnovej latencii vyvolava-
ju hemoragicku gastroenteritidu s celkovymi priznakmi. U dospelych letalnu dav-
ku predstavuje 15-20 semien, u deti 5-6 semien, respektive primerané mnoZzstvo
neprevarené¢ho oleja. Smrtelnd davka ricinu per os je asi 0,03 g a 0,003 g subkutan-
ne.

Detoxikovany olej nema v terapeutickych davkach $kodlivé ani neprijemné
ucinky. Jeho poddvanie sa neodporuca pri chronickej obstipdcii, pretoze vyvolava
zavislost. Zvysend opatrnost sa vyzaduje pri podédvani v gravidite (ako pri vacSine
laxativ).

Odvodené pripravky: Emulsio ricinosa, Unguentum leniens.
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+ ROBINIA PSEUDOACACIA L. (FABACEAE)
AGAT BIELY - TRNOVNIK BILY

Droga: Flos robiniae (syn.: Flos acaciae, Flos pseudo-acaciae, Flos robiniae pseu-
do-acaciae).

Obsahové latky: Cela rastlina okrem kvetu obsahuje jedovaté toxalbuminy (robin
a fazin). Preto sa odporuca uzivat kvety bez stopiek. Kvety obsahuju flavonoidné
glykozidy (robinin a akaciin), silicu (s nerolom, farnezolom, linalolom) a dalSie lat-
ky.

Vlastnosti: Stomachikum, aromatikum, antacidum, mierne diuretikum a spazmoly-
tikum.

Utinnost* Silica posobenim na chufové receptory jazyka podnecuje tvorbu travia-
cich enzymov, ¢im nésledne zlep$uje chut do jedenia a trdvenie. Flavonoidy mierne
zvysuju diurézu a za vzajomného posobenia s éterickym olejom uvoliuju spazmy
hladkého svalstva traviacich a mocovych orgdnov. Antacidny ucinok sa pripisuje
niektorym homeopatickym pripravkom.

Pouzitie: Na pripravu zdparu z kvetu sa pouziva priemerna jednotlivd davka 1,5 g,
alebo v praxi CastejSie 1 kavova lyzi¢ka na $alku vody; uZziva sa 2-krat denne po dus-
koch. Terapeuticky sa vyuziva najma 5 % zapar, ktory sa uziva po 2-3 $élky denne.

Vhodna je kombindcia drogy so spazmolytickymi, diuretickymi a urologicky-

mi ¢ajovinami, najma ak treba zlepsit ich votiu a chut.
Toxickost™ Cela rastlina - okrem kvetov- obsahuje jedovaté toxalbuminy (najméa
robin), ktoré kontaktne poskodzuju tkanivd (napr. epitel traviaceho traktu) a po
vstrebani jednak aglutinuju erytrocyty, jednak paralyzuju centralnu nervovu susta-
vu.

Kvety neobsahuju skodlivé latky, preto v beznych terapeutickych davkach ne-
maju nijaké neprijemné vedlajsie ucinky. Pre moznost primesi jedovatych bielko-
vin treba pouzivaf kvety bez stopiek.

Odvodené pripravky: Sipkovy &aj ochuteny II.

ROSA CANINA L. (ROSACEAE) )
RUZA SIPKOVA - RUZE SIPKOVA

ROSA CENTIFOLIA L. (ROSACEAE) |
RUZA STOLISTA - RUZE STOLISTA

ROSA GALLICA L. (ROSACEAE)
RUZA GALSKA - RUZE GALSKA

Droga: Flos rosae (syn.: Petalum rosae, Petala rosae, Flos rosarum, Flos rosae ru-
bare), Fructus cynosbati (syn.: Fructus rosae caninae, Fructus cynosbati cum semi-
ne, Fructus cynosbati sine semine), Semen cynosbati.

Obsahové latky: Kvet obsahuje 10-24 % trieslovin (s kyselinou galovou), flavono-
idy (kvercitrin), antokyany (cyanin) a asi 0,01 % silice.
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Plody (Sipky) obsahujui 1,8 % kyseliny askorbovej a dehydroaskorbove;j.
Niektoré druhy majii az 6 % vitaminu C. Z dalSich vitaminov sa tu nachadza kyse-
lina nikotinova, vitamin P, riboflavin, tiamin, vitamin K. Dalej su tu karotenoidy
(napr. |3-karotén, likopén, rubixantin), flavonoidy (heterozidy kemferolu a kverce-
tinu), sacharidy, pektin, triesloviny a silica.

Semend majii menej vitaminov ako oplodie (vitaminu C 0,3 %), ale obsahuju
aj vitamin E; okrem toho 0,3 % silice, vanilin, olej, organické kyseliny (citrénovu,
jablénu ai.).

Vlastnosti: Kvet: adstringens, voriové korigens. Plody: vitaminiferum, tonikum,
metabolikum, diuretikum, cholagogum, mierne adstringens. Semeno: diuretikum,
antireumatikum, antineuralgikum.

Ucinnost™ Pre vysoky obsah trieslovin mé droga z kvetu adstringentné ucinky, kto-
ré sa moZzu vyuZif pri zdpaloch traviacej riry s hna¢kami. Silica potenciuje antibak-
terialne posobenie drogy, ktoré sa vyuZziva aj pri lieCbe zapalov ustnej dutiny a hlta-
na, kde okrem hojivych tc¢inkov pOsobi aj osviezujuco.

Terapeuticky vyznamny je vysoky obsah vitaminu C, provitaminu A a vitami-
nov skupiny B v plodoch (v semene aj vitamin E), ktoré spolu s podpornymi latka-
mi posobia ako vhodny donétor vitaminov. Podporuji reparaéné procesy a zlepsSu-
ju metabolizmus. Kyselina askorbova spolu s kyselinou dehydroaskorbovou maji
dolezitt funkciu v oxida¢no-redukénych procesoch organizmu. Zasahuju do meta-
bolizmu bielkovinovych aminokyselin (napr. tyrozinu) i tripeptidu glutationu
a zlepSuju resorpciu Zeleza v traviacom trakte. Kyselina askorbova zasahuje do
tvorby medzibunkovej substancie, brzdi depolarizaciu sacharidovych latok a ¢in-
nost kyseliny hyalurénovej i hyaluroniddzy, ¢im podmiefiuje spravnu funkciu kapi-
lar. Tento ochranny proces napomahaji svojim posobenim aj flavonoidy (latky vi-
taminu P). Potenciovanie sprevadzajucich zloZiek zvySuje ucinnost kyseliny askor-

_ bovej aZ pifnasobne. Preto je vitamin C ovela uéinnejsi v prirodnych latkach
(v tomto pripade v pripravkoch zo Sipkovych plodov) neZ synteticky, pripadne izo-
lovany substrat.

Ked?7e ludsky organizmus nevie vitamin C syntetizovat a dlhsie skladovat
v tkanivach, nevyhnutny je jeho kazdodenny prisun v potrave. V nasich podmien-
kach jednym z Tahko dostupnych zdrojov tohto ddlezitého vitaminu st Sipkové
pripravky (Caj alebo pretlaky).

Pri chorobach so zrychlenym metabolizmom (napr. pri horickach, hyper-
tyredze a pod.) je spotreba kyseliny askorbovej niekolkokrat vyssia nez za normal-
nych podmienok, preto je potrebny jej zvysSeny prisun.

Dostatok vitaminu C zvySuje odolnost proti infekcidm, pripadne pri ich pre-
puknuti urychl'uje lieCbu a zmierfiuje priebeh choroby. Brzdi aj vyvoj artérioskle-
rozy. Vitamin C je doleZzity pre gravidné a dojciace Zeny, malé deti v obdobi inten-
zivneho rastu, starych Tudi, ale aj pri vySSej nervovej zdtazi a pri tazkej fyzickej
praci.

VACSi prisun kyseliny askorbovej sa vyzaduje aj pri vysokobielkovinovej a vy-
sokotukovej diéte.

Terapeuticky sa droga vyuziva pri hypovitamindzach vitaminu C (krvacanie
z dlasien, anorexia, zvySend Unavnost), chripkovych a inych infekciach, purpurdch
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(najma v starobe), hypercholesterolémii, poruche peceniového metabolizmu, pre-
javoch cholestazy, hojeni fraktur a ran, trofickych ulceraciach, varikéznom syndro-
me, dekubitoch, dlhodobom podévani lieCiv (napr. ataraktik a salicylovych pri-
pravkov), anémii a pri dalSich chorobach.

Flavonoidy mierne zvySuju diurézu aj vyluCovanie zI¢e a poOsobia i nepatrne
spazmolyticky. Ich G&inky sa vyuZivaju pri chorobich mocovych orginov a pri
cholestaze.

Triesloviny pozitivne posobia pri chorobach traviaceho systému. Droga pre
vysoky obsah vitaminov a provitaminov zlepSuje celkovy zdravotny stav, a preto je
vhodnym tonizujicim prostriedkom pre vSetky vekové skupiny pacientov.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva 1 g (DAB 6) kvetnej drogy. Na kloktanie
a iné vonkajsie pouzitie sa aplikuje 1 % zapar. MoZu sa v8ak ordinovat aj vySSie
davky, a to vo forme zdparu z 1 lyZice drogy na Salku vody; pije sa 2-3-krat denne.
Pri rovnakych indikdcidch sa moze uzivat 2 % zapar (treba nechat postaf 20 min),
ktory sa uziva 2-3-krat denne po 1 $dlke. Inu pripravu si vyZzaduje Decoctum Floris
rosae (5-15 g drogy na 200 g vody), ktory sa pouZziva zvonka ako gargarizmus a ad-
stringens. V terapii sa ¢asto pouziva na kloktanie a nehojace sa kozné afekty 6 %
zapar (tiez musi 20 minut postat).

Na pripravu zaparu z Fructus cynosbati (Sipky) sa ordinuji jednotlivé davky
3 g, alebo v praxi CastejSie 1 kdvova lyzicka na Salku vody; pije sa 3-4-krat denne.
Zapar z Fructus cynosbati sine semine sa pripravuje z jednotlivej davky 2,5 g. Bez
ob4v sa v§ak mozu pouzivat aj vysSie davky, napriklad Decoctum Fructus cynosba-
ti (10-15 g drogy v 200 ml vody), ktory sa uziva v ddvke 1/4-1/2 pohéra 2-4-krat
denne ako vitaminiferum. Ak chceme zachovat v §ipkovom ¢&aji ¢o najviac vitami-
nu C, musime rozdrvené plody (5 g) najprv za studena macerovat asi 1 h, potom
ich kratko povarit v antikor6znej, prikrytej nadobe a nakoniec ¢aj nechat postat asi
15 min.

Zapar zo Semen cynosbati sa pripravuje z jednotlivej davky 2 g (DAB 6). Iny
predpis sa vyuZziva pri priprave Decoctum Seminis cynosbati (1 kdvova lyzicka na
1 pohar vody sa vari 30 min), ktory sa uziva rano a vecer v davke 1" pohar.
Toxickost> Pozoruhodné je, Ze kym poddvanie vysokych davok izolovaného vita-
minu C vyvolava neziaduce vedlajSie ucinky (lokédlne podrdzdenie sliznic traviacich
orgdnov, nauzeu, vracanie, hnacku s celkovou slabostou a predispoziciu k tvorbe
cystinovych aj uratovych konkrementov v mocovych cestach), uzivanie velkych da-
vok vitaminu C v Sipkach nema nijaké Skodlivé uicinky. Predpoklada sa tu ochran-
ny vplyv ostatnych doplnujticich a korigujticich 1atok.

Sipkové pripravky v beznych dévkach mozu uzivaf zdravi aj chori ludia viet-
kych vekovych skupin. Odportca sa aj dlhodobé uzivanie Sipok v podobe osviezu-
juceho népoja alebo potraviny.

Pri uzivani kvetnej drogy sa nezistili nijaké vedlajSie Skodlivé nasledky, ale
uzitie &istej, extrahovanej silice by mohlo podrdzdif sliznice trdviacich ustro-
jov, vézne poskodif oblikovy parenchym, peeti, ako aj centrdlnu nervovd
sustavu. 5 5
Odvodené pripravky: Oleum rosae, Sirupus rosae; Sipky Spofa, Sipkovy ¢aj v za-
parovych vrectskach, Sipkovy &aj ochuteny I, Sipkovy &aj ochuteny I1.
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+ ROSMARINUS OFFICINALIS L. (LAMIACEAE)
ROZMARIN LEKARSKY - ROZMARYN LEKARSKY

Droga: Foliim rosmarini (officinalis).

Obsahové latky: Droga rozmarinu obsahuje 1,5-2,5 % silice, ktord sa skladad z ci-
neolu (do 30 %), borneolu, bornylacetatu, gafru, kemfénu, limonénu a pinénu.
Okrem toho obsahuje flavonoidy (najmi glykozidy luteolin a apigenin), alkaloidy,
asi 10 % trieslovin, organické kyseliny (z polyfenolovych napriklad kdvovi a chlo-
rogénovu, z triterpénov ursolovud, oleanolovi a amirin), zli¢eniny kyseliny kar-
nozovej, Kkysly saponin, malo preskimanti horkd substanciu a fytoncidne
latky.

Vlastnosti: Stomachikum, spazmolytikum, tonikum, nervinum, balneologikum,
aromatikum, diuretikum, cholagogum, derivans.

Utinnost Silica zvySuje prekrvenie sliznic trdviaceho traktu, napomaha tvorbu tra-
viacich enzymov a vydatnejSie vyluCovanie zl¢e. Ako korenina sa poddva na zlepsSe-
nie chuti jedla (najma v Taliansku a vo Francuzsku). Sucasne pdsobi spazmolytic-
ky. Ordinuje sa pri chronickych poruchach s nedostato¢nym vylu¢ovanim zalidoc¢-
nej $favy, cholestdze s hyperténiou Oddiho zvieraca, nedostatolnej tvorbe ZICe,
meteorizme a kolikdch. V tychto indikacidch sa predpisuje aj v geriatrickej praxi.
Droga celkove zlepsuje psychofyzicki kondiciu tym, e pomédha odstratiovat pocit
unavy a vyCerpanosti psychogénneho povodu. Poddva sa v rekonvalescencii a aj pri
chronickych poruchéch srdcovocievnych orgdanov u star$ich pacientov.

Spolu s flavonoidmi posobi mocopudne silica. Pri poruche mocovych ustrojov
so suCasnym ochorenim traviacich organov a celkovym oslabenim organizmu sa
priddva do diuretickych zmesi. MoZe sa vSak poddvat aj samostatne.

Okrem toho silica zvySuje prekrvenie orgdnov malej panvy, preto sa v minu-
losti Casto zneuzivala ako abortivum. Kontraindikované je jej podavanie gravid-
nym zenam.

Droga je vhodna ako prisada do aromatickych kiapelov. Drdzdenim senzitiv-
nych nervov pokozky a Cuchovych receptorov posobi psychosomaticky ionizujuco.
Zlepsuje celkovy stav.

Pripravky zo silice sa pridavaji do mazadiel pri neuralgickych bolestiach.

Miernou hyperémiou a derivatnym ucinkom na pokozku zrychluju latkovi preme-
nu, a tym ulahcuji repara¢né procesy v hlbsie uloZzenych tkanivach.
PouZitie: Na pripravu zdparu sa pouziva priemerna jednotlivd davka 1,5 g
(DAB 6), alebo v praxi CastejSie 1 kdvova lyziCka drogy na $dlku vody. VysSie dav-
kovanie ma Infusum Folii rosmarini (4-6 g drogy na 1 pohar vody), ktory sa uziva
v davke 14 pohdra 3-krat denne (moZe sa poddvat len kratsi ¢as). Pri dlhodobej-
Som uzivani je lepSie ordinovat zapar z 1 kévovej lyzicky ako maximélnej celoden-
nej davky. Terapeuticky sa uplatnuje aj studeny macerat z 2 kdvovych lyzi¢iek dro-
gy; pije sa v priebehu dnia.

Na vonkajSie pouzitie sa pripravuje zapar z 10 g drogy na 1 pohar vody, ktory
sa aplikuje v obkladoch.

Na osviezujuce kupele je vhodny zapar z 50 g drogy na 2 1 vody, ktory sa prida
do kuperla.
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Oleum rosmarini - rozmarinova silica - sa priddva do mazadiel a masti.

Rozmarinové listy sa pridavaju do Cajovin so spazmolytickymi, povzbudzuji-
cimi, tonizujuicimi, ale aj upokojujiicimi drogami. Pri nervovopsychickom vycerpa-
ni a zvySenej Unavnosti u starSich Fudi sa osvedcila kombindcia s dopliujicimi dro-
gami: Foliim melissae, Folilm menthae, Foliim rutae, Radix valerianae. Pri chro-
nickych srdcovocievnych poruchiach (predovsetkym v geriatrii) sa dobre vyuzivaju

- ucinky doplnujicich drog: Flos seu Herba convallariae, Flos crataegi, Herba visci,

Herba millefolii. .

Toxickost Droga patri vyluéne do rik terapeuta, pretoze preddvkovanie vyvolava
priznaky otravy. Uz nepatrné zvySenie obvyklych terapeutickych ddvok moze byt
nebezpecné pre gravidné Zeny, o vo zvySenej miere plati o rozmarinové j silici. Po
vnutornom uziti toxickej davky nastane posSkodenie obli¢iek a peCene s celkovymi
ki¢mi.

Odvodené pripravky: Oleum rosmarini, Linimentum saponato-camphoratum
(CsL 3; Opodeldok), Unguentum rosmarini compositum, Linimentum capsici
(CsL 2), Linimentum saponato-camphoratum liquidum (CsL 2), Spiritus oleoso-
-balsamicus (CsL 2), Spiritus rosmarini (CsL 2); Unguentum aromaticum Spofa.

RUBIA TINCTORUM L. (RUBIACEAE)
MARENA FARBIARSKA - MORENA BARVIRSKA

Droga: Radix rubiae tinctorum.
Obsahové latky: Droga mareny obsahuje antrachindnové farbiva (alizarin ulozeny
v rastline ako kyselina ruberytrinova Cize dihydroxyantrachinéndiglukozid), gluko-
zid kyseliny purpurin-3-karbonovej, sacharidy, organické kyseliny (aj citrénovu),
pektin, enzymy, triesloviny a dalSie latky.
Vlastnosti: Urologikum, diuretikum, spazmolytikum, antidiaroikum.
Ukinnost’: Antrachindny vytvaraju s vdpenatymi ionmi komplexné soli, ktoré sa bez
fazkosti vylu¢uju mo&om. Preto sa droga odporuca pri krystalurii a urolitidze. Indi-
kuje sa aj pri druhotnych zdpalovych zmenach v mocovych cestdch a pri spazmoch
v nich. Spazmolyticky uginok drogy mareny je nepatrny, preto sa pripravky uZivaju
spolu so spazmolytickymi éterickymi olejmi inych drog.
PouZitie: Na pripravu odvaru sa pouziva priemernd jednotlivd davka 4 g, alebo
v praxi beznejSie 1 lyzica drogy na Salku vody; pije sa 3-krat denne.

Droga sa prevazne uziva v podobe farmaceutickych pripravkov.
Toxickost> Droga, rovnako ako aj pripravky z nej vyrobené, su kontraindikované
pri akutnej aj chronickej glomerulonefritide a pri urolitiaze s pyelonefritidou a po-
stihnutim rendlnej funkcie.
Odvodené pripravky: Cystenal, Spasmocystenal.

RUBUS FRUTICOSUS L. AGG. (ROSACEAE)
OSTRUZINA CERNICOVA (CERNICA) - OSTRUZINIK KROVITY

Droga: Folitim rubi fruticosi, Herba rubi fruticosi, Fructus rubi fruticosi recens.
Obsahové latky: Terapeutické tcinky zabezpeluju predovsSetkym triesloviny galo-
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taninového typu z listov (asi 8 %), organické kyseliny (jabl¢nd, jantarova, askor-
bova a i.), flavonoidy, inozit, farbivo, pektin. Plody obsahuji antokyanové glyko-
zidy, organické kyseliny (asi 0,015-0,018 g % kyseliny askorbovej), karotenoidy
(karotin), sacharidy, pektin, sliz. V semendch sa nachadza asi 13 % oleja.
Vlastnosti: Listy (aj viiat): adstringens, antidiaroikum, stomatologikum, mierne
cholagogum. Plody: vitaminiferum, lahodné diuretikum.

Uéinnost™ Hlavnou ucinnou zlozkou listovej drogy su triesloviny s adstringentnym
ucinkom. Vyuzivaju sa pri lieCbe akutnych aj chronickych zapalovych chordb za-
Iudka i Criev. Flavonoidy zlepsuju diurézu, preto sa ordinuju v pripadoch, ked tre-
ba zvysit vyluCovanie tekutin, ako aj pri zdpaloch mocovych ciest. Terapeuticky vy-
hodné su aj baktericidne a mierne fungicidne vlastnosti drogy.

Pre adstringentné pdsobenie trieslovin sa droga pouziva na vyplachy ustnej
dutiny a hltana pri zapaloch sliznic, aftéznej stomatitide a pod. Zvonka sa aplikuje
na infikované kozné defekty.

Plody st vyhodné predovsetkym pre vysoky obsah vitaminu C, ale aj pro vita-
minu A. Karoterioidy zvySuji tvorbu mocu, preto sa uzivaju ako mierne diureti-
kum v pediatrickej a geriatrickej terapeutickej praxi.

Pouzitie: Zapar sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g, alebo z vy$Sej davky - z 2
kavovych lyzi¢iek drogy na $alku vody; uZziva sa 2-3-krit denne.

Na vyplachovanie ust alebo na kloktanie sa odportica zapar s dvojnasobnou
koncentraciou (pripadne z 1-2 polievkovych lyzic drogy na pohar vody).

Napriek terapeutickej uc¢innosti sa ostruzina uziva v primeranom vicSom
mnozstve aj ako ovocie, pricom najhodnotnejSia je v Cerstvom, pripadne mraze-
nom stave.

Toxickost Nie si zndme nijaké vedlajsie Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Bylinny ¢aj so Sipkami, Diabetan, Javorina, Sipkovy &aj
ochuteny I, Sipkovy ¢aj ochuteny I1, Stomaran.

RUBUS IDAEUS L. (ROSACEAE) L .
OSTRUZINA MALINOVA (MALINA) - OSTRUZINIK MALINIK

Droga: Folitim rubi idaei, Fructus rubi idaei (recens; syn. Baccae rubi idaei).
Obsahové latky: Listovd droga maliny obsahuje triesloviny (okrem inych aj kyseli-
nu elagovtl), organické kyseliny (aj kyselinu askorbovti), flavony a minerdlne lat-

Plody obsahuji do 2 % organickych kyselin (az 97 % kyseliny citrénovej, zvy-
Sok tvori najma kyselina jabl¢nd, vinna, mravdia, ale aj askorbovd), provitamin A
a vitaminy komplexu B. Z dalsich latok sa tu nachadza asi 7 % sacharidov, anto-
kyéanovy glykozid (kyanidin), pektin, sliz, guma, alkoholy (napr. izoamylovy, (3-fe-
nyloctovy), aldehydy, inozit a dalSie 1atky.
Vlastnosti: Listy: mierne adstringens a spazmolytikum. Plody: diaforetikum, vono-
vé a chutové korigens.
U¢innost> Vhodné zastipenie trieslovin s miernym adstringentnym t¢inkom zmier-
nuje podrazdenie sliznice ustnej dutiny, hltand, ale aj traviacich ciest.
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Pri experimentoch na zvieratidch sa potvrdil tonizujici vplyv listovej drogy na
hladké svalstvo Criev a maternice. Pritom na tie isté orgdny pdsobi aj spazmolyticky
(ak su v stave kitového napitia). V huménnej medicine sa tento efekt vyuziva
v malej miere, vhodne v8ak doplna adstringentné pdsobenie drogy (predovsetkym
pri chronickych dyspeptickych tazkostiach).

Plody alebo pripravky z nich maju potopudné, a tym aj fyziologicky antipyre-

tické vlastnosti, ktoré sa tradi¢ne vyuzivaju pri horuckovych ochoreniach. Dopo-
sial’ sa nepodarilo zistit, ktord ldtka podmiefiuje zniZovanie teploty. Lahodnd chut
a posobenie bez vedlajsich nepriaznivych ucinkov predurdila vyuzitie vytazkov plo-
dov v pediatrickej a geriatrickej terapeutickej praxi.
Pouzitie: UCinny zapar sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g drogy, ale mdze sa
pouzif aj vy$sie ddvkovanie - 1 lyZica listu na $dlku vody; uZiva sa 2-3-krat denne.
Inak sa pripravuje Infusum Folii rubi idaei (5-10 g drogy na 1 $alku vody), ktory sa
pije 2-3-krat denne.

Maliny sa v praxi vyuzivaju ako vyznamné lieCivé ovocie. Terapeuticky ucinny
je Infusum Fructus rubi idaei (50-80 g drogy na 1 liter vody), ktory sa uziva v davke
3-4 pohére denne.

Sirupus rubi idaei sa uziva v ddvke 1-3 lyzi¢ky na 1 pohdr teplej vody, a to 2-3-
-krit denne. Malinovy sirup sa pridéva ako vzhl'adové a chufové korigens do liekov
s nevhodnymi organoleptickymi vlastnostami. Oblubeny je najmé v pediatrickej
praxi.

Toxickost”: Skodlivé vedlajsie ti¢inky sa nezistili ani po dlhodobom uZivani.
Odvodené pripravky: Z listu: Detsky ¢aj s rumancekom Spofa, Species cholagogae
Planta, Species diureticae Planta, Bylinny ¢aj so Sipkami, Javorina. (Malinovy list
je dominantnou sicasfou niektorych nealkoholickych ndpojov, ako je napriklad
Cofex, Kofola, Tatracola a i.) Z plodu: Sirupus rubi idaei.

+ RUTA GRAVEOLENS L. SUBSP. HORTENSIS (MILL.) GAMS
(RUTACEAE) , , ,
RUTA VONAVA (ZAHRADNA) - ROUTA VONNA (ZAHRADNI)

Droga: Herba rutae (syn.: Herba rutae hortensis, Herba rutae graveolentis).
Obsahové latky: Ruta obsahuje 0,06-0,7 % toxickej silice (nonanén-2, nonanyl-2-
-acetat, nonanol-2, undekanén-2, undecyl-2-acetat, undekanol-2, pinén, limonén a
cineol), flavénovy derivat rutin (=kvercetin-ramnoglukozid; do 2,2 %), ktory je
pribuzny citrinu (tzv. vitaminu P), furokumariny (psoralén, xantoxin, bergaptén,
rutaretin, rutamarin, izopimpinelin, izoimperatorin a i.), lignanové derivaty (napr.
savinin), 0,04-0,14 % alkaloidov chinolinového (graveolin, graveolinin), furochi-
nolinového (kokusaginin, skimianin, diktamin, fagarin) a akridinového typu (ru-
takridon, arborinin), ktorych zdkladom je chinolinovd kyselina antranilova.
Okrem toho sa tu nachddza eSte kyselina jabl¢nd, horcina a triesloviny.

Vlastnosti: Spazmolytikum, vazotonikum, antisklerotikum, sedativum, emenago-
gum (uterotonikum), cholagogum, diuretikum, stomachikum, anthelmintikum, de-
rivans.
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Utinnost Furokumariny, alkaloidy a silica spazmolyticky pdsobia na hladké svaly
ciev, ale aj ZICovych ciest a Oddiho zvieraca, ¢im napomahajui vyluCovanie ZICe.
Preto sa indikuju pri cholelitidze, ako aj pri chorobach ZICovych ciest a zl¢nika.
Spazmolyticky tc¢inok podporuje rozsirenie ciev, a tym zlepSuje cirkuldciu v obli¢-
kach a zvySuje diurézu. Tieto vlastnosti predurcuju pouzitie drogy ako pomocného
lieku pri vysokom krvnom tlaku, predovsetkym v spojeni so zhorSenou perfuziou
krvi v oblickach. KedZe droga podporuje aj cirkulaciu v inych organoch, odporuca
sa aj pri artériosklerotickych cirkulatnych poruchich a pri l'ahSej fragilite tepien
s krvdcanim do podkozia. Flavonoidy (predovetkym rutin) zvySuju odolnost proti
priepustnosti tepien, preto sa ordinuju pri vSetkych patologickych stavoch so zvyse-
nou priepustnostou a ldmavostou tepien. Horké furokumariny podporuju tvorbu
ZaludoCnej kyseliny, ¢o sa terapeuticky vyuZziva pri poruchdch travenia s nedosta-
to¢nou sekréciou kyseliny v zalidku. Ucinky silice, kumarinov a alkaloidov zvySu-
ju tonus maternice, a tym pozitivne ovplyviiuji menstrua¢né poruchy. U gravid-
nych Zien mozu vyvolaf potrat, preto je ich poddvanie v gravidite kontraindikované.

Zistilo sa, Ze rastlina ma sedativne ucinky, preto sa predpisuje pri neurotic-
kych bolestiach hlavy a zdvratoch. Anthelmintické pdsobenie drogy sa vyuziva ako
pomocny liek pri ¢revnych parazitézach a miestne drazdivé ucinky pri reflexnom
povzbudzovani organizmu celkovymi kiipel'mi. Pri lokdlnej aplikacii zlepSuje hoje-
nie infikovanych koznych defektov, pricom sa pouziva vo forme obkladov a zapa-
rov na oplachovanie i kupele.

Furokumariny &erstvej rastliny mozu kontaktne vyvolat u citlivejsich pacien-

tov papulomatézne zapalové reakcie (dermatitis bullosa phytogenes). Susend dro-
ga tieto prejavy nevyvoldva. :
PouZzitie: Na $dlku zaparu sa pouZiva jednotliva ddvka 0,5 g (DAB 6), alebo 1 kévo-
va lyziCka drogy. Piju sa vSak najviac 2 Salky denne. VysSie davky sa ordinuju pri
priprave Infusum Folii rutae (3-5 g drogy na 1 pohéar vody), ktory sa uziva v davke
1-2 lyzice 3-5-krat denne. V terapii sa vyuziva aj macerat (2 lyzicky drogy sa mace-
ruju za studena 8 hodin), ktory sa pije v priebehu diia. Napriek tomu, Ze povolena
je maximdlna dennd ddvka 10 g, neodporuda sa prekracovat dennu ddvku 5 g dro-
gy. Zvonka sa pouzivaju dvojndsobné koncentraty zaparov.

KedZe ucinné latky sa vo vode rozpustaju tazko, efektivnejsia je lie¢ba licho-
vym roztokom drogy - napriklad Tinctura rutae. Zvonka sa pouZiva na zniZenie
neuralgickych a reumatickych bolesti.

Oleum rutae ma maximalnu davku 0,2 g pro dosi a 0,8 g pro die (DAB 6).
Toxickost> Nebezpeénost drogy nepodmietiuje glykozid rutin, pretoZe ani pri dlho-
dobej aplikacii neméd prakticky vedlajSie $kodlivé ucinky. Vynimkou je nevhodna
kombinécia rutinu so sulfénamidmi, ktord by mohla zapri¢inif krvdcanie a velmi
zriedkavo tvorbu intrakanalikularnych kvercetinovych konkrementov. Diskutabil-
nd je moznost zvysenia reaktivity organizmu na katecholaminy a kardiotonikd pri
vysokych davkach rutinu. Skodlivé vedFajsie ucinky pri prekrogeni terapeutickych
davok vyvolava silica (Oleum rutae) s ketonovymi latkami. Okrem celkového ne-
gativneho pdsobenia vo zvysenej miere prekrvuje mali panvu, ¢im ohrozuje najma
gravidné Zeny, ktoré nesmu drogu uzivat.

Odvodené pripravky: Tinctura rutae, Oleum rutae.
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SACCHAROMYCES CEREVISIAE (MEYER) HANSEN (SACCHAROMYCE-
TACEAE; SYN. SACCHAROMYCES CARLSBERGENSIS)
KVASINKA PIVNA - KVASINKA PIVNI

Droga: Faex medicinalis.

Obsahové liatky: Kvasnice sa zaraduji medzi rastlinné drogy. Maju vSak odlisné po-
lysacharidy ako rastlinné drogy. Namiesto celulézy a ligninu obsahuju kvasinkové
glukdny, namiesto Skrobu kvasinkovy glykogén. Z dalSich sacharidov droga obsa-
huje najma ribézu a dezoxyribézu. Okrem toho kvasnice obsahuji az 50 % bielko-
vin, proteiny cerevisin, zymokazein, nukleoproteidy, glutatién a esencidlne amino-
kyseliny, lipidy s obsahom nenasytenych mastnych kyselin (linolovej, linolénovej
= vitaminu F), z fosfatidov a sterolov lecitin, kefalin, ergosterol a iné steroly po-
dobné pohlavnym horménom. Vyznamné st vysokoaktivne enzymy, ako napriklad
maltdza, zymaza, invertaza, amylaza, kataldza a i. Z vitaminov tu nachddzame
predovSetkym tiamin, riboflavin, amid kyseliny nikotinovej, pyridoxin, Kkyselinu
pantoténovu, biotin, kyselinu listovi, cyanokobalamin (vitamin B,,), kyselinu
pangamovu a kalciferol. Z dalsich latok je tu biotin, inozitol, kyselina p-amino-
benzoova, cholin, glukokininy, potrebné stopové prvky (Fe, Co, Cu, Zn, Mn ai.).
Z mineralnych latok obsahujui kvasnice najmé kalcium, fosfor, draslik a magné-
zium.

Vlastnosti: Vitaminiferum, metabolikum, dietetikum, roborans.

Ucinnost Kvasnice st biologicky velmi vyvdZzenym prirodnym zdrojom vitaminov
(skupiny B), enzymov a stopovych prvkov. V tejto forme st pre Tudsky organizmus
prirodzenym zdrojom potrebnych biokatalyzatorov, ale aj nezanedbatelnou zloz-
kou cennych bielkovin s vysokou nutritivnou hodnotou.

Terapeuticky sa kvasnice osvedCili pri vSetkych formach hypovitamindzy jed-
ného, alebo viacerych vitaminov komplexu B. Fyziologicky dolezité je poddvanie
kvasnic pri sacharidovych diétach (napr. pri infekénej hepatitide a rozlicnych hepa-
topatidch). Potenciujico tu pdsobia aj hepatoprotektivne aminokyseliny, nukleo-
proteidy a sulfhydrylové skupiny. Odporucaju sa aj pri rozlicnych koznych choro-
bach (najmé pri akné a furunkuléze). Ako adjuvans sa pouzivaju pri makrocyto-
vych anémiéch.

Kwvasnice st vhodnym doplnkom vyzivy nielen u chorych a rekonvalescentov,
ale aj pri zvySenej unavnosti, u deti v obdobi rastu a u zdravych dospelych pri zvy-
Senej psychickej alebo fyzickej namahe.

Pouzitie: Obvykle sa poddva 1-2 g susenej drogy 2-3-krat denne.

Toxickost Teoreticky sa d4 predpokladat vznik hypervitamindzy niektorého z vita-
minov skupiny B pri predavkovani drogy.

Odvodené pripravky: Faex siccata, Extractum faecis siccum; Valofyt (v stucasnosti
vyrabanad Cajovina Valofyt Neo drogu neobsahuje); Pangamin; Medicindlny liz
(vet).
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SALIX ALBA L. (SALICACEAE)
VRBA BIELA - VRBA BiLA

Patria sem aj dalSie viby z rodu Salix, napriklad: Salix pentadra L. (viba pafty¢in-
kovd), Salix fragilis (viba krehkd), Salix purpurea L. (viba purpurova), Salix vimi-
nalis (vfba koSikérska) a i.

Droga: Cortex salicis (syn.: Cortex salicis albae, Cortex salicum).

Obsahové latky: Ucinnymi latkami su fenolové glykozidy (asi 2,5-3 %), predovset-
kym salicin (1-6 %), ktory sa sklad4 zo salicylalkoholu saligeninu viazaného na
D-glukézu a glykozid salikortin. Flavonové glykozidy zastupuje izosalipurpozid,
naringenin, hyperozid a derivaty salicinu (populin, fragilin, grandidentatin a v nie-
ktorych druhoch aj salirepozid a triandrin). Okrem toho droga obsahuje do 13 %
trieslovin, zlozenych z katechinovych latok a z galotaninu, Zivice a oxalaty.
Vlastnosti: Antipyretikum, antireumatikum, analgetikum, antiflogistikum, adstrin-
gens, sedativum.

Utinnost> Napriek tomu, 7e hlavné posobenie drogy zavisi od fenolovych glykozi-
dov a ich metabolitov, u¢innost potenciu j U aj flavonoidy a trieslovina. Na rozdiel
od syntetickej kyseliny acetylsalicylovej, ktord ma rovnaké zlozenie ako prirodny
glykozid salicin, je v8ak ucinok drogy komplexnejsi. Pri exacerbovanych, pripadne
aj inflamovanych artralgidch sa vyuziva antipyreticky, antireumaticky a vSeobecne
analgeticky uc¢inok drogy. Ako doplnkovy liek sa moéZze pouzif pri chronickej pro-
gresivnej polyartritide a pri anakylopoetickej spondylartritide. Osvedcila sa aj ako
pomocny liek pri hortickach sprevadzajucich virusové infekty, alebo - popri anti-
biotickej lieCbe - pri streptokokové j ndkaze (napr. pri hnisavej angine).

Flavonoidy zvySujui diurézu priamym pdsobenim na rozsirenie oblickovych te-
pien a vlaso¢nic, ale aj uvolnenim hladkého svalstva mocovych ciest. Triesloviny
mozu antiseptickym tc¢inkom pdsobit’ lietivo pri niektorych dyspeptickych zdpalo-
vych ochoreniach tradviaceho traktu, najmi pri enterokolitidach s Tahkym priebe-
hom. Pri vredovej chorobe Zalidka a dvandstnika je droga kontraindikovand pre
moznost poskodenia sliznic miestnym drazdenim. V porovnani so syntetickou ky-
selinou acetylsalicylovou je nebezpecenstvo exacerbdcie zalido¢ného vredu mensie
(pravdepodobne pre ochranné posobenie trieslovin). :

Antiseptické a adstringentné ucinky trieslovin sa vyuZivaju aj pri vonkajsom
pouziti, najma pri chronickych hnisavych koznych defektoch a vyrazkach.
PouZitie: Na pripravu odvaru sa pouZiva jednotliva ddvka 1 g. Povoluju sa vSak aj
davky trochu vysSie, a to bud’ 1 kavova lyzicka drogy na Salku vody, alebo Decoc-
tum Corticis salicis (3 lyzicky praskovanej drogy na 2 pohdre vody), ktory sa uziva
po jedle v davke 1/4-1/3 pofidra 3-4-krat denne. Pri priprave maceratu sa pouziva
1 lyzica drogy na 2 pohare vody; uziva sa kazdé 2 hodiny po 1 lyzicke. Denné davka
sa pohybuje v rozmedzi 5-10 g drogy podla individuélnej znéSanlivosti.

Na vonkajsiu aplikdciu sa pripravuje odvar z 30-40 g kory na 12 1 vody. Po-
uziva sa na omyvanie, pripadne do kupela, ktory posobi proti nadmernému, ne-
ucelnému poteniu.

Toxickost> Vysoké ddvky by mohli vyvolat intoxikdciu s celkovymi priznakmi, hy-
perventildciou, Kussmaulovym dychanim. Droga sa nesmie poddvat pri precitlive-
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nosti (alergii) na salicylaty, vredovej chorobe zalidka a dvandstnika, hemoragickej
diatéze, pakostnici, bronchidlnej astme a v gravidite. Podas liecby treba podéavat
diétu s vy$8im obsahom vitaminu C.

Odvodené pripravky: Species diaphoreticae; Valofyt Neo, Calmonal.

SALVIA OFFICINALIS L. (LAMIACEAE)
SALVIA LEKARSKA - SALVEJ LEKARSKA

Droga: Foliim salviae (officinalis), Herba salviae (officinalis).

Obsahové latky: Droga Salvie obsahuje 1,5-3 % silice (az 50 % zmesi D-tujonu a
L-tujénu, asi 15 % cineolu, borneol, gifor a dalsie zlozky, ako je napr. kyselina hy-
droxyterpénova Cize karnezolovd). Okrem toho obsahuje asi 8-13 % katechino-
vych trieslovin, pseudotriesloviny (kyselinu chlorogénovu, kavovd, ferulovi), tri-
terpény (kyselinu oleanovu, ursolovti), hor¢inu pikrosalvin Cize karnozol, diterpé-
novd hor¢inu abietanového typu a laktén salvin s antibiotickou u¢innostou. Z os-
tatnych latok sa tu nachadzaji saponiny, zivice, blizSie neuréené estrogénne latky,
tiamin, kyselina nikotinova a jej amid, ako aj nepreskiimana latka, ktora tlmi ¢in-
nost potnych Zliaz.

Vlastnosti: Antihidrotikum, antiflogistikum, antiseptikum, stomachikum, gargariz-
mum, adstringens, mierne spazmolytikum, dermatikum, aromatikum, antidiabeti-
kum.

Utinnost® Droga md mnohostranné pouzitie. Na trdviaci trakt posobia horciny,
ktoré povzbudzuju sekréciu Zalido¢nej $tavy. Silica ma mierny spazmolyticky uci-
nok. Spolu s trieslovinou, karnozolom a antibioticky pdsobiacim lakténom potlaca
rast grampozitivnych aj gramnegativnych baktérii. Vyrazny terapeuticky efekt sa
dosahuje pri dysmikrobidlnych traviacich poruchach s kolikami, nedostato¢nou
sekréciou Zzalido¢nej $favy, nechufou do jedenia a pri gastrointestindlnych infek-
cidch. Pri zdpaloch sliznic traviaceho traktu s kapilarnym krvacanim katechinové
triesloviny zvy$uju odolnost a pruznost cievnych stien a pomdhaju zastavit difizne
krvacanie. Uz odddvna sa traduje pouzivanie drogy na znizenie nadmernej a ne-
ucelnej potivosti. Tento efekt sa aj experimentdlne potvrdil po podani vodného,
ale najméa alkoholového vyluhu drogy. Maximalny efekt sa dosiahol po 2-3 hodi-
nach, pretrvaval v8ak aj niekol’ko dni. Rovnako tlmivo p6sobi aj na sekréciu prsni-
kovych Zliaz doposial nezistenym mechanizmom.

KedZe 3alviové vytazky znizuju koncentrdciu cukru v krvi, poklad4 sa rastlina
za pomocny liek pri cukrovke. Obvykle sa poddva spolu s dalSimi synergickymi
drogami.

Protibakteridlny, adstringentny a antiflogisticky t¢inok predurcuje drogu aj
na vonkajSie pouzitie. Ordinuje sa na vyplachy tst a kloktanie pri infekénych zapa-
loch - ako su napriklad stomatitidy, gingivitidy, faryngitidy - a ako pomocny liek
pri angine. Lokdlne sa aplikuje na hnisavé poranenia a nehojace sa koZné defekty.
Utinnost vytazku podmietiuje spdsob pripravy. Terapeuticky efekt silice je vyraz-
nej$i v zdparoch, predovietkym vsak v alkoholovom rozpustadle. Varenim dast sili-
ce vyprcha. Zapary sa pouzivaju ako stomachikum, antidiabetikum a antihidroti-
kum, kym lichovy vytazok je ui¢innejsi ako spazmolytikum a antiseptikum. DIlho-
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dobejsie a nadmerné uzivanie lichového vytazku viak modZze vyvolat nepriaznivé
ucinky pdsobenim tujonu, ktory je v iom dobre rozpustny. Pre vysoké mnoZstvo
toxického tujonu sa Oleum salviae samostatne perordlne nepoddva. Priddva sa do
masti a olejov s protizapalovymi a antiseptickymi u¢inkami.

Najmenej silice, a teda aj jedovatého tujénu, obsahuje odvar, preto jeho uZzi-

vanie nemd nepriaznivé ucinky. Terapeuticky tu posobia prakticky iba neprchavé
a termostabilné latky, ktoré sa prevazne nachadzaju iba v trieslovine.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouZziva priemerna jednotlivd davka 2 g (PhHelv
VI), alebo v praxi beznejSie 1 kdvova lyzicka listu na $ilku vody; pije sa 1-2-krat
denne. Infusum Folii salviae (5-10 g drogy na 1 pohér vody) sa uziva po 1-2 lyzice
2-4-krat denne; moZe sa pouZif aj na vyplachovanie Ust a ako kloktadlo. Na klokta-
nie sa bezne ordinuje zapar z 1 lyzice drogy na Salku vody.

Na obklady a oplachovanie sa pouziva zapar z 10-15 g drogy na pohar vody.

Oleum salviae sa uziva po 0,1 g pro dosi; ako korigens sa uziva v 0,1 % zrie-
deni (DAB 6).

Extractum salviae fluidum ma jednotlivi davku 0,5 g; na vyplachy ust sa ordi-
nuje 1 % extrakt (DAB 6).

Tinctura salviae sa podava po 2,5 g pro dosi; na vyplachy ust a kloktanie sa po-
uziva 5 % lichovy vyluh (DAB 6).

Toxickost™ Pri uzivani v beznych terapeutickych davkach sa nezistili nijaké vedl'aj-
Sie Skodlivé icinky. Nebezpeéné by mohli byt vysSie dévky liechového vytazku, naj-
ma vSak silice (Oleum salviae), ktoré by mohli posobenim na centralny nervovy
systém vyvolat celkové epileptiformné kfce.

QOdvodené pripravky: Z kvetu: Oleum salviae, Species aromaticae (ad cataplasma);
Salvia lekérska - zaparové vrecuska, Salvia lekérska Spofa, Herbadent. Z vnate:
Oleum salviae, Extractum salviae fluidum, Tinctura salviae; Diabetan, Pulmoran,
Stomatosan, Tormentan.

SAMBUCUS NIGRA L. (LONICERACEAE)
BAZA CIERNA - BEZ CERNY

Droga: Flos sambuci (syn.: Flos sambuci nigrae, Flos sambuci sine stipite), Fructus
sambuci (syn.: Fructus sambuci nigrae, Baccae sambuci nigrae, Fructus sambuci si-
ne stipite).

Obsahové latky: Kvety obsahuji malé mnozstvo silice (asi 0,02 %), flavonoidy
(3 % rutinu, astragalin, kvercetin, izokvercitrin a dalSie), aminy (cholin, etylamin,
izobutylamin, izoamylamin), organické kyseliny (napr. valerianovu, ale aj askor-
bovtl), sacharidy, trieslovinu. Okrem toho sa v nich nachadzaji fenolové latky (ky-
selina chlorogénovd, kdvova a iné), rozpadové produkty glykozidu sambunigrinu
(obsahuje kyselinu mandfovi + HCN + glukézu), sliz a do 9 % minerdlnych
latok.

Plody obsahujui antokyany (tri kyanidinové heterozidy), organické kyseliny
(jablénu, citrénovd, chinovd, chlorogénovi, askorbovil), okolo 3 % trieslovin, ka-
rotenoidy, provitamin A, zlozky vitaminu B, asi 20 redukujicich sacharidov a sto-
py silice.
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Vlastnosti: Kvety: diaforetikum, diuretikum, stomatologikum, vazotonikum. Plo-
dy: laxans, diaforetikum, diuretikum, mierne analgetikum.

Ukinnost> Na zdklade skusenosti sa predpokladéa potopudny u&inok kvetnej drogy,
aj ked niektori autori tento uc¢inok spochybnuju. Doposial’ sa vSak nepodarilo zis-
tit, ktord latka podmietiuje diaforeticky ucinok. Vyluhy z kvetov sa podévaju pri
hortickovych ochoreniach a pri tzv. chorobach z prechladnutia.

Modopudny ucinok mozno pripisat flavonoidom a draselnym soliam. Pre
mierne pdsobenie v tejto indikdcii sa droga kvetu vyuziva ako pomocny liek v pe-
diatrickej aj geriatrickej terapeutickej praxi. Zvycajne sa kombinuje s inymi poten-
ciujucimi drogami.

Zistil sa aj mierny povzbudivy ucinok na tvorbu mlieka u dojciacich Zien.

Droga z plodov zvySuje diurézu aj diaforézu. Uziva sa v rovnakych indika-
cidch ako droga kvetov. Vo vicsich davkach ma laxativny tc¢inok.

Pri migréne, dokonca aj pri bolestiach trojklaného nervu, sa vyuZzivaju analge-
tické uginky, ktoré bolest znaéne tlmia, aj ked ju neodstrdnia uplne. Droga neméa
hypnotické ucinky. Pri myalgidch a artralgidch, ktoré sprevadzajui akutne infekéné
ochorenia, je vhodnym doplnkovym liekom.

Odvar z kvetu (po prefiltrovani) sa moZe pouzivat pri konjunktivitidach; pri

zapaloch Ustnej a faryngdlnej sliznice sa odporuca zapar alebo odvar.
Powzitie: Droga kvetu sa pouZiva v jednorazovych jednotlivych davkach 15 g.
V praxi sa bezne ordinuju o nieco vacSie davky, a to 2 kavové lyzicky na $alku zapa-
ru, ktory sa pije 5-krat denne. Infusum Floris sambuci (5-10 g kvetu na 100 ml vo-
dy) sa uziva 3-5-krat denne ako mocopudny a potopudny prostriedok. Pouziva sa
aj na vyplachovanie ust a kloktanie.

Plody sa ordinuju v priemernej jednotlivej davke 1,5 g. Obycajne sa vystaci
s 1 kévovou lyzi¢kou na $alku zdparu alebo odvaru. Niekedy je potrebné poddvat
este vysSsie davky: Infusum Fructus sambuci (10-15 g plodov na 1 pohéar vody) sa
uziva 3-4-krat denne po 14 pohdra na povzbudenie potenia a diurézy. Vyrazné
analgetické ucinky ma este koncentrovanejsi zapar (15-20 g drogy na 1 pohdr vo-
dy, po 20 minutach precedit), ktory sa poddva 1-2-krat denne.

Ako laxans sa uziva obvykle v kombindcii s inymi synergickymi drogami.

Kvetna droga sa Casto kombinuje s inymi drogami. Na potenie sa pridavaju
drogy: Herba boraginis, Fructus rubi idaei, Flos tiliae, Flos ulmariae, Flos verbasci
a i. Na zvysenie diurézy a pri zapaloch mocovych ciest sa pridavaji: Rhizoma agro-
pyri, Folilim betulae, Herba equiseti, Fructus petroselini, Herba polygoni, Radix
taraxaci a i.

Na vonkajSie pouzitie v oftalmoldgii sa kombinuji drogy Flos chamomillae,
Flos cyani, Herba euphrasiae a dalSie.

Toxickost™ V terapeutickych dévkach droga nema nijaké Skodlivé icinky. Nadmer-
né uzivanie sa prejavuje celkovymi toxickymi priznakmi s vracanim. Plati to pre-
dovsetkym o pribuznom druhu Sambucus ebulus L. (baza chabzdové - chabzda),
ktory pre obsah glykozidicky viazaného kyanovodika (sambunigrinu) zapriCitiuje
pri vysSich ddvkach zdvraty.

Odvodené pripravky: Z kvetu: Species laxantes (CsL 3); Kvet bazy &ernej Spofa,
Kvet bazy &iernej - zdparové vrectska, Detsky ¢aj s rumandekom, Species laxantes
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Planta, Species urologicae Planta, Pulmoran; Passit. Z plodov: Succus sambuci,
Roob sambuci (lekvir); Reduktan.

SANGUISORBA OFFICINALIS L. (ROSACEAE)
KRVAVEC LEKARSKY - KRVAVEC TOTEN

Droga: Radix sanguisorbae (officinalis; syn.: Radixpimpinellaeitalicae, Radix san-
guisorbae majoris), Herba sanguisorbae (officinalis).

Obsahové liatky: V koreni sa nachadzaju katechinové a galakatechinové trleslovmy
(az 20 %), triterpén sangvisorbigenin, saponin sangvisorbin, flavonoidy a iné latky.

Vo viiati sa vyskytuju tie isté latky, ale v menSom mnoZstve. Vyssi je len obsah
sangvisorbinu (aZ do 5 %) a vitaminu C.

Vlastnosti: Adstringens, dezinficiens, antidiaroikum, antihemoroidilium, anthel-
mintikum, antiprotozoikum.

Utinnost”: Triesloviny poOsobia adstringentne a protibakteridlne, ¢im zastavuji
krvacanie v zapalenych a krvacajicich slizniciach. Preto sa droga osvedcuje pri
krvacajucich gingivitidach, parodontitidach a pri infekénej gastroenteritide s kapi-
larnym krvdcanim z traviaceho traktu. U¢inok na kapilarne steny potenciuji flavo-
noidy, ktoré sa prostrednictvom krvi dostavaji do organov, s ktorymi droga inak
nema priamy kontakt. Preto sa predpisuje aj pri silnom menStruacnom krvicani
a pri metroragii iného pévodu (popri kauzailnej liecbe).

Protiinfekéné posobenie drogy sa vyuZiva pri zapaloch hitani a ako pomocny
liek (popri antibiotikach) aj pri tonzilitide. Odstraiiuje bolestivé dysfagie a urych-
l'uje hojivé procesy faryngilnej sliznice i povrchovych tonzilarnych tkaniv.

Droga urychl'uje aj hojenie koZnych defektov a mokvajucich infekénych der-

matitid. Vo forme vlaZznych sedacich kipel'ov alebo obkladov sa aplikuje pri infla-
movanych a krvacajicich hemoroidoch.
PouzZitie: Na pripravu odvaru sa pouZiva priemerna jednotlivi diavka 1,5 g drogy.
Pri zapalenych slizniciach traviaceho systému je' vyhodnejSie opakované pravidelné
podavanie bud’ odvaru z 1 lyZice drogy na $ilku vody (uZiva sa kazdé 2 hodiny po 1
lyZici), alebo maceratu z 2-3 kavovych lyZi€iek na 2 pohare vody (droga sa maceru-
je za studena 8-10 hodin), ktory sa pije v priebehu diia po hitoch.

Na protibakteridlne, anthelmintické a protiprvokové podsobenie sa ordinuje
odvar z 20-30 g koreiia na 200 ml vody; uZiva sa kazdé 2 hodiny po 1 lyZici. Vhod-
ny je aj na vonkajSie pouZitie.

Tinctura sanguisorbae sa podava po 30-50 kvapiek po jedeni.

Stava z Cerstvej viiate sa uZiva v divke 4-6 kavovych lyZitiek denne.
Toxickost: Nepriaznivé vedl'ajSie ucinky sa nezistili ani po vys$Sich davkach.
Odvodené pripravky: Tinctura sanguisorbae; Tormentan.

SAPONARIA OFFICINALIS L. (SILENACEAE)
MYDLICA LEKARSKA - MYDLICE LEKARSKA

Droga: Radix saponariae (rubrae), Herba saponariae (rubrae).
Obsahové latky: Droga koreiia obsahuje asi 5 % saponinov, ktoré sa beZne oznacu-
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ju ako saporubin (saporubrin, sapondriovy sapotoxin, Kyseliny saporubrinové).
Z triterpénovych saponinovych heterozidov st zndme saponazidy A, B, C, D, kto-
ré maju aglykén gypsogenin alebo, kyselinu gypsogeninovi. Nachadzaju sa tu aj sa-
charidy a tukové latky.

Droga viiate obsahuje podobné latky, ale v mensich mnozstvach.

Vlastnosti: Expektorans (sekretolytikum), diuretikum, diaforetikum, laxans, meta-
bolikum.

Utinnost™: Saponiny zvySuju sekréciu sliznic dychacich ciest a traviacej rary. Nie-
ktoré maju okrem vyraznych antimykotickych uc¢inkov aj mierne antibakterialne
ucinky. Preto sa terapeuticky vyuzivaju pri akutnych aj chronickych zapaloch prie-
dusiek bud’ bez expektoracie, alebo s tvorbou hustych véazkych hlienov, ktoré roz-
pustaju, a tym ulahCuju expektoraciu.

ZvySenim sekrécie sliznic a zlepSenim diurézy sa urychluje sticasne aj latkova
premena. Preto sa droga mydlice priddva aj do diuretickych a metabolickych ¢ajo-
vin. VysSie davky vSak drazdia zalidok a vyvoldvaju vracanie. Vstrebanie vacsieho
mnozstva saponinov vyvoldva hemolyzu Cervenych krviniek, ¢o sa v praxi stdva
najcastejSie po parenteralnom podani.

Pre dezinfekéné vlastnosti sa z drogy pripravuju kloktadld, ako aj obklady na

infikované kozné choroby (napr. pri folikulitidach). Lokdlne drazdivé Gcinky pri
vyssich koncentraciach predurcuju drogu na tiSenie reumatickych bolesti.
PouZitie: Priemernd jednotlivd ddvka drogy je 1 g. Casto sa ordinuje Decoctum Ra-
dicis saponariae (1 lyzica drogy na 2 pohdre vody), ktory sa uziva 2-3-krat denne
po 1-1 a 12 lyzici. Macerat z 1 lyzice drogy na 1 pohar studenej vody sa pripravuje
macerovanim praskovaného korena pocas 8 hodin; po precedeni sa pije v priebehu
dna.

Tinctura saponariae sa podava po 15-20 kvapiek v kaliSku vody 3-4-krat den-
ne.

Toxickost™ Vyssie davky vyvoldvaju vracanie a celkovi nevolnost. MéZzu zapricinit
aj Hemolyzu erytrocytov.
Odvodené pripravky: Tinctura saponariae.

+ SAROTHAMNUS SCOPARIUS (L.) WIMMER EX KOCH (FABACEAE)
PRUTNATEC METLOVITY - JANOVEC METLATY

Droga: Flos sarothamni (scoparii), Herba sarothamni (scoparii; syn.: Summitates
sarothamni scoparii, Herba genistae scopariae, Herba spartii scoparii).

Obsahové latky: Najucinnej$imi obsahovymi latkami su chinolizidinové alkaloidy
(vo viiati asi 0,3-1,5 %; spartein, sarotamnin, izospartein, lupalin, hydroxylupalin
ai.). Okrem toho sa v prutnatci nachadzaju flavonoidné glykozidy (skorarozid, vi-
texin, orientin), aromatické aminy (napr. tyramin), triesloviny, hortina, Zivica a
stopy silice. Obsah ucinnych latok v drogach vel'mi koliSe, preto sa priamo v terapii
uzivaju zriedkavo, zvacsa iba ako izolované obsahové latky.

Vlastnosti: Kardiakum, antiarytmikum, uterotonikum, diuretikum.

Utinnost™ Pri pdsobeni drogy na organizmus ma dominantné Uicinky alkaloid spar-
tein. Oslabuje vnimavost i vodivost nervovych prevodov v srdcovom svale a znizu-
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je pocet aj amplitidu srdcovych kontrakcii, ¢im posobi podobne ako chinidin. Pre-
to sa pouziva pri niektorych vysokofrekvenénych srdcovych arytmiich s polytopny-
mi vzruchmi pri chveni predsieni. Jeho poddvanie je kontraindikované pri prevo-
dovych poruchéch, atrioventrikuldrnej blokade a pri komorovom rytme.

Spartein posobi aj na svalstvo maternice, pricom zvySuje amplitidu kontrak-
cii.- Jeho uc¢innost sa terapeuticky vyuziva pri slabych alebo nepravidelnych porod-
nych kontrakcidch, pripadne na vyvolanie pérodu pri prenasani plodu. Po jeho ap-
likécii sa celkove skracuju pérodné doby, priCom ucinok po jednotlivej davke trva
2-4 h. Najviac sa osvedCuje pri slabych alebo nepravidelnych kontrakcidch pocas
vypudzovacej fizy porodu, pripadne pri atonickom utere.

Niektori autori uprednostnuju spartein pred oxytocinom, pretoze je pre plod

neskodngjsi.
Pouzitie: KedZe droga je silne U¢innd, nesmie sa uzivat v ¢ajovych zmesiach; pri ne-
rovnomernom premie$ani by Pahko mohlo nastaf preddvkovanie. Samostatne sa
moze uzivaf vo forme zdparu, ktory sa pripravi z priemernej jednotlivej davky 1 g.
Bezpecnejsie je viak ordinovat izolovany alkaloid.

Sparteinium sulfuricum sa podéva v jednotlivej peroralnej davke 0,03-0,05 g;
uziva sa 2-3-krat denne. Ako uterotonikum (napr. pocas vypudzovacej fizy) sa in-
tramuskuldrne podéva 0,075-0,15 g drogy. Ak ani po 30-60 minutach nevzniknu
dostatoéne silné kontrakcie, treba podaf daliiu ddvku. V hodinovych intervaloch
mozno takto cez defi podat maximdlne 0,6 g drogy. Obvykle na dosiahnutie Ziadu-
ceho terapeutického efektu staci celkova dennda davka 0,4-0,45 g.

Toxickost™ Droga - rovnako ako aj alkaloid spartein - sa musi indikovat vel'mi opa-
trne, pretoze je vysoko toxickd a ma Specifické prejavy pdsobenia. VysSie davky
zrychluju srdcovu &innost a vyvoldvaju celkové priznaky s cefaleou, zvySenym po-
tenim, postupnou paralyzou motorickych nervov; u zien sa vystupnuje hypertdnia
svalstva maternice. Smrf nastdva zastavenim srdca v kf¢ovej systole.

Odvodené pripravky: Sparteinium sulfuricum.

SATUREJA HORTENSIS L. (LAMIACEAE) )
SATUREJKA ZAHRADNA - SATUREJKA ZAHRADNI

Droga: Herba saturejae (hortensis; syn. Herba cunilae sativae).

Obsahové latky: Droga vilate obsahuje asi 0,3-2 % silice (v nej asi 30 % karvakro-
lu, asi 20 % p-cymolu, tujon, a-pinén, borneol, myrcén, cineol, terpilén, karyofy-
1én, kadinén a i.), 4,8-8,5 % trieslovin, Zivicu, sliz a minerdlne latky.

Vlastnosti: Karminativum, antiseptikum, adstringens, antidiaroikum, stomachi-
kum, anthelmintikum, expektorans.

Utinnost™: Silica z drogy saturejky podporuje vylutovanie Zalido¢nej kyseliny a mé
aj spazmolytické uclinky. Vdaka karvakrolu pdsobi sucasne aj antibakteridlne a
anthelminticky (predovSetkym proti Ascaris lumbricoides). Droga sa terapeuticky
vyuziva pri nechuti do jedenia spojenej s meteorizmom, Kolikami, pripadne s neza-
vaznymi hnackami, ktoré vznikli pfemnoZzenim niektorych neziadicich mikroorga-
nizmov. Adstringentnymi a antiseptickymi ti¢inkami pritom spolupdsobia aj tries-
loviny.
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Etericky olej posobi aj expektoratne, pri¢om silica pri vyludovani stcasne de-
zinfikuje dychacie cesty.

Droga tlmi subjektivny pocit smadu u diabetikov.
Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouziva priemerna jednotlivda davka 1,5 g (DAB
6), alebo 1 kdvova lyzicka viiafovej drogy na 1 $dlku vody; pije sa 2-3-krat denne.
Casto sa ordinuju aj vy&ie davky, napriklad Infusum Herbae saturejae (10 g drogy
na 1 pohdr vody), ktory sa ako karminativum a stomachikum uziva 2-3-krat denne
po 14 pohara. Ako antidiaroikum sa podava vysSia davka - 1/3-1/2 pohara.

Na tlmenie pocitu smidu u diabetikov sa odporucaji 3 kivové lyziCky drogy
na 1 Sdlku zdparu.

Obycajne sa kombinuje s inymi drogami. Nahradna rastlina je Thymus serpyl-
lum.
Toxickost™ Doposial’ sa nezistili nijaké vedlajSic Skodlivé ti¢inky. Po uziti nadmer-
ného mnoZstva silice (Oleum saturejae) sa mozu podrazdif sliznice traviacich tstro-
jov, poskodif pelei a obli¢ky; okrem toho mozu vznikndf celkové priznaky (napr.
kfCe celého tela) s fatAlnym koncom.
Odvodené pripravky: Oleum saturejae.

SAXIFRAGA GRANUIATA L. (SAXIFRAGACEAE)
LOMIKAMEN ZRNITY - LOMIKAMEN ZRNATY

Droga: Herba saxifragae (granulatae).
Obsahové latky: Viatova droga lomikamefia obsahuje triesloviny, horéinu a Zivicu
(niektori autori uvadzaju aj glykozid bergenin, ktory ma podobné ucinky ako sali-
cin).
Vlastnosti: Diuretikum.
Utinnost™ Ucinné obsz_:lhové latky drogy nie su eSte dostatocne preskiimané. Dote-
raz zname obsahové latky nevysvetluji mechanizmus dobrého diuretického pdso-
benia. Aj ked nemoZzno potvrdit hypotézu, 7e droga rozpusta oblickové kamene,
nesporny je jej priaznivy vplyv na vyplavovanie piesku a drobnych konkrementov
z mocovych ciest.
Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouziva priemerna jednotliva ddvka 3 g, v praxi
CastejSie 2 kavové lyziCky drogy na 1 Salku vody; pije sa 2-3-krat denne. Mozu sa
viak ordinovat aj vysSie ddavky - 3 kdvové lyziCky drogy na $dlku zdparu.

Droga sa obvykle kombinuje s inymi mocopudnymi drogami.
Toxickost> Pri uzivani v terapeutickych davkach sa neprejavuju nijaké vedlajSie
Skodlivé ucinky. .
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z lomika-
mena zrnitého.

SCHISANDRA CHINENSIS (TURCZ.) BAILL. (SCHISANDRACEAE)
SCHIZANDRA CINSKA - KLANOPRASKA CINSKA

Droga: Fructus schisandrae, Semen schisandrae, Herba schisandrae.
Obsahové latky: Drogy zo schizandry obsahuju krystalickd latku schizandrin, éte-
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rické oleje, vacSie mnoZstvo organickych kyselin (vratane L-askorbovej), sacharidy
a dalsie latky.

Vlastnosti: Roborans, tonikum, stimulans, metabolikum, anabolikum, antidiabeti-
kum.

Utinnost:  Schizandrin zlepSuje anabolické i reparaéné procesy v organizme
a urychluje regeneraciu po psychickom alebo fyzickom vycCerpani.

Droga poOsobi stimulacne na centrdlny nervovy a srdcovocievny systém. Pri
Unave a malatnosti odstrafiuje ospanlivost a prinavracia pocit svieZosti.

Droga sa terapeuticky vyuZziva pri asténidch s psychofyzickou vy&erpanostou
a pri katabolizujucich chorobnych stavoch (najmi po fazich infek&nych ochore-
niach).

Pre povzbudivy vplyv na latkovil premenu a zniZovanie koncentracie cukru
v krvi sa ordinuje diabetikom.

Vytazky z drogy poméhaji normalizovat neurohumordlnu nerovnovahu v kli-
maktériu.

Schizandra zvySuje anabolické procesy, podporuje granulaciu, a tym urychl'u-
je sanacné procesy v rozlicnych orgénoch.

Pouzitie: Praskovana droga plodu sa uziva v jednotlivych davkach 0,5 g 2-3-krat
denne pred jedenim, alebo 4 hodiny po jedeni.

Tinctura schisandrae (1 diel drogy : 5 dielom 95 % alkoholu) sa podava po 20-
30 kvapiek pred jedenim, alebo 4 hodiny po jedeni, a to celkom 1-3-krat denne.
Toxickost> Pri spravnej indikacii a pri dodrziavani terapeutickych davok sa nevy-
skytuji nijaké vedlajsie Skodlivé ucinky.

Droga je kontraindikovand pri zvySenej nervovej drazdivosti (napr. pri florid-
nej hypertyredze), zvySenej aktivite centralneho nervového systému s nespavos-
fou, hypertenzii (najmé pri tazsich formdch) a pri srdcovocievnom zlyh4vani.
Odvodené pripravky: Tinctura schisandrae.

+ SCOPOLIA CARNIOLICA JACQ. (SOLANACEAE)
SKOPOLIA KRANSKA - PABLEN KRANSKY

Droga: Radix scopoliae (carniolicae; syn. Rhizoma carniolicae).

Obsahové latky: Droga obsahuje az 1 % alkaloidov ( predovsetkym 1-hyoscyamin,
atropin, 1-skopolamin a atroscin) a kumarinové derivaty skopolin i skopoletin.
Z ostatnych l4tok sa tu nachadza aj cholin, betain a dalSie latky. (M4 podobné zlo-
zenie ako droga rastliny Atropa bella-donna.)

Vlastnosti: Parasympatikolytikum, antiparkinsonikum, antispazmotikum.
Ucinnost™ Droga mé podobné ucinky ako droga z rastliny Atropa bella-donna (po-
zri prislusnu stat).

Izolovany skopolamin sa ordinuje pri paralysis agitans a pri postencefalitic-
kom parkinsonizme. Podéva sa na premedikaciu pri anestézii, kinetézach, otravich
organofosfatmi, rovnako ako aj pri akitnom excitomotorickom alebo dystonickom
syndréme vyvolanom neuroleptikami. Terapeuticky je ucinny pri akiitnom manic-
kom syndréme, deliridch (vratane delirium tremens) a pri singulte.
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Pouzitie: Pri paralysis agitans sa poddva davka 0,3-0,4 g korena, ktord sa uzije po
Castiach v priebehu dna.

Scopolaminium bromatum ma pri subkutdnnej aplikdcii maximdlnu davku
0,0005 g pro dosi a 0,002 g pro die.
Toxickost> Droga a jej izolované alkaloidy st toxické, preto sa musi prisne do-
drziavat ddvkovanie a reSpektovat indikdcie. Nesmie sa ordinovat pri glaukdme,
hypertrofii prostaty, megakdlone, paralytickom ileu a pri korondrnej insuficiencii.
Odvodené pripravky: Extractum scopoliae, Tinctura scopoliae; Atropinium sulfu-
ricum, Scopolaminium bromatum; Scopolamin Spofa, Benarcos, Ergosedal mite aj
forte.

SILYBUM MARIANﬁM (L.) GAERTN. (ASTERACEAE)
PESTREC MARIANSKY (SYN. SILYBUM MARIANSKE) - OSTROPEST-
REC MARIANSKY

Droga: Semen cardui Mariae (syn. Fructus cardui Mariae).

Obsahové latky: Utinné obsahové latky tvori silica a flavolignanové zliCeniny (asi
0,6 %) oznaCované stihrnne ako silymarin; ten obsahuje flavonoidy silymarinové-
ho typu (silybin, silydianin a silykristin). Okrem toho sa tu nachidzaju biogénne
aminy (tyramin a histamin), aminokyseliny (vyznamny podiel zastupcov s obsahom
siry), sacharidy (glukéza, fruktdza, pentdza) a velké mnozstvo oleja s vysokym
podielom nenasytenych mastnych kyselin.

Vlastnosti: Antidotum, hepatoprotektivum (antihepatotoxikum), cholagogum,
choleretikum, hypertonikum, antipyretikum, mierne spazmolytikum.

Ucinnost Silymarinové flavonoidy majii ochranny ucinok na peceniovy parenchym.
Hepatoprotektivne posobenie synergicky napomdhaji aj aminokyseliny, ktoré ma-
ju metylové skupiny viazané na siru. V tejto vizbe (pri tzv. biologicky labilnej fie-
tylovej skupine) Fahko nastdva odovzdanie metylovej skupiny vhodnému ,,akcepto-
ru", ¢o sa oznacuje ako transmetylacia. Napriklad takto sa viaZe metylova skupina
na noradrenalin, ktory sa nasledne meni na adrenalin.

Sympatikomimeticky u¢inok moZzno vyuzit u astenickych a hypotonickych pa-
cientov s funkénym hypoadrenalizmom. Pri liecbe hypertonikov treba ritat s mier-
nym zvySenim krvného tlaku.

Hepatoprotektivny t¢inok mozno vyuzif pri posthepatickych syndromoch
a pri rozlicnych druhoch hepatopatii. Preventivne sa moZe droga pouZivat pri pro-
fesijnom zataZeni peCenového parenchymu hepatotoxickymi latkami, pripadne pri
nevyhnutnosti uZzivania medikamentov, ktoré potencidlne moézu poskodit hepato-
cyty.

Pouzitie: Na pripravu odvaru sa pouziva priemernd jednotlivd divka 1 g (DAB 6).
Na zapar sa obvykle ordinuje 1 kdvova lyzicka drogy na 1 pohar vody; pije sa 2-krat
denne. V pripade potreby sa modzu ordinovat’ aj vySie davky, napriklad 1 zarovna-
né kavova lyzi¢ka praSkovanej drogy z plodov 4-5-krat denne. Rovnako Decoctum
Fructus cardui Mariae (2-6 g drogy na 1 pohdr vody sa vari 8 min), ktory sa vypije
v priebehu diia v davke 14 pohdra 4-krat denne. Iny predpis ma ucinny odvar
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z 30 g drogy na 500 ml vody; neché sa vy vriet na polovi¢né mnoZstvo a potom sa
uziva po 1 lyzici kazdi hodinu.

Tinctura cardui Mariae sa poddva po 2,5 g pro dosi (DAB 6), ¢o v praxi pred-
stavuje ddvku 30 kvapiek 4-krdt denne.

Pri liecbe zdlhavych peceniovych chordb sa ordinuje kombindcia drog: Herba

chelidonii, Radix cum Herba taraxaci, Herba hyperici, Radix seu Herba cichorii
ai.
Toxickost Pri uzivani v terapeutickych davkach sa nezistili nijaké vedlajsie Skodli-
vé tlinky. Pre mierny sympatikomimeticky ui¢inok treba drogu ordinovat opatrne
pri ischemickej chorobe srdca, hypertyredze, arytmidch, akiutnom infarkte myo-
kardu, vysSich Stadidch hypertenznej choroby a v pokrocilej gravidite.

Izolovany silymarin nema nijaké kontraindikacie.

Odvodené pripravky: Tinctura cardui Mariae; Boldogran, Flavobion, Ungolen.

SINAPIS ALBA L. (BRASSICACEAE)
HORCICA BIELA - HORCICE BILA

Droga: Semen erucae (syn. Semen sinapis albae).

Obsahové latky: Ucinné latky semena predstavuju glykozid sinalbin (az 2 %) a pri-
slusné enzymy, ktoré za urcitych podmienok vyvolavaju Stiepenie na siran sinapi-
nu, kysly siran draselny, glukézu a p-hydroxybenzylizotiokyanatan. Z dalSich ob-
sahovych latok sa tu nachadza 25-35 % oleja, do 25 % slizu a bielkovinové latky.
Vlastnosti: Stomachikum, mucilaginézum.

Utinnost Po enzymatickom rozlozeni tioglykozidu sinalbinu (napr. po mechanic-
kom rozdrveni semien) vznika silica, ktord zapriCinuje lokdlne drazdenie a pre-
krvenie. Po perordlnom uZiti droga zvySuje sekréciu zalidocnej $favy a zrychluje
peristaltiku Zaltidka i Criev. Preto sa ordinuje pri zhorSenom traveni s nedostatoc¢-
nou tvorbou traviacich enzymov a s aténiou svalstva traviacej rury. Podavanie dro-
gy je kontraindikované pri zapalovom prekrveni sliznice traviacich udstrojov a pri
vredovej chorobe Zaliidka alebo dvanastnika, a to napriek urcitému protizapalové-
mu a ochrannému pdsobeniu slizovych latok.

Pouzitie: Na pripravu macerdtu sa pouziva priemerna jednotlivd didvka 1 g ne-
rozdrveného semena, alebo 2 kavové lyzicky na 1 pohdr vody; droga sa necha
cez noc vylthovat. Uziva sa po 14 pohdra 3-krat denne. Liehovy vyluh z neroz-
drvenych semien obsahuje predovsetkym sliz, preto pdsobi prevazne ako pro-
tektivum.

Na pripravu maceratu z rozdrvenych semien sa pouZziva nizsia jednotliva dav-
ka - 0,5 g. KedZe rozdrvené semend obsahuji rozpadové produkty sinalbinu, vy-
luh z nich pdsobi ako stomachikum a pre vplyv na zlepSenie peristaltiky aj ako la-
xans.

Droga sa najcastejSie ordinuje v kombinécii s inymi drogami.

Toxickost™ Pri zapalenych a prekrvenych slizniciach traviaceho traktu mozu vysSie
déavky drogy zhorsif zdravotné tazkosti.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z horcice
biele;j.

246

SOLANUM TUBEROSUM L. (SOLANACEAE)
LULOK ZEMIAKOVY (ZEMIAK) - LILEK BRAMBOR

Droga: Amylum solani (tuberosi).

Obsahové latky: Zemiak obsahuje velké mnoZstvo $krobu (20-25 %), bielkoviny,
dusikaté latky, tuk, buni¢inu a 75 % tvori voda. Z dusikatych l4tok toxicky glyko-
alkaloid solanin a kadaverin.

Ylastnosti: Dietetikum, dermatikum, kozmetikum, konstituens.

Uéinnost’, PouZitie a Toxickost’ - pozri pri rastline Oryza sativa.

Odvodené pripravky: Terapeutan (vet).

SOLIDAGO VIRGAUREA L. (ASTERACEAE) )
ZLATOBYL OBYCAJNA - ZLATOBYL OBECNY

Rovnocenné drogy poskytuje aj Solidago canadensis (zlatobyl’ kanadska - zlatobyl
obrovsky) a Solidago gigantea Ait. (zlatobyl obrovska - celik obrovsky).

Droga: Herba solidaginis (syn.: Herba consolidae aureae, Herba consolidae sarra-
cenicae - saraceinae -, Herba doria, Herba fortis, Herba solidaginis virgaureae -
virgae aureae -, Herba virgaureae, Summitates virgae aureae), Radix solidaginis
(virgaureae; syn.: Radix virgae aureae, Radix consolidae sarracenicae).

Obsahové latky: Drogy zlatobyle obsahuju flavonoidy (rutin, kvercetin, kvercitrin,
kemferol), triesloviny (do 15 %), pseudotriesloviny (fenolové kyseliny, napr. ké-
vova, chlorogénova), saponinové glykozidy, hor¢iny, silicu (0,3-0,7 %), sliz, kyse-
linu nikotinovud a v koreni aj inulin.

Vlastnosti: Diuretikum, adstringens, stomatologikum, antiflogistikum, antireuma-
tgkum, metabolikum.

Uéinnost™ Vyrazné mocopudné vlastnosti podmieniuju flavonoidy a saponiny, ktoré
nom vyluhu z drogy. Okrem mocopudného uc€inku sa experimentélne zistil vplyv
drogy na zlepsenie funkcie oblickového parenchymu, ¢im sa zmensila albuminuria.
Pre protektivny vplyv rutinu na oblickové kapilary sa droga odportica pri zapalo-
vych aj degenerativnych chorobach uropoetického systému. Pri kamefioch moco-
vych ciest sa poddva ako pomocny liek. Fenolové kyseliny zvyraziiuju dezinfekéné
ucinky v mocovych cestach.

Zléopudné vlastnosti fenolovych kyselin spolu s diuretickym pdsobenim drogy
participuju na zlepSeni celkovej latkovej premeny v organizme; preto je rastlina su-
Castou metabolickych Cajovin.

Adstringentné, protibakterialne a protizapalové pdsobenie trieslovin zabraniu-
je kapilarnemu krvacaniu v traviacom trakte, ¢o sa terapeuticky vyuziva pri dys-
peptickych a dysmikrobidlnych ¢revnych ochoreniach.

Pozitivny vplyv na rozli¢né reumatoidné tazkosti, ako aj na chronické kozné
choroby (najma ekzémy) sa vysvetluji zlepSenim metabolizmu a vydatné&jSim vylu-
¢ovanim odpadovych metabolitov mocom.

Vdaka obsahu trieslovin a antisepticky pdsobiacich ldtok napomdha droga
rychlejSie hojenie zapélenych sliznic a rozlinych koZnych chordb, predovsetkym
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nehojacich sa ran pri folikulitidach a pri druhotne infikovanych ekzémoch i exko-
ridciach.. V terapeutickej praxi sa pouziva na vyplachovanie tstnej dutiny, klokta-
nie, ako aj na vonkajSie oplachovanie a obklady.
PouZitie: Pri priprave zdparu su ui¢inné uz davky 0,5 g pro dosi (DAB 6), v praxi sa
v8ak Casto ordinuju vysSie davky, napriklad 1 kévova lyzicka drogy na 1 Salku zépa-
ru; piju sa 2-3 $4lky denne. Pri osobitnych indik4cidch sa predpisuje Infusum Her-
bae solidaginis (az 10-15 g drogy na 1 pohar vody), ktory sa uziva po 1/3 pohéra
4-krat denne.
Zvonka sa pouZiva zapar s 2-3-ndsobnou koncentraciou (asi 10 % roztok).
Podrl'a pozadovaného tucinku sa droga zlatobyle kombinuje so synergickymi
drogami (diuretickymi, protizdpalovymi, metabolickymi a i.).
Toxickost Doposial’ sa nezistili nijaké vedlajsie Skodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky zo zlatoby-
le obycajnej.

SORBUS AUCUPARIA L. (ROSACEAE)
JARABINA VTACIA - JERAB OBECNY

Droga: Fructus sorbi (aucupariae; syn. Bacca sorbi), Flos sorbi (aucupariae).
Obsahové latky: Ucinné obsahové latky plodov tvoria najmi organické kyseliny
(do 0,2 % kyseliny askorbovej, asi 0,04 % kyseliny parasorbinovej, ktord sa na-
chddza predovsetkym v nezrelych plodoch, dalej kyseliny sorbinovd, jabl¢nd, vin-
na, citréonova a i.). Sacharidy reprezentuje glukdza, sorbit a sorbéza. Okrem toho
sa tu nachddzaju triesloviny (oznaCované aj ako kyselina sorbitaninovd), asi 1 %
pektinu, karotenoidy ((3-karotén a sorbuzin), antokyany (glukozid kyanidin), sili-
ca, flavonoidy (rutin, kvercetin), hor¢iny a do 10 % alkoholu (D-sorbitol).

Obsahové latky kvetnej drogy nie su eSte dostato¢ne preskiimané; st pribuzné
Uc¢innym latkam plodov, ale maju rozlicné percentudlne zastiipenie.

V semenach a v listoch sa nachddza glykozid amygdalin, ktory sa Stiepi na je-
dovaty kyanovodik.

Vlastnosti: Diuretikum, vitaminiferum, gastrointestindlne regulans (mierne la-
xans), antiflogistikum.

Utinnost Pri urolitidze sa okrem mocopudného wéinku terapeuticky vyuziva aj
vplyv na vylu¢ovanie piesku a drobnych konkrementov. Droga z plodov sa indiku-
je aj pri znizenej diuréze sprevadzajicej niektoré chronické oblickové choro-
by.

Plody povzbudzuju &innost traviacich ustrojov, ¢o sa prejavuje aj vydatn&jsim
vyluCovanim ZI¢e do dvanastnika a zrychlenim crevnej peristaltiky. Preto sa osved-
¢uju pri nedostatocnom traveni so spomalenou kinetikou traviacej rury, a to pre-
dovsetkym v geriatrickej praxi. Pri uzivani plodov sa obvykle fyziologicky upravuje
vyprazdnovanie Criev, a to aj pri dlhotrvajucich riedkych stoliciach, ktoré nevznikli
z véaznejSich chordb (napr. z neoplazmatického procesu v hrubom creve a pod.),
pricom droga pdsobi na zahustovanie ¢revného obsahu. V tychto pripadoch tera-
peuticky efekt zvySuju triesloviny, ktoré zabraiuju vstrebavaniu toxickych latok.
Droga sa poklada za regulans funkcie traviaceho traktu.
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Pri zapaloch ZI¢nika a ZICovych ciest, ale aj pri tvorbe konkrementov sa na
zlepSenie prietoku zI¢e poddva droga najCastejSie v kombinacii so synergickymi
drogami.

Vysoké mnozstvo kyseliny askorbovej predurcuje plody na lieCbu hypovitami-

nozy C.
Pouzitie: ObycCajne sa ziaduci terapeuticky efekt dosiahne celodennou davkou plo-
dov 1,5 g. Macerat sa pripravuje z 1 kavovej lyzicky na $alku vody (maceruje sa asi
8 hodin pri izbovej teplote); uziva sa kazdy druhy deil. Zapar sa pripravuje z 1 lyzi-
ce drogy na 1 salku vody; uZziva sa po 1 lyzici 3-krat denne. VysSie davky sa pouzi-
vaju pri priprave odvaru, napriklad Decoctum Fructus sorbi (1 lyZica rozdrvenych
plodov na 1 a 12 pohdra vody), ktory sa uziva po 1/3-1/2 pohéra 2-3-krat denne.
Podobne sa pripravuje aj odvar z kvetnej drogy.

Sirupus sorbi (pripravuje sa zo $tavy cerstvych plodov, ktoré sa povaria s polo-
vicnym mnoZstvom cukru) sa uziva po kdvovych lyzi¢kach 3-5-krat denne.
Toxickost> Pre moznost vzniku vedlajsich toxickych ucinkov sa neodporuca uzif
vacSie mnozstvo Cerstvych plodov. Nestdla kyselina parasorbinova drazdi sliznice
zalidka a Criev, a tym zapricifiuje zapal, vracanie, hnacky a poskodenie obliCiek.
SuSenim a varom sa tdto kyselina obvykle rozkladd. Zndme otravy plodmi vSak
mohli byt vyvolané plestiami, ktoré sa niekedy na nich nachddzaju.

Odvodené pripravky: Sirupus sorbi.

STACHYS RECTA L. (LAMIACEAE)
CISTEC ROVNY - CISTEC PRIMY

Droga: Herba sideritis (syn.: Herba stachydis, Herba stachydis rectae).

Obsahové latky: Ucinné obsahové latky drogy reprezentuje betonicin, cholin, tri-

gonelin, stachydrin, alantoin, glykozid iridoidného charakteru - harpagozid, silica,

hor¢iny, trieslovina.

Ylastnosti: Adstringens, antidiaroikum, dermatikum, expektorans.

Uéinnost™ Alantoin a harpagozid protizapalovym posobenim urychl'uji hojivé pro-

cesy v traviacom trakte pri gastroenteritidach. Ich terapeutické posobenie poten-

ciyju trieslovina (adstringentnym ucinkom) a hor¢iny (povzbudenim travenia).

Celkove sa ucinky drogy prejavujuii zahustenim hnackovitej stolice, vymiznutim ne-

prijemnych tazkosti v trdviacich tstrojoch a obnovenim chuti do jedenia.
Protizapalové posobenie drogy sa vyuZziva aj pri zdpalovych ochoreniach tst-

nej dutiny a hltand, pricom sa droga pouziva na vyplachovanie ust a kloktanie. Pri

nehojacich sa koznych chorobdch sa osvedCuje na oplachovanie, ktipele a obklady.
Ucinky drogy sa obvykle potenciuju pridanim dalsich adstringentnych a proti-

z4palovych drog.

Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva jednotliva davka 0,5 g, alebo v praxi Cas-

tejSie 12 kdvovej lyzicky drogy na pohar vody; pije sa 2-3-krat denne. Vnutorne sa

moZze ordinovat aj 5 % odvar, zvonka sa viak aplikuje odvar aZ v dvojndsobnej

koncentracii.

Toxickost™ Pri uzivani v terapeutickych ddavkach sa nezistili nijaké skodlivé vedlaj-

Sie ucinky.
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Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z Cistca
rovného.

+STROPHANTHUS GRATUS (WALL. ET HOOK. EX BENTH.) BAILL. (APO-
CYNACEAE) ) ,
STOFANT LEKARSKY - KRUTIKVET CENNY

Droga: Semen strophanthi. Separandum. (Semen strophanthi hispidi sa ziskava
z druhu Strophanthus hispidus DC. a Semen strophanthi kombé z druhu Strophan-
thus kombé Oliv. Srdcové glykozidy sa izoluju aj z druhu Strophanthus sarmento-
sus Pax. a ouabain aj z druhu Acocanthera schimperi Benth. et Hook.)

Obsahové latky: Strofantové semend obsahujui zmes srdcovych glykozidov (karde-
nolidov) s prevahou g-strofantinu (ouabainu), ktory tvori 8 %. Okrem toho sa tu
nachddzaju dalsie glykozidy - najma sarmentozid A, D a E -, olej, cholin a trigo-
nelin.

Vlastnosti: Kardiotonikum.

Ug€innost> Srdcovy glykozid ouabain (syn. g-strofantin - g-Strophanthinum) ma
rychly nastup ucinku, ale mensSiu kumuldciu tucinkov ako digitalisové glykozidy.
Poddva sa pri akitnom 'avokomorovom, ale aj pravokomorovom zlyhani myokar-
du, ak sa predtym v terapii nepouzili digitalisové pripravky a ak je zachovana nor-
malna funkcia obli¢iek. Terapeuticky je Gc¢inny jednak pri zlyhavajiicom nehyper-
trofickom myokarde, jednak pri zlyhdvani srdca s nezrychlenym alebo pomalym
rytmom, alebo s AV blokddami. NemozZe vSak nahradif pripadnu elektrostimuld-
ciu. Rovnako nie je vhodny ani na dlhodobti udrziavaciu lieCbu.

PouZitie: Bezne sa podadva ddvka 0,06 g drogy, ktorej perordlny cinok je viak mi-

nimalny. UcinnejSia je intravendzna aplikécia izolovanych glykozidov s presnym |

davkovanim.

QOuabain (Ouabainum; venénum, tab. I.) sa terapeuticky aplikuje v davkach
0;000125 g (1/8 mg). Intravendézne sa aplikuje 0,00025 g pro dosi a 0,00025-
0,0005 g pro die. Maximalne sa podava 0,0005 g pro dosi a 0,0015 g pro die.

Defom sa ordinuju terapeutické davky 0,0003 g/m’/24 h, alebo 0,00001 g/kg/
24 h, t. j. v praxi defom do 1 roku 0,00005-0,000125 g denne, defom od 1 do 6 ro-
kov 0,000125-0,000250 g denne a defom od 6 do 15 rokov 0,00025 g denne.

K-strofantin (k-Strophanthinum) mé maximdlnu davku 0,0005 g pro dosi
a 0,001 g pro die (GosF VIII).

Tinctura strophanthi sa poddva maximéalne po 0,0005 g pro dosi a 0,001 g pro
die.

Toxickost™> Preddvkovanie strofantinu vyvolava extrasystoly, pripadne fibrildciu
predsieni. Vysoké davky ohrozuji priamo Zivot tym, ze zapriCinia fibrilaciu ko-
mor. Velkd opatrnost je potrebnd v pripadoch, ak sa droga podéva po digitaliso-
vych pripravkoch (hrozi otrava).

Odvodené drogy a pripravky: Semen strophanthi kombé, Semen strophanthi
hispidi; Tinctura strophanthi, Ouabainum (CsL 3); Felsol, Strophanthin-g
Spofa.
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+STRYCHNOS NUX-VOMICA L. (LOGANIACEAE)
STRYCHNINOVNIK INDICKY - KULCIBA DAVIVA

Droga: Semen strychni (syn.: Semen strychni nucis vomicae, Nux vomica, Nux me-
tella, Semen nucis vomicae).

Obsahové latky: Strychninovnik indicky obsahuje 2,5-3 % prudko jedovatych al-
kaloidov (okolo 50 % strychninu, priblizne 47 % brucinu, zvySok tvori kolumbin,
vomitin, pseudostrychnin a i.) a ole;j.

Vlastnosti: Centrélne analeptikum, stomachikum (amarum), tonikum, roborans.
U€innost™ Strychnin pdsobi drazdivo na vSetky Casti centrdlnej nervovej sustavy,
najviac v8ak na spindlnu miechu, v ktorej prevldda reflexnd drazdivost. Terapeutic-
ky sa vyuziva pri ochrnuti periférnych nervov, myopatickej insuficiencii hlasiviek,
nahluchlosti a pod. Zlepsenie zmyslovych funkcii sluchu, chuti, dotyku, ale pre-
dovSetkym zraku, vznikd povzbudenim senzorickych korovych centier. Drdzdenim
vegetativnych centier v predlZzenej mieche sa zvySuje krvny tlak a prehlbuje dycha-
nie, ¢o sa v terapeutickej praxi vyuziva pri otrave hypnotikami a narkotikami, ked
je spindlna miecha utlmend (povzbudzujici vplyv na vegetativne centra sa prejavi
iba v ddvkach, ktoré uz vyvoldvaju kfce). Toxické davky strychninu posobia na dy-
chacie ustredie opacne - teda tlmivo. Podobne ako kurare (oznacenie indidnskeho
Sipového jedu zo strychninovych stromov) tlmia prevod nervového impulzu na kos-
trové svalstvo. Tento ucCinok sa vSak beZne neprejavuje, pretoze pri preddavkovani
nastane smrt v celkovych ki¢och skor nez sa prejavi $tadium ttlmu.

Pri uzivani sa uplatiiuje horka chut strychninu a brucinu, rovnako ako aj gale-
nickych pripravkov zo semien. Pre vyraznd horku chut sa brucin pouziva ako $tan-
dardné ldtka na stanovenie horkosti drogy s obsahom hor€in (aj v zmysle ustanove-
ni CsL 3).

Drazdenim chutovych receptorov horké latky zvySuju sekréciu Zalido¢nej $fa-
vy, a tym zlepSuju traviacu ¢innost. Strychninové pripravky ti¢inne pdsobia aj v ne-
patrnych davkach. Poddvaji sa na celkové povzbudenie a na zvySenie svalového to-
nusu v rekonvalescencii. Casto sa vyuzivaju v geriatrickej terapeutickej praxi.

Brucin ma podobné ucinky ako strychnin, ale ma 10-40-nasobne nizsiu jedo-
vatost’.

Pouzitie: BeZzna jednotlivda davka je 0,02-0,05 g a denna davka 0,05-0,15 g drogy;
maximdlna jednotlivd davka je 0,1 g a maximalna dennd davka 0,2 g drogy.

+ Pulvis strychni sa upravuje (titruje) na obsah 2,5 % alkaloidov (separan-
dum, tab. I1.). Maximélna jednotlivd ddvka per os je 0,1 g a maximdlna dennd dav-
ka 0,2 g. Terapeutické davky si minimdlne 3-krt nizSie.

+ Tinctura strychni obsahuje 0,24-0,26 % alkaloidov strychninu a brucinu
(separandum, tab. I1.). Podéva sa v peroralnych terapeutickych ddvkach 0,25-0,4 g
pro dosi a 0,75 g pro die. Maximalna perordlna jednotliva davka je 1 g a denna
davka 2 g tinktury.

+ + Strychninium nitricum (dusi¢nan strychninia) je oficindlny izolovany al-
kaloid v CsL 3 (venénum, tab. L). Perorélne, alebo subkutédnne terapeutické dvky
st 0,001-0,002 g pro dosi a 0,003-0,005 g pro die. Maximalna perorélna alebo sub-
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kutdnna déavka je 0,005 g pro dosi a 0,01 g pro die. PouZziva sa na vyrobu Injectio
strychninii nitrid.

Extractum strychni siccum méa maximalne jednotlivé davky 0,01 g a maximal-
ne denné davky 0,03 g (GosF IX).

Extractum strychni spissum ma maximadlne jednotlivé davky 0,03 g a maximal-
ne denné davky 0,05 g (Bs II).

Pri otraviach barbiturdtmi toxikoldégovia neurcuju terapeuticky postup podla
maximalnych davok strychninu, ale podla klinického stavu postihnutého.
Toxickost> Minimdlna dévka strychninu, ktord moze zapri¢init smrt je 0,03 g; zaru-
¢ene smrtelnd je davka 0,2 g strychninu.

KedZe strychnin sa v organizme kumuluje, ndhla otrava moZze nastat aj pri
dlhodobom neprerusovanom podavani malych davok. Pri ndhodnej alebo tiimysel-
nej otrave sa najprv - na 1/4-1/2 hodiny - enormne zintenzivni zmyslové vnimanie.
Postihnuty je velmi podrazdeny, stupiiuje sa uttho tizkost a desia ho i nepatrné
podnety. Po celkovom trase vznikaju tetanické kice, pri ktorych je telo v opistoto-
ne, s bolestivo napnutym svalstvom. Po opakovanych tetanickych kiCoch nastava
smrf zadusenim alebo srdcovym zlyhanim pri plnom vedomi. Pri podédvani lie¢eb-
nych ddvok strychninu treba pacienta upozornit, aby okamzite hldsil stuhnutost $i-
" jového a Zuvacieho svalstva.

Strychnin je kontraindikovany pri hypertyredze, hypertenznej chorobe, exci-
técii, ki¢ovych stavoch a tazkom poSkodeni pecene. Zakazuje sa aj jeho podédvanie
dojcatam.

Odvodené pripravky: Pulvis strychni, Tinctura strychni, Extractum strychni,
Strychninium nitricum, Injectio strychninii nitrici; Depurgan Spofa, Stomachicum
Spofa, Strychnin Spofa.

SYMPHYTUM OFFICINALE L. (BORAGINACEAE)
KOSTIHOJ LEKARSKY - KOSTIVAL LEKARSKY

Droga: Radix symphyti (syn.: Radix consolidae, Symphytum, Radix consolidae
majoris), Herba symphyti (syn. Herba consolidae majoris), Foliim symphyti (syn.
Foliim consolidae majoris).

Obsahové latky: Drogy kostihoja obsahujii 0,5-1,5 % alantoinu (najviac v koreni;
purinovy derivét - diureid kyseliny glyoxylovej), alkaloidy (konsolidin, konsolicin,
symfytin, echimidin, laziokarpin, symfytocynoglosin; malé mnozstvo necidov), or-
ganické polyfenolové kyseliny (chlorogénovu, kdvova a i.) a aminokyseliny (aspa-
ragin). Vo vnati sa nachadza va¢sie mnozstvo slizu, okolo 8-9 % trieslovin (v kore-
ni okolo 5 %). Okrem toho obsahuje aj cholin, glykozidické latky, Zivicu, mensie
mnozstvo silice a iné substancie.

Vlastnosti: Antiflogistikum, mucilagin6zum, advulnans, protektivum, diuretikum,
expektorans.

U€innost™ Alantoin povzbudzuje proliferacné procesy v organizme, urychfuje rege-
neraciu tkaniv a - podla najnovsich vyskumov - zvySuje tvorbu neutrofilnych leu-
kocytov. Podporuje regeneraciu poskodenych alebo atrofickych sliznic a podporo-
vanim tvorby kalusu napomdha hojenie zlomenin kosti. Vnttorne sa podava pri
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chemickom alebo termickom poskodeni sliznic a pri atrofii sliznic Zalidka i faryngu
(napr. v geriatrickej praxi). Ako kloktadlo sa ordinuje pri tazko sa hojacich zdpalo-
vych ochoreniach v tstnej dutine (pri paradentdze, gingivitide, recidivujicich sto-
matitidach a pod.), ¢o sa vyuZiva aj v pediatrickej praxi:

Pre ochranny ucinok slizu a vplyv alantoinu na urychlenie hojenia defektov
sliznic sa rastlina uz tradi¢ne poddva pri zalidkovych a dvanastnikovych vredoch.
Protizépalovy ucinok trieslovin a ostatné vyhodné zlozky predurcujui drogu aj na
vonkajSie pouzitie pri tazko sa hojacich randch, vredoch predkolenia, dekubitoch,
nasledkoch omrznutia alebo popalenia, ako aj pri zdpalovych ochoreniach vonkaj-
Sich pohlavnych organov, inflamovanych hemoroidoch a pod.

Experimentédlne dokazany tlmivy vplyv alkaloidov na centralny nervovy sys-
tém pri podavani v terapeutickych davkach sa v humannej medicine zatial' velmi
nevyuziva. )

Droga sa pouziva aj ako expektorans - napomaha vykaslavanie a rychlejSie
hojenie zapalenych sliznic dychacich ciest.

Pre vyhodnu sanaciu sliznic a vyrazné diuretické vlastnosti sa ordinuje aj pri
zapaloch mocovych ciest, pricom sa obvykle kombinuje s dopliiujiicimi drogami.
Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouziva jednotliva davka 1 g alebo 2 kavové lyzic-
ky drogy na $ilku vody; pije sa 1-krdt denne. Pri krat$ej kure sa moze ordinovat
Decoctum Radicis symphyti (1 lyzica rozdrvenej drogy sa maceruje asi 12 hodin
v 1 a 12 pohdri vody a potom sa uvedie do varu); uziva sa po 12 pohdra 2-krat
denne. Odvar s rovnakou koncentrdciou sa moZze pouzivat aj na kloktanie a na ob-
klady.

Praskovana droga sa poddva v davke 1-2 kdvové lyzicky, ktoré sa zapijii vo-
dou.

Toxickost> Dlhodobé neprerusované uzivanie alebo prekracovanie terapeutickych
davok sa neodportica pre Skodlivé ucinky pyrolizidinovych alkaloidov (necidov).

Pri beznom - kratkodobom - uZzivani v terapeutickych davkach sa nevyskytuju
nijaké vedlajSie ucinky.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z kostihoja
lekarskeho.

SYZYGIUM AROMATICUM (L) MERR. ET L. M. PERRY (MYRTACEAE;
SYN. JAMBOSA CARYOPHYLLUS - SPRENGEL - NIEDENZU)
KLINCEKOVEC VONAVY - HREBICKOVEC KORENNY

Droga: Flos caryophylli (syn. Flos Jambosae caryophylli).

Obsahové latky: NajvyznamnejSou obsahovou ldtkou je silica (15-26 %), ktorej
podstatnti zlozku tvori eugenol - az 96 % a aceteugenol 2-17 %. Dalej obsahuje
seskviterpény humulén a karyofylén, do 10 % trieslovin (galotaninov), sliz, olej,
kyselinu oleanolovu, stopy aromatického metylamylketonu a chromoén eugenin.
Vlastnosti: Aromatikum, karminativum, antiseptikum, dezinficiens, stomatologi-
kum.

Utinnost”: Terapeuticky ucinna silica ma dezinfekcné a lokdlne anestetické uCinky.
Okrem toho uvolnuje spazmy hladkych svalov traviacej riry. Droga, ktord sa vy-
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uziva aj ako korenina, zlepSuje chuf do jedenia a vylu¢ovanie trdviacich enzymov,
pri¢om stcasne pomdha normalizovat ¢revnu flru ni¢enim kvasnych a hnilobnych
mikroorganizmov. Preto sa ordinuje pri dyspepsiach spojenych s meteorizmom
a kolikami. V tejto indikdcii sa vyuziva aj v pediatrickej aj geriatrickej terapeutic-
kej praxi.

Dezinfekéné a lokdlne anestetické vlastnosti spolu s prijemnou chufou i votiou
predurduju vyfazky z drogy na uplatnenie v stomatoldgii (ako materidl na vlozky do
kariéznych zubov a korenov).

Pouzitie: Ako amarum, aromatikum a karminativum sa uziva v davkach 0,2 g pred
jedenim alebo pri jedeni.

Tinctura caryophylli sa podava po 0,5 g, t. j. po 27 kvapiek pro dosi (DAB 6).
Toxickost Pri uzivani v terapeutickych davkach sa nezistili nijaké vedrajsie Skodli-
vé ucinky. 5
Odvodené pripravky: Oleum caryophylli, Spiritus oleoso-balsamicus (CsL 2), Spi-
ritus aromaticus (CsL 2), Aqua carminativa (CsL 2), Tinctura caryophylli; Euge-
nol, Herbadent masizny roztok, Herbadent tstna voda, Stomatosan.

+ TANACETUM VULGARE L. (ASTERACEAE; SYN. CHRYSANTHEMUM
VULGARE L.) ) ) y y )
VRATIC OBYCAJINY (SYN. KRALIK VRATIC) - VRATIC OBECNY

Droga: Flos tanaceti (syn.: Flos athanasiae, Flos tanaceti vulgaris), Folilm tanaceti
(syn.: Foliim tanaceti vulgaris, Foliim chrysanthemi vulgaris), Herba tanaceti
(syn.: Herba tanaceti vulgaris, Herba chrysanthemi vulgaris).

Obsahové latky: NajucinnejSou obsahovou latkou je silica (v kvetoch 0,2-1,5 %,
v listoch 0,2-0,8 %, vo vhiati 0,2-0,8 %) s jedovatym a drdzdivym tujénom tanace-
téonom (az do 70 %) . Dalsimi zlozkami silice su izoamylacetat, tymol, chamazulén,
borneol, gifor, tujylalkohol, pinén (umbelulén, artemisialaktdn), terpény, seskvi-
terpény. Vyznamnymi obsahovymi latkami st horCiny tanacetin I a 11, flavénové
glykozidy, polyiny, triesloviny, organické kyseliny a inulin.

Ylastnosti: Anthelmintikum, antipedikulézum, derivans.

Uéinnost™ Silica (predovsetkym jedovaty tujon tanacetdn) sice nic¢i Crevné parazity,
ale sucasne je toxickd aj pre pacienta. Posobi drazdivo na sliznice trdviaceho trak-
tu, oblickovy parenchym a poskodzuje centralnu nervovu sustavu. KedZe percen-
tudlne zastipenie jednotlivych 14tok koliSe tak podla lokality vyskytu, ako aj podla
inych podmienok, vedlajie uicinky mozu byt nepriaznivejsie, ako sa o¢akéva. Pre-
to sa vrati¢ v modernej medicine vnutorne podéva len ojedinelé, v osobitnych pri-
padoch.

Silica velmi ti¢inne p6sobi proti rozli¢cnym parazitom, ako je napriklad zakoZz-
ka svrabovd, vlasové a Satové vSi; vyuZziva sa ako repelentna latka na odpudzovanie
neprijemného hmyzu.

Etericky olej sa pouZiva zvonka na oplachovanie a kupele, pri¢om posobi ako
derivans. '

Pouzitie: Vnutorné uzivanie sa indikuje iba v krajnom pripade, a to pri nedostatku
inych, netoxickych antiparazitickych latok. Opatrne a za stalej kontroly klinického
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stavu pacienta sa poddva zapar z 1 g pro dosi (DAB 6) alebo 1 kdvovej lyzi¢ky kve-
tu na Salku vody. Uziva sa rano aj veCer. Na pripravu zdparu z listu a viiate sa po-
uzivajii 2 g pro dosi (DAB 6) alebo 2 kdvové lyzi¢ky na $dlku vody. Pri uZivani za-
paru z kvetu 2-krat denne trva celkove lieCebna kura 3-4 dni; pri lieCbe listom
a viiafou je o deni dlhsia. Niekedy sa ordinuje prdskovand droga kvetu zmie$and
s medom, lekvarom alebo dZzemom (2 g sa rozdelia na 2 denné davky, priCom kura
trva 4-5 dni). Na vypudenie usmrtenych parazitov a vylucenie zvySkov drogy sa
podéava Oleum ricini.

Ojedinela indikacia vnttorného poddvania drogy vratia je tplne kontraindi-
kovana v pediatrii, geriatrii, u gravidnych zien a u pacientov s poSkodenymi obli¢-
kami.

Oleum tanaceti sa pri sporadickej vnutornej indikécii poddva po 0,1 g pro dosi
(DAB 6). Zvicsa sa vyuziva ako repelentnd latka. Pre drazdivé posobenie sa ne-
smie aplikovat na pokozku priamo (vyvoldva zdpaly koZe), ale vo vhodnom masto-
vom vehikule, kde sa priddva v malych koncentraciach.

Toxickost™ Toxické st vSetky Casti rastliny. Predovsetkym pre obsah tujonu tanace-
tonu, najjedovatejSia je vsak silica (Oleum tanaceti). Ddvka 7 g drogy spOsobuje
fazkd otravu, kym po 15 g nastdva smrt. Otrava sa prejavuje bradykardiou, spoma-
lenym dychanim, ziiZzenim zornic, myslienkovou inkoherenciou a komatéznym sta-
vom. Niekedy sa vyskytuju aj kice v traviacom trakte, mydridza, tachykardia a he-
moragickd glomerulonefritida. Smrt nastdva ochrnutim dychacieho centra.
Odvodené pripravky: Oleum tanaceti.

TARAXACUM OFFICINALE WEB. IN WIGGERS (CICHORIACEAE)
PUPAVA LEKARSKA - SMETANKA LEKARSKA

Droga: Radix taraxaci (syn.: Radix dentis leonis, Radix taraxaci officinalis), Radix
taraxaci cum herba (syn. Herba taraxaci cum radice), Flos taraxaci.

Obsahové latky: Koren pupavy obsahuje horCinu laktupikrin (seskviterpénovy lak-
tén, gvajanolid), taraxacerin a taraxacin, pentacyklické metylované triterpény ta-
raxerol a taraxasterol. Okrem toho sa tu vyskytuju sacharidy (fruktézan inulin - az
25 %), organické kyseliny, aminokyseliny; steroly sitosterol a stigmasterol, trieslo-
viny, inozit, kaucuk, silice, mineralne latky a i.

Listy rovnako ako korenn obsahujui neglykozidické horciny (taraxacin), sapo-
niny, fytosteroly (taraxasterol a homotaraxasterol), sliz, inozit, manit, triesloviny,
zivicu, kaucuk, silicu, kyselinu askorbovi a kyselinu kremiditti.

V kvetoch sa nachddzaju aj flavonoidy, xantin, karotenoidy, trochu silice a iné
latky.

Vlastnosti: Amarum, stomachikum, cholagogum, diuretikum, metabolikum.
Ucinnost> Horké latky (nepravé horciny) podporuju vyluCovanie traviacich enzy-
mov a Zalido¢nej kyseliny, ¢im zlepSuju trdvenie a zvySuju chuf do jedenia. Preto
sa droga poddva pri nechuti do jedenia a zniZenej tvorbe Zalido¢nej $avy spojenej
so zlym travenim.

Droga napomédha optimélnu fyziologicku tvorbu ZICe, ulahCuje jej prietok do
dvanéstnika a uvoliiuje spazmy v ZICovych cestach. Terapeuticky sa vyuziva pri pe-
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¢enovych poruchdch zapri¢inenych nedostato¢nou &innostou pecetiového paren-
chymu, poskodeniach pecenovych buniek toxickymi latkami (alkoholom, organic-
kymi rozpusfadlami, niektorymi liekmi a pod.), ale aj pri zdpaloch pe&ene, tvorbe
zl¢ovych konkrementov, dyskinézach ZICovych ciest a pod.

Vdaka obsahu draslika a flavonoidov pdsobi rastlina aj mierne diureticky, pri-
¢om mocopudny uc¢inok je vyraznejsi u pacientov so spomalenym vylu¢ovanim mo-
¢u. Droga reguluje aj vyluCovanie stolice.

Pre vhodny obsah tc¢innych latok a potrebnych stopovych prvkov, ako aj pre
celkové posobenie zlepSuje droga metabolizmus organizmu.

Obsah netoxickych uc¢innych latok predurcil aj vyuzitie pupavy ako vhodnej
potraviny. Na jar sa uzivaji mladé listy pripravené ako Saldt. V zime sa konzumuji
v tme klicené listové srdiecka, ale aj vhodne pripravené korene.

Pre vplyv inozitu na znizovanie koncentracie cukru v krvi a pdsobenie inulinu,

ktory sa vo va¢Som mnoZzstve nachddza v koreni, sa rastlina odporuca ako pomocny
liek, pripadne zdravé potravina, pre diabetikov.
PouZitie: Na pripravu odvaru sa pouziva jednotliva davka 1 g (DAB 6), alebo 1 ka-
vova lyzicka drogy, pripadne 1 polievkova lyzica na Salku vody. Iny predpis ma In-
fusum Radicis taraxaci (1 lyzica drogy na 1 a 12 pohdra vody), ktory sa uziva po
12 pohéri 2-3-krat denne. Bezne sa odvar z korena a viiate ordinuje do 8 g drogy.

Succus taraxaci (3tava z korefia) sa uziva po 30-50 kvapiek v kalisku vody 2-4-
-krat denne pred jedenim.

Extractum taraxaci sa poddva po 0,5 g pro dosi (DAB 6).

Pri potrebe vyraznejSieho spazmolytického pdsobenia sa podavaju v kombina-
cii s potenciu j ucimi drogami: Herba absinthii, Herba chelidonii, Herba hyperici,
Cortex frangulae, Folilm menthae a iné. Na potenciovanie diuretickych ti¢inkov sa
pridavaju drogy: Folitim betulae, Herba equiseti, Radix petroselini, Herba polygo-
ni a iné. Chut do jedenia a travenie zlep$uje ¢ajovina s tymito drogami: Herba ab-
sinthii, Herba cnici benedicti, Radix gentianae, Folitim trifolii fibrini a Herba mil-
lefolii. Do antidiabetickej zmesi sa k pupave pridavaju: Fructus phaseoli sine semi-
ne, Foliim salviae, Folitim myrtilli, Herba galegae, Folitim urticae, Foliim rubi
fruticosi, Fructus foeniculi. :

Pre vyhodné vlastnosti a lahkd dostupnost sa v zahrani¢i z pupavy vyraba Siro-
ky sortiment terapeutickych a dietetickych pripravkov.

Toxickost: Pupava nemd nijaké vedlajsie $kodlivé ucinky.
Odvodené pripravky: Succus taraxaci, Extractum taraxaci. Z korena: Ungolen.
Z korena a vnate: Boldogran, Diabetan, Thé Salvat.

THYMUS SERPYLLUM L. (SPEC. COLL; LAMIACEAE) =~
DUSKA MATERINA (MATERINA DUSKA) - MATERIDOUSKA OBEC-
NA

Droga: Herba serpylli (syn.: Serpyllum, Herba thymi serpylli).

Obsahové latky: Materina duska obsahuje 0,15-1 % silice (najmé p-cymol, tymol,
karvakrol, linalol, borneol, terpineol, oc- a (3-pinén ai.), do 7,5 % trieslovin, sapo-
niny, hor¢inu serpylin, flavény (luteolin, apigenin) a mineralne latky. Podl'a lokali-
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ty vyskytu a existencie mnohych taxénov su v zlozeni silice velké kvalitativne
a kvantitativne rozdiely.

Vlastnosti: Stomachikum-amarum, aromatikum, antitusikum, expektorans, anti-
septikum, adstringens, balneologikum.

Ucinnost™ Vdaka fenolovym latkam, predovsetkym tymolu a jeho izoméru karvak-
rolu ma rastlina antiseptické a protibakteridlne tuicinky, ktoré sa vyuZzivaju pri zdpa-
lovych ochoreniach ustnej dutiny a faryngu prostrednictvom vyplachov a klokta-
nia. V podobe obkladov alebo kuipelov sa vyuZiva pri zdpalovych a hnisavych pro-
cesoch koze Ci pri nehojacich sa defektoch koze (napr. ulcus cruris, dekubity
a pod.). _

Droga sa indikuje aj pri dysmikrobidlnych poruchéch trdvenia s meteorizmom
a kolikami, ktoré vznikli nedostato¢nym vylu¢ovanim zaludo¢nej $favy. Terapeu-
ticku u€innost’ tu zabezpeduje spazmolyticky ucinok silice, ako aj stimuldcia vylu¢o-
vania zalidoc¢nej $favy a traviacich enzymov. Sucasné zvySenie chuti do jedenia do-
pliuje celkové posobenie drogy na traviaci trakt.

Zapary z drogy posobenim silice zlepSuju sekréciu a mierne dezinfikuju dy-
chacie cesty. Spazmolyticky ucinok drogy uvoltiuje zvySené napatie hladkého sval-
stva priedusiek a napomaha expektoraciu, o sa terapeuticky vyuziva pri zapaloch
priedusnice a priedusiek (najma pri spastickych bronchitidach).

Na celkové povzbudenie sa osvedcuju kupele z drogy, a to predovsetkym v pe-
diatrickej a geriatrické) praxi.

Karvakrol a ostatné zlozKy silice sa pouzivali najma v stomatoldgii pri pulpiti-

dach a inych zdpalovych ochoreniach zubov alebo ustnej dutiny.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva priemerna jednotlivd ddvka 2 g (PhHelv
VI), ale v praxi sa Casto ordinuju aj vysSie davky, napriklad 2 kavové lyzicky drogy
na Salku vody; pije sa 2-3-krat denne. Iny predpis md Infusum Herbae serpylli
(1 lyzica drogy na 1 a 1/2 pohéra vriacej vody; zapar sa nechd zakryty postat 20-30
minut a potom sa precedi), ktory sa uziva po 1/3 pohdra 2-4-krat denne. Na vypla-
chovanie, kloktanie a obklady sa pouziva koncentrovanejsi zapar (2 a 12 lyZice
drogy sa zaleje 2 pohdrmi vriacej vody; zakryty zapar sa nechd zovriet a potom 15
minut postdt), ktory sa pred aplikdciou precedi. Na kupele sa pouziva bud odvar,
alebo vyhodnejsi zapar (200 g drogy na 3 litre vody; po precedeni sa vleje do kiipe-
la s teplotou 37-38 °C). Trvanie kuipela sa urCuje podla celkového zdravotného
stavu pacienta, a to v rozmedzi 10-20 minut. )

Rastlina sa pridava do rozlicnych expektoracnych, stomachickych, spazmoly-
tickych, antiseptickych a inych ¢ajovych zmesi.

Toxickost™ Droga je pri uzivani v terapeutickych davkach neskodna, a preto vhod-
na aj pre detsku terapeutickul prax. Izolovana silica je vo vysSich davkach toxicka.
Pri perordlnom uzivani drazdi silica parenchym obliciek.

Odvodené pripravky: Extractum serpylli fluidum (CsL 2), Sirupus serpylli compo-
situs (ésL 2), Species aromaticae (ésL 2), Species pectorales (CSL 2); Oleum
serpylli; Benephorin, Thymomel.
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THYMUS VULGARIS L. (LAMIACEAE) N
DUSKA TYMIANOVA (TYMIAN; PREDTYM MATERINA DUSKA OBY-
CAINA) - DYMIAN OBECNY

Droga: Herba thymi ( syn. Herba thymi vulgaris).

Obsahové latky: Terapeutickii u¢innost tymianu ovplyviluje hlavne silica (do
3,5 %; predovsetkym tymol, tymolovy metyléter, p-cymén Cize p-cymol, karvak-
rol, a-pinén, linalol, borneol a cineol). Dalej tymian obsahuje do 10 % trieslovin,
organické kyseliny (kavovu, chlorogénovu, z triterpénov napr. kyselinu ursolovtl),
horCiny, saponiny (tzv. kyselinu tymianovi alebo tymianovy saponin) a flavo-
noidové glykozidy.

Percentudlne zasttiipenie a kvalita jednotlivych zloziek silice kolise podla po-
vodu a druhu pestovanej odrody.

Vlastnosti: Expektorans, stomachikum, antiseptikum, adstringens, antiflogistikum,
aromatikum, balneologikum.

U¢innost> Vdaka zasttipeniu silice, predovsetkym fenolovych zlucenin (tymolu,
karvakrolu), ma droga antibakteridlne ucinky. Antisepticky pOsobi tak pri pria-
mom kontakte (napr. vyplachovanie Ust pri stomatitide, kloktanie pri faryngitide
a pod.), ako aj pri vnutornom uziti, ked pri vyluCovani cez plticne alveoly dezinfi-
kuje sliznice dychacich ciest. Pritom siCasne podporuje vylu¢ovanie sekrétov a ex-
pektoraciu. Ucinnost silice umociiujii spazmolytickym posobenim flavonoidy, kto-
ré rozsiruju lumen priedusiek a priedusniciek (Co sa vyuziva najma pri lieCbe spas-
tickych bronchitid) a napomdhaji posun sekrétov riasinkami hornych dychacich
ciest. Terapeuticky sa tieto Ucinky vyuzivaju pri zdpalovych ochoreniach dychacich
ustrojov s nedostato¢nym vylucovanim sekrétov a pri suchsich slizniciach s adheru-
jucimi zaschnutymi sekrétmi. MoZe sa ordinovaf aj v pediatrickej a geriatrickej
praxi. ,

Perordlne podanie pripravkov z drogy pdsobi aj na sliznice traviacich orga-
nov. Silica - najucinnejSia zlozka tymidnovej drogy - zvySuje sekréciu zalidocnej
Sfavy a protibakteridlnym ucinkom zabrafiuje premnoZeniu ¢revnej fléry. Uvoltiu-
je spazmy v Crevach a pouziva sa ako prostriedok proti ¢revnym parazitom, niekto-
rym hubovym ochoreniam i prvokom (napr. actinomycosis, blastomycosis, moni-
liasis, coccidiosis). :

Podéva sa pri nechuti do jedenia s hypoaciditou a pri dyspepsidch s kolikovity-
mi bolestami. Antiparazitické G¢inky sa vyuZivaju popri GcinnejSich anthelminti-
kach na adjuvantnu liecbu.

Antiseptické pdsobenie silice sa terapeuticky vyuziva aj pri zdpalovom ocho-
reni koZze, hnisavych randch, dekubitoch, vredoch predkolenia a pod. Aplikuje sa
vo forme obkladov, kipelov a pod. Pritom sa uplatiiuje aj antimykotické posobe-
nie.

Osviezujico posobia aj celkové kuipele z tymianu, ktoré miernym derivaCnym
uc¢inkom povzbudzuji fyziologické funkcie celého organizmu.

KedZe silica a jej izolované zlozky (napr. tymol) velmi drdzdia sliznice, neod-
poruca sa ich samostatné vnutorné poddvanie. Casto sa vsak pridavaju do priprav-
kov sltiziacich na osobnu hygienu: do dstnej vody, zubnych past, mydiel, Sampdonov
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a do kuipelovych prisad. V galenickych pripravkoch sa priddva do lichovych, olejo-
vych alebo mastovych vehikul, kde v koncentrovanej forme pdsobi ako rubefa-
ciens a derivans, v zriedenej forme ako antiflogistikum s vyraznym antiseptickym
ucinkom.

Rozli¢né pripravky zo silice tymolu sa dodnes pouzivaji v stomatoldgii ako

vyhodné antiseptické prostriedky.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouZziva priemerna jednotliva davka 2 g (PhHelv
VI), alebo v praxi CastejSie 1 kdvova lyzicka drogy na Salku vody; pije sa 2-3-krat
denne. VysSie davky sa ordinuju pri priprave Infusum Herbae thymi (1 lyzica drogy
na 1 a 12 pohéra vody), ktory sa uziva po 1/3 pohara 3-krat denne.

Zvonka sa pouziva bud' 5 % odvar, alebo vyhodnejsi 5 % zapar.

Osviezujuci a posiliiujuci kipel s teplotou 37-38 °C (200 g drogy v odvare ale-
bo v zdpare na 1/2 vane vody) sa aplikuje najmé oslabenym defom. Trvanie ktipela
limituje momentélny zdravotny stav.(obvykle 10-12 min).

Droga sa pridava do rozli¢nych expektoracnych, karminativnych, spazmoly-
tickych, stomachickych, adstringentnych a antiflogistickych ¢ajovin. V zmesiach
s nevyraznou alebo neprijemnou chufou pdsobi ako aromatikum.

Oleum thymi je su¢astou mnohych kozmetickych pripravkov, ale aj galenic-
kych a farmaceuticky vyrdbanych prostriedkov pre dermatologicki prax.

Thymoltim (CsL 2; Cisty kryStalicky tymol) ma pri perordlnom uzivani maxi-
malnu jednotlivii davku 1 g a maximalnu dennu davku 3 g . Pri vysSich ddvkach ako
5 g mdze vyvolaf hemolyzu a hemoglobinuriu. NajcastejSie sa pouziva pri vyrobe
ustnych vod a zubnych pést. _

Plnohodnotnou ndhradnou drogou namiesto Herba thymi je Herba serpylli.
Toxickost Pre drazdivé ucinky na sliznice a pre moznost toxického poskodenia ob-
lickovych glomerulov sa neodporti¢a vnutorné uzivanie Cistej silice alebo tymolu.
Napriek vysokej ucinnosti sa silica nevyuziva ani ako anthelmintikum, lebo uz v te-
rapeutickych ddvkach moze posobif toxicky (vyvoldva nevolnost, cefaleu, depre-
sivne pdsobi na dychacie centrum a zapri¢inuje albuminuriu).

Droga je pri uzivani v terapeutickych ddvkach celkom neSkodnd, a preto
vhodnd aj pre pediatricka a geriatrickt prax. 5
Odvodené pripravky: Oleum thymi, Thymoliim; Extractum thymi fluidum (CsL 3),
Sirupus thymi compositus (CsL 3), Species pectorales (CsL 3); Nontusyl, Pulmo-
ran, Defatigan, Stomatosan; Benephorin, Guanar, Tussilen, Pleumolysin, Foltu-
sin.
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TILIA CORDATA MILL. (TILIACEAE)
LIPA MALOLISTA - LIPA SRDCITA

TILIA EUCHLORA K. KOCH (TILIACEAE)
LIPA ZELENKASTA - LIPA OBECNA

TILIA PLATYPHYLLOS SCOP. A JEJ KRiZENCI (TILIACEAE)
LIPA VELKOLISTA - LIPA SIROKOLISTA

Droga: Flos tiliac (syn. Flos tiliarum).

Obsahové latky: Kvet lipy obsahuje velké mnozstvo slizu, triesloviny, flavénovy
glykozid tilirozid a iné glykozidy, 0,04-0,1 % silice s farnezolom, flavonoidy (kver-
cetin, kvercitrin, hesperidin a i.), organické kyseliny (napr. p-kumarova), saponi-
ny, fytosteroly a i.

Vlastnosti: Mucilaginézum, expektorans, diuretikum, diaforetikum, cholagogum,
spazmolytikum, stomachikum, balneologikum, kozmetikum.

Uéinnost> Potopudny tc¢inok vyvolavaju flavonoidy a volnd kyselina p-kumarova,
pri¢om sa viak nepredpokladd ich priame pdsobenie na potné Zl'azy, ale pdsobenie
prostrednictvom vegetativnych nervovych drah, ktorymi sa reguluje transpiracia.
Potopudné pdsobenie sa zistilo aj pri vonkajSej aplikdcii (napr. vo forme kupela).
Napriek tomu, ze niektori autori diaforeticky ucinok spochybriujii, nesporna je
udinnost drogy pri hortckovych chripkovych ochoreniach.

Sedativne Uc¢inky sa vyuZzivaju pri nervovom predrazdeni, nespavosti a pri ex-
haustivnych stavoch. V tejto indikdcii sa odporuca aj v pediatrickej a v geriatricke;j
praxi.

Experimentélne sa potvrdili aj spazmolytické a zlcopudné ucinky drogy. V pe-
Cettovom parenchyme sa aktivizuje tvorba zl¢e a pdsobenim na hladké svalstvo
ZICovych ciest a Oddiho sfinktera sa zlepSuje jej odtok do dvanastnika. Sucasne sa
uvolfiuju spazmy v celom traviacom trakte a znizuje sa napétie v periférnych tep-
ndach.

Droga zrychlenim prietoku krvi oblickami zvySuje diurézu. Na zvyraznenie
mocopudného pdsobenia sa obycajne priddvaju synergicky posobiace drogy.

Kvet lipy podpornym vplyvom na vylu¢ovanie zalido¢nej $avy zrychluje tra-

venie, preto sa priddva do stomachickych cajovin.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva bezna jednotlivd davka 1,5 g, alebo 1 ka-
vova lyzicka drogy na Salku vody; pije sa 3-5-krit denne - obvykle s medom a citré-
novou §favou, pri horu¢kach s malinovou §favou. Ako stomachikum a spazmolyti-
kum sa ordinuje Infusum Floris tiliae (1 kdvova lyzi¢ka kvetu na 2/3 pohdra vody);
uziva sa 2-3-krat denne po 12 pohara.

Ako diaforetikum sa podava az 1 lyzica drogy na pohar zdparu, vyhodnejsia je
v8ak kombindcia s drogami: Flos sambuci, Flos chamomillae, Herba violae tricolo-
ris, Fructus rubi idaei.

Na regeneracny kupel’ sa pripravuje odvar z 200 g Floris tiliae a 100 g Radicis
bardanae na 5 1 vody, ktory sa vleje do pol vane. Kipel pri teplote 37-39 °C trva
do 15 minut.
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Na pripravu kloktadla sa priddvaju drogy: Folitim salviac a Flos millefolii.
Na kozmetické ciele sa pouziva kombindcia lipy s drogami: Flos anthemidis,
Flos bellidis a Flos cyani (pripravuje sa ako odvar z rovnakého mnoZzstva - 1 lyzice
- kazdej drogy na 1 pohér vody).
Toxickost™ Pri uzivani v terapeutickych davkach nema droga nijaké vedlajsie Skod-
livé ucinky, preto sa ordinuje aj v pediatrickej a geriatrickej praxi.
Odvodené pripravky: Species laxantes (ésL 3), Species laxantes Planta, Nontusyl,
Reduktan, Kvet lipy - zdparové vrecuska, Lipovy kvet v zdparovych vrecuskach,
Kvet lipy Spofa.

TRIFOLIUM PRATENSE L. (FABACEAE)
DATELINA LUCNA - JETEL LUCNI

Droga: Flos trifolii rubri (syn. Flos trifolii pratensis).

Obsahové latky: K terapeuticky u¢innym obsahovym latkam dateliny patria anto-
kyany, silica, glykozidy (trifoliin, izotrifoliin), triesloviny, flavonoidy a organické
kyseliny.

Vlastnosti: Expektorans, stomachikum, adstringens.

U¢innost™ Silica z dateliny ma dezinfekéné tcinky, ktoré sa spolu s ti¢inkami tries-
lovin uplatfiuju pri traviacich tazkostiach zapri¢inenych pfemnoZenim neZiaducej
Crevnej flory. Adstringentné a dezinfekéné pdsobenie sa terapeuticky vyuziva aj
pri aplikacii zvonka na mokvajice infikované kozné afekcie, ako aj pri zdpalovych
ochoreniach ustnej dutiny a hltana (vo forme kloktadiel).

KedZe silica m4 prijemnu chuf i voiiu, poddvanie drogy zlepSuje chuf do jede-
nia a - pre pdsobenie na sliznice traviacich organov - aj vydatnejSie vylu¢ovanie
traviacich $tiav. Ako stomachikum sa moze dlatelina uzivat bud’ sama, alebo s inymi
synergickymi drogami.

Etericky olej sa vyluCuje prevazne dychacimi cestami, kde podporuje tvor-
bu ochrannych hlienov a zaroven posobi dezinfekéné. Vyuziva sa to pri akitnych
aj chronickych zapaloch hornych dychacich ciest. Zvyraznenie expektoraénych
ucinkov sa dosiahne kombinaciou s inymi silicovymi drogami, ako su: Fructus
anisi, Fructus foeniculi, Herba menthae piperitae, Herba serpylli, Herba thymi
ainé.

Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouziva priemerna jednotlivd davka 1,5 g, alebo
v praxi CastejSie 1 kavova lyzicka drogy na $ilku vody: pije sa 2-3-krat denne. Bez
obdv mozno ordinovat aj dvojnasobnu ddvku, napriklad Infusum Floris trifolii rub-
ri (6 lyZi¢iek drogy na 2 pohdre vody; po 10 minttovom postéti a precedeni vypit
v priebehu dna).

Toxickost Pri uzivani v terapeutickych ddvkach sa nezistili nijaké vedlajSie ne-
priaznivé ucinky.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky z dateliny
Iicne;j. -
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TRIFOLIUM REPENS L. (FABACEAE) .
DATELINA PLAZIVA - JETEL PLAZIVY

Droga: Flos trifolii albi (syn. Flos trifolii repentis).

Obsahové latky: Datelina plaziva obsahuje triesloviny, silicu a daliie latky.
Vlastnosti: Adstringens, antireumatikum, antiartritikum.

U¢innost Trieslovina a silica maji podobné vlastnosti ako datelina Ii¢na (pozri
predchddzajucu rastlinu). Moze sa uzivat pri hnackovych ochoreniach ako pomoc-
ny liek. Sfahujuci a dezinfekény ucinok sa vyuziva aj pri vonkajSej aplikdcii. Droga
je vhodnd aj do celkovych osviezujucich kuipelov.

Rastlina sa tradi¢ne podava pri klbovych bolestiach, kde celkovym t¢inkom
uvolnuje bolesti a napoméha sanaciu.

Pouzitie: Zapar sa pripravuje z priemernej jednotlivej davky 1,5 g, alebo z 1 kavo-
vej lyziCky drogy na Salku vody; pije sa 2-3-krat denne. Rovnako ako pri dateline
luénej sa mozu ordinovat aj dvojndsobné davky.

Na celkové osviezujice kupele sa pouziva 250 g drogy na 3 1 vody. Zapar sa
po kratkom povareni vleje do pripraveného kupela. Uéinnost drogy potenciuje aj
kombinacia s inymi balneologickymi rastlinami.

Toxickost™ Pri lieCbe terapeutickymi ddavkami sa nezistili nijaké vedlajsie Skodlivé
ucinky.
QOdvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky z d’ateliny
plazive;j.

TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM L. (FABACEAE)
SENOVKA GRECKA - PISKA VICE RECKE SENO

Droga: Semen foenugraeci (syn. Semen trigonellae foeni-graeci).
Obsahové latky: Hlavnymi ucinnymi ldtkami semien su slizovité latky (az 20 % mo-
nogalaktanového slizu), proteiny (do 30 %) a olej (asi 10 % ). Okrem toho obsahu-
je netoxicky alkaloid trigonelin (0,1-0,4 % metylbetain kyseliny nikotinovej a jej
amid - vitamin PP), dusikaty cholin (0,05 %), neprijemne pachnucu silicu (iba
0,014 %), triterpenoidné steroidné saponiny (napr. gitogenin, jamogenin, diosge-
nin), lecitin, hor¢inu, flavonoidy.
Vlastnosti: Mucilaginbzum, expektorans, emoliens, antiflogistikum, roborans, me-
tabolikum, galaktagogum, antidiabetikum.
Utinnost*: Sirsiemu uplatneniu vyhodnych lie¢ivych tcinkov drogy brani hork4 chuf
a neprijemny pach. KedZe prechadzaju aj do mlieka, droga sa ako galaktagogum
prakticky nevyuziva. Obsah kyseliny nikotinovej - najmi nikotinamidu - limituje
antipelagrické pdsobenie drogy. Pri vhodnej tepelnej Gprave (prazenim semien) sa
na tvorbe vitaminu PP zucastiiuje aj trigonelin, ktory je inak v inaktivnej forme.
Glukokinin, ktory znizuje koncentraciu cukru v krvi, sa doposial' nepodarilo izo-
lovat.

Pri vnitornom podévani je potrebné drogu aromatizovat' (napr. pridanim dro-
gy Herba menthae piperitae, pripadne malého mnoZzstva matovej, citrénovej alebo
pomarancovej silice).
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Pre velké mnozstvo zmakcujucich slizovitych latok sa pomleté rozdrvené se-
meno terapeuticky vyuziva vo forme kataplazmy pri potrazovych alebo zdpalovych
opuchoch, ako aj na zle sa hojace kozné defekty (napr. ulcus cruris, dekubiny
a pod.). Vdaka amidu kyseliny nikotinovej droga miestne zasahuje do hojivych
procesov, zlepSuje metabolizmus i prietok krvi cez vldsoCnice, Co sa terapeuticky
vyuziva prostrednictvom vyplachov a kloktania pri zdpalovych ochoreniach tstnej
dutiny aj hltana.

Pouzitie: Ako metabolikum aj roborans sa odportica macera¢ny odvar, pripadne
zapar z jednotlivej davky 0,5-3 g drogy, ktory sa uziva 2-3-krat denne. Obvykle sa
pridava vhodné aromatikum na prekrytie neprijemného pachu.

Na vonkajsie pouzitie a kloktanie sa ordinuje Decoctum Seminis foenugraeci
( 3" lyzice rozdrvenej drogy na 2 pohare vody). Na infikovanu a zapaleni pokozku
vsak ucinnejSie posobia kataplazmy: 100 g rozdrvenych semien sa rozotrie s vodou
na kaSovitii hmotu a pridé sa trochu kyseliny octovej; po zohriati sa natrie na l'ano-
vé plétno a ako horuci obklad sa prikladd na postihnuté miesta (2-4-krdt denne).
Toxickost> Droga senovky nema nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky. SirSiemu uplat-
neniu bréni jej neprijemny pach a horka chuf. Vo veterindrnej praxi sa pouZiva
ako vyzivné krmivo.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky zo senovky
gréckej.

TRITICUM AESTIVUM L. (POACEAE)
PSENICA LETNA - PSENICE OBECNA

Droga: Amylum tritici (syn. Amylum tritici aestivi).

Obsahové latky: Droga pSenice obsahuje najma polysacharidy.

Vlastnosti: Diétetikum, dermatikum, kozmetikum, konstituens.

Ucinnost’, Pouzitie a Toxickost’ - pozri pri rastline Oryza sativa.

Odvodené pripravky: Pasta zinci oxydati, Unguentum glycerini; Pityol ung., Rupin
(vet), Rupin Neo (vet), Terapeutan (vet).

TUSSILAGO FARFARA L. (ASTERACEAE)
PODBEL LIECIVY - PODBEL OBECNY

Droga: Flos farfarae (syn.: Flos tussilaginis farfarae, Anthodium farfarae), Folitim
farfarae (syn. Foliim tussilaginis farfarae).

Obsahové latky: Kvety obsahuju flavonoidy, vela xantofylu (ZIté farbivo), mensie
mnozstvo silice. Z terapeutického hladiska je najddlezitejsi obsah slizu, glykozidic-
kej horciny a triesloviny. List obsahuje predovSetkym sliz (zloZzeny z pentdz a he-
xbz - galaktdzy), horinu, steriny (napr. faradiol), katechinové triesloviny, orga-
nické kyseliny (galovu, jablénu, citronovu, vinnu), inulin, cholin, stopy silice, pa-
rafiny a sacharidy. Z minerdlnych latok je tu najméa draslik a zinok. V kvetoch aj
listoch sa nachadzajui pyrolizidinové alkaloidy (estery monokarboxylovych, resp.
dikarboxylovych kyselin s bicyklickymi aminoalkoholmi), oznacované ako necidy.
Z nich su najvyznamnejSie senkirkin (0,015 %), senecionin (0,007 %) a tusilagin
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(I-karboxymetoxy-2-hydroxy-2-metyl-pyrolizidin), ktoré sa vyskytuju predovset-
kym v listoch.

Vlastnosti: Mucilaginézum, expektorans, mierne adstringens a spazmolytikum.
U¢innost> Hlavnou t¢innou substanciou je sliz, ktory sa nachddza v kvetoch aj lis-
toch. M4 protektivny vplyv na zapélené sliznice, a to tym, Ze ich chrani pred draz-
denim. Uéinnost drogy zvySuje aj adstringentné a protizdpalové pdsobenie trieslo-
vin. Vyrazné dezinfekéné a spazmolytické ucinky ma silica. Flavonoidy napoméaha-
ju uvoltovanie spazmov hladkych svalov. Pre svoje lieCivé vlastnosti sa droga
osvedcuje pri zépaloch sliznic hornych dychacich ciest s tvorbou adherujucich hus-
tych sekrétov (najma pri sic¢asnom vyraznom spastickom napéti hladkého svalstva
priedusiek). V tejto indikacii sa ordinuje predovsetkym u starych pacientov.

Stopovy prvok - zinok - mé vyznamnu dlohu pri metabolizécii inzulinu.

Celkovy ucinok kvetnej drogy je viac spazmolyticky, kym droga z listov ma
VACSi mucilagindzny a adstringentny ti¢inok. Tak kvety, ako aj listy sa pouzivaji na
kloktanie, oplachovanie a na obklady.

Terapeutické podavanie drogy limituje obsah pyrolizidinovych alkaloidov,
ktoré toxicky a karcinogénne pdsobia na peéent. Preto sa mozu ordinovat len nizke
davky, a to pri kradtkodobom podédvani. Terapeutické riziko sa zniZzi, ak sa nepoda-
va droga celkom Cerstvd, pretoZe skladovanim sa oslabuje ti¢innost necidov.
Pouzitie: Na pripravu zdparu z kvetnej drogy sa pouZziva priemerna jednotliva dav-
ka 1,5 g, alebo najcastejSie 1 kdavova lyzicka na Salku vody; pije sa 2-krat denne.
Zapar z listu sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g, alebo z i lyzi¢ky na Sdlku vo-
dy; pije sa 3-krat denne. Decoctum Folii farfarae (1 lyZica drogy na i a 122 pohéra
vody) sa poddva po 1-2 lyzice niekolkokrat denne.

Zvonka - v podobe obkladov - sa pouziva odvar z listov (10-15 g na 2 pohére
vody). V dermatologické j a kozmetickej praxi sa aplikuju aj obklady z Infusum
Floris farfarae (30 g drogy na 11 vody) pri podrazdenej pokozke, vyrazkach, zépa-
loch a pri zvySenej tvorbe mazu.

Na povzbudenie expektoracie sa priddvaju drogy: Flos seu Radix primulae,
Flos verbasci, Radix saponariae, Radix althaeae, Radix symphyti, Radix liquiri-
tiae, Herba menthae piperitae, Folilim plantaginis, Fructus foeniculi, Fructus anisi,
Folitim salviae, Flos helianthi, Flos chamomillae a i.

Toxickost> Naprick tomu, Ze toxicky a karcinogénny vplyv na peceii je so zretefom
na nizKy obsah pyrolizidinovych alkaloidov nepatrny, neodporti¢a sa ani prekraco-
vanie terapeutickych dévok, ani dlhodobé uzivanie drogy.

Odvodené pripravky: Z kvetu: Pulmoran. Z listu: Species pectorales Planta.

+ URGINEA MARITIMA (L.) BAK. (LILIACEAE) y )
URGINEA PRIMORSKA (MORSKA CIBULA) - URGINEA MORSKA

Droga: Bulbus scillae (syn.: Cepa marina, Scilla), Radix scillae.

Obsahové latky: Terapeuticky najvyznamnejSou obsahovou latkou je glykozid sci-
larén A (asi 0,06 %), ktory sa skladd zo scilareninu, L-ramnézy a D-glukdzy. Vzni-
kol z primarneho glykozidu glukoscilarénu A odStiepenim glukédzy. Z dalSich latok
je vyznamny scilarén B a C. Droga obsahuje aj Specificky polysacharid (fruktézan
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sinistrin A a B) a dalSie sacharidy, sliz, horcinu, scilipikrin, saponin, flavénové gly-
kozidy a $tavelan vdpenaty.

Cibufa Cervenej variety md okrem scilarénu A a pribuznych glykozidov aj sci-
larozid (scilarozidin + D-glukdza), ktory je velmi toxicky pre hlodavce, a preto sa
pouziva pri deratizacii.

Vlastnosti: Kardiotonikum, diuretikum.

Ucinnost™ KedZe glykozidy maji vyrazny kardiotonicky ucinok pri nepatrnej ku-
muldcii v organizme, terapeuticky sa vyuzivaju pri srdcovej dekompenzécii v pripa-
de, ked sa z rozli¢nych pri¢in nemdZzu podat digitalisové kardiotonikd, respektive
ked’ na takuto lieCbu srdce nereaguje.

Diuretickd uc¢innost urginey pri kardidlnych edémoch je vysSia nez pri digitali-
sovej liecbe.

Pre kolisavy obsah glykozidov sa ordinujii prevazne Standardizované priprav-
ky, ktoré sa osvedCuju najméa v geriatrickej praxi.

Droga byva sucastou antitusickych pripravkov. .
PouZitie: Pri kardidlnom zlyhdvani s edémami sa ordinuje 0,1 g pro dosi a 0,5 g pro
die. Maximalna jednotlivd divka je 0,5 g a maximélna denna davka 1 g.

Drogy urginey sa nepridavaju do Cajovych zmesi.

Extractum scillae sa podava po 0,1 g pro dosi (DAB 6).

Toxickost™ Letdlnu davku predstavuje 1,5 g praSkovanej drogy. Otrava sa prejavu-
je Skriabanim v krku, nauzeou, vracanim, hnafkami s koliko vitymi bolestami,
dyzuriou a stranguriou. Kardidlne priznaky st podobné ako pri otrave digitalisovy-
mi glykozidmi. Smrf nastdva v kdme, ktorej predchddzaju celkové kfce.

Smrtelnt davku Cervenej odrody predstavuje 50 g Cerstvej cibule, alebo 10 g
suchej drogy. éisty'f glykozid (scilarozid) zapricifiuje smrt pri uziti davky 1,2-1,5 g.
Odvodené pripravky: Rascil (vet), Extractum scillae.

URTICA DIOICA L. (URTICACEAE) 5 )
PRHLAVA DVOJDOMA (ZIHLCAVA) - KOPRIVA DVOUDOMA

URTICA URENS L. (URTICACEAE)
PRHLCAVA MALA - KOPRIVA ZAHAVKA

Droga: Folitim urticae (syn.: Foliim urticarum, Folitim urticae dioicae, Folitim ur-
ticae urentis), Herba urticae (syn.: Herba urticarum, Herba urticae dioicae, Herba
urticae urentis), Radix urticae dioicae.

Obsahové latky: Listy obsahuju az do 0,8 % chlorofylu (Css”"MgN"s) a 12,5-
18,5 % mineralnych latok (najmé soli vapnika, fosforu, magnézia, zeleza ai.). Da-
lej sa tu nachddzaju karotenoidy (3-karotén (C,,H,6), violaxantin (C40H,0,), xan-
tofyl (C40H5,0,), xyntofyl-epoxid alebo eloxantin (C40H5603), lykopin (C, H.,),
flavonoidy, organické kyseliny (askorbovd, jabl¢nd, jantarova, citronova, fumdro-
va, glycerolova, izocitronova, octova, mravcia, listova a i.), aminy (histamin, séro-
tonin, cholin, acetylcholin), sacharidy (arabindza, ramndza, fukédza, xyléza, mand-
za, galaktoza a glukéza). Vitaminy reprezentuje laktoflavin, kyselina pantoténova
a vitamin Ki; aminokyseliny predov§etkym hydroxyprolin, asparagin, treonin, se-
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rin, glycin, alanin, valin, metionin, lyzin, arginin, tyrozin, glutamin, leucin, fenyl-
alanin, prolin a izoleucin. Z ostatnych rastlinnych substancii sa v Zihl'ave nachadza
metylheptendn (sticast éterického oleja), acetofendn, |3-sitosterin, glukokininy, fy-
toncidne latky a triesloviny.

Korene obsahuju viac trieslovin ako listy a velké mnozstvo mineralnych latok
(najma vapnika). Nevyskytuje sa v nich vSak chlorofyl, ako aj viaceré substancie,
ktoré maju listy. Experimentédlne sa vSak v korenioch zistili 1atky, ktoré zabranuju
adenomatdéznemu zviacSovaniu prostaty.

Vlastnosti: Diuretikum, antidiaroikum, antiseptikum, roborans, vitaminiferum,
metabolikum, antireumatikum, antidiabetikum, derivans, hemostyptikum, derma-
tikum, kozmetikum. Korei: prostatoterapeutikum.

Utinnost* Pre vysoky obsah chlorofylu prhl'ava posobi ionizujico, zlepsuje latkovu
premenu a fyziologické funkcie orgdnov i orgdnovych systémov; profylakticky sa
uziva pri artérioskleréze. Okrem toho ma chlorofyl aj mierne antiseptické ucinky
a napomaha granulaciu a epitelizaciu koznych defektov. _

Vyhodné zastiipenie mineralnych aj stopovych prvkov sa terapeuticky vyuziva
najmi pri karencnych stavoch po vyCerpévajticich, dlhodobych chorobach, pri jed-
nostrannych diétach a pri rozli¢cnych poruchach vyzivy (predovsetkym u deti a sta-
rych lFudi).

ZlepSenie repara¢nych procesov v organizme napomahaju aj vitaminy a ami-
nokyseliny.

Mocopudné posobenie drogy - vyvolané flavonoidmi a kyselinou glykolovou
i glycerolovou - sa prejavuje zvySenym vylucovanim chloridov a mocoviny. Preto
sa rastlina odporuca pri chronickych oblickovych chorobéch so zniZzenym vyluCova-
nim, zapaloch mocovych ciest, urolitidze, ako aj pri chorobach spojenych so zvyse-
nou tvorbou mocoviny, pripadne kyseliny mocove;j.

KedZe glukokininové latky sa vyuzivaji ako pomocny liek pri cukrovke, dro-
ga sa pridava do antidiabetickych Cajovin.

Pre velky vplyv na latkovil premenu organizmu sa droga uplatiiuje aj pri liec-
be reumatickych chorob.

Antidiaroické a adstringentné posobenie zabezpeCuju triesloviny. Obsah vita-
minu K v droge zabratiuje krvdcaniu, preto sa pthfava moze pouzit aj pri lahSich
netoxickych hnackovych ochoreniach s kapilarnym krvdcanim zo sliznic.

Pre mnohostranné terapeutické vyuZitie a Fahku dostupnost si t4to rastlina za-
sluzi ovel'a vacsiu pozornost lekdrov i laickej verejnosti.

Pre Siroku paletu vitaminov a minerdlnych latok, ako aj fytoncidov a ostat-
nych zloZiek, by sa rastlina mala Castejsie vyuzivat vo vyzive deti (najmi v jarnych
mesiacoch). Vhodn4 je aj pre ostatné vekové kategérie, vratane starych a zoslab-
nutych pacientov. Md omnoho vyhodnejSie vlastnosti ako vSeobecne znamy Spe-
nat, pritom sa moze podavat v tej istej Uprave (ako privarok).

Vhodné zoskupenie biologicky aktivnych latok a viacerych lieCivych i vyziv-
nych komponentov napoméha &innost Zliaz s vndtornou aj vonkaj$ou sekréciou

a traviacich organov (vratane peristaltiky Criev). Okrem toho zdokonaluje aj funk-

ciu obliciek. Preto odbornici pokladajui prhlavu za velmi ui¢inné metabolikum.
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Pre obsah zdkladnych zloziek nevyhnutnych pre krvotvorbu, ale aj priamym
povzbudzujicim t¢inkom na kostnu dren, sa droga osvedcila aj pri malokrvnosti,
vacsich stratach krvi, vysiltjicich chorobach a pri nevhodnych diétach s karenciou
zékladnych zivin.

Dostato¢né mnozstvo mineralnych latok a mikroelementov zvySuje aktivitu
mnohych enzymov, ¢o sa vyuziva pri zniZzenej metabolickej aktivite u vietkych ve-
kovych skupin, predovSetkym vsSak u starych Tudi. Tu vhodne doplna aj karenciu
niektorych stopovych prvkov.

UZzivanie rastliny ako potraviny i ako lieku sa odporti¢a preventivne aj u zdra-
vych Tudi, dalej u tazko fyzicky pracujicich T'udi, ako aj u duSevne pracujtcich lu-
di, ktori su vystaveni nadmernému psychickému zataZeniu. Vyborne posobi aj na
vyvijanie sa organizmu v detstve a v puberte.

Korene nemaju také Siroké uplatnenie ako listy, pretoze neobsahuju chlorofyl
a viaceré dalSie latky, ktoré sa nachadzaju len v zelenych Castiach rastliny. Pre vac-
§i obsah trieslovin si uUCinnym adstringentnym prostriedkom pri dyspepsidch
s hnatkami. M6zu sa pouzivat aj na kupele a oplachovanie (napr. pri zvySenej tvor-
be kozného mazu). Spolu s listami sa odporucaji popri kauzélnej lieCbe aj pri vypa-
ddvani vlasov.

Dotyk, alebo Slahanie Cerstvymi prhlavovymi bylami zasahuje parenterdlne

do metabolizmu. Aplikuje sa najcastejSie na bolavé, postihnuté Casti tela. Drobné
chlpky rastliny instiluji do koze pthlivé latky so zivicovym sekrétom, histaminom
(v zriedeni 1 : 500-1 : 1 000), acetylcholinom (v zriedeni 1 : 100), kyselinou mrav-
Cou, kremicitou a inymi latkami, ktoré vyvoldvajii miestne podrazdenie a prekrve-
nie. Zvysia latkovil premenu nielen v mieste kontaktu, ale - v menSej miere - aj
v celom organizme. Pre neprijemné pélivé pocity nie je tento druh terapie obllibe-
ny, hoci v minulosti sa praktizoval bezne a v niektorych krajindch sa pouZiva do-
dnes. Osobitne ucinny je pri chronickych bolestiach svalov a klbov reumatického
pdvodu.
Pouzitie: Na pripravu odvaru z listu aj vilate sa pouziva priemernd jednotlivd davka
1,5 g, alebo najlastejsie 1 kavova lyZitka na $alku vody; pije sa 3-krdt denne. Casto
su potrebné vyssie davky, napriklad Decoctum Folii urticae (20 g drogy na 500 ml
vody), ktory sa uziva po 122 pohdra 3-krat denne. Z vysSich davok sa pripravuje aj
Infusum Folii urticae (15-25 g drogy na 2 pohare vody), ktory sa uziva po 1/2-2/3
pohéra 2-3-krat denne. Okrem toho sa ordinuje aj zapar z 1 lyzice drogy na 1 pohar
vody; pije sa 3-krat denne.

Z korena sa pripravuje odvar (1/2 lyzice drogy na 1 pohdr vody), ktory sa uzi-
va po 1-2 lyzice 2-3-krat denne ako adstringens, pripadne sa pouziva na vyplacho-
vanie ust alebo na kloktanie.

Zvonka sa aplikuje asi 5 % odvar z listovej, alebo viiatovej drogy.

Pri seboroickych prejavoch v kapiliciu spojenych s vypaddvanim vlasov sa po-
uziva alkoholovy extrakt z listov (v pomere 1:5), ktory sa vtiera na postihnuté
miesta. Aj pri inych druhoch alopécii - najmi ak su zapri¢inené lokdlnou poruchou
- sa uz tradicne aplikuje odvar (100 g listov na 1/2 litra vody a 1/2 litra slabého octu;
pol hodiny sa mierne vari) na kazdodenné umyvanie hlavy.
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Toxickost> Za toxické posobenie rastliny sa pokladaji prfhlivé ucinky sekrétu
z chlpkov, ktoré sa instiluju do pokozky. Palivii bolest zmiertiuje potretie postihnu-
tého miesta slinou, mydlom alebo ¢pavkom.

Rastlina pri vnitornom uZzivani (v ¢aji, alebo ako potravina) nema vedlajSie
Skodlivé ucinky. Preto sa moOze pouzivat aj v pediatrickej a geriatrickej praxi.
Odvodené pripravky: Chlorophyllum oleosum Spofa, Chlorophyllum Spofa spray
(moZu sa vSak pripravovat aj z inych zelenych rastlin); Species urologicae Planta;
Aldermon, Calmonal, Nephrosal, Pulmoran; Sipkovy ¢aj ochuteny I.

Pthl'avovy chlorofyl sa najCastejSie pouziva pri vyrobe tychto pripravkov: In-
halol Pini, Nicofer a Desophyll (v lieCebnej kozmetike).

VACCINIUM MYRTILLUS L. (VACCINIACEAE)
BRUSNICA CUCORIEDKOVA (CUCORIEDKA) - BRUSNICE BORUVKA

Droga: Folitim myrtilli (syn. Folitim vaccinii myrtilli), Fructus myrtilli (syn. Fructus
vaccinii myrtilli), Herba myrtilli (syn. Herba vaccinii myrtilli).

Obsahové latky: Obsahové latky brusnicovych drog st velmi rozmanité. List
(a vilat) obsahuje az 10 % trieslovin, sacharidy, organické Kyseliny s velkym
mnoZzstvom Kyseliny askorbovej, flavonoidy (napr. kvercetin), triterpény (napr.
kyselinu ursolovul, olednovi, (3-amirin), mensie mnozstvo hydrochinénu, antokya-
ny a glukokininy (napr. hypoglykemicky u¢inny myrtilin).

Ovocie obsahuje 5-10 % trieslovin, zmes antokyanov, tzv. myrtilin (heterozi-

dy delfinidiny, kyanidiny, petunidiny a malvidiny), do 7 % organickych kyselin
(askorbovu, citrénovti, burstinovi, chinovi ai.), asi 8 % pektinu, 20-30 % sacha-
ridov, karotenoidy (provitamin A) a zo skupiny vitaminu B najma tiamin.
Vlastnosti: Listy: adstringens, antiseptikum, antidiabetikum, diuretikum. Plody:
antidiaroikum, antihemoragikum, vitaminiferum, dezinficiens.
Ucinnost> Obsah antokydnov v listovej droge podmienuje jej spazmolytické poso-
benie, ktoré sa vyuziva pri kolikovitych dyspepsiach. Triesloviny potenciuju dezin-
fekéné pdsobenie v traviacej rure. Bakteriostatické a protizdpalové tcinky vol'ného
hydrochinénu sa uplatiuji pri zdpaloch urotraktu. Vyhodné terapeutické vlastnos-
ti vhodne doplnaju diuretickym ucinkom flavonoidy. Glukokininy znizuju koncen-
traciu glukdézy v krvi, preto sa droga z listov uz tradi¢ne poddva ako pomocny liek
pri cukrovke.

Plodova droga obsahuje dve termostabilné protibakteridlne latky, rozpustné
vo vode (pOsobia napr. proti Escherichia coli a proti niektorym inym druhom stafy-
lokokov), ktoré sa vyuZivaji pri zapalovych ochoreniach 7Zaltidka a Criev a pri dys-
mikrobidch. Ucinnost tejto drogy zvysuje aj trieslovina. Okrem vnttorného uZiva-
nia je u¢inné aj vyplachovanie ustnej dutiny a kloktanie pri zdpalovych ochore-
niach tychto sliznic. Antokyany (tzv. myrtiliny) pdsobia na cievy rovnako ako vita-
min P - zmenSuju priepustnost drobnych tepienok, a tym zamedzujui kapildrnemu
krvacaniu -, preto su terapeuticky ucinné na prekrvenud (a na krvné presakovanie
predisponovanu) sliznicu traviacej rury. Antokyany (podobne ako vitamin A) zlep-
Sujii aj regeneraciu ocnej sietnice resyntézou bielkovinového purpuru rodopsinu
v ty€inkach, ktoré podmienuju videnie v zhorSenych svetelnych podmienkach. Plo-
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dy C¢ucoriedky sa pouzivaju teda pri lieCbe Serosleposti, ale aj v jej prevencii. Maju
aj vyznamny antiparaziticky uc¢inok (napr. proti skrkavkam a mrliam).

Pouzitie: Na pripravu zdparu z listov sa pouziva priemerna jednotlivd davka 1 g
(DAB 6). Casto sa viak ordinuju aj vysSie davky, napriklad na pripravu Infusum
Folii myrtilli (20 g drogy na 500 ml vody), ktory sa uziva po 12 pohdra 2-3-krat
denne ako diuretikum.

Na odvar z plodov sa pouziva jednotliva davka 10 g (DAB 6). Ukinné st viak
aj ovela nizSie davky - napriklad 1 kdvova lyzicka drogy na Salku odvaru (pije sa
niekolkokrat v priebehu diia). Iny predpis ma Decoctum Fructus myrtilli (10-15 g
plodov na 250 ml vody), ktory sa uziva po 14 pohara 2-3-krat denne. Takto pripra-
veny odvar sa pouZziva aj ako kloktadlo. Pri hnackovych ochoreniach deti sa poda-
va studeny macerat plodov v ddvke 7-10 g. Terapeuticku ucinnost zaruCuje uz ddv-
ka5 g(CsL 3). '

Listova droga sa priddva do antidiabetickych zmesi k drogdm: Fructus phaseo-

11 sine semine, Herba galegae, Folitim juglandis, Herba salviae, Radix taraxaci cum
herba, Folitim rubi fruticosi, Herba polygoni, Radix bardanae, Fructus foeniculi,
Radix liquiritiae.
Toxickost> Podla niektorych didajov z odbornej literatiry sa modzu vyskytntif pripa-
dy otravy pri zamene za plody druhu Vaccinium uliginosum L. (brusnica barinn4 -
brusnice vlochyné) uZité vo velkom mnoZstve. Hodnovernost tychto udajov je
problematickd, pretoze v miestach hromadného vyskytu uvedeného druhu (napr.
v pobaltskych republikdch a u nds na Sumave) sa bezne konzumuijt, a to bez obme-
dzenia. Otravu vSak pravdepodobne zapri¢inuje napadnutie plodov hubou Sclero-
tina megalospora Woron., ktora je toxicka.

Sama droga (listy aj plody) nema nijaké vedlajSie Skodlivé ucinky a plody pat-
ria medzi najhodnotnejsie ovocie.

QOdvodené pripravky: Diabetan, Tormentan.

VACCINIUM VITIS-IDAEA L. (VACCINIACEAE)
BRUSNICA OBYCAJNA - BRUSNICE BRUSINKA

Droga: Folitim vitis idaeae (syn. Folitim vaccinii vitis idaeae), Fructus vitis idacae
(syn. Fructus vaccinii vitis idaeae).

Obsahové latky: Hlavnou obsahovou latkou listov st fenolové glykozidy (asi 6 %),
a to predovsetkym arbutin, respektive arbutozid (do 8 %); okrem toho metylarbu-
tin, pyrozid, acetylarbutin, kofeylarbutin, salidrozid. Dalej sa tu nachidza do
12 % katechinovych trieslovin, do 0,8 % flavonoidov (napr. izokvercitrin, hyper-
ozid, avikularin), organické kyseliny (napr. chinovd). Z minerdlnych latok je vy-
znamny obsah horcika.

Plody obsahuju podobné latky, ale s rozdielnym percentudlnym zastupenim.
Okrem nich sa tu nachadzaju sacharidy, antokyany (napr. glykozidicky idein), ka-
rotenoidy, pektiny, vitamin C a z organickych kyselin najmé kyselina oxalovd.
Vlastnosti: Listy: urodezinficiens, antiflogistikum, adstringens, saluretikum. Plody:
adstringens, diuretikum.

Utinnost Droga z listov pdsobi podobne ako droga Folitim uvae ursi, ale obsahuje
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menej u¢inného arbutinu (az o tretinu) aj trieslovin, ¢o je pri zdpaloch mocovych
ciest terapeuticky vyhodnejSie (pretoZe nemad silny stahujici t¢inok). Fenolové gly-
kozidy (arbutin) dezinfikuji mocové cesty a flavonoidy zlepsujui diurézu. Pri zapa-
loch mocovych ciest sa odportic¢a macerat za studena, pretoze ma najmensi obsah
trieslovin. Pri netcelnych vysilujucich hnackéch sa ordinuje odvar z listov. Plody sa
pouzivaju bud pri nezdvaznych hnackéach v pediatrickej praxi, alebo ako dieteti-
kum a potrava.

Pouzitie: Na pripravu odvaru z listov sa pouziva jednotlivd ddvka 2 g (DAB 6), ale .

pri kratkodobej lieCbe sa podavaju aj vysSie davky - napriklad 1 polievkova lyzica
drogy na Sdlku odvaru alebo macerdtu za studena. Terapeuticky u¢inny je odvar
z 1 a 172 lyzice listovej drogy na 1 pohdr vody (nechd sa kratko povarif), ktory sa
uziva po 1/3-1/2 pohéra 2-3-krat denne. Pri jednorazovej lieCbe sa povol'uje denna
davka listov do 10 g, napriklad vo forme maceratu za studena (nechd sa 12 hodin
vylthovat).

Listova droga sa najcastejSie uziva v kombindcii s inymi drogami. Pri zdpaloch
mocovych ciest sa kombinuje s drogami: Rhizoma agropyri, Folitim betulae, Radix
cichorii, Herba equiseti a predovSetkym Folitim uvae ursi, ktora predstavuje para-
lelnti drogu.

Plody maju podobné, ale miernejSie ucinky ako list. Posobia najma adstrin-
gentne a mocopudne, pricom sa uzivajui zvycajne v podobe kompaotu.

Toxickost™ KedZe hydrochindn uvolneny z arbutinu posobi toxicky na pecenovy
parenchym, neodporuca sa podavanie listovej drogy pri hepatopatidch. Pri dlhodo-
bom poddvani pdsobi nepriaznivo aj na zdravych pacientov.

Plody obsahuju vela kyseliny $tavelovej, a preto by sa mali ako potravina aj
dietetikum jest v primeranych, mensich mnoZstvdch. Neodporicaju sa v pripa-
doch, ked je prijem kyseliny oxalovej neziadtci, a to napriklad pri urolitidze s tvor-
bou oxalatovych kamenov a pri stavoch spojenych s karenciou vapnika. Na rozdiel
od inych druhov ovocia st brusnice kyselinotvorné.

QOdvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z brusnice
obycajne;j.

VALERIANA OFFICINALIS L. AGG. (VALERIANACEAE)
VALERIANA LEKARSKA - KOZLIK LEKARSKY

Droga: Radix valerianae (syn.: Rhizoma valerianae, Radix valerianae minoris, Ra-
dix valerianae montanae, Radix valerianae silvestris).

Obsahové latky: Hlavni obsahovu latku predstavuje silica (0,5-2 %), ktord obsa-
huje asi 20 % terpénov (felandrén, fenchén, kamfén, limonén, pinén, terpinén,
terpinolén a i.), seskviterpény (arkurkumén, bisabolén, elemén, kadinén, karyofy-
1én, kessan, selinén a i.), acetaty, formiaty, ako aj izovalerianaty borneol a myrte-
nol. Z dalsich latok sa tu vyskytuje pyrylmetylketon, pyridinové alkaloidy (valerin,
chatinin, scytantin a i.), asi 3 % triesterov - valepotridtov (valtratum, acevaltra-
tum, 8,11-dezoxydodihydrovaltratum, dihydrovaltratum). Z organickych kyselin
obsahuje valeridna najma kyselinu valerénovti, valeridnovu a chlorogénovti, okrem
toho aj sliz a sacharidy.
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Vlastnosti: Sedativum, spazmolytikum.

U€innost> Droga valeriany lekarskej posobi timivo na centralny nervovy systém, o
sa terapeuticky vyuziva pri psychomotorickom nepokoji, zvySenom nervovom po-
drazdeni, exhaustivnych stavoch, anxiozite, psychosomatickych poruchach srdco-
vocievnej Cinnosti, funkénych poruchach obehovej sustavy, ako aj pri nespavosti
podmienenej psychoneurotickou excitdciou. Pdsobenie drogy tu vyvoldva fyziolo-
gicku rovnovahu. Ucinnost podmietiuju predovsetkym triestery valepotridty, kyse-
lina valerénova, pyrylmetylketén a pyridinové alkaloidy. Vplyv drogy na zdravych
T'udi je nepatrny. TImivy u¢inok nezhorSuje schopnost koordinécie ani fyziologické
reakcie organizmu na vonkajSie podnety, ale prave naopak, napomaha psychicki
¢innost a sdstredenie narusené nepokojom alebo roztrzitostou u tzkostnych a pe-
dantnych pacientov trpiacich na pocit vnitorného napétia a obsedantné myslienky.
Pomaha aj pri spastickych cefaledch, zdvratoch, psychogénnych palpitdcidch a ne-
organickych srdcovych opresidch.

Na periférii sa prejavuje spazmolyticky ucinok predovSetkym na hladké sval-
stvo tepien, v mensej miere aj na hladké svaly vimitornych orgdnov. Preto sa droga
valeridny poddva pri psychogénne podmienenych obehovych poruchach, funkc-
nych traviacich tazkostiach, dyskinézach, klimakterickych tazkostiach, ale aj ako
antiemetikum pri psychogénne j tazobe a vracani.

KedZe rastlina nepOsobi depresivne na psychiku ani na dolezité vegetativne
centra a pritom napomaha fyziologicku reguldciu v organizme, c¢asto sa ordinuje aj
v geriatrickej praxi.

Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouziva jednotliva terapeuticka davka 1,5 g, alebo
1 kédvova lyzicka drogy na Salku vody; piju sa 2-3 Salky denne. Terapeuticky ucinny
je aj studeny macerat z 1 lyzicky drogy, ktory sa pije viackrat denne.

Tinctura valerianae sa poddva po 30-60 kvapiek 3-krdt denne. Tinctura vale-
rianae aetherea sa ordinuje po 20-30 kvapiek 3-krat denne.

Extractum valerianae ma rovnako ako Extractum valerianae fluidum jednotli-
vi davku 0,2 g (DAB 6).

Toxickost Doposial’ sa nezistili nijaké nepriaznivé vedlajsie ucinky.

QOdvodené pripravky: Tinctura valerianae, Tinctura valerianae aetherea, Extrac-
tum valerianae, ]vixtractum valerianae siccum, Extractum valerianae fluidum; Spe-
cies valerianae (CsL 2); Passit, Valofyt Neo, Contraspan (predtym aj Valosedan);
Antigazoine (vet), Akol (vet).

+ VERATRUM ALBUM L. (LILIACEAE)
KYCHAVICA BIELA - KYCHAVICE BiLA

Droga: Radix veratri albi (syn.: Rhizoma veratri albi, Radix hellebori albi, Verat-
rum).

Obsahové latky: Cela rastlina (najmid podzemok) obsahuje asi 1,2-1,6 % jedova-
tych alkaloidov steroidného typu (cholestanového alebo C-nor-D-homocholestano-

‘vého radu), ktoré sa tu nachadzajui bud volné, alebo esterové, respektive glykozi-

dicky viazané. V esterovych vazbach su viazané kyseliny: octova, angelikova,
2-metylmaslovd, 2-metyl-2,3-dihydroxymaslovd a 3,4-dimetoxybenzoova Cize
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veratrovd. Hlavnymi G¢innymi ldtkami st estery protoverinu (predovsetkym proto-
veratrin A a B) a germinu (najma germerin a germitrin). Okrem toho sa tu nacha-
dzaji aj estery zygadeninu, volné alkaloidy (jervin, rubijervin, izorubijervin,
veratramin), glykoalkaloidy (izorubijervozin = izorubijervin-3-beta-D-glukozid);
glykozidické horCiny (veratramarin), organické kyseliny, zivica (asi 25 %) a iné
latky. :

Vlastnosti: Hypotonikum, kardiotonikum.

U€innost™ Veratrové alkaloidy aktivizuji depresorické obehové centrd, a tym za-
pric¢inuju dilatéciu tepien. DraZzdenim senzitivnych receptorov v srdci a aktivova-
nim Bezoldovho-Jarischovho reflexu sa spomaluje ¢innost srdca. Pri podani vys-
Sich davok sa brzdi prevod predsienovokomorovych vzruchov az vznikne komplet-
né atrioventrikularna blokada. Protoveratrin A a B zvySuje systolicky objem srdca
a prolongované znizuje vendzny tlak. Na dosiahnutie tohto t¢inku stacia mensie
davky neZ pri poddvani vacsiny digitalisovych glykozidov. Spomalenie srdcovej Cin-
nosti sa uskuto¢nuje prostrednictvom vagovych vetiev. Drdzdenie chemorecepto-
rov v plicach vyvolava do¢asné hypopnoe az apnoe. Pokles tlaku krvi, bradykardia
a hyperpnoe, sa dosiahne pdsobenim na glomus caroticum, ale tieto receptory nie
st na veratrové alkaloidy také citlivé ako srdce.

Utinné latky drogy priaznivo ovplyviiuju kardidlnu dekompenzaciu, ktoru
sprevadza tachykardia a hypertenzna choroba. Poddvajui sa aj pri kardidlnej de-
kompenzicii s ortopnoe, astma cardiale a pri plticnom edéme. Osved(ili sa v preek-
lamptickom stave, ale aj v priebehu eklampsie, pri¢om sa zlepSuje prekrvenie nie-
len vo vnutornych orgdnoch, ale najma v mozgu.

Nevyhodou pri lietbe hypertenzie veratrovymi alkaloidmi je rychle doznieva-

nie ich uc¢inku, a tym vykyvy hodnot krvného tlaku. U niektorych pacientov takyto
ndhly pokles tlakového gradientu moze zapriCinit kolaps. Preto viacSina veratro-
vych pripravkov nie je vhodné na dlhodobejSiu lieCbu hypertenzie.
Pouzitie: Pre vysoku toxickost sa v terapii nevyuziva droga, ale z nej izolované al-
kaloidy. Pri kritickom stave u hypertonikov sa pomaly intravendzne aplikuje proto-
veratrin A a B v davke 0,00005 g (0,05 mg). Intramuskularne sa podava 0,0001-
0,0002 g (0,1-0,2 mg) protoveratrinu. Perordlne davkovanie je velmi individuélne,
zvyCajne v rozmedzi 0,00025-0,0005 g (0,25-0,5 mg) 3-krat denne vo velkych Caso-
vych odstupoch (asi 7 hodin).

Veratrinum ma maximélnu jednotlivd davku 0,002 g a maximdlnu dennu ddv-

ku 0,005 g.
Toxickost> Aj pri uZivani v terapeutickych ddvkach sa mozu zjavif nepriaznivé ve-
dlajsie priznaky, ako napriklad maldtnost, unavenost, pocit tepla v hlave a v kon-
Satinach, bolest hlavy, zastreté videnie, strach a extrasystoly. Casto sa vyskytuje aj
nauzea a vracanie. (Stav sa ¢iasto¢ne upravi po podani atropinu, ale ucinnejsie po-
sobia barbituraty.) Pri kolapsoch st terapeuticky u¢inné sympatikotropné latky
(noradrenalin, pripadne efedrin).

Letalnu davku predstavuje 1-2 g drogy, alebo 0,01-0,03 g alkaloidov.
Odvodené pripravky: + Tinctura veratri (CsL 3); Broton (vet).
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VERBASCUM DENSIFLORUM BERTOL. (SCROPHULARIACEAE; SYN.
VERBASCUM THAPSIFORME SCHRAD.) ’
DIVOZEL VELCKOKVETY - DIVIZNA VELCKOKVETA

VERBASCUM PHLOMOIDES L. (SCROPHULARIACEAE)
DIVOZEL SAPOVITY - DIVIZNA SAPOVITA

Droga: Flos verbasci (syn.: Flos thapsi barbati, Flos verbascorum).
Obsahové latky: Droga divozela obsahuje okrem ubikvitarnych latok terapeuticky
ucinné kyslé saponiny, sliz, trieslovinu, flavonovy glykozid (hesperidin), silicu,
hor¢iny a sacharidy.
Vlastnosti: Expektorans, mucilaginézum.
Utinnost: Ked¥e saponiny reflexné - prostrednictvom Zaltido¢nej sliznice - zvysuji
sekréciu hlienov v hornych dychacich cestich, ordinuje sa droga pri suchych zapa-
loch a pri tzv. chorobach z prechladnutia s drazdivym, neproduktivnym kasl'om.
Expektoracné posobenie napomadhaju flavonoidy, silica, ale najmi sliz, ktory vy-
tvara na slizniciach ochranny povlak, a tym potlaca reflexny kasel' zapri¢ineny su-
chou faryngitidou. Slizovité latky posobia protektivne aj pri zapaloch pazerdka
a v mensej miere zalidka i Criev. Droga sa ordinuje ako adjuvans pri dyspepsiach
s hnackami, priCom sa uplatiiuje posobenie trieslovin.
Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouziva jednotliva ddvka 3 g, alebo v praxi Castej-
Sie 2 kdvové lyZitky drogy na Sdlku vody; v priebehu diia sa vypijii 2-3 $alky.
Droga divozela sa obvykle kombinuje s inymi expektoracnymi a mucilagindz-
nymi drogami. KedZe obsahuje dostatocné mnoZstvo saponinov, priddvaju sa dro-
gy s obsahom silice a slizov, napr.: Fructus anisi, Fructus foeniculi, Herba menthae
piperitae, Herba serpylli, Herba thymi, Flos farfarae, Flos malvae silvestris, Fo-
lium althaeae, Folitim plantaginis, Lichen islandicus, Radix althaeae.
Toxickost™ Pri podavani drogy sa nezistili_nijaké vedlajSie neZiaduce Ucinky.
QOdvodené pripravky: Species pectorales (CsL 3), Species pectorales Planta, Det-
sky ¢aj s rumancekom.

VERBENA OFFICINALIS L. (VERBENACEAE)
ZELEZNIK LEKARSKY - SPORYS LEKARSKY

Droga: Herba verbenae (syn.: Herba columbariae, Herba sanguinalis, Herba ver-
benae officinalis).

Obsahové latky: Terapeuticky vyznamnou latkou drogy Zeleznika je najmd mono-
terpénovy glukozid verbenalin. Okrem neho obsahuje sliz, horCiny, triesloviny, in-
vertin, emulzin, saponin, silicu s ketonmi verbenénmi (citralom, limonénom, gera-
niolom).

Vlastnosti: Amarum, cholagogum, diuretikum, galaktagogum, mierne parasympa-
tikomimetikum.

Utinnost: Hor¢iny povzbudzuji chuf do jedenia a tvorbu trdviacich $tiav. Ich ucin-
nost potenciuje aj obsah silice. Verbenalin zlep$uje tonus hladkého svalstva Criev,
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a tym spolu s pdsobenim silice a hor¢in napomédha normalizaciu trdviacej rury (naj-
ma pri spomalenej a ochabujicej Cinnosti traviacich organov).

Dezinfekéné posobenie silice sa vyuziva pri dyspeptickych tazkostiach zapridi-
nenych pfemnozenim Crevnej mikrofléry. Triesloviny potenciujui protizdpalovil
ucinnost drogy, ¢o sa terapeuticky vyuZiva aj pri zdpalovych ochoreniach ustnej du-
tiny a hltand. Pritom sa vyluh pouziva tak na vyplachovanie a kloktanie, ako aj na
obklady a kupele pri nehojacich sa infikovanych koznych chorobach.

Droga povzbudzuje tvorbu materského mlieka; dodnes sa vS§ak nepodarilo zis-
tif, ktoré obsahové ldtky majui galaktagdgny tcinok.

Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva priemernd jednotlivd davka 1,5 g, alebo
v praxi 1 kévova lyzicka drogy na $ilku vody. Na vyplachovanie, kloktanie, obkla-
dy a kupele sa pouziva zapar s minimdlne dvojndsobnou koncentraciou.

Toxickost™ Pri uzivani v terapeutickych ddavkach sa nevyskytuju nijaké vedlajsie
Skodlivé ucCinky. Pre parasympatikomimeticky ucinok verbenalinu na zvySenie
kontraktibility maternice (aj ked len mierne) sa droga neodporuca gravidnym Ze-
nam.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrdbaju nijaké pripravky zo Zelezni-
ka lekarskeho.

VERONICA OFFICINALIS L. (SCROPHULARIACEAE)
VERONIKA LEKARSKA - ROZRAZIL LEKARSKY

Droga: Herba veronicae (syn.. Herba veronicae albae, Herba veronicae officina-
lis).

Obsahové latky: NajdolezitejSimi obsahovymi latkami veroniky lekarskej su tries-
loviny, horciny, horky glykozid aukubin (rinantin), organické Kyseliny (askorbo-
va), saponiny, Zivica, vosk, stopy silice a dalSie 1atky.

Vlastnosti: Adstringens, diuretikum, diaforetikum, stomachikum, expektorans (se-
kretolytikum), metabolikum.

Ué¢innost™ Obsahové latky veroniky lekdrskej nie su eSte dostatocne preskimané.
Triesloviny pdsobia miestne adstringentne tak pri zapaloch hornych dychacich
ciest, ako aj pri zapaloch koZze, ekzémoch, rozlicnych koznych eflorescenciach a i.
KedZe hor¢iny napomadhajti vylu¢ovanie zalidocnej kyseliny a trdviacich enzymov,
droga sa ordinuje pri poruchach trdvenia s nedostato¢nou zalido¢nou sekréciou.
Sekretolyticky uc¢inok saponinov sa vyuziva pri suchych zdpaloch hornych dycha-
cich ciest, pripadne pri tvorbe hustych adherujicich sekrétov. Saponiny spolup6so-
bia aj pri zvySovani diurézy, preto sa ordinuju pri nedostatocnom vyluc¢ovani odpa-
dovych latok a pri chorobach mocovych tstrojov. ZlepsSenie travenia, vstrebdvania,
diurézy a diaforézy podporuje celkovil latkovii premenu v organizme, ¢im predur-
¢uje pouzitie drogy pri reumatickych ochoreniach, niektorych koznych chorobdch
a pri zhorSenom metabolizme sprevadzajuicom mnohé choroby (najma v starobe).
V tychto indikaciach sa obvykle podava Cerstvo vytlaCena ét’ava.z rastliny.

PouZitie: Zapar sa pripravuje z priemernej jednotlivej diavky 1,5 g (DAB 6), alebo
v praxi CastejSie z 1 kavovej lyzicky na $dlku vody. Pije sa 2-krat denne, pricom sa
nesmie prekro¢it dennd dévka 4 g.
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Cerstvé fava z rastliny sa poddva nala¢no v jednorazovej davke 2 kévové ly-
Zicky.

Zvonka sa aplikuje asi 10 % odvar.

NajcastejSie sa droga predpisuje v kombinacii s inymi drogami. Priddva sa do
diuretickych, diaforetickych, stomachickych, metabolickych a inych Cajovin.
Toxickost™ Pri podédvani v terapeutickych davkach sa nezistili nijaké vedlajsie Skod-
livé ucinky.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z veroniky
lekarske;j.

+ VIBURNUM OPULUS L. (LONICERACEAE)
KALINA OBYCAJNA - KALINA OBECNA

+ VIBURNUM PRUNIFOLIUM L. (LONICERACEAE)
KALINA SLIVKOLISTA - KALINA SLIVOLISTA

Droga: Cortex viburni (syn. Cortex viburni prunifolii), Fructus viburni (opuli).
Obsahové latky: Ucinnymi obsahovymi latkami drogy si hydroxykumariny eskule-
tin a skopoletin, saligenin, organické kyseliny (izovalérova, oleanolov4, urzolova),
flavonoidy (amentoflavon), triesloviny, steriny, zivicové latky, arbutin, cyklicky al-
kohol viburnitol, horka latka viburnin. Plody obsahujt aj sacharidy.
Vlastnosti: Spazmolytikum, adstringens, sedativum, tonikum. .
Ucinnost Ucinné latky kory aj plodov vyvoldvaju spazmolytické UcCinky (predo-
vSetkym na svalstvo maternice). KedZe su rozpustné najméi v etanole, terapeuticky
najucinnejsi je liechovy macerat. V minulosti sa rastlina podédvala pri menstruac-
nych tazkostiach, niekedy aj pri predCasnych kontrakcidch potracajiceho uteru,
alebo pri pred¢asnom pdrode.
Pouzitie: Na pripravu odvaru z kory sa pouZziva jednotliva davka 1 g (DAB 6), ale-
bo najCastejSie 1 kavova lyziCka na S$dlku vody. Maximdlna davka je 3 g pro dosi
a8gprodie.

Extractum viburni prunifolii fluidum ma jednotlivii davku 1 g (DAB 6); Ex-
tractum viburni opuli fluidum sa podava po 20-50 kvapiek 3-krat denne.

Infusum Fructus viburni (1/2 lyzice plodov na 1 pohdar vody) sa uziva po 1-2
lyzice 2-4-krat denne.
Toxickost Prekrocenie terapeutickych ddvok moze vyvolat toxické ucinky.
Odvodené pripravky: Extractum viburni fluidum.

+ VINCA MINOR L. (APOCYNACEAE)
ZIMOZELEN MENSIA - BRCAL-MENSI

Droga: Herba vincae (syn. Herba vincae pervincae).
Obsahové latky: Droga zimozelene obsahuje predovsetkym alkaloidy, vinkamin,
izovinkamin, eburnamin, pervincin. Okrem alkaloidov sa tu nachadzaju trieslovi-
ny, flavonoidné glykozidy, saponin, pektin, hor¢ina (vincin) a kyselina urzolova.
Vlastnosti: Hypotonikum, spazmolytikum, sedativum, adstringens, hemostypti-
kum. :
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Ukinnost Alkaloidy (najmé vinkamin) znizuju krvny tlak. Droga sa podéva aj pri
psychosomaticky podmienenych poruchiach kardiovaskuldrnej sustavy. V mensej
miere sa vyuziva ako antidiabetikum. Pre obsah trieslovin sa odporuca pri hnacko-
vych ochoreniach (najma so suc¢asnym kapildrnym presakovanim krvi). Flavonoidy
posobia mo¢opudne. Horky vincin povzbudzuje chuf do jedenia a zlepsuje vyluco-
vanie traviacich enzymov. Triesloviny (spolu s ostatnymi latkami) vyhodne lokdlne
posobia pri zdpale sliznic v tUstach a hltane, pricom sa aplikujui v podobe kloktadla.
Pouzitie: Na pripravu zdparu sa pouziva jednotliva davka 1 g, alebo zvyCajne 1 ka-
vova lyzicka drogy na Salku vody; pije sa 2-krat denne.

Toxickost Prekraovanie lieCebnych ddvok vyvoldva toxické ucinky.

QOdvodené pripravky: Priemyselne sa u nas nevyrabaju nijaké pripravky zo zimoze-
lene mense;.

VIOLA ARVENSIS MURRAY (VIOLACEAE)
FIALKA ROLNA - VIOLKA ROINI

VIOLA TRICOLOR L. AGG. (VIOLACEAE) )
FIALKA TROJFAREBNA - VIOLKA TROJBAREVNA

Droga: Herba violae tricoloris (syn.: Herba jaceae, Herba trinitatis).
Obsahové latky: Ucinné obsahové latky predstavuju najma saponiny a flavonoidy
(do 2 % rutinu = violového kvercitrinu = rutozidu; dalej saponarin, violantin,
kvercetin). Okrem toho sa tu nachddzaju triesloviny, sliz, antokyany delfinidin
a peonidin, karotenoidy (aj (3-karotén aviolaxantin), alkaloid violin, glykozid gaul-
terin (so Stiepnymi produktmi), metylsalicyldtovy glykozid violutozid a stopy silice.
Vlastnosti: Expektorans (sekretolytikum), diuretikum, diaforetikum, vazotoni-
kum, metabolikum.
Utinnost Expektoraéné pdsobenie drogy podmieiiuju saponiny. Flavonoidy (naj-
ma rutin) a antokyany prispievaju k lepSiemu vylucovaniu odpadovych produktov
mocom, ¢im zlepSuju mnohé kozné, reumatické, ako aj iné chronické choroby.
Velké mnozstvo rutinu ma protektivny vplyv na cievne steny: zniZuje prie-
pustnost a zabraiiuje ich ldmavosti. ZlepSuje utilizdciu kyseliny askorbovej, a tym
zlepSuje oxida¢no-redukéné procesy, predlzuje jej posobenie, teda umoznuje jej
zé4sahy do latkovej premeny. Okrem toho rutin spomaluje odburdvanie adrenalinu
aj odpad jédu, ulahcuje zuzitkovanie vapnika v Kkostiach a mierne zvySuje jeho
koncentraciu v krvi; stcasne brzdi ucinok histaminu. Pre tieto vlastnosti sa uziva
ako ucinny liek pri metabolickych, toxickych a alergickych chorobdch vldso¢nic a
pri zvySenej priepustnosti vlasoCnic spojenej s krvacanim do tkaniv. Droga je po-
mocnym liekom aj pri kapilaropatii rozlicného pévodu s nasledkami na o¢nej siet-
nici, oblickovych tepnickach a v dalSich organoch.
Pouzitie: Na pripravu zaparu sa pouziva jednotliva davka 1,5 g, alebo CastejSie
1 kavova lyzicka drogy na Salku vody. Studeny macerat sa pripravuje z jednorazo-
vej ddvky 3 g alebo z 1 lyZice drogy na Silku vody. VysSie ddvky sa ordinuju pri
priprave Infusum Herbae violae tricoloris (2 lyzice drogy na 2 pohare vody), ktory
sa uziva po mensich davkach v priebehu dna.
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Podr'a pozadovanych ucinkov sa droga najCastejSie podava v kombindcii s ex-
pektoraénymi, diuretickymi, metabolickymi a inymi drogami.
Toxickost> Neprimerane vysoké davky vyvolavaju vracanie (vplyvom alkaloidu
violinu). Pri uzivani v terapeutickych davkach droga nema vedlajSie nepriaznivé
udinky, a preto sa moze ordinovat v pediatrickej aj geriatrickej terapeutickej praxi.
QOdvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z fialky
trojfarebne;j.

VISCUM ALBUM L. AGG. (LORANTHACEAE)
IMELO BIELE - JMEL{ BILE

Droga: Herba visci (syn.: Herba visci albi, Viscum album, Viscum quercinum).
Obsahové latky: Ucinnymi obsahovymi ldtkami imela st cholin, acetylcholin, hista-
min. V Ziviciach sa nachddza polyproteid viskotoxin (glykozidické litka obsahuju-
ca asi 17 aminokyselin), zivicové alkoholy, proteinové zlozky histonového charak-
teru (obsahuju asi 17 % argininu), kyselina oleanolovd a aminomaslova, saponiny,
triterpény (kalendulasaponin) a flavonoidy. Plody obsahujti aj kaucukovy viscin.
Vlastnosti: Hypotonikum, kardiosedativum, antisklerotikum, cytostatikum.
Utinnost Terapeutickd ucinnost rastliny nie je eSte celkom objasnend. Hypotonic-
ké vlastnosti sa pripisuju viacerym zlozkdm: cholinovym derivitom, Zivicovym al-
koholom, viskotoxinu a kyseline oleanolovej. Predpoklada sa cytostatické posobe-
nie viskotoxinu, ktory ma miestne nekrotizujice ucinky (predovSetkym na nezrelé
bunky). Najnovsie vyskumy odhalili kancerostatické pdsobenie proteinovej zlozky
histionového charakteru, ktord je bohatd na bizické aminokyseliny (d4 sa izolovat
extrakciou s vodou).
Pouzitie: Na pripravu maceratu sa pouziva 1 g drogy pro dosi a do 5 g pro die. Ked-
ze varom sa uéinné latky CiastoCne rozkladaji, neodportica sa uzivanie odvaru.
NajcastejSie sa predpisuje zapar z 1 kdvovej lyzicky drogy na $dlku vody; denne sa
vypiju 2-3 salky.

Extractum visci albi fluidum sa uziva po 0,5 g (= 20 kvapiek) pro dosi
(DAB6).

Rastlind sa priddava do hypotonickych, kardiosedativnych a antisklerotickych -
¢ajovin.
Toxickost™ Prekracovanie terapeutickych davok ma vedlajSie Skodlivé ucinky, kto-
ré zapriinuju nekrotizujice posobenie viskotoxinu a histénovej zlozky.
QOdvodené pripravky: Extractum visci albi fluidum; Alvisan Neo.

ZEA MAYS L. (POACEAE) )
KUKURICA SIATA - KUKURICE SETA

Droga: Amylum maydis (syn. Amylum zeae maydis).

Obsahové latky: Droga kukurice obsahuje polysacharidy.
\{lastnosti: Dietetikum, dermatikum, kozmetikum, konstituens.
Ucinnost’, PouZitie a Toxickost’ - pozri pri rastline Oryza sativa.
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ZivoclisSne lie€Civé produkty

MED - MED

Med ziskava vcela - robotnica (Apis mellifica) z nektdru kvetov, medovice
a z inych sladkych $tiav rozli¢nych rastlinnych organov. Potom ho spractiva a pre-
miena enzymovym Stiepenim v medovom Zzaliidku, pricom ho obohacuje niektory-
mi latkami zo svojho organizmu. Pri prikrmovani roztokom repného cukru vcely
utvaraji med aj zo sachardzy, ktord enzymaticky rozkladaji na glukézu a fruk-
tozu.

Farba, vona, chut a konzistencia medu su rozdielne podla druhu medonos-
nych rastlin, pripadne podla dlzky skladovania (cukornatenia).

Obsahové latky: Med obsahuje prevazne monosacharidy (asi 70-80 % glukdzy,
okolo 20 % fruktdzy). Malé percentudlne zastiipenie md sachardza a ostatné sacha-
ridy. Z dusikatych latok sa tu nachddza cholin, acetylcholin a aminokyseliny.
Okrem toho obsahuje organické kyseliny - najméa kyselinu askorbovi a kyselinu
mraveiu, vitaminy skupiny B (najmé vitamin Bi, B,, B, 'a B,;). Nezanedbatelny je
obsah mineralnych latok a najma stopovych prvkov (Fe, Cu, Mn, Mg, J). Dalej sa
v mede vyskytuju aj stopy silic, enzym diastdza a iné latky.

Vlastnosti: Dietetikum, energetikiim, roborans, antiseptikum, chufové korigens,
kozmetikum.

U€innost> Med je odpraddvna cennou kalorickou a energetickou potravinou. Pre
velké mnozstvo monosacharidov sa glukdza v organizme efektivne vyuziva uz krat-
ko po uziti medu. Preto je med cennym energetickym zdrojom pre tazko pracuju-
cich ludi, Sportovcov, ale aj pre vSetkych zoslabnutych pacientov a rekonvalescen-
tov v pediatrickej i v geriatrickej praxi. UZivanie medu je limitované pri diabete,
ked’ sa povolujui len malé mnozstva, pricom sa do celodenného prijmu zarattvaji
aj sacharidy a Skroboviny.

Aj u zdravych Tudi (najma u deti a starych Tudi) sa odporica nahradif v strave
repny cukor medom.

Uz odddvna ma med mnohostranné terapeutické vyuzitie. Pri oslabujicich
(najma infekénych) chorobach, ale aj pri chorobach traviacich ustrojov zabezpecCu-
je rychly prisun energetickych latok. Pritom je vyhodou, Ze jeho vstrebanie mini-
madlne zafazuje traviacu sustavu. Preto sa podéva pri akutnych horuc¢kovych choro-
bach, ked by uzitie inej kaloricky hodnotnej potravy vyvolalo fazobu, pripadne
vracanie.
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Med sa odporuca ako vyhodny dieteticky a terapeuticky prostriedok pri akuit-
nych aj chronickych chorobich pec¢ene. Napomdha reparacné procesy v peceno-
vom parenchyme po akutnej intoxikécii hepatotoxickou latkou (napr. alkoholom,
organickymi rozpustadlami a pod’.).

Pravidelné sladenie medom - pre obsah Zeleza a medi - napomaha tpravu
krvného obrazu predovsetkym pri anémiach v detskom veku.

Tradi¢ne sa osvedCuje pravidelné uzivanie medu pri dlhodobych priedusko-
vych a plicnych chorobach. Urychlenim reparaénych procesov vydatne podporuje
efektivnost antibiotickej a chemoterapeutickej lie¢by pri pltiicnej tuberkuléze. Pri
chronickom zdapale priedusieck napomdha expektordciu tym, Ze zlepsSuje kinetiku
hladkych svalov priedusiek, ale aj dychacich svalov hrud'nika a branice.

Pri chronickych chorobach srdcovocievneho systému podavanie medu zosiliu-
je srdcové systoly, a tym oddaluje dekompenzaciu. Pri zlyhdvani srdcovej Cinnosti
mobilizuje kompenza¢né mechanizmy. Pri pravokomorovom zlyhdvani s vyraznou
kongesciou pecene napomadha sti¢asne zlepSenie ¢innosti hepatocytov. U hypotoni-
kov, ktori maju sklon ku kolapsom, uzivanie medu poskytnutim energetickej glu-
kézy zlepSuje’ tonus hladkych svalov ciev.

Niektori autori propaguju podavanie medu pri rozlicnych nervovych a psy-
chickych chorobach, ked terapeuticky efekt zaruCuje okrem glukézy (nevyhnutnej
pre ¢innost nervovych buniek) spolupdsobenie vitaminov skupiny B. Sedativne po-
sobenie medu umoziuje pokojny spanok, a to v pripade, ked sa vecCer vypije mlie-
ko osladené medom. Protiedémovy vplyv glukdzy sa vyuziva pri komdcii mozgu,
alebo pri postkomo¢nom syndréme.

Vieobecne zndme je terapeutické pdsobenie medu pri dyspeptickych tazkos-
tiach s pomalSou peristaltikou, kolikami a sklonom k obstipacidm. V tejto indikacii
sa neuplatiiuje len priamy dezinfek¢ny ticinok medu, ale aj energetické posobenie
glukdzy na &innost hladkého svalstva zalidka a ¢riev. Pre lokdlne dezinfekéné udin-
ky sa odporica sladenie medom aj pri infekénych gastroenteritidach (najma pri
premnozeni hnilobnej Crevnej flory).

Lokélne dezinfekéné a reparacné posobenie medu sa vyuZziva aj pri zapalo-
vych ochoreniach tstnej dutiny a hltand, ked’ uzivanie malych d4vok v hodinovych
intervaloch potlaca infekciu a urychluje epitelizaciu sliznic. Podobny ucinok ma
aplikdcia tekutého medu (bez zriedenia vodou) na hnisavé kozné afekty, ulcerdcie
a plesniové ochorenia deskvamovanej pokozky.

Pouzitie: Ako pozivatina a posiliiujici prostriedok sa uziva v podobe sladidla na-
miesto repného cukru, a to predovsetkym u deti, starych Iudi a rekonvalescentov.

Pri medovej kure sa ordinuje 70-100 g medu denne, ktoré sa rozdelia na 3
dévky a uzivaju sa pocas 1-2 mesiacov (kontraindikaciou je latentny aj manifestny
diabetes).

Med’ zbaveny bielkovinovych zloziek sa pouziva aj na injekénu, alebo infiznu
liecbu.

Toxickost V ojedinelych pripadoch vzniké alergia po uziti niektorého druhu me-
du. Niektoré druhy medu zbieraného z nektdru jedovatych rastlin v mimoeurdp-
skych oblastiach m6zu mat’ toxické uginky.

Odvodené pripravky: Mel depuratum (CsL 2; &isteny med); Thymomel.
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PEL - PYL

Pel nie je zivoCiSnym produktom. Vcela medonosna (Apis mellifica) ho zbiera
z kvetov a prindsa do ula na vyzivu mladych vciel. Pelové zrnka st samcie pohlavné
produkty vysSich rastlin - slizia na oplodnenie (opelovanie) rastlinnych samicich
pohlavnych orgdnov. Na dietetické a lieCebné ciele sa pel najlahSie ziskava od
véiel, ktoré sa pri ndvrate do uifa musia predierat pelovymi zachytdvaémi.
Obsahové liatky: Pel’ obsahuje predovsetkym bielkoviny (obsah koliSe podla rastlin-
ného pévodu medzi 15-50 %) s kompletnym zastipenim esencidlnych aminokyse-
lin. Zo sacharidov sa v iom nachadza glukdza, pentdzy, skrob a celuléza, z enzy-
mov pepsin, trypsin, erepsin, amylaza, invertaza, reduktiza, pektinaza, kozymaza,
kataldza, fosfatdza, dehydrogendza kyseliny mlie¢nej a dehydrogendza kyseliny
jantarovej. Okrem toho obsahuje asi 3 % minerdlnych latok (najma Na, K, P, Ca,
Mg, Fe, Cl, S, Cu, Co, Si), lipidy reprezentované 12 mastnymi kyselinami (z nena-
sytenych kyselina linolov4, linolénov4 a arachidovd), estery sterolov a fosfolipidy.
Zo skupiny typu purinovych zasad sa tu vyskytuje xantiném, hypoxantiném, gvani-
ném a pentozid gvaninu, z ostatnych kyselin kyselina jabl¢nd, vinna, citrénova,
malinova, jantarova, akonitovd, giberelovd, adipova, indolyloctova a fumarova.
Z dalsich obsahovych latok sa v peli nachddza silica s fytoncidnymi ti¢inkami a vita-
miny predovSetkym provitamin A, vitamin B,, B,, B, kyselina nikotinova, kyseli-
na pantoténova, kyselina listovd, biotin, rutin a vitamin C.

Vlastnosti: Nutritivum, vitaminiferum, vazotonikum, antianemikum, antiskleroti-
kum, prostatoterapeutikum, hepatoprotektivum, kozmetikum.

U€innost™ Farba, vona a obsahové latky pelu st velmi variabilné, a to podla rastlin-
nych zdrojov, z ktorych pochadza. Vysoké mnoZzstvo stravitelnych bielkovin pred-
urCuje perspektivne vyuzitie pelu a pripravky z neho vyrobenych ako vyhodného
doplnku potravy. K tomu prispieva aj vysoky obsah vitaminov a mineralnych l4tok.

LieCivé ucinky pelu velmi zavisia od rastlinného druhu, z ktorého pochédzaju,
od spdsobu spracovania i uskladnenia.

Obsahové latky s uginnostou vitaminu P (rutin) zabratiuju ldmavosti kapilar
a udrziavaju normalnu priepustnost cievnych stien. Spolu s kyselinou askorbovou
utvaraju podmienky pre lepsiu kapildrnu cirkuldciu. Takuto terapeuticku ucinnost
m4 najma pel pohadnky jedlej (Fagopyrum esculentum). :

Celkové zlepSenie zdravotného stavu pri uzivani pelu podmienuju esencidlne
aminokyseliny spolu so Sirokou Skdlou vitaminov a minerdlnych latok. Tvorbu Cer-
venych krviniek u anemickych pacientov napomdha aj pritomnost Zeleza, medi
a kyseliny listovej.

Flavonoidné latky s vitaminmi zlepSuju cirkuldciu - najma v kapildrnom rie-
Cisti - Co sa terapeuticky vyuziva pri obehovych poruchach zapri¢inenych artério-
sklerézou. Dostatok stavebnych aminokyselin zlepSuje vyzivu a latkovii premenu
v cielovych organoch.

Zistilo sa, Ze pel pozitivne ovplyviiuje niektoré choroby prostaty. V odborne;j
literatiire sa opisuje zastavenie adenomatdzneho rastu a vymiznutie subjektivnych
chorobnych priznakov pri adendme prostaty.
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Pre vhodny pomer vitaminov a esencidlnych aminokyselin pel' napomaha re-
generaciu pecennového parenchymu, preto sa odporuca pri hepatopatidach a pri
akutnej hepatitide. V tejto indikacii sa osvedcila spolo¢né aplikacia pelu zmieSané-
ho s medom.

Pel’ je aj uznavanym kozmetickym prostriedkom. Okrem viacerych tc¢innych

zloziek mé na tom najvacsiu zasluhu obsah vitaminu H (biotinu).
Pouzitie: Detom vo veku 3-5 rokov sa bezne podédva 12 g pelu denne, vo veku 6-12
rokov 16 g denne a mladeZi nad 16 rokov i dospelym do 20 g denne. Celkové denné
mnozstvo sa rozdeli na 3 divky. Dospelym sa obvykle poddva 1 kdvova lyzicka 3-
-krat denne.

Pelové obsahové latky rychlo podliehaji enzymatickym zmenam, pricom me-
nia svoje farmakologické vlastnosti. Preto je vyhodnejSie uZivanie stabilizovanych
pripravkov.

Pri domadcej priprave konzervovaného pel'u sa odporuca tento postup (podla
Svobodu):

Cerstvy pel’ (maximélne 5 dni stary) sa zmie$a s 15 % medu a 25 % vody (na
1 kg pelu sa pouziva 0,25 1 vody a 0,15 kg medu). Med sa rozpusti v uréenom
mnozstve vody a 5 minut sa povari. Po vychladnuti sa dokladne premieSa s pefom
(nesmu sa v8ak tvorit hrudky). Potom sa naplni do vicSieho zavdracieho pohéra,
utladi sa drevenym ti¢ikom a zakryje drevenou pokryvkou, ktor4 sa zatazi umytym
kamenom alebo nekorodujicim zavazim. Pohar sa postavi k tepelnému zdroju
s teplotou 35-40°C. Po 4-6 diioch, ked pel zmeni farbu a dostane charakteristickd
vonu, odstrani sa drevend pokryvka aj zdvazie, a pohar sa nepriedusne uzavrie.
(Autor receptu odporuca vie¢ko zaliaf troma dielmi parafinu a jednym dielom vce-
lieho vosku.) Z konzervy, v ktorej sa obsah stravitelnych bielkovin nemeni, mozno
pel kedykolvek odobrat, ale nddobu treba vzdy znovu nepriedu$ne uzavriet.
Toxickost™ Niektori autori varuju pred nekontrolovanym uzivanim pelu, ktory pre
pomerne vysoky obsah vitaminov moZze zapri¢init hypervitamindzy. Pri perordl-
nom uzivani pel'u nehrozi u pacientov trpiacich na alergiu na pel prakticky nijaké
nebezpedenstvo. Podstatou klinickych pelovych alergii je precitlivenost na pel’ ane-
mofilnych rastlin (opel'uju sa vetrom), ktorych zrniecka su mensie a l'ahSie. Pel en-
tomofilnych rastlin, ktory zbieraju vcely, vyvoldva alergické reakcie len vynimoc-
ne. Niektori autori odporucaju desenzibilizdciu inhalaénych pelovych alergii per-
oralnym uzivanim pel'u.

Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabajui nijaké pripravky z pelu.

PROPOLIS (TMEL - DLUZ)

Propolis produkuje véela medonosna (Apis mellifica). Podla doterajSich vy-
skumov existuju dva prirodné zdroje propolisu.

Prvy zdroj tvoria Zivicové 1atky z pupeniov niektorych drevin, a to najma z to-
pola (Populus), pagaStana konského (Aesculus hippocastanum), brezy (Betula),
jelSe (Alnus), viby (Salix), jasenia (Fraxinus), slivky (Prunus domestica), ¢eresne
(Prunus avium), brestu (Ulmus), duba (Quercus), smreka (Picea), borovice (Pi-
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nus), jedle (Abies) ai. V&ela z nich odhryza, ukladd do tzv. kosi¢kov na trefom pé-
re néh a prinasa do ula, kde vyrdba propolis.

Druhy zdroj predstavuje balzam z pelu entomofilnych rastlin, ktorého zrnka

v medovom zaludku vciel napucia a praskaju. V povrchovych vrstvach pelu je bal-
zam, z ktorého vCely - robotnice - vytvaraju propolis.
Obsahové latky: Zastipenie a mnoZzstvo jednotlivych zloziek velmi koliSe podla do-
stupnosti jednotlivych prirodnych zdrojov. Propolis obsahuje do 30 % vosku, 50-
60 % zivice alebo balzamu, 8-10 % éterickych olejov, asi 5 % pelu a iné, doteraz
presne neidentifikované latky.

Okrem toho propolis obsahuje aromatické aldehydy vanilin a izovanilin, kyse-
liny Skoricovi, kdvovu, ferulovii, benzoovi a alkoholy (napr. Skoricylalkohol).
Flavony reprezentuje chryzin, galangin, kvercetin, pinocembrin, tektochryzin,
akacetin, kempferid, ramnocibrin, pinostrobin, izalpinin, 5-hydroxy-7,4-dimeta-
flavon,  5,7-dihydroxy-3,4-dimetoxyflavon a 3,5-dihydroxy-7,4-dimetoxyflavon, fla-
vonoly 5-hydroxy-7,4-dimetoxyflavonol. Dalej sa tu nachadza sacharid melecytoza,
mineralne latky - najmé Fe, Cu, Mg, Co, Zn, Mn, Na, K, Ca, Al, Si - a ZIté farbivo
chryzin, ktoré ma dezinfekéné tGcinky.

Pri spracovavani propolisu pouZziva vCela sekréty zo svojich Zliaz.

Vlastnosti: Germicidum, antivirézum, fungicidum, baktericidum, anestetikum (lo-
kalne), antiflogistikum, antitoxikum, dermatikum, stimulans, stomatologikum,
epitelizans.

Utinnost”: Propolis bud zastavuje rast, alebo ni¢i baktérie, virusy a plesne. Svojimi
Uc¢inkami brani tak kliCeniu pelovych zrniek, ako aj semien niektorych rastlin. Ger-
micidne vlastnosti sa vyuzivaju pri liecCbe infikovanych koznych ochoreni (najmé
nehojacich sa zmieSanych plestiovych a bakteridlnych defektov), kde sa uplatfiuje
aj epitelizatnd vlastnost propolisovych masti alebo roztokov.

Siroké moznosti uplatnenia nachddza propolis v stomatolégii, kde sa okrem
protizapalovych a germicidnych vlastnosti vyuziva aj lokdlne anesteticky ucinok,
ktory v 0,25 % koncentracii prevySuje u¢inok kokainu i jeho derivatov. Osvedcil sa
pri oSetrovani pulpitid, gingivitid aj stomatitid. Pri tonzilitide a faryngitide sa ordi-
nuje ako pomocny liek, pricom regeneracné pdsobenie podmienuje najma galan-
gin.

Terapeuticky tispech zaznamenala aj lieCba erdzie kréka maternice, pri ktorej
sa propolis aplikuje v podobe 10-30 % masti.

Pri vnitornom uZzivani méa propolis celkovo povzbudzujici ti¢inok na organiz-
mus. Vdaka obsahu Zeleza, medi a vitaminov upravuje krvny obraz. Okrem toho
urychluje sanéciu chronickych chorobnych procesov (napr. tuberkulézy) a stimulu-
je organizmus vyCerpany dlhodobou nespravnou zivotospravou a neuropsychickym
prefazenim, a to tym, Ze mobilizuje procesy, ktoré zvySujuii rezervné sily. (Niektori
autori maju dobré skusenosti pri lieCbe vredovej choroby Zaliidka a dvandstnika
v pripadoch, ked nie je indikovany chirurgicky vykon, pricom vsak odporucaji
propolisové pripravky bez liechu - napriklad propolisové maslo.)

Pouzitie: Kym nebudd dostupné farmaceuticky vyrdbané pripravky, odporic¢ame
na vonkajSie pouzitie mast’ z propolisu, ktorii pripravime nasledovnym spdsobom:
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vycisteny a rozdrveny propolis sa rozvari s ¢istym alkoholom (na 1 kg propolisu sa
pouzije 300 ml alkoholu). Sucasne s propolisovym pripravkom sa zahrieva asi 5 mi-
nut vo vodnom kupeli 100 g vazeliny s lanolinom (v pomere 9:1), pricom sa do-
kladne premiesava. Hortica hmota sa precedi cez poskladant gdzu. Mast treba
uschovat v tmavych sklenych nddobéch na chladnom a suchom mieste.

Na vnutorné uzivanie sa pripravuje propolisové maslo: v smaltovanej miske sa
rozpusti 1 kg masla; po vychladnuti sa prida 150 g ¢istého, jemne rozdrveného a
rozmieSaného propolisu, ktory sa dokladne mieSa 20 minut. Ziskand kasSovitd hmo-
ta sa ohrieva 15-20 minut na 80-90 °C a za horuca sa prefiltruje cez vrstvu gazy.
Maslo sa uchovava na chladnom, tmavom a suchom mieste. UZiva sa bud’ s chle-
bom, alebo v rozli¢nych potravindch, ale najucinnejsie je uzitie samého masla 1 ho-
dinu pred jedenim.

Liehovy roztok (20-30 %) sa pripravuje zo 100 g dobre rozdrveného propoli-
su, ktory sa 30 minut dokladne miesa s 500 ml 96 % lichu. Roztok sa preleje do
nadoby, ktor4 sa odloZi na tmavé miesto (do skrinky) a obcas sa premiesa, aby sa
propolis rozpustil. Po 3-5 diioch sa zmes pfefiltruje cez poskladanu gazu. Uziva sa
s teplym mlickom alebo vodou 3-krat denne po 20-40 kvapiek 1 hodinu pred jede-
nim.

V dermatoldgii sa pouziva 50 % propolisovd mast alebo liechové roztoky na
ekzémy a najmi na sekundarne bakteridlne infikované mykotické kozné ochore-
nia.

Toxickost™ Toxickost propolisu je nepatrnd. Pri kure propolisovym maslom (napr.
pri tuberkuldze pltic) uZzivaju pacienti az 7 kg (aj viac) propolisového masla za 10
mesiacov bez akychkolvek vedlajSich nepriaznivych tucinkov. Kontraindikdciou
vnutorného pouzivania moze byt alkohol (napr. pri epilepsii), t. j. riedidlo, a nie
propolis. U niektorych pacientov mdZe vyvolat alergiu, a to tak pri vntitornom, ako
aj pri vonkajSom pouziti. V takom pripade je jeho aplikdcia kontraindikovana.
Odvodené pripravky: Priemyselne sa u nds nevyrabaju nijaké pripravky z propoli-
su.

APITOXIN (VCELI JED - VCELI JED)

Vceli jed je Specidlny sekrét jedovej Zlazy vCely medonosnej (Apis mellifica).
Pri obrane alebo utoku ho vcela vstrekuje zihadlom do koze Zivocicha alebo Clove-
ka, pripadne do tela inej vcely.
Obsahové latky: Vo véelom jedovom vacku je 0,00015-0,0003 g vodného roztoku
apitoxinu (Apitoxinum nativum). Obsahuje bielkovinové zlozky - predovsetkym
melitin (sklad4 sa z 26 aminokyselinovych zvySkov, priCom jeho zloZenie podmie-
fiuje 12 aminokyselin), ktorého je 50 %. Okrem toho obsahuje 3 % apaminu (po-
lypeptid s 18 aminokyselinami - najma s cystinom), MCD-peptid (Mast Cell De-
granulating peptide), peptid N-formyl melittin a polypeptid minimine. Z dalSich
zloziek jedu je to vyznamna fosfolipdza A (14 % suchého jedu), ktorad patri medzi
hydrolazy, fosfolipdza B a hyaluroniddza; z hormdnov sa podarilo identifikovat
noradrenalin a jeho prekurzor dopamin. Suchy jed obsahuje do 1 % histaminu.
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Z dalsich obsahovych latok tu nachadzame sacharidy, lipidy, mineralne latky
(Cu, Na, Ca, Mg, P, S), organické kyseliny, asi 13 prchavych latok (napr. izoamyl-
acetat) a dalSie neidentifikované latky.

Vlastnosti: Baktericidum, derivans, hemolytikim, hemoragikum, neurotoxikum,
hypotonikum, lokalne anestetikum, cytoleptikum, radioprotektivum.

Ucinnost™ Bielkovinovy melitin poskodzuje Cervené aj biele krvinky a niektoré dal-
Sie bunkové elementy, priCom uvolnuje biogénne aminy (najma histamin a séroto-
nin). Apamin p6sobi excitatné na centralnu nervovu sustavu; MCD-peptid degra-
nuluje histiocyty. Peptid N-formyl melittin m& hemolytické vlastnosti, rovnako ako
fosfolipaza A a B. Hypertenzné pdsobenie izolovaného dopaminu a noradrenalinu
sa vo v¢elfom jede neuplatiiuje, pretoze v nom prevladda histamin, ktory ma hypoto-
nické ucinky.

Vceli jed ma vyrazné baktericidne vlastnosti, a to aj pri zriedeni 1 : 50 000.

NajprirodzenejSie je pdsobenie apitoxinu intrakutannou cestou - po vcelom
ustipnuti, ked’ vyvold tak miestnu, ako aj celkovul reakciu organizmu. Lokalne bo-
lestivé UcCinky sa pripisuju prchavym latkam. Histamin rozsirenim krvnych vlaso¢-
nic zapric¢inuje zacervenanie koZe s miestnym zvySenim teploty. Ako nasledok zvy-
Senej priepustnosti kapilar vznikaju opuchy. ZvySena cirkuldcia v mieste vpichu
podmienuje zvySenu latkovi premenu a urychlenie hojivych i reparaénych proce-
sov. Podrazdenie v koznej zéne vsak reflexné vyvold aj prekrvenie v prislusnych
hlbsie ulozenych tkanivach a orgdnoch, ¢im sa urychfuje ich sandcia. Tak miestny,
ako aj celkovy ucinok na organizmus predstavuje neSpecifickii popudovt terapiu,
pri ktorej sa stimuluje obranyschopnost organizmu zvySenim imunitnej pohotovos-
ti, zlepSenim latkovej premeny a urychlenim hojivych procesov.

Apitoxin sa osvedCuje predovsetkym pri lieCbe reumatickych chordb, ale aj
pri myalgidch a neuralgiach rozlicného poévodu. V tychto indikdcidach je ucinnd
miestna aplikdacia formou vcelieho ustipnutia, ktord sa vsak terapeuticky takmer
neuplatiiuje pre bolestivost reakcie. Preto sa apitoxin CastejSie aplikuje v ionoforé-
ze, alebo vtieranim masti s obsahom vcelieho jedu. KedZe sa v¢eli jed nevstrebava
neporanenou pokozkou, v masti sa nachadzaji jemné kremicité krystaliky, ktoré
pri dodrziavani predpisaného sposobu vtierania zapricifiuju vznik mikrotraumatic-
kych trhliniek, cez ktoré ti¢inna latka prenikd do podkoznych vrstiev.

PouZitie: Naturdlna apitoxinova liecba - t. j. priamym vcelim pichnutim - sa prak-
tizuje rozlicnymi sposobmi. Uvadzame jeden typ lieCebnej kury:

Pacienta najprv celkovo vySetrime, priCom v anamnéze patrame najma po
alergickych reakcidch (osobitne po alergii na v€eli jed). Potom pristipime k opako-
vanej biologickej skuske. Najprv nechdame vytekat véeli jed zo zihadla iba 5-10 se-
kund, aby pacient dostal minimélnu davku jedu. Na druhy den - podrla vysledku re-
akcie a laboratornych skusok - biologickul skuisku opakujeme, ale jed nechame vy-
tekat’ aspori 1 minutu. Ak sa ani po druhej skuske nezjavi priznak nezndsanlivosti
(objektivne, alebo v laboratornych vysledkoch), moZzeme aplikovat lieGebnd kiru
s patnastimi procedurari pocas jedného mesiaca (t. j. kazdy druhy dein). Potom sa
vsak odstranuje zihadlo az po jednej hodine, ked vSetok jed vteCie do koze. Po
opidtovnom vysetreni a laboratérnych skuskach sa kura moze opakovaf. Miesto
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vpichu a dizka lieCby zavisia tak od druhu choroby, reakcie organizmu, ako aj od
celkového stavu pacienta.

Okrem naturdlnej liecby sa véeli jed moze aplikovat aj injekéné, ionoforézou
alebo vtieranim masti. Aj pri aplikécii apitoxinovej masti je potrebné dodrziavaf
predpisany postup:

Bolestivé miesto treba najprv dokladne umyt mydlom a teplou vodou; po osu-

Seni sa na kozu nanesie asi 2 cm dlhy valcek masti a dokladne sa do nej vtrie (naj-
lepsie vecer pred spanim). AK sa nezjavia priznaky alergie alebo inej neprimerane;j
reakcie, na druhy deil treba proceduru opakovat rdno, popoludni a ve€er. Na treti
deni sa mast aplikuje rdno a veCer (vzdy po dvoch val¢ekoch masti 2 cm dlhych).
Stvrty deii lietbu prerusime a na piaty defi sa opakuje terapeuticky postup z tretie-
ho dnia.
Toxickost™ Zdravy Tudsky organizmus toleruje do 10 sucasnych véelich ustipnuti.
Pri 200 ustipnutiach vznikaju celkové priznaky otravy s poruchami kardiovaskular-
neho a nervového systému. U niektorych jedincov vSak uz 2-3 ustipnutia posobia
toxicky a vyvolaji celkové priznaky, ako napriklad zvygené teploty, bolesti hlavy,
nauzeu, vertigo, vomitus a bolest brusnych svalov. Niekedy sa vyskytuje aj dys-
pnoe, tachykardia, eklampsie alebo stavy bezvedomia. Déavka nad 500 ustipnuti za-
pri¢ini smrt, ktorej bezprostredne predchddza dysrytmia z prudkého poklesu tlaku
a zastavenie srdcovej ¢innosti.

Minimédlna letdlna dévka apitoxinu u zdravych jedincov (bez alergie) je
0,007 g/kg.

Pri alergii, ktora vyvola anafylakticki reakciu, méZe nastat’ smrt’ aj po ustip-
nuti jedinou véelou!

Pre kazdého ¢loveka moZze byt nebezpetné ustipnutie do jazyka (zapricitiuje
edém laryngu), alebo v miestach nad Zilami a nervovymi gangliami (napr. na krku
nad glomus caroticum), ktoré moZe vyvolat nahle reflexné zlyhanie kardiovasku-
larneho systému.

U alergikov na vceli jed sa odportica desenzibilizdcia.

Odvodené pripravky: Virapin ung.

GELEE ROYAL (SECRETUM GLANDULARUM PHARYNGEALIS ET LABIA-
LIS APIS MELLIFICAE; MATERSKA KASICKA - MATERI KASICKA)

Materska kasi¢ka je produktom mladych v&iel (Apis mellifica). Podstatna Cast

tejto latky pochadza z faryngalnej ZzPazy, tukové zlozKy z labidlnej Zlazy. Obsah
medu zabezpecuju medové vacky.
Obsahové latky: Materska kasicka je heterogénna zmes s vitaminmi, proteinmi, li-
pidmi a sacharidmi. Aj ked’ sa jednotlivé komponenty vyskytuju v uréitych navza-
jom konstantnych hmotnostnych pomeroch, ur¢itti variabilitu zapri¢inuji rozlicné
druhy vciel a odliSné klimatické podmienky.

Obsahové latky materskej kasiCky predstavuje asi 66% vody, 12% dusikatych
latok, 6% lipidov a 12% sacharidov. V suSine sa nachadza 2-3% minerdlnych 14-
tok, stopové prvky (Na, K, Mn, Al, As, Zn, Bi, Fe, Co, Au, Cl, P) a iné latky.
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Sacharidy sa skladaju z pentdz (17,5 %), volnych sacharidov (3,5-10 %), ky-
seliny glukurénovej a pyrohroznovej. Z volnych sacharidov je najvyznamnejsia sa-
charéza, fruktdza, glukédza, ribdza, ketocukor a z viazanych najmenej 5 mukopoly-
sacharidov (z nich 4 kyslého charakteru a niektoré vo forme aminopolysacharidov).

Z aminokyselin (viac ako 25) sa tu nachddza: lyzin, arginin, asparagin, glycin,
serin, kyselina glutamova, (3-alanin, kyselina y-aniinomaslova, prolin, metionin,
leucin, tyrozin, tryptofan, fenylalanin, cystin, treonin, valin, taurin, cystein, orni-
tin, Kkyselina asparagova, glutamin, histidin, hydroxyprolin, alanin a izoleucin.
Aminokyseliny sa vyskytuju bud’ vo volnej, alebo viazanej forme; ojedinelé aj ako
volné peptidy. Bielkoviny zviacsa zastupuju enzymy, ako napriklad: fosfatazy, pro-
tedzy, amyldza, invertaza, kataldza, salicynaza, askorbinoxiddza, neSpecifickd cho-
linesterdza a i. Niektoré bielkovinové frakcie st podobné sérovym albuminom
a globulinom (11 frakcii proteinov s prevahou y-globulinov). Okrem toho su tu li-
poproteinové a glykoproteinové frakcie.

Frakcionizaciou sa ziskali dve biologicky aktivne latky: frakcia I - glykopro-
tein s podobnymi vlastnostami ako parotin (hormén slinnych Zliaz) - a frakcia 11
(s obsahom zinku), ktord ma gonadotropné ucinky a pdsobi antagonisticky proti
luteiniza¢nému hormonu.

Z purinovych a pyrimidinovych latok je vyznamny obsah adeninovych nu-
kleotidov, kyseliny ribonukleovej a dezoxyribonukleovej, volnych nukleotidov
(nukleotidov adenozinu, adeninu, gvaninu, uridinu a cytozinovych nukleotidov).
Vyse 50 % nukleotidov tvoria uridinové nukleotidy.

Pri rozboroch sa zistila aj pritomnost kyseliny mocovej a mocoviny.

Biopterin je litka Specifickd pre kasiCku, ktorou je kfmend matka; v potrave
lariev-robotnic sa nezistil. '

Vitaminy reprezentuje tiamin, Kkyselina pantoténova, riboflavin, pyridoxin,
biotin, kyselina nikotinovd, inozitol, kyselina f olova, kyselina askorbova, vitamin
A a D. Okrem nich sa v kasicke nachadzaju aj stopy vitaminu K a B,.

Z dalsich obsahovych latok sa v materskej kasiCke nachddza aj acetylcholin
a cholin.

Lipidy maji vyznamné biologické ucinky. Reprezentujui ich mastné kyseliny

(80-90 %), fenoly (4-10 %), glyceridy a steroly (3-4 %), fosfolipidy (0,8-3 %),
vosky (5-6 %), neutralne tuky (6-7 % ) ; okrem nich sa tu nachddza aj kefalin, leci-
tin, sfingomyelin a kyselina neuraminova. Znamy je obsah tychto mastnych kyse-
lin: 10-hydroxy-delta-2-decénovej, 10-hydroxy-dekdnovej, 9-hydroxy-2-decénovej,
9-keto-2-decénovej, 2-decén-dikarbénovej, kyseliny sebacinovej, pimelovej, kor-
kovej , apidovej, p-hydroxybenzoovej, 2-decénovej, 10-hydroxy-2-decénovej, dihy-
droxy-2-decénovej, 2-hexadecénovej, 2-tetrakosénovej a 2-tetratrikonténove;j.
Zvysok lipidovej zlozky tvoria fosfolipidy, glyceridy, steriny, cholesterol a ergo-
sterol.
Vlastnosti: Antiastmatikum, antisklerotikum, tonikum, roborans, virusocidum,
baktericidum, antimykotikum, protistocidum (antiprotozoikum), antiflogistikiim,
regenerans, radioprotektivum, stimulans, vazotonikum, cytostatikum, kancerosta-
tikum, anabolikum, stomatologikum, dermatikum, metabolikum, kozmetikum.

Utinnost”: Antibakteridlny ucinok sa pripisuje najma kyseline 1-hydroxy-2-decéno-.
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vej. Proti virusom, plesniam a prvokom posobi predovsetkym Kyselinova zlozka.
VSeobecne protizdpalové Ucinky maji lipidové latky, ktoré okrem antiflogistické-
ho pdsobenia urychluju hojenie, regeneraciu priecne pruhovaného svalového tka-
niva (decénové kyseliny) a diferenciacné i proliferacné procesy pri regeneracii kosti
(glykoproteinova latka podobnd parotinu).

Napriek tomu, Ze vS§eobecne pOsobi materskd kasicka na bunky a tkaniva sti-
mulacne a anabolicky, na niektoré maligné procesy pdsobi opacne, t. j. brzdi oxi-
dac¢no-reduk¢né procesy v tkanivach s nekontrolovanou proliferaciou. Kancerosta-
tické posobenie sa vysvetluje vznikom lipoidoproteinovych komplexov, ktoré (za-
tial' neznamym spdsobom) blokuji vyzivu nadorovych buniek. Pri experimentoch
na tkanivovych kulttirach v8ak niektoré koncentracie materskej kasicky nereagova-
li jednoznacne cytostaticky, ale naopak, maligné bujnenie podporili.

Pri aplikécii materskej kaSiCky rychlejSie ustupuju astenovegetativne, hemo-
ragické, gastrointestinalne a dalSie syndrémy, ktoré sprevadzaji chorobu z oziare-
nia. Antiradiacny uc¢inok sa vysvetluje stimuldciou retikulohistiocytového systému,
endokrinnych zliaz a centralneho nervového systému.

Pozitivny vplyv na funkciu nervového systému podmieniuje nielen urychlenie
oxida¢no-redukénych procesov v mozgu, ale aj ionizacia sympatika a parasympati-
ka. Terapeuticky sa tento priaznivy vplyv vyuziva najma v geriatrii, dalej pri invo-
Iu¢nych procesoch centralneho nervového systému bez loziskovych portch, progé-
rii a pri sekund'arnych poruchach vyzivy mozgu zapriCinenych karenciou alebo ka-
chektizéciou v priebehu tazkych katabolizujuicich chordb. ZlepSenie ¢innosti moz-
gu a upravu psychoneurotickych poruch stimuluju Zlazy s vnutornou sekréciou
a obsah aminokyselin, vitaminov, pripadne dalsich latok, ktoré zlepsuju latkovi
premenu a posobia anabolicky. Zname je v8ak aj priame povzbudivé pdsobenie
materskej kasicky na periférne, napriklad senzitivne nervy.

Vplyv na kardiovaskuldrny systém sa prejavuje dilatdciou ciev koncatin
a inych organov (napr. pecene). Tento ucinok potenciuje aj vysoky obsah acetyl-
cholinu. Terapeuticky velmi vyhodné je ambivalentné posobenie na krvny tlak: pri
hypoténii nastdva zvySenie tlaku, kym pri hypertenzii nepatrné znizenie. Okrem
inych indikdcii sa preto moZe materska kasicka poddvat aj pri hypertenzii.

Dychaci systém pozitivne ovplyvituje zvySenim vitdlnej kapacity pltic. Pritom
terapeutickd u¢innost umociiuje aj uvolnenie bronchidlnych spazmov.

Ucinok na krvotvorbu vyvolava stimulacia retikulohistiocytového systému
(najma kostnej drene). V krvnom obehu sa v prvych desiatich dioch uzivania zvy-
Sia hod’noty retikulocytov a nesegmentovanych foriem leukocytov a potom nastdva
utlm. Pdsobenim materskej kasiCky na endokrinné zlazy sa zvySuje pocet lymfocy-
tov, kym pocet segmentovanych foriem klesa. Stimuldciu Cervenej krvnej zlozky
moZe vyvolat aj pritomnost biopterinu, pricom spolupdsobi aj arzén a endogénna
mobilizacia Zeleza. Zasahom do hemoregula¢nych procesov sa jednak skracuje Cas
krvicania, jednak predlzuje protrombinovy ¢as. Malé davky materskej kasicky po-
sobia antianemicky.

Zlozity je vplyv materskej kasicky na endokrinnu sustavu. Proteinové frakcia
s gonadotropnym ucinkom upravuje menstruacny cyklus, zmieriiuje klimakterické
fazkosti a zvySuje virilitu. Potvrdil sa vplyv na stimuldciu a aktivdciu suprarenal-
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nych zliaz, ktoré uvolnuju kortikoidy kortizénového typu. Stimuldcia Stitnej Zlazy
sa prejavuje zvySenim bazdlneho metabolizmu, poklesom cholesterolu a zvySenim
glykémie. Urychluju sa oxida¢no-redukéné procesy v tkanivach. Stimuldcia hypo-
fyzy vyvoldva tvorbu a uvolfiovanie adrenokortikotropného horménu, ktory zvySu-
je produkciu glykokortikoidnych horménov. Predpoklada sa, Ze pritom spolupdso-
bia peptidy, nukleotidy, pripadne aj iné obsahové latky z materskej kasicky.

Polyvalentné pdsobenie materskej kasiCky sa osved¢ilo najma v geriatrii, kde
stimulaciou endokrinného systému a anabolickym vplyvom sa zlepsSuje celkovy me-
tabolizmus, ¢im sa sucasne zlepsuje celkovy zdravotny stav. OsvedCuje sa aj pri
neuropsychézach u rozli¢nych vekovych skupin, psychoneurézach, ale aj pri inych
dlhotrvajticich chorobach, ako su napriklad: degenerativne choroby véazivového
aparatu, reumatické choroby, dystrofické stavy, involicie a vSetky choroby, pri
ktorych treba stimulovat cely endokrinny systém.

Materska kasiCka sa s uispechom aplikuje aj v pediatrii, predovsetkym pri ne-
gativnej bilancii latkovej premeny u kachektickych pacientov a pri prejavoch cel-
kovej dystrofie u anorektickych pacientov. V tychto indikacidch sa osvedcilo poda-
vanie aj u nedonosenych deti, doj¢iat a malych deti. Nesmie sa vSak zabudnut na
hormonélnu aktivitu pripravku. Nevhodn4 indikdcia alebo preddvkovanie by moh-
lo naru$if hormondlne procesy a fyziologicky vyvoj organizmu.

Materska kasicka, respektive pripravky z nej, maji Siroké uplatnenie v stoma-
tolégii. Aplikuju sa pri zdpalovych procesoch tstnej sliznice, zubnych ochoreniach
a pri leukoplakii ordlnych vysteliek. Osvedcila sa aj po stomatochirurgickych vyko-
noch, pri lieCbe postextrakénych alveolitid a pod.

Rovnako sa osvedCuje aj lokdlna aplikdcia materskej kasicky v dermatologic-
ké j praxi, a to pri trofickych poruchach koze, popéleninach, réntgenovych dermati-
tidach, ale aj pri torpidnych vredoch predkolenia, kde sa prejavuju jej podporné
ucinky na epitelizaciu.

Pripravky z materskej kasiCky su obltibené aj v kozmetike. Gelée royale zvy-
Suje turgor, prekrvenie a hydrataciu koze, ¢im omladzuje kozu, stimuluje regene-
rdciu epitelu a zabrariuje pred¢asnému starnutiu koze.

Pouzitie: Jednotlivé davky nativnej materskej kasicky sa pohybuju v rozmedzi
0,06-0,12 g denne, davky lyofilizovaného gelée royale v rozmedzi 0,017-0,051 g
denne; uziva sa obvykle 2-3 tyzdne. :

Toxickost™ Pripravky gelée royale (pripadne z nativnej materskej kasi¢ky) vyvola-
vaju hormondlnu aktivitu a pdsobia na cely endokrinny systém. Preto je kontrain-
dikované (relativne) ich podavanie v detskom veku a v gravidite. Vysoké davky
materskej kasicky (0,08-0,1 g na 1 kg hmotnosti) zapricinuju v srdci poruchy vede-
nia vzruchu a rytmu, ako aj blokddu atrioventrikularneho sinusu.

Odvodené pripravky: Vita-apinol drazé, Vita-apinol mast, Vita-apinol nechtovy re-
generdtor. Kozmetické pripravky: Gelée Royale Spofa ochranny a regeneracny
krém mastny, Gelée Royale Spofa ochranny a regenerac¢ny krém polomastny, Ge-
lée Royale Spofa hydrataény krém, Gelée Royale Spofa vyzivnd plefovd maska,

Gelée Royale Spofa pletové mlieko, Gelée Royale Spofa Cistiaca emulzia.
LY

Fytoterapia v medicine



Choroby zapric¢inené nespravnou vyZivou
a choroby litkovej premeny

V refazcoch rozli¢nych biochemickych reakcii v organizme moZze nastat poru-
cha tak v ktorejkol'vek metabolickej fize, ako aj pri kone¢nom oxidaénom Stiepeni
latok. Patofyziologické procesy modzu negativne ovplyviiovat premenu sacharidov
(napr. pri glykogendze), aminokyselin (napr. pri alkaptonurii), lipidov (napr. pri
idiopatickej hyperlipémii a hypercholesterolémii), nukleovych kyselin a inych zli-
&enin. Pritom modZe maf prevahu bud porucha v anabolickych, alebo v katabolic-
kych procesoch; primdrnu pri¢inu vyvolava vplyv exogénneho alebo endogénneho
Cinitela.

Ak nemozno kauzédlne ovplyvnit prvotnti poruchu litkovej premeny, treba
protektivne pdsobit na exponované orgdnové systémy. Aj pri dobrych moZnostiach
ovplyvnenia primdrnych alebo vyvoldvajucich faktorov je &asto potrebné podporif
obnovu fyziologickych procesov. Popri tprave zivotospravy, diéte, pripadne inej
forme zésahu do chorobnych procesov, moze uspesne pomdhat fytoterapia.

OBESITAS (OBEZITA, TUCNOTA)

Obezita je nadmerné ukladanie depotného tuku s prekro¢enim o vyse 10 %
normdlne;j telesnej hmotnosti: vypocita sa podla B ro c ovej, pripadne presnejsie
podla Bernhardovej formuly. Obezita je v naSich podmienkach najrozsire-
nejSou formou nespravnej vyzivy - malnutricie. Je vaznym terapeutickym problé-
mom, lebo postihuje okolo 30 % vsetkej populdcie.

Tuénota netimerne zatazuje obehové, dychacie aj pohybové tstroje, predispo-
nuje k osteoartrotickym zmenam a k rozliénym chorobam, ako st napriklad: ar-
thritis urica, diabetes mellitus, cholelithiasis, cholecystitis, pancreatitis, cirhosis he-

. patis, hypertensio arterialis, arteriosclerosis a i.

Vo vacsine pripadov pretu¢nenie vznika z neraciondlnej, nadmernej vyzivy,
pri si¢asnom nedostato¢nom energetickom vydaji.

Ziaduci terapeuticky efekt sa dosahuje pri dodrziavani redukénej diéty so zni-
7enym kalorickym prijmom; sti¢asne sa musi zvysit energeticky vydaj. Odportda sa
prevazne vegetabilna strava.

Ako pomocny liek sa poddvaju rastliny s laxativnym ucinkom (pozri prislusné
heslo). Znotovych pripravkov je to najma cajovina Reduktan, ktord obsahuje dro-
gy ovplyviiujuce metabolizmus: Fucus vesiculosus (s halovymi prvkami jédom a
brémom) a Radix liquiritiae (mierne laxans, tu ako chufové korigens). Laxativne
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ucinky zabezpecuje Cortex frangulae a Folitim sennae. Fructus a Flos sambuci ma-
ju diaforetické a Radix petroselini s Foliim betulae diureticky uc¢inok.

V redukénej diéte sa dobre uplatiiuju slizové drogy (pozri heslo Slizy a Zmak-
Cujuce Cajoviny - Mucilaginéza), ktoré volumindzne vypiﬁajt'l traviace ustroje a
tym, Ze poskytuju pocit plnosti, ulahcuju diétu. Poméhajui pacientom, ktori neve-
dia obmedzit zvySeny prijem potravin. Do skupiny slizovych drog patria aj dietetic-
ké latky, ako napriklad pektiny, agar a rozlicné prirodné Zelatinové latky. Slizy st
enzymami traviacej rury nerozloziteIné, preto neznamenaju kaloricky prijem.
Okrem toho tvoria na sliznici traviaceho traktu ochranny povlak, ¢im zabranuju aj
vstrebdvanie ostatnych latok.

Agar (syn. agar-agar) obsahuje asi 90 % sacharidov, ktoré v traviacom trakte
nehydrolyzujui, a preto sa z organizmu vylucuju nestravené. Viazanim vody zvacSu-
ju svoj objem, ¢o vyvoldva pocit plnosti zaludka a tlmi chuf do jedenia. Agar sa
uziva v davke 4-8 g 2-3-krat denne.

Fucus vesiculosus okrem protektivneho vplyvu (podmieneného obsahom sli-
zovych latok) pdsobi aj ako metabolicka droga. Obsah jodu zabezpecuje dostato¢-
nu tvorbu hormoénov Stitnej Zlazy, a tym zrychlenie metabolickych procesov.

Dlhodobé vyuzivanie laxativ a slizovych latok sa neodporuca pre celkove
zmensenu resorpciu nielen kaloricky bohatych latok, ale aj ostatnych, biologicky
nevyhnutnych substancii. Ochudobriovanie organizmu o doélezité sucasti vyzivy -
predovsetkym o bielkoviny a vitaminy - moZe zapri¢inif zdvazné poruchy.

V pripadoch, ked je nadmerny prijem potravy podmieneny psychogénnym
vplyvom, treba pri redukénej diéte podédvat drogy s upokojujicim ucinkom, a to
odvar alebo tinkturu z Radix valerianae a zapar z Herba seu Folitim melissae; pri
sucasnej hepatopatii s pomalsim vyluCovanim zl¢e zapric¢inenej stukovatenim pece-
ne sa osvedcilo podavanie odvaru z drogy Herba hyperici.

Kedze adipozita peCene sucasne ohrozuje viaceré organové systémy, odporu-
&a sa podavat rastlinné drogy s prislu§Snymi t¢inkami, ktoré st terapeuticky efektiv-
ne predovsetkym pri Castej polymorbidite pretu¢nenych pacientov. Pri stukovateni
pecene sa podavaju drogy na zlepsSenie jej ¢innosti, pripadne drogy s cholereticky-
mi ucinkami; pri zacinajucej sa ateroskleréze antisklerotické a pri hypertenzii
rastlinné hypotonikd. Rastliny s antireumatickymi G¢inkami tlmia ¢asté artritické
tazkosti (pozri prislusné state) a zabezpecuju aj prisun stopovych prvkov, ktoré st
potrebné na zlepsenie metabolizmu (napr. Fucus vesiculosus). Pri chorobach z roz-
licnych orgdnov mozno podévat niektoré polyvalentné rastliny so sucasnym ucin-
kom na viaceré systémy (napr. s obsahom flavonoidov, silic a pod.). V tychto pri-
padoch sa uplatniujui prednosti fytoterapie pred medikamentéznou liec¢bou, ktora
by ovplyvilovanim vsetkych orgdnovych symptomov mohla pretazit alebo poskodif
niektoré systémy.

MALNUTRITIO (SUBALIMENTATIO, SUBNUTRITIO, PODVYZIVA)
PodvyZivou sa v uzSom zmysle rozumie stav charakterizovany nedostatkom
kalérii. U nas sa hromadne nevyskytuje. V SirSom zmysle znamend nedostatok ale-

bo nerovnomerné zastupenie biologicky dolezitych substancii.
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Podvyziva sa prejavuje poklesom telesnej hmotnosti, ktory zapricinuje nedo-
stato¢ny prisun alebo utilizdcia potrebnych kalorickych latok. Spravidla nejde len
o karenciu bielkovin, ale aj biologicky aktivnych latok, vitaminov, minerdlnych 1a-
tok a pod.

Kvalitativna malnutricia-hypovitamindzy alebo avitamindzy- ne-
musi byt spojend s tibytkom hmotnosti, ale moZe sa vyskytovat aj pri obezite.

Pokles telesnej hmotnosti o 10-15 % sa oznacuje ako vychudnutie. VACSi tiby-
tok nez o 15 % sa nazyva kachexia (fazka podvyZziva). Pri¢iny podvyZzivy mozu byt
rozmanité: nedostatocné stravovanie, poruchy traviacich orgdnov, nedostato¢né
vstrebdvanie, poruchy metabolizmu v tkanivich, bunkdch a i. Vo vSetkych tychto
pripadoch maju prevahu katabolické procesy nad anabolickymi.

Popri medikamentdznej lieCbe a primeranej lieCebnej vyzive sa odporuca aj
lie¢ba rastlinnymi drogami. Pri poruchich tvorby traviacich enzymov sa ordinuju
rastliny s horinami (amara), pripadne s obsahom silic (amaro-aromatikd; pozri
prislusné state a Choroby traviacich organov). Rastlinna liecba sa osvedcila nielen
ako stimuldtor kinetiky traviacich ustrojov, vyluCovania trdviacich enzymov a
vstrebavania zivin, ale aj ako dondtor minerdlnych litok, stopovych prvkov a vita-
minov, ktoré su pri realimentdcii nevyhnutné.

Fytoterapia je u€innym pomocnym prostriedkom aj pri poruche vyzivy hor-
monadlneho, pripadne iného pdévodu (napr. pri hypertyredze).

ARTHRITIS URICA (DNA, PAKOSTNICA, PODAGRA)

Pakostnica je porucha metabolizmu purinovych latok, pri ktorej sa hromadi
kyselina mocova. Tato sa mdze tvorif z purinovych latok prijatych potravou, ale
moze vznikat aj endogénnym vplyvom, pri rozklade bunkovych nukleoproteinov.
Hyperurikémia moZe vzniknif aj druhotne - ako tzv. sekunddrna dna - pri krvnych
chorobéch sprevddzanych nadmernym rozpadom krviniek, oblickovych chorobach
a pri otrave olovom. :

Popri tprave Zivotospravy a diéte sa terapeuticky osvedCuje pomocna lieCba
drogou z Colchicum autumnale. Jej ucinnou latkou je jedovaty alkaloid kolchicin
(++ Colchicinum), ktory sa nachddza predovsetkym v hltizach a v semendch. Pre
nebezpedenstvo intoxikécie sa uZivaju vyluéne titrované pripravky (u nas Colchicin
Spofa drazé). Napriek tomu, Ze mechanizmus ucinku nie je presne znamy, vyrazny
terapeuticky efekt je nepopieratelny. Treba viak dosledne reSpektovat kontraindi-
kdcie pouzitia kolchicinu. LieCebny uspech sa dosiahne aj pri podavani rastlin
s diuretickym, antireumatickym, antineuralgickym, pripadne metabolickym u¢in-
kom. V praxi sa osvedCili drogy: Fructus alkekengi, ktory napomdaha vyluc¢ovanie
kyseliny mocCovej (zapar z 10 g drogy na 1 dl vody sa uziva po 2 lyzice 3-krat den-
ne), Radix ononidis, Herba virgaureae, Folilim betulae, Herba equiseti s diuretic-
kou uc¢innostou (napomédhaju vylu¢ovanie kyseliny moc¢ovej). Flos sambuci Géinku-
je protibolestivo a diureticky, Herba seu Flos calunnae zlepsSuje diurézu, pdsobi se-
dativne a diaforeticky. Flos spireae je pomocnym liekom pri reumatickych boles-
tiach, podobne aj Flos hippocastani a Herba seu Folitim cardui benedicti s antiflo-
gistickymi ucinkami.
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Uz tradi¢ne sa v praxi podava Pericarpium juglandis nucum, ktory sa pripra-
vuje ako zapar (1 lyzicka drogy sa obari v 14 1 vody a nechd sa sti 15 min); uZiva
sa 3-krat denne. :

Z viacerych moznych kombinacii je obltibend tato:

Fructus alkekengi © 10,0
Herba equiseti

Pericarpium juglandis nucum

Cortex hippocastani aa 20,0
Cortexsalicis 30,0

1 lyZicu &ajoviny varif 3 min v 12 1 vody; pije sa rdno a vecer po 1 Sdlke.
Terapeuticky uc¢inné su aj protireumatické ¢ajoviny.

DIABETES MELLITUS (CUKROVKA)

Cukrovka patri medzi najfrekventovanejSie choroby latkovej premeny. Je to
porucha metabolizmu glukézy, ktord je dolezitym energetickym zdrojom. Vznika
nedostato¢nym vyluCovanim inzulinu z podzalidkovej zfazy, nepomerom medzi
jeho mnoZzstvom a potrebou v organizme, alebo zmenou jeho Struktiry a nedosta-
to¢nou uéinnostou pri premene hroznového cukru. Cukrovka predstavuje poruchu
v komplikovanej endokrinometabolickej stihre, kde je inzulin iba jednym z Cinite-
Tov, ktoré zabezpeluju reguldciu sacharidov a inych latok. Podla topiky najvacsie-
ho postihnutia maju diabetici vacsie predpoklady pre vznik artériosklerdzy, neuro-
patii a inych komplikacii.

Pre celkové nepriaznivé dosledky na organizmus, ale aj pre velké rozSirenie,
si lie¢ba cukrovky vyzaduje dispenzarnu starostlivost.

Liec¢ba spociva v Uprave zivotospravy, dodrziavani diéty, peroralnom uzivani
antidiabetik, pripadne parenterdlnom podavani inzulinu. Ako podporné lieky sa
pouzivaju liec¢ivé rastliny s obsahom glukokininov, ktoré znizuju koncentraciu cuk-
ru v Krvi. '

Pri komplikovanom priebehu cukrovky sa pouzivaju aj drogy poOsobiace na
postihnuté organy. Casto sa ordinuju antisklerotikd a vitaminiferd jednak v podobe
Cerstvej rastlinnej stravy, jednak v podobe zaparov (odvarov -alebo maceratov)
z lieCivych rastlin (pozri prislusné state).

Antidiabetické rastlinné drogy sa osved¢ili predovsetkym pri Fahkych formach
cukrovky, ktoré si nevyzaduju medikamentdznu lieCbu. Nemozno ich vsak odmie-
tat ani pri taz8ich a komplikovanych stavoch so substitu¢nym poddvanim inzulinu,
kde sa vyuzivaju ako podporny, pomocny, pripadne doplnkovy liek.

V dietetike cukrovkarov je namiesto Skrobu vhodny inulin, ktory sa nachidza
najma v hlizach z Helianthus tuberosus, korerioch zo Schoronera hispanica a i. Pre
cukrovkarov su vel'mi vyhodné ovsené vloCky, pretoze nezvySuju koncentraciu cuk-
ru v krvi imerne k obsahu Skrobu.

V diéte cukrovkdrov je potrebné nahradit ovocie a zeleninu s vy$$fm obsahom
sacharidov biologicky hodnotnou listovou zeleninou. Okrem beZznych Saldtov a
viati (petrzlen, zeler, pazitka, kdpor, majoran atd’.) su velmi vyhodné divorastiice
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druhy, ktoré si uz v mnohych krajinach ziskali SirSiu oblubu. St to najma listy a
viiat z Taraxacum officinale, Cichorium intybus, Nasturtium officinale, Cardamine
amara, Valerianella locusta. Lepidium sativum (Zerucha siata), ktora poskytuje
hodnotné nutritivne aj liec¢ivé latky s antidiabetickym u¢inkom, sa d4 pestovat v by-
toch aj v zime.

Z drog, ktoré maju hypoglykemizujici (t. j. antidiabeticky) uc¢inok je vyznam-
na najma Fructus phaseoli sine semine. Terapeuticky u¢inny odvar z 2 lyzic tejto
drogy na 12 1 vody, sa nechd pri priprave vyvriet na polovicu; uziva sa po 1 $dlke
pred jedenim. Odvar pdsobi aj diureticky, a to bez drazdenia oblickového paren-
chymu.

Antidiabetickou drogou je aj Herba galegae. Pri priprave sa ordinuje 1 kavo-
va lyzi¢ka na 14 1 vody; po 5 min povareni, sa nechd 15 min postat. UZiva sa po
1 8salke pred jedenim.

Z dasich drog sa pri diabete podavaji: Foliim myrtilli, Folitim vitis ideae, Fo-
litm uvae ursi, Herba nasturtii, Radix inulae, Radix taraxaci, Radix cichorii, Bul-
bus cepae, Herba alebo Folitim salviae, Semen foenugaeci.

Z terapeutického hladiska vSak rastlinné drogy nemoZzu nahradit’ ani perordlne
antidiabetika ani parenterdlne podanie inzulinu.

Adjuvantne pdsobi poddvanie tychto antidiabetickych zmesi:

Herba galegae Folitim myrtilli 60,0
Fructus phaseoli sine semine Folitim betulae 20,0
Foliim myrtilli Folitim urticae

Radix taraxaci cum herba aa 25,0  Fructusphaseolisine semine aa 10,0

Odvar z 1 lyzice &ajoviny na $ilku vody vypit ~ Odvar z 1 lyZice Cajoviny na Sdlku vody sa pije
vpriebehudiia. 2-3-kratdenne predjedenim.

Herba galegae

Fructus phaseoli sine semine aa25.,0
Folitim myrtilli

Foliiim urticae aa 20,0
Folitim salviae

Radix taraxaci aa5.,0
Odbvar z 2 lyzic ¢ajoviny na pohdr vody sa pije 2-
3-krat denne.

METABOLICKE PORUCHY Z NEVHODNEJ ZIVOTOSPRAVY
A KARENCNEJ STRAVY

V minulosti sa na jar odporucali tzv. prostriedky ¢istiace krv. Napriek tomu,
7e je to z hladiska dnesnej mediciny nespravne oznacenie, nesporne su ucinky by-
linnych kuir (v podobe Cajov, ale najma v Cerstvom stave) pri tzv. jarnej uinave po-
zoruhodné. V podstate ide o lieCbu hypovitamindz, ktoré sa spdjaju so znizenou
latkovou premenou pri obmedzeni fyzickej aktivity v zimnych mesiacoch. Zvyseny
prijem tzv. prazdnych kalérii tym, ze zapriCiiuje zvySovanie hmotnosti, este po-
tenciuje slabost, unavnost, pokles psychofyzickej vykonnosti a znizenie odolnosti
proti infekénym chorobam.
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Nasi predkovia inStinktivne Celili zvySenej chorobnosti v jarnych mesiacoch
jedenim nakli¢enych obilnych zfn, ale aj zvySenym prijmom skladovatelnej zeleni-
ny, ako st napriklad: chren, cibula, cesnak, v byte pestovana pazitka, pripadne ina
Cerstva zelenina.

Vo viacerych krajindch sveta nastala renesancia jarnych bylinnych kur, ktoré
dodévaji organizmu biologicky aktivne litky - najmd vitaminy, stopové prvky a
iné nutritivne a lieCebne dodlezité zliceniny. Na povzbudenie spomalenych metabo-
lickych procesov sa podavaju rastlinné drogy s obsahom hor¢in a silic, ktoré zlepsu-
ju Cinnost traviacich Ustrojov a zvySuju sekréciu zl¢e. Drogy s diuretickym posobe-
nim urychluji odstrafiovanie nepotrebnych, respektive Skodlivych metabolitov
z organizmu. Flavonoidy zlepSuju odolnost kapildrnych stien* pdsobia antiagregac-
ne na erytrocyty a zvySuju ich flexibilitu. Rastlinnd strava - najmid v podobe Sald-
tov, pripadne $favy z Cerstvych bylin - prirodzenou formou zvySuje celkovu kondi-
ciu, odolnost, podporuje sviezost a pocit zdravia bez vedlajsich Skodlivych téinkov
a bez zafazenia niektorych orgdnovych systémov.

Podmienky pre jarné kuiry zabezpecuje vegetacné obdobie, ked puciace rastli-
ny poskytuju najviac mladych listov. Na Salaty z listov a rastlinnych viati sa osved-
¢uju najma rastliny: Cichorium endivia, Cichorium intybus, Taraxacum officinale,
Cardamine amara, Ribens nigriim, Bellis perennis, Lactuca sativa, Valerianella lo-
custa, Urtica dioica.

V malych mnoZstvach moZno striedavo priddvat aj listy, respektive viate
z rastlin: Ruta graveolens, Sambucus nigra, Pimpinella saxifraga, Achilea millefo-
lium, Ficaria verna (pred kvitnutim), Humulus lupulus (vyhonky), Petroselinum
hortense, Levisticum officinale, Apium graveolens, Allium schoenoprasum, Al-
lium cepa.

Bylinné kury rastlinnymi §avami sa pripravuju z erstvo natrhanych a umy-
tych rastlin. Po zomleti sa vylisuju a precedia cez husté platno . Pri priprave alebo
uskladiiovani sa musia pouZzivat nekorodujuce materidly. Nddoba m4 byt uzavreta,
aby $tava neoxidovala so vzduchom. Najlepsie je pripravovat ju najviac na dva dni.
V zamrznutom stave (v mrazni¢ke) aj na viac mesiacov. Vyhodné je zmrazovat §a-
vu v porciovanych mnozstvach a kazdd ddvku roztdpaf tesne pred uzitim (podla
predpisaného postupu), pretoze znehodnotenie nastdva najma v tejto faze.

Pri kidre sa uziva 1 lyZica bylinnej &avy na 1 pohdr vody (&aju, ovocnej $tavy
a pod.) 3-krit denne; zvy&ajne trva kura 2-4 tyzdne. Na §favu mozno pouzit aj lie-
Civé rastliny odportiicané na Salaty, ale najCastejSie sa ddvaju tieto rastliny: Alche-
milla xanthochlora, Lamium maculatum, Lamium album, Hypericum perforatum,
Origanum vulgare, Potentilla anserina, Saponaria officinalis, Capsella bursa-pasto-
ris, Nasturtium officinale, Nasturtium hortense, Equisetum arvense, Elytrigia re-
pens, Taraxacum officinale, Plantago lanceolata, Plantago major, Veronica offici-
nalis, v malom mnoZstve aj Rumex acetosa.

Ako koreninovu prisadu na zlepenie chuti jedla moZno pouZzivat mensie
mnozstvo (listov, respektive viiate) z tychto rastlin: Angelica archangelica, Sambu-
cus nigra, Pimpinella saxifraga, Asperula odorata, Humulus lupulus (vyhonky),
Mellilotus officinalis, Sanguisorba officinalis, Geum urbanum, Thymus serpyllum,
Polygoniim bistorta, Polygontim aviculare, Euphrasia rostkoviana, Menyanthes tri-
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foliata, Glechoma hederacea, Polygala amara, Centaurium minus, Allium ursi-
num, Sanicula europaea.

Na posilnenie odolnosti a regeneraciu psychofyzickych sil sa v jarnych kiirach
(ale aj v inych obdobiach) mozu uZivat aj pestované druhy zeleniny a ovocia. Kom-
plexnost uc¢inku sa dosahuje predovsetkym pestrost’ou pouzitych druhov, ktoré sa

rozlicnymi obsahovymi latkami vhodne dopliiaju.
Na povzbudenie organizmu sa podavaju napriklad kombinécie ¢ajovin podla

Kneippa:

Folitim salviae
Foliim rosmarini

Herba absinthii aa 10,0
Herba millefolii

Herba hyperici aa 20,0
Folitim urticae 30,0

1 lyZicu Cajoviny obarit 1/4 1 vody a nechat’ 15 min
stét’; pije sa 1 $4lka 3-krdt denne pred jedenim.

Folitim urticae

Herba millefolii

Radix taraxaci aa 20,0
Herba centaurii 15,0
Flos pruni spinosae

Flos farfarae

Herba veronicae aa 10,0
1 lyZicu Cajoviny obarif 14 1 vody a nechat 15 min
stat’; pije sa po 1 $alke 3-krat denne pred jedenim.

Pozri aj metabolikd (star$i nazov hemokatartika).



Choroby traviacej riry

Popri mnozstve syntetickych pripravkov, diéte, pripadne lieCebnej vyzive,
patri popredné miesto v gastroenterolégii lieCivym rastlinam. NajcastejSie sa tera-
peuticky vyuzivaju tieto obsahové rastlinné latky: silice, flavonoidy, triesloviny, al-
kaloidy, slizové latky, vitaminy, mikroelementy a i.

Pripravu na travenie sprostredkivaju zmyslové organy: zrak, ¢uch a pri doty-
ku so sliznicou jazyka aj chut.

Vlastné travenie sa zacina v ustnej dutine. Predpoklada dokladné pohryzenie
prijatej potravy a fyziologické premiesanie so slinami. Preto je sandcia chrupu a
osvojenie si spravneho, fyziologického Zuvania podmienkou prevencie, ale aj tera-
pie traviacich portich.

SYMPTOMATOLOGIA CHOROB TRAVIACEJ RURY

Pri chorobach zaludka (ale nielen pri nich) je najcastejSim symptémom anore-
xia - nechut’ do jedenia. M6ze byt bud’ priznakom vaZnej zhubnej choroby zaltdka,
dusevnej choroby a mnohych inych chorob, alebo priznakom Fahsej poruchy trave-
nia a vstrebdvania.

Symptomatické poddvanie rastlinnych liekov na zlepsenie chuti do jedenia sa
odporuca pri funkénych gastropatidch (najméa pri hypostenickej forme), znizenom
vyludovani zalddoénej kyseliny a traviacich enzymov, ako aj pri tazsich chorobéch,
spojenych so psychosomatickym oslabenim traviacej Cinnosti a pri kachektizuji-
cich stavoch s poruchou vstrebavania.

Stomachika su rastlinné latky na zvySenie chuti do jedenia. a zlepSenie trave-
nia. Rozdelujeme ich na: aromatika (aromatické silice), amard (horciny),
pripadne aromatiko-amara.

Ako stomachikd pdsobia prakticky vsetky koreniny pouzivané pri priprave
pokrmov, a to urcité Casti (plody, viiate, cibule a i.) beznych rastlin, napriklad: Ca-
rum carvi, Pimpinella anisum, Foeniculum vulgare, Coriandrum sativum, Ane-
thum graveolans, Petroselinum crispum, Apium graveolens, Levisticum officinale,
Pimpinella saxifraga, Majordna hortensis, Satureja hortensis, Ocimum basilicum,
Thymus vulgaris, Salvia officinalis, Hysopus officinalis, Artemisia dracunculus, Ar-
temisia vulgaris, Cichorium intybus, Armoratia rusticana, Sinapis alba, Allium
schoenophrasum, Allium ursinum, Allium cepa, Allium poorum, Allium sativum,
Capsicum annum, Crocus annum, Crocus sativus, Ruta graveolens, Juniperus com-
munis a i. Podobne posobia aj dovazané koreniny.
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Pri predpisovani stomachickych drog lekar prihliada na ich Specifické posobe-
nie a ordinuje ich podla zdravotného stavu i potrieb chorého. Napriklad pri hypo-
stenickej forme funkCnej gastropatie u bronchitika so suchym, neproduktivnym
kaslom a zniZzenou diurézou sa odportica Radix armoratiae rusticanae recens -
Cerstvy chrenovy koren -, ktory ma ako vacSina rastlinnych drog polyvalentné po-
sobenie: povzbudzuje ¢innost zaltdka aj ¢riev a md expektoraéné i diuretické ucin-
ky. Pri hypoacidite so zhorSenym travenim, s kvasnou a hnilobnou dyspepsiou,
zniZzenou tvorbou ZI¢e a so stiCasnou hypertenziou (pri artériosklerdze) sa ordinuje
Bulbus allii sativi (cesnak), ktory okrem zvysenia sekrécie traviacich enzymov a
zlepSenia travenia posobi aj antibakteridlne, antimykoticky (v ¢revnom trakte),
cholereticky, cholekineticky, antiskleroticky a hypotenzivne. Rovnako podrobne
by sa dalo opisat rozsiahle pdsobenie kazdej stomachickej (alebo inej) rastlinnej
drogy.

Z horc¢inovych drog st zndme: Radix gentianae (uziva sa v zapare alebo v od-
vare z 1 g pro dosi, 15-30 min pred jedenim), Tinctura gentianae (uziva sa po 10-30
kvapiek 15-30 min pred jedenim), Herba centaurii (podava sa v podobe studeného
maceratu, zaparu alebo odvaru v ddvke 1-2 g pred jedenim). Z dovazanych drog je
terapeuticky vyznamna najma droga Cortex chinae.

Horciny obsahuju aj rastliny Menyanthes trifoliata a Berberis vulgaris.

Aromatiko-amara (aromatické horciny) reprezentuji najma rastliny Acorus
calamus, Angelica archangelica, Artemisia absinthium, Cnicus benedictus a Mar-
rubium vulgare, v ktorych sa nachadzaji horciny a silice takmer v rovnovahe.

K lie¢ivym rastlindm s prevladajiicim obsahom silice nad hor¢inami patria na-
priklad: Majordana hortensis, Melissa officinalis, Leonurus cardiaca, Humulus lu-
pulus a z drog Pericarpium aurantii.

Kombinéciami horcinovych a silicovych drog st napriklad:

Radix calami 40,0
Folitim trifolii fibrini

Fructus juniperi aa 20,0
Herba absinthii 10,0

1 kdvova lyzika Cajoviny sa vyluhuje 6-8 hodin v 12 1 studenej vody a potom sa kratko povari. Uziva
sa pred jedenim po 1-2 polievkové lyzice.

Pri nechuti do jedenia, meteorizme a obstipécii sa modZe podat’ napriklad aj:

Radix gentianae 20,0
Radixangelicae
Cortex frangulae aa 40,0

Pri priprave pouZijeme 1 lyZicu Cajoviny na 14 1 vody; po odstati kratko povarit. UZiva sa po 1 3dlke
denne.

Horciny s trieslovinami obsahuju rastliny: Achillea millefolium, Cichorium in-
tybus, Agrimonia eupatoria, Juglans regia, Helichrysum arenarium, Vinea minor,
Verbena officinalis. Kombinuju sa do ¢ajovin ur€enych na zlepsenie chuti do jede-
nia u pacientov, ktori maji sklon k hna¢kam.

Hor¢iny a saponiny obsahujti rastliny Polygala amara a Veronica officinalis,
ktoré sa ordinuju pri nechuti do jedenia vyvolanej chorobami dychacich organov.
(Terapeuticky u¢inné rastlinné Casti pozri pri jednotlivych rastlindch.)

Meteorizmus je symptom, ktory mozu vyvolat rozli¢né pri¢iny. Najcastejsie sa
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vyskytuje pri kvasnej a hnilobnej dyspepsii, ale aj pri portdlnej hypertenzii a me-
chanickej prekdzke pasdze. Ako prirodzeny fyziologicky prejav vznikd po poziti
niektorych potravin (napr. strukovin, kapusty a i.). Liecba sa orientuje predovset-
kym na odstrdnenie pri€iny. Pausdlne poddvanie karminativ pri meteorizme sa ne-
spravne traduje z Cias, ked sa pre nedostato¢né diagnostické moznosti vacsina cho-
rob liecila symptomaticky.

Karminativa ostdvaji doménou adjuvantnej lieCby pri kvasnej a hnilob-
nej dyspepsii, poruchach ¢revnej mikroflory po antibiotikdch a pri alimentarnom
meteorizme. Popri digestivach a adsorbencidach sa podavaju rastlinné aromatiko-
-amarad z rastlin: Acorus calamus, Angelica archangelica, Origanum vulgare, Majo-
rana hortensis, Achilea millefolium, Carum carvi, Foeniculum vulgare, Pimpinella
anisum, Coriandrum sativum. Horcina a silice zvySuju vyluCovanie traviacich enzy-
mov, zlepSuju trdvenie a vstrebdavanie a napomahaji normaliziciu ¢revnej flory. Si-
lica okrem toho potlaca aj neziaducu bakteridlnu floru.

Rastliny Mentha piperita a Matricaria chamomilla obsahujii najmi silice. Po-
sobia najma proti dysmikrébii a uvoliuju spazmy hladkého svalstva traviacej rary.

Pri stavoch, ked je meteorizmus dominantnym priznakom, sa odporticaju na-
priklad tieto Cajoviny:

Folitim trifolii fibrini

Fructus foeniculi

Foliim menthae piperitae

Herba millefolii

Herba centaurii aa 20,0
1 lyZicu Cajoviny obarit 1/4 1 vriacej vody. UZiva sa v davke 1 dl pol hodiny pred jedenim.

Karminativny a laxativny t¢inok mé napriklad Cajovina:

Radix rhei - 20,0
Fructus foeniculi
Foliim menthae piperitae aa 40,0

1 lyZicu Cajoviny treba varit 5 mintit v 14 1 vody; uZiva sa po 1 Sélke.
Samostatne sa zvykne poddvat rumancek:

Flos chamomillae
1 lyzicu drogy obarime 1/4 1 vody. Zakryté nechdme 10 mintt staf.

Mierny sedativny ucinok ma karminativna Cajovina:

Fructus carvi 20,0
Flos chamomillae 60,0
Foliim menthae piperitae

Radix valerianae aa 10,0

1 lyZicu Cajoviny obarit 14 1 vody a nechat stdt 10 minut. Pije sa 2-krdt denne po 1 $élke.

Podra potreby sa karminativa pridavaju k drogdm posobiacim na priCiny me-
teorizmu, pripadne na primdrne ochorenie pacienta (najma ak zapricifiuju zvySenu
plynatost). '
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Diarrhoe (hnacku) definuje konzistencia stolice (vodnatd, riedka, kasovitd).
Vyskytuje sa predovsetkym pri ¢revnych chorobdch, ale rovnako moze byt podmie-
nend psychickymi vplyvmi. K najcastejSim vyvolavajucim Cinitefom patria nervové
choroby, alergie, niektoré chemické intoxikacie, infekéné toxické a metabolické
choroby, choroby orgdnov brusnej dutiny, obehové poruchy, alimentarné prefaze-
nie silnymi koreninami alebo alkoholom a i.

Liecba hnaciek je predovSetkym kauzalna, t. j. spociva v odstrdneni pri¢iny.
Pre stu¢asné straty minerdlnych l4tok a tekutin, ktoré mozu vazne ohrozit organiz-
mus, je nevyhnutna aj primerana symptomaticka liecba. Dolezitym pomocnym lie-
kom st pri nej rastlinné antidiaroika. NajcastejSie sa podavaju trieslovinové drogy,
ako je napriklad: Cortex quercus, Radix tormentillae, Foliim et Fructus myrtilli,
Folitim juglandis, Herba polygoni, Flos hippocastani, Herba anserinae a i. Pri bo-
lestivych spazmoch, najma pri infekciach traviaceho traktu, sa pridavaji spazmoly-
tické drogy s antiseptickymi ti¢inkami, ako st Foliim menthae piperitae a Flos cha-
momillae; silice s trieslovinami obsahuju drogy: Herba salviae, Herba saturejae,
Folitim melissae, Herba hysoppi a i. Pri hna¢kédch so zvysenym podrazdenim Crev-
nej sliznice (pri zdpaloch alebo alimentarné j iritdcii) sa odporucaju slizové drogy
s ochrannym ucinkom na epitelidlnu vrstvu, napriklad: Foliim plantaginis, Flos
verbasci, Foliim farfarae, Lichen islandicus, Flos et Foliim malvae, Radix
symphyti a i. ’

Pri psychicky podmienenych hnackach, pripadne pri psychickom potenciovani
neucelnych hnaciek, sa ordinuje droga so sedativnym posobenim obsahujtica tries-
loviny, napriklad Herba hyperici.

Samostatne sa ¢asto poddva Radix tormentillae (odvar z 1-2 kdvovych lyziciek
drogy na 1 8$alku vody), ktory sa uziva po 1 polievkovej lyzici az 1 $ilke denne. Pri
diftiznom krvacani z ¢revnej sliznice sa poddva Herba anserinae (1 lyZicu drogy na
1 $4lku studenej vody; najprv sa nechd niekol’ko hodin postat a potom pol mintty
povarif); uziva sa v priebehu dila. V pediatrickej praxi sa osved¢uje Fructus myrtilli
(1 vrchovatu lyZicu na 1 pohdr vody nechat’ vylthovat za studena 10 hodin); vypit
v priebehu dna.

Zmes slizu, triesloviny a silice obsahuje napriklad ¢ajovina:

Flos verbasci
Lichén islandicus

Folitim althaeae aa 10,0
Folitim rubi fruticosi
Folitim salviae aa 25,0

2 lyZice Cajoviny na 1/4 1 vody treba kratko povarit’; uZivat po lyZiciach v priebehu diia.

Rovnaké obsahové latky maju aj iné kombinacie:

Rhizoma tormentillae Rhizoma tormentillae

Lichen islandicus aa 20,0  Foliim menthae piperitae

Cortex quercus Flos chamomillae aa 20,0
Fructus myrtilli Flos arnicae 10,0
Flos chamomillae aa 30,0 Zapar z | lyzice ¢ajoviny na Silku vody treba vy-

1 lyzicku Cajoviny na Salku vody treba krdtko po-
varif’; vypit v priebehu diia.

pit v priebehu diia.
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Herba sanguisorbiae

Radix tormentillae aa 50,0
Zapar z 2 lyzi¢iek ¢ajoviny na pohar vody sa uziva
v priebehu dna.

Pri ¢revnych infekcidch je terapeuticky uc¢innd aj droga Allium sativum, pri-
padne Allium ursinum (dévka asi 2 g sa uZiva vo forme maceratu), ktoré sa poda-
vaju bud’ samostatne, alebo spolu s inymi drogami.

Pozri aj Zapalové ochorenia Criev a stat Antidiaroikd.

Obstipatio (zapecenost, obstipdcia) je stazené vyprazdiiovanie suchej a tvrdej
stolice. M6zu ju zapri¢init viaceré patologické mechanizmy - napriklad mechanic-
ké Cinitele (nddory, striktury, jazvy, zrasty, cudzie telesd, tvrdé hrudky stolice),
alebo rozlicné dalsie priciny, ktoré porusia mechanizmus posuvania a vyprazdno-
vania ¢revného obsahu, ¢im vznikd tzv. funk&nd zapetenost. Funk¢nd obstipécia
moZe byf spastickd, proktostatickd (habitudlna), pripadne atonicka.

Zadrzanie alebo zastavenie stolice a plynov moze predstavovat ochranny me-
chanizmus v pripadoch (napr. pri vSetkych nahlych brusnych prihodéach), ked’ su la-
xativa kontraindikované.

Lie¢ba zape&enosti musi byt komplexn4. Spravidla treba upravit celkovil Zivo-
tospravu a dodrziavat vhodnu diétu (prip. lieGebnu vyZivu).

Pri spastickej obstipacii sa odportcaju spazmolytikd, ktoré sa podavaju aj
v podobe lie¢ivych spazmolytickych ¢ajovin. Atonickd zapecenost terapeuticky
ovplyviiujeme vys§imi davkami tiaminu, ktory mé v prirodnej forme (ako pivovar-
ské drozdie) aj mierne prehanavy ucinok.

Laxativa (prehdnadld) mozno popri ostatnych opatreniach na odstranenie
&revného obsahu podaf pri otravach, bolestivych andlnych poruchéch, celkovom
oslabeni Cinnosti traviacich ustrojov u geriatrickych pacientov priptitanych na 16z-
ko a u nevylieCitelne chorych. Aj v indikovanych pripadoch symptomovéj zapece-
nosti sa maju uzivat len intermitentne.

Laxativne ucinky maju farmaceutické pripravky Sennagran, Mucilogran a
Species laxantes Planta.

CHOROBY USTNEJ DUTINY

K najrozsirenejSim chorobam ustnej dutiny patria zapalové ochorenia sliznic
(ako je napr. stomatitis catarhalis a stomatitis aphthosa), na dasnidch parodontéza
a gingivitidy. Popri zédkladnej lieCbe a zvySenej hygiene uUstnej dutiny terapeuticky
posobia drogy niektorych lieCivych rastlin, ktoré obsahujui prevazne silice, trieslo-
viny alebo sliz (vyuzivaju sa pri bolestiach). Ide predovSetkym o drogy: Radix seu
Herba caryophyllatae, Foliim salviae, Foliim menthae piperitae, Flos chamomil-
lae, Herba agrimoniae, Herba prunellae, Radix seu Foliim althaea¢, Flos malvae
a dalSie. MiernejSie ucinky ma Fructus myrtilli. V pediatrickej praxi sa odportca
Cerstva §fava (bez prisad) z Gucoriedok, ktord sa uZiva viackrat denne po lyZiciach.
V kontakte so sliznicou urychluje hojenie.

"V tychto indikaciach sa predpisuju aj Herba marrubii, Radix calami aromatici
a pri krvacani z dasien sa priddva aj Herba equiseti.
Zo zmesi na vyplachovanie Ust si zname tieto:

Floschamomillae Folitim salviae 30,0
Radix pimpinellae aa 20,0  Radix althaeae

Radixtormentillac Herba potentillae aa 20,0
Folitim salviae aa 30,0  Semen foenugraeci

1 lyZicu &ajoviny obarit 1 1 vody a mierne varit 10 Radix berberidis aa 15,0
minut. 1 lyZicu Cajoviny obarif v 14 1 vody a nechat 15

mindt vyldhovat'.

Flos arnicae 10,0  Tinctura arnicae 30,0
Radix tormentillae Tinctura gallae
Folitim salviae aa 20,0  Tinctura tormentillae aa 10,0

Odvar z 1 lyzice Cajoviny na 1 pohéar vody.

1 kévovu lyzicku Cajoviny na 122 pohdra prevare-

Z mnozstva laxativne pdsobiacich drog sa ako pomocny liek najviac vyuzivaju
antrachinénové drogy Cortex frangulae a Fructus rhamni catharticae, ktoré zlepSu-
ju peristaltiku hrubého ¢reva. Terapeuticky ucinnejSie st maceraty za studena.

Fructusrhamnicatharticae

1-2 lyZicky drogy na pohdr vody nechat staf 8 hodin. Vypif nalatno réno, alebo veder.

V terapii sa Casto vyuzivaju aj kombindcie so spazmolytickymi drogami:

Fructus rhamni catharticae pulv.

Cortex frangulae pulv. aa 20,0
Fructus foeniculi pulv. ad 50,0
Uzt 1 lyz. &ajoviny s vodou niekolkokrat denne.

Cortex frangulae

Fructus foeniculi aa 20,0
Fructusrhamnicatharticae
Radix liquiritiae aa 30,0

Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdr vody uZit rdno
alebo vecer.

302

30,0
Fructus frangulae pulv.
Cortex frangulae pulv. aa 20,0
Fructus foeniculi pulv. ad 50,0

Uzt 1 lyz. ¢ajoviny s vodou niekol’kokrat denne.

Cortex frangulae

Radix graminis

Herba millefolii

Folitim sennae aa 25,0
1 lyZicu Cajoviny varif 15 minttv 12 1 vody. UZiva
sa 1 §dlka vecer.

nej vody; usta vyplachovat' 3-4-krat denne, najmé
pred spanim.

Samostatne mozno poddvat:

Floschamomillae 50,0

Zapar z 1 lyzice drogy na 1 pohér vody; tsta vyplachovat viackrat denne.

Z priemyselne vyrdbanych pripravkov s rastlinnymi vytazkami s zndme: Cha-
momilla Spofa, Herbadent, Ga-fo, Stopangin solutio.
Pozri gargarizmd, antiseptikd a mucilagindza.

CHOROBY SLINNYCH ZLIAZ
Pri zikﬁinej parotitide (najmé bakteridlneho pévodu) sa podobne ako pri zdpa-*
loch ustnej dutiny odporticaju popri prislusnej antibiotickej lieCbe aj vyplachy ust.

Xerostomia (asialia) si okrem kauzdlnej terapie vyZaduje pravidelné vy-
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plachovanie tstnej dutiny, na ktoré sa pouzivaji podobné rastliny, ako pri zapa-
loch v dstnej dutine, ale v zmesi nemd chybat mucilagin6zna droga.

CHOROBY HLTANA

Lie¢ba aktutnej faryngitidy postupuje rychlejSie, ak sa popri zdkladnej
antibiotickej lieCbe podavaju zméakcujuce, pripadne aj trieslovinové drogy s anti-
septickymi silicami. Terapeuticky tdinnejSie su ¢ajoviny, ktoré mozno aj prehitat,
pretoze lie¢ivé 14tky pritom moZzu pdsobit aj na sliznice, ktoré su pri kloktani ne-
dostupné. Preto sa pripravuju také koncentrdcie drog, ktoré umoziuji vnutorné
uZivanie. U&innost lie¢ivych rastlin je eSte vyraznejSia pri chronickej faryn -
gitide , kde sa podavaju menej drazdivé silicové drogy spolu so slizovitymi (mu-
cilaginéznymi). Z farmaceutickych pripravkov napr. Foltusin.

CHOROBY PAZERAKA
OESOPHAGITIS ACUTA (AKUTNY ZAPAL PAZERAKA)

Akiitny zapal paZeraka sa vyskytuje pri viacerych infek¢nych chorobach, aler-
gii, po mechanickom podrdzdeni (napr. inStrumentdlnom po ezofagoskopii), ale aj
po poziti korozivnych latok, ako st napriklad kyseliny a thy (korozivna ezo -
fagitida).

Popri spazmolytickych, analgetickych, antialergickych, pripadne neutralizac-
nych lieckoch prindsaju tl'avu slizové drogy (v zévislosti od stupria poskodenia a sta-
vuchorého).

Pri gastroezofagdlnom refluxe a kongenitdlne kratkom pazerdku drazdi jeho
sliznicu regurgitujica kyselina chlorovodikova a pepsin (peptickd ezofagi-
tida). Preto sa popri neutralizacnej terapii ordinuju slizové drogy, ktoré sa poda-
vaju viackrat denne (pripadne opakovane po hitoch), zdsadne vSak aj po ostatnom
hite potravin.

Flos malvae sa podadva v podobe zdparu z 1 lyzice na 1 pohar vody. Pije sa po
hitoch, ale najmenej 4-krit denne po 14 pohara.

Folitim farfarae sa pripravuje ako zapar z 10-15 g na 1 pohéar vody; uZiva sa
4-krat denne po 12 pohara.

Foliim althaeae sa pripravuje ako vyluh za studena z 1 lyzice na 12 1 vody.
Uziva sa po hitoch, najmenej 4-krat denne po 1 lyZici.

Lichen islandicus sa pripravuje ako odvar z 25 g drogy, ktord sa vari v 1 lit-
ri vody a nechd sa vy vriet na polovicu. UZiva sa niekolko lyzic v priebehu
dna.

Semen lini sa podédva ako odvar z 1 lyzice na 1 pohar vody. Uziva sa po hitoch,
najmenej 3-krat denne.

Z ostatnych rastlinnych drog sa niekedy podéva aj odvar z Radix inulae (1 lyzi-
ca drogy na 12 1 vody; uZiva sa v priebehu dia po lyziciach) a Radix liquiritiae
(1/2 lyzice drogy na 1 pohar vody; pije sa 4-krat po 1/4 pohara).
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KomplexnejSie pdsobenie zabezpeCuju napriklad kombinacie:

Semen lini

Flos malvae

Radix liquiritiae

Folitim farfarae aa 20,0
Odvar z 1 lyzice &ajoviny na pohar vody. Vypit
rozdelené na viac déavok v priebehu dna.

Folitim althaecae 55,0
Radix althaeae 25,0
Radix liquiritiae 15,0
Flos malvae 5,0

2 lyzice Cajoviny zalial troma poharmi studenej
vody; nechat vylihovat cez noc, potom povarit
5 minut. Pif po malych ddvkach v priebehu dnia.

Semen lini

Radix althaeae

Lichen islandicus aa 20,0
2 lyzice Cajoviny zaliaf 12 1 studenej vody. Po
niekol’kohodinovom vyluhovani povarit viac ako
5 minat. Pit po malych ddvkach, najmenej 5-6-
-krat denne.

Zo slizovitych ¢ajovin sa mozu pri bolestiach podévat kombindcie spazmoly-

tickych, analgetickych a sedativnych drog:

Herba chelidonii

Radix valerianae

Flos lavandulae

Foliim melissae

Folitim menthae piperitae

aa 20,0

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdr vody sa uziva po jedeni 3-4-krdt denne po 14 pohéra.

Kombindcia zmik&ujiicej a analgetickej Cajoviny sa mdZe uZivat aj nalac¢no:

Semen lini

Herba chelidonii

Foliim melissae

Foliim menthae piperitae
Radix valerianae

aa 20,0

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na 14 1 vody sa uziva 5-krat denne po 2 lyZiciach.

V tejto indikdcii sa podavaju aj drogy a zmesi odporucané pri vredovej choro-
be zalidka a dvandstnika (pozri prislu$nu stat).

ULCUS PEPTICUM OESOPHAGI (VREDOVA CHOROBA PAZERAKA)

Vredova choroba paZeraka sa lieCi komplexne ako vredova choroba zalidka a
dvanaéstnika. Popri zdkladnej medikamentdznej lieCbe sa poddvajii ochranné slizo-
vé drogy, ktoré znizujii drazdivost poskodenej sliznice a urychl'ujii hojenie. K naj-
ucinnej$im patria najma drogy: Flos malvae, Semen lini, Lichen islandicus a Radix

althaeae.

Semen lini

100,0

Odvar z 1 lyz. drogy na pohar vody sa pije po hitoch, najmenej 4-5-krat denne medzi jedlami.
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Z viacerych &ajovin sa mozu pri bolesti podat napriklad tieto kombinécie:

Herba chelidonii Folitim menthae piperitae

Radix althaeae Herba millefolii

Flos malvae Flos callunae aa 25,0
Folitim meh'ssae aa 20,0 Zapar z 1 lyzice Cajoviny na pohar vody sa pije

Zapar z 1 lyzice Cajoviny na pohér vody sa uziva  3-4-krat denne po 14 pohara.
3-krat denne po 1/4 pohdra.

Rp. Tinctura chelidonii 15,0
Tinktira sa podava po 15-30 kvapiek v kalisku
vody 4-krat denne pred jedenim.

CARCINOMA OESOPHAGI (KARCINOM PAZERAKA)

Karcinom paZeraka sa md liecif radikdlnym chirurgickym vykonom. V inope-
rabilnom S$tadiu sa pouzije paliativna lieCba. Pri bolestiach sa podava Tinctura opii
simplex (15-20 kvapiek 4-krat denne) alebo Tinctura chelidonii (20-25 kvapiek
3-krat denne).

Na celkovu tonizdciu pri karcinome paZerdka sa odporuda Cerstvd $tava z nie-

ktorych bylin (ak je dostupnd) napriklad:

Succus taraxaci 30,0  Ako Cajovina sa podava kombinécia:
Succus hyperici 10,0  Radixvalerianae
Stava sa podava po 30 kvapiek 3-krat denne. Radixinulae
Folitim rubi fruticosi
Folitim melissae aa 10,0

Odvar z 1 lyZice ¢ajoviny na pohar vody sa pije
4-krat denne po 12 pohéra.

DIVERTIKULOZA EZOFAGU

V terapii tejto choroby sa popri ostatnych ochrannych slizovych drogach po-
dava aj kombindcia:

Semen lini

Folitim althaeae

Radix althaeae

Lichen islandicus

Flos malvae aa 10,0
Odvar z 1 lyzice Cajoviny na pohar vody sa uziva po 2 lyziciach 4-5-krat denne.

ACHALAZIA
Ak nie je indikovany chirurgicky vykon, modZe sa achaldzia pomocne liecif

aj bylinnymi liekmi. Pri bolestivych dysfiagidch sa obycCajne podavaju kombind-
cie:
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Semen lini 50,0  Semenlini

Herba chelidonii Folitim althaeae

Folitim melissae Herba chelidonii

Folitim menthae piperitae Flosmalvae

Radix valerianae aa 20,0  Flos chamomillae aa 10,0
Zapar z 1 lyZice ¢ajoviny na pohdr vody sa uziva  Odvar z 2 lyzic ¢ajoviny na 2 pohére vody sa pije
niekolkokrat denne po 1-2 lyZiciach. 4-krat denne po 12 pohéra.

HERNIA DIAPHRAGMATICA (HIATOVA, EZOFAGOGASTRICKA,
PARAEZOFAGALNA HERNIA)

V pripade, Ze nie je indikovany chirurgicky vykon, mozu sa pri Matovej hernii
poddvat rovnaké drogy alebo zmesi drog ako pri vredovej chorobe paZerdka, Zza-
Iudka alebo dvandstnika, a pri peptickej ezofagitide. Popri podavani antacid sa od-
portca zvySend poloha drieku pri lezani a u obéznych pacientov redukcia hmotnos-
ti. Rastlinnd liecba zavisi od Stadia choroby a od pripadnych komplikacii. Odporu-
¢aju sa spazmolytické, upokojujuce, ochranné a tiSiace drogy (podla potreby aj
iné).

Casto sa poddvaji aj tieto kombindcie:

Flos callunae Semen lini

Flos lavandulae aa 15,0  Radix althacae

Folium menthae piperitae 300 Flos callunac

Folium melissae 20,0 Flos lavandulae

Strobilus lupuli 10,0  Fructus anisi aa 20,0
Zdpar z 1 ly¥ice tajoviny na pohdr vody sa uifva  Odvar z 2 lyZic Zajoviny na 2 a 1/2 pohdra vody
TANo 3 veder. sa uZiva 4-krit denne po 1/2 pohdra.

CHOROBY ZALUDKA
GASTRITIS ACUTA (AKUTNA GASTRITIDA)

Toto prudké ochorenie md vela pri¢in. Casto sa vyskytuje po dlhodobejSom
prejedani sa, nadmernom uzivani alkoholickych napojov, va¢som mnoZstve Kore-
nin, salicylitov, pripadne inych medikamentov a pod. M6zZe vzniknut aj pri poZiti
infikovanych potravin. Znédma je aj virusova gastritida, ako aj zdpal sliznice zalud-
ka pri rozlicnych infekénych chorobach. Niekedy gastritida vznikd po poziti hori-
cich alebo Fadovych néapojov ¢i pokrmov a nezriedka ako dosledok nikotinizmu.
Rovnaku reakciu zaludocnej sliznice vyvolavaju aj alergické podnety.

Terapia spociva v podavani tekutin - najma lieCivych ¢ajov - pocas 1-3-dio-
vej hladovky, po ktorej nasleduje diéta s pozvolnym prechddzanim na normalnu
stravu.

Popri ostatnych liecebnych opatreniach sa odporuca pri bolestiach podavanie
Tinctura menthae piperitac po 25 kvapiek 3-krat denne, pripadne Tinctura opii
simplex po'20 kvapiek 3-krdt denne v malom mnozstve ¢aju.Pirwitz a Tilszer
odporucaju do odvaru z Lichen islandicus (30 g drogy na 300 g vody) pridat 15 g
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Tinctura chelidonii a uzivat pri bolestiach po 1 lyZici niekol’kokrat denne. Slizova

droga utvori na zalidku ochranny povlak a lastovi¢nik ma analgetické tiinky.
Kombinécia slizovej, antiflogistickej a trieslovinovej drogy je:

Radix althaeae . 50,0
Flos chamomillae 20,0
Radix tormentillae 10,0

4 lyZice Cajoviny na 12 1 vody nechat vyltihovat za studena 6 hodin, potom 2/3 zliaf a zvySok varit 10 mi-
nut. Odvar pridat k studenému vytazku a po malych dévkach vypit v priebehu dfia.

GASTRITISCHRONICA (CHRONICKA GASTRITIDA)

Chronick4 gastritida: sa nedd klinicky definovat, pretoZe nemd charakteristic-
ké klinické priznaky, ktoré by zodpovedali jej morfologickému obrazu. Ten sa pre-
javuje ako neSpecificky zdpal sliznice s postupnou prestavbou, atrofiou Specifické-
ho zlazového parenchymu a hyperplastickymi i metaplastickymi zmenami krycieho
epitelu.

Napriek doteraz nevysvetlenej etioldgii sa predpoklada, Ze chronicku gastriti-
du zapriCinujui vSetky dlhodobo pdsobiace faktory, ktoré vyvolavaju jej akitnu for-
mu. Vyskytuje sa pri rakovine zalidka, pernicidznej anémii, hypochrémnej anémii
a pri kachektizujucich ochoreniach.

VyZaduje si pravidelné sledovanie pacienta, aby sa pri podozreni na malignitu
mohol veas urobit radikalny chirurgicky zdsah.

V terapii ma dolezité postavenie diéta a lieCebnd vyziva. Potraviny a ndpoje
nesmu byt ani hortice ani lFadové. Fytoterapia spoc¢iva predovietkym v podévani sli-
zovych drog, ku ktorym sa (podla symptémov sticasného dalSieho ochorenia a po-
dla celkového zdravotného stavu) pridavaju dalSie drogy. Vyberaju sa vsak vyluc-
ne rastliny, ktoré nepdsobia privelmi driazdivo na zalido¢nu sliznicu.

V tejto indikécii sa pre vhodné protizapalové, spazmolytické a ochranné poso-
benie pouzivaju tieto kombindcie drog:

Semen Hni 50,0  Semen lini
Radix liquiritiae Radix liquiritiae

Radix levistici Folitim menthae piperitae
Radix althaeae Fructus foeniculi : aa 15,0
Folitim menthae piperitae aa 20,0 Odvar z 1 lyzice Cajoviny na pohar vody

Vrchovatu lyZicu &ajoviny zaliat 1 a 12 pohdrom  sa pije po 1 pohdri 4-krét denne.
vriacej vody; povarit 3 mindty a nechat 5 minut
postdt. Pije sa po 1/2 pohéri 3-krét denne.

ULCUS VENTRICULI ET DUODENI (VREDOVA CHOROBA ZALUDKA
A DVANASTNIKA)

‘Vredova choroba Zahidka a dvanastnika sa poklada za typické psychosomatic-
ké ochorenie. Podla pitevnych Statistik postihuje tdto dlhodoba choroba asi 10 %
obyvatel'stva v niektorom obdobi Zivota.

Terapia spociva predovsetkym v navrateni dusevného pokoja a optimizmu,
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¢im sa dosiahne psychosomaticka rovnovaha. Nevyhnutna je pravidelna zivoto-
sprava bez zhonu a stresovych situdcii, dostato¢nd relaxdcia a pravidelny odpodi-
nok. Zo $kodlivych zlozvykov je ddlezité prestat fajcif a pozivat alkohol.

Diétne opatrenia limituje Staddium choroby. Dolezité je dokladné pozuvanie
potravy a pravidelné jedenie bez rozptylovania a nahlivosti. Potraviny a napoje ne-
smu byt ani velmi hordce, ani velmi Tadové. Z jeddlneho listka treba vylicit aj
drazdivé koreniny a pikantné jedla.

Popri rozsiahlej anticholinergickej (napr. atropinom alebo jeho analégmi),
spazmolytickej a najmé neutralizacnej (antacidnej) lieCbe sa v terapii uplatiiuju aj
rozli¢né lieCivé rastliny.

Succus brassicae oleraceae (¥fava z hldvkovej kapusty) obsahuje antiulkusovy
faktor, oznaCeny ako vitamin U, ktory pravdepodobne tvoria ur¢ité aminokyseliny.
Ma ochranny vplyv na sliznicu Zalidka a dvanastnika. V NDR aj NSR sa kapustova
fava farmaceuticky spractiva na koncentrat, ktory md Siroké terapeutické uplatne-
nie.

V Cajovinach prevazuju slizové drogy, ktoré maju ochranny ucinok na expo-
novanu sliznicu Zalidka. Na koaguldciu povrchovej vrstvy sliznice sa niekedy pri-
davaju aj triesloviny. Obidve podmienky splila a obsahom alantoinu pdsobi hojivo
Radix symphyti. Pripravuje sa vo forme odvaru z 2-3 kdvovych lyzic¢iek drogy, kto-
ré sa varia 3 minuty v 12 1 vody; denne sa uzivaju 1-2 §élky.

Empiricky dokédzany protektivny uc¢inok pri hojeni zalido¢nych vredov ma
Radix liquiritiae. Dlhodobé uZivanie vi¢Siecho mnozstva tejto drogy sa neodporica
pre kortikomimetické posobenie.

Extractum liquiritiae siccum et depuratum sa poddva obycCajne v davke 0,5-
1 g niekolkokrat denne; najcastejSie sa uziva v pilulkdch, a to 1 hodinu po jedeni.

Samostatne sa podava Fructus myrtilli. Odvar z 10 g tejto drogy na 1 pohar
vody sa pije 2-3-krat denne (predpisuje sa popri antacidach).

Pri sti¢asnych dyspeptickych tazkostiach sa podédva Tinctura aloe (v tekutine)
po 5 kvapiek 3-krat denne po jedeni.

Tinctura arnicae, ktorda ma spazmolytické a antiseptické ucinky, sa podava
s vodou po 5 kvapkéch 3-4-krat denne.

Pri velkych bolestiach, pripadne pri sucasnych zlénikovych tazkostiach, sa
podava Tinctura chelidonii po 25 kvapiek tesne pred jedenim 3-krat denne.

Tinctura belladonnae sa predpisuje po 10 kvapkiach kazdych 4-6 hodin. Ak
nie je uzivanie kontraindikované, mozu sa priddvat dalsie 3 kvapky az do zjavenia
sa vedlajSich (atropinovych) ucinkov. Této liecba sa odportca pocas 3-4 tyzdiov
pri vredovej chorobe dvandstnika.

Z ¢ajovych kombindcii sa moZzu predpisat napriklad:

Herba althaeae 50,0  Semen lini 50,0
Flos chamomillae 20,0  Herbachelidonii
Radix tormentillae 10,0  Folitim melissae

4 lyzice ¢ajoviny na 1/3 1 studenej vody treba ne-
chat stdf 6 hodin. Potom 2/3 zliat a zvySok varif
10 mintt. Obidva vyluhy zmiesat a vypit v priebe-
hu dna po malych dévkach.

Foliim menthae piperitae aa 20,0
Zapar z 1 lyzice Cajoviny na pohdr vody uZivat
pri bolestiach po 3 lyzice 5-krit denne.
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Semen lini Radix althaeae

Radix althaeae Folitim althacae

Lichen islandicus aa 25,0  Radix liquiritiae

2 lyzice &ajoviny zaliaf 2 pohdrmi studenej vody.  Radix symphyti aa 20,0

Po niekolkych hodindch stitia 5 minut povarif.  Herba chelidonii 10,0

Vypit v priebehu dfia rozdelené na 5-6 davok. Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdr vody sa uziva
2-3-krat denne.

Lichen islandicus

Semen lini

Herba millefolii

Folitim urticae aa 20,0
Uziva sa v podobe odvaru po 12 pohdra 4-krat
denne.

CARCINOMA VENTRICULI (KARCINOM ZALUDKA)

Tato zdkerna choroba ma zvyCajne velmi netypicky a nendpadny zaciatok.
Niektori autori preto odportiaju preventivne gastrofibroskopické vysSetrovanie ex-
ponovanych skupin obyvatelstva. Doposial’ jedinou zndmou liecbou je v¢asny chi-
rurgicky vykon. V pokrocilych stddidch choroby alebo po neuspesnej operacii sa
poddvaju analgetické a spazmolytické lieky. Z rastlinnych drog sa ordinuju napri-
klad alkaloidy z rastlin Chelidonium majus a Papaver somniferum. Casto sa ordi-
nuje aj Cerstvd §ava lastovi¢nika - Succus chelidonii - v mnoZstve 1 g (maximdlne
4 g), ktord sa podéava rozdelend do troch davok bud v polievke z ovsenych vlocCiek,
alebo v slizovom caji. Tinctura opii simplex sa podava po 15-20 kvapiek 4-krat
denne.

V tejto indikécii sa zvyCajne ordinuju tinktury:

Tinctura chelidonii Tinctura chelidonii

Tinctura ammi visnagae aa 15,0  Tinctura arnicae

Zmes tinktur sa poddva po 20-25 kvapiek 4-krdit  Tinctura menthae piperitae aa 10,0
denne. Zmes tinktdr sa podava po 20 kvapiek 3-krat

denne.

Okrem toho sa ordinuju aj lieky zmiernujuce drazdenie, a to predovSetkym
slizové drogy. OsvedcCila sa najma droga Symphytum officinale (Radix symphyti).
Z kombinacii mucilaginéznych drog sa odporuca aj Cajovina:

Semen lini

Radix althaeae

Lichen islandicus

Flos verbasci aa 20,0
2 lyzice Cajoviny zaliaf 2 pohdrmi studenej vody. Nechat vyltihovat 10 hodin a potom 10 minut varif.
UZziva sa po 1-2 lyzice 4-5-krat denne.

Pri suGasnej nevolnosti, tazobe a vracani mozno podat’:
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Lichen islandicus Radix althaeae pulv.

Foliim melissae Radix symphyti pulv. aa 50,0
Flos chamomillae aa 20,0  Pri zalido¢nych tazkostiach sa uziva 1 kdvovd ly-
1 lyZicu Cajoviny na pohdr vriacej vody povarif  Zicka préas$kovanych koreiov na 12 pohéra teplej
2 minuty na miernom ohni a zakryté nechat 10 mi-  vody.

nut staf. UZiva sa po 1 pohdri 2-krit denne.

Radix valerianae
Radix liquiritiae

Flos chamomillae aa 20,0
Radix levistici 10,0
Folitim menthae piperitae 40,0

1 lyzica Cajoviny na pohdr vriacej vody; mierne
varit 2 minity a potom nechat 10 mintt postat.
UZiva sa po 1 pohari 2-krat denne (najma pri sklo-
ne k vracaniu).

Pri si¢asnej nespavosti mozno podat zmes:

Flos calendulae

Radix valerianae aa 20,0
Strobilus lupuli 50,0
Zapar z 1 lyZice ¢ajoviny na pohdr vody vypit pred spanim.

CHORORBY CRIEV
CREVNA DYSMIKROBIA

Rozlisujeme kvasnii a hnilobni ¢revni dysmikrébiu; v podstate ide o porusenie
rovnovahy medzi mikrébmi, ich presunom a mnoZenim.

SYNDROM KVASNEJ DYSMIKROBIE (KVASNEJ CREVNEJ DYSPEPSIE)

Zvysené Crevné kvasenie podmienuju nestravené sacharidy, ktoré podlichaju
kvaseniu aktivovanou bakteridalnou flérou. Vyskytuje sa pri ¢revnej hypermotilite
rozli¢nej etioldgie (napr. pri syndréme drdzdivého hrubého ¢reva). Nachylnost na
syndréom kvasnej dysmikrobie podmiefiuje pravdepodobne aj achlorhydria. Byva
aj sucastou sprue; okrem toho sa vyskytuje pri akutnych letnych hna¢kach, po anti-
biotikach, konzume vicSicho mnozstva zeleniny, ale predovSetkym po poziti nepri-
meraného mnozstva ovocia.

NajcastejSie sa prejavuje bolestami v bruchu, meteorizmom, nezapdchajicimi
sonérnymi plynmi, Skvikanim a prelievanim v bruchu. éastejéie kaSovité stolice sa
striedaju s obstipaciou.

Popri obmedzeni sacharidov a diéte s l'ahko stravitel'nymi bielkovinami (pri-
padne popri inej liecbe) je ucinna symptomatickd terapia rastlinnymi drogami.

Pri cCastejSich redSich stoliciach sa podavaju rastliny s adstringentnymi tcinka-
mi, ako su napriklad: Cortex quercus, Radix bistortae, Radix tormentillae, Foliim
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rubi fruticosi, Fructus et Foliim myrtilli, Herba polygoni, Folitim juglandis a Her-
ba anserinae.

Na zmiernenie bolestivych kiCov a potlacenie nevhodnej bakteridlnej flory sa
podavaju silicové drogy. Spolu s trieslovinami ich obsahuji najmé: Herba hyssopi,
Herba salviae, Herba saturejae a i.

Pri podrazdeni Crevnej sliznice toxickymi produktmi, ktoré vznikli rozpadom
potravinovych latok v Creve, pozitim pokazenych potravin alebo silnych korenin a
podobne, lieCivo posobi podanie slizovej drogy chraniacej povrchovu vrstvu slizni-
ce a odstranujuicej reflexné spazmy, napriklad: Folitim plantaginis, Flos et Foliim
malvae. Flos verbasci.

Pri letnych alimentdrnych dyspepsidch sa osved¢uje kombindcia trieslovino-
vych a silicovych drog:

Radix tormentillae 30,0
Radix bistortae

Fructus myrtilli

Folitim menthae piperitae aa 20,0
Herba anserinae

Radix caryophyllatae aa 15,0

1 lyZica ¢ajoviny na 1/4 1 vody sa vari 5 minut; potom sa nechd 10 minut stdf. Pije sa po malych ddvkach
v priebehu dna.

Vhodnou ¢ajovinou s obsahom silice a slizu je napriklad:

Radix althacae - 40,0
iolium salviae 15,0
Folitim rosmarini 10,0

1 lyZicu &ajoviny obarit 14 1 vody a nechat 10 mintt stat’; pije sa v priebehu dfia.

Sucasné protizdpalové a spazmolytické tiinky ma zmes:

Radix tormentillae 40,0
Flos spiracae 30,0
Flos lavandulae

Folitim menthae piperitae : aa 10,0

Zapar z 2 lyzic ajoviny na 2 pohdre vody sa pije po 12 pohédra medzi jedlami.

Pri prevazne riedkych stoliciach s bolestivym drazdenim v bruchu sa odportca
kombinécia:

Cortex quercus

Radix tormentillae aa 20,0
Folitim juglandis

Foliim menthae piperitae

Fructus anisi

Radix bardanae aa 10,0
Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohar vody sa uziva po 1/3-1/2 pohéra 3-krat denne.

Pri psychicky potenciovanej dyspepsii mozno podat’:
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Foliim melissae 30,0
Radix bardanae

Radix valerianae

Fructus foeniculi aa 10,0
Zapar z 2 lyzic ¢ajoviny na 2 a 12 pohédra vody sa pije v priebehu diia medzi jedlami.

Po kvapkéch sa ordinuje:

Tinctura tormentillae Tinctura tormentillae

Tinctura gallae aa 10,0  Tinctura valerianae

Tinctura menthae piperitae Tinctura menthae piperitae aa 10,0
Tinctura valerianae aa 5,0 Tato kombindcia tinktur sa podava po 25-30 kva-

Kombindcia tinktdr sa poddva po 20 kvapiek v 1  piek vo vode 3-krit denne.
lyzici vody 3-krat denne.

Z farmaceuticky vyrdbanych cCajovin je zndmy Tormentan, ktory obsahuje:
Fructus myrtilli 32 g, Radix tormentillae 20 g, Radix sanguisorbae 20 g, Flos cha-
momillae 7 g, Foliim salviae 7 g, Herba menthae piperitae 7 g a Radix liquiri-
tiae 7 g.

SYNDROM HNILOBNEJ DYSMIKROBIE (HNILOBNA CREVNA DYSPEPSIA)

So zvygenym kvasenim sa Casto spdja zvysena hniloba, predstavujiica poruchu
travenia bielkovin, ktoré nestrdvené prenikaju do vzdialenejSich Casti Creva, kde
urychlia ¢revné hnilobné procesy. Mo6ze vzniknut pri nadmernom mnoZstve nedo-
stato¢ne stravenej bielkovinovej potravy a pri patologickom ¢revnom sekréte s bo-
hatym obsahom bielkovin.

Pri¢inou moze byt nedostato¢né pozutie potravy, ale aj zrychlend ¢revnd moti-
lita (z funkénych alebo organickych pri¢in) a exkre¢na insuficiencia pankreasu.

Hlavnym priznakom su hnilobné zapachajice plyny a kasovita, pripadne te-
kutd tmavohneda stolica.

Terapia sa zameriava predovSetkym na zdkladné ochorenie, ktoré vyvolalo
hnilobnd dysmikrébiu. Niekedy sa musia poddvat sulfénamidy s protibakteridlnym
ucinkom. V diéte sa (aspon docasne) redukuju bielkoviny a uprednostiiuju kyslé
mliecne produkty (jogurt, kefir, acidofilné mlieko, cmar a i.), ktoré nepodliehaju
zvysenej hnilobe. Dobre pdsobia aj banany a jablkd, ktoré viak musia byt doklad-
ne pohryzené a nastrihané; terapeuticky ic¢inna je davka 1/2-1 12 kg na den. Stav
zlepSuje aj mrkvovy vyvar z 12 kg mrkvy, ktory sa 2 hodiny vari v 1 litri vody. Po
pretlaceni cez sito sa doleje prevarenou vodou do jedného litra. Pridavaju sa 3 g
soli, ¢o je doblezité najma pri stratach minerdlnych latok riedkymi stolicami.

Z rastlinnych liekov sa (podrla stadia ochorenia) podavaju trieslovinové, slizo-
vé a silicové drogy. Velmi vyhodné st rastliny s obsahom trieslovin aj silice, ako st
napriklad: Achillea millefolium, Geum urbanum, Agrimonia eupatoria, Juglans
regia. V- terapii sa osvedCili aj silicové drogy s antiseptickymi a spazmolytickymi
u¢inkami. Ucinnost tychto drog sa zvySuje pridanim prislusnych ddvok rozdrvené-
ho cesnaku (Bulbus alii). Rastlinna liecba sa aplikuje podobne ako pri kvasnej dys-
mikroébii (pozri predchadzajucu stat).
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ENTERITIS ACUTA (PRUDKY CREVNY KATAR)

Toto prudké hnatkovité ochorenie moZze vzniknut ako alimentdrna intoxikdcia
po poziti skazenych potravin, ale aj pri otrave lickmi a jedmi; nezriedkava je po al-
koholickych vystrelkoch. Pri infekénej etioldgii prebicha ochorenie aj s hortickou -
Casto epidemicky s postihnutim viacerych spolustravnikov.

Diétne opatrenia a terapia lickmi sa prispdsobuje etioldgii a priebehu ochore-
nia. Pri infekénych ¢revnych kataroch sa niekedy musia poddvat sulfénamidy, pri-
padne antibiotika.

Fytoterapia pouziva pri nadmernom toxickom poskodeni sliznice traviacej ru-
ry ucinné slizové, pripadne aj trieslovinové drogy. Pri infekénych Crevnych kata-
roch sa ordinuju aj silicové rastliny s antiseptickymi i¢inkami. (Pozri aj staf Dia-
rhoe a antidiaroika.)

COLON IRITABILE (SYNDROM DRAZDIVEHO HRUBEHO CREVA)

Syndréom drazdivého hrubého €reva je porucha s abnormélnou motorickou a
sekreCnou aktivitou v tejto oblasti. Vyskytuje sa u polovice vSetkych pacientov
s postihnutim traviacich ustrojov. Hlavnymi priznakmi st bolesti v bruchu, meteo-
rizmus, zapecenost alebo hnacka. T4to choroba moze byt podmienend psychogén-
ne, alebo vzniké na zéklade lokdlneho podnetu. Poklada sa za poruchu rovnovdhy
autondmneho nervového systému. Casto sa spaja s funkénou poruchou tenkého
¢reva. Vyvoldvajucim &initefom moZu byt stresové situdcie, nadmerné poZivanie
drazdivych jedal, uzivanie laxativ a ordlnych antibiotik, alergeny, ako aj nepravi-
delné stravovanie.

Diferencidlnodiagnosticky treba vylu¢it najmé organické choroby, ako je na-
priklad karcinom alebo divertikuléza hrubého Creva, ulcerédzna kolitida a choroby
inych orgdnov traviacej sustavy. .

Popri psychoterapii, tiprave zivotospravy, diéte a ostatnej terapii sa ordinuju
aj rastlinné drogy, priCom sa uprednostiiuju spazmolytické, upokojujice a tonizu-
juce drogy, ktoré v kombindcii so slizovymi drogami znizujui drazdenie v sliznici
hrubého Creva.

Herba linariae Radix graminis

Lichen islandicus Radix calami

Folitim melissae Folitim melissae

Flos crataegi aa 15,0  Folitim trifolii fibrini

Odbvar z 1 lyzZice ¢ajoviny na pohdr vody treba vy-  Radix valerianae aa 10,0

pif naraz. Zapar z 1 lyZice ¢ajoviny na pohar vody vypit na
2-krat.

DIVERTICULOSIS COLONIS (DIVERTIKULOZA HRUBEHO CREVA)

Divertikul6za sa spravidla klinicky prejavi az potom, ked vznikne v divertiku-
loch zdpal (diverticulitis). Zhnisané loZiskd mdzu perforovat a vyvolat peritonitidu,
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alebo utvorit fistuly (vezikokolické alebo enterokutdnne fistuly). M6zu vyprovoko-
vat aj krvacanie.

Terapia spociva v reguldcii stolice a dodrziavani diéty. Podla s$tadia choroby
treba niekedy nasadit antibiotikd alebo sulfénamidy. Pri komplikdcidch sa indikuje
chirurgicky vykon.

Liecbu syntetickymi liekmi vhodne podporuje aj podavanie rastlinnych drog.
NajucinnejSie su trieslovinové, pripadne slizové drogy, pri bolestiach aj silice so
spazmolytickymi a antiseptickymi vlastnostami. Pri obstip4cii moZno podat laxati-
va a pri riedkych stoliciach stahujtice drogy.

Laxativne, slizové, antiseptické a spazmolytické latky obsahuje napriklad
kombinécia:

Lichen islandicus

Semen lini

Semen foenugraeci

Radix angelicae

Flos lavandulae aa 10,0
Cortex frangulae 20,0
Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohar vody sa uziva po 2-3 pohare denne.

Stahujuce uginky maju napriklad zmesi:

Cortex quercus

Radix calami

Herba thymi

Folitim juglandis aa 20,0
Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohér vody sa uziva po 2-3 pohére denne.

Radix tormentillae

Radix bistortae aa 15,0
Herba bursae pastoris 30,0
Herba anserinae

Folitim menthae piperitae

Flos chamomillae aa 10,0
Odbvar z 1 lyzice Cajoviny na pohar vody sa uZiva po 2-3 pohdre denne.

Terapeuticky G¢innd je zmes tinktur:

Tincturagentianae

Tinctura gallae

Tinctura menthae piperitae aa 10,0
Podéva sa 3-krit denne po 20-30 kvapiek.

COLLITIS ULCEROSA (ULCEROZNA KOLITiDA; VREDOVY
ZAPAL HRUBEHO CREVA)

Vredovy zapal hrubého Ereva je zdihavé a pomerne &asté ochorenie s tenden-
ciou rodinného vyskytu. MoZe mat bud’ akutnu, alebo chronicku podobu. Najéas-
tejSie postihuje esovitd a zostupnu &ast hrubého Creva a konecnik. Prejavuje sa
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krvdcanim z kone¢nika, hnac¢kou, bolestami brucha, horti¢kou a anorexiou. Dote-
raz sa nepotvrdila hypotéza o infekénom agense.

Z hladiska etioldgie sa predpoklada pdsobenie viacerych Cinitelov s nasledny-
mi cievnymi spazmami a s druhotnou infekciou.

Popri komplexnej lieCbe, ktord je nespecifickd (odpocinok, dietoterapia, me-
dikamentdzna liecba - najma sulfénamidy, transfuzie krvi, dostatok tekutin a elek-
trolytov, psychoterapia, chirurgicky zdsah), sa v rimci symptomatickej pomocnej
liecby, modzu podavat aj rastlinné drogy. Pritom sa vyberaju rastliny so $ir$im spek-
trom potrebnych minerdlnych latok a vitaminov. V podobe Cajovin zabezpecuju
su¢asne aj potrebné tekutiny. Spazmolytické silice pomdhaju zmierfiovat bolestivé
ki¢e v hrubom cCreve (napr. Flos chamomillae). Z terapeutického hladiska su vy-
hodné drogy s reparaénymi vlastnostami a s ochrannymi hlienovymi ldtkami (Radix
symphyti), pripadne s obsahom silic a trieslovin (Herba millefolii, Radix caryo-
phyllatae, Folifim juglandis, Herba agrimoniae). Flavonoidy zvySuju odolnost ka-
pilar proti krvdcaniu (Herba rutae). Pri profiiznych hnac¢kich a spazmoch sa ordi-
nuju aj opiaty (Tinctura opii). Za suCasnych moznosti vSak fytoterapia neméze na-
hradit iny druh urgentnej terapie (napr. chirurgicku lie¢bu).

NODIHAEMORRHOIDALES (HEMOROIDY)

Hemoroidy su varikdézne zvacSené anorektdlne Zzily. Podla topiky rozliSujeme
vonkajsie, intermedidrne a vnutorné hemoroidy. VonkajSie hemoroidy vyvoldvaju
tazkosti v pripade, ak v nich vznikne trombdza, pripadne ak sa pripoji infekcia, z4-
pal alebo gangréna. NajCastejSou komplikdciou pri vnutornych hemoroidoch je
krvéacanie, ktoré pri chronickom priebehu sposobuje anemizaciu.

Popri chirurgickej lieCbe, nedrazdivej diéte, starostlivosti o pravidelné vy-
prazdinovanie a osobnej hygiene sa vyuZziva aj fytoterapia. Rastlinné latky obsahuje
napriklad Anavenol.

Pri zapdlenych hemoroidoch sa ordinuju ¢apiky z:

Extractum chelidonii fluidum

Extractum liquiritiae depuratum 2a0,3
Oleumcacao ‘ 1,5
Pouzivaju sa 2-3 ¢apiky denne.

Pri hemoroidoch zapri¢inenych obstipaciou u¢inne posobi zmes drog:

Cortex frangulae 15,0

Flos pruni spinosae

Folitim melissae

Herba millefolii aa 10,0
Flos arnicae 5,0

1 lyZicu ¢ajoviny na pohér vody povarit 5 minut. UZiva sa po 1 pohdri rdno a veder.

Pri bolestiach a krvacani sa ordinuju aj obklady, pripadne klyzmy izbovej tep-
loty pripravené z drog:
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Cortex quercus 50,0
Herbaequiseti

Herba salviae aa 20,0
Odvar z vrchovatej lyZice &ajoviny na 1/2 1 vody sa nechd 10 minut postdt. Po ochladeni sa pouZiva na
obklady alebo klyzmy.

Pri zdpale sa kombinuju tieto silicové a antiseptické drogy:

Rhizoma tormentillae

Folitim salviae aa 30,0
Flos chamomillae
Flos lavandulae aa 20,0

Vrchovatu lyZicu ¢ajoviny kratko povarit v 12 1 vody a nechat zakryté 15 mintit staf. Potom ochladit na
izbovu teplotu. Pouziva sa na obklady a klyzmy.

Nas farmaceuticky priemysel vyraba antihemoroidalnu kupelovi prisadu He-
moral.

Niekedy sa ordinuju aj salicylatové a venotonické drogy:

Cortex salicis 50,0
Cortex viburni _ 30,0
Flos hippocastani 20,0

Vrchovatu lyZicu Cajoviny varif v 12 1 vody a potom nechat 10 minut postat. Po precedeni sa pouZiva
na obklady a klyzmy.

Venotonické a antiseptické latky obsahuje zmes:

Roshyppocastani
Flos chamomillae aa 30,0
Folitim salviae 20,0

Vrchovatt lyZicu &ajoviny varit v 12 1 vody; po ochladeni sa pouZziva na obklady a klyzmy.

CREVNE PARAZITOZY
TAENIASIS (TENIAZA)

Povodcom tenidzy je najcastejSie pasomnica dlhd (Taenia saginata), pasomni-
ca obycajna (Taenia solium) a skdrovec Siroky (Diphyllobotrium latum, Botrioce-
phalus latus). ZriedkavejSie sa u Tudi vyskytuje Taenia cucumerina (Dipyllidium
caninum) a Taenia nana (Hymenolepis nana).

Pri liecbe tenidzy sa peroralne alebo intraduodendlne podéavaju akridinové lat-
ky (Atebrin, Akranil a i.). Rovnako u¢inny, ale pre pacienta toxickejsi prostriedok
je vytazok z paprade samdej (Extractum filicis maris).

Netoxickym rastlinnym liekom proti pasomnici je Itipané tekvicové semeno
(Semen cucurbitae decorticatus). Ordinuje sa najma v pripadoch, ked je u pacienta
kontraindikovany iny ucinnejsi, ale toxicky pripravok.

317



ASCARIDOSIS (ASKARIDOZA, HLISTY)

Askaridézu vyvolava hlista detska Cize Skrkavka (Ascaris lumbricoides).
Krvou sa larvi¢ky zanasaju do pedene, srdca a plic. Niekedy sa mozu dostat’ az do
mozgu, kde vyvoldvaji encefalitidu alebo meningitidu. Cervy sa modzu dostaf aj do
ZI¢ovych ciest a do peCene, kde zapriCinujui obstrukény ikterus alebo absces pece-
ne; pri prevftani ¢revnej steny mozu sposobit peritonitidu.

NajbeznejSou liecbou je podavanie soli piperazinu (Helmirazin). Pri jeho
kontraindikécii (napr. pri epilepsii) sa odporuca podat u¢inné tekvicové jadra (po-
zri aj teniazy).

OXYURIASIS (OXYURIAZA, ENTEROBIAZA; MRLA LUDSKA)

Oxyuridza je parazitéza, ktoru vyvolava mrla Tudskd (Oxyuris vermicularis,
Enterobius vermicularis). Vyskytuje sa najma u deti. Mladé parazity ziju v tenkom
¢reve, dospelé putuju ku konecniku, z ktorého samiCky vyliezaju a v periandlnej
oblasti kladu vajicka. Pohyby samiciek vyvoldvaju svrbenie v okoli kone¢nikového
otvoru. Pri Skriabani sa nalepia na prsty a zachytia za nechtami. Odtial sa pri ne-
dostatocnej hygiene dostavaju do ust (andlno-oralna infekcia), ¢im po prehltnuti
vznikd samondkaza. Potom sa cely cyklus vyvoja (15-18 dni opakuje. Mrie moézu
vyvolat' aj vdzne komplikdcie podobné z4palu slepého &reva.

V terapii sa bezne ordinuje pyrvinium emboicum (Pyrvinium Spofa susp.).
Okrem toho sa odporuca &asté uzivanie Cerstvej mrkvovej §avy (Succus dauci ca-
roti recens expressus) a cesnaku. U&inné st aj cesnakové klyzmy. NajdolezitejSie
su vsak hygienické opatrenia, ktoré zamedzuju reinfekciu.

Z rastlinnych liekov sa pri ¢revnej parazitdze uz tradi¢ne poddva viiat z rastli-
ny Chenopodium ambrosioides, z Thymus vulgaris a kvet z rastliny Tanacetum vul-
gare. Ak nie su kontraindikované (pozri prislusné state pri jednotlivych rastlinach)
a ak nie su dostupné mene;j toxické lieky, podavaju sa napriklad tieto kombinacie:

Flos tanaceti Flos tanaceti pulv. 2,0
Fucus vesiculosus pulv. aa 0,5 Radixinulae pulv.
UZzivaji sa 12 prasky nala¢no s medom alebo  Fructusmyrtilli aa 5,0

dZzemom. Defom vo veku 4-7 rokov sa poddvaji ~ Rozmiesaf s medom a podat nala¢no.
3dni.

Menej toxicky, ale potencidlne Skodlivy je Oleum thymi (pozri pri Thymus
vulgaris), ktory sa podava po 5 kvapkach s cukrom 3-krat denne.

Aj v tejto indikacii predstavujui neskodnu liecbu tekvicové semena (Semen cu-
curbitae decorticatum). Podédva sa 30-6U g (PirwitzaTilszeruvadzaju az
160 g) rozdrvenych semien (defom v zdvislosti od veku 10-30 g) s medom alebo
v podobe odvaru. Po 2-5 hodindch sa podaju 2 lyZice ricinového oleja (defom v z4-
vislosti od veku menej).

Choroby pecene a ZI¢ovych ciest

Pecen je najviacsou zlazou v organizme, a preto ma vela uloh, najma pri latko-
vej premene. Poklada sa za tstredné biochemické laboratérium ludského organiz-
mu. Spracuva prijaté ziviny, detoxikuje a odstraniuje endogénne aj exogénne $kod-
livé zluceniny. Peceniové bunky reprezentuju velky dynamicky metabolicky rezer-
voar organizmu.

Epitelové bunky pecene produkuju zi¢, v ktorej su zICové pigmenty, zl¢ové
soli, cholesterol a dalSie latky. Popri funkcii endotelovych buniek si Kupffnerove
bunky dolezitou stucastou retikulohistiocytového systému. Uskutocfiuje sa v nich
tvorba obrannych latok, fagocytéza baktérii a inych korpuskularnych ¢i makromo-
lekularnych castic.

Vsetky infekéné, metabolické a iné choroby, ale aj uzitie hepatotoxickych 14-
tok a liekov predstavuju zvySené zataZenie organizmu, ktoré kladie zvy$ené ndroky
predovsetkym na pecen.

V prevencii, ale aj v terapii pecenovych choréb poskytuje fytoterapia velké a
doteraz zvacsa nedostato¢ne vyuzivané moznosti.

Pre vstrebdvanie skodlivych latok je pri chorobach traviacich ustrojov v prvom
rade ohrozena pecen, do ktorej sa Skodliviny dostavaju portalnou Zilou. Vyluhy lie-
¢ivych rastlin s obsahom slizov a trieslovin zabraiuju vstrebavaniu neziadtcich zhi-
¢enin z ¢reva.- Pri pomalSom vyluovani Zl¢e ZICové pigmenty a rozli¢né nepotrebné
metabolity prefazuju pecefiové bunky. Preto podanie rastlinnych cholagog a chole-
retik sucasne odbremenuje pecenovy parenchym. Vyprazdnovanie ZICovych ciest
napomahaji aj spazmolytické drogy.

Diuretické posobenie rastlinnych ldtok znizuje aj mnozstvo niektorych cirku-
lujicich odpadovych latok, ktoré by inak museli spracovat pecetiové bunky. Anti-
septické rastlinné latky zabranuju rozkladnym procesom v ¢reve a redukuju tvorbu
toxickych zlticenin, ktoré tieZ prechddzaju pecefiovymi bunkami. Utinné rastlinné
latky zvySujii fagocytarnu schopnost Kupffnerovych buniek, ¢im urychluji vychy-
tdvame virusov, baktérii a rozli¢énych neziadicich makromolekulovych ¢&astic.

Vyskumy v ostatnych rokoch potvrdili existenciu rastlinnych lieCivych substan-
cii, ktoré zaujimajui popredné miesto v terapii peCenovych ochoreni. K najucinnej-
Sim patri Silypbum marianum (syn. Carduus marianus), ktory obsahuje v plodoch
(Fructus cardui Mariae) silymarin, t. j. sihrn flavonoidov silymarinového typu
(zmes silybinu, silydianinu a silycristinu). Predpoklada sa, Ze silymarin stabilizuje
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membrany pecetiovych buniek. T4to hepatoprotektivna vlastnost zabratiuje funkc-
nej poruche bunky a jej jednotlivych organel, ¢im ju chrani pred metabolickym
rozvratom. Obnovuje detoxikacnu, metabolicku a syntetizujicu schopnost pecene.
Poklada sa za Specificky preventivny aj terapeuticky prostriedok na lieCbu pecenio-
vej bunky a podporu bunkového metabolizmu.

U nés sa farmaceuticky vyraba silymarinovy preparat Flavobion.

Odporucana denna davka plodov je do 6 g. Droga Fructus cardui Mariae
v davke 30 g sa vari v 12 litri vody, kym nevy vrie na polovicu. Uziva sa po 1 lyzici
kazdu hodinu. V praskovanej forme sa Fructus cardui Mariae uziva po 1 kavovej
lyzicke s medom 4—5-krat denne. Ordinuje sa aj zapar z 30 g, alebo 1 lyzi¢ky Fruc-
tus cardui Mariae na $alku vriacej vody, ktory sa pije 2-3-krat denne. V zahrani¢i
sa podéva aj tinktura z nerozdrvenych plodov - Tinctura cardui Mariae (po 30 kva-
piek 4-krat denne).

Pre vel'mi dobré hepatoprotektivne vlastnosti sa droga bude v budicnosti ¢o-
raz CastejSie zjavovat vo fytoterapeutickych predpisoch pri lietbe pedetiovych cho-
r6b. Tazsie plody maju tendenciu v zmesi klesat na dno, preto treba &ajovinu &as-
tejSie premiesat.

HEPATITIS VIROSA (VIRUSOVA HEPATITIDA, EPIDEMICKA
HEPATITIDA)

Virusova hepatitida je celkové ochorenie s patologickymi zmenami na peceni.
Vyvolava ju bud virus A, ktory zvyCajne sposobuje jej epidemické rozsirenie, ale-
bo virus B, ktory vyvoldva tzv. sérovi hepatitidu so sporadickym vyskytom. Pri sé-
rovej hepatitide sa ndkaza rozSiruje zvac¢sa parenterdlnou cestou (mozny je aj pre-
nos peroralnou cestou). V ostatnom ¢ase pribudla tretia forma hepatitidy vyvolana
virusom C (non A non B hepatitis), oznaCovana aj ako posttransfizna hepatitida.
Z4pal petene mozu vyvolat aj dalsie hepatotropné virusy.

Z hladiska klinickych prejavov rozliSujeme hepatitidu iktericku alebo antiik-
tericku, ktord je najéastejSou formou virusovej parenchymovej lezie. Casto sa vy-
skytuje v latentnej forme, a preto moZze uniknut pozornosti terapeutov.

Zatial sa pouziva iba symptomaticka terapia, ktora si vyzaduje v akitnej fize
pokoj na posteli s prisluSnou diétou. Spodiatku sa poddvaju iba ovocné §tavy a Caj
s medom. V fazkych pripadoch sa ordinuje iba inflizna vyziva a medikamentdézna
liecba. Popri celkovej lieCbe sa podla znasanlivosti podavaju aj lieCivé Caje.

Fructus cardui Mariae

Herba hyperici aa 50,0
Herba cardui benedicti 40,0
Foliiim menthae piperitae

Flos chamomillae aa 30,0

1 lyZica &ajoviny na 2 pohdre vriacej vody; zakryté nechat postat 30 minut. UZiva sa po 12 pohdri rdno
nala¢no a vecer pred spanim.

V rekonvalescencii, prvé dva roky po prekonani hepatitidy, sa podavaji kom-
bindcie. drog. Vyhodné je vSak ich striedanie, najneskér po dvoch mesiacoch.
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Fructus cardui Mariae 80,0
Herba polygoni avicularis

Radixgraminis

Folitim urticae

Flos chamomillae aa 50,0
Flos millefolii

Flostiliae

Flos stoechados aa 30,0
Zapar z 1 lyzice Cajoviny na pohdr vody sa pije rano nalacno a vecer pred spanim.

Z priemyselne vyrabanych cajovych zmesi je znamy Ungolen.

Tradiciu ma aj podavanie inulinovych rastlin, ako st napriklad: Taraxacum
officinale, Cichorium intybus, Arctium lappa a Inula helenium v rozli¢cnych kombi-
néciach.

Fructus cardui Mariae 50,0
Radix cichorii

Radixtaraxaci

Radix graminis aa 40,0
Folitim rutae

Fructusfoeniculi aa 10,0

2 kdvové lyziky ¢ajoviny varit 10 mintt v 2 $alkach vody, rozdelif na 2 davky a vypit v priebehu dia.
Terapeuticky uc¢inné su aj hor¢inové drogy v rozlicnych zmesiach:

Herba centaurii
Herba cardui benedicti

Fructus cardui Mariae aa 50,0
Herba millefolii
Radixangelicae
Radix taraxaci aa 20,0

Zaparz 1 vrchovatej lyZice Cajoviny na pohar vody rozdelit na 3 davky a vypit 122 hodiny pred jedenim.
V liecbe sa vyuZziva aj Cajovina so spazmolytickymi a sedativnymi ucinkami.

Folium melissae

Herba hyperici

Folium menthae piperitae

Fructus cardui Mariae aa 50,0
Zaparz 1 lyZice ¢ajoviny na pohér vody. Pit rdno nala¢no a vecer pred spanim.

Pri sti¢asnej obstipacii mozno obcas poddvat aj:

Flos lavandulae

Flos calendulae

Radixinulae

Radix saponariae

Radixangelicae

Radixvalerianae

Radixliquiritiae

Cortex frangulae aa 20,0
1 lyzica ¢ajoviny na pohér vriacej vody. Uziva sa rano nalacno a vecer pred spanim.
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Pri spazmoch, dyspepsidch a anorexii moZzno poddvat':

Folitim menthae piperitae

Folitim trifolii fibrini

Herba centaurii

Fructuscardui Mariae aa 50,0
Fructus carvi

Fructus foeniculi

Radixrhei aa 30,0
Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohar vody sa pije rdno nala¢no a vecer pred spanim.

Na zlepSenie metabolizmu a diurézy mozno podat’:

Folitimjuglandis
Herba herniariae

Herbacarduibenedicti

Fructuscardui Mariae aa 50,0
Folitim salviae

Fructus juniperi aa 10,0

Zapar z 1 lyzice Cajoviny na pohar vody sa pije rano nalacno a vecer pred spanim.

Pri posthepatickych stavoch treba prihliadat aj na celkovy stav chorého a zo-
hladiiovat aj iné sucasné okolnosti, podla ktorych sa poddvaju dalsie drogy. Tie,
ktoré su v danom pripade kontraindikované, sa musia vynechat (napr. Fructus ju-
niperi sa nepodava gravidnym Zendm ani chorym s oblickovou poruchou).

Pri dyspeptickych tazkostiach s kolikami sa poddvaju silicové rastliny (napr.
Mentha piperita), pripadne rastlinné aromatiko-amara (Marrubium vulgare, Agri-
monia eupatoria, Achillea millefolium, Artemisia absinthium, Cnicus benedictus,
Angelica archangelica). V liecbe dyspepsii s hnackami sa poddvaju silice s trieslovi-
nami (napr. Rosmarinus officinalis, Salvia officinalis, Geum urbanum, Juglans re-
gia).

Pri pretrvavajucich pozitivnych biochemickych skuskach krvi treba vzdy pri-
dévat aj drogu z rastliny Silybum marianum - 1. j. Semen (Fructus) cardui Mariae.

Podobny postup ako pri hepatitide a v rekonvalescencii po nej sa vyZaduje aj
pri toxickej hepatéze - poskodeni peCene hepatotoxickymi latkami, ako su napr.
etanol, organické rozpustadld a jedovaté huby (napr. Amanita phalloides s jedova-
tymi falatoxinmi a amatoxinmi), plesnové aflatoxiny, niektoré druhy liekov a i.
Skodliviny mézu sposobif akutne alebo chronické poskodenie pecetiového paren-
chymu.

Popri uprave Zivotospravy a dietetickych opatreniach sa odporucaju rovnaké
lieCivé Caje ako pri hepatitide.

CIRRHOSIS HEPATIS (CIRHOZA PECENE)

Cirhéza pe€ene, ktord charakterizuju fibrotické zmeny v peceni s premenou
lalocikovej Struktury a pritomnost’ regenera¢nych uzlov i cievnych anastomdz, vzni-
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kd z najrozli¢nejSich priCin. NajcastejSie vznikd po hepatitide, pri alkoholizme,
intrahepatélnej a extrahepatdlnej cholestaze, chronickej venostdze, intoxikacii he-
patotoxickymi latkami atd’.

Popri celkovych opatreniach, diéte a lieCebnej vyzive sa v terapii uplatiiuje aj
fytoterapia, pricom sa poddvaju rovnaké lieCivé drogy ako po hepatitide (pozri
predchadzajicu staf). Kombindcie sa doplituju podla aktudlneho celkového zdra-
votného stavu. Venostatickd cirhéza pri chronickom pravokomorovom zlyhavani si
vyzaduje kardiotonicku a diureticku lieCbu. Ak cirhézu zapricinila chronicka cho-
lestdza, odporuca sa (po odstrdneni primdrnej pri¢iny) poddvat rastlinné cholago-

ga. Pri predpokladanej stagndcii zahustenej ZI¢e sa predpisuju aj choleretika.
Pri dyskinéze ZI¢ovych ciest mozno podat napr.:

. Fructuscardui Mariae
Herbahyperici aa 30,0
Herbaartemisiae
Folitim menthae piperitae aa 20,0
Strobilus lupuli 10,0

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdr vody sa pije po 1 pohari 2-krat denne.

Pri sti¢asnom zlom traveni, meteorizme a obstipécii sa mdze poddvat kombi-

nécia drog: .

Folitim menthae piperitae 50,0  Fructus cardui Mariae

Fructuscardui Mariae : 30,0 Foliim menthae piperitae aa 50,0
Herbamarrubii Folitim melissae 30,0
Herbaagrimoniae aa 20,0  Foliim rosmarini ~ * 10,0
Radix rhei 10,0 1 lyZicu &ajoviny obarit 14 1 vody a uZivat po $l-

1 lyZicu Cajoviny obarit 14 1 vody a uZivat 2-krat
denne predjedenim.

ke 2-krat denne 12 hodiny pred jedenim,

Pri anorexii a pri funkénej poruche urotraktu tcinne posobi zmes:

Herbahyperici

Foliim menthae piperitae aa 30,0
Herba millefolii 20,0
Radixononidis

Folitim trifolii fibrini

Radix taraxaci aa 15,0

1 lyzicu &ajoviny obarit 1/4 1 vody, kratko povarif a vypif v 3 ddvkach 1/2 hodiny pred jedenim.

Pri sti¢asnych zalido¢nych tazkostiach a hyperacidite moZno predpisat zmes:

Herbaagrimoniae

Radix taraxaci aa 25,0
Flos verbasci

Flosarnicae

Radix inulae . . aa 15,0

1 lyZicu ¢ajoviny obarit 14 1 vody a nechat 15 minut staf. Vypif v 3 déavkach 12 hodiny pred jedenim.
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Pri obstipacii mozno obc¢as podavat aj:

Herba cardui benedicti Herba marrubii

Radix taraxaci aa 30,0 Herba centaurii

Cortex frangulae Foliim menthae piperitae

Flos tiliae . aa 10,0 Folitm melissae

1 lyZicu &ajoviny varit 30 mintt v 14 1 vody. Pije  Folitim juglandis aa 50,0

sa po 1 $dlke rdno a vecer. Cortex berberidis 40,0
Herba absinthii 30,0

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohér vody sa pije po
1 pohari rdno aj vecer.

DYSKINEZY ZLCOVYCH CIEST

Dyskinéza ZIcovych ciest predstavuje poruchu motoriky zl¢nika a mimopece-
novych zl¢ovych ciest, pri ktorej sa narisa koordinacia kontrakcie ZI¢nika a relaxa-
cie Oddiho zvieraca.

Ide o funkéné ochorenie, pri ktorom ma okrem medikamentdznej lie¢by dole-
zité miesto psychoterapia. Pri hyperkinetickej forme sa osved¢uju spazmolytikd a
sedativa. K drogam, ktoré maju takéto ucinky, patria napriklad Radix angelicae,
Herba basilici, Glandulae lupuli (pripadne Strobilus lupuli), Herba melissae, Her-
ba majoranae, Herba passiflorae incarnatae, Flos chamomillae, Herba rutae, Ra-
dix valerianae. Uzivaju sa bud samostatne, alebo v kombindacidch, pricom sa mézu
mieSat silicové spazmolytické drogy so sedativnymi. Pri hyperkinetickej forme dys-
kinézy zl€ovych ciest sa neodporucaju rastliny s vyraznymi choleretickymi a chola-
gogickymi ucinkami, ktoré su vSak terapeuticky velmi uc¢inné pri hypotonickej for-
me. K najicinnej$im patria napriklad: Radix taraxaci, Herba agrimoniae, Herba
marrubii a i. Pri hypotonickej forme dyskinézy sa treba vyhnif spazmolytickym
drogdm.

CHOLELITHIASIS (CHOLELITIAZA, ZLCOVE KAMENE)

ZI¢ové kamene vznikaji predovietkym v Zl¢niku, kde je 7i¢ az 10-ndsobne za-
hustend, preto v iom za patologickych podmienok vznikaju konkrementy vyzraza-
nim rozpustnych latok z presyteného roztoku. NajCastejSimi etiologickymi Cinitel-
mi si: zmeny zlozenia zI¢e, hromadenie ZICe (stdza), zdpal ZI¢nika a ZICovych ciest.

KedZe kamene mozu vyvolat vazne komplikdcie, u vacsiny pacientov sa odpo-
ruc¢a cholecystektomia (ak nemaju vaznejSie kontraindikacie). Pri konzervativnej
lieCbe je okrem Upravy Zivotospravy a diéty ucinna aj fytoterapia. Poddvaju sa pri
nej najma cholekinetické drogy, ktoré urychl'uju pohyb zI¢e, ¢im brania jej zahus-
fovaniu a tvorbe konkrementov.

NajcastejSie sa pouzivaju drogy s choleretickym (zlepSuju tvorbu zl¢e v pece-
novych bunkdch) a cholagogickym pdsobenim (urychl'uji vylu¢ovanie ZI¢e do dva-
nastnika). Takéto ucinky maji napriklad drogy: Oleum olivae, Folitim boldo, Fo-
lium menthae piperitae, Radix rhei, Radix taraxaci, Herba absinthii, Herba agri-
moniae, Herba marrubii, Bulbus allii sativi, Bulbus cepae, Herba seu Radix cicho-
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rii, Radix gentianae, Radix ononidis, Rhizoma iridis, Herba majoranae, Herba
thymi, Foliim rubi idaei, Herba origani, Herba linariae, Radix raphani, Foliim
rosmarini, Foliim rutae, Flos stoechados, Herba fumariae a Herba centaurii.

V pripade, Ze u pacienta postihnutého cholelitidzou je kontraindikovany chi-
rurgicky vykon, ordinuju sa lie¢ivé Cajoviny.

Vysoky obsah vitaminu C a dobré cholekinetické ti¢inky ma napriklad aroma-

ticka zmes:

Herba hyperici

Folitm menthae piperitae

Flos chamomillae

Herba violae tricoloris

Fructus anisi

Fructus foeniculi

Fructus rosae (Fructus cynosbati)

Lo

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohar vody sa pije 2-krat denne.

Pri zlom traveni a obstipacii sa ordinuju zmesi:

Radix taraxaci 100,90
Fructus thamni catharticae 50,0
Fructus foeniculi .30.0
Folium rutae 2000

Odvar z 1 lyZice éajoviny na pohdr vody vypit na
noc,

Na sucasné zlepsenie metabolickych

kombinacie:

Herba millefolii 50,0
Radix taraxaci

Radix liquiritiae

Radix cichorii

Radix gentianae aa 30,0
Herba absinthii 20,0
Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdr vody sa uziva
réno aj vecer.

Radix calami

Radix taraxaci

Radix graminis

Herba agrimoniae

Herba marrubii

Herba fumariae

Foliim menthae piperitae aa 25,0
Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdr vody sa uziva
rdno a vecer.

aa 50,0
aa 30,0
Herba hyperici
Foliiim rutae
Foliim menthae piperitae aa 50,0
Fructus coriandri
Fructus foeniculi aa 30,0
Cortex frangulae
Radix rhei aa 20,0

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdar vody sa uziva
rano a vecer.

procesov sa mozu kriatkodobo poddvat

Herba serpylli

Herba agrimoniae

Radix calami

Herba marrubii

Foliim betulae

Folitim trifolii fibrini aa 30,0
Zapar z | lyzice ¢ajoviny na pohar vody sa podava
rano a vecer.
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CHOLECYSTITIS (ZAPAL ZLCNIKA) A CHOLANGOITIS (ZAPAL
ZLCOVODOY)

Tieto ochorenia si Casto vyzaduju chirurgicky zasah, a to tak v akutnom, ako
aj chronickom S$tadiu. Okrem celkovej, pripadne aj antibiotickej liecby, sa ordinu-
ju lieCivé Caje. Rovnako ako pri cholelitidze sa podédvaju choleretikd a cholagoga
(pozri prislusnu stat). Silice, ktoré sa nachddzaju v tychto drogdch, zvicsa posobia
aj protizapalovo a mierne dezinfek¢né. Bylinné Caje sa neodporucaju iba pri akut-
nom zdpale v hepatobilidrnej oblasti, pri tazkom poskodeni pedene, obstrukcii
ZI¢ovych ciest, empyéme zl¢nika a pri vSetkych stavoch, pri ktorych sa zakazuje pri-
jimat vyzivu a tekutiny perordlnou cestou.

Z farmaceuticky vyrabanych c¢ajovin su zndme:

Thé salvat, ktory obsahuje drogy: Folitim boldo 10 g, Herba marrubii 25 g,
Herba agrimoniae 25 g, Radix taraxaci cum herba 10 g, Cortex frangulae 10 g, Flos
chamomillae 10 g, Herba menthae piperitae 10 g. Popri choleretickych a choleki-
netickych uc¢inkoch pdsobi aj mierne laxativne, spazmolyticky a karminativne.

Species cholagogae Planta, ktory obsahuje drogy: Radix inulae 10 g, Radix
rhei 15 g, Radix ononidis 15 g, Herba agrimoniae 40 g, Herba marrubii 15 g, Fo-
lium rubi idaei 5 g. M4 cholereticky, laxativny, mierne spazmolyticky a diureticky
ucinok.

Choroby obli¢iek a mocovych ciest

Oblicky maji doélezitii funkciu pri udrziavani vnitornej homeostazy organiz-
mu, ktora spociva predovsetkym v reguldcii rovnovahy elektrolytov a tekutin. Od-
stranovanim nepotrebnych a skodlivych metabolitov zabranuju autointoxikacii.

Z hladiska sekre¢nej Cinnosti obli¢iek je vyznamna tvorba reninu v juxtaglo-
merularnom systéme. Renin Stiepi jeden z a-globulinov na angiotenzin I, ktory sa
dalej Stiepi na angiotenzin II podmieniujuci zvySenie krvného tlaku. Angiotenzin I1
je najucinnejSia vazopresoricka latka. Uvolnuje aldosterén, ktory brzdi vydaj sodi-
ka.

Metabolicka funkcia obli¢iek suvisi najmi s biotransforméciou vitaminu
D,, ktory mé vplyv na distribticiu iénov kalcia a na reguldciu jeho odpadu do mo-
cu.

Okrem medikamentdznej liecby sa pri niektorych zdpalovych ochoreniach
mocovych ciest ordinuju aj lieCivé rastliny. Arctostaphyllos uva ursi pdsobi proti-
bakteridlnymi metabolitmi fenolovych glykozidov. Rozpad na tcinné latky prebie-
ha pri alkalickej reakcii mocu. Pri zniZzenom vylucovani sodika a chloridov sa po-
déavaju saluretické byliny - napriklad Levisticum officinale s terapeuticky posobia-
cou silicou. Zvysené vyluCovanie mocu provokuju diuretické rastliny, ako napri-
klad Ononis spinosa s obsahom silice a flavonoidov a Equisetum arvense i Polygo-
niim aviculare obsahujice najma Kyselinu kremicitii. V terapii sa uprednostiiuju
rastliny s pozadovanymi dopliiujtiicimi ldtkami (protizdpalovymi, spazmolytickymi)
v tej istej byline, pripadne kombindcie vhodnych drog. ZvySenu pozornost treba
venovat kontraindikdcidm podévania drog pri niektorych stavoch (pozri $pecidlnu
Cast pri jednotlivych rastlindch).

Zakladnu terapiu zapalovych ochoreni mocovych ciest predstavuje podavanie
antibiotik alebo chemoterapeutik. Pri ordinovani treba vziat do tivahy aj $kodli-
vost pouzitého lieku na obli¢ky. .

Dolezitou pomocnou lie¢bou je fytoterapia. Drogy sa volia podla rozsahu po-
ruchy a Stadia postihnutia oblickového parenchymu. V akiutnom $tadiu (napr. pri
glomerulonefritide, nefritide a pyelonefritide), ale aj pri zlyhdvani obli¢iek su kon-
traindikované latky s drazdivymi ucinkami, teda silice niektorych drog. Preto sa
v tychto ptipadoch neodporica podavat Fructus juniperi, Fructus petroselini a i.
Ak je pri vaznejSom poskodeni obli¢iek vhodné podavanie Cajovin, volia sa drogy,
ktoré posobia o najSetrnejSie (napr. Foliim betulae).
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PYELITIS (ZAPAL OBLICKOVEJ PANVICKY)

Zapal oblickovej panvicky vznika bud’ prvotne, zanesenim infekcie krvnou
cestou, alebo druhotne pri prekdzke, ktord brani odtoku mocu (zvacSena prostata,

mocové kamene, novotvary a i.).

URETERITIS (ZAPALMOCOVODOY), CYSTITIS (ZAPALMOCOVEHO
MECHURA) A URETHRITIS (ZAPAL MOCOVEJ RURY)

Zé4pal mocovodov, mocového mechura alebo mocovej rury moze prichddzaf
samostatne, ale najCastejSie sa vyskytuje vo vzdjomnej kombindcii, pretoze infek-
cia sa Siri ascendentne aj descendentne per continuitatem.

Okrem ostatnej liecby sa ordinuju aj kombinacie niektorych protizapalovo po-

sobiacich drog:

Folitim uvae ursi

Herba herniariae

Semen Hni

Radix levistici aa 25,0
1 lyZicu &ajoviny vyluhovat niekolko hodinv 12 1
vody a potom nechat vy vriet na 14 1. Vypit' roz-
delené do niekol’kych dévok v priebehu dna.

Herbaequiseti
Folitim uvae ursi aa 30,0
Flos rhoeados
Flos althacae aa 20,0

1 lyZica Cajoviny sa vari v 12 1 vody. Pije sa viac-
krét v priebehu dna.

Folitim uvae ursi

Folitim betulae

Radix liquiritiae

Herba herniariae aa 20,0
1 lyZica ¢ajoviny sa vari pol hodiny v 14 1 vody.
Vypit v priebehu diia.

Sirsi terapeuticky zdber na organizmus so stc¢asnym Setrnym pdsobenim na

oblickovy parenchym maju tieto zmesi:

Herba millefolii

Flos i/;ilendul;io

Folitim betulae

FoliuinTragariue

Cortcx hyppocastani

Radix liquiritiae aa 20,0
1 a 1/2 lyZice ¢ajoviny na 2 pohdre vody vylihovat
cez noc. Pit teplé po 1/2 pohdri 3-krat denne.

Folitim betulae

Herbaboraginis

Herba bursae pastoris

Herba leonuri cardiacae aa25,0
Herba millefolii 50,0

Zapar z 2 lyzic Cajoviny na 2 pohdre vody sa uziva
po 12 pohari po podani antibiotik.

328

Herba solidaginis

Herbahyperici )

Herba violae tricoloris aa 30,0
Herba hyssopi

Herba spiracae

Herba equiseti aa 20,0

1 a 122 lyZice ¢ajoviny na 2 pohére vody vyltihovat
cez noc; po ohriati pif po 1/2 pohdri 3-krat denne.

Herbahederae terrestris

Herba polygoni avicularis aa 50,0
Herbaasperulae

Herbaanserinae

Flos chamomillae romanae

Flos malvae aa 20,0

Zapar z 2 lyzic ¢ajoviny na 2 pohdre vody pit po
1/2 pohdri 4-krat denne.

CHRONICKE ZAPALY MOCOVYCH CIEST

Pri chronickych zipaloch mo¢ovych ciest sa podédvaji drogy s antiseptickymi
a silicovymi uc¢inkami, ako su napr. Herba thymi, Herba serpylli a Fructus juniperi.
Tieto sa Casto kombinuju s protibakteridlne posobiacimi fenolovymi glykozidmi,
ktorych Stiepne produkty dezinfikuji mocové cesty. Fenolové glykozidy obsahujui
drogy Folitim uvae ursi, Folitim vitis idacae a i. Pre predpokladané antibakteridlne
ucinky sa v tejto indikacii predpisuje aj Flos callunae. Okrem toho sa bezne ordinu-
ju trieslovinové drogy Radix tormentillae, Foliim juglandis, Foliim salviae, Cor-
tex hyppocastani, ktoré pdsobia detoxikac¢ne. Pri dyzurickych tazkostiach a boles-
tiach v mocovych cestich sa priddvaju spazmolytické drogy, ako napriklad: Herba
chelidonii, Radix liquiritiae, Fructus coriandrii a Foliilm menthae piperitae. Droga
Flos sambuci, Herba violae tricoloris a Cortex fraxini sa poddvaju na zlepsenie
funkcie kapilar. Z mocopudnych drog sa osvedCili Herba herniareiae, Radix grami-
nis, Radix ononidis, Herba equiseti, Herba solidaginis, Herba agrimoniae, Flos
cyani, Fructus phaseoli sine semine, Foliim betulae. Metabolizmus a regeneraciu
podporuji drogy: Radix symphyti, Radix taraxaci, Radix bardanae, Herba polygo-
ni avicularis, Herba pulmonariae, Foliim urticae, Fructus cynosbati, Fructus sor-
bi.

O vhodnosti kombinacie sa rozhoduje podla aktudlneho zdravotného stavu.
Pri neposkodenom obli¢kovom parenchyme mozno priddvat’ aj drazdivejsie silice -
napriklad Fructus juniperi a Radix petroselini.

Protizépalovo, antibakteridlne, moCopudne a spazmolyticky posobi tato cajo-
vina:

Folitim vitis idacae 50,0
Radixononidis

Herbaequiseti

Herba herniariae aa 20,0
Fructus petroselini

Fructusjuniperi aa 10,0

Zapar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3 pohére vody sa vypije po rozdeleni na 4 davky v priebehu diia.

Pri nezavazne narusenej ¢innosti obli¢iek pocas zdpalového ochorenia moco-
vych ciest sa poddva zmes s miernej$imi ucinkami:

Folitim betulae

Folitim uvae ursi aa 50,0
Herba solidaginis

Fructus phaseoli sine semine

Flos anthyllidis

Herba millefolii aa 20,0
Radix bistortae 10,0

Zapar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3 pohére vody sa vypije po rozdeleni na 4 davky v priebehu dna.

Pri poruche priepustnosti kapilar a potrebe regenera¢ného poésobenia na mo-
dové cesty sa- modze podat Cajovina s bohatym obsahom vitaminov:
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Folitim betulae 40,0

Flossambuci

Flos tiliae X

Flos hyppocastani aa 30,0
Cortex salicis

Fructuscynosbati aa 20,0
Fructuspetroselini 10.0

Zapat z 3 lyzic ¢ajoviny na 3 pohére vody sa vypije po rozdeleni na 4 davky v priebehu dna.

GLOMERULONEPHRITIS CHRONICA (CHRONICKA
GLOMERULONEFRIT{DA) ANEFROTICKY SYNDROM

Chronicka glomerulonefritida a nefroticky syndrom akéhokolvek p6vodu si
vyzaduju predovsetkym lie¢bu zakladného ochorenia; druhotné terapeutické opat-
renie spociva v prevencii proti progresii a exacerbécii zdkladného ochorenia. Nie-
kedy je nevyhnutné zaradenie do dialyzacného programu.

Pri dostaCujiicej glomeruldrnej filtracii mozno indikovat fytoterapiu, treba sa
v8ak vyhnut drazdivym silicovym drogdm. Vhodné su drogy s miernymi u¢inkami,
napriklad: Foliim betulae, Herba solidaginis a Herba basilici.

Pri nefrogénnej hypertenzii sa ordinuje Herba visci albi a Flos crataegi.

Pri oblickovom postihnuti bez hypertenzie sa podava napriklad ¢ajovina:

Folitim betulae 60,0
Herba solidaginis
Herba basilici aa 20,0

1 lyZicu Cajoviny obarit 1/4 1 vody a nechat 10 mint stat’; uzivat po 1 $alke 3-krdt denne.

Pri oblickovom postiﬁnuti s hypertenziou sa moze podat’:

Folitimbetulae 50,0
Herba equiseti 30,0
Herba visci albi 20,0
Flos crataegi 10,0

1 lyZicu Eajoviny v 14 1 vody nechat’ 8 hodin vyltihovat. Polovicu vody s bylinami zvarit a po precedeni
opit zliat’; uzivat po 1 $dlke 3-krat denne.

Pri rendlnom zlyhavani mozno - po zapocitani ¢ajoviny do celkového prijmu
tekutin - podat’:

Folitim betulae 40,0
Radix graminis 30,0
Herba solidaginis 20,0

2 lyzice ¢ajoviny varit 10 mintit v 1,2 | vody. Vypit v priebehu diia.

Pacienti s chronickym zlyhdvanim obli¢iek napojeni na intermitentni hemo-
dialyzu, pripadne peritonedlnu dialyzu, musia predovsetkym dodrziavat uréenu Zi-
votospravu a diétu. Fytoterapeutickymi prostriedkami sa moze pdsobit na iné pri-
pojené choroby, ale voda v ¢ajovine sa musi zaratat do celkového denného prijmu
tekutin. Treba dbaf o to, aby obsahové latky podavanych drog neboli kontraindi-
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kované. Napriklad je nevyhnutné poditat so zvySenym obsahom kalia v niektorych
drogach a vyberat také drogy, ktorych hlavné ud¢inné zlozky sa metabolizuju v pe-
¢eni, pripadne sa eliminuji inymi ako mocovymi cestami (napr. sa vyluéuju potom
alebo dychacimi cestami).

NEPHROLITHIASIS (QBLIéKOVE KAMENE) A UROLITHIASIS (KAMENE
YV MOCOVYCH CESTACH)

Mocové kamienky sti produktom viacerych patofyziologickych procesov v or-
ganizme. Mozu ich vyvolat infekcie modovych ciest, retencia moc¢u, nadmerny pri-
jem mineralnych latok, nedostato¢ny prijem tekutin, nedostatok vitaminu A, me-
tabolické poruchy a poruchy vegetativnej nervovej sustavy.

Akutne odstranenie konkrementu chirurgickou cestou sa indikuje pri zakline-
nom alebo velkom konkremente. Pri mensich konkrementoch, ktoré sa mézu vyli-
it prirodzenou cestou, sa voli zvacsa konzervativny postup. Zvycajne je potrebnd
zmena Zivotospravy, prislusna diéta a dostato¢ny prijem tekutin. Fytoterapia ma
vyznamnu ulohu nielen pri zvySeni diurézy, ale aj odstrafiovani drobnych konkre-
mentov Ci piesku a v prevencii dalSieho vyzrazania soli v mocovych cestdch. Za po-
moci bylinnych ¢ajov, ale aj diéty a minerdlnych vod, sa musi bud’ zvySovat, alebo
znizovat pH mo&u (podla zloZenia kamenov).

Bezne sa pri mocovych kamenoch ordinuju drogy tychto rastlin: Rosa canina,
Verbena officinalis, Physalis alkekengi, Rubia tinctorium, Arctium lappa, Ribes
nigrim. Pri hematurii vyvolanej poranenim mocovych ciest posunovanym kame-
nom sa podévaju rastliny: Capsella bursa-pastoris, Pulmonaria officinalis, Bellis
perennis.

Fructus cynosbati 40,0  Herba herniariae

Herba polygoni avicularis Herba millefolii

Herba equiseti Folitim uvae ursi aa 25,0
Flos sambuci aa 20,0 1 lyZica ¢ajoviny sa vylihuje v 12 1 vody a potom

1 lyZicu &ajoviny obarit 14 1 vody a varif 5 mintt;  sa pol hodiny vari. Pije sa po 4-5 §4lok denne.
pije sa po 4-5 §dlok denne.

Folitim fragariae 70,0  Radix bardanae 50,0
Herba asperulae 30,0  Radixononidis
1 lyZicu &ajoviny obarit’ 14 1 vody a nechat 10 mi-  Herba solidaginis aa 25,0

nut staf’; pije sa 4-krdt denne. 1 lyZicu Cajoviny obarit' 14 1 vody a 10 mintit varif;

pije sa 5-6 $dlok denne.

Pri krvacani pocas odchodu kamena sa podavaju napriklad tieto zmesi:

Radix tormentillae 60,0  Herba capsellae
Herba pulmonariae . Herba urticae aa 50,0
Herba bellis perennis aa 20,0 1 lyzicu &ajoviny obarit 14 1 vody a nechat’ 10 mi-

1 lyZica ajoviny sa nech4 niekol’ko hodin vyltiho-  nut postat. Pije sa 3-4-krdt denne.
vaf' v 1/2 1vody a potom sa vari 1/2 hodiny. Pije sa
2-kratdenne.
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Pri urolitidze vyvolanej zdpalmi mocovych ciest sa podavaji najmi drogy:
Flos chamomillae, Foliim salviae, Flos calendulae, Herba thymi, Flos callunae,
Heiba millefolii, Radix symphyti, Folitim plantaginis, Foliim juglandis, Cortex sa-
licis, Flos spiraeae. Priddvaju sa aj latky znizujtice priepustnost vldso¢nic, ktoré ob-
sahuju napriklad drogy: Herba violae tricoloris a Flos sambuci.

V mocovych cestdch sa najCastejSie vyskytuji oxaldtové kamene (kal-
ciumoxaldty), ktorych tvorbu napomdha vySia koncentrdcia Kyseliny $tavelovej
v moc&i. V terapii treba zabezpedit zvySeny prisun tekutin, aby sa pH mocu udrzia-
valo v rozmedzi 6,0-6,2. KedZe pri nadmernom prijme kyseliny askorbovej moze
nastat premena na kyselinu $tavelovil, neodportiéa sa ani perordlne ani parenterdl-
ne podavanie nefyziologickych davok vitaminu C.

Pri oxaldtovych kamenoch su terapeuticky uc¢inné zmesi:

Herba polygoni avicularis 60,0 Herba polygoni avicularis 80,0
Flos cyani 40,0  Folitim betulae

Flos calendulae Flos callunae aa 40,0
Herba anserinae aa 20,0  Herba solidaginis 30,0
Zapar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3 pohdre vody sa nechd  Folitim menthae piperitae

vyltihovat' cez noc. Vypije sa v priebehu dita. Herba herniariae aa 20,0

Zapar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3 pohédre vody sa necha
vylihovat cez noc. Vypije sa v priebehu diia.

Urdtové kamene sa pri vy&Som pH modu (6,4-6,8) rozpustaju, preto sa
treba dietetickymi alebo medikamentéznymi prostriedkami usilovat o alkaliziciu

mocu.

V tejto indikdcii sa poddvaju Cajoviny:

Foliim uvae ursi Folitim vitis idacae

Herba solidaginis Flos cyani

Folitim betulae aa 40,0  Flos sambuci aa 40,0
Zapar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3 a 12 pohdra vody  Radix taraxaci 30,0
rozdelit na 3-4 davky a vypit v priebehu diia. Herba anserinae 20,0

Zapar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3 a 12 pohdra vody
rozdelif na 3-4 davky a vypit v priebehu dia.

Folitim betulae

Fructus phaseoli sine semine

Radix liquiritiae

Herba equiseti

Folitim menthae piperitae

Radix ononidis aa 20,0
Zapar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3 a 122 pohdra vody
rozdelif na 3-4 davky a vypif v priebehu dia.

Vznik a rast fosfdtovych kametiov (kalciumfosfitov) ma vzky vzfah
k infekcii. V lieCbe sa pouZzivaji ionomenice, pomocou ktorych sa udrziava pH

mocu v rozmedzi 5,2-5,6. Ak pre tazSie poSkodenie obli¢kového parenchymu nie
su kontraindikované Cajové zmesi, predpisuju sa drogy s obsahom silice.
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Herba equiseti
Folitim menthae piperitae
Fructus phaseoli sine semine

Herba herniariae aa 30,0
Herba thymi
Fructus juniperi aa 20,0

Zapar zo 4 lyzic ajoviny na 1 1 vody rozdelif na
4 davky a vypif v priebehu dha.

Miernejsie ucinky ma kombindcia:

Folitim betulae

Fructus phaseoli sine semine
Herba violae tricoloris
Cortex salicis

Herba serpylli

Flos callunae

Folitim urticae 80,0
Flos spiracae

Fructus petroselini

Radix ononidis

Folitim rosmarini 15,0

Zapar zo 4 lyzic ¢ajoviny na 1 1 vody rozdelif na
4 dévky a vypif v priebehu dia.

aa 50,0

aa 30,0

Zapar zo 4 lyZic ¢ajoviny na 1 1 vody rozdelit na 4 davky a vypit v priebehu dfia.

LIV

Z terapeutického hladiska sa najtazSie ovplyviiuju cystinové kamene.
Lie¢ebnymi opatreniami sa treba usilovat o alkalizdciu mo¢u na pH v rozmedzi
7,5-8,0. Okrem upravy zivotospravy a diéty sa odporucaju Cajoviny:

Folitim vitis idacae 50,0
Radix liquiritiae

Flos anth> llidis

Cortex salicis aa 30,0
Folitim betulae

Radix saponariae aa 20,0

3 vrchovaté lyzice ¢ajoviny na 4 pohére vody ne-
chat vylihovaf cez noc; ohriat a po rozdeleni
na 4 davky vypit v priebehu diia.

Folitim uvae ursi

Folitim vitis idaeae aa 30,0
Folitim juglandis

Folitim plantaginis aa 20,0
Radix taraxaci :

Radix graminis aa 10,0

3 vrchovaté lyzice Cajoviny na 4 pohare vody ne-
chat vyluhovaf cez noc; ohriaf a po rozdeleni
na 4 davky vypit v priebehu dnia.

Po vymoceni solitarneho kamena, alebo po opera¢nom odstraneni vacsieho
konkrementu je nevyhnutné dodrziavanie spravnej Zivotospravy a cielenej diéty,
ako aj preventivne uzivanie lieCivych Cajovin.

Mocopudne a salureticky posobia drogy: Herba solidaginis, Foliim betulae,

Flos cyani, Fructus phaseoli sine semine, Fructus petroselini, Radix graminis, Her-

ba equiseti, Fructus sambuci. Na zlepSenie odolnosti stien tepniciek sa pridavaju

Flos sambuci a Herba violae tricoloris, pri bolestivych kicoch v moc¢ovych cestach

aj Radix liquiritiae, Foliim menthae piperitae, Fructus coriandri a Herba chelido-

nii. Tradi¢ne sa priddvaju aj metabolické drogy, ako napriklad: Radix bardanae,

Radix taraxaci, Folilim urticae, Herba polygoni avicularis, Folilim fragariae a i.
Preventivne sa proti mo¢ovym kamenom podévaji drogy:

Flos sambuci Radix graminis

Folitim urticae Herba hyperici aa 30,0
Herba equiseti Folitim fragariae

Radix bardanae Radix liquiritiae aa 20,0
Herba asperulae aa 20,0  Radix ononidis 10,0

Zapar z 1/2 lyZice ¢ajoviny na 2/3 pohdra vody sa
uziva 3-krat denne medzi jedlami.

Zapar z 12 lyzice ¢ajoviny na 2/3 pohéra vody sa
uziva 3-krdt denne medzi jedenim.
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Fructus cynosbati

Folitim betulae aa 40,0
Herba herniariae 30,0
Herba violae tricoloris

Radix taraxaci aa 20,0

Zéapar z 172 lyzice ¢ajoviny na 2/3 pohara vody sa
uziva 3-krat denne medzijedenim.

DIURETIKA (MOCOPUDNE PROSTRIEDKY)

Mocopudné prostriedky sa terapeuticky vyuZzivaju pri znizenej rendlnej funk-
cii a pri retencii tekutin v organizme. Casto sa viak pod4vaju aj pri chorobéch, kto-
ré nesuvisia s obliCkami alebo mocovymi cestami. St doplnkovym liekom pri srdco-
vej nedostato¢nosti, peCenovej cirhdze, arteridlnej hypertenzii, hyperkaliémii atd.

V pripadoch, ked sa nevyzaduje urgentny zasah (napr. pri edéme plic alebo
mozgu) a ked su kontraindikované medikamentézne diuretika, podavaju sa
s uspechom mocopudné rastliny.

Diuretické drogy sa pridavaju do zmesi, ktoré zlepsuju latkovii premenu a cel-
kovo povzbudzuju organizmus.

Medzi najzndmejSie diuretika patria aj drogy spurinovymi latkami.
Nachddzaju sa v rastlindch: Coffea arabica, Cola acuminata, llex paraguensis (dro-
ga Folia mate), Paullina cupata (s obsahom kofeinu), Thea sinensis (s obsahom ko-
feinu) a Theobroma cacao, kde je malo kofeinu, ale vela teobrominu.

Silicové mocopudné rastliny drazdia oblickovy parenchym. Pri ne-
poskodenom funkénom obli¢kovom parenchyme sa mdZzu poddvat v terapeutickych
davkach. K najucinnej$im, ale pri porusenej glomeruldrnej filtracii (napr. pri glo-
merulonefritide) kontraindikovanym rastlindm patria: Petroselinum crispum,
Apium graveolens, Juniperus communis, Levisticum officinale.

Ovela miernejSie na oblicky pdsobia silicové rastliny Majordna hortensis,
Anethum graveolens, Daucus carota, Helichrysum arenarium, Erigeron canaden-
sis, Acorus calamus, Dictamus albus, Armoratia rusticana a i.

Saponinové rastliny, ktoré nedrazdia glomeruldrny aparat, reprezen-
tuju napriklad: Betula pendula, Saponaria officinalis, Glycyrrhiza glabra, Primula
veris, Solidago virgaurea, Ononis spinosa, Galega officinalis a Sambucus ebulus.

Na zvySenie diurézy sa poddvaju aj rastliny s obsahom kyseliny kremi-
Citej. Patria k nim: Equisetum arvense, Galeopsis grandiflora, Polygonim avicu-
lare, Phaseolus vulgaris, Elytrigia repens a i.

Diuretické ucinky majii aj soli draslika. Obsahuje ich Taraxacum offici-
nale, Elytrigia repens, Borago officinalis, Betula pendula, Glechoma hederacea,
Tussilago farfara.

Pri niektorych chorobach sa zvySenie diurézy podporuje aj nepriamo, a to po-
sobenim na vyvoldvajicu pri¢inu - napriklad poddvanim kardiotonik pri zlyhavani
kardiocirkuldrnej funkcie, hepatoprotektiv pri cirhéze peCene a pod.

S prihliadnutim na celkovy zdravotny stav sa mdzu ordinovat diuretické dro-

gy.
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Fructus juniperi 50,0
Radix levistici '
Rad}anomdis aa 15,0
Radix liquiritiae 10,0
1 lyZicu ¢ajoviny obarit’ 14 1 vody a nechat’ 10 minuit stat: uziva sa po 2-3 $alky denne.

Diureticky pdsobi aj zmes s obsahom kyseliny kremicitej:

Herba polygoni avicularis 50.0
Herbaequiseti 2570
Herba galeopsidis 20,0'

1 lyZicu &ajoviny varit v 12 1 vody, kym nevyvrie na polovicu. Vypit v priebehu diia.

Drazdivé ucinky na oblickovy parenchym ma silicovd zmes:

Fructus petroselini

Fructus dauci

Fructuscarvi

Fructus anisi a3 25.0
1 lyZicu Cajoviny obarit 1/4 1 vody a nechat 10 mint staf. UZiva sa po 3 $alky denne. ’

Obli¢ky Setri ¢aj, ktory sa pripravi zo saponinovych drog:

Folitim betulae 100.0
1 lyZicu drogy obarit’ 1/4 1 vody a nechaf 10 minut staf’; pije sa 2-3-krat denne. ’

Folitim betulae 60,0
Radixononidis
Radix saponariae w200

1 a%Illyiicu Cajoviny nechat 6-8 hodin vylihovat v 14 1 vody a potom 10 minut varit’; uZiva sa po 1-2 8alky
1400,

Vsetky druhy drog s diuretickym pdsobenim obsahuje kombinécia:

Flossambuci

Fructus phaseoli sine semine

Radixpetroselini

Folitim rosmarini

Herbaequiseti aa 20.0
1 lyZicu Eajoviny varif v 12 1 vody, kym nevyvrie na polovicu; uZiva sa po 2-3 §4lky denne. ’

Mierne ucinky ma kombindcia drog bez obsahu silic: .

Folitim betulae 40.0
Herbaequiseti- '
. Herba polygoni avicularis aa 30,0

1-lyZicu Eajoviny varit 30 minut v 12 1 vody; pije sa 3-krat denne.
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Terapeuticky t¢inné st aj kombindcie:

Radix valerianae

Herba millefolii

Herba hyperici aa 20,0
Folitim menthae piperitae 15,0
Zapar z 1 lyzice Cajoviny na $alku vody sa pije 2-
3-krat denne.

Folitim betulae 30,0
Herba equiseti 20,0
Radix ononidis

Herba urticae

Herba solidaginis

Herba millefolii

Fructusjuniperi aa 10,0
Zapar z 1 lyzice Cajoviny na $dlku vody sa pije
2-krat denne.

Kombinaciou diuretickych drog s priaznivym vplyvom na metabolizmus je:

Folitim betulae 30,0
Herba equiseti 20,0
Fructusjuniperi

Herba millefolii

Radix ononidis

Folitim solidaginis

Folitim urticae aa 10,0
1 lyZzicu &ajoviny obarif v 14 1 vody a nechaf
15 minut stat’; uziva sa po 2-3 $4lky denne.

Radix graminis - 50,0
Radix taraxaci
Radix cichorii aa 25,0

1 lyZicu Cajoviny obarit 1/41 vody a 10 minut varit’;
uziva sa 2-3-krat denne.

Choroby dychacich ustrojov

Dychacie organy zabezpecuju predovsetkym prijem vzdusného kyslika a vylu-
Covanie niektorych plynov (najméi oxidu uhli¢itého). Za 24 hodin prejde dychacimi
cestami 10 000-14 000 litrov vzduchu.

Pri liecbe chordb dychacich ciest ma uz davnu tradiciu fytoterapia. V ¢asoch,
ked’ lekarska veda nemala k dispozicii spolahlivé vySetrovacie metddy, opierala sa
diagnostika i terapia o l'ahko zistitelné priznaky, z ktorych je najvyznamnejsi ka-
Sel.

Tussis (kaSel) najCastejSie vyvoldvaju choroby hornych alebo dolnych dy-
chacich ciest, zriedkavejSie ochorenia pohrudnice a medziplicia. Okrem toho mo-
7e kagel’ sprevadzat aj srdcové choroby, nervové poruchy a pod.

Pri suchom zapale dychacich ciest, zapale pohrudnice, nebezpecenstve krva-
cania z pluc a pri inych chorobdch bez expektoricie, je vhodné kaslovy reflex tlmit.
Medzi zékladné antitusikd zaradujeme Opiovy alkaloid kodein, ktory posobi
tlmivo na centrum pre kael' v predlZenej mieche. Antitusikd sa nesmu poddvat pri
viaznuce j expektoracii, predovsetkym pri pokrocilejSom $tadiu obstruk¢nej bron-
chopulmonalnej choroby.

Pri zapale dychacich ciest sa poddvaji expektorancid-t.j. lieky na pod-
porenie tvorby a vyluCovania ochrannych hlienov. Farmakodynamika ich ui€¢innosti
je rozlicna. Pdsobenim na sliznicu zalidka sa aktivuje reflex vracania, ktory nervo-
vou cestou vyvoldva vyluCovanie sekrétov v prieduskdch. Drdzdenie vSak nesmie
byt také silné, aby mal pacient pocit nevolnosti. DIhodobejSie podédvanie expekto-
rancii sa neodporuca, pretoze znizuji chut do jedenia. Drogy s expektoraénymi
ucinkami - napriklad Radix ipecacuanhae, Radix violae, Herba asari cum radicibus
a iné - nepriaznivo ovplyviiuju choroby zalidka.

Prostrednictvom sliznice zalidka pdsobia aj saponinové drogy, ktoré
v8ak na rozdiel od expektorancii nezhorSuju chuf do jedenia. Znizovanim povrcho-
vého napatia rozrusuju ochranné hlieny, pricom odokryji povrchové bunky a vy-
stavia ich priamemu drdazdeniu. Vo velkych davkach vyvoldvajui vracanie a krvaca-
nie zo sliznice zaliidka. Preniknutie va¢Sieho mnoZstva saponinov do krvi moze za-
pri¢init rozpad Cervenych krviniek. Expektora¢né ucinky maju tieto saponinové
drogy: Radix saponariae, Radix liquiritiaec, Radix primulae, Herba veronicae, Ra-
dix gypsophilae a.i.

Vylu¢ovanim éterického oleja pdsobia silicové drogy na epitel dychacich
ciest, kde miernym drdzdenim vyvoldvaju vydatnejSiu sekréciu. Sucasne zrychluju
pohyb riasiniek, a tym zlepsSuju posunovanie sekrétov. Dezinfekénymi ucinkami
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poOsobia priamo na zapélenu sliznicu. Expektorac¢ne, sekretomotoricky a antiseptic-
ky posobia drogy: Bulbus cepae, Bulbus allii sativi, Fructus anisi, Fructus foeniculi,
Folitim melissae, Herba majoranae, Herba origani, Herba serpylli, Herba seu Fo-
lium thymi. Terapeuticky eSte G¢innejSie su jarné vyhonky z tychto ihli¢natych stro-
mov: Pinus silvestris, Pinus mugo, Abies alba, Picea excelsa, Laris decidua. Ich si-
lice st (pri primerane dlhej expozicii) vhodnejsie na inhaldcie. Pri vnitornom uZzi-
vani v§ak mozu poskodit oblickovy parenchym. Rovnako nebezpecné je aj ich von-
kajSie pouzitie (vtieranim cez kozu), pretoze pri vstrebavani sa krvnym obehom
dostanu aj do vylucovacich orgdnov.

Pri drazdivom zdpale hornych dychacich ciest sa predpisuju aj slizové
drogy, ktoré v kontakte so zapédlenou a podrdzdenou sliznicou tlmia senzitivne
nervové zakoncenia, ¢im zmierfiujii kaSiovy reflex. K beznym mucilaginéznym (sli-
zovym) drogdm patria: Radix, Folitim et flos althaeae, Foliiim et flos malvae, Flos
verbasci, Flos farfarae, Foliim plantaginis, Lichen islandicus a i.

Pre vhodné spektrum ucinnych latok sa samostatne uzivaju: Flos verbasci,
Herba veronicae, Flos plantaginis.

Podla aktudlneho stavu chorého sa predpisuju expektoracne Cajoviny v roz--

manitych kombinaciach:

Flos sambuci Herba polygalae amarae

Flos tiliae Fructus foeniculi

Flos chamomillae Fructus anisi

Flos verbasci Herba melissae aa 20,0
Flos primulae aa 20,0  Odvar z jednej lyZice Cajoviny na 2 pohére vody

Odvar z jednej lyZice Cajoviny na $lku vody — Vypit vpriebehu diia.
sa uZziva 3-krdt denne.

Radix althaeae

Herba hyssopi aa 20,0
Herba veronicae .

Foliim menthae piperitae aa 10,0
Flos verbasci

Lichen islandicus

Fructus foeniculi

Fructus anisi aa 5,0
Odvar z jednej lyzice Cajoviny na pohar vody
sa uziva 3-4-krat denne.

Radix liquiritiae 25,0
Radix althaeae

Herba thymi

Folitim althaeae

Flos malvae

Flos verbasci aa 10,0
Fructus anisi 5,0
Odvar z jednej kdvovej lyzicky Cajoviny na po-
har vody sa uziva 3-5-krdt denne.
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Radix pimpinellae

Herba thymi

Herba hyperici

Folitim urticae

Folitim plantaginis aa 20,0
Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na $dlku vody sa uziva
niekolkokrat denne.

Radix liquiritiae

Foliim menthae piperitae

Radix althaeae

Folitim plantaginis aa25,0-
Odvar z jednej lyzice Cajoviny na $dlku vody sa
uziva 3-5-krat denne.

Herba millefolii
Heiba pulmomiriae

Folitim althaeae aa 20,0
Odvar z 1 lyzice Cajoviny na pohér vody sa uziva
3-4-krat denne.

Terapeuticky sa vyrabaju Cajoviny Species pectorales Planta a Pulmoran.

Febris (pyrexia; horticka) je beznym patologickym priznakom pri akitnych
zdpalovych ochoreniach dychacich orgdnov, infekénych chorobach, niektorych ko-
lagendzach a pri rozli¢nych inych chorobach.

Okrem pokoja na posteli, vydatného prisunu tekutin, pripadne prislusnej me-
dikamentdznej lieCby, sa osvedCuju aj drogy s antipyretickym podsobe-
n im. Ide najmi o drogy s obsahom glykozidu salicinu (napr. Cortex salicis), alebo
s inymi salicylatmi (napr. Flos spiracae). Antipyretické pdsobenie sa pripisuje aj
plodom maliny (Fructus rubi idaei aj Sirupus rubi idaei).

Antipyretické uCinky maju ajdiaforetické drogy. Okrem spominanych
drog st to aj drogy Flos sambuci a Flos tiliae. )

V zmesi sa podavajui napr.:

Flos chamomillae 40,0 Flos tiliae

Flos tiliae Flos sambuci

Flos sambuci aa 30,0  Herba millefolii aa 20,0

1 lyZicu Cajoviny obarit 14 1 vody; uzivat po 2 84l-  Folitim trifolii fibrini

ky denne. Radix carlinae acaulis aa 15,0
1 lyZicu Cajoviny obarif 1/41 vody; uZivat po 2 $l-
ky denne.

Cinnost potnych Zliaz podporuju aj niektoré silicové rastliny, ako napriklad:
Origanum vulgare, Majordna hortensis, Angelica archangelica, Acorus calamus
a Juniperus communis. Diaforeticky pdsobia aj saponinové rastliny: Primula veris,
Primula elatior a Viola tricolor.

Potopudné ucinky ma napriklad ¢ajovina:

Flos spiracae

Radix archangelicae aa 15,0
Flos tiliae

Herba veronicae

Herba menthae piperitae aa 20,0
Flos sambuci 30,0

1 lyZicu Cajoviny obarit 14 1 vody; vypit v priebehu niekolkych hodin.

Antipyretické a diaforetické drogy sa pri horickach sprevadzajicich zépalové
ochorenia dychacich ciest kombinuju s expektora¢nymi, mucilaginbznymi alebo
podla potreby aj s inymi drogami.

Farmaceuticky priemysel doddva na trh diaforetickt ¢ajovinu Fyterol.
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RHINITIS ACUTA (AKUTNA INFEKCNA NADCHA)

AKkiitna nadcha je virusové ochorenie nosohltana s inkuba¢nou dobou 18-72
“hodin. Sprevadzaju ju celkové priznaky.

Terapeuticky ucinnd je lokalna aplikdcia adstringentnych a dezinfekénych
kvapiek. V zaciato¢nom S$tddiu dezinfek&né pOsobi §fava z Cerstvej cibule, ktord sa
na vatovom tampone nanasa na nosovu sliznicu. Pri celkovej lieCbe sa podavaju
kombinacie antipyretickych, diaforetickych, pripadne mucilaginéznych drog. Na
kloktanie sa moze pouzit aj zmes:

Folitim malvae 10,0
Fructusfoeniculi
Fructusanisi aa5,0

Zapar z 2 kavovych lyziCiek ¢ajoviny na pohdr vody.

RHINITIS CHRONICA (CHRONICKA NADCHA)

Chronicki niadchu charakterizuje mierny opuch sliznice a zvySend produkcia
hlienovohnisového sekrétu. Niekedy sa vyskytuje chronicka niddcha aj v tzv. suchej
forme (bez sekrécie). Pri dlhodobom zépale s hypertrofiou sliznice sa ordinuju aj
inhaldcie silicami (napr. preparatom Inhalol Pini). Liec¢ba atrofickych zapalov spo-
¢iva v inhaldcii mineralnymi vodami a sprayom teplého fyziologického roztoku,
v ktorom lieCivo pdsobia vyluhy mucilaginéznych drog (napr. z Radix symphyti).
Liec¢bu obidvoch foriem podporuje jednak celkové povzbudenie organizmu, zdrava
zivotosprava a otuzovanie, jednak kury divorasticimi bylinami v podobe Salatov
alebo metabolickych cajovin.

RHINITIS VASOMOTORICA (VAZOMOTORICKA NADCHA) A RHINITIS
POLLINOSA (PELOVA NADCHA)

Obidve tieto formy nddchy su prejavom alergickej reakcie organizmu na vyvo-
lavajice podnety.

Okrem zdkladnej lieCby, ktord spoliva v ochrane pred alergénmi, uzivani
antihistaminik a desenzibilizacnej terapii, sa osvedCuju aj rastlinné drogy.

LARYNGITIS ACUTA (AKUTNY ZAPAL HRTANA)

Rozlisujeme budkatard 1 ny, alebo krustézny akutny zdpal hrta-
n a. Mdze vzniknut ako primérne ochorenie a descendentne zosttipit do nizSich ob-
lasti dychacich ciest, alebo ascendentne vystupit pri infekcii dychacich ciest. Preja-
vuje sa hypoféniou az aféniou.

Okrem celkovej, v niektorych pripadoch aj antibiotickej lieCby sa pri dolie¢o-
vani odporucaju inhaldcie alkalicko-muriatickymi minerdlnymi vodami. Podla kli-
nického stavu sa s uspechom podéavaju rastlinné lieky so silicami alebo slizom (po-
zri staf Tussis).
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LARYNGITIS CHRONICA (CHRONICKY ZAPAL HRTANA)

Chronicky zapal hrtana sa vyvija bud’ z akutnej laringitidy, alebo je od zaciat-
ku Zdihavy. Moze sa vyskytovat v hypertrofickej, alebo atrofickej forme.

Okrem hlasovej hygieny a odstrdnenia drazdidiel (exhalaty, tabakizmus) je te-
rapeuticky u¢inna aj inhala¢no-klimaticka liecba. Do inhaldcii s alkalicko-muriatic-
kymi a sirnatymi minerdlnymi vodami sa pridavaju aj vyluhy zo silicovych drog (pri
hypertrofickej forme), alebo slizovych drog (pri atrofickej forme).

TRACHEOBRONCHITIS (ZAPAL PRIEDUSNICE A PRIEDUSIEK)

Ide o akutne zapalové ochorenie sliznice tracheobronchialneho stromu, ktoré
v akutnej alebo chronickej forme vznikd najCastejSie descendentnou infekciou
z nosohltana, pripadne z hrtana.

Pri tracheobronchitide bakteridlneho, pripadne virusového pévodu, sa ordi-
nuje cielena antibiotickd liecba. Z rastlinnych liekov sa v akdtnom stadiu s horac-
kou osved¢uju antipyretické a diaforetické drogy (pozri stat Febris). Pri suchom
kasli sa priddvaju zmékc¢ujuce, mucilaginézne drogy. Na zlepSenie expektoricie sa
podavaju silicové drogy. Farmaceuticky priemysel doddva na trh hotovu ¢ajovinu
Species Pectorales Planta (pozri aj stat Tussis).

BRONCHITIS CHRONICA (CHRONICKY ZAPAL PRIEDUSIEK)

Chronicka bronchitida je definovand ako trvalé alebo opakovane sa vyskytu-
juce abnormadlne zvySenie mukoéznej sekrécie priedusiek. Vyskytuje sa v jednodu-
chej forme s produktivnym kaslom, dalej ako opakujtica sa alebo trvala infekcia a
ako ireverzibilnd obstrukénd porucha (s emfyzémom aj bez neho). Okrem Kkasla je
pozoruhodnd ndmahova dychavica.

Liecba zavisi od $tadia ochorenia. Pri infekcii sa indikuje cielena antibioticka,
pripadne chemoterapeutickd lieCba. V terapii spastickej formy sa osved¢uje poda-
vanie rastlinného katecholaminu efedrinu (sympatikomimetikum). Na zlepSenie
expektoracie a sekretomotoriky sa podavaju predovsetkym silicové drogy, ktoré
vhodne rozrieduju hustejsie hlieny (pozri stat Tussis). Aplikuju sa aj inhalécie s al-
kalicko-muriatickymi mineralnymi vodami.

Na inhaldciu sluiizia silice: Oleum terebinthinae, Oleum eucalypti, Oleum pini
pumilionis, pripadne ich kombindcie:

Oleum pini silvestris Menrtholi 0.5
Oleum pini pumilionis Oleum pini pumilionis 20
Oleum eucalypti Oleum eucalypti 5.0
Oleum terebinthinae Spiritus vini dilutus 16,0
Camphora aa 50  Na inhaldciu.

Na inhaléciu.

Podobné tcinky ma farmaceuticky pripravok Inhalol Pini.
Kombindcie izolovanych silic sa musia na inhaldciu riedif vodnym roztokom,
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rastlinnym vyluhom alebo minerdlkou (napr. Vincentkou). Zmesi rozpustené v al-
kohole sa dalej ricdia v pomere 1:20 az 1:40. Na vdychovanie sa pouZiva roztok
ohriaty na 37 °C.

Inhaldcie s éterickymi olejmi sa nesmu aplikovatf dlhodobo (maximdlne
14 dni), aby nesposobili atrofiu sliznic dychacich ciest.

V terapii je doblezita uprava celkovej zivotospravy a pobyt v Cistom prostredi
bez cigaretového dymu a ostatnych skodlivych exhalatov.

ASTHMA BRONCHIALE (PRIEDUSKOVY ZADUCH)

Prieduskova astma je charakterizovand zvySenou drazdivostou trachey a bron-
chov na rozlicné stimuly. Vznikd u vnimavych jedincov opuchom sliznice priedu-
Siek, tvorbou vizkého hlienu a spazmom hladkého svalstva priedusniciek a ako re-
akcia na niektprt'l vnutornu alebo vonkajSiu $kodlivinu. Prejavuje sa zdchvatmi dy-
chavice s predlzenym exspiriom a s piskotmi.

Okrem zdkladnej antialergickej, pripadne aj inej medikamentdznej lieCby a
celkovej upravy zivotospravy sa osvedCuje aj fytoterapia. Terapeuticky u¢inné su
predovsetkym latky z rastliny Ephedra distachya, ale aj z Atropa bella-dona, Datu-
ra stramonium a Hyoscyamus niger.

V praxi sa Casto predpisuje kombinécia:

Tinctura stramonii Tinctura stramonii

Tincturalobeliae aa 10,0  Tincturabelladonnae aa 5,0
Kaliumjodatum 2,0 Tincturalobeliae 3,0
Ephedrinium hydrochloricum 1,0  Extractum primulae fluidi ad 30,0
Uziva sa 3-krit denne, alebo po 30 kvapiek prizd- ~ UZiva sa 3-krdt denne, alebo po 30 kvapiek pri z4-
chvate. chvate.

V rozli¢nych kombinaciach podavanych pri bronchidlnej astme sa nachadzaju
drogy s expektoratnym, sekretolytickym, sekretomotorickym, antialergickym, se-
dativnym, ale predovSetkym s bronchodilatacnym tcinkom. Niektoré sa indikuju

na zaklade praktickych skusenosti aj ked sa ich terapeuticky uc¢inok neda jedno-
znacne vysvetlit.

Herba millefolii

Folitim farfarae

Flos malvae silvestris

Flos lavandulae - 2a25.0
Odvar z 1 kévovej lyzicky Cajoviny na $alku vo-
dy uzivat niekolkokrat denne.

Radix valerianae
Herba menthae piperitae aa 10,0
Herba millefolii 30,0

Odvar z 1 lyzicky ¢ajoviny na $alku vody sa uziva
3-kratdenne.
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Herba primulae cum radice

Folitim farfarae

Semen lini aa 25,0
Odvar z 3 kavovych lyziCiek ¢ajoviny na pohér
vody sa pije po 1 Salke 3-krit denne.

Folitim rutae graveolentis 20,0
Radixpimpinellae
Herba anserinae aa 40,0

Odbvar z 1 lyzice ¢ajoviny na $élku vody sa uziva
po 2-3 §4lky denne.

Adjuvantne sa poddvaju aj metabolické zmesi:

Folitim rubi idaei Herba millefolii

Folitim ribis nigri Radix graminis

Folitim betulae aa 25,0  Radixtaraxaci

1 lyZicu ¢ajoviny obarit 14 1 vody a nechat 10 mi-  Radix cichorii aa 25,0

ntit vylithovat’; uZiva sa po 2 $alky denne. 1 lyzicu &ajoviny nechaf vylihovat 12 hodiny
v 14 1 vody a 5 minut povarif; uZiva sa 2-krat

denne.

Tzv. kremicity Caj:

Herba polygoni avicularis 50,0
Herba equiseti : 35,0
Herba galeopsidis 15,0

1 lyZicu &ajoviny obarit’ 1/4 1 vody a nechat’ 10 mi-
nut vyltihovat'; uziva sa 2-krat denne.

PNEUMONIA (ZAPAL PLUC)

Pneumonia je zépalové ochorenie plticneho parenchymu s charakteristickym
zapalom postihujucim alveoly celého laloka. MoZze mat rozli¢ny pdvod a odlisny
priebeh. NajcastejSie vznikd descendentnou infekciou z hornych dychacich ciest.

U dlho leziacich pacientov, pri pooperacnych a pourazovych stavoch, ale pre-
dovsetkym u starSich pacientov sa Casto pod touto nespravne uréenou diagnézou
skryva nerozpoznand embolia do plicneho riedista.

Pri pneumoniach virusového, ale aj iného povodu so sekundarnou superinfek-
ciou je nevyhnutnd antibiotickd liecba. Medikamentdznu lie¢bu ucinne podporuju
drogy s expektoraénym pOsobenim (pozri stat Tussis).

TUBERCULOSIS PULMONUM (PLUCNA TUBERKULOZA)

Tuberkuléza je choroba vyvolana Kochovym bacilom {Mycobacterium tuber-
culosis, zriedkavejsie Mycobacterium bovis). Infekcia sa moze manifestovat na roz-
licnych organoch, ale najcastejSie sa vyskytuje v dychacich organoch. V minulosti
bola ¢astou pric¢inou smrti aj u mladych Fudi. Vdaka rozsiahlym protiepidemickym
opatreniam je vSak dnes uz na ustupe.

Pri prepuknuti ochorenia st ti¢inné antibiotika s antituberkulotickym posobe-
nim (streptomycin) a chemoterapeutika. Rastlinny pévod ma antituberkuloticky
posobiaci Oleum hydrocarpi (Oleum chaulmoograe - ¢aulmugrovy olej), ktory po-
chadza zo semien rastliny Hydrocarpus kurzii, ale aj z inych druhov tohto rodu a
Celade Flacourtiaceae. V oleji sa nachadzaju glyceridy Kyseliny chaulmoogrovej,
hydrokarpovej a gorliovej, ktoré in vitro pdsobia toxicky na Mycobacterium tuber-
culosis (aj na Mycobacterium leprae) aj pri zriedeni 1:200 000. Pre silnti drazdivost
oleja sa pouzivaju etylestery uvedenych mastnych kyselin, ktoré sa aplikuju paren-
terdlne.



V zavislosti od stddia choroby sa ako pomocny liek podavaju expektorancia,
sekretomotorikd, pri nebezpedenstve hemoptyzy aj antitusikd. UZ tradi¢ne sa po-
uzivaju rastlinné drogy: Herba agrimoniae, Herba equiseti, Flos farfaraec, Herba
galeopsidis, Radix graminis, Radix et foliim inulae, Lichen islandicus, Foliim
plantaginis, Herba polygoni, Foliim et Herba pulmonariae, Herba urticae, Herba
veronicae a i. Pri vybere zmesi sa zohl'adiiuju aj iné sucasné choroby.

PLEURITIS (ZAPAL POHRUDNICE)

Pleuritida je Casté zdpalové ochorenie, ktoré moze prebiehat bud v suchej for-
me (sicca), alebo ako exsudativna pleuritida s vypotkom. Vyskytuje sa sekundarne
pri plticnej tuberkuldze alebo pri zapale plic.

Pri neproduktivnom draZdeni na kasel s bolestami, ktoré st vyrazné najma pri
suchom zépale pohrudnice, treba ordinovat antitusikd (napr. kodein a jeho analo-
gy). Okrem zdkladnej lie¢by primarneho ochorenia sa mozu poddvat aj protizdpa-
lovo poOsobiace drogy, ako su Cortex salicis a Herba spiraeae. Subjektivny pocit
ulfavy sa dosiahne vtieranim silice do koZe na postihnutej strane, ktord pri povrcho-
vom podrazdeni koZe vyvoldva analgézu.

Oleum pini pumilionis Oleum terebinthinae

Oleum eucalypti aa 50  Vaselinum aa 10,0
Oleum terebinthinae 20,0  Lanolinum o 20,0
Oleum camphorae ad 60,0 Postihnuttistranu natierat 2-krat denne.

10-20 kvapiek vtierat do koze 2-krat denne.

V tejto indikécii sa pouzivaju aj dalSie silice. Niektoré silice vSak po vstrebani
prostrednictvom krvného obehu mézu podrazdit oblickovy parenchym, pripadne
vyvolat poruchy centrdlnej nervovej sustavy (napr. Oleum terebinthinae). Preto
treba dbaf na to, aby sa nepouzivali v neprimeranom mnoZstve a pri viZnom po-
skodeni obliciek alebo pri poskodeni nervovej sustavy.

Srdcovodevne choroby

Cirkulécia krvi zabezpeCuje distribticiu potrebnych zivin, stavebnych latok,
hormonov, tekutin i kyslika do tkaniv a buniek organizmu. Sucasne odplavuje ne-
ziaduice latky a metabolity do organov, kde nastdva ich detoxikdcia alebo elimina-
cia. Krvné cirkuldcia podmienuje aj termoregulac¢né procesy.

Nedostato¢nost krvného prietoku sa prejavi bud’ lokdlne (ak ide o ohrani¢ent
chorobu niektorych tepien alebo zil), alebo aj celkovymi priznakmi (ak ide o srdco-
vii nedostato¢nost, pripadne ochorenie s generalizovanym cievnym postihnutim).
Klinické priznaky st pritom osobitne vyrazné na niektorych orgdnovych systé-
moch.

INSUFICIENTIA CORDIS ACUTA ET CHRONICA (AKUTNA A CHRONICKA
SRDCOVA NEDOSTATOCNOST)

Srdcova nedostatoénost’ je zlyhanie obehu, ktorého prvotnou pri¢inou je vzdy
zlyhavanie srdca ako ustrednej obehovej pumpy s postupnym vycerpanim srdco-
vych a kardiovaskularnych rezerv.

Na4hla aj dlhotrvajtica nedostato¢nost je vysledny klinicky obraz vyvolany roz-
licnymi pri¢inami (chlopiiovymi chybami, myokarditidou, metabolickymi porucha-
mi myokardu, ischemickou chorobou srdca a pod.). Okrem kauzélnej liecby na-
mierenej proti vyvoldvajucemu chorobnému agensu je potrebné predovsetkym ob-
novit zlyhdvajucu cirkuldciu vhodnymi kardiotonikami. Na zlepSenie ¢innosti
srdcového svalu st najucinnejsie lieky rastlinného pévodu, ktoré pochadzaji z ma-
terskych rastlin: Strophantus gratus (pripadne S. kombé, S. hispidus, S. sarmanto-
sus), Acocanthera ouabaio, Digitalis lanata (pripadne D. purpurea, D. lutea, D.
grandiflora), Urginea maritima, Nerium oleander, Adonis vernalis, Convalaria
majalis a i. Obsahujui ucinné steroly (steriny) a srdcové glykozidy (kardenolidy).
Ordinuju sa v Standardizovanych pripravkoch.

Ouabainum (g-strophanthinum; strofantin) je glykozid s intenzivnym ino-
tropnym uc¢inkom a s vel'mi rychlym kardiotonickym nastupom bez nebezpecenstva
kumulécie. Pri perordlnom podani sa prakticky nevstrebava, preto sa podava intra-
venozne. Indikuje sa pri akitnom Favokomorovom alebo pravokomorovom myo-
kardidlnom zlyhani so sinusovym rytmom alebo so supraventrikuldrnou arytmiou,
ktoré nebolo dosial’ lietené digitalisovymi pripravkami. MoZe sa poddvat len pri
neporusenom oblickovom parenchyme.
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Podavanie strofantinu je u¢inné pri zlyhdvajucich nehypertrofickych myokar-
doch a pri zlyhavani s nezrychlenym alebo pomalym rytmom (pripadne pri AV blo-
kédach), ak nie je nevyhnutnd elektrostimulécia.

Kontraindikované je ordinovanie strof antinu pri digitalisovej intoxikacii, ko-
morovej tachykardii (pri Cerstvom srdcovom infarkte) a hypertrofickej kardiomyo-
patii s obstrukciou. Rovnako sa zakazuje jeho podédvanie pri pretrvdvani ti¢inkov
inych digitalisovych pripravkov z predchddzajicej liecby. Okrem toho sa neodpo-
ruca pri rendlnej insuficiencii ani na udrziavaciu liecbu.

Na&sS farmaceuticky priemysel vyrdba pripravok Strophanthin-g Spofa, ktory
obsahuje 0,25 mg strofantinu (g-strophanthinum) v 1 ampulke po 1 ml.

Lanatosidum C (landtozid C) je digitalisovy glykozid s rychlym nastupom
ucinku aj s rychlou elimindciou. Pri jeho poddvani nehrozi nebezpecenstvo kumu-
lacie. Z Creva sa vstrebédva iba 40 % ucinnej obsahovej latky. Pri intravenéznom
podani je nastup ucinku velmi rychly (5-15 minut), len o trochu pomalsi ako pri
strofantine. V lie¢be srdcovej dekompenzécie sa upusta od perordlneho poddvania
lan4tozidu C a prednost’ dostdva jeho intravendzna aplikdcia.

NajcastejSie sa indikuje pri akitnom aj chronickom Tavokomorovom alebo
pravokomorovom myokardidlnom zlyhavani s extravazalnym hromadenim tekutin
(alebo aj bez neho). Okrem toho sa podéva pri sinusovom rytme alebo pri supra-
ventrikularnej arytmii. Terapeuticky u€inn4 je intravendzna aplikacia pri zlyhavani
srdcového svalu, zapri¢inenom paroxyzmdlnymi supraventrikuldrnymi tachykar-
diami a tachyarytmiami. Pri stavoch, ktoré nie st urgentné, ho mozno podat aj in-
tramuskuldrne. Podanie landtozidu sa osvedCilo aj pri zlyhani s normélnou alebo
pomalou akciou u deti. Pri indikovani pacientom vo veku nad 65 rokov a pri rendl-
nej insuficiencii, ked sa ddvky maji primerane znizovat (o Stvrtinu aj viac) pri eli-
min4cii u¢innej latky treba pocitat so spomalenou glomeruldrnou filtriciou.

Absoltitnou kontraindikéciou je digitalisova intoxikdcia, komorova tachykar-
dia pri Cerstvom srdcovom infarkte a hypertrofickd kardiomyopatia s obstrukciou.
Pri zhorSenom vstrebavani z traviaceho traktu (pri ¢revnych chorobéch, portdlnej
hypertenzii a pod.) sa neodporuca peroralne podavanie lanatozidu.

Pripravok Lanatosid C Spofa drazé obsahuje 0,00025 g lanéatozidu C; v rozto-
ku to isté mnozstvo v 1 ml (= 40 kvapiek). Parenterdlne sa pouzivaju ampulky po
2 ml s obsahom 0,0004 g dezlanatozidu (desacetyllanatosidum) C.

Digoxinum (digoxin) je kardiotonikum so stredne rychlym ndstupom ucin-
ku, dobrym vylu¢ovanim a s pomerne nizkou kumulaciou v organizme. V traviacej
rure sa vstrebava asi 70 %. Poklada sa za zakladné kardiotonikum.

Podéva sa v tych istych indikacidch ako Lanatosid C (pozri predchddzajicu
stat’). Vhodny je pri dlhodobom perordlnom podédvani na udrZiavaciu lie¢bu. Tera-
peuticky u¢inne sa moze podat aj pri lahSom akdtnom zlyhani srdcového svalu. In-
travendzne podanie sa osvedCilo pri vSetkych akiitnych komorovych zlyhaniach a
na rekompenzaciu tazkych chronickych zlyhani, ako aj na ovplyvnenie supraventri-
kularnych tachyarytmii.

KedZe takmer vobec nepodlieha pecenovej biotransformacii, osvedCuje sa pri
stii¢asnej peceniovej nedostato¢nosti. MoZe sa podévat aj pri chronickej rendlnej in-
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suficiencii a u geriatrickych pacientov (pozri aj Lanatosid C), pretoze jeho klirens
sa skoro rovnd kreatininu, podla ktorého sa musi upravit jeho ddvkovanie.

Digoxin ma rovnaké kontraindikdcie ako Lanatosid C. Relativnou kontraindi-
kaciou je zlyhanie srdcového svalu s pomalym rytmom a A V blokddy vysSieho
stupna.

Farmaceuticky sa vyraba pripravok Digoxin Spofa v tabletach, kvapkach, ako
aj v injekénych ampulkach.

Digitoxinum (digitoxin) ma pomaly ndstup ucinku aj vylu¢ovanie je pri
pomerne velkej kumulécii. Crevnymi bunkami sa resorbuje takmer tiplne. Podlie-
ha pecenovej biotransformacii a jeho inaktivne metabolity sa vylu¢uji obli¢kami.
. Podédva sa v rovnakych indikdcidch ako Lanatosid C (pozri prislusnu staf).
Specifickou indikéciou je vsak lieCba chronického myokardidlneho zlyhavania, so
sucasnym mihanim predsieni a tachyfibrildciami, pri ktorej je nevyhnutnd jeho
trvale vysoka saturdcia (napr. hypertrofickych a dilatovanych srdciach sprevadzajui-
cich hypertenziu, aortalnu alebo mitralnu insuficienciu a chronickd ischemicku
chorobu srdca). Terapeuticky ucinny je aj pri chronickej rendlnej insuficiencii.

Absoltitne aj relativne kontraindikacie st rovnaké ako pri Lanatoside C.

Digitoxin nie je vhodny na lieCenie akutneho zlyhania srdcového svalu ani na
urgentné prerusenie rychlych supraventrikuldrnych arytmii.

Neziadtce toxické ucinky vyplyvaju z nizkeho terapeutického indexu glykozi-
du. Hrozia najmi u chorych predtym lieCenych kardiotonikami a diuretikami, ne-
hypertrofickych dilatovanych srdciach s tazkymi degenerativnymi zdpalovymi zme-
nami a pri metabolickych poruchéach v krvi. ZvySené nebezpecenstvo hrozi pri po-
ruche odburavania a vyluCovania glykozidu, srdcovom zlyhavani zavinenom me-
chanickou prekdzkou (pri mitrdlnej alebo aortdlnej stendze), hypertrofickej
kardiomyopatii s obStrukciou, aneurizme, sukcesivnej embolizacii do pltc, cor pul-
monale s respiraénou nedostato¢nostou a perikarditidou a pod.

Priemyselne sa vyrdba pripravok Digitoxin Spofa vo forme drazé a kvapiek a
Acedigal (Acetyldigitoxinum v acetylovanej forme) vo forme tabliet, kvapiek a in-
jekcii. M4 priblizne rovnaké vlastnosti ako digitoxin, ale trochu rychlejsi néstup
ucinku aj vyluCovania a mensiu kumulaciu.

V niektorych pripadoch sii vyhodné aj kardiotonika s miernej$imi tcinkami
na srdcovy sval.

NajucinnejSou obsahovou latkou rastliny Convallaria majalis je glykozid
konvalatoxin, ktory sa l'ahko vstrebdva z trdviaceho traktu a dost rychlo sa eli-
minuje. Podava sa ako podporny liek pri Fahkych cirkula¢nych poruchéach. Tinctura
convallariae titrata sa podava po 15-30 kvapiek 3-krat denne. Herba convallariae
sa poddva v podobe zdparu z 0,3 g pro dosi a 0,6 g pro die. Maximélne davky su
0,5 g pro dosi a 1,5 g pro die.

Adonis vernalis obsahuje 12 glykozidov (napr. adonitoxin a cyma-
rin), ktoré nemaji sklon ku kumuldcii. Srdcové poruchy terapeuticky ovplyviuji
tym, Ze zlepSuju diurézu a sedativne pOsobia na centralnu nervovu ststavu. Tinctu-
ra adonidi§ vernalis titrata sa podédva po 30-60 kvapiek 3-krit denne. Zapar z Her-
ba adonidis vernalis sa pripravuje z jednotlivej davky 0,2-0,5 g; v priecbehu dna sa
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povoluje davka 1,5g. Maximalne davky su 0,5g pro dosi a 1,5g pro die. Obvykle sa
pripravuje zapar z 5 g drogy na 200ml vody, ktory sa uziva po 1 lyzici 5-krat denne.
Terapeuticky uc¢innd je napriklad kombindcia:

Tinctura adonidis vernalis

Tinctura convallariae titrata

Tinctura valerianae

Podéva sa po 20 kvapiek 3-krat denne.

aa 1010

Podrobnejsie sa srdcové glykozidy opisujii pri materskych rastlindch v Specidl-
nej Casti.

ZvySenie krvnej cirkulacie pri kardiotonickej lieCbe napomaha zlepSenie per-
fuzie oblickami, a tym ndsledne diurézu. Okrem toho viak &asto treba zvysit najma
vyluCovanie sodika a nadbyto¢nych tekutin. Popri syntetickych diuretikdch sa ordi-
nuju aj rastlinné drogy, ako napriklad: Foliim betulae, Herba equiseti, Herba her-
niariae, Radix graminis, Radix petroselini, Radix levistici a i. Treba vSak pripravo-
vaf koncentrovanejSie vyluhy a vodu v ¢&aji zardtat do denného prijmu tekutin.
Podévaju sa pri dlhodobej udrziavacej terapii a pri subkompenzacii, kym v akut-
nom S$tadiu sa neodporucaju.

ARYTMIE (PORUCHY SRDCOVEHO RYTMU)

Ary tmie charakterizuje docasné alebo trvalé narusenie koordindcie kontrakcii
srdcového svalu. Mozu byt zapri¢inené chybou v rozli¢nych ¢astiach prevodového
systému a aktivaciou ektopickych ¢i heterotopickych centier.

Okrem polosyntetickych a syntetickych sa podavaju aj rastlinné antiarytmika.

Chinidin (z Cortex chinae) ma okrem viacerych indikacnych oblasti anti-
arytmické posobenie: predlzuje refraktérnu fizu, znizuje vnimavost srdcového sva-
Iu na podnet a spomaluje vedenie v prevodovom systéme srdcového svalu. Napo-
maha prevod fibrilacie alebo flutteru predsieni na normalny rytmus. Podava sa
v kombindcii s digitalisovymi glykozidmi pri paroxyzmdalnych a komorovych tachy-
kardidch a pri niektorych extrasystolach.

Vo forme Chinidinium sulfuricum sa podava do 2 g chinidinu denne.

Chinidinii sulfurici 0,2
Sacchari lactici 03
M. f. pulv.

D. t. dos. No XX ad caps. amyl.
S. Podava sa po 1 kapsli 3-krdt denne.

Terapeuticky ucinnd je kombindcia chinidinu s glykozidmi:

Chinidinii sulfurici 0,2

Folii digitalis lanatae pulv. 0,05
Aminophyllini 0,2

M. f. pulv.

D. t. dos. No XX ad caps. amyl.
S. Podéva sa po 1 kapsli 3-krdt denne.
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Sparteinz drogy Herba scoparii (materské rastlina Sarothamnus scoparius;
syn. Spartium scoparium) pdsobi timivo na autonémne centra v srdcovom svale a
na prevod vzruchov. PoOsobi ionizujico na hladké svalstvo (predovsetkym v peri-
férnych tepndch). ZvySuje vagovy tonus, spomaluje srdcovi akciu a oslabuje
srdcové kontrakcie. Odportca sa pri fibrilacii predsieni spojenej s tachykardiou
a pri niektorych extrasystolach.

Sparteinum sulfuricum 0,2 Sol. sparteini sulfurici 2% 10,0
Aqua destilata ad 10,0 Tinctura crataegi
Podava sa po 20 kvapiek 3-krat denne. Tinctura valerianae aa 10,0

Podava sa po 20-30 kvapiek 3-krat denne.

Ajmalin (alkaloid z Rauwolfia serpentina) sa rovnako poklada za vyhodné
antiarytmikum. Spomaluje prevod vzruchov v srdcovom svale a predlzuje refrak-
térnu fazu.

Odportca sa pri paroxyzmalnych tachykardidch, ektopickych arytmiach, ko-
morovej tachykardii, extrasystolii, heterotopii (pri precitlivenosti na digitalis), pa-
roxyzmalnej tachykardii a pri WPW-syndrome.

Kontraindikovany je pri tyreotoxickych poruchich rytmu a endokarditide.
Zvysenu opatrnost si vyzaduje indikovanie ajmalinu pri srdcovej dekompenzacii
s tachykardiou a s kolapsami.

Maximélna povolena davka je do 0,05 g pro dosi niekol’kokrit denne. Vhodny
je aj na parenteralnu aplikaciu. Obsahuje ho zahrani¢ny pripravok Gilurytmal.

Pri srdcovych arytmidch sa podavaju srdcové glykozidy podla intenzity poso-
benia (najvacsi ucinok ma acetylovany digitoxin - acetyldigitoxin). Ordinuju sa pri
rychlych supraventrikuldrnych arytmidch (paroxyzmalnej aj trvalej), predovset-
kym pri mihani alebo kmitani predsieni, a pri supraventrikuldrnej alebo funkcnej
tachykardii. Indikuju sa najméa v pripadoch, ak su tieto arytmie spojené so srdco-
vou nedostato¢nostou. Treba vSak pamaétat na to, Ze srdcové glykozidy aj samy mo-
7u vyvolat’ arytmie; preto je dolezité pred nasadenim antiarytmickej terapie urobif
podrobnt anamnézu.

Niekedy sa ordinuje kombindcia srdcovych glykozidov so sparteinom.

Sol. sparteini sulfurici 2 % 10,0
Tinctura digitalis lanatae
Tinctura valerianae aa 15,0

Podéva sa po 30 kvapiek 3-krdt denne.

Niektoré stavy si vyzaduju latky povzbudzujiice tvorbu srdcovych vzruchov
a ich prevod v myokarde (pri sinoatridlnej a atrioventrikularnej blokade, Adamso-
vom-Stokesovom syndrome a pod.). Ak nie je indikovand implantacia kardiosti-
mulétora a ak nie su iné kontraindikdcie, podava sa efedrin, atropin alebo kofein.

E fe drin je rastlinny katecholamin s a- aj |3-sympatikomimetickymi ti¢inka-
mi. Tento alkaloid sa ziskava z rastliny Ephedra vulgaris. Ephedrinium chloratum
sa podava peroralne, subkutdanne, alebo velmi pomaly intravenézne. Maximalna
jednotliva peroralna davka (rovnako aj subkutdnna) je 0,05 g. Maximalna denna
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perordlna davka je 0,2 g a subkutdnna 0,15 g. Intravendzne sa aplikuje 0,02 g efe-
drinu v zriedeni s minimalne 20 ml izotonického roztoku NaCl.

Okrem inych indikécii sa poddva pri sinusovej bradykardii, vazomotorickom
kolapse a pri sklone k ortostatickym synkopam.

Pri dlhodobejSom uZivani moze vzniknut liekové zdvislost. U nés sa priemy-
selne vyraba pripravok Ephedrin Spofa.

Efedrin je kontraindikovany pri arteridlnej hypertenzii, srdcovej dekompen-
z4cii, ischemickej chorobe srdca, infarkte myokardu, hypertyredze, traumatickom
Soku a pri sinusovej tachykardii.

Atropin, alkaloid z rastliny Atropa bella-donna, antagonizuje v rozlicnej
miere muskarinové Ucinky acetylcholinu (blokuje M-receptory). Je to velmi cenné
parasympatikolytikum. Okrem inych patologickych stavov sa indikuje pri brady-
kardicko-hypotenzivhom syndréome, akitnom srdcovom infarkte s postihnutim
spodnej a zadnej steny myokardu, atrioventrikuldrnej blokade 1. a I1. stupna a pri
fibrilacii a flutteri predsieni s pomalou komorovou odpovedou. Terapeuticky je
ucinny pri bradykardii a bradyarytmii zapriCinenej primdrne zvySenym tonusom
vagu, alebo pri predavkovani blokdtorov sympatika. Pozitivne ovplyviiuje brady-
kardiu z preddvkovania digitalisovych glykozidov.

Atropinium sulfuricum sa poddva peroralne alebo subkutanne po 0,00025-
0,0005 g (0,25-0,5 mg) pro dosi a 0,002 g (2 mg) pro die.

U nés sa priemyselne vyrdba Atropin Spofa v tabletdch a injekciach.

Kontraindikdciou ordinovania atropinu je glaukém, poruchy vyprazdiiovania
mocového mechura, hypertrofia prostaty, organicka stendza pyloru, hypertyredza,
tachykardia a tachyarytmia. Neodporica sa ani pri sinusovej bradykardii (pri sick
sinus syndrome), pretoze moZze vyvolat posttachykardickd asystoliu.

Kofein je alkaloid viacerych metylxantinovych rastlin (Coffea arabica,
Thea sinensis, Cola vera a i.). Ma centralne analeptické ucinky a na srdce poso-
bi prevazne stimulidciou vazomotorického centra. Indikuje sa ako obehové a dy-
chacie analeptikum, predovsetkym pri horickovych chorobidch vyvolanych toxé-
miou. .

Coffeinum natrium benzoicum sa zvyc€ajne poddva v jednotlivej dédvke 0,3 g
a dennej davke 1 g. Maximalna subkutdnna davka je 1 g pro dosi a 3 g pro die.

U nads sa priemyselne vyrdba pripravok Coffeinum natrium benzoicum Spofa.

Kofein je kontraindikovany najmai pri hypertenzii, hypertyredze, dekompen-
zovanom glaukéme, akutnom infarkte myokardu, vredovej chorobe zalidka a dva-

nastnika, hidtovej hernii s refluxom, erozivnej gastritide, aktitnej pankreatitide a i.

ARTERIOSCLEROSIS, ATHEROSCLEROSIS, ATHEROMATOSIS (KORNA-
TENIE TEPIEN, ARTERIOSKLEROZA, ATEROSKLEROZA, ATEROMA-
TOZA)

Artérioskleréza patri v civilizovanych krajindich Kk najrozsirenej$im ochore-

niam. Nepredstavuje jednotné ochorenie, ale zahrnuje v podstate odlisné chorob-
né stavy - hyalinové presiaknutie najmensich tepien a tepniCiek, najmi v obli¢-
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kach, pankrease a v mozgu. Pri postihnuti obliCiek sa spdja s vysokym krvnym tla-
kom. Monckebergova mediosklerdza predstavuje vapenatenie vnutornej steny te-
pien stredného priemeru; kedZe nezuzuje priesvit krvného rie¢isfa, nie je nebez-
pecnd. Ateromatdza vytvara cholesterolové loZiskové zmeny v strednych a velkych
tepnach. Zapricifiuje zhrubnutie steny tepien a ziZenie priesvitu. Rozpad loziska
s naslednym zrazenim krvi (trombdza) a zanesenie zrazeniny na iné miesto moze
zapridinif upchatie prietoku cievy (embdliu). Okrem toho moze vyvolat aj krvéca-
nie do cievnej steny s dalsimi komplikdciami (napr. aneurysma dissecans).

Viaceré priCiny artériosklerdzy st zname: tucnota, vysoky krvny tlak, cukrov-
ka a zniZen4 ¢innost §titnej Zlazy. Zistilo sa, Ze vo vadsej miere su ohrozeni jedinci
so sedavym spOsobom zivota bez dostatocnej fyzickej aktivity. Patogénne pdsobia
aj Casté psychické stresy, nadmerny prijem zivoc¢iSnych tukov, prijem tzv. prazd-
nych kalérif (v podobe rafinovaného cukru a bielych $krobovin). Nachylnost zvysu-
je aj nedostatok surovej vegetabilné j stravy. Chorobu urychluje nikotinizmus a al-
koholizmus.

Znizenie vyskytu tejto choroby sfubuje primarna prevencia s vylic¢enim rizi-
kovych faktorov artériosklerdzy.

Okrem upravy Zzivotospravy a vyzivy antiskleroticky posobi surova vegetabil-
na strava s dostatoénym prijmom vSetkych dostupnych druhov ovocia a zeleniny
a s dérazom na prijimanie zelenych listovych casti. Terapeuticky posobia aj kyseli-
na askorbova, flavonoidy, ale aj dalSie 1atky. Z pestovanej zeleniny a korenin su to
napriklad listy a viate rastlin: Lactuca sativa, Petroselinum hortense (P. crispum),
Allium schoenoprasum, Anethum graveolens, Apium graveolens, Lepidium sati-
vum, Majorana hortensis, Levisticum officinale, Melissa officinalis, Mentha piperi-
ta (M. crispa), Ocimum basilicum, Artemisia dracunculus, Hyssopus officinalis,
Satureja hortensis a i. Z nepéstovanych druhov predovsetkym listy a viate bylin:
Taraxacum officinale, Cichorium intybus, Urtica dioica, Borago officinalis, Bellis
perennis, Brassica nigra (seu alba), Hyssopus officinalis, Lamium album, Glecho-
ma hederacea, Thymus serpyllum, Thymus vulgaris, Valeridna locusta, Angelica
archangelica, Artemisia vulgaris, Nasturtium officinale, Origanum vulgare, Ruta
graveolens, Salvia officinalis, Pulmonaria officinalis, Primula elatior a i. Niektoré
sa moOzu prijimat vo va¢Som mnozstve, iné (podla obsahovych l4tok) len v mensich
davkach.

Osved&uju sa aj §tavy z Cerstvych rastlin. Pri porciovani a uchovani v mraznic-
ke mo6zu byt dostupné aj mimo vegetaéného obdobia.

Bulbus allii sativi patri medzi drogy s najvyraznejSim antisklerotickym tcin-
kom. Doteraz vsak nie je celkom objasneny mechanizmus posobenia jeho ucinnych
latok.

Priemyselne sa u nds vyrdba protisklerotickd Cajovina Alvisan Neo (predtym
aj Droseran). :

NajzndmejSie antisklerotické drogy sti: Bulbus allii sativi, Herba rutae, Flos
crataegi, Herba visci albi, Radix et Herba taraxaci, Herba droserae, Herba dracun-
culi, Herba equiseti, Herba bursae pastoris. M6Zu sa kombinovat do antisklerotic-
kych zmesi:
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Bulbus allii sativi

Herba visci albi

Flos crataegi Herba equiseti
Herba equiseti Herba bursae pastoris aa 20,0
Herba visci albi aa 25,0 Herba cardui benedicti
Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na $dlku vody sa uziva  Herba rutae
po 1 galke rano a veer. Herba millefolii
Radix taraxaci aa 15,0

Zapar z 1 lyzice Cajoviny na $dlku vody sa vypije
vecer.

Herba visci albi

Floscrataegi aa 25,0
Herba rutae

Herba equiseti aa 20,0
Herba bursae pastoris 10,0
Zapar z 1 lyzice Cajoviny na $élku vody sa vypije
vecer.

Pri obstipdcii mozno podavat zmes:

. 50,0
Floscrataegi 20.0
Cortex frangulae ’
Herbadroserae
Radix liquiritiae ,
Herba fragariae aa 100
Zéapar z 1 lyzice ¢ajoviny na Salku vody sa vypije vecer.

Na sucasné zlepSenie mocenia sa podavaju kombindcie:
aa 40,0
Herbaequiseti 20,0
Foliim betulae
Herba visci albi
Zapar z 1 lyzice Cajoviny na Salku vody sa uziva po 1 Salke rdno a vecer.
30,0
Pri ischemickej chorobe srdca sa mdze podaf ¢ajovina:
. aa 20,0
Herbaanserinae 10.0

Folitim melissae

Herba leonuri

Radixpimpinellae

HerbaAkasehrozi nebezpecenstvo zo zadrziavania tekutin, moze sa uplna dévka uzi-

Vv B lyigkufaioniay obarif 14 1 vody a vypif v priebehu diia.

Pri pouziti jedinej drogy sa moze ordinovat’:
Herba visci albi 50,0
1 lyzicu drogy nechat 8 hodin vylthovat v studenej vode; vypif v priebehu diia. (Uéinn4 je najmé pri st-

Casne zvySenom krvnom tlaku.)
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Pri polymorbidite, ktord sa u pacientov s artériosklerézou vyskytuje Casto, sa
mozu antisklerotikd kombinovat s inymi drogami pOsobiacimi na pripojené choro-
by.

HYPERTENSIO ARTERIALIS (HYPERTENZNA CHOROBA)

Hypertenzia je v nasej populdcii velmi rozsirené ochorenie. MoZe byt vyvola-
na rozliénymi pri¢inami. Tzv. esencidlna hypertenzia sa pokladd za sa-
mostatnu chorobu s nejasnou etioldgiou. V pokrocilom stadiu moZze nelieCend hy-
pertenznd choroba zapricinif 'avokomorové zlyhanie, krvicanie do mozgu a dalsie
komplikécie. Preto je potrebna liecba uz v Stadiu, ked’ sa eSte nevyskytuju nijaké
subjektivne priznaky.

Ak je zndma etioldgia, ordinuje sa kauzélna liecba. Celkovo je dolezitd tipra-
va zivotospravy a antiskleroticka diéta s dostato¢nym mnoZstvom vegetabilnej stra-
vy. Podavaju sa antihypertenziva, hypotonikd, betalytikd, vazodilatancid, diureti-
ka (saluretikd), antisklerotika, pripadne dalSie lieky alebo rastlinné drogy.

Donedédvna sa medzi popredné hypotenziva zaradoval alkaloid rezerpin, kto-
ry obsahuje rastlina Rauwolfia serpentina. Rastlina Veratrum album obsahuje al-
kaloidy, ktoré okrem zniZenia krvného tlaku spomal'uju srdcovti ¢innost. Pdsobia
prostrednictvom vazomotorickych mozgovych centier (najmi vagovych vldkien).
Pre velku toxickost sa podévaji vo forme titrovdnych pripravkov.

Z metylxantinov rastlinnych alkaloidov sa pri hypertenzii podavaju: teobro-
min (Theobrominum) 0,25-0,5 g pro dosi a 1,5 g pro die. Maximalne davky su
0,75 g prodosi a 3 g pro die. Pochddzaju zo semien materskej rastliny Theobroma
cacao. Teofylin (Theophyllinum) sa podava po 0,1-0,2 g pro dosi; maximalne dav-
ky st 0,3 g pro dosi a 1,5 g pro die. Alkaloid pochadza z rastlin Thea sinensis, Thea
assamica a i. V praxi sa pouZzivaju aj derivaty teofylinu.

Izochinolinovy alkaloid papaverin z rastliny Papaver somniferum sa podava
zvyCajne v kombindcidch s inymi latkami. Papaverinum hydrochloricum sa davkuje
0,04-0,1 g pro dosi a do 0,3 g pro die. Maximdlne peroralne davky su uréené 0,2 g
pro dosi a 0,6 g pro die.

Z alkaloidov pochdadzajucich z rastliny Vinea minor hypotenzivne najucinnejsi
je predovsetkym vinkamin.

Z rastlinnych drog sa pri vaskuldrnej hypertenzii predpisuje Herba visci (1 ly-
zica drogy na pohar vody, vyluhovana za studena; uziva sa po 1 lyzici 2-3-krat den-
ne), Flos crataegi (odvar z 1 lyzice drogy na 1 pohér vody; uziva sa po 12 pohdra
2-3-krat denne). Tinctura crataegi sa podava po 20-30 kvapiek 2-5-krat denne.
Herba leonuri (odvar z 12 lyzice na 1 pohdr vody sa uziva po lyZiciach v priebehu
dia).

Na zlep$enie odolnosti tepennych stien sa ordinuju vyfazky z rastliny Ruta
graveolens. Dévajii sa samostatne, alebo s kyselinou askorbovou (domaci pripra-
vok Ascorutin), pripadne s inymi ldtkami. Foliim rutae sa podéva vo forme odvaru
z 172 lyzice na 1 pohdr vody; uZziva sa 2-krat denne po 1 lyzici.

Hypotenzivne aj antisklerotické t¢inky ma Bulbus allii sativi. V arzendli hy-
potonickych rastlin sa vyskytuje aj Sedum aere, Fucus vesiculosus a i.
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Z mnohych antihypertonickych kombindcii sa podavaju napr.:

Herba visci albi

Bulbus allii sativi

Floscrataegi

Herba equiseti aa 20,0
Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na $alku vody sa pije po
1 §élke rano a vecer.

Herba visci albi

Bulbus allii sativi

Folitim betulae aa 15,0
Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na Salku vody sa uziva
3-kratdenne.

Herba visci albi

Herba droserae aa25,0
Zapar z 1 lyzice Cajoviny na $alku vody nechaf
8 hodin vylthovat; pije sa 1 $ilka v priebehu
dna.

Herba visci albi

Herba bursae pastoris aa 30,0
Herba millefolii

Herba hyperici

Floscrataegi

Herba centaurii aa 20,0

1 lyZicu ¢ajoviny nechat 6 hodin vylihovat v 1/4 1
vody; polovicu zliat' a zvy$ok varif 2 minuty. Obi-
dve davky zmieSat. Po zmieSani obidvoch ddvok
vypit v priebehu dia.

Herba chelidonii 10,0
Herba visci

Fructus crataegi

Herba equiseti aa 30,0

Zapar z 1 lyzice ajoviny na pohdr vody sa pije po
1/2 pohéri 3-krat denne.

Herba visci albi

Flos crataegi aa 50,0
Odvar z jednej lyzice ¢ajoviny na $ilku vody sa
uziva po 1 $alke 2-krat denne.

Herba equiseti

Herba millefolii aa 30,0
Herba visci albi 20,0
Herba anserinae

Herba rutae aa 10,0

1 lyZicu &ajoviny obarit 14 1 vody; uZiva sa po 2
$dlky denne.

HYPOTENSIO ARTERIALIS (ARTERIOVA HYPOTENZIA)

Pod pojem artériova hypotenzia zahrnujeme vsetky stavy s nizkym krvnym

tlakom. MozZe sa vyskytovat nielen ako samostatny chorobny proces, ale aj ako se-
kundarny nésledok inych patologickych stavov, pri ktorych je zniZenie tlaku jed-
nym z chorobnych prejavov (pri Addisonovej chorobe, aortdlnej stendze, myokar-
ditide, ale aj pri vyCerpani, faZkej malabsorpcii, niektorych formach poliomyelitid
a pri niektorych otravach). Docasne aj pri synkope a pri Soku.

U inak zdravého cCloveka sa habitudlne nizky tlak bez subjektivnych fazkosti

nepoklada za chorobu, ale prave naopak, tito hypotonici sa v priemere doZivaju
vysSieho veku neZ normotonici, a najma hypertonici.

Idiopaticka hypotenzia (hypotenzna choroba, neurocirkulacné asté-
nia, idiopatickd ortostaticka hypotenzia) je spojend s bolestami hlavy, unavou, sla-
bostou, zdvratmi a Casto s vyskytom kolapsovych stavov. Etiologicky sa predpokla-

déd porucha funkcie vysSich regulacnych centier mozgovej kory, podkorovych ob-
lasti a vegetativnej nervovej sustavy.
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Pri sekundarnej hypotenzii (okrem lieCby vyvolavajiiceho Cinitela) a pri sub-
jektivnych tazkostiach zapri¢inenych nizkym krvnym tlakom sa symptomaticky
podavaju niektoré alkaloidy, ktoré povzbudivo pdsobia na vazomotorické centra
(ako je napr. strychnin a kofein).

Strychninum (strychnin) sa ziskava zo semien rastliny Strychnos nux-vo-
mica. Semen strychni sa perordalne podéva po 0,05-0,1 g pro dosi a 0,15-0,3 g pro
die. Extractum strychni siccum sa peroralne ordinuje po 0,01 g pro dosi a 0,1 g pro
die. Tinctura strychni sa poddva po 5-15 kvapiek 3-krat denne pred jedenim.
Strychninum nitricum méd maximalne perordlne aj subkutdnne jednotlivé davky
0,005 g a maximalnu dennti perordlnu davku 0,01 g.

Coffeinum (kofein) sa vyskytuje v semendch rastliny Coffea arabica a v inych
druhoch rastlin. Ordinuje sa po 0,2 g pro dosi a 0,6 g pro die; maximélne davky su
0,5 g pro dosi a 1,5 g pro die. Coffeinum natrium benzoicum sa podédva subkutdnne
po 0,1 gpro dosi a 0,5 g pro die. Maximélne davky st 0,5 g pro dosi a 1,5 g pro die.

Vytazky zo semien Cola vera - Extractum colae fluidum sa uZiva po 15-30
kvapiek 2-3-kriat denne. Extractum collae siccum sa ordinuje po 0,2-0,3 g 2-3-krat
denne. Tinctura colae sa bezne podava v davke do 40 kvapiek 3-krat denne.

Terapeuticky ti€¢inné st kombindcie:

Tinctura colae . Tinctura valerianae
Tinctura convalariae ) aa 10,0  Tinctura colae aa 10,0
Podéva sa po 20 kvapiek 3-krdt denne. Podéva sa po 20 kvapiek 3-krat denne.

VARIXY (FLEBEKTAZIE; KRCOVE ZILY)

Varixy st nepravidelne (vretenovite alebo uzlovite) rozsirené Zzily, s najcastej-
Sou lokalizdciou na dolnych koncatinidch. Rozsirené zily v konecniku sa nazyvaji
nodi haemorrhoidales (hemoroidy). Pri stvrdnuti pecene sa rozsiruju zily
v pazerdku, ktoré mozu byt zdrojom nebezpec¢ného krvécania.

Varixy vznikaju pri zvysenom vendznom tlaku. Na dolnych koncatinach sa
utvaraju pri sucasnej menejcennosti zilovych stien s nedovieravymi Zilovymi chlop-
nami. Ako sprievodné komplikacie sa vyskytuju flebitidy, trombdzy, pripadne em-
bdlie a pri varixoch dolnych koncatin aj ulcus cruris.

V mnohych pripadoch je nevyhnutna radikdlna liecba, a to chirurgické odstra-
nenie varixov. V terapii sa poddvaju venofarmaka, antiagrega¢né aj antikoagulac-
né latky, ako aj substancie, ktoré zvySuju odolnost cievnej steny. V pripade potre-
by sa ordinuju aj protizapalové, pripadne fibrinolytické lieky.

Z rastlinnych drog sa ordinuje Cortex hippocastani (odvar z 1 lyzice drogy na
2 pohdre vody; uziva sa po 12 pohara 2-3-krat denne), Flos hyppocastani (odvar
z 1 lyzice drogy na 1 a 12 pohdra vody; uziva sa po 122 pohdra 2-krat denne). Spolu
s rutinom je sti¢astou pripravku Anavenol. Tinctura arnicae sa poddva po 2-5 kva-
piek 3-krit denne s trochou vody; na vonkajSie pouzitie sa 5-10-nasobne riedi vo-
dou. Herba.(seu Flos) arnicae sa priklada zvonka v podobe obkladov z 2 % zaparu
pri zapédlenych hemoroidoch, inflamovanych varixoch predkolenia a pod.
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NEUROSIS CORDIS (SRDCOVA NERVOZITA)

Srdcova neuréza je nie celkom vystizné pomenovanie psychosomatickej (kor-
tikovisceralnej) formy neurasténie. Rozlicni autori tuto vegetativnu dysfunkéni
nejednotné oznacuju ako neurovegetativna dystédnia (ktora moze sivi-
siet aj s inou ako cirkula¢nou formou orgdnovej neurézy), neurocirkulaénd
asténia apod. Predstavuje funkéné poruchy srdcovocievnej sustavy, ktoré nie st
podmienené organickymi chorobami srdca a ciev, respektive tieto poruchy nezod-
povedaju tazkostiam chorého. Ndpadné je intenzivne subjektivne preZivanie faz-
kosti chorého.

Okrem psychoterapie a Upravy zivotospravy su terapeuticky ucinné aj rastlin-
né lieky. NajcastejSie sa vyuZzivaju rastliny: Valeridna officinalis, Leonurus cardia-
ca, Marrubium vulgare, Melissa officinalis, Hypericum perforatum, Rosmarinus
officinalis a i.

Podrla celkového zdravotného stavu a s prihliadnutim na sprievodné choroby
sa predpisuju rozlicné zmesi:

Herba hyperici Radix valerianae

Herba millefolii aa 30,0 Floslavandulae
Herba leonuri

Radix valerianae .
.o . Fructuscarvi
Folitim melissae aa 20,0 .
| Iv¥icu caiovi barit 1/41 vod i ieb Fructus foeniculi aa 20,0
yzgcu Cajoviny obarit 1/41 vody a vypit v priebe- 1 lyZicu &ajoviny obarit 12 1 vody; uZiva sa po
huda. 1 salke 3-krat denne.

Ak nie je kontraindikované liehové rozpustadlo, mozu sa ordinovat kombind-
cie tinktur:

Tinctura valerianae Tinctura adonidis vernalis
Tinctura convallariae T_mctura crataegi
Tinctura crataegi aa 10,0 Tinctura valerianae aa 10,0

Podéva sa po 25 kvapiek 3-krdt denne. Podéva sa po 30 kvapiek 3-krat denne.

Priemyselne sa u nds vyrdba ajovina Valofyt Neo, ako aj vyfazok Valosedan
a Novo Passit. :

Choroby kozZe

Povrchovy kryt - koza - oddeluje vnutorné prostredie organizmu od vonkaj-
Sieho, ale zaroven ho s nim spdja. Zdrava koza tvori bariéru proti vonkajsim che-
mickym aj fyzikdlnym vplyvom, ktoré nepresahuju pripustni mieru. Prostrednic-
tvom koznych nervovych zakonceni sa uskutoénuji mnohé reflexné deje, ktorych
vysledkom je humordalna sekrécia; okrem toho vyvolavaju aj imunobiologické a
psychické odozvy. Proces otuzovania pri vzdusnom kupeli, studenej sprche, kipe-
Toch a podobne sa uskutociiuje pésobenim na chladové kozné receptory.

V terapii fyzikdlneho poskodenia kozného krytu, ale aj zdpalovych, metabo-
lickych a alergickych chordb koze sii na poprednom mieste rastlinné lieky. Rastlin-
né dermatika pdsobia zvacsa lokalne, ale niektoré ovplyviiuju organizmus aj sub-
stanciami vstiebatelnymi cez koZu. Pri chronickych koZznych chorobach posobia fi-
ziologicky na repara¢né procesy. Pouzivané rastlinné drogy zvi¢sa neohrozuju or-
ganizmus ani toxickym ani alergickym vedlaj$im posobenim.

TRAUMA (LAESIO TRAUMATICA - PORANENIE)

V minulosti sa ¢asto poranenia oSetrovali rastlinnymi $favami, pripadne pri-
kladanim listov urcitych rastlinnych druhov. Na zédklade sucasnych vedomosti sa
okrem sterilného chirurgického oSetrenia neaplikuju nijaké lieCivé latky.

PYODERMIA (HNISAVE KOZNE OCHORENIE)

Pyodermia vznikd pri celkovom oslabeni organizmu, znizenej obranyschop-
nosti koZze a po nefyziologickom pdsobeni niektorych rozpustadiel, ktoré prichd-
dzajui do styku s kozou (saponaty, aceton, nafta a pod.), pripadne po pdsobeni
inych chemickych latok.

Infekcie moZu byt povrchové (impetigo contagiosa streptogenes, impetigo
contagiosa staphylogenes, anguli infectiosi), alebo hibkové (erysipelas, phlegmo-
na, abscessus). Z vegetujucich infekcii je zndma pyodermia vegetans a z folikuldr-
nych infekcii foliculitis, sycosis, furunculosis (furunculus) ¢i carbunculus. Pyoder-
mie potnych Zliaz sa nazyvaju hidrosadenitis adultorum a pyodermie na nechtoch
onychomyeosis.

Liec¢ba sa zameriava na odstranenie a terapiu zékladnej priCiny, ako aj posil-
nenie celkového zdravotného stavu. V ramci toho sa poddvaju (niekedy len lokdl-
ne) protibakteridlne, pripadne protiplesiiové lieky (antibiotikd alebo antimykoti-
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kd). V niektorych pripadoch mé nezastupitelnu tlohu fytoterapia. OsvedCuje sa aj
pri sekundéarne infikovanych poraneniach kozného krytu, najma pri dlhodobych,
nehojacich sa poraneniach. Podla potreby sa najcastejSie aplikuju antiseptické,
antiflogistické, emolien¢né a adstringentné drogy, ako aj drogy s obsahovymi lat-
kami, ktoré urychluju reparacné a regeneracné procesy.

Z antiseptickych latok sa zvonku aplikuju drogy z rastlin Arnica montana,
Ocimum basilicum, Trifofium pratense, Thymus serpyllum, Thymus vulgaris. An-
tiflogistické latky obsahuju rastliny: Alchemilla xanthochlora, Borago officinalis,
Prunella vulgaris, Viola odorata, Althaea officinalis, Marrubium vulgare, Symphy-
tum officinale, Geum urbanum, Arctium lappa (A. minus, A. tomentosum), Hype-
ricum perforatum, Majordna hortensis, Achillea millefolium, Potentilla anserina,
Calendula officinalis, Juglans regia, Agrimonia eupatoria, Linaria vulgaris, Trigo-
nella foenum-graccum, Plantago lanceolata, Polygoniim aviculare, Alcea rosea
(Althaea rosea), Glechoma hederacea, Solidago virgaurea, Petasites hybridus a i.
Emoliencida obsahujui napriklad rastliny: Melilotus officinalis, Linum usitatissi-
mum, Althaea officinalis, Malva silvestris, Malva neglecta, Matricaria recutita, La-
mium album a i. Z adstringentnych rastlin sa pouZivaji: Salvia officinalis, Potentil-
la anserina, Polygonlim bistorta, Actostaphylos uva-ursi, Fragaria vesca, Betonica
officinalis, Agrimonia eupatoria, Veronica officinalis, Calluna vulgaris, Solidago
virgaurea, Glechoma hederacea a i.

Na zéklade praktickych skusenosti sa na hnisavé rany odporucaju aj drogy
s obsahom Kyseliny kremicitej, ako napriklad Herba equiseti (2-3 kdvové lyziCky
drogy sa varia asi 20 minit v 1/21 vody; pouZziva sa na oplachovanie alebo obklady).

Pri nehojacich sa hnisavych koznych afekcidch sa podla druhu, S$tiddia a cha-
rakteru ochorenia podavaju jednotlivé antiseptické, adstringentné, antiflogistické
alebo emolientné drogy, pripadne ich vzdjomné kombindacie.

Pri floridnych zdpaloch sa uprednostiiuju antiseptické a antiflogistické latky.
Na bolestivé a suchsie kozné procesy ucinne pdsobia emoliencid. Pri zvySenej sek-
récii sa ordinuju adstringencia. Pomer zloziek v zmesi sa upravuje podla stadia ho-
jenia.

Na hnisavé kozné vyrdzky a na sekundarne infikované poranenia sa mozu ap-
likovat vSetky kombindcie drog uréené na kloktanie. '

Folitim salviae Folitim althaeae 40,0
Radix tormentillae aa 30,0 Radix althaeae

Floschamomillae Flos verbasci aa 20,0
Radix pimpinellae aa 20,0 Zapar z 2 lyzic &ajoviny na 14 1 vody nechat

Zapar z 1 lyZice ¢ajoviny na 2 84lky vody sapouZzi- 10 mintt postat; pouZiva sa na obklady.
va na obklady alebo oplachovanie.

Folitim salviae

Folitimalthacae

Floschamomillae

Herba equiseti aa 20,0
Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na $alku vody; na ob-
klady.

358

Priemyselne sa vyrdba zmes Vulneran a ucinné dermatikum Chlorophyllum
Spofa spray, ktory sa pouziva na torpidne ulcerdcie, hnisavé rany a rozlicné ulce-
rozne kozné afekcie, infikované popaleniny, dekubity a pod. Chamomilla Spofa
ma antiflogistické, adstringentné a mierne antiseptické ucinky. Rastlinny pévod ma
aj mast Dermazulen s adstringentnymi a antiseptickymi u¢inkami a dalSie pri-
pravky.

Na celkové povzbudenie organizmu pri koznych hnisavych afekciach, zhorSe-
nom hojeni ran, sekundérnej infekcii s dlhodobym hnisanim a podobne sa podava-
ju aj niektoré metabolické rastlinné zmesi.

Radix graminis

Herba violae tricoloris

Flos sambuci

Foliimurticae

Radix bardanae

Radix saponariae aa 20,0
Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na 2 pohare vody sa uZzi-

Foliim urticae 25,0
Herba violae tricoloris

Flos sambuci aa 20,0
Radixbardanae 15,0
Radix saponariae 10,0

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na 2 pohére vody sa uzi-
va v 2 davkach v priebehu dna.

va po 1-2 pohdre medzi hlavnymi jedlami.

Herba callunae 25,0
Radix valerianae

Herba millefolii

Herba hyperici aa 20,0
Foliim menthae piperitae 15,0

Odvar z 1 lyZice ¢ajoviny na 2 pohdre vody sa uzi-
va v 2 dévkach.

Pri potrebe zvySeného prisunu vitaminov skupiny B sa poddva Faex medicina-
lis (0,5-1 g sa rozmie$a v pohari teplého mlieka alebo vody, pridéd sa 1 kavova lyzi¢-
ka cukru a nechd sa 2-3 hodiny postét - fermentovat); uZiva sa po 12 pohéri 2-krat
denne v priebehu 15-30 dni. Pivovarské kvasnice sa daji nahradif pekdrskymi, kto-
ré vSak maju trochu slabsie Gcinky.

Priemyselne sa vyraba pripravok Pangamin.

Mobilizdciu obranyschopnosti organizmu povzbudzuju aj $favy z niektorych
Cerstvych lieCivych rastlin. (Podobné ucinky maju Salaty z lieCivych rastlin.)
Succusbardanae
Succus betulae
Succus taraxaci
Succus hyperici aa 10,0
Podéva sa po 30-50 kvapiek v kalisku vody 3-krat denne pred jedenim.

Samostatne sa uziva Succus bardanae po 30-50 kvapiek v kaliSku vody po je-
deni 2-3-krat denne (pocas 4-6 tyzdiiov).

Okrem celkovej vegetabilnej stravy sa odportca Castejsie konzumovat Bulbus
allii sativi. _ )
ACNE VULGARIS (JUVENILIS; AKNE)

Akné charakterizuje dlhodoby zapalovy proces vlasového folikula, spojeny
s retenciou mazu. Okrem upravy Zivotospravy a podévania rozlicnych pripravkov
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sa odporuca lokalna aplikacia fytoterapeutik, ako aj vnutorné podavanie lieCivych
rastlin, pripadne ich vyluhov. Fytoterapia je podobna ako pri pyodermiach (pozri
predchédzajuicu stat).

Osobitny vyznam ma v terapii lieCebna vyZiva; spociva v uprednostiiovani tu-
kov s nenasytenymi mastnymi kyselinami (rastlinné oleje) a v pravidelnom prisune
kvalitnych bielkovin (suché mésa, tvaroh a séjové vyrobky), najma v kyslych
mlie¢nych pripravkoch.

ULCUS CRURIS (VRED PREDKOLENIA)

Ulcus cruris je kozny defekt predkolenia, ktory vznika na podklade chronicke;j
vendznej insuficiencie. Ochorenie postihuje 1,1-1,5 % obyvatelstva prevazne pro-
duktivneho veku. Na jeho vzniku sa zdcastnuju genetickokonstitucionalne faktory,
spOsob vyzivy, vplyvy prostredia, spdsob zivota a prace. Prevencia spociva vo véas-
nom chirurgickom odstraneni varixov predkolenia.

Okrem celkovych lie¢ebnych opatreni sa dlhodoba remisia niekedy dosiahne
lokdlnou aplikdciou fytoterapeutik (pozri aj stat Pyodermia). Vnutorne sa podéava-
ju venotonikd (Foliim hippocastani), pripadne antikoagulancia (Herba seu Flos
melliloti, Herba asperulae). Podla aktudlneho stavu sa lokdlne aplikuji vhodné
kombinacie antiflogistik, emoliencii, adstringencii ¢i antiseptik.

V zaciato¢nom Stadiu tvorby vredu predkolenia sa podavaju protizdpalové an-
tiseptické drogy (napr. s azulénom - zapar z Flos chamomillae). Obklad z tohto za-
paru sa priklada 2-3-krat denne pod banddzny obviz. Priemyselne sa u nds vyraba
pripravok Chamomilla Spofa (1-2 lyzice drogy na 11 vody).

Pri nehojacich sa atonickych vredoch sa podéavaju protizapalové a antiseptické
drogy, ako aj drogy, ktoré podporujui granulaciu tkaniva. Terapeuticky ucinny je
aj rastlinny chlorofyl (napr. v podobe pripravku Chlorophyllum Spofa spray), rov-
nako ako aj perudnsky balzam v rozpise:

Balsamum peruvianum 2,0
Vitaminiim A liq. . 3.0
Vaselinum

Lanolinum . aaad 30,0

Aplikuje sa zvonku 1-krdt denne.

AKk je ulcerézna plocha vyplnena granula¢nym tkanivom, osvedCuje sa proti-
zépalova, antiseptickd a najma adstringentna lieCba (napr. podavanie Folitim jug-
landis - v pomere 15 : 20 -) vo forme obkladov na 3-5 h 1-2-krdt denne.

ECZEMA (EKZEM)

Ekzém je povrchovy zédpal koZe, ktory je vyvolany alergickou reakciou na roz-
licné exogénne (fyzikdlne, chemické, bakteridlne, plesiiové) a endogénne Skodlivi-
ny (alergizujuce potraviny, lieky, pel, prach a pod.). Ekzémy endogénneho pdvo-
du sa oznacuju ako atopické. Toto ochorenie sa vyskytuje pomerne Casto a ma
sklon k recidivam, priCom ma vyznamnu tlohu aj individudlna genetickd predispo-
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zicia. Ekzémy sa rozliSuju podla trvania, klinického obrazu, priebehu, etioldgie
alebo lokalizacie.

LieCba sa zameriava na odstranenie vyvoldvajuceho agensa a na celkové po-
vzbudenie organizmu. Zakladom terapie je lokdlna aplikdcia dermatik, medzi kto-
rymi zaujimajui popredné miesto rastlinné lieCiva.

Na celkové ovplyvnenie organizmu sa podavaju antialergické, ionizujice a se-
dativne drogy. Kombinéciu drog s tymito i¢inkami predstavuju ¢ajoviny:

Herbaviolae tricoloris Folitim urticae 30,0
Herba hyperici Radixgraminis
Fructus rosae Herba millefolii
Radix bardanae aa 20,0  Herba callunae
Zapar z 1 lyzice ajoviny na pohdr vody sa uziva  Herba hyperici aa 20,0
po 1/2-1 pohari medzi jedlami 2-krét denne. Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na 2 pohdre vody sa uzi-

va po 12 pohari 3-4-krat denne.

NajcastejSie sa kombinuju drogy: Fructus phaseoli, Flos tiliae, Radix sapona-
riae, Foliiim betulae, Herba leonuri cardiaci, Fructus coriandri, Flos sambuci, Flos
callunae, Radix et Herba taraxaci, Folitim juglandis, Herba menthae piperitae, Ra-
dix liquiritiae, Radix ononidis, Radix bardanae, Herba hyperici, Foliim urticae,
Radix carlinae, Herba violae tricoloris, Herba veronicae, Herba millefolii, Radix
graminis. V primeranych ddvkach sa osvedcuju aj Flos arnicae, Herba fumariae a i.

Pri zvySenej nervozite a nespokojnosti upokojujiico posobi rastlinny pripra-
vok Novo Passit, pripadne Cajovina Valofyt Neo.

Lokélne sa aplikuju antisepticky posobiace drogy, ako je napriklad Flos cha-
momillae, Radix symphyti, Flos arnicae, Herba chelidonii. Z trieslovinovych drog
sa najcastejSie pouZivaju: Cortex quercus, Radix tormentillae, Radix potentillae,
Folitim salviae a Fructus myrtilli. U¢inne p6sobia aj niektoré saponinové drogy,
napriklad: Radix saponariae, Folitim betulae, Herba violae tricoloris; rovnako po-
sobia aj drogy s obsahom inulinu (napr. Radix inulae, Radix carlinae, Radix barda-
nae). Kombinacie jednotlivych skupin, rovnako ako poteciujice drogy, sa ordinu-
ju podrla aktualneho stavu ekzému a podla celkového zdravotného stavu pacienta.
Z priemyselne vyrabanych pripravkov s obsahom rastlinnych ingrediencii je na ek-
zém velmi vhodny Alysal.

EPIDERMOPHYTIA (EPIDERMOFYCIA)

Epidermofycia je najrozsirenejSie hubové ochorenie, ktoré postihuje kozu za-
hybov, najma u dospelych. NajcastejSie ho vyvolava Epidermophyton interdigitole,
Epidermophyton rubrum, zriedkavejsie Epidermophyton floccosum.

Vyskytuje sa ako epidermophytia pedum en manum (v podobach e. intertrigi-
nosa pedum, e. dysidrotica, e. squamosa et hyperkeratotica plantarum et palma-
rum) a epidermophytia inguinalis.

Okrem syntetickych antimykotickych liekov (ordinovanych celkove alebo lo-
kélne) sa v tejto indikacii uplatiiuje aj fytoterapia, pri ktorej sa vyuZzivaju najméa
rastlinné druhy: Allium sativum, Chelidonium majus, Juglans regia, Artemisia
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abrotanum, Salvia officinalis a Andira araroba. Terapeuticky sa pouZivaju vytazky
alebo izolované zlozky:

Chelidonium hydrochloricum 0,1
Lanolinum 4,0
Vaselinum ad 10,0

Postihnuté miesta natierat tenkou vrstvou 2-krat denne.

AKk je vyvolavajucim Cinitefom nadmerné potenie, treba po vylieCeni posti-
hnuté miesta profylakticky oplachovat a ktipat zdparom zo zmesi:

Folitimjuglandis

Herba hyssopi

Folitim salviae

Herba millefolii aa 20,0
Zapar z 1 a 1/2 lyzice ¢ajoviny na 11 vody sa pouziva na obklady, oplachovanie a kuipele.

HYPERHIDROSIS (HYPERHIDROZA; NADMERNE POTENIE)

Hyperhidréza ma viacero klinickych foriem a lokalizacii. NajCastejSie byvaju
postihnuté ruky, nohy a pazuchy. Moze ist o fyziologickui reakciu organizmu na
nadmernu fyzicki ndmahu, psychicku zafaz alebo pobyt v priestranstve so zvyse-
nou teplotou (najma pri zvySenom presyteni vodnymi parami a pod.). Ako patofy-
ziologicky priznak sa vyskytuje pri horic¢kovych stavoch, chorobne zvysenom me-
tabolizme (pri hypertyredze), v aktivnom Stadiu tuberkuldzy, ale aj pri neurovege-
tativnych a hormondlnych poruchéch.

Nadmernd potivost moze postihovat potné Zlazy celého tela, alebo moze byt
lokalizovana (Celo, dlane, stupaje a pod.).

Ucelne zvy$ené potenie sa nesmie potlacat, ale treba odstranit pri¢inu, ktord
zvySenu ¢innost potnych Zliaz vyvolala. Tlmenie vysilujiceho potenia je vak po-
trebné v aktivnom Stadiu tuberkuldzy a pri neuro vegetativny ch poruchach. V tych-
to pripadoch je kontraindikovany silny rastlinny alkaloid atropin, ktory blokuje
potné zl'azy az v davkach toxicky posobiacich na centralnu nervovu sustavu.

Na kratkodobé uzivanie sa odporucaju rastlinné zmesi:

Lichen islandicus 30,0 Radixangelicae

Folitim salviae 20,0  Radixbardanae

Radix liquiritiae 10,0  Radixcalami

Zapar z 1 lyzice Cajoviny na 2 pohére vody vypif ~ Radix tormentillae

v priebehu diia. Radix liquiritiae aa 20,0

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na 2 pohére vody vypit
v priebehu dia.

Na vonkajSiu aplikdciu sa mozu pouzif napriklad triesloviny z drogy Cortex
quercus (250-400 g kory varif v 11 vody a po precedeni vliat do vody s teplotou 36-
38°C; kupel m4 trvat 20-30 mintit a ma sa aplikovat 1-2-krdt tyzdenne.

Pri lokalizovanej potivosti stupaji, dlani a podobne sa ordinuje kupel:
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Radix bistortae 50,0
Cortex salicis

Cortex hippocastani

Herba equiseti aa 30,0
Odvar zo 4 lyzic &ajoviny na 1 a 12 1 vody sa vleje do 31 teplej vody; kiipe! ndh alebo riik méa trvat’ 15-30
minut.

URTICARIA (URTIKARIA; PRHIAVKA)

Urtikaria je akitne alebo chronické, Casto recidivujiice kozné ochorenie, kto-
ré vznika na alergickom alebo nealergickom podklade. Pri¢inou zihlavky su najcas-
tejSie lieky a niektoré potraviny, ale aj fokdlne infekcie a ¢revné parazity. Charak-
terizuju ju urtikaridlne pupence - pomfy -, ktoré byvaju diseminované po celom
tele. Vznikaju uvolnenim histaminovych latok z heparinocytov, ktoré zvySuju prie-
pustnost kapildrnych stien a ulahéuju prenikanie tkanivového moku.

Terapia sa zameriava predovSetkym na odstrdnenie vyvoldvajicej pri¢iny. Pri
alimentarnych alergénoch sa spolu s miernymi laxanciami poddvajui adsorbencid na
eliminovanie zvySnych skodlivych latok. Okrem ucinnych syntetickych antihistami-
nik a lokdlnych chladiacich dermatik sa vnutorne ordinuju terapeuticky uc¢inné
rastlinné zmesi, ktoré sa osved¢uju predovsetkym pri chronickych a recidivujticich
forméch. NajcastejSie sa odporucaju drogy: Radix graminis, Radix angelicae, Fo-
lium artemisiae vulgaris, Foliim betulae, Radix calami, Flos chamomillae, Fructus
coriandri, Fructus cynosbati, Herba equiseti, Semen foenugraeci, Herba euphra-
siae, Herba meliloti, Herba polygoni avicularis, Herba hyperici, Herba leonuri car-
diacae, Foliim trifolii fibrini, Radix symphyti, Radix tormentillae, Radix taraxaci,
Folitiim urticae, Herba violae tricoloris, pripadne aj iné. Podévajui sa pol hodiny
pred ranajkami a obedom.

OEDEMA QUINCKE (QUINCKEHO EDEM)

Quinckeho edém je akutny prchavy ohranic¢eny opuch koze, sliznic a podkoz-
ného tkaniva ako prejav urtikdlnej manifestdcie. Vznikd na podobnom podklade
ako urtikdria (pozri predchddzajicu stat), ale aj ako nasledok fyzikdlnych vplyvov
a pichnutia hmyzom. Délezitii tillohu pri vzniku maju konstitu¢no-hereditarne Cini-
tele. Recidivy sa vyskytuju aj viac rokov.

Liec¢ba je podobna ako pri urtikarii, ale niektoré stavy si vyzaduju urgentny
zésah (napr. pri Oedema glottidis). Zdkladnym opatrenim je odstranenie vyvolava-
jucej priciny. KedZe po akutnom ataku pretrvava ndchylnost k novému vzplanutiu
choroby, odporuca sa celkovo ionizovat organizmus lie¢ivymi ¢ajmi (pozri pred-
chddzajucu stat).



Choroby pohybovej sustavy

Tzv. reumatické choroby zahifiaju choroby spojivového aparitu s patologic-
kymi prejavmi na kiboch a chrbtici, bez ohPadu na to, ¢i ide o zépalové alebo dege-
nerativne procesy. Cast’o sa pri nich sic¢asne vyskytuje postihnutie srdca, ciev, koze
alebo o¢i. Zmeny na klboch sa odohrdvaju tak v synovidlnej membrane, ktora vy-
stiela vnutro kibov a produkuje maz, ako aj v chrupke, Kostiach, kibovom puzdre,
vo vazivach a slachach.

FEBRIS RHEUMATICA (REUMATICKA HORUCKA)

Toto zapalové ochorenie vznikd autoiminnym poskodenim po infekcii (3-he-
molytickym streptokokom skupiny A (dnes nazyvanym Streptococcus pyogenes),
za spolutiCasti vhodnych okolnosti a karencie niektorych zloziek vyzivy (lecitin)
a vitaminov (A, B, C).

NajuicinnejSim opatrenim proti vzniku reumatickej horucky je prevencia
streptokokovych ndkaz (najmi hnisavej anginy), pripadne ich intenzivna antibio-
ticka lieCba. V terapii vlastného ochorenia sa vyuzivaju salicylaty a ich derivaty,
pripadne hormondlne pripravky. Ak nejde o ndhlu nedostato¢nost srdca s reten-
ciou tekutin, modZzu sa adjuvantne poddvat aj salicyldtové &aje, napriklad:

Cortex salicis Flos chamomillae

Flosspiracae Flos sambuci

Flos tiliae aa 50,0  Folitim ribis nigri

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohar vody sa uziva  Folilmbetulae . aa 40,0

2-krat denne. Zapar z 2 lyZic ¢ajoviny na 1/2 1 vody vypif v prie-
behudna.

Pri srdcovej subkompenzicii alebo zlyhdvani myokardu sa podavaji srdcové
glykozidy rastlinného povodu (pozri prislusnu stat).

V rekonvalescencii po ataku reumatickej horticky, ale aj po uplnej normaliza-
cii zdravotného stavu sa podavaju drogy s antiseptickymi ti¢inkami, t. j. s obsahom
silic, ktoré sa vyluCuju dychacimi cestami, a tym znizuju nebezpelenstvo infekcie
zo vzduchu. K terapeuticky najucinnejsim patri droga Radix bardanae (zapar z 1-2
lyzic na 12 1 vody sa vypije v priebehu diia). Casto sa ordinuju aj drogy s fytoncid-
nymi u¢inkami, ktoré sa nachadzaju v mnohych aromatickych lieCivych rastlindch.
Zo zeleninovych druhov je to predovsetkym Allium cepa a Allium sativum. V tejto
kombinécii sa podédvaju zmesi neSpecificky mobilizujice odolnost:
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Herba equiseti 40,0
Herba cnici benedicti

Herba galeopsidis aa 30,0
Radix taraxaci 20,0

Odvar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3/4 1 vody sa uziva
v 3 ddvkach v priebehu dna.

Folitim melissae 40,0
Herba cnici benedicti

Foliimbetulae aa 30,0
Radix ononidis 20,0
Odvar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3/4 1 vody sa uziva
v priebehu dna.

POLYARTHRITIS PROGRESSIVA (PROGRESIVNA POLYARTRITIDA, REU-
MATOIDNA ARTRITIDA)

Reumatoidna artritida je celkové zapalové ochorenie spojivovych tkaniv v po-
predi so symetrickym postihnutim kibov. Choroba je spravidla chronickd a ak sa
jej postup nezastavi, poskodzuje kibové Struktiry a obmedzuje ich funk¢énui zdat-
nost. Postihuje predovietkym drobné kiby rik a ndh, zdpistné, ¢lenkové a kolenné
kiby. Ochorenie mé aj vyrazné celkové priznaky, ako napriklad nechut do jedenia,
malétnost, Unava, subfebrilie (najmi pri vzplanuti ochorenia), neurdité bolesti
a chudnutie.

Etioldgia nie je zatial objasnena. Predpokladaju sa viaceré vyvolavajuce mo-
menty: infekcia, alergia, autoimunitné procesy, poruchy latkovej premeny, psy-
chotrauma atd.

V lieCbe je dolezitd uprava zivotospravy a sustavna rehabilitdcia. Okrem pes-
trej a stale sa dopliiujicej lieCebnej palety syntetickych antireumatik (medzi za-
kladné patria salicylaty) sa podl'a potreby ordinuje aj fyzikdlna terapia.

Fytoterapia prispieva k spomaleniu procesu choroby, pripadne k predfieniu
remisie. Vyuziva sa predovsetkym pri atypickych formach reumatoidnej artritidy.
NajcastejSie sa ordinuju centrdlne sedativne pdsobiace drogy s antiseptickou zloz-
kou, napriklad Folitim melissae (zapar z 1 lyzice drogy na 1 pohdr vody; uZziva sa
3-krat denne). T4to droga sa moZze podavat aj dlhodobo.

Pri zohl'adneni kontraindikdcie lastovi¢nika moZno ordinovat zmes:

Folitim melissae 50,0
Herba chelidonii 20,0
Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohar vody sa uZiva po 1 pohari 2-3-krat denne.

V niektorych pripadoch, pri ktorych exacerbdcia procesu vznikla po zépale
hornych dychacich ciest, sa osved¢uju drogy s obsahom volnej kyseliny kremiditej
a mineralnych latok, ako su napriklad: Herba equiseti, Herba galeopsidis a Herba
polygoni avicularis.

Terapeuticky ucinné su aj drogy s latkami zlepSujucimi biochemické procesy:

Herbaequiseti Folitim betulae

Herbagaleopsidi Herbaequiseti

Foliim melissae Herba galeopsidis

Herba polygoni avicularis Folitim melissae aa 30,0
Radix taraxaci aa 30,0 Radix taraxaci 20,0
3 lyzice Cajovirry na 3/4 1 vody nechat vyldhovat ~ Herba cnici benedicti 10,0

cez noc. Potom sa vyluh nechd zovriet. Po vy-
chladnuti sa precedi a uziva po 1 pohéri 3-krat
denne.

3 lyzice ¢ajoviny nechat vylihovat cez noc v 3/4 1
vody. Réno vyluh nechat zovriet. Po vychladnuti
sa precedi a uziva sa po 1 pohari 3-krat denne.
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Folitm melissae

Herba equiseti aa 50,0
Herba galeopsidis

Herba cnici benedicti aa 25,0
Radix taraxaci 20,0

3 lyzice ¢ajoviny zaliat 3 pohdrmi studenej vody a
nechat vyldhovat cez noc. Rédno vyluh nechat zo-
vrief. Po vychladnuti sa precedi a uZiva sa po 1
pohéri 3-krat denne.

V pokojovom Stddiu ochorenia a pri celkove dobrom stave sa okrem pravidel-
nej rehabilitacnej lieCby ordinuju aj bylinné kupele:

Cortex salicis

Flos chamomillae

Flos calendulae

Herba euphrasiae

Flos cyani 1a5050
Celu ddvku Cajoviny zaliaf 5 1 vody a nechat zvarif. Doliat do vane na celkovy kipel. (Na polovi¢ny kd-
pel zvarif polovicu davky.)

Kupe! mé trvat 5-10 mindt pri teplote vody okolo 38 °C. Po kupeli ma chory
lezaf teplo zabaleny aspoii 1 hodinu. Kupele moZno aplikovat denne v priebehu 4
tyzdiov. Kura sa moZe opakovat az po uplynuti Siestich mesiacov. Pocas kipela
alebo po flom sa moze podévat &aj:

Fructus rosae

Fructus sambuci

Flos tiliae aa 30,0
Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdr vody vypif naraz.

Fytoterapia sa osvedCuje aj popri chryzoterapii, pripadne inych antireumati-
kach, ktoré maju Casto vedlajSie ucinky. Terapeuticky uc€inné su vitaminifera, dia-
foretikd a diuretika, napriklad:

Fructus rosae Radix graminis

Foliim betulae Herba hyperici

Fructus sambuci aa 30,0 Herba marrubii

Zapar z 1 lyzice Cajoviny na pohdr vody sa uZziva Herba millefolii aa 40,0

3-krat denne. Herba cnici benedicti 20,0
Odvar z 3 lyzic ¢ajoviny na 3/4 1 vody vypit v prie-
behu dila.

Radix graminis

Foliim betulae

Folitim urticae

Flos lamii albi

Herba leonuri aa 30,0
Zapar z 2 lyzic ¢ajoviny na pohdr vody sa uZiva
3-krat denne 15 minut pred jedenim.
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Pri fazSej osteopordze sa ordinuju remineralizaéné drogy:

Herba equiseti 50,0
Herba cnici benedicti
Herba galeopsidis

Herba polygoni avicularis aa 25,0
Foliim melissae :

Folitim rutae aa 30,0
Radix taraxaci 10,0

Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdr vody sa uZiva 3-krat denne.

Terapeuticky u¢innd je aj $tava z niektorych &erstvych rastlin, napriklad Suc-
cus taraxaci a Succus betulae, ktoré sa podavajui po 30-50 kvapiek 3-krat denne.

Pri dlhodobej hormonadlnej liecbe reumatickych ochoreni sa ordinuju rastlin-
né drogy: Herba leonuri, Herba asperulae, Folitim urticae, Foliim betulae, Herba
marrubii, Foliim melissac, Herba millefolii, Radix taraxaci a ich vzdjomné kombi-
nécie.

Na vlastnu lie¢bu reumatickych tazkosti sa pouZivaji zvi&sa salicylatové dro-
gy (ako napr. Cortex salicis, Flos, Herba seu Radix spiraeae), ale aj diuretické a
diaforetické drogy (Foliim betulae, Radix seu Herba ononidis, Herba equiseti,
Herba veronicae, Herba seu Flos callunae a i.).

Pri reumatoidnej artritide sa ordinuju balneologika, ktoré reflexnym drazde-
nim koznych nervovych zakonceni zlepSuju krvnu cirkuldciu, a tym zlepSujui satu-
rovanie tkaniv zivinami a Kkyslikom. K zdkladu, ktory tvoria silicové drogy (Flos
chamomillae, Herba serpylli, Herba thymi, Herba origani, Turio pini) sa pridavaju
salicylatové drogy (Flos spiracae).

V terapii sa osvedCili kombinacie drog:

Flos spiraeae Flos chamomillae

Flos arnicae Herba asperulae aa 70,0
Herba origani Herba linariae

Radix ononidis aa 50,0 Flos spiracae aa 40,0
Odvar z celej davky Cajoviny na 5 1 vody vlial do  Odvar z celej ddvky ¢ajoviny na 5 1 vody vlial do
kupela. kupera.

Dizku kapela limituje predovietkym stav kardiovaskuldrneho systému. Pri
dobrom zdravotnom stave pacienta moZe trvat do 15 minut. Teplota vody sa ma
pohybovat okolo 38 °C. Na zadiatku liecby méa kuapel trvat len 5 mindt. U slabych
a starych pacientov je lepSie aplikovat len ¢iasto¢né kuipele na horné kondatiny a
pri bolestiach ndéh balneoterapiu do pésa.

Pocas kupelnej kiry sa vnttorne podavaju vitaminové zmesi povzbudzujice
latkovtl premenu:

Fructus rosae

Fructus rubi idaei

Fructus sorbi

Herba equiséti

Folittm melissae aa 30,0
Zapar z 2 kdvovych lyziciek ¢ajoviny na pohdr vody sa uziva 2-3-krit denne.
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Na zlepSenie metabolizmu a sti¢asné znizenie kyseliny mocovej (pri arthritis
uriaca) sa poddva kombinacia:

Radix taraxaci
Flos taraxaci aa 40,0
Zapar z 2 kdvovych lyziCiek ¢ajoviny na pohdr vody sa uziva 2-krat denne.

Sucasné mocopudné ucinky ma posilnujiica zmes:

Fructus rubi idaei
Flos sambuci

Flos tiliae aa 20,0
Cortex salicis 30,0
Folitim ribis nigri

Flos spiracae aa 40,0

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohdr vody sa uziva 3-krat denne.

Pri dlhodobych reumatickych tazkostiach sa osved¢ili ¢aj oviny:

Flos sambuci Fructus sambuci ebuli

Herba hyperici aa 10,0  Herba polygoni aa 10,0
Folitim urticae Radix graminis

Flos spiracae aa 20,0  Radix saponariae

Radix ononidis Herba equiseti aa 15,0
Folitim betulae aa 25,0  Herba solidaginis 20,0
1 lyZicu Cajoviny nechat 6-8 hodin vylthovat  Flos spiracae 25,0
v 144 1 vody; jednu polovicu zliaf, druhd kratko 1 lyZicu &ajoviny nechat’ 8 hodin vylihovat v 1/4 1

povarit a potom zliat' spolu. Piji sa 3 $4lky denne.  vody; jednu polovicu zliat, druhti kratko povarit
a potom zliat' spolu. Piju sa 3 Salky denne.

Pri lokalizovanych bolestiach prinasaju ulavu obklady z aromatickych silico-
vych rastlin, ako napriklad: Thymus serpyllum, Thymus vulgaris, Matricaria recu-
tita, Lavandula officinalis a Melissa officinalis.

Okrem toho sa na lokalizované bolesti modZze posobit aj silnej§imi derivacnymi
prostriedkami, ako su rastlinné silice: Oleum menthae, Oleum foeniculi a Oleum
lavandulae. V rovnakej indikécii sa pouzivaju aj lichové roztoky silic: Spiritus sina-
pis, Spiritus juniperi, Spiritus camphoratus a Spiritus capsici.  Pri tychto derivan-
cidch vak treba prihliadat’ na reakciu koZe. Naraz sa nesmu natierat rozsiahle plo-
chy a pri niektorych siliciach treba ratat so vstrebdvanim do krvného obehu a pdso-
benim na niektoré orgdny (Oleum juniperi a Oleum terebinthinae mozu poskodit
obli¢ky). Podanie niektorych silic bez zriedenia moZze vyvolat az nekrézu koze
(Oleumterebinthinae).

DrastickejSie, ale v mnohych pripadoch ucinnejSie je SFahanie bolestivych
miest Cerstvymi pfhlavovymi byfami (Urtica dioica). M6Ze sa viak naraz aplikovat
len na mensich plochach.
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SPONDYLARTHRITIS ANKYLOPOETICA (ANKYLOZUJUCA SPONDYLITI-
DA; BECHTEREVOVA CHOROBA)

Bechterevova choroba je zépalové ochorenie postihujuce krizové a bedrové
kiby spolu s malymi klbmi chrbtice. Iné kiby st postihnuté v mensej miere. Pri pro-
gresii choroby nastava znehybnenie chrbtice.

Etioldgia choroby je dosial nezndma. Predpokladd sa urcity vztah k urogeni-
talnym a enteralnym infekcidm. Postihuje prevazne muzov; zacina sa zvyCajne
v 3. dekdde Zivota. '

Prevencia sa zameriava na v€asné lieCenie infekénych chordb. Terapia spociva
v poddvani salicyldtov. Mo6zu sa podévat aj v podobe salicylovych rastlin. Ordinuji
sa podobné lieCivé rastliny ako pri progresivnej polyartritide (pozri predchadzaju-
cu stat).

OSTEOARTHROSIS (OSTEOARTROZA)

. Osteoartréza je chronicka kibova choroba, ktori charakterizuje degeneracia
kibovych chrupiek a novotvorba epifyzdrnej kosti bez celkovych zdpalovych preja-
vov. Vznikd na zmenenych, poskodenych alebo neprimerane zatazenych klboch.
NajCastejSie sa vyvija pri pourazovych stavoch, u vrcholovych Sportovcov, profe-
siondlnych tanecnikov (baletiek) a u obéznych Tudi.

Podobné degenerativne zmeny sa mozu vyvinut aj na medzistavcovych plat-
nickach, oznacujeme ich spondylosis (spondyléza), spondylarthrosis (spondylartro-
za) a osteochondrosis (osteochondréza).

V liecbe je doleZita celkova tprava Zivotosprdvy i vyZivy a obmedzenie nad-
mernej zdtaze ohrozenych klbov. U tu¢nych Tudi je potrebnd redukcia hmotnosti
vhodnou diétou a pod. Okrem rehabilitacie, fyzioterapie, pripadne balneoterapie
sa ordinuju (najma pri inflamacii) antireumatické lieky a Cajoviny. Terapeuticky
ucinna je lokalna aplikacia derivancii. Fytoterapeuticky sa postupuje podobne ako
pri progresivnej polyartritide (pozri prislusnu stat).



Zenské choroby

Fytoterapeutické prostriedky obohacuju aj lieCebnu paletu modernej gyneko-
légie. Ide vlastne o renesanciu vhodnych lieCebnych prostriedkov pouzivanych
v tejto oblasti odpraddvna, aj ked sa niektoré fytoterapeutikd objavili v novej indi-
Kkécii iba v ostatnych rokoch. Pri niéktorych indikdcidch st zdkladnymi liekmi, v i-
nych pripadoch predstavuju podpornu alebo doplnkovt liebu.

V gravidite sa uprednostiiuju viaceré rastlinné drogy pred syntetickymi
teratogénnymi medikamentmi.

VULVITIS (VULVITIDA), COLPITIS (KOLPITiDA), EROSIO COLLI UTERI
(EROZIA MATERNICE), ENDOMETRITIS (ENDOMETRITIDA) A ADNEXITIS
(ADNEXITIDA)

Ide o ochorenia zviatSa sprevddzané vyskytom fluéru. Okrem medikamentdz-
nej terapie sa vo vybranych pripadoch ordinuje oplachovanie, pripadne vyplachy
rastlinnymi vyluhmi. Podla celkového stavu, klinického priebehu, ale aj podla vy-
volavajuceho agensa sa podavaju antibakteridlne, antimykotické, adstringentné a
iné rastliny.

Ako pomocny liek sa zvyCajne predpisuje kombinécia:

Fytoterapia sa aplikuje pri zdpaloch vnutornych aj vonkajSich rodidiel a na
podporu celkového zdravotného stavu. Zvycajne sa ordinuju drogy urychl'ujiice re-
para¢né hojivé procesy, ale aj drogy zlepSujuce prekrvenie organov malej panvy,
ktoré urychl'uji metabolické procesy v tejto oblasti. V podobe Cajovych zmesi sa
tradi¢ne predpisujui kombinacie drog: Radix pimpinellac, Herba majoranae, Se-
men nigellae dativae, Radix mei, Radix seu Herba levistici, Herba origani, Radix
seu Fructus petroselini, Flos pacomae, Foliim seu Herba rutae, Herba salviae,
Herba rumicis acetosae, Radix apii, Fructus juniperi, Folitim trifolii fibrini, Herba
seu Flos meliloti, Herba asperulae, Herba artemisiac vulgaris, Herba saturejae,
Radix gentianae a Herba verbenae. VacSina z nich sa osvedCuje aj pri menstruac-
nych poruchich. Terapeuticky ti¢inné st kombindcie:

Herba marrubii Herba thymi

Flos pruni spinosae aa 10,0  Herba hyssopi

Radix pimpinellae saxifragae Herba centaurii aa 15,0
Radix inulae aa 20,0  Herbamarrubii

Herba millefolii 40,0  Herba hyperici aa 30,0

Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na Salku vody sa uziva
po 1 salke vecer.

" Flos lamii albi
Herba majoranae
Herba alchemillae aa 10,0
Flos chamomillaé 25,0
Herba polygoni hydropiperis 50,0

Zapar z 2 lyzic Cajoviny na 3 $alky vody; jednu po-
lovicu zliaf, druhu polovicu 5 mintt povarit a po-
tom zliat’ spolu. UZiva sa po 1 3dlke rdno a vecer.

Odvar z 1 lyZice ¢ajoviny na Sdlku vody sa uziva
po 1 8élke rano aj vecer.

Foliim melissae
Herba majoranae

Folitim rosmarini aa 10,0
Fructus foeniculi
Herba marrubii aa 20,0

Zapar z 1 lyZice Cajoviny na Salku vody sa uziva
po 1 §élke vecer.

DYSMENORRHOEA (DYSMENOREA, ALGOMENOREA)

Folitim plantaginis Cortex quercus

Flos cyani aa 20,0  Floschamomillaé aa 10,0
Herba melliloti Folitmurticae 30,0
Flos anthyllidis aa 25,0  Herba polygoni avicularis . 50,0
Folitim juglandis 50,0 Polovicu &ajoviny varif 12 hodiny v 3 1 vody.

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohar vody sa pouZzi-
va na oplachovanie alebo vyplachy vonkajSich ro-
didiel.

Flos lamii albi

Flos verbasci .
Flos tiliae aa 20,0
Cortex fraxini 50,0

Odvar z 1 lyzice ¢ajoviny na pohér vody sa pouZzi-
va na obklady alebo vyplachy.

Po precedeni pouzif na vyplachy.

Floscalendulae

Herba marrubii aa 20,0
Flos millefolii
Cortex quercus aa 50,0

Zapar z 2 lyzic ¢ajoviny na 1 1 vody sa pouziva
na vyplachy rodidiel.

Pri podrazdenti sliznice s neprijemnymi dyzestéziami sa odportca pridaf drogy
so zmakéujicimi ochrannymi latkami: Foliim seu Flos malvae, alébo Radix seu

Flos seu Folitim seu Herba althaeae.
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Dysmenorea je intenzivne bolestivdi menStrudcia, ktord u Zeny spdsobuje az
praceneschopnost. M6ze byt primérna (pri negativnom néleze na rodidlach) alebo
sekundérna (pri pozitivnom naleze na rodidlach). Okrem kauzélnej liecby sa Casto
ordinuju aj rastlinné drogy. Ulavu prindsaju predovsetkym silicové drogy, napri-
klad: Foliim menthae piperitae, Flos chamomillaé, Herba hyperici, Foliim melis-
sae a Herba majoranae. Podavaju sa bud samé, alebo v kombinaciach. Zo spazmo -
Iytickych drog sa Casto ordinuje Herba potentillae anserinae.

Pri dysmenorei su terapeuticky u¢inné kombinacie:

Radix valerianae Herba potentillae anserinae

Folitim menthae piperitae aa 30,0  Foliim alchemillae aa 20,0
Flos chamomillaé 40,0  Radix caryophyllatae

1 kévovu lyzicku Cajoviny obarit’ $alkou vody; uzi-  Flos lamii albi < aa 30,0
vat 2-krt denne. 1 kdvovu lyZi¢ku Cajoviny obarif Sdlkou vody; uzi-

vat po 2 Salky denne 3-5 dni pred ocakdvanou
menstrudciou. *

Z priemyselne vyrdbanych pripravkov je vhodny Gynastan.
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HYPOMENORRHOEA (HYPOMENOREA)

Hypomenorea oznacuje slabi menstruaciu, pri ktorej sa okrem celkovej lieCby
podavaju prevazne silicové drogy: Foliim melissae, Herba majoranae, Foliim ros-
marini, Foliim salviae, Herba millefolii, Herba nasturtii, Radix seu Fructus petro-
selini, Fructus anethi, Fructus carvi, Fructus foeniculi, Fructus anisi, Flos chamo-
millae, Radix levistici, Radix pimpinellae, fructus juniperi a Radix caryophyllatae.
Z trieslovinovych drog sa podédva predovsetkym Herba marrubii albi, z hor¢ino-
vych Radix gentianae a Folitim trifolii fibrini.

V tejto indikdcii su terapeuticky tc¢inné kombindacie:

Folitim melissae Radix calami

Flos chamomillae Folitim trifolii fibrini

Herba rutae Herba millefolii aa 20,0
Folitim rosmarini aa 20,0  Radix taraxaci 50,0
1 kdvovu lyzicku cajoviny obarit $dlkou vody a  Odvar z 1 kévovej lyzicky ¢ajoviny na $alku vody
a vypit vecer. varif 5 minut; uziva sa po 1 §4lke 2-krat denne.

POLYMENORRHOEA (POLYMENOREA)

Polymenorea je CastejSie mensStruaéné krvacanie. Vyzaduje si predovsetkym
lie¢bu zédkladnej poruchy, ale ako pomocny liek sa mozu poddvat aj lie¢ivé rastliny.
Straty krvi mozno znizovat ne$pecifickym hemostatikom - vytazkom z oplodia rast-
liny Arachidis hypogaecae (domaci pripravok Styptogen). Tradi¢ne sa predpisuju
tricslovinové drogy, ktoré znizZuju krvacanie reflexnym poOsobenim na sliznicu
Criev, ¢im sa znizuje prekrvenie endometria, a to napriklad: Foliim alchemillae,
Radix potentillae, Folitim rubi idaei a Foliim myrtilli. Dosial’ nie je dostatoéne vy-
svetleny priaznivy G¢inok drog s obsahom Kkyseliny kremicitej, napriklad: Herba
equiseti, Herba urticae a Herba polygoni.

Dlhodobut tradiciu méd podédvanie tychto kombin4cii:

Folitim melissae Herba capsellae

Folitim millefolii Folitim urticae

Herba hyperici aa 20,0  Herba visci albi _ aa 30,0
Folitim alchemillae 40,0  Zapar z 1 kévovej lyziCky ¢ajoviny na $alku vody

Zapar z 1 kavovej lyzicky Cajoviny na $élku vody

sa uziva 2-krat denne.

V c¢ase, ked je laktaény program dolezitou sudastou starostlivosti
o zdravy vyvoj deti vSade vo svete, hladaju sa vhodné prostriedky na podporenie
aj udrzanie tvorby mlieka u zien po pérode. Za vhodné laktagoga sa pokladaju aj

‘drogy: Fructus foeniculi, Fructus anisi, Fructus anethi, Herba majoranae, Herba

galegae, Foliim melissae, Herba polygalae amarae, Semen foenugraeci, Herba
verbenae a Flos tiliae.
Terapeuticky ucinné su tradi¢né kombinacie:

Herba galegae Fructusfoeniculi

Herba polygalae amarae aa 30,0  Fructus anisi

Folitim melissae 40,0  Fructus anethi

Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na 2 pohdre vody; jednu  Herba majoranae aa 25,0
polovicu zliat, druhti 10 mindt varit a potom zlial ~ Zapar z 1 lyZice ¢ajoviny na 14 1 vody sa uZiva
spolu. Uziva sa po 1 §édlke 2-krat denne. 3-kratdenne.

CLIMACTERIUM FEMININUM (KLIMAKTERIUM, PRECHOD)

‘Prechod je fyziologické obdobie v Zivote zeny, v ktorom ovaria stracaji schop-
nost reagovat na hypofyzarne podnety. U vicSiny Zien prebieha bez tazkosti, a pre-
to si nevyzaduje nijaku liecbu. Cast Zien m4 vsak burlivejsie vypadové prejavy s po-
ruchami vegetativneho nervstva a s vazomotorickymi priznakmi, neurolabilitou
i rozli¢nymi psyehickymi zmenami. V tychto pripadoch je potrebnd celkova liecba,
Uprava Zzivotospravy aj stravovania; niektoré pripady si vyzaduju dokonca aj hor-
mondlnu terapiu. Fytoterapia pomdha organizmu pri normalizovani patofyziologic-
kych procesov. Pouziva komplexnejSie pdsobiace sedativne, metabolické a v za-
vislosti od celkového stavu aj hypotenzivne, pripadne iné drogy. NajcastejSie sa
podavaju drogy: Herba alchemillae, Bulbus allii sativi, Flos seu Folitim seu Fructus
crataegi, Strobilus lupuli, Herba hyperici, Radix armoratiae rusticanae recens, Ra-
dix valerianae, Herba melissae, Radix rhei, Foliim rosmarini, Herba seu Folitim
leonuri cardiacae, Herba seu Foliim salviae a i.

V tejto indikécii je uc¢innd aj zmes:

sa uziva 2-krat denne.

Herba equiseti
Herba bursae pastoris aa 30,0
Herba polygoni avicularis 40,0

1 kavovu lyzitku cajoviny na Salku vody varif
15 minut; uziva sa po 2 $dlky denne.

Medzi doélezité uterotonika patria alkaloidy z rastliny Secale cornutum a ich

derivaty. U nds sa priemyselne vyrabaju pripravky Ergometrin Spofa, Ergotamin
Spofa, Ergotamin B Spofa a Methylergometrin Spofa.
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Radix calami 10,0
Radixvalerianae 15,0
Herba visci

Herbaanserinae

Herba bursae pastoris aa 20,0
Herbahyperici 30,0
Herba millefolii 40,0

1 lyZicu ¢ajoviny nechat vylihovat 6 hodin v 1/41 vody; jednu polovicu zliaf, druhu kréatko povarif a pri-

liat' k prvej. UZiva sa po 1 $alke 2-krét denne.

Z priemyselne vyrdbanych cajovin je zndmy Valofyt Neo; pri zvySenom
krvnom tlaku sa poddva aj Alvisan Neo. Rastlinnu provenienciu maju aj pripravky
Novo Passit a Valosedan; pri spazmoch v trdviacom systéme a neurovegetativnych
poruchich bez tachykardie sa ordinuje Sedobelin.
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Nervové a duSevné choroby

Pri neuralgidch rozlicného pdvodu je dolezitd predovsetkym kauzalna
liecba. Na tlmenie neutisitelnych bolesti sa ¢asto musia symptomaticky podévat
analgetika - anodynd. Napriek existencii viacerych modernych polosyntetickych a
syntetickych pripravkov s takymto u¢inkom, sa medzi najucinnejSie zaraduje mor-
fin (Morphinium) z materskej rastliny Papaver somniferum. Z ostatnych analgetic-
Ky poOsobiacich rastlin si zname: Chelidonium majus, Aconitum napellus s alkaloi-
dom akonitinom (terapeuticky je ucinny v davke 0,00005 g, t. j. 0,05 mg) a Conium
maculatum s alkaloidom koniinom. K najzndmej$im analgetikdim - antipyretikam
patria salicylatové latky z rastlin Salix alba a Filipendula ulmaria. Z ostatnych rast-
lin s analgetickym t¢inkom sa Casto ordinujui: Sambucus nigra, Anemone pulsatil-
la, Paeonia officinalis, Betonica officinalis, Taraxacum officinale a Menyanthes tri-
foliata. Z cudzokrajnych rastlin majui analgetické ui¢inky Cinchona officinalis, Cin-
chcna succirubra s alkaloidom chininom a i.

Analgetické drogy sa zvyCajne kombinujui so sedativne pdsobiacimi rastlina-
mi, ako napriklad: Humulus lupulus, Melissa officinalis, Lavandula officinalis, Ma-
jordna hortensis, Valeridna officinalis, Lamium album, Mentha piperita, Hyperi-

cum perforatum, Passiflora incarnata a i. Takéto kombindcie maju vysoku terapeu-

tickt uc¢innost’; niektoré maju sucasne aj anesteziujuice udinky.

Obrna periférnych nervov si vyzaduje v prvom rade kauzalnu liecbu.
Pri obnove funkcie sa s tispechom podéva strychnin (Strychninium) z materskej
rastliny Strychnos nux-vomica. V terapeutickych davkach sa aplikuje tak subkutan-
ne, ako aj intramuskuldrne, alebo vel'mi pomaly (po kvapkach) intravendzne. Jed-
notlivd davka predstavuje 0,001 g 1-2-krat denne. Maximalna davka je 0,005 g pro
dosi a 0,01 g pro die. *

'MIGRENA (MIGRENA)

Migréna je periodickd porucha humordlnej regulacie kranidlnych ciev. Hlav-
nym priznakom je bolest hlavy. Ani pri sti¢asnej trovni vedomosti nie je pre medi-
cinu lahko rieSitel'nym problémom. NajdodlezitejSie je odstrdnenie alebo tlmenie
vyvolavajticich mechanizmov, ako su napriklad: alergia, emociogénna zlozka a en-
dogénne zachvatové priCiny.

V terapii migrendézneho zachvatu patria medzi najucinnejsie ndmelové alkalo-
idy z rastliny Claviceps purpurea a ich derivaty. U nds sa z nich priemyselne vyraba-
ju: DH-ergotoxin Spofa, Dihydroergotamin Spofa, Ergotamin Spofa a Ergofein.
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NajucinnejSie je podanie v prodromdlnom Stddiu, pripadne na zaCiatku zachvatu.

Z rastlinnych drog sa preventivne proti migréne ordinuju zmesi, ktoré najcas-
tejSie obsahuju: Flos robiniae, Flos et Foliim crataegi, Herba meliloti, Herba seu
Flos lavandulae, Herba hyperici, Herba majoranae, Folitim seu Herba menthae pi-
peritae, Flos lamii albi a Folitim seu Herba melissae. Z Tuber aconiti sa ordinuje -
bud tinktuira, alebo izolovany akonitin. Okrem toho sa v terapii osved¢uju aj Flos
primulae, Folitim trifolii fibrini a Herba verbenae. Semen coffeac obsahuje alkalo-
id kofein, ktory je suCasfou protimigren6znych pripravkov.

EPILEPSIA (PADUCNICA)

Epilepsia predstavuje zdchvatovité ochorenie so stratou vedomia, ktoré ma
rozli¢nt hibku a trvanie. Sucasne alebo samostatne vznikaju parcidlne, pripadne
celkové kice. Zname su aj senzitivne, senzorické, vegetativne a psychické epilep-
tické prejavy s velmi odlisnym klinickym obrazom a rozdielnymi subjektivnymi za-
zitkami chorého.

Lie¢ba zahrnuje upravu celkovej Zivotospravy, diétu s vylicenim cokolady a
kakaa a absolutnu alkoholovu abstinenciu. Individudlne ordinované antiepileptikd
sa musia uzivat sustavne.

- Fytoterapia predstavuje pomocnu lie¢bu, ktord moze zlepsit celkovy zdravot-
ny stav a zvysit ucinnost zékladnych syntetickych liekov. Niektoré drogy paralyzuji
vedlajsie Skodlivé ucinky antiepileptikl Podla druhu uZivanych syntetickych pri-
pravkov sa ordinuju drogy zlepsujuce krvotvorbu, ul'ah¢ujice ¢innost obliciek, pri-
padne hepatoprotektivne alebo iné drogy.

V eurdpskej fytoterapeutickej praxi sa pri epilepsii najCastejSie predpisuju
drogy: Herba betonicae, Herba galegae, Herba majoranae, Flos primulae, Herba
leonuri, Herba melissae, Herba prunellae, Herba seu Flos lamii albi, Flos tiliae,
Radix artemisiae vulgaris, Herba asperulae, Fructus linariae a i. Z toxickych dru-
hov sa podévaju napriklad Herba adonidis a Semen paeoniae.

V tejto indikécii st terapeuticky u¢inné napriklad kombindcie:

Cortex cinnamoni 10,0  Flos chamomillae :
Radixvalerianae . Radix valerianae aa 20,0
Flos chamomillae aa 150  Herba rutae

Radix artemisiae vulgaris 20,0  Folitim melissae aa 30,0
1 lyZicu &ajoviny nechat vyldhovaf ceznocv 141 1 lyzicu &ajoviny obarif 14 1 vody. Pod4va sa po
vody. Uzivasa po 1 §alke 3-krit denne. 1 sdlke 2-krat denne.

Kontraindikované, su vsetky alkoholické rastlinné extrakty (napr. tinktury,

.....

ani Cajov.
EXHAUSTiYNE NEUROPSYCHICKE STAVY (VYCERPANIE)

Stavy vy€erpania si vyZaduji individudlny pristup k chorému a vhodnud psy-
choterapiu. Okrem upravy zZivotospravy; vhodného striedania aktivity s oddychom,

~
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normalizovania sociologickych vztahov a lieGebnej vyzivy mé v liecbe vyznamné

miesto aj fytoterapia.

Pri zvySenej drazdivosti a psychickej labilite sa ordinuju drogy: Strobilus lupu-
li, Radix valerianae, Herba majoranae, Herba lavandulae a Herba seu Folitim me-

lissae.

Pri nespavosti z predrazdenia terapeuticky pdsobia napriklad zmesi:

Strobilus lupuli 10,0
Folitim melissae
Flos chamomillae aa 20,0
Flos lavandulae
Radix valerianae aa 30,0

Zapar z 1 kavovej lyzi¢ky Cajoviny na Sdlku vody
nechat 15 mindt postdt; uziva sa vecer hodinu
pred spanim.

Fructus anisi

Strobilus lupuli aa 10,0
Radix valerianae

Herba artemisiae vulgaris

Flos lamii albi ) aa 20,0
1 kdvovu lyzicku &ajoviny nechat vyluhovat 6 ho-
din v $dlke vody; jednu polovicu zliaf, druht po-
lovicu krétko povarif; potom obidve polovice zliaf

a uzit' veder pred spanim.

Pri prevahe utlmu, spavosti a zvySenej psychickej tinavnosti sa podavaju na-
priklad: Foliim menthae piperitae, Herba artemisiae vulgaris, Radix caryophylla-
tae, Radix calami, Radix angelicae, Foliim rutae,; Herba millefolii, Foliim rosma-
rini, Folitim trifolii fibrini a Herba polygalac amarae.

Terapeuticky ucinné st zmesi:

L

Foliim menthae piperitae Radix valerianae 15,0

Radix valerianae aa 30,0  Radix angelicae

Folitim trifolii fibrini 40,0  Radix calami

1 lyZicu Cajoviny obarif 14 1 vody a nechat 10 mi- - Radix caryophyllatae

nut stat’; pije sa po 1-2 $dlky denne. Folitim rutae aa 20,0
: Herba artemisia vulgaris 30,0

1 lyzicu cajoviny nechaf vylihovat 6-8 hodin
v 1/41 vody; jednu polovicu zliaf a druhu polovicu
kratko povarit. Potom obidve polovice zliat. Uzi-
va sa po 2 Salky denne.

Flos lavandulae

Herba polygalae amarae aa 15,0
Folitim rosmarini

. Radix caryophyllatae aa 20,0
Herba millefolii
Herba hyperici " aa 30,0

1 lyZicu ¢ajoviny obarif 14 1 vody a nechat 10 mi-
nat postat. Uziva sa po 2 Salky denne.

Na celkové reflexné povzbudenie a posilnenie organizmu sa ordinuju aroma-
tické bylinné kuipele, na ktoré sa najCastejSie pouzivaju drogy: Herba serpylli, Her-
ba thymi, Herba rosmarini, Herba menthae, Herba origani, Herba lavandulae,
Flos chamomillae. Pri predpisovani osviezujucich kupelov z mladych vyhonkov
drevin (ako je napr. Picea excelsa, Pinus silvestris. Juniperus communis a i,) treba
rataf aj so vstrebdvanim silice, ktord moze pri neprimeranom mnozstve podrazdif
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obli¢ky. Preto su takéto kupele kontraindikované u pacientov s glomerulonefriti-
dou, véaznejSou nefrosklerézou a pod. Priemyselne sa u nds vyrabaji kiipelové pri-
sady Defatigan a Thevalin.

Tak pri liecbe nervovych a psychickych, ako pri liecCbe mnohych inych choréb
posobi fytoterapia aj nespecificky na povzbudenie fyziologickych procesov organiz-
mu proti vonkaj$im i vnitornym nepriaznivym noxdm. Mnohé rastlinné obsahové
latky zlepSuju ¢innost trdviace j, uropoetickej, kardiovaskuldrnej, dychacej a en-
dokrinnej sustavy a zvy$uju neuropsychicku ¢innost. Velkym dielom k tomu pri-
spievaju aj mikroelementy a stopové prvky, ktoré sa nachadzaju v niektorych rast-
linnych druhoch v mimoriadne vhodnom zoskupeni. Terapeuticky u¢inne pdsobia
aj vitaminy, enzymy, flavonoidné latky a i. NajviacSiu ucinnost maju Cerstvé rastli-
ny podané v podobe Saldtov, alebo Cerstvej lisovanej §favy, ktoré organizmu posky-
tujii potrebné aminokyseliny. Toto celkové pdsobenie odovodiiuje nasadenie fyto-
terapie aj pri chorobach, v ktorych etioldgii a patogenéze je zatial mnoho otazni-
kov, ale ktoré sa pri rastlinnej kire evidentne lieCia (pripadne sa aspon zmierni ich
priebeh).



Zostavovanie receptur pri individualnom
predpise

Vo fytoterapii sa vyuziva velké mnozstvo osvedcenych rastlinnych zmesi. Na-
priek tomu je vyhodné, a velmi ¢asto aj nevyhnutné, individudlne kombinovat jed-
notlivé drogy, pricom treba uvazif ich zloZenie, vzdgjomny pomer a ddvkovanie po-
dfa aktudlneho stavu chorého. Vel'mi vyhodné je osobitné predpisovanie pri poly-
morbidite, ktord umoZiiuje vyberat rastliny s u¢inkom na vsetky, pripadne asponi
vac¢Sinu chordb pacienta. Postupuje sa tak pri preskripcii jednotlivych drog s poly-
valentnym posobenim. Pri kombindcii druhov s osobitnymi farmakokinetickymi
u¢inkami mozno prihliadat na lie¢enie kazdej z pritomnych chorobnych jednotiek.

Individualne predpisovanie rastlinnych lieCivych latok vyzaduje od terapeuta
prehlad v sicasnych poznatkoch biofarmdcie a farmakokinetiky jednotlivych ticin-
nych zloziek, ale aj vedomosti o stihrnnom pdsobeni drogy ako stiboru vzdjomne sa
ovplyviujucich latok. Na spravne urcenie uc¢innej formy rastlinnej lieCivej latky je
nevyhnutné poznat jej rozpustnost' v rozliénych riedidlach (pozri tab. na str. 60).
S latkami, ktoré nie s rozpustné vo vode, nemozno poéitat pri predpise vodnych
vyluhov, ako s maceraty, zdpary a odvary. Ak nemaju terapeuticky vhodné roz-
pustadlo, musia sa prijaf v podobe $favy z Cerstvych rastlin, pripadne &erstvych
rastlinnych Casti alebo prasku zo susenej drogy. V pripadoch, ked nie je kontrain-
dikovany lieh sa lieCebne potrebné latky rozpustné v alkohole podavaji v tinktu-
rach a medicindlnych vinach. Setrné spracovanie drogy predstavuju niektoré $pe-
cidlne pripravky (napr. intrakty).

Fytoterapeut musi citlivo prispdsobovat lietebny program zdkladnej diagndze
a prihliadat na sprievodné choroby, individudlne odli§nosti pacienta, rozli¢né dis-
pozi¢né faktory a funkénu toleranciu orgdnovych systémov. Musi ratat s odliSnou
utilizaciou lieCebnej latky v organizme pocas absorpcie, distribuicie, metabolizmu
a eliminécie. Lekar mé4 moznost Sirokou $kdlou lieCivych rastlin do urditej miery
korigovat patofyziologické procesy ovplyviiujiice dostupnost liecivej latky v cielo-
vych tkanivach. Pri zniZzenej absorpcné j schopnosti, ktord je beznd napriklad pri
chorobdch trdviaceho traktu, moZno pridat drogy zlepSujice trdvenie a vstrebdva-
nie. V pripadoch, ked je porusena distribticia ldtok sa podavaju rastliny zlepSujice
cirkuldciu krvi. Pri metabolickych poruchdch mozu stav upravit drogy zlepSujuce
¢innost’ peCene a organov zabezpedujucich latkovi premenu. Pri ordinovani vSak
treba braf do uvahy aj fyzicku aktivitu chorého, ktora velmi ovplyviiuje metaboliz-
mus. U pacientov s poruchou eliminécie je vyhodné zvysit diurézu, tvorbu a vylu-
Sovanie zI¢e, potenie a pod. Cielene treba pdsobif na orgdny, ktorymi sa prislu$na
latka odstranuje z organizmu.
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Ak nepoddvame doplnkové adjuvantné drogy, musime ratat s tym, Ze sa na-
priklad pri zniZenej absorpcii znizi objem a distribucia lieCivej latky, a-tym aj jej
biologickd dostupnost’; terapia je teda v takom pripade nedcinnd. V pripade, Ze sa
nepoddvaju drogy na urychlenie eliminacie, nastane po dobrom zaciato¢nom lie-
gebnom efekte rychlo intoxikdcia. Preto musi terapeut zohladnif klinické faktory,
cielene volit paletu vhodnych drog, ddvkovaciu schému aj ¢as, za ktory sa budu ap-
likovat.

Prienik u¢innych latok cez biologické membriny moZe byt brzdeny, alebo na-
opak urychleny rozlicnymi endogénnymi, exogénnymi, farmaceutickymi alebo kli-
nickymi faktormi. Zavisly je jednak od fyzikdlno-chemickych vlastnosti liecivej ldt-
ky, jednak od biologickej odpovede organizmu na jej rozlicné formy. LieCivé rast-
liny zasahuju aj do tychto mechanizmov.

Raciondlna fytoterapia musi byt dostato¢ne bezpecnd aj pri komplexnom po-
sobeni na viaceré orgdnové systémy sucasne. V terapeutickych ddvkach maji ras-
tlinné drogy pomerne malo vedlajSich neziaducich tucinkov. Preto su vyvhodné naj-
ma pri dlhodobej lie¢be chronickych stavov. Aj tu je vSak po urcitom Case potrebné
striedat’ drogy s podobnymi, aby nevznikli neZiaduce vedlajsie u¢inky. Pri organic-
kom ochoreni niektorych systémov treba sa vyhybat drogdm, ktoré by ich mohli
poskodit. (Napriklad pri glomerulonefritide namiesto Fructus juniperi mozno po-
daf Foliim betulae a pod.)

V naSich podmienkach sa najCastejSie podavaju lieCivé rastliny v podobe vod-
nych extraktov ako ¢ajovina (Species). Mozu byt pripravené bud’ z jediného druhu
(napr. Herba hyperici), alebo CastejSie z viacerych. Zmes spravidla tvori jedna ale-
bo viaceré zakladné rastliny, ktoré oznacCujeme ako hlavné drogy (remedium cardi-
nale), kym dals§ie pomocné - tzv. podporné (remedium adjuvans) rozsiruju alebo
syneliiicky zosilfiuju t¢inok hlavnej drogy.. Pri sucte ucinkov jednotlivych drog ho-
vorime o aditivnom ucinku; ak je vysledny ucinok vyssi ako obycajny stcet, ide
o potenciovany t¢inok. Na tipravu vzhladu, chuti a vone sa priddvaji drogy zlepSu-
juce organoleptické vlastnosti Cajoviny (remedium korigens). V praxi moze ko-

_rek¢nd Cajovina plnif aj funkciu adjuvantne;.

Cajovina mdZe obsahovat len hlavné drogy, pripadne sa ordinuje len jeden
druh, ktory pri $irSej u¢innosti moze ovplyvnif viaceré chorobné symptémy. Na-
priklad u pacienta, ktory trpieva na migrény, nervovid a psychicku labilitu, psycho-
somatické trdviace tazkosti a nechuf do jedenia so spastickymi a kolikovymi boles-
fami a meteorizmom, sa predpisuje Foliim melissae, ktory terapeuticky pdsobi na
vietky uvedené tfazkosti.

Rp. Kolii melissae ' 100,0
D. S. 2-3 kdvové lyzi¢ky drogy zaliaf $dlkou vriacej vody a nechat 10 minut postaf. UZiva sa
2-3-krat denne.

Ak chory poznd sposob pripravy, mozno signaturu skratif: zapar z 2-3 lyziciek
drogy na $alku uzivaf 2-3-krat denne.

Vyber vhodného rastlinného druhu si vyzaduje poznanie obsahovych latok,
respektive indikacnej oblasti jednotlivych lieCivych rastlin.
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V praxi sa CastejSie drogy kombinuji. Najvhodnejsie je neprekratovat 10-12
druhov. Predpisovanie viac ako 15 drog s posobenim na vsetky orgdnové systémy
sved¢i o diagnostickych rozpakoch a naivnej predstave terapeuta, ze niektora z lie-
Civych 14tok ,,ndjde" skrytd chorobu. Pri prekombinovani sa do vyluhu dostdva len
nepatrné mnozstvo ucinnych latok z jednotlivych druhov. Ak si obsahové latky
vz4jomne neodporuju, alebo sa neposiliiujii, mozno dosiahnut nanajvys terapeutic-
ké placebové ucinky. .

Pri polymorbidite je vyhodnejie pripravit si viac ¢ajovin, ktoré mozno strie-
daf kazdy druhy defi, alebo vo vybranych pripadoch aj 3-krat denne (t. j. iné zmesi
rano, na obed a vecer). :

Pri dlhodobej fytoterapii je nevyhnutné striedanie drog, aby sa vylucili poten-
cidlne nepriaznivé Ucinky. Drogy s vacs§im nebezpecenstvom vedlajSich ti¢inkov sa
striedaju aj kazdé dva tyzdne. V pripadoch s malou pravdepodobnostou nepriazni-
vych d¢inkov drogy a s nepatrnou moznostou kumuldcie niektorych nepotrebnych
zIi¢enin staci drogy striedat po $tyroch tyzdiioch. Rastliny bez zndmych nepriazni-
vych u¢inkov a bez kumulujicich latok sa moézu uzivat aj dlhodobo.

Rastlinnd zmes podédvand pri lie¢be jednej choroby moZze obsahovat iba vzi-
jomne sa potenciujuce drogy. Napriklad pri tvorbe mocovych konkrementov sa na
vylucovanie mocového piesku u pacienta bez priznakov iného ochorenia ordinuju
diuretické drogy. Ich pripadné dalSie lieCivé ucinky sa tu neuplatnia.

Rp. Radicis ononidis

Fructusjuniperi

Herbae equiseti aa 10,0
Folii betulae 20,0
Herbae solidaginis

Herbae urticae . aa 30,0
M. f. spec.

D. S. Zapar z 1 lyzice ¢ajoviny na $dlku vody sa uziva 2-krit denne.

Prvé tri drogy sa nemaji uzivat vo va¢Som mnozstve (pozri jednotlivé druhy),
preto sa predpisujui v mensich mnozstvach. Napriek tomu, Ze Foliim betulae nema
Skodlivé vedlajsie ucinky a teda sa moZze podavat aj pri organicky poskodenych ob-
lickach, pre potopudné ucinky sa predpisuje v priemernej ddvke. Ak sa podava pa-
cientovi, ktory m4 sicasne reumatické tazkosti, pripadne artritické exacerbdcie so
subfebriliami, ucinnejSie je podanie drogy vo vysSej davke. Ostatné dve drogy sa
mozu predpisovat bez nebezpetenstva nepriaznivych udinkov, preto maju v zmesi
prevahu.

ZvyCajne sa podava asi 100 g ¢ajoviny. Pri predpokladanom kratkodobom uzi-
vani moZe stacif aj mensie balenie. Ak sa predpokladd dlhodob4 lietba, moze sa
predpisat az dvojnédsobok (pripadne aj viac). VicSie balenie je samozrejmé pri bal-
neologikach, ktorych sa pridavaju do kupela v jednorazovej davke az 400 g.

Pri polymorbidite mozno podévat jednotlivé drogy s prislusnou indika¢nou
Sirkou, zvyCajne sa vSak kombinuju viaceré druhy. Ak sa vSetky choroby pokladaji
za rovnako dolezité, vyzaduje sa kombindcia v terapeuticky rovnocennych mnoz-
stvach. To v8ak neznamend, Ze st zastipené aj rovnakou hmotnostou. V pripade,

380

ze prevlada urCité ochorenie a symptomatoldgia ostatnych chordb nie je natol'ko
vyznamna, ordinuju sa drogy na menSie poruchy v primerane slabSom kvalitativ-
nom aj kvantitativnom zasttpeni.

U pacienta, ktory ma artériosklerézu, zvyseny krvny tlak, dysmikrobidlne dys-
pepsie, psychosomatické srdcové palpitacie a sklon k zadrziavaniu tekutin, mozno
predpisat napriklad:

Rp. Bulbi allii sativi
Herbae visci albi
Floris crataegi
Herbae equiseti
M. f. spec. :
D. S. 1 lyzicu ¢ajoviny vyltihovat' 6 hodin v §élke studenej vody; jednu polovicu zliat', druht po-
lovicu povarit a potom obidve polovice zliat. UZiva sa po 1 $dlke rdno a veder.

25,0

aa

DéleZitou sudastou zmesi je Bulbus allii sativi. Pdsobi na vi&$inu pacientovych
fazkosti (antisklerotikum, hypotonikum, proti ¢revnej dysmikrobii). Protisklero-
ticky a hypotonicky ti¢inok potenciuje Herba visci albi a Flos crataegi, ktoré pdso-
bia aj sedativne na srdcovul &innost. Herba equiseti zlepSuje diurézu, a tym sicasne
znizuje krvny tlak; potenciuje aj antisklerotické u¢inky. Cajovina sa pripravuje ako
macerat, pretoze ucinné latky drogy Herba visci albi su vyluhovatel'né vo vode, ale
varom sa Ciasto¢ne nicia. Aj obsahové latky z Bulbus allii sativi st najucinnejSie za
surova. Z drogy Herba equiseti sa ucinny substrat vylihuje len pri vareni, preto sa
m4 zvy$nd droga povarif. Pri ddvkovani sa musi venovat pozornost predovietkym
drogdm, ktorych ddvky sa nemaju prekracovat. V uvedenej zmesi je to predovset-
kym Herba visci albi (do 5 g) a Flos crataegi (do 3 g). Ked’ sa ordinuje ako jednot-
liva davka zmesi 1 lyzica (Co je priblizne 5 g), pri jednoduchom prepocte ma kazda
zlozka z toho 1/4 hmotnosti, t. j. 1,25 g (25:100 = 1:4). Pri samostatnom ordinova-
ni jednotlivych drog by takéto davky znamenali mierne poddédvkovanie, ale na po-
tenciovanie ucinkov st dané mnoZzstva dostacujiice. Dolezitou podmienkou ucin-
nosti je aj rovhomerné rozmiesanie ¢ajoviny.

Presné vypocitanie terapeutickych davok sa vyzaduje pri drogach oznacenych
ako Separandd, aby sa zabrdnilo intoxikdcii. Jedovaté rastliny (Venéna) sa spra-
vidla ordinuju v izolovanych ucinnych latkach - v titrovanych pripravkoch, *toré
umoZiuju exaktné ddvkovanie.

Po urcenti klinickej diagnézy a zhodnoteni fytoterapeutickych moznosti sa ma
postupovat od drogy, ktord md zo vsetkych navrhnutych najniZSie -terapeutické
davky. Napriklad u starSieho neurotického pacienta s dyskinézou ZICovych ciest,
poruchou tvorby ZICe, anorexiou a dyspepsiou sa ako zdkladna zlozka Cajoviny po-
nuka toxickd droga Herba chelidonii. (Predpoklada sa poddvanie Standardizované-
ho pripravku z drogy; vypocet sa robi podla stanoveného obsahu alkaloidov.) S vy-
nimkou.dyspepsie a anorexie moze posobit aj na iné pacientove choroby. Na pri-
pravu zdparu sa pouZiva jednotlivd davka 0,5-1 g drogy. Ak celkovd hmotnost ¢a-
joviny ma byt napriklad 100 g, vypodita sa potrebny pomer drogy k celkovému
mnoZstvu, ked’ je hmotnost drogy v 1 polievkovej lyzici 5 g, pri semendch az 10 g.
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PoZadovany pomer prislusnej drogy k celkovému mnoZstvu musi byt rovnaky ako

v odmerke (v tomto pripade v lyzici). Pri hornej hranici davky je to pomer 1:5;
v celkovom mnozstve je to x:100 (5:1 = 100:x; x = === 20), pretoZe ide
o priamu umernost. Na 100 g ¢ajoviny sa predpise 20 g Herba chelidonii, aby v 1
lyzici bol 1 g. Plna terapeuticka davka sa vsak nepredpisuje u chorych s nizSou tole-
ranciou a vtedy, ak sa zakladna droga potenciuje inymi drogami. V danom pripade
~sa vystai s jednotlivou ddvkou 0,5 g v 1 lyZici, ¢o znamené 10 g drogy na 100 g Ca-
joviny, ¢o by sa mohlo pokladat za najniz§iu G¢innu davku. Castejsie sa berie prie-
mer v obidvoch krajnych hodnotach, v tomto pripade 15 g na 100 g ¢ajoviny. Uda-
je predpokladaju, ze sa signuje 1 lyzica zmesi na jednu davku zaparu.

So zretefom na diagnézu a symptomatoldgiu sa v spominanom pripade ordi-
nuje droga Strobilus lupuli, ktord posobi sedativne, zlepSuje chuf do jedenia a tra-
venie; pre vyraznu horku chuf sa podédva v nizSich davkach. Okrem nej aj droga
. Herba hyperici, ktord posobi sedativne, normalizuje vegetativne dysfunkcie, zlep-
Suje tvorbu a vylucovanie ZI¢e, ako aj zalido¢nu ¢innost. Na zlepSenie chuti do je-
denia, ale aj na posilnenie sedativneho a spazmolytického u¢inku, mozno pridat
Folitim melissae, a to tym viac, Ze v spominanom pripade ide o starSicho pacienta
a rastlina pdsobi aj antiskleroticky. Metabolicky, antiskleroticky a pritom aj ZI¢o-
pudne a regula¢né na travenie pdsobi Folilim taraxaci. Herba menthae piperitae
posobi protidyspepticky, spazmolyticky, ale aj na zlepSenie vyluCovania ZICe a zvy-
Senie chuti do jedenia. ZlepSuje arému a chut &ajoviny, ktord v tomto pripade za-
bezpecuje aj lahodne chutiaca droga Foliim melissae. Pomer jednotlivych drog sa
prisposobuje pozadovanému ucinku na niektory zo symptémov. Ak prevazuje ano-
rexia, poddva sa va¢si pomer stomachicky pdsobiacich drog a pod. Treba vSak dbaf
o to, aby sa sucet potenciu j ucich alebo doplnkovych drog rovnal mnozstvu, z ktoré-
ho sa vypocitalo davkovanie rastliny s obmedzenym davkovanim. V tomto pripade
ucinné latky vsetkych navrhnut}’/ch rastlin su vyluhovatelné v zdpare, preto ich ne-
treba pr1 priprave varit.

Cajovina méze mat napriklad takyto rozpis:

Rp. Herbae chelidonii
Strobili lupuli ' aa 10,0
Herbae hyperici ’
folii melissae
Folii taraxaci
Herbae menthae piperitae . aa 20,0
M. f. spec.
D. S. Zapar z 1 lyzice Cajoviny na Salku vody sa uziva 15 mindt pred jedenim 2-3-krat
denne.

Pri preskripcii rastlinnych drog moZzno uviest skratky (pozri str. 29). Vyjadru-
ju vzdy jednotné c&islo, v ktorom ich pri neskrdtenej verzii treba uvaddzaf
(F1. = Flos, Fol. = Folitim a podobne, nie Flores a Folia, ako sa niekedy chybne
oznacuju.

Podobne mozno kombinovat aj iné rastlinné extrakty, ako st liehové roztoky,
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tinktdry a pod. Alkoholické roztoky sa v8ak nesmu ordinovat pacientom, u ktorych
je toto rozpustadlo kontraindikované (v pediatrii, pri epilepsii a pod.).

Pri predpisovani rastlinnych drog sa predpokladd dodrzanie kontraindikacif
pri niektorych chorobach: pri artérioskleréze spojenej s hypotdéniou, pripadne so
sklonmi ku kolapsom sa nemdZze predpisat napriklad Herba visci albi, ktord ma hy-
potonizujice G¢inky; namiesto nej sa ordinuju tonizujtico posobiace hor¢inové me-
tabolikd, ako je napriklad Radix taraxaci cum Herba, pripadne niektoré silicové
drogy ucinné pri artérioskleroze (ako Herba dracunculi a Herba melissae), najma
pri sti¢asnych traviacich a neurotickych tazkostiach. Pri obliterovani tepien mozno
kombinovat Flos hippocastani a Herba meliloti a metabolicky pdsobiace drogy Fo-
lium ribis nigfi, Foliim cynarae a i. Pre obsah cholinovych derivétov sa podédva na-
priklad Herba bursae pastoris a i.

Fytoterapia disponuje mnoZzstvom lieCivych rastlin, ktoré pri nespocetnom

- mnozstve individualne zostavenych kombindcii poskytuju citlivé a komplexné lie-

¢ebné moznosti aj pri polymorbidité velmi frekventovanej v geriatrii.
Erudovanému odbornikovi sa pri rastlinnej lie¢be nukaji moZnosti, ktore su
pri beznej terapn syntetickymi medikamentmi nedosiahnutelné.



-

NeZiaduce vedl'ajSie ucCinky a intoxikacia pri
fytoterapii

V porovnani so syntetickymi medikamentmi maju rastlinné lieCiva pri odbor-
nom ordinovani ovela menej vedlajsSich Skodlivych, toxickych ucinkov. Najviac
tazkych otrdv plodmi jedovatych rastlin zaznamendva fytotoxikoldgia pri zdmene
rastlin.

Z toxickych latok, ktoré modzu ohrozit' Zivot postihnutého si najvyznamnejsie
alkaloidy, glykozidy a toxalbuminy. Z dalsich latok su to jedovaté saponiny (sapo-
toxiny patria medzi glykozidy), jedovaté silice a niektoré dalSie latky, ktoré moézu
byt $kodlivé pri kumuldcii v organizme po dlhodobom uzivani. Toxikodynamiku
Skodlivych latok ovplyviiuje ich mnoZstvo, zdravotny stav postihnutého, metabolic-
ka aktivita a dalSie vrodené alebo ziskané vlastnosti. (Symptomatoldgiu pri intoxi-
kacii pozri pri rastlindch vo fytologickej Casti.) -

Aj pri samozrejmej zasade dodrzania terapeutickych davok musi fytoterapeut
- predovsetkym pri ordinovani jedovatych rastlin - prihliadat na dispozi¢né faktory
a individudlnu funkénu zdatnost pacienta. Tyka sa to predovietkym odlidnej utili-
zacie toxickych latok pocas transportu trdviacim traktom. Nezanedbatelné su aj
cirkulatné pomery pri distribticii, a tym aj biologickd dostupnost uZitych litok
v cielfovych organoch. Pre individudlne odliSné moznosti detoxikdcie a eliminacie
musi mat terapeut stale na zreteli aj potencidlne toxické latky. Preto treba pri ordi-
novani fytoterapeutik prihliadaf na funkénd zdatnost pecetlového parenchymu
a vylucovaciu schopnost obli¢iek.

Z terapeutického, ale aj toxikologického hladiska je doélezita biologicka do-
stupnost u¢innej latky v tkanivach. Liecivo pdsobia iba latky, ktoré su rozpustné
v poddvanom vyluhu (najcastejSiec vodnom; pozri tabulku Rozpustnost' vo vode na
str. 60). Preto pri poziti niektorych vo vode nerozpustnych zlti¢enin prakticky nie
je moznd otrava v pripade, ak sa podaji vodné vyluhy (niektoré jedovaté bielkovi-
ny). Terapeutickd u¢innost, ale aj nebezpetenstvo intoxikdcie su najvadsie pri uzi-
van{ rastlinnej $favy (v Cerstvom stave alebo v intraktoch), ked sa aj latky neroz-
pustné vo vode dostanti do traviaceho traktu.

Ak sa niektoré latky, neSkodné pri kratkodobom uZzivani, podavaju dlhsi Cas,
modzu sa kumulovat a vyvolat chronicku otravu (napr. pyrolizidinové alkaloidy).
Preto sa pri dlhodobej fytoterapii maju poddvané Cajoviny striedat.
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Fytoprofylaxia

Odpradavna zil ¢lovek v najuzSom spojeni s okolitou prirodou. Rastliny a ich
produkty boli zdkladnou, niekedy aj vylu¢nou zlozkou potravy. Organizmus sa po
tisicroCia stal zavisly od pestrej Skdly biochemicky doélezitych latok obsiahnutych
v rastlindch. Etnické skupiny, ktoré sa z akychkolvek dévodov odklonili od vegeta-
bilné j stravy, dospievaju neskor, rychlejSie starnti a majui mensiu priemernt dlzku
zivota nez ndrody s dostatkom surovej rastlinnej potravy. Extrémnym prikladom
su etnické skupiny zijuce v arktickych oblastiach, ktoré sice tieZ prijimaju rastlinné
produkty, ale v minimalnej miere. Z biologického hl'adiska su stari uz vo veku, kto-
ry sa v naSom zemepisnom pasme poklada za stredny.

Niektoré choroby, ktoré sa vyskytuju predovsetkym v priemyselne rozvinu-
tych krajinach, si dosledkom nedostato¢ného zastiipenia Cerstvych vegetabilnych
produktov. NajrozsirenejSia civilizacnd choroba - artérioskleréza - ma zvacsa po-
vod v nesprdvnom stravovani, v ktorom je v nedostato¢nej miere zastipena rastlin-
na zlozka. NajnovSie poznatky modernej mediciny potvrdili stdro¢né praktické
skusenosti, Ze proti artérioskleréze najucinnejSie pdsobia niektoré rastlinné latky.
Nejde vsak iba o artériosklerézu. Biologicky aktivne rastlinné produkty zvySuju

. imunobiologicki pohotovost organizmu a celkovo zlepSuju psychickd i fyzicku

zdatnost ¢loveka. Najpresveddivej§im dokazom su dlhoveké ndrody, ktorych pri-
slusnici sa dozivaju vysokého veku v dobrej kondicii vdaka pravidelnému konzu-
movaniu Cerstvej vegetabilnej stravy.

Biologicky najucinnejSie rastlinné latky sa nachadzaju prevazne v zelenych
rastlinnych Castiach, ktoré obsahuju aj horké latky povzbudzujice travenie a vstre-
bavanie. Pri uplatiiovani tychto staronovych poznatkov je eSte mnoho dlzna diete-
tika, lieCebna vyziva, ale najma profylakticka vyziva. Velmi spravne je, Ze sa pro-
paguje konzumovanie ovocia a zeleniny, ale dodnes sa nedocenuje najhodnotnej-
Sia Cast rastlin, a to listovd zeleil. Paleta Saldtovych zelenych listov je zatial’ skrom-
na nielen na trhu, ale aj vo vedomi vacSiny obyvatelstva. Pritom - aspon vo vege-
taénych obdobiach - st moznosti zberu divorastticich druhov zatial’ dostato¢ne vel-
ké. Z terapeutického hladiska je v8ak nevyhnutné prevychovat konzumentov po
chufovej stranke. Moderny ¢lovek sa od prirody natol’ko odklonil, ze horké rastliny
odmieta. Producenti a Slachtitelia sa prisposobili spotrebitefom a doddvaju na trh
hldvkové Salaty s minimalnym obsahom hor¢in. Takéto ,,bledé" sorty st z hladiska
biologickypotrebnych zloziek ovela chudobnejsie, nez listy pupavy alebo ¢akanky.

,,Zelenu revoluciu” treba presadit do mysle a praxe $irokej verejnosti, aby
mohla vyrastat zdravsia, odolnejsia a zdatnejia populécia.
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Z divorasticich a malo Vyuil’van}l'fch_pestovan}'fch rastlin st na 3alaty vhodné
aj: Bellis perennis, Borago officinalis, Cichorium intybus, Cichorium endivia, Cy-
nara cardunculus, Foeniculum vulgare, Glechoma hederacea, Helianthus annus
(mladé stonky a kvetné pupene), Lamium album, Taraxacum officinale, Urtica
dioica, Lepidium sativum,; Nasturtium officinale, Valeridna locusta.

V menSom mnoZstve, pripadne ako koreninovd prisada, sa mozu poddvaf
Brasica nigra, Brasica alba, Hyssopus officinalis, Primula veris, Primula elatior,
Levisticum officinale, Majorana hortensis, Ocimum basilicum, Polygoniim avicula-
re, Artemisia dracunculus, Artemisia abrotanum, Artemisia vulgaris, Ficaria ver-
na, Anethum graveolens, Satureja hortensis, Thymus vulgaris, Thymus serpyllum,

.Mentha piperita, Salvia officinalis, Origanum vulgare, Melissa officinalis, Rumex
acetosa, Allium schoenoprasum, Lavandula officinalis, Angelica archangelica
a Rosmarinus officinalis.

NajCastejSie sa zelené Casti bylin uzivaju v podobe Saldtov. Mo6Zu sa pripravo-
vat ako polievky alebo privarky, pri¢om sa erstvé listy alebo viiate priddvaju do
uvareného jedla. Niekedy sa uZivaju aj lisované ¥avy z Cerstvych rastlin. Stavy ale-
bo pokrajané listy mozno konzervovat v mrazni¢ke (najlepsie v mikroténovych vre-
cugkach). Tym sa umozni prijimanie biologicky hodnotnych rastlinnych l4tok aj
mimo sezénneho vegetaéného obdobia. Okrem vitaminov a potrebnych stopovych
prvkov byliny poskytuju stimulaéne poOsobiace horciny, flavonoidy, ako aj dalsie
posiliiujiice a povzbudzujice substancie.

Podmienkou komplexného pdsobenia je ¢o najvicsia pestrost pouZivanych a-
latovych bylin a rastlinnych koreninovych prisad. Striedanim rastlin sa predide
jednostrannému posobeniu na urcité organové systémy, pripadne pri nebezpecen-
stve kumulacie urcitych biochemickych zloziek vedlajSiemu pdsobeniu. Tato zasa-
da plati aj pri beznom konzumovani zeleniny, pretoze niektoré druhy pri nadmer-
nom pouzivani moézu mat nepriaznivé vedlajsie ucinky. Napriklad pri dlhodobom
konzumovani kapusty zabranuji rodanidové zli¢eniny ztzitkovaniu jédu na tyreo-
idné hormdny, a tym sa zniZi ¢innost $titnej Zlazy. Pri prejedani sa mrkvou moZe
uskladiiovanie nadbytoéného karoténu zatazif a poskodif peletiovy parenchym.
Neprimerany prijem zemiakov ohrozuje organizmus obsahom jedovatého solani-
nu. Nevhodnost fAdneho stravovania s uprednostiiovanim jedne;j rastliny (zeleniny
alebo ovocia) plati rovnako pre kazdy rastlinny druh. V optimalnom pripade aspon
tym, Ze organizmus nedostava vsetky potrebné latky v Ziadiicom pomere a zastipe-
ni. Plati to aj pre jednu zo zdravotne najdodlezitejiich zloZiek ludskej vyZivy - cer-
stvu listova zeleninu. :

Fytoprofylaxia sa moZe uskutociiovat aj prostrednictvom poddvania bylinnych
Cajov, ktoré vSak zdaleka nemaju také vyrazné ucinky ako Cerstvé lieCivé rastliny.

-V podstate mozno v rdmci prevencie uzivat vietky druhy lie¢ivych rastlin, ale zvy-

¢ajne v nizsich davkach, ako su terapeutické. Pritom sa uprednostiiuju drogy zlep--

Sujice &innost profesijné ohrozenych, alebo habitudlne menej odolnych systémov.
U pracovnikov, ktori prichddzaju do styku s organickymi rozpustadlami, pripadne
s inymi hepatotoxickymi ldtkami, sa osvedCilo poddvanie hepatoprotektivnych
drog. Zdravie robotnikov pracujicich v prasnom prostredi pozitivne ovplyviiuju
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rastlinné 14tky povzbudzujuce ¢innost riasiniek a ulahcujice expektoréciu. Pri obe-
zite ucinne posobia drogy urychfujice latkovii premenu atd’.

Na dlhodobejSie uZzivanie, respektive ako objemovy pridavok do inych pre-
ventivne poddvanych zmesi sa osvedCuju drogy: Fructus cynosbati, Foliim ribis
nigii, Foliim fragariae, Foliim rubi idaei, Foliim rubi fruticosi, Herba melissae,
Herb'a menthae piperitae, Flos chamomillae a i. Kazda z tychto drog mé vsak svoju
Specifickil G¢innost. .

Aby sa vylucila moznost vzniku vedrajsich neZiaducich uéinkov niektorych I4-
tok a aby sa dosiahlo zvySenie odolnosti vSetkych organovych systémov, treba aj pri
preventivnom uzivani ¢ajovin dbat na striedanie rastlinnych druhov.



Rozdelenie rastlinnych drog podl’a liecivych

vlastnosti

Adstringencia (st’ahujice latky; miestne zuZujice
cievy a zniZujiice vylu€ovanie aj vstrebavanie)
externé

Cortex hamamelidis
Cortex quercus
Foliim hamamelidis
Folitim juglandis
Galia
Herba agrimoniae
Herba salviae
interné (intestinalia)
Cortex hamamelidis
Cortex quercus
Foliim fragariae
Folitm hamamelidis
Foliim juglandis
Fructus myrtilli
Galia
Herba agrimoniae
Radix bistortae
Radix caryophyllatae
Radix ratanhiae
Radix tormentillae

Amara (hor¢iny podporujice chut’ do jedenia;
zvySuji tvorbu aj vyluCovanie traviacich Stiav)
Flos millefolii
Folitim trifolii fibrini
Herba abrotani
Herba absinthii
Herba polygalae
Pericarpium aurantii amarum
Radix angelicae
Radix calami
Radix gentianae

Pozri aj stomachika.

Anabolika (na zlepSenie asimilaénych procesov)
Fructus schisandrae
Radix eleutherococci
Radix ginseng

Analgetika (odstraiiujice alebo zmieriiujiice po-
cit bolesti)

Herba chelidonii
Opium
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Radix aconiti
Anthelmintikd (proti érevnym parazitom)

Bulbus  allii

Flos tanaceti

Folitim tanaceti

Herba chenopodii

Herba tanaceti

Radix filicis maris

Semen cucurbitae

Semen ricini
Antianemika (proti anémii)

Folitim urticae

Radix eleutherococci
Antiarytmika (proti arytmiim)

Cortex chinae

Folitim crataegi cum flére

Herba convallariae

Herba sarothamni

Radix valerianae

Radix veratri

Radix rauwolfiae
Antiastmatika (proti astme)

Camphora

Foliim belladonnae

Folitim farfarae

Foliim hyoscyami

Folitim stramonii

Fructus ammi visnagae

Herba chelidonii

Herba ephedrae

Herba lobeliae

Herba thymi )
Antidiabetikd (napomahajice alebo dopliiujice

lie¢bu cukrovky)

Folitm myrtilli

Fructus phaseoli sine semine

Fructus schisandrae

Herba galegae

Herba myrtilli

Herba salviae

Radix bardanae

Radix eleutherococci

Radix ginseng

Radix inulae
Antidiaroika (proti hnacke)
Flos chamomillae
Flos rosae
Folitim rubi fruticosi
Folitim rubi idaei
Folitim salviae
Herba alchemillae
Herba betonicae
Herba salviae
Herba sideritis
Opium
Tuber salep

Pozri aj interné adstringencid.
Antidysmenoroikd (latky wupravujiice bolestivii
menStrudciu, pripadne aj poruchy menStruac-

ného cyklu)

Pozri gynekologikd a spazmolytika.
Antiflogistikd (latky zmieriiujice zapalové reak-

cie)

externé
Agar
Amylum maydis
Amylum oryzae
Amylum solani
Amylum tritici
Flos arnicae
Flos calendulae
Flos chamomillae
Gummi arabicum
Herba absinthii
Herba bursae pastoris
Herba geranii
Herba hyperici
Herba linariae
Lycopodium
Radix arnicae
Radix carlinae
Radix iridis
Radix symphyti
Semen foenugraeci
Semen lini
Tragacantha

interné
Flos chamomillae
Folitim menthae piperitae
Herba absinthii
Herba millefolii
Radix calami \
Radix symphyti

Antihemoroidalia (proti hemoroidom)

externé” "7
Cortex hamamelidis
Cortex quercus
Flos chamomillae

P

Folitm hamamelidis
Herba agrimoniae
Herba anserinae
Herba linariae
Radix symphyti
interné
Cortex frangulae
Flos chamomillae
Foliim sennae
Fructus sennae '
Herba bursae pastoris
Radix caryophyllatae
Radix ononidis
Radix symphyti
Antihidrotika (proti nadmernému poteniu)
Folitim salviae
Herba hyssopi
Radix valerianae
Antireumatika (proti reumatickym t’aZkostiam)
externé (derivancid)
Camphora
Flos lavandulae
Folitim rosmarini
Fructus capsici
Herba asperulae
Herba lavandulae
Herba meliloti
Herba thymi
Semen sinapis
interné
Cortex salicis
Flos sambuci
Folitim betulae
Folitim urticae
Fructus phaseoli sine semine
Fructus sambuci
Herba meliloti
Semen colchici
Antisklerotika (proti vipenateniu tepien)
Bulbus allii
Flos crataegi
Folitim crataegi
Folitim crataegi cum flofe
Fructus crataegi
Herba droserae
Herba urticae
Herba visci
Radix eleutherococci
- Radix ginseng
*+ Semen helianthii
Aromatikd (na zlepSenie vone)
Herba basilici
Herba hyssopi
Herba lavandulae
Herba menthae crispae
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Herba menthae piperitae
Herba origani
Herba salviae
Herba saturejae
Herba serpylli
Herba thymi
Balneologika (na osvieZujiice a lie¢ivé kapele)
Flps chamomillae
Herba lavandulae
Herba origani
Herba serpylli
Herba thymi
Cholagogé (latky zvySujuce vyluCovanie ZICe;
ZIcopudné)
Flos calendulae
Flos stoechados
Folitim boldo
Foliim cynarae
Foliim menthae piperitae
Herba absinthii
Herba agrimoniae
Herba chelidonii
Herba cichorii
Herba fumariae
Herba linariae
Herba marrubii
Herba menthae piperitae
Herba millefolii
Radix cichorii
Radix curcumae
Radix raphani sativi
Radix taraxaci
Radix taraxaci cum herba
Cholekinetika (latky zlepSujice pohyb ZI¢e v ZI¢o-
vych kandlikoch) )
Choleretika (latky podporujiice tvorbu ZI¢e)
Pozri cholagoga.
Cytostatika (latky zamedzujiice rast a rozsev ra-
kovinovych buniek)
Herba vincae roseae
Semen colchici
Derivancia (draZdiace koZu)
Pozri externé antireumatika.
Dermatika (na lie¢enie koZnych chorob)
Flos anthyllidis '
Flos calendulae
Herba anthyllidis
Herba linariae
Lycopodium
Radix bardanae
Pozri aj externé adstringencid, externé anti-
flogistikd a mucilagindza.
Dezinfekcia (dezinfek&né prostriedky umitvujice
mikroorganizmy)
externé
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Camphora
Balsamum peruvianum
Herba menthae piperitae
Herba serpylli
Herba thymi
Diaforetika (potopudné, na vypotenie)
Cortex salicis
Flos sambuci
Ros spireae
Flos tiliae
Folitim ribis nigri
Fructus cynosbati
Fructus sambuci
Diuretika (mocopudné)
Flos callunae
Flos cyani
Flos lamii
Flos pruni spinosae
Flos sambuci
Foliim betulae
Folitim bucco
Folitim myrtilli
Folitim ribis nigri
Folitim rubi idaei
Folitim urticae
Folitim uvae ursi
Folitim vitis idaeae
Fructus cynosbati
Fructus juniperi
Fructus petroselini
Fructus sambuci
Fructus sorbi
Gemma populi
Herba boraginis
Herba callunae
Herba cichorii
Herba equiseti
Herba galeopsidis
Herba hederae terrestris
Herba hepaticae
Herba herniariae
Herba muyrtilli
Herba pimpinellae
Herba polygoni avicularis
Herba polygoni lapathifolii
Herba saxifragae
Herba sarothamni
Herba veronicae
Herba violae tricoloris
Lignum juniperi
Radix angelicae
Radix bardanae
Radix carlinae
Radix cichorii
Radix graminis

Radix inulae

Radix iridis

Radix levistici

Radix ononidis

Radix petroselini

Radix pimpinellae
Radix rubiae tinctorum
Radix saponariae rubrae

Emenagoga (na tipravu nepravidelnej menstrua-

cie)
Pozri gynekologikd.

Emetika (vyvolavajice vracanie)

Radix asari
Radix ipecacuanhae

Expektorancia (ul'ahtujiice odhliefiovanie a od-

kasSlavanie)

s alkaloidmi
Herba lobeliae
Radix ipecacuanhae

s aukubinom
Herba droserae
Herba veronicae

s kyselinou kremicitou
Foliim pulmonariae
Herba equiseti
Herba galeopsidis
Herba polygoni avicularis
Herba pulmonariae

S0 saponinmi
Flos primulae
Flos verbasci
Herba polygalae cum radice
Herba violae tricoloris
Radix liquiritiae
Radix primulae
Radix saponariae albae
Radix saponariae rubrae
Radix senegae

so silicami
Folitim eucalypti
Fructus anisi
Fructus foeniculi
Fructus juniperi
Herba meliloti
Herba menthae piperitae
Herba serpylli
Herba thymi
Radix inulae
Radix iridis

so slizom
Flos farfarae
Flos malva¢” arboreae
Flos malvae silv<stris
Flos rhoeados
Folitim althaeae

Folitim farfarae
Folitim malvae
Folitim plantaginis
Lichen islandicus
Radix althaeae

Gargarizmy (na kloktanie a vyplachovanie tstnej

dutiny a hltans)
Camphora
Cortex quercus
Flos caryophylli
Flos chamomillae
Folitim althacae
Folitim eucalypti
Galia

Herba geranii
Herba salviae
Myrrha

Radix althaeae
Radix ratanhiae
Radix symphyti
Radix tormentillae
Turio pini

Gynekologika (latky posobiace na Zenské choro-

by)

Cortex viburni

Herba alchemillae
Herba anserinae
Herba bursae pastoris
Herba lamii

Herba rutae

Herba sarothamni
Secale cornutum

Hypotenziva (na zniZenie krvného tlaku)

Bulbus allii

Folitim convallariae
Flos crataegi

Folitim crataegi cum flofe
Folitim olivae

Fructus ammi visnagae
Fructus crataegi
Herba vincae minoris
Herba visci

Radix rauwolfiae
Radix veratri

Kardiaka (na povzbudenie ¢innosti srdca)

Folitim. arnicae

Herba arnicae

Herba leonuri

Herba marrubii
Pozri aj antiarytmikd, antisklerotikd, hy-
potenziva a kardiotonika.

Kardiotonika (posiliiujiice napitie srdcovej svalo-

viny)
Bulbus scillae
Flos arnicae .
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Folitim convallariae
Folitim crataegi cum flofe
Folitim digitalis lanatae
Folitim digitalis purpureae
Herba adonidis

Herba convallariae

Herba leonuri

Radix rauwolfiae

Semen strophanti

Karminativa (vetropudné; proti plynatosti, nadi-

vaniu)

Flos car> ophylli

Flos chamomillae

Flos chamomillae romanae
Foliim melissae

Foliim menthae erispae
Foliim menthae piperitae
Fructus anisi

Fructus carvi

Fructus coriandri

Fructus foeniculi

Herba basilici

Herba melissae

Herba menthae erispae
Herba menthae piperitae
Herba saturejae

Radix angelicae

Korigencia (upravujiice neprijemné vlastnosti He-

ku)
votové a chutové
Fructus anisi
Fructus carvi
Fructus coriandri
Fructus foeniculi
Fructus rubi idaei
Herba basilici
Herba lavandulae
vzhladové
Flos calendulae
Flos cyani
Flos paeoniae
Flos rhoeados
Koronarodilatancia (rozSirujice vencovité tepny)
Fructus ummi visnagae

Laktagoga (latky zvySujice tvorbu a vyluovanie

mlieka)
Fructus anisi
Fructus foeniculi
Herba galegae
Herba melissae
Herba polygalae
Herba verbenae
Laxativa (s prehdiiavym u¢inkom)
Agar
Alog
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Cortex frangulae

Cortex thamni purshianae
Folitim sennae

Fructus rhamni cathartici
Fructus sambuci

Fructus sennae

Radix bryoniae

Radix rhei

Semen lini

Semen plantaginis
Semen psyllii

Semen ricini

Tubér jalapae

Metabolika (podporujice litkovi premenu)

Flos pruni spinosae
Folitim boldo
Folitim ribis nigii
Folitim urticae
Fructus alkekengi
Fructus schisandrae
Frucus vesiculosus
Herba polygalae
Herba solidaginis
Radix armoratiae
Radix bardanae
Radix carlinae

Radix eleutherococci
Radix ginseng

Radix raphani sativi
Radix taraxaci cum herba :,

Mucilaginéza (sliZové prostriedky; hlienotvorné)

Flos althacae
Flos malvae
Flos malvae arboreae
Foliim malvae
Foliim plantaginis
Lichen islandicus
Radix althaeae
Semen foenugraeci
Tuber salep
Pozri aj expektorancid so slizom.

Nervina (litky priamo alebo nepriamo ovplyviiu-

juice nervovu siistavu a posobiace na iiu povzbu-
dzujiico, upokojujiico, alebo v smere zlepSenia
celkovej ¢innosti organizmu)

Faex medicinalis

Glandula lupuli

Flos lavandulae

Folitim melissae

Folim rosmarini

Fructus avenae

Herba ballotae

Herba hyperici

Herba leonuri

Herba melissae

Herba passiflorae
Radix rauwolfiae
Radix valerianae
Secale cornutum
Semen strychni
Strobilus lupuli

Oftalmika (na o€né choroby)

Flos arnicae
Flos calendulae

" Flos chamomillae

Herba euphrasiae

Profylaktiki  (zamedzujice  vzniku  choro-

by)

Bulbus allii

Bulbus cepae
Folitim urticae

Radix armoratiae
Radix eleutherococci
Radix ginseng

Roborancia (celkovo posiliiujiice organizmus)

Cortex chinae
Cortex condurango
Radix eleutherococci
Radix ginseng
Semen colae

Semen strychni

Sedativa (utiSyjice litky; prostriedky s tlmivym

Gc¢inkom na CNS)
Flos crataegi
Herba leonuri
Herba melissae
Herba origani
Herba passiflorae
Radix valerianae

* Strobilus lupuli

Pozri aj nervina.

Spazmolytika (uvoltiujice kice)

*

Flos chamomillae

Flos paeoniae

Folitim belladonnae
Folitim hyoscyami
Folitim stramonii
Fructus ammi visnagae
Fructus carvi

Herba anserinae
Herba chelidonii
Herba melissae

Herba menthae piperitae
Herba millefolii
Herba thymi

Herba rutae
Opium

Radix belladonnae

" Radix inulae

Radix scopoliae

Stimulancia (na povzbudenie, posilnenie)
Camphora
Fructus schisandrae
Herba ephedrae
Radix eleutherococci
Radix ginseng
Radix mei
Semen colae
Semen strychni
Pozri aj roborancid.

Stomachika (podporujice chut’ do jedenia, €in-

nost’ Zalidka a travenie)
Cortex chinae

Cortex cinnamoni
Cortex condurango

Flos caryophylli

Flos chamomillae

Flos millefolii

Folitm melissae

Foliim menthae erispae
Herba menthae piperitae
Fructus angelicae
Fructus aurantii immaturi
Fructus capsici

Fructus piperis nigri
Herba absinthii

Herba anserinae

Herba artemisiae

Herba cardui benedicti
Herba centaurii

Herba cichorii
Herba-dracunculi

Herba fumariae

Herba hyperici

Herba majoranae

Herba melissae

Herba menthae erispae
Herba menthae piperitae
Herba millefolii

Herba origani

Herba saturejae

Lichen islandicus -

Pericarpium aurantii amarum

Pericarpium aurantii dulce

Radix angelicae

Radix calami

Radix eurcumae

Radix gentianae

Radix inulae

Radix liquiritiae

Radix mei

Radix pimpinellae

Radix taraxaci cum herba
Urologika (na choroby moc¢ovych organov)

Folitim bucco
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Fructus alkekengi

Gemma populi

Herba callunae

Herba polygoni lapathifolii

Radix rubiae tinctorum

Pozri aj diuretika.
Venotonika (zvySujice odolnost’ a napiitie Zil)

Cortex hamamelidis

Folitim hamamelidis

Herba asperulae

Herba meliloti

Semen hippocastani
Vitaminifera (obsahujiice vitaminy)

Folitim brassicae oleraceae

Folitim urticae

Faex medicinalis

Fructus capsici

Fructus cynosbati

Fructus myrtilli

Fructus ribis nigfi

Radix dauci

Sliccus brassicae oleraceae

Supis drog

Droga

Oficidlny nézov

Materskd rastlina

Abrotani herba
A. herba cum floribus
Absinthii herba

- Absinthii pontici herba

Aconiti radix
Adonidis herba

Agar

Agrimoniae herba
Alchemillae herba
Alkekengi fructus
Allii bulbus

Aloég

Althaeae flos

A. folitm

A. radix
Ammi majoris fructus
Ammi visnagae fructus
Anethi fructus

A. herba
Angelicae flos

A. foliim

A. fructus

A. herba

A. radix
Anisi fructus
Anserinae herba
Anthyllidis flos

A. herba
Aristolochiae herba
Armoratiae radix

Arnicae flos
A. herba
A. radix
Artemisiae herba
A. herba

~ Herba abrotani

Herba cum floribus a.
Herba absinthii
Herba absinthii pontici
Radix aconiti
Herba adonidis

Agar

Herba agrimoniae
Herba alchemillae
Fructus alkekengi
Bulbus allii

Alog - Aloa

Flos althaeae
Folitim a.
Radix a.
Fructus ammi majoris
Fructus amii visnagae
Fructusanethi
Herba a.
Flos angelicae
Folitim a.
Fructus a.
Herba a.
Radix a.
Fructus anisi vulgaris
Herba anserinae
Flos anthyllidis
Herba a.
Herba aristolochiae
Radix armoratiae

Flos arnicae
Herba a.
Radix a.

Herba artemisiae vulgaris
Herba a. v.

Artemisia abrotanum L.
Artemisia abrotanum L.
Artemisia absinthium L.
Artemisia pontica L.
Aconitum napellus L.
Adonis vernalis L.

Gelidium amansii Lamx., G. cartilla-
gineum Gaill. a iné z Celade

Gelidiaceae
Agrimonia eupatoria L.

Alchemilla xanthochlora Rothm.

Physalis alkekengi L.
Allium sativum L.

Alo¢ ferox Mili. a iné druhy rodu

Alog
Althaea officinalis L.
Althaea officinalis L.
Althaea officinalis L.
Ammi majus L.
Ammi visnaga L.
Anethum graveolens L.
Anethum graveolens L.
Archangelica officinalis

(Moench.) Hoffm.
Archangelica officinalis
Archangelica officinalis
Archangelica officinalis
Pimpinella anisum L.
Potentilla anserina L.
Anthyllis vulneraria
Anthyllis vulneraria
Aristolochia clematitis L.

Armoracia rusticana Gaertn., B. Ney.

cl Scherb.
Arnica montana L.
Arnica montana L.
Arnica montana L.
Artemisia vulgaris L.
Artemisia vulgaris L.



Asari radix

Asperulae herba

Aurantii fructus immaturus
A. pericarpium amarum

Aurantii pericarpium dulce

Balsamum peruvianum
Bardanae radix

Basilici herba
Belladonnae folitim

B. herba

B. radix
Bellidisflos

B. herba
Berberidis cortex

B. folitm

B. fructus

B. radix
Betonicae foliim

B. herba
Betulae foliim .

B. gemma
Bistortae radix
Boldo folitim
Boraginis flos

B. foliim

B. herba
Brassicae oleraceae folitim

B. o.succus
Bryoniae radix
Bucco folitim

Bursae pastoris herba
Calami radix
Calcatrippae flos
Calendulae flos
Callunaeflos

C. herba
Camphora
Capsici fructus
Cardui benedicti herba
Cardui Mariae semen

Carlinae radix

Carvi fructus
Caryophyllatae radix
Caryophylliflos

Centaurii herba

Cepae bulbus
Chamomillae flos
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Radix asari

Herba asperulae

Fructus aurantii immaturus
Pericarpium aurantii ama-
rum,

Pericarpium aurantii dulce

Balsamum peruvianum
Radix bardanae

Herba basilici
Folitim belladonnae
Herba b.
Radix b.
Flos bellidis
Herba b.
Cortex berberidis
Foliim b.
Fructusb.
Radix b.
Folitim betonicae
Herbab.
Folitim betulae
Gemmab.
Radix bistortae
Folitim boldo
Flos boraginis
Folitim b.
Herba b.
Folitim brassicae oleraceae
Succus b. o.
Radix bryoniae
Folitim bucco

Herba bursae pastoris
Radix calami
Flos calcatrippae
Flos calendulae
Flos callunae
Herba c.
Camphora
Fructus capsici
Herba cardui benedicti
Semen cardui Mariae

Radix carlinae
Fructus carvi

Radix caryophyllatae
Flos caryophylli

Herba centaurii
Bulbus cepae
Flos chamomillae

Asarum europaeum L.

Galiuim odoratum (L.) Scop.
Citrus aurantium subsp. amara L.
Citrus aurantium subsp. amara L.

Citrus aurantium L. subsp. auran-
tium

Myroxylon balsamum (L.) Harms

Arctium lappa L., Arctium minus
(Hill.), Arctium tormentosum
Mili.

Ocimum basilicum L.

Atropa bella-donna L.

Atropa bella-donna L.

Atropa bella-donna L.

Bellis perennis L.

Bellis perennis L.

Berberis vulgaris L.

Berberis vulgaris L.

Berberis vulgaris L.

Berberis vulgaris L.

Betonica officinalis L.

Betonica officinalis L.

Betula pendula Roth. -

Betula pendula Roth.

Bistorta major S. F. Gray

Peumus boldus Mol.

Borago officinalis L.

Borago officinalis L.

Borago officinalis L.

Brassica oleracea L.

Brassica oleracea L.

Bryonia alba L.

Barosma betulina (Thunb.) Bartl,
et H. L. Wendl. a iné druhy rodu
Barosma

Capsella bursa-pastoris (L.) Med.

Acorus calamus L.

Consolida regalis S. F. Gray

Calendula officinalis L.

Calluna vulgaris (L.) Hill.

Calluna vulgaris (L.) Hill.

Camphora officinarum Nees

Capsicum annuum L.

Cnicus benedictus L.

Silypbum marianum (L.)

Gaertn.

Carlina acaulis L.

Cartim carvi L.

Geum urbanum L.

Syzygium aromaticum (L.) Merr. et
L. M. Perry

Centaurium erythraea Raf.

Allium cepa L.

Matricaria recutita L.

Chamomillae Romanae flos
Chelidonii herba
Ch. radix
Chenopodii herba
Chinae cortex

Cichoriiflos
C. herba
C. radix

Colae semen

Colchici semen
Condurango cortex
Convallariaeflos
C. folittim
C. herba
Coriandri fructus
Crataegiflos

C. folitim cum flofe
C. fructus
Cucurbitae semen
Curcumae radix
Cyani flos
Cynarae folim

C. radix
Cynosbati fructus

Dauci fructus

D. radix
Digitalis lanatae folitim
Digitalis purpureae folitim
Dracunculi folitim

D. herba
Droserae herba
Eleutherococci radix

Ephedrae herba
Erucae semen
Equiseti herba .
Eucalypti folitim
Euphrasiae herba
Faex medicinalis

Farfarae flos

F. folitm
Filicis maris radix
Foeniculi fructus
Foenugraeci semen
Fragariae foliim

F. fructus

F. herba

F. radix

Flos chamomillae Romanae
Herba chelidonii
Radix ch.
Herba chenopodii
Cortex chinae

Flos cichorii
Herba c.
Radix c.

Semen colae

Semen colchici
Cortex condurango
Flos convallariae
Folitim c.
Herba c.
Fructus coriandri
Flos crataegi

Folitim c. cum flofe
Fructusc.
Semen cucurbitae
Radix curcumae
Flos cyani
Folitim cynarae

Radix c.
Fructus cynosbati

Fructus dauci

Radix d.
Folitim digitalis lanatae
Folitim digitalis purpureae
Folitim dracunculi

Herba d.
Herba droserae
Radix eleutherococci

Herba ephedrae
Semen erucae
Herba equiseti
Folitim eucalypti -
Herba euphrasiae
Faex medicinalis

Flos farfarae
Folitim f.
Radix filicis maris
Fructus foeniculi
Semen foenugraeci
Folitim fragariae
Fructus f.
Herba f.
Radix f.

Chamaemelum nobile (L.) AU.
Chelidonium majus L.

Chenopodium ambrosioides L.

Cinchona officinalis L. a iné druhy
rodu Cinchona

Cichorium intybus L.

Cichorium intybus L.

Cichorium intybus L.

Cola vera K. Schumann a iné druhy
rodu Cola

Colchiaim autumnale L.

Marsdenia condurango Rchb. Fil.

Convalaria majalis L.

Convalaria majalis L.

Convalaria majalis L.

Coriandrum sativum L.

Crataegus curvisepala Lindm., Cra-
taegus laevigata (Poir.) D¢, Cra-
taegus monogyna Jacq.

Crataegus curvisepala Lindm.

Crataegus curvisepala Lindm.

Cucurbita pepo

Curcuma longa L.

Cyanus segetum Hill.

Cynara cardunculus L., Cynara
scolymus L.

Cynara cardunculus L.

Rosa canina L., Rosa centifolia L.,
Rosa gallica L.

Daucus carota L.

Daucus carota L.

Digitalis lanata Ehrh.

Digitalis purpurea L.

Artemisia dracunculus L.

Artemisia dracunculus L.

Drosera rotundifolia L.

Acanthopanax senticosus (Rupr. ct
Maxim) Harms.

Ephcdra distachya L.

Sinapis alba L.

Equisetum afvense L.

Eucalyptus globulus Labill.

Lupli rasia rostkoviana Hayek

Saccharomyces cerevisiae (Meyer)
Hansen

Tussilago farfara L.

Tussilago farfara L.

Dryopteris filix-mas (L.) Schott

Foeniculum vulgare Mili.

Trigonella foenum-graecum L.

Fragaria vesca L.

Fragaria vesca L.

Fragaria vesca L.

Fragaria vesca L.
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Frangulae cortex
F. fructus
Fraxini cortex
F. folitm
Fucus vesiculosus
Fumariae herba
Galegae herba
Galeopsidis herba

Galia

Genistae tinctoriae herba
Gentianae radix

Geranii herba

Ginseng radix

Graminis radix
Grindeliae herba

Gummiresina myrrha

Hamamelidis cortex

H. folitim
Hederae terrestris herba
Helianthii flos

H. semen
Hepaticae foliim
Herniariae herba
Hippocastani cortex

H. flos

H. semen
Hydrastidis radix
Hyoscyami folitim

H. herba

H. semen
Hypericiflos

H. herba
Hyssopi herba
Imperatoriae radix
Inulae radix
Ipecacuanhae radix

Iridis radix

Jaborandi foliim

Junglandis foliim
J. pericarpium
Juniperi fructus
J. lignum
Lamii flos
L. herba
Lavandulaeflos
L. herba
Leonuri herba

398

Cortex frangulae
Fructus f.

Cortex fraxini
Folitim f.

Fucus vesiculosus

Herba fumariae

Herba galegae

Herba galeopsidis

Galia

Herba genistae tinctoriae
Radix gentianae

Herba geranii

Radix ginseng

Radix graminis

Herba grindeliae

Gummiresina myrrha

Cortex hamamelidis
Folitim h.
Herba hederae terrestris
Flos helianthii
Semen h.
Folitim hepaticae
Herba herniariae
Cortex hippocastani
Flos h.
Semen h.
Radix hydrastidis
Folitim hyoscyami
Herba h.
Semen h.
Flos hyperici -
Herba h.
Herba hyssopi
Radix imperatoriae
Radix inulae
Radix ipecacuanhae

Radix iridis

Folitim jaborandi

Folitim juglandis
Pericarpiumj.

Fructusjuniperi
Lignum j.

. Flos lamii

Herbal.

Flos lavandulae
Herbal.

Herba leonuri

Fiangula alnus Mili.
Frangula alnus Mili.
Fraxinus excelsior L.
Fraxinus excelsior L.
Fucus vesiculosus L.
Fumaria officinalis L.
Galega officinalis L.
Galeopsis segetum Necker a iné dru-
hy rodu Galeopsis
Quercus infectoria Oliv.
Genista tinctoria L.
Gentiana lutea L.
Geranium robertianum L.
Panax ginseng CA. Mey.
Elytrigia repens (L.) Desv.
Grindelia robusta Nutt. a iné pribuz-
né druhy
Commiphora abyssinica Engl., Com-
miphora molmol Engl.
Hamamelidis virginiana L.
Hamamelidis virginiana L.
Glechoma hederacea agg.
Helianthus annuus L.
Helianthus annuus L.
Hepatica nobilis Garsault
Herniaria glabra L.
Aesculus hippocastanum L.
Aesculus hippocastanum L.
Aesculus hippocastanum L.
Hydrastis canadensis L.
Hyoscyamus niger L.
Hyoscyamus niger L.
Hyoscyamus niger L.
Hypericum perforatum L.
Hypericum perforatum L.
Hyssopus officinalis L.
Imperatoria ostruthium L.
Inula helenium L.
Cephaelis acuminata Karsten,
Cephaelis ipecacuanha (Brot.)
A. Rich.
Iris germanica L. a iné druhy rod
Iris :
Pilocarpus jaborandi Holmes, P.
microphyllus Stapfa iné druhy
tohtorodu
Juglans regia L.
Juglans regia L.
Juniperus communis L.
Juniperus communis L.
Lamium album L.
Lamium album L.
Lavandula angustifolia Mili.
Lavandula angustifolia Mili.
Leonurus cardiaca L.

Levistici foliim

L. fructus

L. herba

L. radix
Lichen islandicus
Linariae herba
Lini semen
Liquiritiae radix
Lobeliae herba
Lupuli glandulae

L. strobilus
Lycopodium
Majoranae herba
Malvae flos

M. folitim
M. herba
Malvae arboreae flos
Marrubii herba
Maydis amylum
Mei radix
Meliloti herba
Melissae folitim
M. herba
Menthae crispae folitm

M. ¢ herba

Menthae piperitae foliim
M. p. herba
Millefolii flos
M. herba
Myrtilli foliim
M. fructus
M. herba
‘Ononidis radix
Opium
Origani herba
Oryzae amylum
Paeoniae flos
P. radix
P.semen
Passiflorae herba
Petroselini fructus

P. radix

Phaseoli fructus sine semine
Pimpinellae herba

P. radix
Pini pumillionis-folitm
Piniturio
Piperis nigfi fructus
Plantaginis folitm

Folitim levistici
Fructus 1.
Herbal.

Radix 1.
Lichen islandicus
Herba linariae
Semen lini
Radix liquiritiae
Herba lobeliae
Glandulae lupuli

Strobilus lupuli
Lycopodium
Herba majoranae
Flos malvae

Folitim m.
Herbam.
Flos malvae arboreae
Herba marrubii
Amylum maydis
Radix mei
Herba meliloti
Foliim melissae
Herba m.
Foliim menthae crispae

Herbam. c

Foliim menthae piperitae
Herba m. p.

Flos millefolii
Herba m.

Folitim myrtilli
Fructusm.
Herbam.

Radix ononidis

Opium

Herba origani

Amylum oryzae

Flos paeoniae
Radix p.
Semen p.

Herba passiflorae

Fructus petroselini

Radix p.

Fructus phaseoli sine semine
Herba pimpinellae

Radix p.
Folitim pini pumilionis
Turio pini
Fructus piperis nigfi
Folius plantaginis

Levisticum officinale Koch
Levisticum officinale Koch
Levisticum officinale Koch
Levisticum officinale Koch
Cetraria islandica L.

Linaria vulgaris Mili.

Linum usitatissimum L.

Glycyrrhiza glabra L.

Lobelia inflata L.

Humulus lupulus L.

Humulus lupulus L.

Lycopodium clavatum L.

Majorana hortensis Moench.

Malva mauritiana L., M. neglecta
Wallr., M. silvestris L.

‘Malva mauritiana L.

Malva mauritiana L.

Alcea rosea L.

Marrubium vulgare L.

ZeamaysL.

Meum anthamanticumJacq.

Melilotus officinalis (L.) Pall.

Melissa oficinalis L.

Mclissa oficinalis L.

Mentha $picatd L. var. crispata
Sclirad., M. aquaticaL., M. lon-
nifolia

Mentha $picata L. var. crispata
Schrad.

Mentha piperita L.

Mentha piperita L.

Achillea millefolium agg.

Achillea millefolium agg.

Vaccinium myrtillus L.

Vaccinium myrtillus L.

Vaccinium myrtillus L.

Ononis spinosa L.

Papaver somniferum L.

Origanum vulgare L.

Oryza sativa

Paeonia officinalis L.

Paeonia officinalis L.

Paeonia officinalis L.

Passiflora incarnata L.

Petroselinum crispum (Mili.) A.W.
Hill. -

Petroselinum crispum (Mili.) A. W.
Hill.

Phaseolus vulgaris L.

Pimpinella saxifraga L.

Pimpinella saxifraga L.

Piinis mugoTurrasubsp. pumilio

Pinus sylvestris L.

Piper nigrim L.

Plantago lanceolata L.
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P.semen
Polygalae herba cum radice

Polygoni avicularis herba
Polygoni hydropiperis herba
Polygoni lapathifolii herba
Populi gemma
Primulae flos

P. radix
Pruni spinosae flos
Pulmonariae herba
Pyrethri flos
Quercus cortex

O. folitim
Q. glanstostum
Raphani sativi radix

Ratanhiae radix
Rauwolfiae radix

Rhamni cathartici fructus
Rhei radix

Rhoeado's flos
Ribis nigii foliim
Ricini semen
Robiniae flos
Rosae flos

Rosmarini folitim
Rubi fructicosi foliim
R. f. fructus
R. f. herba
Rubi idaei folitim
R. i. fructus
Rubiae tinctorum radix
Rutae herba
Salep tuber

Salicis cortex
Salviae folitim
S. herba
Sambuci flos
S. fructus
Sanguisorbae herba
~ S.radix
Saponariae albae radix
Saponariae rubrae radix
Sarothamni herba

Saturejae herba

Saxifragae herba

Schisandrae fructus
S. herba
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Semen p.
Herba polygalae amarae cum
radice
Herba polygoni avicularis
Herba polygoni hydropiperis
Herba polygoni lapathifolii
Gemmapopuli
Flos primulae
Radix p.
Flos pruni spinosae
Herba pulmonariae
Flos pyrethri
Cortex quercus

Folitim q.
Glans q. tostum
Radix raphani sativi

Radix ratanhiae
Radix rauwolfiae

Fructusrhamni cathartici
Radix rhei

Flos rhoeados
Folitim ribis nigri
Semen ricini

Flos robiniae
Flos rosae

Folitim rosmarini

Folitim rubi fructicosi
Fructusr. f. recens
Herbar. f.

Folitim rubi idaei
Fructusr. i.

Radix rubiae tinctorum

Herba rutae

Tuber salep

Cortex salicis
Folitim salviae
Herba s.
Flos sambuci
Fructuss.
Herba sanguisorbae
Radix s.
Radix saponariae albae
Radix saponariae (rubrae)
Herba sarothamni

Herba saturejae

Herba saxifragae

Fructus schisandrae
Herba s.

Plantago lanceolata L.
Polygala amara agg.
Polygala amara agg.
Polysionum aviculare agg.
Persicaria hydropiper (L.) Spach.
Pcrsicaria lapathifolia (L.) S. 1.
Populus nigra L.
Primula veris L., Primula elatior agg.
Primula veris L., Primula elatior agg.
Prunus spinosa L.
Pulmonaria officinalis agg.
Pyrethrum cinerariifolium Trev.
Quercus petraea (Mattusch.) Liebl.,
Q. roburL.
Quercus petraea (Mattusch.) Liebl.
Quercus petraea (Mattusch.) Liebl.
Raphanus sativus L. subsp. niger
(Mili.) DC.
Krameria triandra Ruiz et Pav.
Rauwolfia serpentina (L.) Benth.
a iné druhy rodu Rauwolfia
Rhamnus catharticus L.
Rheum officinale Baill., Rheum pal-
matum L.
Papaver rhoeas L.
Ribes nigrim L.
Ricinus communis L.
Robinia pseudoacacia L. -
Rosa canina L., R. centifolia L.,
R. gallica L.
Rosmarinus officinalis L.
Rubus fructicosus agg.
Rubus fructicosus agg.
Rubus fructicosus agg.
RubusidaeusL.
Rubus idaeus L.
Rubia tinctorum L.
Ruta graveolens L.
Orchis mascula L., O. militaris L.,
O. morioL.
Salix alba L. a iné druhy rodu Salix
Salvia officinalis L.
Salvia officinalis L.
Sambueus nigra L.
Sambucus nigra L.
Sanguisorba officinalis L.
Sanguisorba officinalis L.
Gypsophila paniculata L.
Saponaria officinalis L.
Sarothamnus scoparius (L.) Wimmer
ex Koch
Saturejae hortensis L.
Saxifraga granulata L.
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.

Scillae bulbus
Scopoliae radix
Secale cornutum
Senegae radix
Sennae folitim
Sennae fructus
Serpylli herba
Sideritis herba
Sinapis semen
Solani amylum
Solidaginis herba

S. radix
Sorbi flos

S. fructus
Spiraeae flos

S. herba

S. radix
Stoechados flos

Stramonii foliim
S. semen
Strophanthisemen

Strychni semen
Symphyti foliim

S. herba

S. radix
Tanaceti flos

T. folitm

T. herba
Taraxaci flos

T. radix

T. radix cum herba
Thymi herba
Tiliae flos

Tormentillae radix
Trifolii albi flos
Trifolii fibrini folitm
Trifolii rubri flos
Tritici amylum
Urticae folim

U. herba
Uvae ursi foliim

Valerianae radix
Veratri albi radix
Verbasci flos

Verbenae herba
Veronicae herba
Viburni cortéx

V. fructus

Bulbus scillae
Radix scopoliae
Secale cornutum
Radix senegae
Folitim sennae
Fructus sennae
Herba serpylli
Herba sideritis
Semen sinapis
Amylum solani
Herba solidaginis
Radix s.
Flos sorbi
Fructuss.
Flos spiracae
Herbass.
Radix s.
Flos stoechados

Folitim stramonii
Semen s.
Semenstrophanthi

Semen strychni

Folitim symphyti
Herba s.
Radix s.

Flostanaceti
Folitim t.
Herba t.

Flos taraxaci
Radix t.
Radix taraxaci cum herba

Herba thymi

Flos tiliae

Radix tormentillae
Flos trifolii albi
Folitim trifolii fibrini
Flos trifolii rubri
Amylum tritici
Folitim urticae
Herba u.
Folitim uvae ursi

Radix valerianae
Radix veratri albi
Flos verbasci

Herba verbenae
Herba veronicae
Cortex viburni

Fructusv.

Urginea maritima (L.) Bak.

Scopolia carniolica Jacq.

Claviceps purpurea (Fries) Tulasne

Polygala senega L.

Cassia angustifolia Vahl, C. sennd L.

Cassia angustifolia Vahl, C. sennd L.

Thymus serpyllum L. (spec. coll.)

Stachys recta L.

Brassica nigra (L.) Koch

Solanum tuberosum L.

Solidago virgaurea L.

Solidago virgauera L.

Sorbus aucuparia L.

Sorbus aucuparia L.

Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Helichrysum arenarium (L.)
Moench.

Datura stramonium L.

Datura stramonium L.

Strophanthus gratus (Wall. et Hook.
ex Benth.) Baill.

Strychnos nux-vomica L.

Symphytum officinale L.

Symphytum officinale L.

Symphytum officinale L.

Tanacetum vulgare L.

Tanacetum vulgare L.

Tanacetum vulgare L.

Taraxacum officinale agg.

Taraxacum officinale agg.

Taraxacum officinale agg.

Thymus vulgaris L.

Tilia cordataMili., T. platyphyllos
Scop. ajej krizenci

Potentilla erecta (L.)

Trifolium repens L.

Menyanthes trifoliata L.

Trifolium pratense L.

Triticum aestivum L.

Urtica dioica L.

Urtica dioica L.

Arctostaphylos uva-ursi (L.)
Sprengel

Valeridna officinalis agg.

Veratrum album L.

Verbascum densiflorum Bertol.,
V. phlomoides L.

Verbena officinalis L.

Veronica officinalis L.

Viburnum opulus L., V. prunifo-
lium L.

Viburnum opulus L., V. prunifo-

lium L.
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Vincae herba
Violae tricoloris herba
Visci albi herba
Vitis idacae folitim

V. i. fructus
Zedoariae radix

Herba vincae

Herba violae tricoloris

Herba visci albi

Folitim vitis idacae
Fructusv. i.

Radix zedoariae

Vinca minor L.

Viola tricolor agg.

Viscum album agg.

Vaccinium vitis-idaea L.
Vaccinium vitis-idaea L.
Curcuma zedoaria (Bergius) Rose.

Liekopisné skratky

AB 2 DDR - Arzneibuch der Deutschen Demokratischen Republik, Berlin

BPIL, II - British Pharmacopoeia. Volume I, II. HMSO 1973

BPCXI - The Pharmaceutical Codex, incorporating the British Pharmaceutical Codex. 1lth
Edition. London, The Pharmaceutical Press, 1979

CF VIII - Codex Francais - Pharmacopeé Francaise. Vllle Edition. Paris 1965

GsL - pozri PhBs

DAB 7 (NDR) - Deutsches Arzneibuch-7. Ausgabe. Berlin 1964
DAB 7 (NSR) - Deutsches Arzneibuch-7. Ausgabe. Frankfurt 1968
DAB 8 (NSR) - Deutsches Arzneibuch-8. Ausgabe. Frankfurt 1978

ErgB VI - Ergdnzungsbuch zum Deutschen Arzneibuch. VI. Ausgabe. Berlin 1941

ErgB 6. - Doplnkovy svazek k nemeckému Iékopisu. 6. vydani. Praha 1942

EurPh 111 - European pharmacopoeia. Volume III. Maisonneuve S. A., 57-Sainte-Ruffine-Fran-
ce, 1975

GosF VIII - Gosudarstvennaja Farmacopeja SSSR VIII. Moskva 1952

GosF IX - State Pharmacopoeia of The Union of Soviet Socialist Republik IX. Ninth edition.
Moskva 1961

HAB 2 - Homoopatisches Arzneibuch-2. Ausgabe. W. Schwarbe, Berlin 1950

OAB 9 - Osterreichisches Arzneibuch-9. Ausgabe. Wien 1960

PhA VIIIT - Pharmacopoeia Austriaca VIII. Wien 1906

PhBs 11 - Pharmacopoea Bohemoslovaca. Editio secunda. Praha 1954

PhBs I11 - Pharmacopoea Bohemoslovaca. Editio tertia. Praha 1970

PhBs IV - Pharmacopoea Bohemoslovaca. Editio quarta. Praha 1987

PhHelv V - Pharmacopoeia Helvetica. Editio Quinta. Deutsche Ausgabe. Bern 1941

PhHelv VI. Suppl I - Pharmacopoeia Helvetica. Editio Sexta cum Supplemento Primo. Deutsche Aus-
gabe. Bern 1973.

PhHung VI - Pharmacopoeia Hungari¢a V1. Budapest 1970

PhNord - Pharmacopoeia Nordica (Editio Danica). Kobenhavn 1963

Pol I11 - Pharmacopea Polska. Edd. I11. Warszawa 1954

USP - The Pharmacopoeia of the United States of America. Eighteen revision, 1970
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REGISTER SLOVENSKO-CESKO-LATINSKYCH NAZVOV RASTLiN

agar

agar _

Gelidium amansii 148
agat biely

trnovnik bily

+ Robinia pseudoacacia 227
alchemilka Zltozelena

kontryhel zlutozeleny

Alchemilla xanthochlora 71
aloa ozbrojena

aloe kapské

+Aloéferox 74
aniz pozri bedrovnik anizovy
archangelika lekarska

andélikalékatskd

Archangelica officinalis 79
arnika horska

prha chlumni

+Arnica montana 84
artioka kardova (karda)

artyCok kardovy

Cynara cardunculus 129
articoka zeleninova

arty¢ok zahradni

Cynara scolymus 129

balzamovnik peruinsky Pereirov

vonodievbalzdmovy Pereirov

Myroxylon balsamum 187
baza Cierna

bez Cerny

Sambucus nigra 238
bazalka prava

bazalka prava

Ocimum basilicum 188
bedrovnik anizovy (aniz)

bedrnikanyz

Pimpinella anisum 204
bedrovnik lomikameriovy

bedrnikobecny

Pimpinella saxifraga 205
bedrovnik vacsi

bedrnik veétsi

Pimpinella major 205

_ benedikt lekarsky

benedikt lékafsky

Cnicus benedictus 119
betonika lekarska

bukvice 1ékaiskd

Betonica officinalis 94
blen Cierny

blin Cerny

+Hyoscyamus niger 162
boldovnik lie€ivy

boldovnikvonny

Peumus boldus 200
borak lekarsky

brutnak lékatsky

Borago officinalis 97
borievka oby¢ajna

jalovec obecny

Juniperus communis 168

borovica horska kosodrevinova (kosodrevina)

borovicekle¢ (kosodfevina)
Pinus mugo 206
borovica lesna (sosna)
borovice lesni
Pinus sylvestris 207
bolhoj lekarsky
uro¢nik bolhoj
Anthyllis vulneraria 78
breza previsnuta (bradavi¢nata)
biiza bradavi¢natd
Betula pendula 95
brusnica ¢ucoriedkova (Cucoriedka)
brusnice bortivka
Vaccinium myrtillus 268
brusnica oby¢ajna
brusnicebrusinka
Vaccinium vitis-idaea 269
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buko brezové
téhozev biezovy
Barosma betulina 92
buko pilkovité
téhozev pilkovity
Barosma serratifolia 92
buko vribkované
téhozev vroubeckovany
Barosma crenulata 92

cesnak cibul'ovy (cibul’a)
cibule
Allium cepa 71
cesnak kuchynsky
¢esnek kuchytisky
Allium sativum 72
cibul’a pozri cesnak cibul'ovy
cibul’a morska pozri urginea primorska
citréonovnik horky (oranZovnik)
citronik horky
Citrus aurantium L. subsp. amara L.

citronovnik horky pravy (pomarané¢ sladky)

citronik sladky
Citrus aurantium L. subsp. aurantium
citvar pozri kurkuma zedodrova

c¢akanka obyc¢ajna
¢ekanka obecnd
Cichorium intybus 113
cernica pozri ostruZina ¢ernicova
Cistec rovny
Cistec primy
Stachys recta 249
cucoriedka pozri brusnica ¢uforiedkova

d’atelina li¢na

jetel lu¢ni

Trifolium pratense 261
d’atelina plaziva

jetel plazivy

Trifolium repens 262
divozel sapovity

divizna sapovita

Verbascum phlomoides 273
divozel velkokvety

divizna velkokvéta

Verbascum densiflorum 273
drac obycajny

dfistal obecny

+Berberis vulgaris 93
drievko boZie pozri palina abrotska

drievko sladké pozri sladkovka hladkoploda

dub hilkovy
dub halkovy
Quercus infectoria 219
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dub letny
dub letni (kiemeldk)
Quercus robur 220
dub zimny
dub zimni
Quercus petraea 220
durman obycajny
durman obecny
+Datura stramonium 129
duska materina (materina diaska)
matefidouska obecnd
Thymus serpyllum 256
duska tymianova (tymian)
dymidn obecny
Thymus vulgaris 258

eukalyptus gul’atoplody
blahovi¢nik kulatoplody
Eucalyptus globulus 139

fazul'a zahradna

fazol obecny

Phaseolus vulgaris 201
fenikel obycajny

fenykl obecny

Foeniculum vulgare 141
fialka rol'na

violka rolni

Viola arvensis 276
fialka trojfarebna

violka trojbarevna

Viola tricolor 276

gafrovnik lekarsky

skoticovnik kafrovy

Camphora officinarum  (Cinnamomum

camphora) 102
grindélia mohutna

grindelie mohutna

Grindélia robusta 154
gypsomilka metlinata

Sater latnaty

Gypsophila paniculata 155
hadovnik vigsi (stavikrv hadi koreii)

rdesno hadi kofen

Bistorta major (Polygoniim bistorta) 96
hamamel virginsky

vilin virginsky

Hamamelis virginiana 156
hlavacik jarny

hlavacek jarni

“+Adonis vernalis 67
hloh jednosemenny

hloh jednosemenny

Crataegus monogyna 125
hloh krivokalisny
hloh kfivokalichy
Crataegus curvisepala 125
hloh obycajny
hloh obecny
Crataegus laevigata 125
hluchavka biela
hluchavka bila
Lamium album 170
hor¢iak pieprovy (stavikrv pieprovy)
rdesno peprnik
Persicaria  hydropiper  (Polygonim
piper) 198
hor¢iak Stiavolisty (stavikrv St’avolisty)
rdesno blesnik

hydro-

Persicaria /aparhifo/ia (Polygoniim lapathi-

folium) 198
hor¢ica biela

hoi¢ice bild

Sinapis alba 246
horé¢inka horska

vitod hotky

Polygala amara 210
hor¢inka senegova (senega)

vitod senega

Polygala senega 211
horec ZIty

hotec zluty

Gentiana lutea 150

chaluha bublinata

chaluha bublinatd

Fucus vesiculosus 145
chininovnik lekarsky

chinovnik lékatsky

+ Cinchona officinalis 114
chmel’ obycajny

chmel otécivy

Humulus lupulus 160
chren dedinsky

kien selsky

Armoracia rusticana 83
chryzantémovka star&ekolistd pozri

starcekolista
chvojnik dvojklasy

chvojnik dvouklasy

+Ephedra distachya 136

ibi§ lekarsky
proskurnik 1ékaisky
Althaea officinalis 75
ihlica tinista
jehlice trnita
Ononis spinosa 188

rimbaba

imelo biele
jmeli bilé
Viscum album 277

jabl¢nik oby&ajny

jable¢nik obecny

Marrubium vulgare 178
jahoda oby¢ajna

jahodnik obecny

Fragaria vesca 142
jarabina vtacia

jetdb obecny

Sorbus aucuparia 248
jaseii Stihly

jasan ztepily

Fraxinus excelsior 144
jastrabina lekirska

jestfabina lékatska

Galega officinalis 146
jesienka oby¢ajna

ocun jesenni

+ Colchicum autumnale 121

kalina oby¢ajna

kalina obecnd

+ Viburnum opulus 275
kalina slivkolista

kalina slivolistd

+ Viburnum prunifolium 275
kamilka pozri rumancek kamilkovy
kapsi¢ka pastierska

kokoska pastusi tobolka

Capsella bursa-pastoris 103
kapusta ¢ierna

brukev ¢ernohoicice

Brassica nigra 98
kapusta hlavkova (biela)

zeli (hldvkové zeli)

Brassica oleracea 98
kapusta oby€ajna pozri kapusta hlavkova
karda pozri arti¢oka kardova
kasia sennova pozri kasia uzkolista
kasia uzkolista (sennova)

kassie sennova

Cassia angustifolia 106
klintekovec voiiavy

htebi¢kovec kofenny

Syzygium aromaticum (Jambosa caryo-

phyllus) 253
kola prava

kola prava

Cola vera 120
komonica lekarska

komonice lékatska

Melilotus officinalis 181
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konopnica napuchnuta
konopnice polni
Galeopsis tetrahit 147
konopnica paperista
konopnice pyftita
Galeopsis pubescens 147
konopnica ahl'adna
konopnice sli¢na
Galeopsis speciosa 147
konopnica Zltkastobiela
konopnice bledoZlutd.
Galeopsis segetum 147
konvalinka voiiava
konvalinka vonna
+Convallaria majalis 123
kopytnik europsky
kopytnik evropsky
+Asarum europaeum 89
koriander siaty
koriandr sety
Coriandrum sativum 124
kosatec nemecky
kosatec nemecky
Iris germanica 166

kosodfevina pozri borovica horska kosodrevinova

kostihoj lekarsky

kostival 1ékatsky

Symphytum officinale 252
képor voiiavy

kopr vonny

Anethum graveolens 78
koprovnik Stetinolisty

koprnik $tétinolisty

Meum anthamanticum 187
kralik cinerariolisty

kopretina starckolistd

Chrysanthemum cinerariifolium

cinerariifolium) 113
krilik vrati¢ pozri vrati¢ oby¢ajny
kraméria trojty¢inkova

kramérie trojmuzna

Kraméria triandra 169
krasovlas bezbyl'ovy

pupava bezlodyzné

Carlina acaulis 104
krucinka farbiarska

krucinka barviiskd

Genista tinctoria 149
krusina jelSova

krusina olSova

Frangula alnus (Rhamnus frangula)
krvavec lekarsky

krvavec toten

Sanquisorba officinalis 240
kuklik mestsky
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(Pyrethrum

143

kuklik obecny
Geum urbanum 151

kukurica siata

kukufice setd

Zea mays 277
kurkuma prava

kurkuma dlouha

Curcuma longa 127
kurkuma zedoarova (citvar)

kurkuma citvar

Curcuma zedoaria 127
kvasinka pivna

kvasinka pivni

Saccharomyces cerevisiae 235
kychavica biela

kychavice bild

+ Veratrum album 271
kyjani¢ka purpurova

pali¢kovice nachovéa

+ Claviceps purpurea 117

I'an siaty

len sety

Linum usitatissimum 174
lastovi¢nik va&si

vlastovi¢nik vétsi

+ Chelidonium majus 111
levandula vizkolista

levandule uzkolistd

Lavandula angustifolia 170
liguréek lekarsky

libecek lékatsky

Levisticum officinale 172
lipa malolista

lipa srd¢itd

Tilia cordata 260
lipa velkolista

lipa Sirokolista

Tilia platyphyllos 260
lipa zelenkasta

lipa obecna

Tilia euchlora 260
lipkavec marinkovy (marinka voiiava)

svizel vonny

Galium odoratum (Asperula odorata)
lobelka tabakova

lobelka nadmuté

+Lobelia inflata 175
lomikameii zrnity

lomikémen zrnaty

Saxifraga granulata 243
lopuch mensi

lopuch mensi

Arctium minus 80
lopuch plstnaty

147

lopuch plstnaty

Arctium tomentosum 80
loptich vacsi

lopuch vétsi

Arctium lappa 80
l'ubovnik bodkovany

tiezalka te¢kovana

Hypericum perforatum 163
I'ulkovec zlomocny

rulik zlomocny

+Atropa bella-donna 90
lul'ok zemiakovy (zemiak)

lilek brambor

Solanum tuberosum 247

machovka EereSiiova
mochyné zidovskd tiesen
Physalis alkekengi 202
majoran zahradny
majordnka zahradni
Majordna hortensis 176
mak siaty
mék sety
Papaver somniferum 193
mak vI¢i
maék vI¢i
Papaver rhoeas 193
malina pozri ostruZina malinova
marena farbiarska
moftena barviiskd
Rubia tinctorum 231
marinka voiava pozri lipkavec marinkovy
marsdénia kondurangova
marsdénie kondurangova
Marsdénia condurango 179
materina diSka pozri diSka materina
materina diska oby€ajna pozri diska tymianova
mita klasnata (odroda kucerava)
mata klasnatd (odriida kadefavd)
Mentha Spicatd 185
miita pieporna
madta peprna
Mentha piperita 184
medovka lekarska
meduiika lékatska
Melissa officinalis 182
medvedica lekiarska
medvédice 1é¢ivd
Arctostaphylos uva-ursi 81
mrkva obyCajna
mrkev obecnd .
Daucus carota 130
mrlik voiavy
merlik vonny
+ Chenopodium ambrosioides 112

mucenka plet'ova
mucenka pietni
Passiflora incarnata 197
mydlica lekarska
mydlice 1ékatskéa
Saponaria officinalis 240
myrhovnik abesinsky
myrhovnik abesinsky
Commiphora abyssinica 122
myrhovnik molmolovy
myrhovnik molmolovy
Commiphora molmol 122

naprstnik erveny

néaprstnik Cerveny

+Digitalis purpurea 133
naprstnik vinaty

néprstnik vinaty

+Digitalis lanata 131
natrznik husi

mochna husi

Potentilla anserina 214
natrznik vzpriameny

mochna nétrznik

Potentilla erecta 215
nechtik lekarsky

mésicek 1ékaisky

Calendula officinalis 100
nevidza pol'na

chrpa polni

Cyanus segetum (Centaurea cyanus)

ocianka Rostkovova

svétlik 1ékatsky

Euphrasia rostkoviana 140
oman pravy

oman pravy

Inula helenium 165
oranZovnik pozri citréonovnik horky
orech kralovsky

ofesdk kralovsky

Juglans regia 167
ostrozka pol'na

ostrozka polni

+ Consolida regalis 122
ostruZina ¢ernicova (Sernica)

ostruzinik krovity

Rubus fruticosus 231
ostruzina malinova (malina)

ostruzinik malinik

Rubus idaeus 232

pagasStan konsky
jirovec madal
Aesculus hippocastanum 68

128
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pakost smradl’avy

pakost smrduty

Geranium robertianum 151
palina abrotska (boZie drievko)

pelynék brotan

Artemisia abrotanum 85
palina dracia

pelynékkozalec

Artemisia dracunculus 87
palina oby¢ajna

pelynék Cernobyl

Artemisia vulgaris 88
palina ponticka

pelynék ponticky

+Artemisia pontica 88
palina prava

pelynék pravy

Artemisia absinthium 86
pamajoran obycajny

dof)romysl obecna

Origanum vulgare 190
paprad’ saméia

kaprad’samec

+ Dryopteris filix-mas 134
paprika ro¢na

paprika roéni

Capsicum annuum 103
parasca Sparadlova

moracina (pakmin) visnaga

Ammi visnaga 11
parasca vicSia

moracina veétsi (pakmin)

+Ammi majus 76
paruman spanily

rmenec sliény

Chamaemelum nobile (Anthemis nobilis)

peceiiovnik trojlalo¢ny
jaternikpodléska
Hepatica nobilis 159

pestrec mariansky (silybum mariinske)

ostropestfec maridansky

Silybum marianum 245
petrZzlen zahradny

petrzelkadetava

Petroselinum crispum 199
piepor Cierny

pepfovnik Cerny

Piper nigrim 208
pilokarp drobnolisty

mr$tnoplodmalolisty (jaborand malolisty)
+Pilocarpus microphyllus 203

pilokarp Jaborandov

mritnoplod1éCivy (jaborand 1ékaisky)

-+Pilocarpus jaborandi 203
pivoiika lekarska
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110

pivonkalékaiska

-\-Paeonia officinalis 191
plaviii obyCajny

plavunvidlatka

Lycopodium clavatum 176
plicnik lekarsky

plicnik 1ékatsky

Pulmonaria officinalis 218
pluzgierka islandska

pukléfkaislandska

Cetraria islandica 109
podbel’ lie€ivy

podbél obecny

Tussilago farfara 263

pomarant sladky pozri citronovnik horky

pravy
posed biely

posed bily

+Bryonia alba 99
prasli¢ka rol'na

presli¢ka rolni

FEquisetum arvense 138
pihl'ava dvojdoma (ZihlI'ava)

kopftiva dvoudoma

Urtica dioica 265
prhl’ava mala

koptivazahavka

Urtica urens 265
prietrZnik holy

pratrzniklysy

Herniaria glabra 159
prilbica modra

ornej Salamounek

+Aconitum napellus 66
prutnatec metlovity

janovec metlaty

+Sarothamnus scoparius 241
prvosienka jarna

prvosenkajarni

Primula veris 216
pSenica letna

pSenice obecna

Triticum aestivum 263
pupava lekarska

smetanka lékaiska

Taraxacum officinale 255
puskvorec obycajny

puskvorec obecny

Acorus calamus 66
pyr plazivy

pyr plazivy

Elytrigia repens (Agropyron repens)

pyStek obycajny
Inice kvétel
Linaria vulgaris 173

S

135

rasca li¢na

kmin kofenny

Carim carvi 105
rauvolfia hadovita

rauvolfie plaziva

+Rauwolfia serpentina 222
rebarbora lekarska

reven lékaiskd

Rheum officinale 224
rebarbora okrasna

reveil dlanita

Rheum palmaticum 224
rebricek obyCajny

rebricek obecny

Achillea millefolium 65
redkev siata Cierna

red’kev setd Cernd

Raphanus sativus 221
repik lekarsky

fepik lékatsky

Agrimonia eupatoria 69
reSetliak precist’ujlci

reSetldk pocistivy

Rhamnus catharticus 223
ribezl’a ¢ierna

meruzalka ¢erna

Ribes nigrim 225
rifin obycajny

skocec obecny

+Ricinus communis 225

rimbaba starcekolista (chryzantémovka star¢eko-

lista)

kopretina starckolistd

Pyrethrum cinerariifolium 218
rosi¢ka okrihlolista

rosnatka okrouhlolistd

Drosera rotundifolia 134
rozmarin lekarsky

rozmarynlékaisky

“+Rosmarinus officinalis 230
rumanéek kamilkovy (kamilka)

hefmének pravy

Matricaria recutita (Chamomilla recutita)

ruta voilava (zahradna)
routa vonna (zahradnf)
+Ruta graveolens 233
ruZa galska
raze galska
Rosa gallica 227
ruZa stolista
ruze stolista
Rosa centifolia 227
ruza Sipkova-
raze $ipkova
Rosa canina 227

180

ryZa siata
ryze seté
Oryza sativa 191

saturejka zihradna
saturejka zahradni
Saturejka hortensis 242
sedmokraska oby¢ajna
sedmikrdska chudobka
Bellis perennis 93
senega pozri hor¢inka senegova
senovka grécka
piskavice fecké seno
Trigonella foenum-graecum 262
schizandra &inska
klanopraska ¢inskd
Schisandra chinensis 243
silybum marianske pozri pestrec mariansky
skopolia kranska
pablenkranisky
+Scopolia carniolica 244
skorocel kopijovity
jitrocel kopinaty
Plantago lanceolata 209
sladkovka hladkoploda (drievko sladké hladko-
plodé)
1ékofice lysa
Glycyrrhiza glabra 153
slamiha piesocna
smil pise¢ny
Helichrysum arenarium 158
slez lesny
sléz lesni
Malva sylvestris  lil
slez maursky
sléz maursky
Malva mauritiana 111
slez nebadany
slézptehlizeny
Malva neglecta  ill
slivka trnkova (trnka)
trnka obecnd
Prunus spinosa 217
slnecnica ro¢na
slune€nice ro¢ni
Helianthus annuus 157
sosna pozri borovica lesna
srdcovnik oby&ajny
srde¢nik obecny
Leonurus cardiaca lil
stavikrv hadi koreii pozri’hadovnik vi&si
stavikrv pieprovy pozri hor&iak pieprovy
stavikrv St’avolisty pozri horciak Stiavolisty
stavikrv vtaci
rdesno ptaci
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Polygoniim aviculare 211
strofant lekarsky

krutikvét cenny

+Strophanthusgratus 250
strychninovnik indicky

kul¢iba daviva

+Strychnos nux-vomica 251

Salvia lekarska
Salvgj lékarskd
Salvia officinalis 237

tekvica obycajna

tykev turek

Cucurbitapepo 126
topol’ Cierny

topol cerny

Populusnigra 213
topol'ovka ruZzova

topolovka rizova

Alcearosea (Althaea rosea) 70
trnka pozri slivka trmnkova
tiZobnik brestovy

tuzebnik jilmovy

Filipendulaulmaria 140
tymian pozri diska tymianova

uragoga konéista
hlavénka hrotitd
+Cephaelisacuminata 108
uragoga prava
hlavénka ddvivd
+Cephaelisipecacuanha 108
urginea primorska (morska cibul’a)
urginea moiska
+ Urgineamaritima 264

vachta trojlista
vachta trojlista
Menyanthes trifoliata 186
valeridna lekarska
kozlik 1ékaisky
Valeridnaofficinalis 270
veronika lekarska
rozrazil Iékatsky
Veronicaolfficinalis 214
vikovec oby¢ajny
podrazec obecny
+Aristolochiaclematitis 82
vodulka kanadska
vodilka kanadska
+Hydrastis canadensis 161

vrati¢ obycajny (kralik vratic)

vrati¢ obecny
+ Tanacetum vulgare 254
viba biela
vrba bila
Salix alba 236
vres obycajny
vies obecny
Callunavulgaris 101
vstavac obycajny
vstavaC obecny (kukacka)
Orchis morio 189
vstava¢ muzsky
vstava¢ muzsky
Orchismascula 189
vstavac vojensky
vstavaC vojensky
Orchis militaris 189
vSehoj zensenovy (Zen-Ser)
Panax ginseng 192
vSehojovec Stetinaty
eleuterokokus ostnaty
Acanthopanax senticocus (Eleutherococcus
senticosus) 64
vieliek hojivy
vSedobr horni
Imperatoria ostruthium 165
yzop lekarsky
yzop lékaisky
Hyssopus officinalis 164

zaduSnik brectanovity
pupenec biectanovity
Glechomahederacea 152
zemedym lekarsky
zemédym 1ékaisky
* \-Fumariaofficinalis 145
zemeZI¢ mensia
zemeZIC mensi
Centauriumerythraea 107
zemiak pozri lulok zemiakovy
zimozeleri menSia
bréal mensi
+ Vinea minor 275
Zlatobyl’ obyCajna
zlatobyl obecny
Solidagovirgaurea 247

Zeleznik lekarsky

sporys lékaisky

Verbena officinalis 273
Zeni-Seii pozri vSehoj azijsky
Zihl'ava pozri pfhl’ava dvojdoma

VECNY REGISTER

V registri nie sui zaradené latinské nédzvy lieCivych rastlin, pretoZe st abecedne usporiadané v obsahu.

absint 87

absintizmus 87

acetyldigitoxin 132,349

Acetyldigitoxinum 132

acetylcholin 103

acne vulgaris 359

adaptogén 64

adjustdcia 26

adjuvans 103, 107, 141, 143, 161, 225, 235, 258,
273

adnexitis 370

adonidozid 68

adonitoxin 347

adonivernit 68

adonivernozid 68

adrenalin 116

adstringencid 388

adstringens 68, 69, 71, 81, 82, 94, 96, 122, 140,
142, 147,151,152, 156,158,163,169,170, 179,
198, 199, 212, 214, 215, 217, 218, 219, 220, 228,
232, 236, 237, 240, 242, 247, 249, 257, 258, 261,
262, 268, 269, 274, 275

- mierne 93, 177, 228, 232, 264

advulnans 100, 102, 163, 182, 252

afrodiziakum 199

agar 149

achaldzia 306

ajmalin 222, 223, 349

-, kontraindikdcie 222

akné pozri acne vulgaris

akonitin 66

aktivita berberinu protinadorova 94

alantoin 38, 97, 218, 249, 252

alantolaktén 166

aldozy 52

alergia na balzam peruansky 188

— mentol © 185

alicin 73

aliin 72

alkaloidy 38,145,272

alkaloidy pyridinové 271

- pyrolizidinové 218, 253, 264, 384

- skupiny ergotaminovej 117

- ergotoxinovej 117

alkoholy cukorné pozri cyklity

- zivicové 277

alopatia 22

Amanita phalloides 322

amara 34, 298, 388

- aromatické 166, 298

- Cisté (amara pura) 107, 150, 186

amarum 65, 85, 86, 89, 107, 109, 114, 119, 127,
141, 150, 157, 178, 179, 186, 210, 224, 255, 273

- aromatické 67, 69, 79, 116

amin biogénny 103

aminokyseliny 39, 266

- esencidlne 39, 280

aminy biogénne 41

ameobicidum 108

ana partes aequeles 36

anabolikd 388

anabolikum 64, 192, 244, 286

anafrodiziakum 160

analeptikum, 64, 120, 175

- centrdlne 102, 251

analgetika 388

analgetikum 66, 111, 114, 136, 155, 162, 184,
236

- mierne 239

-silné 194

anemonin 159

anestetikum 184

- lokdlne 282, 284

anetol 141,204

Angelli Jozef 22

angiotonikum 117, 182

Ankylostoma duodenale 113

anodyna 374

anodynum 194
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anorexia 298

antacidum 227

anthelmintikda 388

anthelmintikum 72, 73, 85, 86, 88,113,126,135,
200, 233, 240, 242, 254

- mierne 130

antialergikum 180

antianemikd 388

antianemikum 64, 280

antiartritikum 262

antiarytmikd 388

antiarytmikum 241

antiastmatika 388

antiastmatikum 90, 94, 129, 136, 162, 175, 286

antibiotikd 39

antidiabetikd 388

antidiabetikum 64, 109, 129, 146, 192, 201, 237,
244, 262, 266, 268

antidiaroika 389

antidiaroikum 93, 96, 151, 152, 169, 178, 194,
198, 214, 215, 217, 219, 220, 231, 232, 240, 242,
249, 266, 268

antidotum 245

antidysmenoroikd 389

antidysmenoroikum 70, 110

antiedematikum 68

antiemetikum 109

antiepileptikum 68

antiflogistikd 389

antiflogistikum 68, 69, 75, 82, 85, 97, 100, 110,
119, 128, 140, 148, 152, 153, 166,176, 177, 178,
180, 209, 212, 217, 218, 225, 236, 237, 247, 248,
252, 258, 259, 262, 269, 282, 286

- vonkajsie 173

antiftyzikum 138

antiglaukomatézum 203

antihemoragikum 94, 268

antihemoroidélid 389

antihemoroiddlium 68, 169, 240

antihidrotikd 389

antihidrotikum 109, 164, 237

antihistaminikum 65, 111

antihypertenzivum 222

antihypertonikum 72

antikoagulans 84, 182

antimalarikum 115

antimitotikum 121

antimykotikum 73,286

antineuralgikum 110,228

antiparazitikum 98, 99, 114, 187

antiparkinsonikum 244

antipedikul6zum 254

antiprotozoikum 199,240

antipyretikum 66, 93, 157, 186, 236, 245

- adjuvan¢né 157
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antireumatika 389

antireumatikum 65, 68, 84, 89, 95, 98, 99,
141, 189, 198, 202, 213, 228, 236, 247, 262,
266

antiseptikum 72, 73, 83, 93, 94, 96, 102, 111,
119, 127, 136, 140, 155, 159, 160, 163, 168, 171,
176, 184, 187, 199, 207, 209, 215, 220, 221, 237,
242,253, 257, 258, 266, 268, 278

- mierne 65, 101, 128, 152, 188, 190

antisklerotikd 389

antisklerotikum 64, 73, 87, 103, 104, 125, 129,
134, 138, 157, 192, 233, 277, 280, 286

antiskorbutikum 99

antispazmotikum 244

antitoxikum 282

antitrombotikum 68

antitusikum 68, 109, 193, 194, 257, 337

antiulcerosum 153

antiuratikum 121

antivirozum 282

antivitaminy vitaminu K 182

antokyanidiny 40

antokyany 40, 268, 276

antrachinény 40, 223, 231

antranoly 40, 223

apiol 200

Apismellifica 278,280, 281,283,285

apitoxin 283, 284

aplikdacia masti apitoxinovej 285

aquae ophthalmicae 26

arbutin -~ 81,82,101,270

Aristoteles 20

aromatika 298, 389

- horké 177

aromatikum 117, 164, 171, 179, 184, 187, 188,

190, 204, 206, 207, 227, 230, 237, 253, 257, 258,
259

arteriosclerosis 350

artérioskleréza pozri arteriosclerosis

arthritis urica 293

artritida reumatoidna 365

arytmie 348

ascaridosis 318

Ascaris lumbricoides 113,242,318

askaridéza pozri ascaridosis

Asklepios 20

asténia neurocirkulatnd 356

asthma bronchiale 342

astma prieduskova pozri asthma bronchiale

atheromatosis 350

atherosclerosis 350

atropin 90, 91, 129, 162, 350

aukubin 140

Avicenna 20

azarén 67, 90

azulenogény 40

baktericidum 108, 109, 166, 282, 284, 286

bakteriostatikum 158

balneologikd 390

balneologikum  171,180,188,190, 206, 207, 230,
257, 258, 260

balzamy 41

Benedikt 20

berberin 93, 94

betain 41

betalainy 41

betonicin 65

bielkoviny 39, 41 .

Bifidobacterium bifidum 130

bioflavonoidy 43, 116

biozy 52

bisabolol 180

boldin 200

Botriocephalus latus 317

bronchitida chronickd pozri bronchitis chronica

bronchitis chronica 341

bronchodilatans 77

brucin 251

bryoreziny 99

bufadienolidy pozri digitaloidy

camphorismus 102
Ciindidaalbicans 73
capsulae 26

carcinoma oesophagi 306

- ventriculi 310

Celsus Aulus Cornelius 20
centaurin 128, 129

cineol 89, 139

cineriny 219

cirh6za pecene pozri cirrhosis hepatis
cirrhosis hepatis 322
climacterium femininum 373
clysma 34

Coffeinum 355

collitis ulcerosa 315
collyrium 26

colon iritabile 314

colpitis 370

cremor 26

cukrovka 294

cukry jednoduché 52

- zlozené 52

cyanin 128

cyklity 41

cymarin 84,347

Cyprian 20

cystitis 328

cytostatika 390 -

cytostatikum 277, 286

Caj lieCivy 34

Caje analgetické 34

- karminativne 34

- laxativne 34

- potopudné 34

- sedativne 34

- spazmolytické 34

- zdravotné 34

Cajovina plicna Kobertova-Kiihnscho-
va 138

- silikdtova 139

Cajoviny antireumatické 34

- antisklerotické 34

- expektoraéné 34

- hypotonické 34

- metabolické 34

Casti rastlinné 27

¢islo horkosti 47

- napticavosti 149

Damidn 20

davkovanie drog rastlinnych 33

de Cantiprato Thomas 21

decoctum 26,36

demekolcin 121

de Monte Giovanni Battista 21

demulcens 95, 226

depurativum 166

derivancia 390

derivans 72, 83, 84, 98, 102, 104, 168, 171, 206,
207, 208, 230, 233, 254, 259, 266, 284

- mierne 187 '

derivéty cholinové 277

- kolchicinu polosyntetické 121

dermatikd 390

dermatikum 71, 74, 76, 78, 80, 82, 85, 94, 100,
103, 105,111,148,151,157,163, 173,176,191,
226, 237, 247, 249, 263, 266, 277, 282, 286

detoxikans 73

dextran 54

dextrin 54

dezerpidin 222

dezinfekcia 390 .

dezinficiens 92, 122,139, 148, 187, 240, 253, 2dS

- kozné 84

- mocové 199

dezodorans 207

diabetes mellitus 294

diaforetikd 390

diaforetikum 79, 80, 97, 101, 105, 141, 144,149,
165, 168, 176,180, 183,207, 225, 232, 239, 241,
260, 274, 274

- mierne 95

dialyza intermitentna 330
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dialyza peritonedalna 330

diarrhoe 301

dietetikum 130, 149, 189, 191, 235, 247, 263,
2717, 278

digescia 36

digestivum 73, 83, 105,107, 130, 170, 214

digilanidy izolované 132

digitaloidy 41

digitoxin 132

Digitoxinum 132, 347

digoxin 132

Digoxinum 132,134, 346

dikumarol 48, 182

Dioklés 20

diosfenol 92

Dioskurides Pedanios 20

Dioskuros 20

Diphyllobotrium latum 317

diverticulosis colonis 314

divertikuloza 314

- ezofagu 306

diuretika 334, 390

diuretikum 65, 68, 69, 72, 78, 81, 83, 87, 88, 89,
93, 95, 97, 101, 103, 105, 114, 123, 125, 128,
129, 134,136,138,141,142,144,147,148,149,
152, 153,157,158,160,163,164,165,168,172,
173, 176,182,189,190,198,199, 200, 201, 202,
204, 205, 207, 212, 213, 217, 225, 228, 231, 233,
239, 241, 243, 247, 248, 252, 255, 260, 265, 266,
268, 269, 273, 274, 276

- lahodné 232

- mierne 79, 80, 86, 130, 145, 158, 178, 218,
227 .

- sekundarne 131, 133

- slabé 93

draslik 130

drastikum 99

droga lie¢iva 26

- oficindlna 27

drogy diaforetické¢ 339

- hlavné 379

- podporné 379

- s latkami purinovymi 334

- s pésobenim antipyretickym 339

- saponinové 337

- silicové 337

- slizové 338

dusi¢nan draselny 145

dyskinézy ciest ZICovych 324

dysmenorea pozri dysmenorrhoea

dysmenorrhoea 371

dysmikrdbia ¢revnd 311

--hnilobnd 311

- kvasnda 311

dystonia neurovegetativna 356
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eczema 360

edém Quinckeho pozri oedema Quincke

efedrin 66,137, 349, 350

-, kontraindikacie 137, 350

efedrinizmus 137

efekt amfospazmolyticky 214

- muskulotropny 125

- neurotropny 125

ekvisetonin 138

ekzém pozri eczema

emenagogd 391

emenagogum 70, 86, 93,148,153,154,170,172,
182,187, 205, 233

emetikd 391

emetikum 89,108,149, 166, 200

emetin 108

emoliens 75, 97, 174, 177, 262

emplastrum 34

emulsio 26

endometritis 370

energetikim 278

enteritis acuta 314

Enterobius vermicularis 318

enuréza 164

enzymy 42

epidermofycia pozri epidermophytia

epidermophytia 361

Epidermophytonfloccosum 361

- interdigitale 361

- rubrum 361

epilepsia 375

epitelizans 282

ergometrin 118

ergotismus convulsivus 118

- gangrenosus 118

erosio colli uteri 370

escin 54, 55, 69

Escherichiacoli 108,268

estradiol 154

expektorans 108, 123, 134, 136, 139, 141, 147,
152,153,155,164,165,166,170,178,182,190,
193, 199, 204, 205, 206, 207, 209, 210, 211, 212,
216, 241, 242, 249, 252, 253, 257, 258, 260, 261,
262, 264, 273, 274, 276

- mucilagindzne 218

extractum 36

- fluidum 36

- siccum 36

- spissum 36

-tenue 36

ezofagitida korozivna 304

- pepticka 304

faktor antiulkusovy 99, 303
faktory brasikové 99

Fandly Juraj 22
farbiva rastlinné 42, 52
farbivo antokyanové 70
farmakodynamikd 38
faryngitida akutna 304
- chronickd 304

febris 339

- theumatica 364
fenchén 141

fenoly 43

fenylpropany 43
fermenty pozri enzymy
filicin 135

flavanoly 44

flavanony 44
flavonoidy 43, 69, 84
flavonolignany 43
flavony 44

Fleming Alexander 22
floroglucidy 45

fluér 51

fomentum 34

forma plynna 26
formula Bernhardova 291
-Brocova 291

formy lieCiv rastlinnych 26
- lieckové polotuhé 26
- - tekuté 26

--tuhé 26
fotodermatéza 77
fraxin 144

falidy 45

fungicidum 282
furokumariny 48, 234
Futdk Jan 21
fytoalexiny 45
fytobalneoterapia 34
fytohemaglutiny 45
fytohormény 45
fytoncidum 78, 160
fytoncidy 45, 266
fytoprofylaxia 385, 386
fytosteroly 68
fytoterapia dlhodobd 25, 380
- v medicine 289

galaktagogum 262, 273
galangin 282
galenikd 20
Galenos 20

galetin 146
galotaniny .54,.219
gargarisma 34
gargarizmum 237
gargarizmy 391 -

gastritida chronicka 308
gastritis acuta 307

- chronica 308

gelée royal 285

gencianin 47

genciopikrin 47

germicidum 282
glomerulonephritis chronica 330
glukokininy 130

glukéza 278, 279
glukozindty 45
glycerofosfatidy 45
glycyrhizin 55, 153
glykoretiny 46

glykozid formononetinovy 154
glykozidy 46, 200

- antokyanové 128

- antrachindénové 143

- antrénové monomérne 106, 143
- bufanolidové 172

- diantrénové 143

- fenolové 213

- kardenolidné 132

- kardiotonické 265

- silicové sirne 221

granulae 26

gravidita 370

guma 46

guttae ophthalmicae 26
gynekologikd 391

Hahnemann Samuel F.

harman 197

harpagozid 249

hederakozidy 55

hemolytikum 284

hemoragikum 284

hemoroidy 316

hemostatikum 68, 151

hemostyptikum 65, 71, 96, 103, 116, 138, 151,
156, 161, 166,170, 198, 212, 214, 215, 220, 266,
275

hepatitida virusovd pozri hepatitis virosa

hepatitis virosa 320

hepatoprotektivum 245, 280

hepatdza toxickd 322

hernia diaphragmatica 307

- hidtova 307

heteropolysacharidy 53

heterozid polyfenolovy 198

heterozidy pozri glykozidy

hexézy 52

Hildegarda 20

Hippokrates 20

homeopatia 22
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homopolysacharidy 53
horéiny pozri amara
Huang-Ti 19

Hubert Adam 21
humulén 160

hustoty sit predpisanych 35
hydragogum 203

hydrastin 161

hydrastinin 161
hydrochinén 82, 101, 270

- volny 268

hydrochrémy 52
hyoscyamin 162
hyperemikum 207
hyperhidrosis 362
hyperhidréza pozri hyperhidrosis
hypericin 163

hyperozid 212

hypertensio arterialis 353
hypertenzia esencialna 353
- pozri hypertensio arterialis
hypertonikum 245
hypervitaminéza A 131
hypnotikum 194, 197

- mierne 160
hypoglykemikum 80
hypomenorea pozri hypomenorrhoea
hypomenorrhoea 372
hypotensio arterialis 354

hypotenzia artériovd pozri hypotensio arteria-

lis
- idiopaticka 354
hypotenziva 391
hypotenzivum 140

hypotonikum 73, 116, 117, 125, 272, 275, 277,

284

chamazulén 180
chelerytrin = 112
chelidonin 112
chinidin 114, 115, 348
chinin 114, 115
chinény 47

chlorofyl 47, 266
cholagogd 34, 390

cholagogum 69, 80, 85,88,89,93,111,127,128,
129, 145, 158, 163, 166,168, 171, 178, 184, 200,
212, 214, 221, 224, 228, 230, 233, 245, 255, 260,

273
- mierne 95, 119, 143, 186, 223, 232
cholangoitis 326
cholecystitis 326
cholekinetikd 390
cholekinetikum 73, 127, 185
cholelithiasis 324
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choleretikda 34, 390

choleretikum 65, 72, 73, 74, 85, 87, 127, 129,

145, 158, 178, 184, 200, 221, 223, 245
- mierne 114
cholin 65, 84, 180
choroba Bechterevova 369
- pazenika vredova 305
- zalidka a dvandstnika vredova 308
choroby ciest mo¢ovych 327
- Zl¢ovych 319
- &riev 311
- dusevné 374
- dutiny dstnej 303
- hltand 304
-koze 357
- nervové 374
obli¢iek 327
paZzerdka 304
pecene 319
- premeny latkovej 291
rary traviacej 298
srdcovocievne 345 °
- sdstavy pohybovej 364
ustrojov dychacich 337
zapri¢inené vyzivou nespravnou 291
- zaludka 307
zenské 370
Zliaz slinnych 303
chrom 51

iantinopsia 88

ikterus karoténovy 131
Imhotep 19
imperatorin 76

infekcie hibkové 357

- povrchové 357
infusum 26,36
inhalatéria 26, 34
injektabilia 26

inozit 136,256
insekticiddm 219
insuficiencia cordis acuta 345
- chronica 345
intoxikdcia kyanovodikom 175
- pri fytoterapii 384
intractum 35

inulin 129, 166, 256

- clearance 166
ionoforéza akonitinovd 66
iridoidy 48

izofraxidin 144
izolobinin 175

jed véeli 283
jednotky hemolytické 54

LEE

jod 51, 145
juglén 167

kachexia 293

kalorie prazdne 295
kamene cystinové 333
- fosfatové 332

- oxaldtové 332

- urdtové 332

- ZICové 324
kamienky mocové 331
kancerostatikum 286
kapsaicin 104
karcinom paZerdka 306
kardiakd 391
kardiakum 84, 241
kardioglykozidy 68
kardiosedativum 114, 178, 222, 277
kardiotonikd 391

kardiotonikum 68, 123, 125, 131, 133, 250, 265,

272
karminativa 392
karminativam 65, 67, 72, 78, 79,

110, 123,127,141,157,164,168,171, 172,176,
180, 183, 184, 185, 188, 199, 204, 242, 253,

300
Karol Velky 20
karotenoidy 48,232
karotény 48
karotinodermia 131
karotinoidy 202
karvakrol 257, 258
karvon 105
kasa hor¢i¢na 98
kataplazma zo senovky 263
Kaub Johann Wonnecke 21
kelin 77
kemferol 123

ketézy 52
Kneipp 297
kodein 195

kodeinizmus 195

kofein 120, 121, 350

-, kontraindikacie 350
kofeinizmus chronicky 121
kolchicin 121, 122
kombindcie drog 24
komplex vitaminu B 58,136
konspergens 166, 176
konstituens 191, 247, 263, 277

kontraindikdcie inhalovania pinénu 207

- podania drogy z mareny farbiarskej
-"— zo skopdlie kranskej 245

- poddvania materskej kaSicky 288
- pilokarpinu - 203

kontraindikédcie pouzitia kodeinu 195
- Opia 195

konvalatoxin 347

konzervovanie pelu 281
korenina 85

korigencia 392

korigens 184, 185

- farbové 100, 191

- chutové 153, 278

--avonové 141,232

- voniové  124,166,182,190,228
- vzhladové 128, 193
koronarodilatancia 392
koronarodilatans 77

Kozma 20

kozmetikum 100, 110, 156, 166, 180, 191, 226,

247, 260, 263, 266, 277, 278, 280, 286
kremik 50, 147, 212
Ktistan 21
kukurbitaciny 48
kumarin 48, 140, 148, 182
kumariny 48, 205
kupel, trvanie 34
kupele celkové 34
- Ciasto¢né 34
kira medova 279
kvercetin 43
kvercitrin 212
kyanopsia 88
kyselina aristolochova 82
- askorbova 228, 249
- citréonova 116
- elagova 96, 167
- galovd 198
- glycerolova 266
- glycyrhetinova 154
- glykolova 266
- kdvova 158
- kremicitda 138, 147, 201, 212
- listova 280
- nikotinovd 262
- oleanolova 277
- opidnova 161
- parasorbinova 249
- p-kumarova 260
- propenylsulfénova 72
- salicylova 141
- urzolova 158
- valerénova 271
kyseliny 49
- anorganické 49
- fenolové 248
- lisajnikové 109
- mastné pozri lipidy
- organické 49, 136, 202



laktagogd 392

laktagogum 105, 106, 188, 204

- mierne 210

laktony 49

laktéza 53

Lanatosidum C 132, 346

landtozid C 132

laryngitis acuta 340

- chronica 341

latka repelentnd 254, 255

latky anorganické pozri minerdlne latky

- balastné 26, 63

- drogy lieCivej obsahové 26

- dusikaté 136

- fenolové 257

- glukokininové 266

- horké 255

- liecivé 26

- minerdlne 50

- obsahové 38

- u¢inné hlavné 26

- vedlajsie 26

laxans 74, 78, 80, 106, 136, 143, 144, 145, 146,
149, 166, 174, 200, 209, 217, 223, 224, 226, 239,
241, 246

- mierne 149,153

laxativa 302, 392

lecitin - 49

lekvare lie¢ivé 36

Leuconostoc mesenteroide 54

leukoantokyaniny 50

leukodermatozy 77

L-hyoscyamin 90,91

liecba apitoxinova naturdlna 284

- semenami tekvicovymi 318

lie¢iva 26

- rastlinné, spdsob pripravy 35

—, - stabilizicie 35

lich s mydlom draselnym 175

lieky 26

lignany 50

likviricigenin 153

likviricin 153

linamarin 174

linimentum 26, 34

lipidy 50

lipochrémy 52

litium 51

lobelin 175

lupulin 160, 161

lupulén 160

lycopodium 176

Iymf o tonikum 182

Iyofilizdcia 26, 35
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macerdcia 36

magnézium 51

Magnus Albert 21

malnutricia 291

- kvalitativna 293

malnutritio 292

maltéza 53

mangin 51,

mannit 136

marrubiin 178,179

maslo propolisové 282, 283

mast’ z propolisu 282, 283

Mattioli Pietro Andreas 21

med 278

med 51,280,282

meladininy 76

melitin 284

Mentholum 185

mentol 184

metabolikd 392

metabolikum 65, 74, 78, 80, 83, 86, 93,114,119,
128, 129,130,136,138,145,146,147,149,152,
158, 166,170,186,189,192, 200, 201, 202, 205,
210, 212, 217, 218, 221, 225, 228, 235, 241, 244,
247, 255, 262, 266, 274, 276, 286

metabolity primarne 27

- sekundarne 27

meteorizmus 299

metylarbutin 81

migréna 374

Mojzis 19

molybdén 51

morfin 194,195, 374

morfinizmus 194

mucilaginéza 392

mucilaginézum 70, 75, 97, 109, 136, 166, 170,
174, 177,189, 209, 246, 252, 260, 264, 273

Mycobacterium bovis 343

- leprae 343

- tuberculosis 343

- hominis 161

mydlo draselné¢ 175

mydriatikum 90

myristicin -~ 199

nadcha akutna pozri rhinitis acuta

- chronické pozri rhinitis chronica
napelin 66

napoj majovy (Vinum asperulae) 148
- vitaminovy 94

narkotikum 194

narkotin 195

néazvoslovie 26

- systematické 42

nézvoslovie trividlne 42

necidy (alkaloidy pyrolizidinové) 38
nedostato¢nost srdcovd 345
nekréza tkaniva 84, 85
nephrolithiasis 331

nervina 392

nervinum 79,114, 124, 171,183, 186, 190, 230
- mierne 179

neuralgie 374

neurosis cordis 356

neurotoxikum 284

neurdza srdcova pozri neurosis cordis
nezndSanlivost individudlna 72, 73
nikotinamid 262

nodi haemorrhoidales 316, 355
nomenklatira drog 27
nutriens-dietetikum 157

nutritivum 280

obesitas 291

obezita pozri obesitas

obrna nervov periférych 374
obstipatio 302

oedema Quincke 363
oesophagitis acuta 304
oftalmikd 393
oftalmologikum 140 -

olej blenovy 162

- ricinovy 226

- slne¢nicovy 157

oleje éterické pozri silice
olejkdri 22

oligopeptidy 39

opilost chinfnova 115

6pium 194

osteoarthrosis 369
osteoartroza pozri osteoarthrosis
osteochondrosis 369

otrava atropinova 91

- drogou z bedrovnika anizového 205
komonice lekarskej 182
kyjanicky purpurovej 118
urginey primorskej 265
- kapsaicinom 104

- mentolom 185

- 6piom 196

- skopolaminom 92

- smrtelnd 69

ouabain 250

Ouabainum 345

ovocie lie¢ivé cenné 225

- vyznamné 233

- najhodnotnejsie 269
oxysantonin 88

oxyuriasis 318

oxyuridza pozri oxyuriasis
Oxyuris vermicularis 318
Ozarowski 60

pakostnica 293
pélenie pokozky 80
papaverin 195
papier hor¢icny 98

Paracelsus Theofrastus Bombas-

tus 21
parasympatikolytikum 90, 129,162, 244
parasympatikomimetikum 203
- mierne 273
parazitozy ¢revné 317
parestézie nervu trojklaného 66
paronychin 159
parotitida akdtna 303
pasta 26
pavor nocturnus 164
peganin 173
pektiny pozri sacharidy
pel’ 280
Penicillium notatum 22
pentozy 52
peptidy 39
perkoldcia 36
pigmenty zIt¢ 127
pilokarpin 203
pilulac 26
pinén 206
Pirwitz 307,318
placky chrenové 83
Plasmodium falciparum 115
- vivax 115
pleuritida pozri pleuritis
pleuritis 344
Plinius. 20
pluzgiere 85
pneumonia 343
podvyziva 292
polyacetylény 52
polyarthritis progressiva 365
polygalin 210
polymenorea pozri polymenorrhoea
polymenorrhoea 372
polymorbidita 24, 380
polypeptidy 39
polysacharidy pozri sacharidy
pomfy 363

295
poskodenia latkami lieCivymi iatrogénne 24
posobenie antimykotické 258

.poruchy metabolické zo zivotospravy nevhodnej
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pdsobenie antiulkusové 98

- cytotoxické 277

- spazmolytické 130, 131

prehanadlo salinické 135

prehl'ad rastlin lie¢ivych 63

- skratiek receptirnych najcastejSich 29

prechod pozri climacterium femininum

prepocet jednotiek hmotnosti a objemu orientac-
ny 33

priprava odvaru 37

- zaparu 37

pripravky lieCivé 26

-TEEP 35

produkty liecivé zivoCisne 278

profylaktika 393

profylaktikum 64

program laktacny 373

propolis 282

prostatoterapeutikum 266, 280

prostriedky Cistiace krv - 295

- mo¢opudné 334

protektivum 70, 75,109,174,177,192,193,246,
252 :

protistocidum 286

protoveratrin A 272

-B 272

provitamin A 228, 232

prvky minerdlne 266

prvky stopové pozri minerdlne latky

pseudoalkaloidy 38

pseudoindikany pozri iridoidy

psychofarmakum 163,222

pulveres 26

pulvis 36

pulz nepravidelny 66

purgans 99

Purkircher Juraj 21

pyelitis 328

pyodermia 357

pyretriny 219

pyrogalol 81

pyrylmetylketéon 271

radioprotektivum 284, 286
rafanol 221

ranhoji¢i remeselni 21

rastliny lie¢ivé 26

- materské 26

- mocopudné silicové 334

- s obsahom kyseliny kremicitej 334
- saponinové 334

Rayger Viliam 23
regenerans 286

regulans gastrointestindlne 248
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remedium adjuvans 36

- cardinale 36

- corrigens 36, 379

repigmentacia koze 76

rescinamin 222

rezerpin 222

-, kontraindikdcie poddvania 223

rhinitis acuta 340

- chronica 341

- vasomotorica 340

- pollinosa 340

ricin - 226

robin 227

roborancid 393

roborans 64, 87, 107, 114, 119, 120, 192, 235,
244,251,262,266,278,286

rotenoidy 52

rozdelenie drog rastlinnych podla lie¢ivych vlast-
nosti 388

rozpustnost' latok icinnych vo vode 60

roztok lichovy z propolisu 283

rubefaciens 259

Ruland Jdn Dévid 23

rutin 43, 44, 225, 234, 247, 276, 280

sacharidy 52

sachar6za 53

saluretikum 171,269

sanguinarin 112

Saponinum album 155

- gypsophilae 155

saponiny 54

Sclerotinamegalospora 269

sedativa 393

sedativam 65, 67, 78, 79, 94,101, 111,117,125,
155, 160,162,163, 165,170,171,176,183,194,
197, 200, 233, 236, 271, 275

- mierne 68,148, 157, 193

sekretolytikum 89, 139, 155, 205, 206, 207, 211,
216

sekretomotorikum 80, 205

selén 51

semiacka slne¢nicové 157

separanda 27, 33

separandum 89, 108, 117, 121, 129, 131, 133,
161,162, 175, 250

schizandrin 244

Schweitzer 68

signatura plantarum 22

silice 55

silymarin 246

sinalbin 246

sirupus 26, 36

skopolamin 91,162, 244

skratky liekopisné 403

skupina vitaminov B 58

sliz (mucilago) 55

soli draslika 334

solutio 26

spartein 66, 241, 242, 349

spazmolytikd 393

spazmolytikam 65, 67, 68, 71, 76, 77, 78, 79, 82,
84, 85, 86, 89, 90, 93, 100, 102, 105, 110, 111,
123, 125, 127, 129, 130, 136, 139, 141, 148, 153,
155, 158, 159, 162, 163, 171, 175, 176, 178, 180,
183, 184,188,190, 191,194,197,199, 200, 204,
205, 206, 214, 227, 230, 231, 232, 233, 260, 264,
271,275

- mierne 134, 237, 245

species (Cajovina) 26, 35

Spindler Pavol 23

spiritus dilutus 36

spondylarthritis ankylopoetica 369

spondylarthrosis 369

spondylosis 369

stachydrin 94

Staphylococcus aureus 73,161,167

stavy neuropsychické exhaustivne 375

stimulancia 393

stimulans 64, 65, 100, 120, 136, 149, 184, 192,
244, 282, 286

- mierne 194

stomachikd 34, 298, 393

stomachikum 65, 67, 69, 71, 78, 79, 85, 86, 87,
93, 101, 104, 105, 107, 109, 110, 114, 116, 117,
119,120, 123,127, 141,145,150,152,158, 161,
163, 164,165,168, 172,176,178,179,183,184,
185, 186,187,188,189,190,199, 200, 204, 205,
208, 209, 210, 221, 224, 227, 230, 233, 237, 242,
246,255,258,260,261,274

- amarum 160, 251, 257

- aromatikum 160

stomatologikum 232, 239, 247, 253, 282, 286

Streptococcuspyogenes 364

striedanie druhov rastlinnych 387

strychnin 251, 252

Strychninum 355

supis drog 395

suppositoria 26

surovina biologicka 26

susenie 35

Svoboda 281

sympatikolytikum 117,222

sympatikomimetikum 136

symptomatoldgia chordb rdry traviacej 298

syndrom Creva hrubého drazdivého 314

- dysmikrdbie hnilobnej 313

—kvasnej 311

syndrom nefroticky 330

skrob 54
$favy mlie¢ne 52

tabulettae 26

- obductae 26

Taenia cucwnerina 317

- nana 317

- saginata 317

- solium 317

taeniasis 317

tanacetén 254,255

tanin 57,220

Tanninum albuminatim 57

tanoidy 57

tebain 195

teplota kiipela 34

terpinol 168

tetrézy 52

Theofrastos 20

Thymolim 259

Tilszer 307,318

tinctura 36

tolylmetylkarbinol 127

tonikum 65, 67, 74, 79, 83, 85, 86, 88, 93, 107,
114, 116, 150,152,178,179,186,187,192, 228,
230, 244,275,286

Torkos Justus Jan 22

toxalbuminy 39

toxikoménia 197

tracheobronchitis 341

transmetylacia 245

trauma 357

triesloviny 57

- katechinové 57

triestery valepotriaty 271

Trichomonas vaginalis 112

tridzy 52

tuberculosis pulmonum 343

tuberkuléza pozri tuberculosis pulmonum

tujéon 89,238

tussis 337

tymol 84, 190, 257, 258, 259

tyramin 103

ucinky anestetické 253, 254
- fotosenzibilizaéné 80

- narkotické 101

- vedlajSie neziadiuce 384
acinok amfocholereticky 145
- antimitoticky 112

- cytotoxicky 112

- drogy lieCivy 27
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ucinok dromotropny 115 virusocidum 286

- negativme 133, 222 viskotoxin 277
- efedrinu analepticky 137 vitamin A 38
- hypotonicky 112 -B! 358
- chronotropny 115 -B, 3
- negatiyme 222 - 59,228 232
- inotropny negativme 115, 222 -E 58
- - pozitivme 123, 125, 133 -F 38 174
- lieGebny optimdlny 33 -H 28]
- narkoticky miermny 112 -K 58,266
- narkotizacny 190 -P 43,116
- protivimusovy 119 -U 39
uleus cruris 360 vitaminiferd 3%
- pepticum oesophagi 305 vitaminiferum 98, 104, 130, 225, 228, 232, 235,
- ventriculi et duodeni 308 248, 266, 268, 280
unguentum 26,34 vitaminy 58, 266, 282
ureteritis 328 - skupiny B 228
urethritis 328 voda hamamelovd 156
uroderinficiens %1, 101, 269 vosky 59
urolithiasis 331 - rastlinné 59
urologikd 393 - ZivolEne 59
urologikum 213, 231 vplyv drogy repelentny 83
urticaria 363 vulvitis 370
urtikidria pozri urticaria wrizky 80
urtinktiry 33 wiazky 35
nterotonikum 114, 117, 161, 241, 251
uzivanie drog rastlinnych 33 WaksmanA. 22
varixy 335 santofyly 48
vazodilatans 93 xantopsia 88
vazomotorikum 120 xantotoxin 76
vazotonikum 68, 84, 148, 155, 233, 239, 276, xerostémia 303

280, 286
venend 27, 33 Zaluzansky Adam 21
venoruton 43 zipal ¢reva hrubého vredovy 313
venotonikd 394 - hrtana akitny katardlny 340
venotonikum 156 krustézny 340
verbenalink 273, 274 - chronicky 341
venmifugum mierme 130 - panvicky oblickovej 328
vezikans 99 - paFerdka akutny 304
videnie modrofialové 88 zdpaly ciest mocovych chronické 329
- zelené 66 _ zapeCenost funkénd 302
- Fliofialové 88 zaviraniny lieCivé 36
vina medicindlne 36 zinok 51,264
vinein - 276 Zliéeniny fenolové 258
vinkamin 276 - fytohormondlne 70
vino medicindlne borakové 97 Zzmesi diuretické 34
Vinum asperulae |48 Zostavovanie receptur pri predpise individudl-
- condurango 179 nom 378
- dracunculi 88
- inulag 166 Zelezo 50, 280, 282

violin 277 Zivice 39



