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SLOVNICEK
CIZiCIcl
POJMU

adstringencia — sviravé, stahujici prostiedky

afrodisiaka — latky drazdici pohlavni pud

akutni — prudky (pribéh choroby)

alergie — precitlivélost vii¢i nékterym latkam

amara — hotké latky, povzbuzujici sekreci travicich $tav a chut k jidlu

analeptika — prostiedky vzpruzujici, s posilujicim uc¢inkem

anthelmintika — prostiedky proti sttevnim parazitim (protihlistové)

antiastmatika — prostifedky proti zaduse

antibakteridalni — pusobici proti bakteriim

antibiotika — produkty nizSich rostlin (bakterii a hub), zabranujici ristu jinych
mikroorganismi

antidiabetika — prostiedky k 1é€bé cukrovky

antimykotika — prostiedky proti plisnim a houbam

antineuralgika — latky zmirnujici bolesti zpisobené zanétem nervu

antisklerotika — latky proti skleroze

antiseptika — latky zastavujici Zivotni ¢innost mikroorganismi

antitusika — prostitedky zmirnujici kasel (zeyména drazdivy)

arthritida — zanét kloubu

arytmie — nepravidelna ¢innost (srde¢ni)

baktericidni — niCici bakterie

bronchitis — zanét prudusek

dezodorancia — prostiedky k odstranéni pachu (napt. potu)

diuretica — prostiedky podporujici tvorbu a vylu€ovani moce

ckzém — zanétlivé onemocnéni kiiZze, vyvolané precitlivélosti

epitelizace — tvorba nové sliznice

estrogenni — s u¢inkem Zenskych pohlavnich hormonu

expektorancia — prostiedky usnadnujici odkaslavani

fermentace — kvaSeni

Sfytoncidy — produkty vyssich rostlin s antibiotickym tu¢inkem

galenické pripravky — léky ptipravené z prirodnich latek

gastritida — zanét Zaludec¢ni sliznice

glukokininy — latky snizujici hladinu krevniho cukru

gonddotropni — zvySujici €¢innost pohlavnich zlaz

granulace — nové vznikajici tkan pii hojeni

hemolyza — rozpousténi Cervenych krvinek

hemoroidy — zlata zila, méstky v fitni oblasti

hemostatika — prostiedky stavici krvaceni

hypnotika — latky vyvolavajici spanek



hypovitaminéza — stav vyvolany nedostatkem vitamina
cholagoga — prostiedky zvySujici tvorbu a vylu¢ovani zluce
chronicky — vlekly (pribéh choroby)

inhalace — léCebné vdechovani plyni, par nebo jemné rozptylenych kapalin
intoxikace — otrava

kardiotonika — prostitedky podporujici srdecni ¢innost
karminativa — prostiedky proti nadymani

klimakterium — prechod

korigens — prostfedek upravujici chut nebo vuni léku
laxativa — projimadla

metabolismus — latkova preména

mykoéza — onemocnéni zpusobené plisnémi nebo houbami
narkotika —~ omamné latky

neurotonika — prostiedky posilujici nervovou soustavu
neuréza — funkéni porucha €innosti nervové soustavy
nitrofilni — vyzadujici zvySeny obsah dusiku

peristaltika — rytmické smrstovani svalstva travici trubice, umoziujici pohyb potravy
protihlistovy — proti parazitickym cerviim, hlistim

sedativa — prostiedky s uklidiiujicim, utiSujicim uc¢inkem
sekretolytika — prostiedky napomahajici uvolfiovani hlent
spasmolytika — prostiedky uvolriujici kieCové stavy
spasmus — kiec, kieCovity stah

stimulancia — latky povzbuzujici, vzpruzujici

stomachika — prostiedky podporujici chut k jidlu a traveni
tonika — posilujici prostiedky

tonus — napéti (svalu)

toxicita — jedovatost

urologica — prostiedky k 1é¢bé chorob mocovych cest
viroza — onemocnéni zpusobené viry



UVODEM

Jiz na pocCatku své historie poznali lidé, Zijici v té€sném styku s pii-
rodou a v pfimé zavislosti na ni, Ze nékteré rostliny pomahaji navra-
cet zdravi, jiné Ze je naopak mohou ohrozovat. O 1éCivych rostlinach
se pise jiZ v nejstarSich pramenech ze 4. tisicileti pi. n. 1. BEhem doby
se samozieymeé ménil jak vybér 1éCivych rostlin, tak i zpasoby jejich
uziti. Vyvoj sméroval od ritualnich obtadu, pfi nichZz se pomoci
rostlin zarikavalo a vykurovalo, pres obdobi, kdy se u€inky urcovaly
podle charakteristického tvaru rostliny nebo nékterych jejich €asti,
k dneSni dobé, kdy vyuzivame latek, obsazenych v rostlinach a schop-
nych ovliviiovat Zivotni pochody v lidském téle.

Zatim dovedeme vyuzit asi 109, z celkového poctu vice nez
250000 druhi vysSich rostlin; vyzkum na celém svété vSak rychle
pokraCuje a saha k nejmodernéjSim fyzikalné¢ chemickym metodam
1 poCitaciim. Produkce léCiv stoupa s jejich spotiebou, coz se samo-
zfejmé odrazi 1 na potiebé 1éCivych rostlin, nebot vice nez Ctvrtina
u nas vyrabénych léCivych pripravkil obsahuje biogenni latky rostlin-
ného ptivodu nebo z nich ziskané derivaty. V celoevropském meéritku
je to asi tietina — v nékterych statech jesté vice — obecné se tento
pomér odhaduje na 49 9. Pies zna¢nou chemizaci farmaceutické
vyroby a snahu o co nejekonomictéjSi a nejefektivnéjSi vyrobu se
zajem o léCivé rostliny neustale zvySuje, takze lze dnes hovorit
o renesanci zajmu o léCivé rostliny. Ukazuje se totiz, Ze v fadé pri-
padu je vvhodné vychazet pti vyrobé primo z rostlinného materialu;
nékdy je to dokonce jediny moZny zpusob, protoZe syntetickd vy-
roba je dosud bud zcela vylouCena nebo je ekonomicky nevyhodna.

Potieba surovin pro farmaceuticky priimysl je kryta jednak sbé-
rem, jednak péstovanim léCivych rostlin. Rostouci poptavka po 1éCi-
vych rostlinach vede k opatfenim, ktera by zabezpecCila plynulou
vyrobu léCiv. Ve vyhledovych planech se proto poc€ita s rozsifenim
sbéru i1 péstovani. V tomto smeéru Ceka ji velké ukoly krajské i okresni
komise pro sbér a péstovani léCivych rostlin, organizace NF a ze-
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jména Skolni mladez. PredevSim je duleZité zabezpeCit z vlast-
nich zdroju dostatek 1éCivych rostlin pro 1éCebnou 1 preventivni péci
a maximalné proto vyuzit vSech dostupnych prirodnich zdroju za
piedpokladu, Ze je zaroven budeme chranit, racionalné s nimi hospo-
darit a zavadét moderni koncepci velkoploSného péstovani. Bez
vyznamu vSak neni ani péstovani osvédCenych druhii na malych
plochach v zahradkach nebo v polokulturach, jez prispiva k ochrané
prirozenych porostii mnohdy jiz vzacnych druhu.

Kniha, kterd s¢ vam pravé dostava do rukou, vas chce seznamit
s naSimi nejznaméjSimi léCivymi rostlinami a s moznostmi jejich
sbéru, €1 péstovani, popft. 1 uziti vdomaci lécbé leh¢ich onemocnéni.
V obecnych kapitolach se dozvite, proC jsou nékteré rostliny 1éCivé,
jaké ucinné latky obsahuji, jak tyto latky pusobi na lidsky organis-
mus a kde lezi hranice mezi 1éCivou a jedovatou rostlinou. Sezna-
mite se s metodami sbéru, suSeni a skladovani léCivych rostlini s pro-
blematikou ochrany rostlin a Zivotniho prostredi vibec. V systema-
tické Casti je uvedeno a vyobrazeno 64 druhu léCivych rostlin,
tradiCné pouzivanych v lidovém lécCitelstvi a o dalSich je zminka
v textu, pripadné jsou vyobrazeny jejich charakteristické znaky.
Do vybéru jsme zaradili predevsim druhy nejedovaté, které mohou,
pii dodrzovani zakladnich pozadavkii domaci l1éCby, uzivat i laikové.
Snazili jsme se poukazat na ty druhy rostlin (Casto 1 nendpadnych),
které sbérem neohroZujeme v jejich existenci nebo které lze pro
vlastni potifebu snadno péstovat 1 na malych plochach zahradek.

LécCivé rostliny jsou soucasti prirodniho bohatstvi nasi zemé¢. Prina-
Seji naSemu zdravotnictvi 1 ndm nesmirny uzitek. Proto s nimi
musime moudie nakladat a citlivé vazit, kolik si smime z prirody
vzit, aby ani v budoucnu nepiestavala davat.



LECIVE ROSTLINY VCERA A DNES

V ptirod€, na niz je zivot Clovéka bezprostiedné zavisly, najdeme
vSe, co je tieba k udrZeni, pfipadné navraceni narusSeného zdravi.
Stédrym zdrojem léCivych latek je cela rostlinna fise, byliny, kefe
1 stromy, tato nejvétSi a nejlépe zasobena zelena lékarna svéta.
V této neobycejné a velice originadlni 1ékarné nejsou vsak l1éCiva ozna-
¢ena, nenesou Zadné Stitky, na nichZz bychom si pfeCetli nazev 1éku,
udaje o pusobeni a zpusob pouziti. Dobrodini této lékarny miize
vyuzivat pouze ten, kdo ma rad piirodu, zna ji a je zasvécen do je-
jich Cetnych tajemstvi a zazraku, které povrchnim pozorovatelim
zustavaji utajeny.

NaSe zazraCna zelena lékarna odeddavna poskytovala, poskytuje
a jeSté¢ dlouho bude poskytovat nejacinnéjsi prostiedky, s jejichz
pomoci vedou lidé v bilych plastich neustaly boj s nemocemi, za Zivot
a zdravi lidi. Ale o tom, jak malo pii vSem pokroku védy dosud
vyuzivame jejich daru, svédci skuteCnost, Ze napt. z 18 000 druhi
vySsSich rostlin, rostoucich na uzemi Evropy, ma nebo mélo pfiblizré
2500 druht léCebné vyuziti, a souCasné lékaistvi vyuziva asi 300 druh.
Obdobna situace je 1 u nas. Priblizn¢ z 3000 druht vysSich rostlin,
rostoucich na naSem uzemi, se v prubchu staleti vyuzivalo k léCeb-
nym uceltim asi 800 druht, dnes se jich pouziva kolem 150 a v lidovém
léCitelstvi asi 200.

Vime, Ze vyuzivani nabidek zelené lékarny ma velice dlouhou
tradici, nebot zelena lékarna je stara jako lidstvo samo. D¢jiny
jejiho vyuZzivani se prolinaji s dé¢jinami lidského poznavani ptirod-
nich jevii a jejich tajemstvi. Na usvitu lidskych déjin pomahali
odhalovat tajemstvi nasi zazracné lékarny zafikavaci a lécitelé vSeho
druhu. Mnoho 1éCivych prostiedki bylo objeveno pastevci, ktefi
pozorovali, jak a kterymi rostlinami se 1é€i domaci i divoka zvirata.

Kdysi, a neni tomu tak davno, bylo vSeobecné rozsifeno jedno
velice moudré, v souCasnosti vSak bohuzel téméf zapomenuté pote-
kadlo: ,,Neni na svété bylina, aby na néco nebyla*. Tajemstvi l&Ci-
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vych uCinkl rostlin se za starych dob peclivé stiezilo a dédilo se
ustnim podanim z pokoleni na pokoleni. Lidé, ktefi znali léCivé
byliny a jejich ucinky, se nazyvali bylinaii nebo korenari. Jejich
zkuSenosti a védomosti se béhem staleti udrzovaly a rozsifovaly
a tak se v obecném povédomi nahromadilo v prubéhu véki obrovské
kulturni bohatstvi, které dnes zname jako lidové 1éCitelstvi.

Rostliny tedy muZzeme pokladat nejen za nejdilezitéjsi zdroj lido-
vého lécCitelstvi, ale 1 1ékatské védy, jejimz hlavnim ukolem je péce
o zdravi Clovéka, priCemz hlavni diraz je kladen na prevenci. Mluvi-li
se dnes o zdravi, mdme na mysli predevS§im zdravi télesné a obvykle
ponékud zapominame na psychiku Clovéka, ktera je v soucasné pre-
technizované spoleCnosti zna¢né zatéZovana. Nelze proto podcenovat
nebo dokonce pomijet prirozenou vazbu Clovéka na zdravé a neporu-
Sené prirodni prostiedi. VSichni vime, jak blahodarné piisobi na nasi
nervovou soustavu pobyt v prirodé, jejiz zakladni sloZzkou jsou pravé
rostliny. Z tohoto hlediska je zfejmé, Ze na zdravi Clovéka ma vliv
rostlinstvo 1 jako celek.

Rozhodujici vyznam pro nase zdravi vSak pochopitelné maji 1éCivé
rostliny. Za léCivé povazujeme ty druhy rostlin, které slouzi k ziska-
vani léCiv. (LéCivo je definovano jako latka, ktera slouZi k 1éCebnym
ucelim, tj. k predchazeni chorob, jejich urCovani, k léCeni chorob
nebo jejich vedlejSich priznakl €1 k ovliviiovani Zivotnich pochodu
v organismu.)

Dnes se k 1éCebnym ucelim zpravidla jiz nepouzivaji Cerstvé rost-
liny. NejCastép se néjakym zplisobem (obvykle suSenim) konzervuji
a teprve v této formé drogy se pouzivaji. (Opét je nutné vysvétleni:
droga je suSena nebo jinak upravena rostlina, jeji Cast — napft. list,
kofen, semeno apod. — nebo produkt, napf. silice.) Droga se muze
pouzivat bud pfimo nebo se z ni jednoduchym zpiisobem piipravi
cajovy napoj €i néktera jina jednoducha lékova forma, jako je napft.
tinktura, sirup, extrakt apod. Dnes se nejcastéji izoluji z drog ucinné
latky v Cisté formé a teprve téch se pouziva k primyslové vyrobé
léCiv. K izolaci Cistych latek se dnes ovS§em mohou vyuzivat i Cerstveé
suroviny, ¢imz se zamezi ztratam ucinnych latek pri suSeni.

Od léCivé rostliny k léku vSak vede dlouha a sloZita cesta. Na
vyuziti léCivych rostlin k primyslové vyrobé 1éCiv se podili cela rada
specialistii nejriznéjSich obord. Vybrané rostliny je nejprve nutno
bezpecné urcit, izolovat latky, které obsahuji a chemicky je definovat.
S uCinnymi latkami se pak provadéji biologické a farmakologické
zkousky, zjiStuje se jejich presnd chemicka struktura. Zameér je nahra-
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dit u€innou prirodni latku latkou syntetickou, uméle chemicky vyro-
benou. Jsou-li pak vysledky vsech slozitych zkouSek priznivé, zaCne
se s prumyslovou vyrobou syntetické latky. Tam, kde je chemicka
struktura ucinné latky znama nedokonale, nebo kde je syntéza
z raznych divodi nemoZzna €i latka ma lepsi uCinnost v prirodnim
stavu, zistava 1éCiva rostlina jedinym vhodnym a vyuzitelnym zdro-
jem. Pies veSkeré uspéchy chemie neztraceji 1éCivé rostliny ani v sou-
Casnosti na vyznamu, pouze se pon€kud zménily zplsoby jejich
vyuziti.

Drivéjsi pouziti drog bylo zaloZzeno na zkuSenostech a tradici,
dnes je rozhodujici pouze obsah UCinnych latek. Vzhledem k stale
rostoucimu vyznamu rostlinnych drog jako primyslové suroviny
je v soucasné dobé rozhodujici nejen velikost produkce, ale predevSim
mnozstvi ucinnych latek, které urCuje kvalitu drogy.

Drogy, které se pouzivaji k ptipravé l€ékovych forem primo v lékar-
nach nebo jsou urCeny k volnému prodeji, se nazyvaji oficinalni.
Pozadavky na jejich kvalitu jsou prisné urCeny a jsou obsaZeny
ve 3. vydani Ceskoslovenského lékopisu (dale CsL 3), jehoz 4. vydani
se pripravuje. Drogy, pouZivané napi. pouze k primyslové vyrobé
1éCiv, v domacim IéCitelstvi nebo urCené pro vyvoz, jsou uvedeny
v piislusnych statnich nebo oborovych normach (CSN, resp. ON).

PROC JSOU LECIVE?

Zelené rostliny dovedou vyuZivat svételnou energii k preméné ener-
geticky chudych latek (vody a oxidu uhli€itého) a vazat ji v cukrech.
Soubor téchto chemickych reakci se nazyva fotosyntéza a je pod-
minén pritomnosti zeleného listového barviva — chlorofylu, ktery
pusobi jako katalyzator. Na fotosyntézu navazuji dalSi asimila¢ni
reakce, z nichZz nejvyznamnéjsi jsou ty, pii nichZz z neustrojnych
latek vznikaji bilkoviny. DalSimi slozitymi pochody jsou za vyuZiti
energie cukrii vytvareny vSechny dalSi pro Zivot nezbytné latky.
Jsou to predevSim bilkoviny, tuky, organické kyseliny a fada dal-
Sich, které souborné oznacujeme jako primarni metabolity, nebot
vznikaji jako produkty zakladni (primarni) latkové vymeény.
Rostliny vytvareji ze zakladnich primarnich latek fadou sloZitych
pochodi tzv. sekundarni latkové vymény jesté dalSi, Casto velice
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specializované latky, které oznacujeme jako vedlejsi, sekundarni.
Tyto latky jsou v rostliné obsazeny zpravidla jen v malém mnozZstvi
a jsou charakteristické pouze pro urcité skupiny a nékdy dokonce
jen pro jednotlivé druhy nebo formy rostlin. Patfi mezi n€ 1 silné
ucinné latky, vyznamné pro lékarstvi. Neékdy pusobi samostatné,
jindy v soucinnosti s dalSimi latkami, které jejich ucinek zesiluji.
Zname vSak i ptripady protichtidného pusobeni u€innych latek v jedné
rostlin€. Proto je dulezité védét, jaké latky a za jakych podminek
rostlina vytvari a jaky je jejich ucinek. Tvorbu téchto latek je pfi
pé€stovani mozno usmeérnovat vytvarenim vhodnych podminek (napt.
hnojenim).

Primarni latky jsou obecné€ obsazZeny ve vSech rostlinach, nékdy
dokonce ve znaCném mnoZstvi (napft. jako latky zasobni). Maji pro
rostlinu prvorady vyznam a tvoii prevaznou cast jejiho téla. Pro
Clovéka jsou vyznamné predevSim jako nezbytné soulasti potravy
(bilkoviny, cukry, tuky) a zdroj latek dulezitych k Zivotu (mineralni
latky, vitaminy).

Z primarnich latek maji pro lékarstvi prakticky vyznam fepny
cukr (sacharo6za), obsaZzeny v fep€ cukrové (v bulvach az 20 %)
a pouzivany k ptriprave sirupi €i jako uc€inny konzervacni prostiedek,
dale Skrob (k vyrobé€ glukozy, jako pomocna latka pii priprave
zasypu, lékarenskych oplatek, tablet apod.), Skrobu pfibuzny inulin,
zasobni latka hvézdnicovitych a Cekankovitych (oman, Cekanka),
dale slizy, které na sliznicich vytvareji ochrannou vrstvu a chrani
je tak pred vysouSenim a drazdivymi uCinky né€kterych latek, mayji
také zmeékcCujici u€inky a priznivé ovliviiuji 1 uvoliovani hlenu. Sli-
zové drogy, které poskytuji napi. pukléika, proskurnik, sléz, podbél,
divizna a jitrocel, jsou zpravidla soucasti ¢ajovych smeési uzivanych
pii nemocech z nachlazeni a proti kasli. Mirny protipriijmovy ucinek
maji pektiny obsazené v ovoci, slabé projimavé a moCopudné€ naopak
pusobi organické kyseliny (zeyména jablecna, vinna, citrénova a §ta-
velova), bézn€ se vyskytujici ve vé€tSin€ duznatych plodi. Vyuziti
v koZnim lékarstvi ma 1 fada oleji (napf. Inény, sluneCnicovy), pro-
tizanétlivé uCinky ma chlorofyl, izolovany nej€astéji z koptiv a urych-
lujici hojeni ran, spalenin, proleZzenin a pouZzivany i1 v kosmetice
(zubni pasty, ustni vody atd.). Karoten, Cervené barvivo obsazené
v plodech Sipku, papriky, rajat a v kofeni mrkve, je provitaminem
vitaminu A.

Pro obsah primarnich latek se k éCebnym uceliim u nas pouzivaji
predevsSim drogy, obsahujici v bunéénych sténach svych pletiv roz-
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pustnou kyselinu kiemicitou (napi. preslicka rolni, truskavec ptaci,
konopice, plicnik aj.). V lidovém IécCitelstvi se téchto drog drive
Casto uzZivalo k 1écbé plicni tuberkul6zy, dnes jsou zpravidla soucasti
¢ajovych smési s moCopudnym nebo odhleriovacim ucinkem.

Z hlediska ucinkt na lidsky organismus jsou mnohem vyznamneé jsi
produkty sekundarniho metabolismu. Nékteré z nich maji silné
ucinky, takZe jiz v nepatrném mnoZstvi mohou zpusobit téZké poruchy
zdravi nebo dokonce smrt. Rada téchto rostlinnych jedt je vsak
v dneSnim lékafstvi zcela nepostradatelna (né€které alkaloidy, srdec¢ni
glykosidy). Jejich obsah v rostlindch kolisa a tim je ztiZeno jejich
presne davkovani. Mohou se proto pouzivat pouze v Cisté lékove
formé pod lékaiskou kontrolou. Z tohoto divodu nejsou také
v naSem vybéru az na vyjimky (vlastovi¢nik) jedovaté rostliny viibec
zarazeny.

Ve strucném prehledu nyni uvedeme nejdilezitéjsi obsahové latky
1éCivych rostlin a jejich charakteristické ucinky.

ALKALOIDY

jsou dusikaté, zasadité reagujici latky vznikajici pfi preméné amino-
kyselin, stavebnich sloZzek bilkovin. Jsou v rostlinné tiSi zna¢né roz-
Sifeny a Casto maji velice silné fyziologické UCinky. Patii mezi né
vibec nejsilnéjSi rostlinné jedy (napf. kurarové alkaloidy, které jsou
ucinnou sloZkou Sipovych jedi, namelové alkaloidy, opiové alkaloi-
dy, atropin, nikotin aj.) a mnohé z nich jsou v dneSnim Iékarstvi
nepostradatelné. Vyskytuji se predevsim u Celedi makovitych (mak,
vlaStovi¢nik), lilkovitych (rulik, blin, durman), liliovitych (ocun,
kychavice), pryskyinikovitych (om¢j) aj. Pouzivani alkaloidnich drog
v lidovém lécCitelstvi je neodpovédné a muZze spiSe nez k uzdraveni
vést k trvalému poSkozeni zdravi nebo dokonce k smrti.

GLYKOSIDY

jsou znacné rozSifené a farmaceuticky vyznamné esterové derivaty
cukrl, pusobici predev§Sim svou necukernou slozkou. Obsah glyko-
sidd v droze je zna¢né zavisly na spravné dobé sklizné a vhodném
zpusobu suSeni. Podle povahy necukerné slozky se déli na fadu typn.
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NejdulezitéSi z nich jsou srdecni glykosidy, velmi uc€inné a dnes
pouzivané pouze ve formé prumyslové vyrabénych léCiv. Rostliny,
které je obsahuji (ndprstniky, konvalinka, hlavacek, oleandr), jsou
prudce jedovaté. Velmi vyznamné jsou 1 fenolické glykosidy, jako
je napf. arbutin v medvédici a brusince, které se pouzivaji k dezin-
fekci moCovych cest pri zanétlivych onemocnénich, dale antrachino-
nové, které maji projimavé ucinky (kruSina, reven), thioglykosidy,
typické pro brukvovité (kifen, hoiCice) a lichorefiSnici, piiznivé
ovliviiujici traveni a majici zdroven fytoncidni uCinky. Patfi sem
také flavonoidy, které maji uCinky vitaminu P, tj. zvySuji odolnost
cévnich stén (napf. rutin z pohanky a jerlinu), chrani proti infekcim
a zvySuji ucinek vitaminu C (hloh, bez, lipa, tfezalka), dale kumariny
(komonice, marinka) a hydroxykumariny (napft. eskulin z jirovce)
a dalsi.

SILICE

tvori nejcharakteristiCté j§i obsahové latky rady rostlin. Jsou to zpra-
vidla velice bohaté smési nejriznéjsich t€kavych a obvykle vonnych
latek, z nichZ nejCastéjSi jsou terpeny. Silicné rostliny maji mnoho-
stranné vyuziti obvykle bez neptiznivych vedlejSich ucinki, a proto
jsou v lidovém lécCitelstvi velmi oblibeny a také nejvice vyuzivany.
Mirnym drazdénim sliznic traviciho traktu zvySuji tvorbu Zaludecnich
Stav a tim podporuji chut k jidlu. Maji ZluCopudny, protinadymavy
a protikieCovy ucinek a také dezinfikuji travici trakt. Velmi Casto
se pouzivaji jako koteni (kmin, fenykl, tymian, mata, anyz, z cizich
pak hrebiCek, zazvor aj.). Podobné drazdi ledviny, ¢imZ se zvySuje
tvorba moce a dezinfikuji se moCové cesty. K tomuto ucelu se nej-
Castéji pouzivaji plody jalovce, kofen petrzele a libeCku, z cizich
napr. listy buko. Silice dezinfikuji 1 dychaci cesty, drazdénim sliznic
dychacich cest zvySuji tvorbu hlenu a usnadnuji tak odkaslavani.
Pouzivaji se i k inhalovani, vyrobé nosnich kapek a kloktadel. Nej-
ucinngjsi jsou v tomto sméru silice maty, fenyklu, tymianu, materi-
dousky a kosodreviny, z cizich pak eukalyptova silice. Uklidnujici
ucinek maji silice kozliku, levandule, meduriky a chmele, protihlis-
tovy silice vratiCe, merliku, pelynku aj. Zevné€ se pouzivaji bud izo-
lované silice (menthol) nebo nalevy ze silicnych drog jako protizanét-
livé prostredky (hefmanek, Salvéj, tymian) k obkladim, koupelim
nebo kloktani. Tim, Ze prokrvuji pokozku, maji ptiznivy vliv 1 pfi
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1éCbé revmatickych chorob (mata, rozmaryn, terpentinova silice,
z cizich napt. popularni kafr). Siroce se silicnych drog uziva i v potra-
vinarstvi, likérnictvi a kosmetice.

TRISLOVINY

se v rostlinach vyskytuji také velice hojné. Jsou to fenolické latky,
rozpustné ve vodé a srazejici bilkoviny, alkaloidy a tézké kovy. Maji
sviravé a antibakterialni uCinky, proto snizuji drazdivost a bolesti-
vost pil zanétech, omezuji vymeéSovani sliznic, zastavuji drobna
krvaceni a urychluji obnovu poSkozenych tkani. Vnitiné se pouZzivaji
zejména pii prijmech, otravach alkaloidy a tézkymi kovy (napf.
pii1 otravach alkaloidy, s vyjimkou morfinu, podavame silny caj).
Zevné se pouzivaji pfi nadmérném poceni, ke kloktani pti zanétech
dutiny ustni, na hemoroidy, popaleniny apod. Jsou nejdilezité jSimi
uCinnymi latkami dubu, boruvky, ostruziniku, repiku, natrzniku,
rdesna hadiho kofene aj.

SAPONINY

jsou latky glykosidické povahy, které ve vodé péni. Ve vétsi koncen-
traci mohou zpusobit rozklad Cervenych krvinek, jinak maji ptiznivy
vliv na vykaslavani hlent, traveni, jsou projimavé, mocopudné a anti-
mikrobidlni. Vyskytuji se napf. u divizny, lékorice, prvosenky, myd-
lice, brizy, jehlice, pritrzniku aj. Pfi pouZzivani saponinovych drog
je tieba vzdy dbat rady lékare.

HORCINY

jsou chemicky nejednotné latky horké chuti, které drazdi chutoveé
buriky a povzbuzuji ¢innost traviciho ustroji a Zlaz s vnitinim vymeé-
Sovanim. Stejny ucinek jako hot€iny ma napf. silné¢ horky alkaloid
chinin, dnes oblibené tonikum, pro svou jedovatost vSak nevhodné
pro déti a téhotné Zeny. HoiCiny jsou prfiznacné pro vachtovité
(vachta), horcovité (horec, zemézluc€) a nékteré hvézdnicovité a Ce-
kankovité (pelynék, jableCnik, benedykt, pampeliska). K 1éCebnym
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acelim se pouzivaji v Cajich, tinkturach, extraktech nebo v medici-
nalnich vinech. Jsou pravidelnou sloZzkou aperitivh a ZaludeCnich
likér.

FYTONCIDY

je souborny nazev pro latky, jez vytvareji vyssi rostliny jako obranu
vuci cizim organismim. Maji antibiotické UCinky na baktérie, viry
a plisné. Casto jsou oznacovany jako rostlinna antibiotika. Jejich
antimikrobialniho uc¢inku se na zakladé zkuSenosti odedavna vyuziva
v lidovém lécitelstvi (Cesnek, fepik, tfezalka aj.). Nejznamési z nich
jsou hoi€i¢na a Cesnekova silice. Fytoncidni u¢inky maji také silice
a trisloviny. Napr. baktericidni i€¢inek thymolu, obsazeného v tymia-
nové a materidouskové silici, je mnohokrat vyssi nez ucinek fenolu
a mimo to ma thymol i protihlistovy ucinek.

Fytoncidni uCinky maji také glukokininy, sniZujici hladinu krev-
niho cukru (jestrabina, fazol, brusinka), a pouzivané proto jako
pomocné léky pii cukrovce, dale steroidy, pouzivané k syntéze hor-
monalnich pripravki a dalsi.

POZOR NA JEDOVATE ROSTLINY!

Mezi léCivymi a jedovatymi rostlinami neexistuje ostra hranice, nebot
mnohé¢ jedovate rostliny zaroven patii mezi vyznamné léCivé rostliny.
Pro domaci lécbu jsou vSak zcela nevhodné, ba nebezpecné — slouzi
pouze k izolaci Cistych latek, pouzivanych ve farmaceutickém pru-
myslu pii vyrobé silné ucinnych 1éCiv.

V SirSim slova smyslu fadime mezi jedovaté rostliny ty, které
mohou ohrozovat zdravi, poptipadé€ i zivot Clovéka. Patfi sem pre-
devsim rostliny, obsahujici fyziologicky prudce uc¢inné latky, které jiz
v malych mnozstvich (0,001 —0,1 g) mohou Skodit zdravi.

Jedovaté rostliny, uzivané v mediciné, se bud sbiraji nebo péstuji
pro vykup. Znovu ovsem zdiraziiujeme, Ze tyto rostliny nejsou v Zdd-
ném pripadé vhodné k domdcimu pouZiti jako drogy. Mezi prudce
jedovaté, avSak farmaceuticky vyznamné rostliny patii napi. rulik
zlomocny, durman obecny, naprstnik vinaty, palickovice nachova
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(namel), ocun jesenni, blin Cerny a dalSi. O zasadach sbéru a mani-
pulace s témito rostlinami pojedname v kapitole o sbéru a zpraco-
vani léCivych rostlin.

K otravam jedovatymi rostlinami dochazi pomérné ziidka, Zel
vSak prevazné u déti, které mohou snadno zaménit ndpadné zbarvené
a lakavé vypadajici plody rostlin za domnéle jedlé. NejCasté Si jsou
otravy bobulemi ruliku, pfipominajicimi velké bortuvky. Déti mohou
lakat 1 syté Cervené zbarvené bobule konvalinky nebo mak ptipomi-
najici drobna semena v tobolkach blinu a durmanu. Rodice by si méli
uvédomit, Ze k prudké otravé ditéte staci pouhych pét lakavé Cer-
venych bobuli lykovce ¢i konvalinky. Jako okrasné rostliny byvaji
také v zahradach a parcich péstovany rizné druhy modie kvetoucich
om¢ju nebo Zluté kvetouci a akatu podobny Stédienec, jejichz kvéty
mohou déti ladkat k vysavani sladkého nektaru. V obou ptripadech
muze jiz nékolik rozzvykanych kvétii (nebo semen z luski Stédience)
zpusobit tézkou otravu. Vefejnosti je také pomérné¢ malo znama
jedovatost semen (jader) peckovin, zejména merunék, obsahujicich
kyanovy glykosid amygdalin, jehoZz rozkladem v travicim traktu
se uvolnuje prudce jedovaty kyanovodik. I kdyz zdaleka ne vSechny
pripady otrav vySe uvedenymi rostlinami konci smrtelné, mohou
Casto zanechat trvalé nasledky na zdravi.

Ve viech ptripadech otrav je nutno pfivolat Iékaiskou pomoc,
postizenou osobu ulozit v klidu a teple a pokud nedochazi k daveni,
pokusit se je vyvolat uméle bud mechanickym drazdénim meékkého
patra (napf. pirkem), nebo podanim teplé vody s olejem c¢i soli
apod. Cast zvratki uchovame k posouzeni pfi¢iny otravy. Ve viech
pripadech je moZno podat silny neslazeny Caj, nebot v ném obsa-
Zené trisloviny srazeji vétSinu alkaloida. Pri srdeCni slabosti poda-
vame kavu podporujici srdeCni ¢innost. Spolehlivy ucinek pii prvé
pomoci ma podani latek s adsorpénim ucinkem (ZivoCisné uhli,
oxid horecCnaty apod.). KieCe v briSni krajin¢ tlumime horkymi
obklady.

Nejlépe je ovSem otravam rostlinami predchazet tim, Ze odstra-
nime mozné zdroje otrav (zejména jedovaté okrasné rostliny z mist,
kam maji pristup malé déti), Ze nenechame malé déti bez dozoru
(napft. v lese pii sbéru lesnich plodi) a vétsi pak upozornime na moz-
nost zamény rostlin a otravy.

Vzdy plati zasada, Ze sbirame pouze ty druhy léCivych rostlin,
které bezpeCné zname. Na naSem uzemi muiazeme asi 400 rostlinnych
druhi pocitat mezi jedovaté nebo alespon zdravotné podezielé;
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mnohé z nich mohou byt pro zna¢nou vnéjSi podobnost zaménény
1 za rostliny 1éCivé.

Neptriznivy vliv na naSe zdravi mohou vSak mit i nejedovaté
rostliny, mezi nimiZz je i fada takovych, které u lidi s chorobné
zvySenou vnimavosti k nékterym latkam vyvolavaji alergické reakce.
NejCastéji se vyskytuji alergie na travni pyly, vSeobecné znamé jako
senna ryma, ¢asto povaZzovana za celkem bezvyznamné onemocnéni.
Pii zanedbani vCasné a ucinné 1éCby miuze vSak piejit v mnohem
téZSi poruchy zdravi, jako je napt. astma. Kromé pylii mohou vyvo-
lavat alergické reakce 1 lehké ulomky suchych Casti rostlin, prede-
vS§im jemné chloupky, které mohou byt jako prach vdechnuty. Také
vdechovani prachu z drog pfi manipulaci s nimi mize u citlivych
osob vyvolavat silné reakce.

Nekteri lidé jsou mimoradné citlivi na silice; dotek nékterych
rostlin, predevSim pelargonii, prvosenek, tfemdavy, chmele, slu-
neCnice a Skumpy u nich vyvolava vyrazky, koprivku, otoky,
puchyfie, dychaci obtize, zvySenou teplotu apod.

Skodlivé viak mohou byt i v parcich péstované platany, jejichz
plody mohou v dob¢ zrani svymi poletujicimi chloupky mechanicky
drazdit a pusobit zanéty spojivek. Neékteré mirikovité rostliny,
zeyjména bolSevniky, obsahuji latky, jeZ ¢ini pokozku velice vnimavou
vuci sluneCnimu zafeni a mohou byt po dotyku pii bézném vysta-
veni pokozky slunci pri¢inou jejiho zarudnuti, otoku, vzniku pu-
chytt a spalenin.

Dnes 1ze dokonce mluvit i o druhotné jedovatosti pivodné zcela
neSkodnych rostlin, vyvolané bud nahromadénim nerozloZenych
zbytki pouZzitych pesticidq, tj. latek, pouzivanych k ochrané rostlin
pied Skidei (dalsi dobry diivod, pro€ omyvat ovoce!), nebo nadmér-
nym hnojenim dusikatymi hnojivy, vyvolavajicim zvySeni koncentrace
dusi¢nant v rostlinné potravé. Ta miuzZe pusobit téZzké poruchy
zdravi batolat, jimz je v dobré vife doprfavana hojnost mrkve
a jin¢ zeleniny.

Dalsim zavaznym probliémem je skladovani rostlin a rostlinnych
produkti. Pri nevhodném skladovani mohou byt napadeny hmyzem
nebo nékterymi mikroorganismy (napf. mikroskopickou houbou
Aspergillus flavus), které vytviaicji jedovateé mykotoxiny nebezpecné
lidskému zdravi. UZ z toho divodu je tfeba dbat na dodrzovani
zasad spravného skladovani a drogy napadené plisnémi zasadné
nepouZzivat.
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SBER LECIVYCH ROSTLIN

Sbér je prvym krokem k ziskani 1éCivé drogy. Aby byl tento vstupni
krok uspés$ny, je nutno dodrzovat urcité zasady. PredevSim musime
sbiranou rostlinu bezpecné znat. Sbirdme pouze zdravé, chorobami
a hmyzem nenapadené rostliny, pfiCemz dbame, abychom nesmi-
chali vice druhi dohromady. Jedovaté rostliny nikdy nesbirame zaro-
ven s nejedovatymi a jejich sbér viibec nepovolujeme détem. Béhem
prace si nesmime mnout oci ani jist, doporucuje se pouzivat rukavice.
Po praci je nutno umyt si peclivé ruce 1 obliCej mydlem. Nasbirané
rostliny ukladdme voln€, nemackame je a suSime co nejdrive po sbéru,
aby se nezaparily. Pritom kazda rostlina vyZzaduje jiny postup a tep-
lotu pii suSeni, aby se zachovalo v droze co nejvic u€innych latek.

Aby naSe snaha nevySla naprazdno a abychom rostliny zbytecné
neposSkozovali, je tfeba dodrzovat urcitou techniku sbéru. Prede-
vSim vZdy plati, Ze si poCiname ohleduplné, abychom rostlinu na misté
sbéru nevyhubili. Sbirame proto jen tam, kde se vyskytuje hojné
a Cast rostlin vZdy nechavame nedotCenu, abychom je na stejném
misté nasli 1 v dalSich letech.

Ucinné latky byvaji jen ziidka zastoupeny zcela rovnomérné
ve vSech Castech rostliny. Zpravidla je jejich obsah v nékterych
castech rostliny vyssi, jinde jich je méné nebo zcela chybi. (Napt.
u prudce jedovatého tisu jsou zcela neSkodné duznaté miSky semen,
u trnovniku akatu jsou zase nejedovaté pouze kvéty.) Je proto
prirozené, Ze se sbiraji ty ¢asti rostlin, které ucinnych latek obsahuji
nejvice. Obsah ucinnych latek v rostliné vSak neni staly, a proto
musime sbér provadét v dobé€, kdy jich ma rostlina nejvice. Obecné
plati, Ze u nadzemnich casti je to v dobé&, kdy se poCinaji rozvijet
kvéty, a tento stav zpravidla trva az do doby tvorby plodu. Podzemni
¢asti maji nejvice obsahovych latek v dobé vegetacniho klidu, a sbi-
raji se proto bud na podzim, nebo Casné zjara. Obsah uCinnych
latek v nékterych organech je dokonce zavisly 1 na denni dobé. Jiz
staii Babylonané sbirali blin a durman pouze v noci. Plinius Starsi
v 18. knize svého slavného dila ,,De historia naturalis ¢asto hovori
o vlivu mésiCnich fazi na rostliny, zvirata 1 Clovéka. Jsou dukazy
o tom, Ze za upliku rostliny obsahuji vice vody nez jindy. Napt.
v Brazilii je dodnes zvykem oznacCovat klady znaCkou mésicni faze,
ve které byl strom porazen. Podle lidovych povér se nékteré rostliny
musi sbirat pouze v noci — bud pfimo o pilnoci, za novoluni, pii
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ubyvajicim mésici atp. V nékterych piipadech byvaji navody jesSté
konkrétnéjsi, napft. ,,v noci pred svatym Janem, o svatojanské noci**
apod. Kolem sv. Jana (6. Cervna), tedy v dobé, kdy zaCinaji teplé
noci, vétSina rostlin kvete, a ma proto také nejvyssi obsah u€innych
latek. Ostatni doporuceni pramenici z lidové moudrosti nejsou dosud
ovéfena, prfesto je vSak nemuiZeme zavrhovat jako nepodlozené
povéry. Dnes jiz mame spolehlivé idaje o tom, Ze obsah nékterych
ucinnych latek v rostlinnych organech kolisa i v pribehu ¢tytfiadva-
cetihodinového cyklu. Obsah ucinnych latek se mize také znacné
li§it u rostlin z riznych lokalit. Obsah silic byvd napf. mnohem
vy$§i u rostlin z teplejSich a slunnych poloh.

Pro léCebné Ucely se sbiraji nasledujici ¢asti rostlin:

KVET /Flos/

Pod kvétni drogou rozumime nejen drogu tvoienou kvéty — nékdy
se sbiraji pouze €asti kvétd, napt. korunni platky vi¢iho maku nebo
koruny divizny, jindy se naopak sbiraji celd kvétenstvi, napt. u bezu
cerného nebo ubory podbéle ¢i hefmanku, kvétenstvi lipy se navic
sbira i s podptirnym listenem.

Kvéty se sbiraji na poCatku rozkvétu, kdy je jiz asi polovina kvéti
plné rozvita. Pozde sbirané kvéty ztraceji pii suSeni svou piivodni
barvu (tfezalka teCkovana), nebo se drobi (hefmanek) a Casto jsou
jako droga zcela neupotiebitelné. Ke sbéru je nejvhodné€jsi suché
pocasi v polednich hodinach, kdy jsou kvéty suché a obsah U€innych
latek dosahuje maxima. Nikdy nesbirame za deStivého nebo mlhavého
poCasi. VSeobecné plati, ze kvéty jsou nejchoulostivéjsi a na sbér
nejnarocné)si casti rostliny. Pii sbéru proto musime dbat, aby se nepo-
mackaly a nezapafily, nikdy je nesbirame do polyetylénovych sacku.
Ihned po sbéru je suSime rozprostfené v tenké vrstvé ve stinu,
protoZe na slunci ztraceji piivodni barvu 1 ucinné latky. Na ploSe
1 m? usuSime asi 1/4 az 1/2 kg Cerstvych kvétu.

Jednotlivé kvéty sbirdme zpravidla rucné, kvétenstvi se mohou
odstiihavat niizkami nebo odiezavat, pti sbéru iborti mizeme pouzit
Cesacich hiebenti podobnych tém, které se pouzivaji pti sbéru borii-
vek. Pfi sbéru na velkych plochach v kulturach se uziva i specidlnich
sklizecich strojt. !
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LIST /Folium/

Nejkvalitn€)si drogu ziskdme z jednotlivé trhanych listi. Tento
zpusob je vSak pracny a pomaly. Zpravidla se listy ze stonki a vétvi
sdrhuji a tfidi se teprve pfii suSeni. Pfi sbéru dbame, abychom
ponechali na rostliné dostateCné mnozstvi listi, nutnych k Zivotu
rostliny. Setfime zejména listy na koncovych vétvich.

Listy sbirame v dobé¢ jejich plného vyvoje. U vétSiny rostlin je to
pied rozkvétem nebo v dobé kvétu. Obsah uc€innych latek se v lis-
tech béhem vyvoje rostliny méni. Napft. v listech konvalinky je dva
az tf1 tydny pred rozkvétem piiblizn€ dvakrat vys§i obsah srde¢nich
glykosidi nez v dobé€ rozvijeni kvéta. Listy podbele se samoziejmé
sbiraji aZ po odkvétu, nebot se vyvijeji az po ném. Listy dvouletych
rostlin, vykvétajicich az druhym rokem, se sbiraji jiz v prvém roce,
kdy vytvafeji bohaté listové rizice. V druhém roce tyto rostliny
vytvareji predevsim kvétni lodyhy a listi maji daleko méné. Velice
dilezité je znat a dodrzovat také nejvhodnéjSi denni dobu sbéru,
nebot je pokusné prokazano, Zze obsah ucinnych latek se méni i béhem
dne. Napf. v listech naprstniku je jich nejvice v odpolednich hodi-
nach, zatimco v noci se §tépi, takZe v Casnych rannich hodinach
jsou jich pfitomny jen stopy.

Pfi sbé€ru odstraniujeme listy staré, nevyvinuté nebo napadené
hmyzem, plisnémi ¢i jinymichorobami. Odstrafiujeme i silné duznaté
fapiky. Stejné€ jako kvéty i listy rozprostieme v tenké vrstvé a zvolna
suSime. Na ploSe 1 m? lze usuSit 1/2 az 1 kg Cerstvych listt.

NAT /Herba/

Je tvofena nadzemnimi ¢astmi rostliny, tj. stonky, listy a zpravidla
1 kvéty. Sbird se plné vyvinuta nat, obvykle na pocatku kvétu, bud
rucné, nebo se odiezava pod palec, srpem pod ruku ¢i do hrsti
nebo se odstiihuje zahradnickymi ntzkami. Nékdy se sbird cela
rostlina a stonek se odfezava pod spodnimi listy, u vétSich nebo
dfevnat¢jicich bylin se sbiraji pouze nezdievnaté€lé vrchni Casti s listy
a kvéty.

Jednoleté rostliny s velice slabé vyvinutym kofenovym systémem
nebo naopak rostliny se siln€ vyvinutymi kofeny, obsahujicimi mnoho
uCinnych latek (pampeliSka lékatska) se sbiraji celé, tj. nat i s kofe-
nem.
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KOREN (Radix)

Kofeny a oddenky (Rhizoma) prevazné veétSiny léCivych rostlin
se doporucuje vykopavat na podzim po ukonceni vegetacniho obdobi,
kdy nadzemni Cast zasycha. Je moZno je vSak sbirat i asné€ zjara
pred poCatkem vegetace. Sbirame-li je béhem vegetacniho obdobi,
musime pocitat s tim, Ze obsah ucinnych latek v rostliné je nizsi,
nebot rostlina vyuzila nahromadéné Ziviny pii tvorbé novych nad-
zemnich &asti. Skrob, inulin a dalii zasobni latky, vytvorené rostli-
nou béhem vegetacniho obdobi, se zpravidla ukladaji v korenech
a oddencich, takze ty podzemni organy, u nichZ ndm jde o obsah
zasobnich latek, sbirame na podzim, kdy jich obsahuji nejvice.
Naopak obsah silic nebo hoi€in je nejvyssi na pocatku rozkvétu.

Pro podzimni sbér kofenti a oddenkt svéd€ii to, ze v této dobé
dosahuji maximalni hmotnosti a Ze je zajiSténa prirozend obnova
porostl, nebot rostliny se stacily vysemenit. Nesmime vSak zapo-
minat, Ze na podzim po zaschnuti nadzemnich ¢asti rostliny je nékdy
velice obtizné a nékdy pfimo nemozné Zadanou rostlinu najit. V tom
pripadé je snadnéjSi vykopavat kofen nékterych rostlin na jare.
Kofteny jednoletych rostlin se sbiraji pred poCatkem kvétu, dvoule-
tych pak koncem prvého vegetacniho obdobi. Pozdé na podzim
vykopavame kofeny a oddenky jen za suchého pocasi a v dobg,
kdy jesté nejsou mraziky.

PLODY /Fructus/ a SEMENO /Semen/

Zpusob jejich sbéru vyplyva mezi jinym z toho, jak budou dale
pouZzity, to je jako Cerstvé, suSené, pro prumyslové zpracovani nebo
k rozmnozZovani. Je-li chladnéjs$i a suché pocasi, mohou se plody
a semena sbirat béhem celého dne. Za parnych dni je nutno sbirat
zrana, hned jak oschne rosa, nebo navecer, neZ poCne rosa op¢t
padat. U mifikovitych rostlin (napf. kmin, fenykl, anyz) musime
naopak sbirat brzy rano, neZ oschne rosa, nebo za vlhkého pocasi,
abychom se vyvarovali ztrat pri sbéru snadno opadavajicich dvou-
nazek. Sbirame celd plodenstvi, kterd dosuSujeme zavéSena na Sil-
rach. NejCastéji se plody sbiraji ru¢né, bez stopek. Plody zkazené,
pomackané ¢i napadené hmyzem nebo plisiovymi chorobami odstra-
nujeme, stejn¢ jako vSechny niahodné primési. Duznaté plody se
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obvykle sbiraji v dob¢ uplné zralosti. Ty, které na rostlin¢ vytrvavaji,
je mozno sbirat 1 pozdé€ji; sniZzuje se v nich obsah vody a suSeni
se urychluje. Naopak plody, které v dobé zralosti pukaji nebo
padaji, jakoz 1 velmi mékké plody, které by se pfi sbéru poSkozo-
valy, se sbiraji pred dosaZenim tplné zralosti. Sipky je vhodné sbirat
také né€kolik dni pred Uplnym dozranim, kdy jeSté nejsou plné
vybarveny, nebot v t¢ dobé maji nejvyssi obsah vitaminu C.

Semena se zpravidla ziskavaji vyluSténim nebo vyklepanim ze zra-
lych plodt, ktere se nechaly doschnout.

KURA /Cortex/

Kura dievin se sbira zpravidla brzy na jate, kdy zacina proudit
miza, nalévaji se pupeny a poc€inaji rasit prvni listy. MliZze se sbirat
také na podzim po opadani listii. Nejlépe je sbirat kiru za vlhkého
poCasi nebo po deSti. V pripadé potieby je moZno kuru sbirat
1 poCatkem léta, ale pouze z mladych vétvi, nebot v této dobé je jiz
ve staré kure ucinnych latek velice malo. U nas se nejCastéji sbira
kira dubu a krusiny olSové. Kira pro farmaceutické pouziti musi
byt hladka, leskla, bez trhlin a musi na ni byt patrny charakteris-
tické znaky, umoZnujici bezpecné urCit, z jaké dreviny pochazi.
Kousky Cerstvé sebrané kury se nedoporucuje skladovat v roli¢kach
navzajem do sebe zapadajicich, nebot takto se kura rychle nici
a poCina z vnitiku plesnivét. Kiira z mladych vétvi se nejlépe sbira
tak, Ze se vétve spirdlovité nebo kazdych 20 —30 cm kolem dokola
natiznou, pak se naklepou tupym predmétema sloupnou. Doporucuje
se sbirat kiiru z poraZenych stromi nebo z vétvi ofezanych pfri
probirce. O tom podrobnéji v kapitole Sbirat, ale i chranit. Je tfeba
davat také pozor na zbyteCny styk s kovy, s nimiz ttisloviny obsa-
Zzené v kife reaguji a znehodnocuji se.

CIBULE /Bulbus/
Vytrhavaji se ihned po skonceni vegetatniho obdobi, kdy nat Zloutne

a zaCina zasychat. Ziskavaji se zpravidla pouze z pé€stovanych druht.
Po vytrzeni nebo vyryti se oCisti od hliny a nechaji oschnout.
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PUPENY /Gemma/

Sbiraji se Casn€ na jafe, kdy jsou jiZ nalité, ale jeSté nevyraSily.
V této dobé jsou lepkavé a obsahuji nejvys$si procento aktivnich
pryskyficnych latek. Pupeny borovice, btizy a topolu se sbiraji ru¢né
z postrannich vétvi vzrostlych stromu. Nesbirame je zmladych stromu
a z vrcholki, abychom nenarusili dalsi rust a vyvoj stromu. Biezové
pupeny je moZno sbirat i v zim¢, kdy se fezaji vétve pro vyrobu
kostat, ale tehdy obsahuji méné 1éCivych latek.

Sbér ostatnich Castirostlin, jako jsou dievo (lignum), hlizy (tuber)
a dalsi, v€etné balzamn, kleji, pryskyfic, se provadi jen velice ztridka.

‘v cr

proto na Skodu, kdyZz zejména zacCateCniky upozornime na chyby,
kter7ch by se mohli dopustit. NejCastéji se setkdvame s témito
chybami:

— nespravné urceni rostliny. Velmi ¢asto dochazi k zdméné 1é€ivého
druhu za blizce ptibuzny druh téhoZ rodu, ktery vSak neobsahuje
ucinné latky (napf. zaména tiezalky teCkované za trezalku skvrnitou,
preslicky rolni za ostatni druhy, které jsou navic i jedovaté);

— sbiraji se nespravné Casti rostlin, které obsahuji mnohem méné
nebo vibec Zadné aktivni latky (napf. misto kofene kozliku se sbiraji
listy);

— nedodrzuje se nejvhodnéjsi doba sbéru: napt. kvéty lipy se trhaji
bud pied plnym rozkvétem, kdy droga obsahuje vétSinu nerozvitych
poupat, nebo naopak pozdé&ji, a pak se kvéty pfi suSeni rozpadaji
a je v nich mnoho polovyvinutych plodi; v pozdnim sbéru se ubory
hefmanku rozpadaji, kvéty divizny Cernaji apod.;

— sbér se provadi za nepiiznivych povétrnostnich podminek —
kvéty sbirané za rosy nebo po desti se velmi rychle zapafi, listy
nékterych rostlin, sbirané za deStivého pocCasi, ztraceji pfi suSeni
barvu a Cernaji, plody se rychle kazi a ve vSech pripadech trva susSeni
mnohem déle.

Stejné tak dulezité je dodrzovat urCitd pravidla pri skladovani
Cerstvé sebranych cCasti rostlin. Pfi sbéru nikdy nesmime pouzivat
polyetylénovych saCku, v nichz se rostliny velice rychle zapafti a zne-
hodnoti. NejCastéji pouzivame koSiku vystlanych papirem nebo lat-
kou, latkovych sacku, lisek apod. Nasbirané ¢asti rostlin nikdy
nemackame ani nenechdvame ve vyssi vrstvé; zeyména jemna pletiva
(napf. kvéty divizny) jsou velice nachylnd k zapateni a pfi suSeni
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tmavnou. Stejn€ tak jsou znehodnoceny rostliny, které pii sbéru
piili§ pomackame.

K témto starym a fadu let doporuCovanym pravidlim sbéru pii-
stupuji v posledni dob¢ stale diirazné;ji 1 dalsi:
— zasadné nesbirame rostliny v blizkosti frekventovanych silnic
(do 100 m), nebot jsou jednak silné zapraSené a zneCisténé vyfuko-
vymi plyny a zplodinami, jednak v sobé& Casto kumuluji znacné
mnozstvi toxického olova;
— pokud mozZno nesbirame rostliny v oblastech vyrazn€ zasazenych
exhalacemi (zeyména v okoli mést a prumyslovych podniki);
— rostliny z mist oSetienych v nedavné dobé€ pesticidy ¢i herbicidy
rovnéz nejsou vhodné ke sbéru;
— drogy, ziskané z rostlin hnojenych moc¢uvkou nebo jinymi ptiro-
zenymi organickymi hnojivy ,,na list” Ci rostouci v mistech, kde
mohou byt timto zpuisobem zneciStény, mohou byt hygienicky za-
vadne.

NEKOLIK SLOV K PESTOVANI
LECIVYCH ROSTLIN

V na$i kulturni krajin€é neustdle ubyva mist, kde se léCivé byliny
vyskytuji ve vétSim mnoZstvi. Naproti tomu neustale stoupa poptavka
po nékterych drogach. Nebezpeci nadmérné exploatace prirody a ni-
Ceni porosti i v chranénych oblastech je proto nasnadé. To je,
kromé& ekonomickych stimuli, jist€ dobry divod k tomu, abychom
alespon nékteré léCivé rostliny péstovali.

Péstovani 1éCivych rostlin ma dlouhou tradici. Jiz v 8. stol. vydal
cisai Karel Veliky seznam léCivych rostlin, které musely byt pésto-
vany v cisaiskych zahradach. V naSich zemich vznikla prvni bota-
nickd zahrada vyuzivana v lékafstvi v prvni poloviné 14. stol.
z popudu Karla IV. LéCivé a aromatické rostliny se také odedavna
péstovaly v klasterech, kde z nich mnisi pfipravovali léky 1 likéry.
Nekteré oblibené léCivé a vonné byliny maji také jiz odedavna své
misto v malych venkovskych zahradkach (mata, medurika, levandule,
Salv€j, bazalka, saturejka, kopr aj.).

Farmaceuticky primysl ¢im dale naléhavéji potieboval plynuly
piisun kvalitnich surovin, které mohly byt v nékterych piripadech
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jen tézko hrazeny sbérem plané rostoucich rostlin. Rada Ié€ivych
rostlin se zaCala péstovat v polokulturach v pivodnim prostredi
¢1 v zahradkach a pozdéj i1 na velkych plochiach v zemédélskych
zavodech. Péstovani ma totiz ve srovnani se sbérem v prirodé radu
vyhod: pii p€stovani na malych plochach, at jiz pro vlastni potiebu
nebo pro vykup, je to zejména ekonomické vyuziti zemédelsky jinak
nevyuZzitelnych ploch, pfi zemédélském péstovani na velkych plo-
chach pak predev§im moznost planovat produkci a mechanizovat
sklizeni 1 suSeni. Velkoplo$né péstovani léCivych rostlin jiz plné spada
do sféry zemeéde€lské vyroby a v podstaté se neliSi od péstovani
jinych kulturnich rostlin. Vybérem kvalitniho osiva nebo sadby,
dodrzZovanim nejvhodnéjSich agrotechnickych podminek a technolo-
gickych postuptil lze docilit vysokych vynosii kvalitni drogy. Pri
vhodné voleném vybéru a technologii je pé€stovani léCivych rostlin
jednim z ekonomicky nejvynosnéjSich odvétvi zemédelské vyroby
(napf. na ploSe 1 ha lze vyprodukovat 800 — 1200 kg hefrmankového
kvétu v hodnoté 50 — 80 000 Kcs).

U nas se velkoploSné nejCastéji péstuje mata peprna, hefmanek,
naprstnik vlnaty, proskurnik lékarsky, namel (zde se vSak jiz pre-
chazi postupné do dalSiho stadia — péstovani tkanovych kultur,
které je nezavislé na podminkach prostredi) a dalsi.

Pro péstovani na malych plochiach se nejCastéji doporucuji rost-
liny, jejichz sklizeni nelze zcela mechanizovat nebo je po nich koli-
sava poptavka. Jsou to zejména divizna velkokvéta, hermanek lékar-
sky, rmenec slicny, jableCnik obecny, kozlik lékarsky, meésicek
zahradni, oman pravy, proskurnik lékarsky, repik lékarsky, sléz
maursky, topolovka, lopuch, jehlice a dalsi.

Drive, nez se rozhodnete pro péstovani nékteré 1éCivé rostliny,
musite se presveédcCit, muzete-li ji poskytnout podminky, jez potie-
buje ke zdarnému vyvoji. Zalezi predevSim na klimatu, kvalit€¢ pady
a mnozstvi Zivin v ni obsazenych. V teplych oblastech se v susSich
pudach dari predevsim silicnym rostlinam (Salv€j, levandule, mata,
jablecnik), vlh¢i pudy vyzaduje lékofice ¢i proskurnik, zatimco
v chladn€)Sim podhuii se nejlépe dari kozliku a andélice.

Diilezité jsou i naroky rostlin na svétlo. Divizna, sléz a vSechny
silicné rostliny jsou svétlomilné a nejlépe se jim daii na plném slunci,
zatimco jiné (napf. libeCek) davaji prednost polostinu. Vynosy kul-
tury jsou znacné zavislé 1 na hnojeni. Dusikatd hnojiva prodluzuji
vegetaCni dobu a zvySuji tvorbu zelené hmoty, zatimco fosforecna
hnojiva vyvoj urychluji a podminuji tvorbu kvéti a plodi. Draselna
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hnojiva vyZzaduji rostliny poskytujici kofenové drogy, naprstniku
vyhovuje v pidé mangan, pelyriku a hlavacku zase vapnik, atd.

NemuZeme bohuZel v otazce péstovani léCivych rostlin zachazet
do podrobnosti. Zajemci se mohou vSak kdykoliv obratit na nékterou
z nakupen n. p. LéCivé rostliny, kde jim poradi, co péstovat. Tento
podnik dodava také osivo nebo sadbu a drogy vykupuje.

SUSENI

Nasbiranim 1éCivé rostliny prace zdaleka nekonci — material (suro-
vina) se musi co nejrychleji konzervovat, nebot v Cerstvych rostlinach
dochazi k rozkladnym pochodim, pii nichz obsah ucinnych latek
zervace drogy je suSeni. Obsah vody v suSené droze je natolik nizky
(obvykle 10 — 14 %), Zze dojde k zastaveni vSech rozkladnych pochodu.
U drog neobsahujicich tékave latky mizeme pusobit teplotou 60 az
80 °C. Naopak silicné rostliny, jako napf. mata, hefrmanek a;.
se musi suSit pii teploté¢ nanejvyS 30 —40 °C, jinak by dochazelo
k znaCnym ztratam silic.

Je tedy samoziejmé, Ze nasbirane rostliny musime usuSit co nej-
rychleji, aby nedoSlo k znehodnoceni ucinnych latek, ptritom vSak
nesmime piekrocit uréitou optimalni teplotu. Ze je droga dokonale
usuSena, pozname obvykle podle toho, ze se lame.

Spravné usuSeni neni zdaleka tak jednoduché, jak se na prvni
pohled muze zdat. Predev§sim se léCivé rostliny a z nich zejména
ty, které rostly ve stinu, nesmi celou dobu susit na slunci, protoze
pak ztraceji piivodni Zbarveni a znaCnou ¢ast uCinnych latek. Dopo-
ruCuje se nechat je na slunci pouze zaschnout a pak je prenést
do stinu, kde se suSeni dokonci. U fady drog, zeyména v jarnich
a podzimnich meésicich, se neobejdeme bez pouziti umélého tepla.

Prostory pouzivané k suSeni musi byt bezprasné, Cisté a vétra-
telné. Rostliny suSené na pidach je nutno chranit pred znecCiSténim
trusem mysi a netopyri. Kozlikovy kofen pak musime chranit pred
koCkami a stejn€ jako nékteré dalsi silné aromatické drogy (puskvo-
rec) suSit oddélené od ostatnich rostlin. Pravé tak musime susit
1 jedovaté rostliny.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina praci spojenych se sbérem, apravou
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a suSenim léCivych rostlin se provadi ru¢né€, znovu prfipominame,
Ze je tieba zejména pii praci s jedovatymi rostlinami (konvalinka,
rulik, ocun aj.) dodrZzovat bezpeCnostni opatieni, o kterych jsme
se zminili jiZ v kapitole o sbéru.

Be&hem suSeni se tvrdé Casti rostlin sesycha ji méné nez mekg¢i; listy,
kvéty a nat se sesychaji mnohem vice, ale jejich zbarveni musi byt
po usuSeni podobné puvodnimu. Dobie usuSené €asti rostlin musi
mit po usuSeni tyto znaky:

kvéty — na omak tvrdé a lamavé, pii lehkém dotyku se rozpadaji
na jednotlivé ¢asti, zbarveni jako v piivodnim stavu, pouze ponékud
tmavsi. Pouze u slézu kvéty usuSenim zmodraji, u ¢ekanky naopak
zbélaji.

listy — zkroucené, chrasti, jsou lehce drobitelné, zbarveni ve vét-
Sin€ pripada beze zmény, ochlupeni na spodni strané (je-li vyvinuto)
tvrdé a kiehké;

nat — listy a kvéty se snadno droli a lamou, stonky nejsou
pruzné a pii slabém ohnuti se lamou;

koteny a oddenky — siln€ svraskalé, slabé se pti ohybani snadno
lamou, siln€jsi se deformuji obtizné€ji nebo se silnym prasknutim,
piriCemz bile prasi;

plody — silné svraskalé, ztmavlé, pfi smacknuti se nespojuji
a nezbarvuji ruce, semena se lehce vysypavaji;

kiira a pupeny — navenek se téméf nemeéni, kiira se pi1 ohybani
lehce a s praskotem lame, pupeny se pii slabém stisku drobi.

SKLADOV ANi

Stejné dilezité jako spravné usuSeni drogy je i jeji vhodné sklado-
vani. SuSené drogy zpravidla prechovavame v dobife uzavienych
plechovkach, sklenicich, lepenkovych karténech nebo papirovych
pytlich. VSeobecné plati zasada, Zze droga musi byt dokonale usuSena,
nebot 1 slabé navlhla snadno plesnivi. Pfed zvlhnutim ji musime
proto chranit tim, Ze ji uloZime na suchém a chladném misté
s dobrou ventilaci a stalou teplotou vzduchu (Casté stfidani teploty
mize byt rovnéz pric¢inou vlhnuti). Dale ji chranime pfed prachem
a zivociSnymi Skidci, predev§im rozto€i a hmyzem, proto nejsou
k dlouhodobému uchovavani vhodné textilni pytle. Zcela se vyvaru-
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jeme polyetylénovych a jinych umélohmotnych nadob ¢i pytld, ve
kterych se zejména silicné drogy rychle znehodnocuji. )

Nutnou podminkou je, aby kazdy obal s drogou byl oznacen nejen
druhem skladované drogy, ale i datem sbéru. Doba skladovani se tidi
druhem a charakterem drogy. VétSina drog ztraci stafim na ucinnosti
a uchovava se zpravidla jen do pristi sklizn€. V nékterych pripadech
vSak neni stafi na zavadu, nékdy dokonce po urcite dobé ziskava
droga Zadané vlastnosti (napf. klira kruSiny se mize pouzivat az
po rocnim skladovani nebo po hodinovém zahtivani na 100 *C).

Pokud jsme rostliny susili pro vykup, odevzdame je nebo zaSleme
do vykupny co nejdiive po dosuSeni, abychom ptedesli zvlhnuti
¢1 jinému snizZeni kvality drogy.

UPRAVA A ZPUSOBY POUZITIi DROG

Po usuSeni se drogy nejCastéji fezaji na mensi kousky. Pro jednotlivé
typy drog je normou stanovena urcita velikost, pii které se u€inné
latky nejrychleji a beze ztrat vyluhuji. U drog se silnou zevni vrstvou
by se pfi pouZiti celistvé drogy ucinné latky nemohly vyluhovat.
Plati to zeyména pro kiury a kozovité listy, také z celych Sipka
se u¢inné latky vyluhuji velmi obtizné¢.

Rozdrobeni je nutné i vzhledem k tomu, Ze se zpravidla misi
vice drog dohromady (napft. v ajovych smésich). T€z8i a mensi €asti
pritom klesaji doli, je tedy vhodné pred pouzitim smés dobie pro-
misit. Jak jiz bylo feCeno, prevazna Cast produkce drog se dnes
pouziva ve farmaceutickém, potravinarském, kosmetickém nebo
chemickém priamyslu. Pouze mensSi ¢ast se pouZziva bud ptfimo, nebo
slouzi k pripravé jednoduchych lékovych forem v domacnosti.

U leh¢ich onemocnéni (napft. dychacich cest nebo traviciho ustroji)
muazeme drogy pouzivat k domaci 1é€bé sami, ale vzdy po poradé
s lékafem a pod jeho kontrolou, nebot musime mit na paméti,
7¢ prvym predpokladem uspé€Sné 1éCby je spravna diagnoza choroby.
Néktera zavazna onemocnéni se mohou v pocatcich projevovat
pouze slabymi a nevyraznymi priznaky (katary hornich cest dycha-
cich, vyrazkami, ZaludeCni nevolnosti) a pfi laické domaci léCbé
J¢ nebezpeci, Ze bychom mohli zanedbat v€asnou ucinnou lé€bu
choroby. V né&kterych ptipadech miize dokonce léCba jinak zcela
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neskodnymi drogami (napft. piti urologickych Caji pfi zanétech led-
vin, nadmérny pfijem tekutin pii srdeCni nedostateCnosti, pouziti
expektoraCnich Caji pii zan€tech plic) pacientovi spiSe uSkodit.

Pii pouziti jakékoli drogy musime dokonale znat vSechny jeji
ucinky v€etné moznych neptiznivych a musime dodrzovat doporu-
¢ené davkovani. Nizké davkovani by léCbu zbyte¢né zdrzovalo, byla
by neucinnd, zatim co vysoké davky mohou, zejména pii dlouhodo-
bém uZzivani, vyvolavat neptiznivé vedlejsi uCinky. Vzhledem k znacné
promeénlivosti obsahu ucinnych latek v droze je davkovani ptirodnich
pripravka vZzdy pon€kud problematické. Tyto problémy sice odpadaji
pfi pouZiti Cistych latek, Caje a jiné pfirodni ptipravky maji vSak
vyhodu, Ze ptisobi mirnéji.

Piimé pouziti drogy je velmi fidké a omezuje se zpravidla na vnitini
uziti praSkované drogy (napf. na Spicku noze) zapité douSkem vody
nebo caje. Toto pouziti je vhodné zeyména tam, kde neni Zadouci
piijem vétSiho mnozstvi tekutin (prijmy). Vnéjii pouziti na rany
nelze pro mozZnost infekce doporucit.

V lidovém léCitelstvi jsou nejCasteji pouzivanyny ickovymi formami
cajové napoje, mén¢ tinktury, sirupy, extrakty a masti. DalSimi for-
mami upravy drog jsou aromatické vody, aromatické lihy a léCiva
vina.

CAJE /Species/

predstavuji nejjednodussi a nejCaste jsi Ilékovou formu, piipravovanou
z rostlinnych drog. K priprave se pouZivaji bud samotné drogy nebo
jejich smési. Podle obsahovych latek, resp. jejich citlivosti vici tep-
lot¢ a dalSim vlivim, se pripravuji jako maceraty, zapary nebo
odvary.

Macerat je vodni vyluh za studena. Droga nebo jeji smés sc pielije
studenou nebo vlaznou vodou, necha se urcitou dobu (1/2 a7 12 hod.)
vyluhovat a pak se zcedi. Timto zpusobem se pripravuji vyluhy
z drog obsahujicich slizy (napt. kofen proskurniku a I¢korice),

Zapar (infusum) se pripravi prelitim navlh€ené drogy vafici vodou,
nadoba se prikryje a necha se za obCasného zamichani asi 1S minut
vyluhovat a teprve pak se zcedi. Timto zpusobem se pripravuji
predevSim Caje ze silicnych drog (napf. mata, hermianck), ale obvykle
1 z ostatnich kvétnich nebo listovych drog.

Odvar (decoctum) se pripravuje z drog, jejichz ucinn¢ Lithy s¢ tep-
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lem neméni (tfisloviny) a z tvrdych drog, jako jsou kury a kofeny,
pokud nepatii mezi silicné drogy. V zakryté nadobé se povaii 10 az
15 minut, odvar se necha dalSich 15 minut vyluhovat a teprve pak
se zcedi.

Pii pripravé Cajovych smési, obsahujicich drogy s riiznymi obsa-
hovymi latkami, se vySe uvedené zpusoby pripravy kombinuji. Tak
napi. prsni smeési obsahujici silicné i slizové latky se nejlépe pripra-
vuji jako maceraCni zapary, tj. smés se necha nejprve za studena
vyluhovat v polovicnim mnozZstvi vody a po sliti vyluhu se prelije
druhym dilem varici vody. Po vyluhovani a zcezeni se ob& cCasti
sliji. Ziskame tak Caj, obsahujici maximalni mnozZstvi obou typu
ucinnych latek.

Tinktury, sirupy a extrakty se dnes v lidovém lécitelstvi pripra-
vuji jen ztidka, nebot jsou vyrabény prumyslové. Daji se déle
uchovavat, jelikoz rozpousStédlem a zaroven konzerva¢nim prostied-
kem je zpravidla lih.

Tinktury se pripravuji naloZzenim urcit¢ého mnozstvi drogy (nejlépe
praskované nebo drobné krajené) na 1 —14 dni do lihu (v lidovém
lecitelstvi se nékdy pouzivaji 1 Cisté destilaty), kde se necha vyluhovat
a posléze se zcedi. Vyhodou tinktur je predevSim jejich stalost
(zegména pfi uchovavani v chladu a temnu) a vysSi koncentrace
acinnych latek.

Sirupy jsou koncentrované cukerné roztoky obsahujici rostlinné
Stavy nebo extrakty z drog. Pouzivaji se Casto k upravé chuti léku
a jsou proto oblibené zejména u déti. Cukr zaroven slouZi jako
konzervacni prostiedek.

Extrakty se pripravuji zahusténim nebo vysuSenim lihovych vytaz-
kt z rostlin. Uplnym odpaienim rozpoustédla se ziska suchy extrakt,
jehoz vyhodou je dlouha skladovatelnost. Priprava suchého extraktu
je vlastné jiz prvym krokem k izolaci Cistych latek.

Cerstvych rostlin ¢i §tav se dnes uziva jen velmi ziidka. Ptivodni
nezméneény obsah ucinnych latek je sice vysoky, ale pouziti je vazano
pouze na urCitou dobu a okamzitou dostupnost Cerstvé rostliny.
Dnes se spiSe snazime Cerstvé rostliny priimyslové zpracovavat primo
na misté, ¢imZ se uSetfi naklady na suSeni a zeyména u silicnych
drog také ztraty zplisobené suSenim.
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OBRAZOVA CAST

Nejuzivan€jSi a nejCastéji sbirané léCivé rostliny jsou v nasledujici
Casti knihy sefazeny v abecednim poradku podle Ceskych botanic-
kych nazvi. Vedle prisluSného latinského oznacCeni jsou uvedeny
i nazvy lidové a krajové. Nazvoslovi je upraveno podle J. Dostal:
Kli¢ k uplné kvétené CSR. Praha, 1958.

Ptipojena tabulka vzdy shrnuje zakladni informace o sbéru, zpi-
sobu suSeni a formé pouZiti drogy. Ilustrace by méla vyloucit za-
meénu rostlin a usnadnit poznani i méné€ znamych druhu.

Mnozstvi uzivané drogy je uvadéno v dutych kuchynskych mirach,
proto je prepoCet na gramy a mililitry pouze piiblizny:

1 Cajova lZicka (po okraj zarovnana) = 1,5—2,5 g kvétq, listl, nati
3 —5 g semen, korenu, kiry
5 ml vody

| polévkova lzice (po okraj zarovnand) = 3—5 g kvéta, listi, nati
6—10g semen, kofenu,
kury

10—15 1 vody

1 Salek = 100 ml
| sklenice = 200—250 ml
koupel — do détské vaniCky zpola naplnéné vodou dame 30—-50 g

drogy, do koupelnové vany z tfetiny naplnéné dame
100—250 g drogy.



Obrazova ¢ast



Andélika lekarska Mirikovité

Archangelica officinalis Hoffm. Apiaceae

D¢éhyl, andélsky koren, anjelicka, litvor

S andélikou se v naSi prirodé setkdme jen vyjimecné, a to pouze
v podhorskych a horskych oblastech. Odedavna se té€ida velkému
zajmu sbéraci lécivych bylin, protoze ji bylo mozné vyuzit pri
vyrob¢ likéru i k pripravé pokrmui.

Potieba drogy je u nas kryta pé€stovanim v polnich kulturach.
Vzhledem k tomu, Ze se u nas andé€lika nevyskytuje mimo chranéna
uzemi a ve volné ptirodé se tudiz nesbira, je zaména s fadou
podobnych druhti prakticky vyloucena.

Andeélika je dvouleta az viceletda mohutna bylina, Casto pres dva
metry vysoka. Z kratkého tmavohnédého, 5 az 7 cm silného krouz-
katé vrasCitého oddenku vyrista vétsi pocet 30 az 40 cm dlouhych
a l az 1,5 cm silnych, dolti smétujicich korfenti. Prvym rokem vytvari
pouze velké, asi pul metru dlouhé listy s mohutnymi pochvami.
Druhym rokem, v suchych drnovych ptudach lesnich pasek a luk
nekdy az za deset i vice let, vytvari olisténou a bohaté vétvenou
kvétni lodyhu.

Jednotlivé vétve jsou zakoncCeny velkymi polokulovitymi sloZenymi
okoliky bez obalu, majicimi priimér 10 az 15 cm a sloZzenymi z 14 az
40 hustych okolickti s obalicky. Drobné kvéty se zelenavé bilou,
nazloutlou nebo nartizovélou pétiCetnou korunou maji dvoupouzdry
semenik, ktery dozrava v nazloutlou, Siroce elipticnou dvojnazku
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s tfemi hibetnimi a dvéma postrannimi, v kfidla rozsirenymi Zebry.
Rostlina kvete od Cervence do poloviny srpna.

And¢lika je eurasijsky druh, rozSifeny v chladnéjSich oblastech.
Roste roztrousené od podhorského do subalpinského pasma podél
horskych potokl, na pasekach, pramenisStich a subalpinskych lou-
kach. Hojnéjsi je v severni Evrop€ a na Sibifi, na zaplavovanych
neutralnich pidach s nanosy jili.. ProtoZe byla zeyména ve sttedovéku
velmi oblibena, je na mnoha mistech vyhubena, jinde se vyskytuje
jen zplan€la, nebot se Casto pestovala v klasternich zahradach. Pro
potieby farmaceutického i1 potravinaiského primyslu se péstuje
ve velkém. Nejlépe se ji dati ve vlh€¢ich humodznich piadach.

Oddenek s kotfeny poskytuje drogu Radix angelicae, plody pak
Fructus angelicae. Podzemni €asti se vykopavaji na podzim (zari —
fijen) druhého roku, starsi rostliny lze sklizet i Casn€ zjara (bfezen —
duben). Zbavi se hliny, kratce se omyji ve studené vodé€ a susi se
ve stinu na vzduSnych mistech, nejlépe umélym teplem do 35 °C.
Silné oddenky je mozno rozkrojit, vhodnéjsi je vSak suSeni vcelku.
Droga ma siln€ aromatickou vini a ostfe kofenitou, nahorklou chut.
Nemad obsahovat jiné Casti rostliny a €asti zbarvené jinak nez Sedo-
hnéd€ nebo nacervenale. Droga snadno vlhne a Casto je napadana
Skudci. Plody se sklizeji v srpnu a v zafi tak, Zze se sefezavaji cela
kvétenstvi a odd€luji nazky, které se susi pri teploté 35 °C.

Obé drogy obsahuji predevsim silici, kumariny a furokumariny,
hof€iny, tfisloviny, organické kyseliny a cukry. Pfi sbéru a manipu-
laci s Cerstvou drogou je tfeba mit na zteteli, ze furokumarinové
derivaty obsaZené v rostlinnych stavach vyvolavaji fotosensibilizaci,
tj. zvySenou citlivost na sluneCni zareni a u citlivéjSich osob pak
dochazi k zarudnuti a otokiim pokozky az k tvorbé puchyit. Pre-
davkovani (Jednorazové pouziti vice nez 2 g silice) vyvolava podraz-
déni ledvin.

Ucinné latky priznivé ovliviiuji sekreci zalude¢nich §tav, podporuji
traveni, povzbuzuji sekreci a nervovou ¢innost, uvoliuji kireCe, usnad-
nuji odkaslavani a maji slaby moCopudny ucinek. Podobné jako
puskvorcovy oddenek jsou soucasti Cajovych smési podporujicich
zaZivani.

Korenova droga je slozkou hromadné vyrabénych €ajovych smeési
Stomaran a Valofyt. V lidovém lécitelstvi je odedavna velice popu-
larni, ve stfredov€ku se pouzivala 1 proti moru. Nyni se pouziva
jako prostiedek zlepsujici traveni, podporujici sekre¢ni funkci stiev,
prostiedek s u€inky mocupudnymi, potopudnymi, posilujici a toni-
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zujici, pfi nervovém vycCerpani, hysterii, nespavosti, stievnich koli-
kach, gastritidach a prijmech. Pfi Spatném traveni se doporucuje
maceracni odvar (20 g drogy na 1 1 vody), pfi nadymani pak dvakrat
denné€ na Spicku noze praskovana droga. Pouziva se i jako kloktadlo
pii zanétech dutiny uUstni. Spole¢né s dalSimi aromatickymi drogami
se pouziva do celkové posilujicich koupeli (200 g drogy na koupel).
Mladé stonky a listové rapiky se dfive pouZivaly i jako zelenina
a k pripravé naplni do moucnych vyrobki. Zna¢né mnoZzstvi drogy
se dnes spotiebuje k izolaci silice, pouzivané pii vyrobé likéru
(napf. benediktinka, Sartréska) a v parfumerii. V poslednich letech
se ne¢které latky, které droga obsahuje, studuji z hlediska protinado-
rové aktivity.

V lidovém léCitelstvi se pii chorobach dychacich cest nékdy vyuziva
i mnohem hojnéji se vyskytujici d€hel lesni (Angelica sylvestris L.).
Roste na podobnych mistech, ale je menSi a li§i se hranatymi
lodyhami, bilymi kvéty, srostlym oplodim, mnohem Sir§imi kridly
nazek a slabym, neprili§ prijemnym pachem.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
cast shéru susSit Pomér seschnuti pouZiti
Koien IX-X ve stinu 35 °C maceracni
dII-1V) nejlépe 4:1 odvar,
jen umélym vnitiné
péstovana teplem 1 zevné,
praskovany,
Skadci! ’ tinktura
Plod VIII-IX ve stinu 35°C maceracni
1,2:1 odvar,
likérnictvi
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© Bez ¢erny Zimolezovité

Sambucus nigra L. Caprifoliaceae

Bezinky, psi bez, smradlavy bez, smradinky, kozicky

Jiz od nepaméti je Cerny bez oblibenou léCivou rostlinou; o jeho
vyznamu sveédcii staré uslovi: ,,Pfed hefmankem smekni, pfred bezem
klekni.** Byl znam jiz antickym lékaiim a navic mél 1 kultovni
vyznam, ktery se dlouho udrzoval a jest€¢ ve stiredov€ku byl Cerny
bez opieden fadou povér. Je to vSeobecné znamy kef nebo mensi
strom dosahujici vySky tfi az péti, vyjimecné i1 vice metri. Ma Sedo-
hnédou az Sedou rozpukanou kiru, letorosty jsou duznaté a syté
zelené. Mladé vétve maji siln€é vyvinutou houbovitou dien bélavé
barvy, zvanou ,,bezova duse**. Vstricné listy, které rasi jiz v dubnu,
jsou lichozperené, svrchu tmavozelené, vespod svétlejsi a na okraji
nepravidelné pilovité. Drobné zlutavé bilé a siln€, aZ nepiijemné
vonici kvéty jsou sméstnany v bohatych plochych vrcholicnatych
kvétenstvich, lidové zvanych bezinky. Plody jsou kulaté troj-
semenné peckoviCky, majici asi 6 mm v priméru. Zralé jsou Cerno-
fialové az Cerné s purpurové Cervenou Stavnatou duzinou. Bez kvete
od konce kvétna do poc€atku Cervence.

Je rozsiren témeér po celé Evropé a Malé Asii aZ do Zapadni Sibire.
Dava prednost vlhkym humoznim pidam a dobtre snasi vySsi obsah
dusiku v padé. Pivodn€ se vyskytoval zeyména v luznich lesich
na zaplavové pude€, v pobieznich kfovinach a svétlych listnatych
¢1 smiSenych lesich, odedavna se vysazoval u venkovskych staveni
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jako lécCiva bylina a vzhledem k tomu, Ze semena jsou roznasena
ptaky a rostlina je nitrofilni, vyskytuje se dnes velmi hojné u zdi,
plotl, na rumistich, skladkach, v zanedbanych zahradach a parcich
od niZin az do podhiri.

Sbiraji se kvétenstvi, poskytujici oficinalni drogu Flos sambuci.
V dobé kvétu se odstrihuji niZzkami a voln€ ukladaji do kosi, aby
se nezaparila. Obvykle se suSi cela kvé€tenstvi zavéSena na Snurach,
n€kdy se po zavadnuti jednotlivé kvéty sdrhuji a rychle susi ve slabé
vrstveé ve stinu pii teploté do 45 °C, aby si uchovaly ptiivodni barvu,
nebot zahnédla droga je bezcenna. Spravné usuSena droga ma na-
Zloutlou barvu, kvétni stopky jsou Zluto az Sedozelené. Ma silny
a charakteristicky pach, chut zprvu nasladle slizovitou, pozdéji slabé
Skrablavou. Na zavadu je primés zahnédlych kvétl a silnych stopek.
Droga se musi uchovavat v dobfe uzavienych nadobach.

Z latek, které obsahuje, jsou nejvyznamn¢jSi glykosidy (sambu-
nigrin, rutin), sliz, silice, tfisloviny, organické kyseliny, dale latky
s fytoncidnim ucinkem aj.

Kvétni droga je soucasti rady léCivych Caji, pouzivanych prede-
v§im pfinemocech z nachlazeni. Vyznamny je zeyjména jeji potopudny
ucCinek (napf. Cajova smés Pulmoran, DéEtsky ¢aj s hefmankem).
Slab€ uklidiiujici a antineuralgické uCinky jsou vyuZzity v Passitu,
dale ma droga i u€inky slabé moCopudné (Species urologicae Planta)
a projimavé (Species laxantes Planta). V lidovém lécCitelstvi je bez
cerny odpradavna oblibenou léCivou rostlinou a dodnes je hojné
pouzivan. Tvori hlavni soucCast ¢aje pro poceni, zpravidla spolecné
s lipovym kvétem, Casto 1 s proskurnikovym kofenem, jindy zase
s kvétem divizny. N¢kdy se také pouziva proti nadymani a kieCim
traviciho traktu.

Pro domaci pouZiti a potieby potravinaiského primyslu se sbiraji
a vykupuji 1 plodenstvi znama jako bezinky, ktera poskytuji drogu
Fructus sambuci. Dozravaji od Cervence do zari. SuSi se nejprve
na slunci a dosousi se umélym teplem az do uplného scvrknuti
a svrasSténi plodu, které se pak sdrhnou se stopek. Dobie usuSené
plody maji leskle Cernofialovou barvu, jsou bez pachu a maji nakysle
sladkou, pon€kud sviravou chut. Kvalitni droga musi obsahovat
co nejméne nedozralych nebo znehodnocenych plodi a jinych cCasti
matecCné rostliny (napf. kvétni stopky). Obsahuje glykosidy, anto-
kyan, karoteny, vitamin C, B, cholin atd.

Plody se Casto pouzivaji v lidovém lécCitelstvi, pripravuje se z nich
tmavorudé bezinkové vino a dnes slouzi i jako surovina pro pri-
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myslovou vyrobu kompotl, dzemi, sirupu apod. S oblibou jsou
pouzivany pfi bolestivych onemocnénich nervového ptivodu, napf.
pii zanétu trojklanného nervu, migrénach a jako protikieCovy pro-
sttedek. V lidovém lécCitelstvi se diive ojedinéle pouZzivala 1 kura
a listy. Tyto casti rostlin jsou vSak pon€kud jedovaté a mohou
vyvolat zvraceni a silné prijmy. Jejich zapach vSak odpuzuje n€které
hmyzi Skidce a hlodavce. To byl duvod, pro¢ byly keie Cerného
bezu vysazovany u venkovskych staveni a stodol.

Na naSem uUzemi rostou jeSt¢ dva dalSi zastupci tohoto rodu.
Bylinny bez chebdi (Sambucus ebulus L.) roste zejména v teplejSich
oblastech a je jedovaty. Bez Cerveny (S. racemosa L.) roste nejCastéji
v lesich, zeyména v horskych oblastech a byl i vysazovan u venkov-
skych staveni. Je podobny bezu ¢ernému, od kterého se lisi zelenavé
Zlutymi kvéty ve vejcitych vrcholicnatych latach, hnédou dreni vétvi
a Cervenym zbarvenim peckovicek. Nékdy se tyto plody sbiraji
a Cerstvé nebo suSené pak slouzi k pripravé chutného a osvézuji-
ciho Caje. Obsahuji dost vitaminu C, dale karoteny, cukry a pektiny,
ve veétSim mnozstvi vSak zplusobuji prijymy.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suseni Forma

cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti

Kvét V-VI ve stinu 45 °C zapar,

(VII) zavéSena 6,5:1 odvar,

kvétenstvi, vnitiné
nebo
slaba

Skudci! vrstva

Plod VII -IX umélym 60 °C zapar,
teplem 7-8:1 odvar,
(zavéSena zavarenina,
plodenstvi, sirup,
pak na sitech vnitiné

Skudci! na slunci)
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Boruvka Cerna Viesovcovité
Vaccinium myrtillus L. Ericaceae

Syn.: brusnice bortivka

Cerné jahody, bortivéi, hafera, myrtovka

Vsichni si radi pochutname na bortivkovém kolaci ¢i bortvkach
se SlehaCkou, ale malokdy si uvédomime, Ze boruvka je odedavna
pouziviana i jako léCiva rostlina. Je to drobny, bohaté vétveny
kerik s hustou siti kofenti, podzemnich vybézku a plazivych kmink,
ze kterych vyristaji primé zelené a az pil metru vysoké hranaté
stonky se stfidavymi opadavymi listy, které maji okrouhle vejCitou,
zaSpicaté€lou a na okrajich jemné vroubkované pilovitou Cepel, ktera
je lysa a slabé kozZovita. Stopkaté kvéty vyrustajici jednotlivé z uZlabi
listi jsou previslé a maji nendpadnou barikovitou zelenavé rizovou
korunu. Plod je modrocerna, modrave ojinéna bobule s tmavé Cerve-
nofialovou duZinou, ktera je velmi Stavnata a ma osv€Zujici nakysle
sladkou chut. Kvete v kvétnu a Cervnu.

Bortivka je rozSifena témeér po celé Evropé€, na vychod zasahuje
v pasmu tajgy aZ na stfedni Sibif. V jiznich oblastech svého rozsireni
roste pouze ve vysSich polohach, u nas od nizin az vysoko do hor,
kde se vyskytuje v kosodrevin€ nad horni hranici lesa. Vytvari Casto
rozsahlé porosty, zeyména v tidSich svétlych lesich, na lesnich okra-
jich a na raSeliniStich. Nejlépe se ji dafi v kyselych humoznich
pudach, vapencovym pudam se vyhyba. Plody bortuvek rostoucich
v borovych lesich se zietelné lisi od forem ze smrcin. Bortuivky z boro-
vého lesa jsou mensi, siln€¢ Sedomodie ojin€né a maji siln€jsi oplodi,
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zatimco ze smrcin jsou ve€tsi, Casto témeér Cerné, Stavnat€jsi a snadno
se rozmacka ji.

Pro farmaceutické ucely se sbiraji listy i plody. Listy, které posky-
tuji drogu Folium myrtilli, se sbiraji od kvétna do zari, nejhodnotnési
drogu ale poskytuji mladé listy sbirané v kvétnu a Cervnu v dobé
kvétu sdrhavanim z neplodnych vétvicek. Listy se nesmi pomackat,
nebot poskozené pri suseni hnédnou. Susi se co nejrychleji ve slabych
vrstvach (3—5 cm), nejlépe prirozenym teplem; pifi umélém suseni
nesmi teplota prekrocit 40 °C. Droga je bez pachu a ma slab¢ svira-
vou chut. Musi si zachovat zelenou barvu a nesmi obsahovat jinak
zbarvené listy a vétvicky.

Plody, poskytujici oficinalni drogu Fructus myrtilli, se sbiraji bud
rucné nebo pomoci hiebene v dob¢€ plné zralosti, podle nadmoiské
vySky od Cervence do konce srpna. Po odstranéni primeési a rozmac-
kanych plodi se suSi ve slabé vrstvé nejprve na slunci, pak pfri
umélé teploté do 60 °C v troub€ nebo susarn€ a dosusuji se do upl-
ného svraSténi opét na slunci, aby zcela neztvrdly. Droga je bez
pachu a slabé sviravé, nakysle sladké chuti. Kvalitu drogy neptiznive
ovliviiuji nezralé a pripalené plody, pfimeés listi a zbytkd jinych
rostlin, jako travy apod. Plody snadno nasavaji vlhkost z ovzdusi
a plesnivi, musi se proto obcas prohlizet, ptipadn€ dosusit.

Listy obsahuji tfisloviny, glukokininy (myrtilin) a organické kyse-
liny v€etné vitaminu C. V plodech je krom¢ trislovin a glukokinint
asi 25 9 cukru, rada organickych kyselin, pektin, barviva karoteny
a vyznamné anthokyany, hojné je obsaZzen mangan.

Ob¢ drogy se pouzivaji predevsim jako ucinny prostfedek se svi-
ravym ucinkem pii prajmech, listy také jako pomocny lék pfi cuk-
rovce, nebot glukokininy sniZzuji hladinu krevniho cukru a plody
slouzi i ke kloktani pti zdnétech dutiny Ustni. Listy jsou soucasti
prumysloveé vyrabéné Cajoviny Diabetan, plody jsou v protipri jmové
cajové smeési Tormentan. Jiz dlouho je znadmo, Ze barviva plodi maji
priznivy vliv na regeneraci ofniho purpuru a zvySuji zrakovou ost-
rost. Za druhé svétové valky byly borivky napriklad soucasti jidel-
niCku anglickych letcl, provadéjicich noCni nalety a dnes slouZi
k vyrobé pripravki, zlepsujicich vidéni pii umélém osvétleni a jsou
soucasti stravy kosmonautt.

V lidovém lécCitelstvi se odvar z listi 1 suSenych plodu neékdy pije
jako nahrazka pravého Caje. Listy se dodnes pouzivaji jako podpuirny
1€k pti cukrovce (nalev nebo zapar ze dvou Cajovych 1ZiCek fezané
drogy na sklenici vody se pije jako Caj pred jidlem). Je nutno mit
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na paméti, ze kromé mirného protizanétlivého ucinku, kterého lze
vyuzit 1 k pripravé kloktadla, maji listy i protiprijmovy ucinek.
Podobné jako jiz zminény Diabetan lze pouzit 1 nasledujici smés:
po 30 g listti bortivky, maliny a koptivy a po 40 g fazolovych lusku
a nati jestfabiny. Polévkova lZice smési se necha vyluhovat ve skle-
nici vody, pak se kratce povaii a pije asi 1/2 hodiny pied jidlem.

SuSené borlivky jsou velmioblibenym prostfedkem proti priijmim,
zeyjména u déti. Mohou se rozzvykat a jist pfimo (staci hrst), nebo
se z 5 az 10 g pripravi zapar, ktery se pije jako ¢aj. Cerstvé borivky
patii pro vysoky obsah vitamin mezi nejvyhledavanéjsi a nejhod-
notné€j8i ovoce, maji také priznivy vliv na epitelizaci sliznic. Slouzi
k priprave sirupu, kompoti, zavarenin, bortivkového vina, Zelé apod.

Ve vhodnych podminkach byva uroda bortvek az 500 kg z 1 ha
lesa, takze jsou i diileZitym zdrojem potravy pro Cetné lesni ZivoCichy
(tetfev, tetfivek, jerabek, medvéd, jezevec). Pri sbéru proto 1 pies
hojnost porostli kefiky neniCime, nebot svymi hustymi spletitymi
koreny chrani predevS§im na horskych svazich pidu pred splavo-
vanim.

Na horskych raSeliniStich se miZeme setkat také s bortivce podob-
nou vlochyni (V. uliginosum L.), kterd ma ale zaoblené listy sivé
barvy a bobule s bezbarvou duzinou. Jsou mirn€ jedovaté a po poziti
nekdy pusobi zavraté, takZze dostaly lidovy nazev opilky.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pFi suseni Forma
¢ast sbéru susit Pomér seschnuti pouZiti
List V-VI ve stinu, 40 °C zapar,
(VII - IX) ve slabé 5:1 odvar,

. VIStVE, vnitiné

nepomackat! 1 zevné

Plod VII-VIII umeélym 60 °C macerat,

teplem 8—10:1 zapar,

nebo na odvar,

slunci vnitiné

1 zevné,

cerstve
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Brusinka obecna Viesovcovité

Rhodococcus vitis-idaea (L.) Averin Ericaceae

Syn.: brusnice brusinka — Vaccinium vitis-idaea L.

Cervené bortvky, bruslinky, kaliny, kyselinky

Spolecné s bortivkou Casto roste i1 jeji blizka pribuzna, brusinka.
Je to stalezeleny nizky (10 —20 cm) a husté vétveny ketik s plazivymi,
aZ 70 cm dlouhymi vyhonky, z nichZ vyrastaji vzpfimené olisténé
stonky. Silné koZovité a kratce rapikaté listy maji svrchu tmavoze-
lenou a lesklou vejCitou Cepel, ktera je celokrajnd a na okrajich
slabé podvinut4 ; spodni strana je matna, s hnédavymi teCkami. Slabé
vonné kvéty v hustych koncovych previslych hroznech jsou srostlo-
plateCné, maji zvonkovitou korunu bilé nebo nartizov€lé barvy, z niz
vyCniva dlouha ¢nélka spodniho semeniku. Plody jsou jasn€ Cervené,
lesklé kulaté bobule, jejichZz duzina je ponékud moucnata, nahotkla,
s obsahem drobnych semen. Brusinka kvete od konce kvétna do Cer-
vence.

Je rozSitena po celé chladn€jSi a mirné casti Evropy, Asie
a Severni Ameriky, zeyména v pasmu tajgy. Na sever zasahuje az
za polarni kruh do oblasti tundry, roste i v Gronsku a Japonsku.
Je velice nenaroCna a vyskytuje se na suSSich pisCitych pudach
1 na raSeliniStich, od niZin aZ vysoko do hor (v Alpach do 3000 m).
Nesnasi vSak vapenaté substraty a dava prednost silnéji kyselym
piadam. U nas se s ni nejCastéji setkame v suchych borovych lesich
a na horskych stranich.

Pro léCebné ucely se sbiraji listy, poskytujici drogu Folium vitis
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idaeae. Od Cervna do srpna se sbiraji listy z neplodicich letorostii
a rychle se susi ve slabé vrstvé prirozenym teplem ve stinu. Pti suSeni
umélym teplem nesmi teplota piekrocit 40 °C. Pomackané listy pii
suSeni hnédnou a musi se z drogy vybirat. UsuSené listy si musi
uchovat plivodni zbarveni, jsou bez pachu a horké, mirné€ sviravé
chuti. Kvalita drogy je zavisla na mnozZstvi jinych primisenych casti
rostliny, jinak zbarvenych listi a mineralnich primési jako je pisek
apod.

Droga obsahuje predevsim fenolicky glykosid arbutin (kolem 5 9),
v némzZ je na glukézu vazan dvojsytny fenol hydrochinon. Dale jsou
zastoupeny jeho estery, volny hydrochinon, tfisloviny, flavonoidy,
flavonové glykosidy (napt. hyperosid), organické kyseliny a malé
mnozstvi vitaminu C, tedy latky obdobné jako v listech medvédice
(viz str. 178). Také pouziti je obdobné. Obsah arbutinu je ve srovnani
s medvédici asi polovicni, takze davkovani musi byt prisluSné vyssi.
Vyhodou vsak je nizsi obsah tfislovin, které mohou byt pii delSim
uzivani medvédice priCinou zacpy.

V lidovém lécitelstvi se list pouziva jako slozka Cajovych smési
s moCopudnym a dezinfekCnim ucinkem. Pfi zanétech mocového
meéchyie a moCovych cest, provazenych ¢astym nutkanim k moceni,
se pouziva odvar z 10 g fezané drogy (asi ti1 polévkové IZice) na pul
litru vody denné. Aby se zamezilo neZddoucimu nadmérnému vylu-
hovani tiislovin, je vhodné nechat drogu nejprve urcitou dobu
ve studené vodé a pak jen kratce povarit a zcedit.

PouZiva se jako mirny prostiedek pii prijmech (odvar) a podobné
jako boruvkové listy se nékdy pouziva 1 jako soucast pomocnych
Cajovin pi1 léCb€ cukrovky a pii chorobach Zlu¢niku.

Plody jsou velmi oblibené lesni ovoce, pouzivané predevSim ke
kompotovani. Dozravaji od konce Cervence do zari. Obsahuji podob-
né latky jako listy, navic v€tS§i mnozstvi cukri, barviv a vitaminu C.
Kromé vys§iho obsahu kyseliny benzoové, ktera ma konzervacni
ucinky, je charakteristické 1 znacné mnozstvi kyseliny Stavelové, takze
nejsou vhodné pri ledvinové dieté.

Na rasSeliniStich a vrchoviStich u nas vzacné roste drobny stale-
zeleny polokerik, klikva bahenni (Oxycoccus palustris Pers. ), lidové
zvana mechova brusinka (viz str. 49). Ma dlouze stopkaté rtizové
kvéty, plody jsou bobule podobné brusinkovym, ale poné¢kud vétsi,
az !5 mm v priméru. Plody obsahuji cukry, glykosidy, organické
kyseliny, tfisloviny, barviva, pektin a zna¢né mnoZstvi vitaminu C.
Pripravuje se z nich velice chutny kompot charakteristické sviravé
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nahorklé chuti. K nam se dovazi ze Sovétského svazu (Karélie)
a Finska, kde klikva dosud roste ve znacném mnozstvi. Slouzi jako
vhodna a na vitamin C velmi bohatd nahrada brusinkového kom-
potu, obliben¢ho jako pfisada k masitym pokrmim, predevSim

ke zveériné.

Klikva bahenni
U nds vzdcné roste
na raselinnych puddach

Sbirana Obdobi Jak Teplota pri suseni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
List VI—-VIII ve stinu 40 °C macerat
(IX) ve slabé Bl nebo
VIstve, odvar,
nepomackat vnitiné
Plod VIII - — kompoty
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Briza bélokora | Bfizovité
Betula pendula Roth - - - Betulaceae

Syn.: b. bradavi¢nata -- B verrucosa Ehrh., briza blla—
B. alba L p. p.

Brezina, brest, deruzda

Briiza je Stihly strom dorustajici vyS8ky kolem 20 m, napadny bile
zbarvenou borkou kmene a siln€jSich vétvi, ktera se odlupuje v pric-
nych prouzZcich. Mladé vétve jsou hnédé, pokryté lepkavymi Zlazna-
tymi bradavickami, nejprve piimé, pozdéji napadné previslé. Stii-
davé, dlouze rapikaté listy maji zaSpiCatélou, na okraji dvakrat
pilovitou Cepel, ktera je na obou stranach lysa, v mladi fasnaté
slozena, slabé pyfifa a lepkava. Na lici jsou listy syt& zelené, vespod
svétlejSi, sivozelené s vyniklou sifovitou Zilnatinou. Sam¢i 1 samici
kvéty tvori previslé jehnédy. Plody jsou drobné, Siroce kridlaté
naZzky. Rostlina kvete od dubna do kvétna.

Briza bélokora je hojné€ rozSifena po celé Evropé a Zapadni Sibifi
od nizin aZz vysoko do hor: V Sové€tském svazu je povaZzovana
za narodni strom. Jenom v RSFSR se jeji porosty odhaduji na 10 mi-
liont hektart. Dava prednost nevapenatym kyselym pudam a vyza-
duje dostatek svétla, ale jinak je velice odolna a nenaro¢na. Roste
na skalach, sutovych stranich a vSude v lesich. Rychle osidluje
odlesnéné plochy, navazky, haldy hluSiny a je proto vhodna k rekul-
tivaci skryvek povrchovych dola a vétSich terénnich praci. .

Blizce ptibuzna btiza pyrita (Betula pubescens Ehrh.) se vyskytuje
roztrousen¢ piedevSim v horskych a podhorskych oblastech ve vlh-
Cich lesich, na loukach, skalach a raSeliniStich. Od predesSlého druhu
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ji pozname podle neprevislych, v mladi sametové husté chlupatych
vétvi a listd, které maji v mladi chlupatou, pozdéji alespon na Zilkach
pyritou, tuzsi a kratCeji zaSpiCatélou Cepel. Také nazky nemaji tak
Siroka kridla jako vyobrazena nazka brizy bélokoré. Ve starsi litera-
ture nejsou oba druhy rozliSovany a jsou uvadény pod spoleCnym
nazvem Betula alba L.

Drogu poskytuji mladé listy obou druhu, které se trhaji bud
jednotlivé nebo se sdrhuji s vétvi od poloviny kvétna do konce
cervna. Nikdy netrhame listy koncovych vétvi a vzdy dbame, aby
na strom¢ zustal dostatek listii. Listy se suSi v tenké vrstvé ve stinu
na vzdu$ném misté. Schnou pomalu, avSak teplota pi1 umélém suSeni
nesmi prekrocCit 40 °C. Sbér je vhodny pro zacCateCniky, protoZze listy
Jsou velmi odolné vici zapareni. Droga ma slabé aromaticky pach
a slabé horkou chut. Na zavadu jsou jinak zbarvené listy, pfimes
vétviCek a jehnéd.

V listech jsou obsazeny flavonoidy, silice, tfisloviny, pryskyfice,
vitamin C a fytoncidné piusobici latky. Pritomnost saponint, které
Jsou bézné uvadény, je pon€kud problematicka, jelikoZ hemolyticky
ucinek typicky pro saponiny je nepatrny.

Listy jsou soucasti ¢ajovych smési s moCopudnym, dezinfekCnim
a potopudnym acCinkem. Jsou obsaZeny v primyslové vyrabénych
Cajovych smésich Species diureticae Planta, Species urologicae Planta
a Betulan, které jsou pomocnymi léky pti chorobach moc€ovych cest,
a v reduk¢ni Cajoviné Reduktanu. Droga nema vedlejSi ucinky;
dilezité je, Ze zvySené vyluCovani moce neni provazeno drazdénim
ledvin,

V lidovém lécCitelstvi se macerat, zapar nebo pripadn¢ odvar
z brezovych listii (pred pouzitim se listy musi roziezat nebo roz-
drobit, aby se ucinné latky lépe vyluhovaly), ziskany kratkym pova-
renim péti polévkovych Izic drogy v 1/2 litru vody, pouzivd jako
mocopudny ¢aj nejen pii léCbé ledvinovych kamenti, ale 1 pfi rev-
matismu a dné€. Odvar z listi se diive pouzival 1 zevné k ptiprave
osvéZujicich koupeli a k omyvani postizenych mist pfi revmatismu.

V lidovém lécitelstvi se pouzivaly 1 pupeny, které obsahuji vice sili-
ce neZ listy a dodnes se pouzivaji v kosmetice. Ziskavaji se vyhradné
ze stromi poraZenych pii zimnim priklestu. Prasek z kiry se drive
pouzival k zasypavani liSeji a suchou destilaci dieva a kury se ziskava
jeSté€ dnes brezovy dehet (Pix betulae), dtive pouZivany v koznim
lekarstvi k pripravé masti. Dnes se pouziva pfi zpracovani kozi
(Juchta). Jarni miza ziskana navrtanim kment poskytuje tzv. ,,biezo-
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vou vodu‘, pouzivanou k oSetieni vlasi. ZkvaSenim mizy vznika
slabé alkoholicky napoj, znamy v severskych oblastech jako ,,bie-
zové vino*‘. U nas je vSak navrtavani kment zakazano, nebot stromy
siln€ poskozuje a napomaha Sifeni riznych houbovych chorob.

I kdyZ je pyl brizy rozSifovan vétrem, je bfiza vyznamna také
vCelaisky. Poskytuje velké mnozstvi hnédavého pylu a na listech
nachazeji v€ely medovici vyluCovanou mSicemi. Bfezové prouti se
pouZiva pri vyrobé kostat.

Biezové dievo neni prili§ kvalitni a ma spiS§ technicky vyznam.
Je pékné bilé, téZké a houZevnaté, ale mékké a snadno podléha
zkaze. Uplatniuje se v rezbarstvi, kolarstvi a pri vyrobé dyh. Hoii
1 syrové, stejné jako vlhka brezova kira, coZ ocenime zejména pri
pokusech rozdélat za vlhkého nebo desStivého pocasi v prirodé oher.

Okv¥idlend nazka
biizy bélokoré

Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suseni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZiti
List V—-VI ve stinu 40 °C macerat,
4—6:1 zapar,
(dle stari odvar,
list11) vnitiné
(z rozdrceneé
drogy)
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Cekanka obecna - _' Cekankovité

Cichorium intybus L. | . Cichoriaceae

Pocestnik, cikorka, hanicka, némecka kava,
koreni sv. Petra

Nejen v lesich a na lukach se vyskytuji 1éCivé rostliny. Podél praSnych
cest Cekaji trpé€livé na nasi pozornost Cekanky s jasné modrymi kvéty,
které byly v minulosti pfirovnavany k smutnym ocim dévcete, oCe-
kavajiciho navrat milého z dlouhé vojenské sluzby.

Cekanka je vytrvala, az pies 1 m vysoka mlééici bylina s vieteno-
vitym kofenem, z néhoZ vyrusta vétvena, pomérné slaba, ale tuha
lodyha. Prvym rokem vyrista ptrizemni listova ruzice, ktera vykvéta
od druhého roku. Spodni lodyZni listy jsou podobné prizemnim,
ale jsou prisedlé, horni lodyZni listy jsou podlouhlé az kopinaté,
chobotnaté zubaté az celokrajné. Cetné jednotlivé ubory modrych
kvéti maji az 4 cm v pruméru. Kvéty jsou jazykovité, nejCastéji
blankytné modré, vyskytuji se ale také rostliny bile nebo ruzové
kvetouci. Plody jsou obvejCité nazky bez chmyru, lemované na hor-
nim konci korunkou §tétinek. Kvete od Cervence do zari.

Vyskytuje se téméf v celé Evropég, severni Africe a zapadni Asii.
Jako péstovana rostlina byla zavleCena na Sibif, do vychodni Asie,
Severni 1 Jizni Ameriky, jizni Afriky a dokonce az do Australie
a na Novy Zéland.

Plana forma roste velmi hojné podél cest, na pastvinach, susSich
loukach, mezich, u prikopli, na uthorech a rumistich, Casto i1 na
znacné suchych pudach od niZin do podhifi, zeyména v teplejSich
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oblastech na hlubokych ptidach. Nejvice se péstuje v zapadni Evrop¢.
Forma foliosum, vyslechténa jiz koncem 18. stoleti v Belgii, posky-
tuje etiolované pupeny, znamé jako ,,Cekankové puky*, z nichz
se pripravuje salat, zatimco forma radicosum poskytuje koreny,
z nichz se ziskava kavova nahrazka, znama jako cikorka.

Pro farmaceutické ucely se sbira predevSim kotfen plané rostou-
cich rostlin, méné se sbira nat. Kofeny se v zafi a fijnu vyryvaji
ryCem, omyji se a roziezou na asi 15 cm dlouhé kousky, které
se susi na stinném misté, nebo lépe umélym teplem do 50 °C. Jed-
noduché, nékdy vétvené valcovité nebo vietenovité kofeny jsou az
30 cm dlouhé, v priméru maji az 15 mm. Koien je Zlutohnédy
az svétle hnédy, suché kofeny jsou na povrchu slabé krouzkovité
zvrasnéné. Jsou téméei bez pachu a maji horkou chut. Kofenova droga
nema obsahovat jinak zbarvené kofeny a zbytky nadzemnich Casti.

Kvetouci nat se sbird od Cervence do zari. Susi se v slabé vrstvé
bez obraceni, na suchych a stinnych mistech. Sucha droga ma zelenou
az Sedozelenou barvu, kvéty pti suSeni zbélaji. Kvalitu drogy snizuji
zbarvené Casti a zbytky stonku silné€j$i neZ 5 mm.

Hlavni u€inné latky jsou v mlécné Stavé rostliny. NejduleZitési
jsou terpenické a glykosidické hoi€iny podporujici chut k jidlu,
traveni a vyluCovani Zluce, v kofenech je hojn€ obsazen zasobni
polysacharid inulin (az 15 9)), tvofeny zbytky molekul fruktozy.
Je to hydroskopicky bily prasek bez chuti a zapachu, Spatné roz-
pustny ve studené, dobie v horké vodé, ktery se pouziva jako vyZiva
pro diabetiky. SlouZi také k ziskavani fruktozy (ovocného cukru)
a pouziva se jako diagnosticka latka pfi méfeni glomerularni filtrace
ledvin. (Jeho zdrojem je kromé Cekanky i1 jind pé€stovana hvézdni-
covita rostlina, Zlut¢ kvetouci oman pravy (/aula helenium L. ), pocha-
zejici z Asie a nékdy u nas v teplych oblastech zplatiujici.) Cekanka
obecna obsahuje dale tfisloviny, manit, kaucuk, cholin, arginin,
a kromé jinych 1 pomérné velké mnoZstvi mineralnich latek.

V lidovém lécitelstvi se z nati 1 kofene pripravuje odvar (dvé
Cajoveé lzicky na Salek vody dvakrat denné€). PouZziva se predevsim
jako prostiedek cCistici krev, podporujici vylu€ovani Zluce a tvorbu
ZaludeCnich §tav a tim 1 povzbuzujici traveni a chut k jidlu pii
nechutenstvi, ZaludeCnich potizich, zacpé€, jaternich chorobach vetné
zluCovych kaménkii. Zevné se pouziva k obkladim pii koznich
zanétech a vyrazkach.

Dnes ma ¢ekanka vétsi vyznam jako rostlina péstovana. Cekan-
kové puky se pouZivaji k pripravé salati a podobné jako chiest
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nebo Cerny kofen se vari, dusi na masle, v zimé jsou vitanym
zpestienim jidelnicku, predevsim jako priloha k masim. Jiz od 17.
stoleti Cekankové kotfeny slouzi jako surovina k vyrob¢ kavovin.
Prazenim se inulin a jiné pritomné cukry karamelizuji, ¢imz cikorce
dodavaji tmavohnédé zbarveni, horCiny se Castecn€ rozkladaji, pri-
¢emZ se uvolnuji aromatické latky. Vyznam ¢ekanky zna¢né€ vzrostl
poCatkem 19. stol. v dobé napoleonskych valek, kdy byl silné
omezen dovoz kavy (ale 1 titinového cukru) do Evropy. Jako zele-
nina byla éekanka znama jiz ve starém Egypté. Rekové a Rimané
péstovali pribuzny §térbak zahradni (Cichorium endivia L.), jehoz
kaderavé a jemné tiepenité lysé listy se i dnes pouzivaji jako vyborna
salatova zelenina, bohata na vitamin C.

Vzhledem k charakteristickému vzhledu a vSeobecné znalosti je
moznost zamény nadzemnich casti Cekanky témér vylouCena. Pii
zimnim sb€ru kofeni je vSak nutno dat pozor na zaménu s kotreny
jinych rostlin.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suSeni Forma

cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti

Kofen IX-X ve stinu, 40—-50 °C odvar,

jen (III—-1V) nejlépe 5:1 vnitiné

z plané umélym

rostoucich teplem

rostlin

skudci!

nat VII-IX ve stinu 40 °C zapar,
ve slabé 4:1 ' vnitiné
vrstvé 1 zevné
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Cesnek kuchyiisky Liliovité

Allium sativum L. Liliaceae

Dryak, lucek

Neni ndhodou, Ze je Cesnek odeddvna péstovan a pies nepfijemny
zapach stale obliben. Patfi totiZ zaroven mezi nejstarsi a nejucinné;si
rostlinna 1éCiva. Byl opteden fadou povér a pripisovala se mu kou-
zelnd moc proti upirim a zazraCny UCinek prii léCeni témér vSech
chorob. Ve starovéku 1 sttedovéku byl prakticky nejucinnéj$im dezin-
fekCnim prostfedkem pii infekCnich stfevnich chorobach.

Je to vytrvala rostlina se slozenou cibuli, z niz vyrista 30 az 100 cm
vysoky a do poloviny vysky listnaty stvol s dlouze pochvatymi,
asi 1 cm Sirokymi Carkovitymi listy, které jsou svrchu Zzlabkovité
a maji Sedave zelené zbarveni. Stvol je zakon€en chudym kulovitym
okolikem drobnych, dlouze stopkatych,nazelenale az riizové bilych
kvéti. Celé kvétenstvi, v némZ jsou mimo kvéty 1 Cetné, nanejvys
1 cm dlouhé a Cervenofialové zbarvené rozmnoZovaci cibulky, je pred
rozvitim kvétli uzavireno v dlouhém bélavé zbarveném blanitém toulci.
Kvete od Cervna do srpna, ale mnoZzi se zpravidla vegetativné pomoci
,,Sstrouzkl*“, coz jsou jednotlivé rozdélené pacibulky sloZzené cibule,
kryté obalem z vétsiho poctu bilych blanitych Supin.

Plivodni vlasti Cesneku je Stiedni Asie, odkud se jiz pred fadou
tisicileti rozsiril jako kulturni rostlina po celé mirné a subtropické
Asii. Péstoval se v Mezopotamil, starém Egypté a s postupem civi-
lizace v celém Stiedozemi. Dnes se péstuje jako zahradni i1 polni

58






zelenina po celé Evropé v fadé€ forem. Nejlépe se mu dafi v hlubo-
kych ptdach teplejSich poloh, u nas v polnich kulturach zeyména
na jizni Morave€ (Znojemsko) a na Slovensku.

Pro farmaceutické 1 potravinaiské ucely se cibule vytrhavaji v dobé
pocinajiciho vadnuti a Zloutnuti nat€, kdy jsou pln€ vyvinuty. Peclivé
se zbavi hliny a po zaschnuti nadzemnich ¢asti se nechaji doschnout.
Skladuji se na chladném suchém misté€ v syrovém stavu. Ve vhodném
obalu (celofan) si ¢esnek uchova vysoky obsah silice déle neZ piil
roku. Droga (Bulbus allii sativi) ma velice charakteristickou ostrou
chut a po mechanickém poSkozeni cibule typicky Stiplavy ¢esnekovy
zapach. Cibule c¢esneku napadené plisni se nesméji pouZivat! Pro
vyuZiti v potravinarstvi se ¢esnek ¢asto konzervuje v podobé pasty
se soli.

Ucinnou obsahovou latkou ¢esneku (stejné jako daliich zastupci
rodu Allium) je v puvodni formé zcela indiferentni a biologicky
neucinny alliin (alylcystein), ktery se pii poSkozeni bunék enzyma-
ticky Stépi na neptijemné pachnouci a biologicky silné ucinnou ces-
nekovou silici alicin, ktera se dale méni az na té€kavy dialyldi-
sulfid. Pii Stépeni alliinu se uvolniuje také amoniak a mimoto jsou
pritomny 1 dalsi sirné slouceniny podobného charakteru. Dale jsou
obsaZeny vitaminy A, B, B,, niacin, C a D, cukry, j6d a latky
s gonadotropnim ucinkem. Praktické vyuZiti poslednich je ovSem
pon€¢kud komplikovano silnym pachem silice.

Cesnekova silice ma vynikajici antibakterialni a antimykotické
ucinky a uplatiuje se 1 pii lécbé né€kterych virovych onemocnéni,
napi. chiipky. V tabletové formé¢ je Cesnek sloZkou primyslové
vyrabéné Cajoviny Alvisan, pouZivané jako podptlrny prostiedek pfi
vysokém krevnim tlaku a skler6ze. Farmaceuticky 1 v lidovém lékat-
stvi se vyuziva také toho, ze pilisobi zlucopudné€ a protihlistové,
proti nadymani a uvoliuje kiece a zahlenéni pradusek.

Velmi popularni bylo pouziti ¢esneku proti stievnim parazitiim,
at jiz ve formé odvaru ¢i rozetieného v mléce, ¢imz se castecné tlumi
jeho nepiijemny pach, nebo prosté jako cesnekové polévky ¢i sou-
casti jinych pokrmi. Proti skleroze a vysokému krevnimu tlaku byl
popularni jeho lihovy vytazek, kterého se uzivala polévkova lzice
denné. PrestoZze v malych davkach (2 g) ptlisobi velice ptiznivé pii
plynatosti, nebot uvoliiuje kiecCovité stahy a detoxikuje jedovaté
zplodiny, pfi nadmérném pozZivani (vice nez tfi strouzky denné€)
miize naopak ptlisobit nadymani a pocity slabosti; snizuje totiz krevni
tlak a tepovou frekvenci.
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Podobné uCinné latky a tudiz 1 obdobné fytoncidni uCinky ma
1 blizce pfibuzna cibule kuchynska ( Allium cepa L.) se suknicovitou
cibuli a oblymi trubicovitymi listy. Pii katarech hornich cest dycha-
cich lze doporucit §tavu z cibule s medem.

Ptfestoze oba druhy (vCetné mladych listli) jsou v kuchyni velmi
oblibeny, brani CastéjSimu pouziti pfi prevenci vir6z zejména nepfi-
jemny zapach alylsulfidi, které se vylucuji dechem jesté fadu hodin
po poZiti a béZzné dezodoracni prostiedky jsou prakticky neucinné.

Za zminku stoji, Z¢ staii Slované hojné pé€stovali Cesnek medvédi
( Allium wrsinum L.) s mensimi podlouhlymi cibulkami, ktery ma
zpravidla dva Siroce kopinaté a dlouze rtapikaté prizemni listy
a velké bilé kvéty hvézdicovité rozloZzené v plochém okoliku.
Pouziva se vCetn€ nadzemnich Casti stejn€ jako Cesnek sety. Misty
tvori rozsahlé porosty v listnatych sutovych a luznich lesich, zeyména
ve stinnych bucinach a podél potokii, Casto v mistech pivodniho
staroslovanského osidleni, Cehoz si povSimli pii své praci prave
archeologove.

Sbirana Obdobi Jak Teplota prFi suSeni Forma
¢ast shéru susit Pomér seschnuti pouZiti
Cibule (VID) po oschnuti v chladu Cerstvy,
VIII V syrovem — lihovy
stavu vytazek,
v obalech pasta
se soli
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Divizna velkokvéta Krti¢nikovité
Verbascum densifiorum Bertol. Scrophulariaceae

Syn.: V. thapsiforme Schrad.

Svicen, Petrova hil, svice kralovska, psi ocas, kruzelice

Z nékolika druhi divizen rostoucich na naSem tzemi jsou léCivé
pouze dva druhy s velkymi kvéty — divizna velkokvéta a divizna
sapovita. D. velkokvéta je dvouletd bylina, vytvarejici prvym rokem
pfizemni rtzici hunaté chlupatych podlouhlych list s hrubé vroub-
kovanymi okraji. Listy zpravidla pretrvavaji pires zimu a druhym
rokem zjara vyrazi z vietenovitého kotrene prima kvétonosna lodyha
1 aZ 2 m vysoka a stejné jako listy husté plstnatd. Ve spodni Casti
z ni vyrustaji prisedlé stridavé listy s kopinatou aZz podlouhlou
Cepeli, ktera po lodyze kridlaté sbiha dolti az k predchazejicimu
listu. Smérem vzhiiru se listy zmenSuji a jsou vystfidany dlouhym
koncovym klasem kratce stopkatych kvétd, majicich v primeéru
4 az 5 cm. Kvéty maji plstnaty péticipy kalich a srostloplateCnou,
témér pravidelnou jasné zlutou korunu. Pét tyCinek srlistd s korunni
trubkou a jsou rozliSeny na tii horni, které maji kratké, bélavé
hunaté nitky a dvé spodni, jejichz nitky jsou lysé a pouze dvakrat
delsi nez prasSniky. Plod je tobolka s velkym poctem drobnych
hnédych semen. Divizna kvete od Cervna nebo Cervence az do zari

Divizna sapovita (V. phlomoides L.) je predchozimu druhu velice
podobna a roste na stejnych mistech. Nejsnaze se pozna podle kratce
sbihavych nebo nesbihavych list.

Oba druhy jsou rozsifeny ve stiedni a jizni Evrop€ a zasahuji
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az do Predni Asie. Vyskytuji se na slunnych, susSich mistech nizSich
poloh jako jsou kamenitée, k jihu obracene strané€, suché lesni paseky,
pastviny, naspy, opusténé lomy apod. Divizna velkokvéta se Casto
péstuje, nebot o drogu je velky zajem a poptavka je trvale vyssi nez
nabidka. Divizny jsou vhodné i pro pé€stovani na malych plochach.
Sbiraji se koruny obou druht i s tyCinkami (bez kalicha!), a to
oddélené podle postupného rozkvétani kvétii. Kvetou velmi kratce,
rano se rozvijeji a jiz odpoledne opadavaji, takzZe je tieba sbirat
kazdy den jen Cerstvé rozvité koruny, které se volné€ ukladaji do koSe
a pecClivé chrani pred pomackanim. Nejlépe je sbirat kvéty v pozd-
nich dopolednich hodinach za suchého pocasi, kdy jiZ nejsou orosené.
Nesbirame opadavajici koruny, které pii suSeni hnédnou a znehod-
nocuji tak cely sbér. Kvét divizny patii mezi nejobtiznéj zpracova-
telnou surovinu. Abychom ziskali kvalitni drogu, musime jej susSit
rychle béhem jediného dne rozprostreny ve slabé vrstvé na slunci
nebo umeélym teplem do 60 °C. Droga musi mit jasné zlatozlutou
barvu, silnou medovou vini a nasladle slizovitou chut. Jakost drogy
sniZuji ztmavlé kvéty a kvéty se zbytky kalicha. Dobie usuSena droga
se neprodysSné€ uzavira do igelitovych sacki, mensi mnozstvi nejlépe
do nahratych plechovek, které se dokonale uzaviou a prelepi leuko-
plasti.

Ucinné latky obsazené v droze se navzijem dopliuji. Jsou to
saponiny, slizy a flavonoidy ; sliz vytvaii na sliznici hornich dychacich
cest ochranny povlak a chrani ji pred drazdénim a vysychanim,
saponiny a flavonoidy zvySuji bronchialni sekreci a napomahaji tak
rozpousténi hlenti. Mimo uvedené latky obsahuje droga jestC radu
dalSich, napt. cukry, karoten01dy glykosid aukubin, kumarln stopy
silice a dalsi. |

Jak jiz bylo uvedeno, pouZiva se droga jako expektorans t. j. pro-
sttedek usnadnujici odkasSlavani. Je sloZkou oficinalniho prsniho ¢aje
Species pectorales Planta a také Détského Caje s hermankem. Mimo
odhleniovaci u€inky ma i acinek protizanétlivy, uvolnuje kiece a pod-
poruje tvorbu moce. Je znama jiz z antiky, kdy se pouzival prede-
vSim kofen a dodnes je velice popularni 1 v lidovém léCitelstvi.
Jako jednorazova davka drogy se doporucCuje 1,5 g na Salek vody
n€kolikrat denné ve formé zaparu nebo odvaru. Velice oblibena
je smés stejnych dila divizny, lipy a Cerného bezu nebo divizny
a slézu, pouzivana pii léCeni chorob z nachlazeni. Dlouhodobé
a nadmérné uzivani vSak neni vzhledem k obsahu saponini vhodné.

Divizna patfii téZ mezi dilezité medonosné rostliny, nebot po celé
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léto aZ do podzimu poskytuje v€éelam velké mnozZstvi svétlého, von-
ného nektaru. Je proto s oblibou vysévana i1 v€elafi. RozmnoZuje se
velice snadno vysévanim nasbiranych semen na vhodna mista s obna-
Zenou puidou.

Latinsky rodovy nazev Verbascum vznikl zkomolenim slova bar-
bascum (barba = vous), které pripomina plstnaté ochlupeni celé
rostliny.

Diviznu velkokvétou a sapovitou mlizeme zaménit za dalsi, Casto
velmi hojné se vyskytujici druhy rodu, které vSak nejsou jako droga
pouzitelné. V lidovém léCitelstvi se vSak Casto pouziva i divizna
malokvéta (V. thapsus L.), ktera se od d. velkokvété, jiz je jinak
zna¢né€ podobna, odliSuje délkou dvou spodnich tycCinek, jejichz nitky
jsou Ctyiikrat (u d. velkokvété dvakrat) delsi nez prasSniky. Ostatni
druhy maji mnohem mensi kvéty a nitky vSech tyCinek jsou hunaté
a n¢kdy dokonce fialové.

Shirana Obdobi Jak Teplota pii su$eni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Kvét VII-IX na slunci, 60 °C zapar
(VD) rychle 8:1 nebo odvar,
dosusit vnitiné
umeélym
teplem
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Dub letni a dub zimni Bukovité

Quercus robur L. a Q. petraea (Mattusch.) Fagaceae
Liebl.

Kremelak neboli letnak a drnak neboli zimak

Duby jsou mohutné, az 40 m vysoké stromy, které byly pro svou
velikost, dlouhovékost a mnohostranny uzitek uctivany jiZz od nepa-
méti. Byly zasvécovany nejvlivnéjsim bohtim — Rekové je zasvétili
hromovladnému Diovi, staii Slované bohu hromu a blesku Perunowi,
Germani pak jeho kolegovi Thorovi, keltsti druidové obétovali
v posvatnych dubovych hajich apod. Zaludy piedstavovaly dileZitou
slozku potravy nejen zvére, ale 1 praobyvatel Evropy a jiz ve staro-
veéku byly kiira, listy 1 dubénky pouzivany k 1éCebnym uceltim.
Dub letni neboli kiemeldk je rozlozity strom s nepravidelnou
korunou a kfivolakymi vétvemi. Mladad borka je stiibiité Seda
az nahnédla, leskla, pozdéj siln€é rozpukand a brazdita, hnédo
az CernoSeda. Kratce rapikaté perenolaloCnaté listy jsou tuhé, kozo-
vité a u rapiku vykrojené nebo utaté. Kvéty jsou jednodomé, samici
Jjsou po dvou az péti na dlouhych stopkach v pazdi listi, mayji
Cervené blizny a sedi jednotlivé v ¢iSkach. Samci kvéty tvotiaz 4 cm
dlouhé ridké previslé jehnédy, které se rozvijeji soucasné s listy. Pyl
Je prenaSen vétrem. Kvete od kvétna do Cervna. Plody, znameé zaludy,
jsou velké jednosemenné nazky, usazené spodni Casti ve zdrevnaté-
lych Supinovitych CiSkach po né€kolika na dlouhych stopkach.
Vyskytuje se téméi v celé Evropé s vyjimkou nejjiznéjSich a nej-
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severnéjSich oblasti. U nas je rozSifen od niZin do podhiiii v ptivod-
nich doubravach i1 smiSenych porostech, béZné se péstuje predevsim
na kyselejSich pis€itych ptidach.

Dub zimni neboli drnak je komplexem tfi blizce ptribuznych
forem, které se v béZné praxi nerozliSuji a navzajem Casto kfizi
1 s predchozim druhem, od né€hoz se lisi StihlejSi korunou s témeér
rovnymi vétvemi, listovou Cepeli klinovité zuzenou k dlouhému
fapiku a kratSimi pfisedlymi Zaludy. Kvete v kvétnu. Roste také
témer v celé Evropé a zasahuje aZ do Malé Asie a Zakavkazi. Dava
prednost kyselym piidam, Casto roste i1 na skalach. Péstuje se spo-
lecné s predchozim druhem pro tvrdé kvalitni dfevo.

Kiira poskytuje tfislovinnou drogu Cortex quercus. Nejlépe se slou-
pava z porazenych stromi na jare (bfezen — duben) pred vyraSenim
listi. Sbira se pouze mlada a hladka, tzv. zrcadlova kiira z maxi-
malné 15 cm silnych vétvi nebo kment, kterda se suSi pii teploté
do 50 °C. Droga je tvofena nanejvySs 6 mm silnymi, zlabkovité nebo
rourkovité stoCenymi kusy kiry bez zbytkli dieva. Na lomu je vlak-
nita, na vnitini strané svétle hnéda az nacervenala a podélné ryho-
vana. Ma slaby, po navlhCeni vSak zretelny tfiselny pach a nahorklou,
siln€ sviravou chut. Sbér kiiry pro farmaceutické a technické pouZiti
je vazan na povoleni a u nas jej zajistuji lesni zavody.

Kiira obsahuje az 20 9, prevazn¢ katechinovych tfislovin, kyselinu
galovou, elagovou, hoi¢iny a fytoncidné ptisobici latky. Zaludy
obsahuji kromé trislovin zna¢né mnozstvi Skrobu, dale cukry, bilko-
viny a ole). Prazenim obsah tfislovin klesa, takze zaludy jsou pozi-
vatelne. Jiz Dioskoridés psal o jejich sviravém uc€inku a pouziti pfi
ZaludeCnich potizich, uplavici, chrleni krve a jako protijedu pii otra-
vach.

Kira se pouziva jako sviravy a protikrvicivy prostiedek a ma
i protizanétlivé ucinky. Dnes se uz ziidka pije odvar (Cajova 1zZicka
fezané klry na S$alek, dva az tiikrat denn€) pfi prijmech, zalu-
deCnich a stfevnich katarech. Kira je také soucasti nové vyrabéné
Cajoviny Hemoral, pouzZivané jako pomocny lék pi1 hemoroi-
dech. V lidovém lécitelstvi se pouziva odvar zevné (500 g drogy
na 31 vody) ke koupelim pii omrzlinach, otocich, hemoroidech,
popaleninach a zejména proti poceni nohou.

Kiira se pouziva ve veterinarnim lékarstvi, je soucasti medicinal-
niho lizu a pro vysoky obsah ttislovin slouzi i jako technicka suro-
vina pii1 zpracovani kaZzi. Také dievo dubu obsahuje ttisloviny,
takZe ve vodé nehnije, pouze v disledku premény ttislovin ve floba-
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fény tmavne. Je velmi tvrdé, t€Zzké a houzZevnaté a dobfe se opra-
covava.

Kromé vySe uvedenych dvou druht rostou v naSich teplych,
zeyjmeéna vapencovych oblastech dalsi dva druhy dubti a fada dalSich
se péstuje jako lesni nebo parkové dreviny. Z nich nejhojné)si
a odedavna vysazovany je severoamericky dub Cerveny (Q. rubra L.)
s ostrymi laloky listi.

List dubu letniho

Sbirana Obdobi Jak Teplota pFi suSeni Forma

cast sbéru susit Pomér seschnuti poutziti

Kira IHI-1v na slunci 50 °C odvar,
nebo 2-3:1 vnitiné

na povo- umélym 1zevne,

leni! teplem praskovana
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Fenykl obecny Mirikovité

Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae

Vlassky kopr, sladky kopr, fimsky kopr

Fenykl se t&sil zna¢né oblibé jiz ve starém Egypté i u starych Reki
a Rimani, z jejichz dob pochazi i rodovy nazev. Je to zdrobnélina
latinského slova foenum (= seno), kterou pouzil jiz Plinius Starsi
pro podobnost suSenych listii fenyklu s listy travy. Fenykl je jedno-
leta az vytrvala, nejCastéji vSak dvouletd bylina s vétvenou a nékdy
vice nez 1,5 metru vysokou olisténou lodyhou. Jako vétSina miriko-
vitych ma i fenykl stfidavé a mnohonasobné délené listy s dlouhymi
listovymi pochvami, rozdélené az v nitovité ukrojky. Stejné typickou
stavbu maji i drobné zluté kvéty; jsou usporadany do velkych slo-
zenych okolikl, kterym chybi obaly 1 obaliCcky. Ani plod se svou
stavbou pfilis nelisi od pribuznych druhli — je to znama pétizeberna,
az 1 cm dlouha ovalna dvojnazka hnédozluté az hnédozelené barvy.
Kvete od Cervence do zari.

Plivodné byl fenykl rozSifen ve Stfedozemi, na vychod az na Arab-
sky poloostrov a do Predni Asie. Odedavna se vSak pé€stuje nejen
jako 1éCiva, ale i kofenna zelenina. Ve stfedni Evrop¢ jej jiz od raného
sttedovéku spolu s mnoha dal$imi léCivymi 1 kofennymi bylinami
péstovali mnisi v klaSternich zahradach. Dnes se péstuje témér na ce-
lem svét€ v tadé vyslechténych odrid a forem. Pro farmaceutickeé
ucCely se jako nejhodnotnéjsi pestuje varieta vulgare s mensimi tma-
vymi plody, zato vSak s vysokym obsahem silice. Odriidy se svétlej-
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Simi velkymi plody jsou sladsi, ale maji mensi obsah silice a pouzivaji
se jako koreni. NejvétSimi dodavateli fenyklu na svétovy trh jsou
jitho a zapadoevropské staty. U nas se nékdy péstuje v zahradach,
na jizni Moravé ho vSak mizeme vidét 1 v polnich kulturach, kde
si jej pro charakteristicky vzhled a viini nemiizeme splést s jinou
rostlinou s vyjimkou kopru. Je vSak mnohem vétsi a ma charakteris-
tickou viini. Vyzaduje hluboké, nejlépe vapenité piidy teplych chrané-
nych poloh, kde Casto i zplariuje. NejCastéji se péstuje jako dvouleta
rostlina, vysazovanim kotenovych tizka z dvouletych rostlin.

Drogu Fructus foeniculi, kterd je oficindlni ve vSech znamych
evropskych lékopisech, poskytuji plody, ziskavané diive dvojim zpi-
sobem, protoze fenykl vykvéta a dozrava od cCervence do zari.
V prvém pripadé se Cesaly hiebenem zralé velké nazky, nebo se
postupné vytezavaly zralé Casti okolikli, které poskytovaly. velice
kvalitni, tzv. ,,hfebenovy fenykl*. Droga horsi kvality se ziskavala
odiezanim zralych a dozravajicich plodnych casti, které se vazaly
do snopkt, nechaly dosusit, a plody se vycCistily na sitech. Jelikoz
se jedna o silicnou drogu, nesméji se plody dosouset pi1 teploté vyssi
neZ 35 °C. Dnes se pro farmaceutické ucely pouZivd pouze pésto-
vany fenykl, a proto jsou péstovani i sklizen ve stale v€tSi mire
mechanizovany. To je moZné pouze péstovanim forem dozravajicich
souCasné v kratkém obdobi. Pro kvalitu drogy je dnes rozhodujici
piredevSim obsah silice. Ta musi mit silny aromaticky pach a nasladle
kotfennou, pozdé¢ji slabé palCivou chut. Uchovavat se musi, stejné
jako vSechny silicné drogy, dobie uzaviena v suchu a chladu, nejlépe
v plechovkach. DelSim skladovanim obsah silice klesa.

Kvalitni droga obsahuje 3 —6 9, bezbarvé nebo nazloutle silice
(v niz je az 60 9, anetholu), dale fenchon, fenikulin, kolem 10 9%
mastného oleje, bilkoviny, cukr a sliz.

VétSina produkce drogy slouzi k izolaci silice, ktera ma Siroké
pouZiti nejen v lékafstvi, ale 1 v potravinarstvi a likérnictvi.

Jiz ve staroveéku byl fenykl oblibenym prostfedkem piilécbé poruch
traviciho traktu, nadymani a katarti dychacich cest. Zevné se silice
pouzivala predevSim jako prostiedek proti parazitickému hmyzu.

Dnes je droga soucasti Cajovych smési, pouzivanych predevSim
pi1i nadymani, poruchach traveni a chorobach dychacich cest, obli-
bena zejména v détské praxi (Species carminativae, Species pecto-
rales Planta, Species laxantes, Détsky ¢aj s hefmankem atd.). Tvofi
soucast fady dalSich ¢ajovin, nebot uvolnuje kieCe hladkého sval-
stva a uvolnuje hleny, podporuje Cinnost stiev, v lidovém léCitelstvi
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se pouziva jako prostiedek podporujici tvorbu mléka a vSeobecné
jako prisada upravujici vini a chut galenickych ptipravku. Silice
je obsaZena napt. v kapkach Solutan (antiastmatikum) a Contra-
span (spasmolytikum). Anethol se ve farmaceutickém primyslu pou-
Ziva 1 jako vychozi surovina pro syntézu nékterych léCiv s analeptic-
kym a estrogennim ucinkem. Ve vétSich davkach je vSak toxicky,
a proto by denni davka silice podana vnitiné neméla presahnout
nékolik malo kapek. Ceskoslovensky lékopis udava jako jednotlivou
davku drogy na zapar 1,5 g, denni davka by neméla presahovat dvé
Cajové 1zicky drogy.

Silice se rozsahle vyuziva 1 v primyslu. V likérnictvi, potravinar-
ském prumyslu a cukrafstvi se pouziva predevSim jako chutové
korigens, nachazi vyuZiti i v kosmetice a dokonce 1 zbytky po oddes-
tilovani silice jsou pro vysoky obsah zivin (az 20 9 bilkovin) cennou
krmnou ptisadou.

Zevni pouZiti je dnes omezeno pouze na masazni roztok Herba-
dent, v némzZ je obsaZena silice. Fenyklova voda se diive pouZzivala
k omyvani oCi pii zanétech a ke kloktani.

Velice podobné pouziti jako fenykl ma i1 bedrnik anyz ( Pimpinella
anisum L. ), pochazejici rovnéZz z vychodniho Stfedozemi a odedavna
péstovany. Jeho silice ma jesSt¢ vyssi obsah anetholu neZ fenykl a také
vyraznéjsi protikieCové a odhleriovaci ucinky.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi sueni Forma
¢ast sbéru susit Pomér sescbnuti pouziti
Semeno VIII -1X dosusit 35°C zapar,

ve stinu 1,5:1 vniting,
jen koreni
péstovany
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Hadi koren vétSi Rdesnovité
Bistorta major S. F. Gray Polygonaceae

Syn.: rdesno hadi kofen — Polygonum bistortat

Rdesno, hadovec, kartacky

Pii1 sbéru této léCivky se miizeme presvédcCit, ze Cesky i latinsky
rodovy nazev jsou skutecné priléhavé (bis = dvakrat, tortuosus =
stoCeny), nebot oddenek je ndpadné zkrouceny a tvarem se podoba
stoCenému hadu. Z tohoto diivodu byl hadi kotfen v drfivéjsich
dobach povaZovan za velice u¢inny a pouzival se mimo jiné i jako
lIék proti hadimu uStknuti, ve sttedovéku dokonce proti moru.

Je to vytrvala bylina se silnym masitym oddenkem, ktery je jednou
nebo dvakrat esovité stoCen. Je tmavohnédy, na lomu svétle hnédo-
Cerveny, mirné zplostély a jemné priCné vrasCity. Vyrustaji z néj
podlouhle vejcité az kopinaté kridlaté rapikaté listy, které maji
jemné vroubkovany nebo celokrajny okraj ¢epele, svrchu jsou tmavo-
zelené, na rubu modro nebo Sedozelené. Palisty v misté prisedani
fapiku srustaji v hnédou valcovitou botku, kterd je charakteristic-
kym znakem cCeledi. Nevétvené primé kvétni lodyhy, které jsou 50 az
100 cm vysoké, maji nékolik témér prisedlych kopinatych listi
se srdCitou bazi a husty koncovy klasovité stazeny hrozen drobnych
kvétt. Ty maji pét svétle rizovych, vzacné témét bilych okvétnich
platkt a osm tyCinek. Svrchni semenik se po oplozeni méni v lesklé
tmavohnédé trojhranné nazky, uzaviené v zaschlém okvéti. Kvéty
vykvétaji postupné€ odspodu nahoru, od ¢ervna do srpna.

Roste témér v celé Evropé, v mirném a severnim pasmu Asie pies
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Sibif aZ na Kamcatku, na jihu zasahuje az na Kavkaz a do Himalaje,
vyskytuje se i v severozapadni Casti Severni Ameriky. Je hojny prede-
v§im na vlhkych lukach v podhorskych a horskych oblastech, kde
Casto vytvari rozsahlé porosty na biezich vodnich toku, rybniki
a jezer, ale vyskytuje se 1 v nizinach, Casto téZ na raSeliniStich.

Sbiraji se nejlépe v zafi a fijnu (nékdy i na jatfe) oddenky starSich
rostlin, které se dobfe ocisti, oplachnou ve vod¢, zbavi zbytkd nad-
zemnich Casti a kofenu, silné;jsi se ptipadné podélné roziezou a susi
se ve slabé vrstvé bud na slunci nebo nejlépe umélym teplem, které
nesmi presahnout 60 °C. Dobie usuSena droga (Radix bistortae)
je bez pachu a ma silné¢ sviravou a trpkou chut. Na povrchu
je tmavohnéda, na zrnitém lomu hnédocervend. Jakost drogy sniZuji
oddenky zCernalé a se zbytky kofentl.

Droga obsahuje hlavné ttisloviny, jejichZz obsah je dosti kolisavy
a dosahuje obvykle 10—20 9. Jsou to zeyména kondenzované ttislo-
viny katechinového typu, ale i hydrolyzovatelné galové a elagové
tfisloviny. Obsah Skrobu, jehoz byva v oddenku az 30 9, je z 1éCeb-
ného hlediska také vyznamny. Dale obsahuje bilkoviny (az 10 %)),
bistortovou Cerven, malé mnozstvi glukdzy, emodin, Stavelan vape-
naty a vitamin C.

Drogu lze pouzit stejn¢ jako natrznikovy kotfen piedevSim jako
protiprijmovy prostiedek pii uplavici, jako protizanétlivy a stahujici
prostiedek pfiiriznych druzich krvaceni (traviciho traktu, pii hemo-
roidech, silné menstruaci), pfiCemz se uplatriuje 1 vysoky obsah
Skrobu, vytvatejiciho na sliznicich ochrannou vrstvu. Zevné se po-
uziva k obkladim a do koupeli pii popaleninach, mokvavych vyraz-
kach a jako kloktadlo pfi zanétech dutiny ustni, zejyména mandli.
V poslednim ptipadé se nejCastéji pouziva ve formé tinktury. Extrakt
z drogy je obsazen v kloktadle Ga-Fo, kde sviravy UCinek zabraruje
piedevsim krvaceni dasni. NejCastéji se pouziva ve formé odvaru.
K jeho pripravé se doporucuje jednu az dvé Cajové 1zicky fezaného
oddenku vafit asi 10 min. v $alku vody. Cs. lékopis uvadi jako
jednotlivou davku 1,5 g drogy. V lidovém léCitelstvi se nékdy pouziva
1 samotna praskovana droga, a to tfikrat denné na Spicku noZe.
Droga je neSkodna a pii béZznych davkach ji 1ze pouzivat i delsi dobu.
Pouze u citlivych osob miize vysoky obsah ttislovin vyvolavat nutkani
k daveni.

V lidovém lécitelstvi se nékdy pouziva i nat. Sbira se béhem Cervna,
kdy ma nejvyssi obsah kyseliny kifemicité, ktera se ste jn€ jako u dalSich
druht rdesen uplatiiuje pii 1éCbé ledvinovych kament. Kromé toho
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se sviravych ucinku tfislovin vyuziva pri 1éCbé prijmu a krvaceni.

Droga je odedavna oblibena 1 ve veterinarni 1éCbé. Drive se vyuZzi-
vala i technicky, predevsim pii vydélavani kuzi.

Podobné jako hadi kofen lze pouZit i jednoleté rdesno peprnik
(Persicaria hydropiper (L.) Spach). Ma asi ptl metru dlouhé, vystou-
pavé nebo pfimé vétvené lodyhy s protahle kopinatymi rapikatymi
listy a drobnymi ¢tyi¢etnymi kvéty v dlouhych a ridkych koncovych
lichoklasech, jejichz vrcholky jsou Casto previslé. Roste zejména
na mokrych obnazenych plidiach bohatych dusikem (okraje stok,
dna vypusténych rybnikil), kde nékdy vytvari souvislé porosty. Cela
rostlina ma silné¢ palCivou chut a obsahuje predevSim trisloviny
(asi 3,5 %), hotcinu, flavonoidy a palivou silici. Sbira se nat, ktera
je v SSSR oficindlni. Odvar, pripraveny ze dvou cCajovych lZiCek
drogy ve 3/4 1 vody, se pouZiva proti krvaceni pii hemoroidech, silné
menstruaci, pii prijmech a revmatismu.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pti suSeni Forma

Cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZiti

Oddenek VI-X na slunci 60 °C odvar,

(IX -X) v slabé 5:1 vnitiné

VIStve, 1 Zevne,
nejlépe tinktura,
umélym vnitiné
teplem
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Hermanek léekarsky Hvézdnicovite

Chamomilla recutita (L.) Rauschert Asteraceae

Syn.: hefrmanek pravy — Matricaria chamomilla L.

Kamilky, marunka, harmanicek, rumanek

Sotva bychom v lidovém lécCitelstvi nasli oblibenéjsi a k 1éCbé nej-
ruznéjSich chorob pouzZivan¢jsi rostlinu, nez je hermanek. Je to jed-
noletd, siln¢ vonna bylina se slabym vietenovitym kofenem, 10 az
50 cm vysokou, bohaté vétvenou lodyhou a stfidavymi prisedlymi
listy, jejichZ Cepel je dvakrat az tiikrat zpeirené délena v tizké carko-
vité ukrojky. Jednotlivé, dlouze stopkaté ubory se zelenym zakrovem
maji obvodové bilé samici kvéty s jazykovitou korunou v dobé plného
rozkvétu Sikmo sklonéné ke stopce; stiedové trubkovité kvéty jsou
Zluté a obojaké. Kvétni liZko je bezplevkaté, nejprve polokulovité,
pozdéji kuZelovité a uvniti duté. Plody jsou velmi drobné nazky bez
chmyru. Kvete od kvétna do zafri.

Vyskytuje se téméf po celé Evropé a zapadni Asii na vychod az
do severni Indie, jako polni plevel byl jiZ davno zavleCen do Severni
Ameriky a Australie. Dnes se péstuje v rozsahlych polnich kulturach
predevsim ve stfedni a jthovychodni Evropé, v severni Africe a JiZni
Americe. Roste predevSim v teplejSich oblastech na polich, ihorech,
podél cest a na rumiStich, na susSich pisCitych piadach casto pospo-
lit€¢. Péstovani je celkem nenaroCné, nedari se mu ale ve vlhkych
chladnych oblastech s kyselymi podmacenymi pidami.

Sbiraji se plné rozkvetlé, ale neprekvetlé ubory s kratkymi stop-
kami, které poskytuji velice Zadanou a v lidovém lécCitelstvi oblibenou
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drogu Flos chamomillae (vulgaris), ktera je samoziejmé oficinalni.
Ubory se sbiraji bud ruéné nebo pomoci hiebent, pii péstovani v pol-
nich kulturach pak sklizecimi stroji. Sklizeri se opakuje nékolikrat
do roka, vZzdy po rozkvétu uboru. Po sklizni se nasbirané ubory vy-
¢isti od neZadoucich primési a drobné primeési se odstrani opatrnym
prosetim na hrubém situ. Ubory se po sbéru velmi snadno zapafi
a drobi. Susi se thned po sbéru bez obraceni v tenké vrstvé ve stinu,
pii umélém suseni nesmi teplota prekrocit 40 °C, aby nedoslo ke ztra-
tam silice. Drogu je nutno chranit pred vlhkem a svétlem. Ke skla-
dovani jsou nejvhodnéjsi tésné uzaviené plechovky. Spravné ususena
droga ma charakteristickou prijemnou vuni, slabé nahotklou chut
a zachovava si puvodni barvu. Pri vykupu se rozliSuji ¢tyfi jakosti
drogy. Kvalitu snizuji predevSim vydrolené ubory, ibory s dlouhymi
stopkami a ubory nevyvinuté nebo s lysymi lizky.

Droga obsahuje kolem 1 9 silice (pé€stované polyploidni formy az
3 %), jejimiz hlavnimi slozkami jsou modfe zbarvené azulény s vybor-
nymi protizanétlivymi, protikfeCovymi a bolesti mirnicimi u€inky.
Nejvyznamnési z nich je chamazulén (az 20 9;), dale farnesen a bis-
abolol. DalSimi u¢innymi latkami jsou flavonoidy (apigenin se spas-
molytickym ucinkem), slizy, hoiCiny a fada dalSich sloucenin vCetné
karotenoidu. Pro sviij vysoky obsah chamazulénu je Ceskoslovensky
hefrmanek vysoko cenén a droga na vyvoz oznaCovana jako Flos
chamomillae bohemicae.

Heifmanek patii mezi nejoblibenéjSi a také nejCastéji pouzivané
drogy. Ma vyrazné protizanétlivé ucinky, dale ptsobi dezinfekCné,
spasmolyticky, proti nadymani, podporuje poceni, ma i mirné uklid-
nujici, adstringentni a ZluCotvorny ucinek. ProtoZe piisobi bez nepri-
znivych vedlejSich ucinkti (pouze malym détem se nedoporucuje
podavat vnitiné dlouhodobg), pouziva se hojné v 1ékarstvi.

Zevné se pouzivd k obkladim a koupelim na rany, spaleniny
a zanétliva onemocnéni (napf. hemoroidy), jako kloktadlo pti zané-
tech ustni dutiny, hrtanu, dasni a k vyplachiim. Vnitiné se pouziva
zejména pii zaludeCnich potizich, nadymani, stfevnich katarech, prii-
jmech, gynekologickych potizich, zanétech moCovych cest a pfi nemo-
cech z nachlazeni jako potopudné piisobici prostiedek. Caj se pripra-
vuje jako zapar a obvyklé davkovani je polévkova lzice, u déti pak
Cajova Izicka na Salek. Doporucena jednotliva davka na 100 ml zaparu
je 1,5 g, k zevnimu pouziti 3 g drogy. NejCastéji se pouziva v Cajo-
vych smésich, napf. pfi nadymani se doporucCuje smés stejného
mnozstvi hefmdnku, maty, kozliku, kminu a anyzu (1 polévkova
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IZice na Salek zaparu), pti strevnich potiZzich smés stejného mnozstvi
hefrmanku, meduriky, maty a lékofice, pro poceni smés stejného dilu
hefrmanku a lipy, oboji pripravené stejnym zpisobem.

Droga nebo z ni destilovana hefmankova silice a Cisty chamazulén
jsou soucasti mnoha hromadné vyrabénych léCivych pripravki.
Z dilezitgSich vyyjmenujme alespon Détsky ¢aj s hefmankem, Flor-
kamil, Stomaran, Tormentan, Alvisan, Camillca, Dermazulen, Pityol
a Contraspan.

Hojn¢ se pouziva hefmanek i v kosmetice. Masti s chamazulénem
urychluji hojeni a zamezuji tvorbu nadmérnych jizev, koupele se
pouzivaji k oSetfeni vlasové pokoZky a zesvétleni odstinu vlasu,
extrakt je 1 v pletové masce Perilacin, v ustnich vodach apod.

Stejné pouziti jako hefmanek pravy ma i rmenec slicny ( Chamae-
melum nobile (L.) All.), znamy diive pod ndzvem rmen Fimsky
( Anthemis nobilis L.), pochazejici z jizni Evropy. U nas se péstuje
v plnokvété formé a jeho ubory poskytuji drogu Flos chamomillae
romanae.

Pii sbéru v prirodé mize byt hefmanek zaménén za nékteré druhy
rment (rod Anthemis) a za hermankovec nevonny (primoisky, Matri-
caria perforata Merat. = Tripleurospermum inodorum (L.) Sch.-Bip.),
které vSak maji plné, ploché nebo polokulovite a plevkaté kvétni
lizko a bud nevoni nebo neptijemné pachnou.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér sesclmuti pouziti
Kvét V-X ve stinu 40 °C zapar,
nebo 5~6:1 vnitiné
nékolikrat rychle 1 zevné
do roka umélym
teplem
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Hloh obecny Rizovité
Crataegus oxyacantha L. Rosaceae

Syn.: hloh ostrotrnny — Crataegus laevigata (Poir.) DC.

HloZinky, pluhac, hlozek

Hloh, ktery v dobé kvétu upouta jiz zdalky nasSi pozornost bilou
zaplavou kvétt a zblizka 1 jejich charakteristickym pachem, je blizce
pribuzny jabloni a hrusSni, s nimiZ ma i1 spolecné hmyzi Sktdce.
Neni proto Zadouci v blizkosti ovocnych sadi, kam mohou Skadci
z hlohu preletovat. Casto se péstuje v plnokvétych, rtizové nebo
cervené kvetoucich formach, které jsou vSak pro léCebné ucely
bezcenné. Drogu poskytuji pouze plané rostouci druhy, z nichZ nej-
béZné jsi je hloh obecny.

Je to ket az stromek (I —5 m) s Cervenohnédymi, silné kolcova-
tymi pichlavymi vétvemi. Ma stiidavé listy s palisty, Cepel je na Spicce
mélce tii az pétilaloCnata, laloky jsou tupé, po celém okraji zubaté,
k tapiku se list klinovité zuZuje. Na lici jsou listy lysé, leskle
tmavozelené, na rubu svétlejsi, v mladi chlupaté, pozdé€ji témér lysé.
Pravidelné péticetné kvéty v primych vrcholicich maji aZz 15 mm
v priméru. Kvétni CiSky se spodnim semenikem jsou zakoncCeny
kratkymi, zaSpicatéle vejcitymi kaliSnimi listky, korunni platky jsou
bilé, Siroce okrouhlé a lysé. TyCinek s Cervenymi prasniky je zpra-
vidla 20, pestik ma 2 nebo 3 lysé ¢nélky. Plody jsou vejCité Cervené
malvicky dlouhé 8 az 12 mm, s vytrvalym pritisklym péticipym kali-
chem s dvéma, nékdy i tfemi tvrdymi pouzdry, v nichZ je po jednom
mirné zploStélém semeni. Rostlina kvete v kvétnu aZ Cervnu.
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Druhym obecné¢ rozsitenym druhem je hloh jednosemenny (C. mo-
nogyna Jacq.). Je znaéné podobny predeSlému druhu, ma vSak hlou-
béji rozeklané, az sedmilaloCnaté listy, jejichZ laloky jsou jen na Spicce
zubaté. Kvéty tohoto hlohu jsou mensi, maji 10— 12 mm v priméru
a pouze jednu, vyjimecné dvé Cnélky. Syté Cervené malvicky jsou
7—10 mm dlouhé a obsahuji jediné semeno. V teplejSich oblastech
statu se vzacnéji vyskytuji jeSté dalsi druhy.

Hloh obecny je rozsiren po celé Evropé, na jih zasahuje az do severni
Afriky, na vychod az po Himalaj, obdobné je rozsiien 1 hloh jedno-
semenny. Oba druhy se vyskytuji v nizSich polohach zejména na su-
chych kfovinatych a kamenitych stranich, na mezich, na okrajich
lesti a ve svétlych listnatych lesich, podél cest, v kiovinach, na pase-
kach a zarustajicich pastvinach.

NejCastéji se sbiraji nezdievnatélé konce vétévek s listy a kvéty
nebo samotné kvéty, méné se sbiraji plody a listy.

Koncova kvétenstvi spolu s listy poskytuji drogu Folium crataegi
cum flore. Sdrhavaji se z vétvi na pocCatku rozkvétu, tj. v kvétnu
a Cervnu. Po odstranéni zdirevnatélych vétévek se co nejrychleji susi
rozprostiené¢ ve slabych vrstvach na vzduSnych mistech ve stinu
a neobraceji se, protoze kvéty se snadno rozpadaji. Pfi umélém suseni
nesmi teplota prekrocit 35 °C. Spravné usuSena droga ma svrchu
tmavozelené, naspodu ponékud svétlejsi listy a kvéty si musi uchovat
bilou nebo slabé nazloutlou barvu s ervenymi praSniky. Odkvétajici
kvéty se pri suSeni rozpadaji a tmavnou. Kvéty maji silny aromaticky
zapach, listy jsou slabé aromatické, chut drogy je mirné¢ nahoikla.
Kvalitu drogy snizuji predevS$im ztmavlé kvéty, jinak zbarvené listy
a zeyjména zdievnatélé vétévky.

Plody poskytujici drogu Fructus crataegi se sbiraji v dob& plné
zralosti, tj. v zari aZ rijnu, pred prichodem prvnich mrazi. Musi byt
zdravé, neposkozené a bez stopek. Susi se nejlépe umélym teplem
do 70 °C. Pri1 suSeni v troubé je tfeba dbat, aby se nepripalily
a zachovaly si tmavocCervenou barvu. UsuSena droga je scvrkla
a vrasCita, bez zapachu a ma nasladle slizovitou chut. Na zivadu
Jsou pripalené nebo jinak zbarvené plody.

Droga obsahuje hlavné flavonoidy (vitexinrhamnosid, kvercetin,
hyperozid) a triterpenické kyseliny. Dale jsou obsazeny aminopuriny
(adenosin, adenin a guanin) regulujici krevni obé&h, trisloviny, sapo-
niny a anthokyanidiny, v plodech také karotény, cukry, pektiny,
vitamin C a B.

Hlohové drogy se uplatiiuji predevSim v léCivech pouZzivanych
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ke snizeni krevniho tlaku a majicich uklidnujici u€inek na nervovou
soustavu. Jsou soucasti Cajové smési Alvisan, pouzivané pii 1éCbé
vysokého krevniho tlaku a sklerozy; plody jsou v sedativni Cajoviné
Valofyt, kterd ma uklidnujici ucinek. V lidovém lécCitelstvi se hloh
pouziva proti skleréze, vysokému krevnimu tlaku, nespavosti, pre-
drazdénosti, buSeni srdce, arytmiich, srde¢ni neur6ze, klimakteric-
kych potizich, migrénach apod. Priznivé ptisobi zejména pii dlouho-
dobém uzivani ve stafi svym tonizujicim ucinkem pii srdecni slabosti.
Presto 1ze drogu doporucit pouze po poradé s Iékarem, nebot veSkeré
srdeCni a obéhové poruchy vyzaduji odborné vysetieni a mimoto
uc¢inné latky hlohu zvysuji u€innost nékterych jinych 1ékt. Pri vySe
uvedenych potiZich je moZno pripravit zapar prelitim dvou ¢ajovych
1zicek drogy Salkem horké vody a pit 2 — 3krat denné.

Rodovy nazev Crataegus je odvozen z feckého krataids, coZ zna-
mena silny, pevny (pro tvrdé dievo), druhové jméno oxyacantha
vzniklo sloZzenim feckych slov oxys (ostry) a acantha (trn), coz
poukazuje na kolkovité vétve.

Véticka
hlohu obecného
se zralymi plody

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Kvét V (VI) ve stinu 35 °C zapar
s listy 6:1 nebo
tinktura,
Skadci! vnitiné
plod IX-X umélym 70 °C zapar,
teplem 5—-6:1 vnitiné
Skiadci!
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Hluchavka bila Hluchavkovité

Lamium album L. Lamiaceae

Hlucha kopriva, plana kopriva, mrtva Zihlava,
plana bazilika

Podivame-li se na lidové nazvy hluchavky, vidime, ze stejné jako
platny ndzev jsou odrazem vztahu ke koprivé, jiz se hluchavka
podoba tvarem a stejnym usporadanim listti. Hluchavka bila je 20 az
50 cm vysoka, vytrvald bylina s pfimou a nevétvenou Ctyrhrannou
lodyhou, ktera je v mladi pyfrita, pozdéji, zeyména ve spodni Casti,
olysala a fialové nabéhla. Vstricné listy maji zaSpicCatéle vejCitou
a u fapiku srdCit€ vykrojenou Cepel s hrubé pilovitym okrajem.
V 1zlabi hornich list jsou v hustych lichopireslenech oboupohlavné
dvoustranné soumémé kvéty s napadné pyskatou korunou. Bila
aZ smetanov¢ bila koruna je dvoupyska, 10 az 15 mm dlouhd a ma
prohnutou, na konci nafouklou a uvnitt ochlupenou korunni trubku.
K svrchnimu pysku jsou zevnitt pritisklé a pod nim skryté Ctyti dvoj-
mocné tyCinky. Semenik po oplozeni dozrava ve Ctyii Cerné tvrdky,
schované na dné vytrvalého kalicha. Hluchavka kvete od kvétna
do zafri.

Druh je rozsifen témér v celé Evropé a v mirné Casti severni Asie,
ale byl zavleCen i do Severni Ameriky. Je hojny na rumiStich,
navazkach, v kfovinach, ve vlhkych lesich, u plotl, zdi a cest,
v piikopech, stinnych zahradach a na pustych mistech pobliz lid-
skych sidlist od niZzin aZ do hor. Na substrat je hluchavka celkem
nenarocna, dava vSak prednost vlhkym vyzivnéjSim ptidam a zasti-
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néné poloze. Patii sice mezi plevelné, ale zaroven mezi vcelaisky
vyznamné rostliny, které od jara do podzimu poskytuji v€elam
znaCné mnoZstvi jasné zZlutého nektaru.

Sbiraji se pouze bilé trubkovité koruny (bez kalicha'!), které se bud
jednotlivé nebo pii ohnuti stonku z celého lichopieslenu najednou
vytrhavayji, a to po celou dobu kvétu, coz byva od kvétna az do srpna
¢1 zari. Hluchavka patfi mezi nejchoulostivéjsi 1éCivé byliny'a muze
se sbirat pouze za suchého pocasi. Uklada se volné do kosSu vystla-
nych tkaninou nebo papirem a nesmi se zapafit ani pomackat, nebot
poSkozené kvéty pri suSeni hnédnou a droga z nich ziskana je bez-
cenna. Musi se susit co nejrychleji, v slabych vrstvach bez prevraceni
a teplota pri suSeni nesmi presahnout 35 °C. Droga snadno vlhne,
a proto je vhodné alespon ji dosuSovat umélym teplem. Uchovava-
me ji v tmavych nadobach, nejlépe v nahiatych a dobie utésnénych
plechovkach a chranime pied svétlem. Nékdy se doporucuje sklado-
vat drogu spolecné s néjakou hygroskopickou latkou (napft. vapno,
vyzihana modra skalice), kterd zabranuje zvlhnuti a tim i1 zhnédnuti
drogy. Dobte usuSena droga chrasti, musi mit bilou az slab& nazlout-
lou barvu, je témér bez pachu a ma slabé horkou chut. Kvalitu
drogy snizuje primé€s zhnédlych kvéti a jinych ¢asti mateCné rostliny.

V lidovém léCitelstvi se diive pouzivaly 1 listy, které se snadno
susi obvyklym zptlisobem ve stinu a obsahuji podobné ucinné latky
jako kvéty.

V kvétnidroze jsou zejména slizy, az 10 9] tiislovin, kysely saponin,
flavonové glykosidy, malé mnozZstvi silice, cholin a dalsi biogenni
aminy.

Droga je velmi draha (k ziskani 1 kg drogy je tieba az 100 pracov-
nich hodin) a navic jsou latky v ni obsaZzené dosud znamy nedoko-
nale, takZe neni soucasti béZné vyrabénych oficinalnich 1éCiv. V lido-
vém léCitelstvi je hluchavka odedavna oblibena a pouziva se zejména
ve formé Caje jako prostiedek usnadnujici odkaslavani pfi riznych
onemocnénich hornich cest dychacich, zeyména u déti. Mimoto ma
priznivy vliv i na traveni.

Drive se hluchavka pouzivala také pfi menstruacnich potiZich,
pii nékterych gynekologickych chorobach, proti nespavosti a pii
chorobach mocovych cest jako slabé protizanétlivy a moCopudny
prostiedek. K témto ucelim se pouziva zapar ziskany prelitim dvou
az tfi Cajovych lziCek drogy sklenici varici vody a uZivany dvakrat
denné. Zevné se zapar pouZiva k obkladim jako prokrvujici pro-
stiedek se stahujicim uCinkem pti ekzémech, hemoroidech, analnich
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trhlindch a zanétlivych nebo mokvavych ranach. Obdobné Ize s pouzi-
tim dvou az tfi Cajovych 1zicek drogy a medu ptipravit lahodny
a vonavy ¢aj.

PrestoZze nejsou znamy pripady nepriznivych vedlejSich UCinkd,
pro obsah saponint nelze doporucit dlouhodobé nebo nadmérné

uzivani.

Vzhledem k tomu, Ze hluchavka patfi mezi vSeobecné znamé
a charakteristické rostliny, pravdépodobnost zamény je nepatrna.
Piipomerime jesté, Ze ostatni druhy hluchavek s nachovymi €i Zlutymi
kvéty jsou farmaceuticky bezcenné.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suseni Forma
¢ast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Kvét V —VIII v slabych 35°C zapar,
vrstvach 8:1 vnitiné
ve stinu, 1 zevné
umeéle
dosusit.
Skidci! Nepomackat!
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Jable¢nik obecny Hluchavkovité

Marrubium vulgare L. - | - Lamiaceae

Samaritanka, bila bufina, zelena Sedivka, jableCnik vonny

JableCnik je jako léCiva rostlina znam od nejstarSich dob. Svédci
o tom i jeho latinsky rodovy nazev, odvozeny pravdépodobné
od hebrejskych slov mar a rob, coz lze preloZit jako hotka Stava.
Nazvem marrubium jej oznaCoval i Plinius, ktery jej stejné jako
ostatni antiCti 1ékafi doporucoval predevsim pii tuberkuloze.

Ve starém Egypté byl jableCnik pouZzivan k 1éCbé chorob dychacich
cest a dodnes ziistal vyznamnou, snadno v polnich kulturach pésto-
vanou léCivou rostlinou. Je to vytrvala bylina s 30 az 50 cm vysokou,
bud kratce vystoupavou nebo primou lodyhou, ktera vyrusta z vice-
hlavého oddenku. Lodyha je dutd, tupé Ctyrhranna a v mladi husté,
pozdéji fidCeji béloplstnata, pouze ve spodni Casti nékdy rozvétvena.
Rapikaté listy jsou vstficné, Siroce vejCité az srdcité, na okraji
hrubé vroubkované. Na svrchni strané jsou jemné chlupaté, na rubu
Sed€ aZ bélave plstnaté, maji sitovitou a na rubu vyniklou Zilnatinu.
V uzlabi hornich listi vyrustaji husté polokulovité lichopiesleny
drobnych kvéti. Béloplstnaty trubkovity kalich je rozeklany do deseti
zubu, které se pozdéji ohybaji nazpét. Bilé nebo nafialovélé, az sedm
mm dlouhé opadavé koruny maji kratkou trubku a uzky, hluboce
dvoudilny horni pysk; Siroky dolni pysk je trojcipy a prostiedni
cip je asi tfikrat delSi neZ postranni. TyCinky jsou Ctyfi, maji kratké
nitky, vystupujici z trubky, a svrchni semenik ma dlouhou ¢nélku.






Plod jsou ctyii podlouhlé tvrdky, uzaviené v kalichu. Cela rostlina
ma pfijemnou jableCnou vini, zietelnou zeyména pri rozetieni listi.
Kvete od Cervna do zari.

JableCnik obecny je teplomilny a svétlomilny druh, ptivodné roz-
Sifeny od Stiredni Asie do Stiedozemi a na teplé lokality stiedni
Evropy. Dnes vSak roste témeér po celé Evropé aZz do Skandinavie
a byl jako léCivka zavleCen i do Severni Ameriky, kde také zdomacnél.
U nas je hojnéjsSi pouze na jizni Moraveé a jiznim Slovensku, jinak
se vyskytuje roztrousené jako plevelna rostlina po celém uzemi od ni-
Zzin po pahorkatiny na rumiStich, podél cest, plotli, v kfovinach
a na pastvinach. Pro potieby farmaceutického priumyslu se péstuje
na lehCich, dobie propustnych susSich pidach v teplejSich oblastech.

Predmétem sbéru je nat, jejiz vrchni olisténé a nezdievnatélé
kvetouci Casti se na poCatku kvétu, tj. od Cervna do srpna, sefezavaji.
V péstovanych kulturach se nat sklizi dvakrat az trikrat za rok
po dobu asi péti let. Susi se v tenkych vrstvach ve stinu na vzdus-
nych mistech a pfi umélém susSeni nesmi teplota prekrocit 35 °C.
Dobfte usuSeni nat ma zelenou aZ Sedozelenou barvu, jemné aroma-
ticky charakteristicky pach a horkou, ponékud ostrou chut. Na zava-
du je predevsim primés jinak zbarvenych listi a zdrevnatélych Casti
lodyh. Droga se musi chranit pired vlhkem a zadpachem, skladovat
oddélené od jinych aromatickych drog a pravidelné prohlizet, zda
nevlhne a neplesnivi. Prach z drogy drazdi dychaci cesty.

Droga obsahuje az 7 9, trislovin, hlavni ucinnou slozku tvori
glykosidické hoi€iny, z nichZ nejvyznamné;si je diterpenicky marru-
biin (aZ 1 %), rozpoust¢jici hleny a usnadrujici odkaslavani, priCemz
neni toxicky a nevyvoldva daveni. Dale jsou v malém mnoZstvi
obsaZzeny silice, saponiny, pryskyfice aj.

Dnes se droga pouziva zejména pri chorobach Zluc¢niku. Je sou-
Casti Cajovych pripravki Species cholagogae Planta a Salvat Thé,
ktery navic podporuje traveni a ma mirné projimavy ucinek. V lido-
vém lécCitelstvi pomaha pri zahlenéni, chronickych zanétech pridu-
Sek a kasli. Pouziva se ve form¢ zaparu (dveé Cajové 1ziCky na Salek).
Pti1 nechutenstvi a chorobach jater povzbuzuje chut k jidlu, ma také
priznivy vliv na nervovou soustavu a upravuje srde¢ni ¢innost, ze-
jména nepravidelny a zrychleny tep. Pti srdeCnich neur6zach se po
konzultaci s 1ékafem doporucuje pit ¢aj ze stejnych dili jable¢nikové
nati, kvétu hlohu a pripadné i1 korene kozliku, ktery se pripravi
spafenim jedné polévkové lZice smési ve 1/4 1 vody a pije po malych
davkach béhem dne. Drive se vzhledem k vysokému obsahu hoi€in
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pouzivala droga v lidovém IéCitelstvi 1 k 1éCbé malarie misto chininu
a pi1 bolestivé menstruaci. Ma téZ protizanétlivé ucinky a zevné
se pouziva ke koupelim pii hnisavych a Spatné se hojicich ranach.
Vyznam ma 1 jako medonosna rostlina.

Krome¢ jableCniku obecného, diive nazyvaného také bily, se u nas
vyskytuje jesté jableCnik cizi ( Marrubium peregrinumL. ). Je pivodem
z jihovychodni Evropy a u nas je rozSifen pouze na jizni Moravé
a Slovensku, jako plevel se ale rozsiril v teplejSich, zeyména stepnich
vapencovych a pisCitych oblastech na stanovistich blizko lidskych
obydli, kde vytvaii velice napadné porosty. Od predesSlého se lisi
aZz 1 m vysokou, bohaté vétvenou lodyhou a kopinatymi, na bazi
klinovitymi listy a pétizubym kalichem. V mistech spolecného vyskytu
se oba druhy kfizi a pfi sbéru mize dojit k jejich zaméné. U jablec-
niku obecného miize dojit 1 k zaméné s dalSimi druhy hluchavkovi-
tych, napi. s mérnici Cernou (Ballota nigra L.), ktera ma vSak
Cervené kvéty a listy nejsou plstnaté, nebo s Cantou kocCi¢i (Nepeta
cataria L.) s kvéty ve stazenych koncovych lichopteslenech.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
Cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZiti
Nat VII - VIII ve stinu 35 °C zapar,
(VI) v slabé 4-—-5:1 vnitineg,
vrstvé macerat,
sirup
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Jahodnik obecny | Rizovité

Fragaria vesca L. | Rosaceae

Cervené jahody

Jahodnik je stejn¢ jako ostatni lesni plodiny nejen chutnou, ale
i velice uziteCnou a zdravi prospéSnou rostlinou. Prosluly némecky
léCitel Kneipp to potvrdil svym vyrokem: ,,Tam, kde jedi jahody
a boruvky, je lékar bez prace.“ Jahodnik je vytrvala bylina, ktera
ma Sikmy, vétveny a hnédé zbarveny oddenek, z néhoz vyrusta
piizemni listova riZice a dlouhé plazivé, v uzlinach korenujici Sla-
houny, jimiz se rostlina intenzivné vegetativné rozmnoZzuje. Dlouze
rapikaté trojCetné listy maji obvejCité, ostie a hrubé pilovité listky,
které jsou na rubu hedvabné¢ stribrité chlupaté, svétle Sedozelené,
svrchu svétle zelené. Postranni listky jsou prisedlé, prostiedni je kratce
rapikaty. Kvétni lodyhy vyristaji z uzlabi listi a jsou zakonCeny
chudym vrcholi¢natym kvétenstvim. Dlouze stopkaté, pravidelné
a pétiplatecné kvéty maji 10—15 mm v priuméru a kromé vejCité
kopinatych kaliSnich listki maji jeSté vnéjsi Carkovité kopinaty kali-
Sek. Okrouhle obvejCité korunni platky jsou Cisté bilé, tyCinek i drob-
nych pestikl, sedicich na polokulovité vypuklém kvétnim luzku,
je velky pocet. Plody jsou drobné zlutohnédé nazky sedici na zduz-
natélém, Stavnatém a v dobé€ zralosti polokulovitém nebo podlouhle
vejCitém, az 2 cm dlouhém zCervenalém kvétnim liZku. Plody jsou
v dobé zralosti snadno oddg¢litelné od cCisky, na niz jsou nazad
ohnuté kalisni listky. Jahodnik kvete od kvétna do Cervna, jednot-
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livé Casto 1 pozdéji a kvéty se pii nepriznivém pocasi a po oplozeni
sklanéji, takZe plody pak visi.

Jahodnik obecny je rozSifen po celé Evropé a Sibifi, zasahuje
i daleko na sever. U nas je hojny zejména na pasekach, lesnich
okrajich, spalenistich, mezich, travnatych stranich a svétlych listna-
tych i jehliCnatych lesich od nizin do hor.

Dalsi dva druhy, jahodnik vys$S8i neboli truskavec (F. moschata
Duch.) a jahodnik chlumni, zvany travnice (F. viridis Duch.) maji
tuzsi jahody, které jsou alespon z jedné strany zelenavé a téZko
nebo viibec neoddélitelné od CeSule. Kulturni formy jahodniki jsou
prevazné krizenci americkych druhii a z farmaceutického hlediska
jsou bezcenné.

Predmétem sbéru pro farmaceutické ucely jsou mladé listy, nékdy
také nat. Listy s kratkou Casti rapiku se sbiraji v dobé kvétu a zba-
vené primési travy apod. se suSi rozprostiené ve stinu na dobie
vétranych mistech nebo umélym teplem do 50 °C. Droga je bez pachu
a ma trpkou, slab¢ slizovitou a nahorklou chut. Znehodnocovana
je zeyjména jinak zbarvenymi ¢astmi a cizimi organickymi pfimésemi.
Uchovavat se musi v dobfe uzavienych nadobach v suchu a tmé.

Droga obsahuje hlavné trisloviny, dale flavonoidy, silice s citro-
novou vini, sliz a vitamin C. Z toho také vyplyva jeji sviravy a slabé
protizanétlivy ucinek, kterého se vyuziva napi. pri 1éCbé strevnich
katart spojenych s priijmy a pii chorobach ledvin a moCovych cest.
Castéjsi je pouziti fermentovanych listti k pfipravé chutné nahrazky
pravého Caje, Casto ve smési s listy maliniku (viz str. 158). K léceb-
nym ucelim se pripravuje zapar z jedné polévkové lZice drogy
na sklenici vody. Drogu lze pouzit i zevné k obkladiim na krvacejici
hemoroidy a zanicené rany nebo pii zanétech ustni dutiny jako
kloktadlo s dezodora¢nim ucinkem.

Plody jsou jiz od starovéku oblibenym lesnim ovocem a drive
m¢ély také vyznamné 1éCebné vyuziti. V lidovém léCitelstvi se pouzi-
valy jako slabé moCopudny prostiedek, predevsim ale v Cerstvém
stavu pri skleréze, vysokém krevnim tlaku, ledvinovych kaméncich,
podagre, jaternich chorobach a revmatismu. V literatuie se traduje,
7e znamy Svédsky prirodovédec Linné si kazdoro¢ni kurou jaho-
dami vylécil dnu. Vzhledem k tomu, Ze obsahuji znacné mnozstvi
kyseliny salicylové, ktera ma protizanétlivé a protirevmatické ucinky,
je priznivy u€inek pravdépodobny. Kromé toho obsahuji plody celou
fadu dalSich organickych kyselin, maji vysoky obsah cukrii a vita-
minu C, obsahuji aromatické latky, pektiny a trisloviny.

96



Jahody je nejlépe sbirat dopoledne po vyschnuti rosy nebo kveceru,
kdy jsou nejaromatiCtéjs$i. Na slunnych mistech jsou sice mensi, ale
sladSi a dozravaji drive. Je tfeba je trhat opatrné a ukladat do men-
Sich nddob nebo do prouténého koSiku, aby se nezaparily. Sbér
lesnich jahod dnes znacné ustoupil pohodInéjSimu a jistéjSimu pés-
tovani zahradnich odrid, ty vSak zdaleka nedosahuji chutovych
a aromatickych vlastnosti divoce rostoucich druht. I kdyZ nejcenné;si
jsou jahody v Cerstvém stavu, velice chutné a vyZivné jsou i upravené.
Ptipravuji se z nich marmelady, dzemy, kompoty, Stavy, vino apod.
Je vSak nutno mit na paméti, Ze u citlivych osob (€asto naprt. u déti)
miuZze poziti jahod, zejména ve vétSim mnozstvi, vyvolat kopftivku,

svédivku nebo jiné alergické priznaky.

Zvétseny plod
Jjahodniku obecného

Sbirana Obdobi Jak Teplota pri suSeni Forma

cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZiti
List V —VIII ve stinu 50 °C zapar
5:1 nebo

odvar,

vnitiné

1 zevné
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Jehlice trnita Bobovité

Ononis spinosa L. Fabaceae

Babi hnév, vochlice, jehlice, muzska laska

Lidovy nazev babi hnév, pod kterym je jehlice vSeobecné znama,
vychazi ze skuteCnosti, Ze metlami z tohoto trnitého polokere byly
na pranyfi verejné mrskany nevérné Zeny. Na pranyf se samoziejmeé
nejcastéji dostaly pravé pri¢inénim zavistivych staren, takZe nazev
je priléhavy. Rodovy nazev Ononis je zase odvozen z feckého slova
onos (= osel), nebot jediné ten ji spasal na chudych pastvinach, kde
rostla jako plevel. Cesky nazev trnita je pak doslovnym piekladem
latinského druhového nazvu.

Jehlice ma dlouhy dievnaty, na povrchu podélné brazdity a Casto
zkrouceny kofien, ktery prechazi v kratky vicehlavy oddenek, z néhoz
vyrustaji dievnatéjici, 30 az 50 cm vysoké stonky, které jsou Casto
nacervenalé a Zlaznaté chlupaté. Postranni vétve jsou zkolcovatélé,
se stfidavymi trojCetnymi, v horni Casti jednoduchymi listy s palisty
a drobné zoubkovanou Cepeli. Soumérné kvéty vyrustaji jednotlivé
z pazdi listii a maji pétizuby kalich, ktery je zietelné delsi nez kvétni
stopka. Motylovitd koruna, zpravidla riZova, fidceji bila nebo Cer-
veny, je tvorena velkou pavézou, uzkymi postrannimi kfidly a ¢lun-
kem, srostlym ze dvou spodnich platki. V Clunku je deset tyCinek,
spojenych svymi nitkami v trubku, obalujici pestik se svrchnim
semenikem, ktery dozrava v drobny vejCity, mékce chlupaty lusk
s jednim azZ tfemi semeny. Kvete od Cervna do zari.
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Jehlice trnita je rozSifena po celé Evropé od nizin do podhiifi
a roste 1 v Asii, predevS§im na susSich vapencovych ptdach. Dosti
hojné roste na suchych travnatych stranich, pastvinich a mezich,
podél cest a na ulehlych neobdélavanych ptidich. Dobie snasi
i znaCné vykyvy vlhkosti. Péstuje se jako dvouleta rostlina i v kul-
turdch na chudych leh¢ich pudach, vyzaduje ale dostatek svétla.
Dnes se Castéji péstuje jehlice rolni (O. arvensis L.), ktera je bez
trnt.

Drogu (Radix ononidis) poskytuje asi 2 cm silny koren, ktery
se vykopava zpravidla na podzim (od poloviny zaii do poloviny
listopadu), nékdy také v bfeznu a dubnu. Vzhledem k délce korene
a zpravidla tvrdé pidé je vhodné pouzit k jeho dobyvani dlouhy
uzky ryC. Vykopané koifeny se peclivé ocisti, operou a zbavi se drob-
nych kofinkl a nadzemnich c¢asti. Siln€jsi koreny se podélné roziezou
a susi nejlépe umélym teplem do 50 °C. Mohou se ale susit 1 na tep-
lych, stinnych a dobie vétranych mistech. Dobie usuSené kofeny
Jjsou tvrdé, kiehké, na lomu vldknité a nedrobi se. Na povrchu
jsou hnédé az tmavé Sedohnédé, dievo je nazloutlé s dobie patrnymi
dienovymi paprsky. Maji slaby charakteristicky pach a natrpkle
nasladlou, Skrablavou chut. Droga je oficinalni; nema obsahovat
Spatné oCisténé koreny a musi byt dobie chranéna pred vlhkem.
Je nutno pravidelné kontrolovat, zda neplesnivi.

Vyjimecné se sbira i kvetouci nat, poskytujici drogu Herba ono-
nidis. Sbira a susi se béznym zplisobem.

Latky obsazené v droze jsou dosud prozkoumdany jen CasteCné.
Nejvyznamnéjsi jsou silice (az 0,2 9;), flavonoidy a glycyrhizinu
podobny saponin ononid. Droga dale obsahuje tfisloviny, Skrob,
bilkoviny, kyselinu citronovou aj. Zda se, Ze mnozstvi latek znacné
zavisi na povaze stanovisté a u rostlin z riznych lokalit se lisi.

Jehlice je zndma jako léCiva rostlina jiz od starovéku. Tehdy
se navic uplatiiovala také pfi bolestech zubl, revmatismu, ale i pfi
Carodé jnych obradech, v alchymii a odvar z nati se pouzival k barveni
viny na zZluto a na zeleno. Droga ma vyrazné mocopudné ucinky,
pusobi protizanétlivé a ovliviiuje také latkovou vymeénu. Je rovnéz
soucasti léCivych Cajovych smési Species diureticae, Betulan, Species
diureticae Planta a Species urologicae Planta. Pro sviij ZluCopudny
ucinek je také soucasti zlu¢nikového Caje Species cholagogae Planta.
Je oblibena v lidovém lécCitelstvi vzhledem k tomu, Ze neptisobi tak
siln¢ drazdivé na ledviny jako nékteré jiné drogy. Presto se vSak
nedoporucuje dlouhodobé ¢i nadmérné uzivani a podavani détem.
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Pouziva se ve formé zaparu, ktery se pripravi prelitim dvou polévko-
vych Izic 1/2 litrem vrouci vody a necha 15 minut vyluhovat. Nékteti
autofi doporucuji pripravovat nalev ve studené vodé a scedit jej
po osmi hodinach. Jednotliva ddvka nema obsahovat vice nez 1,5 g
drogy. Pouziva se pfi zanétech mocCového méchyre, pfi mocovych
a ZluCovych kaméncich, pii zadrzovani vody v organismu a revma-
tickych chorobach. Pti chorobach mocCového méchyie se doporucuje
kofen jehlice kombinovat s jinymi drogami s mocopudnym a proti-
zanétlivym ucinkem, napft. s listy bfizy, medvédice, kofeny libeCku
a petrzele, s plody jalovce a nati preslicky. Zevné se pouziva
k obkladiim pti chronickych koZnich onemocnénich a pomalu se hoji-
cich ranach.

Na naSem uzemi rostou fidCeji dalsi dva druhy jehlice, které jsou
témeér bez trnd. Je to jehlice plaziva (O. repens L.) s vystoupavou
kofenujici lodyhou a dnes Casto péstovana jehlice rolni (O. arven-
sis L.) s vétSimi nachové Zilkovanymi kvéty. Tyto druhy maji slabsi
koreny, ale lze je také pouzivat. Pf1 vyrypavani kofeni jehlice
miuzZe dojit pi1 prehlédnuti jejich nadzemnich Casti (patrnych i v zimg¢)
k zaméné s kofeny hojné péstované a zplanujici tolice seté neboli
vojtésky (Medicago sativa L.), jejiz koteny jsou vSak slabsi a oblé.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma

cast sbéru\ susit Pomér seschnuti pouziti

Kofen IX-XI umélym 50 °C zapar,
(II1-1V) teplem 3:1 vnitiné
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Jitrocel kopinaty Jitrocelovité

Plantago lanceolata L. Plantaginaceae

Mysi ouSko, ranocel, celnik hojilek, volsky jazyk

Jitrocel kopinaty je vytrvala bylina, ktera vytvaii prizemni razZici
dlouze kopinatych celokrajnych listi se soub&Znou Zilnatinou, jcjichz
témér lysa Cepel se zuzuje v dlouhy Zlabkovity rapik. Z listové ruZice
vyrusta nékolik primych ryhovanych stvolu, které jsou 10 az 30,
vyjimecné 1 50 cm vysoké a nesou kratky vejCity az kratce valcovity
klas s drobnymi pravidelnymi kvéty, nahlouCenymi v pazdi Supinovi-
tych a hnédé zbarvenych listeni. Oboupohlavné CtyicCetné kvéty
jsou srostloplatecné. Z drobné Ctyicipé hnédavé koruny vycCnivaji
Ctyf1 napadné tyCinky s dlouhymi bélavymi nitkami a Zlutymi pras-
niky. Plod je vejCita tobolka obsahujici dvé dosti velka leskle hnéda
semena. Jitrocel kvete od kvétna do zari.

Sbiraji se listy, které poskytuji drogu Folium plantaginis, a to
od kvétna nebo Cervna do konce srpna. Kvétni stvoly je nutno
ihned odstranit, nebot pifi pozdéjsim CiSténi by se sucha droga dro-
lila. Jitrocelovy list je velice naro¢ny na spravné suSeni. Pomackané,
za vlhka sbirané nebo zaparené listy rychle Cernaji a jako droga
jsou bezcenné. Susi se v tenkych vrstvach do 5 cm, nejprve je mozno
listy opatrné predsusit na slunci, pak se dosousi ve stinu na vzdusném
misté. Pfi umélém suSeni nema teplota prekrocit 40 °C. Spravné
usuSené listy jsou lamavé, olivové az hnédavé zelené. Jsou témér bez
pachu a maji mirn€ horkou az sviravou chut. Kvalitu drogy snizuje
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piimés zhnédlych listd a kvétnich stvoli. Nesmi také obsahovat
listy ostatnich druhu jitrocele (viz dale). Je nutno mit na paméti,
Ze jitrocel patii mezi nejchoulostivéjsi drogy vibec: pii manipulaci
nebo nevhodném skladovani se snadno drobi (je proto nutno susit
bez obraceni!), snadno vlhne, plesnivi a Cerna, coZ je provazeno hyd-
rolytickym rozkladem glykosidu aukubinu.

Droga obsahuje az 2 9/ jizZ zminéného glykosidu aukubinu, ktery
ma tlumivy ucinek na centrdlni nervovou soustavu, dale mnoZzstvi
slizu, enzymy, tfisloviny, vitamin C, hoi€iny a z anorganickych latek
zejména kyselinu kiemicitou a draselné soli.

Jitrocel patii stale mezi nejznaméjSi 1éCivé byliny. PouZivali jej
Jiz antiCti lekari (v€etné dalSich druht, napt. jihoevropského jitrocele
bleSniku) zeyména proti kasli, na rdny a pozdéj 1 v radé dalSich
piripadi. Droga je u nas oficinalni a je slozkou prsniho ¢aje Species
pectorales Planta a extrakt je mimo jiné napf. v sirupu proti kasli
Thymomel. V lidovém léCitelstvi je jitrocel obliben predevsim jako
prostiedek usnadiiujici odkaslavani pii chronickych zanétech pru-
dusek, astmatu a dalSich chorobach dychacich cest, nékdy 1 pfi
travicich poruchach spojenych se zacpou. Pro tento ucel se ptipravuje
zapar z jedné polévkové lzice drogy na sklenici vody, v niz se
necha droga 5 min. vyluhovat. Zapar se pije teply a lze v ném
kombinovat i dalsi drogy. Pii zacp€ jsou UCinna semena obsahujici
vétSi mnozZstvi slizu.

Zevn¢ se v lidové praxi pouziva nékdy na obklady pii ekzémech,
spaleninach, zanicenych a Spatné se hojicich ranach i ve formé
Cerstvé vymackane Stavy. Nedoporucuje se vSak, protoZze je mozna
druhotni infekce.

Latinsky ndzev rodu Plantago je odvozen z latinského planta
(= chodidlo) a ma pravdépodobné souvislost s pouZivanim listi
jako obkladl na odiené nohy. Druhoveé jméno je doslovné pielozeno
v Ceském nazvu druhu. :

Jako farmaceuticka surovina je u nas pripustny pouze jitrocel
kopinaty. V posledni dobé se pro vysoky obsah slizu v semenech
(az 10 %) péstuje 1 jednolety jitrocel bleSnik (Psyllivm afra (L.)
Mirbel) s rozvétvenym stonkem a vstficnymi Carkovitymi listy,
ktery pochazi ze Stiredozemi.

V lidové praxi se Casto pouzivaji 1 dalSi dva u nas bézné druhy,
jitrocel vétsi (P. major L.) a jitrocel prostiedni (P. media L.).
Jitrocel vétsi je bézny plevel na rumisStich, vySlapanych travnicich
a cestach. Ma Siroce vejCité, zietelné rapikaté listy a ridky klas kvéti,
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ktery je Casto delSi nez stvol. Jitrocel prostredni ma eliptické, zie-
telné rapikaté listy a na rozdil od jitrocele kopinatého ma bilé koruny
kvéta s fialovymi praSniky. Oba tyto druhy maji nizsi obsah u€innych

latek, a proto se nevykupuyji.

Tvary listit

u nas béine rostoucich jitroceli.
Zleva doprava :

Jitrocel vétsi, kopinaty a prostiedni

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suseni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZiti
List VI —VIII na slunci, 40 °C zapar,
(V) dosusit 5:1 vnitiné
ve stinu, 1 zevné,
nebo sirup
umélym
teplem
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Jmeli bilé Ochmetovité

Viscum album L. s. 1. Loranthaceae

Mejli, gmejl, omeli, myli

Jmeli ma v lidovém lécCitelstvi prastarou tradici a bylo také velice
cenéno 1 jako kultovni rostlina. Dokladem toho je i stale ziva tradice
jmeli jako vano¢niho a novoroCniho symbolu pohody a miru a rost-
liny prinaSejici Stésti. Mezi ostatnimi léCivymi rostlinami ma totiZ
tak trochu mimoiadné postaveni — neroste na zemi, ale vysoko
v korunach stromii, jako stalezeleny poloparaziticky ketik, ktery
vytvaii husté polokulovité trsy o pruméru 30 az 60 cm. Pohruzova-
cimi kofeny zvanymi haustoria Cerpa z dieva hostitelského stromu
pouze vodu a v ni rozpusSténé mineralni latky, z kterych si foto-
synteticky vytvari vlastni asimilaty. Z kratkého kminku vyriistaji
zelené a vétSinou pravidelné vidliCnaté vétvené Clankované vétve,
které jsou v uzlinach rozSifené a snadno lamavé. Kazdym rokem
prirista jeden Clanek, takze 1ze snadno urcit stafi keriku, které muze
byt az nékolik desitek let. Vstiicné koZovité listy, dlouhé az 5 cm
a Siroké az 2 cm, jsou prisedlé, kopistovité az protahle obvejcCite,
celokrajné a lysé, zpravidla Zlutozelené. Forma, vyskytujici se na jed-
lich, ma listy syté zelené. Nendpadné jednopohlavné kvéty jsou zpra-
vidla po tfech v uzlabi a na jejich vrcholech (viz str. 109). Maji zlu-
tavé zbarvené CtyiCetné okvéti a u samicich kvétu je vyvinuta CeSule,
ktera se po oplozeni hmyzem podili na vyvoji nepravé jednosemenné
bobule, dozravajici v prosinci. Zrala bobule je bild az nazloutla,
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asi jako hrach velka a ma silné lepkavé oplodi s viscinovou vrstvou.
Ta umoznuje, aby se plody se semeny prenesené ptaky na jiné stromy
uchytily na vétvich, kde pak vykli¢i. Jmeli kvete v bifeznu aZ dubnu.

Jmeli se vyskytuje v nékolika obtiZzné¢ urcitelnych formach, které
se liSi jednak svymi hostiteli (jmeli bilé na listnacich, jmeli jehli¢na-
nové na borovicich a jedlich), jednak drobnymi a dosti variabilnimi
morfologickymi a anatomickymi znaky. Pro farmaceutickou praxi
nema toto rozdéleni vyznam, nebot drogy z jednotlivych forem
se povazuji za rovnocenné. U nas se nejCastéji vyskytuje forma
rostouci na borovicich a radime ji k druhu Viscum laxum Boiss.
et Rout. — jmeli jehlicCnanovému.

Jmeli je rozsifeno po celé Evropé s vyjimkou severnich oblasti
a v mirné Asii aZ do Japonska. Setkame se s nim od nizin aZ do hor
nejcastéji na borovicich, v nékterych oblastech hojné na listnatych
stromech, zeyména lipach, topolech a javorech, vzacnéji na jedlich.

Sbiraji se mladsi vétévky s listy slab8imi nez 5 mm, zpravidla
od prosince do unora; lze je vSak sbirat béhem celého roku bud
zpokacenych stromil, nebo opatrné€ strhavat pomoci haki. Pfiru¢nim
sbéru v korunach stromi je nepfipustné pouzivat stoupaci Zeleza.
Susi se v slabych vrstvach nebo ve svazeccich zavéSenych na Silirach
pii teploté¢ do 40 °C. Schne dosti pomalu a usuSené ma Zlutavé
az olivové zelené zbarveni, slaby charakteristicky pach a nasladle
slizovitou, pozdéji horkou chut. Droga nema obsahovat jinak zbar-
vené Casti a zdrevnatélé vétvicky siln€jSi nez 5 mm.

Latky, které droga obsahuje, nejsou zatim zcela uspokojivé znamy.
Je to predevsim cholin, acetylcholin a polypeptid viscotoxin. Byla
zjiSténa 1 bilkovina zasaditého charakteru, patfici mezi histony a roz-
pustna ve vodé, dale pryskyfice aj.

Jmeli je dnes soucasti Cajové smeési Alvisan, pouZivané jako
pomocny prostiedek pri vysokém krevnim tlaku, ateroskleroze a pfri-
znacich stari viibec. Droga ma ptiznivy uklidiiujici a¢inek na srdec¢ni
¢innost. V lidovém léCitelstvi se pouZivd bud ve formé prasku nebo
jako nalev 1 g praskované drogy (Cajova 1ZiCka) na Salek vody.
Nedoporucuje se pripravovat odvar, protoZe ucinné latky se varem
rozkladaji. Méjme vSak na paméti, Ze choroby, pfi kterych je jmeli
doporucovano, vyzaduji bezpodmine¢né odborné lékarské vySetieni,
a proto je pouZziti drogy mozné pouze po poradé s lékarem. Navic
nesmime zapominat, Ze nékteré obsahové latky jmeli jsou fyziologicky
silné ucCinné (viscotoxin) a maximalni pfipustnd davka drogy je 5 g.

Latinsky ndazev ma sviij pivod v napadnych vlastnostech rostliny.
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Viscum znamena v piekladu lep, album oznacuje bilé zbarveni
plodiu. V oplodi je obsazen lepkavy viscin, pouZivany odedavna
ptacniky pfi1 pripravé ptaciho lepu.

Zameéna pii sbéru je prakticky vyloucena. V teplejSich oblastech
se na dubech vyskytuje pribuzny ochmet evropsky (Loranthus euro-
paeus Jacq.), ktery ma ale kratce rapikaté a na rozdil od jmeli
opadavé listy, Zluté bobule a kvéty v ridkych koncovych hroznech.

Detail samiciho (vlevo)
a samciho (vpravo) kvétu f \

. . - 1
a Fezand droga % - v/ Q )
y . , 3

Herba visci albi [ a\dl L \L\,‘,N

3
v

Sbirana Obdobi Jak Teplota pFi suseni Forma

¢ast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti

Nat XII-11 ve 40 °C macerat,

svazeccich 3:1 vniting,

praskovana,
(Jen
s védomim
lékare)
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Kontryhel obecny | -~ Ruzovité

Alchemilla vulgaris L. sp. coll. Rosaceae

Husi nozka, alchemilka, rosiCka

Kontryhel obecny je souborny nazev pro nékolik desitek velmi
podobnych a systematicky €asto i1 problematickych druht, z nichz
nejbéznéjsi je kontryhel Zlutozeleny A. xanthochlora Rothm. Je to
vytrvala bylina s dlouhym oddenkem, pokrytym zbytky odumfe-
lych listt, z néhoz vyrasta bohata prizemni riZice dlouze rapikatych,
v obrysu ledvinitych 9 — 11 lalo€natych listt, které jsou svrchu lysé,
na spodni strané¢ a rapicich ochlupené, v mladi charakteristicky
rasnaté slozené podél hlavnich Zilek. Kvétni lodyha je 10 az 30.cm
vysoka, vystoupava az prima a v horni ¢asti vétvena. Drobné zluto-
zelené kvitky tvori koncova vrcholi¢nata kvétenstvi podobna klub-
ku. Kvéty jsou pravidelné a oboupohlavné, se ctyfmi kaliSnimi i ko-
runnimi listky. TyCinky jsou také Ctyri, jeden pestik dozrava po
oplozeni v nazku, uzavienou v CeSuli. Kontryhel kvete vytrvale od
kvétna do zari.

Vyskytuje se téméef v celé Evropé, v mirné a severni Asii a ve vy-
chodni Casti Severni Ameriky. Na jih zasahuje az na Kavkaz a do
Himalaje, na severu do Gronska. U nas je velmi hojné rozsiren
od niZin do hor na loukach, pastvinach, travnatych navsich, pra-
menistich, ve svétlych vlhéich lesich, u cest a potoki. Casto roste
zejména na horskych loukach.

NejCastéji se sbira nat, nékdy také listy, které poskytuji dnes
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pomérné ziidka pouzivanou drogu Herba resp. Folium alchemillae.
Listy 1 kvetouci nat se sbiraji od kvétna do zari a susi se béZnym
zpusobem ve stinu, co nejrychleji a ve slabych vrstvach, ponévadz
droga je velice choulostiva, snadno se zapafi a suchd je naopak
znacn¢ drobiva.

Sucha droga ma plivodni zbarveni, je bez pachu a ma sviravou
nahotklou chut. Drogu znehodnocuji pfedevsim jinak zbarvené Casti
a cizi organické primesi.

Droga obsahuje 6 az 8 9, hydrolyzovatelnych tfislovin, hoi€iny,
silice, stopy kyseliny salicylové, vitamin C a dalsi latky.

Kontryhel byl dfive povaZzovan za dtleZitou, v lidovém lécCitelstvi
¢asto uzivanou rostlinu predevSim proti priymim, stftevnim katarim,
pii silné menstruaci, Spatném traveni, nadymani, katarech dychacich
cest, plicni tuberkul6ze, ZaludeCnich viedech, cukrovce, vodnatel-
nosti, jaternich a ledvinovych chorobach, zanétech mo¢ového meé-
chyie, krvaceni a k posileni délohy pired porodem.

Zevné se pouzival k omyvani Spatné se hojicich ran, ekzémi,
bércovych viedi, ke kloktani pii zanétech dutiny ustni a k vypla-
chiim pi1 krvaceni z nosu a vytocich. Vyznam mu prikladali také
sttedovéci alchymisté, ktefi pii hledani zlata a ,,kamene mudrci*
pouZzivali tzv. nebeskou rosu — kapky vody, napadné se tipytici
v rannim slunci a sesbirané z nalevkovité baze listi. Svéd¢i o tom
1 rodovy nazev Alchemilla.

Dodnes se v lidovém léCitelstvi pouZiva jako sviravy prostiedek
pi1 prijmech, pii silné menstruaci a preventivné k potlaceni kli-
makterickych pfiznakd. M4 1 mirny protikieCovy a mocopudny
ucinek. Je také soucasti metabolickych ¢ajovych smési pouzivanych
pi1 reduk¢ni dieté.

Vnitiné€ se pouziva zapar ze dvou Cajovych 1ziCek fezané drogy
na $alek, ktery se po 10 min. zcedi. Pije se neslazeny dvakrat denné.
Pi1 silné a bolestivé menstruaci se doporuCuji dva Salky zaparu
denné v druhé poloviné cyklu.

K zevnimu pouziti slouzi bud zapar nebo odvar z dvojnasobného
mnoZstvi drogy. Ani pi1 dlouhodobém uzZivani nebyly zjiStény Zadné
neptiznivé vedlejsi ucinky.

Svymi ucinky se kontryheli znaéné podoba ptibuzny toten lékaisky
(Sanguisorba officinalis L.), znaméjsi pod lidovym nazvem komi-
nicek. Je to vytrvald bylina vyskytujici se hojné¢ na loukach, kde
je napadna tmavohnédymi az tmavé hnédoCervenymi hlavkami
drobnych kvétl. Sbird se bud nat nebo Castéj kofen, poskytujici
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tfislovinnou drogu Radix sanguisorbae. Droga ma 1 protikieCove
uCinky a dobie se uplatniuje napft. pii dlouhotrvajici bolestivé men-
struaci.

Zvétseny kvét

kontr yhele
Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Nat V —VIII rychle pifirozena zapar,
(IX) ve stinu, teplota vnitiné
nachylna 5:1 1 zevné
List k zaparteni
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Kopriva dvoudoma Kopftivovite

Urtica dioica L. Urticaceae

Zahavka, zihavka, zihlava, prhlinka, velka kopfiva

Kopfiva dnes patfi mezi rostliny, s kterymi se v prirodé radéji
nesetkavame. Nasi predkové vSak méli k této osobité rostliné ponékud
lepsi vztah a dovedli vyuZivat jeji aCinky, které potvrdila i moderni
véda.

Je to vSeobecné znama vytrvala bylina, z jejihoz plazivého a bohaté
vétveného oddenku vyrasta vétsi pocet dutych ctyrhrannych lodyh.
Vstiicné rapikaté listy s kopinatymi palisty jsou stejné jako lodyha
pokryty Cetnymi Zahavymi a krycimi $tétinatymi chlupy, silné zpev-
nénymi mineralnimi laitkami. Maji vejCitou az Siroce kopinatou ¢epel
s tmavé zelenou svrchni stranou a hrubé pilovitym okrajem. Z uzZlabi
hornich listti vyristaji laty drobnych zelenavych kvéta. Samici kveé-
tenstvi jsou dlouha a previsla, sam¢i pfimd, s kratSimi vétvemi.
Kvéty jsou zpravidla jednopohlavné, Ctyrcetné; samiCi se svrchnim
semenikem, samci se Ctyfmi tyCinkami. Rostliny jsou dvoudomé,
tj. vytvareji zvlast samici a samci rostliny. Vyjimecné€ jsou i jedno-
domé nebo dokonce vytvareji oboupohlavné kvéty, jeSt€ vzacné;si
jsou rostliny, které nemaji Zahavé chlupy. Druh je zna¢né promeén-
livy a jednotlivé formy se mohou zieteln¢ liSit tvarem listid. Samici
kvéty nevytvareji nektar a opyleni se déje vétrem. NejCastéjsi zplisob
rozmnozovani je vSak vegetativni, pomoci podzemnich vybézk.
Plod je drobna vejCitad nazka. Koptiva kvete od Cervna do zafi.
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Pluvodné se kopftiva vyskytovala po celé Evropé, na vychod az
do Zapadni Sibife a Iranu, zejména v naplavovych luznich lesich
a na vlhCich humoznich lesnich plidach od nizin do hor, pfedevsim
podél vodnich toki. Dnes je rozSifena jako vytrvaly plevel témér
po celém svété okolo lidskych sidliSt jako vyslovené nitrofilni druh.
Na jejim souCasném rozSifeni u nas ma nejvétsi podil celkové zne-
CiSténi vod splachy z nadmérné hnojenych poli. Kopftivu lze povazo-
vat za velice spolehlivy indikator vys$Siho obsahu dusiku v pudé
(stejné jako napft. bez Cerny), pripadné drivéjSiho zemédélského osid-
leni. Dnes se nejhojnéji vyskytuje podél znecCiSténych vodnich toki,
na rumiStich, navazkach, v krovinach, prikopech, u cest a ploti
a zemédélskych objektu.

Sbiraji se nejcCastéji listy sdrhavanim z lodyh a nékdy také nat,
jejiz olisténé a nezdievnatélé Casti v délce maximalné 50 cm se seZina ji
z mladych a zdravych rostlin srpem. Susi se v slabych vrstvach bud
na stinnych vzduSnych mistech nebo uméle, priCemz teplota nesmi
prekroCit 60 °C. Je dilezité suSit material rychle, aby si droga
zachovala puvodni zelenou barvu. Je bez pachu a ma poné¢kud
nahorklou, slabé trpkou chut. Kvalitu listové drogy sniZuji zCernalé
a rozdrobené listy, pripadné zbytky naté.

Listy obsahuji velmi mnoho chlorofylu, ktery se z nich také pri-
myslové 1zoluje. DalSimi uCinnymi latkami jsou kyselina kiemicita,
které lze ptripsat moCopudny ucinek, dale tiisloviny s protikrvacivym
ucinkem, fyziologicky uc€inné latky patfici mezi aminy — acetyl-
cholin, histamin, serotonin, karotenoidy, vitamin B, kyselina panto-
thenova (B,), glukokininy, snizujici hladinu krevniho cukru, kyselina
mravenci, v mladych listech pomérné vysoky obsah vitaminu C,
fytoncidni latky a v Zahavych chlupech pryskyiiCny sekret. Zna¢né
vysoky je i obsah minerilnich latek. Dnes ma kopiiva nejvétsi
vyznam jako duleZity zdroj chlorofylu pro primyslovou vyrobu.
Chlorofyl ma protizanétlivé a dezodoraCni ucinky, piisobi velice
priznive také pti hojeni ran, urychluje epitelizaci a granulaci pokozky.
Olejovy roztok chlorofylu ve formé spreje se pouziva k leCbé bér-
covych viedu, popalenin, proleZenin, trhlin prsnich bradavek apod.
Z chlorofylu se dale ziskava diterpenicky alkohol fytol, slouzici
k vyrobé vitaminu K a léCebnych kosmetickych pfipravki, odstra-
nujicich neptijemné pachy a poceni.

Kopfivova nat je slozkou Cajoviny Pulmoran, kterd se pouziva
jako pomocny lék pii chorobach dychacich cest, a urologického ¢aje
Species urologicae Planta s moCopudnym a antiseptickym ucinkem.
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Kopftiva je velice oblibena 1 v lidovém IéCitelstvi. PouZziva se jako
mocopudny, protikrvacivy, protirevmaticky a protizanétlivy prostie-
dek, ale 1 pfi chudokrevnosti a jako prostiedek pro zvySeni tvorby
mléka. Lze ji pouzit 1 jako podpirny lék pii1 cukrovce. Podporuje
také celkovou latkovou vymeénu a traveni, takze je témér vzdy jednou
z hlavnich soucasti ¢aji pouzivanych k jarnim bylinnym ktram.
Odvar z kopfiv, pripraveny pulhodinovym povatfenim 100 g jemné
nafezané drogy v 1 litru vody okyselené octem, se pouZziva k vecCer-
nimu myti vlasi jako prostifedek zabranujici jejich vypadavani. Pri
hemoroidech je doporuCovana nasledujici smés: 15 g koprivy, 10 g
smetanky, 30 g naté febfiCku a 30 g naté jableCniku. Polévkova lzZice
smési se kratce povari v 1/2 litru vody, necha se 10 min. ustat a pije
se béhem dne. Pri prijmech se né€kdy pouziva i1 odvar z kofenu,
obsahujicich tfisloviny, je moZzno pouZit 1 rozdrcené nazky.

Kopfiivy jsou stale vyhledavany jako krmivo pro mladou driibez
v domacich chovech (zejiména housata), z mladych listi pak lze béz-
nym zplisobem upravit i vyborny Spenat.

Zcela rovnocennou drogu poskytuje blizce pribuzna jednoleta
a pon¢kud mensi zahavka roCni (Urtica urcns L.), ktera je jedno-
domd, ma vejCité hluboce zubaté listy, Casto rozvétvenou lodyhu
a kvéty v hustych primych kvétenstvich. Roste hojné predevSim
v niZSich polohach.

Shirana Obdobi Jak Teplota pii suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
List V-IX rychle 60 °C zapar
ve stinu 5:1 nebo
nebo odvar,
umeélym vnitiné
teplem, 1 zevné
Nat aby neztmavla
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Kozlik lékarsky Kozlikovité

Valeriana officinalis L. Valerianaceae

Baldrian, odolen, kocici koren, Certikus

Kozlik je znam jako lé¢iva bylina jiz od starovéku. Rimsky poly-
histor Plinius Star$i nazyval kozlik nardus gallica, coz se da volné
prelozit jako vonna bylina rostouci na severu rimské riSe. Mimo
jiné se pouZival i1 jako ochranny prostiedek proti o€arovani.

Je to vytrvala bylina s kratkym silnym oddenkem, z néhoZ vyrusta
velky pocCet dlouhych svétle hnédych dratovitych kofend. Piima
a zpravidla nevétvena duta lodyha je 70 az 150 cm vysoka a nese
ne€kolik paru vstiicnych lichozperenych listl, které jsou dole rapikaté,
nahore prisedlé. Jednotlive listky jsou asi 1 cm Siroké, kopinaté
a zejména na spodnich listech hluboce pilovité. Drobné a vonné
petiCetné srostloplate¢né kvéty jsou nesoumérné a skladaji ploché
koncové vidlanovité laty. Drobny zeleny kalich je nezietelné pétizuby,
naruzovéla nebo zridka bélava nalevkovitid koruna je rozdélena
na 5 nestejnych zaoblenych cipt, kvétni trubka je ve spodni Casti
jednostranné vyduta. V kvétu jsou tfi tyCinky a spodni semenik.
Plod je az 4 mm dlouha nazka s pérovitym chmyrem. Bylina kvete
v ervencl a v srpnu.

Kozlik 1ékarsky je rozSifen v celém mirném pasmu severni polo-
koule. Vyskytuje se od niZzin do hor na vlhkych loukach, v prikopech,
na pramenistich, v zaplavovych luznich lesich, ve vlhkych kiovinach
s porosty olSi a vrb a kolem vodnich toku.
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Podobné jako ostruzinik kiovity, rize Sipkova, materidouska
obecna nebo kontryhel obecny je i kozlik 1ékafsky jako léCiva bylina
ve skuteCnosti souborem nékolika blizce pribuznych druhi, které
se navzajem liSi nejen morfologickymi znaky, poCtem chromozomi
a ekologickymi poZadavky, ale ¢astecné 1 sloZenim latek, které obsa-
huje. Tak napt. kozlik chlumni (V. collina Wallr.) roste na suchych
stranich a ve svétlych lesich teplejSich poloh a kvete jiZ od kvétna
do Cervna. VSechny druhy ptibuzné kozliku lékaiskému poskytuji
oficinalni drogu Radix valerianae. Vzhledem k tomu, Ze po droze
Je neustile velka poptavka, péstuje se dnes v radé forem v celém
mirném pasmu. V SSSR je roCni spotieba drogy témér 500 t. Velke
mnoZzstvi drogy se produkuje v Belgii. U nas se péstuje predevSim
diploidni forma exaltata, poskytujici kvalitni drogu s dobrym vyno-
sem. Pé&stuje se na lehCich humoznich pudach s dostatkem vlahy
bud pfimym vysevem semen kliCicich na svétle, nebo z predpésto-
vanych sazenic.

Oddenky se vykopavaji zpravidla druhym rokem v zari az tijnu.
Nékdy se doporucuje sbér i pred rozkvétem, v kvétnu, kdy je obsah
ucinnych latek nejvyssi. Oddenky s kofeny se oc€isti od zemé, kratce
operou v chladné vodé¢ a rychle susi. Pfi umélém suSeni nesmi teplota
prekrocit 35 °C. Silné oddenky je moZno rozkrojit. Nesmi se suSit
zaroven s jinymi rostlinami, nebot droga nabyva pii suSeni silny
a pronikavy aromaticky zapach. Chut drogy je nasladle kofenita,
pozdéji nahorkla. Pach drogy vabi a siln¢ vzrusuje kocky, které se v ni
vali a mohou ji zcela znehodnotit. To je nutno mit na paméti
zejména pri suSeni na pudach. Kvalitu drogy sniZuje nadmérny podil
anorganickych primési (zaschla hlina, zrnka pisku) a zbytk{i nadzem-
nich Casti. Droga se musi uchovavat v dobfe uzavienych nidobach
oddélené od ostatnich drog.

Droga obsahuje hlavné silice (az 2 9,), ponejvice v podpokozko-
vych bunkach. SloZeni silice je velmi riiznorodé a navic se susenim
a skladovanim méni. Jejimi hlavnimi slozkami jsou mono a seskvi-
terpeny a jejich derivaty. Dale droga obsahuje ucinné valepotriaty,
rizné derivaty kyseliny valerové, cukry, sliz, hoi€inu, tfisloviny,
alkaloidy a flavonoidy. Specificky ucinek drogy zavisi na vzajemném
spoluptisobeni vSech slozek, které obsahuje.

Droga ma uklidiujici ucinek zejména prti srdeCnich neur6zach
(zkost, buSeni srdce), pii nervovém vyCerpani, migrénach, nespa-
vosti zplsobené piepracovanim, ZaludeCnich neurdzach, tisi bolesti,
uvolnuje krecCe, snizuje tonus hladkého svalstva a rozSifuje véncité
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tepny, pusobi proti nadymani a daveni, tlumi sexualni aktivitu a ma
priznivy vliv na poruchy §titné Zlazy. Pri vnitinim uZivani drogy
je tieba respektovat skuteCnost, ze malé davky maji povzbuzujici
ucinek na centralni nervovou soustavu, zejména na dychaci a vazo-
motoricka centra, zatimco vétsi davky vyvolavaji celkovy utlum ner-
vové soustavy. Z tohoto divodu je vhodné pouzivat kozlik pouze
po predchozi konzultaci s lékafem. Jako jednotlivda davka na zapar
se doporucuje 1,5 g. Lze pouzit 1 nalev z praskovaného kofene,
a to Cajovou lzicku na Salek né€kolikrat denné. Ponejvice se pouziva
ve form¢ tinktury znamé a prodavané jako ,,baldridnové kapky*,
nékdy i praSkovana droga tiikrat denné na Spicku noze.

Droga nebo vytazky z ni jsou soucasti fady priamyslové vyrabeé-
nych léCivych pripravki se srde¢nim, uklidnu jicim, Zalude¢nim, proti-
kifeCovym, protinadymavym a antiastmatickym ucinkem (napf. ¢ajo-
vina Valofyt, kapky Contraspan, Passit, Valosedan). Nejucinn¢jsi
je tinktura pripravena extrakci Cerstvych kofenii v koncentrovaném
alkoholu.

Drive se v lidovém IécCitelstvi kozlik pouzival 1 proti daveni,
epilepsii, kieCim rtizného druhu, pii silné menstruaci i proti revma-
tismu a hlistam.

Shirana Obdobi Jak Teplota pri suSeni Forma

cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti

Oddenek IX-X ve stinu, 35 °C zapar,

a koren V) oddélené 4:1 tinktura,
od jinych praskovany,
drog, vnitiné
chranit
pied
kockami
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Krusina olSova Resetlakovité

Frangula alnus Mill. Rhamnaceae

Psi jahtidka, ¢eremcha, bluva, krupina

Tak jako v radé jinych ptripadi, i zde vyjadiuje nazev rostliny jeji
vlastnosti: druhovy nazev alnus (= olSe) nas upozornuje, ze listy
kruSiny jsou podobné olSovym, rodovy nazev Frangula je odvozen
z latinského frangere (= lamat) a vyjadruje, Ze jeho vétve se snadno
lamou. KruS$ina je statny kei nebo mensi stromek az 6 m vysoky,
se slabymi stfidavymi a nepftili§ hustymi vétvemi, jejichz kidra ma
Sedohnédé zbarveni, je leskla a jsou v ni dobfe patrné pricné bélavé
dychaci otvory zvané ¢oCinky (lenticely). Stiidavé eliptiéné az obvej-
Cité listy jsou celokrajné a tupé zaSpicCatélé, kratce rapikaté a maji
vyraznou Zilnatinu. Drobné pétiCetné kvéty vyrustaji jednotlivé nebo
v chudych uzlabnich vrcholicich. Jsou kratce stopkaté, ma ji srostlo-
plateCny kalich a zelenavé bilou péticipou korunu, v niz je ukryto
5 tyCinek a svrchni semenik. Plod je kulata trojsemenna peckovice,
ktera brzy Cervena a v dobé€ zralosti je Cernofialova. Rozkvéta
postupné od kvétna do Cervence, takze Casto muZeme na jednom
keti vidét spoleCné s kvéty 1 dozravajici plody.

Je rozsifena témeér v celé Evropé a v horach severni Afriky, pres
Kavkaz a Sibii zasahuje az do Stredni Asie. Byla zavleCena i do
Severni Ameriky. U nas se dosti hojné vyskytuje od nizin aZz do hor
ve vlh¢€ich lesich a olSinach, na vlhkych mistech, sutich, v kiovinach
i rakosinach. Tvori ¢asto podrost vrbovych a topolovych porostii.
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Sbira se kira mladych vétvi, kterda poskytuje oficinalni drogu
Cortex frangulae, a to v jarnich mésicich pred vyraSenim, tj. od biezna
do kvétna, nejlépe po desti. Vétve se ve vzdalenosti 20 az 30 cm dva-
krat kruhovité nariznou, kira se pak naklepe, podéln¢ narizne
a sloupne. Lze ji také sloupavat po napareni ufiznutych vétévek.
Nejhodnotnéjsi drogu poskytuje kira z mladych vétévek, slabsich
nez 4,5 mm. Susi se bud na slunci nebo umeélou teplotou do 40 °C.
UsusSena kura je rourkovité stoCend, svrchu tmavé Cervenohnéda
az Sedohnéda, zevnitf oranzové Cervena aZz hnédocerveni. Je bez
pachu a ma slizovitou, nasladle hotrkou chut. Kvalitu drogy snizuje
primés silné kiry, dieva a liSejnikd. Je nutno ji chranit pred vihkem
a svétlem.

Duilezité upozornéni: pred pouZitim k 1é¢ebnym ucelim je drogu
nutno skladovat neyjméné 1 rok nebo zahtivat po dobu | hodiny
na 100 °C, aby se rozloZily glykosidy s nepiijemnymi vedlej$imi
ucinky (zvraceni). Vhodnost drogy k pouziti lze ovétit jednoduchou
zkouSkou — kapneme-li na drogu Cpavek, musi se zbarvit Cervené.

Droga obsahuje hlavné antrachinonové glykosidy, jejichz obsah
byva 5—8 9,. V Cerstvé kiife jsou hlavné v redukované forme, jez
siln€ drazdi sliznice a vyvolava zvraceni. Starnutim nebo zahrivanim
oxiduji na nedrazdivé antrachinony (frangulin) s projimavym ucin-
kem. Mimoto obsahuje droga flavonoidy a tfisloviny.

Krusinova kura se uziva vnitiné jako projimadlo bud samotna,
Casté€)ji vSak jako soucCast projimavych ¢ajovych smési a jinych proji-
mavych pripravki. Velmi dobie se osvédC¢uje zejména pii chronické
zacpe, pri jaternich a Zlu¢nikovych potizich, hemoroidech a snizené
peristaltice tlustého stfeva. Je i soucasti metabolickych a odtu¢nova-
cich ¢ajovych smési. Je obsazena napft. v ¢ajovinach Species laxantes,
Betulan, Reduktan a v fadé dalSich hromadné vyrabénych léCivych
pripravki. NejCastéji se pouZziva ve formé€ zaparu, pricemz se nedopo-
ruCuje vyssi jednotliva davka nez 1 g. Polévkova lzice fezané kiry
se prelije 1/4 1 varici vody, za studena lze vyluh pfipravit vyluhova-
nim 2 ¢ajovych lzicek drogy v 1/2 1 vody po dobu 12 hodin. Doc. Pfi-
hoda doporucuje pti zacpé nasledujici smés: 20 g kruSinové kury,
10 g pomerancové kury, 5 g list febficku a 5 g plodi kminu. Vrcho-
vata polévkova lzice smési v 1/21 vody se 5 min. vafi, po desetimi-
nutovém stani se scedi a pije se po Salku vZzdy navecer.

V lidovém lécCitelstvi se kira drive pouzivala i jako prostiedek
proti stfevnim parazitim, proti svrabu, pfi horeckach a bolestech
zubi. Byla sice znama jiZ ve starovéku jako zaklad k pripraveé barviva,
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ale s jejim uzitim v dneSni formé se setkavame az ve stiedovéku.
Byla nazyvana také ,,rhebarborum plebeiorum*, protoZe nahrazovala
velmi drahou reven. Zevné se vyluh pouZival i k obkladiim na Spatné
se hojici rany.

V lidovém lécitelstvi se pouZivaji 1 suSené plody, které se sbiraji
v zafi a uméle se susi, nebo se z plodu pripravuje zavarenina. Prfi
zacpé se uziva Cajova lzicka jednou denné.

KrusSinu lze snadno zaménit s pribuznym reSetlaikem pocistivym
( Rhamnus cathartica L.), jehoZ kiira ma téZ slabé projimavé acinky
a je v lidovém lécitelstvi pouzivana i s plody. Resetlak ma vsak
trnité vétve, vstricné jemné pilovité listy, Ctyréetné jednopohlavné
kv€ty a roste na suchych stanovistich. Na podobnych mistech jako
krusina Casto rostou olSe a sttemcha. OlSova kiira ma vSak okrouhlé
lenticely a u sttemchové nejsou patrné.

Kvetouci vetvicka
krusiny olsové

Sbirana Obdobi Jak Teplota pri suSeni Forma
cast sbhéru susit Pomér seschnuti poutziti
Kiira I-v na slunci 40 °C zapar,
po desti nebo 3:1 (macerat),
za vlhka umélym vniting,
teplem pied
pouZitim
ne jméné
rok
skladovat
nebo 1 hod.
zahtivat
na 100 °C

125



_____—E___-u_——-_—_-_——-—n-————

Kren selsky Brukvovite

Armoratia rusticana G. M. et Sch. Brassicaceae

Chien

Kien je velmi charakteristickda a obecné znama rostlina, takZze zaména
Jje prakticky vyloucena. Pouze nekvetouci mladé listové riizice mohou
byt na prvni pohled zaménény s vétSimi druhy Stovikii, s nimiz maji
podobny tvar a Zilnatinu listti. Kdo by si nebyl jist ani pohledem
zblizka, zbavi se pochyb ochutnanim kousku listu — listy kienu
maji palCivou chut, zatimco $tovikové jsou nakyslé.

Je to vytrvala bylina s mohutnym valcovitym ztlustlym kofenem,
z néhoz vyrusta rizice velkych, dlouze rapikatych kopinatych az pro-
tahle vejCitych listti s vroubkovanym okrajem. Kvétni lodyhy byvaji
1 aZ 2 m vysoké, se stfidavymi kopinatymi aZz perenoseCnymi listy.
Nahofte jsou rozvétvené a zakonCené hustymi, pozdéji se protahu ji-
cimi hrozny drobnych a vonnych bilych kvéti. Plody jsou kulovité
SeSulky, v naSich podminkach se vSak zpravidla nevytvareji a kien
se rozmnoZuje vegetativné pomoci podzemnich vybézkii nebo ulomku
kotrene.

Pochazi z jihovychodni Evropy, ale jako 1éCiva rostlina a kofenna
zelenina se péstuje odedavna, dnes prakticky v celé Evropé, rozsiril
se i v Severni Americe a dalSich oblastech. Znali jej jiZ stafi Slované,
zminiuje se o ném i ucena abatySe Hildegarda (12. stol.). Setkame
se s nim ve vétS§iné venkovskych zahradek, ve velkém se péstuje
v polnich kulturach, u nas zejm¢na v Polabi, na Kutnohorsku
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a Caslavsku. Malinsky kien ma stale dobry zvuk. Na mnoha mistech
kien zplané€l a jeho porosty Casto davaji tusit diivéjsi osidleni. Zdo-
macnél hlavné na brezich vod, ve vlhkych houStinach a v hlubokych
hlinitych padach, napi. v chmelnicich.

Jako léCiva rostlina je dnes kien pouzivan pouze v lidovém léCi-
telstvi, mnohem vétsi vyznam ma jako kofenna zelenina. Neznamena
to vSak, Zze by z hlediska prevence a léCby nékterych chorob byl
bezvyznamny.

Pro léCebné i potravinaiské ucely se sbira kotfen zpravidla dvou-
letych rostlin na podzim (zari az listopad), nékdy také na jare (bre-
zen, kvéten). Koreny se vyryji ryCem, opatrné ocCisti, aby se neotloukly
a skladuji v chladu a vlhku, nejlépe ve sklepé v pisku.

Nejdulezitéjsi a také nejnapadné;si uCinnou latkou krenu je thio-
glykosid podobny svym slozenim sinigrinu, obsaZzenému v Cerno-
hoicCici seté (Brassica nigra (L.) Koch). Pri poruSeni pletiva napi.
strouhanim se plisobenim enzymu myrozinazy, obsazené ve zvlastnich
bunkach, tento glykosid Stépi na cukr a izothiokyanaty, které se
obecné nazyvaji hoici¢né silice. Tato té€kava silice ostrého a drazdi-
vého pachu je tvorena piedevsim alyl a fenylethylisothiokyanatem.
Vsimnéme si, Ze i zde je, stejné€ jako u podobné u€inné a neméng¢ ostie
pachnouci Cesnekové silice alicinu, vazana organicky sira. Isothio-
kyanaty maji vyrazné fytoncidni u€inky. Vyznamny je i vitamin C,
jehoZz obsah je piinejmens$im stejné vysoky jako u pomerancu a dva-
krat vysSi nez u citréoni. Z téchto diivodu je 1 v souCasné dobé
Cerstvy koren kiene ( Radix armoraciae rusticanae recens) v nékterych
lIékopisech oficinalni.

V malych davkach povzbuzuje kien chut k jidlu a Cinnost travici
soustavy, usnadnuje odkasSlavani a ma mirny mocCopudny ucinek.
Neékteriautori uvadéjii protirakovinné puisobeni. Vyssi davky mohou
vyvolat prekrveni a podrazdéni zaludeCni sliznice. Kien bychom
neméli v bézném jidelniCku podcenovat ani jako zeleninu pusobici
preventivné nejen proti bakterialnim, ale 1 nékterym chorobam zp-
sobenym viry, houbami a prvoky, stejné€ jako zdroj vitaminu Cv pied-
jarnim obdobi, ktery je na zahradce Ci volné v piirodé kdykoli
k dispozici. O fytoncidnim uc€inku kiene se mizeme presvédCit pii
nakladani Cervené fepy, k niz piidame platky kienu nebo ustrouha-
nych jablek s kienem; v tomto slozeni podléhaji méné plesnivéni.
Smeés strouhanych jablek a kifene miizeme v uzavienych sklenicich
dlouho skladovat. Obdobné dlouho lze uchovavat i stavu vylisovanou
z nastrouhan¢ho kifenu nebo smés nastrouhaneho kienu s cukrem.
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V minulosti se pouzival kien zejména zevné. Jiz ve starovéku
se prikladal na omrzliny a klouby postizené revmatismem a jeSté
v nedavné dobé se béZné pouzZivaly ,kienové placky*, pripravené
smisenim jednoho dilu nastrouhaného kifenu s péti dily mouky
a jednim dilem tuku. Stejn€ se uplatriovaly i hoi¢i¢né placky. Pfi-
kladaly se zabalené na postiZzené misto, které se béhem kratké doby
(12 hodiny) silné prokrvilo a revmatické bolesti polevily. Stejné
je moZno pouzit i Cerstvé listy, ale v obou pripadech je tfeba dbat,
aby se na pokoZce nevytvorily puchyre. Dnes lze tychz ucinku
dosahnout prodavanymi kapsaicinovymi naplastmi, v nichZ piisobi
synteticky vyrobeny kapsaicin, paliva substance z plodu paprik.

Kofen krenu selskcého
ma v cerstvem stavu
lécebné i kulinarské pouZiti

Sbirana Obdobi Jak Teplota prfi suScni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Kofen IX—XI cerstvy v chladu cerstvy
In-v nebo
konzervovany,
vnitiné
1 zevné
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Lékorice lysa Bobovite
Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae
Sladké drevo

Lékotice patii mezi nejstarSi 1éCivé rostliny. Jiz ve starém Egypté
se pouzivala podobné jako dnes, ve stiedovéku byla viak pouzivina
piredevS§im jako mirné projimadlo. Rodovy nazev je slozen » teckych
slov glykys (sladky) a rhiza (koten), ccmuz odpovida i lidovy nizev.
Druhové jméno je odvozeno z latinského glaber (= lysy, holy)
a vztahuje se k hladkym lysym luskiim.

Je to vytrvala, 1 az 2 m vysoka bylina vyriistajici z vietenovitého,
podélné ryhovaného a 2 az 4 cm silného dievnatého korene se silnou
dieni a s Cetnymi valcovitymi vybézky o prinméru az 1,5 cm. Kofen
i vybézky jsou na lomu dlouze vilaknité a zluté zbarvené. Bohaté
vétvené primé lodyhy nesou cetné lichozperené listy, které jsou
na lici lysé, na rubu jemné Zlaznaté a lepkavé. Z 0Zlabi listii vyruastaji
hrozny motylovitych kvéta s kritce zvonkovitym, zZlaznaté chlupa-
tym kalichem, rozeklanym v kopinaté cipy a svétle modrofialovou
az razovou volnoplate¢nou korunou s uzkou pavézou a Zlutobilymi
kiidly. Tycinek je deset, svrchni semenik se po oplozeni méni v kozo-
vity, Cervenohnéd¢ zbarveny lysy lusk, asi 2,5 cm dlouhy a 6 mm
Siroky, s 3 az 5 semeny. Lékorice kvete od ¢ervna do srpna.

Oblast pivodniho rozsifeni saha od vychodniho Stredozemi pies
Malou Asii a jizni oblasti SSSR az do Ciny. V fadé zemi se péstuje,
k nam se droga pro potreby farmaceutického prumyslu dovazi
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z Italie a jiznich oblasti SSSR. Drive se péstovala hojnéji na jizni
Morave, dnes se jeji kultury opét obnovuji. Nejlépe se ji dafi v hlub-
Sich lehcCich ptudach teplych poloh. Mnozi se kofenovymi odnozemi
nebo Castmi podzemnich vybézku. V teplejSich polohach obcas
zplanuje.

Sbiraji se koreny s vybézky, které poskytuji oficinalni drogu Radix
liguiritiae. Sklizeji se z nejméng¢ tiiletych rostlin koncem vegetacniho
obdobi (zari —rijen), kdy rostliny shazuji listy. Dobyvani kofenii,
které jsou Casto znacné hluboko v zemi, je dosti obtizné. Po ociSténi
a rychlém omyti se mohou loupat (neni nutné), silngjsi se pali a susi
co nejrychleji v slabych vrstvich pri teploté do 35 °C. Droga ma
sirové Zluté zbarvené drevo, slaby charakteristicky pach a sladkou,
mirn¢ Skrablavou chuf. Nema obsahovat kofeny, které jsou na lomu
tmave.

Droga obsahuje jednak latky saponinového charakteru, jednak
flavonoidy. Mezi prvni patii predev§im vapenaté a draseiné soli
glycyrhizinu, coz je saponinovy glykosid poskytujici hydrolyzou jako
necukernou slozku glycyrhetin, latku steroidni povahy: cukerna
sloZzka je tvofena dvéma molekulami kyseliny glukuronové. Glycy-
rhizin je asi 50krat sladsi nez fepny cukr, ve vod¢ silné péni a jeho
amonna sul se pouziva i1 v cukrii'stvi a pfi vyrobé limonad. Dile
je v koteni flavonovy glykosid liquiritin, asparagin, az 20 %, $krobu,
cukry, pryskyfice a hoicina.

Droga se pouZiva predevsim jako prostfedek usnadiiujici odkasla-
vani a rozpoustéjici hleny, ma 1 slab¢ projimavy a protikieCovy
uCinek. PrestoZze glycyrhizin ma pouze nepatrnou hemolytickou
ucinnost, neni droga vhodna k dlouhodobému uzivini, nebot nepfti-
znivé ovliviiuje iontovou rovnovahu a vylucovani vody z téla. Pouzivi
se 1 jako korigens chuti nepiijemné chutnajicich léku, piiznivé ovliv-
nuje hojeni ZaludeCnich a dvanactnikovych viedi a ma 1 slabé
estrogenni, tj. pohlavni cyklus Zen ovliviiujici a€inky, podobné ucinku
hormonu kury nadledvinek. Je soucasti velkého mnozstvi ¢ajovych
smeési (napf. Species carminativae, Species diureticae, Species pecto-
rales, Betulan, Diabetan, Pulmoran, Reduktan, Tormentan aj.);
extrakt je obsazen napf. v Ipekarinu.

V lidovém lécCitelstvi se pouziva ponejvice jako* prostredek proti
kasli a chrapotu, dale pii1 zacpé, ledvinovych kamenech, revmatismu,
zpravidla v kombinaci s jinymi drogami (prosknrnik, podbél, diviz-
na, sléz). Pro usnadnéni odkaslavani se doporuCuje pit nékolikrat
denné zapar nebo odvar ze dvou polévkovych lzic jemné fezané
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drogy na 1/2 1 vody, Cs. lékopis uvadi jako jednotlivou davku 1,5 g
drogy na zapar.

Méné hodnotna droga se pouziva k pripravé vytazku (Succus
liguiritiae ), znamého pod lidovym nazvem pendrek a obsaZeného
napi. v oblibenych lékoiicovych pastilkach proti chrapotu a kasli.

Lékoftice je 1 vyznamnou medonosnou rostlinou a nadzemni ¢asti
Jsou stejné€ jako u ostatnich bobovitych dobrou picninou.

Zameéna lékofice je nepravdépodobna ; je moZno si ji splést pouze
s jestfabinou lékaiskou (Galcega officinalis L.), ktera je vSak mensi,
ma protahlejsi listky, vétSi palisty a hrbolaté struky. Roste také
v teplych oblastech, ale na vlhkych stanovistich. Poskytuje nat ( Herba
galegae ), obsahujici glukokininy a pouziva se jako pomocny lék pri
cukrovce. Je to vyborna picnina,o niZ se vérilo, Ze zvySuje tvorbu
mléka.

Koren lékorice
posk ytuje drogu
Radix liquiritiae

Sbirana Obdobi Jak Teplota pri suseni Forma

cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti

Koren IX~-X rychle 35°C zapar,

s vybézky umélym an odvar,
teplem, vnitiné

péstovana dovazi se (vytazek)
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Len sety Lnovité
Linum usitatissimum L. Linaceae

Syn.: len uZitkovy

Trhovnicek, len

Len sety je prastara kulturni rostlina, pochazejici pravdépodobné
ze Inu uzkolistého (L. angustifolium Huds. ) ; divoce rostouci se dnes
jJiznevyskytuje. Znaly jej nejstarsi starovékeé civilizace, v Asii a v Evro-
pé se péstoval jeden druh Inu jiZ v mladsi dobé kamenné, asi pied
6000 lety. V téchto dobach byl péstovan predevSim jako rostlina
pradna, vyuziti jeho semen k lé€ebnym ucelim je patrné¢ mladsSiho
data.

Len je jednoleta, asi 1 metr vysoka bylina s pfimou a v horni
Casti vétvenou slabou lodyhou, z niZ dosti husté vyriistaji stfidavé
listy s ¢arkovitou az kopinatou Cepeli. Kvéty na dlouhych stopkach
skladaji tidkou vijanovitou latu. Jsou pravidelné, pétiCetné, maji
vytrvaly kalich a svétle modrou, tmavéji Zilkovanou, jen zridka
bilou korunu, kterda ma v priméru az 15 mm. Plody jsou vejcité
kulovité tobolky, obsahujici zpravidla 10 semen. Leskle zluto aZ Cer-
venohnéda semena jsou podlouhle vejita, silné zploStéla a tupé
zaSpicatéla, az 6 mm dlouha a 3 mm Siroka. Kvete od Cervna do Cer-
vence, v horskych oblastech jesté v srpnu.

Dnes se péstuje jako duleZita pradna a olejna rostlina v nékolika
formach témeér po celém svété s vyjimkou tropickych oblasti. U nas
se péstuje predevsim v podhorskych a horskych oblastech s vys§Simi
srazkami, nejvice na Ceskomoravské vysociné. Nejvétsimi produ-
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centy Inu jsou dnes SSSR, Belgie, Irsko, Maroko, Indie a Argentina.

Pro farmaceutické ucely se vyuziva semeno, které se po vymlaceni,
v dobé plné zralosti, kdy v tobolkach chrasti, jesté dosusuje ve stinu
pri teploté do 40 °C.

Lnéné semeno, v fadé zemi pouzivané dosud jako droga pod
nazvem Semen lini, obsahuje 30 az 40 9, vysychavého oleje, ktery
je oficinalni i v nasem lékopisu (Oleum lini, CsL 3). Kromé toho
se rozsahle vyuzZiva v technické a prumyslové praxi. Obsahuje pre-
devSim nenasycené kyseliny, hlavné linolovou (60 9{), linolenovou
(20 %), dale olejovou, erukovou a jiné. Dale obsahuje farmaceuticky
vyznamny sliz, ktery je pouze v bunkach osemeni a jehoZ obsah ¢ini
prumérné 3—6 9. Dale je v semenech asi 20 ¥, bilkovin a vice nez
1 9% kyanovych glykosidli, z nichZ nejvyznamnéjSi je linamarin.
Enzymatickym rozkladem téchto glykosidii se odStépuje jedovaty
kyanovodik.

Lnény olej je Ciry, Zluty, ma charakteristicky zapach, na vzduchu
se brzy barvi Zlutohnéd¢é a houstne. PouZiva se zejména v dermato-
logii jako soucast riiznych mazani, izolované estery kyseliny linolové
a linolenové jsou sloZkou vitaminu F a uplatiuji se v 1éCebné kosme-
tice, napi. pii vyrobé regeneracniho krému Perilacin aj. Lnény olej
tvori také slozku oficindlniho léCivého draselného mydla a spolecné
s nim je souCasti draselného lihu. Smichany s vipennou vodou
se Inény olej drive pouZival v lidovém IlécCitelstvi k 1éCbé spalenin.
Vétsina Inéného oleje se vSak pouziva k riiznym technickym uceliim,
z nichZ nejvyznamné)si je vyroba fermeze, linolea, laku, tiskarské
cerni, tmelll a impregnacCnich hmot. Pokrutiny, zbylé po vylisovani
semen, se diive pouzivaly k pripravé kataplazmat se zmékcujicim
a protizanétlivym ucinkem; dnes se zhodnocuji piedev§im jako
krmivo.

Lnéna semena se hojné€ vyuzivaji predevsim jako osvédCeny pro-
sttedek proti zacpé, dale pri zanétech mocCovych cest, pii zanétech
pruduSek a stfevnich katarech. Projimavé ucinky jsou zptisobeny
predevSim zvétSenim stfevniho obsahu nabobtnalym slizem, obsa-
Zenym v osemeni. Tim dochazi reflexné ke zrychleni peristaltiky,
pricemZ sliz pusobi pfiznivé na stfevni sliznici. Na projimavych
ucincich se pritom podili 1 v semeni obsaZeny ole;.

K vnitfnimu pouZiti se pfi zacp¢ mohou uzZivat bud cela nebo
hrubé rozmélnéna semena smichand s mlékem nebo vodou, Castéji
se pripravuje maceracni odvar nebo macerat ze dvou lziCek semen,
ktera se preliji sklenici studené vody, nechaji se nékolik hodin
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nabobtnat a precedi. PraSek ze semen smichany s teplou vodou
na kaS$i a pfiloZzeny pies platno na viedy urychluje jejich hojeni
(tzv. zrani nezitl).

Aby byl vycCet vyuZiti Inu k lé€ebnym uceltim uplny, pfipomeneme
s1 jeSté, Ze vlakna ze stonkili Inu, spredenad ve specialné¢ upravené
sterilizované nité€, slouzi jako chirurgicky Sici material.

Bila horuna Detail Inéného semena,
s¢ u koéru Inu poskytujiciho drogu Semen lini
vyskytuje pomérné vzdené

Sbhirana Obdobi Jak Teplota pri suseni Forma
cast shéru susit Pomér seschnuti pouziti
Semeno VII-1X vymlacena 40 °C cela
zrala 1:1 semena,
semena macerat
se dosusi nebo
maceracni
odvar,
vniting,
praskovana,
zevné
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Levandule lékaiska | Hluchavkovité
Lavandula angustifolia Miller | Lamiaceae

Syn.: 1. klasnata, 1. uzkolista
(L. spica L., L. officinalis Chaix)

Spikrnat, $pikanard, devandule, dulenka

Levandule se drive Casto péstovala na venkovskych zahradkach
a jeji snitky se kladly do Satniki a mezi pradlo, kde zanechavala
piijemnou vani. Zaroven slouzila jako osvédceny prostiedek proti
moltum. Také se vérilo, Zze platéné saCky se suSenou levanduli vio-
zené pod polstar podporuji klidny spanek.

Levandule je trsnaté vétveny, 30 az 60 cm vysoky poloket s pfi-
mymi lodyhami, na nichZ jsou vstficné Carkovité listy, které jsou
na okrajich podvinuté a v mladi plstnaté. Drobné pyskaté kvéty
jsou v chudych lichopieslenech, v dolni ¢asti oddalenych, na vrcholu
sméstnanych v klasovité kvétenstvi. Kvéty maji trubkovity ochlupeny
Sedomodry kalich a svétle modrou az fialové modrou korunu se Ctyfmi
tyCinkami. Plody jsou ¢tyfi drobné lesklé tvrdky. Rostlina kvete

v ervencia v srpnu.
Puvodni je v zdpadnim Stfedozemi, avS§ak pro potieby farmaceu-

tického a kosmetického primyslu se v n€kterych zemich péstuje
ve velkém. Nejvice se péstuje v jizni Francii, Spanélsku, Italii, Jugo-
slavii, Madarsku, Bulharsku, Recku a jihozapadni ¢asti SSSR, u nas
jenziidka v nejteplejSich oblastech. PatiivSak mezi oblibené zahradni
rostliny a je vhodna zejména do vétSich skalek.

K péstovani jsou nejvhodnéjsi leh¢i suché vapenité pidy v chra-
nénych polohach teplejSich oblasti, nejlépe na jiZnich svazich, kde
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jsou rostliny chranény pred vymrzanim. V piili§ urodnych pudach
vytvareji rostliny mnoho listii na ukor kvéti. Aby rostlina bohaté
kvetla, je nutno kazdym rokem vétvicky ostrihat a udrZzovat kulturu
v Cistot€. Nejvhodné€§i mnoZeni je na jare fizky z vyhonkii jednole-
tych rostlin. Po 5 az 7 letech je vhodné kulturu vymeénit.
Predmétem sbéru pro farmaceutické a kosmetické ucely je nat nebo
kvét. Pred rozvitim nebo na pocatku rozkvétu se za suchého pocasi
v rannich nebo podvecernich hodinach odiezavaji kvétonosné lodyhy,
které se susi ve stinu zaveéSené ve svazcich. Poskytuji drogu Herba
lavandulae. Z4da-li se kvétni droga (Flos lavandulae), sefezavaji se
pouze koncové klasy, z nichz s¢ po usuSeni kvéty sdrhnou a procisti
na sitech. Pri suSeni umélym teplem nesmi teplota presahovat 35 °C,
aby nedochazelo k vyraznym ztratam silice. U nati je na zavadu
piimés jinak zbarvenych ¢asti a lodyh silnéjSich neZ 5 mm, u kvétni
drogy nerozvité kvéty a jiné Casti rostliny. Droga si zachovava
puvodni zbarveni, koruny jsou modrofialové. Ma silnou koienitou
vini a horkou chut. K destilaci silice se ¢asto pouziva pfimo Cerstva
kvetouci nat. Droga se musi pecClivé skladovat v uzavienych nado-
bach a chranit pred svétlem. Skladovanim obsah silice rychle klesa.
Kvéty obsahuji 1 az 3 9] silice, jejiz hlavni slozkou je (az pres
50 %) linalylacetat, dale borneol, linalol, cineol, kafr a dalSich asi
25 slozek. Slozeni silice je zavislé na fade¢ faktori, predevSim na odri-
de€, stanovisti, stari kvéti a zpisobu hnojeni. Krome silice obsahuje
droga asi 12 9 tiislovin, malé mnozstvi hoi€in a pryskyfice.
Levandule se odedavna pouzivala v kosmetice a jako prisada
do koupeli. Odtud pochazi i jeji rodovy nazev (lavare = umyvat).
Dnes slouZi prevazné€ k destilaci silice, ktera se uplatiiuje v kosmetice
a vonavkarském prumyslu, nebot ma vyborné dezodoracni ucinky.
PouZivala se 1 vnitin€ jako uklidnujici prostiedek pri zazivacich
potizich v€etné nadymani, prujmi a kolik; ma i slaby moCopudny
uCinek. Zevné se pouzivala jako soucCast masti pii zanétech nervi
a revmatismu, nebot jeji silice napomaha prokrveni pokozky.
Oficinalni silice je dnes souCasti Rheumosinu, masti pouZivané
k prokrveni pokoZky pii revmatismu, neuralgiich, zanétech nervi
a dn€, kromé toho se pouziva i k upraveé viné 1éCiv. Nat je slozkou
Cajové smesi Valofyt s uklidiiujicimi a nervovou soustavu stimuluji-
cimiuCinky.
V lidovém lécCitelstvi se dnes levandule uplatiiuje podobné jako
medurnika, zejména pti riznych formach nervového predrazdéni. Do-
poruCuji se 2 az 3 Cajové lzicky kvétni drogy na 2 Salky zaparu
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obden. Drogu k témto ucelim pouZivat ve smési s medurikou, kozli-
kem, tfezalkou, chmelem nebo prvosenkou. PouZiva-li se samotna sili-
ce, je nutno zejména pii vnitfnim pouZiti zachovavat urcitou opatr-
nost a jednotlivda davka by neméla byt vys§i nez 5 kapek. Zevné
se silice pouZziva jako soucast aromatickych lihti a tinktur, ma i bakte-

ricidni ucinky.

Kvétni droga Flos lavandulae

ma vedle [écivych ucinku b
i Siroké pouZiti v kosmetice >
y p
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Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suSeni Forma
cast sbhéru susit Pomér seschnuti pouziti
Kvét VII - VIII rychle 20—135 °C zapar,
ve stinu vnitiné
nebo
umélym
teplem
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Lipa Lipovité
Lipa malolist4 a lipa velkolista Tiliaceae

Tilia cordata Mill. a T. platyphyllos Scopoli
(T. europaea)

Syn.: T. parvifolia Ehrl. — 1. srdcCita
T. platyphylia Scop. — 1. Sirolista

Lipy jsou mohutné stromy s koSatou korunou, vysoké az 25 m,
rostouci Casto na sutich v krovité formé€. Maji stiidavé, dlouze
rapikaté listy se srdcCité okrouhlou, na okraji zubatou az pilovitou
Cepeli. Z uZlabi list vyrustaji vidlanovita kvétenstvi pravidelnych
kvétl, jejichz az 8 cm dlouha stopka je srostld se spodni tietinou
az polovinou podplirného listenu zlutozelené barvy. Ten je kratce
fapikaty, podlouhle jazykovity, blanité koZovity a u obou druhu
lysy (!). PétiCetné kvéty maji pyrity kalich a korunu s volnymi
uzkymi platky zlutavé barvy. Velky pocet tyCinek s bélavymi nitkami
sriistad v pé€t svazeCkl. Svrchni pétipouzdry plstnaty semenik kulovi-
teho tvaru ma kratkou ¢né€lku, zakonCenou pétilaloCnatou bliznou.
Plod je tvrda nazka, kliCici az druhym rokem a rozSifovana vétrem
s celym plodenstvim. Kvetou od Cervna do Cervence a patii mezi
nejvyznamnéjSi medonosné rostliny, které poskytuji na jednom
strom¢€ velké mnozstvi svétlého nektaru. Oba druhy se 1i§i nasledu-
jicimi znaky :

lipa malolista lipa velkolistd

listy  menSi, na lici tmavozelené, vétsi, svrchu tmave, vespod
na rubu sivozelené, v uzlabi svétleji zbarvené, chomacky
zilek chomacky rezavych v UZlabi listi bilé, na lici fidce,
chloupki, jinak lysé na rubu zietelné chlupaté
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lipa malolistd lipa velkolista

kvéty v kvétenstvi po 5—15 v kvétenstvi po 3—6
pocet tyCinek 20— 30 pocCet tyCinek 30—45

kiira na lonskych vétévkach na loniskych vétévkach Seda
Cervenohnéda

nazky kozovité, hranaté kulovité  tvrdé, kulovité s 4 —5 Zebry

doba Cerven a Cervenec cerven, ast o 14 dni drive
kvétu

Oba druhy se bézné¢ krizi, takZe jednoznacné urCeni druhu je Casto
nemozné, zejména v novejSich vysadbach. Dulezité ovSem je odlisit
tyto krizence, nékdy hromadné€ oznacované jako lipa evropska nebo
obecna, od jinych, dnes velice Casto vysazovanych druhu (viz nize).

Lipa malolistad 1 velkolistd jsou puvodni témér v celé Evropé
a tvori rozsahlé lesy na Krymu a Kavkaze. Lipa malolista se péstuje
az k polarnimu kruhu, lipa velkolista je hojnéjSi na vlhc¢ich suto-
vych pudach v listnatych lesich od niZin do podhuri, lipa malolista
vystupuje az do hor. V souvislych lesnich porostech se oba druhy
Casto vyskytuji v kiovité forme.

Lipa je odpradavna jednim z nejobliben€ jSich stromi v celé Evropé
a hojné se s ni setkdvame jiz ve starych bajich, povérach, poezii
a ve vytvarném umeéni. U nas se stala dokonce zasluhou Kollarovy
Slavy dcery a narodniho obrozeni narodnim stromem.

Ma bile mékke drevo, které se vyborné€ hodi k fezbarskym pracim,
a pevné lyko, odeddvna pouzivané jako technicky materidl. Oba
druhy, dozivajici se az 500 let, se péstuji. Zejména s lipou malo-
listou se setkavame na starych vesnickych navsich, u kostelt, kiizkt
a kaplicek. Oba druhy se s oblibou vysazuji v alejich a ochrannych
lesnich pasech.

U obou druhii a jejich kiizenci se za suchého pocasi sbira celé kve-
tenstvi 1 s podptirnym listenem, a to v dobé, kdy je asi polovina kvéta
rozkvetlych. Rychle se susi ve slabych vrstvich ve stinu na vzdu$ném
misté, nebot se snadno zaparuje a tmavne. Nesmi se suSit na slunci
a pi1 teploté vyssi nez 35 °C, aby neztratila ardma. Spravné usuSena
droga si zachovava své pivodni zbarveni, ma jemnou aromatickou
viura a nasladle slizovitou chut. Nesmi obsahovat primeési jinych
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druhi lip, které pozname podle ochlupenych listeni a vyraznéj
zbarvenych nitek tyCinek.

Droga obsahuje flavonové glykosidy (zeyjména tilirosid), pomérné
dost slizu, jehoZ mnozZstvi je tim menSi, ¢im jsou kvéty rozkvetlejsi
a malé mnozstvi silice, jejiz hlavni slozkou je farnesol. Dale jsou to
tfisloviny, cukry a malé mnozstvi saponinu.

Lipovy kvét je soucasti Cajovych smeési Species laxantes s proji-
mavym ucinkem a Reduktanu, pouzivaného pii odtuCnovaci dieté.
V lidovém lécCitelstvi je velice obliben pii vSech chorobach z nachla-
zeni (ryma, kasel, zanéty prudusek, angina, chiipka), nebot podporuje
poceni, rozpousti hleny a snizuje drazdivost ke kasli. Za timto ucelem
se Casto pouziva smés s kvétem Cerného bezu. Ma také slabé proti-
zanétlivé a mocCopudné ucinky, uvolnuje kieCe a podporuje chut
k jidlu. Mimoto je obliben i jako nahrazka Caje, nebot ma lahodnou
chut i viini; doporucCuje se sladit medem. Pripravuje se sparenim
polévkové 1zice drogy sklenici varici vody a nechd se 10— 15 min.
vyluhovat. Droga nema vedlejsi uCinky a v malych davkach ji lze
uzivat dlouhodobg.

Nazev rodu Tilia pochazi z teckého ptilon (= kiidlo), podle
blanitych kridlatych listent kvétenstvi.

V poslednich desetiletich se zeyména v méstskych ulicich a parcich
vysazuji cizi odoln€j8i druhy lip (napf. lipa plstnata = stiibrita,
lipa americka aj.), jejichZ kvét se nesbird. Pouze lipa zelena se nékdy
v lidovém lécCitelstvi pouziva,
avSak nevykupuje se.

Tvar listu
lipy velkolisté

Shirana Obdobi Jak Teplota pii suSeni Forma
éast sbhéru susSit Pomér seschnuti pouziti
Kvét VI-VII rychle 35°C zapar,
'v poloviné ve stinu 5:1 vnitiné
rozkvétu
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Lnice obecna Krticnikovité

Linaria vulgaris Miller Scrophulariaceae

Kvétel, ovéi hubicky, pasticka

Nazory na Inici coby léCivou rostlinu se dost rizni — anticCti lékari
J1 pravdépodobné neznali, nebot jeji slava zacCala teprve v 15. stoleti,
aby dostoupila vrcholu v 17. a 18. stoleti a poté zaCala opé€t ustu-
povat. V lidovém lékarstvi se vSak s uspéchem uplatiiuje dodnes,
a to jak vnitiné, tak zevné, zatimco oficindlni pouZiti je nepatrné
a omezuje se pouze na izolact uCinnych latek. Vzhledem k trvale
oblibé¢ se s touto napadnou a dosud hojné rozsifenou rostlinou
seznamime bliZe.

Je to vytrvald, az 50 cm vysokd bylina, vyhanéjici z plazivého
oddenku vétsi pocet piimych, zpravidla nevétvenych a husté olisté-
nych lodyh s témér Carkovitymi, prisedlymi stfidavymi listy. Kvéty
jsou seskupeny do hustého koncového hroznu, ktery se s postupnym
odkvétanim protahuje. Kvéty maji sirové Zlutou, na vyklenutém
patie spodniho pysku oranzovou korunu s dlouhou ostruhou. Plod je
dvoupouzdra vejCita tobolka s velkym poCtem drobnych semen.
Rostlina kvete od Cervna do konce zari.

Lnice je rozSifena témér po celé Evropéa Zapadni Sibifi s vyjimkou
nejsevernéjSich ¢asti. U nas je velmi hojna od nizin do hor, predevsim
na su$Sich pisCitych a kamenitych pudach na mezich, kamenitych
teplych stranich, na naspech ZelezniCnich trati 1 podél silnic, na tho-
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rech a Casto 1 jako obtizny plevel v polnich kulturach, kde se pomoci
oddenkt rychle rozmnozZuje.

Sbira se nezdievnatéla kvetouci nat, ktera poskytuje (pouze pro
domaci potfebu) drogu Herba linariae. Nejvhodn€jSi je sefezavani
srpem nebo noZem asi 10 cm od zem¢, nebot nejvice ucinnych latek
je obsazeno v kvétech. Pti trhani je nutno dbat, abychom rostliny
nevytrhavali 1 s oddenky a neomezovali tak moZznosti jejich vegeta-
tivniho rozmnozZovani a tim 1 sbéru v dalSich letech. Nasbirany
material se zpravidla vaze do malych svazeCkl a suSi se na stinnych
vzdu$nych mistech, lze jej vSak susit 1 ve slabych vrstvach. Pi1 umélém
suSeni nesmi byt teplota vyssi nez 50 °C a droga si musi zachovat
ptivodni zbarveni — pri pomalém nebo nedokonalém suSeni tmavne.
Sucha droga je bez pachu a ma horkou chut.

Obsahuje zeyména flavonové glykosidy (linarin a jemu podobné),
které jsou nejvice zastoupeny v kvétech a jsou hlavni pti¢inou hotke
chuti drogy. Dale jsou to riizné organické kyseliny (napf. linarova,
mravenci, octova aj.), tfisloviny, fytosteroly, mineralni latky, pektin,
cukry apod. Nutno vSak priznat, Ze pruzkum obsahovych latek neni
dosud zdaleka ukoncen.

Ve starych herbarich je Inici vénovana zna¢na pozornost, je vychva-
lovana jako velmi spolehlivy prostfedek pii chorobach dychacich
cest, jeji Stava je doporuCovana proti Zloutence a svrabu, byla
pouzivana 1 pii léCbé rakoviny, viedl a neStovic. NejCastéji se vSak
pouzivala pfi léCbé chorob jater, sleziny a ledvin, zeyjména ve spojeni
se zadrZzovanim moce, nejznaméjsi vSak byla mast, nesouci nazev
Unguentum linariae, pro svilj protizanétlivy ucinek pouzZivana pfi
hemoroidech, zanétech kieCovych zil, bércovych viedech, furunku-
16zach a riznych vyrazkach. Odvar z rostliny je dodnes povazovan
za ucinny pii katarech traviciho traktu, jako mirny projimavy pro-
sttedek a uvadi se i slaby ucinek moCopudny. Tinktura je doporu-
covana pii zbytnéni prostaty a s nim spojenych obtizich pfi moceni.

Dnes se v idovém léCitelstvi vnitfné€ pouziva zapar z jedné az dvou
Cajovych 1zicek na sklenici vody. Droga se necha vyluhovat alespoii
1/4 hod. a pije se ve dvou davkach béhem dne. Zevné se pouziva
ke zmirnéni zanétlivych onemocnéni bud k obkladiim, kdy je nejCas-
t€¢ji doporucovan kaSovity obklad ptipraveny z 20 g drogy svaiené
s 1/21 mléka a prikladany na postizené misto, nebo ke koupelim
s prisadou odvaru ze dvou cajovych lZiCek drogy ve sklenici vody,
pripadné mast, obsahujici vytazek. Flavonové glykosidy pravdépo-
dobné takeé priznivé ovliviiuji kiehkost krevnich kapilar. Zevni
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pouziti k 1éCbé hemoroidii, bércovych viedi a kieCovych Zzil tedy
lze doporucit. Dfive se u nas dokonce vyrabéla ¢ajovina Vulneran,
ktera Inici obsahovala a jak jiz jméno naznacovalo, slouzila k pii-
pravé obkladu a koupeli na rany rizného druhu. V sou€asné dobé¢

se nat Inice nevykupuje.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
Cast sbéru suSit Pomér seschnuti pouziti
Nat VI-VIII ve stinu, 50 °C zapar,
ve slabé 5:1 odvar,
VIStVE, vnitiné
ve svazecCcich 1 zevné

nebo
umélym
teplem
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Lopuch vétsi Hvézdnicovité

Arctium lappa L. Asteraceae

Hofky lupen, knofliky, babi kofen, lapacky

Pravdépodobné malokdo si pfi odstraniovani prichycenych lopucho-
vych plodenstvi zvanych ,,knofliky‘‘ uvédomi, Ze tuto na rumistich ve-
lice hojnou rostlinu pouzivaly jako léCivou bylinu jiz starovéké
vychodni civilizace. Z nékolika u nas rostoucich druhi je nejvyznam-
n¢jsSi lopuch vétsi. Je to dvouleta bylina se silnym, aZz pil metru
dlouhym vietenovitym nebo kilovitym dieniovym kofenem, vytvare-
jici prvym rokem pouze prizemni listovou ruzici. Teprve druhym
rokem z kofene vyrusta 0,6 —1,8 m vysoka a bohaté vétvena lodyha
Spinavé zelené barvy, pokrytd vlnatymi chlupy. Po dozrani plodu
rostlina odumira. Listy jsou velké, se Siroce vejCitou aZ srdcitou
Cepeli. Spodni jsou dlouze, lodyzni kratceji fapikaté, svrchu zelené,
vespod Sedé plstnaté, s fidce a jemné zoubkatym nebo celistvym
okrajem. Prizemni listy jsou duZznaté a mimoradné velké. Kulovité
ubory v bohatém, témér kulovitém chocholi¢natém kvétenstvi na
vrcholu lodyhy maji 2 az 3 cm v pruméru. Zakrovni listeny jsou
zelené, nanejvys slabé pavucinaté chlupaté, zna¢né tuhé a na konci
jsou vSechny zakonCeny Zlutavou, hackovité osinkatou Spickou.
Drobné kvéty maji Cervenofialovou trubkovitou korunu s péti tyCin-
kami a spodnim semenikem. Plod je Cerna, ve spodni ¢asti ponékud
zplostéla a Zebrovita, slabé vrascita vej€ita nazka s kratkym chmy-
rem. Kvete postupné od poloviny ¢ervna do poloviny zafi.
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Vyskytuje se téméi po celé Evrop€, s vyjimkou severné€jSich Casti,
v severni Africe a po celém mirném pasmu Sibite na jih az do Stiedni
Asie a zavleCen byl 1 do Severni Ameriky. Lopuch se vyskytuje
od niZin do hor jako obecny plevel, hojny zejména na rumistich, na-
vazkach, naspech a uhorech, podél cest a plotli, na uSlapanych
ptidach, v zahradach a pustych mistech kolem lidskych sidlist. Dava
pirednost susSim a bohatS$im, zeyména vapencovym piadam.

Blizce ptribuznymi druhy jsou lopuch plstnaty (= pavucinaty)
(A. tomentosum Mill. ), 1. mensi (4. minus (Hill.) Bernh.), rostouci
na stejnych mistech a 1. hajni (A. nemorosum Lej. et Court.),
vyskytujici se ve vlh¢ich lesich a v kifovinach.

K lécebnym uceltim se na podzim prvého roku (zari—fijen) nebo
na jafe druhého roku pied rozkvetenim (bfezen—duben) sbiraji
kofeny, poskytujici drogu Radix bardanae. Koncem vegetacniho
obdobi v prvém roce se v koteni ukladaji zasobni latky, takze
je duznaty, po vykveteni vSak drevnati a Casto vyhniva, ¢imzZ je pro
farmaceutické ucely bezcenny. Po vytifidéni a odstranéni nadzemnich
Casti se koreny peclivé oCisti od piidy, omyji se studenou vodou
a siln€jsi se rozpili. Susi se nejlépe umelym teplem do 35 *C. Usu-
Sena droga je na lomu bélava, témér bez pachu a ma neptijemnou,
nasladle slizovitou, pozd¢€ji hotkou chut. Droga nema obsahovat
zejména starsi zdievnatélé kofeny. Casto je napadana $kidci a musi
byt proto vhodné skladovana.

Obsahuje predevsim zasobni polysacharid inulin, kterého je v ko-
fenech az 45 9,. Dale je obsazena silice, hoiCiny, sliz, tfisloviny,
pryskyrice, olej, vitamin C a latky s fytocidnim ucinkem.

Droga je soucasti Cajoviny Diabetan, pomocného leku pti cukrovce
a miize slouZzit i1 jako surovina pro izolaci inulinu (viz Cekanka).

V lidovém IéCitelstvi se pouziva jako mocCopudny prostiedek pfii
“ledvinovych chorobach a pro poceni, zevné pii hnisavych vyraz-
kach, uhrovitosti, furunkuloze a ekzémech. Horky odvar, pfipra-
veny z 20 g suchého kofene na sklenici vody, se vypije béhem dne
ve tfech davkach. Drive byl obliben i lopuchovy ole) (Oleum bar-
danae), ptipraveny desetidennim luhovanim 40 g Cerstvé rozmélné-
ného lopuchového kotfene ve 100 g olivového nebo slunecnicového
oleje. Doporucoval se jako masazni prostfedek pro posileni vzristu
vlasii a pf1i nadmérné tvorbé kozniho mazu (seborrhoea), k 1écbé
popalenin apod. LéCebné pouZiti lopuchu je znamo jiz od starovéku,
zminuje se o ném napft. Dioskorides, hojné byl vyuzivan ve stiedo-
véku. Pouzivaly se 1 listy a plody, opodstatnéni zfeymé€ mélo 1 pouZi-

162



vani Stavy z Cerstvych kofenti, v kterych jsou obsaZeny nestalé
fytoncidni latky.

V Japonsku se lopuch péstuje pod jménem ,,gobo** jako kulturni
rostlina. Jeho prazené koteny se pfidavaji do kavy misto cikorky,
mladé listy se pridavaji do salati nebo polévek a jednoleté koteny
se jedi syrové, varené nebo peCené, davaji se do polévek misto
brambor a pripravuji se z nich karbanatky. Lze jim nahradit i mrkev,
petrzel nebo pastinak.

Lopuchovy koren
se musi dobyvat
v dobé vegetacniho klidu,

kdy je obsah
ucinnych latek nejvyssi -
-.
Sbirana Obdobi Jak Teplota p¥i suSeni _.|_ Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Kofien IX-X umelym 35 °C zapar,
(1. rok) teplem, 5:1 odvar,
II-1v silné vnitiné
(2. rok) koreny 1 zevneé,
se puli vytazek
v oleji,
Skiadci! zevné
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Mak vici Makovité

Papaver rhoeas L. Papaveraceae

Divoky mak

VI¢i mak se stal symbolem prosté krasy ¢eské letni krajiny s vinicimi
se lany obili a jeho rudé kvéty vzdy upoutaji nasi pozornost, stejné
jako je nemohli nechat bez povSimnuti malifi a basnici. Nechce
se proto ani verit, Zze ne kazda rostlina, kterou, jak se domnivame,
od détskych let velmi diivérné zname, je opravdu vI¢i mak. Spole¢né
s nim totiz roste, zejména v teplejSich oblastech, nékolik blizce
pribuznych druhi, které ale nemaji farmaceuticky vyznam. Sezna-
mime se proto lépe s tim ,,pravym‘ vi¢im makem.

Je to jednoleta, 20 —80 cm vysoka bylina s jednoduchou nebo jen
slabé vétvenou lodyhou, kterd je 1 v horni Casti odstale Stétinata
a nese stiidavé prisedlé a také Stétinaté perenoklanné listy. Jednotlivé
kvéty na koncich stonki jsou pred rozvitim sehnuté a korunni
platky jsou kryty dvéma S$tétinatymi kaliSnimi listky, které po roz-
kvétu opadavaji. Ctyii velké syté éervené korunni platky jsou Sirokeé,
navzajem se prekryvaji a na bazi maji ¢asto Cernou skvrnu. TyCinky
jsou Cernofialové a na rozdil od vétSiny pribuznych druht jsou
nitkovité a pod prasniky neztlustlé. Charakteristicky je 1 tvar plodu —
makovice, ktera je lysa (viz obr. na str. 155 dole) a Siroce vejcita.
Od maku vi¢iho se lisSi mak polni, ktery nema vejCité makovice,
ani Siroké a prekryvajici se korunni platky, ani odstale Stétinaté
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kvétni stopky a nitkovité tyCinky a nesbira se. VICi mak kvete
od druhé poloviny kvétna do konce Cervence.

Pochazi pravdépodobné z teple jSich oblasti Evropy, ale jako obecny
polni plevel v kulturach obilovin a okopanin se rozSifil v mirném
podnebnim pasu prakticky po celém svét€. U nas se s nim setkame
hojné v polnich kulturach, na rumistich, ithorech, navazkach a jinych
obnazenych pudach predevsim v teplejSich oblastech od nizin do
podhiifi.

Za suchého pocasi se sbiraji korunni platky, které se vytrhavaji
z pravé vykvetlych kvéti nejlépe tak, ze se uchopi v horni Casti
vSechny najednou a vySkubnou smérem nahoru. Ukladaji se volng,
nebot jsou znacné choulostivé na zapareni. Susi se rozloZzené ve slabé
vrstvé ve stinu nebo umélym teplem do 35 °C. Droga musi mit
po ususeni puvodni, pouze ponékud tmavsi zbarveni, slaby charakte-
risticky pach a nahotkle slizovitou chut. Kvalitu drogy snizuji pre-
devSim zCernalé Casti. Je nutno ji skladovat v dobie uzavienych
nadobach chranénych pred svétlem.

Droga obsahuje alkaloid rhoeadin, anthokyanova barviva cyanin
a mekocyanin, dale sliz a cukry. Rhoeadin ma strukturu blizkou
narkotinu, ale ucinek drogy je pravdépodobné vysledkem vzijem-
ného pusobeni vSech zucCastnénych slozek.

V soucasnosti se droga uplatiiuje omezené, pouziva se prevazné
k barveni sirupu a esenci 1 jako prisada do Cajovych smési, vice-
méné vSak pouze pro zlepSeni vzhledu. Pusobi tlumivé na dychaci
nervova centra, takze je odeddvna v lidovém IléCitelstvi oblibena
jako prostiedek proti kasli a pi1 chorobach dychacich cest, zegména
u déti. Drogu je moZno pouzivat jako expektorans bud samotnou,
nebo ve smési se stejnymi dily proskurniku, divizny, lékorice a slézu
ve form¢ zaparu, pripraveného ze dvou ¢ajovych 1ZiCek smési na Salek
vody.

Mnohem vétsi pouziti a farmaceuticky vyznam ma mak sety
(Papaver somniferum L.), ktery je bezesporu jednou z nejstarSich
kulturnich rostlin vibec. Znali jej jiZ Sumerové 1 vSechny dalsi
staroveéké civilizace a jeho semena byla v Evropé nalezena jiz ve vyko-
pavkach neolitickych kolovych staveb. Ve starovékém Recku byl mak
symbolem spanku a snu. Napoj zapomnéni, ktery podavala myticka
Kirké pocestnym, byl pravdépodobné pripraven z maku. U nés
je mak znam jako polni plodina, jejiz semena obsahuji pires 50 %,
oleje a buchty s madkem jsou pojmem, ktery se dostal 1 do pohadek.
V teplych oblastech Asie (dnes 1 v jinych Castech svéta) se ovSem
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mak odedavna pé€stuje pro opium, které se ziskava narezavanim ne-
zralych makovic. Vytékajici mléCna Stava zvana latex zasycha na
povrchu makovic, odkud se seSkrabuje jako surové opium, které
obsahuje 25 alkaloidti, z nichz farmaceuticky nejvyznamné¢jsi je mor-
fin, papaverin, narkotin, kodein a thebain. Opiové alkaloidy jsou
1 v nezralych semenech, ve zralych nejsou. V naSich podminkach
se opiove alkaloidy izoluji z makoviny, tj. makové slamy po vymla-
ceni maku. Vykup makoviny by proto mé€l byt organizovan tak,
aby ztraty byly pokud mozZno co nejmenSi, nebot 1éCiva, ktera
z téchto alkaloidu vyrabi predevSim Slovakofarma Hlohovec, n. p.,
Jjsou nejen velice dulezitd, navic jsou i cennym vyvoznim artiklem.
Jsou to predevsim léCiva, ktera tlumi silné bolesti (napf. po urazech,
pii nddorovych onemocnénich), uvolnuji kieCe hladkého svalstva,
tlumi kaSel a maji narkoticky a protipriijmovy ucinek. Opium
je prudce jedovaté a neékteré jeho alkaloidy, vyvolavajici navic
prijemné pocity, jsou silné nadvykové a jejich uzivani vede k manii,
takze jakakoli manipulace s opiem podléhd prisnym ustanovenim
zdkona o omamnych latkach. Mezi nejnebezpeCnéjsi patri siln€
navykovy morfin a z né] nezakonné vyrabény heroin, ktery ma
na svédomi nesCetné mnozstvi lidskych tragédii a tisice lidskych
Zivotu. Mak sety je tedy primo klasickym ptipadem rostliny, ktera
miiZze byt v rukou lékare dobrodinim pro trpici, zaroven ale miize
byt kruté zneuzita.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pFi suSeni Forma

&ast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti

Kvét V —VII ve vrstveé 3§ °C zapar,
4—5cm 9:1 vnitiné,
nacechrané, korigens
sbirat barvy
za sucha
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Malinik obecny Riuzovité

Rubus idaeus L. Rosaceae

Cervena malina, malina, malini

Malinik provaziclovéka pravdépodobné od doby, kdy osidlil Evropu.
Jeho Sfavnaté a chutné plody mu slouzily za potravu jisté jiz
v davnoveku, 1 kdyZ konkrétni diikkazy o tom nachdzime az ve vyko-
pavkach z neolitickych kolovych staveb ve Svycarsku.

Je to 1 az 2 m vysoky kef, vyhanéjici z plazivého kotfene prutovité
vyhonky, které jsou bud lysé nebo naspodu jemné, Casto rezaveé
ostnité. Dvouleté lodyhy jsou prvym rokem jalové, druhym rokem
difevnati a v uzlabi listi vyristaji postranni kvétonosné vétve, které
koncem vegetacniho obdobi odumiraji. Stfidavé listy jsou lichozpe-
fené, tii nebo pétiCetné (zfidka 1 sedmiCetné), s jemné ostnitym
rapikem. Jednotlivé listky jsou zaSpiCatéle vejCité, na okraji nepravi-
delné ostie pilovité, na rubu Casto béloplstnaté, zeyména u rostlin
rostoucich na slunnych mistech. Pravidelné bilé kvéty v chudych
latach jsou previslé, pétiCetné, s nazad ohnutymi kaliSnimi cipy,
uzkymi korunnimi platky, velkym poctem tyCinek a semenick,
sedicich na vypuklém kvétnim lizku. Plod je souplodi srostlych
Cervenych peckoviCek, znamé jako malina, ktera se po dozrani
snadno oddéluje od lizka (na rozdil od ostruziny) a opadava. Ket
kvete v Cervnu a Cervenci.

Malinik je rozSifen v mirném pasmu celé severni polokoule
od Gronska aZ na Sachalin a v naSich oblastech je velmi hojny
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zeyména v podhorskych a horskych oblastech, kde Casto vytvari
souvislé porosty na pasekach, svétlych stranich, okrajich lest, v fid-
kych lesich, kfovinach, na mezich apod. Nejlépe se mu dafi v mirné
vlhkych pudach. Hojné se péstuje v zahradach v celé fadé velko-
plodych i remontannich forem jako ovocny kef.

Sbiraji se mladé svézi listy, nejlépe bez dlouhych tapiki, aby rych-
leji schly. Poskytuji drogu Folium rubi idaei, o niZ je neustale velky
zajem. Nejkvalitné)Si drogu poskytuji listy sbirané v dobé kvétu,
tj. zpravidla v ervnu, Casto se ale trhaji od kvétna do zafi. Rychle
se susi v tenkych vrstvach na vzduSnych mistech ptfirozenym teplem,
pi1 suSeni umeélym teplem pfi teploté 40— 50 °C je tfeba dbat, aby
si droga zachovala plivodni barvu. Presto, Ze je vhodnym predmé-
tem sbéru pro zacateCniky, pii pomalém suSeni tmavne. Droga je bez
pachu a ma trpkou, ponékud nahotfklou chut. Kvalitu drogy snizuji
jiné Casti rostliny a ztmavlé listy. Musi se uchovavat v dobie uza-
vienych nadobach chranéna pied svétlem.

Listy obsahuji znaCné mnozstvi tfislovin, flavony a organickeé
kyseliny, z nichZ nejhojnéji je zastoupena kyselina citronova, dale
znacné mnozstvi vitaminu C, cukry, stopy silice a fadu dalSich latek.

Pouzivaji se predevsim jako soucast ZluCopudnych, moCopudnych
a sviravych Cajovych smési. Jsou soucasti Détského Caje s hermankem,
Species cholagogae Planta a Species diureticae Planta. Vyuziti maji
i v potravinaiském priamyslu pti vyrobé nealkoholickych napoju jako
je kofola apod. V lidovém lécitelstvi se kromé vySe uvedenych pii-
padi pouzivaji i jako soucCast nahrazek pravého Caje, Casto spoleCné
s listy ostruziniku a jahodniku. K témto ucelim se ovSem listy
fermentuji. Ve vSech pripadech se pouziva zapar, pripraveny z 5 aZ
10 g drogy na Salek.

Neékdy se sbiraji i plody, které Cerstvé slouzi k ptipravé sirupu,
pouzivaného ke zlepSeni neprijemné chuti nékterych Iéki i jako pro-
sttedek pfi chorobach z nachlazeni a poruchach zazivani. V sovét-
ském lékopise jsou oficinalni suSené plody. Obsahuji predevsim cukr,
pektin, barviva, organické kyseliny a silice.

Podobné obsahové latky a pouziti jako malinik ma 1 pf¥ibuzny
ostruzinik ktovity (Rubus fruticosus sp. aggreg.), zvany lidové téz
Cerna malina nebo vostruznik. Je to kef s obloukovitymi nebo
poléhavymi zakofefiujicimi vétvemi a stfidavymi pétiCetnymi, na
kvetoucich vétévkach trojCetnymi listy podobnymi listiim maliniku,
ale na rapicich i1 hlavnich Zilkdch maji hackovité ostny. Vétve jsou
zpravidla silné hakovité ostnité. Kvéty jsou také podobné malini-
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kovym, ale véts$i a n€kdy nartzovélé. Plody, zndmé ostruziny, maji
v dob¢ zralosti modroCernou barvu a jsou pevné prirostlé ke kvét-
nimu lazku. Kef kvete v Cervnu a Cervenci.

Pod vySe uvedeny nazev se v béZné praxi zahrnuje asi 50 tézko
maceutického hlediska rovnocenné a nerozliSuji se.

Ostruzinik roste po celé Evropé a zapadni Asii v lesich, kfovinach,
na stranich, mezich a v pobteznich houStinach.

Pro farmaceutické ucely se sbira list, poskytujici drogu Folium
rubi fruticosi, na néjz jsou stejné pozadavky jako na list malinikovy,
ale nesmi se s nim michat. Droga obsahuje latky, které lze pouZit
obdobné¢ jako listit maliniku. V lidovém léCitelstvi se listy pouzivaji
také pii riznych druzich krvaceni, zevné k omyvani pii vyrazkach
a ke kloktani. Jsou soucasti ¢ajové smési Diabetan, pouZivané jako
pomocny lék pii cukrovce, a ZaludeCni Cajoviny Stomaran. Plody
obsahujici cukr, pektin, anthokyany a organické kyseliny predstavuji
chutné a biologicky hodnotné lesni ovoce.

Malinik i ostruzinik se nékdy vyskytuji jako iporné plevelné rost-
liny, zaroven jsou vSak dilezitymi medonosnymi rostlinami, poskytu-
jicimi v€elam hojnost svétlého nektaru i pylu.

V severni Evropé€ a na Sibifiroste hojné drobny ostruzinik moruska
(R. chamaemorus L.), jehoZ jantarové zbarvené plody jsou vysoko
cenény jako chutné a vitaminem C bohaté ovoce.

Shirana Obdobi Jak Teplota pii suseni Forma
tast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
List VI-VIII rychle 40—-50 °C zapar,
(V-IX) v slabych 5:1 vnitiné
vrstvach
nebo
umélym
teplem
Plod VII-VIII cerstvy — sirup

161



Marinka vonna | - | Moftenovite
Galium odoratum (L.) Scop. - Rubiaceae

Syn.: Asperula odorata L.

Marenka, boZec, voniavy svizel, valdmajstr

Marinka je zastupce velice rozsahlé a zna¢né€ rtiznorodé Celedi pre-
vazneé rozSirené v tropech, do které jsou fazeny Cetné farmaceuticky
i technicky vyznamné druhy. Z nejdulezité jSich stac¢i jmenovat chinov-
nik, kavovnik a hlavénku davivou. Nazvy prvych dvou rostlin hovofti
JiZ samy za sebe, v latinském druhovém nazvu posledni se objevuje
Ipekarin, oblibené kapky proti kasli. Do Evropy zasahuje jen malo
druhii, z nichz nas zauymou zejména né€které druhy svizelii, mezi
n¢Z mafinka patfi.

Je to vytrvala, 10 az 30, vyjimecné 1 vice centimetri vysoka bylina,
zarustajici Casto rozsahlé plochy souvislymi porosty. Ze slabych
vétvenych oddenkii vyriistaji Cetné piimé ¢tverhranné lodyhy s boha-
tymi nepravymi piesleny lysych kopinatych listii s drsnym okrajem
a kratkou osinkou na Spic¢ce. Lodyhy jsou zakonceny vidlanovitou
latou drobnych bilych kvéth s trubkovité zvonovitymi, do poloviny
rozeklanymiCtytcipymi korunami. Plod je kulata dvojnazka se §tétin-
kovitymi hacky, prichytavajicimi se k srsti zvirat. Marinka kvete
od kvétna do Cervna. Cela rostlina pfi pomackani a vadnuti voni
siln¢ kumarinem.

Maiinka je rozSifena po celé stfedni a severni Evropé€, na Sibifi
a v horach jizni Evropy a severni Afriky. Je to druh typicky zeyména
pro buciny, kde Casto vytvafti husté jednolité porosty. U nas se vysky-
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tuje od niZin do hor predevSim na kyselejSich plidach stinnych
listnatych lesti, ale miizeme se s ni setkat i na vapenci, nékdy
i v jehliCnatych lesich. V tomto ptipad€ je pritomnost maiinky ale
zpravidla dikazem, ze zde pivodné rostl listnaty les.

Kratce pred rozkvétem nebo na pocatku kvétu se sbird nat, posky-
tujici drogu Herba asperulae. Jelikoz se rostliny pii sbéru snadno
vytrhnou ze zemé, je nejvhodnéjsi odstrihavat nebo seZinat stonky
ostrym srpem. Musi se rychle susit na vzduSnych mistech ve stinu,
nejlépe ve slabych vrstvach, pfiCemz teplota nema piekrocit 35 *°C,
drogu je vS8ak mozZno obracet, nebot se nedrobi. Zato ji vSak musime
susit odde€lené od jinych rostlin, které by jinak nacichly silnym
kumarinovym pachem. Droga si musi uchovat pilivodni zelenou
barvu, ma hoice korenitou chut a voni kumarinem. Uchovavat
se musi v dobfe uzavienych nadobach (nejlépe plechovkach) chra-
néna pred svétlem.

Droga obsahuje hlavné glykosidicky vazany kumarin, ktery se
ve vadnouci rostliné uvolnuje a dava droze charakteristickou viini
Cerstvého sena. Dal§imi obsahovymi latkami jsou terpenicky glykosid
asperulosid, tfisloviny, organicke kyseliny, hofCina aj.

Kumarin ma hofkou chut, velmi pfijemnou viini a v malych
davkach ma uklidnujici acinky a piisobi proti kieCim. Jeho vdecho-
vani ve vétSim mnozZstvi vSak zpiisobuje bolesti hlavy a pfi poZiti
mohou vétsi davky vyvolavat zavraté, zvraceni, spavost az zastavu
dechu; mimoto poSkozuji jatra. Kumarin se vyskytuje 1 v nékterych
druzich Celedi bobovitych (napt. komonice lékaiskd) a lipnicovitych
(napf. tomka vonna).

Pro svou pfijemnou vini i chut je marinka v lidovém lécCitelstvi
znacné oblibena. Jiz pred tisiciletim se pilo oblibené ,,majové vino*,
piipravované vyluhovanim maftinky ve viné€, které, jak pravi staré
herbare, ,,ucpana jatra otevira a srdce osv€zuje‘‘. Kumarin a asperu-
losid maji uklidiujici a protikfeCové ucCinky, coz vysvétluje stare
pouziti marinky pfi nespavosti, bolestech bricha, nadymani, ledvi-
novych kamenech, buSeni srdce, hysterii a menstruaCnich potizich
nervového plivodu. Protizanétlivé plisobeni se vyuzivalo 1 pfi choro-
bach zlu¢niku a zevné k obkladim a koupelim pii zanicenych
randch. Pro mozné neptiznivé vedlejSi UCinky se v lékarstvi jiz
maiinka prakticky nepouZiva, pouze v nepatrnych mnozstvich se pfi-
dava do n€kterych Cajli jako korigens chuti a viing, pricita se ji take
posilujici ucinek. Proti nespavosti se zpravidla pouzival macerat
nebo zapar ze dvou Cajovych 1Zicek drogy na Salek vody denng.
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Fermentaci kumarinu, napt. ¢innosti nékterych mikroorganismii,
vznika dikumarol, ktery vyrazn€ sniZuje, srazlivost krve. Toho se
vyuziva pii lécbe tromboz, zanétl kieCovych zil, hemoroidii a nasled-
ki srdeCnich infarktii. Z tohoto hlediska je vyznamny napft. ¢s. 1€k
Pelentan, obsahujici jeho derivat.

Podobné¢ pouziti jako marinka ma v lidovém léCitelstvi 1 komonice
Iékaiska (Melilotus officinalis (L.) Lam.) z Celedi bobovitych, ktera
ma jeSte€ vyraznéjsi protikieCové ucinky.

Ptijemné viin€ matinky, resp. kumarinu se vyuZziva 1 k aromatizaci
tabaku apod.

Kvét mafinky vonné,
zndmé svou kumarinovou vuni

Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suseni Forma
¢ast sbéru susit Pomér seschnuti poutiti
Nat V-VI rychle 35°C macerat,
ve stinu 6—7:1 zapar,
v naCechrané vnitiné
vrstve, 1 zevné
oddélen¢
od jinych
drog
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Mata peprna | 5 Hluchavkovité

Mentha — piperita L. -~ Lamiaceae

Peprfova mata, balSam, vétrova bylina, vétrové kotreni,
fefrminc

Miata peprna je vicenasobny kfizenec divoce rostoucich druhii mat
(zeyména maty vodni, klasnaté a dlouholisté), ktery se odedavna
pestuje v fad€ forem a nékdy také zplarniuje. Rozmnozuje se pouze
vegetativné.

Je to vytrvala bylina s dievnatym oddenkem a podzemnimi 1 nad-
zemnimi vybé€Zzky (stolony) s Cetnymi pupeny. Pfimé Ctyrhranné
a v horni Casti rozveétvené chlupaté lodyhy jsou 30 —100 cm vysoké.
Vstiicné listy jsou vejcité kopinaté (u ne€kterych odrid az kopinaté),
zaSpicCaté€lé a na okraji nepravidelné ostie pilovité. Jsou slabé chlu-
paté, maji Zlaznaté teCkovanou Cepel a zilky na rubu jsou silné
vyniklé, stejné jako lodyhy zpravidla nafialovélé. Kvéty vyristaji
v hustych lichopteslenech, nahlou¢enych v koncové valcovité klasy.
Maji pétizuby trubkovity a na okrajifasnaty kalich; bledé nachova
nebo narizovéla koruna je Ctyfcipd a téméf pravidelna. TyCinky
jsou Ctyii, ¢nélka s dvojklannou bliznou daleko vy¢niva z koruny.
Plody jsou nahnédlé vejcité tvrdky, které se vSak vytvareji jen ziidka
a jsou z vetsi Casti neklicivé. Pokud vyklici, rostliny si nezachovavaji
vlastnosti rodic¢i a v druhé generaci se $t€pi na ptivodni rodiCovské
druhy.

Péstuje se v n€kolika kulturnich odridach ve vétSiné evropskych
zemi na velkych plochach, velice Casto se vSak vyskytuje i ve ven-
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kovskych zahradkach. Nejlépe se ji dafi v leh¢ich humoznich pudach
s dostatkem vlahy a svétla v teplejSich chranénych polohach.

Mnozi se délenim trsti nebo fizky vybézki, sazenymi ve sponu
30 x 30 cm. Nékteré odridy (zeyména anglickd Mitcham s fialovymi
lodyhami) jsou nachylné k vymrzani a je nutno je chranit pfihrnutim
zeme.

Sbira se nat, nékdy také list. Mladé kvetouci vrcholky s listy
se odrezdvaji nebo sezinaji nékolikrat do roka vzdy pred rozkvete-
nim, kdy rostliny dosdhnou vySky asi 30 cm. Sklizi se v Cervnu
az Cervenci, n€kdy jesté¢ v srpnu, ale vZzdy jen za suchého pocasi,
nejlépe v polednich hodinach. Stejné jako u ostatnich silicnych drog
zavisi 1 zde kvalita drogy jak na pudnich a klimatickych podmin-
kach, tak 1 na spravné dobé€ sklizné a pripravé drogy. Susi se ihned
po sbéru (snadno se zapari!) v tenkych vrstvach na stinnych a dobie
vétranych mistech, nejlépe pii teploté 20— 30 °C, ptfi umélém suSeni
nesmi teplota prestoupit 35 °C, aby nedochazelo ke ztratdm silice.
Pfi pomalém suSeni listy hnédnou. Rostliny, které jsou zejména
v nepriznivych klimatickych podminkach nebo pfi pozdni sklizni
Casto napadené rzi matovou (Puccinia menthae ), se nesbiraji. Droga
‘ma charakteristicky mentholovy pach a palCivé kofenitou, pozdé;ji
prijemné chladivou chut. Na zavadu jsou zahnédlé Casti, stonky sil-
n€j$i neZ S mm a listy napadené rzi.

Droga obsahuje 1 -2 9 silice, v niz je pres 50 9 mentholu, dale
jeho estery s kyselinou octovou a valerovou, pres 10 9% menthonu
a dalSich asi 40 slozek. Pomér téchto latek je dosti proménlivy
a ma vliv na kvalitu drogy. Estery mentholu a jasmonu dodavaji
droze zidané aromatické vlastnosti, naopak menthofuran, jehoz
obsah se zvySuje pii napadeni rzi, je nezddouci. Dale jsou v nati
obsaZeny ttisloviny (5— 10 %) a hoicCiny.

Mita se v souCasném lékarstvi i lidovém lécCitelstvi hojné vyuziva.
Ma priznivé uCinky na nervovou soustavu, nebot silice potlaCuje
citlivost nervovych zakonceni a mirni bolesti, podporuje vyluCovani
Zluce, traveni, zabranuje nadymani, uvoliiuje kieCe a ma i osvé€Zujici
a protizanétlivé ucinky. Ttisloviny ji dodavajii protiprijmovy ucinek.

Mata patii mezi nejCastéji pouzivané drogy a je souCasti mnoha
Cajovych smési (Species carminativae proti nadymani, Alvisan, Betu-
lan, Détsky €aj s hefmankem, Species pectorales Planta, Stomaran,
Tormentan, Valofyt), menthol pak masti (napt. Pamela, Calovat
a popularni ,,tygfi mast), kloktadel, inhala¢nich smési, masaZnich
roztoki apod.
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Pri zaludeCnich potiZich zavinénych nespravnou dietou, pii nechu-
tenstvi, sttevnich kolikach, nadymani a Zlu¢nikovych potiZich se do-
porucuje zapar pripraveny ze dvou Cajovych 1ZiCek (asi 4,5 g) fezané
drogy a 1/2 litru vody. Vypije se neslazeny ve tiech davkach béhem
dne. Proti nadymani se osvédCila smés maty s plody anyzu, fenyklu
a kminu ve stejném ponm¥ru. Polévkova lZice smési se necha prejit
varem v 1/41 vody a odvar se pije po malych davkach béhem dne.

Odvar se pouziva téZ jako kloktadlo, k inhalacim pfi zanétech
hrtanu a pradusek, zevné ke koupelim pfi revmatismu a koZnich
vyrazkach.

Mata patii mezi medonosné rostliny a byla nalezena jiz v egypt-
skych hrobkach pii vykopavkach v Karnaku.

V Severni Americe a vychodni Asii se péstuje odriida maty rolni
(forma piperascens), ktera je hlavnim zdrojem mentholu. Ve venkov-
skych zahradkach se také Casto setkame s pribuznou matou kadera-
vou (M. agquatica L. var. crispa (L.) Benth.).

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZiti
Nat VI-VII ve stinu 39r€ zapar,
(VIII) nejlépe vnitiné
20—-30°C 1 zevné
list 8:1
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Materidouska obecna . | - Hluchavkovité

Thymus serpyllum L. sp. coll. Lamiaceae

DousSka mateii, matefinka, chodec, vonny tym

Matetridouska obecna je souborny nazev pro vSechny naSe domaci
druhy a poddruhy, které jsou Casto zna¢n€ promeénlivé a navzajem
se kiizi. Z velkého poc¢tu forem jsou nejhojnéjsi matefidouska pole-
jovitd = vejCitd (Thymus pulegioides L.), m. Casna (T. praecox
Opiz), m. Marschallova ( T. marschellianus Willd. ), dale m. pannon-
ska (T. pannonicus All. ), m. uzkolista (T. serpyllum, L. em. Mill.) aj.

Jsou to drobné, siln€ vonné vytrvalé byliny nebo polokeriky trsovi-
tého vzrlstu s poléhavymi nebo vystoupavymi lodyhami, které
naspodu Casto dfevnat€ji. Lodyhy jsou nacCervenalé, oblé nebo hra-
naté a bud pouze na hranach nebo celé ochlupené. Vstiicné carkovité
az Siroce vejCité listy jsou prisedlé az kratce rapikaté, lysé, nekdy
brvité az vinité chlupaté, na okraji byvaji podvinuté. Drobné kvéty
jsou v kulovité nahlouc¢enych az protazenych lichopteslenech, naspo-
du Casto zpietrhovanych. Maji trubkovité zvonkovity chlupaty kalich
se tfemi kratkymi zuby horniho a dvéma delSimi zuby spodniho
pysku, koruna je 3 az 6 mm dlouhd, dvoupyska, svétle az tmavo-
fialové barvy. Horni pysk je jen mélce vykrojeny, spodni trojlalocny,
kvétni trubka je kratka. Maji Ctyii tyCinky a svrchni semenik, plod
jsou Ctyii vejCité tvrdky. Kvetou od kvétna do zafi.

Mateiidouska je rozSifena témeéi po celé Evropé€, severni Africe
a Sibifi aZ do Zabajkalska. Nejhojnéjsi z naSich druhi je m. polejo-
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vita, rozSifend od niZzin do hor na mezich, paloucich, travnatych
stranich a v svétlych lesich. Ostatni druhy davaji vétSinou prednost
suchym travnatym stranim, pis€inam, teplym vapencovym podkla-
diim a stepnim lokalitam.

Pro 1éCebné ucely se sbira nat vSech nasich druhii, prestoze obsa-
hem silice se jednotlivé druhy dost lisi. Od kvétna do srpna se odstii-
havaji nebo sezinaji vrchni nezdievnat€lé Casti kvetouci nati, kterc
poskytui v lidovém lécCitelstvi velmi oblibenou drogu Herba serpylli.
Po odstranéni nezadoucich primési se rychle susi ve stinu na dobie
vétranych mistech rozprostiena ve slabych vrstvach a pii dosouseni
se neobraci, aby listy neopadaly. Pfi suSeni umélym teplem nesmi
teplota prekrocit 35 °C.

Droga ma pfijemnou aromatickou viini a kofenitou, nahotklou
chut. Jeji kvalitu snizuji jinak zbarvené Casti a cizi ptimési.

Obsahuje az 0,6 9 silice, v niz jsou latky se silnym dezinfekCnim
ucCinkem (thymol, karvakrol, cymen) a fadu dalSich terpenti a seskvi-
terpent, hoiCinu serpyllin, dale tiisloviny, flavonoidy a dalsi. SloZeni
silice je zavislé jak na druhu, tak na misté ptivodu, pricemz rostliny
z chladnéjsich a vysSich poloh maji obsah silice obecné nizsi. Thymol
ma velmi silné antiseptické ucinky, je netoxicky a zevné prokrvuje
pokozku.

Droga, ptipadné extrakt z ni, se pouZivaji jako G¢inny prostiedek
proti kasli, dobfe rozpoustéjici hleny, jako desinficiens traviciho
traktu s protikfeCovym, protinadymavym a protihlistovym uc¢inkem,
ma baktericidni u€inky a tfisloviny v droze obsaZené (az 7 9() mirni
prijem. Udajné ma droga i uklidiujici Géinky. Zevné se pouziva
k obkladiim na zanétliva onemocnéni pokoZzky, jako kloktadlo s dezo-
dora¢nim a dezinfek¢nim ucinkem, pti zanétech dutiny ustni, k posi-
lujicim koupelim a pti revmatismu. Izolovana silice je soucasti riiz-
nych masti prokrvujicich pokozku.

Pti zaludeCnich kolikach a nadymani se doporucuje nékolikrat
denné zapar z 1—2 Cajovych 1ZiCek drogy, které se pieliji Salkem
vrouci vody a nechaji 10 min. vyluhovat, nacez se zcedi. Proti kasli
je mozZno pouZzit smés ze stejnych dilG nati materidousky, kofene
prvosenky a listu podbéle (zapar ze dvou Cajovych 1zicek smési
na Salek tiikrat denné€), je mozno pouzit i smés s kvétem divizny.

K zevnimu pouziti se pouziva bud zapar nebo spafena nat v sacku.
Podobné pouziti jako materidouSka ma v lidovém lécitelstvi 1 dobro-
mysl obecna (Origanum vulgare L.).

V lékaiské praxi je dnes matetidouSka nahrazovana blizce ptibuz-
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nym polokfovitym tyminanem ( T. vulgaris L.), paivodnim ve Stredo-
zemi a Casto péstovanym v zahradkach jako kotfeni. Ma vyssi obsah
silice (az 2,5 %) 1 tymolu. SloZeni silice je ale znacné€ proménlivé
a zavisi na ptivodu drogy. U nas se nejlépe dari v teplych chranénych
polohach na vapenatych ptidach, dobie zakorenéné trsy snaseji 1 delsi
sucho. VétSimu rozsifeni ve vytrvalych kulturach vSak brani pomérné
znacna nachylnost k vymrzani.

Tymianova nat je obsaZzena v prsnim ¢aji. Z hromadné€ vyrabeé-
nych 1éCivych pripravki obsahuji aCinné latky materidousky a ty-
mianu predevSim léky proti kasSli (kapky Apertuss, Benephorin,
Guanar, Ipecarin, Tussilen, sirup Thymomel). Nedoporucuje se vSak
pouzivat dlouhodobé a piekraCovat doporucené davky, ‘nebot ma
nepiiznivy vliv na Cinnost Stitné Zlazy.

Tymian je znam jiz od starov€ku, jeho silice se pouzivala jiz
k balzamovani mumii. Dodnes se ve vét§in€ evropskych statli pouziva
jako koreni do omacek, polévek a pri vyrobé lihovin (benediktinka).
Mateiidouska 1 tymian jsou také vyznacnymi medonosnymi rostli-
nami.

Detail kvétu N\ | \
materidousky pole jovité i N
: \\\ ’1.
3 i W)
e
‘"":-'.,_
Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
Cast sbéru suSit Pomér seschnuti pouziti
Nat V—VIII ve stinu, 35.°¢ zapar,
neobracet 4:1 vniting,
sirup,
zevné
spafena
nat
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Medunka lékaiska | | Hluchavkovité

Melissa officinalis L. : Lamiaceae

Melisa, véelanka, véelnik, matecnik, marulka,
plana mata, lemonika

Jiz ze sttedovékych herbari se dozvidame, Ze ,,medunka na noc pita
vyvola klidny spanek a veselé sny*, starSiho data jsou pak i pozoro-
vani, Ze piti nalevu z medunky napomaha inspiraci. Dnes se zda
pohodlngjsi dosahnout stejného uCinku tubou praskti pro spani
a cigaretou pri kave.

Meduriku dnes nalezneme jiZ jen ve starych venkovskych zahrad-
kach, kde byla drive hojné péstovana jako 1éCiva, medonosna a navic
velice prijemné vonici rostlina.

Medurika je vytrvala, 1/2 az 1 m vysoka bylina se Ctyrhrannou
chlupatou a husté olisténou rozvétvenou piimou lodyhou. Vstricné,
poné€kud svrastélé listy maji zaSpicCatéle vejCitou az zaoblené koso-
CtvereCnou Cepel s hrubé vroubkované pilovitym okrajem a vyniklou
Zilnatinou. Jsou fidce chlupaté, svrchu syté, na rubu svétleji zelené,
rapik je u spodnich listti dlouhy, u hornich velmi kratky. Kratce
stopkaté kvéty vyrtstaji v chudych jednostrannych lichopieslenech
z pazdi Siroce kopinatych listenti. Maji hunaty dvoupysky kalich,
trubkovita dvoupyska koruna je slabé prohnuta vzhiru, jeji vynikla
Cast je stejné dlouha jako kalich. Svrchni pysk je vykrojeny, spodni
trojlalo¢ny. Zbarveni je zna¢né promeénlivé — nejCastéji je bilé.
Casto ale bledémodré nebo rtizové, fidCeji Zlutobilé. Vnéjsi par tyci-
nek je delsi, vynikly z korunni trubky. Svrchni semenik dozrava
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ve Ctyfi tvrdky. Cela rostlina se vyznacuje slabou citronovou vini.
Kvete od Cervna do srpna.

Medunka pochazi z vychodniho Stfedozemi, ale odpradavna
se pestovala jako léCiva a medonosna rostlina 1 ve stiedni Evropé
a v teplejSich oblastech obcCas 1 zplanuje. Nejlépe se ji daii v dobie
obdélavanych, hlubokych vyzivnych ptidach. Na nechranénych mis-
tech snadno vymrza. Jako vSechny silicné rostliny vyZzaduje slunnou
polohu a dava ptednost susSim stanovistim. Vytvari velké mnoZzstvi
nektaru, takze se téSi znaCné oblibé vCelarii, ktefi ji Casto vysévaji.

Sbira se list, dnes mnohem cCast€ji nat, poskytujici silicné drogy
Folium a Herba melissae. Listy se sbiraji kratce pred rozkvétem,
za suchého a nejlépe chladné;jsiho pocasi, kdy je obsah silice nejvyssi.
Vzhledem k tékavosti silice se za slunnych parnych dni jeji obsah
znacne sniZzuje. Nat se ziskava asi tiikrat do roka prevazné z pésto-
vanych rostlin, kdyZ dorostou vysky asi 30 cm a pocinaji kvést. Susi
se v tenkych vrstvach bez obraceni pokud mozno rychle, nebot pii
pomalém suSeni se droga zapafi a hnédne. Nejvhodnéjsi je suSit naf
pfirozenym teplem na stinnych vzdu$nych mistech ; pfi umélém suSeni
nesmi teplota presahnout 35 °C. Droga musi mit typickou citronovou
vuni, korenitou chut a zelenou az Sedozelenou barvu. Pokud jsou
v droze pritomny kvéty, musi mit pivodni zbarveni. Droga se zpra-
vidla nevykupuje, protoze potieba je kryta pé€stovanim kulturnich
sort. Kvalitu drogy sniZzuji ztmavlé a zdifevnat€lé Casti a rozdrcené
listy. Musi se uchovivat v dobfe uzavienych nadobich na suchém
misté. Stard droga ma znacCné€ sniZzeny obsah silice a nedoporucuje
se proto uZivat ji starsSi nez rok.

Droga obsahuje zeyména silici (az 0,1 %), jejiz mnoZstvi a slo-
Zeni je dosti promeénlivé a zavisi na stafia ptivodu rostliny. Hlavnimi
slozkami silice jsou citral, citronelal, citronelol, dale az 4 9/ trislovin,
malé mnozstvi hoi¢in a dalsi. Droga ma podobné ucinky jako
matova silice. Pouziva se vnitiné€ piredevsim jako prostiedek povzbu-
zujici chut k jidlu, proti nadymani, kieCim a jako uklidnujici pro-
stfedek, zeyména pii poruchach nervového plivodu, nespavosti a bu-
Seni srdce. Priznivy u€inek ma 1 pii chorobach z nachlazeni a choro-
bach Zluc¢niku. V lidovém lécitelstvi byla doporucovana i ke koupe-
pelim pi1 revmatickych bolestech a jako kloktadlo. Dnes ma znacné
pouZiti pii vyrobé fady Cajovych smési (Alvisan, Betulan, Détsky Caj
s hermankem Spofa, Passit, Valofyt). Pt1 lehCich formach nespavosti
se doporucuje smés 4 dili medunkové nati a kozlikového korene
a | dilu chmelovych $istic. Caj se pripravi prelitim 2 ¢ajovych lZigek
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smési Salkem varici vody. Pii kolikovitych bolestech a kieCich
v panevni oblasti se doporucuje tiikrat denné salek nalevu (1 ¢ajova
1Zicka na Salek). JeSté dnes je v nékterych zemich popularni tzv.
karmelitsky lih, jehoz hlavni sloZzkou je pravé vytazek z meduriky.
Droga ma pouZiti i v potravinarstvi pii vyrobé limonad, v likérnictvi,
a prodava se i ve formé€ saCkovaného Caje. Ma i technické vyuZziti
pifi parfémovani mydel, pfi destilaci nékterych silic vodni parou
apod. Pri¢inou velké lidové obliby medurky je jeji naprosta neskod-
nost, takZe je ji moZzno uZivat i dlouhodobé a silice dodava ¢ajim
z ni pfipravenym piijemnou chut.

Je mozné ji zaménit s nékterymi dalSimi rostlinami z Celedi hlu-
chavkovitych, kterym se podoba, lze ji vSak zpravidla bezpecné
poznat podle charakteristické citronové ving.

Zvétseny detail

tordky
Shirana Obdobi Jak Teplota pri suSeni Forma
Cast shéru susit Pomér seschnuti pouziti
Nat VI-—VIII rychle 35 °C zapar,
ve stinu, 5:1 vnitiné
neskladovat
déle
list nez 1 rok
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Medvédice lékarska Viesovcovité

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel Ericaceae

Medvédice 1éCiva, hroznik, kostrounek, toloknénka

At se pokusime prelozit védecky nazev medvédice do CeStiny odptfedu
Ci odzadu, tedy z feCtiny nebo z latiny, vzdy nam vyjde ,,medvédi
hrozen*. Tak byla medvédice nazyvana jiz starymi Rimany, nebot
jeji moucnaté plody nevabné chuti slouzily jako potrava pouze med-
védim.

Medvédice je stalezeleny plazivy kefik s vystoupavymi vétvemi,
znaCné€ podobny brusince. Plazivé kminky Casto zakofenuji a vytva-
feji husté souvislé porosty. Mladé vétve maji zelenou, starsi pak Cer-
venohnédou ktru. Stridavé kopistovité az protahle obvejCité kozovite
listy (viz obr. na str. 181) jsou celokrajné, svrchu tmavéji zelené,
s vyniklou zpefenou Zilnatinou na svétlejsi spodni stran€. Na rozdil
od brusinky se vSak listy k fapiku vice zuZuji, nemaji podvinuté
okraje a na rubu jsou bez hnédych teCek. Drobné bilé nebo rtizové
kvéty jsou seskupeny do chudych previslych hroznii. Kratce stop-
katé, pétiCetné a pravidelné kvéty jsou srostloplate¢né, maji hluboce
dé€leny kalich, vejCitou korunu, v niz je ukryto 10 tyCinek s Cerve-
nymi prasniky a svrchni semenik. Plod je Cervena pétisemenna pecko-
vice moucnaté chuti. Kvete v dubnu az Cervnu.

Je rozSifena v zoné severského lesa celé severni polokoule, obzvlasté
hojna je v severni Evrop€ a na Sibif1 v borovych i listnatych lesich
a na sever zasahuje az do liSejnikove tundry. Dava ptednost chudym
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a suchym pisCitym pidam. V mirn€j§im pasmu je vazana zejména
na horské oblasti; roste v porostech bortivky, na viresovistich a v jalov-
covych porostech na horskych loukach. V CSSR je medvédice uplné
chranéna, nebot v Ceskych zemich se vyskytuje jen na nékolika malo
mistech. Ponékud hojnéjsi je dosud v karpatské oblasti.

Zaména je mozna pouze s brusinkou (viz vySe), od niZz se vSak
kromée listi li8i 1 svrchnim semenikem, Cervenymi piivéskatymi pras-
niky tyCinek (u brusinky Zluté¢) a moucnatymi plody.

Listy poskytuji oficinalni drogu Folium uvae ursi. Jeji potieba
se kryje dovozem (Spanélsko, Balkan, Skandinavie, SSSR), v posled-
nich letech se Castéji péstuje. Letos$ni listy se sklizeji od dubna
do Cervna a rychle se susi na slunci nebo umélym teplem do 55 °C.
Zahnédlé listy se odstranuji. Droga je témeéi bez pachu a ma silné
trpkou, nahotklou chut, ktera prechazi v nasladlou. Starsi listy maji
niz§i obsah uinnych latek a snadno pii suSeni hnédnou. Také déle
uskladnéna droga ztraci u€innost.

Droga obsahuje hlavné fenolovy glykosid arbutin, jehoZ obsah
muze byt az 12 9 (droga 1. jakosti ho musi obsahovat alesponi 7 %),
dale methylarbutin, ester arbutinu a kyseliny galové, znacné mnozstvi
tiisloviny (10—35 %), flavonoidy a organické kyseliny.

Droga se pouziva jako dezinficiens moCovych cest, ma vSak zaro-
veni 1 sviravy a moCopudny ucinek. U nas je soucasti primyslové
vyrabéné Cajové smeési Species urologicae Planta, majici diureticky,
mirné antisepticky ucinek a pouzivané pti chorobach mocovych cest,
zejména bakterialniho ptivodu. U¢inek je zaloZen na hydrolyze arbu-
tinu pii alkalické reakci moce, typické pro zanétlivdi onemocnéni.
Uvolnény hydrochinon (resp. methylhydrochinon) ptisobi v moco-
vych cestach dezinfek¢né. Vlidovém léCitelstvi severskych stata se ode-
davna pouziva pii lé€bé ledvinovych chorob vcetné€ ledvinovych
kamenti a dalSich chorob mocovych cest (zan€ty mocové trubice,
mocového méchyre, ledvinovych panvicek, pti moCovém pisku a ka-
menech). JelikoZz je droga UCinna pouze pii zasadité reakci moce,
je vhodné podavat zaroven jedlou sodu (hydrogenuhli€itan sodny,
soda bicarbona). Droga neni zcela neSkodna, nebot arbutin zpiso-
buje vyluCovani cukru moci a ve vétSim mnoZstvi pusobi Skodlivé
na jaterni tkan. K pouziti pii chorobach mocovych cest se pripra-
vuje nalev nebo zapar ze dvou Cajovych 1Ziek fezané drogy (z celych
list se uCinné latky nevyluhuji dostateCn¢€) na sklenici vody a vypije
se béhem dne. Lékopis doporucuje jako jednorazovou davku 1,5 g.
Priprava odvaru neni vhodna, nebot se vyluhuje znaéné mnozstvi
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trislovin, které mohou jednak vyvolavat zacpu, jednak pilisobit nevol-
nost a daveni.

Zejména v lidovém lécitelstvi severskych narodti méla odedavna
medvédice velmi Siroké pouziti. Vodny vyluh se pouzival pii Spat-
ném traveni, plicni tuberkuloze, nervovych poruchach, nachlazeni,
bronchialnim astmatu, revmatismu a jako prostiedek k CiSténi krve.
Zevné se vyluh pouzival ke koupelim, omyvani a obkladim pii
viedech a hnisajicich ranach.

Na mistech pfirozeného vyskytu se medvédice rozmnozuje pie-
vazné vegetativné kofenovymi odnozemi. Zmeény druhového spektra
dievin a kaceni starych borovych lesti jsou dnes pri¢inou rychlého
ubyvani medvédice 1 na diive bohatych lokalitach.

Charakteristicky tvar

a struktura listu

(zleva doprava)

medvédice, borivky a brusinky

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma

cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti

List IV-VI rychle 55 °C macerat,
na slunci 3—4:1 zapar,

jen nebo vnitiné

pésto- umélym

vana teplem
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Mochna natrznik Ruzovite

Potentilla erecta (L.) Rauschel Rosaceae

Syn.: Potentilla tormentilla Stokes

Trzené koreni, krevnik, pretrznik, galgan, natrznik

Rodovy nazev, ktery je zdrobnélinou latinského slova potens, zna-
menajiciho mocny nebo silny, vyjadiuje silné leCebné ucinky, dru-
hové jméno erecta pak v prekladu z latiny znamend vzpifimena
a poukazuje na vystoupavy az primy stonek. Mochnu natrznik
snadno pozname podle Ctyf korunnich platkl, nebof prevazna veét-
Sina ostatnich druht jich ma pét.

Je to vytrvala bylina s dfevnatym, nahote Casto vicehlavym odden-
kem, ktery je v mladi zelenavy, pozdéji Cerveno aZz Cernohnédy,
vietenovity nebo valcovity, na fezu uprostied Cerveny. Byva az 10 cm
dlouhy, v priméru ma 1 az 3cm a vyrustaji z néj 10 az 40 cm
dlouhé, poléhavé a na koncich vystoupavé aZz primé nekorenujici
lodyhy, které jsou roztrousen€ chlupaté a v horni ¢asti slab€ vétvené.
Prizemni listy jsou rapikaté, lodyZni prisedlé a stiidavé. Jsou tii
nebo péticetné, s velkymi a napadnymi palisty. Jednotlivé listky
jsou podlouhle obvejcité, u rapiku klinovité, s hrubé pilovitymi
okraji. Dlouze stopkaté kvéty vyrustajici jednotlivé z 0Zlabi lista
nebo na konci stonki jsou pravidelné, oboupohlavné, maji 10 az
15 mm v pruméru a jako vSechny mochny kromé kalicha jeSté
kaliSek. Na rozdil od ostatnich druhi s nekofenujicim stonkem
jsou kvéty CtyiCetné, zaoblené srdCité korunni platky jsou zlatozluté
a s oranzovou skvrnou na bazi. TyCinek i1 pestiki je vétsi pocet,
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plody jsou drobné naZky, sedici na lysém kvétnim liZku s vytrvalym
kalichem. Rostlina kvete od kvétna do zari.

Je rozsifena v Evropé a Zapadni Sibifi od niZin vysoko do hor,
piedevS§im na chudych kiemicitych pudach. U nas se nejhojnéji
vyskytuje na vlhkych horskych a raselinnych loukach, na viesovis-
tich, setkdme se s ni vSak i1 na suchych loukach, mezich a v svétlej-
Sich lesich, zde ale vytvari menSi oddenky. VysuSovani vlhkych sta-
novist ma na vyskyt natrZzniku nepfiznivy vliv, takze v nékterych
oblastech je dnes jiz dosti vzacny.

Oddenky zbavené nadzemnich ¢asti a kofent poskytuji oficinalni
drogu Radix tormentillae. Vykopavaji se opatrnég, aby se neposkodily,
bud v bifeznu a dubnu pred vyraSenim listli, nebo v zafi a v fijnu.
Ocisti se, oplachnou vodou a silnéjsi se pripadné rozieZzou. Susi se
nejlépe umélym teplem do 40 °C.

Droga je bez pachu a ma siln€ sviravou chut. Musi se uchovavat
v dobie uzavienych nadobach.

Droga obsahuje tfisloviny, zejména katechinové, jichz je v odden-
cich kolem 20 9. Dale obsahuje triterpenické alkoholy, glykosidy,
pryskyfice a stopy dalSich latek. Nevhodnym nebo dlouhym sklado-
vanim prechazeji trisloviny v nerozpustné a neucinné tfislovinné
Cervené, tzv. flobafény.

Droga ma silné sviravé u€inky a pouZiva se predevsim jako ucinny
prostiedek proti priiymum, ZaludeCnim potizim, pii uplavici a proti
vnitinimu krvaceni rtizného druhu, napf. sttevnimu, zaludeCnimu,
a pri silné menstruaci. Pasobi také protizanétlivé a baktericidné.

Pripravuje se z ni oficinalni tinktura a je sloZzkou prumyslové
vyrabéného ¢ajového pripravku Tormentan, pouzivaného pii prujmo-
vych onemocnénich traviciho traktu. Pfi domaci 1éCbé se z drogy
pripravuje odvar (1 Cajova lziCka se povaii se 1/41 vody) a uziva
se nékolikrat denné, nebo se pije v koncentrované formé (odvar
z 10 cajovych lzicek na 1/41 vody), po nékolika douScich 3x
denné. Odvar se pouziva i zevné jako kloktadlo pfi zanétech dutiny
ustni, anginé a pii1 krvacivosti dasni nebo vytrzeni zubu a k obkla-
dim pii revmatismu a dné. Vhodné je téz pouziti praSkované
drogy na S$pi¢ku nozZe nékolikrat denné nebo lihového extraktu, pri-
praveného tydennim vyluhovanim 20 g drobné nakrajeného odden-
ku ve 100 g lihu a pouzivaného nékolikrat denné po 10 kapkach
do lzice vody. K oSetieni prasklin kize na rukou, nohou a na rtech,
vzniklych zejména pusobenim mrazivého vétru, se nékdy doporu-
c¢uje mast, pripravena timto zplUsobem: 5g drobné nakrijenych
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korenu se povaii 5 min. ve sklenici masla a jeSté za tepla se scedi
pres gazu.

Droga ma 1 technické pouziti. Slouzi k vycinovani kazi a jejich
barveni na Cerveno. Vzhledem k vysokému obsahu trislovin muze
predavkovani u citlivych osob vyvolavat daveni.

V lidovém lécitelstvi se obdobné jako mochna natrznik vyuziva
i prfibuzna mochna husi neboli stiibrnik (Potentilla anserina L.),
se zpretrhované lichozperenymi listy. Roste na navsich, birezich
vesnickych rybniki a pastvindch. Kromé sviravého ma i protikre-
Covy ucinek, ktery se dobfe uplatiiuje napt. pii dlouhodobé bolestivé
menstruaci.

Oddenek mochny ndtrzZniku
poskytuje oficidlni drogu
Radix tormentillae

- f---".
Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suseni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Oddenek I —-1v umélym 40 °C odvar,
IX-X teplem 3:1 tinktura,
vnitiné
1 zevné
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Mydlice lékarska Hvozdikovite

Saponaria officinalis L. | Dianthaceae

Mydlovy kofinek, mydlicka, sapun, mydelnik

JeSt€ v minulém stoleti, kdy nebyly znamy saponaty, se tzv. ,,myd-
lovy korinek*, ktery se béZn€ prodaval, pouzival k prani jemnych
tkanin, zejména hedvabi, ale 1 viny. Jak znamo, zivo¢iSnym vlakniim
nesveédCi zasadita reakce béznych mydel, a proto se pri jejich prani
vyuZivaly mnohem jemné¢ji ptisobici saponiny mydlice.

Tato vytrvala, pual az tfi Ctvrti metru vysoka bylina vyrista
z bohat€ vétveného valcovitého oddenku. Vretenovité, az 20 cm
dlouhé kotfeny maji Cervenohnédy korek. Piimé lysé lodyhy jsou
zpravidla nevétvené, se vstiicnymi listy, jejichZ jednotlivé pary jsou
vl sobé pootoceny o 90°. Maji zaspicatéle vejitou, elipti¢nou
az kopinatou Cepel, ktera je trojZilna a celokrajna, na okraji drsna.
Spodni listy jsou kratce rapikaté, horni prisedlé, bez palisti, v uzlabi
Casto se svazeCky drobnych listli. Pravidelné pé€ticetné kvety vyrista ji
ve vidlanech z uzlabi hornich listl, takze vytvareji vidlanovitou latu.
Kali$ni listky sristaji v trubkovity, zeleny nebo Cervené nab¢hly
petizuby kalich; koruna ma az 3 cm v priméru, volné nehetnaté
korunni platky jsou na SpiCce vykrojené, bilé az svétle ruzové.
TycCinky jsou ve dvou péti¢lennych kruzich a svrchni semenik dozrava
v podlouhlou tobolku s velkym mnoZzstvim semen. Kvete od Cervna
do zari.

Roste ve stfedni a jizni Evropé od niZin do hor, zasahuje az

186






na Sibif. Dava prednost vlhkym mistiim, Casto roste pospolité
v pobieZnich kiovinach, na vlhkych pisCitych mistech a na brezich
vodnich tokt a rybnikt. V plnokvété formé, ktera se vSak pro léCebné
pouziti nehodi, se péstuje 1 na zahradkach, kde se vSak pro svou
znacnou schopnost vegetativniho rozmnoZovani a nendrocnost ¢asto
stava obtiznym plevelem. Odtud se pak snadno dostava na druhotna
stanoviSté, napi. rumisté, navazky, naspy, ale i hromady Skvary
apod. ,

Pro potieby farmaceutického primyslu a pro technické pouziti
se sbira koren, ktery poskytuje saponinovou drogu Radix saponariae
rubra. Kofeny a zpravidla i oddenky a vybézky dvou az triletych
rostlin se vykopavaji na podzim (zafi az listopad) nebo brzy zjara
(brezen —duben), zbavi se nadzemnich Casti, kratce se oplachnou
ve studené vodé€, aby nedoSlo k vyluhovdni saponini a suSi se
na dobfe vétranych mistech, na slunci nebo umele pfti teploté do 60 °C.
Droga je tvorena aZ 20 cm dlouhymi, na povrchu slabé brazditymi
oblymi kofeny, které jsou silné 4—10 mm a maji obvykle drobné
postranni kotfinky. Dobfe usuSena droga je kiehka, na lomu rovna,
svrchu s Cervenohnédym korkem, bilou ktirou a pro ni velmi charak-
teristicky zZluté zbarvenym drevem. Je bez pachu, nejprve nasladlé,
pak nasladle hoiké a posléze trvale Skrablavé chuti. Nema obsahovat
nadzemni Casti a Spatné vycCiSté€né koreny.

Hlavni obsahovou latkou, pro niz byla rostlina pouzivana jiz
ve staroveéku, jsou saponiny (kolem 5 9). Vyznam dalSich obsaho-
vych latek (cukry, stopy tukil) je zanedbatelny. Presto, Ze vyrazné
usnadniuje odkaslavani, je dnes farmaceuticky vyznam drogy maly,
nebot vysoky obsah saponinii miZe mit pi1 predavkovani nebo
dlouhodobém uZzivani neptiznivé vedlejsi ucinky (vyvolava 1 krevni
poruchy). Drazdi také strevni sliznici a nuti k daveni. Proto je dnes
iv lidovém lécCitelstvi mydlice nahrazovana jinymi drogami (divizna,
lékoftice, prvosenka).

Vyluh nebo odvar z mydlice se jiz v antickém Recku a pozdé;ji
zeyména ve stiedovéku obecn€ pouZival jako vyborny prostiedek
podporujici rozpouSténi a uvoliovani hlenti, odkaslavani a poceni
a me¢l 1 slaby moCopudny uCinek. Byl proto hojné€ pouzivan jako
spolehlivy 1ék pii chorobach dychacich cest a pii chorobach z nachla-
zeni. Pro tyto ucely se pripravoval vyluh z | ¢ajové 1ziCky prasko-
vaného kofene ve sklenici vody, ktery se po osmi hodinach slil
a béhem dne se po malych davkach pil. Zevné se odvar ze suSeného
1 Cerstvého korene, pripadné€ i1 nati pouzival pro své protizanétlivé

188



uCinky k obkladim a koupelim pfi furunkuléze. DnesSni ptripadné
léCebné uziti mydlice by se mélo omezit pouze na zevni pouZiti
ke kosmetickym ucelim.

V soucasnosti ma droga predevsim technické pouziti. Vodny vyluh
silné péni, CehoZz se jiZ ve starovéku vyuZivalo k odmastovani viny,
k prani a pozdéj 1 k myti. Dnes se saponiny mydlice technicky
vyuzivaji pti vyrob€ zubnich past a Cisticich prostredku.

Blizce piibuzny Sater latnaty (Gypsophila paniculata L.) a dalsi
druhy tohoto rodu z jizni Evropy a Malé Asie poskytuji drogu
Radix saponariae alba. Maji vyssi obsah saponint (az 20 %), které
jsou v izolované formé soucasti rady 1ékt podporujicich odkaslavani
(Apertuss, Benephorin, Guanar, Pleumolysin, Tussilen).

Semeno mydlice Iékarské
a jeji oddenek s koreny,
z néhoZ se ziskdvd droga
Radix saponariae rubra

Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suSeni Forma
dast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Kofen IX—XI na slunci 60 °C vnitini
n—-1v nebo 5:1 pouZziti
umélym nelze
teplem doporucit
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Pampeliska lékaiska Cekankovité

Taraxacum officinale Web. Cichoriaceae

Smetanka, mlici, husi kap, nleSka, lucerny, mléény lupen

PampeliSka je skutecné obdivuhodna rostlina. Ma obrovskou rege-
neracni schopnost a ve vhodnych podminkach vyroste nova rostlina
1 z platku kofene silného pouhy 1 mm. Pfitom jedna rostlina pam-
peliSky vytvoii za rok az 3000 semen. Neni proto divu, Ze se s ni
setkame témeér vSude. Na kompostech dosahuje Casto mohutnych
rozmeéru, zatimco vysoko v horach tvofti jen drobné, k zemi pfitiskle
listové rizice s témeér piisedlymi ubory. Jakkoli se s ni potykdme
neustale coby s plevelem, patii pampeliSka mezi rostliny, o kterych
muZeme tvrdit, Ze déti potési, dospélym slouZzi a starym pomaha lécit
neduhy.

Je to vytrvala, vSeobecné znama bylina s duznatym vietenovitym
kofenem, ktery byva az 1/2 m dlouhy a 2 cm silny. Vyrista z n¢;j
pfizemni razice protahlych, charakteristicky vykrajovanych listu.
Cela rostlina je prostoupena soustavou kanalki, tzv. mléCnic, obsa-
hujicich a po poranéni ronicich bilé mléko hotké chuti. Z listové
rizice vyrustaji duté kiehké stvoly, zakoncené velkym tborem, tvo-
fenymazdvéma sty kvéty na vypuklém lysém lizku. Kvéty, které maji
stejnou stavbu jako u Cekanky, maji Zlutou jazykovitou korunu,
plody jsou dlouze zobankaté nazky zakonCené jemnym chmyrem,
tvoficim dokonalé létaci zafizeni. Jsou seskupeny v charakteristické
nadychané kulovité souplodi. Pfed deStém, za chladu a na noc
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se ubory zaviraji. Pampeliska kvete od ¢asného jara az do podzimu,
hromadné ale vykvéta poCatkem kvétna.

Vyskytuje se v celém mirném a severnim pasu Evropy a Asie
od nizin az vysoko do hor, predev§im na travnatych mistech jako
jsou louky, meze, zahradni travniky a zahrady, kde je nevitanym,
zato ale velice Castym hostem. Jako plevel je vSudyptitomna a pfii
pokusu o vytrZzeni se dlouhy kofen zpravidla ptetrhne a rostlina
brzy vyroste znovu.

Dnes se nejcCastéji sbira cela rostlina 1 s kofenem; vyryva se tak,
aby se kofen neposkodil, pred rozkvétem v bieznu a dubnu. N¢kdy
se sbird jen kotfen (bud Casné zjara nebo na podzim), vyjimecné
1 list (kvéten —Cerven).

Koreny se oCisti od zem¢, kratce se oplachnou ve vodé¢, vytiepou
a rostliny se susi ve slabych vrstvach nejprve ptirozenym, pozdéj
umélym teplem, priCemz teplota nesmi piesahnout 50 °C. Je-li nutno
kofeny rozriznout, pak pouze podéiné¢! Droga (Radix taraxaci cum
herba) je bez pachu, slabé hoiké chuti, kotfen je svrchu Cernohnédy,
na lomu ma Sirokou bilou kiru a citrénové zlutou vnitini Cast.
NedosuSené kotfeny snadno plesnivéji a tmavnou, suché kofeny je
stejn€ jako vétSinu ostatnich kofenovych drog nutno dobte chranit
pfed hmyzem.

Droga obsahuje predevSim inulin (v 1€t€ priimérné kolem 20 9/,
ale jeho obsah silné¢ kolisa — zatimco na podzim je jeho obsah
az 40 9%, klesa na jare asi na 2 %), hoiCiny (taraxacin aj.), steroly,
cholin, aminokyseliny, tfisloviny, pryskyftice, stopy silice, kaucuk,
v mladych listech znacné mnozstvi vitaminu C a dale karotenoidy
a latky s fytoncidnim ucinkem. Z mineralnich latek je vyznamny
zejména vysoky obsah manganu a drasliku.

Dnes se droga pouziva predevsim jako soucast Zlu¢nikovych ¢aji
a Caji povzbuzujicich chut k jidlu, ma 1 mirny moCopudny ucinek.
Je soucasti zZlu¢nikové Cajoviny thé Salvat a Caje pro diabetiky
Diabetan.

V antice se Stava z pampeliSek doporucCovala jako prostiedek
proti piham a Zlutym skvrnam na ktizi, mlékem se 1éCily zanéty oci.
Slavny arabsky lékat Avicenna, ktery ptisobil v prvé poloviné 11. sto-
leti, 1écil Cerstvou Stavou z pampeliSek vodnatelnost a prekrveni
jater. V lidovém lécitelstvi mnoha zemi byla smetanka velmi obli-
bena a pouhy seznam chorob, pii kterych se pouzivala, by byl
velice rozsahly. Dodnes je pouzivana vnitiné pi1 riznych choro-
bach jater, poruchach zazivani, pripisuje se ji vliv na sniZeni hla-
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diny cholesterolu v krvi, ma dobry ucinek pii chudokrevnosti
a hypovitamindézach. Zevné se pouziva jako kosmeticky pripravek
proti uhriim, furunkuléze, k obkladiim na hemoroidy a jako celkové
tonikum. Stava z &erstvych rostlin se doporucovala pii unavé a cel-
kové vyCerpanosti, oblibena byla pfi jarnich bylinnych kurach.

Pro potieby farmaceutického primyslu se dnes pampeliska i pés-
tuje. V nékterych zapadoevropskych statech je obliben salat z mla-
dych bélavych listii, které jeSt€ neobsahuji hofké mléko, podobné
jako mladé listy hlavkového salatu. Pro vysoky obsah inulinu
se doporuCuje predevsim jako vhodna a velmi hodnotna zelenina
pro diabetiky. Pro tyto ucely se rostliny zakryvaji nebo péstuji
ve tmé. Prazené kofeny lze pouzit jako kavovinovou nahrazku zcela
obdobné jako kofen Cekanky. Rozkvetlé ubory slouzi k domaci
vyrobé pampeliskového vina nebo v poslednich letech popularniho
pampeliskového medu. Ubory také obsahuji velké mnozstvi pylu
s vysokym obsahem bilkovin a poskytuji vCelam bohatou jarni
pastvu.

Neéktere druhy pampeliSek obsahuji v mléku znacné mnozstvi
kaucCuku (sovétské prameny uvadéji az 25 9). Nejznaméjsi z nich,
kavkazska kok-sagyz, byla v SSSR ve vale¢nych letech kultivovana
a pouzivana k vyrobé prirodniho kaucCuku z vlastnich zdroju.

4

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
Cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Nat I -1v nejprve 50 °C odvar,
s kore- piirozenym, vnitiné
nem dosusit 5:1
umeélym
teplem
Kofen VIII-X dtto 50 °C odvar,
(III) 4-—-5:1 vnitiné
Skudci!
List V-VI umélym 50 °C odvar,
(aZ X) teplem 5:1 vnitiné
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Pelynék pravy Hvézdnicovite

Artemisia absinthium L. Asteraceae

Absint, pelun, horky stfibrnik, chlebnicek

Pelyn€k je vytrvald, hofce aromaticka bylina vyrustajici v trsech,
jejichZ bohaté€ olisténé veétvené stonky, které ve spodni Casti drevna-
téji, jsou stené jako listy stiibroSedé plstnaté a dosahuji vySky
50 az 100 cm. Jsou zakonceny fidkymi latami drobnych kulovitych
ubori. Prizemni listy v ruZici jsou dlouze rapikaté, tiikrat petreno-
dilné, Cepel maji v obrysu vejCitou, rozdélenou v tuzce kopinaté
ukrojky. Stridavé lodyzZni listy jsou kratce rapikaté az prisedlé, spodni
dvakrat, horejSi jednodusSe perenodilné, které nakonec prechazeji
az v nedélené, dlouze kopinaté listeny. Jednotlivé ubory v previslych
jednostrannych hroznech maji 3—4 mm v primeéru, Sedé plstnaty
zakrov a z jejich liZka vyrustaji zluté trubicovité kvéty. Vnéjsi kvéty
vytvareji paprsek a jsou pestikové, vnitini terCové maji pestiky 1 ty-
¢inky. Plody jsou vejCité hnédé nazky bez chmyru.

Plivodné byl pelynék rozsiten pravdépodobné v zapadni Asii, jizni
Evropé€ a severni Africe. Dnes se vyskytuje po celé Evropé a byl
zavleCen 1 do Severni a Jizni Ameriky a na Novy Zéland. U nas
se hojné objevuje piedeviim v teplych oblastech na suchych a slun-
nych stanoviStich od nizin aZ do podhiti. Dava prednost teplym,
zejména vapencovym podkladim s dostatkem dusiku. Roste na skal-
natych stranich, ale také podél cest, na sutich, navazkach, zeyména
v blizkosti dneSnich 1 zaniklych lidskych sidel. N€kdy se také péstuje.
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Sbiraji se asi 30 cm dlouhé nezdrevnatélé vrchni €asti nati se stonky
slabSimi neZ S mm, a to tésné pred rozkvétem nebo na pocatku
rozkvétu. Sefezané vrcholky se zmlazuji, takZze se nat muze sklizet
dvakrat, ve vhodnych podminkach i tfikrat ro¢né.

Nat a Cerstvé spodni listky se sbiraji od Cervna do srpna za slun-
ného suchého pocasi. Nejcennéjsi obsahové latky, hoiciny, jsou vylu-
Ccovany Zzlaznatymi chlupy a pii rose nebo desti se smyvaji, takze
za vlhka ziskana droga by byla bezcenna. Susi se zavéSena ve svaz-
cich nebo ve vrstvach 10 az 15 cm silnych ve stinu na dobfe vétraném
misté, pficemz teplota nesmi prekrocCit 40 °C. Nesmi se susit spolecné
s jinymi rostlinami, které by nacichly hot¢inami; pouzité podlozky
jsou jimi rovnéZ nasaklé. Droga ma stiibrité Sedé zbarveni, charakte-
risticky aromaticky pach a kofenitou, siln¢ hotfkou a dlouho pretrva-
vajici chut. Kvalita drogy musi odpovidat stejnym pozZzadavkiam jako
ostatni natové drogy. Pfi zfedéni 1 : 10000 musi mit vodny vyluh
jesté zietelné hotrkou chut.

Droga obsahuje 0,2—-0,5 9 silice, glykosidické hofCiny, tiisloviny
a dalsi latky. Izolovana silice, jejiZ nejvyznacnéjsi slozkou je znacné
toxicky thujon, slouzi k ptipravé riznych galenickych pripravki
(tinktury, extrakty, aromatické vody apod.).

Pelyné€k patfi mezi nejstarSi léCivé rostliny a hojné se pouzival
Jiz ve starovéku. Vyuziti v likérnictvi je dnes jiZ na ustupu a v nékte-
rych zemich je dokonce zakazano. Pelynék se pouZzival pfi vyrobé
ZaludeCnich likéra, aperitivii a vermutovych vin. Dlouhodobé nebo
nadmérné pozivani téchto napoji vsak vedlo k zdvaznym porucham
nervové soustavy, projevujicim se kieCemi, sniZzenim smyslového
vnimani aZz stavy bezvédomi, v tézSich pripadech i poruchami inte-
lektu. Presto je vSak pelyn€k, je-li uzivan rozumné, velice uinnym
prostiedkem pfti travicich poruchach. Jednorazova davka drogy vSak
nesmi prekrocCit 1 g, denni 3 g. Pouziva se jako aromatické amarum
pii nechutenstvi, snizené tvorbé zaludecnich §tav, stfevnich a Zlu¢ni-
kovych kolikach a pfi nadymani. Zapar se pripravi prelitim Cajové
1Zzicky drogy varici vodou a po vychladnuti se pije neslazeny. Vhodné
je kombinovat pelyné€k se zeméZzluci v poméru 2 : 3. Stejné€ 1ze pouZzit
i listy vachty a puskvorce.

Plivod rodového jména neni zcela jasny. Uvadi se, Ze pelynék
je pojmenovan podle bohyné Artemis, ochrankyné panen (silice
ma abortivni ucinky!), nebo odvozeni od feckého slova artemés,
coz znamena zdravy. Druhovym jménem absinthium nazyvali rost-
linu Rimané, ktefi je utvofili z feckého a psintion (= bez radosti),
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coZz se nepochybné vztahovalo k silné hotké chuti 1éCivého pelyn-
kového vina.

Pelynék pravy je nékdy zaménovan za hojné€jSi a vétsi pelynek
Cernobyl (A. vulgaris L.). Ten vSak ma témer lysé, ryhované stonky
Cervenohnédé barvy a svrchu tmavozelené listy. Ma podobné obsa-
hové latky jako pelynék pravy a drive se také obdobné pouzival
v oblastech, kde pelynék pravy nerostl. Vyskytuje se honé zejména
podél cest, na naspech a jinych pustych mistech jako typickd rude-
ralni rostlina, Casto v rozsahlych porostech jako plevel.

Nat pelyiiku
poskytuje drogu -
vyuZivanou & i
v lékdrnictvi i likérnictvi e WY
g >
e (N1V//
T :_,.g A
Lo
4 “;;:_:‘
Sbirana Obdobi Jak Teplota pFi suseni Forma
dast sbéru susit Pomér seschnuti poutziti
Nat VI — VIII ve stinu 40 °C zapar,
2—3x ve vrstve 3:1 vnitiné,
roéné 10—15 cm, opatrne,
oddélené dodrzovat
od jinych davkovani!
drog
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Petrzel zahradni Mirikovité

Petroselinum crispum (Mill.) A. V. Hill. Apiaceae

Syn.: petrzel kadefrava — P. hortense Hoffm.

Petrzilka, petruska, petruzel, zahradni apich

Petrzel nechybi snad v Zadné zeleninové zahradce a patii mezi nej-
znameSi a nejoblibenéj$i zeleninu. Presto se seznamime s jejimi
hlavnimi morfologickymi rysy, nebot i v zahradce (zejména je-li
ponékud zanedbana) ji mizeme zaménit za nékteré podobné druhy
mitikovitych, zeyména za znacné podobnou a jedovatou tetluchu kozi
pysk (Aethusa cynapium L.), ktera s oblibou roste pravé v zdhonech
petrzele. Oba druhy vSak velmi snadno rozeznadme podle pachu, ktery
je u petrzele velmi ndpadny.

Petrzel je obvykle dvouleta rostlina, vytvarejici prvym rokem pii-
zemni rizici nékolikandsobné zpefenych listl, vyristajicich z duzna-
tého vietenovitého korene, ktery je siln¢ aromaticky a na povrchu
Zlutave bily.

Druhym rokem vyrista z kofene pilil az jeden metr vysoka
a v horni Casti vétvena lodyha s okoliky drobnych Zlutozelenych
kvéta. Plod je vejCita zplostéla dvojnazka, jez se snadno rozpada
na dvé Casti, z nichZ jedna je vyobrazena.

Pochazi z vychodni Casti Stiedozemi (Tesalie, Makedonie), ale
téméi v celé Evropé€ se péstuje v nékolika formach, z nichZ nejda-
leZité;jsi jsou petrzel kofenova (forma radicosum) s duZznatymi viete-
novitymi koreny a petrzel listova (forma foliosum) se slabymi tuhymi
koreny, poskytujici nat a listy. Nejlépe se ji daii v dobie zahradnicky
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propracované pudé s vyS§im obsahem manganu a s dostatkem vlh-
kosti na CasteCné zastinénych stanoviStich. Na prihodnych mistech
se péstuje v polnich kulturdch, nejvice v balkanskych statech
a v jihoevropské ¢asti SSSR.

Pro farmaceutické i potravinaiské ucely se sbira kofen, ktery
poskytuje oficinalni drogu Radix petroselini. Na podzim prvého
roku (fijen —listopad) nebo na jafe druhého roku (bfezen) se vyko-
pavaji kofeny rostlin, které nebyly zbavovany listii. Kofeny se ocisti
a rychle omyji, ptipadné€ podélné rozkroji a co nejrychleji susi bud
piirozenym nebo umélym teplem do 40 °C, aby nedoslo ke ztratam
silice. Na zavadu je tmavé zbarveni drogy, kterou je tieba uchovavat
v dobie uzavienych nadobach na suchych mistech a obc¢as prohlizet,
nebot snadno vlhne a je napaddna hmyzem. Pokud se sbiraji plody,
ofezavaji se pred dozranim (v srpnu) okoliky, které se po dosuSeni
vymlati a plody se vy¢isti na sitech. Cerstva i suSena naf a listy
se pouzivaji pouze jako zelenina. Pro jejich suSeni a skladovani
plati totéz co pro ostatni silicné drogy. Drogy maji charakteristicky
aromaticky pach a ostrou nasladle kotenitou chut.

Drogy obsahuji hlavné silici (kofen az 0,3 9, plod pies 2 %)),
jejiz hlavni slozkou je zpravidla apiol nebo myristicin, dale flavonovy
glykosid apiin, v plodech je asi 20 9, oleje a nat s listy je také
bohatym zdrojem vitaminu C. Destilaci drogy vodni parou se ziskava
Cista silice.

Silicedrazdiledviny a ptisobi silné moCopudné, vyvolava prekrveni
sliznic traviciho traktu i délohy a ve vétsim mnoZstvi pocit opo jeni
a bolesti hlavy. Vzhledem k silnym fyziologickym ucinkiim a toxicité
nékterych slozek silice nelze doporucit Castéjsi uzivani vétSich davek
a zcela je tfeba vyloucit uzivani drogy v téhotenstvi.

Droga se pouziva predevSim jako u€inny mocopudny prostiedek
a je soucasti moCopudnych a urologickych ¢aju (Species diureticae
Planta, Species urologicae Planta a Betulan) a odtucniovaci ¢ajoviny
Reduktan. Kromé chorob ledvin a mocovych cest se v lidovém 1éci-
telstvi pouziva 1 pii poruchach traveni (nadymani, stievni koliky),
pii zanétu prostaty a piri menstruanich poruchach. Pti chorobach
ledvin a mocovych cest se doporucuje nékolikrat denné zapar z 1 az
1,5 g plodi nebo ze 4 Cajovych lzicek fezaného korene na Salek
vody.

Podobné ucinky jako petrzel maji i dalSi na naSich zahradkach
bézné péstované druhy zeleniny: mifik celer ( Apium graveolens L.)
a libecek lékarsky (Levisticum officinale Koch.). U nas se oba druhy
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pouZivaji pouze jako pikantni zelenina, celerové bulvy vSak obsahuji
i fadu biologicky dulezitych latek a obéma rostlindm se v lidovém
povédomi stejn€ jako petrzeli prisuzuji afrodisiakalni ucinky, vyvo-
lané moCopudnym a prekrveni sliznic vyvolavajicim ptisobenim silic.

Polovina dvojnazky
a kvét znamé zeleniny
petriele zahradni

Shirana Obdobi Jak Teplota pri suSeni Forma

cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZiti

Kofen III podélné 30—40 °C zapar,

X—-XI rozkrojit, 4:1 vniting,

rychle neuzivat

Sktdci! umélym v tého-
teplem, tenstvi!
1 zavéSeny
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Plavun vidlacka Plavunovité

Lycopodium clavatum L. Lycopodiaceae

VICi chvost, vICi noha, zajeCi opraté, mech, vidlacky

Priblizné pred 350 miliony let byli prapredci plavuni spolu s tehdej-
Simi preslickami a kapradinami jedinymi stromy v baZinatych
pralesich, které tehdy pokryvaly naSi planetu. Z prvohornich stro-
movitych obrl, dosahujicich vySky ptes 25 m,vSak béhem dalSiho
vyvoje rostlin na Zemi pieZily do dneSnich dnt jen drobné rostlinky,
sotva vétsi nez mech.

Plavun vidlacka je vytrvala bylina s plazivou kofenujici lodyhou,
ktera je husté porostld drobnymi Supinovitymi listky. Z vidliCnaté
vétvené lodyhy, Casto az pres metr dlouhé, vyrastaji kratsi vystou-
pavé vétve, jejichz 10—15 cm vysoké vzprimené Casti jsou ridCeji
pokryté kratSimi pritisklymi listky a jsou zakonCeny dvojici (zfidka
jednim) vytrusnych klasu s vytrusnicemi. Vytrusné klasy jsou sloZzeny
z Supinkovitych, dlouze zahrocenych listkl, které nesou naspodu
ledvinité vytrusnice. Koncem léta vytrusnice pukaji a pti slabém
doteku nebo zavanu vétru se z nich sype jemny Zluty praSek —
plavuniové vytrusy. Z vytrusa vyklici drobny prvokli¢ek s pohlavnimi
organy a po oplozeni v kapce vody vznikne nova rostlinka, ktera
potiebuje 15 aZz 30 let, neZ Uplné€ doroste a je opét schopna vytvaret
vytrusné klasy.

Plavun vidlacka je rozSifena témeér po celém svété s vyjimkou
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Stredozemi a stepnich oblasti. Roste v celé Evropé a Asii, v africkych
horach 1 v Americe. U nas roste spiSe v podhorskych a horskych
oblastech, ve svétlych susSich lesich, na viesovistich, pastvinach,
v porostech kosodreviny a na kyselejSich kiemicitych pudach. V Ces-
kych zemich je plavun vidlacka a vSechny ptribuzné druhy uplné
chranéna a jeji sbér tudiz nepripada v uvahu, zatimco na Slovensku
Je chranéna CasteCné a sbér vytrusnych klaska je povolen.

Pro farmaceutické ucely se pouzivaji vytrusy. Zralé vytrusné klasky
se v Cervenci a srpnu odstrihuji a vyklepavaji pres husté sito na hlad-
kou podloZzku. Droga je jemny, velice pohyblivy bled¢ Zluty prasek
bez chuti a pachu. Na omak je mastny, lepi se na prsty a nesmaci
se vodou, na niz plave. Do Ceskoslovenska se dovazi predevsim
z Polska a SSSR. Cistotu drogy lze spolehlivé zjistit jen mikrosko-
picky. Vytrusy nesmi predevsim obsahovat pyl, Skrob, siru, kalafunu,
Cervotoci piliny ani jiné cizi latky, kterymi se pomérné draha droga
nc¢kdy falSuje.

Vytrusy obsahuji az 50 9 oleje, pryskyfici, stopy alkaloidii a mimo
jiné dalsi latky také sporonin, vysokomolekularni terpen, ktery
je hlavni pri¢inou nesmocitelnosti vytrusi ve vode.

Plavuriové vytrusy jsou oficinalni drogou, ktera se v lékarnach
pouziva k obalovani pilulek, aby se neslepovaly. OsvédcCila se i jako
zasypovy prasek pri svédivych vyrazkach a mokvavych ekzémech,
ponévadZ nedrazdi pokozku a dobfte ji vysusuje. V lidovém léCitelstvi,
zejména v severskych statech, se pouZiva plavuriovy praSek také
vnitin€, napf. pii zdnétech moCového méchyie a ledvin, spojenych
s kolikami. Doporucuje se piti odvaru ze dvou cCajovych lziCek
vytrusli povafenych 15 minut ve dvou sklenicich vody.

Plavuniovy praSek lze vSak vyuzit i jinak. Vhodime-li jej do
ohn¢, prudce a s prskanim vzplane. Této vlastnosti vdéCime za
nékteré divadelni svételné efekty i za kouzlo bengalskych ohii.
Plavuriovym praskem se také vysypavaji formy pfi odlévani kovi
a ve smési s karminem slouZi kriminalistim ke zjiStovani otisku
prsti. V severskych statech, kde se dosud plavun hojné vyskytuje,
se pouziva k barveni latek na zeleno a na modro, v Norsku se z jeji
nati pletly béhouny a v Pobalti se plavuriové véchytky pouzivaji
k tfeni pokoZzky v saunach. Neni tedy divu, Ze je o plavur na svéto-
vych trzich stale Zivy zajem.

Védecky rodovy nazev plavuné vznikl slozenim dvou feckych slov
lykos (vlk) a podion (nozka). Cesky lidovy nazev vI¢i noha tedy
presné odpovida védeckému nazvu a trefné vystihuje hunaty listnaty
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povrch lodyh plavuné. Ostatné ani nazev plavun neni tézké odvodit —
vzdyt jeji vytrusy se nesmaceji vodou.

I kdyZz jsou v nékterych oblastech plavun vidlacka a n€které dalsi
druhy plavuniovitych dosud hojné, musime si uvédomit, Ze jednou
poskozené porosty se v dneSnich podminkach jiz prakticky neobno-
vuji. Dbejme proto, aby rostlina, jejiz rodokmen sah4 stovky miliont
let nazpét az do prvohor, piezila i civilizované 20. stoleti.

Detail stonku

plavuné vidlacky,

jedné z nejstarSich rostlin
nasi planety

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suseni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Vytrusy VII - VIII vyklepava se, | bézna vnitiné
dosousi teplota 1 zevné,
(Jen na slunci 1,2:1 plavuriovy
v SSR) prasek,
odvar
dovoz vnitiné
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Plicnik lékaisky Brutnakovité

Pulmonaria officinalis sp. coll. Boraginaceae

Hvézdos, koralky, plucnik, pli¢nik, nevlastni sestry

Ve svétlych listnatych lesich a vlhkych kiovinach upoutaji jiz Casné
zjara naSi pozornost ndpadné zbarvené kvéty plicniku. Rozkvétaji
postupné€ a jsou nejprve ruzové, pozdéji jejich zbarveni prechazi
do lila az fialového, zatimco odkvétajici kvéty pozname podle modré-
ho az svétle modrého zbarveni. Touto stupnici barev na jedné rost-
lin€ je plicnik jiz zdalky napadny. Plivodcem tohoto jevu je kvétni
barvivo anthokyan, jehoz zbarveni je zavislé na kyselosti buné¢né
Stavy. Podobnou zménu zbarveni s postupujicim zranim plodu vidime
napf. u ostruzin a boruvek.

Plicnik je vytrvala bylina, vyhanéjici z rozvétveného oddenku pii-
mou, 15 az 30 cm vysokou a chudé vétvenou lodyhu, ktera je stejné
jako listy pokryta tuhymi §tétinovitymi chloupky. Pfizemni listy jsou
Siroce vejCité a dlouze rapikaté, zatimco stiidavé lodyzni listy jsou
podlouhle vejCité a prisedlé. PétiCetné pravidelné a srostloplatecné
kvéty jsou v dlouze stopkatych vijanech, majirozliSen kalich a korunu,
5 tyCinek a svrchni semenik. Plody jsou hladké a lesklé tmavohnédé
tvrdky. Rostlina kvete v dubnu a kvétnu, na teplych mistech nékdy
jiz koncem biezna.

Plicnik je hojné rozSifen témeér po celé Evropé a v Zakavkazi
od nizin do podhiifi ve stinnych listnatych lesich, svétlych hajich,
na okrajich lesa a v kfovinach s vlh¢i a hlubokou pudou. Nejlépe
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se mu dafi na teplych vapencovych podkladech. Vyskytuje se ve dvou
blizce ptibuznych druzich, povazovanych ptivodn¢ za formy jednoho
a téhoz druhu. U nas je Castéjsi plicnik tmavy (P. obscura Dumort)
s tmavozelenymi a kratCeji rapikatymi listy, ktery nezasahuje tak
daleko na vychod jako plicnik lékaisky (P. officinalis L.) s bélavé
skvrnitymi listy a fapikem delSim neZ Cepel. Tento druh byl drive
oznacCovan jako P. officinalis forma maculosa, zatimco Cast€ji zobra-
zovanda forma s tmavozelenymi listy neni plicnik 1ékaisky, ale plicnik
tmavy. Z farmaceutického hlediska jsou oba druhy povazovany za
rovnocenné. Nesmime je vSak zameénit za dalSi dva u nas vzacné
rostouci druhy plicniki s uzSimi prizemnimi a mékce chlupatymi
listy, které jsou neucinné. Plicnik skvrnity (P. saccharata Mill.)
s napadn€ bilymi skvrnitymi listy a puvodnim vyskytem v Alpach
se Casto péstuje jako ozdobna rostlina na skalkach a v zahradkach.

Sbira se nat, kterd poskytuje dnes malo pouZivanou drogu Herba
pulmonariae. N€kdy se sbiraji pouze listy. V dubnu a kvétnu se u ze-
me¢ odstiithuje nebo sefezava kvetouci nat, ktera se nesmi pomackat
a hned po sbéru se rychle susi ve stinu na dobfe vétranych mistech
v tenkych vrstvach bud ptirozenym teplem nebo uméle pri teploté
do 40 °C. Pt1 suSeni lze drogu prevracet, aby suseni probihalo rychle
a droga si zachovala plvodni zbarveni. Pfi pomalém suSeni droga
zCerna. Spravné usuSenad je svétlezelené barvy, bez pachu a ma
ponékud slizovitou chut. Uchovavat ji musime v dobfe uzavienych
nadobach.

Rostlina obsahuje predevsim kyselinu kiemicitou (az 4 9) v roz-
pustné i nerozpustné forme, az 10 9 tiislovin a dale sliz, saponiny,
vitamin C a mineralni latky, z nichZz vyznamné jsou piedevSim
vapenaté soli. Vysokému obsahu stopovych prvka se pricita pri-
znivy uCinek na €innost zlaz s vnitini sekreci.

Plicnik byl ve stifedovéku oblibenou a hojné€ pouzivanou léCivou
rostlinou, dnes je jeho vyznam nepatrny. Pouzival se predevSim pii
plicni tuberkuloze, pti kasli, chrapotu, zanétech prudusSek a prudus-
kovém astmatu jako prostiedek usnadnujici odkaSlavani.

Priznivy UcCinek se pricita kombinaci uCinku saponint, které usnad-
nuji odkaslavani, uklidiiujicimu a ochrannému ucinku slizi a proti-
zané€tlivému a dezinfek¢nimu ucinku trislovin. Mimoto ma droga také
slaby moCopudny UCinek, pusobi protizanétlive, sviraveé, ma zmekcCu-
jici UCinek a zvySuje srazlivost krve. Plicnik se proto pouzival také
ve smésich s jinymi rostlinami, napt. jitrocelem (stejna ptiprava),
preslickou, podbélem, fenyklem apod. K zevnimu pouZziti se pripra-
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vuje zapar nebo odvar z dvojnasobného mnozstvi drogy neZ pii
vnitinim pouziti. Slouzi k omyvani hnisajicich ran a hemoroidt,
kde se uplatnuje jeho protizanétlivy uCinek (také zmékcujicia sviravy),
pouziva se 1 k pfipravé teplych obkladi.

Pro svou nenaroCnost se plicnik také nékdy péstuje jako Casna
medonosna rostlina, poskytujici v€elam casto jiz od konce biezna
hojnost nektaru. V Anglii jsou mladé listy oblibenou ptisadou
do rtznych jarnich salatti a pridavaji se také do polévek. Plicnik
je obliben 1 proto, Ze je jednou z prvych rostlin vykvétajicich zjara
v lese. Spolecné s nim rostou Casto dalSi znamé jarni kvétiny jako
jsou jaternik trojlaloCny, zvany podléska (Hepatica nobilis Garsault)
a orsej jarni (Ficaria verna Huds. ), které byly jiz ve starovéku pokla-
dany za léCivé byliny, dnes vSak jejich vyznam prakticky zanikl.
MIladé listky orseje vSak nejsou jedovaté na rozdil od listi starych
a vétSiny ostatnich druhii Celedi pryskyinikovitych, kam uvedené rost-
liny patfi. Dodnes se z mladych listkii orseje v nékterych oblastech
pripravuje jarni vitaminovy salat.

Tvar a struktura listi

dvou blizce pribuznych druhi.
Vievo plicnik mékky (P. mollis),
vpravo plicnik lékaisky (P. officinalis). g

Sbirana Obdobi Jak Teplota pti suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Nat IV-V ve stinu 40 °C zapar,
(list) ve slabé 4-5:1 odvar,

vrstve vnitiné

1 zevne
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Podbél lekarsky Hvézdnicovité

Tussilago farfara L. Asteraceae

Lopusice, podkova, konské kopyto, babuska,
ubytnik, podbilek, licko matefi, podbél obecny

Sotva sejde snih, rozsviti se na navazkach a jinych obnaZenych
pudach zlatoZluté ubory podbéle, jenz patii mezi prvé posly jara.
Je to vytrvala bylina s dlouhymi a duznatymi plazivymi oddenky,
ze kterych vyrustaji pupeny dvojiho typu. Z kvétnich pupent vyris-
taji Casn€ zjara, n€kdy jiz koncem unora, ale zpravidla v bfeznu
a dubnu, pfimé Supinaté stonky, zakonCené uborem zlatozlutych
kvétu. Kvéty, kterych byva v uboru az 300, jsou dvojiho typu:
sami¢i obvodové kvéty tvorici tzv. paprsek jsou dlouze nitkovité
jazykovité, vnitini samci kvéty v ter€i jsou trubkovité. Pii nepfizni-
vém pocasi a na noc se ubory zaviraji. Plod je valcovita naZka,
nesouci na hornim okraji véneCek chmyru. Teprve po odkvétu
vyrazeji z listovych pupent na oddenku dlouze rapikaté listy, vytva-
iejici fidkou listovou ruzici. Jejich Cepel je okrouhle srdcita, dlanité
laloCnatd a na okrajich mélce zubatd. Ma az 20 cm v priméru
a je svrchu lysa, na rubu béloplstnata.

Podbél roste v celé Evropé, v severni Africe a v Asii. Je velmi
hojny od nizin do hor jako plevel, zejména na hlinitych ptidach,
na navazkach, rumistich, Zelezni¢nich naspech, pastvinach, v pri-
kopech, lomech apod., obzvlasté tam, kde je v puad¢ dostatek vapna
a vlhkosti.

Sbiraji se jednak ubory, které poskytuji kvétni drogu (Flos farfa-
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rae), jednak listy, davajici listovou drogu (Folium farfarae). Ubory
se za suchého pocasi v breznu a dubnu bud odstfihuji nebo trhaji
pomoci Cesacich hiebentl, jaké se pouZivaji pti sbéru hefrmanku.
Kvéty nesmi mit stonky delSi nez 1 cm a nesmi se sbirat odkvétajici
nebo vadnouci ubory, které by se pfi suSeni rozpadaly a dozrawaly
by v nich nazky. Susi se nejlépe uméle, rozprostiené v tenké vrstvé
a teplota pfi suSeni nesmi prekrocCit 40 °C. SuSend droga si musi
uchovat pavodni barvu, je bez pachu a ma slizovitou, slabé hoikou
chut. Kvalitni droga nema obsahovat prekvetlé, ztmavlé a rozpadlé
ubory a ubory se stonky delSimi nez 1 cm.

Listy se sbiraji od konce kvétna do Cervence. Sbiraji se pouze
zdraveé zelené listy 1 s rfapiky, nenapadené rzi nebo jinymi Skudci.
Vzhledem k tomu, Ze zejména rapiky obsahuji hodn¢ vody, je vyhod-
né¢jsi rychlé suSeni umélym teplem, aby listy nezCernaly; teplota pii
suSeni nesmi prekrocCit 35 °C, aby se nesniZil obsah té€kavych latek.
Listy se musi rozprostiit do tenké vrstvy a nemaji se prekryvat.
Kvétni 1 listovou drogu uchovavame v dobfe uzavienych nadobach
a chranime pred zvlhnutim a zapachem; obCas je nutno zkontrolovat,
zdali neplesnivi.

Obé¢ drogy obsahuji zeyména sliz (faradiol) a trisloviny, které urcuji
jejich hlavni pouziti, dale byly v kvétech zjiStény glykosidni hoi€iny,
karotenoidy a stopy silice, obsazené 1 v listech, které navic obsahuji
i fytosteroly a jiné latky. Kvétni droga je obsazena v plicni Cajoviné
Pulmoran, listova v ¢ajové smési Species pectorales Planta. Obé Cajové
smési se pouzivaji jako pomocny lék pri chorobach dychacich cest
(zanéty ustni dutiny, nosohltanu, bronchitida, anginy, chrapot, astma
apod.) k usnadnéni odkaslavani.

Podbél patii mezi nejstarsi a nejoblibené i 1éCivé byliny. Byl znam
jiz antickym lékaiim, od nichZz pochazi 1 latinsky rodovy nazev
Tussilago (tussis = kaSel, ago = Zenu, odhanim), vyjadfujici jeho
priznivy uCinek pfi kasli, zeyména suchém, nebot vytvari na sliznici
ochranny slizovy povlak. Druhové jméno farfara je odvozeno od
latinského far (= mouka) a ferre (= nésti) a vyjadiuje moucnaté
bélavé zbarveni spodni strany listl, tvofené vlnitymi chlupy, které
se snadno droli. Droga se pouZiva i jako mirny moCopudny a proti-
prujmovy prostiedek, zevné se vyuzivaji jeho protizanétlivé ucinky
k obkladiim pti zanétech zil, arthritidach a Spatné se hojicich ranach,
kdy urychluje hojeni.

Vzhledem k tomu, Ze podbél je 1 velice cennou medonosnou rost-
linou, kvetouci jiz v dobé€, kdy zeslabla vCelstva pii prvych jarnich
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vyletech z ulu hledaji vhodnou pastvu, Ize doporucit na prihodnych
mistech (navazky, naspy apod.) jeho vysévani ze semen, kterda mizZeme
nasbirat pi1 sbéru listi a na podzim ¢i Casné€ zjara vysit. Listy lze
velmi snadno zamenit za listy riznych druhi devétsilu (Petasites),
které rostou na podobnych mistech, ale jsou zpravidla mnohem vétsi
a jejich drobné ubory Zlutavé bilych nebo Cervenofialovych kvéta
tvori hroznovita kvétenstvi.

Suseny kvét
podbéle lékarského
Sbirana Obdobi Jak Teplota pFi suseni Forma
¢ast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Kvét InI—-1v umeélym 40 °C zapar,
teplem 5:1 vnitiné
Skidci!
List V-VII umélym 35°C zapar,
teplem 6:1 vnitiné
Skidci!
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Proskurnik lékarsky Slézovité

Althaea officinalis L. M alvaceae

Ibis, ajbis, ibiSek, slézova ruze, rimsky sléz

Jiz staii feCti 1ékafi pouZivali proskurnik proti fadé chorob vcetné
chorob dychacich cest a nazev Althaea pro né€j pouziva jiz Plinius
Starsi, ktery si jej vypujCil z feCtiny. Francky cisai Karel Veliky jej
zahrnul do soupisu rostlin, které musely byt pé€stovany v klasternich
zahradach, tedy do jakéhosi normativu léCivych a uzitkovych rostlin
t¢ doby.

Proskurnik je statnd vytrvala bylina s primym stonkem, vytvareji-
cim v prvnim roce nekvetouci lodyhu. Pozdéj vyhani 80— 150 cm
vysokou, zpravidla pifimou kvétni lodyhu, vyristajici z hlavatého
oddenku. Ten pfechazi v duznaty, jednoduchy nebo rozvétveny, Spi-
navé Zzluté az hnédavé zbarveny koien. Kratce rapikaté stiidavé
listy jsou ve spodni Casti troj az pétilalocné, na okraji nepravidelné
zubaté s vyniklou dlanitou Zilnatinou na rubu. Stonek i listy po obou
stranach jsou mékce hedvabné Sedoplstnaté, pokryté hvézdicovitymi
chlupy. Pravidelné pétiCetné kvéty jsou v uzlabnich svazeccich v horni
¢asti lodyhy. Kromé srostloplateCného péticipého kalichu maji jesté
kaliSek, srostly z 6 —9 kratSich vejCitych listki. Koruna ma v pri-
meéruaz5 cm, volné korunni platky jsou na vrcholkumélce vykro jené,
svétle rizové nebo bilé. Velky pocet tyCinek s temné fialovymi pras-
niky srusta svymi nitkami v trubku, svrchni semenik ma dlouhou
viceramennou ¢nélku a v dobé€ zralosti tvori terCovity plod, rozpa-
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dajici se na 10 az 18 Zzluto aZz Sedohnédych ledvinitych tvrdek.
Rostlina kvete od Cervence do zari, vzdy Jen kratce v dopolednich
hodinach. Y

Pluvodné byl proskurmk rozsifen ve vychodmm Stredozemi, ode-
davna se vSak péstuje jako okrasna a léCiva rostlina a v teplejSich
oblastech Slovenska obcas zplanuje. Volné rostouci rostliny jsou u nas
casteCné chranény, nesméji se tedy sbirat kotfeny. Roztrousené se
vyskytuje v teplejSich oblastech na vlh¢ich slanych pidach, na past-
vinach, slaniskach, lukach, podél cest a v pobteznich kfovinach. Pro
potieby farmaceutického primyslu se ve velkém péstuje v fad€ zemi,
v teplych oblastech i u nas. Dafi se mu zeyjména v lehCich, dobre
hno jenych piscCitohlinitych ptidach.

Sbiraji se nejCastéji listy a kofeny, dnes u nas vyhradné z pésto-
vanych rostlin. Listy se postupné sklizeji pred rozkvétem 3 az 4krat
béhem vegetaCniho obdobi, od kvétna do Cervence, vZdy pouze
za suchého pocasi. Sbiraji se jen zdravé listy, nenapadené rzi slézovou
( Puccinia malvacearum Mont. ), tvorici na listech tmavé skvrny. Susi
se nejlépe uméle pri teploté do 50 °C. Droga je mdle slizovité chuti
a nema obsahovat ztmavleé listy a jiné ¢asti matecné rostliny.

Koreny se vykopavaji v fijnu a listopadu, mohou se ale sklizet
i Casné na jaie, obsah slizu je vSak nizsi. Sklizeji se korfeny dvou
nebo triletych rostlin, pricemz se horni ¢ast oddenku s pupeny odie-
zava a pouziva k vegetativnimu mnoZeni v pfiStim roce. Nasucho
se oCisti kartaCem (vodou se slizy vyluhuji!), pripadné se silnéjsi
korfeny podélné rozkroji a rychle se susi pti teploté¢ do 50 °C bud
ve slabych vrstvach na liskach nebo navleCené na provazku. Pri
. suseni vysii teplotou zloutnou. Casto jsou napadany skudci (véetné
mysi) a musi se proto peclivé skladovat. Spravné ususené kotfeny jsou
na lomu bélavé, maji charakteristicky pach a nasladle slizovitou -
chut. Pro farmaceutické zpracovani byl drive Zddan pouze loupany
koren, dnes se pripousti i neloupany.

Hlavni a¢innou latkou v listech i kofeni je sliz, obsazeny ve zvlast-
nich slizovych bunikkach; jeho obsah v kofenech muze byt az 35 9.
Hlavnimi slozkami slizu jsou galakturorhamnany, glukany a arabino-
galaktany. Mimoto obsahuje koten az 38 9, Skrobu, 11 9} pektinu
a kolem 10 %, sacharozy, az 2 9 asparaginu, mastny olej, mineralni
latky apod. V listech a kvétech je malé mnozstvi silice, v listech
1 tfisloviny.

Lécivé ucCinky proskurniku se odeddvna vyuzivaly nejen pti 1éCbé
chorob dychacich cest, ale 1 pii ledvinovych a mocovych zanétech,

216



zevné pak ke kloktani a vyplachium. Dnes se obé drogy pouzivaji
nejcasteji jako soucasti ¢ajovych smeési proti kasli nebo slouzi k pfi-
prave sirupu. Listova droga je soucasti prsniho ¢aje Species pestora-
les a Détského Caje s heimankem, koien je také v Species pectorales,
dale v Species pectorales Planta, Pulmoranu a protinadymavé cajo-
viné€ Species carminativae. Drive byl, zeyména pfti 1éCeni déti, velmi
obliben proskurnikovy sirup jako pomocny lék proti kasli. Protoze
latky, které obsahuje, jsou neSkodné, je proskurnik obliben i v lido-
vém lécCitelstvi a 1ze jej v béZnych davkach (denné na vyluh 10 g) uzi-
vat 1 dlouhodobé¢. Sliz se dobtfe rozpousti i ve studené vod¢, proto
se zpravidla pripravuje vyluh za studena z praSkované drogy (4 kavové
1Zicky se nechaji 6 —8 hod. vyluhovat ve studené vode€). V lidovém
léCitelstvi se Casto kombinuje s dalsimi drogami, zejména s diviznou,
¢ernym bezem, slézem, podbélem, jitrocelem a lékofici. Drive slouZil
kofen 1 pii vyrobé cukrovinek (ajbiSové bonbony), jako prisada
do mydel a pti pripravé tablet. Slizy se vhodn€ uplatiuji i pti 1écbé
prujmovych onemocnéni a zanétech traviciho traktu, kdy na slizni-
cich vytvareji ochranny povlak. Podobné pouziti jako proskurnik
ma 1 péstovany sléz maursky (Malva mauritiana L.).

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
Cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
List V-VII umeélym 50 °C macerat,
teplem 5:1 sirup,
vnitiné
Kofen X —-XI umeélym 50 °C macerat,
(II1-1V) teplem 4:1 sirup,
piipadné vnitiné
Skudci! navlecené
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Pritrznik lysy Stiibfenkovite

Herniaria glabra L. Paronychiaceae

Husi mydlo, aplavnik, stozrnko

Rodovy nazev rostliny je odvozen od latinského slova hernia, ozna-
Cujiciho kylu, nazyvanou drive téz priléhavé pritrz. Neni snad treba
dodavat, ze rostlina byla k 1€¢bé kyly skuteCné pouzivana. Dnes
se vSak vyuziva zcela jinak.

Pritrznik je drobna jednoletd nebo vytrvala bylina s bohaté vét-
venymi Zlutozelenymi lodyhami, rozprostirenymi po zemi kolem
kotrene. Lodyhy jsou zpravidla lysé nebo jemné pyrité. Prisedlé listy
Jjsou vstiicné, na konci vétévek vSak zpravidla jednotlivé a maji
podlouhlou, na okrajich lysou nebo jemné brvitou, dosti silnou Cepel
a srostlé drobné blanité palisty. V pazdi listli jsou klubicka drobnych
pctiCetnych zelenavych kvitkl, tvoficich €asto na koncich lodyh
podlouhlé listnaté klasy. Plod je kulovita tobolka. Kvete od Cervence
do zari.

Vyskytuje se témér v celé Evropé s vyjimkou severnich ¢asti,
v severni Africe a zasahuje az do Predni Asie. U nas je dosti hojny
na nevapenatych pidach s pisCitym podkladem od niZzin do hor.
Je to rostlina typickd pro sucha pisCitd a kamenita mista, snasi
vSak 1 vlhko a s oblibou roste ve sparach mezi kameny hrazia pobtez-
nich navigaci, na pisCitych naplavech rek, mezi dlazebnimi kostkami,
na suchych piscCitych polich, thorech a v horskych oblastech zejména
na mistech, kde se v lesich dfive palily milife.
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Blizce piibuzny pritrznik chlupaty ( Herniaria hirsuta L.) ma delsi,
husté a kratce chlupaté lodyhy Sedozelené barvy. Roste v teplejSich
oblastech jihovychodni Evropy a Predni Asie, u nas vic na Slovensku
od niZin po pahorkatiny na suchych pisCitych padach poli, ihort
a naplavi. Kvete ve steyjnou dobu jako prutrznik lysy, v Ceskych
zemich se vyskytuje jen ojedinéle a vétSinou zplanély, takze jeho sbér
tu neptichazi v uvahu.

Oba druhy se sice ponékud liSi obsahem 1 mnozstvim ucinnych
latek, ale poskytuji oficinalni drogu Herba herniariae. Kvetouci
zdrava a nezneCiSténa nat se odstfihuje niZzkami nebo odiezava tésné
u zeme¢, nejlépe v Cervenci a v srpnu. Po vyklepani a odstranéni
zbylych kotinkti se rychle v tenkych vrstvach susi na stinnych
a vzduSnych mistech. Pf1 umélém suSeni nesmi teplota piekrocit
35 °C. Droga si musi uchovat pavodni Zlutozelenou nebo svétle
zelenou barvu a nahoikle skrablavou chutf. Cerstvé nasbirana nat
obou druhi je bez ving, pii suSeni vSak poCne droga z pritrZniku
chlupatého ptijemné vonét kumarinem. Uchovava se v dobie uzavie-
nych nadobach. |

Droga obsahuje asi 3 9 glykosidicky vazanych kyselych a neutral-
nich saponint, jejichz cukerné slozky se u obou druhii ponékud lisi,
dale oxykumariny (herniarin), tiisloviny, flavonové glykosidy a stopy
silice. Obsah ucinnych latek je nejvyssi v dobé kvétu a zavisi 1 na
misté puvodu drogy. Saponiny jsou vSak znacné nestalé a neSetrnym
suSenim 1 delSim skladovanim se rozkladayji.

V minulém stoleti se droga stala soucasti riznych urologickych
a diuretickych ¢aji, nebot ma mirné moCopudné, protikieCové a pro-
tizanétlivé ucinky. Protoze drogu lze v dostateéném mnozstvi ziskat
jen obtizn€, neni soucasti hromadné vyrabénych Cajovych smési.

Laboratorni i1 klinické pokusy prokazaly, Ze diureticky ucinek
drogy nespocCiva ve zvySeni mnozstvi moce, ale ve zvySeném obsahu
kyseliny mocCové ve vylouCené moci. JelikoZ soli kyseliny moCové
jsou Castou pii€¢inou mocovych a ledvinovych kament, Ize pritrznik
doporucit jako vhodny k 1éCbé a prevenci téchto potizi. Saponiny
vSak nejsou bez vedlejSich ucCinkl a jakakoli samoléCba bez konzul-
tace s odbornym lékafem je nebezpeCna. Neéktetri autoii doporucuji
pii ptipravé zaparu nebo maceracniho zaparu ptidat do vody malé
mnozstvizazivaci sody (hydrogenuhli¢itanu sodného), ¢imz se jednak
neutralizuji kyselé saponiny, jednak se sniZi povrchové napéti vody,
coz vede k zvySené extrakci u¢innych latek.

Droga se uziva bud samotnd, Castéji ve smési s medvédici nebo
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brusinkou, jehlici trnitou, petrzeli apod. predevSim pii1 zanétech
mocového méchyfe a mocCovych cest, pii tvorbé pisku a kaménki,
pii ledvinovych kolikach, pii potiZich s prostatou, uvoliiuje kiece
mocCového meéchyie, ma dezinfekéni uCinek a tisi bolesti. Lékopis
doporucuje jako jednorazovoudavku 1,5 g drogy. Nejcastéji se pouZzi-

vaji 2 Cajové 1ziCky drogy na Salek zaparu dvakrat denné.

Ptfi béZném sbirani existuje urCitd moznost zdmény za podobny
truskavec ptaci (Polygonum aviculare L.), ktery vSak ma stridaveé
listy, zpravidla nacervenalou lodyhu a sviravou chut.

Detail kvetouct nati
a semeno prutriniku lysého

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
Cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Nat VII-VIII v slabych 35°C macerat,
(VI—IX) vrstvach 5:1 zapar,
ve stinu vnitiné
nebo
umélym
teplem
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Prvosenka jarni Prvosenkovité

Primula veris L. Primulaceae

Petrkli¢, primulka, housatka

Prvosenka, znama spiS§ pod nazvem petrklic, je jednou z nejznameé;j-
Sich a nejoblibené;sich jarnich rostlin. Je opredena bajemi a riiznymi
povérami, ¢asto se s ni setkidvame 1 v poezil.

Je to vytrvala bylina s kratkym, ale dosti silnym a téméf kolmym
valcovitym oddenkem, porostlym Cetnymi zlutavymi kofinky. Z od-
denku vyrista prizemni listova rizZice tvorena protahle vejCitymi
a silné¢ svraskalymi listy s kiidlatym rapikem a vlnitym, v mladi
silné podvinutym listovym okrajem. Na rubu jsou listy Sedozelené
a chlupaté, se silné¢ vyniklou Zilnatinou. Ze stiedu listové riiZice
vyrusta jeden nebo vice 10 aZz 20 cm vysokych stvolil, zakonCenych
jednostrannym previslym okolikem piijemné vonicich kvéti. Pravi-
delné, srostloplatecné kvéty jsou pétiCetné, maji zelenozluty nafoukle
trubkovity kalich a trubkovitou, nahofe zvonkovité rozsifenou
Zloutkové Zlutou korunu s oranzovymi skvrnami v usti; korunni
trubka je pon€kud delsi nez kalich. Ke korunni trubce pfirtsta
5 tyCinek; svrchni semenik se po oplozeni méni v jednopouzdrou
vejCitou tobolku, ukrytou ve vytrvalém kalichu. Prvosenka kvete
v dubnu a kvétnu.

Je rozsifena témér po celé Evropé, na vychod az do zapadni
Asie. Na rozdil od nasledujiciho druhu — prvosenky vys§i — roste
hojné¢ predevsim v teplejSich polohdch niZin a pahorkatin, zeyména
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ve svétlych listnatych lesich, hajich, na loukach a v krovinach
na vapencovych podkladech.

Ve vyssich a chladné jSich polohach od pahorkatiny vysoko do hor
se predevSim na vlhkych loukdach vyskytuje podobna prvosenka
vys$si (Primula elatior (L.) Hill.). Od prvosenky jarni se li§i ponékud
SirSimi, na bazi niahle zuZenymi listy, aZz 30 cm vysokym stvolem
sirove€ zlutych kvéta s plochou korunou, jejiz trubka je témeér-dvakrat
delSi nez kalich. Tobolka je valcovita, delSi nez vytrvaly kalich,
a koreny jsou hnédavé.

Kvéty obou druhti poskytuji kvétni drogu Flos primulae, oddenky
a koreny oficinalni kofenovou drogu Radix primulae. Kvéty se sbiraji
v dobé kvétu od konce biezna do kvétna (1 pomoci hiebene),
podzemni Casti bud na jare (bifezen) nebo na podzim (fijen). Vzhle-
dem k tomu, Ze v Ceskych zemich jsou oba druhy casteCné chranény
a nesmeji se tudiz poSkozovat jejich podzemni Casti, 1ze kofenovou
drogu ziskat pouze z pé€stovanych rostlin.

Kvétni drogu tvofi celé okoliky bez stonkt, které se musi rychle
a opatrn¢ susit ve slabych vrstvach ve stinu, teplota pfi suSeni nesmi
byt vyssi nez 35 °C. Kvéty si musi uchovat pivodni Zlutou barvu
(Casto zelenaji), maji slabé medovou viini a nasladle slizovitou chut.
Droga snadno vlhne a musi se proto uchovavat v dobre uzavienych
nadobach.

Oddenky s kofeny (v CSR jen z péstovanych rostlin) se po vyryti
dobie ocCisti od hliny, kratce omyji a zbavi nadzemnich Casti. Susi
se stejné jako kvéty. Po usuSeni voni po anyzu a maji neptijemné
Skrablavou chut.

Ob¢ drogy obsahuji predevsim saponiny (kvéty 2 9%, podzemni
casti az 10 %), dale glykosidy, silice a vitamin C.

PouZivaji se predevSim jako prostiedek usnadnujici odkaslavani,
méné pro své mocCopudné ucCinky. Kvéty jsou soucasti prumyslové
vyrabéné prsni Cajoviny Species pectorales Planta, izolované ucinné
latky jsou soucasti cele fady dobfe znamych pripravkl proti kasli
(Benephorin, Pleumolysin, Solutan, Tussilen). Pfes vyborny odhlerio-
vaci uCinek pfi katarech hornich cest dychacich je nutno drogu pro
silny hemolyticky aCinek saponinii uzivat opatrné¢, vyssi davky mohou
pusobit pruymy a daveni. V lidovém lécCitelstvi se kveéty pouzivaji
1 pro poceni, jako slaby moCopudny prostiedek, pfi revmatismu,
migrénach, srdecni slabosti a dalSich chorobach.

Z kvéta se pripravuje zapar spafenim 10 g drogy Salkem vrouci
vody dvakrat denné¢, z kofenové drogy, ktera obsahuje asi 4— Skrat
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vice saponintl, se pripravuje odvar z jedné polévkové lzice drogy
na Salek vody denné¢. Pti astmatu se doporucuje Cajova smés, sloZzena
ze stejnych dilu prvosenkové nati s koreny, podbélového listu a In¢-
ného semene. Ze smeési se pripravuje odvar (3 Cajové 1ziCky smeési
na Salek), ktery se uziva trikrat denn€. Listy maji vysoky obsah
vitaminu C, mimoto je prvosenka vyborna medonosna rostlina.

Rodovy nazev Primula byl odvozen z latinského primus (= prvni),
nebot né€které prvosenky patii mezi prvni jarni kvéty, o CemZ nas
utvrzuje i druhovy nazev veris, jarni.

Shirana Obdobi Jak Teplota pFi suseni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Kvét (I1T) ve stinu 35°C zapar,
IV-V nebo 6:1 vnitiné
umélym
teplem
v jedné
vrstveé
Kofen 111, X umélym 40 °C odvar,
teplem 4:1 vnitiné
v CSR
jen
pésto-
vana
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Presli¢ka rolni Preslickovité

Equisetum arvense L. Equisetaceae

Plivacka, praska, stolicka, Smirglova trava

PiesliCky stejné jako plavuné patii mezi pamétniky dob, kdy vznikalo
cerné uhli. Predkové dneSnich preslicek dortstaly totiz vySky az 10 m
a jejich stonky si v niCem nezadaly s kmeny stromi. Prezilo vSak
jen nékolik desitek druht, z nichz nejdiilezitéjsi je preslicka rolni.
Je to vytrvala vytrusna rostlina s plazivym, clankovanym a rozvét-
venym oddenkem cernohnédé barvy, z néhoz kazdoroCné vyrustaji
duté Clankované lodyhy dvojiho druhu. JiZ koncem tnora a v bieznu
rasi Zlutohnédé jarni vytrusné lodyhy, které jsou 10 az 20 cm vysoké
a zakoncCené protahle vejCitym vytrusnym klasem, tvorenym Sestibo-
kymi vytrusnymi listy, na jejichZ rubu jsou po obvodu vytrusnice.
V nich se tvori kulovité vytrusy, opatfené Ctyrmi mrStniky, které
umozZnuji prichyceni vytrusi a hromadné kliceni jednopohlavnych
prvoklicki, takze je 1épe zabezpeCeno oplozeni. Z oplozené vajecné
bunky samiciho prvoklicku vyrusta nova rostlinka. Jarni lodyhy brzy
po vysypani vytrusti usychaji a misto nich vyrustaji neplodné letni
asimilacni lodyhy. Jsou zelené, ryhované, az pies pul metru vysoké
a bohaté preslenovité vétvené. Na rozhrani ¢lankd jsou 5— 10 mm
vysoké deviti aZz dvanacticipé, hnédozelené a na SpiCkach tmavsi
pochvy. Postranni vétévky jsou nejCastéji jednoduché, Sikmo odsta-
vajici, Ctyt nebo pétikridlé, drsné, se Ctyfzubymi pochvami.
Vyskytuje se v mirném a subarktickém pasu celé severni polokoule,
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u nas zejména na pisCitych a hlinitych pudach s vysokou hladinou
spodni vody. Je to uporny polni plevel, ktery se velice obtizné hubi,
nebot oddenky jsou aZz metr pod povrchem pudy a vytvareji v uzli-
nach rozmnoZovaci hlizky. Rychle se Sitfi také podél prikopt, cest,
odvodnovacich struzek, na Zelezni¢nich naspech apod.

Sbiraji se letni zelené lodyhy, které se sefezavaji od kvétna do zari,
thned se tfidi a rychle su§i v slabych vrstvach ve stinu pfti teploté
do 40 °C. Pti delsim suSeni droga snadno Cerna a postranni vétévky
opadavaji. Spravné usuSena droga musi zastat zelena, je bez pachu
a bez chuti. Pri vyssi vlhkosti velice snadno Cernd, plesnivi a musi
se proto uchovavat dobie uzaviena.

Droga obsahuje vysoky podil hydratované kyseliny kiemicité (az
8 %), ktera je zCasti rozpustna ve vode, dale malé mnozstvi saponinu,
flavonoidniho glykosidu, silice a alkaloidi (mj. stopy nikotinu), hot-
Cinu a organické kyseliny.

Je velice oblibenou lidovou léCivou rostlinou a téSila se pozornosti
jiz v antickych dobach. Velice popularni byla jeSté v minulém stoleti,
kdy slouZila k 1é¢bé plicni tuberkulozy, k vymyvani ran, k zastaveni
krvaceni, pouzivala se pii katarech priudusek, zevné proti vypadavani
vlasu, k omyvani ptfi hemoroidech, k obkladiim na S$patné se hojici
rany a ke kloktani. Dnes se vyuziva predev§sim jako mocCopudna
droga v Cajovych smeésich pii ledvinovych kamenech. Je soucasti
Cajové smési Alvisan, pouZivané jako pomocny lék pii skleroze
a vysokém krevnim tlaku, a urologického Caje Species diureticae
Planta. V soucasném lidovém lécitelstvi lze kromé toho pouZzit odvar
(4 Cajové 1zicky na 1/4 litru vody), ktery se pije pii katarech pridusek,
zevné se studeny odvar uziva pii krvaceni z nosu nebo klokta pfti
zanétu mandli a dutiny ustni. Pf1 silném menstruacnim krvaceni byl
doporucovan odvar z 20 g presliCkové naté¢, jitrocelovych a koptivo-
vych listi a 15 g oddenku pusSkvorce. Smés se dobfe promichala
a plna polévkova lZice se povarila v 1 litru vody. Po vychladnuti
a scezeni se pil tfikrat denné Salek napoje.

Za zminku stoji 1 vyuziti suché presliCkové naté k cidéni kovovych
predméti, nebot funguje jako velice jemna brusna pasta a Cerstvou
nati je mozno myt nadobi v ptirodé. Rozhodné dame tomuto zptlisobu
pirednost pied pouZitim saponatu.

Rodovy nazev je sloZzen z latinskych slov equus (= kun) a seta
(= Stétina, ocas), coz priblizuje vzhled lodyhy, druhové jméno arvern-
sis (= polni) oznaCuje nejCastéSi misto vyskytu.

U nas roste osm dalSich druht Celedi presliCkovitych, které na roz-
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dil od preslicky rolni obsahuji Casto vétSi mnozstvi alkaloidil a jsou
jedovaté. Nejpravdépodobnéjsi je zameéna s presliCkou bahenni (E.
palustre L.), rostouci na vlhkych mistech, v ptikopech a pii potocich,
ktera ma Siroké a bile lemované zuby pochvy a slabé postranni
vétve, jejichZ prvy ¢lanek je kratsi nez délka pochvy. Zdména je mozna
1 s preslickou lesni (E. sylvaticum L.), ktera je hojna ve stinnych
lesich a ma jemné, bohaté vétvené postranni vétévky.

Detail pochvy nékolika druhii preslicek .

Zleva doprava :

preslicka rolni, luéni a bahenni

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma

cast sbéru susSit Pomér seschnuti pouziti

Nat V-IX ve slabé 40 °C odvar,
vrstve 4:1 vnitiné
ve stinu
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Puklérka islandska Tercovkovité

Cetraria islandica (L.) Acharius Parmeliaceae

Islandsky liSejnik, plicni liSejnik, plicnik, islandsky mech

Puklérka islandska je jednim z priblizné 16000 druht liSejniki,
podivné skupiny nizsich rostlin s velmi jednoduchou anatomickou
stavbou, jejichZz télo neni dosud rozliSeno na organy typické pro
vysSi rostliny a nazyva se stélka (thallus). VyjimecCnost liSejnikt
vyplyva z jejich télni organizace: jsou to podvojné organismy, zalo-
Zené na symbidze (souZiti) dvou organismui — fasy a houby. Bunky
fasy (nebo sinice), zvané gonidie, které fotosynteticky vytvareji orga-
nické latky, jsou obaleny houbovymi vlakny (hyfami), které nasavaji
vodu. To umoznuje liSejnikim Zit 1 na zcela sterilnich substratech
jako jsou skaly, kmeny stromil apod.

Stélka puklétrky islandské je kefiCkovita, 10 az 15 cm vysoka,
ve svrchni €asti lupenité rozSifena a nepravidelné vidliCnaté vétvena.
Svrchni strana stélky je olivove zelena nebo zelenavé Seda, v susSich
podminkach nahnédla, Casto poseta Cernymi skvrnami; spodni strana
je svétle zelena nebo nahnédla s bilymi skvrnami. Ukrojky stélky
Jsou Zlabkovité nebo témer ploché, lysé, na okrajich zpravidla brvité.
Na koncich nékterych ukrojki jsou plose miskovité, nejprve zelenavé,
pozdé€ji hnédé plodnice, v kterych se vytvareji vytrusy. Prichytnymi
vlakny (rhizoidy) jsou stélky ptichyceny k ptidé, stromové kiife nebo
jinému podkladu. Za destivého pocasi jsou mekce koZovité, za sucha
tvrdé a lamaveé.
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Je rozSifena v jehliCnatych lesich a tundrach v Evropé, Asii i Severni
Americe, nejhojnéji se vyskytuje ve Skandinavii a v severnich oblas-
tech SSSR, odkud se také vyvazi. Zde roste predevSim v suchych
viesovych borech, na vysuSenych raSeliniStich a piseCnych dunach,
u nas zejména v podhorskych a horskych oblastech v porostech trav
a mechu, na viesovistich a chudych kfemicitych pidach, Castoi1 znacné
kyselych, v lesich, n€kdy i1 na velmi suchych podkladech.

Od jara do podzimu se sbiraji celé stélky, nejlépe za suchého
pocasi, kdy obsahuji velice malo vody. Po odstranéni nezadoucich,
obvykle hojnych primési trav a mechu, jinych liSejniku, jehli¢i apod.
se rychle susi na slunci a dosusi ve stinu, aby droga nevybledla.
Sucha stélka je lamava a chrastiva, ma slaby charakteristicky pach
a hotkou slizovitou chut. Je tvofena celymi stélkami, které snadno
vlhnou, a proto je nutno je obCas prohliZet.

Droga obsahuje zejména slizy, tvorené predevsim licheninem (az
50 %) a isolicheninem, obsaZzenymi v bunéénych membranach. Dale
jsou vyznamné hoice chutnajici latky s antibiotickym ucinkem, sou-
borné oznacCované jako lichenové kyseliny. Z fady ostatnich latek
jsou charakteristické pektiny, vitamin A, vitaminy skupiny B, barviva
a mineralni latky.

Droga se pouziva predevSim jako prostiedek proti kasli s odhleniu-
jicim ucinkem a je také soucasti prsni Cajoviny Species pectorales
Planta. Hoi¢iny podporuji chut k jidlu, povzbuzuji tvorbu zaludec-
nich §tav a maji celkové tonizuyjici uCinek. Jako stomachikum se
pouZiva zapar, jako expektorans odvar, jednorazovad davka ma byt
kolem 1,5 g. V lidovém lécitelstvi se odedavna droga pouzivala jako
prostiedek protituberkul6ze a jinym infekénim chorobam. Ve vétSim
mnoZstvi ma mirné projimavy ucinek. Zevné se pouzival bud prasek
z drogy nebo odvar jako antiseptikum. Pro vnitini pouziti se odvar
pripravi prelitim dvou polévkovych l1zic drogy sklenici studené vody,
kratce se povari, odstavi a zcedi. Nékolik douSku ochlazeného odvaru
se pije tfikrat denné. Zevné se odvar miZe pouZivat k omyvani
zanicenych ran, viedu a jako obklad pri furunkuldézach a popaleni-
nach. V severskych oblastech se puklérka, ale 1 jiné liSejniky, pouzi-
vajik vyrobé dietetické a snadno stravitelné mouky a slouziik vyrobé
lihu. Rosoly se v nékterych zemich (Francie, severni oblasti SSSR)
pouzivaji k pripravé ovocnych Zelé.

LiSejniky jsou v prirodé predvojem vegetace na holych skalach,
jejichz povrch narusuji. Jejich odumftelé stélky davaji vznik orga-
nickému substratu, na kterém se uchycuji dalsi rostliny. Pres tyto
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nepatrné naroky na prostiedi jsou velice citlivé na zneCisténi ovzdusi,

.....

ténych vyfukovymi plyny, exhalacemi z primyslovych zavodi apod.
Mohou tedy slouzit jako velice spolehlivé indikatory Cistoty ovzdusi.

Vérvicnik slicovy (Evernia prunastri)
lidové zvany dubovy mech

Je lisejnikem,

ktery obsahuje aromatické ldtky,
vyuzivané hlavné v kosmetice

Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suSeni Forma
éast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Stélka V-X nejprve bézna zapar

na slunci, teplota odvar,
Setfit dosusit 1,5:1 vniting
porosty! ve stinu
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Puskvorec obecny Aronovité

Acorus calamus L. Araceae

Akorum, nejedlik, SiSvorec, prskoren, tatarak

Puskvorec je dnes typickou rostlinou bahnitych brehit rybnikt i1 fek,
ale nebylo tomu tak vzdy — jeho piivodni vlast je az v jihovychodni
Asii. Za zminku stoji zajimava historie jeho zavleCeni do Evropy.
Dosud se vSeobecné traduje, Ze se poprvé dostal do Prahy a Vidné
v 16. stoleti jako dar rakouského vyslance v Turecku tehdy véhlas-
nym botanikiim Matthiolimu a Clusiovi. Odtud se pak prostiednict-
vim mnichti a vyménou mezi botanickymi zahradami rozsitil a zpla-
nél. Méné je vSak znamo, Ze jiz davno predtim pusSkvorec vytvarel
rozsahlé porosty na brezich sladkych vod v Pobalti i jinde v Evropé,
o ¢emZse zminuje ve svém herbafri jiz Matthioli. Je zcela nepochybné,
ze byl do téchto mist zavleCen Tatary. Jak je znadmo, povazovali
Tatar1 pusSkvorec za rostlinu, ktera Cisti vodu. Vérili, Ze tam, kde
roste puskvorec, je moZno pit vodu a napajet ji koné bez jakéhokoli
zdravotniho rizika. Vyzvéda¢i Cingischanovych hord pry vozili
ve svych sedlovych brasnach kromeé suSeného masa 1 kousky €erstvého
puskvorcového korene. Béhem pomérné dlouhych zastavek hazeli
tyto kousky oddenki do vody a jestlize se zakoienily, povazovali
vodu za nezdvadnou. To je také diivod, proC se v mistech, kam
kdysi pronikli Tatafi, nazyva puskvorec ,,tatarské byli“ nebo ,,tatar-
ska trava®.

Je to vytrvald bazinna bylina, vyrustajici z plazivého, az 3 cm
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silného, husté krouzkovaného a pil metru dlouhého, rozvétveného
a duZznatého oddenku. Oddenek je Zlutozeleny, na lomu bily a houbo-
vity, silné aromaticky. Vyrustaji z néj Cetné drobné kotfeny a primé,
Casto pres mett dlouhé a 2 cm Siroké mecovité listy se Zlabkovitou,
dole ztlustlou pochvou, jejichZz jasné zelena Cepel je nékdy slabé
zvlnéna. Bezlisté trojhranné stvoly jsou na jedné stran€ ostré, na druhé
zlabkovité a podobaji se listim. Stvol nese prisedlou kvétni palici
nenapadnych zlutozelenych kvétl, ktera je vyklonéna do strany
dlouhym mecCovitym listenem, vyrustajicim pod palici a tvoficim
pokraCovani stonku. Palice je zprvu zelend, pozdéji hnédava. Pravi-
delné oboupohlavné kvéty maji okvéti tvoreno Supinovitymi Zlutoze-
lenymi listky, maji 6 tyCinek a svrchni semenik, ktery v teplych
oblastech dozrava v podlouhlou ¢ervenou bobuli s vytrvalym okveé-
tim. V naSich podminkach se vSak mnoZi pouze vegetativné pomoci
oddenki. Kvete v Cervnu a Cervenci.

Ptvodnim domovem puskvorce je pravdépodobné jizni Cina,
odkud byl jako aromaticka bylina zavleCen jiz v davnych dobach
do Indie. Odtud se S§itil dale na zdpad a dnes je hojné¢ rozsiren
v celé vychodni a stiedni Evropé, vyskytuje se 1 na Dalném vychodé
a byl zavleCen do Severni Ameriky. Roste na trvale zaplavenych
pudach pfii1 brezich vod, v mocalech a ve vlhkych prikopech, kde
Casto vytvari husté porosty. Dava tedy prednost vyzivnym bahnitym
pudam.

K léCebnym uceliim se pouZivaji oddenky, poskytujici aromatickou
drogu Radix calami aromatici. Oddenky se sbiraji bud na podzim
(listopad) pri vypousténi rybnikti v dobé podzimnich vylovi, nebo
Casné na jafe (brfezen —duben) po opadnuti zaplav. Vyrypavaji se
haky nebo vidlemi, peclivé se omyji ve vod¢ a roziezou na 20 az 30 cm
dlouhé¢ kusy, ktere se pripadné jesté podélné rozkroji. Susi se nejlepe
umélym teplem do 35 °C. SuSeni je ukonceno, kdyZ oddenky ztraceji
pruznost a pocinaji se lamat. Vzhledem k silnému aromatickému
pachu je puskvorec nutno susit oddélené¢ od jinych drog. Drogu tvoii
asi 2 cm silné oddenky kofrenité hotrké chuti, které jsou valcovité
‘a maji zietelné jizvy po listech a kofenech, jsou zevné Sedo az Cerve-
nohnédé, na lomu zrnité a porovite, bélavé. Droga nesmi obsahovat
Casti stvoli a kofenu ani jinak zbarvené Casti a nesmi se zameénit
s oddenkem podobného a na stejnych mistech rostouciho chrané-
ného kosatce Zlutého (Iris pseudacorus L.), ktery vSak neni aroma-
ticky a ma sviravou chut.

U nés rostouci puSkvorec obsahuje v oddencich kolem 3 9] silice
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tvofené prevazné asaronem a jinymi mono a seskviterpény. DalSimi
latkami jsou glykosidicky vazané hoiCiny (akorin, akoretin), ttislo-
viny, slizy, cukry, cholin aj.

NejvyznamnéjSi je pouZiti pii ZaludeCnich potiZich, nechutenstvi
a nadymani, ponévadZz jako stomachikum a amarum podporuje
vyluCovani travicich §tav a celkovou latkovou vyménu; ma i mirné
mocCopudné a fytoncidni UCinky. Je soucasti primyslové vyrabéné
Cajoviny Stomaran. Zapar se piipravi prelitim polévkové l1Zzice frezané
drogy sklenici vrouci vody. Oblibena je 1 tinktura, jiz se uziva pul
hodiny pied jidlem asi 20 kapek na kostku cukru. Zevné se puskvorec
pouziva k posilujicim koupelim, k vymyvani ran (150 g drogy se
10 min. povafi ve dvou litrech vody a odvar se prilije do koupele)
a ke kloktani jako dezodorans. Zna¢né mnozstvi drogy se spotiebuje
v likérnictvi, cukrafrstvi a parfumerii.

V lidovém lécCitelstvi se puSkvorec pouzivd mimo jiné i pii zané-
tech zaludku, zaludeCnich viedech, kolikach, nadymani, preventivné
pii riuznych infekCnich epidemickych chorobach jako osvédCeny
baktericidni prostiedek.

V mistech s nizkou hladinou stojaté vody miizeme puSkvorec roz-
mnoZovat tak, ze nafezané kousky oddenku vloZzime do bahna.
Po nékolika letech pak muiZeme na téchto mistech kofen sklizet,
pricemzZ vynos z 1 aru je 20 az 25 kg drogy.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suseni Forma

¢ast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti

Oddenek X-XI umélym 35°C maceracni

II-1v teplem 5:1 odvar,

tinktura,
praskovana,
vnitiné
1 zevne
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Rosnatka okrouhlolista Rosnatkovité

Drosera rotundifolia L. Droseraceae

RosiCka, mucholapka, slune¢ni bylina, rosnik

Rosnatka ma nejen mnoho poetickych lidovych jmen, ale jeji starsi
latinsky nazev Ros solis (sluneCni rosa) vyvolava predstavu nézné
kvétinky s orosenymi listky. Pfitom i laik vi, Ze rosnatka je hmyzo-
Zrava rostlina a zpusob, jakym si zpestiuje svou vyZivu, ma dosti
daleko k béznym predstavam o poezii.

Je to vytrvala bylina s prizemni ruzici k zemi pritisklych listu,
které maji okrouhlou 1ZiCkovitou Cepel; ta je na svrchni strané husté
pokryta tmavocervenymi palickovitymi zlaznatymi chlupy. Na jejich
koncich se vylucyi pruzra¢né kapénky lepkavé tekutiny, kterd se
na slupci tipyti jako ranni rosa. Ve skutecCnosti je to vSak diimyslna
past na hmyz. Na kazdém listku je az 200 téchto chloupku, velice
citlivych na dotyk. Sedne-li na listek né€jaky hmyz, prichyti se na lep-
kavé kapénky chlupu, které se k nému ihned za¢nou ze vSech stran
sklanét, priCemZ vylucuji vice tekutiny. Béhem nékolika minut je
hmyz chloupky zcela obklopen a zalit travici tekutinou. P¥itom
se pomalu staci 1 listova Cepel. Enzymy obsazené v travici tekuting
télo hmyzu rozlozi a list vstfeba Ziviny, zejména dusikaté latky,
na které jsou raSelinné pudy, kde rosnatka roste, velmi chudé.
Po dvou az tiech dnech se list opét rozvine, je suchy a zustaly
na ném jen nestravitelné ¢asti hmyziho téla, které vitr brzy odvane.
Jiz Ch. Darwin pokusné dokazal, Ze listy rosnatky reaguji i na jinou
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bilkovinnou stravu (syr, vajeCny bilek, maso), zatimco na cukry
a rostlinny olej nereaguyji.

Z listové ruzice vyrusta 10 az 20 cm vysoka nacervenala lodyha
s vijanem drobnych pétiCetnych bilych kvitkl, které se otviraji jen
ve slunnych polednich hodinach a kvetou od Cervna do srpna.

Rosnatka je rozSifena po celé severni polokouli od mirného pasma
az do vysokych zemépisnych $irek v€etné jizniho Gréonska. MiZeme
j1 nalézt na raSeliniStich a kyselych, trvale zamokienych pudach
a nékdy i na obnaZenych ptuidach prti okrajich vodnich ploch a ploch
vzniklych pfi té€zbé raSeliny. V poslednich desetiletich vSak mizi
zptvodnich stanovist zejména vlivem odvodiiovani, vipnéni rybnik
a nadmeérného hnojeni, které méni ptvodni kyselou reakci vody.
Na vrstvé raSeliniku, kde rosnatka nejcastéji roste, se mohou uspésné
vyvijet pouze rostliny, které neustale priristaji smérem vzhiru, aby
je vrstva prirustajiciho raSeliniku neprerostla. Na jatre vyroste z listové
ruzice kratky kolmy oddenek, z néhoz se vyvine kazdoro¢né na povr-
chu raSeliniku nova listova riZice. Protoze se staré oddenky s listo-
vymi riZzicemi uchovavaji v raseliné fadu let, je zméfenim vzdalenosti
mezi jednotlivymi starymi listovymi riZzicemi moZzno pomeérn¢ piesné
zjistit prirastek raSeliniku v jednotlivych letech.

V celém Ceskoslovensku je rosnatka piisné chranéna a jeji trhani
1 poSkozovani jejich stanovist se tresta vysokou penéZitou pokutou.
Proto se u nas nesbird a droga (Herba droserae) se dovazi. Je bez
pachu a ma hoikou sviravou chut. Susenim dostavaji listy hnédo-
zelenou az hnédocervenou barvu a kvéty zhnédnou.

Z obsahovych latek maji vyznam enzymy §tépici bilkoviny, nafto-
chinonova barviva (Zluty plumbagin a Cerveny droseron), tfisloviny,
organické kyseliny, flavonoidy a dalsi, dosud malo znamé latky.

Rosnatka ucinné uvoliiuje kieCe hladkého svalstva a usnadiiuje
odkasSlavani zeyména pti astmatickych potizich, zanétech priudusek
a drazdivém kasli. Ma i slaby moCopudny ucinek a ptisobi bakteri-
cidné. Byla obsaZena i v nyni jiZ nevyrabéné ¢ajové smési Droseran,
pouzivané jako pomocny lék pri skler6ze a priznacich stari. Jeji
extrakt je soucasti Tussilenu, kapek proti kasli. K vymizeni rosnatky
v nékterych oblastech také prispél jeji nadmérny sbér. Je sice pravda,
Ze mirn€ sniZuje krevni tlak a hladinu krevniho cukru, jeji ucinek
vSak byl znacné pieceniovan. Na druhé strané je vSak obdivuhodna
stara lidova moudrost: v severnim Rusku se kameninové krajace
na mléko vyparovaly odvarem z rosnatky, aby se v nich mléko
nesrazelo. Teprve dnes bezpeCné vime, Ze enzymy obsazené v travici
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tekutin€ rosnatky rozpoustély zbytky bilkovin a Cistily péry hlinénych
nadob.

A na zavér: az nékdy budete Cist v kniZzce o rosolce, kterou
v minulém stoleti nasi pradédeCkové kupovavali prababickadm na ven-
kovskych balech, vzpomerite si na rosnatku. Jeji vytazek se pridaval
do sladkého likéru, ktery meél svij puvod v Italii. Jeho pulvodni
nazev ,,rosoglio’ nam opét pripomene onu latinskou Ros solis —
sluneCni rosu.

Detail listu
s napadné Zlaznatymi chlupy
zvanymi tentakule

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfFi suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Nat, VI- VIII ve slabé 35 °C zapar,
jen vrstveé 5-6:1 odvar,
dovoz bez vytazek,
obracent vnitiné
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Rozrazil lékarsky Krti¢nikovité

Veronica officinalis L. Scrophulariaceae

Veronika, huSec, uloZnik, trznik, pritrZznik

Rozrazil patfido zajimavé Celedi krtiCnikovitych, jejiz néktefi zastupci
Z1ji poloparaziticky a ktera zahrnuje nékolik dilezitych 1éCivych
rostlin, z nichz zde byla jiz fe€ o divizné a Inici.

Rozrazil 1ékaisky je vytrvala, kratce chlupata bylina s poléhavou
a kofenujici lodyhou, ktera nese vstiicné, kratce rapikaté listy s pilo-
vitou Cepeli. Kvétonosné lodyhy jsou vystoupavé, az 25 cm vysoké
a zakoncCené hustym hroznem drobnych kvéti. Soumérné srostlopla-
teCné kvéty maji Ctyidilnou bledémodrou, tmavé Zilkovanou kulovi-
tou korunu, k niz priristaji dvé tyCinky. Plod je mala Zlaznata
tobolka s drobnymi semeny. Kvete od Cervna do zari.

Rozrazil 1ékarsky je rozSifen v fadé forem témér po celé Evropé.
U nas se vyskytuje na susSich nevapenatych pudach ve svétlych
lesich, na travnatych stranich, pastvinach, mezich a podél cest
od niZin vysoko do hor. Obzvlasté hojny je ve viesovych borech
a doubravach.

Kromé rozrazilu lékaiského roste na naSem uzemi dalSich tricet
druhii tohoto rodu a v mirném pasmu Evropy a Asie bychom jich
napocitali pres 150. Zadny druh rozrazilti neni jedovaty. Latky, které
obsahuji, nejsou vSak dokonale znamé a droga se proto pouZziva
spiSe vyjimecné, priCemz otdzka zamény neni tak dtlezita jako
u nékterych jinych rostlin.
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Sbira se kvetouci nat od Cervna do srpna. Sefezava se tésn€ u zemé
a ihned po sbéru je nutno ji rychle susit na stinnych vzduSnych
mistech bez obraceni, pfi kterém snadno opadavaji kvéty. Pii umé-
lém suSeni nesmi teplota prekrocCit 35 °C. Zejména je nutno dbat
na to, aby si droga uchovala ptivodni zbarveni a nezhnédla. Zhnéd-
nuti drogy je provazeno S§tépenim hlavni obsahové latky, glykosidu
aukubinu. Droga je téméf bez pachu a ma slabé hotkou chut, usklad-
novat se musi v dobfe uzavienych nadobach.

Mezi uCinné latky patii glykosid aukubin, dale hotciny, tfisloviny,
saponiny, organické kyseliny, pryskyfice a stopy silice. Chemické
sloZzeni obsahovych latek vSak neni dosud dostateCné znamo.

Droga byla v drivéjSich dobach velmi oblibena a nachazela velmi
Siroké pouziti, dnes se vSak jiZ témér nepouziva. Pri kasli napomaha
rozpousSténi hleni a tim usnadnuje odkaSlavani. Pi1 chronickych
zanétech pridusek se doporucovalo pit dvakrat az trikrat denné
zapar, pripraveny prelitim ¢ajové 1ziCky drogy Salkem vrouci vody.
Ma 1 mirny protiprijmovy ucinek, coz lze vysvétlit pritomnosti tfislo-
vin. Pii chorobach ledvin se diive také doporucovaly pit kazdé rano
4 1ziCky smesi ze stejnych dilu Cerstvé Stavy a koziho mléka.

Lidové lécCitelstvi droze pripisovalo ritiznorodé léCebné ucinky.
Podle starych herbaiu rozrazil podporuje vylucovani vody z téla,
podporuje chut k jidlu, napomaha ¢innosti riznych zlaz, ma proti-
zanétlivé, protikieCové, antitoxické, krvetvorné a krev Cistici ucinky,
pomaha pfii bolestech hlavy, chorobach ledvin, plicni tuberkuléze,
menstruacnich potiZich, vyrazkach, plisiovych chorobach, zaludec-
nich potiZzich a dokonce i1 pfi usStknuti hady nebo pokousani vztek-
lymi zvifaty. Zevné se pouzival k obkladim a teplym zabalim
pii koZnich chorobach vcetné svrabu a spalenin, ke kloktani pfi
zanétech dasni apod. Cerstva naf je pouzivana také pii jarnich
bylinnych kurach a jako ptisada do polévek a salati. Je nesporné,
Ze vyznam rozrazilu byl pirecenén, avSak podrobné;si rozbor latek
obsazenych v droze by byl zadouci.

Rodovy nazev Veronica je vysvétlovan nékolika zpusoby. NejCasté ji
se odvozuje od latinskych slov vera (prava) a unica (jedinad). Legenda
ze 13. stoleti tvrdi, Ze rozrazil byl pojmenovan na pocest bohaté
Rimanky Veroniky, ktera vylécila cisaie Tiberia (1. stol. n. 1)
z malomocenstvi, podle jinych vznikl nazev zkomolenim Pliniova
nazvu Betonica, patiiciho podobné bukvicia odvozeného od Veton,
starovékych obyvatel Pyrenejského poloostrova, ktefi ji pouzivali
jako léCivou.
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Je tfeba se zminit také o naprstnicich, nejvyznamnéjSich léCivych
rostlinach této cCeledi a jednéch z nejvyznamnéjSich viibec. Dnes
se péstuje ve velkém zejména balkansky naprstnik vinaty (Digitalis
lanata Ehrh.), jehoz listy slouZzi k izolaci lanatosidi. Je samoziejmé,
Ze léCiva obsahujici tyto latky se vydavaji pouze na lékarsky predpis
a jakékoli pouziti v lidovém lécCitelstvi by mohlo mit tragické nasledky.
v lidovém lécCitelstvi. Je to svétlik 1ékarsky (Euphrasia rostkoviana
Hayne), nenapadna bile kvetouci jednoleta bylina vlh¢ich luk a past-
vin. V lidové praxi byl zapar ze suSené kvetouci nati povazovan
za velmi ucinny pii zdnétech spojivek, svétloplachosti po inavé oci,
apod. Dnes jsou k dispozici ucinnéjsi a ve sterilnich podminkach
zhotovené pripravky. V nékterych zemich je vSak vytazek ze svétliku
soucasti pripravkli odstranujicich iinavu oc€i pri sledovani televize.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pFi suSeni Forma
dast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Nat VI-VIII rychle 35°C zapar
ve stinu 3,5—4:1 vnitrne,
v slabé odvar
vrstveé zevne
nebo
umélym
teplem,
neobracet
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Riize Sipkova Ruzovité

Rosa canina L. Rosaceae

Sipek, plana, divoka, trnova rize

Lidovym nazvem Sipek oznaCujeme velky pocCet druhti plané rostou-
cich a navzajem se krizicich razi. Nevadi, Ze nepozname, ktera
je ta prava Sipkova, nebot ke sbéru miZzeme vyuZit vSechny.

Rize Sipkova je bohaté¢ vétveny, aZ 3 m vysoky kef s prutovitymi
vétvemi a s ostrymi hakovité¢ zahnutymi ostny. Stridavé lichozpetrené
listy maji dv€ aZ tfi jafma a uzce zaSpicatélé palisty témér po celé
délce srostlé s fapikem. Jednotlivé listky jsou lysé, na okraji ostie
pilovité, naspodu také s drobnymi trny. Velké pétiCetné kvéty vyrus-
taji jednotlivé nebo v chudych vrcholiCnatych kvétenstvich na konci
vétvi. Maji bankovitou €eSuli, v niz je velky pocCet drobnych pestikii.
Na ceSuli je pét kaliSnich cipt, z nichz alespon nekteré jsou délené.
Pravidelna koruna ma v priméru az 6 cm a je tvorena volnymi,
brzy opadavymi dvoulalo¢nymi platky rizové az bilé barvy. Po oplo-
zeni CeSule duZnati a méni se v nepravy vejCity plod zvany Sipek
(ve skuteCnosti souplodi nazek), na jehozZ vnitinich sténach, pokry-
tych ostrymi tvrdymi chloupky, je velky pocCet drobnych nazek.

Rize Sipkova je rozSifena po celé Evropé s vyjimkou nejsever-
néjSich Casti, v severni Africe a zapadni Asii. Byla zavleCena také
do Severni Ameriky, kde zplan¢la. U nas se hojné vyskytuje na
suchych slunnych stranich, mezich, zarustajicich pastvinach, lesnich
okrajich, podél cest, v kifovinach a na skalach od niZzin do hor, kde
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vSak jiz neni tak hojna a osidluje pouze chranénd slunnia mista.

Sbiraji se neprezrale, jesté tvrdé Sipky oranzové az Cervené zbar-
vené, a to v zafi a fijnu nejlépe za suchého a slunného pocasi,
jakmile plody zaCnou dozravat. V té dobé je obsah vitaminu C nej-
vySSi a po dozrani opét klesa. Susi se ve slabé vrstvé bez stopek
a kaliSnich listkl, nejlépe umélym teplem pii teploté kolem 60 °C.
Pomalu suSené plody ztraceji vétSinu vitaminu C a plesnivi, pti teplo-
tach vysSich nez 80 °C snadno hnédnou nebo se pripali. ZCernalé
Sipky je nutno odstranit. SuSené $ipky maji oranZzové az tmavohnédé
Cervené zbarveni, slabou ovocnou vuni a nakysle sladkou, ponékud
sviravou chut. Skladovat se musi dobie uzaviené na suchém a chlad-
ném misté. Skladovanim se obsah vitaminu C sniZuje, takZe se nemaji
skladovat déle neZ jeden rok.

Z biologicky aktivnich latek je nejdulezité §i jiz zminény vitamin C
(kyselina 1-askorbova), jehoz obsah kolisd mezi 0,2 az 1 9 u nékte-
rych ptibuznych druhi (napft. rize svraskala — Rosa rugosa Thunb.,
pivodem z Asie). Spravné ususSené Sipky si uchovavaji asi 20 9]
puivodniho mnozstvi vitaminu C. Dale obsahuji latky ptsobici jako
vitaminy: karoteny, z nichZ si organismus jiZ sim dovede vytvorit
vitamin A, dale vitaminy B,, B,, P, K a kyselinu nikotinovou. Obsa-
huji asi 30 %, cukri, pektiny, t¥isloviny, organické kyseliny (zejména
jableCnou a citrénovou), flavonoidy a malé mnoZstvi silice.

SuSené Sipky jsou soucasti zdravotniho €aje Bylinny ¢aj se Sipky.
V lidovém IéCitelstvi jsou suSené 1 jinak upravené Sipky velice obli-
bené jako bohaty celoroCni zdroj vitaminu C, ktery zvySuje obrany-
schopnost organismu proti infekénim chorobam tim, ze ptiznivé
ovliviiuje nékteré enzymatické pochody. Caj ze $ipkd je vhodny
zejména v obdobi snizeného ptisunu vitaminii koncem zimy a v pied-
jafi pfi tzv. jarni unaveé, v obdobi zvySené potieby vitamina (t€ho-
tenstvi, kojeni, hore¢nata onemocnéni) a pii sklonu ke krvacivosti.
Drive se pouzivaly i samotné nazky, zejména pii revmatismu a jako
mocopudny prostiedek pri moCovych kaméncich.

Nejvhodné j§im zptisobem pripravy Sipkového ¢aje je nechat asi 10 g
rozdrcenych (!) Sipku vyluhovat v 1/2 1 studené vody po dobu 1 hodi-
ny, pak privést k varu a nechat asi 1/4 hodiny pred slitim vyluhovat.
Podle jinych predpisti je nejvhodnéjSi nechat Sipky vyluhovat ptes
noc ve studené vodé, pred pitim zahtat na teplotu napoje (60 az
80 °C), neékteré dokonce doporucuji 15 minut povarit. Ve vSech pri-
padech je ovSem nutno zabranit ztratam vitaminu C stykem caje
s kovy, jeho del§sim stanim nebo skladovanim na svétle. Pii pouZiti
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drcenych Sipkli je vhodné hotovy ¢aj cedit pies hustou tkaninu,
abychom ho zbavili jemnych drazdivych chloupk.

Sipky se uplatiiuji i v potravinaiském pramyslu. Piipravuje se
z nich chutna zavarenina, vyrabi se z nich détska vyziva a sirupy,
slouzi také k vyrobé oblibeného domaciho vina. Kromé plané rostou-
cich rizi poskytuji Sipky 1 kulturni vyslechténé sorty.

Z korunnich platka péstovanych plnokvétych forem razi (u nas
zejména r. galska a r. stolistd) se izoluje silice, zndma jako ruZovy
olej, a pouziva se prevazné v kosmetice. Hlavnim producentem
je Bulharsko. SuSené korunni platky se pro obsah tfislovin diive
v domadci 1écbé pouzivaly jako protiprijmovy prostfedek. Rize byly
hojné pé€stovany a Slechtény jiz v ranném stfedovéku, dnes se péstuji
v tisicich nejruzné€jSich odriid a stale patfi pro svou kriasu mezi
nejoblibené;si kvétiny.

Podetny iez sipkem
a plodna vétvicka

Shirana Obdobi Jak Teplota p¥i suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZiti
Plod IX-X umélym 60 °C zapar,

teplem 2,5-3:1 vnitiné
pliserni!
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Rebfi¢ek obecny Hvézdnicovité

Achillea millefolium L. Asteraceae

Mysi ocasek, husi jazyCek, koCi¢i ocas, zajeCi chléb

Sbér rebriCku, jehoZ potieba je zcela kryta sbérem v prirodé, je velmi
vhodny pro zaCateCniky, nebot neni nachylny k zapareni jako vétSina
ostatnich drog a navic jde o rostlinu v§eobecné znidmou a zaména
prakticky neptichazi v avahu.

Je to vytrvald, hofce aromaticka bylina, jejiz pfima drevnatéjici
a hust¢ olisténa lodyha dosahuje v zavislosti na podminkach vysky
20 az 60 cm a v horni Casti nese plochou chocholi¢natou latu sloze-
nou z velkého pocCtu drobnych ubort. Stiidavé a v Carkovité ukrojky
délené listy jsou v mladi vlnaté chlupaté, pozdéi olysalé. Drobné
vejCité ubory maji 5 nebo 6 obvodovych jazykovitych kvéti s bilou,
nékdy narizovélou korunou. Vnitini trubkovité kvéty, kterych je
v kazdém uboru asi 20, jsou zZlutavé. Plody jsou stiibroSedé, na okra-
jich tzce kridlaté naZzky. Tato rostlina kvete vytrvale od Cervna
do zari.

Rebticek obecny je rozsifen po celé Evropé a Sibifi. Na sever
zasahuje az na Island, zplanély se vyskytuje i v Severni Americe,
v Australii a na Novém Zélandé€. U nds je hojné rozsiren na susSich
slunnych mistech jako jsou suché louky, pastviny a meze s kameni-
tym nebo pisCitym podkladem, dale okraje lesu, cest, fidké svétlé
lesy, uhory, navazky a rumisté od niZin aZ do hor.

Sbiraji se kvétenstvi, ktera poskytuji drogu Flos millefolii a nat,
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poskytujici Herba millefolii. V lidovém léCitelstvi se nékdy pouzivaji
mladé listy nebo z nich vylisovana Stava.

Kvétni droga musi byt tvofena ubory bez stonkovych &asti. Ubory
se odstiihavaji od Cervence do zari niZzkami (nejvhodnéjsi jsou spe-
cidlni nizky, opatfené prinytovanym zasobnikem) a susi se v slabych
vrstvach, nejlépe na stinnych a dobfe vétranych mistech pti teploté
do 35 °C. Dobte usuSena droga si musi zachovat piivodni zbarveni,
ma slabé aromaticky kotenity pach a horkou chut. Pi1 sbéru naté
se v dobé pocCinajiciho rozkvétu srpem nebo kosikem setfezavaji
nanejvys 25 cm dlouhé vrcholové ¢asti nezdrevnatélych lodyh, které
rukou pridrZujeme. SusSi se nejlépe zavéSeny ve svazecCcich, priCemz
musime dbat, aby se uvnitf nezaparily, nebo se ukladaji ve slabych
vrstvach €i susi rozloZzené na Sntrach pii teploté do 35 °C. Spravné
usuSend droga ma Sedozelené nebo tmavozelené zbarveni, nevyrazné
aromaticky korenny pach a nahotklou, slabé slanou chut. Nesmi
obsahovat zdrevnatélé Casti stonku siln€j$i nez 5 mm.

Droga obsahuje hlavné silici, glykosidickou hoicinu, tfisloviny
a flavonoidy. SloZeni silice je podobné jako u hefmanku, obsah
jednotlivych slozek (zeyména chamazulenu) je vSak v zavislosti
na odrudé, lokalité a pocasi velice proménlivy. V menSim mnozZstvi
jsou obsazeny alkaloidy, cholin, alifatické uhlovodiky, organickeé
kyseliny, fytosteroly a dalsi latky.

Droga je soucasti ¢ajové smési Betulan, pouzivané jako dezinfi-
ciens pii chorobach mocovych cest a nové zavedené smési Hemoral,
urcené ke koupelim pii hemoroidech.

Jiz ve starovéku se febricek pouzival zevné k obkladiim a koupe-
lim pti zanétlivych chorobach a jako protikrvacivy prostiedek. Vniti-
né se nejcastéji pouziva jako aromatické amarum, podporujici traveni
pii ZaludeCnich potizich, prijmech a jako ZluCopudny prostiedek
pi1 chorobach Zlu¢niku, nékdy i jako mocCopudny prostiedek. Byly
prokazany i baktericidni antimykotické ucinky, navic uvoliuje kre-
Cové stahy pridusek pfi détském bronchialnim astmatu alergického
ptivodu. Vnitiné se doporuCuje zapar piipraveny ze dvou cajovych
1Zicek fezané nati na Salek tfikrat denné. K zevnimu pouZiti lze
doporucit zapar, pripraveny prelitim 10 g (asi 4 polévkové lzice)
1/21 vatici vody a ponechany asi 15 min. vyluhovat. PouzZiva se
ke kloktani pii zanétech dasni, ke koupelim pii hemoroidech, roz-
praskanych rukach, koZnich vyrazkach a zanétlivych koznich po-
ranénich.

Droga je v lidovém Iécitelstvi velmi oblibena, nedoporucuje se
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vSak dlouhodob¢jSi pouzivani ani prekraCovani uvedenych dennich
davek. Ne¢které obsahové latky, zeyména v silici obsazeny thujon,
jsou znacné toxické a vyvolavaji nervové poruchy, které se v mirném
stupni projevuji bolestmi hlavy a zavratémi.

Kromé rebriCku obecného roste na naSem uzemi nékolik dalSich
druhti, které se v praxi zpravidla nerozliSuji. Rebti¢ek chlumni
(A. collina J. Becker) se znaCné rozvétvenym kvétenstvim a tzkymi
listy, a rebriCek panonsky (A. pannonica Scheele) s dlouze stribrité
chlupatymiaZz béloplstnatymi stonky rostou na suchych a kamenitych
stranich teplejSich oblasti a byly dfive povazovany pouze za poddruhy
febfiCku obecného. Ostatni druhy s vyjimkou statného, ¢asto vice
nez 1 metr vysokého rebricku vratiColistého ( A. tanacetifolia All. ),
hojného v dubovych lesich nizSich poloh, jsou vziacné a moZnost
zamény je zanedbatelna.

Potfeba drogy je kryta sbérem v prirod¢, takZe péstovani se nevy-
placi. Vyhodné je vSak napomahat rozsifeni febficku na vhodnych
mistech vysevem semen v polokulturach.

Sbhirana Obdobi Jak Teplota pii suseni Forma

Cast shéru susit Pomér seschnuti pouziti

Kvét VII-IX v slabé 35 °C zapar,
vrstvé 5:1 vnitiné
1 na slunci, 1 zevné

nezaparuje se

Nat VII -1IX v slabé 35 °C zapar,
Vrstve, 4:1 vnitiné
zavésené 1 zevneé
nebo

ve svazeccich
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Repik lékaisky Riizovité

Agrimonia eupatoria L. Rosaceae

Repicek, utrobnik, konopénec

Jako léCiva bylina byl repik zndm jiZz antickym lékaiim. Zminuji
se 0 ném pod nazvem eupatorion jiZz Plinius Stars§i a Dioskoridés,
byl znam i1 Avicenovi. Rodovy nazev je odvozovan z feckych slov
agros (pole) a menein (dlit, setrvat), uvadé¢jicich nejCastéjSi misto
vyskytu — byl dokonce povazovan za plevel. Druhové jméno ma asi
svij puvod v jménu pontského krale Mithridata Eupatora, kterému
Jiz ve 2. stoleti pr. n. 1. byl znam léCivy ucinek rostliny jako protijedu
pii otravach jater. SkuteCnost, Ze fepik je na vysluni popularity jiz
vice nez 2000 let, svédCi o jeho nespornych kvalitach.

Je to vytrvala, az ptil metru vysoka bylina, vyhanéjici z kratkého
dfevnatého oddenku pfimou, odstdle chlupatou lodyhu, na jejiz
spodni Casti vyrustaji husté nahloucené listy, pfipominajici listovou
razici. Spodni listy jsou az 15 cm dlouhé, pretrhované lichozperené.
Malé lodyzni listy jsou na bazi témeér srdCité az trojlalo¢né. Svrchni
strana listu je tmavozelend, spodni béloplstnata a ma siln€¢ vyniklou
Zilnatinu. Prvym rokem vytvari pouze ptizemni ruzici, v dalSich
letech vyrista drsné chlupata lodyha, zakoncena fidkym klasovitym
hroznem kratce stopkatych a slabé vonnych kvéti, které postupné
rozkvétaji odspodu. Jednotlivé kvéty maji aZz 1 cm v primeéru, jsou
pravidelné, s péticipym kalichem a pétiCetnou volnoplatecnou koru-
nou, jejiz uzce obvejcCité platky jsou jasné zluté. Semenik je uzavreny
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v ¢eSuli, ktera je obracené kuZelovita, po celé délce ryhovana, odstale
chlupata a na konci zakon¢ena véneCkem tuhych hackovitych ostnu,
sméfujicich jen mirné¢ do stran. Plody jsou podlouhlé nazky, uza-
viené v ceduli. Repik kvete od &ervence do zafi.

Roste roztrousené témeér po celé Evropé od niZzin do hor na suchych
loukach, pastvinach, mezich, ve svétlych lesich a na jejich travnatych
okrajich, zejména na vapencovych a spraSovych pudach. Vysévani
semen do chudych piid na lesnich okrajich umoznuje bohatsia pravi-
delny sbér. Pro potieby farmaceutického primyslu se péstuje v kul-
turach.

Od Cervence do srpna se sbira kvetouci nat bez spodnich zdievna-
télych casti silnéjSich nez 5 mm, ktera poskytuje oficinalni drogu
Herba agrimoniae. Protoze tepik pomérné Spatné klici, je dilezite,
abychom na lokalité rostliny nevytrhavali, ale opatrné sefezavali
nebo uzZinali vySe nad zemi tak, aby rostlina mohla znovu obrazit.
Nesbirame lodyhy, které jsou jiz témét odkvetlé a obsahuji vétsi
pocet zralych semen. Droga z nich ziskana je horsi kvality a necha-
me-li rostlinu vysemenit, zabezpeCime jeji rozmnoZovani. Sbirame
opatrné, nejlépe v rukavicich, nebot drsné chlupy drazdi pokozku
citlivé;jSich osob.

Nat suSime zavéSenu ve svazeccich na Snurach nebo v tenké vrstve,
abychom ji nemuseli obracet. VZdy suSime ve stinu, pfi umélém
suSeni nesmi teplota presahovat 40 °C. SuSime co nejrychleji, poné-
vadz vlhka droga snadno tmavne. SuSena droga musi mit ptivodni
barvu, slabé aromaticky pach a kotenité nahotklou, ponékud svira-
vou chut. Nesmi obsahovat predev§im ztmavlé a zdifevnatélé Casti.
Je nutno ji skladovat v suchém prostiedi a obcas se presvédcit, zdali
nevlhne.

Repikova nat je predevsim t¥islovirina droga a z toho také vyplyva
jeji pouziti. Kromé ptiblizné 5 %, katechinovych tfislovin obsahuje
kyselinu kiemicitou, fadu organickych kyselin (jableCnou, citrono-
vou, askorbovou, nikotincvou), flavonoidy (Zluté barvivo kverce-
tin), glykosidicky vazané hoiciny, stopy silice a latky s fytoncidnim
ucinkem.

Ma velmi Siroké pouZiti jak v soucasném lékarstvi, tak i v lidovém
leCitelstvi. Pro své sviravé a protizanétlivé uCinky se pouZziva pfi
katarech traviciho traktu, prijmech, Zlu¢nikovych potizich apod.
Zevné se pouziva jako kloktadlo pti zanétech ustni dutiny a mandli,
ke koupelim a obkladim pii zanétlivych kozZnich onemocnénich,
odreninach a k vyplachovani nosu pii akutni rymé.
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Droga je soucasti ¢ajovych smési Salvat thé a Species cholagogae,
pouzivanych pii chorobach Zlu¢niku, Stomaranu, ktery napomaha
traveni a extrakt je obsaZzen v masaznim roztoku a ustni vodé Herba-
dent. Repik se pouzival odedavna pii stejnych potizich jako dnes,
navic t pfi plicnich chorobach vcetné tuberkuldzy a pri chorobach
mocového méchyie. JelikoZ nema zadné nepiiznivé vedlejsi uCinky
(pouze Cerstva nat drazdi pokozZku citlivych lidi), mize se bez obav
pouzivat i dlouhodobé. Vnitiné se pouziva jako zdpar nebo odvar
v mnozstvi asi 1,5 g na jednu davku, zevné se pouziva zapar, piipra-
veny z 25 g suché drogy na 1/2 1 vody.

Kromé repiku lékarského roste v Ceskych zemich jeSté fepik vonny
( Agrimonia procera Wallr.), povazovany drive pouze za poddruh
predeslého. Roste spiSe na nevapenatych vyzivné Sich ptidach v pahor-
katinach az podhifti. Od repiku lékarského se 1iSi fadou drobnych
morfologickych znak, z nichz nejnapadné;si jsou nasledujici: vyssi
vzrust, rozvétvena lodyha, listy nejsou na rubu plstnaté, pouze Zlaz-
nat¢ chlupaté, slabéji ryhované CeSule jsou SirSi a maji delsi haCkovité
ostny smétujici vice do stran. Kvete kratsi dobu, od ¢ervna do srpna.
Z farmaceutického hlediska jsou oba druhy povaZovany za rovno-
cenne.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Nat VII - VIII ve stinu, 40 °C zapar,
(IX) bez obraceni 3—4:1 odvar,

nebo ve vnitingé

svazeccich 1 zevné

257



Salvéj lékarska Hluchavkovité

Salvia officinalis L. Lamiaceae

Babské ucho, koniCky, smrtky

Jiz antiCti lékafi povazovali Salvé] za vynikajici 1éCivou rostlinu,
coZ zcela shodné potvrzuji vSechny staré herbare i soucasny odborny
nazor. Rodovy nazev Salvia, odvozeny od salvus (zdrav), je tedy
na miste.

Salvéj lékaiska je az 1 m vysoky polokef s vétvenou, naspodu
zdtfevnatélou a bohatou, trsovité vétvenou lodyhou. Letorosty jsou
vzprimené nebo obloukovité vystoupavé, Sedozelené plstnaté az hu-
nat¢ vlnaté a v uzlabi spodnich listti maji kratké postranni vyhonky.
Protahle vejCité az kopinaté listy jsou svraskalé, na okraji jemné
vroubkované a maji sitovitou, na rubu vyniklou Zilnatinu. Velké
svétle fialové kvéty jsou sestaveny do chudych vrcholovych licho-
preslenti. Maji mékce chlupaty Cervenohnédy kalich a dvojpyskou
korunu, ktera ma v usti trubky véneCek chloupkd. Horni pysk
je dvoulalo¢ny, dolni trojlalo¢ny. V kvétu jsou pouze dvé tycCinky,
¢imZ se Salvéj 1iSi od vétSiny hluchavkovitych. Pestik ma svrchni
semenik a dvouklannou bliznu, plody jsou &tyfi ¢erné tvrdky. Salvg;
kvete od Cervna do Cervence.

Plivodni je ve vychodnim Stfedozemi, zeyména na suchych slunnych
stranich a skalach. Casto se péstuje v zahradkach, v teplejsich
oblastech nékdy i zplanuje. NejvétSim producentem jsou balkanské
staty (Jugoslavie, Recko). U nas ji Ize péstovat na teplych slunnych
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mistech, nejlépe na vapencovyci ptidach. Péstuje se v riznych for-
mach a mnozi se bud ze semen vysetych Casné zjara (bfezen)
do parenisté, kde se predpéstuji semenacky, které se pozdéji presa-
zuji, nebo délenim trsii ¢i fizk, které dobie zakofrenuji.

Sbiraji se listy sdrhovanim z vétévek nebo celé bylinné vrsky,
sklizené pred rozkvétem beéhem kvétna nebo Cervna, u starSich
kultur je moZna jeSt€ druha sklizen v zari. Sklizi se pouze v polednich
hodinach za suchého pocasi, nebot se velmi snadno zapafi a vlhké
listy pfi suSeni hnédnou a plesnivéji. Rychle se susi v tenkych vrst-
vach na stinnych vzduSnych mistech, pfi umélém suseni nesmi teplota
piestoupit 35 °C. SuSena nat ma zelenou az stiibroSedou barvu,
silny charakteristicky pach a kofenit¢ nahotklou, sviravou chut.
Delsi dobu skladovana droga ztraci silici. Listova droga (Folium
salviae) a nat (Herba salviae), ktera je oficinalni, nemaji obsahovat
zejména zdievnat€lé Casti stonki siln€;jSich neZ 5 mm a jinak zbarvené
Casti.

Droga obsahuje hlavné silici (azZ 2,5 %), jejiZz sloZeni neni jednotné
a znacné zavisi na ptivodu rostliny ; nej¢astéji se v ni vyskytuje thujon,
cineol, borneol a kafr. Na ucinku drogy se dale vyraznou mérou
podileji tiisloviny, hoiCiny a dale latky s antibiotickym a estrogen-
nim acinkem.

Droga a z ni zhotovené pripravky se pouzivaji jak vnitiné, tak
i zevné. Vnitin€ se pouziva nejCastéji ve formé zaparu (1,5 g drogy
na Salek vody) proti poceni, zejména nervového ptlivodu, napt. pii
noCnim poceni v obdobi klimakteria, v puberté a pfi plicni tbc.
Mimoto byva i sloZkou Cajovych smési pouzivanych pti zaludeCnich
a stfevnich katarech, ma protihlistové UCinky a sniZuje sekreci zlaz
vCetné sekrece mléka. Vzhledem k vysokému obsahu toxického thu-
jonu nelze doporucit dlouhodobé podavani ve vysSich davkach. Zevné
se pouZziva pro sviij sviravy ucinek predev§im ke kloktani pfi zané-
tech dutiny ustni, angin€ a pti krvaceni dasni. Pro sviij protizanétlivy
a antimykoticky ucinek se pouziva také k pripravé obkladi pii zané-
tech, k vymyvani zanicenych ran a vyplachiim pii vytoku. Droga
je soucasti priimysloveé vyrabénych €ajovin Diabetan (pomocny lék
pii cukrovce), Pulmoran (expektorans), Tormentan (adstringens)
a masazniho roztoku Herbadent.

V lidovém lécitelstvi se k vyplachiim pii vytocich doporucuje smés
ze stejnych dili Salvéje, hefmanku a dubové kiiry. Dvé polévkové
IZice této smési se po spafeni kratce povafiv 1,51 vody a po 10 min.
se zcedi. Pti uhrovitosti je doporucovano piti ¢aje pripraveného jako
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zapar z polévkoveé lZice smési stejnych dilti Salvéje, pelyiiku, maty
peprné a macesky rolni ve sklenici vody.

Z naté se destiluje silice (Oleum salviae), ktera ma stejné pouziti.
Jiz M. D. Rettigova doporucovala Salvéj jako koteni k pripraveé
masitych pokrmi. VSechny druhy Salvéji jsou medonosneé.

V kulturach se také n€kdy péstuje jiny jihoevropsky druh, Salv¢;j
muskatova (S. sclarea L.), coz je dvouleta, az 1 m vysoka chlupata
bylina se Siroce vejCitymi listy, listeny v kvétenstvi ma modré az
fialové a koruny maji zZlutavy spodni pysk. Pouziva se zejména
v kosmetice a k aromatizaci umélych muskatovych vin, nebot silice
ma podobnou vini jako levandule.

Zaména Salv€je lékarské za u nas bézné rostouci Salv€j lucni
(S. pratensis L.) s podobnymi kvéty je nepravdépodobna, nebot
ta se lisi SirSimi, témér lysymi a vétSimi listy a bylinnou lodyhou
s rlizici prizemnich list.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pFi suSeni Forma
¢ast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
List V-—VI ve stinu 35°C zapar,
(IX) ve slabé o4l vnitiné

Nat vrstve 1 zevné

nebo

ume€lym

teplem,

snadno se

zapari
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Trnka obecna Rizovité
Prunus spinosa L. Rosaceae

Syn.: slivon trnka

Trnky, trni, sliva trnka

Trnka je pravdépodobné prapredkem dneSnich kulturnich slivoni
a byla znama uz starovékym lékaitim, ktefi doporucovali trnkova
povidla proti priiymam. Prirozené porosty trnky maji velky vyznam
jako ukryty zvére a hnizdni prostor uzitecného ptactva. Kvéty trnky
silné meduji a jsou tak vyznamnym cCasn€ jarnim zdrojem nektaru
a pylu pro vCely. Na druhé strané je vSak nutné si uvédomit, Ze
v blizkosti tfeStiovych a Svestkovych sadii mohou byt rezervoarem
spole¢nych sktdcii.

Trnka je husty a nepravidelné vétveny trnity ket vysoky 1 az 3 m,
jen ztidka vysS$i. Vytvafi Cetné kofenové vybézky, jimiZ se rychle
vegetativné rozmnozuje. Kiira je tmavoseda, kratké postranni vétévky
vytvaieji napadné trny zvané kolce. Drobné sttidavé listy jsou obvej-
Cité az elipticné, na bazi klinovité a maji Zlaznaté pilovity okra;j.
Pravidelné volnoplateCné kvéty, rozvijejici se pred vyraSenim listii,
vyristaji jednotlivé nebo ve svazeccich a Casto zcela obaluji jednotlive
vétve. Maji kratké a lysé stopky, pét kratkych kaliSnich listkti a pét
Siroce ovalnych, jasné bilych a brzy opadavych korunnich platki.
Tycinek je mnoho, jednopouzdry svrchni semenik, ukryty v kalichu,
se po oplozeni méni v drobnou kulatou a siln€ ojinénou peckovici
modrocerné barvy, ktera ma hladkou pecku a zelenavé zbarvenou
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duzZinu trpké a siln€ sviravé chuti. Kvete v dubnu, v podhiii
az v kvétnu.

Roste hojné zejména v teplejSich susSich oblastech cel¢é Evropy,
na sever aZz do jizni Skandinavie, na jih do Alziru a na vychod
do franu. Na substrat je velice nenaroéna a vyskytuje se predevsim
na suchych a slunnych mistech, zvlasté s dostatkem vapniku. Je velmi
hojna na mezich, suchych krovinatych stranich, okrajich lest, cest,
na skalach a suchych pasekach od nizin do podhuii.

Sbiraji se predevSim kvéty, které se rucné trhaji nejlépe tésné
pred plnym rozkvétem, coz byva podle polohy a pocasi od dubna
do prvé poloviny kvétna. Kvéty je nutno sbirat pouze za zcela
suchého pocasi. Jestlize si kvéty zachovaji svoji pivodni barvu,
je moZno je setiast na plachty drive neZ opadaji. Ukladaji se volné,
nebot pomackané kvéty snadno tmavnou. Rychle se susi rozprostiené
v tenkych vrstvach pii teploté maximalné 40 °C. Spravné ususené
kvéty musi mit bilou az nazloutlou barvu, jsou bez pachu (Cerstvé
maji slabou horkomandlovou viini) a maji nahorklou chut. Pfimeés
ztmavlych kvétl a jinych €asti rostliny sniZzuje kvalitu drogy. Droga
(Flos pruni spinosae) velice snadno podléha zkaze, je proto nutno
ji uchovavat v dobie uzavienych plechovkidch a obCas prohlizZet,
zdali nevlhne a neplesnivi.

Kvétni droga obsahuje hlavné flavonové glykosidy (nitrilglykosid)
v mnozstvi az do 0,4 9, jejichz roz§tépenim se uvoliiuji stopy kyano-
vodiku, benzaldehydu a cukry. Dale jsou obsazeny tfisloviny.

Nékdy se sbiraji i plody, které se rucn€ otrhavaji na podzim
v dobé plné zralosti (zari, fijen) a zbavené stopek, ulomku vétvicek
a list se susi v tenkych vrstvach na stinnych a vzduSnych mistech,
nejlépe umélym teplem do 40 °C. Dobie ususené plody jsou tvrdé,
maji nakyslou, trpkou a sviravou chut.

Plody obsahuji predevsim tiisloviny, cukry, pektiny, vitamin C,
organické kyseliny, barviva a kyanovy glykosid amygdalin.

Kvéty trnky se dnes uplatniuji predevsim v lidovém léCitelstvi,
kde se vyuzZivaji pro mirné moCopudné a projimavé ucinky zejména
v détské praxi. Mimoto maji 1 priznivy vliv na latkovou vymeénu.
Za timto ucelem se détem doporucuje podavat zapar ze 2 g suSenych
kvéti (2 Cajové 1zicky) na Salek vody tiikrat denné pii zacpé, tvrdé
stolici, nadymani a chorobich z nachlazeni. Ttisloviny obsaZené
v plodech (alei v listech a kire, kterych se diive v lidovém léCitelstvi
také pouZivalo) maji sviravy ucinek, takze droga se pouZiva pfii
léCeni prijmu (pije se lihovy extrakt), nebo zevné jako kloktadlo.
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Z prezralych plodu, Casto preslych mrazem, se diive ptripravovala
povidla, kterd bylo ov§em nutno hodné sladit. Pouzivala se i k aprave
chuti lékii. Dodnes je oblibené domaci trnkové vino, které ma syté
rudou barvu a pfi pouZiti kulturnich kmena kvasinek chut velmi

podobnou portskému.

Zameéna trnky s jinymi dievinami prakticky nepfichazi v uvahu.
Na podobnych stanovistich rostouci tiesen kiovita (Cerasus fruticosa
(Pall) Wor.) nema trny, ma v dobé kvétu vyvinuty listy a kvéty
Jjsou na delSich stopkach v chudych okolicich a zralé peckovice
Jsou jasn¢ Cervené.

Sbirana Obdobi Jak Teplota pri suseni Forma

dast sbéru suSit Pomér seschnuti pouziti

Kvét IV-V ve slabé 40 °C zapar
vrstvé 6:1 nebo

Skudci! ve stinu macerat,
nebo vnitiné
umélym
teplem

Plod IX-X rychle 40 °C odvar,
na slunci, 3:1 lihovy
dosusit extrakt,
umeélym vnitiné
teplem
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Truskavec ptaci Rdesnovité
Polygonum aviculare L. Polygonaceae

Syn.: Rdesno ptaci, rdesno truskavec

Truskavec, chrustavec, chrustak, apor, ptaci rdesno

Truskavec neboli rdesno ptaci je velice proménlivy druh, tvorici fadu
poddruhti, které se obtizn€ rozliSuji a bezpecné je lze urcit vlastné
jen podle tvaru semen. Nékterymi autory jsou vSak povazovany za
platné druhy. Z farmaceutického hlediska mezi nimi nebyly zatim
Z)iSté€ny Zadné rozdily. Patfi mezi nejméné narocné a nejodolné;si rost-
liny, které prezivaji i na seSlapavanych ptidich na dvorech, hiistich
a péSinach.

Truskavec je jednoleta bylina s plazivou a bohaté vétvenou polé-
havou az vystoupavou lodyhou se stfidavymi listy, vyrustajici ze sla-
bého vietenovitého kofene. Lodyha je podélné ryhovana a v kazde
uzliné z ni vyrtasta 1 aZz 2 cm dlouhy list, jehoz palisty sriistaji
v blanitou aZ suchomazdfitou botku, objimajici lodyhu. Listy jsou
prisedlé az kratce rapikaté a maji Carkovité kopinaté az elipticné
celokrajné Cepele, které jsou lysé, pouze na okraji jemné brvité
a na rubu maji vyniklou Zilnatinu. Drobné kvéty sedi jednotlive
nebo v chudych svazeCcich v uzlabi listii. Okvéti je srostlé z péti
nazelenale bilych az nartzovélych platkt. Plody jsou drobné tmavé
trojhranné nazky, obalené zaschlym okvétim. Kvete od Cervna
do zari.

Vyskytuje se jako plevel témér po celém svété€. U nas je hojny
na rumiStich, v polich, podél cest a lidskych sidel a na neobdélavanych
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nebo seSlapavanych, nejCastéi susSich pisCitych nebo hlinitych pi-
dach.

Sbira se cela nadzemni Cast rostliny v dobé€ kvétu bud odiezavanim
nebo se vytrhava i s koreny, které se pak 1 se spodni, Casto znecCiSté-
nou casti lodyhy odstranuji. Rostliny je tfeba sbirat na bezpraSnych
mistech a za suchého pocasi; pokud jsou rostliny zneciSt€ny, napf.
po prudkém desti, je tfeba nat pied suSenim dobie oklepat. Susi
se ve slabych nacechranych vrstvach ve stinu nebo pii umélém teple
do 45 °C a neobraceji se, aby se kiehké listy neolamaly. Droga
je bez zapachu a ma slabé sviravou chut. Zbarveni je zelené az Sedo-
zelené, kvéty nazelenale bilé, nékdy s riZovymi cipy.

Obsahuje predevsim kyselinu kiemicCitou, ktera je zCasti pritomna
v rozpustné a tudiZ pro organismus vyuzitelné formé, a trisloviny,
jichz byva az 4 9. Dale jsou pritomny slizy, flavonové glykosidy
(avikularin), pryskyftice, vosk, cukry, vitamin C a dalsi. Obsah
kyseliny kiemicCité se béhem vegetacniho obdobi méni a nejvyssich
hodnot (celkové 1—1,5 %) dosahuje na podzim. Z tohoto divodu
je nejvhodnéjsi dobou sbéru srpen a zari.

Truskavcova nat je soucasti hromadné vyrabénych Cajovych smési
Pulmoran (expektorans), Species urologicae Planta (diuretikum
a antiseptikum) a Diabetan (Caj pro diabetiky). Droga ma ptiznivy
ucinek na uvoliiovani hlenti a usnadnuje odkaslavani, trisloviny v ni
obsazené maji adstringentni u€inek a flavonové glykosidy plisobi
mocopudné. Kyselina kiemicita priznivé ovliviiuje latkovou vyménu
a jsou ji pripisovany i 1éCivé ucinky pii plicnich chorobach.

V lidovem IéCitelstvi se uplatiiuje predevsim jako osvédceny pro-
sttedek pii chorobach mocCovych cest spojenych s tvorbou pisku,
Stavelanovych mocCovych a ledvinovych kament. Zpravidla se dopo-
ruCuje zapar ze 2—3 Cajovych IziCek drogy, prelitych 0,51 vody,
vypity béhem dne ve tiech davkach. Truskavec se také s oblibou
pouzival pfi priymech, ZaludeCnich viedech a krvacivych stavech,
kdy se uplatnil predevsim sviravy ucinek tfislovin. V minulosti byval
sice povazovan za osvédCeny prostiedek pii lécCbé tuberkulozy,
ale bakteriostatické u€inky nema. Piisobi pouze na zlepSeni latkové
vymény, stejné jako pii revmatismu. Dodnes se hojn€ pouziva jako
prostfedek uvolnujici hleny a usnadnujici odkasSlavani pii chronic-
kych zanétech priiduSek a astmatu.

V lidovém IlécCitelstvi se pouzivaji 1 dalSi druhy rdesen. V SSSR
je to napt. rdesno Cervivec (Persicaria maculata (Rafin) A. et D.
Lowe = Polygonum persicaria L.), které se od truskavce lisi kvéty
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v hustych koncovych klasech a dlouze brvitymi botkami. Casto
se vyskytuje jako plevel v kulturdch okopanin na vlhCich mistech
a podél vod v nizsich polohach. Pouziva se jako mocopudny prostie-
dek a proti krvaceni. Podobné se nékdy pouzZivaji 1 oddenky rdesna
obojzivelného ( Persicaria amphibia (L.) S. F. Gray. ).

V poslednich letech dosahlo zna¢né popularity v lidovém léCitelstvi
i rdesno bleSnik (Persicaria lapathifolia (L.) S. F. Gray.), znamé&jsi
spiSe pod lidovym nazvem vrbice bild. Je to jednoletd rostlina
znacné podobna cCervivcl, od kterého se 1iSi predevSim napadné
ztlustlymi uzlinami lodyh a kratiCce brvitymi okraji botek. Roste
na stejnych mistech jako predeslé druhy a sbira se nat. Odvar ma
stejn€ jako u predeSlych druhti mocopudné ucinky a v lidovém 1éci-
telstvi je povazovan za osvédcCeny prostiedek protiledvinovym kame-
nim a kolikdm. V poslednich letech se droga také vykupuje.

Detail kvetouci nati
truskavce ptaciho
s dobre patrnou botkou

Sbirana Obdobi Jak Teplota pri su$eni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouziti
Nat VI-IX ve stinu 45 °C zapar,
nebo 4-5:1 odvar,
umélym vnitiné
teplem
ve vrstvé
10 cm
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Trezalka teCkovana Trezalkovité

Hypericum perforatum L. Hypericaceae

KrevniCek, svatojanska bylina, bylina sv. Jana,
prostielenec, Carovnik

Tiezalka byla od nepaméti povazovana za kouzelnou a léCivou
bylinu, uplatiiujici se 1 v magi a pii 1éCbé nejriznéjSich chorob,
poCinaje ochranou pied bleskem a koncCe nameési¢nosti. V malych
Zlazkach obsazené cCervené barvivo hypericin, nazyvané ,krev
sv. Jana‘, ma ziejm¢ hlavni podil na tom, Ze tiezalka byla optfedena
fadou povér. Mléko koz Ci krav, které spasly vét§i mnozstvi trezalky,
se hypericinem zbarvi do rGZova, coz ve stredovéku nemohlo byt
vylozZeno jinak, nez Ze kravy doji krev, protoZe byly uhranuty. Byl
to zajisté dobry divod k tehdy oblibenym honiim na Carodé€jnice.

Trezalka teCkovana je vytrvala, 30 az 60 cm vysoka bylina s vétve-
nym plazivym oddenkem, z néhoz vyristaji etné ptimé a tuhé lodyhy
se vstiicnymi listy. Lodyhy jsou na prifezu oblé a maji pouze dvé
podélné uzké listy. Nekvetouci lodyhy jsou jednoduché a husté olis-
téné, kvetouci lodyhy jsou v horni ¢asti vidliCnaté vétvené. Kratce
fapikaté vrchni nebo piisedlé spodni, nanejvys 3 cm dlouhé listy
jsou protahle vejCité az podlouhlé, s celokrajnou lysou Cepeli, v niz
jsou proti svétlu pouhym okem dobie patrné silicné nadrzky jako
prosvitavé teCky a roztrouSené Cerné teCky Zlazek, obsahujicich
Cervené barvivo hypericin. Pétietné pravidelné kvéty maji az 25 mm
v priméru a jsou sestaveny do bohatych koncovych kvétenstvi.
Kali$ni listky jsou kopinaté az protahle vejCité a zlatozluté nesoumeér-
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né korunni platky jsou Cerné teCkované. Velky pocet napadnych tyci-
nek je rozdélen do tri svazki, svrchni semenik dozrava po oplozeni
v Zlaznaté tobolky, které maji kromé n€kolika podélnych také Cetné
kratké Sikmé pryskyiicné nadrzky, ¢imz se li§i od pribuznych, far-
maceuticky bezcennych druhti. Trezalka kvete od Cervna do srpna.

Je rozsifena po celé Evropé, severni Africe, v Asii aZz do stiedni
Sibife a na Altaji, byla vSak zavleCena a zdomacnéla v radé€ dalSich
oblasti. Dobie snasi sucho a je velmi hojna na slunnych mistech
od nizin do hor. Casto tvoii rozsahlé porosty na suchych slunnych
stranich, na mezich, pastvinach, podél cest, na pasekach a ve svétlych
lesich. Setkame se s ni vSak 1 v pobieZnich houStinach a na vlhkych
mistech.

Kromé tiezalky teCkované u nas roste nékolik dalSich, znacné
podobnych druht, které vSak maji mnohem mensSi silicné Zlazky.
Nejcastéji dochazi k zameéne s trezalkou skvrnitou (H. maculatum
Crantz), ktera je dosti hojna na vlhkych loukach a mytinach v hor-
skych a podhorskych oblastech, 1i$i se vSak SirSimi, zpravidla vejci-
tymi kaliSnimi listky a na prarezu ¢tyfhrannou lodyhou, podobné
jako je tomu u vyobrazené lodyhy tiezalky Ctyrkridlé (H. tetrapterum
Fries).

V cCervenci a srpnu se sbira nezdievnatéla kvetouci nat, ktera
poskytuje oficinalni drogu Herba hyperici, velmi oblibenou i v lido-
vém léCitelstvi. Odiezavaji nebo sezinaji se asi 30 cm dlouhé kvetouci
olisténé vrcholky, které se vazi do svazecCkii a suSi se na dobfie
vétraném misté ve stinu, nebot na slunci droga ztraci barvu. Teplota
pii umélém suSeni nesmi piesahnout 35 °C. Spravné usu$ena droga
si zachovava pilvodni zbarveni, je téméi bez pachu a ma trpce
nahotklou chut. Primés jinak zbarvenych €asti snizuje kvalitu drogy.

Droga obsahuje hlavné katechinové tiisloviny, flavonové glykosidy
(hyperosid, rutin, kvercitrin), silice a hypericiny, fenolicka Cervena
barviva s fotosenzibilizujicim ucinkem.

Trezalka ma mirné sedativni u€inky, podporuje krevni ob¢h, vylu-
Covani Zlu¢i a pusobi protizanétlivé. Kromé dneSnich indikaci se
v minulosti pouzivala i ptiledvinovych a plicnich chorobach, revma-
tismu, ischiasu, spaleninach, astmatu, gynekologickych zanétech,
hnisavych ranach, nechutenstvi a proti hlistim. Dnes je trezalkova
nat soucasti Cajovych smeési Alvisan s antisklerotickym a hypoten-
zivnim UCinkem, a Stomaran, Cajoviny podporujici traveni. Extrakt
zdrogy je soucasti n€kolika hromadné vyrabénych 1éCivych pripravki
s uklidiiujicim a protizdnétlivym tucinkem,
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Zapar, ptipraveny z polévkové lZice drogy a 1/4 1 vody, se pouziva
pi1 chorobach travici soustavy (nechutenstvi, choroby jater a zluc-
niku), pfi nervovych poruchach (nespavost, drazdivost, nervova
vyCerpanost, migrény, deprese, nocni pomocovani apod.), pii zané-
tech moCovych cest, gynekologickych potizich a pro zlepSeni krev-
niho ob&hu. Pro své protizanétlivé a hojivé ucinky se pouziva zev-
né¢ do koupeli na hemoroidy, k obkladiim na rany a ke kloktani.
K 1écbé popalenin, kiZe spalené sluncem a zanicenych ran vcetné
hemoroidii se s oblibou pouziva také trezalkovy olej, pfipraveny
naloZenim Cerstvé naté do rostlinného oleje, kde se necha vyluhovat.

Detail stonku
tiezalky teckované (vlevo)
a trezalky ctyikridlé (vpravo)

Shirana Obdobi Jak Teplota pfi suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschauiti pouZiti
Nat VII - VIII ve stinu, 35°C zapar,
(VD 1 ve 4—5:1 odvar,
svazeccich vytazek,
vnitiné
i zevné
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Vachta trojlista Vachtovité

Menyanthes trifoliata L. Menyanthaceae

Horky jetel, tfirozka, vodni jetel, tfilistnik, bobtek

Veika a jasné€ zbarvena kvétenstvi vachty, ktera jsou dobre viditelna
i za mésiCni noci, upozornuji na blizkost vody. V této skuteCnosti
muzZeme hledat i ptivod ¢eského nazvu, nebot vachta znamena v nékte-
rych jazycich hlidku. Jak o$idnad muZe byt etymologie latinskych
nazvi, si ukdZeme na rodovém nazvu (ktery ma obvykle za zaklad
fecky kmen). Rodovy nazev Menyanthes se odvozuje bud od feckych
slov menyein (ukazovat) a anthos (kvét), coZ by bylo v souladu
s vyznamem Ceského nazvu, nebo od mén (mésic), jelikoz diive byla
droga pouzivana také na podporu menstruace, €1 od feckého minya
(kratce), ponévadz kratce kvete.

Vachta je vytrvala bahenni rostlina se silnym plazivym oddenkem,
ktery je Clankovany, Supinaty a rozvétveny, uvnitf ma provzdusio-
vaci dutinu. Koncova c¢ast oddenku je vystoupava a vyrustaji z ni
dlouze rapikaté trojCetné listy. Listoveé fapiky maji velké kozovité
pochvy a jednotlivé tuzsi prisedlé listky maji obvejCitou celokrajnou
nebo jen nepatrné vroubkovanou Cepel. Na bezlistych, az 30 cm vyso-
kych primych stvolech jsou pravidelné pétiCetné srostloplatecné
kvéty, usporadané v hroznu. Kalich ma pét tupych cipti, bila nalev-
kovita, u mladSich kvétii riZova koruna je do poloviny rozdélena
v pét trasnitych cipli. Semenik po oplozeni dozrava v okrouhle
vejCitou tobolku s velkym pocCtem semen. Vachta se rozmnoZuje
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pievazné vegetativné pomoci oddenkl. Kvete v kvétnu a Cervnu.

Je rozSifena po celé mirné a chladné Casti severni polokoule.
V Evropé€ zasahuje azZ na Island, ptres Sibif do Japonska a v Severni
Americe z Kanady aZ do Kalifornie. U nas roste roztrousené, misty
JiZz dosti vzacné na raSelinnych kyselych loukach, v prikopech, zarus-
tajicich tinich, raSeliniStich a mocalech od niZin do hor. V disledku
znacného ubytku vlivem intenzivniho sbirani a vysouSeni pfihodnych
stanovist je rostlina v celé CSSR &aste¢né chranéna, coz znamena,
Ze se nesm¢)i poSkozovat ani vytrhavat jeji podzemni €asti a na to
je nutno brat zfetel pri sbéru.

Drogu, ktera je oficinalni, poskytuji listy, podobné velkym jetelo-
vym — odtud i nazev drogy, Folium trifolii fibrini, tj. list hotkého
jetele. V kvétnu a Cervnu (v dobé kvétu) se opatrn€ odstiihuji listy
s kratkym kouskem tapiku, pfiCemz je nutno ponechat nékteré listy
a rostliny nedotcené. Listy se nesméji trhat, nebot rostliny zakote-
néné v bahnité pidé€ se velmi snadno vytrhnou. Po odstranéni neza-
doucich pfimési se duznaté listy rychle susi bez obraceni ve slabé
vrstve, nejlépe umeélym teplem do 50 °C. Pfi pomalém suSeni listy
Cernaji. Spravné usuSend droga musi byt bez pachu a se silné
hotkou chuti. Pfim€s nezelenych cCasti snizuje jeji kvalitu. Droga
je velmi krehka, nesmi se stlaCovat a musi se uchovavat v suchu
a temnu.

V listech jsou predevSim glykosidické hof€iny (loganin aj.), dale
ttisloviny, organické kyseliny, flavonoidy, saponiny, cukry, pektin,
vitamin C aj.

Listy vachty jsou jako amarum vybornym prostfedkem pro po-
vzbuzeni chuti k jidlu, nebotf podporuji €¢innost Zlu€niku, zvySuji
tvorbu travicich $tav a zlepSuji peristaltiku, ¢imZz maji i slabé proji-
mavé ucinky. Mimoto maji posilujici acinky na cely organismus
a podporuji tvorbu krve.

Ve starovéku byla vachta povazovana za jedovatou a byla pouzi-
vana maximaln¢ jako protijed pii riznych otravach. Teprve od 17.
stoleti se poCala pouzivat nejprve proti horeZkam, zimnici, zacpe,
zevné k omyvani hemoroidu, viedi a ran. Zapar z vachty a hefmanku
se pouZival ve formé klystyru pti chronickych zacpach. Dnes je vachta
soucasti hotké zaludeCni tinktury (Tinctura amara), nebo se pouZiva
jako Caj pii1 Zaludecnich potiZzich. Zapar se pfipravi prelitim dvou
cajovych 1zicek drogy Salkem vafici vody, polovina se vypije rano,
polovina veCer. Kratkym povafenim se pripravi odvar, drogu je
moZno nechat 1 vyluhovat za studena po dobu osmi hodin. Lze
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uzivat 1 praSkovou drogu, nejlépe tiikrat denné na SpiCku noze
do vody nebo mléka. Vzhledem k siln€¢ hotrké chuti se list vachty
Casto kombinuje s jinymi drogami (puskvorec, mata, smetanka,
febficek apod.) a pridava se skoficova nebo pomerancova kiira,
ktera ponékud zmirni silné hotkou chut. Casto se ptipravuje tinktura
(30 gdrogy se tyden necha vyluhovat v 1/8 1lihu nebo vodky) a trikrat
denné se pred jidlem uZiva 10 kapek na kostku cukru.

Drive se také sbiraly oddenky, v nichZ je zna¢né mnoZstvi hoiCin,
jejich sbér je vSak dnes ve vétS§in€ evropskych zemi zakazan. Vachta
se také pridavala do piva, aby mu dodala horkou chut a dodnes
ma znacné uplatnéni v likérnictvi.

Zaména s jinou rostlinou je vzhledem k charakteristickému tvaru
listd a mistim vyskytu vyloucena.

Zrala tobolka
viastoviéniku vétsiho
a detail jeho semena

Sbirana Obdobi Jak Teplota pii suseni Forma

cast sbhéru susit Pomér seschnuti pouziti

List V-VI rychle 50 °C macerat,
ve slabé 5—6:1 zapar,
VIStVE, praskovany,
nejlépe tinktura,
umélym vnitingé
teplem
bez
obraceni
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Vlastoviénik vétsi Makovité

Chelidonium majus L. Papaveraceae

Hadi mli¢i, mli¢, celidon, bélmove koreny

Cesky rodovy nazev vlastoviénik je odvozen od rodového nazvu
Chelidonium, pochazejiciho pravdépodobné z feCtiny odvozenim
od slova chelidon (vlastovka), nebot jiz staii Rekové si povsimli,
Ze vlaStoviCnik kvete od priletu vlastovek az do jejich odletu a domni-
vali se, Ze vlaStovky se jim samy léCi. Jina verze uvadi odvozeni
od latinského ,,coeli donum*, tj. dar nebes, jak byl i ve sttedovéku
pro své Siroké 1éCebné pouZiti nazyvan.

VlaStovi¢nik je vytrvala a pachnouci bylina s valcovitym, az 1 cm
silnym v€tvenym oddenkem, ktery je Cervenohnédy, uvniti Zluty
a nese velky pocet slabych oranzovych az Cervenohnédych kotrinkt.
Casté zjara vyrustaji z hlav oddenku rtZice listti a bohaté vétvené,
1/2 az 1 m vysoké olisténé lodyhy. Pfizemni 1 stfidave lodyzni listy
Jsou chobotnaté perenodilné az zpetené, svrchu matné€ zelené a témer
lysé, vespod modrozelen¢ a ochlupené. Duta a roztrousSené odstale
chlupata lodyha je v uzlinach poné€kud zdurela. Z 0Zlabi listii vyris-
taji dlouze stopkaté chudé okoliky pravidelnych oboupohlavnych
kvétli s dvéma prchavymi kaliSnimi listky, opadavajicimi pfirozkvétu,
Ctyfi volné korunni platky jsou syi€ Zluté, tyCinek je velky pocet
a svrchni semenik dozrava v dvouchlopnovou Sesulovitou tobolku.
Cetna ledvinitad semena maji duznaty vyrustek, tzv. ,,masicko*, pro
které jsou vyhledavana a roznaSena mravenci. Cela rostlina je bohaté
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prostoupena mléCnicemi a pii poranéni roni jasné¢ oranZové mleko
Kvete od kvétna do zari.

Vlastovicnik je rozSifen v celé Evropé€ a v mirném a jiZzné)Sim pasu
Asie, na sever zasahuje aZz do jizni Skandinavie. Byl zavleCen i do
Severni Ameriky. Jako béZzny plevel roste na rumistich, skladkach,
v kfovinach, u cest a plotli, ve stinnych vlhCich hajich, ale také
v Stérbinach zdi a vykotlanych stromt, kam byla semena zanesena
mravenci, jimzZ slouzi za potravu. Jako nitrofilni druh se Casto vysky-
tuje v blizkosti lidskych sidlist od nizin do podhuii.

Sbira se nat, nékdy i1 s oddenkem, ktera poskytuje drogu Herba
chelidonii. Pro sbér plati vzhledem ke znacné jedovatosti rostliny
a siln¢ leptavym ucinkiim mléka vSechna bezpeCnostni opatieni,
uplatiiovana pii sbéru jedovatych rostlin. Sbér je zakazan détem
a doporucuje se uzivat rukavic, nebot mléko zanechava na pokozce
zluté skvrny a vyvolava u citlivych osob puchyie a otoky. Pri
sbéru se samozieyme¢ nesmi jist a po ném si dikladné umyjeme
ruce mydlem.

Nat se sbira poCatkem kvétu (duben —cCerven), kdy je obsah ucin-
nych latek nejvys$Si. Nat bez spodnich listii se odiezava asi 10 cm
nad zemi a suSi se bud ve vrstvach, nebo zavéSena ve svazcich pfri
teploté do 35 °C. Musi si zachovat plivodni zbarveni. Droga snadno
plesnivi, musi se dobie dosouSet a uchovavat chranéna pied svétlem
v dobfe uzavienych nadobach. Ma omamny zapach a hotrkou chut.

Nékdy se sbiraji 1 oddenky a kotfeny, u nichZ je nejvysSi obsah
ucinnych latek na podzim nebo Casné€ na jare.

Rostlina obsahuje v mlécné staveé asi 20 alkaloidi, z nichZ nej-
vyznamnéj§i je chelidonin s centralné sedativnim a analgetickym
ucinkem, podobnym ucinku morfinu. M4 i spasmolytické ucinky,
pusobi jako jed pii déleni bun€k a stejné¢ jako ostatni pritomné
alkaloidy ma baktericidni u€inky. DalSimi obsahovymi latkami jsou
silice, karoten, flavonoidy a organickeé kyseliny. VlaStovi¢nik je odpra-
davna povaZovan za léCivou bylinu. Ve stiedovéku byla jeho Stava
nezbytna pii vyrobé , kamene mudrcii*. Mléko ztuhlé v hnédavou
hmotu se pouZivalo jako narkotikum a sedativum. V lidovém léCi-
telstvi se pouzival pfi Zloutence, zimnici, vodnatelnosti a zejména
pii nékterych formach rakoviny, zeyjména koZni. Byla skutecné pro-
kazana cytostaticka ucinnost nékterych alkaloidu, jejich vysoka toxi-
cita v§ak znemoZnuje 1éCebné pouZiti. Extrakt z drogy nebo z ni izo-
lované Cisté latky podporuji vyluCovani zluCe, maji protikieCove
a uklidnujici u€inky a zvySuji tonus délohy.
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Ve farmaceutickém primyslu se droga pouziva jako surovina
k vyrobé 1ékii proti astmatu a bolestem Zaludku a zlu¢niku. Extrakt
je soucasti pasty Alysal pouzivané zejména pii chronickych ekzé-
mech. Pro znacnou jedovatost je vSak nutno pred vnitinim pouzitim
co nejdiraznéji varovat. Zevné se v domacim léCitelstvi pouziva
pouze Cerstva mlécna Stava k odstranovani bradavic, kutich ok a pih.
V nékterych oblastech Sibife se mléko pouziva misto jodu jako
antiseptikum.

Zrala tobolka
vlastovicniku vétsiho
a detail jeho semena
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Shirana Obdobi Jak Teplota pri suSeni Forma
cast sbéru suSit Pomeér seschnuti pouziti
Nat (IV) V (VI ve slabé B5C v lidovém
vrstveé 5:1 lécitelstvi
ve stinu se vnitiné
jedo- nebo nepouZziva!
vata! umeélym
teplem
(1 zavésen)
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Zemézlu¢ horka Hoftcovite
Centaurium erythraea Rafn. Gentianaceae

Syn.: ZemézluC mensi, z. okolikata — Centaurium minus
Moensch, p. p., C. umbellatum Gilibert

Tisicizlate kofeni, cintorie, kyfice, chlistnik, hotrka bylina

ZemézluC je znama jako dulezita léCiva bylina jiz od starovéku.
Cesky nazev je vlastné piesnym piekladem piiléhavého Pliniova
nazvu Fel terrae (Zlu¢ zemé¢). Rodovy nazev Centaurium (ptivodné
kentaureion) je dle baje odvozen od jména kentaura Chirona, ktery
jako prvy poznal 1éCivé UCinky zeméZluCe a vylécCil si ji poranéni,
které mu zpusobil Héraklés. Nechybi ani ndzor, Ze nazev ma sviij
ptivod v latinskych slovech centum (sto) a aurum (zlato).

Je to zpravidla dvouleta bylina s 20 az 50 cm vysokou Ctyrhran-
nou lodyhou, ktera je pfima, pouze v horni Casti vidlicnaté rozveét-
vena. Listy jsou tii az pétizilné, spodni v pfizemni riizZici jsou obvej-
Cité, prisedlé lodyZni jsou vstiicné, podlouhle vejCité aZz kopinaté.
Péticetné obojaké kvéty s trubkovitym kalichem a pravidelnou
srostloplateCnou korunou rizove, ztidka bélavé barvy, jsou sestaveny
do vidli¢natych vrcholikli. Plod je tzce valcovita, asi 10 mm dlouha
tobolka s velkym pocCtem drobnych semen. ZeméZzlu€ kvete v Cervenci
a srpnu.

Rozsifeni tohoto druhu je znacné — mimo Evropu roste 1 v severni
Africe, odkud se k nam droga také dovazi, a v zapadni Asii az po Iran.
Byla zavleCena 1 do Severni Ameriky. Vyskytuje se roztrouSené
od nizin do hor predevsim na loukach, pasekach, travnatych lesnich
cestach a Casto se s ni setkime 1 na obnaZenych pudach.
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Nat poskytuje oficinalni drogu Herba centaurii a je velmi oblibena
v lidovém lécitelstvi. Kromé toho se vyuziva 1 v likérnictvi. Lodyhy
se odstfihavaji asi 5cm nad zemi a pfi jejich sbéru je obzvlasté
nutné dbat na to, abychom rostliny nevytrhavali s koreny a cast
rostlin na stanovisti (alespon Ctvrtina) zustala nepoSkozena a mohla
se vysemenit. Ze sefezanych lodyh sice vyrazejinahradni lodyhy, které
jest€ vykvetou a davaji druhou sklizen, ale jejich plody jiz casto
nestaCi dozrat, takze pr1 neSetrném sbéru rostliny ze stanovisté brzy
mizi. Je proto vhodné vysévat na prihodnych mistech rostliny
ze semen.

Nat se co nejrychleji susi bud ve slabych svazeccich nebo v tenkych
vrstvach na stinnych a vzdusnych mistech. Pfi umélém susSeni nesmi
teplota prekrocCit 45 °C. Spravné usuSena droga si uchovava svétle
zelenou barvu, kvéty ziistavaji rizove. U fezané drogy jsou patrny
kousky ¢tyrhrannych dutych lodyh. Droga je bez pachu, siin€ horké
chuti; nema obsahovat zaZloutlé Casti a nat s kofinky. Je nutno
J1 uchovavat v suchych a dobie vétranych mistech, chranit ji pred
vlhkem a nezadoucimi pachy.

Droga obsahuje n€kolik glykosidnich hoi¢in, mensi mnozstvi silice,
tiislovin a stopy dalsich latek. Pro vysoky obsah jinak neSkodnych
hoi¢in, které drazdi chutové organy a refiektoricky povzbuzuji vylu-
covani travicich §tav, se droga pouziva k ptipravé 1éCiv, podporuji-
cich chuf k jidlu a urychlujicich traveni (Tinctura amara CsL 3,
¢ajovina Stomaran). Pfiznivé€ ovliviiuje i vyluCovani Zluce a je soucasti
Boldocholu.

ZeméZluc se v lidovém lécCitelstvi pouziva predevsim pii nechu-
tenstvi, ZaludeCnich potiZich a na snizeni kyselosti ZaludeCni Stavy.
Podava se zpravidla ve formé vyluhu, nejpozdéji 1/2 hod. pred jidlem.
Casto se pouZiva i ve smési s jinymi drogami (napf. se stejnym
dilem maty peprné a kouskem skoticové klry). Nékdy se uplatniuje
jako pomocny 1ék pii cukrovce, ponévadZ hoiCiny v ni obsazené
urychluji traveni. Jako prostiedku pro povzbuzeni chuti k jidlu lze
i vyuzit 1 pr1 celkové slabosti nebo v obdobi rekonvalescence.
NedoporucCuje se vSak pit ve velkém mnozstvi (nanejvyS dva Salky
denn€), nebot svou horkou chuti mize zeyména u déti vyvolavat
daveni. Pr1 dlouhodobém pravidelném piti se stomachicky ucinek
drogy zeslabu je.

Znacné vyuziti ma pri vyrobé fady zZaludecnich likérti a medici-
nalnich vin. Pi1 sbéru ji 1ze zaménit s blizce pribuznymi druhy, které
maji podobné ucinky, jsou vSak vzacné. Nejcharakteristi¢téjsi znaky
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zemézluCe hotke jsou vyvinuta listova rizice a kopinate lodyzni listy
s celokrajnou Cepeli.

Podobné pouziti jako zemé€zlu¢ ma i1 kotfen hotce Zlutého (Gen-
tiana lutea L.), ktery u nas neni puvodni, obCas se vSak péstuje.
Ostatni druhy hotct a pfibuznych rodi k nim dfive fazenych maji
ucinky obdobné, ale jejich sbér neprichazi v uvahu, nebot vSechny
tyto druhy jsou u nas chranény.

Zvétieny kvét
zeméZiuce horké

b o
./
Sbirana Obdobi Jak Teplota pFi suSeni Forma
cast sbéru susit Pomér seschnuti pouZziti
Naft V-VI ve slabe 45 °C macerat,
vrstveé 3,5—-4:1 zapar,
ve stinu odvar,
(1 ve tinktura,
svazeccich) vnitiné
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Zlatobyl obecny Hvézdnicovité

Solidago virgaurea L. Asteraceae

Celik zlatobyl, svalnik, celnik, hadi nebo vysoky trank,
zlatobel

Zlatobyl uzavird nas§ pirehled léCivych rostlin nejen abecedné, ale
i dobou kvétu. Jeho napadna zluta kvétenstvi davaji véelam hojnost
nektaru i pylu v dob¢, kdy jiz vétSina ostatnich rostlin odkvéta.
Prakticky ve vSech evropskych jazycich odpovida jeho nazev latin-
skému druhovému jménu virgaurea. Némecké Echte Goldrute,
anglické Golden Rod, francouzské Verge d’or, ruské zolotaja rozga
stejn€ jako Span€lské Vara de oro znamenaji totéz, co latinské
virga aurea — zlaty prut.

Je to vytrvala, ptl az jeden metr vysoka bylina s pfimou a nevétve-
nou ryhovanou lodyhou, ktera byva ve spodni ¢asti obvykle nafialo-
véla a nese stiidavé listy. Spodni listy jsou zaspicatélé vejCité, pilovité
a kridlaté rapikate, smérem vzhiiru jsou uzsi az kopinaté a prisedle,
téméi celokrajné. Zluté kvétni ubory jsou v dlouhé a uzké laté.
Je pro né charakteristicky vicetady valcovity zakrov tvoreny Carko-
vité kopinatymi listeny s koZovitym lemem. Obvodové samici kvéty,
kterych je pouze 5 az 8, jsou uzce jazykovité, vnitini oboupohlavné
jsou trubkovité. Plod je chlupata nazka s jednoduchym chmyrem.
Rostlina kvete od srpna do tijna.

Vyskytuje se v mirném pasmu celé severni polokoule. U nas
se vyskytuje roztrousené od nizin vysoko do hor na slunnych stano-
vitich jako jsou svétlé lesy, paseky, kifovinaté stran€ a okraje lesu.
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Kvetouci nat, jejiZ vrchni ¢ast se od srpna do fijna sefezava v délce
asi 30 cm, poskytuje drogu Herba solidaginis. Mén¢ se sklizi nezdiev-
natéla droga pred kvétem, v kvétnu az Cervnu. Susi se bud ve slabych
vrstvach nebo zavéSena ve svazeCcich ve stinu pi1 teploté do 40 °C.
Musi se susit rychle (nejlépe v privanu), aby si zachovala ptivodni
barvu. Je bez pachu a ma slab¢ sviravou chut. Kvalitu drogy zhor-
Su je ptimés jinak zbarvenych listli, stonkii siln€jSich neZ 5 mm a pre-
kvetlych ubori.

Droga obsahuje predevSim saponinove glykosidy, tfisloviny a hoft-
Ciny, déle sliz, lavonoidy a malé mnozstvi silice. Obsah glykosidi
je zavisly na denni dobé (nejvyssi je v poledne) a charakteru stano-
VISté.

Zlatobyl miZe byt snadno zaménén za jiné druhy rodu, predevsim
za péstovany a mnohem vétsi z. kanadsky a z. obrovsky (S. canadensis
L. a S. gigantea Ait. pat.). Oba druhy dortstaji vySky pfes 2 m
a maji mensi ubory, vytvarejici bohaté jednostranné laty. Oba druhy
pochazeji ze Severni Ameriky a Casto se péstuji na zahradkach jako
okrasne trvalky. Na suchych slunnych mistech (napf. rumisté, zelez-
ni¢ni naspy) zplanuje zlatobyl kanadsky, zatimco zlatobyl obrovsky
Casto nachazime v pobieznich houstinach. Norma pfipousti i drogu
ztéchto druh, vytvarejicich na ptihodnych mistech rozsahlé porosty.

PrestoZe je zlatobyl v lidovém lécitelstvi odeddvna velmi obliben,
byva nahodnymi sbé€raci snadno zaménovan za starcek hajni ( Senecio
nemorensis L. ), ktery roste v fidSich jehlicnatych lesich a na pasekach
od niZin do hor. Oba druhy jsou si znacné€ podobné stavbou uborti,
které maji pouze 5 az 8 obvodovych jazykovych kvéti, ¢imz se odli-
Suji od vétsiny hvézdnicovitych. StarCek ma vSak pouze jednorady
zakrov, ktery ma vespod jeSté€ n€kolik Carkovitych listent, zpravidla
fialové nabéhlou lodyhu a Sirsi kvétenstvi. Navic je nutno zdiraznit,
ze starCky nejen ze nejsou léCivé, ale obsahuji latky s priitkazné
karcerogennim ucinkem.

Zlatobyl se pouziva predevSsim jako moCopudny a protizanétlivy
prostiedek, ovliviiuje priznivé také latkovou vymeénu a ma stahujici
ucinek.

Zapar nebo odvar (2 ¢ajové 1Zicky na Salek vody) se pije 2 — 3krat
béhem dne pii chronickych chorobach ledvin a mocCovych cest.
Uvadi se, Ze snizuje vyluCovani bilkovin moci. Dale se pouziva pfii
potizich s moCenim zpusobenych zbytnénim prostaty, pfi snizeném
vyluCovani vody z organismu a pii revmatismu. Mén¢ Casté je po-
uZiti pii chorobach priidusek, astmatu, kasli a priiymech. Jeho proti-
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zanétlivy ucinek se uplatniuje ve formé€ koupeli a obkladu ze silného
odvaru pfii 1é€bé podlitin, Spatné se hojicich a hnisavych ran, hemo-
roidii a ekzém.

Ne¢kdy se doporucuje sbér celé rostliny, nebot také kofeny obsahu ji
mnoho ucinnych latek. Protoze vsak jde o vytrvalou a v né€kterych
oblastech jiz nikterak hojnou rostlinu, je lépe sbirat jen nadzemni
Casti, aby rostlina mohla v nasledujicim roce opét vyrazit.

Kvetouci lata
latobylu obecného (vlevo)
a zlatobylu kanadského (vpravo)

Sbirana Obdobi Jak Teplota prFi suSeni Forma
cast sbéru susit Pomeér seschnuti pouziti
Nat VI -1X ve slabé 40 °C zapar,
(X) vrstve 5:1 odvar,
ve stinu vnitiné
nebo ve 1 zevné

svazcich
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ZELENA
KUCHYNE

Priroda je stale prostieny stiil poskytujici clovéku vSe, co potiebuje
k Zivotu a uchovani zdravi. Rostlinnych druhii, jichZ ¢lovék vyuziva
jako potravu, je velky pocet. Vedle kulturnich rostlin provazejicich
lidstvo od pocatkt civilizace je to i fada rostlin plané rostoucich.

V lesich eurasijské oblasti roste — nebo lépe feCeno rostlo —
mnoho rostlin, z nichZ je moZzno ziskat nejen cukr a olej. Lze
je pouzit jako kofeni a z nékterych miizeme 1 upéci chléb. Tak napf.
oddenky Smele okolikatého (Butomus umbellatus L.), rostouciho
hlavné v nizinach na biezich jezer a mocali nahrazovaly obyvateliim
severni Asie obili. Jiz v roce 1871 napsali irkutsti chemici, potomci
dékabristi, kteti studovali Smel: |,V mouce z oddenkii a kofeni Smele
je vSe, co Cloveék potiebuje ke své vyzive.* Z 1 kg oddenkt se ziska
250 ¢ mouky, z niz se peCe chléb a placky. Ale nejen Jakuti a Kal-
myci vyuZzivali tuto rostlinu jako potravu. V Italii obyvatelé Pie-
montu sbiraji oddenky, které prazené pouzivaji jako nihrazku kavy.
Navic se z listli zhotovovaly kosiky a rohoze.

Zblochan vzplyvavy (Glyceria fluitans (L. R. Br.), vyskytujici se
u vod, je vybornou surovinou pro pripravu krupek, které se nazyvaji
polska krupice. Zahustuji se jimi polévky pro nemocné, vyZzadujici
dietni stravu a jsou také vybornou potravou pro ryby a ptaky.

V lese roste i cela fada rostlin, z nichZ je mozno ziskat chutny
olej. Napriklad semena borovice obsahuji az 309, oleje, jerabin
209 a brizy 10 9. Olej obsahuji 1 mladé vétvicky lipy a brizy.
Nejpozoruhodnéjsi rostlinou v tomto sméru je vSak liska obecna
(Corylus avellana L.), jejiz plody obsahuji az 629, oleje a 17 %,
bilkovin. Liskovy olej ma svétle zluté zbarveni a vyznacuje se vyso-
kou jakosti a vyZivnou hodnotou.

PovSimnéme si vSak plané rostoucich druhi, s nimiz se dosud hojné
setkavame v lesich, na lukach 1 u vod. Je mezi nimi mnoho poZiva-
telnych a uziteCnych druht, staCi jmenovat dobie znamy Stavel,
Stovik, prvosenku, jitrocel, ¢ekanku, pampelisku, plicnik a dalsi.
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V prirodé nachazime 1 fadu velice chutnych a zdravi prospésnych
plodi. Jsou to jahody, maliny, ostruziny, boriivky, brusinky, jefa-
biny a nezapominejme, Ze do rostlinné fiSe patii i houby, z nichz
mnoho druhi je jedlych. V severskych zemich jsou z tohoto hlediska
vyznamna 1 raSelini§té, na nichZ rostou ,,citrony severu’“ — klikva
a jantarové zbarvené plody ostruziniku morusky.

VyuZivani divoce rostoucich rostlin jako dopliku a zpestieni
potravy ziskava kazdym rokem vice stoupenct. Jejich pritazlivost
zalezi predevSim v tom, Ze jsou piirodnimi produkty bohatymi
na vitaminy, nerostné latky, stopové prvky a dalsi latky, nepostra-
datelné pro nas organismus. Vedle dilezitych stopovych prvki jako
jsou mangan, meéd, bor aj. najdeme v plané€ rostoucich rostlinach
i latky s velmi pfiznivym vlivem na Cinnost ob&hové a travici sou-
stavy. Toto prirodni ovoce bohat€ nahrazuje nedostatek vitamint
v nékterych kulturnich rostlinach, které béhem dlouhodobého a Casto
navic nevhodného skladovani témér uplné ztraceji tyto zdzracné ucin-
kujici latky.

Divoce rostouci rostliny, vyuZitelné jako zelenina, jsou odedavna
lidem znamy a u né€kterych narodi se dodnes t&si velké oblibé. Tak
napi. u n€kterych evropskych narodii jsou listy pampelisky, prvo-
senky a plicniku nezbytnou slozkou oblibenych jarnich zcleninovych
salat, v Japonsku se pouzZivaji napt. lopuchové listy k pripravé
rozmanitych pokrmi. V ruské narodni kuchyni meéla plané rostouci
zelen vzdy dilezité misto. V lidovém kalendari je dokonce jeden
den (16. kvéten) vénovan zeleninové polévce, pripravené z jarnich
bylin. Ani dnes bychom se téchto rostlin neméli ziikat. Predstavuji
vhodny dopln€k naSich Casto jednotvarnych kazdodennich pokrmi
a cennou prisadu vitamint. V nékterych ptripadech dokonce miizeme
plané rostoucimi rostlinami zpestiovat a dopliovat pokrmy bézné
kuchyné. Z hlediska hygieny vyzivy jsou takovéto dopliiky a obmény
velice prospé€Sné zdravi. Znalci racionalni vyzivy opravnéné€ chvali
zelenou kuchyni jako pramen nejen télesného, ale i duSevniho zdravi.

Zelena kuchyné zna mnoho vybornych a zdravych pokrmi, je jen
tteba umeét je pripravit. PredevSim je nutno védét, kterych rostlin
pouzit, v jakém vzajemném poméru je misit a jak je upravit. Uve-
deme nékteré z t€chto pokrmi. Pripravuji se z nich predev§im jarni
salaty a zeleninové polévky, mizeme jich vSak uzit 1 jako kofeni.
Pocet takto vyuzitelnych rostlin je znaCny a my se zminime pouze
o rostlinach, pouZivanych v zelené kuchyni jiz fadu stoleti.

Zactneme pampeliSkou. Listy se trhaji do objeveni ubort, tj. od
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dubna do pocatku kvétna. Horka chuft listli se odstrani povafenim,
slanou vodou nebo vybélenim. Prvni zpilisob je velice jednoduchy:
nasbirané listy se dvakrat za sebou nechaji piejit prudkym varem.
Druhy zptisob neni rovné€Z slozity — po natrhani se listy nechaji
pul hodiny leZet ve slané vod¢. Pokrytim rostlin slamou nebo prkny
pfimo na misté ziskame bilé listy bez hotcin. V listech pampelisky
je mnoho stopovych prvki a obsahuji 1 vitaminy (ve 100 g Cerstvych
listd je az 100 mg vitaminu C). Jsou prospé€$né zejména pii chudo-
krevnosti. Spolecn¢ s dalSimi bylinami, jitrocelem, kopfivou a plic-
nikem se pouZivaji k pripravé zeleninovych salatii. Marinovanymi
poupaty pampeliSky miZzeme dokonce nahradit kapary. VSeobecné
znama je 1 priprava oblibeného pampeliSkového medu.

Koptiva dvoudoma se rovnéz vyskytuje vSude a zvlasté v blizkosti
lidskych sidlist. Sbiraji se své€zi, Stavnaté a zelené listy nebo mladé
nezdievnatélé lodyhy tésné pred rozkvétem. Ve 30 az 50 g Cerstvych
koptivovych listi je mnoZstvi karotent a vitaminu C, odpovidajici
denni potiebé. Kopfiva je vskutku majovym darkem prirody hospo-
dynkam. Snadno se z ni ptipravuji zeleninové polévky, salat, vynika-
jici Spenat a dokonce 1 nadivka do slaného peciva. Pfed pouzitim
je vhodné listy spafit nebo kratce povarit. Kdo by snad o biologické
hodnoté kopiiv pochyboval, miize se presvédcCit, jak prospivaji hou-
sata nebo kachnata, kterym jsou koptivy pfidavany k potrave.

Jitrocel se u nas vyskytuje b€zné ve trech druzich podél cest,
na paloucich, pastvinach i1 v zahradach. Jeho listy jsou nejen 1éCivé,
ale zeyména na jafe vhodné k pripravé salatu. Spolecné s listy
pampeliSky se ve stejném poméru nakrajeji, spafi varici vodou a prida
se hrstiCka listd Stoviku nebo Stavele a trochu cibule. Potom se podle
chuti osoli a zalije rostlinnym olejem nebo smetanou. Tento ,,zeleny
pokrm* je velice chutny a ma blahodarné ucinky na Cinnost traviciho
ustroji.

Brslice kozi noha (Aegopodium podagraria L.) se také vyskytuje
vSude — v kfovinach, na pasekach, v lesich a velmi Casto 1 jako
obtizny plevel v zahradach. Zjara, kdy jesSté nekvete, se sbiraji
neupln€ rozvité listy i s fapiky. Mékké jemné lodyhy jsou rovnéz
vhodné k pripravé pokrmi, pouze je z nich nutno stahnout pokoZzku.
Zeleninova polévka uvarena z brslice si svou chuti v niCem nezada
se zelnou polévkou. Jiz nasi prapredkové pouzivali brslici do zapra-
Zzenych polévek. Listové rapiky a mladé lodyhy jsou vhodnou piisa-
dou do jakéhokoli salatu, dodaji mu pikantnost a charakteristické
aroma.
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Stavel kysely (Oxalis acetosella L.) se lidové nazyva zajeéi zeli.
Jiz poCatkem kvétna miizeme tuto drobnou bylinku najit ve smrko-
vych, fid¢eji i v listnatych lesich. Chut jejich drobnych listka, pfipo-
minajici jemnou chut citrénu, kazdému zlstane dlouho v paméti.
Stavel je velmi vhodny k ochuceni nevyraznych saltii a zeleninovych
polévek. Caji doda citronovou osvézujici piichut.

Chutovymi vlastnostmi se Staveli podoba kyseldC lucni ( Acetosa
pratensis Mill.), diive nazyvany Stovik kysely. Najdeme jej na lou-
kach, lesnich paloucich a pastvinach. Od poloviny kvétna do konce
Cervna se trhaji listy i mladé, jesté previslé kvétni lodyhy, které jsou
vynikajici prisadou do zeliiacek a jinych polévek. Tyto polévky jsou
vSak zdravési, pridame-li na ti1 dily $toviku jeden dil kopfiv.

Pti kuchyiiském pouziti Sfavele a Stoviku je viak tieba mit na pa-
méti, Ze stejn€ jako Spenat a reven obsahuji znaCné mnozstvi volné
kyseliny Stavelové a jejich soli. Proto je uZivejme jen omezené a vitbec
je nelze doporucit osobam trpicim chorobami ledvin,

V prirodé¢ mtzeme nalézt i1 celou fadu chutové vyraznych rostlin,
kterych lze pouzit jako koteni. Rdesno peprnik ( Persicaria hydropiper
(L.) Spach) si sviij nazev zaslouzi. VSechny Casti rostliny maji silné
palivou chut a lze jimi nahradit pept i papriku. Najdeme ji vSude
kolem vody — na bfezich tek, potokii a ve vlhkych piikopech.
Tak¢ semena vSem znamého a vSude hojného plevele — kokoSky
pastusi tobolky (Capsella bursa pastoris (L.) Medic.) lze pouzit
misto pepie a hotCice. Podobn¢ ostrou a palivou chut ma i potocnice
lékarska (Nasturtium officinale R. Brown). Na loukach roste i rost-
hna, poskytujici jedno z nejCast€ji pouzivanych kofeni ~ kmin
kofenny (Carum carvi L.). Kazdy jej pozna na veptrove pecince,
houskiach 1 chlebu, ochucuje jim vaifené brambory, ale Casto jej
v prirod€¢ nerozezna od podobnych druhi mifikovitych rostlin
a rad¢ i jej kupuje. Stejné tak mnozi kupuji cizokrajné koreni Oregano
a nevedi, Ze se pod timto nazvem skryva vSude na slunnych stranich
hojna dobromysl obecna (Origanum vulgare L.). Jako prisada ke zvé-
finé se pouzivajii plody jalovce obecného (Juniperus communis L.),
které si ale rad¢ji koupime, nebot jalovec patii mezi prisn€ chranéné
rostliny. Jen pro uplnost ve zkratce pripomeneme, Ze jako kofeni
se u nas péstuji a nékdy 1 zplanuji nasledujici rostliny : hoicice bila,
cernohoicice seta, 1ziCnik 1é€karsky, tymian, Salv€), majoranka, satu-
rejka, mata, bazalka, libeCek, fenykl, anyz, yzop, brutnak, petrzel,
mifik celer, paprika a dalsi.

Mailokdo asi vi, Ze v naSi ptrirod¢€ lze nalézt i rostlinu, ktera nam
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nahradi hiebi¢ek nebo skofici. Je to béZna rostlina rumist, svétlych
lesikli a suchych luk — kuklik méstsky (Geum urbanum L.). Jeho
oddenky voni jako htebiCek a pouzivaji se nejen jako prisada
k pokrmim, ale i pfi vyrobé likérti a piva. Bilému pfirodnimu vinu
dodavaji pfichut vermutu. Neni proto nahodou, Ze rusky lidovy nazev
kukliku je hfebickovy kofen. _

Nasi exkurzi do zelené kuchyné zakonCime né€kolika slovy o rtz-
nych domacich Cajich, ptfipravovanych z divoce rostoucich rostlin.
Jsou velmi oblibené a pouzivaji se jako zdrava a chutna nahrazka -
pravého Caje. Neobsahuji kofein, proto postradaji povzbudivy ucinek
a jsou vhodné zeyména pro osoby trpici nespavosti nebo srdeCnimi
chorobami. Jestlize se rozhodnete misto pravidelného Salku kavy
nebo Caje pro takovyto Caj, rozhodné tim prosp€jete svému zdravi.

Hlavni sloZkou téchto ¢aji byvaji zpravidla fermentované listy
jahodniku, ostruziniku nebo maliniku. Fermentaci listy ztmavnou,
jsou hnédé az Cerné a ziskaji prijemné aroma i chut.

Fermentace (kvaSeni) se nejCastéji provadi tak, Ze se listy nechaji
jeden den ve stinu zavadnout (tfeba 1 na hromad¢), pak se ve slabé
vrstv€ rozprostfou na kus latky (rucnik, kapesnik), pevné se svinou,
ptipadné napafi nad vaftici vodou nebo pokropi a nechaji na teplém
misté zatizené jeden az dva dny kvasit. Po rozbaleni se zapatfené
listy rychle dosusi.

Soupis vSech rostlin, kterych k tomuto ucelu mizZeme pouZit,
by byl velice rozsahly. NejCastéji se pouzivaji listy tfislovinnych
a silicnych rostlin, jako jsou jahodnik, ostruZinik, malinik, mata,
medurika, lipovy kvét, bortivka, brusinka, vies, tfezalka, vrbka uzko-
lista, Stavel, pampeliska, tuzebnik, dobromysl, matetidousSka, Salv¢j,
chrastavec a dalsi. Jako- chutova pfisada se n€ékdy piidavaji jableCné
slupky nebo kiira chemicky neoSetfenych pomerancii a citroni.

U jahodniku se k pfipravé zaparu pouzivaji listy, plody i kvéty.
Jahodnikovy list jako ndhrazka Caje je znam jiz dlouho. V lidové
tradici je odedavna znam predpis na pfipravu jahodnikového Caje:

Cajova Izi¢ka rozdrobenych listi (pfipadné i $petka kvéth) se pie-
lije sklenici prudce varici vody a necha se asi 1/4 hod. vyluhovat
v dobie uzaviené konvici. Potom se nalev sleje, osladi a pripadné
se k nému pfida horké mléko. Jestlize priddme malé mnozZstvi suSené
nati mafinky vonné, bude napoj jesté chutnéjSi a vonnéjsi.

Brusinkové listy se k pripravé Cajového nalevu zpravidla sbiraji
dokud jsou mladé, tedy v kvétnu a cCervnu. Preliji se studenou,
nikoli vafrici vodou a 3 az 5 min. se povafi, potom se odstavi
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a po CasteCném vychladnuti se Caj slije. Ziskame tak ponékud tmavsi
Caj slab¢ sviravé chuti. Pridanim nékolika listkii Stavele dodame
¢aji citronovou pfichut.

Mame-li chut na ¢aj s medovou viini, mizeme k pfipravé pouzit
kvéty viesu obecného (Calluna vulgaris (L.) Hill. ), nasbirané v Cer-
vencl aZ srpnu.

Malokdo pravdépodobné zna kopticky neboli Ivantiv ¢aj. Ptipra-
vuje se ze suSenych listli vS§em dobfe znamé vysoké rostliny slunnych
pasek a mytin — vrbky uzkolisté (Chamaerion angustifolium (L.)
Holub). Listy se sbiraji celé léto a pred suSenim se fermentuji.
Je zajimavé, Ze chutové vlastnosti fermentovanych listii se Casem
nejen nezhorsuji, ale naopak zlepsuji. Caj pfipraveny z takto uprave-
nych listdh ma pé€knou barvu, je chutny a udajné vhodny 1 pfti
nespavosti. U nas je téméf neznamy, zato je velmi obliben u asijskych
narodu.

Velmi zdravy a chutny je i ¢aj z tiezalky. K jeho priprave se pouziva
kvetouci nat a to jak Cerstva, tak i1 suSena. Doporucuje se nasledujici
postup: vezme se 5 az 7 stonk s listy, vlozi se do dvoulitrové
smaltované konvice, pielije se studenou vodou a pak se necha 3 az
5 min. povafit, nacez se na pul druhé hodiny odstavi, pak se slije.
Chut 1 viini Caje miizeme jeSt€ vylepSit pfidanim nékolika kvétd
tuzebniku jilmového (Filipendula ulmaria (L.) Maxim.). Chutny a ve-
lice charakteristicky je 1 ¢aj pfipraveny z nat€ dobromysli obecné.

Jako nahrazku kavy miZeme pouzit suSenych a prazenych kofent
Cekanky a pampeliSky. Nejhodnotnéjsi jsou kotfeny vykopané pozdé
na podzim, kdy je v nich nejvice vyZivnych a chutovych latek.

Ze vSech uvedenych napoji je vSak nejzdravé)si Sipkovy ¢aj, pri-
praveny z plodii riznych druhii rizi. Sipky jsou téméF bez viiné a maji
slabé sviravou, nakysle sladkou chut. SkuteCnost, ze Sipkovy caj
Je velmi zdravy, vyplyva z chemického sloZeni latek, které obsahuje.
Kromé€ mimotfadné vysokého obsahu vitaminu C (mnohem vice nez
u citréntt a pomerancu!) jsou Sipky bohaté i1 na vitaminy P, B,
B,, K a karoteny, v semenech je i vitamin E. Tmavocervené kulovité
Sipky rtze svraskalé (Rosa rugosa Thunb. ), kterd pochazi z vychodni
Asie, jsou jednim z nejbohatSich zdroju vitaminu C viibec — ve 100 g
cerstvych Sipkt je az 1000 mg (1 %) kyseliny L-askorbové. Dale v Sip-
cich najdeme 1 flavonové glykosidy, cukry, tfisloviny, pektiny, z orga-
nickych kyselin predev§im citronovou, jableCnou a mnoho nerost-
nych latek a stopovych prvki. Je zajimavé, Ze Sipky razi, rostoucich
v severnich oblastech, maji vyssi obsah vitaminu C neZ riize rostouci
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jiZznéji. Nakonec jeSté pripomeneme, Ze Sipky maji 1 fytoncidni
ucinky.

K pripravé Caje se doporucCuje prelit 20 g roztluCenych suchych
Sipkt ptl litrem vaftici vody, nechat hodinu vyluhovat a pak peclivé
precedit pres gazu nebo jemné sitko z umélé hmoty. Cukr se pridava
podle chuti. Pravidelné, pouze kratkymi prestavkami preruSované
piti Sipkového ¢aje znacné zvySuje vykonnost, celkovy tonus a odol-
nost vici infekénim chorobam.

Pripominame, Ze veSkeré suSené Cajoviny je nutno uchovavat
v suchu a chladu v dobte uzavienych nadobach a chranit je pred
nasaknutim jinymi pachy. Spolecné s Cajovinami nelze skladovat
cerstvou zeleninu a ovoce.

Na piedchozich strankach jsme uvedli radu prikladt vyuziti plané
rostoucich rostlin v kuchyni. Bylo by mozno jich uvést daleko vice,
ale domnivame se, Ze bylo feCeno dost, abychom mohli pln¢€ sou-
hlasit s E. Thompsonem — Setonem, Ze les poskytuje vSe, co Clovek
potiebuje k Zivotu. Loucime se tedy se zelenou kuchyni, v niz jsme
objevili mnoho uziteCného a zajimavého. Kdo ji porozumi, nauci
se nejen ji rozumné vyuZivat, ale 1 chranit tento vécné prostieny
stiil ptirody pro dalsi generace.
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SBIRAT, ALE 1 CHRANIT

VSechny rostliny, tedy i léCive, jsou nedilnou soucasti zivotniho
prostiedi, jez Cloveék ovliviiuje jiz nékolik tisicileti. Za tu dobu stacil
zpustosit rozsahlé oblasti v Predni Asii, Africe, v prérijni oblasti
Severni Ameriky, na Balkané€ i na mnoha jinych mistech a nezadrzi-
teln€ v této Cinnosti pokracuje. Smahy o ochranu Zivotniho prostredi
Jsou jiz znacné starého data. Tak napf. u nas jiz v roce 1355 uklada
zakonik Karla IV. ptisné tresty za poSkozovani kralovskych lesii.
Pozadavky zachovani plivodni nedotCené prirody vSak nabyvaji
konkrétni podoby aZz v polovin€é minulého stoleti, kdy na naSem
uzemi vznikaji prvni rezervace (Zofinsky a Boubinsky prales), z nichz
je vylouCena jakakoli lidska €innost. O zménach prirodnich pomérii
nejlépe vypovi fakt, Ze les ptivodné kryl celé nase tzemi s vyjimkou
vysokych hor, skal a zaplavovanych udoli vodnich tok, zatimco
dnes zustal jen asi na 30 9 plochy. Tento ubytek lesti mél ptirozené
za nasledek 1 zmény v rozsifeni dalSich rostlin a Zivocichl. VSechny
tyto zmény nyni pii rychlém rastu pocCtu obyvatel Zemé nabyvaji
celosvétoveho vyznamu.

V disledku neustaleho zvySovani zemédélské a priimysloveé pro-
dukce ubyva zdravého ovzdusi, Cisté vody, orné plidy 1 nenaruSené
piirody. Celit témto zdpornym vliviim lidské ¢innosti je nesmirné
obtizné, nebot zabezpeceni riistu Zivotni irovné€ obyvatelstva je zalo-
Zeno na neustalém rozvoji narodniho hospodatstvi. Tento rozvoj
s sebou ovSem prinasi zvySovani produkce odpadnich latek, exhalaty,
spad popilku, znecCiStovani vod atp. se vSemi z toho plynoucimi
nepfiznivymi vlivy na krajinu a zakladni slozky Zivotniho prostiedi,
tedy 1 na rostliny (napf. jen Praha rocné€ produkuje 3,4 milionu tun
pevnych odpadt, jeZ jsou z prevazné Casti ukladany na skladkach
v obvodu meésta). V soucasné dobé€ je prirodni rovnovaha v priamys-
lové vyspélych zemich (a nejen v nich!) porusena jiz natolik, Ze jeji
piirozena obnova je vyloudena. ReSeni této problematiky muze
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pomoci pouze piechod od pasivni ochrany ptirody k aktivni tvorbé
Zivotniho prostiedi.

V této slozité situaci si musime poloZit otazky: jak mtizeme chranit
a zachovavat prirodni bohatstvi, kdyz je zaroven vyuzivame? Co
je tieba délat, abychom mohli v plné mife tohoto bohatstvi vyuzivat
a zaroven abychom je chranili pfed vyCerpanim, nevyhubili fadu
druhi rostlin a zachovali Zivotni prostiedi neporusené?

Rostliny jsou pevné spjaty s prostredim, v némz rostou, a proto
se problémy jejich ochrany tykaji dvou oblasti — jednak ochrany
rostlin samych, jednak ochrany jejich Zivotniho prostiedi. Znamena
to tedy nejen uvazené a rozumné vyuZzivani prirodniho bohatstvi,
jez 1écivé rostliny jako obnovitelny zdroj predstavuji, ale 1 uchovani
podminek, které rostliny k svému Zivotu potiebuji. B€hem svého
vyvoje se rostliny prizpusobily riiznym podminkam prostiedi a jsou
na né pevné vazany, takze n€kdy postali jen nepatrné, béZnému
pozorovateli nepostiehnutelné zmény t€chto podminek, aby se rost-
liny ze svého stanovisté pocaly vytracet a nakonec nenavratné zmi-
zely. Vidime tedy, Zze zmény prirodniho prostiedi, ke kterym v diisled-
ku lidské ¢innosti dochazi, jsou mnohem zavazn¢jsi a jejich nasledky
nesrovnatelné obtizn€ji reSitelné nez primé ohrozZeni jednotlivych
rostlinnych druht.

Nejprve si poviimnéme ochrany rostlin samotnych. Rada rostlin
mizi ze svych ptlivodnich stanovist, protoZe jsou stfedem trvalého
zajmu jako okrasné, 1éCivé ¢i jinak uzitkové rostliny. Tieba and€lika
lIékarska: kdysi hojn€ rostla podél potoki v horskych a podhorskych
oblastech, dnes je vSak velice vzacna, nebot byla odedavna vyhleda-
vana a jeji napadny vzrust ji nedaval nadé€ji na preziti v osidlenych
oblastech. Mnoho lidi ni¢i porosty rostlin z nevédomosti. Casto
maji za to, Ze rostliny neni tfeba nikterak Setfit, ani je chranit,
ze vzdycky znova vyrostou. Hluboce se myli. Staci si uvédomit, jak
se za poslednich 30—40 let zmé&nilo sloZeni vegetace v okoli vétSich
lidskych sidel. Stale vice mizi nebo se Uplné vytraceji zejména
napadné a znamé byliny a kefe jako konvalinka, koniklec, sasanka,
prvosenka, plicnik, lecha, hlavacek, kozlik, Opolin, jalovec, kalina,
vSechny vstavacCovité rostliny a mnohé dalsi, které po n€kolika dnech
ve vaze beznadéjné konci sviij Zivot na smetisti. Je piirozené, Ze rost-
liny s pomalejSi reprodukci nesta¢i tomuto naporu celit. Abychom
rostlinam neSkodili, musime pfedev§im dobie znat jejich biologii
a ekologii. Zamysleme se napf. nad Zivotnim cyklem plavuni a kapra-
din: Uplyne 15 az 20 let, nez z vytrusu vyroste pln€ dospéla rostlina,
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schopna opét dal§iho rozmnozovani. Tyto udaje dokresluji skutec-
nost, Ze pravé misto rostlin je v prirodé¢ a nesmime je trhat a nicit
zbyteCné. Pochopeni vSech souvislosti mezi Zivotem ptirody a jedna-
nim lidi dnes oznacujeme terminem ,,ekologické svédomi*‘. S ekolo-
gickym svédomim se Cloveék nerodi, to se v ném vyviji pravé béhem
tésneho a bezprostifedniho styku s ptfirodou. Vyss§i stupenn vztahu
k prirodé se upeviiuje na zakladé poznatkli o rostlinach a jejich
Zivoté. Z né€j také vyplyva poznani, Ze pfi vyuzZivani i ochrané
bohatstvi pfirody se musime vzdy fidit vnitfnim ptfikazem: neSkodit!
Toto jednani musi vychazet z naSeho ekologického citéni a nikoli
ze strachu pred trestem pro porusSeni néjakého natizeni nebo zakona.

Vratme se vSak k praktickym duasledkim a freknéme si, jak je tieba
rostlinné bohatstvi vyuzivat, jakymi pravidly se pfitom musime fidit
a jaka opatreni je tfeba ucinit, abychom neuvazenym sbérem léCivych
bylin toto bohatstvi nezniCili. Cely problém je o to zavaznéjsi,
Zze v poslednich letech, kdy dochazi k jistému nadvratu k pfirode,
velmi vzrostl pocet lidi, sbirajicich léCiveé rostliny a lesni plody.
Casto se tak déje bez jakychkoli odbornych znalosti, takZe vegetaci
mohou byt bud' z neznalosti nebo lhostejnosti zptisobeny nenapravi-
telné Skody.

Mezi rostliny, které jsou nejvice ohrozeny uplnym vyhubenim,
patii predevSim ty, po nichZ je na vefejnosti nejvétsi poptavka,
a dale ty, jez se pomalu rozmnozuji nebo se sbiraji pfed koncem
vegetaCniho obdobi, kdy jeSté nedozrila semena. Sbéraci léCivych
rostlin a lesnich plodii musi znat biologické a ekologické zvlastnosti
jednotlivych druhi, terminy, pravidla a podminky sbéru. LéCivé
rostliny sbirdme pouze na mistech, kde se druh vyskytuje hojné,
a 1 v tom piipadé vZzdy nechavame na stanovisti ¢ast nejvyvinutéjSich
plodnych trsit nepoSkozenu, aby byla zajiSténa pfirozena obnova
porostii a mohli jsme na téchto mistech sbirat i v pristich letech.

Vyhubenim jsou nejvice ohrozeny rostliny, u kterych se sbiraji
podzemni Casti, tj. kofeny, oddenky, hlizy apod. Z dosud se u nas
vyskytujicich a sbiranych rostlin této skupiny sem patfi predevsim
kozlik 1ékarsky a puSkvorec obecny. VSeobecné se doporucuje vyko-
pavat podzemni Casti aZ po ukonceni vegetacniho obdobi, kdy rost-
liny sviij vyvoj jiz dokonCily a pfipadné vytvorily semena. VétSina
vytrvalych rostlin se rozmnozuje vegetativné, a proto je po vykopani
kofeni nebo oddenkl nutno tenké Casti s nékolika pupeny odrezat
a zakopat opét do zemé. Timto zptsobem se v kulturach rozmnoZzuje
napft. proskurnik.
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Cetni sbéradi, zejména nahodni a zacate€nici, pfi sbéru nati rost-
linu jednoduse utrhnou nebo piimo vytrhnou, misto aby ji odstiihli
nebo odrfizli, aby mohla znovu vytvorit ndhradni stonky a poptipadé
jesté znovu vykvést. Pritom velice Casto vazné€ poskodi kotreny
a oddenky, ¢imzZ se znemoZni nebo velice omezi piirozend obnova
tohoto druhu na stanoviSti. Stejné neSetrn€ se sbiraji 1 nékteré
druhy lesnich plodt, kdy lidé vytrhavaji celé keriky, podupaji a nici
porosty.

Pupeny a kiru pro vykup mizeme sbirat pouze po dohod¢ s pfti-
sluSnym lesnim zavodem. Sbér se provadi zejména na mytinach nebo
na mistech hromadného kaceni porostii. Pfitom se nesméji poskozo-
vat pupeny v koncovych €astech vétvi. Kilira se sbira z normalné vyvi-
nutych bocCnich vétvi, pfiCemz se nechavaji nepoSkozené slabé vétve
a hlavni vrchol. Vétve urCené k odloupnuti kiry je nutno peclive
odiezat, nebot prili§ hluboké odiiznuti ¢i odlomeni miize vést
k zaschnuti celého vrcholu. Velmi Setrné je tieba postupovat také
pii sbéru lipového kvétu a dbat na to, abychom nelamali vétve.
Také pii sbéru listii a kvéti hlohu se snazime Setftit jeho vétve.

Nikdy nesbirame vzacné se vyskytujici rostliny. Kazdy sbérac
l1éCivych rostlin i milovnik pfirody by mél byt iniciativni pti sbéru
semen téch rostlin, po nichZ je nejvétSi poptavka, a podilet se
na vysemenovani a rozmnoZovani téchto rostlin v mistech jejich
ptvodniho vyskytu. U nékterych druhii 1éCivych rostlin je péstovani
v polokulturach dosud jedinou moznosti, jak tyto rostliny sbirat,
aniZ bychom je zcela vyhubili. Pii umélém vysevu léCivych rostlin
v pfirodé je ovSem nutno postupovat velice uvazene, nejlépe po kon-
zultaci s pracovniky ochrany ptirody a zejména nikdy nevysévat
rostliny na ta mista, kde predtim nerostly. Bud bychom se nedockali
oCekavanych vysledkii, nebo bychom znac¢né€ narusili pivodni raz
lokality. Velice vyhodny je vysev druhi, rostoucich na obnazenych
pidach (napt. podbél, hefmanek, divizna); zde mlizeme vyuzit vy-
kopt, navazek a podobnych mist. Naopak je nezadouci uméle vy-
sévat Ci jinak rozmnoZovat rostliny, povaZzované ze zemeédélského
hlediska za plevelné (napt. preslicka rolni, mak vIci).
blémem neZ niCeni jednotlivych druhti rostlin jejich neuvazenym sbe¢-
rem je vSak niCeni jejich Zivotniho prostiedi, k cemuz ¢asto dochazi
neuvazenymi mistnimi vodohospodaiskymi upravami nebo lesnimi
pracemi.

Mnoho druhii rostlin zmizelo z mist svého plivodniho vyskytu
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v disledku sniZzeni hladiny spodni vody pii melioracich luk a poli,
pfi vysuSovani raSelinist, velkoplosném kaceni lesti bez soubézné
zajisténé vhodné vysadby, pfi nadmérném hnojeni a vipnéni zeme-
deélskych ploch a predev§sim pii chemickém oSetfovani lesti a poli
prostiedky proti Skiidcim. Nemalou mérou k tomu piispiva i stale
vzrustajici celkové zneciSténi ovzdusi a vody.

V soucasné dob¢ jsou nejveétSim nebezpecim pro vegetaci predevsim
plynné exhalaty, vznikajici spalovanim nekvalitniho uhli (fosilnich
paliv) s vysokym obsahem siry. Nepfiznivy vliv ma i mechanicky
ucinek popilku, ktery ucpava pruduchy rostlin a zpomaluje tak vymeé-
nu plyni. V blizkosti prumyslovych podniki je vynos zemédélskych
plodin o 1/5 aZ 1/3 niZ§i neZz v nepostiZzenych oblastech.

Vody znecisténé vyplavenymi dusikatymi hnojivy pozname snadno
podle toho, Ze z jejich okoli zmizela pestrd spoleCenstva lucnich
nebo lesnich rostlin a jsou vystfidana jednotvarnymi porosty mohut-
nych kopftiv, Cerného bezu a dalSich nitrofilnich rostlin.

K uspés$né ochrané Zivotniho prostiedi dnes zdaleka nepostaci
usili jedné zemé. Obrovské dulezitosti v boji za zachovani Zivotniho
prostiedi v souCasné dobé nabyva koordinovana spoluprace vSech
narodi. Rada stati jiz prijala cely systém spoleénych opatieni
k uchovani Zivotniho prostiedi a k raciondlnimu vyuzivani ptirod-
nich zdrojt, v€etné rostlinného bohatstvi. Sou¢asnym vyvrcholenim
téchto snah a pfislibem do budoucnosti je Charta ptirody, kterou
Valné shromazdéni OSN pftijalo na svém zasedani 28. 10. 1982.
Uklada v ni vSem statim, aby spojenymi silami chranily ptirodni
bohatstvi, pfirodni krasy, Zivot a kulturni hodnoty a vyzyva je,
aby pftijaly zvlastni opatieni k ochrané Zivotniho prostiedi a zacho-
vani miru, ktery je zakladni podminkou zachovani Zivota na Zemi.

Ceskoslovensko je jednim z prvnich stati na svété, které ustano-
veni o vSeobecné ochrané prirody vtélily piimo do své ustavy.
Kromé toho je ochrana ptirody a ptirodnich zdrojii zabezpeCena
radou zakoni a vyhlaSek. Na jejich zaklad¢é byla mimo jiné ztizena
ichranéna uzemi nékolika kategorii, ze kterych je zcela nebo Castecné
vyloucena lidska Cinnost. Jsou zieteln€ oznaCena zelenymi tabulkami
s prisluSnym napisem a statnim znakem. Vzhledem k velice rozma-
nité geologické stavbé naSeho uzemi a Clenitosti krajiny je téchto
uzemi znacny pocet.

Narodni parky predstavuji rozlehlé oblasti neporusené nebo jen
malo dotéené piirody. V CSR je to Krkonossky narodni park,
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v SSR narodni parky ve Vysokych Tatrach, Pieninach a Nizkych
Tatrach.

Chranéné krajinné oblasti jsou rozsahla tzemi, v nichZ je lidska
Cinnost planovité fizena a které jsou zvySenou meérou vyuZivany
k rekreaci. Nejvétsi z nich, CHKO Sumava, zaujima plochu kolem
1800 km?,

Statnich pfirodnich rezervaci je jen na izemi CSR pies 500. Jsou
to mensi plochy ptivodni nebo jen nepatrné lidskymi zasahy poruSené
ptfirody s vyskytem plvodni vegetace a zvifeny. Jsou rozdéleny
na uplné rezervace, kde je vyloucCena jakakoli lidska Cinnost (napf.
SPR Boubinsky prales), a fizené rezervace, kde jsou zasahy povoleny
jen do té miry, aby nedoSlo k naruSeni pfirodnich pomérii. Mohou
byt zfizeny i1 pfimo v narodnim parku nebo v chranéné oblasti.

DalSimi kategoriemi chranénych tizemi jsou chranéné parky, za-
hrady a chranéné studijni plochy. Pravni ochrané podléhaji i chra-
néné prirodni vytvory, které jsou cCasto vyznamnymi lokalitami
vzacnych rostlin (napi. skaly), a pamatné stromy.

Kromé této izemni ochrany jsou ohrozené druhy rostlin zakon-
nymi ustanovenimi prohlaseny za CasteCné nebo uplné chranéné.
Seznam rostlinnych druht, chranénych v Ceskych zemich, je uveden
ve vyhlasce MSK ¢&. 54/1958 U. 1. ze dne 18. 4. 1958 a na Slovensku
vyhlaskou ¢&. 211/1958 U. v.

Ochrana uplné chranénych druhti se vztahuje na vSechny jejich
podzemni i nadzemni €asti, u ¢asteCné chranénych jsou chranény jen
jejich podzemni Casti, které neni dovoleno vykopavat, piesazovat
ani je jinak rusit ve vyvoji. Sbirat jejich nadzemni Casti je mozZno
pouze v tom piipadé, nejsou-li tim poSkozovany podzemni Casti.
Tato ochrana se nevztahuje na rostliny pé€stované v kulturach nebo
rostouci na zemédélsky vyuzivanych plochach. Dulezité je také pfti-
pomenout, Ze pi1 vykupu chranénych rostlin, péstovanych v kulture,
se kazdy peéstitel musi pfi vykupu prokazat osvédCenim o jejich
puivodu, potvrzenym piisluSnym narodnim vyborem. Vyjimky Castec-
ného sbéru urcitych 1éCivych rostlin v chranénych uzemich povoluje
odbor ochrany ptirody ministerstva kultury. Jakékoli poruSovani
nebo nedodrZzovani vySe uvedenych opatieni je trestné.

Z celkového poctu vice nez 3000 druhti vysSich rostlin rostoucich
na naSem uzemi je uplné nebo CasteCné chranéno pies 130 jmeno-
vitych druht, u dalSich 17 rodi (napf. plavun, oméj, hofec) jsou
chranény vSechny druhy. Mezi nejpouzivanési léCivé rostliny, které
jsou v Ceskych zemich uplné chranény a jejichZz potiebu je tudiz
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nutno kryt bud péstovanim v kulturach nebo dovozem, patfi napf.
prha arnika, jalovec obecny, hlavaCek jarni, medvédice lékarska
a dale vSechny druhy hofct, kosatctli, plavuni, rosnatek a omé.
Castecné chranéné jsou proskurnik lékatsky, prvosenka jarni a vyssi
a vachta trojlista.

Za 25 let od vydani dosud platné vyhlasky vSak doslo k podstat-
nému zhorSeni prirodnich podminek, spojenému se zanikem nebo
vaznym narusenim naleziSt fady druht. Proto byl v roce 1979 vydan
,,Cerveny seznam ohrozené flory CSR*, ktery uvadi celkem 1153
druht, tj. asi 37 %, vSech druhl, znamych z naSeho Gzemi. Mezi
silné ohroZenymi, ohroZzenymi a vzacnymi druhy, které vyZaduji
zvlastni pozornost, jsou uvedeny dalsi, zdkonem dosud nechranéné
1éCivé rostliny, z nichZ nejvyznacnéjsi jsou potocnice lékarska, kycha-
vice Lobelova, chrpa modrak, jmeli jehliCnanové, vSechny druhy
zemézlucCe, matefidouSky a puSkvorec obecny.

VSechna zakonna opatieni se vSak z vétSi Casti mijeji uCinkem,
nejsou-li spravné chapana a je-li je moZno obejit vyuzitim fady vyji-
mek. Pomoci zde miize jen vychova obyvatelstva k potiebnému
ekologickému citéni.

Je nasi povinnosti udélat vSe, abychom rostlinstvo, predevsim to,
které tvori zaklad nasi zelené lékarny, uchranili pro budouci po-
koleni. Budoucnost celé nasi planety je zavisla na jejim rostlinném
krytu, bez néhoz neni Zivot mozny ani pro nas, ani pro pfisti gene-
race.
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REJSTRIK

andélika lekaiska — Archangelica offici-
nalis 34, 35

bedrnik anyz — Pimpinella anisum 73

bez ¢emmy — Sambucus nigra 38, 39

bez Cerveny — S. racemosa 41

bez chebdi — S. ebulus 41

borivka fema — Vaccinium myrtillus
42, 43

brslice kozi noha — Aegopodium podag-
raria 293

brusinka obecna — Rhodococcus vitis-
-idaea 46, 47

bfiza bélokora — Betula pendula S50,
51,53

bfiza pyfita — B. pubescens 50

kuchyriska cibule — Allium cepa 61

¢ekanka obecna — Cichorium intybus
54, 55

Cernohoicice setd — Brassica nigra 128

¢esnek kuchyiisky — Allium sativam 58,
59

Cesnek medvédi — A. ursinum 61

devétsil (rizné druhy) — Petasites spp.
213

dehel lesni — Angelica sylvestris 37

divizna malokvéta — Verbascum thapsus
6S

divizna sdpovitd — V. phlomoides 62

divizna velkokvéta — V. densiflorum 62,
63

dobromysl obecna — Origanum vulgare
173, 294

dub Cerveny — Quercus rubra 69

dub letni — Q. robur 66, 67, 69

dub zimni — Q. petraea 66, 67

fenykl obecny — Foeniculum vulgare
70,71

hadi kofen vétSi — Bistorta major 74, 75

hefmanek lékaisky — Chamomilla recu-
tita 78, 79

hefmankovec nevonny — Matricaria per-
forata 81

hloh jednosemenny — Crataegus mono-
gyna 84

hloh obecny — C. oxyacantha 82, 83, 85

hluchavka bila — Lamium album 86, §7

horec zluty — Gentiana lutea 285

jable¢nik cizi — Marrubium peregrinum
93

jabletnik obecny — M. vulgare 90, 91

jahodnik chlumni (travnice) — Fragaria
viridis 96

jahodnik obecny — F. vesca 94, 95, 97

jahodnik vyssi (truskavec) — F. mos-
chata 96

jalovec obecny — Juniperus communis
294

jehlice plazivd — Ononis repens 101

jehlice rolni — O. arvensis 100, 101

jehlice tmita — O. spinosa 98, 99

jesttabina lékarska — Galega officina-
lis 133

jitrocel blesnik — Psyllium afra 104

jitrocel kopinaty — Plantago lanceolata
102, 103, 105

jitrocel prostiedni — P. media 104, 105

jitrocel vétsi — P. major 104, 105

jmeli bilé — Viscum album 106, 107, 109

jmeli jehli€nanové — V. laxum 108

klikva bahenni — Oxycoccus palustris
48, 49

kmin kofenny — Carum carvi 294

kokoska pastusi tobolka — Capsella
bursa-pastoris 294



komonice lékaiska — Melilotus offici-
nalis 165

kontryhel obecny — Alchemilla vulgaris
110, 111,113

kopfiva dvoudoma — Urtica dioica 114,
115,117

kosatec zluty — Iris pseudacorus 236

kozlik chlumni — Valeriana collina 120

kozlik lékaisky — V. officinalis 118, //9

kropidlak Zluty — Aspergillus flavus 18

krudina olSova — Frangula alnus 122,
123,125

kien selsky — Armoratia rusticana 126,
127, 129

kuklik méstsky — Geum urbanum 295

kyselac luéni — Acetosa pratensis 294

lekofice lysa — Glycyrrhiza glabra 130,
131, 133

lensety — Linum usitatissimum 134, /35,
137

levandule lékaiska — Lavandula angusti-
folia 138, 139, 141

libe¢ek lékaisky — Levisticum offici-

nale 200

lipa malolista — Tilia cordata 142, /43

lipa velkolista — T. platyphyllos 142, 145

liska obecna — Corylus avellana 291

Inice obecna — Linaria vulgaris 146, 147

lopuch hajni — Arctium nemorosum 152

lopuch mensi — A. minus 152

lopuch plstnaty — A. tomentosum /52

lopuch véts§i — A. lappa 150, 151, 153

mak sety — Papaver somniferum 156

mak vi¢i — P. rhoeas 154, 155

malinik obecny — Rubus idaeus 158, /59

mafinka vonna — Galium odoratum 162,
163, 165

mata kadefava — Mentha aquatica va.
crispa 169

masa pepma — M. x piperita 166, 167

matefidouska obecna — Thymus serpyl-
lum 170, 171

meduiika lekaiska — Melissa officinalis
174, 175

medvédice léekaiska — Arctostaphylos
uva-ursi 178, 179, 189

mifik celer — Apium graveolens 200

mochna husi — Potentilla anserina 185

mochna natrznik — P. erecta 182, 183

mydlice lékafska — Saponaria officina-
lis 186, 187

naprstnik vinaty — Digitalis lanata 245

ochmet evropsky — Loranthus euro-
paeus 109

oman pravy — Inula helenium 56

orsej jarni — Ficaria verna 209

ostruzinik krovity — Rubus fruticosus
160

ostruzinik moruSska — R. chamaemorus
161

pampeliska léekafska — Taraxacum offi-
cinale 190, /91

pelynék Cernobyl — Artemisia vulgaris
197

pelynék pravy — A. absinthium 194, /95,
197

petrZel zahradni — Petroselinum crispum
198, 199, 201

plavuiil vidlatka — Lycopodium clavatum
202, 203, 205

plicnik lékafsky — Pulmonaria officina-
lis 206, 207

plicnik mé&kky — P. mollis 209

plicnik tmavy — P. obscura 208

podbél lékaisky — Tussilago farfara 210,
211,213

potoCnice lékarska — Nasturtium offici-
nale 294

proskumik lékaisky — Althaea officina-
lis 214, 215

pratrznik chlupaty — Herniaria hirsuta
220

pritrinik lysy — H. glabra 218, 219, 221

prvosenka jami — Primula veris 222, 223

prvosenka vyssi — P. elatior 224

pieslicka bahenni — Equisetum palustre
229, 229

pieslicka lesni — E. sylvaticum 229

preslitka rolni — E. arvense 226, 227, 229

pukléika islandska — Cetraria islandica
230, 231

puskvorec obecny — Acorus calamus 234,
235

rdesno bleSnik — Persicaria lapathifolia
269

rdesno Cervivec — P. maculata 268

rdesno obojzivelné — P. amphibia 269

rdesno peprnik — P. hydropiper 77, 294



rmen (ruzné druhy) — Anthemis spp. 81

rmenec slicny — Chamaemelum nobile 81

rosnatka okrouhlolista — Drosera rotun-
difolia 238, 239, 241

rozrazil lekafsky — Veronica officinalis
242, 243

rize svraskala — Rosa rugosa 248

rize Sipkova — R. canina 246, 247, 249

febficek chlumni — Achillea collina 253

febFi¢ek obecny — Achillea millefolium
250, 251

febiiCek pannonsky — A. pannonica 253

febricek vratiColisty — A. tanacetifolia
253

fepik lékaisky — Agrimonia eupatoria
254, 255

fepik vonny — A. procera 257

reSetlak pocistivy — Rhamnus cathar-
tica 125

sléz maursky — Malva mauritiana 217

starCek hajni — Senecio nemorensis 288

svétlik lékarsky — Euphrasia rostkovi-
ana 245

$alvéj lekaiska — Salvia officinalis 258,
259

Salvéj lucni — S. pratensis 26l

Salvéj muskatova — S. sclarea 261

Santa koCi¢i — Nepeta cataria 93

Sater latnaty — Gypsophila paniculata
189

Smel okoli¢naty — Butomus umbellatus
291

Stavel kysely — Oxalis acetosella 294

Stérbak zahradni — Cichorium endivia
57

tetlucha kozi pysk — Aethusa cynapium
198

tolice seta (vojtéska) — Medicago sativa
101

toten lékarsky — Sanguisorba officinalis
112

trmka obecna — Prunus spinosa 262, 263

truskavec ptaéi — Polygonum aviculare
221, 266, 267, 269

treSesi kfovita — Cerasus fruticosa 264

trezalka Ctyrkfidla — Hypericum tetra-
pterum 272, 273

trezalka skvrnita — H. maculatum 272

tfezalka tetkovana — H. perforatum 270,
271,273

tuzebnik jilmovy — Filipendula ulma-
ria 296

tymian obecny — Thymus vulgaris 173

vachta trojlista — Menyanthes trifoliata
274, 275, 277

vétvicnik slivovy — Evernia prunastri
233,233

vlastovi¢nik vétsi — Chelidonium majus
278, 279, 281

vlochyné bahenni — Vaccinium uligino-
sum 45

vrbice bila — viz rdesno blesnik 269

vrbka uzkolista — Chamaerion angusti-
folium 296

vies obecny — Calluna vulgaris 296

zblochan vzplyvavy — Glyceria fluitains
291

zemézlu¢ hofka — Centaurium erythraea
282, 283, 285

zlatobyl kanadsky — Solidago canaden-
sis 288, 289

zlatobyl obecny — S. virgaurea 286, 257,
289

zlatobyl obrovsky — S. gigantea 288

Zahavka ro¢ni — Urtica urens 117

Popisované druhy rostlin jsou vysazeny pultu¢né, strana jejich vyobrazeni je vysazena

kurzivou.



