Dr. Pamplona-Roger v této knize ctendre
prehlednouv formou seznamuje s Iéciviymi
viastnostmi, které se skryvaji v rostlinné fisi.
Ve dvaceti kapitolach predstavuje zndmé
i méné zndmé rostliny a jejich Ucinné latky,
s jejichz pomoci si clovék mize upevnit své
zdravi awyuzit je joko doplnék lécoy konkrét-
nich onemocnéni. Velkym prinosem knihy je
to. Ze se v ai nenachdzeji jen teoreticke
informace, ale také ndvodnd doporudeni,
diky nimz mohou ctendri ziskané védomosti
snadno wyuzit v praktickém zivoté.

Knihu oceni kazdy, komu jeho zdravi neni
lhostejné o kdo touii o né pecovat Sewnym
zpUsoleem.
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Ernst Schneider

Encyklopedie
prirodni lechy

E@= Kniha pojedndvad o vyuZiti pfirodnich

prostiedku k [é¢bé a prevenci nemoci. Autor,

W= \yzkumny pracovnik na poli pfirodni mediciny,
v ni ndzornym zpusobem predstavuje zdkladni
lééebné procedury a jejich praktické vyusziti. CtendFi
se tak nabizi prilezitost seznamit se se zaklady hydro-
terapie, aeroterapie, helioterapie, klimatoterapie,
geoterapie, fyzioterapie, dietoterapie a s provadénim
ocistnych kur.

Vdzand, celobarevnd, 320 stran

&92= Na strankdch druhého dilu Encyklopedie

pfirodni lécby se dr. Schneider zaméruje

e nq praktické vyuziti pfirodnich lééebnych
procedur, které jsou popsdny v prvnim dilu.
V patnacti obsdahlych kapitolach prehlednou formou
zpracovdva dulezité informace o vice jak dvou
stech nemocech. Soucdsti popisu kazdé z nich je
lécebny postup, s jehoz pomoci se ¢tendf nauci nad
nemocemi nejen vitézit, ale — coz je jesté mnohem
dulezitéjsi — dcinnym zpisobem predchdzet jejich
vzniku. Diky této vyjimecné knize se Siroké verejnosti
nabizi pfileZitost zaradit do své ,domadci lékarny*
takové lécebné prostredky, které ve vétsiné pripadi
nemaji vedlej$i uéinky, jsou neustdle k dispozici a na
rozdil od farmaceutickych pfipravkd nezatézuji
rodinny rozpocet.

Vdzand, celobarevnd, 360 stran




George D. Pamplona-Roger

Encyklopedie
lecivych potravin

Kniha p¥inasi mnoho novych informaci o nejriznéjsich
druzich ovoce, zeleniny, o obilnindch, lusténindch a oresich.
Autor se zabyvd prospésnymi latkami, které se skryvaji

v mikroskopickeé strukture potravin, a jejich pouzitim pfi |é¢bé
nemoci. Nezaméfuje se pouze na onemocnéni, kterd jsou

pro moderniho ¢lovéka ¢im ddl vétsi hrozbou (na tak zvané
civilizacni choroby), ale zabyva se i tim, jak zvysit odolnost
imunitniho systému, jak se vyhnout infekénim chorobdam ¢i jak
zlepsit psychickou i fyzickou zdatnost.

Vdzand, celobarevnd, 392 stran
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Predmliuva

My lidé rostliny vyuzivame odedavna. Slou-
Zi nam jako zdroj potravy, pfipravujeme z nich
kosmetické a lé¢ebné prostredky, stavime z nich
obydli a vyrabime obleceni. Teprve az nynivsak
zaciname lépe chapat, jaky vyznam napriklad
maji deStné pralesy pro ekologickou rovnovahu
nasi planety. ZjiStujeme, Ze je nutné, abychom
rostlinny svét zacali vyuzivat co mozna nejSetr-
néj$im a nejucelnéjSim zplsobem.

V minulych staletich rostliny tvorily neod-
myslitelnou souc¢ast dimysiné tradi¢ni medici-
ny zemi, jako je Cina nebo Indie. Tyto lé¢ebné
systémy, které jsou zaloZeny na vyuzivani pri-
rodnich 1é¢ebnych prostredkq, hraji dilezitou
roli i vdne$nidobé. Svétova zdravotnicka orga-
nizace (WHO) odhaduje, Ze okolo 80 % svéto-
vé populace je zavislych vyhradné na prirodni
medicing.

Zdravotnictvi vyspélych zemi svéta, ve kte-
rych Zije zbyvajicich 20 % populace, vSak rostli-
ny vyuziva také. Analyzou lékarskych predpist
se zjistilo, Ze z celkového mnozstvi 1ékd vyda-
nych ve Spojenych statech od roku 1959 do ro-
ku 1980 tvorily 1éky s u€innymi latkami z rostlin
az 25 %. Nejméné 119 chemickych latek zis-
kanych z 90 rostlinnych vytazkd tvori sou¢ast
nékterého vyznamného léku, ktery se v téchto
zemichvyuziva.

V roce 1937 vznikl ve Spo jenych statech Na-
tional Cancer Institut, jehoz poslanim je pod-
porovat a provadét vyzkum souvisejici s rako-
vinou a starat se o né¢j. Od doby svého vzniku
tento institut analyzoval pfes 100 000 rostlin-
nych vytazki ve snaze objevit latky zabranujici
vzniku a rozvoji rakoviny a vice nez 30 000 rost-
linnych vytazka ve snaze najit latky pusobici
proti AIDS.

Vyvinuti latky, ktera se ukazala byt klinicky
ucéinna proti rakoving, jako je napriklad taxol,
aobjevenilatky,jejiz vlastnosti seuplatnujiv 1é¢-
bé AIDS, jako napriklad michellamin B, nam
jasné ukazuje, Ze rostliny jsou pro lidské zdravi
velmi vyznamné a je tfeba se je naucit co nejlépe
vyuZivat. K tomu ma prispétitato kniha.

Dr. GordonM. Gragg
Oddéleni pfirodnich
produkti,

U.S. National Cancer
Institute
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spise ublizit.
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Rejstiik nemoci

A

Afty 90

AIDS 363

Akné 341

Akutniryma 94

Anasarka (vodnatelnost) 271
Anémie 138

Angina pectoris 109
Arterioskler6za a vysoka hladina
cholesterolu 119

Arytmie 109

Astma 150

B

Bércové viedy 130

Bolest v kiizi (lumbago) 321
Bolesti hlavy 71

Bolesti Zaludku 210

Bolesti zubti1 91

Bradavice 338

Brisni tyfus 361

Bulimie 312

Buseni srdce (palpitace) 108

C

Celulitida 341

Cerny kasel (pertusse) 362
Cholera 360

Chripka (influenza) 363
Chronickyzanét zaludku
(chronicka gastritida) 210
Cukrovka 313

D

Dna (uraticka artritida) 321
Dna 313

n

Drazdivy tracnik 241
Dysfunkce jater 194
Dyspepsie (porucha traveni) 209

E
Ekzém 340
Epilepsie 71

F
Faryngitida 343
Fibrocysticka mastopatie 252

G

Gastroenteritida 242

H

Helmintoza 243

Hnilobné procesy ve sttevech 241
Horecka 361

Hypermenorea 295

|

Infarkt myokardu 109
Infekce mocového Ustroji 272
Ischias 322

J

Je¢né zrno (hordeolum) 60

K

Kasel 150

Kozni mykoza 340

Krasa pokozky 342

Krecové zily (varixy) 130
Krivice (rachitida) 320
Kruhovy lisej (tinea capitis) 343



Rejstiik nemoci

Krvaceni 138
Krvaceniznosu94

L

Lamavost nehtd 343
Ledvinova kolika 271
Lupénka (psoriaza) 342

M

Malarie 362

Mdloba 119

Menopauza 294

Migréna 70

Mocova inkontinence 273
Mozoly 338

Muzska neplodnost 293

Muzska pohlavni impotence 292

N

Nadmérné poceni 339
Nadmeérné pohlavni vzru$eni 292
Nadmuty Zaludek 209
Nedostatek Zaludec¢nich §tav 208
Nefritida a nefrdza 272

Nemoci prostaty 292
Nepravidelna menstruace 295
Nespavost 70

Nezity a abscesy 342

Nizka hmotnost 312
Nizkykrevni tlak (hypotenze) 118
No¢ni pomoc¢ovani 272

(0

Obéhova nedostate¢nost 118
Obezita 312

Omrzliny 119

12

Opar (herpes) 343 )

Organicka onemocnéni nervového systému 71
Oslabeny imunitni systém 360

Osteoporo6za 320

Otok 271

P

Pachutv ustech 91

Paleni zahy 208

Plynatost 240

Podrazdéni hitanu 92

Podrazdéni kize 341

Podvyziva (malnutrice) 313
Pohmozdéni (kontuze) 320
Popraskana kze 338

Poranéni dolnich koncetin 322
Porucha funkce vaje¢nikt 293
Posevni vytok (leukorea) 295
Predc¢asna ejakulace 294
Prorezavani prvnich zub 91
Psychosomaticka onemocnéni 70
Pyelonefritida 272

Pyorrhea, gingivitida a paradent6za 9 1

R

Rany aviedy 339
Rekonvalescence 361

Revmatické bolesti 321

Rozedma plic 151

Rizné druhy bolesti a neuralgie 71

S

Salmoneldza 360

Snizena chut k jidlu 174

SniZené intelektualni schopnosti 68
Stres 70



Strevni atonie 242
Strevni dysmikrobie 241
Strevni kolika 242

Strie 340

Sucha kiize 341

Svrab (skabies) 343

T

Téhotenstvi 293
Tromboza 138
Tuberkul6za (TBC) 362

U
Uretritida 273
Urolitiaza 270

\Y%

Vridky na bradavce 293

Vycerpani a télesna slabost (astenie) 69
Vymknuti kloubu (luxace) 320
Vypadavani vlast (alopecie) 342
Vypadky paméti 69

Vysoky krevni tlak (hypertenze) 118

Z
Zacpa 243

13

Zadrzovani tekutiny v tkanich pfi menstruaci 294
Zanét délozniho hrdla (cervicitida) 295
Zanétdutin 93

Zanéthrtanu (laryngitida) 93

Zanét mandli ahltanu92

Zanét mocového méchyre (cystitida) 273
Zanétocniho vicka (blefaritida) 61

Zanét pradusek (bronchitida) 149

Zanét rohovky (keratitida) 60

Zanét spojivek (konjunktivitida) 61
Zanéttlustého streva (kolitida) 242

Zanét zaludku (akutni gastritida) 211

Zanét zil (flebitida) 130

Zéapachzust 174

Zapal plic 149

Zrychleni srde¢ni ¢innosti (tachykardie) 108
Zvraceni 210

~

Z

Zaludec¢ni neurdza 210
Zaludeéni plynatost 209
Zaludeéni vied 211

Zenska neplodnost 293
Zloutenka (hepatitida) 194
Zlu¢nikova kolika 195
Zluénikové problémy 195



Rejstiik rostlin

A

Agéave americka (Agave americana L..) 274
Aloe vera (Aloevera (L.) Webb.) 346

Aloisie trojlista (Lippia triphyllaKuntze) 227
Artycok zeleninovy (Cynara scolymus L.) 199

B

Badyéanik pravy ({llicium verum Hook.) 224
Bazalka prava (Ocimum basilicum L.) 184
Bedrnik anyz (Pimpinella anisum L.) 232
Bezcerny (Sambucus nigra LL.) 376
Blahovicnik kulatoplody (Eucalyptus globulus
Labill.) 158

Boldovnik vonny (Peumus boldus Molina) 200
Borovice primorska (Pinus pinaster Soland) 162
Briza bélokora (Betulaalbal..) 280

Brukev ¢erna (Brassica nigra (L.)Koch) 324
Buk lesni (Fagus silvatica L.) 249

C

Cukrova titina (Saccharum officinarum L.) 167
Cypris velkoplody (Cupressus sempervirens L.)
134

v

C

Cekanka obecna (Cichorium intybus 1..) 214
Cepelnatka (Laminaria saccharina Lam.) 316
Cesnek kuchynisky (Allium sativum L.) 120

D

Damiana (Turneradiffusa

Dobromysl obecna (Origanumvulgare L..) 230
Drnavec lékarsky (Parietaria officinalis L. ) 285
Dub zimni (Quercus robur L.) 104

14

F
Fenyklobecny (Foeniculum vulgare Mill.) 177

H

Harpagofytlezaty (Harpagophytum
procumbens Dec.) 330

Hermanek pravy (Matricaria chamomillaL.) 180
Hlavénka daviva (Cephaelis ipecacuanha
A.Rich.) 212

Hloh jednosemenny (Crataegus menogyna
Jacq.) 112

Horec zluty (Gentiana lutea 1..) 222
Hrebi¢kovec vonny (Eugenia caryophyllata
Thumb) 98

Hulevnik iékarsky (Sisymbrium officinale
Scopoli.) 103

Ch

Chaluha bublinata (Fucus vesiculosus 1..) 314
Chinovniklékatsky (Cinchona officinalis L..)
366

Chmel otacivy (Humulus lupulus1..) 74
Chrpamodra (Centaurea cyanus L..) 62
Chvojnik ¢insky (E phedra dystachya L.) 157

I

IbiSek ¢insky (Hibiscus abelmoschus L.) 178
IbiSek sudansky (Hibiscus sabdariffa L.) 179

J

Jalovec obecny (Juniperus communis L.) 284
Jasan ztepily (Fraxinus excelsior L.) 328
Jasoniaglutinosa (Jasonia glutinosa

[L.]D. C.) 225

Javansky ¢aj (Orthosiphon stamineus Benth.) 317



Jedle bélokora (Abiesalba Miller) 152
Jinandvoulaloény (Ginkgo biloba L.) 124
Jirovec madal (Aesculus hippocastanum 1..) 131
Jitrocel ble$nik (Plantago psyllium L.) 256
Jitrocel vétsi (Plantago majorL.) 164

K

Kafrovnik 1ékarsky (Cinnamomum camphora
(L.) Steb.) 111

Kakost smrduty (Geranium robertianum L.) 65
Kaktus (Cereusgrandifiorus Miller) 110
Kassie fistula (Cassiafistula L.) 246

Kassie sennova (Cassia angustifolia Vahl.) 244
Kmin kofenny (Carum carvi L.) 176

Kmin fimsky (Cuminum cyminum L.) 220
KokoS$ka pastusi tobolka (Capsella
bursa-pastoris L.) 300

Koprvonny (Anethum graveolens L..) 175
Kopfivadvoudoma (Urtica dioica L.) 144
Korajnik 1ékarsky (Copaifera

officinalis L.) 282

Koriandr sety (Coriandrum sativum L.) 218
Kostival 1ékarsky (Symphytum

officinalis L.) 356

Kozlik Iékatsky (Valeriana officinalis L.) 84
Krusina olSova (Rhamnus frangula L..) 260
Kurkuma dlouha (Curcuma longa L.) 221
Kvassie hotka (Quassia amaraL.) 231

L

Lékoticelysa (Glycyrrhiza glabra L.) 160

Len sety (Linum usitatissimum L.) 252
Levandule 1ékat'ska (Lavandula angustifolia
Miller) 76 )

Lichoreridnice vétsi (Tropaeolum majus L.) 380
Lipa malolista (7ilia europaea LL.) 82
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Locika kompasova (Lactucavirosa L.) 75
Lomikamen zrnaty (Saxifraga
granulata L..) 287

Lopuch vétsi (Arctium lappa L.) 348

M

Macka ladni (Eryngium campestre L.) 283
Majoranka zahradni (Origanum

majorana L..) 184

Mata peprna (Mentha piperita L.) 182
Medunka lékarska (Melissa officinalis L.) 78
Medvédice 1ékaiska (Arctostaphylos uva-ursi
(L.) Spren.) 276

Merlik vonny (Chenopodium ambrosioides L.)
213

Meésicek lékarsky (Calendula officinalis L.) 298
Mochna natrznik (Potentilla erecta (L.)
Réuschel) 259

Mochyné (Physalis viscosa L.) 355

Morena barvirska (Rubia tinctorum L.) 286
Mucenka pletni (Passiflora incarnata L.) 80

N

Naprstnik ¢erveny (Digitalis
purpurea L..) 114

Noni (Morinda citrifolia L.) 370
Nopal obecny (Opuntia ficus-indica
(L.) Miller.) 354

o

Orelanik barvifsky (Bixa orellana L.) 349
Oresak kralovsky (Juglans regia L.) 250
Ostropestfec mariansky (Silybum marianum
(L.) Gaertn.) 202

Ostruzinik krovity (Rubus fruticosus L.) 266



Rejstiik rostlin

P

Pamétnik rolni (Thymus serpyllum L..) 168
Pelynék ¢ernoby! (Artemisia vulgaris 1..) 296
Piskavice Fecké seno (Trigonella foenum-
-graecum L.) 236

Plicnik 1ékarsky (Pulmonaria officinalis 1..) 166
Polej obecny (Mentha pulegium L..) 228
Pomerancovnik (Citrus aurantium L.) 72
Potocnice lékarska (Nasturtium officinalis

R. Br.) 140

Preslickarolni (Equisetum arvense L..) 350
Prha chlumni (Arnica montanal..) 323
Proskurnik lékarsky (Althaea officinalis L.) 96
Puklérka islandska (Cetraria islandica L..) 154
Pupalka dvouleta (Ocnothera bicnnis L.) 126
Pyr plazivy (Agropyrum repens (L.) Beauv.) 275

R

Ratanha (Krameria triandra Ruiz-Pav.) 99
Rdesno hadi koten (Palygonum bistorta L.} 95
Revenlékarska (Rheum officinale Baillon) 263
Rohovnik obecny (Ceratonia siliqua L..) 247
Routavonna (Ruta graveolens 1) 305
Rozmaryn lékarsky (Rosmarinus officinalis L.)
332

Rozrazil 1ékatsky (Veronica officinalis L..) 237
Ruzegalska (RosagallicaLL.) 304

Ruze Sipkova (Rosa canina L.) 374

z<

ebricek obecny (Achillea millefolium L.) 344
ecik lentisek (Pistacia lentiscusL.) 100
epiklékarsky (Agrimonia eupatoria L..) 101
eSetlak Purshiv (Rhamnus purshiana D. C.)
262

D T AR T
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S

Sature jka horska (Satureja montanal..) 188
Sedmikraska chudobka (Bellis perennis L.) 364
Serenoa plaziva (Serenoa repens Bartram.) 308
Skocec obecny (Ricinus communis L.) 264
Skoricovnik cejlonsky (Cinnamomum zeylani-
cum Blume) 216

Sléz lesni (Malva silvestris L..) 254

Slivon trnita (Prunus spinosa L..) 185
Smetanka Iékarska (Taraxacum officinale
Web.) 204

Spirulina (Spirulina maxima (set.-Gard.)
Geitler) 142

Sporys lékarsky (Verbena officinalis L.) 86
Svatolina cypfiSkovita (Santolina
chamaecyparissus L..) 235

Svétlik Iékarsky (Euphrasia officinalis L..) 64

S

Safran sety (Crocus sativus L) 219
Salvéj lékar'ska (Salvia officinalis L.) 306
Santa koci¢i (Nepeta catarial..) 183
Srucha zelna (Portulaca oleracea L.) 258

T

Tamarysek indicky (Tamarindus indica L..) 265
Tolice seta (Medicago satival..) 139

Trapatka nachova (Echinacea angustifolia D. C.)
368

Trezalka te¢ckovana (Hypericum perforatum L.)
352

Trnovnik akat (Robinia pseudoacacialL.) 234
Trtina obecna (Arundo donax 1..) 278
Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria

(L.) Maxim.) 326



Tymian obecny (Thymus vulgaris L.) 378

Vv

Uraznik sidlovity (Chondrus crispus
Lyngb.) 155
Uroénik bolhoj (Anthyllis vulneraria 1..) 329

\%

Vanilovnik plocholisty (Vanilla planifolia
Andrews) 190

Vavrin uSlechtily (Laurus nobilis L.) 226
Vilinvirginsky (Hamamelis virginiana L.) 131
Violka vonna (Viola odorata L..) 170

Vodilka kanadska (Hydrastis canadensis L.) 102
Vrbabila (Salix alba L.) 334

17

Vrbovka tzkolista (E pilobium angustifolium
L.) 248
Vstava¢ muzsky (Orchis masculaL..) 255

Z

Zipadnice biezova (Barosma betulina Thumb.)
279

Zazvorlékarsky (Zingiber officinale Roscoe) 191
Zemédym Iékatsky (Fumaria officinalis L.) 198
Zlatobyl obecny (Solidago virga-aurea L.) 288
Zlatolist (Chrysophyllum caimito L. ) 156
Zplodér americky (Ceanothus americanus L.) 97

-

Z
Zenden (Panax ginseng C. A. Meyer) 302



Jak pouzivat tuto knihu

V této encyklopedii pouzivame fadu symbolQ, které se tykaji rostlin, lidskych organ a onemocnéni.
Na nésledujicich ¢tyfech stranach najdete k témto symbollm vysvétlivky, které vam pomohou
se v knize Iépe orientovat.

Pouzivand botanickd ¢ast

Duznaté listy Miladé
(naptiklad pupeny

nopal obecny)

Listy kryto- Kvétenstvi
semennych
rostlin

Okvéti
Sekrece
(miza, latex,
pryskyfice Plod
atd.)
Kura Semena
Lodyha, stvol Lusky
nebo kmen
Dfevo,
zivocisné uhli 0Oddenek
Hliza
Cibulka Kofen
Stélka (télo Celarostlina Cela rostlina,
nizsich rostlin) kromé kotene
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Jak pouzivat tuto knihu

Vyznam jednotlivych
medicinskych symbolu

O¢ni choroby | Choroby
0 \ nervové soustavy

N\
Onemocnéni \ . / )
ust a zubu Q o\ P Stimulace
NN ¥«
\

Infekéni choroby

. . Usni, nosni,
Choroby dychaci m e
soustavy %
\ Choroby srdce
Energie L g
Choroby arterii
Choroby jater
a zlucniku ' Choroby krve
Poruchy & _
metabolismu =
Choroby travici
' soustavy
Choroby '
mocovych cest 6 A Choroby zaludku
{ledviny a méchyi)
Stievni choroby
(ucinek antibiotik) , Anilni a rektalni
Choroby g
rozmnozovaci Q /
soustavy u zeny Choroby svalti
aumuze d a kosti
Choroby zil J‘

Kozni choroby
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Jak pouzivat tuto knihu

-’ ’

Stranky s rostlinami: popis a usporadani

Uzivanirostlin

Rostlina bez rizika: Rostlina nema zadné vedle jsi
ucinky ani kontraindikace. Pouzivana

botanicka ¢ast (viz
str. 18)

Potencialné nebezpecna rostlina: Jednd se
o0 potencialné toxickou rostlinu. PrestoZe jeji uzivani je
vétsinou bezrizika, je nutné byt vzdy opatrny.

Nebezpecna rostlina: Jedna se o toxickou rostlinu, ijdﬁle'zltejﬂ -
kterd ma silné Ucinky na lidsky organismus a vyvolava / IeFebne uplatnéni
nezadouci reakce. Jeji uzivani se doporucuje jen (vizstr.19)

ve specifickych piipadech, a to pouze v presné
stanovenych davkach a pod 1ékafskym dohledem.

-
(ot
(o i

Nézev kapitoly

Odborny nazev | ' P ~ | Dalsilécebné
rostliny s P ) 2 indikace rostliny
L - - (vizstr.19)
V kazdé kapitole jsou St T
rostliny sefazeny

abecedné podle / Levandule Iékaiskda

odbornych nazva. Rostlina pronikavé ving,
kterd ma povzbuzujici
alécivé UCinky

EVANDU
I uzivalay kosmetce a ph hygsenc. V Rim-

ské 148" si slechtici a viznacni abiané pir-

..
Obecny nazev
| d4vali levanduli do koupeli. Jeji iméne pochz)
rostliny / | A zwtiosictomare. smivat.
|

Vane levandule pHitahuje k sobé veely, které
e 888vy jejich kverd vyrabdji vynikajici med.

Obrazek rostliny

Vlastnosfi a indikace

* ZWidAujeawké h szuje & aut0-
H'av"f text / aompiho a cenlralniha nesvavého systemu
0, ©, ©. Doparuiaje se phi Szkpstech, oeu-
rastenii (souhrn dusevoich a télesnvch pii-
2nakdi, pro néZ je charakeeristiché draidiva
slabost), 2teaté vedom, 2rychienéw buseni
srdce a obecné pij psychosomatickyeh one-

macnénich.
- ., » Zlegduje twkveni @, @, ©. M3 micué kar- }
cl selny odkaz minativni (ziepsuje edched piyni ze stiev)
s o r
k popisu zplisobu / !? ‘
S ’ Varovdni |
pouZiti rostliny Popis; Levundule (hnsske x eledt Labiaae e
Vpinads zel a1 i trsnatd vétveny puloketik, ag G0 cm vysok, y pre

sedtju, rkavesl, o akedjich Podhrmutimi, ‘
=S dipikon lsey, Frakund a8 pachevé inéey
Jsote cdrabné, wspoddané to chudsch prestent.

né dodrivjte doporucené davkoydnl, protoze
el ddvky mohou usobit nervezity, o do-
koncekfele.

Poutivand dsei: Phedevtm kvets, e také fisty.

Tabulkas varovnou Popis rostliny

informaci / | | a pouzivané casti
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Jak pouzivat tuto knihu

Popis rdmecku a tabulek

=At,

Priprava a pouziti &a Sporys Sipovity

_ __! Piiprava a pouziti »

Vnitfni pouziti V Americe roste druh podobny sporysi lékaiské-

Ciselny' odkaz mu, ktery se nazyvd sporys Sipovity (Verbena
O Nalev. V1 Iltru‘vody yquuhug‘te 309 50- i - Pt K" Oba tjilva dﬁ:h;ma;po;;bné viost-
fen o pomletych susenych listd. Vypijte Kazdy zplsob pripravy nosti. Sporys 3ipovity se vétsinou pouzivd jako

denné 3 ﬁ‘ﬁ@ky oslazené medem.
Zevnipousiti

® Obklady. Kousek IW do mizy
a pfilozte na postizené misto. e

g,

sedativum v pfipadé nachiazen! a katard, a to

a pauziti rostlin ma své
zejména jsou-li spojeny s dychacimi obtizemi,

referencni Cislo. V hlavnim
textu jsou jednotlivé A
zpusoby piipravy uvadény Pfibuzny druh
\ s pomoci tohoto disla. Tento ramecek popisuje
ostatni podobné druhy
pribuzné nazvem

o

Jak ziskat

levandulovy olej

Do 1009 olivavého oleje pridejte 109 esence.
Rovnéz m{izete v 1 litru olivového oleje rozmixo-
vat 250 g suSenych rostiin, smés ulozit na dva tyd-
ny v chladnu a nasledné scedit. Ziskany roztok
miiZete aplikovat pfimo na postiZenou oblast.

Kazda kapitola obsahu-
jerostliny, které jsou pro
lécbu nemoci konkrét-
nich organt ¢i Casti téla
nejdllezitéjsi.

Ma-li rostlina vice uplat-
néni, coz je velmi bézné,
je zarazena do kapitoly,
kterapojednava o jejich
nejvyraznéjsich léceb-
nych ucincich a aplika-

informacni tabulka

Obsahuje podrobné
informace tykajicise
rostliny, ktera se v dané
Casti popisuje.

Deprese a nervozita ks

Definice

Jedna se o stav charakterizovany nadmérnym smutkem,
keery casto nemé zadnou zjevnou picinu, ztritou chutl
kjidlu, nespavostl a skfonem k ne¢innosti.

Lécba

K Ié¢bé doporudujeme pouzit rostliny, které po-
vzbuzuji a harmonizuji ¢lnnost nervového
systému, jakoz { rostliny, jez obsahujf ddlezité
Ziviny, napiiklad vitaminy skupiny B a Jecitin.
V zadném piipadé by se k [é<bé deprese nemé- &

ly poutivat stimulujici adrazdive latky "_' “i’

a medicinskymi vlastnostmi.

Nemoc
Nékteré nemoci ¢i postizeni
organti nebo ¢astitéla, o kte-
rych se v dané kapitole po-
jednéva. Seznam nemoci ne-
ni z pochopitelnych diivodu
vycerpavajici. Vybrali jsme jen
takové nemoci, které jsou pro
danou oblast nejcharakteris-
tictéjsi a které Ize lécit s po-
\moci rostlin.

Uéinky
Nejvyraznéjsiucinky rostliny
tykajici se uvedené nemoci.

.f/l—_ -

cich. Aby viak ¢tenar Meduiia / Rostlina
mohl tuto rostlinu vyuzit Meduiika lékarsks  Hamarizuie Gnnost nerviného systémy Obecny nazev rostiin, které
i vjinych pripadech, uva- WorlficieNarsKjg Mimé sedativom, Zmirfe (zkost jsou pro lécbu uvedené ne-
dime u popisu iednotli- Pamétnik rolni M3 povebuzuie a posiiujicl Uinky, moci neivhodnéiii. Kazdou
= pop i J” ” Zenien _Antidepresivum & anxiolitikum. ocinejvho i J5t Y
vych nemoci vycet viech Sabvdjlekatskd  Simuuje dnnostendolinnich 252 rostlinulze uzivat samostat-
- nadledvin

rostlin, které se k jejich
[écbeé uplatnuji.

Trezatka
kalfSkatd _hosystému.

Tymidn obecnf M obeané povzbuzue €
S mozkovou Gnnost
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né nebo spolecné s ostatnimi
rostlinami obsazenymi v ta-
bulce.
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Svét rostlin

»Jaké prekvapeni! Tento kousek korku se
sklada z tisicd malych, vzajemné spojenych
dutin. Podoba se to véeli plastvi!“ zvolal pre-
kvapené Robert Hooke, slavny anglicky fyzik,
Zijici v sedmnactém stoleti, kdyz se podival
skrze svij mikroskop.

Jeho védecké ja zaslo nad tim, ¢eho si jini
ani nev§imli. Hooke tehdy objevil, Ze ziva tkan
neni stejnoroda a celistva hmota, jako v pripa-
dé mineralu ¢i kamene, nybrz hmota slozena
z nespocetného mnozstvi malych, samostat-
nych jednotek.

»Jelikoz tyto malé jednotky tvori korek
(anglicky cork), budu jim fikatbunky (anglic-
ky cell), fekl Hook.

Bunka: jednotka zZivota

KdyzZ védci nasledné pod mikroskopem
zkoumali dalsi rostliny, vS§imli si, Ze se zbunék
neskladajenkirakorkového dubu. Prislo se na
to, Ze vSechno zivé — rostliny, zvirata i lidé —
je slozenobudz jedné, nebo z mnoha vzajemné
spojenych bunek.
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SVET ROSTLIN

Kazda burka je Zivou jednotkou. Je to nej-
mensi ¢ast organismu, ktera je obdarena zivo-
tem. Bunky vznikaji, jsou vyzZivovany, rostou,
mnozi se a zanikaji.

Velikost bunky se obecné pohybuje v rozmezi
mezi 5 az 50 mikrony (tisicina milimetru), coz
znamena, Ze jeden milimetr ¢tvere¢ni bunééné
hmotyse sklada z 20 az 200 bunék.

Neékteré bunky Ziji jen nékolik malo minut,
zatimco jiné prezivaji po celou délku Zivota or-
ganismu, jehoZ jsou soucasti.

Caésti rostlinné bunky

Rostlinné buriky obsahuji dvé zakladni ¢asti,
které se nevyskytuji v zivo¢iSnych bunkéach:

1. Bunécéna sténa
Jeto silna sténa, ktera se nachazi vné a okolo

cytoplazmatické membrany aje tvofena bunici-
nou. Tento porézni obal buniku izoluje a chrani,

Rostlinnd
bunka

Chloroplast

Cytoplazma

Bunécna sténa

a kdyz bunka odumfe, stane se z néj néco jako
sarkofag. Zivo¢isné bunky tuto silnou bunéé-
nou sténu nemaji, a proto kdyz odumrou, roz-
padnou se a nic z nich nezbude.

To, co Robert Hook tedy vidél skrze mikro-
skop, kdyz zkoumal korek, nebyly Zivé bun-
ky, nybrz jen jejich obaly neboli bunééné sté-
ny, které zbyly po odumfelych bunkach. Taktéz
drevo se sklada ze silnych bunéénych stén, kte-
ré pavodné pokryvaly dnes jiz odumfelé bunky
kmenu.

2. Plastidy

Plastidy jsou organely v cytoplazmé rostlin-
nych bunék, obsahujici rdzné druhybarviv. Nej-
bézné jsi jsou chloroplasty, které jsou zelené,
protoZe obsahuji chlorofyl.

V chloroplastech dochazi k fotosyntéze, po-
zoruhodné chemické reakci, pri které se an-
organické mineralni latky, obsazené ve vzdu-
chu a padé, diky slune¢nimu zareni preménuji
v Skrob ajiné organické substance.

Jadro

Vakuola




ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLN

Levandule lékarska (Lavandula angustifolia Miller)

Bunky jsou tzasné chemické laboratore.
V kazdé znichsebezohledunato, jak jsou ma-
1é, odehravajitisice chemickych reakci, v je jichz
disledku dochazi k syntéze cukrd (sacharidd),

tukd (lipidt) a bilkovin (proteini), které se bud

hromadi uvnitf bunky, nebo proudi skrze ni.

Rozmanitost
krdlovstvi rostlin

»Z téchto cihel postavimevnéjsistény, ztéch-
to udélame pricky a témito dlazdicemi oblozime
podlahuv koupelné...“

Architekt musi dat nalezité pokyny, aby kaz-
dy ze stovek, ¢i dokonce tisict stavebnich prvka,
zkterych je slozen diim, priSel na ptisludné mis-
to. Kdyz je dim nakonec postaven, v§ichni jsou
sivédomi, Ze tato stavba je dilem ¢lovéka, ktery
ji narysoval a dohlizel na provadéné prace.

Avsak jen malo lidi sije védomo uZzasné sku-
tecnosti, Zze miliony ,,cihel“, respektive bunék,
z kterych se sklada kazda rostlina a kazdy zZivy
organismus, se nachazeji na presn¢ vyhraze-
ném misté a spole¢né tvori jeden slozity celek.
Ktery architekt ¢i inZzenyr to zkonstruoval? Kdo
dohlizel na pribéh stavebnich praci? Pro¢ epi-
dermni buniky pokryvaji listy a stonky? Pro¢ se
duté a protahlé bunky spojuji a vytvateji kanal-
ky, skrze néz proudi miza?
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Uvédomu jeme si, Ze neni mozné postavit
diim bez toho, anizby jeho stavbu nékdo navrhl
a fidil? Chaos se ani za miliardu let nepromeéni
v fad. Nanejvy$ z né j mlzZe vzniknout pofadny
zmatek.

Harmonicky systém maze vzniknout a pretr~
vat jen Fizenim Vy§§i inteligence. Kdyz se blize
seznamime se zakonitostmi rostlinné rise, zjis-
time, Ze za v§im stoji Stvoritel vesmiru, ktery
zkonstruoval ,stavby“ (Zivé bytosti) a z ,,cihel“
(bunék) vytvoril dokonaly systém.

Jména rostlin

Jak pojmenovat rozmanité druhy rostlin, aby
v tom byl néjaky rad? A jak je roztridit? Podle
barvy kvét(, podle tvaru listd nebo tfeba podle
chemickychlatek, které produkuji?

Se zamérem vnést do tohoto zmatku rad
predstavil v roce 1753 §védsky prirodovédec
a botanik Carl Linné systém tiidéni rostlin,
ktery ziskal celosvétové uznani. Tento systém
se nazyva binomicka nomenklatura, protoze
kazdy druh je v ni oznacen dvéma jmény: prvni
je rodové a druhé druhové jméno.

Linné mél podobné jako Adam s Evou prile-
Zitost dat vSem tehdy znamym rostlinam jméno.
Pouzil k tomu latinu, ktera jako mrtvy jazyk ne-
dovoluje Zadné deformace jmen.



Vo liste

Podletvaru e ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o «

<« Srdcity 4 Kopinaty < Stielovity
Tvarem Tvarem Tvarem
pfipomina pfipomina pfipomina
srdce; hrot kopi; hrot Sipu,
napriklad napfiklad hadi napfiklad
posed bily. kofen vétsi. svlacecrolni.

< Klinovity
Tento typ listu je rozdélen do dvou lalokd
a tvarem pripomina klin; naptiklad ginkgo.

< Elipticny « Vejcity <« Dlanity
Ma tvar Tvarem Je toslozeny list,
elipsy; pripomind ktery tvarem
napfiklad vejce; pfipomina dlan
rulik napfiklad s prsty; napfiklad
zlomocny. krticnik. kastan.

Podle zilnatiny listu ¢ ¢ ¢ o o ¢ «

Rovnobézna b
Zilnatina je podélna

a rovnobézng;
napfiklad jmeli bilé.

Zpetena p
Zilnatina vyrdsta ze
stredové osy listu;
napfiklad liska.

<« Radialni

AR TN < Soubéind Zilnatina vyriista
W\ Zilnatina je podélna zjednoho stredu;
8/ /4 a zakiivena; napriklad napriklad prvosenka
jarni.

‘ jitrocel kopinaty.



Podle okrQjll e ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o ¢ « =

<« Celokrajny 4 Zubaty <« Laloénaty
Okraj je rovny; Okrajma Obloucky
napriklad malé zoubky; okraje listu
vaviin. napfiklad pfipominaji
kopfiva. laloky;
napfiklad
dub.

<« Déleny
Okraj je <« Kracovity
vykousnuty Okraj je vykousnuty
a dotyka se a témér se dotyka

stfedové osy listu;
napriklad cekanka.

stfedové osy listu;
napriklad bodlak.

Podle zpusobu prisedant listu
na stonek a jejich postaveni o o o o o

< Rapikaté < Stridavé

Listy prisedaji Jsou to rapikaté
na stonek listy, které ze
prostrednictvim stonku rostou
rapiku. samostatné.

Vstticné p

Jsou to Fapikaté
listy, které
rostou v parech
naproti sobé.

Tyto listy nemayji
fapiky. Kdyz rostou
podél stonku, .
nazyvaji se sbihavé, 1

Prisedlé b \ #

L/ 4 /_.f' /

V4
Vi



Anatomie listu

Rapik

Tenka vétévka,
jejimz
prostrednictvim
je list spojen se
stonkem.

Horni strana

Spodni strana ——

Listy jsou chemickou laboratofi rostlin.
V nich se anorganické latky, jako napfi-
klad voda, oxid uhlicity a nékteré mine-
rdly, preménuji na organické: sacharidy,
tuky, vitaminy a dalsi aktivni prvky.

Bilkoviny jsou syntetizovany v korenech
rostlin z dusiku obsazeného v ptidé.

Prirezlistem e ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o

Praduch

Malé otvory na spodni
stranélistu, skrze které
se vstiebava oxid uhlici-
ty a vyluCuje voda, péra
a kyslik.

Praduchy jsou vybaveny

zéklopkami, které se ote-
viraji nebo zaviraji podle

toho, jestli rostlina potre-
buje plyn, ¢i nikoli.

Vrcholovy pupen
Vyristajiz néj listy
a stonek.

Cepel
Plocha cepel listu.

Zilnatina

Je napojena na
fapik a proudi
skrze nimiza.

Pupen uzlabni

Je umistén

mezi stonkem

a rapikem. Na jafe
Z néj vyroste novy
stonek s listy nebo
kvéty.

— Epidermis
Vrstva, ktera pokryva
listy a udrzuje jejich
vlhkost.

Parenchym

Tvorijej bunky s vyso-
kym obsahem chloro-
fylu, kterému listy vdéci
za své zelené zbarveni,

—— Cévni svazky
Proudi skrze né miza.




Druhy kofenu

Kromé toho, Ze koreny drzi rostlinu v zemi, absorbuji skrze drobné
korenové vidsky ziviny a vodu z pidy.

Obvykly kofen <« Vretenovity koren
Ma kénicky tvar,
~— Hlavni kofen ukladajise v ném
prebytky Zivin.
Postranni koreny Napfiklad mrkev.

Korenové vlasky Hliznaty kofen

Tvofi se na ném
hlizy, v kterych se
ukladaji sacharidy,
bilkoviny a dalsi
rezervni Ziviny. W

Oblast prodlouzeni
kofene

<« Svazcity kofen
Postranni kofeny
vyrQstaji ze spodni
Castistonku a jsou
priblizné stejné
dlouhé. Napfiklad
cibule.

A Kulovy kofen
Hlavni kofen je silnéjsi nez kofeny
postranni. Napriklad dub.

4 Cibulka

Cibulka neni v pra-

vém slova smyslu

kofen, nybrz pod-

: i & ) zemni pupen, ktery

Adventivni koreny - : se sklada z duzna-
Jsou to koreny, které rostou pfimo tych listkd navrstve-
z nadzemniho stonku nebo podzemniho B/ /1 \\ nych na sebe. Napfi-
stonku ¢i oddenku. Napfiklad rozrazil. ; ‘ klad cibule.




<4 Kmen Podzemni stonek nebo oddenek
Bunicina, kterd pokryva Je to stonek, ktery roste pod zemi. Pfi-
bunky kment, je nasakla pomina koren, ale kofen to neni. Na-
ligninem. Tato tekutina dava priklad kopytnik evropsky.
buniciné silu dreva.

<« Sukulentni
Jeobjemny, houbovity
a nema listy. Dokaze

v sobé zadrzet velké

<« Ovijivé mnozstvi vody.

a popinavé {liany) Napiiklad kaktusy

Nejsou dostatecné a jiné poustni rostliny.

silné, aby se samy

udrzely ve vzptimené

poloze, a proto se

ovijeji nebo pnou

kolem jiné rostliny Lodyha p

nebo opory, ke které Je kiehka, protoze jeji buni-

se prichycuji uponky. ¢ina neni nasakla ligninem.

Napfiklad posed bily. Napriklad ¢ekanka.

< Stéblo
: . _ Vétsinou byva duté,
Plazivé A ; A v dolni &asti kryté
AZ na koncovy vzprimeny clanek lezi celou s r listovou pochvou, kterd
délkou na zemi. Napiiklad jahodnikovy stonek. ' vyrustd z kolénka.




« Klas

Kvétenstvi

Je slozeny z kvétd, které jsou

prised|é ke stonku. Napfriklad

jehlice trnita.

Jehnédy p

Je to ochablé

a previslé
vieteno, které je
slozeno zmnoha
malych kvét(.
Napriklad liska.

Ubor

Jetoskupina kvétd, které vyrdstaji z jedné stopky.
Vypadaji jako samostatné kvéty, ale ve skute¢nosti
se skladaji z mnoha kvétd. Napfiklad prha.

Lata p .-
Sklada se ; w

zkvétd, které
vyrdstaji z hlavni
osy kvétenstvi

a dosahuji stejné
vysky. Napfiklad
febricek obecny.

<« Okolik
Je slozen P \
z nékolika AN 4 < Slozeny okolik
kvétd, jejichz Sklada se
stopky vyrdstaji \ z nékolika
zjednoho Nk / jednoduchych
mista. Naptiklad : okolikd.
fenykl. ' Naptiklad anyz.




Tydinka ——

Okvétnilistek

Kalisni listek

—— Kalich

Zvonkovité Dvoupyské Kolovité
Kalisni listky Okveétni listky vytvéreji Kvét, jehoz okvétni listky
maji tvar zvonu. dva pysky, horni a spodni. rostou paprskovité.



Kvét je reprodukcni orgdn jednosnubnych rostlin. Tyto rostliny se rozdéluji na dvé skupiny:
nahasemenné, jejichZ semena jsou nezakrytd (nemaji plod, jako napfiklad borovice apod.),
a krytasemenné, jejichZ semena jsou zakrytd vice ¢i méné Stavnatymi plody. Kvéty krytosemennych

rostlin patii k ne jvétsim a ne jkrdsnéjsim kvétdim.

Tycinkanebo

andreceum
Samci pohlav-
niorgan. Kazda
tycinka se sklada
z nitky a dvou
prasniku, obsa-
hujicich pyl.

Blizna

Cnélka —

Semenik —

Vajicko —

Zrmko pylu

Klicivé jadro
Obsahuje
chromozomy

s genetickou
informaci rostliny.

Vegetativni stfed

Vnéjsi obal

Pestik nebo
gynoecium
Samici pohlavni
organ. Sklada se
z blizny (povrch
vajecniku, na kte-
ry doseda pyl},
cnélky (stred-

ni trubickovita
Cast, skrze kterou
putujizrmicka
pylu) a semeniku,
ktery obsahuje
nékolik vajicek.

Oplodnéni kvétii

Aby mohlo dojit k oplodnéni, k vy-
tvofeni semene a pozdéji ploduy,
musi zrnko pylu dopadnout na
bliznu kvétu. Pokud jsou pyl a kvét
stejného druhu, pak py! putuje
¢nélkou do semeniku. Tam se sam-
¢i chromozomy spoji se sami¢imi
chromozomy, vytvori se semeno

a z néj vznikne plod.

Rostliny, které maji kvéty, se roz-
mnoZuji sexualné. To znamena, ze
obsahuji dvé ¢asti, samci a samici,
které se museji spojit, a z tohoto
spojeni vznikne nova rostlina.




Rostliny jsou nenahraditelnou soucasti Zivo-
ta na planeté Zemi. Viechna zvitata a lidé po-
trebuji rostliny jako potravu, protoze rostliny
jsou jedinym Zivym organismem, ktery doka-
Ze vyuzit slunecni energii a produkuje sacha-
ridy, bilkoviny, tuky, vitaminy a dalsi organic-
ké latky.

Rostliny se podileji na udrzeni ekologické rov-
novdhy a udrzovani zivotniho prostredi. Za-
branuji erozi pdy, zadrzuji vodu a zdrodnuji
pudu.

Rostliny jsou rovnéz dilezitym zdrojem léci-
vych latek.

Lidé, ktefi maji chranit druhovou rozmanitost,
se velmi Casto podileji na jejim niceni. Podle

Ochranci, nebo vrazi?

Rostliny v ohrozeni

International Union for Nature Preservation je
209% z 390 000 druhd rostlin (piiblizné 78 00C
druh() ohrozeno a je pravdépodobné, Ze zcel:
zmizi z povrchu zemé.

Co je pricinou takového dbytku rostlinnych dru
ha? Je jich hned nékolik:

® Lesni pozary.

® Rozvoj turismu v piimorskych a horskyct
oblastech.

® Amatérsky sbér vzacnych bylin.
® Znecisténi vody, ptidy a vzduchu.

® Vystavba pfehradnich nadrZi, dainic a silnic

,,Lesy civilizacim predchdzeji,
pousté po nich zastdvaji. <

Frangois-Auguste-René de
Chateaubriand (1768-1848),
francouzsky spisovatel a politik.

Uchvatné vodopddy Iguazii na
hranici mezi Brazilii a Argenti-
nou. VJizni Americe se nachdze-
Ji nejroziehlejsi lesni plochy nasi
planety, které ukiryvaji mnoho
dosud neobjevenych lécivych by-
lin. To je diwod, proc se amazon-
skym pralesiim nékdy také rikd
,,nnejvétsi lékdrna na svéte.



Umite si predstavit, jaké dalekosahlé skody by
vznikly, kdyby chinovniky v Jizni Africe byly
zni¢eny dfiv, nez byl objeven chinin, ktery po-
maha v prevenci malérie? Nebo co kdyby byly
prekrasné kvéty naprstniku cerveného vysbi-
rany predtim, nez byl objeven glykosid, s jehoz
pomoci se podafilo vylécit tolik srdecnich one-
mocnéni?

Pojdme vsichni udélat maximum pro zachranu
rostlinného svéta. A kdyz pljdeme trhat byliny,
méjme na paméti rady z rémecku, Sbirani, niko-
li plenéni”.

V Bibli se pise, ze rostliny byly stvoreny jako pivni,
atedy mohou existovat bez zvirat a lidi. Lidé ani
zvirata v§ak bez rostlin existovat nemohou. Proto
bychom je méli chrdnit a pecovat o né.

%Sbiréni, nikoli plenéni

® Shirejte jen na takovych mistech, kde je
todovoleno.V zadném piipadé bylinky
netrhejte v pfirodnich rezervacich nebo
v ndrodnich parcich.

Nesbirejte chranéné druhy, protoze
jejich vyskyt je ohrozen-{zjistéte si, které
byliny jsou ve vasi oblasti chranéné).

Byliny sbirejte jen v malych mnoz-
stvich, zvIasté ty druhy, které se vysky-
tuji jen vzacné.

Sbirejte, ale pokud mozno nevytrha-
vejte s kofeny.
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Zpusoby pripravy
a pouziti bylin

Je mnoho zpasob, jak 1é¢ivé byliny pripra-
vit k vnéj§imu i vnitfnimu pouziti. Cilem vsech
téchto metod je:

® Zjednodusit uzivanibylin.

® Zvysit koncentraci lécivych latek, které se
diky svému fyzikalné-chemickému slozeni
uvolnujia rozpousteéji jen tehdy, jsou-li byli-
ny pripravovany ur¢itym zptisobem. Napri-
klad vytazky esencialnich olejud se ziskavayji
parni destilaci.

® Co nejucelnéji vyuzit a uchovat lé¢ivé lat-
ky rostlin. Napriklad odvary jsou mnohem
nalevy, protoze béhem varu se ziskané latky
prevari a sterilizuji.

Prokazdou rostlinu existu je optimalni zpa-
sob pripravy a pouZziti. Je pfinosné se s nimi
seznamit a naucit se je spravné provadeét. Di-
kytomubudeme schopniléCivé latkyobsazené
v bylinach spravnévyuzit a aplikovat.
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Bylinné Caje

Bylinné ¢aje se ziskavaji vyluhovanim rostlin
ve vode. Je to nejéastéji pouzivany zptsob pri-
pravy lé¢ivych bylin. Voda je totiz idealni pro-
stredek k extrahovani vétsiny chemickychlatek
z rostlin, protoZe je to univerzalni rozpoustédlo
parexcellence.

Bylinné ¢aje se vétSinou uZivaji peroralné, ale
jak uvidime v ¢asti nazvané ,,Zptsoby pouziti“
(str.41),je mozné do nich namacet obklady, po-
uzit je jako o¢nikapky ¢ijako roztokk namaceni
urcité ¢asti téla apod.

Bylinné ¢aje vznikaji v dasledku pasobeni
vody na rostliny. Podle pouZité metody rozlisu-
jeme tii zpisoby pripravy: nalevy, odvary a stu-
dené vytazky.

Ndlevy

Nalevy jsou ideadlnim zptsobem, jak pfi-
pravit ¢aj z jemnych éasti rostlin: z kvétd, lis-
td a pupena. Timto zpGsobem lze z bylin ziskat
mnoho 1é¢ivych latek témer beze zmeény jejich
chemické struktury, a vyuzit tak velkou ¢ast je-
jich bohatstvi.

Uchovdvdni ndlevii

Nalevy se obvykle doporucuje uchovavat ma-
ximalné dvanact hodin. Pripravte je rano a pijte
v pribéhu dne. Za hork ého pocasi je skladujte
v lednici. Nasledné je miizete znovu ohtat, ale
neuvadeé jte je do varu. Nalevy, které jsou starsi
nezdvacet ¢tyfi hodin, nepijte.

Odvary
Odvary se ptfevazné pouzivaji k ptipraveé ¢a-

jo z tvrdych éasti rostlin (kofend, oddenku,
semen), z kterych se l1écivé latky uvolnuji az po
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delsi dobé prichodu varem. Nevyhodou odvart
je to, Ze ptijejich pripravé dochazi ke znehodno-
ceni nékterychlécivych latek.

Uchovdvdni odvarit

Odvary muizete uchovavat déle nez nalevy,
atozejménatehdy, skladujete-li je vlednici. Da-
ji se uzivat nékolik dni, ale neni dobré je sklado-
vat déle nezjeden tyden.

Studené vytazky

Touto metodou ziskate z rostlin nebo jejich
¢asti aktivni slozky tak, Ze na né nechate ptisobit
vodu pokojové teploty nebo jiné rozpoustédlo
(naptiklad olej nebo alkohol). Ve vodé se maci
pomleté ¢i drcené ¢astirostlin.

Tento zpdsob je vhodny k pripravé ¢ajl
z rostlin, je jichZ 1é¢ivé latky se ptisobenim tep-
la niéi.

Uchovdvdni studenych vytazkit

Studené vytazky mulzete uchovavat az jeden
mesic, a to zejména v ptipade, pouzijete-li jako
rozpoustédlo misto vody alkohol nebo olej.

Davkovani bylinnych ¢aju

Bylinné ¢aje neniobvykle nutné davkovat tak
ptresné jako jiné léky. Vzhledem k tomu, ze zde
ve vétSin€ pripadid existuje velka tolerance, neni
zapottebi presné odvazovat byliny, z kterych se
¢aj pfipravuje, ani odméfovat mnozZstvi caje.

U popist jednotlivych rostlin uvadime i je-
jich doporucené davkovani. Obecné by se ale
dospéli mé&li fidit témito principy:

® Nalevy: 2030 gramu suSenych bylin na je-
den litr vody, coz je v piepoctu priblizné jed-
nacajovalzice (2 g) na Salek vody (150ml).



1. Vlozte Casti rostlin, z kterych chcete
Caj pripravit, do vhodné nadoby. Byliny
v ni mohou byt bud volné, nebo v ¢ajo-
vém sitku ¢i malém sacku.

3. Nalev prikryjte poklickou, aby

z néj nevyprchaly lécivé latky, a ne-
chejte vyluhovat. Pijte jej, az kdyz
mirné vychladne.

2. Byliny zalijte
témér varicivo-
dou. Vétsinou
se do cajové
konvice nejprve
vkladaji byliny,
které se zaliva-
ji vodou, ale da
se postupovat

i opacné.
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Ndlevové sacky

Na trhu najdete mnoho porcovanych bylinnych ¢aji. Nadrcené
a presné odvazené byliny se prodavaji v nalevovych saccich,
které pini funkci sitka. Jejich pfiprava je velmi snadna:

1. Nélevovy sacek vioZte do $alku nebo sklenice.

2. Zalijte jejvaricivodou.

3. Salek nebo sklenici nécim zakryjte a piiblizné 5 minut

nechte vylouhovat.

® (Qdvary a studené nalevy: 30 az 50 gram( na
jeden litr vody.

Dospéli by obvykle méli vypit tfi az pét Salka
¢ajedenné (1 Salek =150 ml).

Pokud neni uvedeno jinak, vztahuje se dav-
kovani na suSené byliny. Chcete-li pouzit cer-
stvé byliny a pfitom dosahnout stejného ucin-
ku jako se suSenymi bylinami, musite uvedené
mnozstvi trikrat az ctyrikrat zvysit.

Davkovani bylinnych ¢aju

Susené Susené
Mnozstvi kvéty  koreny nebo
nebolisty  oddenky

1 ¢ajové Izice =5 m! 19 39

2 Cajové lzice =10 ml 29 59

1 polévkovd lzice = 15 ml 4q 10q
Spetka=2ml 059 159
Hrst =20 ml 59 12¢
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Ddvkovdni u déti

Détské bylinné ¢aje byvaji méné koncentro-
vané (maji mensi obsah bylin) nebo jsou stej-
né koncentrované, ale podavaji se v men§ich
davkach. Velikost davek se shizuje umérné vé-
ku ditéte:

o Skolni vék (6 az 12 let): polovina davky pro
dospélého.

® Predskolni vék (2 az 6 let): tretina davky
pro dospélého.

e Déti do 2 let: ctvrtina az osmina davky pro
dospélého.

Kdy a jak sladit bylinné ¢aje

Bylinné c¢aje je lepsi pit neslazené, ale v né-
kterych pfipadech se bez sladidel neobe jdeme:

® Maji-li byliny nepfijemnou chut.

® Podavame-li je détem. Vyjimku tvori ¢aje
s antihelmintickymi u€inky (latky na vypuze-
ni strevnich parazit(i). V takovych ptipadech
se slazeni ¢aji nedoporuluje, protoze cukr
amed podporuji rast parazitd.
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Studené vytazky s olejem

Vlozte do zavarovaci sklenice Cast rostliny, z niz chcete pfipra-
vit studeny vytaZek, zalijte ji ole jem, nejlépe olivovym, a nech-
te nékolik dni vyluhovat. (Délka vyluhovani zavisi na druhu

rostliny.)

Timto zplsobem se pfipravuji napfiklad oleje s vytazky z le-

vandule, lilie, prhy, vaviinu a mnoha dalSich.

Tyto oleje se vétsinou aplikuji lokdiné na kazi. Zvlaciujici Uci-
nek oleje je dopInén IéCivymi ucinky pouzitych bylin.

® Podavame-li ¢ajelidem zotavujicim se po téz-
ké nemoci ¢i velmi zeslablym pacientim.

Sladit se nedoporucuje ani ¢aje, které pijeme
pro jejich povzbuzujici G€inek na chut, protoze
cukr mize zmirnit pocit hladu. Diabetici by si
dobylinnych ¢aji neméli pridavat cukr, ale méli
by pouzivat uméla sladidla.

Idedlnim sladidlem bylinnych ¢ajl je med.
Pochazi z kvétd a obsahuje mineraly a vitaminy
svysokou vyzivnou hodnotou. Med miizeme ta-
ké nahradit hnédym cukrem, melasou (tftino-
vym cukrem) nebo javorovym sirupem, které
maji vysoky obsah mineralt a vitamint a jsou
daleko vyzivnéjsinez rafinovany cukr.

Jednq, nebo vice bylin?

Caj z vice druhii bylin miize mit velmi pozi-
tivni G¢inky, ale rostliny musi byt namichany
S ohledem na své chemické sloZeni a obsah 1€ci-
vychlatek.

V pripadé, ze smés bylin neni spravné na-
michana, lé¢ivé uc¢inky mohou byt iplné potla-
¢eny. V druhé ¢asti této knihy uvadime seznam
rostlin, z keerych lze pri 1é¢bé urcitych nemoci
Pripravit ¢ajovou smés.
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Pri uzivani ¢ajd z bylinnych smési se nékdy
mohou dostavit nezadouci u¢inky (napiklad ne-
chutenstvi, zazivaci obtiZze apod.). VétSinou ale
bylinyneni nutné michat. Jedna rostlina, uziva-li
sespravné, mize mit lepsilécivé ucinky nez smés
nékolika neptili§ dobre zkombinovanych rostlin.

Zpusoby pouziti

Byliny nebo pripravky z nich se aplikuji dvé-
ma zpusoby:

® Vnitrné. Pfipravek se uziva sty a pres Za-
ludek se dostane do traviciho traktu. Lécivé
latky pasobi bud pfimo na travici trakt (na-
ptiklad otruby), nebo jsou vstiebavany do
krevniho reciste.

Timto zplsobem se uzivaji bylinné ¢aje (nale-
vy, odvary, studené vytazky), oleje, sirupy, §tavy,
drcené byliny apod.
® Zevné. Rostliny nebo pripravky z nich se
aplikuji na kazi ¢i do télnich otvort (Ust, usi,
vaginy apod.), ale nevstupuji do traviciho
traktu.

Zevné Ize aplikovat i bylinné Caje, ole je, si-
rupy, §tavy apod., které jsou urcéeny k vnitfni-



ZPUSOBY PRIPRAVY A POUZITI BYLIN

B
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Horké koupele
nohou se dopo-
rucuje provd-
dét pri bolestech
hlavy, rymé ¢i
chripce.
ST

mu pouziti. V takovém pripadé je ale lepsi, kdyz
jsou vice koncentrované.

Koupele

Koupel je procedura, pii které je celé télo ne-
bo jeho ¢ast ponotena do vody, do niz mohou
bytpridanylatkylécivych bylin. Napriklad:

e Koncentrované nalevy nebo odvary. Jeden
litr ndlevu nebo odvaru, ktery se pridava do
koupele, ptipravime ze 40 az 80 g rostlin (tfi
az ¢tyti plné hrsti). Do koupele ve stfedné
velké vané se vétSinou pridavaji 2 az 3 litry
nalevu ¢i odvaru.

Esence. Do koupele ve stiedné velké vané
stacipridat 5 az 10 kapek esencialnich olejd.

Koupele se vyuZivaji predevsim pro své an-
tirevmatické, uvoliujici a uklidiujici u¢inky
(napriklad s puskvorcem, levanduli ¢i jetelem).
Koupel s puskvorcem pomaha zvlaste proti ne-
spavosti.

Koupele nohou

Koupele nohou v horké vodé pomahaji zmir-
novat bolesti hlavy (zvlasté prida-li se do vody
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voxe

nich konéetinach (naptiklad s listy vinné révy
nebo koprivy). V&tSinou se do 3 az 5 litrd vo-
dy ptidava 1 litr odvaru, uré¢eného k vnitfnimu
uzivani.

Koupel pazi

Koupele pazi jsou osvédéenym prostfedkem
ke zlepSeni krevniho obéhu v hornich konce-
tinach. K tomuto tucelu se pouziva tepla nebo
mirné horkavoda. V pripadé svédeéni, otok( ne-
bo studenych a zmodralych rukou v disledku
arteridlnich kreci se doporucuje do vody pridat
jinan dvoulalo¢ny.

Kataplazmata
Existuje nékolik druhi kataplazmat:

S moukou ze semen (len, hoi¢ice, piskavi-
ce). Mouku nasypte do vody a michejte tak
dlouho, dokud nevznikne tekut4, stejnoro-
da kaSe. Pak kasi zahrivejte na sporaku, az
zhoustne. Nasledné naneste vrstvu (1 az2cm
silnou) kase na postiZzené misto a zakryjte
kouskem bavinéné nebo flanelové latky.

Koupele hor-
nich koncetin
se doporucu-

Je provddét pfi
omrzlindch,
svédeéuni, otacich
a nachlazeni.
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[ s
el

Kataplazinata s lécivymi by-
linami maji na kizi a hlubsi
tkdné protizdnétlivé ucinky.

......

kaSlavani. Nejucinné j§i kataplazmata se pfi-
pravuji se Inénym seminkem. Pfidame-li do
nich trochu horéi¢nych seminek, ziskame
navic zmékcujici ucinek.

“ ® [atky, které zvySuji prokrveni kiize a zmir-

nuji prekrveni vnitinich organd. Indikuji se
pfi revmatickych onemocnénich (prvosenka,

® S drcenymi listy €i koreny z Cerstvych rost-

lin (lopuch, feficha, cibule, zeli, kostival). Zpiisoby aplikace kataplazmat

Casti rostlin se drti tak dlouho, dokud z nich

nevznikne stejnoroda hmota, ktera se nanese Pri aplikaci kataplazmat je tieba dbat na:

napruhlatkya podle potieby se aplikuje bud

studend nebo tepla na postizené misto. ® Teplota. Kataplazmata se aplikuji tepla ne-

bo horka. Jejich teplota se pohybu je mezi 40

® Sovocem (jahody, fiky). Ovoce se rozmacka, a 50 °C. Ohrejteje tak, zZe je zabalite do latky

nanese na postizené misto a zakryje kous- a postavite na né zehlicku.

kem latky.

® (QOchrana kiize. Pri aplikaci kataplazmat se
zmeékcujicimi ucinky, zejména téch, ktera

PouZziti kataplazmat . :
obsahuji mouku z hof¢iénych seminek (tzv.
Kataplazmata aplikovana na kizi del$i dobu hof¢i¢né obklady), muze dojit k podrazdéni
zesiluji plisobeni nékterych lé¢ebnych latek ob- ktze. Proto musi byt peclivé zabalena ve fla-
sazenych vrostlinach, jako napriklad: nelovélatce. Ostatnidruhy kataplazmat mu-
seji byt ovinuty gazou.
® Latky podporujici hojeni ran (§tovik, lo-
puch, zeli, kostival, fiky, jitrocel). ® Déikaaplikace. Deset az patnact minut. Ka-
taplazmataje lepSi aplikovat nékolikrat den-
® Zmékcéovadla, kterd pomahaji pfi hojeni né nezjednou na dlouhou dobu.
abscest a nezitli (avokado, piskavice, brut-
nak, len, maniok).
Obklady

® Analgetika a sedativa, ktera zmirnuji bolesti
bricha, zanét mocového méchyre, menstruac- Aplikace obkladt je snazsi nez aplikace kata-
nibolesti apod. (kukuFiénazrna, len, tymian).  plazmat, ale jejich c¢inky jsou slabsi.
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Aplikace obkladii

Obklady se aplikuji nasledujicim zptisobem:

® Namocte gazu nebo kus flanelové latky do
bylinného ¢aje.

® Aplikujte ji na postizenou kidzi. Délka apli-
kace se lisi podle druhu pouzitych bylin, ale
obecné se pohybuje v rozmezi 5 az 10 minut.

® Pokud gaza nebo latka uschne, opét ji na-
mocte. Obklady je lepSi aplikovat nékolikrat
denné nez jednou na dlouhou dobu.

Neékteré rostliny mohou znecistit pokozku,
zejména ty, které obsahuji taniny (dub letni,
oresak, olSe). Necistoty se zbavite tak, Ze znecis-
téné misto potrete Stavou z citronu.

Pouziti obkladi

Obklady se pouzivaji pti hojeni ran a viredt
(tepik, ol8e, liska, mésicek, feficha, cibule, zeli,
preslicka, biec¢tan, oresak, lékorice, dub letni), pii
péci o plet (jahodnik, vilin virginsky, kvéty riize,
lipa), pti onemocnéni zraku (chrpa, hefmanek)
¢ijako analgetika a sedativa (oves, jmeli).

Horké obklady

Horké obklady se aplikuji ste jnym zpisobem ja-
ko obklady, ale je treba, aby byly horké tak, jak jen
je kaze schopna snést. Pfi aplikaci se kromé latky
namocené v bylinném nalevu pouZivaji jesté dvé
dalsi: jedna, ktera se priklada na postizené misto
pod obklad — chrani kdzi proti popaleni —, adru-
ha, ktera sedava presobklad — udrzuje teplo.

Horké obklady se pouzivaji pfedevsim pii one-
mocnénich dychacich cest (katar, zanét pra-
dusek), zanétech priadusnice a krku, kolikach
(ledvin, jater a stfev) a ischiasu. V téchto pripa-
dech se pouziva stejny nalev zevné i vniting, ¢imz
se zesiluji jeho 1é¢ebné ucinky.

44

Obklad namo-
citedo roztoku,
ktery ziskdte
wluhovdnim
lécivych bylin,
a priloZite jej
na postizené
misto.

Potirdni a treni

K potirani se pouzivajinalev, odvar, studeny
vytazek nebo §tava, které sevtiraji do kize.

Treni se provadi stejnym zplsobem, ale vét-
Sinou se pouzivaji esencialni oleje a masaz byva

Pouzité roztoky se na kiizi nanaseji bud ru-
kou, nebo mékkym hadrikem.

Pouziti potirdni a treni

Potirani a tfeni se pouziva v téchto ptipadech:
Podrazdéni kuze (napiiklad bortvéi, mésicek,
kuklik, echinacea, listy olivovniku, kopfiva, ma-
ceSka, medlice ékatska, tymian nebo podbél).
Svédéni (brutnak lékaisky, lilek cerny, rozrazil).
Kosmetika: odstranéni celulitidy, zlepSeni
kvality pokozky nebo podpora hubnuti (jaho-

dy, echinacea, platkyruze, listnatec pichlavy).

Revmatismus (levandule, vavtin).

Proti bodavémuhmyzu (pelynék pravy).
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Pdra z roztoku
z lipovych listi
ocistivasi plet
adoddji patric-
nou svézest.

Parni lazné

Parni lazné je mozné aplikovat na hlavu,
trup, ¢i dokonce celé télo.

Provddéni parnich ldzni

Parni 1azné se provadéji nasledujicimi zpa-
soby:
1. Umistéte nadobu s vrouci vodou, ve které
jsou lécivé byliny, na stil. Nadoba musi byt
zakryta poklickou. Misto bylin mizete do
vody kapnout dvé az tri kapky esencialniho
oleje.

. Sednéte si na zidli, hlavu dejte nad nadobu
azakryjte ji velkym ruénikem nebo prostéra-
dlem, aby paranemohla unikat do prostoru.

. Zc¢asti odkryjte poklicku, aby para mohla
unikat z nadoby.

. Aplikujte 10 az 15 minut nebo tak dlouho, az
z nadoby prestane stoupat para.

. Nazavér postizenou ¢ast, kteroujste vystavi-
li pisobeni pary, trete studenou vodou nebo
alkoholem.
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Pouziti parnich ldzni

Parni 14zné se osve€dCily pri 1é¢bé onemocnéni
dychacich cest (zanét vedlejSich dutin nosnich,
zanét hltanu, zanét pridusnice, zanét pradusek)
jakoz i pfi zanétu stredniho ucha. Pomahaji pfi
odstranovani hlenu, mikrobt a bunéé¢ného od-
padu ze sliznice dychacich cest, ¢imz urychluji
ozdravny proces.

Kloktadla

Kloktadla jsou jednoduchym prostfedkem
aplikaceléc¢ivych bylinna hltan.

Kloktdni
Kloktani se provadi timto zptisobem:

1. Napijte se (ale nepolykejte) bylinného ¢a-
je (nalevu). Nesmi ale byt ptili§ horky nebo

koncentrovany.

2. Zaklonte hlavu.

3. Pul minuty aZ jednu minutu vyslovujte pis-
meno ,,0%.

Kloktdni
avyplachy

ust roztokem

z grandtovych
Jablek, kiry
nebo kvétii,
pomdhaji pri
zdnétu hltanu,
zdnétu ddsni
a paradentize.
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4. Vyplivnéte tekutinu. Nikdy ji nepolykeijte,
protoze obsahuje odpadni latky z vaseho téla.

S. Cely postup opakujte pét az deset minut.

Pouziti kloktadel

Kloktadla ptisobi na hlen, kterym je pokryta
zadni ¢ast Gst, hltan a kréni mandle. Kloktadla
v pripadé podrazdeéni, zanétu ¢i infekce z uvede-
nych ¢asti odstranuji hlenovity povlak, bakterie,
odumtelé bunky a toxiny. Maji zmékéujici, proti-
zanétlivé a stahujici ucinky.

Kloktadla se vétSinou pripravuji z olSe lepkavé,
kukliku, kary a list( jirovce madalu, cibule, moch-
ny natrzniku, dryadky osmiplateéné, trnky, vrbov-
ky uzkolisté, granatového jablka, vodilky, jitrocele
vétSiho, ofeSaku, ratanky, rozmarynu, bezu ¢erné-
ho, mochny natrzniku a sporyse lékai'ského.

Vyplachy ust

Tato procedura se provadi tak, ze se do ast
nabere malé mnozstvi tekutiny (nalevu nebo
odvaru) avyplachnese ji Gstni dutina. Indikuje
se pri zanétu st a dasni, paradentoze a dalsich
infekcich Gstni dutiny. Nalevy se pfipravuji ze
stejnych bylin jako kloktadla.

Oc¢ni kapky

O¢ni kapky se pouzivaji pri lé¢bé o¢i a o¢ni-
hovicka.

Nesmeéji byt prili§ koncentrované ani draz-
divé a mély by se aplikovat teplé. Vodu, v které
se rostliny vyluhuji, se doporucuje nejprve pét

Vyiplachy oci musi byt provddény tak, aby tekutina,
kterou oci proplachujeme, stékala od spdnku ke
koreni nosu, protoZe timto smérem proudi sizy.

B ]

minut prevarit, nebo pro lepsi sterilizaci pouzit
odvary. Kapky se bézné pripravuji z chrpy, svét-
liku, heFmanku a listd vinné révy.

Omyvani o€i

Omyvani oci se provadi tak, Ze se do odvaru
z bylin namo¢i kus latky a odvar se necha stékat
od spanku k nosu.

Stejné jako u o¢nich kapek se doporucuje po-

uzit bud nalevy z diikladné prevarené vody, nebo
odvary. Vodu staciudrZovat ve varu jen pét minut.

Vyplachy

Vyplachy se provadéji tak, ze se prostrednic-
tvim gumového irigatoru do tlustého streva za-
vedekoneénikem tekutina. Pritéto procedure se
pouzivaji bud malo koncentrované nalevy, nebo
odvary ohraté na télesnou teplotu (37 °C).
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Provddéni vyplachii

Pfi provadeéni vyplachu dodrzujte nasleduji-

cipostup:

1.

2

Polozte se na pravy bok amirné pokréte nohy.

Zavedte si kanylu do kone¢niku. K zavedeni
pouZijte olejnebo jiny lubrikant.

. Zajistéte, aby tekutina do stfev nevnikala

podvelkym tlakem. Nadrzka s tekutinou by
neméla byt umisténa vySe nezjeden metr nad
urovnitéla.

. Dospélému ¢lovéku se do konecniku zavadi

300 az 500 ml tekutiny a détem 100 az 200 ml.

. Tekutina by ve stievech méla piisobit 5 az 10

minut.

- Neaplikujte vice jak ti'i vyplachy denné.

. Vyplachy provadé jte vzdy po jidle.

47

- : 4

Lo

Pri vyplachu strev ndlevem nebo odvarem z lécivych bylin se vyuZivd ocistnych vlastnosti vody a lécivych ucin-
ki rostlin.

. Vmnohapfipadech je nutné vyplachy prova-

dét pod odbornym dohledem.

Pouzitivyplachii
Vyplachy se pouZivaji za témito tcely:

Vyprazdnéni konec¢niku a tlustého streva pri
zacpach, a to zejména tehdy, pokud se dosta-
vily v dasledku horec¢ky¢iinfekénich onemoc-
néni. V téchto pripadech se nalevy pripravuji
z listt olivovniku, slézu lesniho, senny.

Zmirnéni zanéti kone¢niku v pripadé anal-
nich prasklin a hemoroidi. K pfiprave na-
levi se pouzivajitrocel vétsi, dub zimni nebo
jitrocel ble$nik.

Zmirnéni zanéth tlustého streva v pripadé
prijmu (blesnik, sléz jarni), kreéi v Zalud-
ku, prijmu u kojenct (vrbina hajni).

Odstranéni stirevnich parazitii (¢esnek, kva-
sie hofk4, rebricek obecny).



Pro sedaci koupel s lé¢ivymi bylinami pfiprav-
te 1az 2 litry ndlevu nebo odvaru (mély by byt
vice koncentrované nez ty, které jsou uréeny
k vnitfnimu uZiti), nalijte je do lavoru nebo va-
ny a pridejte takové mnozstvi vody, aby jeji
hladina sahala az do pasu.

Sedaci koupel stimuluje krevni obéh v pod-
bfisku a ma blahodarny vliv na orgéany této
oblasti, jako napfiklad tlusté stfevo, mocovy
méchyr a vnitfni pohlavni organy. Navic sedaci
koupel pfimo pusobi na kizi, fitni otvor a tka-
né vnéjsich pohlavnich organt. Doporucuje se
provadét v téchto pfipadech:

Analni a rektalni onemocnéni, jako napfi-
klad hemoroidy nebo analni trhliny.

Sedaci koupel je mozné provadét bud'v teplé,
® Zanét mocového méchyie a obtize spo-  nebo studené vodé, kterd md na organismus
jenés mocenim. vyrazny posilujici icinek. V nasledujicich pfipa-

dech by ale voda méla byt horka:

® Funkcni poruchy prostaty.
® Krece v bFisezplsobené napfiklad kolikou,
® Gynekologicka onemocnéni, zejména zanétem mocového méchyre ¢ bolestivou
bolestivd menstruace a infekce zenskych menstruaci.

pohlavnich organa.

® Analnitrhlina, ktera pfi vyprazdiovani mir-
né krvaci a zpUsobuje bolest. Toto poranéni
by se nemélo zaménovat s hemoroidy, pro-
toze v pfipadé hemoroidl se doporucuje
provadét studené koupele, zatimco v pfipa-
dé analni trhliny horké.

Sedaci koupel studend nesmi trvat déle nez
3 minuty, ale sedaci koupel tepla ¢i horka mu-
Ze trvat az 10 minut. Obvykle se provadéji 2 az
3 koupele denné. Pro kazdou koupel je nutné
pfipravit novy nalev ¢ odvar.
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Obklady




Cerstvé §tdvy jsou neflepsi formou piipravy lééivych rostlin, protoze
obsahugji velké mnoZstvivitaminii, enzymit a lécivych ldtek. Aby vsak
tyto ucinné ldtky ze $t dv nevyprchaly, je nutnévypit je krdtce po jejich
PFipravé.

Tinktury jsou uréeny jak k vnéjsimu, tak vnitrnimu pouziti. Pri vniti-
nfm pouziti je v§ak nutné kviilivysokému obsahu alkoholu dbdt vy Se-
né pozornosti.

=a 2
Stavy
Stavy se ziskavaji z ¢erstvych
rostlin. Kratce po natrhéni se
rostliny rozdrti v hmozdifi
a scedi. Je také mozné je roz-
mixovat v elektrickém mixé-
ru nebo odstavovaci.

Stavy Ize ziskavat jak z bylin,
takz listGi ¢i plodd. Stavy z lis-
td aloe jsou napfiklad vysoce
cenény pro svlj blahodarny
vliv na zaZivacitrakt a chuto-
vé poharky.

Tinktury

Tinktury jsou alkoholové roz-
toky, které obsahuji vysokou
koncentraci urcité latky z lé-
¢ivych rostlin rozpustnych
v alkoholu.

Pripravuji se tak, ze se dob-
fe ususené byliny ponofi na
2 az 3 dny do alkoholu po-
kojové teploty. Nékteré byli-
ny, jako naptiklad arniku, je
mozné nechat vylouhovat
az 15 dni.




Sirupy

Sirupy se pripravuji tak, ze se do vysoce koncentrova-
nych odvar(i ¢ ndlevll z iécivych bylin nebo ovocnych
§tav prida med, piipadné cukr. Do jednoho dilu odvaru,
nalevu nebo tavy se prida jeden dil medu ¢&i cukru.

Cukr ¢i med se snaze rozpusti, kdyz se smés pfi micha-
ni zahfeje.

Vytazky
Vyhody:

Vysoka koncentrace: Diky vysoké koncentraci maji
vytazky zpravidla silné jSi ucinky nez celd rostlina.

Snadna dostupnost: Vytazky jsou dostupné po cely rok
ajejich uziti je jednoduché, staci jen nékolik kapek.

Nevyhody:

Nebezpeci otravy: Protoze vytazky jsou vysoce kon-
centrované, hrozi nebezpeci predavkovani. Z toho
divodu je nezbytné presné dodrzovat doporucené
davkovani.

Znehodnoceniucinnych latek: Pokud vytazky nebyly
pripraveny ve specializovanych laboratofich, hrozi ne-
bezpedi znehodnoceni Ucinnych latek, které zpravidla
byvaji citlivé na teplo ¢i na pouZita rozpoustédia.

Rozpoustédia: Nej¢astéji pouzivanym rozpoustédlem
je ethylalkohol. Tato latka miZe poskodit zdravi déti
a lidi, ktefi jsou na alkohol citlivi.

S witazky z lécivych rostlin musi byt nakldddno jako
s farmakologickymi pri pravky, protoZe maji jak lECivé,
tak vedlejsi ticinky.
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Nejdulezitéjsi je vytvorit si zdravy Zivotni styl

Drive nez zacnete pravidelné uzivat jakékoli
lécivé byliny (nebo léky), seznamte se s na-
sledujicimi doporucenimi:

R PR T

1 .Snazte se zjistitpriciny nemoci.

' Pokud se objevi nézvyklé priznaky, vy- 5
hledejte lékafskou pomoc a pozadejte

. osettujiciho lékafe, aby standardnimi vé-

- deckymi metodami stanovil diagndzu.
Jediné tak Ize Ié¢bu lécivymi bylinami

. spravnéa bezpeéné aplikovat.

PR ¥ P

i
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2, Vzdejte se $patnych navyka.

~ Chcete-li obnovit své zdravi, snazte se
- nejprve vybudovat si zdravy Zivotni styl
a zménit $patné navyky. Neni totiz pfi-
liS moudré ani G¢inné pouzivat na kase!
bylinky usnadnujici vykaslavani a zaro-
ven kouit.

& 4 Byllny si mkdy nevyblrejte sami.
e L N
Nejbezpecne jSi je nechat si byliny pre-
. depsat nebo doporucn kompetentnlm

votmch zakonl seznamy vybranych by
_'_ lin, kteréje mozné kupoyat a pouzivat
_; bez lekarskeho predplsu K uznvanltechto

prve peclivé zvazte, jaké byliny budete

~ uzivat, a potom se podrobné seznamte

* | sjejich vlastnostmi a zplisobem podava-

.~ ni. Nikdy neexperimentujte! = =
TR 22 R Y g PR o

= ff-*ﬁ'w-;-\ 3

S. Budte obezretni, pokud delsi dobu
uzivate stejny druh bylin.

Vyhnéte se tomu, abyste jeden druh by-
lin uzivali déle nez dva i tfi mésice. Pokud
vas zdravotni stav vyzaduje, abyste je uzi-
vali déle, dobre se seznamte s nezadouci-
mi vedlejsimi ucinky aplikovanych rostlin.
Rovnézjeuzitené poradit se se zkusenym
lékarem.

6. Podavate-li lécivé byliny détem ne-
bo téhotnym zenam, dbejte zvysené
opatrnosti.

V takovém piipadé je nezbytné, abyste
davkovani konzultovali s odborniky.
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zaly zmarmt ani lécivé byl Y,

Steve mel rad korenena jidla's cnh a pep- p(urodnl Iecebny prostred v

fem. Zato ovoce jed| jen zidka. Vsiml si, ze -
"_f,- konzumaci koFenéného pokrmu se jeho -.=
potize zhorsily. Zasel do Iékamy a koupil i )}
které pomahaly pilécbé hemoroidt, se nezhorsﬂy, ale d’ky seda m koupehm_by' 7
« vadet sedacn koupele Brzy pocn t|| se Je leh stav vyrazné zIepsuI

Sprdvnd aplikace lécivych bylin,
Jakoz i osvojeni si zdravého
zZivotniho stylu, miize zabrdnit
vzniku vdznych onemocnéni.
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1 Aromaterapie
Lééebné vyuiiti esencidlnich oleju _

LééIVé sillavlinl ¢ ¢ ¢ ¢ o o o

Drive nez se molekuly esencidlnich oleji dostanou do plic
ado krve, stimuluji ¢cichové bunky v nosnich dirkdch @.

Tyto bunky jsou neurony, které prevadéji zpravu o vini
do elektrickych impulzi a posilaji ji do rdznych ¢asti moz-
ku @: amygdaly a hippocampu ve spankovém laloku ®,
kde sidli ¢ichovéd pamét; talamu @, kde sidli emoce; hypo-
talamu ® a dile hypofyzy ®, regulanimu centru pro-
dukce hormon pro celé télo,

Provazanost ¢ichového Ustroji s talamem, hypotalamem
a hypofyzou vysvétluje, pro¢ maji viiné tak vyrazny har-
monizacni U¢inek na neuro-hormonalni soustavu.

Para s obsahem
. esencialnich oleju

Odtok

_E ——> studené vody
£ Pfivod

E . ~ studené Odtok destilované

i Rostliny  vody tekutiny

>

Esencialni
oleje

_-’I— r 3
Vrouci voda

Tepelny zdroj
Odtok

hydrosolu
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Zpusoby aplikovani esencidlnich oleju

s

3

=

Aromaterapie neboli Ié¢ba prostiednictvim  mat, jak je mozné, ze nékteré druhy vini do-
vuni je jednim ze zpGsobu fytoterapie (Ié¢-  kazou ovlivnit stav mysli, a dokonce i lidské
ba léky rostlinného plvodu). O 1écivé sile  chovani.

esencialnich oleju se védélo jiz ve starove-

ku, ale pouze na zakladé empirické zkuse- Abychom dosahli uspokojivych vysledku,
nosti. V dnesni dobé uz dokazeme uspokoji-  méla by lécba esencialnimi oleji trvat jeden
vé vysvétlit, pro¢ esencialni oleje maji lé¢ivé  az tfi tydny, pficemz oleje by se mély apliko-
ucinky. Jesté je ale tieba nalezité prozkou-  vatjednim z nize uvedenych ¢ty zplsob(:

‘.,.
o

b

e
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Ucinky rostlin nejlépe zvysime tak, ze spolu
s nimi pouzijeme dalsi prirodni lécebné pro-
stiedky, jako napriklad voda (hydroterapie),
mofre (talasoterapie), slunce (helioterapie),
zeminy (geoterapie), télesné cviceni (fyziote-
rapie) a zdrava vyziva, jejiz zaklad tvori rost-
linna strava.

Navic se doporucuje vytvorit si zdravy zivotni
styl, tedy vyvarovat se koufeni, piti alkoholu
a uzivani drog.

Spoleéné plisobeni viech téchto faktord vy-
razné posiluje imunitni systém a stimuluje te-
lesny ozdravny mechanismus, diky kterému
mUize télo zvitézit nad nemoci.

Rostlinné lécebné prostredky majituvyhodu, Ze pri jejich pouZiti pusobi ticinné slozky spolecné s ldt-
kami, které jsou samy o sobé neticinné. Diky téntto dopliikovym ldtkdm je ticinek lécivych rostlin mno-
hem vys$si aje jich pouziti mnohem bezpecnéysi nez ucinek jejich izolovanych a cistych komponent.

Lécivy ucinek bylin Ize zvysit tim, Ze se spolu s nimi pouziji dalsi prirodni lécebné prostredky.
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Na konci devatenactého a na zacatku dvaca-
tého stoleti lékafi predepisovali léky, jejichz
zaklad tvorily velmi aktivni chemické latky,
které byly v té dobé objeveny a které se dnes
povazuji za jedovaté: kalomel neboli chlorid
rtutnaty (ma vyrazny projimavy ucinek), vinan
antimonylo-draselny (vyvolava zvraceni),
strychnin (kfecovy jed) nebo arzénové soli
(pouzivaly se pfi lécbé syfilidy a jinych infekc-
nich onemocnéni).

Rychly rozvoj chemického a farmaceutického
primyslu v Evropé i ve Spojenych statech vy-
volal velké nadseni. Ve stejnou dobu, kdy se
védecky svét soustfedil na chemicky syntetizo-
vané léky, Ellen G. Whiteova, pfedni americka
spisovatelka, ktera svétu predstavila novy pri-
stup k prevenci nemoci, napsala: K 1écbé ne-
mocnych je lépe pouzit zndmé byliny, které na
lidsky organismus ptisobi odlisnym zplsobem
nez léky, které znecistuji krev a ohrozuji zivot."

Tato priikopnice moderni fytoterapie doporu-
¢ovala pouzivat lécivé byliny, jako napfiklad
chmelovy nalev (sedativum), koupele no-

hou s hoi<ici (pii bolestech hlavy), Zzivocisné
uhli (pro jeho detoxikacni Ucinky), borovici,
cedr a jedli (pii Iécbé onemocnéni dychaciho
ustroji).

Kromé toho, ze Ellen G. Whiteova doporuco-
vala jako alternativu agresivnich chemickych
preparatd lécivé byliny, rovnéz zdiraznovala
dnes jiz znamov, ale v tehdej3i dobé zcela no-
vou myslenku, ze pevné zdravi neni samo-
ziejma véc, nybrz je to disledek zdravého zi-
votniho stylu, zejména pak zdravé stravy.

Dnes jeji myslenka plati vice nez kdy jindy. Ro-
zumné vyuzivani prirodnich lé¢ebnych pro-
stredku, jako jsou voda, slunce, vzduch, lécivé
byliny, zdrava strava a zdravi prospésné navy-
ky (pohyb, dostatec¢ny odpocinek, péce o du-
Sevni zdravia diivéra v Boha), m(ize mit na na-
Se zdravi vétsi vliv nez chemicky syntetizované
léky ¢i agresivni lécba.

* Selected Massages, Book 2, Review & Herald
Publishing Association, Washington, D. C.,
1958, str. 288.
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Rostliny pro ocCi

Lécivé rostliny ptispivaji k dobré funkci o¢i
dvéma zpulsoby: Aplikuji-li se pfimo na o¢i,
maji antiseptické (dezinfekéni) a protizanét-
livé uéinky, které se vyuZivaji v o¢ni hygien¢,
jakoz i prilécbé zanétu spojivek nebo dalSich
infekénich ¢i zanétlivych onemocnéni predni
¢asti oka. UZivaji-li se perordlné, nékteré z 1é-
¢ivych bylin jsou zdrojem vitaminu A a anto-
kyanii, které zlepSuji ostrost vidéni.

Vitamin A je rovné€z dilezity pro sprav-
nou funkci bunék sitnice, které jsou citlivé na
svétlo.

Antokyany jsou glykosidy, které nékterym
rostlindm propajcuji modré zbarveni. Ma-
jidezinfekéni a protizanétlivé ucinky. Pasobi
téz na kapilary, zejména na kapilary sitnice,
a zlepSuji krevni obéh v sitnici. Navic podpo-
ruji tvorbu pigmentu v bunkach sitnice, citli-
vych na svétlo.

Jsou-li lé¢ivé byliny s obsahem vitaminu
A a antokyand podavany peroralné, zlepsuji
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ROSTLINY PRO OC|

mm\\wmm S

8 ~ 2anét rohovky 3 3 Jecné zmo
(kercmhda) (hordeolum)
Definice ~ Definice
Jednd se o zanét rohovky, prihledné okrouhlé vrstvy Jednd se o ohrani¢eny hnisavy zanét nékteré ze 7lazek
tvorici predni ¢dst oka. V disledku této nemoci miize vicka provazeny otokem, zarudnutim, bolesti a pozdé-
dojit k zneprihlednéni rohovky a v disledku toho k vy- ji nékdy patrnym zhnisanim. Cilem lécby
raznému zhorseni zraku. K Iécbé tohoto onemocnéni se je uzrani viidku a jeho otevieni,

kromé konventni létby doporutuje pouzit nize uvedené
rostliny, jakoZ i ty, které se pouZivaji pfi Iécbé zanétu
spojivek.

Kromé nize uvedenych bylin je
mozné pouZit i ty, které jsou
doporuceny pfi lécbé zanétu
spojivek. Na postizené misto
se zpravidla aplikuji jako Ucin-
nd slozka obkladu.

Svétlik Iékafsky Dezinfekini a protizdnétlivé Gcinky.

Hefmanek pravy _Pouiiv sek vyplachim ofi.

Tymianobeany Dezinfekcni a protivirové Gcinky.

Hefmdnek
pravy

Chrpamodra Protizanétiivé tcinky.
Dub zimni Protizanétlivé dcinky.
Hefmanek pravy Pouziva se k vyplachiim odi.

V pripadé symptomd, jako jsou podrdZdéni, bolesti ¢i tinava oka,
které se objevuji v diisledku zvy3eného zatiZeni oka (napiiklad pri
prdci na pocitaci), se pouivaji ndsledujici byliny: chrpa modrd,
svétlik lékarsky, vilin virginsky a heFmdnek pravy.

Wplachy a obklady oka s ndlevy ¢i odvary z téchto bylin pomd-
haji odstranit kruhy pod ocima a doddvajioku krdsnéjsi; zdfivegi
vzhled.
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

RN

 2Gnét spojivek

- Definice

~ organismy (viry a bakteriemi) a k jeho zhor3eni docha-
g zi, je-li oko vystaveno kouri, prachu, znecisténé vode Ci
4 prudkému svétlu. K podrézdéni spojivky mize rovnéz
i dojit vivem nadmérného zatiZeni oka.

' Lééba
Pii lécbé zanétu spojivek se vyuZivaji lécivé byliny s pro-

které se aplikuji pfimo na postizené misto. K lé¢-
bé Ize pouzit viech rostlin, které maji zklidfu-

~ (konjunktivitida)

Vevétiiné ptipadi je zanét spojivek zpdsoben mikro- -

Zanét oéniho viéka
(blefaritida)

Definice

Pi tomto onemocnéni se na okrajich vicek objevuje mir-
né zarudnuti a mezi fasami se tvofi Supinky. Castéji timto
zdnétem trpi lidé s vétsim mazotokem a lupy ve vlasech.
Klécbé se vyuZivaji stejné byliny jako pfizanétu spojivek,
které se aplikuji na postizené misto. Rovnéz se doporu-
Cuje doplnit Ziviny, jako jsou vitamin A a nékteré stopové
prvky, napfiklad Zelezo.

Lze pouzit vSechny rostliny, které jsou urcené k 1écbé
zanétu spojivek.

jiciucinky.
V pripadé, Ze je

chronické nebo dlouhodobé,
miize byt jeho pricinou nedo-
statek vitaminu A nebo into-
xikace v disledku selhavani

jater Ciledvin,

Chrpamodra
Svétlik lékaisky
Kakost smrduty

Dub zimni

Vilin virginsky

Jitrocel vétsi
Violka vonna

Fenykl obecny
Hefmanek pravy
Srucha zelna
Riize galska

Viesovec
stromovity

Bez ¢erny

onemocnéni

Vilin virginsky
 Zmirfiuje zanicenf predni Cast oka.
Dezinfekénia protizénétlivé dinky
 Stahujiel ddinky (vysuSuje sliznici spojivky).
Protizénétlivé Gcinky. Vetmi Gcinny pri l6¢-
bé zanétu spojivek zpisobeného podrdz-
_dénim ¢i alergiemi.

ZKliduje oci. Zmirfisje svédéni vyvolané

_prachem, kourem Ci dnavou.

_ Zklidiujici a protizanétlivé dcinky.
ZKlidnujici Gcinky. Je vhodnd zejména pfi
lécbeé zdnétu ocniho vicka.

Protizénétlivé dcinky.

_ Hojivé, ZKlidiujici a dezinfekéni Gcinky.

Zklidiujicia protizanétlivé (cinky.

ZKlidfujicf a dezinfekéni Gcinky. Svétlik lekar'sky
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Centaurea i

anusl. |

Rostliny
pro ocCi

Chrpa modra

U&inny Iék pro o¢i

D JARA chrpa pokryvalouky a past-
O viny svymi modrymi kvéty. Do mnoha

zemi svéta byla zavezena spolu se zr-
ny obili, ktera byla uré¢ena pro vysadbu. Plinius
Starsi, fimsky prirodovédec a autor nejvyznam-
néjsi prirodovédné encyklopedie starého Rima,
popsal chrpu jako ,,otravnou rostlinu pro zZen-
ce®, kteri se jisté snazili ji svymisrpy a kosami
nepodetnout. Zminky o této rostliné nachazime
1 vdilech dalSich antickych spisovateld.

Jejilécivé ucinky objevil Pietro Andrea Mat-
tioli, jeden z nejvyznacné jSich botanika a lékart
16. stoleti, ktery napsal, ze ,,modré kvéty chr-
py zklidnuji podrazdéné oci“. Podle Mattioliho
byl lé¢ivy G¢inek chrpy vysledkem spojeni dvou
kontrastnich barev, modré a Cervené; tento na-
zor odpovidal tehde j$im predstavam o vidéni.

Viastnosti a indikace

Kvéey obsahuji antokyany a polyiny, které
maji dezinfekéni a protizanétlivé ucinky, dale
horké latky, zvySujici chut k jidlu a zlepSujici
zazivani (traveni),jakozZiflavonoidy, které maji
mirny mo¢opudny U¢inek.

Nalevzbylin se doporucuje pitpredjidlem @.
Lépe je jej nedoslazovat.

tcinky predevsim aplikuje pfimo na oéni vicka.

Vyplachy o¢i odvarem z chrpy zmirnuji své-
déni a podrazdéni a dodavaji unavenym o¢im
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Popis: Rostlina patri do celedi Compositae. Md
tenkou, tuhou lodyhu, kterd dortistd vysky S0 cm.
Jejikvétyjsoubledémodré a listy tenké, pokryté
meékkymi chloupky.

PouzZivané cdsti: Kvéty.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

e l ld weg s
| ) Pfiprava a pouziti
VnitFni pouziti
© Nalev. Do 1 litru vody nasypte 20-30g mla-
dych kvétd. Pred kazdym jidlem vypijte jeden
Salek.
Zevni pouzZiti

Odvar. Ziskate jej tak, ze v jednom litru vody
povarite 309 (2 polévkové IZice) cerstvé natr-
hanych kvéth. Odvar miizete na oci aplikovat
nékterym z nize uvedenych zplsob:

@ Obklady. Namoceny obvaz prilozte na 15
minut na postizené oko; proceduru opakujte
nékolikrat denné.

© Omyvani oci, K tomuto ucelu pouzijte ma-
lou nddobku nebo kus latky. Dbejte na to, aby
odvar protékal od spanku ke kofeni nosu.

O Ocni kapky. Trikrat denné do oka kapnéte
nékolik kapek odvaru.

jiskru. Lidé, ktefi si své oCi oplachuji nalevem
z chrpy, zpravidla mivaji jasny a zativy pohled,
ktery sviti podobné jako modré kvéty ve zlata-
vych lanech obili.

Chrpase nejcastéji indik uje v téchto pripadech:

® Zanét spojivek (konjunktivitida) @,©,0.
Vyplachy o¢i odvary z chrpy pomohou zmir-
nit tvorbu hnisavé sekrece a odstranit zarud-
nutio¢i.

® Zanét oénihovicka (blefaritida) ®,©.V tom-
to ptipadé se doporucuje provadét vyplachy
nebo na postizenou oblast aplikovat obklady.

Ve staroveku prevladal nazor, ze chrpa mod-
racistia chranizrak, ov8em jen modrookych li-
di. Prestoze dnes vime, Ze tento nazor je pouhou
smyslenkou, méli bychom si pamatovat, ze chr-
pa modraje G¢innym lékem pro oéi.

Kvéty chrpy modré obsahuji antokyany, které
mayji dezinfekcni a protizdnétlivé iiéinky. Tyto ldt-
ky zlepSuji krevni obéh v kapildrdch sitnice, zvy-
Suji chut’k jidlu a zlepsuji trdveni.
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Rostliny
pro ocCi

Svétlik 1ékafsky

Ideadlni pro omyvani o€i

Viastnosti a indikace

Cela rostlina obsahuje glykosidovou latku
aukubin, jakoz i taniny, flavonoidy a vitaminy
a stahujici vlastnosti, které nejsilnéji pisobi na
sliznici spojivek.

Vlastnosti rostliny se vyuzivalo od stredové-
ku k 1é¢bé zanétu spojivek, zanétu o¢niho vic-
ka, zanétu rohovky a poranéni oc¢i @, ®. Kou-
pelemi oci nalevem ze svétliku lékarského se
dosahuje uspokojivych vysledkt. Nalev nejenze
odstranuje hnisavou sekreci, nybrz i zmirnu je
zanét a vysuSuje sliznici spojivky.

Pri zanétu sliznice astni dutiny (stomatiti-
da) a zanétu hltanu (faryngitida) je nalev moz-
né pouzit k vyplachim ust a jako kloktadla ©,
a pfirymé (rinitida) jako nosnich kapek @.

Svétlik lékarsky roste na loukdch, tihorech
a pastvindch, zeiménav podhiiri.
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Popis: Jednoletd, polocizopasnd bylina z celedi
krticnikovitych, 5—30 cm vysokd, s ostre pilovity-
mi vejcitymi listy. Kvéty jsou sestaveny v lichopres-
lenech, ma ji korunu bilou azZ fialovou, na dolnim
pysku se Zlutou skvrnou.

PouzZivané cdsti: Celd rostlina.

_L __3 Pfiprava a pouziti

Zevnipouziti

Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 409 rostliny.
Nalev je mozné aplikovat nékolika zptsoby:

© Omyvani oci. Nechte nalevstékat od span-
ku ke koteni nosu. Omyvani oci by se mélo
provadét rano.

® Ocni kapky. Ctyfikrat denné do postizené-
ho oka nakapejte 5-10 kapek.

© Kloktadla a vyplachy. Provadéjte v pfipa-
dé postiZeni Ustni dutiny nebo hitanu.

O Vyplachy nosu. Aplikuji se v piipadé rymy
¢i zanétu nosni sliznice.



Rostliny

pro oci

Kakost smrduty
Cisti o¢i a zmirfuje zénét
astni dutiny

TUTO rostlinuje mozZné zameénit s jedova-
tym bolehlavem plamatym, protoze obé
rostliny vydavaji podobné nepfijemny
zapach a jejich listy maji podobny tvar. Kakost

smrduty lze v§ak snadno rozeznat podle korun-
nich listkd rizové barvy.

Vlastnosti a indikace

Rostlinaobsahuje hof¢inu geraniin, esencia-
Ini olej, kterému rostlina vdéci za svij typicky
zépach, jakoz i taniny, diky kterym ma stahujici
ucinky. UzZivd-li se vnitFné, ma stahujici, moco-
pudné a hypoglykemizujici i¢inky a Fedi krev.
Pouziva se pfi prijmovych onemocnénich,
otocich ajako doplnék stravy diabetikii @, @.

l ) Pfiprava a pouziti
Vnitini pouziti
© Odvar. V 1 litru vody povarte 20g rostliny.

Denné mizete vypit 3-4 Salky.

® Esence. Obvykle se uzivaji 2-4 kapky ti-
krat denné.

Vnéjsi pouziti

© Vyplachy ust a oéi. Usta a odi vyplachuijte
odvarem pripravenym ze 40g rostliny.

O Obklady. Provadime se stejnym odvarem
(40g na 1 litr vody).

Popis: Kakost smrduty je jednoletd rostlina z cele-
di Geraniaceae s ¢ervenym nddechem. Po rozem-
nuti neprijemné pdchne. Dortistd vysky az60 cm.
Jeho kvéty jsou riiZové a rostou v pdrech. Plod neni
delsinez 2,5 cm.

Pouzivané cdsti: Celd rostlina.

V dnesni dobé se kviili svym stahujicim a ho-
jivym 0¢inktm pouZivd prevdziné zevné, a to
v nasledujicich pripadech:

® Oko: podrazdeni a oéni vytok, zanét spoji-
vek ©.

® Ustni dutina: zanét sliznice dutiny ustni, za-
nét hltanu, zanét dasni ©.

® Kuze: opar, pasovy opar, ekzémy a zanéty
kize @.
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Rostliny
pro nervovou
soustavu

Lécivé rostliny maji vyrazny vliv jak na cen-
tralni nervovy systém, nejvyssi koordinaéni
a integracni centrum nervoveé ¢innosti, tak na
autonomni nervovysystém, ktery je zodpovéd-
ny za fizeni ,,utrobnich télesnych orgéana.

Na rozdil od vétSiny psychofarmak (Iéka,
kteréovliviuji duSevnifunkce) je povzbuzujici
a uklidnujici a¢inek lé¢ivych rostlin mnohem

Navic je velmi nepravdépodobné, ze by né-
ktera z lécivych rostlin, kterou zde doporucu-
fyzické zavislosti, ktery bézné vyvolavaji sti-
mulanty, sedativa, narkotika a dalsi chemicky
syntetizované léky.
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ROSTLINY PRO NERVOVOU SOUSTAVU

Pravdou je, Ze chemické léky jsou mnohem
ucinnéjsi nez 1é¢ivé rostliny, ale také maji vi-
ce vedlejSich u¢inkt a jejich uzivani je spojeno
s mnoha riziky. Napriklad v pripadé akutniho
nervového podrazdéni mohousedativa ¢ianxio-
lytika (Iéky zmirnujici uzkost) ac¢inkovat az po-
zoruhodné rychle, ale je velmi pravdépodobné,
Ze se také velice brzy dostavi vedlejsi ucinky, ja-
ko napriklad porucha koordinace ¢i ospalost.

Navic lé¢ivé rostliny misto toho, aby jen od-
stranovaly priznaky, tak jak to délaji farmaka,
reguluji a harmonizuji v téleurcité Zivotné dile-
Zité procesy. Harmonizuji ¢innost nervové sou-
stavy a zabranuji vzniku duSevnich poruch.

Vycerpani a télesna
slabost (astenie)

Vycerpani a télesna slabost velmi ¢asto po-
stihuje lidi zapadni spole¢nosti, protoze se v ni
klade velky diiraz na vykon. Nervovy systém,
ktery ridi funkce jednotlivych télesnych organd,
obhospodatuje zasoby télesné energie, ktera
umoziuje vykonavat denni aktivity. Vétsina lidi,
ktefi jsou vystaveni nadmérnému stresu, jsou
vycerpani a trpi télesnou slabosti, nutné potre-
buje zvysit zasoby energie. K tomuto tcelu vét-
Sinou pouzivaji stimulujici a povzbuzujici latky,
které kromé toho, Ze na urcitou dobu télesnou
energii zvyS$i, nasledné, az 0¢inna latka prestane
pusobit, navozuji zvySené pocity tnavy.

K 1é¢bé vycéerpani a télesné slabosti doporu-
¢ujeme pouzit nasledujici dva druhy lé¢ivych
bylin:

® Rostliny s vysokym obsahem Zivin, které
vétSinou v bézné strave chybi a které nervové
buniky potrebuji k zabezpecéeni svych zaklad-
nich funkci: vitaminy a stopové prvky.

® Rostliny s povzbuzujicimi u€inky, které sti-
muluji nervovy systém, ale pritom jej nedrazdi.
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*. Sprdvnou mentalni cinnost podporuji rostliny bohaté = ‘

izené intelektudini

- schopnosti

na dilezité mastné kyseliny (napfiklad kyselina linolo-
vd), pektin, vitaminy skupiny B a minerdly (napfiklad
fosfor). Rovnéz je mozné krétkodobé pouzit nedrézdivé
povzbuzujici rostliny jako Zensen nebo tymidn. Tyto f
rostliny doporucujeme viem, kdo jsou vystaveni zvyse-
né dusevni zatézi.

Vlassky ofech  Je bohaty na mastné kyseliny, fosfor
~_avitaminy skupiny 8.
Zensen M3 povzbuzujiciGcinky, zZlepsuje
_ schopnost soustredit se a pamét.
Tymian Stimuluje intelektudlni schopnosti
a mentdlni cinnost.

Deprese a nervozita

Definice

Jedna se o stav charakterizovany nadmérnym smut-
kem, ktery Gasto nema Zadnou zjevnou pficinu, ztra-
tou chuti k jidlu, nespavosti a sklonem k necinnosti.

Lécba

K 1é¢hé doporucujeme pouZit rostliny, které po-
vzbuzuji a harmonizuji Cinnost nervového
systému, jakoZ i rostliny, jez obsahuji dilezité
Ziviny, naptiklad vitaminy skupiny B a lecitin. V zad-
ném pripadeé by se k lécbé deprese nemély pouszi-
vat stimulujici a drazdivé latky. Medunka

Medurika lékafska Harmonizuje Cinnost nervového systému.

Kozlik lékafsky Mirné sedativum, zmirfiuje Gzkost
Pamétnik rolni M3 povzbuzujcia posflujici icinky.
Zenen Antidepresivuma anxiolitikum.

Salvéj lékaFska '. Stimuluje ¢innost endokrinnich Zldz

WO nadledvin.

Trezalka Povzbuzuje a stabilizuje ¢innost nervového -
kalikatd systému. .

Tymian obea'ni ‘ Mé obecné po@buzujfcﬁifinky. Stimuluje




ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Vycerpdni a télesna
slabost (astenie)
Definice

Vycerpani je télesnd inava, kteréd se zpravidia dostavuje
po zvy3ené ndmaze, po niZ télo nemélo piilezitost obno-
vit zdroje své energie.

Priciny

Fyzickému vycerpani vétsinou predchdzi zvy3ené zati-
Zeni svalové soustavy nebo vdzné onemocnéni. Psychic-
ké vycerpani se zpravidia dostavuje po delSim obdobi
nadmérné dusevni ztéZe nebo po diouhodobém nervo-
vém napéti.

Fyzické a psychické vycerpdni jsou vzjemné propojeny,
jedno totiz miZe byt pficinou druhého.

Télesnd slabost je nedostatek nebo dbytek télesné sity
aenergie, ktery se objevuje nenaddle, bezzjevné pficiny.

Cesnek  Aktivuje metabolismus.

kuchynsky
Potocnice
drobnolista

Spiruliné
Pamétnik rolni
Mata peprna
Bazalka prava
Saturejka horska
Zensen

Damiana
Rozmaryn
lékaisky

Aloe vera

Rize Sipkova
Tymian obe ny

ZWSUJE chutkjidua aktlvu
~metabolismus.
_Mé povzbuzujicf aposituicitcinky.
~Ma povzbuzujcfa positujiciicinky.
M4 povzbuzujc icinky.
J

M4 povzbuzujci Gcinky, zvy3uje krevnitlak.

~ Mé povzbuzujicf dcinky na nervovy systém.

~ Zvy3uje télesnou vykonnost.

“Ma povzbuzujic dcinky na nervovy systém.

M4 povzbuzujic acinky.

Md povzbuzu fcf acinky, posiluje imunitnf
systém.

_ Mé povabuzujici cinky.

Md povzbuzujici Gcinky, stimuluje
mozkovou ¢innost.

Vedle dvou rostl|n ktere maji vazodllatacnl (cinky na - 3
mozkové tepny (zlepSuji prokrveni mozku), je mozné

k 1éché vyuZit také vsechny rostliny, které se pouzivaji
k1écbé snizenych intelektualnich schopnosti.

4 JIII;II Zlepiuje prokrven}ﬁrlgézku.
dvoulaloény |

Nervozita a Gzkost
Definice
Nervozita je stav podrdzdéninervd, které mlze, ale ne-
musi byt opodstatnéné.
Ozkost je nepiijemny a neopodstatnény emotivni stav,
jehoZ intenzita neni pfimo Gmérnd jeho pravdépodobné
priciné. Navenek se vétsinou projevuje zvySenou precitli-
vélosti a rozrusenim.

Lécba
Lécivé rostliny byvaji prilécbé dzkosti a nervozity velmi

Gcinné diky tomu, Ze maji na nervovou soustavu uklid-
fiujici a harmonizujici acinky.

Pomerancovnik Zklidiuje anavozuje spanek.
Chmel otacivy Zklidiiuje a navozuje spanek.
Salatpolni _ZKiidiujea zmiriiuje nervové podrazdéni.
Levandule Zkiidiuje a harmonizuje Cinnost
Iékaiska . nervového systému.
Meduiika = Zkiidiiuje a harmonizujeCinnost
lékarska | nervového systému.
Mucenkapletni . Zmiriiuje Gzkost.
Lipa malolista | Zklidiujeauvoliuje. -
Kozlik lékasky ZKlidiuje a zmirfuje dzkost.
Hloh  Zklidiuje a zmirfiuje Gzkost.
jednosemenny | e

Pupalka = Porniha harmorizovat ¢innost nervového sys-
dvouleta | tému audrZovatv téle hormondini rovnovahu.

Majoranka = Zkiidiujeazmirfiuje dzkost.
zahradni | 2
Verbena  Zmi riuje tzkost.
dtronovda
Vrbabila Zklidiuje a navozuje spanek.



ROSTLINY PRO NERVOVOU SOUSTAVU

j Kléché stresu se pouzwa ji dva druhy rostlln ato rostllny i’:

« s povzbuzujicimi ucinky, které zvysuji télesnou ener- «

“ gii, potfebnou k zviddnuti stresujicich situaci, a rostllny :
s uklidfiujicimi ucinky, jez zmiriuji reakci organismu
na nezadouci stres.

Kromé nize uvedenych lécivych rostlin jesté doporucuje-
me sature jku horskou, matu peprnou, rozmaryn lékarsky
a hloh jednosemenny.

Medm‘ik:’_ ZKidiuje a harmonizuje &innost
Iékaiskd  nervového systému.
Mucenka pletni. Zmiriuje izkost.
Lipamalolista _Zklidiujea uvolfiuje.

Zensen _ Zvyiuje telesnou vykonnost

Damiana _Povzbuzuje nervovy systém.

Riize galska Zklidriuje Cinnostautonomnihe nervového
systému.

Migréna
Definice
Jedna se o osobity druh bolesti hlavy, ¢asto jednostran-
nych, ostrych avysttelujicich, které se objevuji nahle a md-
Ze je provézet nevolnost, zvraceni a rozostené vidéni.
Lécba
Protoze pfi migréné dochazi ke stazeni tepen zasobuji-
cich mozek krvi, pouzivaji se k Iécbé rostliny, které maji
uvoliujici, protikiecové tcinky. V mnoha pripadech
je migréna vyvoléna hnilobnymi procesy ve stfevech ne-
bo urcitym druhem potravy.

Pomeranfovm’k&___Zk_li@ﬁ_uje a md protikiecové ucinky.
Lipamalolista Vhodnd mrevence migrény.
Sporys lékaisky 1 M4 protikiecové (icinky, tisi bolest a snizuje
|_intenzitumigrény.
Violka vonnd « 7mirfuje bofesti hlavy a phsobi protizénétiivé.

Bazalka prava' M protikiecové ticinky, zmfriiuje migrénu
- _zapfiCinénou poruchou trdveni.

Ostropestiec  Zmirfiuje cévni tonus.
mariansky | 1

Rozrazil Iékafsky  Zlepuje trdver, p05|\nu Je organlsmus, Zmir-
. fiujemigrénuzapficinénou poruchou trévent.

amabi

Nespavost
Definice 3
Jednd se o chronickou nespavost, kterd se miize
projevovat neschopnosti usnout nebo astym pro-
bouzenim.

Lécba
Na rozdil od |éki na spani jsou ndmi doporuce-
né rostliny schopné navodit pfirozeny, posilujici
spanek, pokterém se Clovék citi byt odpocaty.

Chmelotdcivy

Pomerancovnik Zklidiiuje a navozuje spanek.

Chmelo acivy ZKlidiuje a navozuje spanek.
Salatpolni ZKlidiujea zmiriuje nervové podréazden.
Levandule ' Zklidiuje a harmonizuje ¢innost

lékaiska nervevéno systému.
Medunka /klidfuje a harmonizuje ¢innost
lékarska nervového systému.
Mucenka pletni _ Zlidiiuje a navozuje piirozeny spanek.

Lipa malolista Navozuje pfirozeny spanek.

Kozlik Iékaisky Zklidiuje, zmirfiuje dizkost a navozuje spanek.
Vrbabila Zklidiuje a navozuje spanek.

Psychosomaticka

onemocnéni
Definice

Jednd se o onemocnéni psychického pivodu, kterd zpli-
sobuji funkcni poruchy nékterych vnitinich organd.
K nejcastéjsim psychosomatickym onemocnénim patfi:
zaludecni viedy, podraideni stiev, infarkt myo-
kardu a nékteré druhy ekzémidi.

Lécba
K écbé se pouzivaji rostliny, které harmonizuji a zklid-

fuji cinnost autonomniho nervového systému, jenz tvori
spojnici mezi mysli a télesnymi organy,

vandule’ ZKidriuje aharmorizuje Ginost

ka | centrdlniho a autonomniho nervoveho 4
systému. R
Zklldnu Je azmiriuje Gzkost. 8




ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN
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Ruzne druhy bolesh
a neurclgle

Nize uvedené rostliny Ize aplikovat jak vniting, tak zevné,

piimo na postizené misto. Jejich Gcinky vétsinou nejsou

- tak rychlé a silné jako dcinky chemicky syntetizovanych

analgetik, ale jsou dlouhodobéjsi a bez vaznéSich ved-

* lejsich ucinkd.

* Neuralgie je specificky druh bolesti, ktera
je velmi intenzivni, prerusovand
2 jezpiisobena drazdénim
postizeného nervu.
Fytoterapie se za-
méfuje predeviim na
jeji prevenci.

Pomerancovnik

Pomerancovnik  Zklidfiuje a md protikfeCové icinky.
Chmel otacivy “‘Tiii belest Zaludku a neuralgie.
Mucenkapletni Mé prbtikfeiové dcinky, sniZuje svalové
_napéti amirni neuralyi.
Kozlik lékaisky Tisi sevmatické belestia zmiriiuje neuralei.
Sporys lékaisky  TK revmatické bolesti a zmirfiuje neuralgi.

Tuzebnikjilmovy  Tisi bolestiama protizanétlivé cinky. Pouz-

vé se pfi bolestech kosti, svallia neuralgiich.

Organickd onemocnéni

nervového systému
Lécba
Olejz pupalky dvouleté je velmi bohaty na kyselinu lino-
lovou, nezbytny prvek pro vyvoj a spravnou funkci neuro-
nd. Jeho uZivani je vhodnym doplitkem konkrétni lécby

organickych onemocnéni nervového systému, jako napfi-
klad Parkinsonova choroba a roztrousena skleréza.

Pupalka ' Pomdhd harmontzovatcmnostnervového
dvouleta  ahormondlniho systému.

Bolesti hlavy

Bolestihlavy (cefalagie) mohoumit mnoho pii-

¢in. Mezi nejcastéjsi patii:

® Hromadéni nadmérného mnozstvi krve
v mozku. V takovém piipadé se pouZivaji
rostliny, které poméhaji odvadeét preby-
tecnou krev do jinych ¢asti téla, jako
napriklad hofcice.

® Nedostatecné prokrveni mozku. Po-
uzivaji se rostliny, které rozsifujicévy.

® Travici problémy nebo Zlucnikové
obtize. V téchto pripadech se aplikuji
rostliny, které podporuji tréveni (digesti-
va) a odvadeji Zlu¢ z téla (cholagoga).

Mdtapepma

Meduiika Zkfidfiuje, md protiktecové (icinky
lékaiska atiSibolesti hlavy zpdisobené nervovym
_napétm.
Jinan  Zlepsuj eprokrvenl mozku
dvoulaloény
Mdta peprnd M3 povzbuzu fcf Ucinky a podporuje
tréveni.
Boldovnik vonny Pomdhd normalizovat ¢innost Ziucniku,
Polejobeana Tisi bolesti hlavy zapficinéné trévicimi
problémy.
Brukevcerna Zmirfiuje prekrveni mozku, ke kterému
doslo v disledku chiipky ¢i rymy.

Epilepsie

Doporucené rostliny sice nemohou nahradit =¥
Iéky indikované pii epilepsii, ale mohou se stat
jejich vhodnym doplfikem, diky némus je v né-
kterych pripadech mozné sniZitjejich davky.

Kozfik lekarsky

Mucenka pletm ZKlidhuje, md protikfecové dcinky
a SnIZUjE cetnost epileptickych zachvatd.

I(ozf ik Iekaisky ZklldnUJe‘ma protikfecove cinky

L8 asnizuje Setnost epileptickych zchvatd.
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Rostliny pro
nervovou

soustavu

Pomerancovnik

Jeho kvéty zklidnuji
a plody maiji

povzbuzujici G¢inek
D STAROVEKU, kdy byl pomeran-
¢ovnik prevezen ze Stredniho vychodu

O a Asie na pobrezi Stfedozemniho mor'e,
slavil jen samé Uspéchy. Diky svému elegantnimu

tvaru, vyraznému aroma kvét a piredevsim vytec-
né chuti ploda brzy pronikl do vsech kouti svéta.

Kratce poté, co Kolumbus objevil Ameriku,
ptivezli Spanélé pomeranéovnik do Mexika,
Kalifornie a na Floridu, kde se v sou¢asné dobé
nachazeji nejvétsi pomerancovnikové plantaze
na sveté.

Vlastnosti a indikace

Cely strom je bohaty na aromatické esence,
které maji lécivé ucinky, ale jejich nejvétsi kon-
centrace se nachaziv listech.

PfestozZe nejrozsifené j§i a nejznamejsi odra-
douje tzv. sladky pomerang, ve fytoterapii se ¢as-
té jivyuZziva horky pomerang, ktery ma vyssi kon-
centraci aromatickych latek a u¢innych slozek.

Listy a predevSim kvéty pomerancovniku,
vnékterych zemichnazyvané azahar (z arabské-
ho az-zahar, bily kvét), obsahuji esence bohaté
nalinonen, linalol a mnohé dalSi aromatické lat-
ky. Diky témto latkdm maji kvéty pomerancovni-
ku uklidnujici, protikireCové a mirné uspavajici
ucinky. Jejich pouziti se doporucuje v nasledu ji-
cich pripadech:

72

Popis: Strom s trny na vétvich, ktery patri do celedi
Rutaceae, dortistdvysky 2 az S m. Jeho stdlezelené
listy jsou k vétvim prichyceny mal ymi okridlenymi
Fapiky, které maji tvar srdce. Kvétyjsou bilé a ros-
tou v ose listu. Plody pomerancovnikujsou ony
dobre zndmé a velice oblibené pomerance.

Pouzivané cdsti: Listy, kvéty a plody, zefména slad-
ké pomerance (viz rdmecek na ndsledujici strané ).

e

Lidé, ktefi maji Zluénikové obtize, by neméli po-
merance konzumovatvrannich hodindch, pro-
toZe pomeranc¢ miZe zplsobit rychlé vyprdzd-
néni Zluéniku, které mize vyvolat neprijemné
pocity v Zaludku, jako napiiklad pocit piesyce- |
nostici nadmutosti.

Varovani
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Pomerancovd kiira @ , zejména kira z hot-
kych pomerancd, je bohata na flavonoidové gly-
kosidy (naringin, hesperidin a rutin), které maji
stejné G¢inky jako tzv. vitamin P. Z toho divodu
se kdra indikuje v pripadech ochablosti vlasec-
nic a cév (otoky, kiecové Zily, porucha srazlivos-
ti krve). Je také velmi dobré digestivum, které
zaroven zvySuje chut k jidlu. A stejné jako kvéty

_[__j Pfiprava a pouziti

Vnitni pouziti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 10-20g
kvétli a/nebo listd (tfi listy nebo Sest kvétd sta-
¢ k pripravé uklidnujiciho nalevu). Vypijte tfi az

Ctyri Salky denné, a to zejména pred spanim.

@® Odvar. 30g susené pomerancové kiry na-
krajejte na kousky a vafte 15 minut v pullitru
vody. Odvar mizete osladit medem. Po kaz-
dém jidle vypijte $alek odvaru.

Nespavost @ : Zklidiuji nervovy systém
a pomahaji navodit spanek.

Nervozita a podrazdénost @ : V obou pii-
padech jsou velmi G¢inné a ptije jich uzivani
nedochazi ke vzniku zavislosti ani se nepro-
jevuji Zadné vedlejsi u€inky. Lze je podavat
dokonce i détem, které latky v pomerancov-
niku zklidni a pomohoujim navodit hluboky,
klidnyspanek.

Migrény zplisobené stazenim cév @.

Poruchy traveni. Pomerancovnik se indi-
kuje prikrecich v btise a bolestech Zaludku,
které maji nervovy pvod (nervy v Zaludku),
jakoz i pri aerofagii (polykani vzduchu) a fi-
hani ©.

Srdecni palpitace, mdloby a celkova té-
lesna slabost. Kvéty pomerancovniku, jakoz
1 medunka lékarska, jsou sou¢asti proslulé
karmelské vody.

Menstruacni bolesti zpsobené kiecemi dé-
lohy @,

Pomerancovd esence se extrahuje z kvétd
aesence zvana petitgrain se ziskava z listu.
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nebo listy ma mirné uklidnujici u¢inky.

i

Sladky pomeranc je jednim z nejoblibenéjsich
druh ovoce ve viech zemich, kde prevlada
studené pocasi, protoZe je v zimé dobrym zdro-
jem vitaminu C. Jedi se bud' celé plody, nebo
se pije jejich Stava, kterd ma znamenitou chut.
Stavu je nutné vypit ihned po jejim vymaé-
kani, aby v ni zlstaly zachovany viechny lécivé
latky a ziviny. Vitamin C napfiklad pii kontaktu
s kyslikem velmi rychle vyprcha a stejné i jiné
latky prodélavaji na vzduchu nezadouci zmény,
které vyrazné méni jejich vlastnosti a chut. Tre-
baze se vitamin C do primyslove zpracovanych
dzusti uméle pridava, v zadném piipade to ne-
nahradi vechny plvodni latky obsazené v cer-
stvé pomerancové Stave.

Pomeran_é

Pomerance obsahuji vitaminy A, B, C a P, jakoz
i flavonoidy, cukry, organické kyseliny a mine-
réini soli. Maji protikurdéjové (antiskorbu-
tické) a povzbuzujici ucinky, zlepsuji chut
k jidlu a pomahaji odvadét zluc z téla. Do-
porucuji se v téchto pripadech:

Infekéni nemoci a horecka.

Vycerpani, télesna ochablost.
Podvyziva, anémie, kfivice.

Trombdza, arteriosklerdza a jiné obtize
obéhového systému. Diky obsahu vitami-
nu P a dalSich latek pomerance snizuji vis-
kozitukrve a chrani cévy.



Rostliny pro

nervovou
soustavu

Chmel otacivy
ZklidAuje nervy
a zlepsuje traveni

=z fMSKY prirodovédec Plinius Starsidal

Rtéto rostliné jméno Lupulus. Od stfedo-

veku se lupulin (Zluty prasek chmelo-

vych §istic) pouziva v pivovarnictvi jako aroma-

ticka prisada a konzervacni latka. A od té doby
bylo objeveno mnoho jeho dalSich vlastnosti.

Vlastnosti a indikace

Lupulin, prasek, ktery pada z chmelovych
§iStic, obsahuje esenci bohatou na terpenické
uhlovodiky, diky kterym ma prasek uklidnujici
a uspavaci u¢inky. Rovnéz obsahuje pryskyri-
ci s horkymi prisadami, ktera zlepSuje traveni
a zvySuje chut k jidlu. Chmelové §istice téz ob-
sahuji flavonoidy, latky, které patfi mezi prirod-
ni estrogeny a maji dezinfekéni u¢inky. Indiku-
jisevnasledujicich pripadech:

_—
Vnitini pouziti
O Nalevy. V jednom litru vody vylouhujte

10-20g chmelovych Sistic. Denné mdzete vypit
3-434lky nalevu.

® Suchy vytazek. Denné je mozné ve dvou az
tiech davkach uzitaz 2 gramy.

74

Popis: Dvoudomd, vytr-
vald, az 10m dlouhd lid-
na zceledi Cannabinaceae
s Cetnymi pod zemnimi vyhonky.
Lodyha ovijivd, pravotocivd,
drsné chlupatd. Listy dlouze
Fapikaté, dlanité clenéné, se
3az 7laloky, laloky na
okraji osinkaté pilovité.
Kvétydrobné, nendpadné,
svétle zelené, samci péti-
Cetné, usporddanév latna-
td kvétenstvi, samictv hustych
svazeccich, které sev dobé
dozrdvdni méni v Sistice.

Pouzivané édsti:
Sistice, lupulin (chmelo-

vd moucka ).

Nervové napéti, nespavost, migrény @, @.
Travici problémy a ztrata chuti k jidlu ©.

Bolesti bricha, neuralgie ©, @. V téchto
ptipadech se aplikuji zevné formou obkladt.

Pfiprava a pouziti

Zevni pouziti

© Teplé obklady namocené do nélevu z chme-
lovych $istic (viz vyse) se aplikuji pfimo na postize-
nou oblast.

O Kataplazmata. Na bavinénou latku rozpro-
strete hrst chmelovych Sistic a zavazte je do uzliku.
Potom latku namocte do teplé vody a piilozte na
postizené misto (vétsinou se priklada na bricho).



Rostliny pro

nervovou
soustavu

Locika kompasova
Zklidnuje a navozuje spanek

ATO rostlina, ktera se sklizi zelena a pl-
né vzrostla, se k 1é¢bé nemoci pouziva od

starovéku.

Viastnosti a indikace

Jeji listy obsahuyji chlorofyl, mineralni soli, vi-
taminy a horké latky. Aktivni slozky ovliviujici
¢innost nervového systému jsou obsazeny v mléc-
né bilé latexové tekuting, kterd vytéka z cerstveé
natrhanych stonka. Z této tekutiny se prostred-
nictvim procesu tuhnuti ziskava lactucarium.

Popis: Jednoletd
nebodvouletd, 50 a2
180cm vysokd bylina
z ¢eledi Compositae, s tu-
hou, primou, plnou, bé-

I 5| fer-
® Sedativum ©, @, ©. Locika piisobi podob- aveieRdyinacer

. : . . k venavé az fialové
né jako opium, ale na rozdil od néj nema ved- s

T " o s : nabéhlou lodyhou.
lejsi i¢inky; diky tomu ji mohou uzivat i malé . , il

o h ” s e Listy tuhé, zelené, pri-
déti, kterym tato rostlina pomaha zmirnovat T .y
hyperaktivitu a navodit spanek B

yp p ’ lovitou bdzi, pFizemni

listy obvykle perenodil-

® Anafrodiziakum @, ®, ®. Pomaha zmirio-
vat sexualni vzruSeni. Dioskorides napsal, Ze
»potlacuje nezvladatelnou touhu po smilstvu®.

né, lodyzni méné ¢lenéné, na
okraji zubaté nebo osténkaté. Ubory
s 8-15 kvéty, sklddajici husté kvétenstvi

itusi ; S seSupinovitymi, kopinatymi tkro jky.
® Antitusikum @, ®, ©. Locika se doporuduje el

zejména pii drazdivém nebo davivém kasli. PouZivané édsti: Listy a latex.
. ; ’ Sl weg s
l__ Priprava a pouziti

© Odvar. V 1 litru vody povarte 100g lociky po @ Lacticarium. Obvykle se uziva 0,1 az 1g denné.
dobu 10 minut. Vypijte tfi 3alky oslazené medem @ Cerstva $tava. Lociku rozmixujte v mixéru. Vy-
Vpriibéhu dne a étvrty tésné pied spanim. K pfi-  pijte pll 3alku dvakrat aZ tfikrat denné, a to zejmé-
pravé pouzijte planou lociku. na pred spanim. Stavu miizete dochutit citronem.
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nervovou
soustavu

Levandule Iékafskda

Rostlina pronikavé vlné,
kterd ma povzbuzujici
a lécivé ucinky

EVANDULE lékarska se po staleti po-

I uzivala v kosmetice a pfi hygiené. V Rim-

ské Fisi si Slechtici avyznacni ob¢ané pri-

davali levanduli do koupeli. Jeji jméno pochazi
z latinského lavare, umyvat.

Viné levandule pritahuje k sobé véely, které
ze Stavy jejich kvétt vyrabeji vynikajici med.

Vlastnosti a indikace

® Zklidnuje a také harmonizuje ¢innost auto-
nomniho a centralniho nervového systému
0, 8, ©. Doporucuje se priuzkostech, neu-
rastenii (souhrn duSevnich a télesnych pri-
znakd, pro n€z je charakteristicka drazdiva
slabost), ztraté védomi, zrychleném buSeni
srdce a obecné pti psychosomatickych one-
mocnénich.

® Zlepsuje traveni @, @, ©®. Ma mirné kar-
minativni (zlep$uje odchod plynd ze stiev)

@ Varovani

V pripadé, Ze levandulovou esenci uZivdte vnit-
né, dodrZujte doporucené ddvkovdni, protoze
velké ddvky mohou zpisobit nervozitu, a do-
koncei krece.

Popis: Levandule lékarskd z celedi Labiatae je
trsnatévétveny polokerik, az 60cmvysoky, s pri-
sedlymi, ¢drkovitymi, na okrajich podhrnutymi,
2-5cmdlouhymilisty. Fialové az nachové kvéty
Jsou drobné, usporddané do chudych preslenii.

Pouzivané édsti: Predevsim kvéty, ale také listy.
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i s weg s

\ ) Pfiprava a pouziti
_—

VnitFni pouziti

© Nalevy. Pripravuji se ze 30 az 40 g kvétl
a listl na 1 litr vody. Denné, vzdy po jidle, se
doporucuje vypit 2-3 $alky oslazené medem.

@ Stiava. Trikrat denné uZivejte 30 kapek.

© Esence. Obvykle se doporucuje uzivat 3-5
kapek dvakrat az trikrat denné.

Zevni pouZiti

O Levandulové esence. Zadoucich a¢ink{
doséhnete, kdyZ do roztoku, jehoZ pary inha-
lujete, pridate nékolik kapek esence nebo ji
vmasirujete do kize.

O Cisténi ran a obklady. PouZijte koncent-
rovanéjsi odvar, nez jaky je ureny k vnitfnimu
pouziti. Nejprve odvarem ocistéte ranu, po-
tom do néj namocte latku a pfilozte jina 15 az
20 minut na postizené misto.

O Teplé obklady. K jejich pfipravé se pouzi-
va bud teply nalev, nebo se do teplé vody na-
kape nékolik kapek levandulové esence. Mi-
Zete aplikovat na krk, zada i kolena.

@ Tieni.Je moznépouzit nékolik kapek esen-
ce, oleje nebo $tavy z levandule.

a protikrecové uc¢inky na travici ustroji. Rov-
néZ zlepSuje chut k jidlu a usnadnuje trave-
ni. Esence maji antiseptické u¢inky, a proto
se s uspéchem pouzivaji pri zanétu tlustého
strreva, a to zvlasté tehdy, doslo-lik hnilobné-
mu kvasSeni stfevniho obsahu.

® Protirevmatické a protizanétlivé uéinky O,
@. Pii zevni aplikaci olej nebo esence u¢inné
zmirnuje revmatické bolesti v kloubech nebo
svalech, dnavou artritidu, ztuhlost $ije, Ustiel
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(lumbago), ischias apod. Rovnéz se pouz
ji pfi urazech pohybového aparatu — dis
ze, pohmozdéniny, svalové ruptury a zvy?
svalové napéti (ztuhlé svaly).

Dezinfikuje a pomaha hojit rany ©. N
z levandule se pouziva k omyvani ran a

dg, protoze urychluje jejich hojeni. Levar
lovy olej zklidniuje leh¢i popaleniny (prvr
stupné) azmirnuje zanéty vzniklé v dasle
Stipnuti hmyzu.

Pomaha pri regeneraci a zmirnuje an:
Po namahavé chiizi a intenzivni fyzické
maze se doporucuje dat si horkou koupel
vandulovym odvarem ¢i esenci, ktera zl.
vas krevni obéh a zmirni pocity tinavy. J
lepSich vysledkd dosahnete, kdyz po kot
li provedete masaz celého téla vinénym t
fikem namocenym v levandulovém nals
oleji ¢i esenci @.

Sedativni aéinky. Pouhé ¢ichani levand
vého aroma @ ma mirné sedativni u¢ink;
centralni nervovou soustavu. Doporucuj
u hyperaktivnich déti nebo u déti, které
ji problémy s usindnim. V téchto piipac
se osvédcilo nakapat levandulovou esenc
polstar ¢i kapesnik.

Pomaha pri nemocech dychacich cest
Pri zanétu hrtanu, pradusnice, pradu
a katarech se doporucu je levandulovou &
ci inhalovat.

0 ~ Jok ziskat

levandulovy olej

Do 100 g olivového oleje pfidejte 10g esenc
Rovnéz muizete v 1 litru olivového oleje rozmix
vat 250g susenychrostlin, smés ulozit nadva ty
ny v chladnu a nasledné scedit. Ziskany rozt
mzete aplikovat pfimo na postizenou oblast.



Rostliny pro

nervovou
soustavu

Medunka lékarska

Harmonizuje ¢innost
nervového systému

kar, uvedl, Ze medunka , dokaze ¢lovéka

utésit a vlit do jeho srdce radost“. Na zacat-
ku 17. stoleti zacal rad bosych karmelitani z té-
to rostliny vyrabét znamou ,,Karmelskouvodu®,
ktera se s uspéchem pouzivala prfi zvySeném
nervovém napéti,ochablostia mdlobach.

l BN Sina neboli Avicenna, velky persky 1é-

Vlastnosti a indikace

Kvéty a listy obsahuji 0,25 % esencialniho
oleje, ktery je bohaty na citral a citronellal, di-
ky kterym ma medunka protikrecové, dezin-
fekéni a uklidiujici U¢inky a rovnéz zmirnuje
tvorbu plynii ve stievech a podporuje traveni.
Pouziva se v nasledujicich pfipadech:

® Nervové obtize @, ®. Podrazdéni, uzkost,
bolesti hlavy zapri¢inéné zvySenym napétim.

e Stresadeprese @, ®. Medunka se ¢asto do-
porucuje v pripadé nadmeérného stresu a de-

o : : 3 : Popis: VWytrvald, az 80 cm vysokd bylina z éele-
qume|5ké vodq di Labiatae, vonici po citronu. Lodyha primd az
- poléhavd, zaoblené tyrFhrannd, vétvend. Listy
vstricné, fapikaté, cepel vejcitd, pilovitd, husté
chlupatd az lysd. Kvéty ve étyrkvétych az dva-
ndctikvétych lichopreslenech, které jsou prisedl;
v tzlabi listemi, koruna dvoupyskd, bild, vzdcne
bledémodrd, riiZzovd nebo Zlutobild.

.Karmelskou vodu” nedoporucujeme uZivat,
protoZe obsahuje velké mnozstvi alkoholu. Au-
tor této knihy se osobné setkal se Zenou, kterd si
v lékdrndch kupovala ,Karmelskou vodu’; a tak
si zajistovala potiebnou denni ddvku alkoholu.

Pouzivané cdsti: Listy a kvéty.
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i ) Priprava a pouziti

Vnitfni pouziti
© Nalev. V1 litru vody vylouhujte 20 aZz 30g
rostliny. Vypijte 3 az 4 $alky denné.

® Suchy vytazek. Obvykle se tikrat denné
wivao,5g,

Zevni pouziti

© Obklady. Pouziva se nalev, k jehoz pfipra-
Vé bylo pouzito 30~50 g rostliny na 1 litr vody.

O Koupele. Do koupele pridejte stejné kon-
centrovany nalev, jaky se pouzivé k pfipravé
obkladli. Do vany bézné velikosti se doporu-
€uje pridat 2-3 litry nalevu.

© Treni. Provadise s esenci rozpusténou val-
koholu.
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Medurika je mirné sedativum, které md oproti lé-
kiim mnoho vyhod: napirklad se na ni nevytvdri
zdvislost ajeji uzivdani nesnizuje pozornost tolik
potiebnou pri Fizeni motorovych vozidel.

prese, protoze zklidiuje a harmonizuje ¢in-
nost nervové soustavy.

Nespavost @, ® . Uziva-li se ve veéernich
hodinach, prohlubuje spanek.

Menstruacnibolesti @, @. Celastaleti se me-
dunku doporucovalo uzivat pfi menstruac-
nichbolestech.

Rovnéz se pouziva pii buSeni srdce, zalu-
decnich krecich a kolikach, nadymani, ne-
volnostiazvraceni O, @.

Aplikuje-li se zevné, ma dezinfekéni ucinky,
ni¢i kozni plisné ©, @, © a je G¢inna proti
nékterym herpetickym virtim a myxovirtim.



Rostliny pro

nervovou
soustavu

Mucenka pletni

Rostlina zmirnujici stres

TO rostlina upoutala pozornost Evro-
panq, ktefi prijeli do Ameriky, protoze
jim jednotlivé ¢asti jejich kvéta pripomi-

naly nastroje pouZité pti ukrizovani Jezise Kris-
ta: bi¢, hieby a kladivo. Nasledné se mucen-
ka dostala do Evropy, kde ji lidé péstovali jako
okrasnou rostlinu. Teprve v 19. stoleti se zjistilo,
Ze ma silné sedativni uc¢inky.

Vlastnosti a indikace

Kvéty a listy mucenky obsahuji malé mnoz-
stvi indolovych alkaloidd, flavonoidg, pektinu
a nékolik druhd steroidt. Nevi se presné, di-
ky které z téchto latek ma rostlina uklidnujici,
protikirecové a uspavajici ucinky, ale je pravdé-
podobné, ze diky nim v§em. Indikuje se v nasle-
dujicich pfipadech:

o Uzkost, nervozita, stres @. Muc¢enka paisobi
jako mirné anxiolitikum (zmirnuje uzkost),
ale nevznika na ni zavislost. Je vhodnd pro li-
di, kteri ziji ve stresu a ve zvySeném nervovém
napéti.V Encyklopedii lécivych rostlin Larous-
sese uvadi: ,Mucenka je pravdépodobné nej-

......

Nespavost @ . Rostlina navozuje prirozeny
spanek, po kterém se druhy den nedostavuje
ospalost ani deprese. Diky tomu, Ze neobsahu-
je zadné toxické latky, lze ji podavat i détem.

Ruzné druhy bolesti a kire¢i @. Mucenka
uvolnuje duté organy traviciho traktu, jejichz
nahlé kontrakce vyvolavajikoliky nebo kiece:
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Popis: Je topopinavd rostlina nebo polodrevitd
lidna z celedi Passifloraceae s unikdtnimi, ndpad-
nymi a slozitymi kvéty mnoha riiznych barev. Kvét
mucenky md slozitou stavbu: pét kalisnich a pét
korunnich listke, které se od sebe jen mdlo lisi, pét
tycinek a tri blizny.

Plody mayji ovdlny tvar, jsou Stavnaté, zbarvené do
oranzova a uvnitr jsou cernd seminka.

Pouzivané ¢dsti: Kvéty, listy a plody.

1 _) Pfiprava a pouiiti
Vnitfni pouZiti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 20-30g
kvétd a listi po dobu 2-3 minut. Doporucuje
se vypit 2 az 3 3alky denné; ndlev je mozné
podle libosti osladit medem. V pfipadé, ze

mate problémy s usindnim, vypijtejesté jeden
Salek tésné pred spanim.

@ Piilécbé zavislosti by ndlev mél byt kon-
centrovanéjsi (az 100g na 1 litrvody), oslazeny
medem. Davkuje se podle individudlnich po-
tfeb pacienta.
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oa\ts

| Y, Muéenka jedld

V Brazilii a v Antildch roste dalsi druh mucenky,
Passiflora edulis Sims., ktery md kvéty nacho-
vébarvy a je zndmy jako maracuja. Jednd se
o nejlepsi druh z Celedi Passiflora nachdzejici se
vAmerice.

Mucenka jedld rodi sladké, mirné kyselé plody,
jejichz Zelatinovd duzina se pouZivd k vyrobé
a ochuceni nealkoholickych ndpoja. Olejze se-
men mucenky je rovnéz jedly.

Mucenka jedld vsak neni povazovdna za lé¢ivou
rostlinu.

zaludek, streva (stfevni kolika), Zlu¢ovody
a zluénik (kolika jater), mocové cesty (ledvi-
nova kolika) a déloha (dysmenorea). Mucen-
ka se doporucuje prakticky na viechny druhy
bolesti, dokonce i na neuralgii.

Epilepsie ®. Mucenka pomaha zmirnit frek-
venci a intenzitu epileptickych zachvatd. Je
to vak pouze doplnék léchy.

Alkoholismus a drogova zavislost @. By-
lo provedeno nékolik zajimavych studii, pii
nichZ se mucenky pouzilo v prvnich dnech
1écby zavislosti na alkoholu, heroinu a jinych
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drogach. Diky této rostliné byly abstinen¢ni
pfiznaky mnohem snesitelné j§i a mély mno-
hem mensi dopad na télo zavislého. Ukazalo
se, Ze jeji uklidiujici u¢inky zvySuji odolnost
alkoholik a drogové zavislych vaci drogam,
protoze zmiriuji abstinen¢ni uzkost. V pri-
padé zavislosti je ale nutné uzivat muc¢enku
pod lékarskym dohledem.

Plody mucenky maji vysoky obsah provita-
minu A, vitaminu C a organickych kyselin. Jsou
osvézujici a dodavaji télu energii; doporucu i
se pri télesné tinavé, infekénich a horeénatych
onemocnénich.

Mayské pyramidyv Palenque,
mexickém stdtéChiapas, jsou
Jjednou z nejlépe dochovanych
archeologickych pamdtek mayské
kultury.

Jak Mayové, tak Aztékové znali

a pouzivali kvéty mucenky, jejichz
uklidnujici ucétnky na nervovou
soustavubylyv Evropé objeveny
azv 19. stoleti.



Rostliny pro

Nnervovou
soustavu

Lipa malolista
SniZuje nervové napéti
a chrdni srdce

l fPA je majestatni strom, ktery preziva
nekolik set let. V zemich stfedni a sever-
ni Evropy se tento strom stal symbolem

rodinného Zivota. Lipovy ¢aj (nalev z lipovych

kvéta) se kvili svym uklidiujicim u¢inkam pi-
jejiz od renesance a v soucasnosti je lipa jednou

z nejéastéji pouzivanych lécivych rostlin.

Vlastnosti a indikace

Lipové kvéty obsahuji aromatickou esenci,
ktera je bohata na magnezium a ma uklidnuji-
ci, protikrecové a vazodilataéni u¢inky. Rov-
néz obsahuje rostlinny sliz a malé mnozstvi
tanindg, diky kterym ma lipa zvlaénujici a proti-
zanétlivé ucinky, jakoz i flavonoidni glykosidy,
jez ptisobi mo¢opudné a vyvolavaji poceni.

Kiira obsahuje polyfenoly a kumarin, které
maji choleretické (zvySuji tvorbu zluéi a zlep-
Suji jeji vylucovani) a protikrecové (nejucinné-
ji ptisobi na zluénik) u¢inky, snizuji krevni tlak
arozsirujisrdecni tepny.

o Parni koupele

Parni koupele se doporucuji provddét v pripadé,
Ze chcete zlepsit kvalitu a vzhled své pleti.
Uvedte vodu do varu, odstavte ji a nasypejte do ni
hrst lipovych kveétd. Nechte horkou pdru ptisobit pfi-
mo na oblicej. Provddéjte dvé parni koupele denné.

Popis: AZ40 mvysoky, listnaty, opadavy strom
z Celedi Tiliaceae. Listy jsou stridavé, rapikaté,
srdcité, pilovité, 7 az 12cm dlouhé, na svrchni
stranékrabaté a na spodni strané po celé plose
pyrité. Kvéty svétle Zluté az svétle Zlutozelené,
stopkaté, ke stopce prirostly bledézeleny blanity
listen, tycinky del$i nez korunni listky.

Pouzivanéédsti: Mladé kvéty a kiira.

Lipa se aplikuje mnoha zpuasoby, ale pouzi-
va se zejména pro své uklidnujici a uvolnujici
vlastnosti.

® Dysfunkce nervového systému @, 6, ©.
Diky esenci, kteraje v ném obsazena, se lipo-
vy kvétindikuje v pripadé nervového podraz-
déni, uzkosti a nervozity.

e Nespavost O, @, ©. Lipa ucinné pomaha
pri poruchach spanku, protoZe navozuje pfi-
rozeny spanek. Na rozdil od prask{ na spani
se po uziti odvaru z lipovych kvétt druhy den
rano nedostavuje ospalost ani se nevytva-
fi zavislost. Protoze je vsak tato lé¢ba velmi
jemna a neagresivni, jeji G¢inky se vétSinou
dostavujiaz po nékolika dnech.
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| ) Priprava a pouiiti

Vnitini pouziti

© Nalev z kvét (lipovy ¢aj). V 1 litru vody
vylouhujte 20-40g kvét. Vypijte tfi aZ Ctyfi
salky horkého caje denné, jeden pred spanim.
Caj miizete osladit medem.

@® Odvar z kiry. Do 1 litru vody nasypte 309 k-
rya 10 az 15 minut povafte. Chcete-li dosdhnout
silnéjsich Gcinkd, prilijte do odvaru lipovy aj.

© Tekuty vytazek. Obvykle se uziva 20az 40 ka-
pek tiikrat denné a jednou tésné pred spanim.

Zevni pouZiti

O Koupel s nalevem zlipovych kvéti. V 1 az
2 litrech vody vylouhujte 300-500g lipovych
kvétd. Nalev pfidejte do koupele.

© Obklady. Do nélevu pfipraveného ze 100g
lipovych kvéti namocte obklad a prilozte jejna
postizené misto. Obklady vyménujte po 5 mi-
nutach. Aplikujte tfikrat az Ctyfikrat denné.

Tepla koupel s odvarem z lipovych kvéti ©
ma vyrazné uklidiujici a uvolnujici u¢inky a na-
vic zvySuje i€inky lipového ¢aje uzivaného vnitf-
né.V pripadé dlouhodobé nespavosti se s pomoci
teplych koupeli dosahu je skvélych vysledkd.

® Détska nervozita a nespavost O, @, ©. Li-
povy ¢aj doporucuji i détsti 1ékari, protoze
jeho uzivani nema zadné nezadouci vedle jsi
ucinky. Je idealni pro hyperaktivni a podraz-
déné déti, ale musi se podavat nékolik dni, ¢i
dokonce tydnu, aby se projevily jeho ucinky.

® Nemoci dychacich cest @. Protoze lipo-
vé kvéty obsahuji slizovité latky, které ma-
ji zvlaénujici uc¢inky a dokazou uvolnovat
spasmy, uplatnuji se prilé¢be praduskovych
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katar@, zané€tu pradusek, astmatu, chripky
a uporného kasle u déti. Pro dosazeni inten-
zivné jSich ¢inkd je do lipového ¢aje mozné
pridattrochulipové kury.

® Nemocisrdceacév@®,®, ©, Jaklipové kvé-
ty, tak kira maji vazodilatacni (rozsiruji cévy)
a hypotenzni (snizuji krevni tlak) u€inky. PG-
sobi predevsim na srdecni tepny a doporucuji
se pii 1é¢bé anginy pectoris a arytmii, které ob-
vykle postihuji nervozni a vystresované lidi.

Nedavno se téz zjistilo, Ze lipovy kvét a k-
rasnizuji viskozitu krve (hustota), ¢imz zlepSuji
krevni obéh. Z toho divodu je to U€inny nastroj
prevence infarktu myokardu a trombozy.

® Migrény @. Ukazalo se, Ze lipa, zejména li-

pova kura, je G¢innym prostiedkem lécby
migrény (akutni bolesti hlavy zapfic¢inéné
stazenim tepen), ktera je obvykle velmikom-
plikovana. ProtoZe c¢inky lipy jsou spiSe pre-
ventivni, je nutné ji uzivat stale, nikoli jen
v akutnich pripadech.

Nemoci traviciho traktu @. Diky tomu, ze
lipa, zejména lipové kvéty, ma na Zluénik
choleretické a protikre¢ové ucinky, doporu-
¢uje se pri lécbe zlu¢ovych kaménkd nebo
dysfunkci Zluéniku. Usnadnuje uvolfiovani
Zlucéovych kaménkii ze zlu¢niku a zlucovo-
du, zlepSuje traveni v pripadech zlu¢ové dys-
pepsie, poruchy metabolismu tuku, plyna-
tosti ¢i pocith presyceni po jidle.

Kozni choroby ©. Aplikuje-li se lipovy nalev
zevné, ma na kizi vyrazné zvlacnujici a proti-
zanétlivé ucinky. Doporucu je se pfi popéleni-
nach, ekzémech, nezitech apodrazdéni kuze.

Péce oplet. Lipa pomaha hojit drobné porané-
ni kdize zpisobené ostrym vétrem, slune¢nim
zarenim ¢i mrazem (vyschla plet, popaleniny
od slunce apod.). Lipa pokozku zklidni a zlep-
8ijeji vzhled. Parni lazen s pfidavkem lipového
kvéturozsiru je koznipory a Cisti pokozku.
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Kozlik 1ékaisky

Zmirnuje nervozitu
a snizuje krevni tlak

OZLIK lékarsky ma na ¢lovéka jiné
I(l](‘:inky nez na zvirata. Zatimco na zvi-

fata plsobi jako silny stimulant, ¢love-
ka spiSe zklidnuje. Kdyz naptiklad kocky uciti
jeho vini, za¢nou byt euforické a maji tendenci
se o rostlinu trit. Pach kozliku 1ékarského, ktery
je intenzivné j§i v pfipade, Ze je rostlina suSena,
neni pro ¢lovéka nikterak ptijemny, protoZe pfi-
pomina zapach zpocenych nohou.

Kozlik lékarsky se v lé¢itelstvi pouziva od re-
nesance, kdy se zjistilo, Ze s jeho pomoci Ize sni-
zit frekvenci epileptickych zachvat.

Vlastnosti a indikace

Korenkozlikulékarského obsahuje 1 % esen-
cialniho oleje, ktery ma protikfe¢ové ucéinky
aobsahujemnohosloZek (terpeny, ester borneo-
lu apod.), a 1 az 5% valepotriatQ, o kterych se
drive soudilo, Ze maji uklidiujici a€inky. Dnes
uz ale vime, Ze nejduilezité i slozkou kozliku
lékarského je baldrinal, metabolit valepotriatu
zvanéhovalerianin.

Popis: Kozltk jevytrvald bylina z celedi Valeria-
naceae s krdtkym, silnym, asi Scm dlouhym a a2
3cm tlustym oddenkem. Primd a zpravidla ne-
vétvend dutd lodyha dortistdvysky 70 az 150cm
anesenékolik pdriivstricnych lichozperenych
listi, které jsou dole rapikaté, nahore prisedlé.
Drobné avonné péticetné kvéty jsou nesoumérné
a sklddaji ploché koncové vidlanovité laty.

Kozlik lékarsky ma tiSici, uklidnujici, anal-
rovnéz pomaha navozovat prirozeny spanek.
Ma uklidnujici t€¢inky na autonomni a central-
ni nervovou soustavu, zmirfuje uzkost a snizuje
krevni tlak. U¢inkuje podobné jako neurolepti-
ka (léky uzivané k 1é¢bé psychoz), ale nema to- Pouzivané édsti: Koreny a oddenck.
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l__’ Pfiprava a pouziti

Vnitini pouZiti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 10-20g
kofene. Denné mizete vypit az 5 $alkd, které
podle chuti a potfeby osladte medem. V pfi-
padé nespavosti vypijte jeden Salek asi pul
hodiny pfed spanim,

® Studené vytazky. V 1 litru teplé vody
vylouhujte 100 g kofene po dobuasi 12 hodin.
Vypijte 2-3 3alky denné.

© Prasek z kofene. Trikrat denné uzivejte 1g
prasku.

Zevni pouZiti

O Obklady namocené v odvaru pripravené-
ho z 50-100g susenych kofent na 1 litr vody,
vafenych po dobu 10 minut. Na postizené mis-
to se aplikuji horké.

O Tepla koupel s pridavkem 1-2 litr( odvaru
(viz obklady). Koupel ma uklidiujici Gcinky.

xické G¢inky. Kozlik lékaisky se indikuje v na-
sledujicich pripadech:

® Poruchy autonomniho nervového systému
0,8, ©. Uzkost, uzkostna neurdza, neuras-
tenie a podrazdénost, bolesti hlavy, buSeni
srdce, arytmie, vysoky krevni tlak, tées, Zalu-
decni neurdza, drazdivy tracnik a dalsi psy-
chosomatick4 onemocnéni.

® Unava adeprese 0, ©, ©.

® Nespavost @, @, ©. Diky tomu, zZe kozlik
pomaha navozovat spanek, doporucuje se
tésné pred spanim provést koupel © s pfi-
davkem nalevu z kozliku lékatského.

® Epilepsie O, ®, ©. Uziva-li se pravidelné,

jemozné s jeho pomoci predchézet epileptic-
kym zachvatdm. PrestoZe se jim nedd nahra-
dit medikamentozni lécba, jeho uzivani mize
vést ke snizeni davek antiepileptik.

Astma @, ® , ® . Podobné jako v pfipa-
deé epilepsie je kozlik lékarsky u¢innéjsi, po-
uziva-li se k prevenci astmatu nez k samotné
lé¢bé akutnich stavd. Diky tomu, Ze padsobi
protikiecové a zklidiiu je nervovou soustavu,
zabranuje zUzeni pradusSek, které je jednou
z pri¢in astmatu.

® Bolesti @, ®, ©. Diky svym analgetickym

vlastnostem kozlik lékarsky u¢inné tlumi bo-
lest pfi ischiasu a revma. Bolest tlumi i pfi
zevni aplikaci @, a to v nasledujicich pripa-
dech: pohmozdéniny, bolesti v kfizi, ischias,
bolesti svalli a revmatické bolesti.

Kozlik lékarsky harmonizuje ¢innost autonomniho
nervového systému. Uplatiiuje se pri lééhé
psychosomatickych onemocnéni, nervozity a stresu.
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Rostliny pro

NEervovou
soustavu

Sporys Iékarsky
Zmirnuje migrény
a neuralgii

10V chram na hore Olymp byl ocistén
sporySem lékarskym, protoze se o ném

soudilo, Ze je to vSelék, ktery dokaze
vSechno Zivé ochranit pted zlem. Ve stiedovéku
jej Garodéjové a véstci pouZzivali jako magickou
bylinu. Rovnéz byl doporuéovan jako afrodizia-
kum, jimz také pravdépodobné je. Dnes uz ale
vime o jeho dal$ich vlastnostech a moZnostech
vyuZiti.

Viastnosti a indikace

Sporys lékarsky obsahu je verbenalin, glyko-
sid, ktery pisobi na autonomni nervovy systém,
zejména na parasympaticky systém, a dale ma

.....

lest tiSici uc¢inky a podporuje traveni. Navic
obsahuje taniny arostlinnysliz, diky kterym ma
zvlacnujici a stahujici o¢inky. Pouziva se v na-
sledujicich pripadech:

«\t,
":'33

~ V Americe roste druh podobny sporysi lékarské-
mu, ktery se nazyva sporys Sipovity (Verbena
hastata L.). Oba dva druhy maji podobné vlast-
nosti. Sporys sipovity se vétsinou pouZivd jako
sedativum v pripadé nachlazeni a katard, a to
zejména jsou-li spojeny s dychacimi obtiZzemi.

: Sporys sipovity
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Popis: Vytrvald, az 80cmvysokd bylina z éeledi
Verbenaceae. Lodyha ¢tyrhrannd, lysd, nahore
vétvend. Listyvstiicné, dolni slabé délené, spise
Jen hrubé zubaté, prostredni listy trikrdt i vice pe-
Fenodilné. Kvétenstvi klasovité, tenké a ridkokvé-
té, i s kalichem Zldznaté pyrité.

Pouzivanécdsti: Celd rostlina, kdyz kvete; ¢im
Cerstvé s, tim lepsi.
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| _) Piprava a pouiifi

Protoze se verbenalin suSenim nici, doporucu-
je se pokud mozno pouzivat cerstvé rostliny.

VnitFni pouziti

O Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 15-20g
rostliny. Vypijte 3 az 4 Salky denné.

@® Odvary.V 1 litru povarte 20g rostliny. Stej-
né davkovani jako u nalevu.

Zevni pouziti

© Kloktadlo. Ke kloktani se pouzivé bud na-
lev, nebo odvar, které by ale mély byt vice kon-
centrované (40-50g na 1 litr vody).

O Inhalovani. Vdechujte paru pfimo nad na-
dobou s odvarem.

© Horké nebo teplé obklady. K jejich pripra-
vé se pouziva silné koncentrovany odvar nebo
nélev. Prikladaji se na postizené misto.

@ Kataplazmata. Rostlina se napafi, zabali do
bavinéné latky a pfilozi na postizené misto.

Migréna ©, @. Diky tomu, Ze pomaha uvol-
novat kiece v tepnach, lze s jeho pomoci
predchazet nebo alespon zmirnovat akutni
stavy migrény. Jelikoz je l1é¢ba této nemoci
velmi obtizna, doporucuje se spory$ 1ékarsky
kombinovat jesté s jinymi rostlinami. Naroz-
dil od 1éka, které se pii migrénach bézné in-
dikuji, nema sporys lékarsky zadné vedlejsi
ucinky;,

Revmatické bolesti, neuralgie, ischias. Na-
levy nebo odvary je v tomto pripadé mozné
aplikovat budvnitiné @, @, nebo zevneé jako
obklady @ ¢ioviny @.
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Poruchytraveni. Sporys lékarsky podporuje
traveni. Protoze ma stahujici i€inky, doporu-
¢uje se pri prijmech a stievnich kolikach.

Nedostate¢na funkce jater @, @. Jelikoz
napomaha vylucovani zZluci z téla, doporucu-
je sepriporuchach zluéniku a jater. Jeho pro-
tikrecové ucinky se zase uplatiuji pri 1é¢bé
Zluéovych kaménku.

Diky svym moc¢opudnym (diuretickym)
uéinktim se uplatiuje pti 1é¢bé ledvinovych
kaménkn, pri obezité a celulitidé.

Kréni onemocnéni ©. Doporucu je se jako do-
pInék 1é¢by mnoha krénich onemocnéni, jako
napriklad zanét hitanu, zanét hrtanu a mandli
a bolesti v krku obecné. Zevné se aplikuje for-
mou obkladii ® a vnitiné jako nalev ©.

Zanét vedlejSich dutin nosnich (sinusitida).
K 1é¢bé této nepfijemné nemoci se sporys lé-

hujici u€inky. UZiva se peroralné @, inhalu je se
0 a aplikuje se jako teplyobklad © oblice je.

Inhalovédni parz odvaru ze spoiryse lékatskehose
indiluje v piipadeé zdnétu vedlejsich dutin nosnich.
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Rostliny pro Usta,
nos a krk

Zdravi naSich ast je dalezité ze dvou divo-
dd, které souviseji s anatomii a fyziologii:

1. V astech probiha prvni faze traveni, tzv.
zvykani, pro které je nezbytna spravna
funkce zub?.

2. Ustajsoujednouztélesnych éasti, kdepreby-
vanejvétSimnozstvi bakterii. Tyto mikroor-
ganismy mohou zapfi¢init vznik vaznych
infekci a toxickych stavu, které predstavuji
potencialni nebezpedipro celé télo.

Usta, jakoz i celé travici Gstroji, jsou po-
kryta vrstvou bunék, tzv. sliznici. Zanét ustni
sliznice se nazyva stomatitida. Etymologicky
tento termin pochazi z feckého stoma, Gsta.
Projevuje se zarudnutim ustni sliznice, nékdy
se také objevuji viedy €i rany (afty). Stoma-
titida nejvice postihuje dasn¢, $picku jazyka
avnitfni stranu tvari.
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Nejcast€ j§imi pricinami stomatitidy jsou che-
micka drazdidla, napriklad tabak, alkoholické
napo je, konzumace prili§ horkych jidel, nékteré
léky (zvlaste antibiotika), nevhodné zubniproté-
zy a §patnd astni hygiena.

Vyplachy ustni dutiny nalevem z lé¢ivych
bylin vyrazné ptispivaji k léché a prevenci Gst-
nich onemocnéni, jako jsou zanét sliznice ust-
ni dutiny (stomatitida), zanét dasni (gingiviti-
da), hnisavy zanét zubového luzka (pyorrhea)
apod.

USi, nos a krk vytvareji anatomickou a fy-
ziologickou jednotku, protoZe jsou vzajemné
propojeny, a sliznice, ktera tyto organy pokry-
v4, tvori jednolitou vrstvu. Obé usijsou spojeny
s hltanem Eustachovou trubici.

Pojem krk zahrnuje hltan, kréni mandle a hr-
tan, ktery slouZzi k tvorbe hlasu.

Paranazalni dutiny (sinusy) jsou vzdu$né
dutinyuvnitf kosti lebky, které jsou propo jeny
s nosni dutinou. Jejich zanét se nazyva sinusi-
tida.

Kréni mandle a paranazalnidutiny jsou mis-
tem, kde mohou bakterie vytvorit loZiska chro-
nické infekce (fokusy), z nichz se toxiny krev-
nim obéhem dostavaji do dalSich télesnych
organd. Chronicka bronchitida je ¢asto zapti-
¢inéna trvalou pritomnosti infekce v paranazal-
nich dutinach nebo mandlich.

Lécivé byliny, které se aplikuji budlokalné ja-
ko kloktadla, vyplachy nosu, ¢ije lze inhalovat,

tibiotické i¢inky, pomahaji vylucovat hleny, coz
vyrazné prispiva k celkovému uzdraveni, a jsou
vhodnym néstrojem prevence, ktery chrani tuto
dulezitou télesnou oblast.
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Afty

Definice

Jsou to malé, bolestivé vridky, které po
nékolika dnech vétsinou samy mizi.
Priciny jejich vzniku mohou byt rizné
a velmi Spatné zjistitelné (napfiklad vi-
rové infekce, alergie, nedostatek vita-
mind skupiny B nebo Zeleza).

Lécba
Vyplachy Ust nalevy z rostlin, které maji

stahujici (adstringentni), dezinfekc-
ni (antiseptické) a hojivé Ucinky.

Zplodér
americky

Zplodéramericky Zklidriuje Gstnf sliznici.

Pamétnikrolnf Dezinfkuje.
OstruZinik Zastavuje krvacenia md stahujici icinky.
kiovity
Salvéj lékaiska  Zastavuje krvdcent a md stahujiciicinky.
Orelanik Hojia zklidruje.
barvitsky

Tymian obecny Dezinlrik'uje

Popraskané rty

Definice

Praskliny vétsinou vznikaji na suchych rtech nebo viivem
mrazu a pfi otevirani a zavirani dst zplisobuiji bolest. Ob-
jevi-li se prasklina v koutku, je to znamka nedostatku
nékterého minerdlu, zejména Zeleza.

Lécba
K |éché prispivaji rostliny, které maji zvlachujici a ho-
jivé dcinky.

2
-1
)
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Pachut v ustech :
: Pncmy e

* Mze, ale nemusi souvrset se zapachem 20ist. Vetsmou ;

* byva zapficinéna nespravnou funkciZlu¢niku nebo hni-
Le- Iobnyml procesy ve strevech. -

Lecbc

' ~ Doporuuji se rostliny, které podporuji traveni a po-
mahaji odvadét zluc z téla.

Zemédini ' Poméhd pfi autointoxikaci zapficinéné
Iékarsky _hnilobnymi procesy ve stievech.
Boldovnik vonny  Podporuje trdveni a pomédhd odvadst zluc

RACC
Rebjicek obecny  Podporuje tréveni azabrafiuje hnilobnym
procestm ve strevech.

Profezavani prvnich zubu
Lécba

Kdyz zatnou kojenclim rist prvni zuby, jejich dasné se
mirné zaniti. Nepfi jemné projevy Ize zmirnit nésledujici-
mi dvéma rostlinami.

Proskurnik  Zmékcuje dasné a usnadfiuje profezava-
Iékafsky nizubl.

Safransety Zmirfiuje bolestzubi:.

Bolesti zubu
Lécba
Pokud se nékteré léCivé rostliny aplikuji pfimo na po-
stizené misto, napfiklad jako vyplachy Ust, zmirfuji
bolesti zubd. Jejich vyhodou je, Ze oprotianestetiklim
nemaji zadné vedlejsi GCinky.
Tato lécba ale v 2ddném pfipadé nemize nahradit
klasickou léchu zanétu, ktery je picinou bolesti.

Hrebickovec Dezinfikuje tstnf dutinu
vonny a mirnf bolest

Pyorrheq, gingivitida
a paradentéza
Definice

Vyraz pyorrhea je sloZeninou dvou slov, které v prekla-
du znamenaji, vytok hnisu”, Oznacuje se jim onemocné-
ni zubniho IGzka, pfi kterém se ddsné oddéluji od zubi
azuby v konecném stadiu vypadavaji. Na zacatku dasné
krvdceji, pozdéji se objevuje hnisavy vytok.
Gingivitida je zanét dasni, ktery vétsinou byva zapfici-
nén pyorrheou.

Paradentdza je 3iri pojem, obecné oznatujici poruchu
ddsni a zdvésného apardtu zubu. Vznikd nasledkem chro-
nického drazdéni, napfiklad zubnim kamenem,
nebo jako ndsledek zénétu ddsni. Mize vést

k uvolnéni az vypadavani zubi.

Lééba Kvét feciku lentisku

Tato onemocnéni vyzaduji specializovanou
periodontalni lécbu. Vyplachy Ust ndlevy z ndsledu-
jicich bylin jsou pouhym hygienickym dopliikem této
lécby.

l(c'm:i'i‘rﬂa"tra‘;l.l-l;"1 Mastahujicfa protizanétlivé icinky.
 Retik Ienﬁiek Dezinfikuje a plsobi protizanétiive.
SR Osveuje dech

ra iR ey

Dub zlmnf | Ma stahujici a protizanétlivé ucmky
Cistf ddsne. i

. Absorbuje (zachycuje mzpusténécésﬂce),
st ddsné. = A

ﬂ\m Pomahd hojit rny a dezinfikuje. ,,., S

YD
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Zcmét mandll a hltonu

i Deﬂnlce !

Zanet mandli je vetsmou zapricinén mfeka, ato bud 5'
- bakteridlni, nebo virovou. KdyZ se zanét rozsifi na celou "’
~ sliznici hltanu (krku), jedna se ofaryngmdu neboll zd-
~ néthltanu.

Lécba _

Fytoterapie obou nemaci se sklada z lokdlnich
'S aplikaci lécivych bylin uvedenych nize, prede-
™ véim kloktani,

Pti opakovanychzanétech hitanu u déti je tie-
ba indikovat rostliny, které stimuluji imunit-
ni systém amajiantibiotické ticinky,
jako napfiklad tymidn obecny, lichofe-
fiSnice vétsi a tfapatka nachova.

g

Repiklékarsky | Z[m rnu_ je zanicen! a podrazdéni h\ranu.

Vodilka Dezinfikuje a podnécuje regeneraci
kanadska bunék sliznice
Dub zimni  Dezinfikuje, hojirany, zmirfiuje svédéni
_azklidiuje vyrazky.
Viasskyofech Dezinfikuje, hojirdnya md stahujfcf cinky.
Orelanik M4 stahujici cinky a hoji rény.
barvirsky

Trapatka Zlepsuje odolnost vilci infekcim.
nachova

Tymian obecny Dezinfikuje a stimuluje imunitni systém.
LichorefiSnice Piirodni antibiotikum, &isti sliznici.
vétsi

Jemnékveéty violky vonné, poddvané

bud jako ndlev, nebo sirup, zklidriuji

hitan a zmiriuji kasel

Podrdazdéni hitanu

Priciny
Vznikd z nékolika pficin: v ddsledku infekci
(chronicky zanét hitanu), podrazdéni (tabdko- ¥
vy kout, vdechovéni chemickych ldtek), atrofie
sliznice, ktera pokryva hltan, a dokance nadord.
Projevuje se svédénim a pichdnim v krku, su-
chym kaslem, obtizemi pfi polykéni a zvyse-
nou tvorbou hlenu.

Lécba
Doporutuji se rostliny, které zmirfuji kasel
vyvolany svédénim nebo podrazdénim hl-
tanu. Aplikuji se bud mistné jako kloktadla,
nebo vnitiné,

Hulevnik lekar'sky

Repikékafsky _Zmirfiuje zénét a podrdzdénf hitanu.
Dubzimni  Dezinfikuje, hoji rény a zmirfiuje
© svédénf hitanu.
Hulevnik = Zmirfiuje kadel a podrdzdéni hitanu.
lékaisky 4

Jitrocel vétsi ZkhdnUJea vysusu;e miriuje
_podrdzdeni hitanu.

Plicnik lékarsky Mé stahujiciuﬁinky, usnadiiuje vykasiavan

Violkavonna _Zklxdnu je hltan azmirfiuje kasel.
Dobromys!  Usnadiuje vykaSlavéni hlend, zKlidruje
obeend azmirfiuje kadel.
Trnovnik akat  Zvidcriuje, chrdni sliznici.
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) i I v
_ Zanet hrtanu (Iarynglhdo) Zanét dutin
Defunlce : : Definice
' Jeto zénét sliznice pokryvajici hrtan, organ, ktery slouzi Jde 0 zanét vedlejsich dutin nosnich, ma-
- ktvorbé hlasu. Doprovazi jejzvySend tvorba hlenu v kr- Iych dutin v licnich kostech, které jsou
ku, kael, ztréta hlasu nebo ochraptélost, v tézkych pfi- spojeny s nosnimi dirkami. Vnitfek dutin
padech i potize s dechem, zplsobené kreci hlasivek, vje- je pokryt sliznici, kterd kdyZ se zaniti, zpliso-
I jimz ddsledku dochdzi k ziZeni dychacich cest. buje bolesti hlavy a mnohé dal3i neptijemné
f pocity. Zénét dutin se velmi pomalu Iéci.
- Sporys lékafsky _Plsobi protizanétlivé a zvidciuje. Lé&ba
Repnklekarsky Imirfiuje zaniceni a podrazdén krku. g ’ , -
''''''' Kromé vyplachi nosnich dutin se do-
Hulevnik = Zmirfiuje kasel a podrazdéni krku, usnad- -t Lotk B
1ékarsky  fuje vykasidvan hlen. O s v/ o ARG
T T A halovani péry ¢i esencia vnitfné uZivat
Puklétka Usnadiuje vykasldvani hlend, ’ i 2 et e T .
e rostliny s antibiotickymi (cinky, jako
lékarska zmirfuje kasel. A o
s | g T napfiklad fedkev nebo lichorefisnice.
LékoFice lysa Usnadiuje vykaslavani hlend, zmiriiuje P
 zanét dychacich cest. Sporys lékafsky
Jitrocel vétsi  Zklidiuje a vysusuje, zmirfiuje
__podrazdéni hrtanu. Sporys lékasky _Pisobi protizanétlivé a ma stahujici dcinky.
Dobromysl  Usnadiuje vykaslavani hlend, zkiidiuje, Jedlebélokora | Mé hojivé dcinky, dezinfikuje a podnécuije
obend tilikasel . regeneradisliznice.
Borovice Dezinfikuje a md hopve ucmky
. piimofskd 3 REL TR
Z"qu thSU Trapatka  ZlepSuje obranyschopnost proti infekcim.
Definice nachova X
Obvykle se jednd o diisledek zanétu & infekce hrtanu ne- Lichorefisnice Pfirodni annbuot\kum, Cistisliznice.
bohlasivek (laryngitida); miZe také byt zplisobena na- L N—
dory, nervozitou apod. RazeSipkova  Plsobi proﬂzénétlivéa dezmﬁku je,
Ochraptélost je zména tonu hlasu. Jeji pficiny vétsinou T Steh T
byvaji stejné jako u ztrdty hlasu.
- CGitronov d Stdva je vybarné antiseptikum. KdyZ i kouskem vaty
Lécba naneseme na mandle, dokdze znicit mnoho druhii bakterii, které
Doporucuje se pouzivat rostliny zmirfiujici zanét hlasivek se nachdzeji v této oblasti.

a usnadiujici vykaslavani hlend, které velmi casto zpd-
sobuji ztrétu hlasu nebo ochraptélost.

I'Il.lle\mik“ Imiruje kasel, zklidiiuje podrazdént krku
lekarsky ausnadiiuje vykadlévani hlend.
Lékofice lysa  Usnadfiuje vykaslavani hlen a zmirfiuje
+ zdnétdychacich cest.
_ |"iﬁlﬁklékarsky Usnadnuje vykaslavan hlent a pisobi pro-
B ol o tizangive,
t: Violkavonna | ZKiidujekrnf sllzmclazmlrnUJe kel

- Rige iipkwi Pusobl protizanétlivé a dezinfikuje.

(vr
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R T T A T :

~ Akutniryma o | Krvdceni z nosu
§ Definice Yo 1% SRR .~ Definice
~ Jedna se o zanét sliznice pokryvajici vnitfek nosu. PFi § Ve vétsiné pfipadi k nému dochdzi v disledku prasknuti
akutni rymé se doporucuje provadét vyplachy nosu na- cévy v nosnich dirkach; fidCeji mdze byt zapticinéno vy-
levy z rostlin, které dezinfikuji a maji stahujici a an- sokym krevnim tlakem.

tibiotické ucinky, jako napfiklad lichofefisnice vétsi,
a z rostlin, které vyvolavaji kychdni, jako napfiklad ko-
pytnik evropsky. Lécivé rostliny s hemostatickymi a stahujicimi Qcin-
ky se aplikuji obalené gazou jako tampon do nosu nebo
se z nich pripravu-
ji ndlevy, kterymi

Lécba

Svétlik Iékarsky Dezinfikuje, md protizanétiivé a stahujici
A8 Geinky.

: B se vyplachuje nos.
Vodilka | Dezinfikuje, podnécuije regeneraci bunék TutolthlcIAlache] &
kanadska ' sliznice. . f
B doporucuje doplnit by-

Borovi e Dezinfikuje a md hojivé dcinky. linnymi ajiz rostlin, které

s prvmulgrs.k _——— maji hemostatické
LichorefiSnice | Pfrodni antibiotikum, Cistisliznice. tcinky a chrani
vét i

kapilary.

Dub zimni  Plsobi protizdnétlivé, md hemostatické

_a stahujici Gcinky.
KopfFiva Stahuje cévy azastavuje krvdceni.
dvoudoma

Slivoi tmitd _Md stahujic Ucinky.
Hluchavka = Zastavuje krvéceni a md stahujici dcinky.
nahovda

Rebficek obe ny Za__s‘[a_vuje—lavécen:’, hoji rny.
Preslicka rolni  Zastavuje krvdceni.

Vyplachy tst provddéné ndlevy ¢i odvary z rostlin bohat ychna
taniny, jako napiiklad kvéty a fisty maliniku nebo listy a kofeny
quajavy, jsou vhodnym dopliikem tstni hygieny.
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e 7

Rostliny
pro usta,

Nos A Krk

Rdesno
hadi kofen

Rostlina s vyraznymi

stahujicimi a¢inky
DDENEK této rostliny, ktery neni
snadné vytrhnout, se podoba hadimu

O télu. Je nacervenaly a obsahuje velké

mnozstvi Skrobu. Z toho diivodu se tato rostlina
pouzivala jako potrava v obdobi hladu.

Viastnosti a indikace

Oddenek obsahuje velké mnozstvi galickych
akatechinovych tanint, diky kterym ma rdesno
hadi kofen silné stahujici a¢inky. Je to pravde-
podobné jedna z nejvice adstringentnich rost-
lin na svété. Aplikuje-li se na postiZzené misto,
vysuduje, hoji a ¢isti pokozku a sliznici. Rovnéz
dezinfikuje a zastavuje krvaceni. Diky tomu se
doporucu je v nésledujicich pripadech:
® Zanét dasni a paradentdza ® (ochablé
akrvacejici dasn€). Provadéji se vyplachy dst
studenymi vytazky z oddenku.

® Zanét sliznice ustni dutiny (stomatitida)®
azanét hltanu (faryngitida). Provadgji se vy-
plachy ust studenymi vytazky z oddenku.

Pritjem a akutni zanét zaludku a stiev
(gastroenteritida) @, zejména jsou-li spo-

Jeny s infekci a silnym krvacenim (uplavi-
Ce, salmoneldza, cholera).
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Popis: Rdesno hadi koren z celedi
Polygonaceae je vytrvald, 20 az
120cm vysokd bylina rostouci

z hadovité stoceného oddenku.
Lodyha je primd a nevétvend. Pri-
zemni listy jsou Fapikaté, podlouhlé,
vejcité nebo kopinaté, velké asi 3 x 15
cm. Lodyzni listy jsou rovnéz
kopinaté az vejcité, horni listy
Jsou prisedlé. Jednotlivé kvé-
tyjsoujen3azdmm
dlouhé, riizové, vzdcné
i bilé, s ndpadné vy-
cnivajicimi tycinkami.
Kvéty rozkvétaji po-
Stupnéodspodu,

Pouzivané édsti: Oddenek.

_L __' Pfiprava a pouziti

VnitFni pouziti

© Odvar. V 1 litru vody povarte 20-30g od-
denku. Vypijte 3-4 $alky denné.

Zevni pouZiti

® Vyplachy ust. Provadéji se studenym vy-
tazkem, ktery pripravite tak, ze v 1 litru vody
nechéte 4 hodiny odstat 60-100g oddenku.

© Posevnivyplachy. Provadéji se odvary pfi-
pravenymiz 40-50g oddenku na 1 litr vody.



Althaea -
officinalisL.

"R

Rostliny

pro ustaq,
nos a krk

Proskurnik Iékarsky

Rostlina s vyraznymi
zvlaénujicimi acinky

ho pribuznarostlinasléz lesni velmi mék-

ky a sladky. Dokonce ijeho listy jsou po-
kryty sametovymi chloupky. Poprvé tuto rostlinu
doporucil Pedanius Dioskorides, Zijici v 1. sto-
leti, a od té doby se proskurnik l1ékaf'sky pouZiva
dodnes.

PROSKURN[K lékarsky je stejné jako je-

Vlastnosti a indikace

VSechny ¢&asti rostliny, zvlasté pak koreny,
obsahuji rostlinny sliz, pektin, mineralni soli
avitamin C. Vlastnosti proskurniku lékarské-
ho jsou stejné jako slézu lesniho, ale mnohem
vyraznéjsi, protoze proskurnik obsahuje vice
rostlinného slizu. Proskurnik patfi k rostlinam,
které maji nejvyraznéjsi zvldénujici ucinky na
svété. KdyzZ se jeho rostlinny sliz aplikuje na k-
Zi a sliznici, vytvori ochrannou vrstvu, ktera

.....

Proskurnik lékarsky se indiku je v podobnych
pripadech jako sléz lesni. V pripadé zacpy se
pouziva jako projimadlo, a pfizanétu Zaludku
(gastritida), zanétu zaludku a stiev (gastroen-
teritida) ¢i zanétu tlustého streva (kolitida) se
vyuzivaji jeho protizanétlivé ucinky. Rovnéz
se uplatnuje pfi nemocech dychacich cest, jakoz
i pfipodrazdéni sliznice traviciho traktu @.

Kdyz se détem zac¢nou profezavat prvni zu-
by, doporucuje se jim dat dobre ocistény koren
proskurniku na zvykani, protoze zklidnuje das-
né a usnadiuje profezavani.
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Popis: Jetovytivald
bylina z celedi Malva-
ceae, vysokd 70 az 180 cm,
rostouciv trsech. Lody-
haje primd, s krdtkymi
postrannimi vétvemi, _
a chlupatd. Listy rostou
stridavé a ma- "
Jjidelsi Fapiky.
Okraj listije
nepravidelné
zubaty, povrch je husté
plstnatéchlupaty. Kvéty
rostouv pazdi listii na vr-
cholu lodyhy a tvori Fidky
hrozen. Korunni listky
Jsou Siroce vejcité,
mélce vykrojené,
barvu mayji od bilé
pres svétle riiZzovou
do svétle fialové.

Pouzivané édsti:
Koreny, listy a kvéty.

1 ) PFiprava a pouziti
Vnitini pouZiti
© Nalev (30g mladych listti na 1 litr vody) ne-
bo odvar (20-30g kofene na 1 litr vody). Na-

lev nebo odvar se doporucuje osladit medem
a vypit 3-4 3alky denné.



Ceanothus
americanusl.

Rostliny

pro Usfa,
NOSs a krk

Zplodér americky
Vhodny pro vyplachy Ust

ZPLODER americky je jednim z mnoha
ptirodnich 1ééebnych prostredki pouzi-
vanych od pradavna pivodnimi obyvateli
Severni Ameriky. Ti jeho 1é¢ebné vlastnosti, kte-
ré nyni potvrdila i moderni farmakologie, ob je-
vili diky tomu, Ze Zili v dokonalém sepéti s priro-
dou. Listy zplodéru amerického byly béhem valky
s Britanii v 18. stoleti pouzivany k ptipravé caje.

Viastnosti a indikace

Kura korene obsahuje alkaloid keanotin, ta-
niny, pryskyfici a esencialni ole je. Pouziva se
vnasledujicich pripadech:

® Onemocnéni ust a krku @: zanét hltanu,
boleniv krku, afty v ustech a jina podrazdéni.
Aplikuje se jako kloktadlo ¢ivyplachy ust.

® Plicni a praduskova onemocnéni @: zanét
pradusek, kasel, astmaticka bronchitida.

=
l__’ Priprava a pouziti
Vnitini pouziti
© Odvar. V jednom $alku nechte vylouhovat
IZici kliry kofene. Vypijte 1-2 $alky denné.
Zevni pouziti
® Vyplachy a kloktadla. Provadéji se stej-

nym odvarem, jaky je uréeny pro vnitini po-
uZiti, jen o néco malo koncentrované jsim.
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Popis: Ker z celedi Ramnaceae dortistd vysky

1,5 m. Listy ovdlné, prikie naklonéné, okraje
drobné zubaté. Drobné bilé nebo namodralé kvéty
vyrastaji z laterdlnich pupenii listii.

PouzZivané cdsti: Kiira korene.



Rostliny

pro dsta,
NOS A krk

Hiebickovec vonny
Stimuluje, dezinfikuje
a zmirnuje bolest

CT[HODNi ¢inSti 1ékatiz dynastie Han
(206pt.Kr.—220poKr.) vesvych pisem-
nostech popisuji vlastnosti htebi¢kovce,
zejména jeho schopnost osvézit dech. Nicméné
do Evropy hirebickovec, stejné jako jiné druhy ko-
feni, ve vétsi mire pronikl az v 16. stoleti, kdy se
zacaly podnikat cesty do vzdalenych zemi. Do té
dobybylvelmi vzacny a také velice drahy. V roce
1520 portugalsky moreplavec Ferdinand Magel-
lan spolu s Baski¢anem Juanem Sebastianem
Elcanem, ktery jako prvni obeplul svét, prista-
li u ostrovis Moluku pobliz Ciny. Na téchto ost-

| ) Pfiprava a poutiti
—

VnitFni pouziti

© Nalev.V jednom $élku vylouhujte 2-3 hie-
bicky. Pfi kazdém jidle vypijte 1 Salek.

® Esence. 1-2 kapkypred kazdym jidlem.

© Koieni. Pouzivejte je velice stfidmé, proto-
Ze jeden hrebicek dokazZe okofenit celé jidlo.
Zevnipouziti

O Ustni voda. Vyplachy Ust vodou, do niz
bylo pfidano nékolik kapek esence. Osvézuje
dech a dezinfikuje Ustni dutinu.

© Bolestizubu. Bolestzmirnite tak,Ze na bo-
lavy zub bud priloZite cely hirebicek, nebo na-
kapete nékolik kapek esence.
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Popis:
Strom
z Celedi
Mirthaceae, do-
rastd vysky 10 az 20m.
Hrebicky jsou pupeny,
které se sbirajt, kdyz mir-
né zéervenaji. Po ususent
na slunci ziskaji okrovou barvu.

=

rovech nakoupili velké mnozstvi hitebi¢kovce
a ptivezli jej do Spanélska. Od té doby se pés-
tovani hiebickovce rozsitilo do vSech oblasti
s tropickym podnebim.

Pouzivané édsti: Susené pupeny.

Vlastnosti a indikace

Hiebi¢kovec obsahuje 15 az 20 % vonné
esence, ktera se sklada z velkého mnozstvi
eugenolu a malého mnozstvi acetyleugenolu
a kariofilenu. Tato esence propujéuje hirebic-
kovci svou vani a také 1é¢ebné vlastnosti.

o Ustni dezinfekce a analgetikum. Esence
ve formé ole je se pridava do zubnich past,
ustni vody a parfémit. Je ji dezinfekéni ucin-
ky jsou trikrat vétsinez fenolu. Doporucuje
se pti zanétu sliznice dstni dutiny (stomati-
tida) nebo zanétu dasni (gingivitida) ©.

V ptipadé bolesti zubti zaptic¢inénych zub-
nim kazem se aplikuje primo na postizené
misto; dokaze do¢asné zmirnit bolest.

® Pouzivase jakopovzbuzujici prostredek 0,
0, O, jc alemnohem mirnéjsi nez kofein.

® Zlepsuje chutk jidlu @, ®, ©® a zmiriu-
je tvorbu plyntive stirevech.



Rostliny
pro usta,

Nnos a krk

Ratanha

Ma silné stahujici G&inky

e

a pusobi protizanétlivé

OREN ratanhy se v Peru od starovéku
Kpouiival k ¢isténi zubd a dasni. V 19.

stoleti sidamyv Limé, hlavnim mésté
Peru, sjeho pomoci pred oslavami bélily zuby.

Vlastnosti a indikace

Kofen obsahuje katechinové taniny, floba-
fen, Skroby, rostlinny sliz, cukry, gumu a vosk.
Jehonejdulezité j8i slozkou jsou taniny, které ne-
jsouhorké, jako ty obsazené v dubu. ProtoZze ma
silné stahujici a protizanétlivé ac¢inky, dopo-
rucuje se pri zanétu Zaludku a strev a zanétu
tlustého stireva @, @, ©, atoiu déti.

l ) Pfiprava a pouzifi
Vnitini pouziti
© Prasek z korene. Tii vrchovaté polévkové

IZice denné.

® QOdvar. V 1 litru vody povaite 20g kdry. Vy-
pijte 3 $alky denné.

© Tekuty vytazek. Uzivejte 20-30 kapek tfi-
krat denné,

Zevni pouziti

® Odvary. V 1 litru vody povarte 30-40g kiry.
Tento odvar se pouzivé jako kloktadlo, pfidava
se do sedacich koupeli, provadéji se jim po-
Sevni vyplachy a naméceji se doné; obklady.
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Popis: Ker z Celedi
Leguminoseae, ;
kterydoristd WS
vysky 50 cm.
Mladévétve
Jsou pokryty
vrstvoujemnych
chloupkii. Kvéty
Jsou cervené, ko-
Fen okrovy nebo na-
cervenaly.

Pouzivané cdsti: Koren,
zvldsté jeho kiira.

Zevné se pouZiva v nasledu jicich pfipadech:

Nemoci hltanu a ust @: zanét sliznice Gstni
dutiny (stomatitida), hnisavy zanét zubniho
lazka (pyorrhea), zanét dasni (gingivitida),
bolesti v krku, zanét hitanu (faryngitida).
Aplikuje se ve formé kloktadel.

Hemoroidy a analni trhliny ©@. Pridava se
do sedacich koupeli.

Posevni vytok a zanét pochvy (vaginitida)
0. Pridava se do roztokd, které se pouzivaji
k vyplachiim pochvy.

Omrzliny . Pii omrzlinach se obklad namoci
do odvaruzkiry aprilozi na postizené misto.



Pistacia

lentiscus L.

s 4

Rostliny

pro Ustaq,
Nnos a krk

Reéik lentisek

Posiluje dasné
a osvézuje dech

DYZ se natizne kira fe¢iku lentisku,
l(zac‘:ne z ranky prystit pryskyfice, tzv.

mastix, podle niZ rostlina dostala své
anglické pojmenovani ,Mastic Tree“. Diosko-
rides (1. stoleti po Kr.) tuto pryskytici doporu-
¢oval k posileni uvolnénych dasni a k osvézeni
dechu. V soucasnosti se pouzivajako prisada do

zubnich past a farmaceutickych pFipravkii.

Vlastnosti a indikace

Pryskyrice rectku obsahuje mastikové kyseli-
ny, masticin a esence bohaté na terpentyny (pi-
nen). Kdyz se rozzvyka, stane se z ni hmota mek-
k& jako vosk, ktera se lepi na zuby. Diky svym
protizanétlivym a dezinfekénim Gc¢inkim se
pouziva pti 1écbé hnisavého zanétu zubniho
lizka (pyorrhea), zanétu dasni (gingivitida)
a paradentozy (chronické onemocnéni zaveés-
ného aparatu zubl) @, ktera je nejcastéjsi prici-

_L __) Priprava a pouziti
Vnitini pouZiti
© Pryskyrice. Zvyka se nebo se pridava do

zubnich past.

@ Vyplachy ust. Provadéji se odvarem z mla-
dychlist(ia stonkl (100g na 1 litr vody), ato az
pétkrat denné.

Popis: Ker z celedi Anacardiaceae, ktery dorstd
wysky 1 m. KoZovité listy jsou po cely rok zelené.
Plod je ¢ervend bobule velikosti hrdsku.

Pouzivané édsti: Pryskyrice, stonky a listy.

nou ztraty zubti na svété. Rovnéz osvézuje dech
a navozuje pocit svézesti.

Mladé listy a stonky teciku sice obsahuji mé-
né ucinnych latek nez pryskytice, ale vice tani-
ni. Pouzivaji se stejnym zplisobem jako prysky-
Fice a také se z nich pripravuji odvary, kterymi
se provadéji vyplachy ust @ za uéelem zmirné-
ni zanétu dasni a jejich posileni.

el 5

Jak pryskyrice, tak ndlev z listii a stonkii jsou
skvélym prirodnim prostfedkem na ¢isténi zubit
a pouzivd se jick pii léché hnisaveho zdnétu zo-
bového liizka a zdnétu ddsni.
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Rostliny

pro usta,
Nnos a krk

k e pik I é ka‘r's ky Popis: Bylina z celedi Rosaceae,

kterd dortistdvysky40 az 60 cm.

Zklldﬁl.lje a pl'oéi§fuje krk Stonek je primy, najeho konci
Jsou hrozny kvétii zlu-
té barvy. Semena
o EPIK lékaisky pattido celedi Rosaceae, rostligysoupat
RSO niz nalezi vice jak 2 000 druhd, me- legralrobry
i kterymi jsou i jedny z nejkrasné jsich LR keeiasa
rostlin svéta. zachytdva ji
do peri ptdku.
Pouzivané
Viastnosti a indikace cdistiz Listy
a kvéty.

Rostlina obsahu je flavonoidy, esencialni ole-
je apredevsim taniny, kterym vdéci za vétSinu
svych 1é¢ivych vlastnosti. Taniny maji na kGzi  jako prostfedek k vypuzovani parazitujicich
a sliznici stahujici iéinky a vytvareji vestvu sra-  éervii ze stiev @.
zenych bilkovin. Tento princip se uplatiiuje i pfi
cisténi pokozky. Nejvyraznéjsich lécivych ucinkii s e vSak dosa-

huje, kdyz se repik 1ékarsky aplikuje zevneé.

Nalev z repiku lékarského ma vyrazné pro-
tipriljmové a mocopudné ucinky a pouziva se Diky vyraznym stahujicim a protizanétlivym
u¢inkdm na sliznici se fepik Iékarsky doporucu-
je vnasledujicich pripadech:

.L_] Priprava a pouziti

® Poranéni ustni dutiny ®. Provadéji se vy-

Vniténi pouziti plachy.

O Nilev & odvar (20-30g kvéti a listd na ® Kréni onemocnéni ® : Akutni a chronic-

1 litr vody). Vypijte 3-4 $alky denné. Nalev ne- ky zanét hltanu (faryngitida), zanét krénich

bo odvar mizete osladit medem. mandli (tonzilitida) a zanét hrtanu (laryngi-

Zevni pousiti tid'a). ’S pomoci !<Iokt’adla g'nélev z repiku lcje-
karského) se v nékterych pripadech dosahuje

® Kloktadlo. V/ 1 litru vody vafte 100g fepiku lé- velmidobrych vysledki; béhemnékolikadni

kafského tak dlouho, dokud se mnozstvivody ne- mizizanéta podrazdéni sliznice.

Zmensi na tfetinu. Do odvaru miiZete pfidat $alvéj

[ékarskou ¢ lipovy kvét a osladit jej asi 50g medu. ® V pripadé lehkych poranéni, drobnych ranek
a bércovych viedi se vyuzivaji jeho hojivé ucin-

© Obklad namocte do koncentrovaného, ne- ky ©. Na postizené misto se prilozi obklad na-

slazeného odvaru (viz @) a pfiloZtejej na ranu. moceny do odvaru z Fepiku lékarského. Timto

zpasobem se rana ¢ivired vysusi azacne se hojit.
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Rostliny

pro ustq,
NOS A Krk

Vodilka kanadskd

U&inny prostiedek proti
nachlazeni

ODILKA kanadskaje ve Spojenych sta-
tech a Kanadé velmi oblibenym ptirod-
nim lé¢ebnym prostiedkem, ktery se

nyni diky svym zajimavym vlastnostem zacina
pouzivat na celém uzemi Ameriky a Evropy.

Viastnosti a indikace

Oddenek rostliny obsahuje nékolik alkaloi-
da (naptiklad hydrastin a berberin), esencialni
oleje, pryskyrice, cukry, jakoz i vitaminy A, B
a C a mineralni soli, zejména fosfor. Diky témto
slozkdm ma rostlina dezinfek¢ni, stahujici, he-
mostatické a protizanétlivé ucinky. Pouziva se
v nésledujicich pripadech:

® Zanéty sliznice nosu, hltanu a priadusek.
Vodilka kanadskaje v téchto ptipadech velmi
ucinna, protoze zmirnuje prekrveni sliznice,

1 __) Piiprava a poutziti
L

Vnitini pouziti

© Nalevy. V 5alku vylouhujte jednu vrchova-
tou polévkovou lZici oddenku tak dlouho, do-
kud nélev nezchladne. UZivejte dvé polévkové
[Zice kazdé ctyfi hodiny.

Zevni pouziti

® Kloktadlo, vyplachy Ust a omyvani. K témto
ucellim pouzijte nalev urceny k wnitfnimu pouZiti.
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Popis: Rostlina zée-
ledi Ranunculaceae,
kterd dosahuje vysky

3040 cm. Stonek vyriistd

z oddenku. Listy jsou dlanité
péticetné, tmavé zelené, Na
konci stonku se nachdzi maly
kvét bilé barvy.

Pouzivané édsti: Oddenek.

je sejak zevné (kloktadlo) @, tak vnitiné @.

Silné krvaceni pri menstruaci a metrora-
gie (krvaceni z zenskych pohlavnich organii
mimo menstruacni cyklus) @. V téchto pii-
padech se vyuziva toho, zZe vodilka stahuje
délohu. Lécbu je nutné provadét pod lékar-
skym dohledem.

Zanét pochvy a posevni vytok @. Nalevem
z vodilky se provadéji vyplachy a koupele.

Hnisavy zanét zubniho lizka a zanét dasni.

Zanét spojivek 8.V téchto pripadech se na-
levem provadi omyvani o¢i.



Rostliny

pro Usta,
Nnos a krk

Hulevnik
|ékarsky
U&inny l1éGebny
prostiedek pfi zanétlivych
krénich onemocnénich

‘ r DOBE, kdy neexistovaly mikrofony,
zpévaci, Fe¢nici a herciz celé Evropy po-
uzivali hulevnik jako prostredek k udr-

Zeni Cistého asilného hlasu.

Vlastnosti a indikace

Hulevnik lékarsky se svou vini, vzhledem
a slozenim podob4 hor¢ici. Obsahuje esencial-
ni olej, ktery kdyz se dostane do styku se slizni-
ci tstni dutiny nebo hltanu, zlepSuje prokrveni
hltanu a pradusek, ¢imz vyvolava produktivni
kasel.

.L __' Pfiprava a pouziti

Vnitini pouziti

© Nalev.V 1 litru vody vylouhujte 50 g kvétd.
Nalev osladte medem a pijte horky. Denné se
doporucuje vypit 5 az 6 $alka.

Zevni pouziti

® Kloktadlo. Stejny nalev pouzijte ke klokt-
ni a vyplachm Gstni dutiny. Nalev, ktery jste
PouZili ke kloktani ¢i vyplachtim, nikdy nepo-
lykejte.

Popis: Rostlina z Celedi Cruciferae, kterd dosahu-
Jjevysky 40 az 100 cm. Stonek je primy, listy Fapi-
katé, perenosecné. Kvéty jsou drobné, Zluté, ros-
touciv prodlouzenych hroznech.

Pouzivanéédsti: Hrozny kvéti a listy.

Diky tomu, ze hulevnik lékarsky zmirnu je draz-
divy kasel a podrazdéni krku, plisobi protizanétli-
vé a uvolnuje hleny, pouZziva se pri zanétu hltanu,
ochraptélosti ¢i ztraté hlasu zapri¢enych zané-
tem hlasivek a pradusek (bronchitida) @, @.

NejlepSich vysledkt se dosahuje, kdyz se hu-
levnik pouZziva jak vnitiné, tak zevné.
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Quercus robur l:

Rostliny

pro Usta,
nos a krk

Dub zimni

Strom se stahujicimi
a protizanétlivymi acinky

BYCEJNY zalud je vynikajici potrava
Opro ty, kdo nemaji chutové bunky zni-

cené vyraznymi a umélymi prichutémi
moderni kuchyné. Po cela staleti tvoril zaklad
stravy lidi nadanych velkou fyzickou silou, na-
ptiklad Baski¢ant. V nékterych oblastech ros-
te sladky Zalud, ktery je mnohem chutné j§i nez
jedly kastan a ktery se stejné jako on konzumu-
je prazeny.

Vlastnosti a indikace

Kiiravsech stromtrodu Quercus je velmi bo-
hatd na taniny (az 20 %). Tyto latky maji sta-
hujici 6¢inky, tedy vysuSuji zanicenou sliznici
a zpusobuji srazeni Zivo¢iSnych bilkovin. Tyto
vlastnosti se vyuzivaji pfi vydélavani kzi.

Taniny jsou latky s nejvyraznéjsimi stahujici-
mi 4cinky, které na zanicenou tkan pasobi tak,
Zeji vysusia napnou. Taniny rovnéZ plisobi pro-

vvvvv

ceni drobnych poranéni.

Jak odstranit
Zluté zbarveni

Plet se po aplikaci dubové kiiry vlivem piisobeni
tanint zbarvi do Zluta. Tohoto neZddouciho jevu
se zbavite tak, Ze zazloutlé mi'sto potiete Stdvou
Z citronu.

Popis: Strom z Celedi Fagaceae, se Sirokou koru-
nou a silnym kmenem, ktery doritstd vysky 20 m.
Jeho lalocnaté listy jsou syté zelené, na spodni
strané svétle zelené. Plody (Zaludy) jsou k vétvim
prichycenyvelkymi silnymi Fapiky.

Pouzivané édsti: Kiira a Zaludy.

Zaludy vedle tanint obsahuji také cukry a tu-
ky vysoké biologické hodnoty. Maji stahujici
ucinky a jsou vhodnou stravou pii zanétu Za-
ludku a strev, ke kterému doslo v dtsledku prii-
jmového onemocnéni.

Kitra dubu zimniho a cesminového se zevné
aplikuje ve formé odvarti @ (uziva-li se peroral-
né, mize vyvolat zvraceni) a diky svym vyraz-
nym léCivym vlastnostem se pouziva pii 1é¢bé
mnoha nemoci.

® Zanét sliznice astni dutiny a zanét hltanu.
Na sliznici Gstni dutiny a hltanu se doporu-
¢uje aplikovat ji nékolikrat denné, a to ja-
ko kloktadlo ¢i vyplach. Timto zplisobem s€
zmirni pocit $krabani v krku a vyuzije se je-
jich dezinfekénich a hojivych ucinka.

® Zanét dasni, paradentdza, hnisavy zanét
zubniho lizka. V téchto pripadech pomaha
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

| ) Pfiprava a pouziti

Zevni pouziti

© Odvar. V1 litru vody mirné povarte (pfibliz-
né 10 minut) 60-80g kiry dubu zimniho nebo
cesminového. Nasledné odvar scedte a nékte-
rou z nize uvedenych metod jej aplikujte na
postiZzenou oblast.

® Vyplachy ust a kloktadla (v pfipadé krc-
nich onemocnéni a nemoci Ustni dutiny).

e Posevnivyplachy.

o Sedaci koupele aklystyry (v pfipadé anal-
nich a rektalnich onemocnéni).

® Koupele pazi a nohou (v pfipadé omrzlin).

® Kataplazmata a horké obklady (v pfipa-
dé svalovych a kloubnich bolesti).

® Obklady. Obklad namoceny do odvaru pfiloz-
te na postizené misto a kazdé Ctyfi hodiny vy-
ménte (v pfipadé koznich poranéni a nemoci).

® Omyvani oci a tampon do nosu.

kara dubu prociStovat zanicené dasné. Rov-
néz mize upevnit zuby, které se v dasledku
zanétu dasni zacaly kyvat, a posilit zaveésny
aparatzubu.

Zanét spojivek a zanét oéniho vicka. Odvar
z dubové kiiry se pouziva k omyvani o¢i ne-
bo se do néj namaceji obklady, které se pri-
kladaji na zanicené misto. Tato procedura se
opakuje kazdé ¢tyri hodiny. Velmi dobrych
vysledkd se dosahuje pti 1é¢bé alergickych
zanétlspojivek aje¢ného zrna.

® Krvaceniz nosu. Odvaremse budvyplachu-
je nos, nebo se do néj namaci obvaz, ktery se
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nasledné vklada jakotampon do krvacejiciho
nosu. V téchto pripadech se dubovakirado-
porucuje kombinovat s hluchavkou.

Omrzliny. Vtéchto pripadech se doporucuje
provadét koupele nohou nebo pazi, a to tri-
krat denné po dobu 15 minut. Do koupeli se
pridava horky nalev z kiiry dubu letniho nebo
cesminového. Tato procedura pomahé od-
stranit zarudnuti kiZe a zmirnit svédéni.

Hemoroidy a analni trhliny. Zmirnuje anal-
ni zanéty, zastavuje krvaceni, které tato one-
mocnéni obvykle doprovazeji, a napomaha
hojeni bolestivych anélnich trhlin. Odvar
z dubové kary se pridava do horkych seda-
cich koupeli, které se provadeji dvakrat den-
né po dobu 15 minut, jakoz i klystyr.

Drobna poranéni ktize a ekzémy. Apliku-
je se prostirednictvim obkladd na postizené
misto. Tato procedura vysuduje rany, zmir-
nuje zanét a ma hojivé ucinky.

Tvorba viredi a ranek, které se obtizné hoji,
véetné téch, které vznikaji v disledku Spat-
ného krevniho obéhu v dolnich koncetinach
(bércovy vied). V téchto pripadech se na po-
stiZzené misto kazdé ¢tyri hodiny priklada ob-
klad namoceny v odvaru z dubové kry.

Revmatické bolesti. Horké obklady namoce-
né v odvaru z dubové kiry maji protizanétlivé
a antirevmatické G¢inky. Tato procedura se po-
uziva ke zmirnéni bolesti pti artréze nosnych
kloubi i pfibolestech kréni, hrudni a bederni
patere. Lidem, ktefi trpi revmatismem nebo
artrozou, se doporucuje na postizené misto
prikladat kataplazmata s dubovou kirou.

Zaludy jsou bohaté na cukry a tu-
ky a maji vysokou nutric ni hodno-
tw. Jejich stahuyict ticinky z nich
délaji vyborny prostredek pri léc-
bé priijmovych onemocnént.
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Rostliny
pro srdce

Lécivé rostliny maji vyrazny vliv na srdce.
Predevsim se doporucuji takové rostliny, kte-
ré zvySuji silu srde¢nich kontrakci, tzv. kardio-

prstnik cerveny.

Kromé posileni srdeéniho svalu se 1é¢ivé
rostliny vyznamné podileji na prevenci vaz-
nych srde¢nich postizeni, jako napfiklad angi-
na pectorisa infarkt myokardu.
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ROSTLINY PRO SRDCE

e e A S N D T S G LA P T

Zrychleni srdecni ¢innosti | BuSeni srdce (palpitace) 3%
(tachykardie)  Definice mEane 3

Definice Je fon??‘l?lézmérfafytmu srdce, kterou pacien.t vnimd ja- :‘3:
. konepiijemnou. B

Jednd seozrychleni srdecni ¢innosti. Zanormaélnich okol- et §
- Priciny 3

nosti se tepova frekvence zvysuje pri zatéZi; pokud viak
dojde k jejimu zvy3eniv klidu, je nutné zahdjit lécbu. Buseni srdce mize byt zpl-
sobeno uzkostnymi stavy,

Lécba usivanim uréitych druhd 16k,
Obvykle je mozné pouzit viech- konzumaci nékterych névyko-
ny kardiotonické rostliny, které vych latek, jako napriklad kdva, ta-
zvysuji silu srdecnich kontrakci bakové vyrobky, alkohol apod., a zfidka
a jeho vykonnost a zéroven snizuji i srdecnimi vadami. Na EKG se buseni zobrazuje
frekvenci srdecni cinnosti. TéZ se jako predcasné srdecni stahy (extrasystoly).

pouZivaji rostliny, které zklidfu-
ji a harmonizuji Cinnost nervové
soustavy. Kromé rostlin, které maji protikiecové a uklidfiujici
icinky a povzbuzuji srdce, se doporuuje zaméfit se
na lécbu Gzkostnychstavl a omezit konzumaci kévy, al-
koholu, tabakovych vyrobkii a dalSich stimulacnich latek.

Lécba

Hloh jednosemenny

Hloh  Zesiuje srdecni kontrakce a usmériiuje
jednosemenny jejichfrekvenci.

Pomerancovnik M protikiecové a uklidfiujici cinky.
Levandule Zkiidiuje a harmonizuje cinnost
lékaiska nervového systému.
Meduiika M protikfecové a uklidiujic cinky.
lékaiska
Kozlik Iékaisky Ma protikiecové Gcinky, zklidfiuje
aharmonizuje ¢innost nervového
Systému.

Hloh Zesiluje srdecni kontrakce a usmérfiuje
jednosemenny jejich frekvenci.

Srdec¢ni onemocnéni

NiZe uvedené rostliny se doporucuji viem lidem, ktefi tr-
pi jakymkoli srdecnim onemocnénim, protoze maji mir-
né povzbuzujici a mocopudné dcinky a obsahuji velmi
malé mnoZstvi sodiku.

Lipamalolista = Rozifuje cévy, mirné snizuje krevni tlak

. afedikrev.
N“'_Pf'ff’"'k Hloh = Zlep3uje proudsni krve v srdecnich tepnach
cerveny jednosemenny = amé protikecové cinky.
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

?-wmsf R R ROy Ry
Arytmie & Anglna pectons j ;,3
Definice Deflmce L S SR X

Iména srdecniho rytmu, ktery mize byt nepravidelny,
prilis pomaly (bradykardie) nebo pfilis rychly (tachy-
kardie).

Priciny

Arytmie miiZe byt zpldsobena zkostnymi stavy, uZivé-
nim nékterych lékdl, konzumaci ndvykovych ldtek, jako
napriklad kava, tabdkové vyrobky a alkohol. V téchto pfi-
padech arytmie vétdinou nebyva vdzna a mizi zpravidla
krdtce poté, co byla odstranéna jeji pficina.

Vjinych, vaznéjich pipadech je arytmie pfiznakem sr-
decniho onemocnéni, které musi diagnostikovat kar-
diolog.

Lipa malolista !Bﬂoﬂz__;ifuje cévy, snizuje krevnitlak.
Kozlik Iékarsky  Md protkiecové G¢inky, zklidiuje
~aharmonizuje cinnost nervového systému.
Hloh  Zesiluje srdecni kontrakce a usmérfiuje
jednosemenny _jejich frekvenci.

Néprstnik  Kardiotonikum, upravuje frekvenci
cerveny kontrakd srdecniho svalu.

Infarkt myokardu

Definice

Odumfeni srdecni tkané, které vznikd na zakladé uzavéru
privodné tepny zdsobujici danou cdst srdce krvi.
Lécba

Kromé rostlin, které se pouZivaji k Ié¢bé anginy pecto-
ris (viz nize), se doporucuji rostliny urcené k prevenci
alécbe infarktu myokardu a arteriosklerézy, onemocné-

ni, které zplisobuje uzavér srdecnich tepen. Uznecne jsou
irostliny, které Fedikrev.

Rozsifuje cévy a zabranuje vzniku
srazenin.

| Poméha v 1&cbé koronami artennskierﬁzy @
protoze obsahujevelké mnozstvi -

nenasycenych mastnych kysefin. wmm‘?‘
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Onemocnéni pro jevuijici se nenadalyml bolestml v hrudl $
které nekdy vystielujidolevé paze.

Priciny

Onemocnéni je zplsobeno kreci nebo zdZenim srdecnich -

- tepen, kterézasobuji srdecnisval krvi.

Lécba

Doporutuji se rostliny, které rozsifujitepny, maji pro-
tikFecové a uklidnujici ucinky. Jsou-li kiece zplisobe-
ny arteriosklerézou srdecnich tepen, doporucuje se téz
pouZivat rostliny urcené pro |écbu tohoto onemocnéni.

Lipa malnllstif Rozsituje cévy, snizuje krevni tlak, md
" uklidrujiciicinkya fedi krev.
: AR S L)
Hioh | Zlepsujepriitok krve v srdecnich tepnach
jednosemenny  azabraiiuje jejich kiecim.
Cesnek ' Roz ifuje cévy afedikrev.
kuchynsky
KaSIe Ma projimavé ucmky Pomaha privy-
i ‘{ prazdiiovdni.




6 Rostlin
pro srace

Kaktus

Dobry pritel srdce

kaktusu kvetou velmi kratce. Béhem
jedné jediné noci rozkvetou, vydaji své
aroma a uvadnou. ProtoZe v8ak jejich zajimavé
lé¢ivé ucinky pretrvavaji, je tato rostlina velmi
cenéna.

PREKRASNE kvéty sttedoamerického

Vlastnosti a indikace

Kvéty obsahuji srdeéni glykosidy, flavonoi-
dy a kaptin, alkaloid, ktery ma vyrazné a¢inky
na srdce. Maji kardiotonické, antiarytmic-
ké (upravuji srde¢ni rytmus) a vazodilataéni
(rozsifuji cévy) ucinky na srdecni tepny @. Jsou
vhodnym doplnkem, ¢i dokonce ndhrazkou na-
prstniku ¢erveného (str. 114). Indikuji se v na-
sledujicich pripadech: srdeéni selhani, poruchy
funkce srdeénich chlopni, zména rytmu srdce
(palpitace) a angina pectoris.

Popis: Popinavd rostlina z Celedi Cactaceae,

s duznatym a ostnatym stonkem, z kterého
vyristaji povrchové koreny, jimiz se rostlina
prichytdvd ke skaldm a stromiim. Kvéty jsou
velké (az 30cm), bélavé, silné aromatické a plody
vejcovité, az 8cmvelké.

Duzina plodt obsahuje rostlinny sliz, ktery
ma mirn€ projimavé u¢inky @, asemena, jejichz

olej je rovnéz projimavy ©. PouZivané édsti: Kvéty a plody.
1.9 Pfiprava a pouziti

O Kvéty. Nejbezpetnéjsi je uzivat je ve formé farmaceutickych pripravku.
® Duzina plodu. Denné je mozné snist 2 az 10 ploda.
© Olejze semen. Polovina azjedna polévkova Izice oleje staci na to, aby se projevily jeho projimavé

ucinky.
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Rostlin
pro srdce

Kafrovnik Iékarsky

Srdce posiluje, dech
osveézuje

AFROVNIK lékarsky roste nékolik ti-
sic let. V Ciné se nachazeji kafrovniky,
které maji okolo dvou tisic let. Stromza-

¢ina produkovat kafr az po prvnich tficetiletech
svého Zivota.

Viastnosti a indikace

Kafr je bila, krystalicka latka, ktera se ziska-
vapo kondenzaci esencialniho oleje ziskaného
zkafrového dieva. Ma nasledujici vlastnosti:

® Povzbuzuje srdeéni ¢innost a ¢innost dy-
chaciho ustroji @: Stimuluje nervova centra
dechové a srde¢ni ¢innosti (zrychluje srdecni
¢innost, prohlubuje dech) a posiluje srde¢ni
sval. Pouziva se pri méstnani krve v plicich,
mdlobach, nizkém krevnim tlaku, arytmii Pouzivané édsti: Esencidlni olej.
aprechodné ztraté védomi.

Popis: Strom zCeledi Lauraceae, ktery dortistd vysky
50 m. Md stdlezelené koZovité listy a malé bilé kvéty.

® SniZuje sexualni apetenci ©.

l:_’ Priprava a pouziti

Vnitini pouziti

Plod kafrovniku Kvét kafrovniku
O Kafrovy prasek. Denné se uziva 0,5 g prai-

ku ve 3 az 4 davkach. ® Snizuje horecku a dezinfikuje @: Tyto vlast-
nosti se uplatiuji pfi chfipce a nachlazeni.

Zevni pouziti
® Tekuté piipravky amasazni oleje s kafro- ® Tlumi bolest a ma protirevmatické ucinky
vym olejem nebo alkoholem. ®: Kafrovy olej ¢ialkohol se pouziva zevnéke

zmirnéni revmatickych bolesti a neuralgie.
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é Rostlin
pro srdce

Hlioh

jednosemenny

Posiluje srdce
a uklidnuje nervy

energie a sily? Cim je zivi§?“ zeptal se

v 1. stoleti jeden Rek svého souseda. ,,Lé-
to uz pomalu kon¢i a na vyschlych kamenitych
planich neni pro tato zvifata dostatek potravy.*

JAKje mozné, Ze tvoje kozyjsou tak plné
bb)

»Prozradim ti tajemstvi. Nechavam je jist tr-
nité kete s cervenymi bobulemi. Udélej to také
a za par dni se dostavi vysledky.

Ponéjakém ¢aseisousedovy kozy zesililyabyly
statné j§inezkdykoli pfedtim. Neunavily se ani ce-
lodennim $plhanim po strmych svazich v parném
horku. Tento pribéh zfejmé neusel pozornosti
Dioskorida, vnimavého pozorovatele, skvélého
botanika a véhlasného lékare, ktery doporucoval
hloh jednosemenny jako rostlinu, ktera dodava
silu a 1é¢i mnoha onemocnéni. Je pravdépodob-
né, ze jeji odbornynazev Crataegus ma sviij ptivod
v podobné ptihodé,jakaje popsana vyse, protoze
toto slovo v Fe¢tiné znamena ,,silni kozli“.

@ Varovani

Vysoké ddvky hlohu (12krdt az 15krat vétsi dav-
ky nez doporucené) mohou zpuisobit bradykardii
(zpomaleni srdecni Cinnosti) a potiZe s dechem.
Pfi spravném ddvkovdni se vsak nevyskytuji Zzadné
vedlej$i ucinky ani nehrozi zdravotni nebezpeci.

Popis: Trnity ker z Celedi Rosaceae, ktery dortis-
td vysky 2 az 4 m. Listy jsouopadavé, trojlalocné
az pétilalocné, kvéty bilé, silné aromatické, plody
Cervené.

Pouzivané cdsti: Kvéty a plody.
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. _) Piiprava a pouziti
Vnitini pouZiti

© Nalevy. V 1 litru vody vylouhujte 609 kve-
tli hlohu. Cerstvé kvéty majisilnéjsi u¢inky nez
susené.Vypijte 3 az 4 3alky denné.

@ Cerstvé plody. Ackoli je v plodech nizsi
koncentrace aktivnich latek, jsou taktéz (cin-
né. Je mozné jich snist az 3 hrsti denné.

© Suchy vytazek. Uziva se 0,5-1 g tiikrat
denné.

Hloh se od nepaméti pouziva jako lécebny
prostiedek, ale jeho Gcinky, které byly vypozo-
rovany na kozach, nebyly védecky ovéreny diive
nezv 19. stoleti.

V soucasnosti se hloh radi mezi 1éCivé rostli-
ny a tvori soucast mnoha fytoterapeutickych pri-
praviai.

Viastnosti a indikace

Zejména kvéty, ale i plody hlohu obsahuji
nejrizné j8i flavonoidové glykosidy, chemické
polyfenoly, diky kterym ma rostlina vyrazné
ucinky na srdce a obéhovy systém, jakoz i de-
rivaty triterpenu a nékolik biogennich amind
(trimetylamin, cholin, tyramin apod.), které
zvyduji jeji kardiotonické ac¢inky. Diky latkam
obsazenym v hlohu ma rostlina nasledujici
vlastnosti:

® Kardiotonikum ©, ®, ©: Za tuto vlastnost
Vdéci predevsim flavonoidtim, které inhibu-
Ji adenosintrifosfatazu, enzym, ktery ptiso-
bi jako katalyzator pfi rozpadu ATP, latky, jez
Poskytuje energii té€lesnym bunkam, véetné
bungk srdeéniho svalu. Zabrani-li se rozpadu

ATP, bunky ziskaji vice energie, zvysi se kon-
trak¢éni sila srde¢niho svalu a dojde k Uprave
frekvence kontrakci. Diky témto vlastnostem
se hloh jednosemenny indikuje v téchto pfipa-
dech:

» Srdecni selhdni, jeZz miZze, ale nemusi pro-
vazet roztazeni srde¢nich dutin, které je
nasledkem myokarditidy (zanét srdecni
svaloviny), kardiomyopatie (degenerace
srde¢ni svaloviny), poskozeni chlopni ne-
bo infarktu myokardu.

» Arytmie: extrasystoly (palpitace), tachy-
kardie (zrychleni srde¢ni ¢innosti), fibri-
lace (nepravidelné mihani srde¢nich sini)
a poruchy vedeni vzruchu (bloky).

» Angina pectoris: Hloh zlepSuje priatok
krve véncitymi tepnami a zabranuje je-
jich kire¢im, které zplisobuji anginu pec-
toris. Rovnéz vyrazné rozsiruje srde¢ni
tepny.

Kardiotonické a antiarytmické u¢inky hlohu
se podobaji tém, jakychlze dosdhnout uZivanim
naprstniku ¢erveného. Diky tomu Ize ve vétsi-
né pripadd (kromé akutnich stavll) naprstnik
cerveny hlohem nahradit. Vyhodou hlohu je, Ze
oproti naprstniku neni toxicky a nehrozi u n€j
nebezpeci nahromadéni aktivnich latek.

® Normalizuje krevni tlak @, ®, ©: Hloh ma
schopnost zvysit krevni tlak u lidi s nizkym
tlakem a snizit jej u lidi s vysokym tlakem.
Tento u€inek je v pripadé€ vysokého tlaku
velmi vyrazny a je trvalej$i nez uc¢inek synte-
tickych antihypertenzivnich léka.

e Zklidiuje sympaticky nervovy systém O,
®,0: Doporucuje se lidem trpicim nervo-
zitou, jez se projevuje srdecni uzkosti, zrych-
lenim srdecni ¢innosti, potiZemi s dechem,
uzkosti nebo nespavosti. Je to jedna z nej-
ucinnéjSich rostlin, které se pouzivaji ke
zmirnéni tzkosti.

13



Rostliny
pro srace

Ndprstnik Cerveny

Silné kardiotonikum,
které je mirné toxické

APRSTNIK éerveny je typickym pfi-
N kladem rostliny, ktera dokaze lécit

i zabijet. Poprvé byl podan v 17. stole-
ti v Anglii jako 1ék nemocnému ¢lovéku, ktery
trpél otoky celého téla zpisobenymi selhanim
srdce. O nékolik let pozdéji byl naprstnik zara-
zen do edinburgského seznamu 1ék0.

Od té doby se tatorostlina, jejiz latky dodnes
nebyly nahrazeny zadnym ¢isté chemickym pro-
duktem, stala predmétem biochemického a bio-
logického vyzkumu.

V soucasnosti se glykosidy ndprstniku cerve-
ného ho jné vyuzivaji v medicin€ a s je jich pomo-
ci se podatilo zachrdnit Zivoty mnoha lidi trpi-
cich srde¢nimi obtizemi.

Jevsak treba podotknout, Ze naprstnik cerve-
ny je velmi toxicka rostlina. Jeden §alek nalevu
pripraveny zjediného listu tétorostliny (10 g) je

0 Ucmny prostredek
k holem ran

Piii zevnim pouzitf se listy ndprstniku Cerveného
uplatriuji pfi hojeni ran, jako jsou viedy, bérco-
vé viedy a poranéni kdZe. K témto ucelim se
ndprstnikvyuzival do doby, nez byly ob jeveny je-
ho ucinky na srdce.

14

Popis: Dvouletd rostlina z Celedi Scrofulariaceaé
kterd doriistd vysky 0,5 m. Listy velké, sametove,
kopinaté, které vyriistaji ze spodni ¢dsti stonku.
Kveéty vyrastaji v dlouhémjednostranném hustén
hroznu. Jejich koruny jsou trubkovité zvonkovité,
dolil sklonéné. Vné jsou nachové, uvnitrse navic
vyskytuji cetné tmavé fialové az cervené, bile ohrd
nicené skvrny.

Pouzivané édsti: Listy.
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| ) Priprava a pouziti
Vnitini pousziti

© Farmaceutické pripravky. Nejbezpecnéj-
$i a nejrozéifenéjsi zpuisob uzivani naprstniku
cerveného je formou farmaceutickych priprav-
ki, které obsahuji jeho ucinné latky. Pravdou
ale je, Ze celd rostlina ma mnohem vyraznéjsi
ucinky, trebaze pfi jejim davkovani je nutné
dbdt zvysené opatrnosti. Jen farmaceuti a lé-
kaii, ktefi maji zkuSenosti s fytoterapii, doka-
Zou plné vyuzit ucinky této rostliny. Pokud se
naprstnik cerveny spravné aplikuje, je mozné
s jeho pomoci odstranit spoustu srde¢nich ob-
tizi, a dokonce zachranit lidské Zivoty.

® Nalev. Ve 100ml vody vylouhujte (asi 15
minut) 1g prasku ze susenych spodnich list.
Nalev uzivejte v pribéhu dne po |Zickach. Tuto
ddvku nesmite prekrocit! Nalev se mlize uzivat
maximalné 10 dni, protoZe glykosidy se ukla-
daji v téle. Obvykle se nalev z ndprstniku uziva
5dni a nasledné se déla dvoudenni prestavka.

Zevni pouziti
© Obklady. V1 litru vody vylouhujte 2-3 listy

naprstniku cerveného. Do nalevu namocte ba-
vinénou latku a pfilozte ji na postizené misto.

E7 Varovani

k

E Irebaze je ndprstnik jedovaty, diky jeho nepi-
. jemné chuti dochdzi k otravé jen zfidka. Zvykdni
listt a kvétd drdzdi asta, vyvolavd pocity nevol-
nosti, zvraceni, zptisobuje zménu vidéni, zpoma-
luje srdecni cinnost a nékdy maze zapfiCinit srdec-
Niselhdni. Nékolik kvétd dokd 2 zabit malé dité.

Prvni pomoc: Je tieba vypumpovat Zaludek,

| odat projimadlo a postiZenou osobu urychlené
Prevezt do nemochnice.

S
-

schopen zabit dospélého ¢lovéka. Je to problém
davkovani. Mnozstvi, které se pouziva k 1é¢be,
je velmi presné specifikovano a prilis se nelisi od
davky, ktera dokaze usmrtit.

Protoze v§ak mnozstvi aktivnich latek obsa-
zenych v naprstniku se lisi podle toho, odkud
rostlina pochazi, v kterém obdobi byla utrze-
na, jak dlouho se susila apod., farmaceuticky
pramysl tyto latky izoloval. Diky tomu je jejich
davkovani a spravné podavani mnohem snazsi.
Jsou v§ak méné G¢inné, protoze z nich byly od-
stranény dalsi latky, které rostlina obsahuje
a které posiluji jeji léCivy u€inek.

Vlastnosti a indikace

V néprstniku ¢erveném se nachéazeji dvadru-
hy latek:

® Non-glykosidy: Digitoxigenin, cyklohexanol,
kyselina jable¢né ajantarova, taniny apod. Ty-
to latky ptimo neovliviuji srde¢ni ¢innost, ale
dopliuji apodporujiuc¢inky glykosidu.

® Glykosidy: Maji kardiotonické u¢inky na sr-
decni svalovinu. Nejdutlezitéjsi z nich jsou di-
goxin a digitalin. Tyto latky maji nasledujici
vlastnosti:

» Zvysuji silu srdecnich kontrakci, zlepSuji
jeho mechanickou vykonnost.

» Vyrovndvaji srdeéni éinnost v pripadé, ze
je nepravidelna nebo pfrilis rychla (tachy-
kardie).

Diky témto vlastnostem jsou glykosidy na-
prstniku nepostradatelnou soucdsti 1&¢by
srdecniho sethani @, ®, které sev akutnich pfi-
padech projevuje otokem plic nebo vodnatym
otokem celého téla (v té€lesnych tkanich a duti-
nach se hromadi tekutina). Protoze navic vyrov-
navaji srde¢ni ¢innost a maji moc¢opudné ucinky,
zlep8uji krevni obéh.
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Arterioskler6za a vysoka
hladina cholesterolu
Mdloba

Nizky krevni tlak
(hypotenze)

Obéhova nedostatecnost
Omrzliny

Vysoky krevni tlak
(hypertenze)

Cesnek kuchyrisky

Jinan dvoulaloény
Pupalka dvouleta




Rostliny pro tepny

Zdravi tepen zavisi predevsim na kvalité kr-
ve, ktera v nich obiha. Ze stovek latek obsaze-
nych v krvi predstavuje cholesterol pro tepny
nejvétsi nebezpecdi.

Cholesterol je tuk, ktery naSe télo vytvari
a pouziva k zajisténi mnoha biochemickych
funkci. Pokud je ho v téle nadbytek, zacne se
usazovat ve vnitfni vystelce tepen, drazdi je
a pozdéji zptsobuje jejich degenerativni po-
Skozeni. V disledku toho dojde k zesileni sté-
ny tepen a zazeni jejich vnitfniho primeéru,
tedy k arteriosklerodze. Existuje neékolik fakto-
rQ, které rozvojitéto nemoci napomahaji:

e ZvySena hladina cholesterolu v krvi, ob-
vykle zaptic¢inéna stravou bohatou na po-
traviny Zivo¢iSného plvodu, jako naptiklad
maso a masné vyrobky, maslo, smetana, sy-
ry avejce.

® Vysoky krevni tlak.

e Koureni.
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ROSTLINY PRO TEPNY

Lécivé rostliny zlepSuji zdravi tepen tim, Ze
s pomoci dvou nize uvedenych mechanismu sni-
Zujikrevnitlak a hladinu cholesterolu v krvi:

® Snizuji absorpci cholesterolu. Otruby nebo
jable¢na slupka ztézuji vstrebavani choleste-
rolu ze stiev do krve.

® Snizuji produkci cholesterolu v téle. Tyto
ucinky majirostlinné oleje bohaté na nenasy-
cené mastné kyseliny, jako napriklad kyseli-
na linolovéa nebo linolenova.

Nizky krevni tlak
(hypotenze)

Definice

Nizky krevni tlak zplsobuje pocity dnavy a snizuje sva-
lovy tonus.

Lécba

V pfipadé nizkého krevniho tlaku se doporucuji rostliny,
které povzbuzuji ¢in-

mu a zlep3uji krevni
obéh, ale nemaji tak
{¥ vyrazné neiddouci
vedlejsi icinky jako
p kdva Ci Cerny Caj.
Tymidn obecny

Kafrovnik Stimuluje ¢innostsrdce a dychacrho dstroji.
lékaisky
Hloh  Normalizuje krevni tlak.
jednosemenny )
Bazalka prava Povzbuzuje nervovy a kardiovaskuldrni
_systém.
Saturejka horska Stimuluje tinnost nervového systému.
Zensen Normalizuje krevni tiak.
Salvéj lékaiska Mapovzbuzujici cinky, stimuluje 2lazy
s vnitfni sekredi.
Rozmaryn Md povzbuzujici GCinky.
lékafsky

Tymian obeeny Mé povzbuzujici G¢inky, pomdhd prekonat
télesnou Unavu.
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' nalni porucha. Vétsinou je viak pricina nezndmd; v tako-

3 Pnc:nym 7 A

Pnclnou zvysenl krevnlho tlaku at systolltkeho (horni),
- nebo diastolického (spodni), miiZe byt jiné onemocnéni,
- jako napriklad dysfunkce jater, arteriosklerdza ¢i hormo-

AT

~ vém pripadé hovofime o esencidlni hypertenzi.
Lécba

K 16cbé se pouzivaji rostliny, které maji uldlidriujicia mo-

s sve o s we . , =8

copudné (cinky, harmonizuji ¢innost nervového systé-

mu, rozFujicévya je u nich prokdzana schopnost snizo-

vat krevnitiak, zejména v pipadé esencidlni hypertenze.

S i Rl AP

Lipa malolista  Snisu jekrevnitlak, roaifuje cévy, fedi krev
~_amd uklidnujici dcinky.
Kozlik lékarsky Md uklidiujiciicinky, zminiuje dzkost
¢ asnizuje krevnitlak.
Hloh Normalizuje krevnitiak.
jednosemenny

Cesnek  Rozsituje cévy, snizuje jak horni, tak spodni
kuchyiisky krevni tlak.
Majoranka Snizuje krevni tiak, zvysuje tonus
zahradni _sympatického nervového systému.
Zemédym M protikfecové a mocopudné ticinky,
lékarsky fedikrev.
Zensen _Normaiizuje krevn tlak
Preslickarolni Ma mocopudné a remineralizaCni ucinky.
Noni Rozifuje cévy, zlepiuje kievni obeh, je to
antioxidant.

Obéhova nedostateénost

Definice

Vyznacuje se nerovnovahou mezi mnozstvim krve, kte-
ré vnitini organy potfebuji a které se k nim skrze tepny
dostdva. Tato porucha ovliviiuje predevsim mozkovou
¢innost, vyvolavé maldtnost, zpdsobuje vypadky paméti
a sniZeni intelektu.

Jinah‘l Rozsiiuje cévy, zl_epgﬁje krevni obéh.
dvoulaloény |
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Mdloba

Definice

Krétkodoba ztrdta védomi zplisobend nedostatecnym
2asobenim mozku kyslikem v disledku jeho néhlého
nedokrveni, obvykle podminéného poklesem krevniho
tlaku. Kromé rostlin pouZivanych k [éché nizkého

krevniho tlaku se doporucuji ndsledujicitti rostfi-
ny, které harmonizuji Cinnost nervového systému
adechového ustroji.

Pomerancovnik = Mj uklidrujici

-~ aprotikieCové dinky.

Levandule
lékaiska

Harmonizuje ¢innost
nervovéhosystémua mé
. uklidriujici dcinky.
Medurika
lékarska

M4 uklidrujici
a protikfecové dcinky.

Medurika Iekar'skd

Omrzliny
Definice

Omrzliny zpisobuje nedostatecné
proudéni krve v kapildrach, které vy-
Zivujiklzi. Jednd se o lokdlni poSkoze-
ni chladem bez poklesu celkové télesné
teploty. Kromé rostlin uvedenych niZe,
které se aplikuji formou koupeli ¢i ob-
kladd, se doporucuje pouzivat rostliny, které
chrdni kapildry.

Jinan dvoulalocny

Dub zimni

%‘3

Ma stahujici Gcinky, zmirfiuje svédéni
a zarudnuti kiize.

Romruje cévy a chrani kaplléry

ticinky.

o M hojivé a dezinfekénd icinky: m‘,&-ﬂ‘,:‘;

Bbdaaciuicx

- Artenosklerozaa vysoka ;

S e g Y u_—-

hladlna cholesterolu £

vnitini vystelce nazyvané intima,
Ztvrdnuti tepenné stény spojené se zizenim vmtrmho
- priméru arterie v ni snizuje prisviti pritok krve. =
Vzniklé komplikace mohou v konecném dii-
sledku véstke zkraceni délky Zivota.

Lécba

K 1é¢hé se doporucuje pouzivat
rostliny, které rozsifuji cévy, re-
di krev a jsou bohaté na stopo-
vé prvky, jako napfiklad kiemik,
jez napomahaji regeneraci tka-
né tepen.

Viechny rostliny, které snizuji
hladinu cholesterolu v krvi, jsou
dobré pro prevenci i lécbu arte-
riosklerézy, protoZe tato latka je
hlavni pricinou degenerace a zi-
Zenivnitfniho priméru tepen.

Preslicka
rolni

Lipa malolista Roziifuje cévy, mirné snizuje krevnitlak,
Tedikrev a md uklidiiujict ucinky.
Cesnek Roziifuje cévy a fedi krev.
kuchyiisky R
Jinan ROZSITUJG cevy, zlep3uje krevni obéh.
dvoulalocny
Harpagofyt Napoméhd regenerad pruznych vidken
lezaty ve sténdch tepen, snizuje hladinu
cholesterolu v krvi
RebFicek obecny
Pieslicka rolni

Redi krev, zlepsuje krevnf oéh.
Dikyvysokému obsahu kiemiku
napomadhd regeneradi pruznych vidken ve

sténach tepen.
Noni Rozifuje cévy, zlep3uje krevni obéh, je to

antioxidant.
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'7 Rostliny
pro tepny

Cesnek kuchynsky

re

Léci a zabranuje vzniku
mnoha nemoci

TETOKNIZE jsou popsany viechny
jedine¢né G¢inky Eesneku a zpusoby,
Y jak jej konzumovat, aby z vas nebyl ci-

titjeho nepfijemny zapach,” fekl nadSené pro-
davac svému potencialnimu zakaznikovi.

Zakaznik, kterého omracil prodavaciv dech
prosyceny silnym zapachem ¢esneku, se zeptal:
Wy sam se radami této knihy Fidite?*

»,Samoziejmé, pane! Poté, co snim Cesnek,
dam sijablko a rozzvykam nékolik petrzelovych
list,” odpovédél prodava¢ nevédom si neucin-
nosti doporuc¢ované metody.

Pravdou je, ze ti, kdo jedi ¢esnek, to nejsou
schopni skryt. Jeho silné aroma totiz prosy-
ti vSechny télesné sekrety: dech, pot, vétry, moc,
adokonce i matetské miéko. Nekteri lidé jedi ces-
nek pouze pired spanim, aby jeho nepti jemnym za-
pachem nikoho neobtéZovali. Jini zase véri tomu,
ze kdyz po ¢esneku sni jablko a rozzvykaji petrze-
lové listy, nikdo nic nepozna. A nékterym, jako na-
ptiklad elegantnimu francouzskému veliteli jizd-
niho oddilu, ktery mél podle Maurice Mességuéa
uspéchy u Zen, trebaze z néj byl cesnek citit na né-
kolik metrd, vyrazné ¢esnekové aroma nevadi.

Neni to ndhoda, ze ¢esnek pochazi ze stiredni
Asie, oblasti, kde se lidé dozivaji nejvy$siho vé-
ku a kde je nejnizsi zaznamenany vyskyt rako-
viny. Z basreliéfa objevenych v blizkosti Velké
sfingy se dozvidame, ze Egyptané ve starovéku
ptidavali ¢esnek do stravy otrokd, ktefi praco-
valina stavbé pyramid.

120

Popis: Rostlina z celedi Liliaceae, kterd dortstd
vysky 30 az 80 cm. Jeji stonek je na priirezu ob-
1y, asi do poloviny kryty pochvami listii. Listy jsou
Jednoduché, prisedlé. Kvéty jsou oboupohlavné,
Jednd se o hldvkovité stazeny zddnlivy okolik, ve
skutecnosti to je stazené vrcholiénaté kvétenstvi
zvané Sroubel.

Pouzivané édsti: Strouzky.

% Varovani

Uzivat velké davky ¢esneku se nedoporucuje -
v pfipadé krvdceni, a to jak traumatickém (po- -
ranéni apod.), tak menstruacnim. |

ProtozZe Cesnek fedi krev, jeho velké mnoZstvi -
muZe prodlouzit krvdcenia ztiZit sraZeni krve.

Velké ddvky cesneku se rovnéz nedoporucuji
dlouhodobé uzivat béhem téhotenstvi.
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Vnitini pouZiti: Cesnek je mozné upravovat
a konzumovat mnoha zpisoby. My zde uvadime
pouze takové formy podavani, které jsou z léceb-
ného hlediska nejosvédcenéjsi.

© Syrovy.Rozzvykejte 1 az 3 strouzky cesneku,
atonejlépe rano.

@ Cesnekové vytazky. Vétsinou se vyrabéji ve
formé kapsli. Jejich vyhodou je, Ze nemaji cha-
rakteristicky zapach cesneku, ale je tfeba jich
snist velké mnozstvi (6-12 kapsli denné), aby se
projevily jejich lé¢ebné ucinky.

© Odvar ze strouzkii ¢esneku. V 1 litru vody
15 minut povarte palicku ¢esneku. Vypijte 3 $alky

Rekové se domnivali, Ze ¢esnek je zdrojem
télesné sily, a proto kazdému atletu na olympij-
skych hrach davali pred startem strouzek ces-
neku, aby bézel rychleji. Dioskorides a Galén
povazovali ¢esnek za vSelék. Tivsak, z nichZ byl
citit ¢esnek, nesméli vstoupit do chramu feckych
bohtl.

Ve stiedovéku 1ékari pti navstéveé nemocnych,
zejména téch, co byli postizeni morem, nosili
rousku napusténou ¢esnekem. Kdyz se o néco
pozdéji cesnek dostal do Ameriky, ziskal si ob-
libu v Mexiku, Peru a dalsich oblastech Nového
Spanélska. Geronimo Pompa potvrdil tuto sku-
te¢nost ve svém dile Coleccién de Medicamentos
Indigenas (Sbirka domorodych 1é¢iv), napsa-
némv poloviné 17. stoleti.

Béhem staleti bylo ¢esneku pric¢itano mnoho
vlastnosti, z nichz vétsina byla modernimi vé-
deckymi metodami potvrzena. Je pravdépodob-
né, Ze cesnek je prirodnim lééebnym prostied-
kem, y kterého bylo védecky potvrzeno nejvice
lécivych viastnosti.
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} Pfiprava a pouziti

denné. Timto zplsobem se sice znehodnoti né-
které |écivé latky, ale zni¢i se i nepfijemné aroma.

O Olejovo-cesnekova omacka. Je to ziej-
mé nejlepsi zplisob podavani cesneku. V olivo-
vém oleji rozmackejte nékolik strouzkt ¢esneku
a utfete z nich homogenni pastu.

Zevni pouziti

© Klystyr. Velmi ucinny vidi stfevnim parazi-
tam. Smichejte 2-3 polévkové lZice olejovo-Ces-
nekové omacky s 1 litrem teplé vody. Rovnéz Ize
do kone¢niku zavést strouzek ¢esneku jako ¢i-
pek. Timto zplisobem se zmirni svédéni konecni-
ku a dosahne se velmi silnych anthelmintickych
ucink(. Pouziva se zejména u déti.

Vlastnosti a indikace

Cela rostlina, ale zejména pali¢ka, obsahuje
slouceniny siry, jako napriklad aliin, alylcystein,
vitaminy A, B,, B,, C a niacin (vitamin skupiny
B). Prestoze zapach aliinu je neutralni, diky pud-
sobeni alylcysteinu, ktery se uvolnuje pfi drceni
strouzku, se nejprve preméni na alicin a nasledné
na diallyl-disulfid, coZ jsou dvé dlleZité uc¢inné
latky, diky kterym ma ¢esnek své typické aroma.

Cesnek ma nasledujicilécivé vlastnosti:

® Snizuje vysoky krevni tlak O, @, ©, 0. Vel-
ké davky ¢esneku snizuji jak horni, tak spodni
krevnitlak a rovnéz rozsituji cévy. Protose Ces-
nek doporucuje lidem trpicim vysokym krev-
nim tlakem, arterioskler6zou a nemocemi srd-
ce (angina pectoris, infarkt myokardu).

® Redi krev @, ®, ©, 0. Cesnek zabranuje
nadmérnému shlukovani krevnich desticek,
které vytvareji sraZeniny, a podporuje $tépe-
ni fibrinu (bilkoviny, ktera rovnéz zptisobuje
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Cesnek priznivé piisobi na krevni obéhovy systém.
Uzivd-li se pravidelné, snizuje krevni tlak. Aby se
vsak tohoto tic'inku podarilo dosdhnout, je tieba
Jej uzivat ve velkych ddvkdch (3 strouzky ¢esneku
nebo 12 Cesnekovych kapsli denné).

vznik krevnich srazenin). Tyto vlastnosti pri-
spivaji k fedéni krve a jsou pri¢inou, pro¢ se
¢esnek doporucuje lidem trpicim trombdzou,
u nichz je zvysené nebezpeciembolie nebo in-
farktu v disledku obéhové nedostatecnosti.

Snizuje hladinu tukuvkrvi 0, 8, ©, 0. Sni-
Zuje hladinu LDL cholesterolu (Spatny chole-
sterol) v krvi, protoze ztézuje jeho pronikani
ze stiev do krve. Je dokazano, ze poté, co ¢lo-
vek sni krajic chleba namazany maslem, zvysi
se jeho hladina cholesterolu v krvi 0 20 %. Je-li
vSak chléb potreny cesnekem, k tomuto zvySe-
ni nedojde. Toto védecké zjiSténi bylo uverej-
nénov Indian Journal of Nutrition (13. svazek,
1. ¢islo).

Snizuje hladinu cukru v krvi 0, 8, 6, 0.
Protoze normalizuje hladinu cukru v krvi,
doporucuje selidem trpicim cukrovkou (jako
doplnék 1é¢by) a obezitou a jako prostredek
prevence vSem, u kterych cukrovkou trpél
néktery z rodi¢i.

Pusobi jako antibiotikum a dezinfekce @,
8, ®, 0. Od poloviny 20. stoleti se provadi
vyzkum slozek ¢esneku, které pomahaji pri
infekénich onemocnénich. Byly prokazany
jeho antibiotické uc¢inky — jak in vivo (v zi-
vémtéle), tak in vitro (ve zkumavce) — proti
nasledujicim mikroorganismdm:

» Escherichia coli, ktera zptisobuje stfevni
infekce a infekce mocovych cest.

» Salmonella ¢yphi, ktera zpisobuje brisni
tyfus a jiné druhy prajmovych strevnich
infekci.

» Shigella dysenteriae, ktera zpisobuje upla-
vici.

» Stafylokoky a streptokoky, kteri zaprici-
nuji tvorbu nezitt (furunkld) a dalsi kozni
infekce.

» Ruzné druhy plisni, kvasinek a nekteré
viry, jako napftiklad herpes. U&inné latky
¢esneku pisobi na nukleovou kyselinu vi-
ru a zabranuji jeho rozmnozovani.

Aktivni latky ¢esneku ve stievech nici pouze
Spatné bakterie a zachovavaji zadouci stfevni
mikrofioru. Diky této vlastnosti je ¢esnek lepsi
nez mnoho pouzivanych antibiotik, které strev-
ni mikrofloru ni¢i.

Cesnek se doporuéuje uzivat v nasledujicich
ptipadech:

» V3echny druhy priijmovych onemocné-
ni, zanét zaludku a strev (gastroenteriti-
da), zanét tlustého streva (kolitida).

» Salmonel6za (strevni infekce obvykle
zplsobena zkazenym jidlem).

» Travici obtize (dyspepsie), které zaprici-
nuji tvorbu plynu ve stievech.

» Naruseni prirozené strevni mikroflory,
ke kterému obvykle dochazi pri uzivani an-
tibiotik.

» Infekce mocového ustroji (zanét mocového
méchyre [cystitida], zanét ledvin a ledvinné
panvicky [pyelonefritida]), které obvykleby-
vajizpusobeny bakterii Escherichia coli.
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

» Ruzna onemocnéni prudusek (akutni
a chronicka bronchitida). Pti vydechu se
totiz z aliinu uvolnuje disulfur, ktery pri-
mo piisobi na sliznici pridusek. Cesnek
ma rovneZ expektoracni (usnadnuje vy-

ka$lavani) a antiastmatické ucinky.

e Posiluje imunitni systém 0, @, ©, 0. Ces-
nek stimulu je ¢innost obrannych bunék v té-
le, a to jak lymfocytd, tak makrofagd. Tyto
bunky, které cirkuluji v krevnim fecisti, nas
chrani pred mikroorganismy a jsou schopny
znicit rakovinové bunky v poc¢ate¢nim stadiu

rastuzhoubného nadoru.

Cesnek je u¢inny prostredek protiviem dru-
him infekénich onemocnéni, protoze zesiluje
¢innost imunitniho systému a rovnéz pfimo ni-
&i nékteré mikroorganismy. Cesnek se pouziva

jakorelativné uc¢inny doplnék 1é¢by AIDS.

® Ma anthelmintické ucinky O, ©, © (lé¢i ne-
moci zplsobené parazitujicimi cervy). Je zvlas-

t€ ucinny proti Skrkavce a roupu détskému.

® Posiluje a cisti organismus 0, 8,6, 0.
Cesnek v téle aktivuje chemické reakce a pod-

mus). Proto se doporucuje pti stavech télesné
slabosti ¢i navy, pri nechutenstvi a také pti
onemocnénich vzniklych vlivem ptekyseleni
organismu (dna, artritida, nékteré druhy rev-

matickych onemocnéni).

Cesnek povzbuzuje organismus, zlepSuje télesné
zdravi a navozuje pocity pohody.

O ey ceeiana

- kardiovaskulami systém
LDL cholesterol (Spatny) snizuje
HDL cholesterol (dobry) mirné zvysuje
Celkovy cholesterol snizuje

~ Triglyceridy snizuje
Fybrinolytickou aktivitu zvyduje |
Shlukovanikrevnich desticek snizuje
Krevni tlak snizuje

Téchto vysledku je moZné dosdhnout pfi uzivdni
600-900g cesnekového prdsku denné po dobu
¢tyf mésica. Cesnekové extrakty, které jsou zba-
veny neprijemného zdpachu, jsou stejné ucinné
jako syrovy cesnek. Nékteré vyzkumy uddvaji, Ze
po pravidelné konzumaci ¢esnekovych extrak-
tl doslo k 11-12% poklesu hladiny cholesterolu
a az 17 % poklesu hladiny triglyceridd.

® Pomaha pri 1é¢bé zavislosti 0, @, ©, O

zejména se doporucuje tém, kdo se rozhodli
prestat kourit. Cesnek normalizu je krevni tlak
kurakaq, ktery je obvykle vysoky, pomaha od-
stranovat hlen usazeny v praduskach a pod-
nécuje regeneraci sliznice priduSek. Navic
diky svému vyraznému aroma snizuje chut na
cigarety.

Zabraiuje vzniku zhoubnych nadoru O, 0,
©, 0, zejména vzniku rakoviny traviciho trak-
tu. Je to zf'ejmé dano jeho blahodarnymi tcinky
na stfevni mikrofléru a jeho harmonizujicim
ptsobenim na travici funkce. Tyto G¢inky pa-
trné souviseji s tim, Zze nékteré latky obsazené
véesneku ovliviiuji priibéh metabolismu.

Lé¢i kuri oka. Staci na postizené misto na-
plasti prilepit platek ¢esneku. Po dvou az
tfech dnech kufi oko zmékne, zmirni se zanét
aje mozné jej snadnéji odstranit.



Rostliny
pro tepny

Jinan dvoulaloény
Zmirnuje poruchy
obéhového systému

trosky HiroSimy. Na japonské mésto pred

nékolika okamziky dopadla prvni atomova
bomba. Tam, kde byval park, nyni hofi obrovsky
jinan dvoulalo¢ny a rozpada se na prach.

J E 6. srpna 1945. VSude kolem lezi ohorelé

K prekvapeni téch, ktefi pohromu prezili, vy-
rostl najare roku 1946 z ohorelého kmene zeleny
proutek, z néjz se stal statny strom, kterydnes ma-
Zeme vidét v centru znovuvybudované HiroSimy.

Z.da se, ze dlouhovékost a houzevnatost toho-
to asijského stromu je v souladu s jeho lécebny-
mi vlastnostmi, které lidé vyuZzivaji ke zmirnéni
nemoci zapri¢inénych starnutim organismu.

Cinska medicina vice nez 4 000 let pouziva
obklady z jinanu dvoulaloéného k 1é¢bé omrz-
lin. Jeho vyrazné vlastnosti se staly pfedmétem
védeckého vyzkumu a v sou¢asnosti se jinan
pridava do mnoha farmaceutickych pripravkii.

Vlastnosti a indikace

Listy obsahuji flavonoidové glykosidy, luteo-
lin, katechin, kvercetin, pryskyfici, esencialni
oleje, tuky anékolik latek, které se fadimezi ter-
peny: bilobalid A a gingkolidy A,BaC.

Jak uz je pro fytoterapii pfiznacné, léceb-
né vlastnosti rostliny jsou vysledkem ptsobeni
vSech u¢innych latek a neni mozné tyto ucinky
pficitat pouze nékterym z nich.
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Popis: Je to dvoudomy strom, z celedi Ginkgoa-
ceae, Siroce kuZelovitého tvaru, ktery dosahuje
vysky az 40 m. Jeho kiira md Sedohnédou barvu
ajemélce, u starSichjedinci Siroce brdzditd. Listy
Jsoudlanitolalocné, klinovité, s véjirovitou Zilna-
tinou avroubkovanym okrajem Cepele; rostouve
svazeccich. Jinan kvete od dubna do kvétna (Cerv-
na). Semeno je kulaté, velikosti tresné (2—3cm),

s duZnatym naZloutlym osemenim; obsahuje kon-
taktni alergeny.

Pouzivanéédsti: Listy.
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| ) Piprava a pouiii
Vniténi pouziti

© Nalev.V 1 litru vody vylouhujte 40-60g lis-
td, Mzete vypit az 3 Salky denné.

Zevni pouziti

® Obklady. PouZijte vice koncentrovany na-
lev (100g listd na 1 litr vody) a aplikujte jej pfi-
mo na postizené misto (nedostatecné prokr-
vené ruce nebo nohy).

© Kataplazmata s rozdrcenymi listy aplikuj-
te na postizené misto.

O Koupele rukou a nohou. Koupele prova-
déjte dvakrataz tiikrat denné v teplém koncen-
trovaném nalevu (100g list(i na 1 litr vody).

Nejlepsich vysledk dosahnete, kdyz vnitini
uzivani zkombinujete s vné jSimi aplikacemi.

Jinan pdsobi na celyobé¢hovy systém. ZlepSu-
je proudeéni krve v tepnach, kapilarach a zilach.

RozS$iruje cévy. ZlepSuje proudéni krve, po-
maha pri nedokrveni perifernich télesnych
oblasti. Rovnéz se ¢astecné uplatnuje pti ar-
terioskleroze.

Chrani kapilary. ZmenSuje propustnost cév,
mirni otoky (nahromadéna tekutina v téles-
nychtkanich).

Stimuluje Zily. Posiluje Zilni stény, odvadi
z nich nahromadénou krev a usnadiuje na-
vrat krve.

Poruchy prokrveni mozku 0, které se pro-
jevuji zavratémi, bolestmi hlavy, zvonénim
v uSich, ztratou rovnovahy, poruchami pame-
ti, spavosti a mnoha dalSimi priznaky. Ti, kdo
uzivajijinan, fikaji, Ze ,,Cisti mozek*.

® Cévni mozkové prihody O (tromboza, em-
bolie apod.). Zrychluje zotaveni a zlepSuje
mobilitu pacient.

® [schemicka choroba dolnich konéetin O,
®,0,0.Jinan umoziuje pacientim ujit del-
§i vzdalenosti bez bolesti.

® Cévni a vazomotoricka onemocnéni O, @,
©, ©. Raynaudav syndrom, cévni ochablost,
pal¢iva bolest v dolnich kon¢etinach, omrzli-

ny.

® Krecové zily,zanét zil, inava nohou, perima-
leolarni otoky (kolem kloubt) @, @, ©, ©.

Pti Spatném prokrveni hornich a dolnich
koncetin se doporucuje kombinovat vnitfni uzi-
vanijinanu s obklady, kataplazmaty, koupelemi
rukou anohou.

Jinan je velmi dobre tolerovan, nemé zad-
né nezadouci vedlejsi uc¢inky a nezvySuje krev-
ni tlak.

Koupele v ndlevu z listit jinanu aktivuji krevni
obéh v rukou a nohou. Koupele rukou jsou velmi
ucinné pri omrzlindch.
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Oenothera
biennisL.

Rostliny

pro fepny

Pupalka dvouletd
Velky objev ve fytoterapii

ATO jedinetna rostlina, jejiz kvéty se
I rozvijeji v noci, byla pfivezena do Evro-
py pocatkem 17. stoleti a zacala se zde
péstovat jako okrasna kvétina. Lidé siv§ak zahy
v§imli, Ze jeji §tavnaté koteny jsou velmi chutné
a Zejilze vyuzit nejen na ozdobu. Ve stfedni Ev-
ropé v dobé valek v 18.a 19. stoleti slouzil kofen
pupalky dvouleté jako potrava.

Presto vSak rostlina zistala az do dne$ni do-
by nedocenéna. Az vyzkumy provadéné v osm-
desatych letech 20. stoleti ukazaly, Ze olej pu-
palky dvouleté ma zajimavé 1é¢ivé ucinky.
V Némecku a Spo jenych statech bylo od té do-
by provedeno mnoho studii na klinikach, kde se
1é¢i pacienti s nemocemi obéhového systému,
nervovymi obtiZzemi a pohlavnimi a revmaticky-
mi chorobami, a podafilo se dosahnout uspoko-
jivych vysledka.

Lécebné vyuziti této rostliny, ktera je ve fy-
toterapeutickém svété cim ddl populdrnéjsi, je
stale predmétem vyzkumu.

Vlastnosti a indikace

Olej, ktery se ziskava ze semen pupalky,
obsahuje velké mnozstvi polynenasycenych
mastnych kyselin. Z nich jsou nejvyraznéji za-
stoupené kyselina linolova (71,5 %) a kyselina
linolenova (7-10 %), které coby chemicky pre-
kurzor prostaglanding, latek, které se uplatnu-
ji pfi metabolismu, plni v téle dalezitou funkci.
Pupalka je jedind zndmd rostlina, ktera obsa-
huje tak vyrazné mnozstvi kyseliny linolenové, Pouzivané édsti: Semena.

Popis: Dvouletd, az 2m vysokd bylina z celedi
Enoteraceae, kterd v prvnim roce vyhdni pouze
prizemni listovou rizici a teprve ve druhém roce
vyristd kvetouci lodyha. Lod yhaje jednoduchd
vzprimend, chlupatd. LodyZni listy jsou protdh-
le opakve jcité, chlupaté, kvéty Zluté s naslddlym
aroma.
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jezje rovnéz obsazena v matefském mléce a je
pro nase télo nenahraditelna (esencialni mast-
nakyselina).

Kyselina linolenova a jeji derivat prostaglan-
din E1 jsou nezbytné pro udrZeni stability bu-
néénych membran celého téla, jez je dulezita
pro spravnou funkci nervového systému, rovno-
vahu hormonalniho systému, pro regulaci sraz-
livostikrve apod. Diky tomu je seznam nemoci,
pii jejichz 1é¢bé 1ze pupalku dvouletou vyuzit,
velmi dlouhy:

® Vysoka hladina cholesterolu v krvi a obec-
n€ vSechny pripady hyperlipidemie (zvySeny
obsah tukd v krvi).

1) Pfiprava a pouziti
Vnitini pouziti

O Kapsle nebo tablety. Nejlepsi zplsob, jak
o nejlépe vyuzit lécivé vlastnosti pupalky
dvouleté, je uzivat jeji za studena lisovany olej
vtabletach nebo kapslich. Olej pupalky je zfej-
mé nejdrazsim olejem na svété. Nastésti k lé¢-
bé staci jen asi 2-4g oleje denné.
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Diky vysokému obsahu
esencidlnich mastnych
kyselin dokdze olej pupalky
dvouleté snizit hladinu
cholesterolu v kirvi, zlepsit
krevni obéh a posilit nervovy
systém. Je to velmi uZitecny
lécebny prostredek pro lidi
pokrocileho véku.

Poruchy krevniho obéhového systému. Pri
vysokém krevnim tlaku a tromboze zplso-
bené nadmérnou srazlivosti krve. Rovnéz se
uplatnuje v prevenci cévnich prihod a infark-
tu myokardu, protoZe rozSituje cévya zabra-
nuje ucpavani cév a shlukovanikrevnich des-
ticek.

Nemoci reprodukéni soustavy. Bolestiva
menstruace (dysmenorea), nepravidelny
menstruacni cyklus, premenstruaéni syn-
drom, neplodnost zptsobena ovarialni insu-
ficienci.

Poruchy chovani. Podrazdéni (zejména
u déti), nervozita, neurastenie, schizofrenie.

Poruchy imunitniho systému. Alergie, ast-
ma, ekzémy, atopicka dermatitida.

Revmatismus. Revmatoidni artritida a ostat-
ni revmatické choroby.

Kozni problémy. Nadmérny mazotok (ak-
né), vrasky ¢i sucha plet, lamavost neht
a vlasu. Je znamou skutec¢nosti, Ze pred vice
nez péti tisici lety si severoamericti indiani,
ktefi se chtéli zbavit koznich problémd, poti-
rali kdzi rozdrcenymi semeny pupalky dvou-
leté.



Bércové vredy
Krecové zily (varixy)
Zanet zil (flebitida)

Cypris velkoplody
Jirovec madal
Vilin virginsky
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Rostliny pro zily

Kdyz se krev dostane do kapilar, preda do
okolnich tkani Ziviny a kyslik a nasledné se zi-
lami vraci zpét do srdce. Vzhledem k tomu, Ze
vracejici se krev je témér bez tlaku, je jeji na-
vrat, napiiklad z nohou, velmi obtizny, proto-
Ze musi prekonavat zemskou pritazlivost.

Lécivé byliny obsahuji latky zvySujici tonus
zil a zpevnujici Zilni sténu (venotonika), diky
¢emuz se zlepSuje proudéni krve v Zilach, za-
branuje se rozsirovani Zil a tvorbé varixi. Ve-
notonické rostliny se doporucuji i v pripadé
hemoroidi, tedy rozsitenych Zil v dolni ¢asti
konec¢niku.

Obklady namocené v odvaru z rostlin, které
maji vazotonické a hojivé ucinky, jsou vhod-
nym doplnkem lé¢by bércovych viredi dol-
nich konéetin.
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ROSTLINY PRO ZiLY

Kieové Jily (varixy)

Definice - \
Jedna se o dlouhodobé, vakovité rozsiteni Zil. Vsechny Ob'ﬂzné e ho;Ia defelct kﬂze zpﬁsobeny poruchou pm— 3
nize uvedené rostliny maji vazotonické tcin- - krvenf. Obvykle byvé spojens Iu"elwﬁmi iilami a zéné- :
ky, tedy zpeviuji Zilni stény a zabranuji g tem z|I a vysky'tule sev oknli kotnﬂ(u 3
rozsifovani Zil. RovnéZzzlepsuji proudéni

qv LéébCl

krve do srdce. e 35
g Piléché bércovych viedd se vnitié uii\raji rostllny, kte-
hs 1é maji venotonické (icinky a chrdni kapildry, a pfimo
. na postizené misto se aplikujf kataplazmata a obkla- -
f dy z rostlin, které maji hojivé, dezinfekéni a stahujici
-~ Udinky.

Lécba

Nékteré z doporucenych rostlin obsa-
huiji latky, které ochrariuji kapildry;

podnécuji regeneraci bunék, jez vy-

tvareji drobné Zilky, skrze které prou-
dikrevk tkanim. Diky jejich psobeni
se zmirfiuji otoky tkdni a zlepSuje se

proudéni krve,

Replk Ieka(s?yj Mahojive icinky.

O R T v

Dub zmn Ma stahuji chn a hojiveé ttinky.

Jinan dvoulalo¢ny

Pomerancovnik Obsahuje velké mnoZstvf ryimi md stahujicia pronzanethve UC'”kY
+ flavonoidd, které majf blahoddrné (ypiii‘ Qvyiujetonus Zil, zpevﬁujeéilm’stenu
 Uicinky na kapildry. velkoplody b
Jinan  Zpeviuje Zilni stény a chrani kapildry. Jitrocel vétsi. Mi 2viachujici a stahujici ucmky
dvoulaloény s Jitrocel bleénik  Zmirfiuje zanicenikiize, chrani pokozku
Jirovecmadal Zpevije: iilm’stenya chrdni kapildry. B | _amdhojvéutiny.
Cypiis  Zpevhuje Zilni stény a zvysuje tonus Zil. Preslicka rolni  Ma hojivé Gcinky, podnécuje
velkoplody ) regeneracitkéni.

Vil virginsky _Zlepuje prousén krvev zilich Kostivallékaisky  Mahoivé %

L dinky. b

2énét Zil (flebitida)
Definice

Jedna se o zanét Zil, ktery vétSinou vznikd v kieCovych
zilach.

Lééba

Kromé rostlin, které se pouZivajik I6ché kieCovych Zil, se
doporucuje na postizené misto prikladat obklady z na-
~ sledujicich rostlin,

Jitrocel vétsi
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Rostliny
pro Zzily

Vilin virginsky
Posiluje Zily a zlepSuje
kvalitu pokozky

LODY tohoto stromu jsou dievnaté to-
Pbolky podobné liskovym orechim, které
po dozréni praskaji. Americti indiani vé-
fili, Ze tento strom je ocarovany (odtud angl. na-

zev witch hazel — ¢arodéjna liska. Pozn. pirekl

).

V soucasnosti je vilin virginsky jednou z ne j-
ucinnéjsich rostlin, které se vyuzivaji pi 1éc¢bé

poruch obéhového systému.

Vlastnosti a indikace

Listy a kiira stromu obsahuji riizné druhy ta-
nind, z nichZ nejvyrazné ji zastoupené jsou hama-
melitaniny, jakoZ i flavonoidy a saponiny. Diky

tomu ma vilin virginsky nasledujici vlastnosti:

Ty

_L ) Priprava a pouzifi
VnitFnipouZiti

O Suseny vytazek. Denné se bézné uziva
1-2g, které se podavaji ve tfech davkach.

® Nalev.V 1 litru vodyvylouhujte 30-40g lis-
tl a/nebo kdry. Vypijte 2 3alky denné.

Zevni pouzZiti

© Omyvani oéi. PouZijte nalev urceny pro vniti-
ni pouziti, ale nékolik minut jej povafte, dobfe
iej sced'te, aby v ném nezistaly Zadné castecky,
a provedte omyvani odi. K tomuto ucelu mizete
pouzit téZ ocni vodu z vilinu virginského.

O Obklady. K pripravé obkladii pouiijte nd-
lev ur¢eny pro vnittni pouziti. Obklady aplikuj-
te na postizené misto.
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Popis: Opadavy, az5m
vysoky strom z celedi Hamameli-

daceae. Listy krdtcerapikaté, obvejcité az kosnikovi-
té, na okrajimélce lalocnaté. Kvéty jsouzluté, vyris-
tajici na zkrdcenych postrannich vétvich. Plodemje
tobolka dozrdvayjici na podzimdalSiho roku.

Pouzivané Cdsti: Listy a kiira.

Vazotonikum. ZvySuje tonus Zil, zlepSuje
proudeéni krve v Zilach. Vyuziva se pfi 1é¢be
krecovych zil, zanétu zil, otokii nohou a he-
moroida 0, @.

Zastavuje krvaceni. Zpevnuje Zilni stény
a stény kapilar podobnym zptsobem jako
vitamin P (rutin). Doporucuje se pri obtizich
vmenopauze a pti krvaceni mimo menstruac-
ni cyklus (metroragie) 0, ©.

ZlepSuje kvalitu pokozky. ZlepSuje prokr-
veni pokozky a ma hojivé a stahujici uéinky.
Uplatnuje se piilé¢bé zanétu kize (dermati-
tida), ekzému, suché kize a vrasek @. Prida-
va se do mnoha kosmetickych pripravkii.

Zklidnuje oko. Nalev nebo o¢ni voda (far-
maceuticky ptipravek) z vilinu virginského
se aplikuji jako o¢ni kapky, které zklidnuji
a ¢isti oko ©. Uplatiuji se ptilé¢bé zanétu
spojivek zaptic¢inéného prachem, koutrem,
znecisténym ovzdusim ¢ivodouz bazénune-
bo mote. Tyto kapky také odstranuji inavu
o€i zpsobenou ¢innosti, ktera vyZzaduje zvy-
Senou zrakovou aktivitu, jako napriklad fize-
ni auta, prace na pocitaci apod.



Rostliny

pro Zily

Jirovec madal
Jedinec¢ny léCebny
prostiedek pro Zily

ENTO piekrasny strom byl do Rakouska

I privezen z Konstantinopole a odtudjejdo

dal$ich zemi zapadni Evropy v 17. stole-

ti roz8itil zahradnik cisaie Maxmiliana. Protoze

v té dobé bylo do Evropy z Ameriky pfivazeno

mnoho novych rostlin, lidé se domnivalj, Ze jiro-

vec madal je jen obycejny strom podobny kasta-

nu. Pozdéji se zjistilo, Zze pochazi z Recka a Tu-
recka.

Svij latinsky nazev hippocastannum (konsky
kaStan) dostal jirovec madal patrné proto, ze
Turcijeho semena davali svym konim, abyzmir-
nilijejich kaSel a astma, kterym stati koné vétsi-
nou trpéli.

Protoze semena jirovce madalu jsou trpka,
lidé usoudili, Ze jsou ne jedla. Nékolikrat také
doslo k otravé, a to prevazné u déti, které jich
snédly velké mnozstvi.

Viastnosti a indikace

Kira mladych vétvi a semena (kaStany) ob-
sahuji z 1ékarského pohledu velmi hodnotné
latky.

® Aesculin. Kumarinovy glykosid, ktery velmi
ucinné plsobi na Zilni systém a krevni obéh.
Aesculin se pridava do mnoha farmaceutic-
kych pripravkii, protoze se zatim jeho ucinky
nepodatilo nahradit zadnou syntetickou sub-
stanci. Aesculin ma nasledujici vlastnosti:
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Popis: Opadavy strom
z Celedi Hippocastanaceae,

ktery dordstd vysky 30 m a doZivd se az 300 let.
Strom md kulovity az Siroce vejCity tvar koruny.
Listy jsou vstricné péticetné az sedmicetné. Kvéty
v bohatych vzprimenych latdch jsou bilé s Cerveny-
mi teCkami. Plody jsou velké, jemné ostnité tobol-
ky, v kterych je jedno nebo dvé semena.

Pouzivané édsti: Semena a kiira z mladych vétvi.

@1 Varovani

Semena, tedy kastany, se nesméji konzu-
movat, protoze jsou jedovata. Hlavné u dé-
ti je tieba dbat zvy3ené pozornosti, protoze
si kastany snadno mohou splést s jedlymi ;
kastany. i

:

i



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

| _) Pfiprava a pouziti
VnitFni pouziti

© Odvar.V 1 litru vody povarte 50g mladé k-
ry, listG a/nebo semen. Vypijte 2-3 Salky denné.

@ Suchy vytazek. Trikrat denné uzivejte 250 mg.
Zevni pouziti

© Obklady. Kus latky namocte do odvaru z ki-
ry a na 5-10 minut pfiloZte na postizené mis-
to (hemoroidy, bércové viedy). Tuto proceduru
opakujte tfikrat az ctyrikrat denné.

O Sedacikoupele.Koupe! se provadiv odva-
ru z klry. Doporucuje se pfi lé¢bé hemoroidu
a onemocnénich prostaty.

© Koupel. Po dobu 5 minut povaite ve vodé
rozemletd semena (1 kilogram na 1 litr vody).
Potom do vany napustte horkou vodu a odvar
do ni pfilijte. Tato procedura zklidni a ocisti vasi
pokozku mnohem Iépe nez syntetické mydlo.

» Vazotonikum. Diky tomu, Ze aesculin zvy-
Suje tonus zil a zpevnuje Zilni sténu, do-
chazi k jejich stazeni a uprave proudéni

krve, zejménav dolnich kon¢etinach.

» Chrdni kapildry. Posiluje bunky, které
tvoti sténu kapilar, snizu je je jich propust-

nost a zmirnuji otoky.

® Triterpenické saponiny, které maji protiza-
nétlivé ucinky a zmirnuji otoKy. Nejho jné ji

jsou tyto latky zastoupeny v semenech.

SR

Jirovec mad al je prekrdsny strom, z jehoz kiiry
a semen se ziskdvd glykosid zvany aesculin.

Diky tomu, Ze tato ldtka stimuluje krevni obéh,
vyuzivd se ji ve farmakologii.

e Katechinové taniny, které maji stahujici
a protizanétlivé ucinky.

Jirovec madal se uplatnuje pri 1é¢bé vSech
druht Zilnich onemocnéni, a to predevsim
v téchto pripadech:

e Krecové zily, zilni nedostatecnost, otoky
nohou O, 8, ©.

® Povrchovy zanét zil (tromboflebitida), bér-
cové viedy 0, 0, ©.

® Hemoroidy. Zmirnuje bolest a zmen3uje je-
jichvelikost @, ®, 0.

® Prostata. Nalev nebo vytazek z jirovce apli-
kované jako sedaci koupel jsou velmi u¢inné
ptizvétSeni tétozlazy @, @, @. Zmensuji ve-
likost zanicené prostaty a usnadnuji vyluco-
vani moci.

Mouka z jirovce madalu je velmi bohata na
saponiny, a proto se pridava do kosmetickych
ptipravkd a mydel @. Skvéle zklidnuje a chra-
ni pokozku.
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sempervirens L.

Rostliny
pro zily

Cypris velkoplody
ZlepSuje krevni obéh
a funkci mo¢ového
méchyie

I ZE fict, ze cyptiS je ponury strom. Ros-
te tiSe u bran hibitovd, jeho koruna miri
k nebi a jeho stin dopada na hroby, jako
by nam chtél ptipomenout osud, kterému nikdo

z nas neunikne. Je to strom, ktery se stal vystiz-
nym symbolem smrti.

Na druhou stranu je nadéji pro mnohé, kteti
trpi poruchami dychaciho ustroji nebo obého-
vého systému.

Ve starém Recku byli nemocni lidé posilani do
cypriSového lesa, aby tam vdechovali jeho viné
a zotavili se. Hippokratés a Galén oznadili cyp-
Fi8 za léCivy strom. Od té doby se cypriS vice nez
2000 let s tspéchem pouziva k 1é¢bé nemoci.

V mexickém staté Oaxaca se nachazi pro-
sluly Montezumuv cyptis, ktery je S0 m vysoky
a méa primeér kmene 14 m. Je to blizky pribuzny
béznych cyprisi. Predpoklada se, ze je 4 000 az
5000 letstary. Aztékové s pomoci ploda cyptiSe
(ofechy) piredchazeli Sedivéni vlast a udrzovali
si svou plivodni barvu.

Vlastnosti a indikace

Popis: Neopadavy strom z celedi Cupressaceac,
ktery dortistd vysky 25 m. Jeho plody, nazyvané

cyprisové orechy, jsou mnohosténné a maji Sedo-
zelenou barvu,

V cypriSovém drevé, v jeho mladych vétvich
azejménav jeho plodech se nachazi 0,2 az1,2 %
cypriSové esence, ktera je slozena z uhlovodika,
tanind a mnoha aromatickych latek. Cyptis§ ma
nasledujici vlastnosti: Pouzivané édsti: Zelené plody (orechy) a dfevo.
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

® Silné venotonikum. Jeho G¢inky jsou stejné
silné jako vilinu virginského, jedné znejacin-
néjSich rostlin pro krevni obéh. Cyptis se do-
porucuje pri kirecovych zilach, bércovych
viredech a hemoroidech. V téchto pripadech
jej lze uzivat jak vnitiné @, @, tak aplikovat
zevné pfimo na postizené misto ©, ©.

Stahuje Zily. Doporucuje se pfedevsim v ob-
dobi menopauzy jako prostfedek ke zmir-
néni metroragie (krvaceni mimo menstruac-
ameéstnanim v déloze a souviseji s hormo-
nalnimi vykyvy, pfiznaénymi pro toto obdobi
vZivoté Zeny.

Vnitfni pouziti

© Odvar. V 1 litru vody povarte 20-30g drce-
nych ofechd, nebo stejné mnozstvi cypfiSové-
ho dfeva. Po 10 minutach vafeni nechte odvar
odstat. Predkazdym jidlem vypijte jeden $alek
odvaru, tedy 3-4 $alky denné.

@ Esence. Uzivejte 2-4 kapky tfikrat denné.
Zevni pouziti

© Sedaci koupel. K pfipravé studené sedaci
koupele, aplikované pfi lé¢bé hemoroidd, se
pouzivéa odvar z drcenych ofechil nebo cypfi-
Sového dieva (509 na 1 litr vody). Proceduru
provadéjte tfikrdt denné. S pomoci koupeli se
dosahuje zmenseni hemoroid( a zmirnénibo-
lesti, kterou hemoroidy zpusobuji.

O Inhalovani. Pfi priiduskovém kataru se do-
porucuje do vody pridat nékolik cypfiSovych
ofecht nebo nékolik kapek cypfisové esence.

© Obklady. Do stejné koncentrovaného od-
varu jako pfi vnitfnim pouziti namocite pruh
latky a pfiloZite jej na postizené misto.

Sedaci koupele s odvarem ze zelenych cyprisovych
plodii se doporucuje provddét pri onemocnénich
prostaty a mocového méchyre, jakoz i pfi pomo-
Covdni (enuréze). Jejich ticinek se zesiluje, kdyz
se soucasné po nékolik dni pije odvar z cyprise.

Diky tomu, Ze stimuluji krevni obéh v Zilnim sys-
tému, doporucuji se i pri lé¢bé hemoroidii.

Posiluje ¢innost moc¢ového méchyre. Zvy-
Suje tonus mocového méchyie a umoznuje
lep$i ovladani svalt tohoto organu. Doporu-
¢uje se uzivatvnitiné @, @ nebo jako koupele
© v piipadech denni nebo no¢ni inkontinen-
ce (enuréza neboli bezdécné pomocovani)
a prostatického syndromu (potize pri moceni
vzniklé vlivem zvétSeni prostaty).

Ma stahujici ai¢inky, protoze obsahuje tani-
ny @. Této vlastnostise vyuziva v ptipadé za-
nétu tlustého stfeva ¢i prijmu.

Vyvolava poceni, je mocopudny a sniZuje
horecku. Uplatiiuje se pfi praduskovém kata-
ru, bronchitidé, nachlazeni a chtipce @, ©.

CypriSova esence téz obsahuje latky tiSici

kasel a usnadnujici vykaslavani ©.
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Rostliny pro krev

Lze fict, ze vSechny lé¢ivé rostliny, které se
uzivaji vnitfn€, plisobi na krev, protoze jejich
ucinné latky pronikaji ze stfev dokrve, kteraje
rozvadi do celého téla.

Neékteré rostliny v§ak pfimo ovliviuji sloze-
ni krve ajeji srazlivost.

Ur¢ité rostliny jsou schopny zvysit produk-
ci ¢cervenych krvinek (erytrocyt) a pomoci
proti anémii (chudokrevnosti). Zelezo ob-
sazené v rostlinach je pro lidskou krev stejné
vyuzitelné jako Zelezo ZivocisSného ptivodu. Je
sice pravda, Ze zelezo rostlinného paivodu té-
lo absorbuje hiife nez zelezo obsazené v ma-
se, ale tento nedostatek je kompenzovan tim,
ze rostliny obsahuji vitaminy a mineraly, kte-
ré absorpci usnadnuji. Takovym vitaminem je
naptiklad vitamin C.

Hemostatické rostliny podporuji srazli-
vost krve, protoZe obsahuji vitamin K, a diky
svym stahujicim G¢inkim usnadnuji scelova-
ni drobnych kapilar.
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ROSTLINY PRO KREV

Rostliny, které redi krev, nachazeji Sirsi lé-
¢ebné vyuziti, protoZe zabranuji tvorbé srazenin
uvnitt krevniho obéhového systému (trombo-
za). Jejich plisobenim se krev stava kapalné i
a Ize diky tomu predejit vzniku trombu, a to ze-
jména v mozkovych, srde¢nich (pfi¢ina infark-
tu myokardu) a stehennich (pti¢ina ischemické
choroby dolnich kon¢etin) tepnach. Plsobi jed-
nim nebo vicero niZze uvedenymi mechanismy:

® Snizuji tendencikrevnich desticek se shluko-
vat a vytvatet srazeniny.

® (QOdbouravaiji fibrin, bilkovinu krevni plaz-
my, ktera vytvari srazeniny.

® Zpomaluji proces srazenikrve.

Trombdza
Definice

Krev md schopnost se sraZet a diky této vlastnosti se v pii-
padé poranéni cévni stény zastavuje krvdceni. Za urcitych
patologickych situaci se ale miiZe vytvofit pevnd sraZenina
(trombus} i v zevné neporusené cévé. V diisledku toho do-
jde k zablokovani priitoku krve v tepné nebo Zile.
Tentojev se nazyvd trombéza. Jeho nasledky by-
vajividyvazné, naprikladinfarktmyokardu ne-
s bomozkovd mrtvice. Pokud se trombus uvolni,
miZe dojit k embolii.

Lécba
fytoterapie nabizi rostliny, jejichi pliso-
benim se krev stava kapalnéjsi a které
f: _ zlepsuiji krevni obéh. !sou vybornym pro-
- | ~stredkem prevence této nemoci. V prevenci
N 4 trombézy rovnéz nachdzeji uplatnéni rostli-
ny, které snizuji hladinu cholesterofu v krvi.

Pupalka dvouletd

Lipa malollsta | Rozifuie cévy, snizuje keevnl tlak, snizuje
i | viskozitukrve.
Cesnek 1z Zabraiuje shlukovam krevnlch desticek,
kudlynsky. rozpousti srazeniny.
Pupalka | | Imirfujeriziko mozkovych cévnich pithod,
_ dvouleta | zabrariuje shlukovani krevnich desticek.
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* Vyraz anémie znamend doslova nedo- -
- statekkrve, ale pouZivd se i pro oznaceni
* snizeného poctu erytrocytii (¢ervenych

krvinek), které krvi dodavajijeji cervenou
barvua prendsejikyslik do viech bunék téla.
Lécba

KIétbé se poutivaji antianemické rostliny,
které jsou bohaté na Zelezo (zékladni pr-
vek Cervenyich krvinek) a zdroveii obsahuji
velké mnoZstvi dalSich minerald, vitamind
(zejména vitamin C) a enzymd, které akti- Zensen
vuji télesné procesy. Vyuzivajise i rostliny,

jako napriklad Zen3en, které zvy3ujitvorbu

Cervenych krvinek.

Spirulina  Obsahuje Zelezo, esencidinf aminokyseliny
_avitamin B
Kopfiva ObsahujeZelezoa chlorofyl, zvysuje tvorbu
dvoudoma  Cervenych krvinek.
Zensen  Povzbuzuje oreanismus, zvysuje produkci
krvev kostni dfeni.

Krvaceni

Pfi krvdceni se pouZivaji tzv. hemosta-
tické rostliny a rostliny, které stahuji
cévy. Jejich icinek se zesiluje, kdyZ jsou

uZivany vnitiné a zdroven se aplikuiji
primo na krvacejici misto.

Pfi extrémnim krvaceni je nutné kon-

taktovatlékare.

Routa vonnd

Kopfiva E Stahuje cévy, zastavuje krvdceni, uplatriuje
dvoudoma | se zejména pfi krvaceni z nosu adélohy.
Routa vor;_nii_i - ZvySuje odolnost kapilér.
Preslicka rolni—% Povzbuzuje organismus, usnadiuje
.. regeneracl pojivovych tkani.



Q Rostliny
pro krev

Tolice setd

Ma vysokou nutriéni hodnotu
a zastavuje krvaceni

ONE maji velké stésti, protoze je krmi
l(toh’ci setou. Zatimco domdci zvifata od

pradavna vyuzivala vyhody, které tato
vyZzivna rostlina nabizi, jejich pani ji jako potra-
vu zavrhovali, protoZe se jim pro jejich stdl zda-
labyt malo vzneSena.

Dikyanalytické chemii dnes uZ naStésti jedi-
necné vlastnosti této nenapadné rostliny zname
azaciname je vyuzivat.

Vlastnosti a indikace

Mladé vyhonky tolice jsou bohaté na vapnik
(525mg/100 g, tFikrat vice nez kravské mléko),
fosfor, provitamin A ve formébetakarotenu, vi-

"y

_L__i Priprava a pouziti

Vnitini pouZiti
© Potrava. Tolici setou, stejné jako jiné druhy
rostlin, Ize konzumovat syrovou v saldtech ne-

bo vafenou. Vafenim se v3ak vyrazné snizuje
obsah vitaminu C.

® Cerstva stava. Sklenice 3tavy pred snidani
povzbudi vas organismus.

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 30g rostli-
ny.Vypijte 3 az 5 salk( denné.

O Suseny vytazek (0,5 az 1g denné).

Popis: Vytrvald, 30 az
100cmyvysokd byli-

na z Celedi Le gumino-
seae. Lodyha vystoupavd
az primd, tupé hranatd.
Listy trojcetné, rapikaté,
listky obve jéité az obkopi-
naté. Kvétenstvi az tricetikveté,
1az 7cm dlouhé, stopkaté; kvé-
ty krdtce stopkaté, modrofialové,
nékdy svétle modré, vzdcné bilé.

Pouzivané é¢dsti: Celd rostlina.

taminy C, B a K, enzymy, esencialni stopové
prvky a dalsi ziviny, jakoz i otruby.

Diky témto latkam tolice setd povzbuzuje
organismus, pomaha zastavovat krvaceni, zlep-
Suje obranyschopnost organismu proti infek-
cim a remineralizuje @, @, ©, @. Doporucuje
se zejménav téchto pripadech:

® Anémie zapfic¢inéna nedostatkem vitamini
nebo minerald.

e Zaludeéni a dvanacternikové viredy.

® Poruchy traveni (zaludecni a stievni dyspep-
sie) a strevni kvaseni, protoZe obsahuje en-
zymy.

® Zacpa, protoZe obsahuje otruby.

® Krvaceni z nosu, zaludku a pochvy. V pri-

padé nadmérného krvdceni je nutné ihned
kontaktovat lékare.
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Nasturtium

officinalis R. Br. E e | ’

Rostliny

pro krev

Potoc¢nice Iékarskd

Stimuluje organismus,
Cisti jej a md hojivé Gcinky

volné v piirodé jsou velmizdravé a levné.

Poto¢nici mlzZete zkombinovat s pampe-
liskou, Stovikem a kopfivou. Jste-li na vyleté, je
toto jidlo mnohem vyzivnéjsi nez instantni po-
lévka pripravena na prenosném varici, sardinky
v konzervé nebo sendvic.

S ALATY ptipravené z rostlin rostoucich

Bud'te ale opatrni. Chcete-li si vychutnat pri-
rodni bohatstvi, musite mit nalezité védomosti,
oz u obyvatel mést neni obvyklé. Spanélé rikaji:
,Lidé, kteri sbiraji potocnici, museji dat pozor na
oméj.“ @méjtotizrovnézroste u pramenitévody,
ale je to jedna z nejjedovatgjSich zndmych rostlin.
Nastéstineni obtizné ji od potocnice odliSit.

Varovnou vétu je ale mozné vztahnout i na ji-
né rostliny, které jsou potocnici velmi podobné.
K takovym rostlinam patii napiiklad bazinka
uzlokvétd, ktera je ale vyssi nez potoc¢nice, ma

E? ~ Varovani

Téhotné Zeny by se konzumace potocnice mély
vyhybat, protoze miZe vyvolat samovolny potrat.

Kvdlitomu, Ze potochice drazdiZaludek, nedoporu-
Cuje se ji konzumovat ve velkych davkdch. Rovnéz
by se nemély jist vjhonky s plody nebo kvéty, proto-
Zejejich ucinky na organismus jsou pfilis silné.
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Popis: Jednd se ovytrvalou bylinu z ¢eledi Crucife-
raedortstajici vysky 30 az 90 cm. Lodyha je hra-
naté ryhovand, lysd a dutd, ¢asto korenici. Listy
syté zelené, Ctyrcetné kvétyjsou malé, bilé, se Zlu-
tymi prasniky.

Pouzivané cdst: Listy a mladé stonky.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

| ) Priprava a pouziti
_——_
Vnitfni pouZiti
© Syrova. ProtoZe potocnice mlize byt toxic-
ka, skladuje-li se delsi dobu, je lepsi ji jist cers-
tvou. Pfed konzumaci ji dobre properte nebo ji

na pQl hodiny namocte do slané vody, protoze
na ni mohou zit drobné larvy.

® Stava. S kazdym chodem vypijte jednu
sklenici $tavy. Mizete ji osladit medem.
Zevni pouziti

© Kataplazmata. K jejich pripravé pouzijte
1009 potocnice rozdrcené v tieci misce (po-
kud mozZno dievéné). Zabalte ji do gazy a apli-
kujte na postizené misto.

O Pletova voda. Naneste ji pfimo na pokozku.

vetsi, svétlezelené listy, jeji kvétenstvi je okolic-
naté a chut neni tak lahodna jako chut potoéni-
ce. Tato rostlina je jedovata.

Vlastnosti a indikace

Poto¢nice obsahuje jod, zelezo a gluko-
nasturtosid, jakoz j vitaminy A, C a E. Jeji vlast-
nostijsou nasledujici:

e Cisti krev a je mo¢opudna. Doporuéujje se
vpiipadé dny, artritidy, obezity a jako dopin€k
stravy, ktera je bohatana maso atuky @, @.

® Povzbuzuje organismus. Poto¢nice mirné
stimuluje funkce metabolismu @, @. Rov-
néz zvysuje chut k jidlu, aktivuje metabolis-
mus, protoZe télo zasobu je vyraznym mnoz-
stvim vitamint A, C a E, jakoZ i mineraly,
napriklad jodem a zelezem. Diky tomu se po-
toCnice uplatiuje pii télesné slabosti (aste-

v

bo mineral.

Usnadnuje vykaslavani hlena. Diky tomu,
Ze obsahuje esencialni sirné ole je, usnadriuje
vykaslavani a zmirnuje zahlenéni dychaciho
ustroji @, @. Doporucuje se lidem trpicim
nemocemi praduSek nebo plicnim emfyzé-
mem.

Hoji rany. Kataplazmata s poto¢nici apliko-
vana na rany nebo bolaky urychluji tvorbu
nové kiize ®. Rovnéz prispivaji k regenera-
ci kiize v pripadé ekzému, akné a dermatozy
©, O.Kdyz se aplikuji navlasy, zabranuji je-
jich padani ©.

- Srdce

//
X Nadledvinka
_ Ledvina
", Mocovod

/.
" Déloha
/" Mocovy

/" méchyrF

Potocnice lékarskd
prispivd k Cisténi
kivetim, Ze pod po-
ruje funkei ledvin
a zvysuje wiucovd-
ni skodlivin.

Kromeé toho, Ze se potoCnice vyrazné podili na cis-
téni krve, rovnéz povzbuzuje organismus a zvySu-
| je chut'k jidlu. PFi sbirdni je ale nutné zjistit, jest-
livoda, u kteréroste, neni kontaminovand.




Spirulina maxima-

set.-Gard.) Geitl

Rostliny

Pro krev

Spirulina
Drobnd fasa s vyraznymi
Ié&ivymi vliastnostmi

EJZNAMEJSI druh spiruliny, Spiru-
Nlina maxima, roste u solnych jezer na
mexickych pléanich, jako napfiklad To-
talcingo a jezero Texcoco. V jejich vodach je vyso-
ky obsah hydrogenuhli¢itanu sodného a dalsich

draslikovych a hotéikovych soli, jakoZ i mineralg,
napriklad selenu, kterybrani znecisténi vody.

Nedavno byla u téchto mexickych jezer obje-
vena rozsahla sitvodnich kanald, kterou vybu-
dovali Aztékové pred vice nez 500 lety za ucelem
péstovani spiruliny. Aztékové, kteri byli obdareni
velikou moudrosti, pouzivali tuto rasu drive, nez
mohla byt podrobena modernimu védeckému
vyzkumu, ktery by odhalil jeji jedinec¢né sloZeni.

Vlastnosti a indikace

Slozeni této vodni rostliny, je ji nutri¢ni hod-
nota, je uz nékolik let pfedmétem mnoha vy-
znamnych védeckych studii. Kromé chlorofy-

O ziskavani spiraiiny

Nejbéznéji pouzivana forma spiruliny, z které
se vyrabéji tobolky a dalsi pfipravky, se ziskava
tak, Ze se voda, v které spirulina roste, precedi,
ziskand fasa se rozdrti a pfi 70 °C ususi.

Aztékové a jiné narody Zijici v blizkosti jezer,
kde spirulina roste, fasu susili na slunci.

Popis: Jednobunécénd mikroskopickd rasa z Celedi
Cyanophycea (modrozelend chaluha) spirdlovitého
tvaru. Jejivelikost se pohybuje mezi 0,1 az 0,3 mm.

Pouzivanéédsti: Celd Fasa.

lu, ktery se nachazi ve vSech tasach, spirulina
obsahuje:

e Bilkoviny. Je tojeden z nejbohatsich prirod-
nich zdrojb bitkovin {(az 70 % své hmotnosti;
s6ja napriklad obsahuje 35 % a maso 20 %).
Obsazené bilkoviny jsou kompletni a maji
vysokou biologickou hodnotu, protoZe obsa-
huji vSech osm esencialnich aminokyselin
(téch, které naSe télo neni schopno syntetizo-
vat), a to v optiméalnim poméru. Kromé toho
obsahuje i neesencialni aminokyseliny.

® Tuky (8 % své hmotnosti), pfedev$im nena-
sycené mastné kyseliny, jako naptiklad kyse-
lina linolov4, linolenova a zejména kyselina
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l_[) Pfiprava a pouziti

Vnitini pouZiti

© Tobolky obsahujici 400 mg az 1 g spirulino-

ochablosti ¢i unavy zapric¢inénym nedostatkem
zivin. Navic obsah fenylalaninu, esencialni
aminokyseliny, kter4je ve spiruliné zastoupena
v relativné velkém mnozZstvi, podle neékterych
studii pomaha zmirnovat pocity hladu.

vého prasku. Tato forma je nejbéznéjsi. Uzivejte ® Nemoci, které vyzaduji striktni dietu (napfi-
3az 12 tobolek denné rozdélenych do ti davek. klad cukrovka, Zloutenka nebo zanét sliniv-
V pfipadé redukénich diet se tobolky doporu- ky bri$ni [pankreatitida]), u niz hrozi nebez-
Cuji uzivat pal hodiny pred kazdym jidlem. peci nedostatku zivin.
® Anémie. Diky tomu, Ze spirulina obsahu-
gamma-linolenova. Spirulina je jedna z ne jbo- je velké mnozstvi Zeleza a esencialnich ami-
hatSich rostlin na tytolatky, které se uplattiujji nokyselin, podporuje syntézu hemoglobinu
prilécbe kornaténi tepen (arteriosklerdza). (krevni barvivo, dileZita soucast ¢ervenych
krvinek). Doporucuje se v t€hotenstvi.
® Cukry (18 %), k nim patfi i velmi vzacny pri-
rodni cukr rhamndza, ktera podporuje meta-  ® PodvyZiva, rekonvalescence a télesna sla-
bolismus glukoézy a ptiznivé ovliviiuje cukrov- bost. Podporuje regeneraci organismu a mé
ku. povzbuzujici ti€inky.
[ J

® Vitaminy A, E a H (biotin) a vitaminy sku-
piny B. Spirulina obsahuje vét$i mnozstvi vi-

taminu B, nez jatra savcd, coz ze spiruliny

déla jednu z nejvyznamné jsich potravin pro
lidi, ktefi se stravuji vegansky, tedytéch, ktefi
ze své stravy vyloucili vejce, mléko a mlééné
vyrobky. Je ale tieba Fict, Ze vitamin B, neni
obsazen piimo v rase, ale v bakterii, ktera se

na ni obvykle vyskytuje.

Kornaténi tepen (arteriosklerdza) a poru-
chy s ni spojené: Angina pectoris, infarkt
myokardu, ischemie (mistni nedokrveni or-
gani a tkané), ktera nejvice postihuje dolni
koncetiny. Spirulina se pfitéchto onemocné-
nich uplatnuje diky tomu, Ze obsahuje velké
mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin,
jako napriklad kyselinalinolenova a gamma-
-linolenova.

® Neékteré mineraly a stopové prvky. Spirulina
je bohata zejména na zelezo: ve 100 g potra-
vinového produktu ze spiruliny je obsazeno
5,3 mg, piicemz ve 100 g masa jsou 2 az 3mg
avjatrech 11 mg.

bt P R R s T SR R AT N A b

Dikysvévysoké nutri¢ni hodnoté se spirulina
uplatiiuje prilécbé mnoha poruch a nemoci @:

® Redukéni diety. Diky relativné malému mnoz-
stvi kalorii (360 cal / 100 g) a vysokému obsa-
hu bilkovin a vitamin je spirulina optimalnim
doplinkem odtuénovacich kur. S jeji pomoci
je mozné udrzet pti hypokalorickych dietach
spravny pomér zivin, a predejit tak stavim

Diky tomu, Ze spirulina obsahuje velké mnoZstvi
bilkovin, vitaminit a minerdlii,jevhodnym do-
plitkem stravy starsich lidi, jakoz i téch, kteri trpi
podvyZzivou, anémii nebo vyCerpdnim.
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Q Rostliny
pro krev

Kopriva
dvoudomd

Rostlina, kterd chrani
sebe i nds

b4, a dokonce ji nékteti povazuji za plevel.
Kéz by vedeli, kolik zdravi prospesnych la-
tek tato udajné€ agresivni rostlina obsahuje!

JAKA $koda, ze sekoptivé vétsina lidi vyhy-

Vlastnosti a indikace

Chloupky koptivy obsahuji histamin (1 %)
a acetylcholin (0,2-1 %), dvé€ latky, které pro-
dukuje i naSe télo a které v krevnim obéhovém
systému a travicim systému plni funkci prena-
Sece nervovych impulsi autonomniho nervové-
ho systému. Priblizné 10 mg téchto dvou latek je

L3
“3 -
i iR -
e x
L AL
3 YL

schopno vyvolat koZni reakci. Popis: Rostlina z Celedi Urticaceae, kterd dosa-
hujevysky 0,5 az 1,5 m. Listyvstiicné, Fapikaté,
Listy obsahuji velké mnozstvi chlorofylu, dlouze zaspicatélé, hrubé zubaté, pokryté Zaha-
zeleného barviva rostlin, jehoz chemické slo- vymi chloupky. Kvétenstvi latnaté, v iizlabi listii,
Zeni je velmi podobné slozeni hemoglobinu, delsi nez Fapik listu.
¢erveného krevniho barviva. Jsou bohaté na . . g
Pouzivané cdsti: Celd rostlina, zejména jeji listy.

mineralni soli, zejména Zelezité, fosfor, hot¢ik,
vapnik a kfemik, diky kterym méa moc¢opudné

a oc¢istné vlastnosti. Rovnéz obsahuji vitaminy o S e e |
A, C a K, kyselinu mravendi, taniny a dalsi lat- : Zahani ]
ky, které dosud nebyly analyzovéany. Diky tomu, ; ' '
Ze obsahuje vySe uvedené latky, patfi kopfriva V pripadé zdnétu kloubii nebo revmatickych
k rostlinam, které nachazeji Siroké lécebné onemocnéni natrhejte svazek kopfiv a jemné jimi
uplatnéni. postizené misto (koleno, rameno apod.) svihejte.
Timto zpasobem docilite toho, Ze krev nahroma-
® Mocopudné, oéistné a alkalizujici vlast- dénd ve vnitnich tkdnichzacneproudit do kizZe.

nosti. Vyuziva se ji pti léébe revmatickych
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_l___! Pfiprava a pouziti

Je dobré védét, Ze kopfiva dvanact hodin po-
té, co byla utrzena, prestava byt zahava a je na
dotek sametové hebka.

Vnitini pouZziti

© Cerstva $tava. Nejlepsi zpisob, jak vyuzit
jeji 1écivé latky, zejména jeji schopnost Cistit
organismus. Stava se ziskava drcenim listt ne-
bo jejich rozmixovéanim v mixéru. Vypijte pal
az jednu sklenici rano a dalsi v poledne.

@® Nalev. V1 litruvody nechte 15 minut vylou-
hovat 50g kopfivy. Vypijte 3 az 4 $alky denné.

Zevni pouziti

© Pletova voda. Na postizené misto naneste
Stawu z kopriv.

O Obklady. Pruh latky namocte do s$tavy
z kopriv a prilozte na postizené misto. Obklad
vyménte tikrat az Ctyfikrat za den.

© Tampon do nosu. Namocte obvaz do $tavy
zkopfiv, smotejte jej a vsuiite do nosni dirky.

onemocnéni, dny, artritidy, ledvinovych ka-
ménkl, mocovych kaménki a ve vSech pripa-
dech, kde se uplatriuji mo¢opudné a ocistné
vlastnosti @, ®. Kopriva dokaze alkalizovat
krev a usnadtiu je vylu¢ovani kyselych produk-
th metabolismu, které se podileji na vzniku
vSech uvedenych onemocnéni. Vnitfni uzivani
kopfivy je mozné zkombinovat s Zahanim po-
stizeného kloubu.

Antianemické vlastnosti. Pouziva se pfi ané-
mii zapfi¢inéné nedostatkem Zeleza nebo
ztratou krve @, @. Zelezo a chlorofyl, které
koptiva obsahu je, stimuluji tvorbu ¢ervenych
krvinek. Diky povzbuzujicim a regenera¢nim

145

ucinkdm se koprivy také vyuziva pri rekonva-
lescenci, podvyzivé a vy¢erpani.

Stahuje cévy a zastavuje krvaceni. Zejmé-
na se doporucujev pripadé¢ krvaceni z délohy
0, @ az nosu O. Je velmi vhodna pro Zeny
trpici silnou menstruaci. V jakémkoli ptipa-
dé abnormdlniho krvdceni je viak nutné kon-
taktovat lékare.

ZlepSuje traveni. Kopriva se uplatniuje pri
1é¢bé travicich obtizi zapri¢inénych ochab-
losti ¢i nedostate¢nosti travicich organi @,
® . Koptiva obsahuje malé mnozstvi sekre-
tinu (hormonu, ktery produkuji urcité zlazy
nasich strev), jenz stimuluje sekreci zaludec-
nich §tav a pohyby jak Zaludku, tak Zlu¢ni-
ku. Tato skutec¢nost vysvétluje, pro¢ koptiva
usnadnuje traveni a zlepSuje vstiebavani po-
travy.

M stahujici acinky. Koptiva se uplatiuje
lerou @ arovnéz se vyuziva piizanétu tlusté-
ho stfeva nebo aplavici.

Snizuje hladinu cukru v krvi. Klinicky by-
lo prokézano, Ze listy koptivy snizuji hladinu
cukru v krvi @, @. Prestoze kopfiva nemu-
ze nahradit uzivani inzulinu, je moZné s jeji
pomoci dosadhnout snizeni davek 1ékl proti
cukrovce.

Zvysuje produkci mléka u kojicich zen O,
®, O, a proto se doporucuje uzivat v pribeé-
hu kojeni.

Zmeékcuje. Diky svym tiSicim Gcinkdm se
jivyuziva pfi chronickych koznich one-
mocnénich, zejména ekzémech, vyrazkach
a akné ©, @. Rovnéz se vyuziva proti pada-
ni vlasti © . Kopriva Cisti plet, regeneruje ji
a dodava ji svézi vzhled ©, @. Vyraznéjsich
vysledk se dosahu je, kdyz se kopriva apliku-
je nejen ptimo na postiZzené misto, ale uziva
se zaroven i vnitiné @.
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Rostliny pro
dychaci Ustroji

Dychaci Gstroji je jednim z télesnych systé-
mu, které nejvice reaguji na pasobeni léCivych
rostlin. Mnoho druht fytoterapeutickych pro-
cedur ma na organy dychaci soustavy blaho-
darny vliv. Patti k nim naptiklad tyto:

® Horké nalevy nebo odvary z 1éCivych rost-
lin. Jejich plsobeni je nejprve lokalni, to
kdyz protékaji v blizkosti hrtanu a hornich
cest dychacich, a nasledné se jejich i¢inné
slozky dostanou do traviciho astroji, odkud
proniknou do krve a jejim prostiednictvim
se dostanou do plic a pradusek.

® Sirupy. Tyto pfipravky se tradi¢né vyuzivaji
pti dychacich obtizich. Cukry obvykle maji
1é¢ivé ucinky na pridusky, coZ nejvice plati
0 medu. Sirupy by proto mély byt pripravo-
vany z medu. Je to vhodné zvlasté pro déti,
protoze medova chut snadno prekryje ob-
vykle neprijemnou chut 1é¢ivych bylin.
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® Inhalace esenci, aromaterapie. VyuZiti
esenci i esencialnich oleja je jednou ze zno-
vuob jevenych soucasti moderni fytoterapie.
Prosté vdechovéani esenci malécivé a¢inky na
dychaci systém: dezinfikuje, rozSifuje pra-
dusky a rozpousti hleny. Vdechovéni aroma
blahovi¢niku (eukalyptu) nebo cibule zmir-
fu je kasel a Cisti pradusky.

® Inhalace par. Vodni para je jednou z nej-
acéinnéjSich latek, které dokazou redit hleny.
Pfi inhalovani pary z vody, do které bylo pro
zvySeni Gcinku pridano nékolik kapek esen-
ce, se vyuziva lé¢ivych ucinkd vodni pary
a pouzitych bylin.

e Koupele, kataplazmata ateplé obklady s 1é-

¢ivymi bylinami. Toto jsou dalsi uc¢inné meto-
dy lé¢by nemoci dychaciho systému.

Léc¢ivé rostliny maji na vSechny organy dy-
chaciho astroji blahodarny vliv. Neodstrariuji
pouze nepfijemné priznaky, ale jsou schopny
zbavitdychacicesty nadbyteéného hlenu. Kro-
me toho nékteré rostliny, jako napriklad licho-
fefiSnice vetsi nebo tymian obecny, obsahuji

téz antibiotické latky, které niéi bakterie pri-
tomné v hlenu.

Kazdy den naSimiplicemiprojde okolo tisice
litr(t vzduchu. Ve méstech vdechovany vzduch
obsahuje cigaretovy kout, bakterie a drobné
¢astice necistot. NaSe priudusky jsou vybaveny
velmi G¢innym ¢€isticim mechanismem: jejich
vnitfek je potazen hlenem, v kterém se zachy-
tavaji necistoty a bakterie obsazené ve vzduchu
a nasledné jsou vylucovany z téla. Za normal-
nich podminek je tento mechanismus schopen
udrzovat pradusky cisté.

AvSakvlivemcigaretovéhonebo jinéhokoure,
drazdivych latek, bakterii nebo $patnych decho-
vych navyk prrestava byt ocistny mechanismus
ucinny a nasledné se objevi bronchitida neboli
zanét pradusek. V takovém pripadé 1é¢ivé rostli-
ny dokézou obnovit funkci sliznice. Je ale jasné,
Ze musi byt nejprve odstranéna hlavni pri¢ina
onemocnéni, aby se jeji funkce podarila obno-
vit. Byloby témér zbyte¢né aplikovat nejucinnéj-
§f moznou fytoterapeutickou — nebo jakoukoli
jinou — lé¢ebnou proceduru, pokud by pacient
nadéle kouftil nebo vdechoval drazdivé latky.

Listya kvéty slézu lesniho
obsahujivelké mnoZstvi
rostlinného slizu, ktery

ne jen zklidriuje, ale také
usnadnriyje vykasldvdni,
tlumi kasel a md projima-
V€ icinky. Sléz se doporu-
¢uje dospélym i détem pii
nachlazeni, chripce a zd-
nétu priadusek.
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Zanét pradusek % 3e Zapal pllc
(bronchitida) : Definice BRRA
o * Jetozdnét pllcnltkane ktery vétsinou byva zaprlcmen
Definice '

Bronchitida je zanétlivé onemocnénisliznice pridusek, Cas-
to provézené vyraznou tvorbou hlenu. VétSinou byvé zplso-
bena infekci. Stav onemocnéni je zhorSovan vdechovanim
drazdivych plyn, zneciSténym ovzdusim a koutenim.

Nemoc mé nasledujici pfiznaky: horecka, kasel, bolest
prikasli a nékdy také dechové obtize. Pokud se toto one-

mocnéni objevuje s uritou pravidelnosti, oznacuje se ja- jako doplnék kla-
ko chronicka bronchitida. sické lécby.
Lécba Jedle bélokord

K Iéché se vyuZivaji rostliny, které zklidruyji sliznici dy-
chaciho Ustroji, rozpousti hleny, podporuji vykasidvd-
nia jsou antibioti'cké, Z téchto rostlin se pfipravujiodva-
ry nebo ndlevy, které se uZivaji vnitiné, nebo se pouzivaji
jejich esence, které se vdechuji. Rostliny, které uvédime
v tabulce, se vyuZivajijak v prevenci, tak pri [éché.

Lipamalolista M3 protikfecové, uklidfujici
_a vlaChujict ddinky.

Vodilka kanadska = Regeneruje buriky sliznice.
Cesnekkuchyrisky  Antibiotium, usnadiiuje vykaslavan.
Pukiérka islandska  Antibiotikum, usnadiuje vykaSlavan'.

Blahovicnik Dezinfkuje, zklidiuje a regeneruje

kulatoplody sliznici pridusek.

(eukalyptus)

Lékorice tysa Usnadnme vykaslavam zmiriuje kasel,
zmirmujezanét dychacich cest.
Jitrocel vétsi  Redihleny, zmiriuje zanét sliznice
 dychacich cest.

Violkavonna Zmirfiuje prekrven pridudek, zklidiuje
 sliznici dychacich cest a tlum kael.
Bedrnikanyz Usnadfiuje vykadldvani, pomdhd zmirfiovat
 Skody zplsobené koufenim.
Sléziesni Tlumikasel, usnadfiuje vykasiavani.
Jalovec obecny  Dezinfikuje pridusky, usnadiiuje vykaslévani.
Brukevéema /mirfiuje piekrvenivnitfnich orgdnd.
Orelanik Usnadriuje vykaslavénf
barvifsky
Lichofefisnice Redi hlen, zmirfuje piekrveni pridusek,
vétsi zklidruje kasel.

- infekci. K Iéché se vyuzivaji odvary cmalevyzrostlm :

s suve

* které maji antibioticke ucinky, inhalu-
* jise esence a vodni pdra
a aplikuji kataplazmata
s ho¢icnou moukou. Tyto
IéCebné prostied-

ky slouZi pouze

Kafrov)nik ~ Stimuly je nervové dychaci centrum,
lékaisky zvyiuje dechovou frekvendi a prohlubuje
| dychani.
Jedle bétokora  Zklidiiuje sliznici, dezinfkuje a usnadiuje
_ vykaslavani.
Jitrocel vétsi  Redihleny, zmirfiuje zanét sliznice
 dychacich cest.
Violka vonna Zmirfiuje pfekrveni pridusek, zklidiuje
 sliznici dychacich cest a tlumi kasel
Brukev cerna Zmirfiuje prekrveni vnitinich orgdnd.

Lideé, kteri sportujina Cerstvém vzduchu, napfiklad jezdi na kole,
potrebuji mit jak pridusky, tak plice v dobrém stavu.
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Astma
Definice

Astma je zdchvatovita dusnost, provdzend piskoty aZ
chrcenim pfi vydechu, kaslem a vykaslavanim hlenu.
Podkladem zdchvatu je prokrveni a otok pridusek, se-
krece hlenu a kontrakce svaloviny pridusek. To ve vede
k obstrukci dychacich cest. Pricinou Casto byva alergic-
ka reakce.

Lécba

K IéCbé se pouZivaji rostliny, které maji protikfecové
Gcinky, rozs'ifuji pridusky a usnadiuji vykasidvdni.
Nékteré z nich jsou uvedeny v tabulce niZe. Léivé rostli-
ny se obecné podileji na prevencitohoto onemocnéni.

Lipamalolista Zkiidfuje sliznici, mad protiktecové
. _auklidriujidi dcinky.
Kozlik Iékaisky Ma protikfecové a uklidriujici dcinky,
_zabranuje priduskovym kiecim.
Kafrovnik  Stimuluje nervové dychaci centrum,
lékarsky zvySuje dechovou frekvend a prohlubuje
_dychéni.
Cesnek Diallyldisuffid, dikykterémuma cesnek
kuchyrisky tak pronikavé aroma, usnadfije
vykasldvdni a zmirfuje astma.
Chvojnik cinsky Uvolfiujesvalypridusek.
Rozrazil Iékarsky SlouZijako prevence astmatickych
 zéchvatd, tlumi kasel.

Slézlesni Usnadiuje vykaslavéni, tlumi kasel.

Kasel je nejbéznéjhm prlznakem onemoc-
. nénj dychacfho systému. Jednd se o obran-

_ nyreflex, jimz sez dychacich cest odstraﬁu;r
patologicke produkty a cizoroda téliska.
& . Pokud je pri kasli wylucovan z dychacich
- cest hlen, jedna se o produktivni kasel,
- v opacném pripadé jde o suchy, nepro-
- duktivni kasel, jehoZ pricinou je obvykle
" drazdiva infekce nebo zfidka nadorové

onemocnéni.

T AT B A AT

Lécba

Rostliny, které tlumi kasel, piisobi né-
kolika zpasoby: uvelfuji priduskové svaly
(protikiecové ucinky), fedi hleny, coZ
usnadriuje jejich vykaslavani (mukolytické
tcinky), nebo zklidiuji drazdivy kasel pdso-
benim na nervy.

Blahovicnik
kulataplody

Locika  Ukidiiuje, lumidrazdivy kasel, uplatiiuje
kompasova  sepfisipavém kasli.
Lipa malolista ' Uvolfuje a zKlidiiuje pridusky.
Puklerka Prirodni antibiotikum, zklidfiuje sliznici.
islandska

Blahovicnik Dezunﬁku eazkhdnuje prispivé
kulatoplody Kk regeneraci ponicenych bunék sliznice.
Pamétnikrolni _Tlumikasel
Dobromysf  Usnadiiuje vykasidvéni, thumf kasel
obecnd
Rozrazil lékaisky Tlumi kasel zklidiuje hrdlo.
Slézlesni Usnadiiuje vykaslavani, tlumi kasel.
Tymidn obecny Dezinfikuje, tlumikasel, usnadriuje
vykaslavani.

Sirup z violky vonné se doporucuje zeiména détem,
kterétrpipriduskovym katarem nebo chiipkou.
Tlumi kasel, fedi hleny a vyvoldvd poceni.

Dospéli kromé sirupu mohou také uzivat ndlev
z{istti a/nebo kvétd.

150



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Rozedma plic
Definice

Jedna se o trvale nadmérny obsah vzduchu v plicich
pfi soucasném ubytku a poskozeni vlastni plicni tkané.
Postizeny trpi dusnosti, md nizky obsah kysiiku v krvi
av tézsich pripadech i vyssi obsah oxidu uhlicitého. Je
sniZena elasticita plic, mohou se vytvéret velké vzducho-
vébuly, pfi jejichZ prasknutivznika pneumothorax. Casté

je ndsledné poskozeni srdce.

Lécba
Lécivé rostliny jsou jen doplitkem Iéchy tohoto onemoc-
néni a maji predevsim preventivni dcinky.

Potocnice Jeji simé esence usnadnujf
drobnolista vykasldvani a zmiriuji prekrveni
 dychaciho systému.

Lesy obecné a zvldsté jehlicnaté jsou idedinim mistem ke cviceni, protoZe vzduchjev nich nasycen esencemi stromil. Jedle a borovice, dva
zrejrozsitené sich druhi Celedi Coniferae, produku ji velmilécivou esenci: terpentyn.
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Jedle bélokord

Vhodnd k Iécbé
bronchitidy a revmatismu

TOMUTO jedine¢nému stromu by se
klidné€ mohlo rikat ,Doyen lesi“. Pozor-
nost si nezaslouzi jen kvuli svému doko-
nalému geometrickému tvaru, ale i kvli dlou-
hoveékosti. Roste totiz az 800 let a po celou tuto
dobu naplnuje ovzdusi lesa svym Cerstvym ter-
pentynovym aroma, které je velmi prospésné
proliditrpicizanétem pridusek a astmatem a je
prijemné provsechny, kdochodipo lese.

Dnesbyvaterpentyn jedle bélokoré nahrazo-
vanterpentynemborovice, protoZe ta se ziskava
mnohem snadnéji. Jejich sloZeni je sice velmi
podobné, ale terpentyn jedle bélokoré je obvykle
mnohem aromaticteé jSi.

Na jare se pod klirou a pupeny zacne tvorit
pryskyfrice. Kdyz se kira nafizne, pryskyfrice,
ktera je stejné kapalna jako olej a jejiz aroma
pfipomind vini citrond, zac¢ne prystit z rany.
Destilaci se z pryskyrice ziskava terpentynova
esence neboli terpentyn.

Viastnosti a indikace

Strom obsahuje taniny, esencialni oleje,
terpentyn a provitamin A. Terpentyn je prys-
kyfice, kterd ma pri zevnim pouziti nasledujici
vlastnosti:

® Dezinfikuje a usnadiuje vykaslavani. Do-
porucuje se pfinemocech dychacich cest: z4-
nétu vedlejSich dutin nosnich (sinusitida),
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Popis: Strom z ¢eledi Pinnaceae, ktery doriis-
td vysky az S0 m. Kmen primy, hladky, kiira
naSedld, samici i samci kvéty rostou na stej-
ném stromé, Sisky velké asi 5 cm, z kterych,
kdyz dozraji, padajt seminka a Supiny. Aroma
pryskyfice pripomind citron, ale jeji chut je
horkd.

Pouzivané édsti: Pupeny a pryskyrice (terpentyn).

% Varovani

Inhalovdni ¢i vnitini uziti nadmérného mnoz-
stvi terpentynu Ci jeho esence miZe zapficinit
podrdzdéni centrdlniho nervového systému, a to
zejména u détr.
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_[ __’ Priprava a pouziti

VnitFni pouZiti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 30-40g
pupent. Vypijte 3-4 salky denné. Pupeny jed-
le bélokoré jsou velmi lepkavé, protoze obsa-
huji velké mnozstvi terpentynu, a to zvlasté
na jare.

@® Terpentyn nebo jeho esence. Trikrat den-
né uzivejte 3-4 kapky.

Zevni pouziti

© Terpentyn nebo jeho esence. Pridavaji se
do koupeli (poméhaji lidem trpicim revmatis-
mem nebo astmatem), vtiraji do klize, inha-
luji (bud pfimo jako esenciélni oleje, nebo ve
vodni pare).

zanétu priadusnice (tracheitida), zapalu plic
a astmatu. Usnadriuje vylu¢ovani hlenu a na-
pomaha regeneraci sliznice pokryvajici dy-
chaci cesty ©.

® (Qdvadi krev z vnitrnich organti do kuze,
pusobi protirevmaticky, 1é¢i rany a po-
hmozdéniny. Tlumi revmatické bolesti, is-
chias, bederni ustrel (lumbago) a strnuti $i-
je (tortikolis). Zmirnuje zanét podvrtnutych
kloub{i, hoji pohmozdéniny a tlumi bolesti
svall. Rovnéz Cisti zanicené rany a porané-
ni kiize ©.

® Uziva-lise perordlné @, @, terpentyn jedle
bélokoré nebo jeho esence maji dobré ucin-
ky na organy dychaciho ustroji. Maji na-
vic moéopudné ucinky, dezinfikuji moco-
vé cesty a pouzivaji se jako prevence tvorby
mocovych kamen.
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Y';‘ Jedle balzémova

V Severni Americe roste jedle balzamova
(Abies balsamea Miller), z jejiz pryskyrice se
ziskava tzv. kanadsky balzam. Tento balzém
ma stejné vlastnosti jako terpentyn jedle
bélokoré, a proto jej Ize vyuzit ve stejnych pfi-
padech.

Diky svym optickym vlastnostem se kanadsky
balzam navic vyuziva pfi mikroskopickych vy-
Setrenich.

Pouhd chiize jedlovym nebo borovym lesem a vde-
chovdni jejich terpentynového aroma md blaho-
ddrné ucinky na dychaci iistrgji.

Kromeévdechovdni je terpentyn mozné aplikovat
ve formé pletové vody nebo uzivat perordlné.
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Puklérka islandskd

Seversky léCebny
prostiedek proti nachlazeni

dokazou prezit v nejraznéjSich podmin-

kach. Dokazou se adaptovat na studené
a suché klima a jsou schopny prezit vice nez je-
denrokv latentnim stavu.

l ISEJNIKY, které nemajilisty ani koteny,

Laponci zijici na severu Skandinavie pouzi-
vali tento li$e jnik od pradavna. Svédsky botanik
Linnaeus jej v 18. stoleti doporucoval jako lé¢i-
vou rostlinu.

Vlastnosti a indikace

Rostlina obsahuje cetrarovou kyselinu, di-
ky které ma povzbuzujici G¢inky a zlepSuje chut
k jidlu; velké mnozstvi rostlinného slizu, ktery ji
propujéuje zvlaénujici acinky; a dalsi latky, jako
napriklad usninové kyselina, ktera ni¢i myco-
bakterie zpisobujici tuberkulézu. Dikytétolatce
se puklérka pouziva jako ptirodni antibiotikum.

1 ) Pfiprava a pouziti
__—
Vnitini pouziti
© Odvar. Nejprve v 1 litru vody varte 10-20g
puklérky po dobu 2 minut, pak vodu vymén-
te (tak zbavite lisejnik jeho horké chuti) a vai-
te v 1,5 litru vody tak dlouho, dokud se objem
vody nezmensi na 1 litr. Vypijte 3-4 sélky hor-
kého, medem oslazeného odvaru denné.

Popis: Lisejnik z Celedi Cetrariaceae, S az 10cm
vysoky, se svétle hnédym stonkem rozdélenym do
nepravidelnych lalicki.

Pouzivané édsti: Susend stélka.

Puklétka islandska méa nasledujici vlastnosti:

Usnadiiuje vykaslavani a tlumi kasSel. Uplat-
nuje se pii 1é¢bé zanétu pradusek (bronchi-
tida), kataru, astmatu, zanétu pradus$nice
(tracheitida) a zadnétu hrtanu (laryngitida).

Je uéinna proti tuberkuloze. Puklérka is-
landska se doporucuje jako doplnék léchy
plicni tuberkul6zy.

e Antiemetikum. Pomaha zastavovat uporné

zvraceni béhem téhotenstvi.

Odvar z pukléiky
islandské obsahuje
velké mnozZstvi
rostlinného slizu, ktery
usnadriuje vykasldvdni.
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crispus Lyngb.
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Uraznik

§id|0Vi|’)”
Uéinné zmékéovadlo

ENTO druh rasy byl poprvé pouzit v Ir-

I sku v poloviné 19. stoleti. Od té doby se

k lé¢ebnym ucelim vyuziva stale Casté-

ji. Diky vysokému obsahu rostlinného slizu ma
stélka rasy chrupav¢itou konzistenci.

Vlastnosti a indikace

Kromeé toho, Ze stélka obsahuje 80 % rost-
linného slizu, je rovnéz bohata na jod, provita-
min D a mineralni soli. Nejdilezitéjsi u¢innou
latkou je sliz, diky kterému Graznik Sidlovity
usnadnuje vykaslavani a mé zvlaénujici a pro-
jimavé acinky.

Uplatnuje se ptilécbé zanétu pridusek a ka-
taru, protoZe usnadiiuje vykaslavani, tlumi ka-
Sel a mirni zanét dychacich cest. Rovnéz je
nych chronickou zacpou @. Uraznik sidlovity
se pouZziva v potravindrstvi k vyrobé Zelé.

| _) Piiprava a pouziti
Vnitfni pouziti

© Odvar. V 1 litru vody vaite 5 minut 10g
fasy. Vypijte 2-3 sélky denné.
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Popis: Rasa z celedi Gigartinaceae, jejiz stélka
JjeS az 15 cm dlouhd. Je-li Cerstvd, je Cervend aZ
okrovd, po usuSeni byvd bélavd.

Pouzivanécdsti: Stélka.

Oraznik sidlovity je Fasa,
kterd zklidrije sliznici
dychaci'ho ustroji.
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Zlatolist
Chutné a lécivé
ovoce

LATOLIST je jednim ze stromi, kte-
Z ré jsou ozdobou tropické Ameriky. Jeho
plodyjsou velmi chutné a vyborné zaha-

neji zizen.

Pritazlivy vzhled stromu a vynikajici chut
ovoce vysvetluji, pro¢ se lidé v diivéjsich dobach
domnivali, Ze zlatolist ma 1é¢ivé Géinky. A je tie-
ba fict, Ze jejich domnénky byly spravné, i kdyz
byly védecky potvrzeny aZ v dne$ni dobé.

Vlastnosti a indikace

Ve 100 g duziny plodu je obsazeno 15 g sa-
charid(, 2g tukt a 1 g bilkovin, jakoZ i mineral-
ni soli a malé mnozZstvi vitamind A, B a C. Plod
ma stahujici ucinky a doporucuje se pti praj-
mu, ktery je v tropickych oblastech velmi ¢as-
tym onemocnénim @.

1 _) PFiprava a pouziti
Vnitini pouzZiti

O Plody. Konzumuijte je v pfiméfeném mnoz-
Stvi.

® Odvar.V 1 litru vody povarte 30-50g kry
a list(. Vypijte 3-5 $alka horkého odvaru denné.

s

Popis: Strom z Celedi [y 8
Sapotaceae, ktery dortis- \\‘ y _
tdvysky 15 m. Diky své i
krdse se ¢asto péstuje jako W é '
okrasnd rostlina. Listy jsou ,
na rubu rezavé chlupaté (proto

zlatolist) a nalici tmavé ze- o
lené. Plodyjsou 5-10cmvel- (<.
ké, kulovité bobule, zelenavé,
riizové nebo pur purové.

Pouzivané édsti: Plody, listy
akira.

Praxi je ovéieno, ze kdyZ se na ranu pfilo-
zi list spodni stranou, rychleji se sceli a zahoji;
a kdyzZ se na ranu ptilozi horni ¢ast listu, zastavi
se krvdcent.

Kiira stromu, jeho listy a plody snizuji ho-
recku a zklidnuji sliznici dychaciho ustro-
ji, a proto se pouzivaji k 1é¢bé zanétu praduSek
anachlazeni @.
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Chvojnik ¢insky
Pomdha proti astmatu
a alergiim

rostlinou, kterd se pouZivd ze vech lécivek

nejdéle. Jeji 1éCivé vlastnosti objevili pred
nékolika tisici lety v Ciné, kde se ji fikalo ma-
huang.

JE DOCELA mozné, ze chvojnik je lécivou

Zapadni medicina tuto rostlinu objevila az
koncem 19. stoleti. V roce 1926 v laboratorich
Merck v Némecku byla poprvé syntetizovana
jeji aktivni latka efedrin. Od té doby je chvojnik
soucasti mnoha lékii.

Vlastnosti a indikace

Cela rostlina obsahuje efedrin, velmi aktiv-
ni alkaloid, ktery pasobi na autonomni nervovy
systém, déale taniny, saponiny, flavonyaesencial-
ni oleje. Efedrin pisobi podobnym zpasobem
jako adrenalin: stimuluje sympaticky nervovy
systém, zvySuje krevni tlak, zplsobuje zrych-
leni srde¢ni ¢innosti, uvoliiuje svaly pradusek,
vyvolava poceni, tvorbu Zaludeénich §tav a slin
arozSifuje zornice.

_|,_ ) Pfiprava a pouziti

_—_—
Vnitini pouZiti

O Farmaceutické pripravky: kapky, table-
ty, Cipky.

Popis: Kerzcele-
di Ephedraceae,

ktery dortistd vysky
25 cm. Kvéty jsou drob-
né, zluté; plody jsou vinové
rudé bobulky.

Pouzivané édsti: Stonky

avétve.

Diky tomu, Ze uvoltiuje svaly pradusek, uplat-
nuje se pri lé¢bé bronchialniho astmatu. Rov-
néz se vyuziva pii alergickych reakcich (senna
ryma, koprivka apod.), protoZe zmirnu je prizna-
kyalergii ©@.

¢

Protoze tato rostlina ovliviuje cely organis-
mus, méli by ji predepisovat jen kvalifikovani
lékari.

Varovani
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Blahovi¢nik
kulatoplody

Vynikajici prostiedek proti
nemocem prudusek

‘ r POLOVINE 19. stoleti byl blahoviénik
privezen do Evropy a Ameriky z Aus-
tralie a Tasmanie, kde dosahoval vys-

ky az 100 m. Je to jeden z nejvySSich znamych

stromuy, ktery ve vyjime¢nych pfipadech meéri

az 180 m.

Blahovié¢nik roste velmi rychle. ProtoZe do-
kaze absorbovat velké mnozstvi vody z pady,
pouziva se jej k vysouSeni bazin. Rovnéz zabra-
nuje v rozmnozovani komarim anofeles, ktefi
roznaseji malarii.

Tento prekrasny strom si ale z pldy, v které
roste, vybira svou dan: okyseluje ji a zabranuje
ostatnim rostlinam, abyrostlyv jeho blizkosti.

Vlastnosti a indikace

Jeho listy obsahuji taniny, pryskyfici, mast-
né kyseliny a esence, v kterych se koncentruji
ucinné latky. Esence obsahuji naptiklad euka-
lyptol, pineny, alymfatické a seskviterpenové
alkoholy. Diky tomu mé blahovi¢nik nasledu i-
ci vlastnosti: usnadnuje vykaslavani, hoji sliz-
nici, dezinfikuje, rozsiruje pradusky, snizuje
horecku a vyvolava poceni.

Blahovi¢nik se doporucuje v pripadech ne-
moci dychaciho ustroji, a to zejména pti pridus-
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Popis: Vysoky
strom, ktery v Aus-
trdlii dorustd vysky
100mav Evropé
30 m. Patfi do Ce-
ledi Myrtaceae.
Mad hladky, svétle
zbarveny kmen

a zelené, neopa-
davé, kopinaté
listy.

Pouzivané cdsti:
Listy a drevéné
uhli, které sevy-
rdbi z jeho dreva.

@ Varovani

Jak pro vnitini, tak vnéjsi pouZiti pFesné dodr- -
Zujte doporucené ddvkovadni, protoZe nad-
meérné davky blahovi¢niku mohou zpisobit
gastroenteritidu (zdnét Zaludku a stfev) a hema- -
turii (krev v moci). '

oL

Pokuddoporucené ddvkovdni dodrZite, neproje- -
vi se Zddné neZddouci ucinky. '
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covych katarech, astmatu a akutnim ¢i chronic-
kém zanétu pradusek O, &, ©.

| ) Pfiprava a poutiti

Vnitini pouziti
© Nalev. Do 3alku viozte 2 listy (20-30g /1 litr
vody), zalijte vodou, zakryjte a nechte 10 mi-

nut vyluhovat. Vypijte denné 3-4 salky oslaze-
né medem.

@® Esence. Uzivejte 4-10 kapek denné.
Zevni pouziti

© Parni koupel hrudi a hlavy.

Diky tomu, Ze blahovi¢nik dezinfikuje a zklid-
nuje sliznici pradusek, pomaha pii regenera-
ci poSkozenych bunék sliznice, tlumf kasel
a ulehcuje vykaslavani hlend. Je tojedna z nej-
ucinnéjsich rostlin proti nemocem pridusek
aplic.

Drevéné uhli z blahovi¢niku se pouzivav na-
sledujicich dvou pripadech:

® Otrava jidlem, toxickymi latkami, jedovaty-
mi houbami apod. Pasobi jako univerzalni
protijed.

® Zanét tlustého strreva, prajem, dysfunkce
strevni mikroflory nebo hnilobné procesy
ve stievech. Absorbuje toxiny, které produ-
kuji patologické mikroorganismy. Je velmi
ucinny.

) Nekoiik spisobi apiikace biahovieniku

Parni koupele

Jednd se o nejlepsi zpiisob vyuziti viech vlastnos-
tf blahovi¢niku. Do nddoby s vrouci vodou nasypte
hrst listi nebo kdpnéte esenci (4-5 kapek na 1 litr
vody). Vysvlecte se do pdlitéla a posadite se tak, aby
pdra z nddoby stoupala na vasi hrud a hlavu. Kou-
pel by mélatrvat5-10 minut aje moZné ji opakovat
trikrdt denné.

Pdra a vypaiujici se blahoviénik pisobi dvéma
zpusoby:

® Piimo na kuzi hrudi. Timto zptisobem pod-
nécuji vyluovdni toxinu skrze kuzi a zdroveri
zmirriuji prekrveni plic.

® Vdechovadni do plic. Diky pdre se nejen dezin-
fikuji pradusky, zklidruje se jejich sliznice
a usnadiiuje se vykasldvdni, ale také se z pri-
dusek odstrariuje hlen.

Esence proti kasli

Sklenici naplrite do poloviny vodou, rozpustte v ni
2 Izice medu a pridejte 2-3 kapky blahovi¢niku.
Tento ndpoj pijte v piipadeé kasle, zapricinéného
zdnétem hitanu nebo hrtanu, zdnétem pradusnice,
zdnétem priidusek nebo priduskového kataru.

Dospéli mohou vypitaz 5 sklenic denné, déti jen
2-3 sklenice.
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Lékofice lysd
PUsobi na dychaci Ustroji
a zlepsuje traveni

DU si koupit 1ékoficové cigarety,” po-
chlubil se Petr svému spoluzakovi, kdyz
Y vychazeli ze Skoly.

»Podivej, tamhle na rohu je prodavaji!“ vy-
krikl jeho spoluzak.

Pak si oba koupili jednu lékoFicovou ty¢in-
ku a uchopili ji jako cigaretu. Vychutnavali si
zvlastni chut sladkého dreva a pripadali si o né-
co stars$i a dospéle jSi.

Tuto scénu je mozné ¢asto vidét v mnoha Sko-
lach na severu Evropy. Cucani lékorice je mno-
hem zdrave¢j$i zvyk nez koureni. Kéz by chlapci
nikdy nevymeénili 1ékoficové cigarety za oprav-
dové cigarety nebo doutniky. Kdyz ¢lovek jed-
nouzacne koufit, jen tézko se mu s tim prestava.
Je mozné, ze takovému ¢lovéku jeho kamarad
fekne: ,Pamatujes si na lékoricové cigarety, kte-
ré jsme cumlali cestou ze Skoly? Vrat se k nim.
Pomuzou ti prestat kourit a zlepS§itvé zdravi.“
Je pravdou, ze Iékorice je velmi dobra nahrazka
cigaret, a to zejména proto, Zze podporuje trave-
ni a ma pozitivni vliv na dychaci tGstroji.

Vlastnosti a indikace

Lékorice obsahuje nékolik skupin u¢innych
latek:

® Triterpenové saponiny, piedevsim glyce-
rin, ktery na rozdil od vétSiny saponinti nema
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Popis: Lékorice
lysd je vytrvald
rostlina z éeledi
Leguminoseae,
kterd dosahu-
Jevysky 1,5 m.
Listy jsou
lichozpere-

né, jednot-

livé listky jsou
vejcité, celokraj-
né, na spodni strané
Jsou Zldznaté a lepka-
V€. Kvéty jsou uspord-
ddny do bledéfialovych
rovnych hroznii. Koren \
Je mdlo vétveny, dlou-

hy az 100cm, kura
Je nahnédle Sedd az
hnédd, s podélnymi
ryhami a se zbytky
postrannich korenti.

Pouzivanécdsti:
Oddenek a koren.

o

Jelikoz Iékofice obsahuje malé mnozstvi steroidd,
které stimuluji endokrinni 2ldzy, mohou jejinad-
mérné ddvky nebo dlouhodobé uzivdni (vice
nez i mésice) zapricinit hy peraldosteronismus
(otokydolnich koncetin nebo obliceje), nevolnost
a bolesti hlavy, svalové kiece a vysoky krevnitiak.

Varovani

Ll SO A

Dlouhodobé uzivdni Iékorice se nedoporucuje
v pfipadé vysokého krevniho tlaku, téhoten-
stvi’ nebo pri lé¢bé kortikoidy.

| T ETERE



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLN

| ) Pfiprava a pouziti

—

Vnitini pouziti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 509 su-
chého kofene. Voda nesmi projit varem, pro-
toZe v pfipadé, Ze zacne varit, ndlev ziskd prilis
vyraznou chut.Vypijte 3-4 3alky denné.

® Studené vytazky. Pfes noc namocte do
1 litru studené vody 40-50g Cerstvého koie-

ne. Druhy den rano vodu scedte. MiiZete vypit
3-6 3alkd denné.

© Vytazky. Lékoficové vytazky jsou Cerné,
vypadaji jako malé tablety a jsou urcené k cu-
cani. Pokud jsou lékoficové vytazky slazené
cukrem, nedoporucuje se je uzivat pravidel-
né. Lékoricové tycinky (bez cukru) jsou lepsi
a je mozné je zkombinovat s vytazky z dalsich
rostlin, napfiklad maty peprné nebo anyzu.

Zevni pouziti

Stejny nalev, jaky se uziva vnitfné, je mozné
pouzit nékterym z téchto zpuisobd:

O Obklad.

© Omyvani o¢i.

@ Vyplach ust.

hemolytické vlastnosti (nezplisobu je predcas-
ny zanik cervenych krvinek). Diky témto sa-
poninlim lékofice usnadiuje vykaslavani, tlu-
mi kagel, zmirnuje zanéty a zklidiiu e sliznici.

Flavonoidy, zejména lichirhitin a malé mnoz-
stvi atropinu, diky kterému ma protikire¢ové
aantibiotické ucinky, podporuje traveni a hoji
réany.

® Vitaminy skupiny B, cukry a pryskyfice.

Lékorice se nejcastéji aplikuje v nasledujicich
pripadech:
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® Nemoci dychaciho astroji: zanét pradusek,

kasel, priduskovy katar, zanét hrtanu a hlta-
nu, ochraptélost a zanét pridusnice @, @.
Usnadrnuje vykaslavani, tlumi kasel a zmir-
nuje zanét dychacich cest. Rovnéz puasobi
jako prirodni antibiotikum proti ne jbézné j-
§im praduskovym bakteriim. PouZiva se téz
jako doplnék lécby tuberkuldzy.

Nemoci travici soustavy @, @, . Lékori-
ce ma vyrazny vliv na Zaludek: zmirnuje jeho
prekyseleni, rychle odstranuje pocit plnosti
a zklidnuje jeho podrazdéni. Téz se vyuziva
pii vSech typech dyspepsie (poruchy trave-
ni), fihani a plynatosti, bolestech Zaludku,
stfevni a ledvinové kolice a zanétu zaludku.

Zaludeéni a dvanacternikovy vied. V ro-
ce 1950 bylo védecky prokazano, ze tento
sladky koren dokaze 1éc¢it zalude¢ni a dva-
nacternikové viedy. Mnoho lidi, u nichz se
viedy podarilo vylé¢it, je toho Zivym dokla-
dem @, ®, ©. Ukazalo se, ze lékorice vytva-
i'i na sliznici Zaludku ochrannou vrstvu, ¢imz
zabranuje kyselinam, aby sliznici naleptava-
ly, a umoznuje rychlé zho jeni viedid. V sou-
¢asnosti jsou vytazky zlékorice nedilnou sou-
casti lécby Zaludecnich viedii.

Zavislost na tabaku. Pri 1é¢bé zavislosti na
tabaku se s pomoci lékorice dosahu je dobrych
vysledk, protoZe se podili na regeneraci sliz-
nice Zaludku a dychacich cest a jeji pfijemna
chut zmirnu je nutkavou potfebu zapalitsi.

Nemoci zenskych pohlavnich organa. Di-
ky svym protikfe¢ovym a¢inktim se lékorice
pouziva ke zmirnéni menstruacénich bolesti
0,8,0.

Nemoci astni dutiny, o¢i a kGze. Zevni apli-
kace se indikuji v pfipadé ekzémd, lupen-
ky, liSe je a dal$ich zanéth kize @. Rovnéz se
pouziva k omyvani o¢i pfi zanétu spo jivek ©
a k vyplachiim ust pri zanétu sliznice astni
dutiny @.



Rostliny pro

dychaci
Ustroji

Borovice
primorska
Zmiriuje zanét pradusek
a revmatismus

MNOHA druhti borovic maji jen dva
Z vyrazné 1éCivé vlastnosti: borovice pri-
morska (Pinus pinaster Soland) a boro-

vice lesni (Pinus silvestris L.).

Borovice primoiska méa delsi jehlici a vét-
§i borové 8iSky nez borovice lesni. Oba stromy
produkuji terpentyn, ale borovice pfimorska jej
produkuje vétSi mnozstvi.

Vlastnosti a indikace

Terpentyn je pryskyrice obsazena v pupenech Popis: Strom z éeledi Pinaceae, ktery dortstd
avevnéjSichvrstvachborovékiry, z které prys- vyisky 15 az 40 m. Listyjehlicovité, 4—6cm dlouhé
ti bud samovolné, nebo po nariznuti. Obsahuje a 1,5-2mm Siroké, na vnitrni strané Sedavé zele-
dvé vyznamné siozky: né. Samci kvéty etné, Zluté, samici kvéty ve stop-

katych Sisticich.

® Esenci (20-30 %), ktera se rovnéz nazyva
terpentyn, bohatou na pineny a uhlovodik,
ktery se ziskava pri destilaci.

Pouzivané dsti: Pupeny a smiila.

® Pryskyrici (70—80 %), nazyvanou kalafuna. @7

Pryskyriceje to, co zistava po odpareni esen- Varovani
ce. Pryskyrice (kalafuna) se pridava do dresin-
ka a masti, které zpGsobuji zrudnuti pokozky
a maji protirevmatické ucinky. Nejrozsifené -
§i masti, ktera se pouziva od pradavna, je tzv.
Kralovska mast, ktera se podle Font Quera vy-
rabi ze ste jné€ velkych dila kalafuny, terpentynu,
vosku, tuku a tfi dild olivového oleje.

Inhalovdni nebo uzivdni nadmérnych ddvek
terpentynu nebo jeho esence muzZe zplsobit
podrdzdéni centrdlniho nervového systému, |
atozvldsté u déti.

PR T F 53
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

| _) Pfiprava a pouziti
Vnitini pouziti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 20-40g
borovych pupeni. Vypijte 3-4 $alky denné.

® Terpentynova esence. Uzivejte 3-5 kapek
trikrat ¢i Ctyrikrat denné.
Zevni pouziti

© Koupele. Ve 4 litrech vody 30 minut po-
vaite 500g borovych pupenii. Scedte a hor-
ky odvar prilijte do vany napu$téné horkou
vodou. Koupel mlzete téz pfipravit tak, ze do
horké vody ve vané nakapete 40-50 kapek
terpentynové esence.

O Masaz. Namocte bavinénou latku do ter-
pentynu (nebo jeho esence) a trete ji hrud'tak
dlouho, dokud zdravé nezcervend. Tato proce-
dura se aplikuje v pfipadé zanétu priidusek.
Rovnéz je mozné masirovat zanicené nebo
bolavé klouby a svaly.

© Inhalovanipary.Do hrnce s 1 ¢i 2 litry vody
pridejte hrst borovych pupenti (asi 30-509)
nebo nékolik kapek terpentynové esence. Vo-
du uvedte do varu a paru vdechujte do plic.

Terpentyn a jeho esence zklidnuji sliznici,
maji antirevmatické, dezinfekéni, mocopud-
né a ocistné vlastnosti a pouZivaji se k prevenci
vzniku ledvinovych a moc¢ovych kamenti O, @.
Tyto latky se indikujiv nasledujicich pripadech:

® Nemoci dychaciho ustroji. Doporucuji se
pouzit ve vSech pripadech nemoci dychaciho
stroji (zanét pridusek, astma apod.), jakoz
1 v pfipadé nachlazeni, rymy a zanétu vedle -
Sich dutin nosnich. V téchto pfipadech se uzi-
vaji peroralné @, @, masiru je se jimi postize-
na oblast @ nebo se inhaluji ©. Pfi astmatu
se aplikuji formou horkych koupeli ©.
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_ o Zacpa, nejbéznéjsi

Sosnovy dehet se ziskdvd suchou destilacikmene
a korent borovice lesni. Tato ldtka md velmi kom-
plexni chemické slozeni, jejimiz zdkladnimi prvky
jsou fenolové substance, které zklidriuji, usnadniuji
vykasldvdni, dezinfikuji a zvldénuji kizi.

Sosnovy dehet Ize uzivat ve formé tobolek ne-
bo Zelatinovych kapsli. Denni ddvka by neméla
prekrocit 1 g. Nejvice se vsak pouZivdzevnév pri-
padé koznich nemoci: dermatczy (nezdnétlivé
kozni onemocnéni), mykozy (kozni plisné), para-
zitézy (infikovdni parazity, napriklad svrab).

Pri zevnim pouZiti se sosnovy dehet aplikuje ve
formé mydla, sampénu ¢i krému.

Pasobi protizanétlivé. Kdyz se terpentyn
nebo pryskyfice aplikuji zevné formou kou-
peli nebo masazi @, ®, vyvolavaji zarud-
nuti kdze a zmirnuji zanéty lokalizované
v hloubce. S jejich pomoci se také dosahuje
vybornych vysledkt v pripadé revmatickych
bolesti, at uz kloubnich nebo svalovych (be-
derni Gstrel, strnuti $ije, bolesti kréni patere
apod.),jakoz iv pripadé bolesti zpisobenych
svalovymi spasmy (krecemi).

Povzbuzuje organismus. Nedavno se pro-
kazalo, Ze terpentyn stimulu je endokrinni
Zlazy, diky cemuz dochazi k povzbuzeni celé-
hoorganismu @, .

Masdz terpentynem
nebo jeho esenci
pomuize jak

u dospélych, tak

u détizlepsit
pruduskovy katar
¢i zdnét pridusek.



'L’.'-';‘lif’ Eﬁ & 'I ORosﬂiny pro

dychaci

ustroji

Jitrocel vétsi

Pouzivd se k IéEbé hornich
cest dychacich a hojeni ran

XISTUJE asi 200 druht jitrocelovi-
tych rostlin, mezi nimiz svymi lé¢ivymi

ucinky vynikaji jitrocel blesnik, jitrocel
kopinaty, jitrocel vétsi a jitrocel prostfedni. Ty-
to druhy se zacaly pouzivat k lé¢ebnym ucelim
v dobé starého Recka.

Vlastnosti a indikace

VSechny ¢tyfi druhy jitrocele obsahuji velké
mnozstvi rostlinného slizu, diky kterému ma-
ji zvlaénujici uéinky, usnadnuiji vykaslavani,
tlumi aléci kasel; taniny, kterym vdéciza to, ze
maji stahujici u¢inky, zastavuji krvaceni a ho-
jirany; pektin a glykosidy (aukubin a katalpol),

Jitrocel vétsi obsahuje téz fenolové kyseliny,
flavonoidy, cholin a noskapin, coz je alkaloid, kte-
ry ma protikrecové a kasel tlumici vlastnosti.

Protoze jitrocel obsahuje jak rostlinny sliz,
tak taniny, zklidiu je a vysuSuje zaroven. Diky
tomu ma silné protizanétlivé ucinky, které se
uplatnuji pti 1é¢bé nemoci dychacich cest a po-
ruSeni sliznice Zaludku.

Jitrocel se aplikuje v nasledujicich ptipadech:

® Nemoce dychaciho ustroji. Akutni ¢i chro-
nicky zanét pradusek, priduskovy katar,
astma @. Jitrocel zmiriuje tvorbu sekretq,
usnadnuje je jich vyluovani, zmiriuje zanét
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Jitrocel kopinaty

Jitrocel vétsi

Popis: Vytrvald, az 30cm vysokd, slabé pyritd
rostlina z eledi Plantaginaceae. Listy v pFizemni
ruzici Siroce ovdlné, ndhlev rapik zuZené. Kvéten-
stvi je klas husty, vdlcovity, az 10-20 cm dlouhy,
krdtce stopkaty.

Pouzivanéédsti: Celdrostlina (listy, kvéty a koreny)-



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

| ) Pfiprava a pouiziti
Vnitini pouzZiti

© Odvar. V 1 litru vody 3-5 minut povarte
20-30g listd a/nebo kofend. Vypijte 3-5 3al-
k(i denné.

Zevni pouziti

® Vice koncentrovany odvar (50-100g na
1 litr vody) se pouzivd jako kloktadlo, omyva-
ji se jim o€i, pfipravuji se z néj obklady, seda-
ci koupele a vyplachy.

© Dresink z listt, Nejprve listy dikladné
omyjte a sterilujte jetim,Ze jena 1 minutu po-
nofite do vrouci vody. Nasledné je s pomoci
sterilovanych Iékarskych klesti pfilozte na ra-
nu nebo vied. Ovirite je obvazem a dvakrat az
tfikrat denné vyménte.

O Kataplazmata s varenymi a drcenymi listy.

sliznice pridusek a tlumi kaSel. Jitrocel se
pouZziva jako doplnék lé¢by plicni tuberkulo-
zy a zapalu plic. Z vySe uvedenych ¢tyr druht
Jitrocele ma jitrocel vétsi nejvyraznéjsi kasel
tlumici vlastnosti.

Onemocnéni astni dutiny a hrdla. Pouziva
se ke kloktani a vyplachdm ustni dutiny. Ji-
trocel se doporucuje v pripadé zanétu Gstni
dutiny (stomatitida), zanétu dasni (gingiviti-
da), zanétu hltanu (faryngitida), zanétu kr¢-
nich mandli (tonsilitida) a zanétu hrtanu (la-
ryngitida) ®. U¢inné latky rostliny zmiriuj
zanét, odstranuji svédéni a podrazdéni hrdla,
tlumi drazdivy kasel.

Poruchy traveni: zanét tlustého streva (ko-
litida), nahromadéni plynu v tlustém strevé
(aerokolie), roztazeni bticha v dasledku nad-
mérné tvorby plynt nebo Spatného zazivani,

hnilobné procesy ve sttevech, prt jem, tpla-
vice, chronickd zacpa spojena se zanétem
tlustého stieva ©.

® Hemoroidy. Sedaci koupele a vyplachy stiev
s jitrocelovymi odvary u¢inné zmirnuji zani-
ceni hemoroidd @.

® O¢ni nemoci. Omyvani ocfi jitrocelovym od-
varem zmirnuje o¢ni nemoci, jako napriklad
zanét spojivek a zanét o¢niho vicka @.

® Bércové vredy, krvacejici nebo hnisajici ra-
ny, popaleniny. V téchto pripadech se na po-
stizené misto aplikuji obklady namocené do
jitrocelového odvaru @ nebo piimo jitrocelo-
vé listy, které byly predtim namoceny do hor-
kévody ©.

® Bodnuti hmyzunebo hadi ustknuti. Dr. Lec-
lerc uvadi, Ze drive, nez lasice zauto¢i na hada,
tfouse o jitrocel, abybyly chranény protihadi-
mu jedu. V ptipad€ bodnuti hmyzu, kousnuti
pavoukanebo Skorpiona tfete postizené misto
jitrocelovymilisty, potom aplikujte jitrocelovy
dresink © nebo kataplazmata s jitrocelovymi
listy @.

V ptipadé hadiho ustknuti je nejprve tie-
ba postizené misto nalezité oSetfit (roztiznout,
podvazat, pichnout sérum). Nasledné je mozné
ranu pottit jitrocelovou vodou nebo dresinkem
¢i aplikovat kataplazmatas jitrocelovymi listy.
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Rostliny pro
dychaci

ustroji

Plicnik Iékarsky

Ma vyrazné

protizanétlivé Gci
NOHO lidi zijicich v 19. a na zacatku
20. stoleti, ktefi trpéli tuberkuldzou,

ucinky
M bylo 1é¢eno plicnikem lékarskym.

I dnes se tato rostlina s ispéchem uplatnuje pri
1é¢bé nemoci dychacich cest.

Vlastnosti a indikace

Rostlina obsahuje rostlinny sliz a alantoin,
latky, které maji zvlacnujici vlastnosti; taniny,
které maji stahujici vlastnosti; urcité mnozstvi
saponindg, které usnadnuji vykaslavani; kyseli-
nu salicylovou, draslik a vapenné soli, které vy-

pudné vlastnosti.

1 __) Pfiprava a pouziti
Vnitini pouziti
© Odvar.V 1 litru vody vafte 15 minut 30-50g
rostliny. Vypijte 3-4 Salky denné. Odvar miizete
osladit medem.
Zevni pouZiti

® Kloktadlo. Kloktejte odvar urceny k vnitf-
nimu pouziti.

© Omyvani a obklady. K pfipravé obkladd,
které se aplikuji pfimo na postizené misto,
a komyvani se pouziva odvar uréeny k vnitini-
mu pouziti.
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Popis: Vytrvald, az 35cmvysokd bylina z cele-
di Boraginaceae, drsné chlupatd. Listy az 1Scm
dlouhé, tizce ve jcité, znendhla ztiZené v Fapik, na
lici svétle skvrnité. Kvéty riizové a fialové, krdtce
stopkaté, kalich zvonkovity.

Pouzivané édsti: Celdrostlina s kvéty.

Vnitrné se rostlinu doporuéuje uzivat v pri-
padé nékterych nemoci dychaciho ustroji:
praduskovy katar, bolesti v krku, drazdivy
kaSel, ochraptélost a ztrata hlasu (uziva se
peroralné ajako kloktadlo) @, ®. Rovnézse
uplatiiu je pfi odstranovani negativniho vlivu
koufeni na dychaci cesty @. V pripadé plic-
ni tuberkuldzy se plicnik doporucuje uzivat
jako doplnék specialni 1écby, a to pouze pod
lékarskym dohledem.

Vnéysi aplikace plicniku se pouzivaji v pripa-
dé ran, podlitin, modfin a omrzlin ©.



L R ()i
Ustroji

Cukrova titina
Pfirodni cukrovinka

CUKROVA tftina pochazi z jihovychodni
Asie. Arabové je ji péstovani rozsirili po
celém Stiedomofi a Spanélé a Portugal-
ci ji v 16. stoleti prevezli do Ameriky. Ziskava
se zni tftinovy cukr, jakoz i melasa, které se téz
rikatftinovy med. Je to sirupovita usazenina,
ktera zlstava po oddéleni krystalt cukru z titi-
nové §tavy.

Vlastnosti a indikace

Trtinova Stava obsahuje 16—20% sacharozy,
disacharidu, jehoZ chemicky vzorec je C,,H 220“
Rovnéz je v ni pritomno velké mnozstvi mine-
rélnich soli a vitaming, z nichZz vétSina zistava
v melase. Nerafinovany cukr je hnédy proto, Ze
obsahuje melasu, ktera je bohatd na mineralni
soli a vitaminy. Rafinovany cukr (Cista sacharo-

za) tyto vyzivné latky neobsahuje, a proto je bily.

Titinova §tava @ a odvar z duziny ® poma-
haji pfi nemocech dychaciho ustroji a maji po-
vzbuzujici t¢inky. Doporucuji se lidem trpicim
priaduskovym katarem, chronickou bronchi-
tidou a astmatem.

i

.L__j Priprava a pouziti

Vnitini pouziti

O Cerstva stava, Ziskate ji rozemletim cuk-

rové tFtiny. Popis: Rostlina z éeledi Gramineae, kterd dortistd
wisky 4 ma vzhledem pripomind rdkos. Jeji

@® Odvar. V 1 litru povafte 250 g oloupané duzinaje sladkd a Stavnatd.

cukrové titiny.

Pouzivané édsti: Stonek.
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Pamétnik rolni
Tlumi kasel a bolest

TEJNE jako dalsi rostliny z ¢eledi La-
Sbiatae, naptiklad majoranka zahrad-

ni, tymian obecny ¢i mata peprna, ma
pamétnik rolni velmi ptijemnou vani.

Tato rostlina je natolik podobna tymianu,
zZe neni snadné tyto dvé byliny od sebe rozlisit.
Zcasti je to dano tim, Ze existuje nékolik pre-
chodnych druh rostlin. Nicméné pamétnik ma
tfi vyrazné odliSné znaky:

® Hornipysk kalicha je rozdélen do tii hlubo-
kych zubd.

® Listy jsou jednoduché, z obou stran zelené
(spodni stranalist(i tymianuje bélava a okra-
je listujsou ohnuty doli).

® Aroma rostliny pripomina citronovnik nebo
medunku.

Vlastnosti a indikace

Listy a kvéty pamétniku obsahuji esenci, je-
jiz slozeni se lisi podle poddruhu, ale vzdy jsou
v ni pfitomny cymol, tymol a karvakrol. Rovnéz

obsahuje malé mnozstvifenolovychkyselin, fla- ®

vonoidd a tanind. Diky vSem témto latkdm ma
rostlinanasledujicivlastnosti: zlepSuje traveni,
usnadnuje vykaslavani, dezinfikuje a pasobi

protikrecove. o

Az na par vyjimek se pouziva ve stejnych pfi-
padech jako ostatnirostliny z ¢eledi Labiatae:
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Rostliny pro U Om

dychaci
Ustroji

Popis: Jednoletd az triletd rostlina z Celedi Labia-
tae, 10 az 40 cmvysokd. Lodyha primd aZ vystou-
pavd, na bdzi bohaté vétvend. Listy malé, vejCité,
u bdze sbihavé, témér prisedlé, v horni polovi-

né zubaté. Kvéty ve dvoukvétych az osmikvétych
lichopreslenech, 6 aZz 10 mm dlouhé, svétle fialo-
Vé, vzdcné bilé.

Pouzivanéédsti: Kvétenstvi.

Nemoci dychaciho astroji. Pamétnik rol-
ni se s dobrymi vysledky uplatiiuje v piipadé
kasle, zejména drazdivého kasle u déti @,
®. Rovnéz se pouziva proti suchému kasli
avSem druh@im praduskového kataru.

Travici obtize. Pouziva se v piipadé zaludec-
ni ochablosti, Spatného zazivani, nadymani
aobecné pti poruchachtraveni @, @.

Onemocnéni ustni dutiny a koneéniku. Di-
ky svym dezinfekénim vlastnostem se nalevy
a odvary z této rostliny pouZzivaji k omyvani
ran a zanicené sliznice traviciho ustroji, a to



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

| ) Pfiprava a pouiiti
_——
Vnitfni pouZiti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 20-40g
rostliny. Vypijte 3-5 $alki denné, které mlizete
osladit medem. Pokud trpite kaslem, kazdou

hodinu uZivejte 1 polévkovou IZici ndlevu, do-
kud kasel neustoupi.

® Esence. UZivejte 3-5 kapek tfikrat denné.
Zevni pouziti
© Koupele. Do koupele pridejte 2-3 litry od-

varu pripraveného z 50-100g rostliny.

O Omyvani, vyplachy ust a kloktadlo.
K témto uceliim pouzijte koncentrovanéjsi na-
lev, nez jaky je urCeny k vnitfnimu pouZiti.

© Obklady a tfeni. K jejich pripravé se po-
uziva esence.

at v ustech (bolaky nebo afty) nebo v kone¢-
niku (analni trhliny), @ . Pouzivaji-li se ke
kloktani, dosahuje se s nimi dobrych vysled-
ka v ptipadé zanétu krénich mandli nebo
zanétu hitanu.

Revmatismus a neuralgie. KdyzZ se esence
pamétniku rolniho aplikuji zevné pfimo na
postizené misto, zmirnuji ischias, neuralgii
licniho nervu a obecné v§echny druhy revma-
tickych bolesti ©.

Deprese, télesna slabost (astenie) a vycer-
pani. V tomto ptripadé€ se uplatnuji horké
koupele s pamétnikem rolnim, které maji po-
vzbuzujici G¢inky a napomahaji regeneraci
a posileni organismu ©. Doporucuji se jak
zeslablym détem, tak dospélym, ktefi potre-
buji ptirodni stimul.

Povzbuzujici koupel pripravime tak, Ze do horké
vody priddme dva az tFi litry odvaru pripravené-
ho z 50-100 g kvétii na 1 litr vody. Koupel pomd-
hd protidepresim, astenii a vycerpdni, a to jak

u déti, tak u dospélych.
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Violka vonna
Pfijemné aromaticka
rostlina

‘ rIOLKA vonna patii do stejné Celedi ja-
ko maceSka. Obé rostliny jsou krasné
a jemné. LiSi se pouze tim, Ze violka méa
dva okvétni listkyrostoucivzharu a tfi dol, za-

timco maceSka ma ¢tyri okvétni listky rostouci
vzhdru ajeden dold.

V 5. stoleti pf. Kr. Hippokratés doporuc¢oval
violku vonnou k l1é¢bé migrény. Na zac¢atku 20.
stoleti se predpokladalo, Ze s jeji pomocilze 1é¢it
rakovinu, coz nebylo nikdy prokazano.

Violka vonna je viak jednou z rostlin, které se
pouzivaji k lécbé nemoci dychaciho tistroji.

Vlastnosti a indikace

Cela rostlina (zejména kofen) obsahuje sa-
poniny, které usnadnuji vykaslavani a jsou
mocopudné; rostlinny sliz, diky némuz ma
zvlacénujici, kaSel tlumici a projimavé vlast-
nosti; kyselinu salicylovou, ktera vyvolava po-
ceni a ma protizanétlivé vlastnosti; prirodni
barviva (antokyaniny) a glykosidy, diky kterym
ma mirné moc¢opudné vlastnosti. Kvéty dale
obsahuji esenci, ktera je zodpovédna za jejich
prijemné aroma.

Popis: Wytrvald, az 10cmvysokd rostlina z Cele-
di Violaceae, ridce chlupatd az lysd, bezlodyznd,
snadzemnimi, az 20cm dlouhymi, korenuwjici-
mi vyhonky. Listy rapikaté, palisty jedenkrdt aZ
Ctyrikrdt del$i nez $irsi, na krajich ridce tidsnité.

Kveryseipeuzivall vnsieduicich phipa- Kvéty vonné, korunnipldtky tmavé fialové, péti-

deghi cetné, dolni pldtky s krdtkou ostruhou, obsahuji-
7 7 , T NG ci mednik.
® Nemocidychaciho astroji. Diky absahu
saponinu violka vonna redi priduskové se- Pouzivané édstr: Kvéty, listy a koreny.
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ENCYKLOPEDIE LECIVVCH ROSTLIN

| ) Priprava a pousiti

Vnitini pouZiti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 30-40g lis-
t0. Vypijte 3-4 salky denné. Nalev ma pfijem-
nou chut.

® Violkovy sirup. Néalev je mozné nahradit
sirupem, a to zejména u déti. Pfipravuje se
nasledujicim zplsobem: Do 0,5 litru vody na-
mocite na 12 hodin 509 kvét(, nasledné vodu
precedite, pfidate do ni 200g medu a vafite 5
minut. V akutnich pfipadech se kazdé dvé ho-
diny uziva polévkova IZice sirupu.

© Odvar vyvolavajici zvraceni. Do 0,25 litru
vody pridate 10-20g kofene a vafite tak dlou-
ho, dokud se objem vody nezmensi na polovi-
nu. Kazdych pét minut uzivejte IZici odvaru tak
dlouho, dokud nevyvolate zvraceni.

O Prasek z korene. Sklenici naplnite do polo-
viny vodou a rozpustitev ni 1-4 g prasku z ko-
fene. Timto zplsobem vyvoldte mnohem in-
tenzivnéjsi zvraceni.

Zevni pouziti

O K piipravé obkladi, jakoz i k vyplachiim
ust, omyvani oéi a kloktani pouzijte nalev
urceny k vnitfnimu pouziti.

krety, zmirnuje prekrveni pradusek a tlumi
kasel @, @®. Rostlinny sliz zklidnuje sliznici
a zmirnuje jeji pfipadny zanét. ProtoZe rost-
linny sliz violky vonné ptsobi nejsilnéji na
sliznici dychaciho ustroji, uplatiiuje se ze-
jména v 1é¢bé praduskového kataru, zané-
tu pridusek, zanétu pridusnice a zapalu
plic. ProtoZe zaroven vyvolava poceni, do-
porucuje se zejména v pripadech, kdy nemo-
ci dychaciho astroji provazi horecka, jako
naptiklad u chripky. Lidé, ktefi maji hore¢-
ku, oceni jeji mirné mo¢opudné a projimavé
ucinky.

e Zanétmocovéhoméchyre (cystitida). Viol-
ka vonna se indikuje v ptipadé tohoto one-
mocnéni proto, ze diky obsahu rostlinného
slizu méa na mocové ustroji protizanétlivé
Gcinky 0, .

® Migréna a bolesti hlavy. K tomuto Gc¢elu se
rostlina vyuZiva od pradavna, i kdyz se pres-
n€ nevi, jakym latkam vdééime za tyto uc€in-
ky. V pripadé migrény abolestihlavy se kvéty
violky vonné aplikuji jak vnitfné (peroralné)
0, tak zevné (jako obklady ¢ela) ©.

® Nemoci ustni dutiny a krku. Nalev z viol-
ky vonné se pouziva k vyplachlim ust a ke
kloktani, atovpripad€zanétusliznice ustni
dutiny, zadnétu dasni, zanétu hltanu, zanétu
mandli, zanétu hrtanu a ztraty hlasu ©.

® Rovnéz se pouziva k omyvani o¢i © v pii-
padé zanétu o¢niho vicka a zanétu spoji-
vek.

Listy violky vonné maji podobné vlastnos-
ti jako kvéty, ale v daleko vétsi mife vyvolavaji
poceni a maji siln€j$i moc¢opudné a projimavé
ucinky. Obvykle se uzivaji spole¢né s kvéty.

Koreny jsou bohaté na saponiny, a proto
se uplatnuji v pripadech, kdy je nutné vyvolat
zvraceni ©, O, napiiklad po poziti otraveného
nebo zkazZeného jidla.
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Rostliny pro
travici soustavu

Témer vSechny 1éCivé rostliny plisobi na tra-
vici soustavu. Ty, které uvadime v nasledujici
¢asti, ovliviuji vSechny organy travici sousta-
vy, tedy Zaludek, stfeva, jatra a slinivku brisni.
Traveni zlepSu ji dvéma zpuasoby:

® Aktivuji peristaltické pohyby ¢i stahy tra-
viciho traktu, které zajiStuji posun obsahu
sttev. Pokud tyto stahy ne jsou dostatecné
silné nebo uc¢inné, potrava stievy prochazi
prilis pomalu. Tim se zpomalitravenia stre-
va se preplni.

® Zvysujiprodukci travicich stav v zaludku,
sttevech a slinivce bri$ni. Jejich nedostatek
zpomaluje traveni.

Aby tyto rostliny mohly byt opravdu uéin-
né, jetieba vytvorit si spravné stravovaci navy-
ky. Neexistuje totiz rostlina, ktera by dokazala
kompenzovat negativni nasledky nespravného
stravovani.
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ROSTLINY PRO TRAVICT SOUSTAVU

Zapach z ust

Definice

vy vave

0dborné se nazyva halitéza. Je i nejbéznéjsi piicinou
byvé nedostatecna ustni hygiena, Spatné traveni, zacpa,
konzumace alkoholu a koufeni.

Lécba

Kromé rostlin uvedenych niZe je mozné aplikovat i rost-
finy, které se indikuji v piipadé hnisavého zinétu zu-
bove'ho lizka (pyorrhea), poruch trdveni (dyspepsie)
a hnilobnych procestivestfevech.

Recik lentiSek Cisti dech, pomaha pfi hnisavém zanétu
_ zubového lizka.
Blahoviénik  Pomadhd v pfipadé hnilobnych proces
kulatoplody ve stievech, odstrafiuje stfevni toxiny,
 které zapf(Cifiuji zapach z Gst.

Polejobecna Pornaha v piipadé hnilonych procesd
ve strevech,

LT

Snizend chuf k jidlu

>

- Definice

© Nechutenstvi ¢i snizend chut'k jidiu mivaji mnoho pFicin

. aje nutné je nejprve diagnostikovat, protoze za kazdou
z nich se muZe skryvat vaznd choroba, napiiklad zhoub-

~ ny nador. Pficiny mohou byt téz psychického piivodu
(napfiklad mentdinianorexie).

Lécba
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Drive neZ vyzkousite jakoukolilé¢ebnou metodu, obratte

se na svého lékare, ktery stanovi diagnézu.

Slivon trnita I Podporuje traveni, zlepSuje chutkjidlu,
& povzbuzuje.
Saturejkahorska ME chut'k jidlu, podporuje trdveni,
. snizuje tvorbu plynd.
Horeczluty | Obsahuje hoiciny, které stimulujisekre(i
L0 viechtidvidch 2idz.
Bobkovy list | Podporuje trven, zep3uje chutk jidlu.
Pelynék cernobyl | Zlepsuje chutkjidlu, urychluje traveni.
Rebficek obeany | Posiluje organy trdvici soustavy.
Chinovaik Zlepduje chutk jidiu, posituje, pomaha
A pripadé hnilobnych procesi ve strevech,

Saturejka horskd
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Fenykl obecny spolu s anyzem, kminem, koriandrem
amnoha dalsimi rostfinami patri do Celedi miffkovitych.
VSechny tyto rostliny obsahuji esence, které podporuji
trdveni azmirriuji nadymani.
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Rostliny
pro travici

soustavu

Kopr vonny

ZlepSuje chuf k jidlu
a zmirnuje nadymani

OPR je jednou z nejdéle pouzivanych
l(lééivjlch rostlin. Egyptané, Rekové

a Rimané jej znali a pouzivali jako 1é-
¢ebny prostredek a koreni.

Svym vzhledem piipomina fenykl. Spanélsky
Iékar Zijiciv 16. stoleti Fekl: ,,Clovék si sice podle
vzhledu kopr snadno splete s fenyklem, ale bez-
pecné jej rozezna podle chuti.“

Koprmatotizmnohemvyraznéjsichut,ikdyz
vlastnosti méa podobné jako fenykl.

Vliastnosti a indikace

Semena kopru obsahuji esenci (3—-4 %), je-
vyrazné zmirnuje tvorbu plynt ve strevech,
zlepSuje chut k jidlu, je mocopudna, zvySu-
je produkci mléka u kojicich matek a ma mir-
né uklidiujici a€inky. Rovnéz stimuluje men-
struaci.

......

_L __) Pfiprava a pouziti
Vnitfni pouZiti
© Nalev. V 0,5 litru vody vylouhujte polévko-

vou |zici kopru (asi 15g). Vypijte 2 az 3 salky
denné, vzdy po jidle.

Popis: Jednoletd bylina z celedi Umbelliferae,
vysokd 45-75 cm, s jemnymi modrozelenymi listy.
Kvete v [été drobnymi zlutymi kvéty v okolicnatych
kvétenstvich.

Pouzivané édsti: Semena.

Nejcasté i se uplatiiuje pri Skytavce a rFihani
u déti, jakoz i pri polykanivzduchu (aerofagie)
a nadymani u dospélych @.

Rovnéz se pouziva jako sedativum pri zvra-
ceni a prostredek na podporu tvorby mléka
u kojicich matek.
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Rostliny
pro fravici

soustavu

Kmin kofenny

Zmirnuje tvorbu
plynu ve stfevech

MIN, ktery od nepaméti roste v oblasti
Stitedomofi, byl po staleti pouzivan jako
koreni. Svou vyraznou chut propa jcu-

je mnoha potravinam, napriklad pecivu, nékte-
rym druhGm zeleniny, syram apod.

Vlastnosti a indikace

Ste jné jako dalsi rostliny z ¢eledi mitikovi-
tych, naptiklad anyz nebo fenykl, obsahuje kmin
velké mnozstvi esenci, z nichz je nejvice zastou-
peny karvon, diky kterym maji plody rostliny
karminativni Géinky (zlepSuji odchod plyni ze
strev).

i

l ;i Priprava a pouziti

Vnitini pouziti

© Nalev. V jednom $élku vody vylouhujte plil
polévkové Izice plodu. Vypijte $alek po kaz-
dém jidle.

® Esence. Doporucuje se uzivat maximalné
tfi kapky tfikrdt denné. Kojenym détem by se
mély podavat 1 az 2 kapky ve slazené vodé,
a to dvakrat az tfikrat denné.

© S mlékem. Do jednoho litru mléka pridej-
te pul polévkové IZice plodi nebo je povaite
v jednom litru vody, z kterého nasledné pfi-
pravte mléko. Scedte a podavejte.

Popis: Jednoletd, az 1 mvysokd, lysd bylina z Celedi
Umbelliferae. Lodyha hranatd, Casto jiz od bdze vét-
vend. Listy dvakrdt az trikrdt perenosecné v drkovi-
té, Spicaté tikrojky, dolni listy
rapikaté, horni listy po-
chvovitou bdzi prised-
lé. Kvéty ve sloZenych
okolicich s 8-16 pa-
prsky. Korunni pldt-

ky bilé, rekdy na-
Cervenalé az Cervené,
1,5 mmdlouhé. Plod dvounaz-
ka podlouhle eliptickd, plidky
prohnuté, hnéde, s tenkymi
Zebry.

Pouzivané cdsti: Plody.

Kmin pomaha pfi nadymani, zmirnu je kirece
ve sttevech @, @. Uplatnuje se u kojencq, ktefi
maji potize s nadymanim. Nejlepsi je podavat
ho v mléce ©.

Tato rostlina rovnéz zlepsuje traveni, j e mir-
né mocopudna a podporuje tvorbu materské-
ho mléka u kojicich matek @, ®.
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Rostliny
-1 pro fravici

soustavu

Fenykl obecny
Napomdha
vyprazdnovani Zaludku

ODLE indické tradice je tato rostlina
P,,perlou mezi afrodiziaky®, a proto ji In-
dové pridavaji do lektvara, které maji
udajné zvySovat sexudlni potenci. My dnes ale

vime, Ze tato rostlina vyrazn€ ptsobi na travici
adychaci ustro ji.

Vlastnosti a indikace

Cela rostlina a zejména jeji semena obsa-
huji esenci, ktera je bohat4 na anetol, estragol
a terpenické uhlovodiky. Fenykl ma nasledu jici
vlastnosti:

® Zmirnuje nadymani. Fenykl usnadiuje od-

chod plynt ze stfev a stimuluje peristaltiku
0, ®. M4 mirné projimavé ucinky.

® ZlepSuje traveni. Usnadiuje vyprazdnovani
zaludku a zlepSu je traveni. Rostlina se vyuzi-
va v ptripadé nadmutého Zaludku, pti poma-
1ém traveni a rovnéz se uplatiuje pii aerofa-
gii (polykani vzduchu) a fihani @, @.

® Usnadnuje vykaslavani. Fenykl se doporu-
¢uje uzivat pri praduskovych katarech a na-
chlazeni @, @.

® ZvySuje produkci mléka u kojicich matek
0,0.

Zevné se rostlina pouziva k omyvani o¢i pri
chronickém zanétu spojivek ©.
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Popis: Vytrvald,
azi2m

vysokd, lysd

bylina z celedi
Umbelliferae.
Lodyha primd,
Jemné ryhovand,
vétvend. Listy
trikrdt az ctyrikrdt
perenosecné, dolni
rapikaté, horni
prisedlé. Kvéty

v okolicich. Korunni
pldtky Siroce ve jcité.
Plody podlouhlé
dvounazky, 4-10 mm
dlouhé a 2-3 mm
Siroké, dilci plidky se
trfemi ostr'e vznikl ymi
Zebry a s vyniklym
okrajovym Zebrem.

Pouzivané édsti:
Semena.

1) priprava a pouiiti

Vnitfni pouZiti

O Nalev. V jednom 3alku vylouhujte ¢ajovou
IZicku semen. Vypijte tfi az ctyfi Salky denné,
vzdy pojidle.V pfipadé nachlazeni osladte na-
lev medem.

@® Esence. Uzivejte 1 az 3 kapky, dvakrat az
tfikrat denné.

Zevni pouziti

© Omyvani oci. K omyvani pouzijte nélev,
ktery je urceny k vnitfnimu pouziti.



Hibiscus -~ | 20,
abelmoschusL. Ei A4S ‘l Rostliny

pro travici
soustavu

Ibisek ¢insky
Rostlina s uklidiujicimi
a uvolnujicimi Gcinky

a Indové k vyrobé¢ parfémf, jakoz i k pri-

praveé afrodiziak. Kdyz se semena ibiSku
tfou nebo zahreji, uvolnuji silné aroma, které
pripomina vini jantaru. V nékterych oblastech
Stfedni Ameriky se tato semena pridavaji do ka-
vy, aby obohatila je ji podmanivou vini.

S EMENA ibisku hojn€ vyuzivaji Arabové

Vlastnosti a indikace

Semenaibi$ku obsahuji esencialni olej, kte-
ry ma silné protikrecové Ucinky. S jeho pomo-
ci 1ze uvolnit svalstvo vnitfnich dutych organg,
které jsou stazeny v kieci. Diky tomu velmi G¢in-
né tlumi bolesti provazejici stfevni, Zluénikovou
nebo ledvinovou koliku, jakoz i menstruacni bo-
lesti (bolestivd menstruace, dysmenorea) ©.
Rovnéz zklidnuji nervovou soustavu.

| __) Pfiprava a pouziti
Vnitini pouZiti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 50 g se-
men. Vypijte 2 az 3 Salky denné.

Popis: Ker*z Celedi Malvaceae, ktery dosahuje vyscy 2 m.
Listy tmavé zelené, lesklé, podlouhle ovdiné nebo podlouhle
vejcité, okraje zubaté, az 15 cm dlouhé. Kvét Zluty nebo Cer-

veny, ktery obsahuje ledvinovitd semena s Sedymi linkami.

Pouzivané édsti: Semena.
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Hibiscus -
sabdariffal

Ibisek suddansky
Prekrasnad rostlina, kterd
posilnuje a obcerstvuje

ODHibiscus zahrnuje asi 200 druhd opa-
davych i stalezelenych kefti nebo stromu

rostoucich v subtropech a tropech.

Viastnosti a indikace

Kali$ni listky ibisku sudanského obsahu-
jlibiskovou kyselinu, jakoz i smés organickych
kyselin (citronové, vinné a jable¢né) a latky
¢erveného barviva. Diky tomu maji nasledujici
vlastnosti:

® Posiluji organismus a zlepsuji traveni. Di-
kyobsahu organickych kyselin nalev z ibisku
sudanského stimuluje traveni a posiluje cely
organismus ©.

® Jsoumirné projimavé. Diky tomu, Ze ibiSek
sudansky zklidiuje sliznici stiev, usnadnuje
jejich vyprazdiovani ©.

® Jsou mocéopudné. Kvéty ibiSku sudanskeé-
ho pisobi mirné moc¢opudné. Z toho didvodu
se doporucu ji lidem, ktefi trpi obezitou nebo
srde¢nimi chorobami @.

.[__1 Pfiprava a pouziti
Vnitini pousziti

O Nalev. V 1 litru vody vylouhuijte hrst kvét.
Nalev osladte a pijte studeny.

Popis: Ker celedi Malvaceae, ktery doriistd
vysky 2 m. Listy dlanitodilné, kvéty zluté nebo
nacervenalé.

Pouzivané édsti: Kvéty.

® Prirodni ochucovadlo. Mirné kysela chut
a Cervené barvivo, které je schopné obarvit
jiné latky, to jsou dva divody, pro¢ se kvé-
ty ibiSku sudanského pouzivaji jako ochuco-
vadlo ©.
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chamomillal.

Rostliny

pro travici
soustavu

Hefmdnek pravy
Bylina, kterd zlepsuje
traveni

DYZ sezaéne hovotit o bylinnych éajich,

I(mnoha lidem se hned vybavi hefmanek.

Hefmankovy ¢aj je totizbylinnym ¢ajem
parexcellence.

»DrFive nez pacientovi odpojite infuzi, pfi-
neste mu prosim hefmankovy ¢aj, rekl chirurg
mladé sestricce.

Pacientem je mlady chlapec, ktery podstou-
pil operaci kvili akutnimu zanétu slepého stre-
nice, ktery vedl ke kreci stfeva s jeho naslednou
neprichodnosti.

,Doktore, pro¢ vzdycky podavate pacientim
po operaci hefmankovy ¢aj?“ zeptala se sestra
po vizité.

,,UZ dlouha 1éta se ridim pravidlem, Ze pacien-
tim po operaci, ktefi zahajuji pooperacni dietu,
davam nejprve hefmankovy ¢aj. Hefmanek totiz
stimuluje peristaltiku, a tedy obnovuje travici
funkce, které se v disledku zanétu pobtiSnice za-
stavily.

Vlastnosti a indikace

Nejdilezitejsi latkou, kterou hefmanek obsa-
huje, je esence, jejimiz hlavnimi sloZzkami jsou
(zklidnuje). Rovnéz obsahu je kumarinové a flavo-
nové latky, jakoz i hot¢iny. Velké mnoZstvi lécivych
vlastnosti hefmanku bylo potvrzeno védecky.
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Popis: Jednoletd, az & ‘.
S0cmvysokd bylina
z Geledi Composi- Yy

tae. Lodyha pri-
md, ¢asto bohaté
vétvend. Listy
stridavé, prisedlé,
podlouhlé, dvakrdt
az trikrdt pereno-
secnév Cdrkovité, 1
Spicaté ukrojky. ! { _
Ubory na konci

vétvi jednotlivé,
18—25 mm Siroké.
Kvétni luzko tupé
kuzelovité, duté.
Okrajové kvéty jazyko-
Vité, tercové kvéty trubkovité, 41

pétizubé, Zluté.
/ p a

ASara\

Pouzivané édsti:
Kvétni lizka.

0 Daisi pouziti hefménku

® Proti hmyzu. Nékolik sackli s hefmankem -
vloZzenych do 3atni skfiné vas spolehlivé
ochrani proti moldm a jinému hmyzu. ;

® Pomaha pfi regeneraci. Chcete-li se uvol-
nit a zregenerovat, ptidejte do koupele
hefmankovy nalev.

® Dodava vlasiim svézivzhled, Kdyz hnédé
nebo blondaté vlasy umyjete v hefméanko-
vém nalevu, ziskaji lesk a budou krasnéjsi.
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® Zlepsuje zazivani. Nalev z hefmanku se do-
porucuje v ptipadé€ pocit presycenosti nebo

| ) Pfiprava a pouiti

Vnitini pouZiti

O Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 5-10g
kvétnich Iizek (5-6 kvétnich 1Gzek na Salek na-
levu). Vypijte 3 az 6 $alk( denné.

Zevni pouziti

® Koupel odi, vyplachy nosu, omyvani ko-
necniku. Tyto procedury provadéjte s nalevem
pripravenym z 509 kvétnich lGzek na 1 litr vo-
dy. Vylouhujte 15-20 minut a nasledné scedte.

© Koupel. Do koupele pfilijte 2 az 4 litry kon-
centrovaného hefmankového nélevu. Takova-
to koupel ve vlazné vodé ma silny uvoliujici
a uklidujici ucinek.

O Obklady. Latku namocte do koncentro-
vaného hefmankového nélevu a prilozte ji na
postizené misto.

© Masaz hefmankovym ole jem. Olej pfipra-
vite tak, Ze v hrnci s dvojitym dnem tii hodiny
vafite 100g kvétnich lizek v 0,5 litru olivové-
ho oleje. Olej nasledné scedite a uschovate
v lahvi.

® Zklidiuje ama protikrecové u¢inky. Uplat-
nuje se pii kiecich v zaludku a stievech zpl-
sobenych nervozitou a izkosti @, ©. Rovnéz
se pouziva pri kolikach, zejména pri ledvino-
vé a Zluénikové kolice, protoze ma uvolnujici
a uklidiujici aéinky @, ©.

Usnadnuje odchod plynt ze stiev a posilu-
je travici trakt. Prestoze to vypada jako pa-
radox, hefmanek stimuluje pohyby traviciho
traktu. Proto byva doporucovan pacientim
po operaci a tém, kdo trpi plynatosti @. Her-
manek totiZ reguluje a harmonizuje ¢innost
traviciho astroji.
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podrazdeéného zaludku. Pomaha pfi nevol-
nosti a zvraceni a mirné zvySuje chut k jid-
lu @. Traveni nejvyraznéji zlepsuji ty druhy
hefmanku, které maji trpkou chut.

Upravuje menstruaci. Rostlina stimuluje
menstruaci, normalizuje pravidelnost men-
struacniho cyklu a tlumi menstruaéni bolesti.
Dioskorides ji nazval Matricaria od latinské-
ho matrix (déloha).

SniZuje horeéku a vyvolava poceni. Proto
se doporucuje pri chfipce, a to zejména u déti
0.

Tlumi bolest. Hefmanek zmirnuje bolesti
hlavy a nékteré druhyneuralgii @.

Pomaha proti alergiim. Bylo prokazano,
ze hefmanek tlumi nékteré alergické reak-
ce, jako napriklad astma, senna ryma, zanét
spojivek. Doporucuje se v pripadé akutnich
alergickych stavQ, jakoz i pfijejich prevenci.
Nejlepsich vysledkd se dosahuje kombinaci
vnitfniho uzivani (hefmankovy ¢aj) @ s né-
kterou ze zevnich aplikaci (oénikapky, vypla-
chy nosu apod.) ®.

Dezinfikuje, hoji rany a zvlaénuje. Hefma-
nek se zevné pouziva k omyvani ran, bolakut
a zanicené kiuze @. Prokazalo se, ze chama-
zulen je u¢inny proti hemolytickym strep-
tokokaim, zlatému streptokoku a zarodkim
z rodu Proteus. Pti zdnétu spojivek je mozné
hefmankovy nalev pouZzit k omyvani nebo
vyplachim o¢i @. Zevné se aplikuje pfi zané-
tech, ekzémech, vyrazkach a dalSich koznich
onemocnénich ®. Pokud se hefmankovy na-
lev pouzije k omyvani kone¢niku, pomaha
zmirnovat zaniceni hemoroidi @.

Antirevmatikum. Hefmankovy olej je vhod-
ny k masirovani pri bedernim ustrelu, ztuhlé
8iji, podlitinach a revmatickych bolestech ©.
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pro travici
soustavu

Mata peprnd

Povzbuzuje a zmirnuje bolest

XISTUJE velké mnozstvi druht maty,
které ackoli cizospra$né, uchovavaji si

své lécivé vlastnosti.

Vlastnosti a indikace

Rostlina obsahuje 1-3 % esence, ktera se
sklada z vice jak 100 latek, z nichZ nejvyznam-
néjsi je mentol a alkohol, diky kterym ma rost-
linavelké mnozstvilécivych vlastnosti: zlepsuje
chut k jidlu, usnadiuje odchod plynii ze strev,
zlepsuje vyluéovani zluci, tisi bolest, povzbuzu-
je organismus a ve vétSich davkach pusobi jako
afrodiziakum. Esence obsahuje polyfenolové lat-
ky,které jsou u¢inné proti viriim hepatitidy A.

® Vnitrni pouziti. Doporucuje se pri travicich
obtizZich, plynatosti,bolestech hlavy a migré-

1) Pfiprava a pouziti

VnitFni pouZiti
© Nalev.V 1litru vody vylouhujte 10-20g lis-
th a kvétd. Vypijte 3 az 5salk( denné.

@® Esence. Doporucuje se uzivat 1 aZ 3 kapky,
a to az tfikrat denné.
Zevni pouziti

© Obklady a pletova voda. Pouziva se bud’
esence nebo mentolovy alkohol.

Popis: Vytrvald,
az 60 cm vysokd,
lysd bylina z Celedi
Labiatae, s nad-
zemnimi plazi-
vymi vybézky.
Lodyha ctyr-
hrannd, jednodu-
chd nebo nahore
vétvend. Listy
vstricné, tizce vejci-
té az podlouhlé,
Spicaté, rapi-
katé, pilovité.
Kvéty stop-
katé, v pazdi
listenii v lichopres-
lenech, sklddajicich
latnaté lichoklasy.

Pouzivané édsti:

Listy a kvétenstvi.

né, kolikach a ktec¢ich, zalude¢ni ochablosti,
hepatitidé A a fyzické unavé @, @.

® Zevni pouziti. Masaze matovou esenci roz-
pusténou v alkoholu (mentolovy alkohol)
zmirnuji revmatické bolesti a bolesti svalt,
jakoZz i neuralgie ©.
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Santa kogidi

Zmirnuje bolesti
pfi kolice

NE santy ko¢i¢i pritahuje ze jména
kocky, které dost mozna vyuzivaji je ji

lé¢ivé ucinky. Caje z $anty kogiéi pripo-
minaji matové ¢aje, ale nejsou tak aromatickeé.
PrestoZe ma4 tato rostlina zajimavé 1é¢ivé ucin-
ky, v minulosti byla spiSe prehlizena.

Vlastnosti a indikace

Rostlina obsahuje esenci bohatou na karva-
krol a tymol, jakoZ i lakton a nepetalovou kyse-
linu. M4 protikiecové a protiprajmové ucinky,
usnadnuje odchod plynt ze stiev a plisobi pri-
znivé na dychaci ustroji. Vyuziva se zejména ke
zmirnéni prajmua a krecovych bolesti, které je
provazeji @; rovnéz se doporucuje proti plyna-
tosti a pii onemocnénich dychacich cest, ze-
jména v pripadé¢ priduskového kataru @.

e

1 ) Pfiprava a pouziti

i
Vnitini pouziti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 30g rostli-
ny. Vypijte 1 $alek po kazdém jidle (3 az 4 3al-

ky denné). Pokud chcete, mlzete jej osladit
medem.
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Popis: Vytrvald, az 100cm vysokd rostlina z cele-
di Labiatae. Lodyha primd, vétvend, jemné ochlu-
pend. Listy vstiicné, tizcevejcité az podlouhlé, $pi-
caté, z obou stran pyrité ochlupené. Kvéty bilé az
nazloutlé, vytvdri koncové lichoklasy. Jednotlivé
pyskaté kvéty maji horni pysk dvojlalocny a dolni
trojlalocny.

Pouzivané cdsti: Listy a kvétenstvi.
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Rostliny

pro trévici

soustavu

Bazalka prava

ZlepSuje traveni a povzbuzuje

ROME ptijemného aroma mé tato rost-
lina, ktera se vyuziva jako kofeni, zaji-

mavé 1éCivé vlastnosti.

Vliastnosti a indikace

Diky esenci, kterd je v ni obsazena, ma nasle-
dujici vlastnosti:

® Bazalka zmirnuje travici obtize, jako napfi-
klad Zalude¢ni kiece (zalude¢ni neurdza),
polykani vzduchu a zpomalené traveni v da-
sledku nervového napéti. RovnéZ zmirnuje mi-

l :} Pfiprava a pouziti

VnitFni pouZiti

© Nalev. V1 litru vody vylouhujte 20-30g lis-
t0 a kvétd. Pokazdém jidle vypijte jeden $alek
horkého nélevu, ktery miiZzete osladit medem.

@ Esence. Doporucuje se uzivat 2 az 5 kapek
tiikratdenné.

Zevni pouZiti

© Pletova voda s obsahem esence.

O Koupele. Chcete-li vyuzit povzbuzujicich

ucink{ rostliny, nakapejte do koupele nékolik
kapek jeji esence.
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Popis: Jednoletd,
az 40 cm vysokd,
trsnatd, skoro
lysd bylina z Cele-
di {.abiatae. Listy
vstFicné, krdtce
Fapikaté, vej-
Cité az kosni-
kovité, 3-5cm
dlouhé, celokraj-
né az vroubkované.

Kvéty vétsinou v Sestikvétych
lichopreslenech tvo-
Fivrcholovy sloZeny
klas.

o ‘ ;_' » ~

Pouzivanéédsti:
Listy a kvéty.

Posiluje nervovy a kardiovaskularni systém.
Doporucuje se pti télesné slabosti, nervo-
vém vycerpani, inavé a nizkém krevnim
tlaku O, 6, O.

Zvysuje produkci materského mléka u ko-
jicich matek @, @.

Zmirnuje menstruaci a bolesti, které vzni-
kaji v dasledku kreci v déloze ¢i jejiho prekr-
veni @, @



Rostliny
pro travici

soustavu

Majordnka zahradni

Ma uklidiujici Géinky
a zlepsuje traveni

AJORANKA je prastara lé¢iva rost-
lina, kterou péstovali uz stari Egypta-
né. DoEvropysedostalaudajnézJeru-

zaléma za krizackych valek a od 16. stoleti se
pouziva jak v kuchyni, tak v domacim lé¢itelstvi.

Vlastnosti a indikace

Uc¢inné latky majoranky jsou koncentrovany
v jeji esenci, ktera je bohata na terpenické sub-
stance, jako napriklad terpineol. Tato esence ma
nasledujici vlastnosti:

i _:_’ Pfiprava a pouziti

Vnitini pouziti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 40-50¢
kvétl. Mizete vypit az 3 salky denné.

® Esence. Doporucuje se uzivat 4 az 6 kapek
tfikrat denné.

Zevni pouziti

© Tonikum. Ziskate je tak, Ze esencirozpustite

valkoholu (10-20 kapek na 100ml alkoholu).

O Koupel. Chcete-li vyuzit protirevmatickych
ucink majoranky, nakape jte nékolik kapek je-
ji esence do koupele.
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Popis: Jedno-

letd, az 50cm
vysokd, silné
aromatickd,jem-
né chlupatd bylina
z Celedi Labiatae.
Lodyhaprimd, bo-
haté vétvend. Listy
vstricné, podlouhlé
az obvejéité, krdtce
rapikaté, S—20mm
dlouhé, celokrajné.
Kvétyv hldvko-
vitych lichopres-
lenech na konci
VELVi.

Pouzivané édsti:
Kvétenstvi.

Ma protikrecové ucinky a zlepSuje traveni.
Rostlina je velmi u¢inna proti nadymani, za-
lude¢nim kfeéim nervového ptivodu a pfi po-
citu presycenosti @, @.

Uklidiiuje. Doporucuje se pri psychickém
rozruSeni, nervozité a nespavosti. Rovnéz je
velmi u¢inna proti izkosti @, @.

Ma protirevmatické ucinky. Zevné aplikova-
na esence zmirnu je revmatické bolesti a uvol-
nuje stazené svalstvo. Pokud je sou¢astitonika
© ¢i koupele, ma povzbuzujici u¢inky @.



Rostliny
pro travici

soustavu

Slivon trnitd

Obcerstvuje, povzbuzuje
a zlepsuje chuf k jidlu

'YTO malé slivy jsou vitanym obcerstve-

nim pro turisty a potravou holub?, droz-

du a jinych ptaku. Jejich chut je mirné
trpka, ale prijemna, a jejich lé¢ivé vlastnostine-
jsou nikterak vyjimeéné, ale rozhodné stoji za
povSimnuti.

Vliastnosti a indikace

Kvéty slivoné obsahuji amygdalin (prirodni
glykosid), derivaty kumarinua flavonové glykosi-
dy. Maji projimavé a moc¢opudné ucinky a pro-
¢iStuji organismus. Projimavé ucinky jsou mir-
né a dochazi pri nich k uvolnéni svalstvatlustého
stteva. Doporucuji se pti zacpach, které vznikaji

% Varovani

Z pecek sliv, stejné jako z pecek ostatnich plo-
du z celedi Rosaceae, se uvoliuje kyanovodik,
coz je velmi prudky jed. Z toho divodu se
pecky za zadnych okolnosti nesméji kon-
zumovat.

Popis: Opadavy ker z Celedi Rosaceae, 1 az3m
vysoky. Vétve tmavosedé az Cervenohnédé, husté
trnité. Listy stfidavé, Fapikaté, rapik 0,2—1cm
dlouhy,cepel 2—4 cm dlouhd a 1-2cm Sirokd,
eliptickd az obvejéitd, pilovité zubatd, lysd aZ
chlupatd. Kvéty vyrdstaji jednotlivé nebo ve sva-
zeccich po 2 az 5. Plodem je modro fialovd az cer-
no fialovd kulovitd peckovice.

Kyanovodik, jakoz i kyselina kyanovodikova,
dalsijedovatad latka, je obsazen i v ktire a kore-
nech, které se rovnéz nesméji uzivat, tiebaze
je néktefi lidé doporucuji, protoze maji stahu-
jiciGcinky.

Pouzivané édsti: Kvéty a plody (slivy).
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Vnitfni pouZiti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 60g kvétd.
Kazdé rano vypijte jeden Sélek.

® Plody. Slivy mlzete jist bud syrové, nebo
varenéve vodé (vafi sejen 2 minuty), pokud vam
vadijejich trpka chut.

© Sirup. K jeho piipravé budete potfebovat
0,5kg vypeckovanych sliv, stejné mnozstvi cuk-
ru a sklenici vody. Viechny tfi slozky smichej-
te dohromady a na 15 minut uvedte do varu.

v dusledku stazeni tlustého streva, ke kterému
dochaziv pripadé drazdivého traéniku @.

Plody (slivy) obsahuji taniny, flavonové latky,
kyselinu jable¢nou, sacharo6zu, pektin, rostlinny
sliz a vitamin C. Na rozdil od kvéti maji stahu-
jici u¢inky, diky kterym se vyuzivaji pfi mirném
prijmu a mirném podrazdéni stfev. Navic pod-
poruji traveni, zvySuji chuf k jidlu a povzbu-
Zujicely organismus 6, ©, O.

Po jejich konzumaci se zvySuje pocit svézesti
avzrusta energie. Je mozné je jist syrové, varené
nebo jako sirup.

Oduvar ze sliv, do kterého se namoci latka ne-
bo gaza, jez se vklada jako tampon do nosni dir-
ky, se pouziva k zastaveni krvaceni z nosu ©.
Odvar se téz pouziva ke kloktani a vyplachim
ustni dutiny pfizanétu dasni a hitanu ©.

T T

Slivy, at cerstvé, varené nebo ve formé sirupu,
zvysuji chur k jidlu a pod poruji trdvici proces.

Priprava a pouziti

Ziskate Cerveny sirup lahodné chuti. Uzivejte jej
po lzickach v pfipadé prijmu ¢i k zvyseni chu-
ti k jidlu.

O Odvar. V 1 litru vody 10 minut povafte 100
sliv. Scedte a uzivejte po Izickach.

Zevni pouziti

© Tampon. Obvaz nebo kus latky namocte do
odvaru (viz vy3e) a zasurite do nosni dirky.

@ Kloktadlo. Ke kloktani nebo k vyplachdim dst
pouzijte nalev urceny k vnitfnimu pouziti.
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Saturejka horska

Usnadnuje odchod plynul ze
stiev, povzbuzuje a zvysuje
sexudini apetenci

Jeji podmaniva viné je toho neklamnym

znamenim, Od pradavna se pouzivala ja-
ko kofeni a afrodiziakum. Rika se, Ze Rekové
tuto rostlinu vénovali bohu Dionysovi, které-
ho Rimané nazyvali Bakchus, na jehoZ pocest
bylo poradano mnoho orgiastickych slavnosti.
Saturejka zlepSuje traveni a stimuluje Zivotni
funkce. Ve stfedovéku ji mni$i méli zakazano
péstovat.

SATU REJKA je velmi smyslna rostlina.

Vlastnosti a indikace

Saturejka horska obsahuje az 1% esencial-
niho ole je bohatého na karvakrol a cymol, di-
ky kterym stimuluje organismus, usnadnuje
odchod plynti ze strev, nici stfevni parazity,
uplatiuje se pri Iéébé nemoci dychacich cest
a ma protikfe¢ové a moc¢opudné ucinky. Olej
rovnéz obsahuje taniny a polyfenolové latky.

® Rostlina zvysuje chut k jidlu a usnadnuje
traveni. Také jeji karminativni u¢inky stoji
za povS§imnuti. Podle Font Quera, slavného
Spanélského lékarnika a botanika, sature jka
horska ,,pomaha proti vétram v zaludku a ve
stievech®. Neexistuje lepsi koreni k ochuceni
jidla nez saturejka. Navic uvolnuje svalstvo
stiev (protikrecové vlastnosti), a proto se
uplatniuje pri kiecéich v briSe a proti prijmu
0, . Téz se doporucuje lidem trpicim zané-
tem zaludku (gastritida).
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Popis: Jednoletd, az 25cmvysokd, krdtce
chlupatd a Supinaté Zldznatd bylina z Celedi
Labiatae. Lod yha primd, bohaté vétvend.
Listy vstricné, tizce obkopinaté az kopistovité,
celokrajné, nezretelné rapikaté. Kvéty velmi
krdtce stopkaté, které po nékolika tvoriv pazdi
hornich listd jednostranné, ridké nebo husté
lichoklasy.

Pouzivanécdsti: Listy, kvéty a stonky.

1 _) Piiprava a poutiti

VnitFni pouZiti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 209 rostli-
ny. Vypijte 3 nebo 4 Sélky denné.

@® Esence. Doporucuje se uzivat 3 az 5 kapek
po kazdém jidle.
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Diky tomu, Ze povzbuzuje nervovy systém,
uplatiuje se pri chronické unavé, slabosti,
nizkém krevnim tlaku a télesné slabosti @,
®. Samoziejmé Zev tomto pripadé musi byt
uzivani sature jky doplnéno dal$imi pfirod-
nimi procedurami, které maji povzbuzujici
ucinky.

Jeji afrodiziakalni vlastnosti nejsou nikte-
rak vyrazné ani silné, nybrz pozvolné @, @.
Chcete-li dosahnout vyrazného u¢inku, mu-
site sature jku zkombinovat s dal§imi rostli-
nami.

Je mirné mocopudna a Cisti organismus,
a proto se doporucu je lidem trpicim obezi-
tou, artritidou a dnou @, @.

Diky esencialnimu oleji, ktery je v ni obsa-
Zen, ma sature jka hojivé uc¢inky a usnadnu-
je vykaslavani. Proto se uplatnu je pfi 1é¢bé
chronického a akutniho zanétu pradusek, ja-
koziastmatu @, ®.

. =i,

| i‘Ff Saturejka zahradni

Existuje nékolik druhii saturejky a viech-

' ny jsou si podobné svym slozenim a vlast-

nostmi. Jednim z nich je saturejka zahradni

- (Satureja hortensis L.), které se také nékdy rika
oregano.

~ Saturejka zahradni se péstuje jak kvali svym
~ lécivym vlastnostem, tak proto, ze se jeji listy

vyuzivaji k ochucovani jidel. Za timto ucelem
lze pouzit i je ji esenci.

- Saturejka bila (Satureja fruticosa Béguinot)

roste ve Spanélské Katalanii. Ve Stfedomofi
rovnéz narazite na sature jku vonnou (Satu-

 reja odoratal.agasca).
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0 Vyuziti v kuchyni

® K vaieni mizZete saturejku pouzit jak cers-
tvou, tak susenou, nebo dokonce mletou.
Jako ochucovadlo Ize rovnéz pouzit i jeji
esenci.

® Kofieni pro syrové olivy. Tato receptu-
ra se tradi¢né pouziva na Spanélském
venkové. Olivy na nékolik dni namocte
do vody, kterou ménte tak dlouho, do-
kud nezistane ¢istd a olivy neztrati svou
horkou chut. Nasledné dejte olivy do vo-
dy a pfidejte saturejku (hrst na 1 litr), sal,
¢esnek a pomerancovou kiru (v pfipadé
¢ernycholiv) nebo citronovou karu (v pfi-
padé zelenych oliv).

Zaruc€ujeme vam, Ze s vysledkem budete
spokojeni.



Vanilla planifolia | = /
Andrews | = 'l '|

Rostliny
pro travici

soustavu

Vanilovnik
plocholisty

Pfijemné vonici digestivum

ZTEKOVE po mnoho let pouzivali
Avanilovnik jako ochucovadlo svého obli-

beného napoje, pripravovaného z ka-
kaovych bob a kukufiéné mouky. Spanélé jej
v 16. stoleti privezli do Evropy, ale nepodarilo
se jej vypéstovat. V roce 1836 belgicky botanik
zjistil, Ze vanilovnik dokaze opylovat jeden jedi-
nydruh véel (rodu Melipona), ktery se vyskytuje
pouze v Mexiku. VSude jinde je nutné vanilovnik
opylovat uméle.

Vlastnosti a indikace

Aktivni latkou vanilovniku je vanilloid, glyko-
sid, ze kterého se suSenim stava vanilin, latka,
které vanilkavdécizasvousladkouchut a piijem-
né aroma. Vanilovnik se vyuziva pri Zalude¢nich

1) PFiprava a pouiiti
Vnitini pouZiti

© Vanilka se pouziva ve formé vanilkového
cukru, sirupu ¢i tinktury.

® Chcete-li jeji aroma vyuzit k ovonéni
a ochuceninéjakého pokrmu (napfiklad ¢oko-
lada, nélevy, dezerty apod.), varte jej spolu
s vanilkovymi lusky .

Popis: Tropickd stro-
movd nebo pozem-

ni orchidej z Celedi
Orquidaceae s duz-
natou hladkou vdlco-
vitou, tmavozelenou,
vétvici se lodyhou. Listy
ploché, silné, obvejci-
té, tmavozelené barvy,
bez zretelného Zilko-
vdni. Koreny bélavé,
vzdus$né, slouZici k za-
chycovdnivlhkosti
zovzduSia k uchyce-

ni rostliny ke kmeni
stromu. Kvéty Zlu-
tobilé az zelenkavé
zelené, tvorené Sesti ko-
runnimi pldtky. Plodem je tobolka az 1 cm Sirokd
a 15 az 30 cm dlouhd, zpocdtku zelend, pozdéji
Zloutnoucia koneéné hnédnouci, obsahujici velké
mnoZzstvi drobnych cernych lesklych semen.

Pouzivané édsti: Zelené lusky.

obtizich, zlepsuje traveni, usnadnuje vyluéo-
vani Zlu¢i, ma povzbuzujici a afrodiziakalni
vlastnosti @, @.

PrestoZe se v soucasnosti pouziva prevazné
jako ochucovadlo, je uzite¢né si pamatovat, Ze
zlepSuje funkce traviciho traktu.
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Rostliny
pro travici

soustavu

Zazvor lékarsky

ZlepSuje traveni

AZVOR privezli do Sttedomoti obchod-
nici zvychodni Asie. V Rimé se z néj brzy
stalo jedno z nejoblibené jSich koreni.

Dioskorides (1. stoleti po Kr.) zazvor znal a do-
porucoval jej t€ém, kdo méli ochably Zaludek.

Ve stfedoveéku se zazvor, ktery byl tehdy vel-
mi oblibenym korfenim, dovazel do Evropy
zAsie, ale nedarilo se jej tam péstovat. Na zacat-
ku 16. stoleti privezl semena zazvoru jako prvni
doNového svéta Spanél Francisco de Mendoza
a kratce poté se zacal péstovat na celém Gizemi
Karibskych ostrovi, v Mexiku a Peru.

Vlastnosti a indikace

Zazvor obsahuje esencialni olej s nékoli-
ka terpenovymi derivaty, diky kterym rostlina
zlepSuje traveni a usnadnuje vyluéovani ply-
nii ze strev.

_L:_} Priprava a pouziti

Vnitini pouzZiti

© Ochucovadio. V malém mnozstvi do sy-
rovych ivafenych jidel.

@ Nalev. V 0,5 litru vody vylouhujte 2 g od-
denku, Po kazdém jidle vypijte 1 3alek. Tuto
davku nikdy nesmite prekrocit.
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Popis: Zdzvor lékarsky
Jevytrvald rostlina pat-
Ficido Celedi Zingibe-
raceae. Z hlizovité

¢lenéného plazi-
vého oddenku
vyristd nékolik
lodyh, které dosa-
hujivyskyaz 1 m.
Tyto lodyhy jsou
porostlé dvéma
radami uzkych
prisedlych listi.
Plodyjsouve formé
trojpouzderné, mnohosemenné tobolky.

Pouzivané édsti: Oddenek.

Rovnézvyvolavapocenia idajné, jak véri In-
dové, ma afrodiziakalni vlastnosti.

Zazvor se doporucuje pritélesném vycerpa-
ni, nechutenstvi, pocitech presycenosti a pri
nadymani ©, &,
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Rostliny pro jatra

Lécivé rostliny maji na hepatobiliarni sys-
tém dvoji G¢inek: stimuluji tvorbu Zluci a sta-
huji Zluénik, ¢imZ podnécuji vypuzeni Zluc¢i do
zlu¢ovodu a jimi do tenkého stieva.

Rostliny s choleretickymi vlastnostmi zvy-
Suji produkci Zludi v jatrech. Z1u¢ se ukladave
zluéniku, dokud v dasledku pfijmu potravy
nedo jde k jeho vyprazdnéni do tenkého stre-
va. Diky tomu, Ze tyto rostliny zvySuji produk-
ci zluci, zabranuji jejimu hromadeéni v jatrech
a zlepSuji traveni. Uplatnuji se zejména pti
onemocnénich jater, napriklad hepatitideé.

Rostliny s cholagogickymi vlastnostmi
usnadnuji vylu¢ovani zluéi ze zluéniku do dva-
nacterniku. Cholagogické rostliny zmirnuji
zluénikové krece a krece Oddiho svérace, tlu-
mi bolest a podporuji spravnou funkci zlu¢o-
vého systému. PouzZivaji se prilécbé dyskineze
Zlucovych cest (porusena hybnost zlu¢ovych
cest), Zlucové dyspepsie (travici obtize zpiso-
bené poruchou nebo onemocnénim zlu¢ovych
cest) a Zlu¢ovych kaménka.
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ROSTLINY PRO JATRA

Dysfunkce jater

Definice

Jatra jsou nejvétsizldzou naseho téla.
Dochazi v nich k mnoha chemickym re-
akcim. Maji tfi zdkladni funkce:
1. Pteména jednoho typu Zi-
vin na jiny.

2. Produkce zluci, kterd je
nutna k rychlému traveni.

3. Cisténi krve: neutralizuji
a vylucuji cizorodé a toxické lat-
ky, které pronikaji do krevni-
ho obéhu.

Lécba

Mnaho z téchto rostlin md
choleretické vlastnosti, tedy
podnécujitvorbua vyluéovani
Zlu¢i burikami jater. Diky tomu
zabraniuji prekrveni a méstnani
jater a zlepSuji jejich funkci. Jiné rost-
liny podnécuji regeneraci bunék jater,
k jejichz poskozeni mohlo dojit z mnoha
pricin (viry, Iéky, toxické latky apod.).

Ostropestiec
maridnsky

Sporys lékarsky  Zmiriiuje prekrvenijater,
! m_é protkiecové dcinky.

""" Podnécuje vyluCovéni Zludi,
_posiluje orgdny trdvici soustavy.
Zemédym
lékarsky
Boldovnikvonny

Zmirtiuje prekrven(jater a toxicitu,

M4 silné choleretické a cholagogické
 vlastnosti.

Ostropestiec
mariansky
Smetanka

lékarska
Cekanka obecna

Podnécuje regeneraci poskozenych
 bunék jater.

Zvysuje produkci Zluci a vyprazdiovéni
Zlu¢niku.

Podnecme vyrutovam Zludi,
zmirfiuje plekrvent jater.

HofecZluty

Resetlak krusina
obecma

Podnécuje produkci a vyluCovaniZIugi.
Podnécuje spravnou funkci jater.

Mésicek lékaisky ?v;suvje rprrodukci i

Je tozanét nebo infeke jater zpiisobendvirem, alko-

- je zezloutnutikiize, ke kterému dochdziv disledku to-
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; Zloutenka (hepatmda)

nmmunui

Deflnlce :

holem, Iéky i jinymi toxiny. Hlavnim ptiznakem nemoci

FEARUTER FIT

ho, Ze jatra nejsou schopna odstranit Zluc, kterd se dosta-
vé do krve a pronika do kiiZe a jinych tkani. !
Lécba

Lécha lécivymi rostlinami se v tomto pripadé zaméfuje
na zlepSeni funkci jater. Cilem je dosahnout obnoveni
vsech jejich funkci. Rostliny, které zde uvadime, mohou
byts ispéchem pouzity jakodoplnék Iécby cirhézy. Kro-
mé nize uvedenych rostlin se k 1écbé daji vyuzit viechny,
které maji choleretické vlastnosti.

Spirulina 3 Dodévé télu Ziviny vysoké bioogické
~ hodnoy.
Mata pepma  Jej Jlesence Je ucinnd prou viru
_hepatitidy A.
Ostropestiec  Podnécuje regeneraci poskozenych
mariansky Bunék jater
Smetanka Zmirfuje prekrven jater, stimuluje
lékaFska detoxikacni funkei jater

Hromadéni tekutiny

v pobfiSnicové dutiné
Definice
Toto onemocnéni se odborné nazyva ascites. Jeho nej-
hlavnéjsi pricinou je cirhoza jater.
Lécba
Pouzivané rostliny aktivuji proudénikrve ve vratnicovém
systému, zmiriujiprekrvenia méstnani jater a podnécu-

ji vyluCovani tekutiny z pobfiSnicové dutiny. Proto zmir-
fiuji priznaky pfi cirhdze jater.

Cekanka obecna' :: Aktlvuje obéh ve vrdtnici, zmirfuje
prekrvem jater.
Bez ¢ cemy ' Mé projimaveé a mocopudne Gcinky.

)avanskycaj M4 silné mocopudné Gcinky, je bohaty na

.. draselnésoli, podnécuje vyluCovani Zluci



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Zlucnlkove problemy

Deﬂmce

_ Hluénik je zésobérnou
Zluce, kterd se za nor-
‘ malnich podminek vy-
luCuje s ndleZitou in-
tenzitou ve chvili, kdy
- tuky prechazeji pres dva-
¢ ndcternik. Boldovnik vonny
L riznych pricin, jako jsou Zluéové kaménky, zanét ¢i
- prilis husta Zlug, se miize stit, Ze se Zlucnik nevyprazdni
vcas nebo s priméFenou intenzitou. Tyto poruchy se na-
zyvaji dyskineze Zlucovych cest neboli liny zlucnik.

LA

&

s bt

Lécba

Pi 16¢hé se vyuzivaji rostliny, které reguluji mechanismus
zodpovédny za vyprazdriovani Zluéniku a fedi Zluc, ¢imz
zabrafiuji vzniku novych ZluCovych kaménku. Rovnéz se
vyuZzivaji rostliny, které maji dholagogickeé ticinky.

Lipamalolista | Ma protikiecové cinky, zlep3uje funkci

! zEucn'ku

Diistél obecny = Ziep3uje rravem Je cholagogicky.
Boldovnik vonny | M silné cholagogické a choleretické vlast-
_nosti, normalizuje vyprazdfiovani Ziucniku.
Smetanka

lékarska

Zvy3uje produkdi Zluci a podnécuje vy-
 prazdriovani ZluCnfku.
Horeczluty Ma cholagogické a choleretické viastnosti,
Zlepuje dyskinezi ZluCovych cest, tonizuje
Zaludek.

Trezalka
kaliskata

Javansky caj

Po'dporujefunkci Zlucniku.

Pomaha priochablosti Zlucniku.

Poskozeni jater

KdyzZ dojde k poskozeni bunék jater Iéky, chemikaliemi
nebo jedovatymi houbami, niZe uvedend rostlina miize
podporit funkce jater, které se uplatfiujipfi odbourdvani
jedd, a napomoci v regeneraci poskozenych bunék.

Ostropestiec Podnécuje regeneraci poskozenych
mariansky | bunékjater -

‘Wﬂﬂ’rﬁ" LoN MM"J T (“M‘E‘mﬁ"

5
¢

e e
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Zluénikovd kolika
Definice

Ke Zlucnikové kolice dochdzi zpravi-
dla ve chvili, kdy se Zlucnik pokousi vy-
loucit kamének neboli kalkulus. Jednd
se 0 akutni stav, ktery miiZe pretrvat

i nékolik dni a projevuije se kieCovymi
stahy Zluéniku a Zlucovych cest, skrze
které Zlu¢ proudi do tenkého stfeva. To
se projevuje bolesti, nevolnosti, zvra-
cenim a celkové nepiijemnymi pocity.

Lécba

Kromé niZe uvedenych rostlin se dopo-
rucuji rostliny, které maji protlkrecove
(cinky.

Hermdnek pravy

Mucenka pletni = Uvolfiuje dutévnitiniorgdny, jako
napfiklad Ziucnik.
Hefmanekpravy Md uklidriujicia protikiecové udinky.
Lensety M protikfecové, uklidfiujict
aprotizdn&tlivé icinky.
Harpagofyt Uvolfuje kolikové krece.
lezaty

Nedostatecnost
slinivky brisni
V3echny nize uvedené rostliny podpo-
rujf exokrinni funki slinivky, zvy3uji

produkci pankreatické Stavy, kterd je
potfebnd pro tréveni.




Berberis | :
vulaﬁsl.fi; Eg . 4

Rostliny
pro jatra

Dristal obecny
Podporuje traveni
a posiluje organismus

HORNATYCH, suchych oblastech je

‘ } pfijemné narazit na tento kef, ktery kvi-
li svym dlouhym, ostrym trnéim sice na

prvni pohled pdsobi nepratelsky, ale unavenym

poutnikdm nabizi lahodné plody skladkokyselé
chutt, které jsou velmi osvézujici.

Vlastnosti a indikace

Celarostlinakromé plodii obsahuje velmi ak-
tivni alkaloid, ktery mdze byt jedovaty.

Kiira korenii dristalu je bohata na barberin
ama nasledu jici vlastnosti:

_L :’ Pfiprava a pouziti

Vnitini pouZiti
© Nalev nebo odvar pripravime ze 40 g kury,

kterou vafime nebo louhujeme v 1 litru vody.
Denné mizete vypit maximalné 3 salkky.

® Sirup. Dobre rozmackejte plody, sced'te je,
pridejte dvojnasobek jejich vahy cukru (tim
zabranite kvaseni). Sirup miZete pouzivat po
cely rok k zahnani zizné.

© Zelé. Z plodi dristalu mdzete také vyrobit
zelé lahodné chuti.

196

Popis: Opadavy,
husté vétveny, trnity,
az 3 mvysoky ker

z Celedi Berberi-
daceae. Vétve Se-
doZluté, hranaté az
ryhované, trny 1 az 2cm
dlouhé, jednodilné az sedmi-
dilné. Listy nahlouceny

v pazdi krdtkych vyhonti, krdtce Fapikaté, eliptic-
ké, na okraji osténkaté zubaté. Kvéty usporaddny
v previslych hroznech, Sestic¢etné, zluté, korunni
listky ve dvou kruzich, vnitini korunni listky asi
dvakrdt delsi nez vnéjsi. Plodemje elipsoidni, asi
1cmdlouhd, lesklecéervend bobule.

Pouzivané édsti: Ktira korentia plody.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Varovani

| Jelikoz dristdf obsahuje barberin, alkaloid

. podobny morfinu, je nutné, abyste byli pfi

| pouzivdni korenti dFistdlu velmi opatrni a nikdy
neprekrocili doporucenou denni davku.

® Podnécuje vyluéovani zZluéi a podporuje
traveni. Podporuje vyprazdinovani Zluéniku,
a proto zmirnu je prekrveni a méstnani jater
a ZluCové soustavy, ¢imz odstranuje pocity
nadmutosti @. Vyuziva se ji ke zvyseni chuti
kjidlu.

® Projimadlo. Zmirnuje zacpu zptsobenou
nedostate¢nym vyluc¢ovanim zluci @.

® Posiluje srdce a krevni obéh. Tradi¢né se
dristal pouzival k posileni organismu v ptipa-
dé vycerpani a hore¢natych onemocnéni ©.

Kiira z koremii dfist dlu md pozitivni viiv

na zlucnik. Podnécuje vylucovdni zluci do
dvandcterniku, ¢imz zmirnuje pocity nad mutosti
a zlepsuje poruchu trdveni.

® Ma mirné moéopudné vlastnosti a sniZuje
horecku ©.

Jeho plody obsahuji glukézu a levuldzu, vita-
min C a kyselinu citronovou a jable¢nou. Jak
Cerstvé, tak ve formé §tavy nebo sirupu jsou
plody dristalu velmi osvéZujici a vyborné zaha-
néji zizen. Maji mirny projimavy uéinek. Stavy
a sirupy z dristalu jsou vhodnym prostifedkem
k uha8eni Zizné u lidi s horeckou, protoze do-
kazousnizittélesnouteplotu, posiluji je astimu-
luji organismus &, ©.

Plody driStalu je nejlépe sbirat na konci
léta nebo na podzim. Mohou se konzumovat
v neomezeném mnozstvi, protoze neobsahu ji
alkaloidy.

Plody dFist dlu se zase doporucuji pri horeckdch
v prii padé chiipky a dalSich onemocnéni. Snizuji totiz
teplotu a posiluji organismus.
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Fumaria |
officinalis I.'q 9 $

'I Rostliny

pro jatra

Zemédym lékarsky
Zmirnuje prekrveni
a méstndni jater

dvouskutecnosti. Zaprvé kdyz tuto rost-

linu ufiznete nebo rozemnete, o€i se vam
zaliji sizami, jako by vam do nich vnikl kouf ¢i
dym. Zadruhé, jeji ¢isté Sedé listy pripominaji
dym a rudé kvéty vypadaji jako plameny ohné.

SVE JMENO rostlina ziskala na zakladé

Vlastnosti a indikace

Cela rostlina obsahuje flavonoidové latky,
které maji protikfecové a choleretické viast-
nosti; dale soli drasliku, diky kterym ptso-
bi mocopudné a Cisti organismus, a nékolik
alkaloidli odvozenych z fumarinu, jimz rostlina

vlastnosti.
Indikuje se v nasledujicich pripadech:

® Kozni ekzémy a vyrazky zptsobené autoin-
toxikaci, pfi které dochazi k hnilobnym pro-
ceslim ve strevech, selhaniledvin a jater nebo
k alergiim O, @, ©.

® Onemocnéni jater: prekrveni a méstnani
nebo dysfunkce jater ¢i chronicka Zloutenka.
V téchto pripadech se vyuZiva choleretickych
vlastnosti zemédymu O, 6, ©.

® Vysoky krevni tlak. V ptipadé vysokého
krevniho tlaku se vyuziva mocopudnych,
protikifecovych a o€istnych vlastnosti zemé-
dymu,jakozi toho, Ze fedikrev@®, ®, ©.
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Popis: Jednoletd, ‘
10-30cmvyso-
kd, modrozelené
ojinénd bylina

z Celedi Fumaria-
ceae, s lodyhou
Jednoduchou
nebo odspodu
rozvétvenou. Lis-
tyjsou fapikaté,
dvakrdt zpeiené.
Kvéty jsou asi
Emm dlouhé,
sloZené ze dvou
kalisnich listki.
Plodyjsou kulaté,
trochu stranou
zplostélé, na
tupém vrcholu
mirné vmdck-

o

A

Celd rostlina kromé korenti.

"fl'. o

nuté.

1) Pfiprava a pouziti
Vnitfni pouZiti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 504 rostli-
ny.Vypijte Salek pred kazdym jidlem.

@ Stava z cerstvé rostliny oslazena medem.
Pfed kazdym jidlem vypijte pdl sklenice.

© Suchy vytazek. Pred kazdym jidlem uzi-
vejte 1g.



Rostliny

pro jatra

Artycok zeleninovy

Regeneruje jatra a snizuje
hladinu cholesterolu

YTAZKY z artyéoku tvoii sou¢ast mno-
ha lékii, protoze maji vyrazné 1écivé
Ucinky na jatra a cely organismus.

Vlastnosti a indikace

Ucinnymi latkami artyéoku, které jsou kon-
centrovany predevsim v listech, jsou kynarin
(hot¢ina), a flavonoidové derivaty luteinu. Rost-
lina je bohata na enzymy, inulin (cukr, ktery
je celkem dobre tolerovan diabetiky), draslik
amangan. Ackoli kvét, tedyto, cemu vétSina lidi
fika artycok, taktéz obsahujevyse uvedené latky,
kléebé se pouzivaji listy, stonek a koteny.

1 ) piiprava a pouziti
Vnitini pouziti

O Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 50-100g
listd, stonki a kofen(. Vypijte 3 $alky denné,
vZdy pred jidlem.

@ Cerstva st'ava. Pripravuje se z listd. Béhem
kazdého jidla vypijte 1 sklenici.

© Suchy vytazek. Doporucena davkaje 1 az
2g denné. Suchy vytazek se uzivd v pfipadé,
vadi-li ¢lovéku horka chut nalevu ¢i stavy.

199

Popis: Dvouletd
azZvytrvald bylina
z Celedi Composi~
tae, 15-70 cmvysokd,
lodyha primd, v horni ¢dsti
vétvend, prizemni listy
v ruzZict, rapikaté,
az40cmdlou-
hé, perenosecné
az perenodilné,
Clenéné v uzké

na rubu bélo-
plstnaté, lodyzni
listy prisedié. Ubo-
ry4-Scmyv primeé-
ru, zdkrovni listeny silné
ostnité, kvéty trubkovité, mod-
rofialové, vzdcné i bilé.

Pouzivané Cdsti: Listy, stonek,
koreny a kvéty.

Rostlina ma nasledujici vliastnosti:

Zvysuje vylucovani zluéi a chrani jatra. Do-
porucuje se v pripadé poruchy traveni, Zluéni-
kové koliky a nedostate¢nosti jater @, @, ©.
Rovnéz se uplatnu je ptilécbé zloutenky.

Snizuje hladinu cholesterolu v krvi, jakoz
i dalSich lipid, a proto se doporucuje v pri-
padé arteriosklerozy @, ®, ©.

Snizuje hladinu cukru v krvi, a proto se
uplatiuje pfi cukrovce @, @, ©.

Je mocopudna, ¢isti organismus a pomaha
vylu¢ovat mocovinu. Téchto vlastnosti se
vyuziva pti albuminurii (vylu¢ovani bilkovin
mo¢i) a nedostate¢nostiledvin @, @, ©.



Peumus boldus | '
Molina = | " F

'I Rostliny
pro jatra

Boldovnik vonny

Normalizuje
funkce zlucniku

OLDOVNIK je jednou z lé¢ivych rost-
Blin, které se vyuZivaji k priprave lékil
urcéenych k 1é¢bé onemocnéni jater
a Zluéniku. Existu je dokonce nékolik 1€k, pro
jejichZ slozeni je boldovnik nezbytny. Je to da-

notim, Zze nékteré ucinkyrostliny nelze nahradit
Zadnou chemickou substanci.

V Chile je tato rostlinavysoce cenéna. Domo-
rodi andSti indiani pouzivali boldovnik kvuli
jeho blahodarnym 6G¢inkiim na Zaludek a za-
zivani. V soucasnosti je tuto rostlinu mozné
koupit vIékarnach po celé Evropé a Americe.

Vlastnosti a indikace

Listyboldovniku obsahu ji okolo 20 alkaloid
odvozenych z aporfinu, z nichZ nejdilezité jsi
je boldin, ktery tvori asi 25-30 % obsahu viech

_L ___? Priprava a pouziti

Vnitini pouZiti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 10-20g
listd. Pred kazdym jidlem vypijte jeden 3alek.
Celkem mizete vypit 4 3dlky denné.

® Suchy extrakt. Trikrat aZ Ctyfikrdt denné,
vzdy ptedjidlem, uzivejte 1 g extraktu.

Popis: Ker ¢istrom z celedi Monimiaceae dortistd
wisky az 5 m. Jeho listy jsou koZovité, podlouhle
elipcité, drsné. Kvéty bilé az nazloutlé. Roste na
suchych aslunnychstrdnichv Chile. Aroma rost-
liny pfipomind mdtu peprnou.

Pouzivané Cdsti: Listy.

alkaloidd. Rostlina rovnéz obsahuje esencialni
olej, diky némuz ma boldovnik své charakte-
ristické aroma. Tento esencialni olej obsahuje
eukalyptol, askaridol a cymol. Listy téz obsahuji
nékolik flavonoidd a glykosidt (boldoglycin).

K nejvyraznéj$im vlastnostem boldovniku
patfi:

® ZvySuje produkcizluéev jatrech anapoma-
ha vyprazdnovani Zlu¢niku. Proto se listy
doporutuji v pripadé zZluénikové dyskineze,
zluénikové koliky a méstnani v jatrech ©, @.

Boldovnik se rovnéz pouziva k 1é¢bé zluco-
vych kaménk, jakoz i k odstranéni obtizi pti
traveni a pocitl pfesycenosti po jidle @, @ .
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

PrestozZe rostlina neni schopna zlu¢ové kamén-
ky rozpustit aninapomocijejichvylouc¢eniztéla,
bylo prokazano, Ze dokaze zménit chemické slo-
Zeni a vlastnosti Zlu¢i. Diky boldovniku se Zlu¢
stavavice kapalnou aje méné litogenni (snizuje
sejeji schopnost vytvaret kaménky). Boldovnik
tedy zabranuje formovani novychZlu¢ovych ka-
ménku a zvétSovani jiZ existujicich.

® Usnadiuje traveni a zvySuje chut k jidlu.
Boldovnik se doporucuje v ptipadé pocitli na-
dmutosti, nechutenstvi a zapachu z ist @, @.

¢ Ma mirné projimavé acinky. Je to patrné
dasledek zvySeného pritoku zluci ve stie-
vech, ktery tatorostlinavyvolava @, @.

Boldovnik se vétSinou uziva spolecné s dalsi-
mi choleretickymi a cholagogickymi rostlinami
(artycok, rozmaryn) nebo rostlinami, které ma-
jiprojimavé ucinky (feSetlak kruSina obecna,
kassie sennova apod.).

@ Varovani

-

Nikdy nesmite prekrocit doporucenou ddavku
(4 sdlky denné}, protoZe vysoké ddvky boldov-
niku maji omamné a anestetické vlastnosti.
Tyto ucinky se projevuji jen tehdy, uzivd-li se bol-
dovnik v nepfiméfeném mnozstvi. Pokud vsak
dodrzite ndmi doporucené ddvkovdni, neni se
Ceho bdt.

PfestoZe negativni ucinky boldovniku na plod
nebyly prokdzdny, téhotné Zeny by se uzivdni
boldovnikumély radéji vyhnout.

Pohled na majestdtni pohori chilskych And,
odkud boldovnik pochdzi. V souc¢asnosti
setato rostlina péstujev Itdlii a Severni
Americe.

UZivdni boldovniku pomdhd odstrarnovat
kozni ekzémy. Je to patrné diisledek toho, Ze
rostlina pod poruje detoxikacni funkce jater.
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Rostliny
pro jatra

Ostropestrec

mariansky
Regeneruje bunky jater

RNY bodlaku, které rostlinu chrani, jsou

I cennym zdrojem léCivych latek. Jelikoz

se v8ak toho o 1é¢ivych vlastnostech té-

to rostliny mezi neodbornou verejnosti malo

vi, prevaznavétsina lidi se této rostliné vyhyba,

protoZe se domniva, Ze je vhodna nanejvys tak
pro osly.

Tito lidé by byli prekvapeni, kdyby zjistili, Ze
se z téchto bodlaku ziskavaji (¢inné latky, které
se vyuZzivaji k 1é¢bé nemocijater, jako napriklad
silimarin, ktery je soucasti hned nékolika far-
maceutickych pripravkit.

Védecky pokrok, diky kterému bylo mozné
zjistit chemickeé slozeni vétSiny znamych rost-
lin, umoznil 1ékafim vzdat se mnoha lidovych
mytQ, kterymibyla rostlinna riSe opfedena. Pro-
to miZeme dnes 1éCivé rostliny vyuzit mnohem
1épe nez kdykoli predtim.

Viastnosti a indikace Popis: Jednoletd aZz dvouletd, 30 az 200cm vysokd
bylina z eledi Compositae. Lodyha primd, Zeber-
natd, v hornt polovinévétvend. Lodyzni listy stii-
davé, dolni prisedlé, horni poloob jimavé, vSechny
podél Zilek bile skvrnité. Ubory jednotlivé, dlouze
stopkaté, az 7cmv priaméru, zdkrovni listeny na
bdzi vejcité, na $pici po okrajiostnité a odstdlé od
tboru. Kvéty pouze trubkovité, Cervené az fialové.
Plodem jsou nazky s bélavym chmyrem.

Semena bodlaku obsahuji latky, takzvané
flavonolignany, které maji lé¢ivé vlastnosti.
Dr. Coll, vyzkumny pracovnik farmakodyna-
mickych laboratori barcelonské farmakologické
univerzity, upozornuje na to, Ze tyto komplex-
ni latky jsou vytvareny flavonovymi (taxifolin)
afenolpropanovymi molekulami (koniferolovy
alkohol). Sloucenina nékolika druhu (izomert)
flavonolignand se nazyva silimarin. Pouzivanéédsti: Plody (semena), listy a koreny.
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

| ) Piprava a pouiiti

Vnitfni pouZiti
© Salaty. Mladé listy bez trnQ, jakoZ i kvéty

(podobné jako artycoky) je mozné jist syrové.
Daji se z nich pfipravit velmi chutné salaty.

® Nalevy a odvary. V 1 litru vody vylouhujte
nebo povarte 30-50g drcenych nebo mletych
plodi, mizete pridat i listy ¢i kofeny. Vypijte
3 az 5 3alkl denné.Toto mnozstvi miizete bez
obav prekrocit, protoZe ostropestfec neni to-
xicky.

© Suchy vytazek. Doporucuje se uzivat 0,5
az 1gvytazku dvakrat denné.

Silimarin dokaze podnitit regeneraci bunék
jater poSkozenych toxickymi latkami, jako jsou
napiiklad ethylalkohol ¢i karbon tetrachlorid,
jakozi faloidin, latka obsazena v muchomur-
ce zelené, jedné z nejjedovatéjSich hub. Silima-
rin podporuje syntézu bilkovin v bunkach jater
amadalezité protizanétlivé uc¢inky najejich me-
zenchym (fidka vazivova tkan).

Z toho divodu se ostropestfec mariansky
doporucuje v nasledujicich pripadech:

® Tukova degenerace jater, kterd muze byt

zpusobena alkoholem nebo jinymi toxickymi
latkami @, ©.

mi acinky, tuberkulostatiky a psychofarma-
kv0,0.

® Otrava hepatotoxickymi latkami, jako na-
prikladkarbontetrachlorid, organicko-fosfo-
rovité insekticidy, a houbamiz roduAmanita
(muchomurka zelena, muchomarka jarni,
muchomirka jizlivd) 0, ©.

® Akutni virova Zloutenka, chronicka zlouten-
ka, alkoholovaZloutenka (zanét jater zptsobe-
ny konzumaci alkoholickych napo ja).

® Nedostateénost jater nebo prekrveni a mést-
nani jater, které mohou, ale nemusi byt do-
provazeny zloutenkou @, ©.

® (Cirhoza jater O, ©.

Vevsech téchto pripadech silimarin podnécu-
je regeneraci poSkozenych bunék jater a obno-
vuje jejich funkce. Touto rostlinou, ani Zddnym
Jinym dosud zndmym lécebnym prostredkem,
nelze zcela vyle it cirhozu, je vsak s jeji pomoci
mozné dosahnout uréitého zlepSeni.

Semena ostropestice marianského a v mens$i
mire i jeho listy a kofeny obsahuji dal3i aktivni
latky (biogenické aminy, esencialni ole j, albumi-
noidni latky a taniny), diky kterym rostlina har-
monizuje ¢innost autonomni nervové soustavy,
ktera ridi tonus cév. Proto se rostlina uplatiuje
v téchto pfipadech:

® Migréna aneuralgie ©.

® Vycerpani a télesna slabost @.

® Kinet6za (nevolnost a zvraceni pri cestova-
ni): Doporucuje se vypit §alek bylinného ¢aje

pred odjezdem.

® Alergické reakce: senna ryma, astma, kop-
rivka @,

AL
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Rostliny
pro jatra

Smetanka
|ékarska
Ma blahodarny vliv
na jatra a ledviny

EHRAIJTE si s t€mi Zlutymi kvéty,
jinak se dnes v noci pocurate!“ fika
3

maminka svym détem.
,Pro¢, mami?*

,U nas se této rostliné rika smetanka lékar-
ska, ale ve Francii, kde bézné roste, se jmenuje
pissenlit, coz je odvozeno od slovesa mo¢it.“

A opravdu, smetanka lékafska ma vyrazné
mocopudné vlastnosti a je soucasti mnoha jar-
nich ocistnych kur, které jsou v nékterych ze-
mich Evropy, zejména anglosaskych, velmiroz-
Sifené.

Snad kazdy z nas nékdy foukal do bilého
pampeliSkového chmyti. Diky tomuto chmyfi

o Ndahrazka kavy

Ndlev, ktery mizete pouzit jako ndhrazku kdvy,
se pripravuje z osmahlych kofinki smetanky
lékar'ské. Vyhodou tohoto ndlevu je, Ze na rozdil
od kdvy nemd Zddné nezddouci ucinky.

Mad ptijemnou chut a témér vsechny lécivé
vlastnosti rostliny.
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Popis: Vytrvald bylina z celedi Compositae, kte-
rd doristd vysky 5-40 cm, s prizemni rizici kra-
covitych listii a zdrivé Zlut ymi kvétnimi tibory na
dutych stvolech. Plodyjsou bilé ochmyrené nazky.
Rostlinaje celd prostoupena mlécnicemi, které pri
utrZeni roni bilou horkouStdvu. V lidovém ndzvo-
slovi je zndmajako pampeliska.

Pouzivané cdsti: Listy a koreny.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

| _) Pfiprava a pousziti
Vnitini pouziti

© Salaty. Jeji piijemna, mirné kysela chut je
vhodna pro jarni salaty. Zeleninové salaty s listy
smetanky lékar'ské zvysuiji chut k jidlu a Cistiorga-
nismus. Je mozné je ochutit citronem a olejem.

@ Cerstva $t'ava. Stavu ziskate rozmackanim
nebo rozemletim list(i a kofend. UZivejte 1 nebo
2 polévkové lzice pred kazdym jidlem. Pokud
chcete docilit silného ocistného Ucinku, musite
$tavu uzivat jeden a pUl mésice, a to na jare.

© Nalev. V1 litru vodyvylouhujte 60g listt a ko-
fen(. Pfed kazdym jidlem vypijte Salek nalevu.

se smetanka lékarska velmi rychle rozsirila ze
severu Evropy, odkud pochazi, do celého svéta,
a mnoho lidi tak dnes mtzZe mit vZitek z jejich
lé¢ivych vlastnosti.

Vlastnosti a indikace

Listy a koreny smetanky lékatské, podob-
né jako ¢ekanky, obsahuji hor¢inu, diky niZ ma
rostlina povzbuzujici u¢inky a zlepSuje traveni,
adale inulin. Listy rovnéz obsahuji flavonoidy,
kumarinové latky, vitaminy skupiny B a vita-
min C, Smetanka lékatrska ma nasledujici vlast-
nosti:

® ZvySuje chut k jidlu, zlepsuje traveni, po-
siluje Zaludek. ZvySuje sekreci vSech travi-
cich zlaz, podporuje traveni a zlepSuje travici
funkce @, ®, ©. Smetanka Iékarska zvysuje
produkci slin a Zaludec¢nich, stfevnich a pan-
kreatickych 8tav, jakoZ i produkci Zlu¢i. Na-
vic posiluje svalstvo celé travici soustavy.
Diky tomu podporuje a urychluje travici pro-
cesy, a to jak télesné, tak chemické.

® Zvysuje produkci Zluc¢i a podporuje vyprazd-
novani zluéniku. Na jatra a zluénik puasobi
podobnym zplisobem jako na ostatni organy
travici soustavy, ale je ji t¢inky jsou mnohem
silné j8i. Smetanka lékarska je jednou z rost-
lin, které maji velmi vyrazny ucinek na funk-
ce Zluéniku, a proto se doporucuje ze jména
v téchto pripadech:

» Nedostatec¢nost jater, Zloutenka a cirho-
za. Smetanka dokaze az ztrojnasobit
produkci zluce, zmirnit prekrveni jater
ausnadnitjejich detoxikaci.

» Zluénikova dyskineze.

» Zluéové kameny. Prestoze smetanka Ié-
karska neni schopna rozpustit kamén-
ky, dokaze v priitbéhu léchy zlepsit funkci
zluéniku.

® Je mocopudna a ¢isti organismus. Smetan-
ka zvySuje produkci mo¢i a podporuje vylu-
¢ovani kyselych odpadnich produktd meta-
bolismu. Jeji uzivani se doporucuje lidem,
ktefi trpi dnou a artritidou @.

® Ma mirné projimavé ucinky. Uplatnuje se
pfi ochablosti stfev. Diky tomu, Ze ma sme-
tanka lékafska mirné projimavé vlastnosti
a ¢isti organismus, je dobrym prostfedkem
pro lé¢bu ekzémd, vyrazek, nezitl a celuliti-
dy, které ¢asto byvaji dasledkem intoxikace
organismuzapfic¢inénézacpou 0, @, ©.
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Rostliny
pro zaludek

Zaludek je na G¢inky lé¢ivych rostlin velmi
citlivy. Je to dano patrné tim, Ze pti peroralnim
uzivani substance rostlin zistavaji néjakou
dobu uvniti tohoto organu.

Neékteré rostliny pisobi primo na sliznici
pokryvajici vnitini vrstvu Zaludeéni stény.
Jiné zase nasliznici vytvareji ochrannou vrst-
vu rostlinného slizu, jako naptiklad trnovnik
akat. Dalsi vysuSuji azmirnuji zaniceni Zalu-
decni sliznice, protoze majistahujicivlastnos-
ti, jako napriklad kontryhel obecny. A nékte-
ré vyrovnavaji prekyseleni, jako naptiklad
mrkev, manihotnebo dyné.

Existujisamoziejmé i rostliny, které na Zalu-
dek pisobi prostrednictvim krve, do niZ pro-
nikaji ze strev. Aktivni latky téchto rostlin zaci-
naji pasobit az tehdy, kdyZ proniknou do krve.
K takovym rostlindm patii naptriklad andélika
lékarska, 1ékoricelysa ¢itfebricek obecny.
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ROSTLINY PRO ZAL UDEK

Zaludek denné vyprodukuje az &tyfi litry
zaludeénich §tav, které se skladaji z vody, ky-
seliny chlorovodikové, pepsinu, mukoproteinu
aprotianemickéhofaktoru, zndmého jako Cast-
ledv vniti'ni faktor.

Mnoho lé¢ivych rostlin zvySuje produkci Za-
ludecnich §tav bez toho, aniz by drazdily ¢i zp-
sobovaly zaniceni sliznice Zaludku. Diky tomu
podporuji a urychluji vSechny travici procesy.

Pdleni Zahy

Definice
Jedna se o neptijemné péleni, jehoZ picinou je ndvrat
kyselého obsahu Zaludku do jicnu. Dochdzi k tomu v di-
sledku poruchy uzévérového mechanismu v dolni ¢asti
jicnu. Zaludeni obsah tak nepronika jen po sméru, tedy
do dvandcterniku a dalich ¢dsti tenkého stfeva,
ale krdtce se vraci i zpét. Jednou z pficin po-
|17/ % ruchy uzévérového mechanismu miize byt
hidtova kyla.

Pokud je drédzdénisliznicejicnuZaludecnimi
kyselinami dlouhodobé, mize dojit k jejimu
vdZnému pokozeni. Dochdzi k preméné
vnitini vystelky drdzdéného useku jicnu,

ve které miiZe vzniknout vied i zhoubny

nador.

Lécba

Rostliny pouzivané pfi péleni Zahy chrani sliz-
nici traviciho traktu a absorbuji ¢i neutralizuji
nadbytek kyselych Stav.

Jitrocelindicky

w
a Absotbu;eialudetm%té\rya smiule : §
kyselust

e
ATvEr BT R TS mwu.

Lécivé rostliny se rovnéZz uplatnuji pti lécbé
Zaludeénich vredu, nejrozsifenéjsiho onemoc-
néni Zzaludku. Lékotice lysa, kapusta (skoro
vSechnydruhy) a mésiceklékarsky jsou v pfipa-
dé tohoto onemocnéni velmi uéinné. Trnovnik
akat, manihot obecny, len sety a jitrocel bleSnik
jsou rostliny, které chrani sliznici Zaludku. Vy-
tvareji uvnitf Zaludku ochranny povlak, ktery
zabranuje ptfimému plsobeni kyseliny chloro-
vodikové na Zaludeéni sténu.

Nedostatek zaludecnich
stav
Definice

Zaludetni $tavy jsou nezbytné pro traveni, a proto je-
jich nedostatek negativné ovliviiuje viechny travici pro-
cesy. V jeho disledku se objevuji pocity nadmutosti,
dochézi k hnilobnym procestim ve stievech a nékdy
i k anémii.

Lécba

Nékteré léCivé rostliny dokdzou zvysit produkci Zaludec-
nich $tv, protoze stimulujjicinnostzldz, které je vylucu-
ji. Tyto tcinky maji horké byliny a viechny rostliny, které
se pouZivaji ke korenéni ¢i dodhucovdni pokrmii.

Drive nez zalnete uZivat IéCivé byliny, které dokdzou
2vysit produkci Zaludecnich 3tév, je dileZité obratit se
na lékare, aby objevil pricinu nedostatku Zaludecnich
stdva vyloucil vyskyt zhoubného nadoru.

Skoricovnik = Zvysuje produkci Zaludecnich Stév
(ejlonsky | a pohyby Zaludku.

Kurkuma = Stimulyj ie vylucovan.| zaludecmch Stdv.
diouha

Horec Zvysu je sekreci zaludecnlch Stav.
tolltowty ! =

Polej obecna + Podporuje trévi procesy

Rebricek Zuysuje sekreci ZaludeCnich Stav.
obemy :
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- Definice
~ Jedna se o roztazeni Zaludku, ke kterémudochazi vlivem

ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Nddmut)" Zaludek

konzumace nadmérného mnoZstvi potravy nebo v dii-
sledku prekazek ztéZujicich vyprazdiovani. Ve vétsiné
pripad je viak toto onemocnéni zapricinéno fyzickou
konstituci. Obvykle postihuje vysoké hubené lidi a pro-
jevuje se priznaky typickymi pro poruchu traveni.

(nahie vzmkle zvracenl S, pru jmy po nevhodne

2 Pncmy
Lecba i Dyspepsne byva zapncmena onemocneﬂlm jingch orgdn
Lécivé rostliny, které zde doporucujeme, posiluji Zalu- « {i piisobenim chemickyich latek. Pficinou déle trvapcl dys-
dek a podnécuji jeho vyprazdiiovani, imz se podileji na [ pepsie byva onemocnéni travici soustavy (zanét, peptld(y
zmirtiovani obtiZi spojenych s timto onemocnénim. -5 vred nador apod.) ci celkové onemocnéni véetné piisobent &
- nekterych Iéki (napfiklad selhaniledvin, kardiotonika). 8
Mata peprna  Podporuje trdveni, posiluje Zaludek. -'{j Lééba =
Horec tolitovity Vyraznéposilujezaludek. * Predzahajenim Iécby je nutné upravit nesprdvné stra-
Pelynék cernobyl Podnécuje vyprazdiiovani Zaludku. vovaci navyky, jako napfiklad nedostatecné Zvykan,

konzumace nadmérného mnoZstvi potravin, a to zejména -
tucnych jidel, uzivani toxickych latek (alkohol, tabakové

Zaludecni plynatost vjroby, kiva apod.).
Definice i ~ Kopi Podnécuje vylucovani zaludecnich Stév
Plyn v Zaludku se miize tvo- Wi dvoudoma a stimuluje pohyby Zaludku.

fit v disledku nervozity i Lékofice Iysii__; Imirnuje prekyseleni Zaludku a pomaha

Spatnych stravovacich X _‘_ﬁ odstrafiovat pocity nadmutosti.
navyku. Viechny rostliny, Fenykl obecny Podooruje vyprazdfiovani Zaludku
které zde doporucujje- M,_g azlepsujetréven’.

Hermanek pravy | Imirfiuje nevolnost a zvraceni, zvysuje

J chutkjidu.
Matapepma : Podnécuje trdvici procesy.
Saturejka horska | Zvysuje chutk idiu, zlepSuje traven,

me, eliminuji Zaludecni
plyny a zmirfiuji nady-
mani. Pfedtim neZ je

~ zanete uzivat, je nutné

sprdvné urcit piicinu .| zmirfuje nadjman’.
onemocneni. Boldovnikvonny ! Zlepiuje > trdven, zvySuje chutk jidlu.

.
o
«

Lékorice lysd Aloisie trojlista | Zlepsuje traven, zmirfiuje nadymani,
|4 protikieCove icinky.
Polej obecna 'i Podnécuje trdvici procesy, zvysuje produkci
- zaludetnich Stav.
Rebii¢ekobecny = Posiluje orgény trdvici soustavy, zvysuje
. produkd Zaludecnich Stdv.

a | Zmiriuje tvorbu plynu v Zaludku

8 azabrafujefthént
Zmirfiuje tvorbu plynuvialudku = (ichn
azahraﬁuje HhanI R

LS s SUNEES S

e

Aloevera  Zvyiuje chut'k jidlu.

Chinovnik  Zvysuje chut'k jidlu, posiluje organy
travici soustavy, zmiriiuje hnilobné
procesy vestievech.

Jasonia glutinesa = Podperuje trdven, md stanujic icinky.
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Bolesti zaludku
Nejcastéjsimi pficinami bolesti Zaludku jsou dyspepsie,
gastroduodendlni vied a Zaludecni neurdza. Nize
uvedené rostliny bolesti Zaludku ucinné zmirfuji. Uzivat
je vsak miiZete aZ poté, co byla urcena jejich pricina.

Pomeranéovnik Imiriuje bolesti Zaludku nervového
puvodu

Lékorice Iysa Imimiuje prekyselen[ a tluml bolest’
© Zaludku.

Jitrocel blesnlk Obsahuje fosrlmny sliz, ktery vytvdif
ochrannou vrstvu v Zaludku a ve strevech.

Chronicky zanét Zaludku
(chronicka gastritida)

Definice

Je toonemocnéni, které Ize zjistit jen histolo-
gicky (biopsie). Nema typické pfiznaky a miiZe
probihat i zcela bezpfiznakové. U chronického

zanétu Zaludku se rozliSuje nékolik typd. Typ
A je autoimunitni zanét Zaludku spoje-

ny s achlorhydrii (nepfitomnost kyseliny
chlorovodikové v Zaludecni Stavé) a even-
tudiné perniciézni anémii. V tomto pfipadé
existuje vyssi riziko vzniku nddoru. Typ B je
antrdlni zanét zaludku vznikajici v sou-
vislosti s infekci Helicobacter pylori.
Typ € se nékdy uvddi jako chemicky
zanét zaludku.

Lécba
NiZe uvedené rostliny podporuji travici
funkce a podnécuji regeneraci odumielé
Zaludecni sliznice, coz je hlavni pfiznak chro-
nického zanétu Zaludku.

Hofec toijtovity

Zvracenl
- Kromé rostI|n uvedenych nize je mozné pouZitvsechny

":

% rostliny, které maji protikrecove vlastnosti. Uvoliuji
51" kiece v Zaludku, jeZ mohou vyvolat zvraceni. Dfive nez
~ zalnete doporucené rostliny uZivat, je tieba urcit pn—

Cinu obtizi.

Me witka | M3 protikiecous Geinky, Jkidiuje
IékaiSka'i_ nervovou soustavu a podporuje traveni.

Ostropestiec. Zmirfiujepocitynevoinostia je tcinny
mariansky protizvraceni.
Salve;lekarska Podporuje traveni, md proukrecoveucmky
= ajeucinnd proti zvracen.

Zaludeéni neurdéza

Definice

Je zndmou skutecnosti, Ze emociondini stavy skrze auto-
nomni nervovou soustavu vyznamné ovliviuji
funkce Zaludku. Tuto skutecnost experimentdl-
né prokdzal Paviov na svych psech. Proto neni
prekvapujici, Ze téméf u poloviny pacientl
s nemocemi traviciho traktu je jejich choroba
nervového pivodu.

’

Lécba

NiZe uvedené rostliny uvoliiuji kiece
v Zaludku a harmonizuji autonomni
nervovou soustavu. Diky tomu Ize s jejich
pomoci predejit Ci odstranit nepfijemné po-
city v zaludku, které vznikaji vlivem ner-
vového podrazdéni.

V&

Bazalka pravi

Pomerancovnik  Zmirfiuje kiece vZaludku a zklidfuje.
Kozlik tékaisky Zklidiuje, tisi bolest, mé protikiecové
_ Ucinky, zmirfiuje dzkost.
Bazalkaprava Zmiriuje kiecev Zaludku, zlepsuje traveni
~_zpomalené viivem stresu.
Majora'nka" ! Imirfuje kece v Zaludku a zlepsuje traveni.
zahradni =
Dobromysl ' 7klidiiue, md pronkrecove ucmky
obecna  ausnadiiuje odchod plyni ze strev.
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Zanét zaludku
(akutni gastritida)

Toto onemocnéni vznika vétsinou jako soucast infekce § v misté, kde j je dvanactemlkspj_ ! _zalqdkem Jedna
nebo nasledkem dietni chyby (konzumace alkoholu, uzi- * se oporusenizaludecni stény, vétsinouo pruméru 0537 :
vani nékterych éki, poZiti chemické latky apod.). Casto - 2¢m, které se muze nekohkrat 2arok: samovolne zaceht 3
je spojeno i se stfevnimi projevy (gastroenteritida). Pro- § aznovu otevm R S R

vdzi je znacnd nevolnost, zvraceni Ci prijmy. Jednd se '

0 bézné onemocnéni, ale nékdy se za podobnymi pfizna- “ Pncmy 3 n e A i
ky mohou skryvat vaznéjsi stavy. # Pn’cany vzniku viedu j jsou bud exogenm’ (vne15|) nebo ;

- " endogenni, souvisejici s konstituci organickych latek. ~ ©
Lecba * Na tvorbé viedu se vjznamnou mérou podili kyselina
Je nutné zjistit a pokud mozno odstranit pficinu one- - chlorovodikova, jakoZ i nékteré mikroorganismy. 3

mocnéni, nasledné prejit na nedrazdivou stravu a za- o

(it uZivat nékteré z nize uvedenych byiin, které dokdZou Lecba

zmirnit podrazdéni Zaludku a chranit jej. Rostliny uvedené nize mohou vyrazné podpofit lécbu
gastroduodenalniho viedu. Aby viak fécba byla oprav-

du ispésnd, je nutné odstranit pricinu jeho vzniky.
Lékorice lysa Zmiriuje prekyselenia poruchu trdveni

_(dyspepsie).

Lensety Ma protizanétlivé icinky, hojirény, Lékofice lysé\.1 Zmirfiuje prekyselenf, pomahd pfi
podporuje regeneraci poskozené sliznice j poruchdch traven, vytvafi ochrannou
organl) travic! soustavy. o vrstvy na sliznici Zaludk.

Jitrocel blesnik  Vytvéii ochrannou vrstvu v trdvicim traktu. Trnovnik aka‘; Chrani sliznici Zaludku proti nadmememu
Maésicek lékaFsky Hoji a zmiriiuje zanét sliznice orednd | mnozstvi kysetych Zaludednich 3tav.

travici soustavy. Jitrocel indickfr | Vytvai ochrannou vrstvu v trdvicim traktu,

Mési¢ek Iekarsky | Hoji a zmirfiuje zanét sliznice organi
= _,3 trdvici soustavy.
Len sety Imirfuje zanety, md ho jivé Gcinky,
4 | podnécuje regeneraci poskozené sliznice
. _trdvicihotrakty.
Ruze §|'pkova Imirfuje stres, ktery miize zapricinit
rvomu Zaludecnich viedd.
Chaluha pllowta Absorbu;e prebytecné kyselmy

Noni | M3 pratizanétlivé GCinky.

Kromé rostlin zminénych v této kapitole se pfilécbé Zaludecnich
viedii uplatiiuje i syrovd zelnd stdva.

Nekteré Zaludecni viedy se podariila vylécit, kdy? pacienti pili
pa celé tri tydny pred kazdym jidlem piil nebo celou sklenici
zelné stdvy.
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Zzaludek

- &

Vyvoldava zvraceni,
usnadnuje vykasiavani,

~

uplatiuje se pfi Iécbé
uplavice

Vo
CINNE latky hlavénky davivé byly ob je-
venyvroce 1912 a od té doby je tato rost-

lina sou¢asti mnoha farmaceutickych

pripravki.

Vlastnosti a indikace

Koren hlavénky davivé obsahuje emetin
a dalsi alkaloidy, jakozZ i kyselinu ipekovou a sa-

poniny. Ma nasledujici viastnosti:

1 ) priprava a pousiti

Vnitfni pouziti

O Prasek z koiene. Ve vodé rozpustte 4 az
6g prasku. U déti se davkovani fidi podle vé-
ku (0,1 g za kazdy rok zZivota). Prasek uzivejte
v pfipadé, ze chcete vyvolat zvraceni nebo
usnadnit vykaslavani hlent.

@ Sirup. 1 az 2 polévkové lZice sirupu jsou
schopny vyvolat zvraceni.

© Nalev. V 250ml vody vylouhujte 8 g mleté-
ho kofene.Chcete-li pouze podnitit vykaslavani,
uzivejte maximainé 4 Izice nalevu zahodinu.

Hlavénka ddaviva
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Popis: Ker z Celedi
Rubiaceae, dordstajici
wysky 30 az 50 cm. Ko-
reny dlouhé, vieteno-
vité. Listy podlouhlé az
kopinaté, kvéty drob-
né bilé.

Pouzivané cdsti:
Koreny rozemleté

na prdsek.

%

Vyvolava zvraceni. Hlavénka daviva diky
obsahu emetinu snadno vyvolava zvrace-
ni @, @. Pouziva se pti otravach k rychié-
mu vyprazdnéni zaludku, kdyZ neni zaludek
mozné vypumpovat.

Usnadnuje vykaslavani. Diky obsahu sapo-
nind a emetinu hlavénka vyrazné podporuje
vykaslavani, a proto tvofi sou¢ast mnoha si-
rupiiproti kasli © . Musi se vSak uzivat v ma-
lych davkach.

Likviduje améby. Emetin ni¢i améby, které
zpusobuji amébové tplavice a amébové po-
ruchy jater. V téchto ptipadech se doporu-
Cuje uzivat jakékoli dostupné farmaceutické
pripravky obsahujici emetin.



ambrosioidesl.

chemopadisin g e | '

]

Merlik vonny
ZlepSuje traveni a pomdaha
pii odstranovdni strevnich
parazitl

LOUHO predtim, nez Kolumbus obje-
vil Ameriku, Mexic¢ané pouzivali merlik
vonny kvali jeho 1é¢ivym vlastnostem.

Diky obsahu esencialniho oleje jsou listy a kvéty
této rostliny silné aromatické.

Vlastnosti a indikace

Esence merliku vonného se sklada z terpeno-
vych uhlovodikd (cymen, limonen, terpinen atd.)
aaskaridolu. Rostlina ma nasledu jici vlastnosti:

® Posiluje zaludek a usnadnuje odchod ply-
nu ze stirev. Uplatnu je se v pripadé §patného
traveni, bolesti bricha, nadymani a nechu-
tenstvi @.

1 ) Pfiprava a pouzifi

Vnitini pouziti

© Nalev.V 1 litru vody vylouhujte 15-204 lis-
t0 a kvéth. Chcete-li posilnit zaludek, vypijte
$alek ndlevu pfed kazdym jidlem. Aplikujete-li
ndlev proti stfevnim parazittim, pijte jeden
Salek rano nala¢no, a to po dobu tii dnd. Poté
co Salek vypijete, uzijte laxativum, abyste pa-
razity vyloucili z téla.
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Popis: Vytrvald rostlina z celedi Chenopodiaceae,
kterd dortistdvyskyaz 100 cm. Stonek rozvétveny,
kvéty drobné, Zluté nebo zelené, rostouciv latdch.

Pouzivané édsti: Listy a kvéty.

Niéi strevni parazity. Toto je jeho hlavni vy-
uziti @. Je velmi tic'inny proti Skrkavce a mé-
chovci lidskému, ale proti tasemnici a roupu
détskému priliSucinny neni.



Gichorium E 5 ’
intybusL. |

'| Rostliny pro

Zaludek

Cekanka obecnd

Ndahrazka kavy,
kterd nema nezddouci
acinky

EKANKA je dar pro poutniky. AZ do
poloviny léta u kraji cest zari jeji blan-
kytné modré kvéty, které kontrastu ji
se zlatnouci krajinou. Diky svému zbarveni se
da cekanka velmi tézko prehlédnout; dokonce

1) Priprava a pouziti

Vnitini pouZiti

O Salaty. Syrové listy cekanky natrhané
né trpkou chut. Daji se spolu s listy smetanky
lékarské a cesnekem pouzit jako vhodna in-
gredience do salatu.

@® Cerstva stava. Pokud chcete dosahnout
silnéjsich Ucinkad, pijte cerstvou Stavu z listl
Cekanky, kterou ziskate pasirovanim pres latku
nebo v odétavovaci. Stava ma horkou chut, ale
vyrazné zvysuje chut k jidlu. V pfipadé ne-
chutenstvi se doporucuje pred kazdym jidlem

EERE SIS =L Popis: Vytrvald bylina z celedi Compositae, kterd

nékdy dosahuje vysky az 1 m. Stonek vétveny,
zprohybany, pomérné slaby, ale tuhy, prizemni
listy kracovité, horni lodyZni podlouhle kopinaté,
slabé chobotnaté zubaté. Kvéty asi 3 az 4cm

v praméru, modré, vzdcné riizové nebo bilé.

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 30g Cerst-
vych listti a kofen. Vypijte 2 az 3 Salky denné:
pred jidlem na zvyseni chuti a po jidle k pod-
pore traveni. Chcete-li [éCivych vlastnosti Ce-
kanky vyuzit co nejlépe, ndlev nesladte.

Pouzivané édsti: Mladé listy a koreny.
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neujde pozornosti ani téch, kdo ji neznaji. Vy-
pada to, jako by na sebe schvalné upozornova-
la avolala na kolemjdouci: Utrhni si mé a vyuzij
mych léCivych vlastnosti!

Cekanka je jednou zrostlin, ktera mavyrazné
a neobvyklé 1é¢ivé vlastnosti a je mozné ji také
vyuZit jako ndhrazku kavy. Mnoho lidi ji ale za
timto G¢elem nepouziva, protoze se jim patrné
zda prili§ obycejna a levna.

»Cekanka,“ Fikaji mnozi nostalgicky, ,tu
jsme piliza valky, kdyZ nebyla kava k dostani.“

Paradoxem je, Ze nahrazka, tedy ¢ekanka, je
mnohem lep8inez original— kava.

Vlastnosti a indikace

Pouzivali ji uz starovéci Egyptané. Galén,
jeden z nejvyznamnéjSich staroveékych lékarq,
o ni prohlasoval, Ze je to ,,pFitel jater*. Jak jeji
kofeny, tak listy obsahuji inulin a levulézu, dva
cukry, které podporuji funkci jater. VétSina je-
jich lé¢ivych G¢inka je v8ak dana hof¢inami,
které stimuluji travici procesy.

® Zvysuje produkci Zalude¢nich stav. Uplat-
nuje se pti nadmutém zaludku; v tomto pii-
padé se misto IZice jedlé sody po kazdém jidle
uziva lzice nalevu z ¢ekanky. UZiva-li se pred
jidlem, vyrazné zvysuje chut k jidlu, a to jak
udospélych, taku déti.

: 0 Cekankovd kdva

Na podzim nasbirejte kofeny ¢ekanky, ususte
je, orestujte a rozemelte. Ziskate tak ¢ekan-
kovou kévu. Prasek mizete smichat s meltou,
ktera nalevu doda pijemnéjsi chut.

Koreny cekanky se shiraji az poté, co rozkvetly jeji
prekrdsné, blankytné modré kvety.

® ZvySuje produkci Zluéi, ktera je potfebna
k traveni tuky, stimuluje krevniobéhazmir
nuje prekrveni jater.

o Aktivuje pohyby stirev. Salek nalevu z ce-
kanky rano na la¢ny Zaludek zvySuje pohy-
by stiev a odstranuje zacpu. Ma také mirné
antihelmintické Gc¢inky, které se uplatnuji
v pripadé stfevnich parazitl.

Diky témto vlastnostem se ¢ekanka doporu-
Cuje v nasledujicich pripadech: nechutenstvi,
ochabnutizaludku, nadmutyzaludek, porucha
traveni zplsobena poruchou funkce zluéniku,
prekrveni jater, vysoky krevni tlak v zilnim sys-
tému jater, zacpa a stevni paraziti 0, 6, ©.

Cekanka ma rovnéz mirné moéopudné
aocistné vlastnosti, a proto se doporucuje v pii-
padé dny a artritidy @, @, ©.
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Cinnamomum - E B i ﬂ
Zeylanicum Blume] _

'l Rostliny pro

zaludek

Skoricovnik

cejlonsky
Vyborné koreni, které
podporuje traveni

‘ r CiNEbylaskorice znama od roku 2500
pi. Kr. a pro Cinany méla hodnotu zla-
ta. Starovéci Egyptané ji pouzivali pri

balzamovani mumii. A znali ji i Izraelci. Mo jZzi§

napriklad dostal prikaz, aby ji spolu s dalsi-

mi druhy koreni pouzil k pfiprave ,ole je svaté-

ho pomazani®, jimz méli byt pomazani knézi

a predméty ve svatyni (viz Exodus 30,23).

Skorice se spolu s dal§imi druhy kofeni stala
jednou z pricin objeveni Ameriky, protoze Ko-
lumbus, ktery pro toto koreni plul do Indie, se
vydal na zapad v domnéni, Ze si tim zkrati ces-
tu. B€éhem 17.a 18. stoleti se skofice stala nejvy-
nosné j§im obchodnim artiklem pro holandské
obchodniky.

_L __) Pfiprava a poutZiti
Vnitfni pouziti

© Kofeni. Jak celou, tak mletou skofici je
mozné pouzit jako koreni pfi vareni.

® Nalev. Pokud chcete dosédhnout silnéjsich
Ucinkd, vylouhujte 10 minut v $alku vody dvé
skoficové tyCinky. Do nalevu pridejte dva plat-
ky citronu a pokud moznojejnesladte. Po kaz-
dém jidle vypijte jeden Sélek.
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Popis: Strom z éeledi Lauraceae, ktery dosahu-
Jevysky 10 m. Z jeho vétvi se ziskdvd Sedohnédd
vnitini kira. Listy jsou velké, vejcité. Kvéty bilé
nebo Zluté. Celd rostlina md prijemné aroma.

Pouzivané édsti: Vnitrni kira mladych vétvi,
kterdje zndmd jako skorice.
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N

S~ 2 , e
Cinska skorice
~ Kromé cejlonské skofice je na trhu téz moz-
- né narazit na ¢inskou skofrici, kterd se ziskava
- z kurry skoficovniku ¢inského (Cinnamomum
" aromaticum Nees). Cinska skofice ma vyraz-
~ néjsi a méné pfijemnou chut, ale jeji lécivé
| Ucinky jsou stejné jako Ucinky cejlonské sko-
~ fice. John Russell ve své knize Book of Nature, -
. kterd vysla v patnactém stoleti, uved!:,Cejlon-
~ ska skofice je urcena pro urozené lidi a ¢inska
- provesnicany.” ! :

Skorice, ktera se i dnes hojné vyuziva pri va-
feni, ma vyrazné l1écivé uc¢inky. Nekteri lidé se
domnivaji, Zze zvySuje sexudlni apetenci. Tyto
uc¢inky vSak nebyly nikdy védecky potvrzeny
ajsou patrné vysledkem autosugesce.

Vlastnosti a indikace

Kira skoricovniku obsahu je esencialni ole-
je, aldehyd skoticovy, taniny, Stavelan vapena-
ty, terpeny, Skrob a malé mnozstvi rostlinného

slizu. Diky v§em témto latkam ma kdra nasle-
dujici vlastnosti: podporuje traveni, posiluje
Zaludek a zvySuje chut k jidlu. Rovnéz zvySuje
produkci Zaludeénich §tav a podporuje pohyby
zaludku.

Diky témto posilujicim a povzbuzujicim
uc¢inkdm na organy travici soustavy se zvySu-
je chut k jidlu a dochazi ke zlepSeni vSech tra-
vicich funkci. Skofice se doporucuje v ptipadé
ného jeho ochablosti (roztazeny Zaludek) a pfi
nadymani zplsobeném nedostatkem zaludec-
nichstav ©, 6.

Na druhou stranu se nedoporucuje lidem
s gastroduodenalnimi vredy, protoZe jednou
z pri¢in této nemoci je nadbytek Zalude¢nich
Stav, které jsou pro vytvoreni viedu nezbytné.

Diky obsahu tanind ma skotricovnik mirné
stahujici ucinky.

U citlivych lidi mdzZe skoricovnik vyvolat koz-
ni alergické reakce.

Kiira skoricovniku, at celd nebo mletd,je nenahra-
ditelnou prisadou do sladkych pokrmii z ryZe, jakoz
ipudinkii.
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Coriandrum

150 @

sativuml.

'| Rostliny pro

Zaludek

Koriandr sety

Podporuje zaZivani

RESTOZE je koriandr lé¢ivou rostlinou,
Pkteré se pouziva velmi dlouhou dobu
(pouzivali ji jak Asyrané, tak Egyptané),
mohou mit jeji zvySené davky toxické ucinky na
nervovou soustavu (zpusobit opilost). Koriandr
je zejména ocenovan jako koreni.

Vlastnosti a indikace

Plody koriandru obsahuji esencialni olej bo-
haty na linalool, aktivni latku, diky které ma
rostlina tytolé¢ivévlastnosti:

® ZlepSuje traveni.
e Usnadiuje odchod plyni ze strev.

® Posiluje a povzbuzuje nervovy systém, po-
kud se uziva v malych davkach.

T

1 ) piiprava a pousiti

VnitFni pouZiti
© Koveni. Jako pfisada do mnoha pokrmu.

® Nalev.V 1litruvody vylouhujte 30g plod.
Pfed kazdymjidlem vypijte jeden Sélek.

@® Suchy prasek z plodi. Po kazdém jidle
uzivejte jednu polévkovou 1zici prasku smi-
chaného s medem.

@® Esence. 1 az 3 kapky, tiikrat denné.
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Popis: Tuhd, sil-
névoniciletnicka

z Celedi Umbel-
liferae, s vyraznym
hlavnim korenem
a Stihlymi, az 60cm
dlouhymi stonky.
Clenéné, lichozperené
listy, u bdze oblé,
a okoliky drob-
nych bilych nebo
riaZovych kvétii,
pozdéjioblé, cer-
venohnédé dvou-
nazky zral ych aro-
matick ych semen.

Pouzivané édsti:
Zralé plody.

Koriandr, uzivany vSemi niZze uvedenymi

zpusoby @, @, ©, @, se doporucu je v nasledu-
jicich ptipadech:

® Poruchy traveni: zanét Zaludku, nedostatec-

nost slinivky bfisni, nadmuty zaludek, ne-
chutenstvi, nadymani.

® Prizotavovanipo infekénich chorobach: po-

vzbuzuje organismus a zlepSu je chutk jidlu.

® Zapach z ast: doporucuje se lidem, kteri

konzumuyji¢esnek a cibuli nebo kutakim.



'| Rostliny pro

zaludek

Safran sety
Zvysuje chuf k jidlu a upra-
vuje menstruacni cyklus

VETY 3afranu jsou piekrasnou deko-
Kraci podzimnikrajiny. Egyptané, Izrael-

cia Rekové si safranu kvili jeho lécivym
vlastnostem velmi cenili. Pozdé ji byly vlastnosti
této rostliny zvelicovany az do takové miry, ze
naptiklad Hetodt, némecky Iékat zijiciv 17. sto-
leti, 0 ném prohladoval, Ze je schopen vylécit
v§echny nemoci od bolesti zubti az po mor.

V soucasnosti se Safran pouziva spiSe jako
koreni nez lécivy prostredek. Je to nejdrazsi ko-
Feni na svéte.

Vlastnosti a indikace

Safran obsahuje hof¢inu (pikrocin), barvi-
vo (krocin) a esencialni olej. ZlepSuje traveni,
zvySuje chut k jidlu a usnadnuje odchod ply-
na ze stiev. Navic upravuje menstruacni cyklus
a dokaze zmirnit menstruaéni bolesti @.

| _) Piprava a pouziti

VnitFni pouZiti
© Nalev. V hrnku vody vylouhujte pfiméte-

né mnozstvi Safranu. Mzete osladit hnédym
cukrem, melasou ¢i medem.

Zevni pouziti

® Koncentrovany nalev. Do vody dejte tolik
$afranu, aby nalev ziskal tmavé hnédou barvu.

Popis: Safrdn sety je
wytrvald rostlina z Ce-
ledi Iridaceae, kterd
dosahujevysky 10-30
cm. Md podzemni,
zplostéle kulovité hlizy
pokiryté Supinami. Listy
Jsoutizké, cdrkovité, ry-
hované, pripominajici
listy trav. Na podzim
kvete tmavé fialovymi
kvétyna krdtkych stop-
kdch. Kazdy kvét
md tri ndpadné

oranzové cervené

blizny. B
Pouivané 4} ?
édsti: Blizny i 'S
kvétii.

K zevnim aplikacim se pouziva silné koncen-
trovaného nalevu @, kterym se détem masiruji
dasné, aby se zmirnily nepfijemné pocity spo je-
né s prorezavanim zubu.
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Zaludek

Kmin fimsky
Posiluje orgdny travici
soustavy

MIN jako koreni ¢ilék pouzivali uz sta-
I(rovéci Egyptané; k tomuto poznatku se
dospélo na zakladé naleza pozistatkl
jeho plodt v nékterych hrobkach. Pozdéji byly
plody kminu fimského nahrazeny kminem ko-
Fennym, ktery ma podobné vlastnosti, ale méné
vyraznou chut. Kmin fimsky vSak i nadale zg-
stavavynikajicim kotrenim a G¢innym lééebnym
prostiedkem. Salaty ochucené kminem maji
vyrazné aroma a jsou schopny uspokojit chuté
i téch nejvybiravéj§ich gurmana.

Vlastnosti a indikace

Kmin fimsky obsahuje 10% éterického ole-
je alatku, jejiz ne jdalezitéjsi uc¢innou slozkou je

1 _) Piiprava a pousiti

VnitFni pouziti

© Nalev. V sdlku vody vylouhujte 2 g celého
nebo mletého kminu. Vypijte $alek po obédé
a dalsi po vecefi. Déti mohou uzivat 2 az 3 po-
lévkové Izice ndlevu po kazdém jidle.

® Prasek. Doporucuje se po kazdém jidle
uZivat 1g rozpustény ve vodé nebo miéku.

© Esence. UzZivejte 1 nebo 2 kapky tfikrat
denné.

Popis: Jednoletd, statnd rostlina z Celedi
Umbelliferae, kterd dosahuje vysky 50 cm.

Listy jsoutizké, silné aromatické; kvéty jsou bilé
az nartizovélé okoliky, plodemje aromatickd,
Sedozelend dvounazka,

Pouzivané ¢dsti: Plody.

kuminal. Diky témto latkam kmin fimsky zvy-
Suje chutk jidlu, zlepsuje traveni a usnadnuje
odchod plynti zestirev®, @, ©.

Kmin ma rovnéz galaktogenni Gcinky, coz
znamena, Ze podporuje tvorbu matei'ského mlé-
ka ukojicich matek @, @, ©.
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Zzaludek

Kurkuma dlouhd

Ostré koreni, které
podporuje traveni

OZNA to zni zvlaitné, ale ostré kore-
ni a omacky hraji velmi dilezitou roli
ve stravé lidi zijicich v tropickém pod-

nebi, protoze uchovavania traveni potravy jsou
vtomto klimatuvelmi obtizné.

Kurkuma je dllezitou ingredienci kari omac-
ky, ostré omacky, ktera obsahuje kurkumu,
pept, koriandr, zazvor, hiebi¢ek, kardamom,
kmin a muskatovy orech. Kombinace téchto
kotfeni mlze byt pro lidi, ktefi nejsou na ostré
omacky zvykli, nepozivatelna.

Vlastnosti a indikace

Oddenek kurkumy obsahuje esencialni Popis: Vytrvald rostlina z Celedi Zingiberaceae,
olej, barviva, horéinu, organické kyseliny, kterd doriistd vysky I m.Md 5 az 10 velkych
pryskyrici a Skrob. podlouhlych listii s dlouhym rapikem. Kvéty bilé

nebo nazloutlé; oddenek tuhy o priméru az 10 cm.

Pouzivané édsti: Oddenek.

— & s Kurkuma podobné jako zazvor posiluje za-

l __’ Priprava a pouziti ludek a zvysuje produkci zaludeénich §tav, diky

¢emuZ usnadiuje traveni v pripadé nechuten-

Vnitini pouziti stvi ¢i dyspepsie. Rovnéz se pouziva v pripadé

chronického zanétu zaludku a hypochlorhyd-

© Nalev.V 1 litru vody vylouhujte 15-20g od- rie (snizené mnozstvi kyseliny chlorovodikové
denku. Béhem kazdého jidla vypijte 1 Salek. v zaludecni §tave).

® Prasek. Uzivejte 1 g denné rozlozeny do Kurkuma téz podnécu je vyprazdiovanizluc-

téi davek. niku @, ® a usnadiiuje odchod plyni ze stiev

0,0.
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zaludek

Hofec zZluty

Vyrazné zlepsuje traveni

ODIVEJ, vidis tu dobfe rostlou by-
linu!“ fika poutnik svému kamara-
99 dovi.

,Vidim, to je ptece horfec,“ odvéti jeho druh,
ktery ma dobré znalosti botaniky. ,,Jeho kofeny
majivyrazné lé¢ivé vlastnosti.*

,Tak ho vytrhnéme a odnesme ho doma.“

,Vzadném pripadé,“ ohradi se muz, ktery se
vyznav rostlinach. ,Moznatomunebudes vérit,
ale horec roste tak pomalu, Ze mu trva deset let,
neZ rozkvete, a miize rast aZ padesat let. Nech
ho tady.Pokud ho budeme potfebovat, mizeme
si pro né€j kdykoli zajit. Je docela mozné, ze nas
vSechny prezije.“

Takto se chovaji lidé, ktefi maji k pfirodé
kladny vztah. OvSem néktefi naruzivi sbérate-
1é 1é¢ivych bylin horec Zluty malem vymytili. Je
Skoda, Zze ohromné koreny hofce, které mohou
vazit az 6 kg, byly systematicky sbirany za uce-
lem ovonéni alkoholickych napo ja.

| o 'Alkdhblické' ndpoje

Popis: Vytrvald az 1,5 mvysokd rostlina z Celedi
Gentianaceae. Lodyha primd,jednoduchd, dutd.
Listy vstFicné prisedlé, eliptické, vyrazné podeélné
Zilnaté, az 30cm dlouhé. Kvéty Zluté v pazdi hor-
nich listii svazeckovité nahloucené.

Nedoporucujeme pit alkoholické napoje ¢i
lihoviny z hofce, protoze negativni Ucinky al-
koholu neutralizuji blahodarné Gcinky této
vzacné rostliny.

Pouzivané édsti: Koren.
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| ) Piprava a pouziti

Vnitni pouziti

© Studeny vytazek. Ponorte kus kofene hot-
ce (asi 10g) do 1 litru studené vody. Nechte
4 az 5 hodin odstat. Béhem vylouhovani do
vody pfidejte seminka anyzu, ktera pomo-
hou odstranit nepfijemné hofkou chut, ale
nesladte. Vypijte tii sdlky denné, vzdy pred
jidlem.

® Odvar. V 1 litru vody asi hodinu povarte
10g kofene. Pfed kazdym jidlem vypijte pll
salku.

© Prasek nebo suchy vytazek. Doporucuje
se uzivat 0,5-1g pred kazdym jidlem.

Dioskorides, velky fecky lékar a botanik zi-
jiciv 1. stoleti, ve svém dile De Materia Medica
napsal: ,,Koten hotce smichany s vodou poma-
ha lidem trpicim nemocemi jater a zZaludku.”
Dnes, tedy ptiblizné o dvacet stoleti pozdéji, je
nazor feckého uc¢encestale platny a hotec patii
k rostlindm, které jsoucenény kvillitamu, Ze zvy-
Suji chut kjidlu a zlepsuji trdveni.

Vlastnosti a indikace

Kofen hotce zlutého obsahuje nékolik hof-
kych slozek, z nichz nejvyznamnéj$imi jsou
genciopikrin a amarogencin, nejhoréejsi zndmd
ldtka na svété€. Kdyz rozpustite jeden dil amaro-
gencinuv péti milionech dild rozpoustédla, jeho
hofka chut je stale patrna. Hofec navic obsahu je
nékolik druhti cukru, taniny a pektin.
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Ma nasledujici vlastnosti:

Posiluje zaludek. Hotké komponenty ko-
fene hofce podnécuji sekreci travicich zlaz,
véetné slinnych Zlaz. Diky tomu hotec zvySu-
jechutkjidlu a zlepSuje traveni. Doporucuje
se zejménav piipadé chronického zanétu Za-
ludku spojeného s hypochlorhydrii (snizené
mnozstvi kyseliny chlorovodikové v zaludec-
ni §tave), zaludecni atonii, Spatném traveni,
zvraceni, nechutenstvi a pti rekonvalescen-
ci po hore¢natych onemocnénich @, @, ©.
Podle doktora Leclerka ,,horec povzbuzuje,
dle nedrdzdi*.

Je cholereticky a cholagogicky. Podporuje
produkci Zluci v jatrech a jeji odchod do dva-
nacterniku. Doporucuje se pti prekrveni ja-
ter a dysfunkci zluéniku @, @, ©.

SniZuje horecku. Prestoze jeho ucinky ne-
jsou nikterak vyrazné, uplatiiuje se pfi ma-
larii. Bylo potvrzeno, Ze hotec dokaze znicit
jednobunééné organismy, které zptsobuji
malarii a napadaji cervené krvinky. Lze jej
uzivat spolu s chininem @, &, ©.

Stimuluje ¢innost imunitniho systému.
Bylo potvrzeno, zZe koten hofce podporuje
tvorbu bilych krvinek, coz je zZadouci v ptipa-
dé oslabené imunity @, @, ©.

% Varovani

Horec je mozné si snadno splést s kychavici
brlou (Veratrum album L.), jedovatou rostli-
nou, kterd roste v jeho blizkosti. Kychavici po-
zndte podle toho, ze md stfidavé listy, které jsou
na vnitini strané chlupaté, a bilé kvéty, které cel-
kem neptijemné zapdchaji.



Hlicium verum By o ‘
Hook.

'| Rostliny pro

zaludek

Badyanik pravy

ZlepSuje traveni

ADYANIK svou krasou pfipomina vav-
Bfin a jeho kvéty se podobaji kvétim

magnolie. Cela rostlina pak voni podob-
né jako anyz, ale mnohem vyraznéji. Badyanik
pravy byl do Evropy privezen na konci 17. stole-
ti, tedy v dobé, kdy se indické koreni tésilo velké
popularité.

Vlastnosti a indikace

Prestoze badyanik pravy patfi k jiné ¢eledi
nezanyz, obsahuje stejnou u¢innou latku: esen-
ci bohatou na anetol. Diky ni ma podobné 1é¢ivé
vlastnosti jako anyz: zlepSuje traveni a usnad-
nujeodchodplyni ze strev.

Uplatnu je se @, @® v piipadé $patného za-
zivani, hnilobnych procest ve stfevech a nady-
mani.

1) Pfiprava a pouziti
Vnitfni pouZiti

O Nalev. K pripravé nédlevu je potfeba mensi
mnozstvi badyaniku neZ anyzu, protoze je da-
leko koncentrovanéjsi. Do jednoho 3alku sta-
¢i dét 1 aZ 2 plody. Vypijte 2 az 3 $alky denné,
vzdypojidle.

® Suchy vytazek. Doporucuje se uzivat 100
az 300mg denné.

Popis: Aromaticky, stdlezeleny stromek z Celedi
Magnoliaceae, ktery dosahuje vysky 2 az S m,

s Sedobilou, hladkou kiirou. Listy lesklé, eliptic-
ké, kvéty vyristaji jednotlivé, jsou Zluté. Semena
hladkd, leskld, ukrytd v méchyrcich.

Pouzivané édsti: Plody.

Diky svym mirnym protikiec¢ovym G¢inkam
uvolnuje krece vnitfnich dutych orgéana (zalu-
dek, zlucnik, stieva, déloha apod.).
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'I Rostliny pro

Jasonia glutinosa

Léci travici soustavu
a povzbuzuje organismus

TO rostlina seve velké mitre pouziva ve

I Spanélské Aragonii. Nalev z ni pfipra-
veny svym aroma pripomina kafrovnik
amamirné nahorklou chut. Daji se jim nahradit

cerné Caje, ale na rozdil od nich je nélev z Jaso-
nia glutinosa mnohem zdravejsi.

Dioskorides ani jeho souéasnici tuto rostlinu
neznali, protoze neroste ve vychodni ¢asti Stre-
domoti.

Vlastnosti a indikace

Jeji sloZeni neni zcela znamé, ale bylo potvr-
zeno, ze neobsahuje kofein ani tein. Obsahu-
jeesenci, diky které rostlina zlepSuje traveni,
ataké velké mnozstvi taning, které se uplatiuji
priléébé prijmovych onemocnéni ©.

Aplikuje se v nasledujicich pripadech:

; L

1) Piprava a pouziti

Vniténi pouzZiti
@ Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 20-40g

rostliny. Vypijte maximalné 5 salk( denné, a to
vzdy po jidle.
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Popis: Vytrvald
rostlina z Celedi
Compositae. Bdze
stonku drevnatd,
vyristd z ni néko-
lik stonkd, které
dordstaji vysky
20—40 cm. Rost-
linajelepkavd,
pokrytd drobny-
mi chloupky. Kvéty
Jsou drobné, Zluté.

Pouzivané édsti:
Listy a kvéty.

Travici obtiZe. Jasonia glutinosa se uplatnu-
je v pripadé€ podrazdéného zaludku, poruchy
traveni, pomalého a obtizného traveni, praj-
mu a hnilobnych procest ve stievech @.

Obtize nervového puvodu. Stimuluje ¢in-
nostnervového systému, ale narozdil od ¢aje
¢i kavy nema vedlej§i u¢inky ©.
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zaludek

Vavrin uslechtily
ZlepSuje traveni a zmiriuje
revmatické bolesti

A4 i
iMSTI viadci, atleti a vitézni vale¢nicino-
silina hlavé vaviinové vénce, které je mély

chranit predbleskem a mocnostmi zla.

Vlastnosti a indikace

Vaviin ma lé¢ivé ucinky diky tomu, Ze obsa-
huje esencialni olej. Jeho vlastnosti jsou nasle-
dujici:

® ZlepSuje chut k jidlu a traveni a usnadnu-
je odchod plynil ze stirev. Doporucuje se li-
dem, ktefi trpi nechutenstvim, maji problé-
my s travenim ¢i nadmuty zaludek @.

1) Pfiprava a pouziti
VnitfnipouZiti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 20-30g
vaviinovych list. Chcete-li dosahnout silnéj-
Sich ucinku, pridejte hrst zralych plodu. Pro
zlep3eni chuti k jidlu vypijte Salek, a tovzdy 10

minut pred jidlem. Pokud chcete zlepsit trave-
ni, vypijte Salek po kazdém jidle.

Zevni pouZiti

® Vavrinovy olej. Studeny vytazek pripravite
tak, ze do 1 litru olivového oleje pridate 30g vav-
finovych listi a nechate 10 dni odstat na slunci.
Aplikujte pfimo na bolavé misto. Olej je rovnéz
mozné pouzit jako repelent proti hmyzu.

226

Popis: Stdlezeleny kerz ¢eledi Lauraceae, ktery
doristdvysky 30 cm. Listy stridavé s Fapikem 1cm
dlouhym, tmavozelené, koZovité. Kvéty po nékoli-
ka ve svazeccich nebo krdtkych hroznech v uzlabi
listii, dvoudomé, najedné rostliné jen tyiinkové, na
Jinéjen pestikové kvéty. Plod je Cernd, vejcovitd, aZ
2cm dlouhd bobule.

Pouzivané cdsti: Listy a plody.

Je mirné moc¢opudny ©.
Stimuluje a upravuje menstruaci ©.

Ma protirevmatické a protizanétlivé ucin-
ky; pti zevnich aplikacich je velmi G¢inny.
Vaviinovy olej @ a protirevmaticky balzam
piipravené z vavfinovych listd se pouzivaji
k masirovani v ptipadé ztuhlé sije, bederniho
ustiely, ischiasu, vymknutého kotniku a dal-
Sich bolesti kloubti ¢i svala.



Lippia triphylla E 3 '
Kuntze ;

Zalu

Aloisie trojlista

ZlepSuje travici obtize

a zklidnuje nervovou
soustavu

LOISIE trojlista je spolu s rajcaty, bram-
Al‘:orami a mnohymi dal§imi rostlinami
arem americké flory. V Evropé se pés-

tuje od 18. stoleti.

Viastnosti a indikace

Celarostlina, zvlaste jeji listy, obsahuje esen-
cidlniolej, ktery se sklada zvice nez jednoho sta
latek, z nichZ nejvyznamnéjsi jsou citral, limo-
nen a karyofylen. Rostlina diky esencidlnimu
oleji zlepSuje traveni, usnadnuje odchod ply-
na ze stfeva ma protikrecéové ucinky.

Aloisie trojlista se doporucuje v nasleduji-
cich pripadech:

® Travici obtize: akutni a chronicka porucha
traveni anadymani ©.

e Menstruacni bolesti, zlu¢nikova a ledvino-
vakolika @.

[ ™ ” ; —
;_L ) Priprava a pouziti
Vnitfni pouziti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 30g listd.

Vypijte Salek horkého nalevu po kazdém jidle.
Nalev ma velmi pfijemnou chut.
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Popis:

Ker z ce-
ledi Verbe-
naceae,
ktery
dordstd
vysky az 2 m. Listy
podlouhlé, tvrdé,
které po rozem-
nuti maji silné
citronové aro-

ma. Kvéty drob-
né, ¢ervené nebo
flalové, rostouci
vtrsech.

Pouzivané édsti: Listy.

Rovnéz se uplatnuje v pfipadé nervovych
onemocnéni, zejména uzkosti @, protoze
v mnoha pripadech se s jeji pomoci dosahuje
lepsich vysledka nez s chemickymi sedativy;
na rozdil od nich totiZ nema zadné vedle jsi
ucinky.



'I Ros’rliny'pro
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Polej obecny

Vyrazné zlepsuje traveni

NOHO letpiredtim, nez se objevily in-
M sekticidy ve spreji, lidé pouzivali polej
obecny k hubeni hmyzu. Své latin-
ské oznaceni pulegium (blecha) ziskala rostlina

patrné proto, ze starovéci Rekové a Rimané je ji
vypary pouzivali k hubeni blech.

Lécivé vlastnosti poleje jsou znamé tisice let.
Dioskorides, véhlasny recky Iékat a botanik zi-
jiciv 1. stoleti, o této rostlin€ tikal, Ze ,,doka-
Ze zahrat, prisp€t ke sniZzeni télesné hmotnosti
a zlepsit traveni®.

»Prejedl jsem se! Dam si §alek ¢aje z poleje,
aby se mi lépe travilo,” fekl ¢isnikovi muz v re-
stauraci, kdyZ poobédval.

»Ja si dam také jeden. Polej pomaha procis-
tit mozek, kdyz to ¢lovék prezene s alkoholem,
pridal se k némuclovéksediciu vedlejSiho stolu.

Polej v téchto pfipadech opravdu pomaha,
ale byla by mnohem lepsi, kdybychom jej nepo-

b

Polej je nutné uzivat vzdy s rozvahou a nikdy
v pfipadé akutnich komplikaci zalude¢niho
viedu (krvaceni, perforace).

Varovani

Vysoké davky rostliny, zejména pak jeji esence,
mohou byt nebezpetné.
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Popis: Wtrvald, az 60 cm vysokd, roztrousené
chlupatd az olysald rostlina z celedi Labiatae.
Lodyha vystoupavd, vétvend. Listy krdtce
Fapikaté, ve jCité, témér celokrajné. Kvéty krdtce
stopkaté, husté nahloucené v bohatych, vzdjemné
odddlenych lichopreslenech.

Pouzivané cdstr: Celd rostlina.

}_ ) Priprava a pouziti

Vnitini pouZiti

O Nalev. Pievarte litr vody, pfidejte do ni
10-20g poleje a nechte nékolik minut odstat.
Nélev miizete osladit medem.

Potiebujete-li zlepsit zazivani, po kazdém
jidle vypijte $alek nalevu. Pfi nachlazeni nebo
menstruaci vypijte Salek kazdé dvé hodiny.

Zevni pouziti

® Vyplachy ust. Provadéjte je koncentrova-
nym nalevem {30g na 1 litr vody).

© Cisténi kiize. Za timto Uéelem se pouziva
koncentrovany nalev (viz vyse).
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uzivali k odstranovani ptiznaka. Je daleko ro-
zumné jSi zit stiidmé neZ lécit disledky nestiid-
mosti, a to i v pripadé¢, ze k tomu pouzivame
ptirodni l1é¢ebné prostredky.

Viastnosti a indikace

Rostlina obsahuje esencialni olej (0,5-1 %)
na bazi pulegonu, nenasyceného ketonu. Rov-
néz obsahuje menthon, limonen a dalsi ketony.
Ma nasledujici vlastnosti:

® Posiluje zaludek a zlepsuje traveni. Polej
podporuje travici procesy, zvySuje produkci
Zaludecnich, stievnich a pankreatickych §tav
a stimuluje ¢innost Zaludku a tenkého stfeva.
Rovnéz usnadnuje odchod plynu ze strev,
zmirnuje hnilobné procesy ve stievech a tlu-
mi bolesti hlavy, je jichZ pricinou jsou zazi-
vaci obtize @. ZvySuje také vyluc¢ovani zluci.

Doporucuje se uzivat vidy, kdyz je nutné
zlepsit traveni, napriklad v pfipadé€ hypochlor-
hydrie (snizené mnozstvi kyseliny chlorovo-
dikové v Zaludec¢ni §tave), pomalém traveni,
nadbytku plyna v Zaludku a také pti poruchach
hybnosti Zluéniku (dyskinezezlu¢ovych cest).

® Usnadiiuje vykaslavani a tlumikasel. Uplat-
nuje se pti nachlazeni adrazdivémkasli ©.

® Podnécuje menstruaci a tlumi bolest, ktera
jiprovazi @.

® Vypuzuje parazityze strev. Vtomto ptipadé
pijte kazdy den po dobu péti dnii §alek nalevu
nalaény zaludek ©.

® Dezinfikuje. Nalev z poleje se pouziva k vy-
plachim ust v piipadé pachnouciho dechu ¢i
hnisavéhozanétuzubového lizka @. Rovnéz
jim lze omyvat rany ©.

® Insekticid. Chcete-li se zbavit mold, dejte do
svého Satniku nékolik malych sacku s pole-
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jem. S jeho pomoci mazete téZ vyhubit pa-
razity Zijici v srstivaSich domacich milackd;
staéi jen potirat je jich srst koncentrovanym
nalevem z pole je.

- Krométoho, Ze pokj pod poruje trdveni, rovnéz
tlumi menstruacni bolesti, a to zefména u mla-
dychzZen.

=9
-

-

ﬁ‘

Polej americky {Hedeoma pulegioides Pers.)
roste v Severni Americe a svym vzhledem
a vlastnostmi se podoba poleji obecnému.

Polej americky

Plvodni obyvatelé Severni Ameriky pouzivali
tuto rostlinu ke zmirnéni bolesti hlavy a men-
struacnich bolesti, jakozi k hojeniran.
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Dobromysl obecnd

Podporuje trdveni a ma
protirevmatické Gcinky

OBROMYSL obecna se podoba majo-
rance zahradni, ale na rozdil od niroste

divoce v pfirodé.

Vlastnosti a indikace

Rostlina je bohata na esencialni ole j, ktery ob-
sahuje tymol a karvakrol, latky, které uklidnuji,
usnadnuji odchod plynti ze stirev a maji proti-

1 _) PFiprava a pouziti
—_—
VnitFni pouZiti
© Kareni. Susené listy dobromysli jsou dlile-
zZitou ingredienci mnoha pokrmd.

® Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 15-20g
rostliny. Vypijte 1 3alek po kazdém jidle.

© Esence. Doporucuje se uzZivat 4-6 kapek
trikratdenné.

ZevnipouzZiti

O Inhalace pary. Do vrouci vody pfidejte hrst
rostliny. Aplikuje se pfi nemocech dychaciho
ustroji.

© Kataplazmata. Rozmackana rostlina se

ohfeje v misce a zabalena v latce se aplikuje
na bolestivou ¢ zanicenou oblast.

O Masaz. Na postizené misto se nakape né-
kolik kapek esence a jemné se vetiou do kdize.

Popis: \ytrvald, aro-
matickd, az 50 cm vysokd
bylina z celedi Labiatae.
Lodyhy dole se sterilnimi
listnatymi vyhonky, nahore
rozvétvené. Listy vstiicné,
ovdlné, celokrajné, dolni Fapi-
katé, horni prisedlé. Kvéten-
stvi lata lichopreslenii, vr-
cholovd nebo na konci vétvi.

Pouzivané édsti: Kvétenstvi.

krecové tcinky. Dobromysl rovnéz obsahu je fla-
vonové latky a kyselinu ursolovou. Diky témto
dvéma latkam ma protirevmatické vlastnosti. Ob-
vykle se doporucuje v nasledujicich ptipadech:

e Travici obtize: porucha traveni nervového
pavodu, nadymani, ki‘ece nebo kolika organt
travici soustavy @, ©. Diky tomu, Ze usnad-
nuje odchod plynt ze stfev, je dobromysl
vhodnym kofenim do pokrmi z lu§ténin,
jakoZi na pizzu a do polévek @.

e Newmoci dychaciho ustroji provazené su-
chym nebo drazdivym kaslem, jako napriiklad
zanét hrtanu nebo davivy kaSel. Dobromysl
rovné€z usnadnuje vykaslavani a tlumi kasel,
a tojak pti vnitfnim @, @, ©, tak zevnim O
pouZiti.

e Bolesti svalu, ztuhla §ije a bederni ustrel.
V téchto ptipadech se dobromysl aplikuje
zevné jako u¢inna latka kataplazmat © nebo
sevtira do téla pii masazi @.
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Kvassie horkd

Podporuje traveni
a snizuje horecku

UASSI, tak se jmenoval otrok z Guyany, Popis: Ker nebo
kteryvroce 1756 prozradil holandskému strom z Celedi
distojnikovi své tajemstvi 1é¢by horecky. Simarubaceae s vel-
Tim tajemstvim byla kvassie, guyansky kef-. kymi éervenymi kvéty
rostoucimi po stra-
ndch stonku. Listy
Vlastnosti a indikace podlouhlé, na horni
strané zelené, dole
Rostlina obsahuje pryskyfici, rostlinny sliz, Sedé.
taniny a alkaloid hotké chuti nazyvany kvassin. | —
Je to nejdtilezitéjsi aktivni slozka, diky niz ma PO IGDECER, KT,
kmene a koreny.

rostlinalécivé vlastnosti.

® Posiluje Zaludek, zlepsSuje traveni a zvy-

Suje chut k jidlu. Kvassie zvySuje produkci

zaludecnich §tav a podporuje funkci Zluéni-

ku @. Uplatriuje se prilécbé poruchy traveni

(dyspepsie). ® SniZuje horecku. Doporucuje se pfi tropic-
ké horecce ©.

i e (Qdstranuje stirevni parazity. Aplikuje-li se
_L ) Pfipfqvq qa pouiﬂ'i prostiednictvim klystyru, je schopna znigit
_— roup détsky, ktery se vét§inou nachazi v ko-
Vnitini pouZiti ne¢niku a u fitniho otvoruy, tedy v mistech,

kdeperoralniaplikace nejsou i¢inné @.

© Odvar nebo studeny vytazek (5-10g k-

ry a/nebo dreva na 1 litr vody). Vypijte $alek
pred kazdym jidlem. pris

= g Varovani
Zevni pouzZiti
® Vyplach stiev (klystyr). Provadi se odva- Vysoké ddvky této rostliny mohou vyvolat
rem urenym pro vnitfni pouziti, a to jednou 2zvraceni. Kvassie by se neméla uzivat v pripa-
denné.Timto zplisobem je mozné znicit stiev- dé gastroduodendlnich viedii a béhem men-
ni parazity. struace (vyvoldvd krecev déloze).
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zaludek

Bedrnik anyz

Podporuje traveni
a zvysuje produkci
matefského miéka

EDRNIKU se také nékdy fikalo ,,man-
B zelé-jsou-zpét“, protoze manzelé, ktefi

odesli z domu kvli zapachajicimu de-
chu svych manzelek, se poté, cojejich Zeny zacaly
uzivat bedrnik, vratili zpét. Za timto ucelem lze
bedrnik pouzit i dnes.

Vlastnosti a indikace

Rostlina za mnoho lé¢ivych viastnosti vdéci
obsahu esence, anetolu, ktery — izoluje-li se

l __) Priprava a pouziti

Vnitfni pouziti

© Nalev. V sdlku vylouhujte ¢ajovou lIZici (3g)
bedrniku. Mizete vypit az 3 $alky horkého na-
levu denné, nejlépe po jidle. Nalev mizete
osladit medem.

@ Nalev pro kojena batolata. Ve Ctvrtlit-
ru vody vylouhujte 1-2 cajové Izicky (3-69).
Osladte Izickou cukru (med neni pro kojené
déti vhodny). Podavejte béhem dne.

Popis: Jednoletd, az SOcm vysokd pyritd bylina

z Celedi Umbelliferae. Lod yha vétvend, podélné
1yhovand. Listy dlouhé, rapikaté, okrouhle ledvi-
nité, zastrihované, zubaté, Kvéty ve slozeném
okolikus 5—15 paprsky. Plody dvounazky vejcovi-
té, nahore zuizené, 3—~4 mmdlouhé, husté krdtce
Stétinaté chlupaté.

© Esence. Doporucena davka je 1-5 kapek,
dvakrat az tikrdt denné.

O Prasek. MlZete uzivat az 2 g denné.

Pouzivané édsti: Plod.
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od ostatnich latek obsazenych v bedrniku —
ztraci své 1é¢ivé vlastnosti, a dokonce se stava
toxickym (vyvolava kiece). Lihové napoje ob-
sahujici tutoesencinemayji zadné lécivé ucinky,
nybrz jsou toxické, protoze obsahuji alkohol
aanetol.

Na druhou stranu plody bedrniku v podo-
bé, v jaké se nachézeji v prirodé, nemaji Zadné
z ucinki toxické latky, kterou obsahuji. Plody
vedle anetolu obsahuji dalsi latky, jako napfi-
klad fenol, kyselinujable¢nou, cukrya cholin.

Maji nésledujici vlastnosti:

® Travici soustava: Bedrnik anyz je archety-
pem rostlin, které usnadiuji odchod plyni
ze strev, zvySuji chut k jidlu, podporuji tra-
veni a posiluji Zaludek. Zabranuje hnilob-
nym procesiim ve stievech a Cisti je @, ©,
0 . Caj pripraveny z bedrniku, kminu, feny-
klu a koriandru je ¢ajem, o kterém Font Quer
prohlasil, Ze mu neodol4 Zadné nadymani.

Détem a kojenym batolatiim pomaha ¢aj z be-
drniku anyzu v pfipadé plynatosti a prijmu @.
Je dobrédavat kojenym détem nalev z bedrniku
pravideln¢ jako bézny napoj.

® Dychaci soustava: Bedrnik anyz usnadnuje
vykaslavani. Pomaha odstranovat hlen tim,
ze jej naredi. Je vhodny pro lidi trpici astma-

Dostdvd-li dobytek bedrnik
anyz, produkujevice mléka.
Taktéz kojici matky mohou
vyuZit tohoto ticinku ke zvyseni
tvorby materske ho mléka. Navic
materské mléko obsahu jici
bedrnik je mnohem

lépe stravitelné a nezpiisobuje
nadymdni.

tem a nemocemi pradusek, jakoz i pro ty,
kdo chtéji prestat koufit, protoze paisobi jako
protilatka nikotinu a dehtu, odstranuje
drazdivy hlen z pradusek a podporuje rege-
neraci bunék sliznice @, ©, @. Navic s jeho
pomoci lzeosvézitdech pachnouci po tabaku
a dodat mu prijemnéaroma.

® MIlécné zlazy: Zvysuje produkci materského
mléka @, ©, @. Chovatelé dobytka michaji
bedrnik kravam a ovcim do krmiva. Protoze
bedrnik anyzje z téla vylu¢ovan v matei'ském
mléce, kojici matky pomohou svym détem,
kdyZ ho budou uzivat, protoze se tim u jejich
potomkd zmirni tvorba plynt ve stievech.

I Do porucujeme pit ndlev ¢i uZivat esenci z bedr-
*  niku anyzu, protoZe zmirnuji nadymdni a zle p-
Suji trdveni. Avsak lihoviny s prichuti anyzu
kviali obsahu alkoholu pit nedoporucujeme.
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Trnovnik akat
Vhodny pfi prekyseleni
Zaludku

RNOVNIK akat byl ptivezen do Evropy

I vroce 1601 Jeanem Robinem, zahradni-
kem francouzského krale. Odtud pochazi
jejilatinskynazev Robinia. Pfestoze je to okrasna

rostlina, ma zajimavélécivé vlastnosti. Véely z je-
jiho nektaru produkuji velmi chutny med.

Vlastnosti a indikace

Kvéty a listy obsahuji flavonoidy, glykosidy
(robinin), taniny a esencialni olej. Maji proti-
krecové Gcinky (uvolnuji kirece dutych organi),
podnécuji vyprazdnovani Zluéniku, zklidnuji
kuzi a sliznici. Pouzivaji se v ptipade poruch
traveni a zluénikovych dysfunkci. Diky tomu,
ze maji zklidnujici a hojivé uéinky, chrani
sliznici zaludku a jicnu pti prekyseleni Zalud-
ku. Doporucuji se pfipaleni zahy, zanétu jicnu
a gastroduodenalnich viedech @. Pouzivaji-li se
ke kloktani, zmirfuji podrazdéni hrdla ©.

1 __) Pfiprava a pouziti
Vnitinipouziti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 15-30g
kvétd. Denné se doporucuje vypit Salek po
kazdém jidle.
Zevni pouZiti

® Kloktadlo. Provadi se vyse uvedenym na-
levem.
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Popis: Az 30 m vysoky stromneboker z éeledi
Leguminoseae. Borka hluboce rozbrdzdénd, svét-
leSedd az hnédosedd. Listy stridavé, az 30cm
dlouhé, dlouze rapikaté, lichozperené, se4 az 10
pdrylistkii. Kvéty uspordddny v previslém hroznu
az 20cm dlouhém, bilé nebo nartizovélé, se zluto-
zelenou skvrnou na pavéze. Lusky az 10cm dlou-
hé, vytrvdavaji na stromé az dodalsiho roku.

Pouzivané cdsti: Kvéty a listy.

@ Varovani

PrestoZe semena, kiira a koFeny maji nasldd-
lou chut, jsou toxické a vyvoldvaji zvraceni,



'| Rostliny pro
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Svatolina
cypriskovita
Podporuje traveni

a vypuzuje strevni parazity

bi, je vybornym prostiedkem k ochrané Sat-

TATO rostlina, kterd ma rada slunné podne-

stva, protoZe odpuzu je moly a dal$i hmyz.

Viastnosti a indikace

Celarostlina, zejména jeji kvéty, obsahuje az
1% esence, ktera je slozena z ketonu (santoli-
non) a fenolového esteru. Rovnéz obsahuje tani-

ny, pryskyfici a hof¢inu.

1 ) Pfiprava a pouiiti
=
Vniténi pouziti
Nize uvedenymi aplikacemi lze zlepsit traveni
avyvolat menstruaci:

© Nalev. V $alku vody vylouhujte 6 az 7 kvétd.
Vypijte $alek po kazdém jidle.

® Esence. Doporucuje se uzivat 3-5 kapek
tfikrat denné.

NiZe uvedené aplikace se pouzivaji k vypuzeni
strevnich parazit(:

© Nalev. V $alku vody vylouhujte polévkovou
IZici semen. Cely tyden pijte vzdy rano $alek
ndlevu, Po mésici tuto proceduru zopakujte.

O Prasek ze semen: 2-4g prasku smichané
s medem nebo ovocnou $tévou.

Popis: Wtrvaly, az 50cm vysoky poloker z Celedi
Compositae. Listy tizké, Sedozelené a silné aro-
matické. Kvéty zlatavé Zluté, rostou v tiboru, silné
aromatické a horké.

Pouzivané édsti: Semena a kvéty.

Diky témto latkdm ma nasledujici vlastnosti:

® Tonizuje Zaludek, podporuje traveni a uvol-

nuje krrece. Tatorostlina dokaze zlepsit traveni
u lidi, kteti trpi Zalude¢nimi obtizemi @, @.

Vypuzuje parazity ze strev. Uplatnuje se
proti roupu détskému a Skrkavce, které se
¢astovyskytuji u déti ©, @.

® Vyvolava menstruaci @, ®.
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Piskavice
fecké seno

Zmirnuje zanéty a je velmi
chutna

ISKAVICE patfi k jedném z nejdéle po-
Puiivan)’/ch lé¢ivych rostlin. V egyptském
lékarském dokumentu, ktery je datovan
do 15. stoleti pr. Kr., se piskavice fecké seno do-

porucuje na popaleniny. Rovnéz u Hippokrata se
vyskytuji zminky o jejich 1é¢ivych vlastnostech.

Vlastnosti a indikace

Semena piskavice jsou bohata na rostlinny

sliz a bilkoviny. Uzivagji-li se vnitfné, maji mir-
né projimavé ucinky, a dale zmirnuji zanéty
a chrani sliznici @, @. Diky témto vlastnostem
semena piskavice zlepSuji vSechny travici funk-
ce, jakoz i metabolismus.

Pfestoze dnes existu je mnoho povzbuzujicich
latek, mouka z piskavice feckého sena se stale

1 __) Pfiprava a pouziti
Vnitfni pouZiti
© Odvar. Vsalku vody povaite polévkovou IZi-

ci mouky ze semen piskavice. Vzniklé pyré m-
Zete osladit 1zickou medu ¢i hnédého cukru.

® Suchy vytazek. Do kazdého ze tfi dennich
pokrmdi se doporucuje pfidat 1 g vytazku.

Popis: Jednoletd,
az50cmvysokd rostlina
z Celedi Leguminoseae. Se- 7
mena (10-20ks) jsouuloZe- [
na v uzkych, dlouhych
luscich. Rostlina

md neprijemné
aroma.

'

Pouzivané édsti:

\

-

Semena.

doporucuje lidem, ktefi trpi nechutenstvim ci
anémii, a také tém, ktefi chtéji zvysit télesnou
hmotnost @. Piskavice totiZ zvySuje chut k jid-
lu a pomaha prirozenym zputsobem pfibrat na
vaze.

Ztejmé nejzndmeéjsim zpiisobem pouziti pis-
kavice jsou zevni aplikace.

Z rozvarenych semen lze vytvofit pastu bo-
hatou na rostlinny sliz, ktera se uplatnuje pri
1é¢bé hemoroidd, koznich nemoci ¢i bolavych
kloubd.
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Zaludek

Rozrazil Iékarsky
Ndhrazka ¢erného ¢aje

SEVEROEVROPSKYCH statech sené-

‘ } lev zrozrazilu pouziva jako nahrazka Cer-

ného ¢aje. Je tomu patrné proto, Zze dokaze
povzbudit, a pfitom nema zadné vedlejsi acinky.

Vlastnosti a indikace

Rostlina obsahuje taninya hot¢inu (aucubo-
sid), diky kterym ma stahujici a povzbuzujici
Géinky, zvysuje chut k jidlu a zlepsuje traveni.
Dale sev ni nachazeji saponiny a mineralni soli,
které usnadnuji vykaslavani, jsou mocopudné
apomahaji ¢istit organismus; a pryskyfrice, ma-
nitol a organické kyseliny, kterym rostlinavdéci
za své hojivé a zvlaénujici acinky.

1 ) Pfiprava a pouziti
Vnitini pouZiti

O Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 30-40g
rostliny. Vypijte 3 az 4 Salky denné. Pokud jej
chcete pouzit ke zvyseni chuti, musite jej pit
pred jidlem.

@ Cerstva $t'ava, Pred kazdym jidlem uzZivej-
te 2az 4 lzice.

Zevni pouziti

© Obklady. V 1 litru vody 10 minut povarte
30-40g rostliny. Aplikujte pfimo na kuzi.

O Tonikum. Pouzijte vyse uvedeny odvar.
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Popis: Vytrvald, az 20cm
vysokd bylina z Celedi Scro-
fulariaceae. Lodyha polé-
havd, na dolnich uzlindch
korenuyjici, koncem vystou-
pavd, chlupatd, sevzprime-
nym kvétenstvim. Listy vstric-
né, krdtce rapikaté, Siroce
kopinaté az vejéité. Kvétenstvi
hroznovité, stopkaté.

Pouzivané édsti: Celd
rostlina.

Aplikuje se v nasledujicich pripadech:

Poruchy traveni: nechutenstvi, nadmuty za-
ludek. Rozrazil se rovnéz uplatiiuje pfi mi-
gréné zpusobené §patnym travenim @, @,

Nemoci dychaciho ustroji: zanét hltanu, katar,
kaSel, zanét pridusek a astma (s jeho pomoci
lze predejit astmatickym zachvatim). Rovnéz
zmirnujekasel a zklidnuje hrdlo O, .

ZvysSuje produkci moéi, ¢isti a stimuluje
organismus. Rostlina navozuje télesnou i du-
Sevni rovnovahu @, @.

Kozninemoci: Rozrazil sepouzivak omyvani
ekzém, zmirnuje svédéni, zklidnu je mra-
zem vysuSenou kizi; rovnéz je dobrym kos-
metickym prostiredkem ©, O.
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Rostliny
pro streva

Cely stfevni trakt je citlivy na pisobeni 1é-
¢ivych rostlin. LéCivé rostliny maji na sliznici
strev dva zakladni G¢inky:

® Projimavy: Podporuji nebo zrychluji pra-
chod potravy stfevy a zaroven zklidnuji
jejich sliznici.

® Stahujici: Vysusuji a stahuji kdzi a sliznici.
Jelikoz snizuji sekreci sliznice, uplatiuji se
pfi prijmech. Rovnéz zvysuji srazlivost kr-
ve v cévach.

Témer vSechny rostliny, které maji stahujici
ucinky, vdéci za tuto svou vlastnost taninitm.
Taniny srazeji bilkoviny povrchovych bunék,
¢imzZ vysuduji a zmirnuji zaniceni kiiZze nebo
sliznice.

VétSina rostlin, které pisobi na stfeva, je
schopna regulovat prachod potravy stievy,
¢imz zlepSuje celkovy télesny zdravotni stav
a podileji se na uzdravent, které je diky tomu
celkové, nikoli jen symptomatické. Je vSak
treba si uvédomit, ze ma-li bytiécba opravdu
U¢inna, je nutné si vytvorit spravné zdravotni

239



ROSTLINY PRO STREVA

Dub lesni poskytuje dfeva, z néjZ se vyrdbi
velmi ticinné Zivocisné uhli, které zastavu je
prijmya vdZe na sebe toxiny.

Plynatost

Priciny
Plyn ve strevech vétsinou vznika v disled-
ku hnilobnych procest, ke kterym dochdzi

kviili netoleranci traviciho traktu na nékteré Cesnek
druhy potravin nebo kvl zméndm stievni kuchyiisky
bakterialni mikrofldry. Kmin kofenny
Fenyki obecny
. Merlik vonny
RyIGiSARID Hefmanekpravy
Rostliny, které zde uvddime, maji karminativ-
ni Gcinky, a proto usnadriuji odchod plynu, jenz Mata peprna
vznikl pii hnilobnémkvadenive stievech. Rostliny
za tyto dcinky vétsinou vdéci obsahu aromatické esence. Majoranka
Drevéné uhli, at uz z dubu, topolu ¢ jinych zahradni
stromil, téZ zabrafuje nadymani, Saturejka horska
ikdyzjinym zplsobem neZ IéCivé rost-
liny. Absorbuije, respektive vaZe na Merlik vonny
sviij povrch velké mnozstvi toxin
aplynu. Kmin fimsky
Badydnik pravy Badyanik pravy
Lécba
Polejobecny
Kromé uZivdni jedné nebo néko-
lika rostlin je pfi plynatosti nutné ze Dobromys!
stravy vyradit ty potraviny, které zp- obecnd
sobuji tvorbu plynu ve strevech. Bedrnikanyz
Patfi k nim mléko, luSténiny, bilé
pecivo a sladkosti. Buk lesni
Rebicek obecny

Bedrmik anyz
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QOdstranuje ze stfev bakterie, které
zplisobuji nadyméni.

Ucinng zabrariuje tvorbé plynu.
Usnadriuje odchod plynu ze stev,

~ stimuluje peristaltiku.

Reguluje a normalizuje funki stfev,
usnadniuje odchod plynu ze strev.

QOdstrafiuje plyn ze stfev azastavuje
hnilobné procesy

M4 protikieCové tcinky a zlep3uje

traveni.

Zvyduje chutk jidlu, mé protikfecové
tcinky a zlep3uje odchod plynu ze stiev.
Tonizuje Zaludek, zlepsuje odchod

ptynu ze stfev.

Zvysuje chutk jidlu, zlepSuje traven,

_ Zlepsuje odchod plynu ze stiev

Podporuje tréveni, zlepSuje odchod plynu
ze stfev azmirfuje jeho tvorbu

Zlep3uje odchod plynu ze stiev,
zabranuje hnilobnym procestim.

Uklidruje, md protikfecové (cinky,

zlepuje odchod plynu ze stiev.

Usnadriuje odchod plynu ze stiev, zvysuje

_chutkjfdly, tlumi hnilobné procesy.

Absorbuje, dezinfikuje, tlumi hnilobné

 procesy a uvoliiuje plyn

Tonizuje trdvici trakt, zmirfiuje
hnilobné procesy.
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# Hmiobné procesv g
,Ve strevech

e
o

Potrava putule do tenkého streva, kde )etravena a uvol‘ {
' néné Ziviny pronikaji do krevnifio feisté; do tlustého -
§ stieva pak obvykle pokracuje jen \mda a nevsti‘ebateiné
cdpadni latky, jako napiklad otruby.
¢ KdyZ tomu ale v disledku nedostatku travicich Stav tak
nent, dostavaji se do tlustého stfeva i nestravené Zivi-
ny, které zde vlivem plsobeni velkého mnoZstvi bakterii
* zaCinaji zahnivat. V disledku toho zacne vznikat plyn,
= dostavuiji se kirece, a dokonce se objevuje i kolitida.

T e AF TS ;:m{\'M.. v

IR L

_‘" Lécba

. Nize uvedené rostliny

{ nékolika zplsoby zmir-

§ fuji hnilobné procesy ve

© stievech a zlep3uji funk-

_‘ stiev.

- Maso a Zivocisné produkty
jsou hlavni pficinou hnilob- =~
nych procesti ve strevech.

=

Tymidn obecny

levandule Dezinfkuje, je to tcinny prostiedek
S ,eg prevence hilobnych procesil ve stfevech.

Blahovicmk 1 Absort Absorbuje toxiny ve strevech.
kulatopludy e AN
Badyanik pravy | ZILpEuje traveni, usnadnuje edchod plynu
# 2¢ stiev a zmiriuje jeho tvorbu.

Bedmik anyz | Zlep3uje odchod plynu ze stfev, zvySuje
8 chutkjidlu, dumi hnilobné procesy.
Buktesni | Absorbuje toxiny, dezinfikuje, zmirfiuje
. tvorbu plynu ve stievech.

Lipamalolista | Regeneruje stievni mikroflgry, upravuje
~ hnilobné procesy ve stfevech.
RebFicek obecny | Tonizuje trévici soustavu, zmiriuje
'_h_nﬂq‘bné procesy ve stfevech,
Chinovnik  Zvysuje chutk jidlu, povzbuzuje, zmirfuje
hnilobné procesy ve stfevech.
Tymianobecny Zmirfiuje hnilobné procesy ve stievech,
ke kterym dochdzf v disledku narusené
stfevnf mikrafléry.
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Stfrevni dysmikrobie

Definice

V tlustém strevu je obvykle velké mnozstvi mikroorga-
nismd, které vytvdreji strevni mikrofloru. Tyto bakterie
pri traveni plni nékolik nezastupitelnych funkci, napfi-
kiad vytvdrejf vitamin K.

Priciny

Antibiotika, zvlasté jsou-li uZivana perordiné, a také
kolitida zplsobuji zmény strevni mikrofldry. Nékteré
druhy hakterii se rozmnoZf, jiné naopak své mnoZstvisni-
Zinebo zcela zaniknou.

Takovéto zmény stievni mikroflory se nazyvaji stev-
ni dysmikrobie a daji se upravit s pomoci niZe uvede-
nych rostlin.

Cesnek | Harmonizuje stfevni mikrofioru.
kuchyiisky
Blahoviénik
kulatoplody
Buk lesni

Absorbu je strevni toxmy

Absorbuje toxiny, dezinfikuje

* azmirfiuje hnilobné procesy
atvorbu plynuvestrevech.
Zmirfje hnilobné procesy ve stievech
23pfi¢inéné nerovnovahou stfevni
mikrofldry.

Tymian obecny

Drazdivy traénik
Definice

Funkéni porucha tlustého stfeva, ,stfevni neuréza”,
projevujici se Cetnymi obtizemi, zejména pri vyprazdiio-
vani, jako jsou nadymani, priijmy, zacpa atd.
Lécba

Kromé nize uvedenych rostlin Ize pouzit i ty, které se po-
uzivajik 1éché nervozity a tzkosti.

Kozlikle’kafsh Harmonizuje ¢innost autonomniho
nervoveho systému.

Ma mirné projimavé a p(otwkretove acinky,
voliuje svalstvo tlusteho stieva.

nﬁzem Zmitiuiestres a nenvozitu a3 O |
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Zanét tlustého streva (kolitida)
Zanét tlustého stieva obvykle vznikd v disledku pisobe-
ni Skodlivych mikroorganismi, ale takeé jej mohou zpiso-
bit nékteré léky, jako napfiklad antibiotika, a toxické latky
jako kofein.

Ke kolitidé mdze téz dojit pfi dlouhodobém uzivani draz-
divych projimadel, jakoz i v diisledku nezédoucich zmén
strevni mikrofléry a nerovnovahy nervového systému (viz
drézdivy tracnik).

Cesnek  Uprawje stievni mikioflg
kuchyiisky a zachovdvd saprofyty.
Blahovicnik Absorbuie stfevni toxiny.
kulatoplody
Buklesni

Absorbuje toxmy, dezmﬁku eazmirfuje
hnitobné procesy ve stievech.

Vlassky ofech  Mdsiiné stahujici (cinky, podporuje tréveni.
Ostruzinik kovity
Tymian obecny

M stahujici Gcinky, zastavuje prijmy.
Zmirfije hnilobné procesyve stfevech vzniklé
 vdisledku narusenistievni mikofidry.

Noni  Qdstrariuje infekce a zabraiuje jejich vzniku.

Stfevni atonie

Fytoterapie

Kromé toho, ZevSechny nize uvedené rostliny maji mirné pro-
jimaveé ticinky, stimuluji také pohyby stfev, diky cemuz stolice
rychleji prochazi trévicim traktem, VSechny uvedené rostliny
se doporuCuji zejména v pripadé dhronické zacpy, kterd se
vyvijela diouhodobé a nedafi se ji odstranit jinymi prostred-
ky. Ucinky fytoterapie se projevuji pomalu, alejsou trvalé.

Lécba
Fytoterapie by méla bt dopinéna dakiimipiirodnimi proce-

durami, jako napi’klad koupelemi, cvicenim, omyvanim b¥is-
ni oblasti, azménou navykd spojenych s vyprazdiovanim.

oy, Usnadiiuje odchod plyni ze stiey, |
Stimuluje Gnnost trdvicho raktu.
M mimé projimavé inky, st organisms. |
Uplatiije se v pripadé stievni atonie. ~~~ &
mqesﬁaaajemﬂmmsrm

|

Jedna 5e0 akutni zanét celého traviciho traktu zpu~
§ sobeny infekci nebo dietni chybou (slozenim, upravou,
i mnozstvim potravy). Casto k ni dochazi pii cestovani do
'f.i exotickych oblasti. Projevuje se zvracenim a prijmy,
-'5

- kterépo nékolika dnech odeznivaji.

. Lééba

gv prvnich dnech lécby je nutné se vyhybat tuhé stravé. Je

- mozné pi't nélev i odvar z rostlin, které zde doporucuje- =
me, a to tak dlouho, dokud nebude travici trakt schopen

ptijmout tuhé potraviny, jako napfikiad jablko, mrk-
vové pyré ¢i maniok.

S A e LA TN uemﬁw

lékaisky e ames i
Kofen ratanhy Ma stahupcu 3 prouzaneihve Ocinky.
Viassky oi'edl ﬂi 3|_|_f19_ stahUchl uonky, ZlepSuje traven.
Vstavacmuisky Zklidiuje stfeva. Uplatiiuje se pfi détskych
? prijjmech.
OstruzmikkFovity M3 stahujici Gtinky, zmirfiuje prijem

RiZesipkova Mamiméstahujfci icinky, dezinfikuje.

Noni  (dstrafiuje infekce a zabrafiue jejich vzniku.

Stievni kolika

Jednd se o stahy hladkého svalstva stfev, které obvykle
provazeji gastroenteritidu, kolitidu, drazdivy tracnik, za-
cpu a dalsi stievni nemoci.

Rostliny uvedené nize uvoliiuji hladké svalstvo strev
(protikiecové ticinky) a zpomaluji nadmérnou aktivitu
traviciho traktu.

Meduika Ms protikietové GCinky, zKlidiuje,
Iékafska  podporuje nidveni,
Muéenka pletni. Uvoliujekiee dutych organu

Hermanek pravy Ukiidiuje, md protikiecoveé tcinky,
. podporuje trdveni.

Santa kodici Zmiriuje prdjmya slahy klere prijmovéd
2 é '_onemocnéni obvykle provdzej.
I.ens‘e_tf _Zmitiuje bolesti pfi kolice.
Mochna natrinik = M3 stahujici dcinky, zmfrfiuje bolesti
= ,,,j pii kolice a uvolfiuje kiece.

Routavenna = M protikfefové itinky, dezinfikuje.
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Zacpa
Definice
ObtiZné a méné Casté vyprazdiiovani strev. Pricinou byva-
ji Spatné stravovaci ndvyky (maly pfijem vlskniny, teku-
tin, opakované potlacovani nuceni na stolici), které vedou
k poruseni vyprazdiiovaciho reflexu. Projimadla, kterd
zpoctku pfindeji dlevu, pozdéji cely stav jeSté zhorSuji.
Pokud zécpa nezmizi poté, co jste ti Ci Ctyfi dny uziva-
li projimadla, je nutné vyhledat odbornou lékarskou
pomoc.

Lécba
Vétsina rostlin, které zde doporucujeme, mé fyziologicky

projimavé Gcinky. Pokud je zdcpa zplsobena atonii strev,
je nutné uzivat rostliny uvedené ve spodni ¢asti tabulky.

Boldovnik vonny ' Normalizuje funkce Zluéniku a md mirné
| projimave dnky.
Smetdnka |
Iékaiska
Cekanka obecna

Mdmirné projmavé amocopudné Gcinky.
?k?wu;e pohyb;/ ﬁavmho traktu.

Uzivé-li se v malych davkdch, usnadnuje

vyprazdfiovani bez toho, Ze by doslo k roz-
vojikolky.

Kassiesennova

Kassie fistula  Mémirné prdjimavé Gcinky, nedrdzdf
. stfeva

Len sety Promazévé travici trakt a prispivd k regene-
~ raci stfevnf mikroflory.

Slézlesni  Neagresivni projfmadio vhodné pro déti

a seniory.

Jitrocel blesnik  ZvétSuje objem stolice, md mirné projima-
vé (icinky.

Resetlak krusina

obecnd

ReSettak Purshiv  Silné b-ro.j-l'madfo, ale velmi dobre prijimané.

Mirné projimadio. Nezpisobuje zévislost.

Lenje velmi Zidand rostlina, protoZe se z ni vyrdbildtka.

Jeho semena jsou bohatd na pektin a rostlinny sliz, jakoZi na
minerdinisoli a esencidlni mastné kyseliny. UZivd se ve formé
ndlevii (i studenych vyjtazka, ale lze jej konzumovat i syrovy.
Je to velmi cinné a pryjemné projimadio, které nejenZe
podporuje vyprazdriovdni, ale zabrariu je vzniku hnilobnych
procesti ve stfevech.
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Helmmtoza

Helmmtaza je onemocn.ént vyvolane cnzonaS“
nymi Cervy, ktefi motiou vegetovat jak v tus-
tém, tak tenkém stieve. Tato nemate se vysky- i}
tuje nejcastdji u déti, které byvaji lnﬁkn\rany
- roupy. U dospélych se-objevuje Skrkavka ata-
* semnice. Parazitdza zpiisobend méchovcem
a bicikovcem je v mirném pasmu dost vzac-
na, ale relativné casto se vyskytuje v tropic-
kych oblastech.
Roup: Bily, maly cerv (hlist), ktery je Spatné
viditelny a zplsobuje svédéni fitni oblasti.
Skrkavka: Cerv (hlist) o néco vétsi nez roup, ktery zpl-
sobuje bolest v bfiSni oblasti, nevolnost a nechutenstvi.
Tasemnice: Existuje nékolik druht tasemnice, nejcastéji
se viak vyskytuje tzv. tasemnice prasei (kterd mdze byt
az 5 m dlouhd) a tasemnice dlouhoclenna.
Stfevni paraziti Zijiv lidskych stfevech a pichytavaji se na
jejich stény drobnymi prisavkami, které maji na hlavicce.

S S

V' s

n——

Lécba

Pouzivaji se rostliny s antihelmintickymi vlastnostmi.
Nésledné se aplikujirostliny s projimavymi Gcinky, kte-
ré pomohou cizopasné Cervy odstranit ze strev.

Cesnek  Je (cinny zejména proti roupu détskému
kuchyiisky ' askikavce.
Merlik vonny ' Nii stfevn( parazity, zejména hlisty.

Polej obecny Antihelmintikum, podporuje trveni.

Svatolina  Antihelmintikum G¢inné proti roupu
cypriskovitd  détskému,

Pelynék cernobyl  Antihelmintikum Gcinné proti roupu
detskému,

Tymian obecny  Antihelmintikum Gcinné zejména proti
tasemnici.




Rostliny

pro streva

Kassie sennova
Projimadio par excellence

RIPADATE mi rozladény a smutny.
Pomohlo by vam, kdybyste vypil pro-
’ jimadlo se sennou.

»Jaaprojimadlo? Proc¢jako? VZidyt mam pra-
videlnou stolici!“

»Pochopte, Galén priSel na to, Ze projimadla
nas zbavuji nezadoucich tekutin, zejména cer-
ného hlenu, ktery ma na svédomi veSkerou Gz-
kost a smutek.

»TakZe vy myslite, Ze se s pomoci projimadla
zbavim smutku, ktery meé tak suzuje?*

,»1Im si mizete byt jisty. Procistite-li se kassii
sennovou, vas duch se probudi a budete opétra-
dostny a $tastny.”

¢

Protoze kassie sennovd svym vlivem na hladkou
svalovinu stimuluje ¢innost dutych vnitrnich or-
gadnti (zejména délohy a mocového méchyre), ne-

. smi'se uzivat béhem téhotenstvi ani menstrua-
ce. Rovnéz nesmi byt uzivdna pii zdnétu tlustého
streva (kolitida) ani zdnétu mocového méchyre
(cystitida).

Varovani

Vpiipadé postiZeniFitni ¢i andlni oblasti (andl-
ni trhliny, hemoroidy apod.) je nutné ji uzivat
uvdzlivé a vmalych ddvkdch.

Popis: Az 1 mvysoky ker z celedi Leguminoseae.
Listy slozené, lichozperené, s péti az osmi pdry
elipéitych listki. Kvéty Zluté; plodemje plochy
lusk, obsahujici Sest az osm semen.

Pouzivané cdsti: Listky a semena.

Takto spolu tékari a pacienti hovotili az do
16. stoleti. V onéch dnech, kdy teorie feckého
lékare 2. stoleti Galéna byly v§eobecné ptijima-
ny, se projimadla béZné pouzivala k ,,odstranéni
nadbytec¢nych tekutin“. S pomoci projimavych
latek se lékari snazili vylécit vSemozné nemoci.

Kassie sennova, kterou do Evropy ptivezli
Arabové v 11. stoleti, byla jednou z nejocerio-
vanéjsich projimavych rostlin. Tvorila soucast
drastické lé¢by Silenct, ktera viak neprinasela
ocekavané vysledky.
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| _) Piiprava a pouziti
Vnitini pouziti

© Nalev. Nalev pfipraveny z 1 az 8g prasku
z mletych luskl kassie sennové se uziva v no-
ci; k dosazeni projimavych ucinkl vétsinou
stadi jen 2 aZ 3g, u déti mdze tato davka byt
dokonce polovicni. Nalev by se nemél uZivat
déle jak sedm dni.

Abyste predesli rozvoji nezadoucich ucink(
pryskyfice, ktera je schopna vyvolat nevolnost
azvraceni, doporucujeme vam, abyste listy kas-
sie sennové na 48 hodin namocili do alkoholu.
Po uplynuti této doby alkohol vylijte a z list
pripravte nélev.

@® Vytazek z kassie sennové. Farmaceuticky
primysl na trh nedavno uvedl susené senosidy,
které jsou soucasti riznych farmaceutickych
pFipravki. Tyto pfipravky nemaji Zadné z ne-
Zadoucich acinkd pryskyfice, a proto jsou ob-
zvlast vhodné pro déti a starsi lidi.

Zevni pouziti

© Vyplach (klystyr). Z 20-30g kassie senno-
véna 1 litrvody pfipravte nélev, ktery pouzijte
k provedeni vyplachu. Ucinky této procedury
se dostavi okamZité.

V soucasné dobé je kassie sennova jednou
z nejcastéji pouzivanych lé¢ivych bylin; nepo-
uziva se vSak k ,odstranovani $patnych teku-
tin“, nybrz jako tiinné a bezpecné projimadlo.

Vlastnosti a indikace
Listy a semena kassie sennové obsahuji 2—3 %

glykosidt, zndmych jako senosid A a B, déle rost-
linnysliz a flavonoidy, které zesiluji projimavé téin-

ky rostliny, a drazdivou pryskyrici, ktera ve vétsich
davkach muize vyvolat nevolnost a zvraceni.

Senosidy jsou ve své pfirodni podobé neaktiv-
ni. Prochazeji Zaludkem beze zmén, jsou ¢astec-
né absorbovany v tenkém stievé a ve Zluci vylou-
Ceny z téla. KdyzZ se vSak dostanou do tlustého
stteva, jsou chemicky upraveny prostiednictvim
nékterych enzymu produkovanych stfevnimi
bakteriemi (glykosidaza), které uvolnuji genin
(aglykon), aktivni slozku senosidovych molekul.

Chemicka reakce probiha takto: senosid (gly-
kosid) + enzym = genin (aktivni slozka) + cukr.

Aktivni derivaty senosidiivyvolavaji projima-
vé i¢inky prostiednictvim dvou mechanisma:

1. Stimuluji aktivitu tlustého strreva, zrychluji
peristaltiku. Rovnéz mirné zvysuji svalovy
tonus mocového stroji a délohy.

2. SniZuji propustnost sliznice strrev, ¢imz zté-
zuji absorpci vody, ktera se nachaziv tlustém
stfeve.

V zavislosti na davce ma kassie sennova dva
ucinky:

® Projimavy: Usnadnuje vylu¢ovani mékké sto-
lice.

® Procistujici: Zpisobuje vylu¢ovani ridké,
prijmoveé stolice.

Projimavé nebo prociStujici ucinky se proje-
vi Sest az sedm hodin po uziti rostliny a mohou
trvatjeden nebo dva dny; nikdy se po nich nedo-
stavujereaktivnizacpa.

Uzivani kassie sennové se doporucuje v pti-
padeé zacpy zpusobené cestovanim, zménou
stravy, porodem a chirurgickymi zakroky @, @,
©. Kassie sennova G¢inné odstranu je zvySené
napéti pti vyprazdiovani u pacienti trpicich vy-
sokym krevnim tlakem nebo anginou pectoris.
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Cassia fistulal. | »

'l Rostliny

pro streva

Kassie fistula

Jemné a velmi
ocenované projimadio

TENTO strom zkrasluje tropické oblas-
ti Ameriky. BéZné se vyskytuje v oblasti
Tierra Caliente v Mexiku, a to od More-
los a Guerrero az po Tabasco a Chiapas. Kassie
fistula je pro své projimavé u¢inky vysoce cené-
na a tvori soucast mnoha projimadel pouziva-
nych po celém svété.

Vlastnosti a indikace

Husta ¢ernaduzina plodi kassie fistuly obsa-
huje kromé nékolika druhi sacharidu a rostlin-
ného slizu také malé mnozZstvi derivatt glykosi-
dd, z nichz nejdilezitéjsi je rein.

Diky této smési aktivnich slozek ma rostlina
mirné projimavé Ucinky, které tlusté strevo ne-
drdzdi a nevyvoldvaji priijem. Z toho divodu
se kassie fistula uplatiuje pri zacpé, ato prede-
vsim u déti a starSich nemocnych lidi ©, @.

1 _) Piprava a pousziti
Vnitini pouZiti

O Rozpusténa duzina. V 1 litru vody rozpust-
te 30-60g duziny. Scedte a vypijte 1 az 2 Salky
v rannich hodinach.

® Duzina. Jiz 5g duziny staci k vyvolani za-
doucich projimavych tGcink.
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Popis: Strom z celedi Leguminoseae, ktery dortis-
td vysky az 15 m. Kvéty riiZové, rostouci v previs-
Iych trsech. Plody cylindrické lusky, okrové nebo
cerné barvy, obsahujict cernou duzinu sladké
chuti a semena.

Pouzivané édsti: DuZina plodu.
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Rohovnik obecny
Vynikajici prostredek
k zastaveni prajmu

ho ve Stfedomoftipouzivaji jako potrava
tisice let, jeho vyrazné 1écivé vlastnosti
byly objeveny teprve nedavno.

PRESTOZE se plody rohovniku obecné-

Vliastnosti a indikace

Duzina plodd, karob, obsahu je velké mnoz-
stvi cukru (predevsim sachardzu) a pektin, jakoz
i1§krob (3,8 %), bilkoviny (4 %), tuky (0,5 %), ce-
luldzu a mineralni soli. Cerstvy karob ma proji-
mavé ucinky, ale sucha karobovd mouka priajmy
naopak zastavuje a absorbu je toxiny nachaze jici
se v travicim ustroji. Uplatnuje se prevazné pri
1écbé détskych prijmu a hojné se vyuziva u koje-
nych déti trpicich gastroenteritideu ©.

.L__’ Priprava a pouziti

Vnitfni pouZiti

© Mouka. Karobovou mouku, z které Ize pfi-
pravit pfijemné vonici pyré, Ize bézné koupit
v lékdrnach. Pyré je kromé toho, Ze dokaze za-
stavit prajmy, velmi vyZzivné.

® Guma. Prodava se v lékarnach ve formé
kapsli ¢i sackd. Bézna davka (pokud lékar ne-
stanovi jinak}, schopna vyvolat zadouci ucinky,
se pohybuje od 0,5g do 1,5 g. Uziva se hodinu
pred kazdym jidlem a zapiji se sklenicivody.

Popis: Stdlezeleny strom z Celedi Leguminoseae,
ktery dordstd vysky 10 m. Plod je tmavé hnédy
lusk, obsahujici 12 aZ 16 tvrdych semen, uloZe-
nychv sladké, tmavé hnédé duZiné.

Pouzivané Cdsti: Plod (karob) a semena.

Semena, z kterych se ziskava karobova gu-
ma, jsou bohaté na rostlinny sliz. Kdyz se tato
hmota dostane do Zaludku, stane se z ni lepkavy
rosol, ktery absorbuje tekutiny, nékolikanasob-
né zvétsi sviij objem a navodi pocit sytosti; diky
tomu se semena vyuZivaji pfi redukénich die-
tach @. Ve stievech ma karobova guma hojivé
a projimavé ucinky.
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angustifolium L.
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‘I Rostliny

pro stfeva

Vrbovka uzkolista
Pomdha pii prijmech
a zdnétech

REKRASNA rostlina rostouci v evrop-
P skych horach, kterakrome toho, Ze svymi

pestrymi barvami zlepSuje naladu kolem-
jdoucich, dodava ¢ajam, jejichz je soucasti, slad-
kou chut. V severni Evropé je velmi oblibena aje i
mladapoupata se ptidavaji do salati.

Vlastnosti a indikace

Rostlina obsahuje taniny, pektin a rostlinny
sliz. Diky tanindm ma stahujici ucinky a diky
pektinu a rostlinnému slizu mé hojivé ucinky
(zklidruje zaniceni kiiZe a sliznice). Nejcastéji
se aplikuje v nasledujicich ptipadech:

® Priijmy, gastroenteritida a viechny typy za-
néti sliznice organu travici soustavy. Kro-
mé stahujicich t¢inktma vrbovkataké ucinky

_L,_,_l Priprava a pouziti

Vnit¥ni pouziti

© Nalev. Nélev pfipravite z 50g susenych ko-
Fend, kvétd a listd. Cerstvé kvéty by se k pfi-
prave nélevu pouzivat nemély. Vypijte 4 az 5
$alka denné.

Zevnipouziti

@® Vyplachy ust a kloktani. K témto ucellim
pouzijte vyse uvedeny nalev.

Popis: Vytr-
vald, 50az
230 cm vysokd
bylina z Cele-
di Enotera-
ceae. Lodyha
primd, jen zridka
vétvend, casto Cer-
vené nabéhld.
Listy stridavé,
uzce kopinaté,

na rubu se zretel-
nym Zitkovénim.
Kvétni hrozen
dlouhy, mno-
hokvéty, stop-

ky mladych kvétii dolti
sehnuté, kvéty riZové
purpurové, zridka bledé-
rizové az bilé, tycinky do-
[ sehnuté, v§echny stejné
dlouhé.

PouzZivané édsti: Susené kveé-

ty, listy a koreny.

je nepiijemné pocityv zaludku @.

® Zanét sliznice ustni dutiny (stomatitida), za-
nét dasni (gingivitida) a zanét hltanu. Pouzi-
je-lisenalevzvrbovkykekloktani ¢i vyplachim
Ustni dutiny, ma protizanétlivé ucinky a navo-
zuje v Ustech pi{jemny chladivy pocit @.
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'l Rostliny
pro streva

Buk lesni

Zivocisné uhli z buku

lesniho je velmi acinné

LODY buku lesniho se nesméji konzu-
Pmovat ve velkém mnozZstvi, protoze je

vnich obsazena mirné toxickalatka, kte-
razpusobu je bolesti hlavy.

Vlastnosti a indikace

Zivocisné uhli ze dreva buku lesniho je velmi
uc¢inné proti hnilobnym procestim ve stievech,
plynatosti, zanétu tlustého streva a prajmu,
protoZe skvéle absorbuje a dezinfikuje @. Rov-
néz se pouziva jako zubni pasta a univerzalni
protilatka prijakékoli otrave.

Zjeho dreva se extrahuje kreosot, latka boha-
tana guaiacol, ktera sediky tomu, Ze usnadiiu je

_L;_’ Priprava a pouziti

Vnitini pouZiti

O Zivocisné uhli. Pétkrat denné uzivejte
10-20g zivocisného uhli, které muzete roz-
pustit ve vodé nebo jen fadné rozkousat
a polknout. V akutnich pfipadech je moZné
jednorazové uzit az 100 g.

® Odvarzkiry.V 1litruvody vaite 60g klry
tak dlouho, dokud se objem vody nezmendi na
polovinu. Vypijte 2 az 3 $alky denné. Pokud se
chcete zbavit stfevnich parazitd, pijte 2 Salky
denné po dobu 5 dni.

Popis: Opadavy,jednodomy, az 40 m vysoky strom
s kmenem o priiméru i pres 1 m, z Celedi Fagaceae.
Borka hladkd, stribrité Sedd. Pupeny Stihlé, aZ
2,5cmdlouhé, na konci $picaté a pyrité. Listy stri-
davé, dvouradé, krdtce rapikaté, celistvé, vejcité
azeliptické. Kvéty jednopohlavné; samcivyrtistaji
z pazdilistii ve dlouze stopkatych, previslych sva-
zeccich, kazdy z drobnych kvétiimd 5 az 6 okvét-
nich listkiia 5 az 15 tycinek; samici kvéty jsou
trojcetné, vyristajive dvojicich v nacervenalych,
chlupatych ¢iskdch. Plodemjsou nazky (bukvice)
uzavrené po dvou v ostnité ¢isce.

Pouzivané édsti: Drevo a kiira vétvi.

vykaslavani a ma dezinfekénivlastnosti, prida-
va do mnoha sirupii.

Kiira obsahuje velké mnozstvi tanind. M4
stahujici U¢inky (uziva se pfi prijmech a tpla-
vici), vypuzuje stfevni parazity a posiluje orga-
nismus .
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Juglans regial.

1

Oresak kralovsky

Zmiriuje zdnéty kiZe a sliznice

D 18. STOLETI az do dnesni doby se
O provadeély vyzkumy, na jejichz zakladé

bylo zjiSténo, Ze oresak kralovsky, ja-
koz i vlasské ofechy, ma mnoho lé¢ivych vlast-
nosti. V soucasnosti vime, ze vla§ské ofechy
maji velkou nutri¢ni hodnotu; obsahuji podob-
né bilkoviny jako maso, ale na rozdil od mas-
nych produktd se v nich nachéazeji mnohem
kvalitngj$i tuky a vice vitamint a mineralu.

1 _) Pfiprava a pouiiti
Vnitini pouZiti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 10-20g
listli a/nebo zelené kiry plod(. Vypijte 3 az
4 3alky denné. Nalev se nedoporucuje uzivat
spolu s léky, které obsahuji Zelezité soli, Zelé,
rostlinny sliz nebo alkaloidy, protoze mohou

neutralizovat jeho Gcinky. Nalev mizZete pit
neochuceny nebo oslazeny medem.

@® Odvar. V 1 litru vody povaite 209 zelené
kiry plodi. Chcete-li se zbavit stfevnich pa-
razjtd, vypijte 2 Salky denné.

Zevni pouZiti

© Odvar. V 1 litru vody 15 minut vafte 100g
listd a zelené klry plodd. Odvar mGzete pouzit
k provadéni vyplachti pochvy a mocové tru-
bice, omyvani oci (zanét spojivek), sedacim
koupelim (hemoroidy), obkladiim ¢i omyvani
kuze nebo ke kloktani (zanét hitanu). Procedu-
ru doporucujeme provadét dvakrat denné.

Rostliny

pro streva

Popis: Opadavy, az 25m vysoky, listnaty strom

z Celedi Juglandaceae. Borka Sedd, v mlddi hladkd,
ve stdri hluboce rozpraskand. Listy stridavé, licho-
zperené, s S az 6listky, kteréjsou elipsovité, celo-
krajné, prevdzné lysé. Kvéty jednopohlavné; samct
vaz 15cm dlouhych, previslych, Zlutozelenych jehné-
ddch; samici prisedlé, vyristaji po 1 aZ 5 na konci
vyhonii. Plodem je dobrie zndmyvlaSsky orech.

Pouzivané édsti: Listy a plody.

Vlastnosti a indikace

Listy stejné jako zelend slupka otechti obsa-
hujivelké mnozstvitaning, diky kterym ma vlas-
sky ofech silné stahujici u¢inky; rovnéz obsahuji
chinony, z nichZ nejvyznamné i je juglon, hotka
substance, diky niz, vitaminu C a organickym
kyselinam ma vlassky ofech hojivé, posilujici
a antiseptické ac¢inky, snizuje hladinu cukru
v krvi a vypuzuje stirevni parazity. Nejcaste ji se
pouzivav téchto ptripadech:

® Poruchy traveni: Diky silnym stahujicim
ucinktm se listy ofesaku kralovského a ze-
lené slupky ofechti uplatiuji pti prajmech,
zanétu zaludku a stiev, zanétu tlustého stie-
va, podrazdeéni zaludku a nadymani @. Jeho
posilujici u¢inky na organy travici soustavy
se projevuji zvySenou chuti k jidlu, zrych-
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ENCYKLOPEDEE LECIVYCH ROSTLIN

lenim priachodu potravy travicim traktem
a zvySenou sekreci Zlu¢i a pankreatickych
Stav. Lidé trpici dyspepsii a nechutenstvim
nebo ti, kdo se zotavuji po jakékoli nemoci,
si mohoubytjisti, Ze se konzumaci vlasskych
orecht zlepsi jejich zdravotni stav.

Gynekologické obtize: Vlasskyorech seuplat-
nyje zejménav ptipadé poSevniho vytoku, za-
nétu sliznice délozniho hrdla (cervicitida), za-
nétu pochvy (kolpitida) a viedu na déloznim
ky jsou nejsilnéjst, kdyz se odvar z ofeSaku po-
uzije k vyplachu pochvy ©. Je ale tfeba mit na
pameéti, ze diive nez zah4jite jakoukoli proce-
duru, je nutné se poradit s gynekologem, ktery
posoudi, zda se nejedna o postizeni zptisobené
zhoubnym nadorem. Vyplachy nikdyneprova-
dejte béhem téhotenstvi. Chcete-li dosahnout
silngj§ich G¢inkd, doporucujeme pit nalev @
azaroven provadet vyplachy.

Zanét mocové trubice (uretritida) a zanét
mocového méchyre (cystitida): Prostred-
nictvim katetru zavedte odvar z listd a/nebo
zelenych slupek orechd ® do mocové trubi-
ce a mocového meéchyie. Takto lze odstranit
sveédéni a nepfijemny pocit pfi moceni, jakoz
i zmirnit zaniceni sliznice mocového ustroji.

Postizeni kiize a sliznice: Stahujicich, hoji-
vych a protizanétlivych u¢inkd odvaru z listt
ofeSaku se vyuziva v nasledujicich ptipa-
dech: ekzémy, impetigo (hnisavé kozni one-
mocnéni zpasobené bakteriemi stafylokoky
¢i streptokoky), folikulitida (hnisavy zanét
vlasového misku), dermatofytdza (infek-
ce klzZe vyvolana dermatofyty) a Spatné se
hojici rany a bolaky. Aplikuje-li se nalev ©®
v pripad€ omrzlin, zanétu krénich mandli,
zanétu hltanu, zanétu spojivek a hemoroida,
vétSinou dochazi k vyraznému zlep$eni.

Strevni paraziti: Vtomto pripadé je uc¢innéj-
$i odvar pripraveny ze zelenych slupek ore-
cht nez z listh @.
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e Diabetes: Jaklisty, tak zelena slupka ofecht do-
kazou nepatrné snizit hladinu cukru v krvi @.
Prestoze se s jejich pomoci diabetes neda vylécit,
je mozné je pouzit jako doplinék klasické lécby,
protoZe s jejich prispénim lze snizit davkyléku.

Semena plodu, tedy ofechy, obsahuji 15 %
bilkovin vysoké biologické hodnoty, 6@ % tuku
sloZzenych z linolovych a linolenovych kyselin
a nezanedbatelné mnozstvi vapniku, fosforu
a vitamini A, B, B, a B.. Kdyz se dobfe roz-
meélni v ustech, jsou velmi vyZivnou potravou
vhodnou pro sportovce, studenty a dospivajici.
Doporucuji se lidem trpicim finavou, astenii
a poruchami nervového systému. Rovnéz se
zjistilo, Ze pravidelnakonzumacevla$skych ofe-
cha snizuje hladinu cholesterolu v krvi.

€ Vicisks orechy
a cholesterol

Renomovany lékar'sky casopis ,New England Jour-
nal of Medicine” dne 4. biezna 1993 zvere jnil vy-
sledky vyzkumu vedeného dr. Joanem Sabatéem ze
School of Public Health pr'i univerzité v Loma Lindé
(USA), které ukdzaly, Ze konzumace viasskych ofe-
cha snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Diky tomu
se Zjistilo, Ze diety urcenéke sniZeni hladiny choleste-
rolu v krvi, které zakazovaly konzumaci viasskych
ofechu, vychdzely zmylnych piedpokladu.

Ackoli viasské ofechy obsahuji 60 % tukd, skid-
daji se prevdzné z polynenasycenych mastnych
kyselin (predevsim kyseliny linolové a linoleno-
vé), kterych je v nich obsazeno az sedmkrat veétsi
mnoZstvi nez nasycenych.

Posledni vyzkumy ukdzaly, Ze nenasycené mast-
né kyseliny, které jsou obsaZeny prevdzné v rost-
lindch, snizuji produkci cholesterolu. Z toho du-
vodu lze fici, ze konzumace ofechi a dalsich
susenych plodii nejenze hladinu cholesterolu
nezvysuje, ale dokonce ji snizuje.
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Len sety

Zklidnuje kuzi a sliznici

vice nez 4 000 lety. Zpocatku se z néj vy-

rabély latky. ale pozdéji, asi od roku 2500
pt.Kr., se zacaly vyuzivatijeho lécivé vlastnosti.
Hippokratés jej v 5. stoleti pr. Kr. doporucoval
jako vyborny prostredek k hojeni ran.

l EN SETY seve Stiedomofi péstoval pied

Viastnosti a indikace

Semena Inu setého obsahuji velké mnozstvi
rostlinného slizu a pektinu, diky kterym maji
hojivé a projimavé ucinky, dale obsahuiji mi-
neralni soli a tuky vysoké biologické hodnoty
(esencialni nenasycené mastné kyseliny). Len
se aplikuje v nasledujicich pripadech:

e Chronicka zacpa. Len promazava travici
trakt a zmekéuje stolici. Navic podnécuje re-
generaci stirevni mikroflory a zmiriuje hni-
lobné procesy ve stievech @, @, ©. Ma tak
vyrazné Ucinky, Ze v pripadé hnilobnych pro-
cest ve stfevech dokaze znatelné zmirnit za-
pach stolice.

Varovani

Protoze olej obsazeny ve Inénych seminkdch
snadno Zlukne a zptisobuje podrdzdeéni kiize,
doporucuje se kataplazmata pripravovat z er-
stvé namleté mouky.
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Popis: Jednoletd, 30-80cm vysokd lysd bylina

z Celedi Linaceae. Lodyha vétsinou primd, jen

v kvétenstvi rozvétvend. Listy stridavé, uzce kopi-
naté, az 4 cm dlouhé, Spicaté. Kvéty jednotlivé na
krdtkych nebo dlouhych postrannich vétvich. Plod
Je kulovitd tobolka s 5 pouzdry, semena jsou plo-
chd, leskld, hnédd, 5-6 mm dlouhd.

Peuzivané casti: Lnénd seminka.



ENCYKLOPEDIE LECHVYCH ROSTLIN

e Zaludeéni a dvanacternikové viredy. Len
ma protizanétlivé a hojivé ucinky, diky kte-
rym napomaha regeneraci poSkozené slizni-
ce organu travici soustavy. Odvar ze Inénych
seminek se doporucuje uzivat jako doplnék
1é¢by vSech vyse uvedenych postizeni.

e Zanét dychacich a mocovych cest, a to pre-
dev$im zanét pridusek a zanét mocového
méchyre; Inéna seminka totiz hoji a zklidiuji
sliznici O, @, ©.

Lnénd seminka mohou slouZit rovnéz ja-
ko potrava. Doporucuji se zejména v pripadé
cukrovky, protoze obsahuji nepatrné mnozstvi
cukru a velké mnozstvi bilkovin a tukl. Lnéna

| ) PFiprava a pouziti

Vnitini pouziti
© Odvar. V 1 litru vody 5 minut povarte 309

Inénych seminek. Vypijte denné 2 az 3 salky
oslazené medem.

® Studené vytazky. Do sklenice vody na
12 hodin namocte polévkovou IZici Inénych se-
minek. Kazdy den mlizete vypit 2 aZ 3 sklenice.

© Seminka. Lzici Inénych seminek mizete
jistkazdych 12 hodin. Seminka je nutné fadné
rozzvykat.

Zevni pouziti

O Kataplazmata. Do vrouci vody pfidejte
tolik Inéné mouky, aby vznikla hustd kasovita
hmota. Na 1 litr vody je potfeba asi 30 az 40g
mouky. Dfive neZ kataplazma aplikujete, do-
porucujeme na kazi pfiloZit latku namocenou
do studené vody, aby se zabranilo popaleni.

© Tonika s obsahem Inéného oleje. Aplikuj-
te pfimo na postizenou oblast.

seminka mohou také konzumovat lidé, ktefi po-
trebuji zvysit svou télesnou hmotnost nebo ti,
kteri trpi podvyzZivou ©.

Kataplazmata z Inéné mouky se aplikuji v pfi-
padg, kdy je potieba urcitou oblast vystavit dlou-
hodobému putisobeni tepla: nachlazeni a zanét
pradusek, menstruacnibolesti, chronické bolesti
bricha (mizejit obolesti ledvin ¢i Zlu¢niku), kre-
¢evzaludku, bodnuti hmyzu, abscesy a nezity @.
Maji protikrecové, sedativni a protizanétlivé
ucinky a navic dlouhodobé zadrzuji teplo.

Olej ze Inénych seminek se pouziva ke zklid-
néni kize pri ekzémech, vysuSené kazi, leh-
kych popaleninach a dermatézach ©.

Horkd kataplazmata ze Inéné mouky jsou tra-
di¢nim lécebnym prostredkem, ktery md pro-
kazatelné protizdnétlivé a sedativni ucinky.
& Uplatnuji se pri lécbé abscesi, nezitit a bodnuti
 hmyzu. Taktéz se pouzivaji pri menstruacnich
bolestech, ledvinovych ci strevnich kolikdch
a zdnétu pridusek.
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'I 4Ros’rliny
pro streva

Sléz lesni
Zklidnuje a zmirnuje zanéty

IPPOKRATES doporucoval sléz lesni
Hjako rostlinu, ktera hoji aje projimava.

Tyto dvé vlastnosti byly védecky potvr-
zeny a dodnes se vyuzivaji.

Vlastnosti a indikace

Celarostlina, zejména jeji kvéty a listy, obsa-
hujevelké mnozstvi rostlinného slizu.

Sléz lesni se doporucuje pouzivat v nasledu-
jicich pripadech:

® Chronicka zacpa: Pusobi jako neagresivni
projimadlo, a to dokonce i ve velkych dav-
kach, které se uZivaji za icelem promazani
traviciho traktu. Doporucuje se zejména dé-
tem a starym lidem ©.

1 ) PFiprava a pouiiti
Vnitfni pouziti

© Nalev nebo odvar. V 1 litru vody vylouhuj-
te nebo povarte 30g kvétl a/nebo listd. Vypijte
3 nebo 4 3alky horkého nédlevu ¢i odvaru denné.

Zevni pouziti

® Nalev nebo odvar. O néco koncentrovanéj-
§i ndlev ¢i odvar, nez jaky se pouziva vnitfné,
pouzijte ke kloktani, vyplachtim pochvy ¢ strev
a k pripravé obkladu, které se aplikuji pfimo na
postizenou oblast.

254

Popis: Vytr-
vald,az 1,2m
vysokd, chlupa-
td bylina z Celedi
Mauvaceae. Lody-
ha vétvend, primd.
Listy Fapikaté,
okrouhlé, srd-
cité, pétilaloc-
néaz sedmi-
lalocné. Kvéty
ve svazeccich

v pazdi hor-
nich listd. Plod
poltivy, 1cm Siroky,
pliidky na hrbeté
bradavcité.

Pouzivané ¢dsti:
Kvéty nebo listy.

Nemoci dychaciho ustroji: Sléz lesni tisi
kaSel a usnadnuje vykaslavani, a proto se
piedepisuje v pripadé nachlazeni, zanétu
pradusek, drazdivého nebo suchého kasle
aastmatu ©.

Onemocnéni sliznice a kiize: Pii mistnich
aplikacich sléz lesni zlepSuje zanéty hltanu,
pochvy, zanéty analni a fitni oblasti, ekzé-
my, akné, nezity a vSechna povrchovd po-
drdidéni®.



Orchis masmlé I. E C

" 4 Rostliny
pro streva

Vstavaé muzsky
Zastavuje détské prajmy

TAVAC muizsky patii do pocetné rodi-
ny orchideji, ktera ¢ita vice nez 20 000
rostlinnych druhu. Diky své krase a bo-

tanickym zvlaStnostem se orchideje tési velké
popularite.

Své jméno tyto rostliny ziskaly podle dvou
podzemnich hliz, které pripominaji muzska
varlata (latinské orquis znamena varle).

Vlastnosti a indikace

V arabskych zemich se z miadych, fialovych
hliz vstavace muzského vyrabi néco jako mou-
ka, které se rika salep. Toto slovo je odvozeno
zarabského djosa ataleb, coz v prekladu zname-
na lisci varlata.

Salep obsahuje 50 % rostlinného slizu, 25 %
Skrobu, 5% bilkovin a 1 % cukru. Pouziva se
ke zklidnéni podrazdénych strev, v pripadé
prijmovych onemocnéni a k posileni travici-

1 D Piiprava a poutii

Vnitfni pouziti

O Salep. Ze salepu je mozné pripravit bylinny
Caj, pyré nebo polévku.V soucasnosti se tato
mouka vozi z arabskych zemi, protoZe orchi-
deje jsou témér ve viech zemich zapadni Ev-
ropy chranéné.

Popis: Vytrvald bylina z Celedi Orchidaceae, vy-
sokd 25-50 cm. Bdze lodyhy i prizemnich listiije
tmavéhnédocervenéteckovand. Kvéty jsou svét-
le nachové, vzdcnériizové nebo i bilé, pyskje na
bdzi nabélaly az bilozeleny, s tmavé nachovymi
teckami.

Pouzivané édsti: Hlizy.

ho traktu. Doporucuje se pfi zanétu Zaludku
a stfev, zanétu tlustého stfeva a poruse trave-
ni. Salep je vhodnym pokrmem v pfipadé dét-
skych prajmu ©.
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Rostliny

pro streva

Jitrocel blesnik

Rostlina s projimavymi acinky

ve staroveékublechy (fecky psyla). Diosko-

ridesjitrocel bleSnik v 1. stoleti poKr. do-
porucoval kvilijeho hojivym u¢inkim a za timto
ucelem se pouzival aZ do poloviny 20. stoleti, kdy
se zjistilo, Ze rostlina ma rovnéz mirné projimavé
ucinky. Dnes je jitrocel bleSnik sou¢asti mnoha
Jarmaceutickych pripravkii proti zdc pé.

S EMENA této rostliny piipominala lidem

Vlastnosti a indikace

Semena rostliny obsahu ji velké mnozstvirost-
linného slizu (az 15 %), diky kterym maji pro-
jimavé, hojivé a protizanétlivé u¢inky. Jitrocel
blesnik je jednou z rostlin s nejvétsim obsahem
rostlinne’ o slizu. Rostlina rovnéZ obsahuje tuky
s rostlinnymi steroidy (sitosteroly), draselné soli
a stopové prvky. Pouziva se v nasledujicich pfi-
padech:

® Obtize traviciho ustroji: Rostlinny sliz pa-
sobi jako hydrofilni koloidni latka, tedy latka,
jejiz molekuly na sebe vazou molekuly vody,
¢imz se zvetsi jeji objem a stane se z ni mék-
ka Zelatinova hmota. Proto ma rostlinny sliz
jitrocele bleSniku dva G¢inky:

» Vytvari ochrannou viskdzni vrstvu, ktera
pokryva vnittek traviciho traktu od Zalud-
ku po tlusté stievo. V disledku toho do-
chazi ke zklidnéni sliznice traviciho traktu
a zmirnéni jejiho zanétu, cozje Zadouci
vpripadézanétu zaludku, zaludecnich ¢i
dvanacternikovych vredil a zanétu tlus-
tého stireva. Rostlinny sliz dale zmirnuje
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far =

Popis: Az 30cm vy-

sokd rostlina z celedi \
Plantaginaceae. Lodyha

primd, kvéty drobné, bilé,

v ovdlnych latdch. Plody
obsahujt dvé hladkd, hnédd,

3 mmvelkd semena.

Pouzivané édsti: W
Semena.

paleni zahy, jakoZ i Zaludeéni bolesti, od-
stranuje kolikové bolesti a zastavuje pra-
jmy vzniklé vlivem kolik.

> Zvétsuje objem stolice azmékéuje ji, di-
ky ¢emuz nenik je jimu prichodu travicim
traktem zapottebi tak vyraznych pohybti
strev. Toto mirné projimadlo nezpisobu-
je podrazdéni stiev, nevytvari se na ném
zavislost ani pri jeho pouziti nedocha-
zi ke ztraté draselnych nebo mineralnich
soli, tedy je zcela bez jakychkoli vedlejSich
G¢inkd. Rostlinny sliz obsazeny v jitroceli



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

8

_L__' Pfiprava a pouziti
Vnitini pouziti

© Studeny vytazek ze semen. Semena roze-
melte nebo rozdrtte a namocte je na hodinu ¢i
dvé do sklenice vody (IZice semen na sklenici
vody). Ziskanou tekutinu scedte. Pro zlep3eni
chuti mtzete do vytazku pridat ¢ajovou IZicku
anyzovych seminek. Jednu sklenici vypijte ra-
no a dalsi vecer pred spanim.

Zevnipouziti

® Kataplazmata se semeny. Semena, ktera
vam zbyla po scezeni studeného vytazku, ohfej-
te a pripravte z nich kataplazma, které prilozte
nejméné na 15 minut na postizenou oblast, Tuto
proceduru opakujte dvakrat az trikrat denné.

© Vyplachy strev (klystyry). Vyplachy se
provadéji tekutinou, kterou ziskate pfi pfipra-
vé studeného vytazku. K vyplachu staci 100 az
250ml této tekutiny. Denné mizZete provést az
3 vyplachy.

bleSniku je mozZné uzivat denné po mno-
ho mésicii, ¢i dokonce let. Uplatiiuje se pii
1é¢bé chronické zacpy a jejich dasledka,
napriklad hemoroidti ¢i divertikulozy.

Divertikuly neboli vychlipeniny uvnitf tlus-
tého stieva vznikaji vlivem nadmérného tla-
ku, ke kterému dochazi pti prichodu tvrdé ¢i
suché stolice. Takovato stolice se vytvari v pri-
padé, Ze ¢lovék konzumuje pfevazné masitou
stravu s malym obsahem zeleniny, ovoce a celo-
zrnnych potravin. Dochazi pfitom k zacpam
a dal§im komplikacim, z nichZ ne jvaznéjsi je
rakovina tlustého streva.

Z toho ddvodu je dilezité, aby 1é¢bu rost-
linnym slizem provazela zména stravovacich
ndvykii.

Projimavé vlastnosti rostlinného slizu @ se
zesiluji vlastnostmi hemiceluldzy, vlakniny, kte-
ra pokryva povrch semen.

Blahodarnych ucinkd rostlinného slizu Ize
vyuzit i tehdy, je-1i sou¢asti nalevu, jimz se pro-
vadeéji vyplachy strev, které se doporucuji v pri-
padé zanéth analni ¢i Fitni oblasti ® . Timto
zpusobem lze zmirnit zaniceni hemoroidt a od-
stranit neptijemné pocity vzniklé v dasledku
analni trhliny. U¢ink rostlinného slizu se téz vy-
uziva pri zanétu konecniku (proktitida) a zanétu
tlustého streva (kolitidé), a to dokonce i pfi ulce-
roznikolitidé€. V tomto pripadé se vSak rostlinny
sliz uziva pouze jako dopinék specifické 1écby.

® Obezita. Velké mnozstvi semen jitrocele
blesniku konzumované béhem jidla a zapi-
jené vodou navozuje pocit sytosti a snizuje
chut k jidlu @ . Tento uéinek je diisledkem
hydrofilnich schopnosti rostlinného slizu,
kteryve vodé zvétSuje svij objem.

To vysvétluje, pro¢ pri uzivani jitrocele bles-
niku dochazi k ibytkuhmotnosti.

Navicbylo potvrzeno, Ze rostlinny sliz snizuje
hladinu cholesterolu a triglyceridi v krvi @.
Pravdépodobnéjeto dano tim, Ze v tenkém stre-
vé absorbuje tuky.

® Nemoci mocéového ustroji. Rostlinny sliz
jitrocele bleSniku ma protizanétlivé u¢inky na
sliznici moc¢ového Ustroji. Pomaha zmirnovat
neptijemné pocity objevujici se v souvislos-
ti se zanétem mocového meéchyre a zklidiu je
podrazdénou sliznici @. Vétsinou se aplikuje
spolecné s jinymilécebnymi prostredky.

® Kozni nemoci. Aplikuje-li se jako obklad na
postiZenou oblast, zmirnuje zaniceni kiize
podrazdéné ekzémem, dermatdzou ¢i vyraz-
kou. Pouzije-li se na rany, popaleniny ¢i bér-
cové viedy, ma hojivé uc¢inky @ . Rovnéz se
ptridava do kosmetickych pripravkit, protoze
zlepSuje vzhled pokozky.
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'I Rostliny
pro streva

o~ ’
Srucha zelna
Ma projimavé ucinky
a zklidnuje odCi
jako ingredience do salatq, ale dnes ji

mnozi povazuji za plevel. Nicméné je ji
lécivévlastnostise vyuzivaji dodnes.

)4
S RUCHA zelna se ve starovéku pouZzivala

Viastnosti a indikace

Cela rostlina obsahuje velké mnozstvi rost-
linného slizu, ktery je jeji nejucinné jsi latkou,
diky niz ma hojivé, protizanétlivé a projimavé
ucinky. Rostlina také obsahuje vitamin C, diky
kterému se pouziva piilécbé kurdéji. Dale ma
mocopudné a prociStujici vlastnosti, ale latka,
které za to vdééime, dosud nebyla objevena.

Pouziva se v pfipadé chronické zacpy. Diky
svym moc¢opudnym a prociStujicim vlastnostem

=
1 ) Priprava a pouziti

—_—

Vnitini pouziti

© Jako zelenina do salatt, ochucena olejem,

soli a citronovou $tavou.

® Odvar. V 1 litru vody povarte 100g cerstvé

rostliny. Vypijte az 5 $alk( denné.

Zevni pouziti

© Kataplazmata. K jejich piipravé pouzijte
Cerstvou, drcenou rostlinu,

Popis: Jednoletd, ¢asto poléhavd bylina piscitych
plid teplejSich oblasti, z eledi Portulaceae. Sto-
nek je masity, pevny, ¢asto nacervenaly. Kvéty ma-
lé, ndpadné zluté, prisedlé.

Pouzivané édsti: Listy a Cerstvé stonky.

se doporucuje ptiobezité a tu¢né strave. Pro své
zklidnujici a protizanétlivé ucinky se vyuziva pfi
zanétu mocového méchyre a ledvinovych ka-
méncich O, 8.

Zevné se Srucha aplikuje jako obkladv pripa-
dé zanétu oc¢niho vicka a spojivek ©.
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Rostliny

pro streva

Mochna natrznik
U&inny pomochnik
pfi prjmech

TO ROSTLINA se pouzivala ve stiedo-

I véku ke zmirnéni toho, ¢emu se tehdy fika-

lo ,,muka“ (stievni kolika). Odtud pochazi

Jjeji anglicky nazev tormentil (angl. torment muka).

Alatinsky nazev Potentilla dostala patrné proto, ze
mavelmisilné uéinky (lat. potentem silny).

Vlastnosti a indikace

Hlavni sloZzkou oddenku mochny jsou tani-
ny, které tvori az 15 % jeho vahy. Oddenek rov-

1 __) Priprava a pouziti
Vnitfni pouZiti
© Odvar. V 1 litru vody povafte 30 g odden-

ku. Vypijte 3 az 4 $alky denné, dokud prijem
neodezni.

@® Prasek. Denné se doporucuje uzivat 2-4g
prasku, a to ve formé kapsli.

Zevni pouziti

© Sedaci koupele. Do koupele pridejte 1-2
litry odvaru, ktery by mél byt koncentrovanéjsi
nez ten, ktery se pouziva vnitiné (60-100g na
1 litr vody).

O Vyplachy ust a kloktani. K tomuto Ucelu
se pouziva vyse uvedeny odvar.

© Vyplachy nosu a tampony. K tomuto Uce-
lu se pouziva vyse uvedeny odvar.

Popis: Viceletd, 5 az 60cm
vysokd bylina z Celedi
Rosaceae. Lodyhyve vice
trsech, vystoupavé nebo
poléhavé, mdlo vétvené,
chlupaté. Prizemni listy
trojcetné, rapikaté, rychle
vadnouci (nedoziji se casto
kvétu), listky zubaté. Lody-
Zni listy krdtce rapikaté

az prisedlé, dlanité déle-
né, péticetné, listky zuba-
té. Kvétyjednotlivé, dlouze
Stopkaté, ctyréetné, vyrustaji
v izlabilisti, Zluté.

Pouzivané édsti: Cerstvy
oddenek.

néz obsahuje glykosidy a hotkou kyselinu. M4
silné stahujici a protipr(ijmové uc¢inky a také za-
stavuje krvaceni. Doporucuje se v nasledu jicich
ptipadech:

® Vsechnydruhy infekénich prijjmi. Zmirnu-
je kolikové bolesti zplisobené kire¢emi ve stie-
vech, které prijmy vétsinou provazeji ©, @.

® Hemoroidy. Kdyz se aplikwji lokdlné (sedaci
koupele), zmirnuji zanét hemoroida a zasta-
vujikrvaceni ©.

® Zanét sliznice ustni dutiny a zanét hltanu.
Odvar zrostliny se pouziva k vyplachim tst-
ni dutiny a ke kloktani @.

® Krvaceni z nosu (epistaxe). Odvarem sebud
provede vyplach nosu, nebo se do néj namo-
¢i gaza, ktera se zasune do nosni dirky jako
tampon ©.
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Rhamnus E ¥ &
franqulal. | ° :

1455 5%

Krusina olsova

Idedlni projimadio
v pripadé chronické
zacpy

HLASNY renesan¢ni botanik Andrea

Mattioli vydal v roce 1554 komento-

vanou edici Dioskoridovy De Materia

Medica, ve které uvedl, Ze ,mocopudné ucin-

ky kruSiny olSové lze vyuZit k procisténi jater...

Je ale nutné rostlinu uzivat suSenou; je-li totiz
Cerstva, vyvolava zvraceni.“

Tento védec si v§iml nezvyklych procesu, kte-
ré probihaji v kire kruSiny olSové. Je-li cerstvd,
je toxickd a vyvolava zvraceni. Béhem suseni ale
samovolné toxicitu ztraci a ziskava vyrazné 1é-
¢ivé vlastnosti. Po jednom roce suSeni se z klry
krusiny olSové stane vyborny lécebny prostie-
dek, ktery se uplatnuje ptilécbé zacpy.

Dnes uzvime, Ze jeden z enzymi obsazenych
v kire krusiny olSové pomalu okyslicuje svij

v

Kdra krusiny olSové by nikdy neméla byt uzi-
vdna spolu s hydrogenuhli¢itanem sodnym,
horcikem aniZddnoujinou alkalickou substanci,
protoZe bydoslo ke zmirnénijejich ucinkq.

Varovani

Rovnéz ji nedoporucu jeme uzivat béhem té-
hotenstvi, kojeni, menstruace a v pfipadé zdné-
tu hemoroidd.

Popis: Vytrvaly, 2 az 3 m vysoky ker z celedi
Rhamnaceae. Vétve pokryté lesklou kiirou s mno-
ha dychacimi otvory. Listy stridavé, vejéité. Plody
peckovité se tfemi semeny, které béhem zrdni méni
barvu ze zelené na cernou. Kvéty drobné, bilé.

Pouzivané Edsti: Suchd kiira kmene a véivi.

antrachinonovy glykosid, ktery vyvolava zvra-
ceni, a méni jej na franguloemodin a rhamno-
sin, dvéléc¢ivélatky. Tento proces trva jeden rok,
ale s pomoci umélého zdroje tepla jej mizZeme
urychlit.

Nevime presné, kdo tytoprocesy odhalil jako
prvni, ale diky vytrvalosti mnoha anonymnich
védct, ktefina vyzkumu této rostliny pracovali,
dnes mdzeme vyuzit jeji 1éCivé ucinky.

Vlastnosti a indikace
Jak jsme jiZ uvedli, ucinné slozky kruSiny

olSové jsou glykosidy, diky kterym ma rostlina
nasledujici vlastnosti:
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

| ) Pfiprava a pouiziti
Vnitini pouziti

© Odvar. V 0,5 litru vody varte 20-30g mleté
kiry po dobu 20 minut (kdira musi byt nejmé-
né 1 rok stard). Chcete-li Ucinky odvaru zvysit,
nechte jej nékolik hodin odstat. Nasledné jej
scedte a vypijte 1 nebo 2 3élky, nejlépe v nodi,
aby se Ucinky projevily druhy den rano.

® Mirné, ale uc¢inné projimadlo @. Nezpuso-
buje krece, fidkou stolici ani nema zadné jiné
vedlejsi u¢inky, kterymhi se vyznacuji drazdi-
va projimadla. Pri uziti krusiny olSové nedo-
chazi k ubytku drasliku ¢i mineralnich soli
ani nevznika zanét tlustého stteva. Dokonce
se ani nezvySuje tolerance tlustého stieva na
aktivni latky, diky ¢emuz je mozné kruSinu
uzivati dlouhodobé. Tyto vlastnosti z nidéla-
Jiidealni 1écebny prostiedek pro ty, kdo Fadu
let trpi dusledky nedostatecné peristaltiky
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a vyzkous$eli uz nejriaznéjsi chemicka proji-
madla. Tito pacienti, kterymijsou piedev§im
zeny, by méli jist stravu bohatou na otruby,
aby se témto neprijemnym obtizim vyhnuli.

Zvysuje vyluéovani Zluéi. Podle Mattioliho
krusina olSova podporuje spravnou funkci
jater, protoze stimuluje vylucovani zluéi.
Lidé trpici akutni a chronickou hepatiti-
dou, riznymi typy poruch funkciledvin, €i
dokonce cirhdzou by léCivych vlastnosti této
rostliny méli rozhodné vyuzit @.

Krusina olsovd je ker, jehoZz kira md mir-
né projimavé ucinky. Uplatriuje sev pripadé
chronické zdcpy, kterou velmi casto trpi mla-
déZeny.
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Rhamnus

purshianaD.C. |

'I Rostliny
pro stfeva

Resetldk Purshav

Silné projimadio

ODOBNE jako kira krusiny olsové
(Rhamnus frangulaL.), kere, ktery roste
v Evropé, se reSetlak Purshiv smi kon-

zumovat az po roce suseni, protoze cerstvy md
toxické ucinky.

Vlastnosti a indikace

Kitra tohoto stromu obsahuje antrachinono-
vé glykosidy (emodin, chrysofin), podobné tém,
které jsou obsazeny v krusiné olSové, jakoZ i dal-
§i glykosidy (aloin, chrysaloin). Silny projimavy
nezv pripad€ krusiny olSové, je vysledkem spo-
luptisobeni viech uvedenych latek.

Ackalijeto silné pro jimadlo, uziva-li sev ma-
lych davkach, je organismem velmi dobre priji-
mdno a nevyvolava kiee ani kolitidu. Na rozdil
od chemickych projimadel jejlze uzivat dlou-
hodobé. Proto se uplatnuje v pripadé chronické
zacpy ¢i ochablosti stiev, a to zejména u star-
Sich lidi @, @.

1 __) Pfiprava a poufziti
VnitFnipouziti

O Prasek z kury. Doporucuje se uzivat 0,2-03g
dvakrat denné.

® Nalev. V 1 3alku vody louhujte 3g kdry. Vy-
pijte az 3 $alky denné na lacny Zaludek.

Popis: Ker¢istrom z celedi Rhamnaceae, dosa-
hujicivysky 2 az 6 m. Listy elipcité, Zilnatina zpe-
Fend. Kiira nasedld, obvykle pokrytd liSejnikem.

Pouzivané édsti: Kiira kmene a vétvi (susend ).

Rovnéz mirné zvysSuje produkci Zlu¢i a zlep-
Suje traveni, ¢imzZ prispiva k vyprazdnovani
Zluéniku a usnadnuje zazivani @, @.

262



Rheum officinale | |
Bailleon -

'| Rostliny
pro streva

Reven lékafskd

Posiluje organismus
a ma projimavé ucinky

EVEN lékarska je rostlina, ktera se
k1é¢bé pouziva od davnovéku. Zminu-
je se o ni napriklad Chen-Nung, ¢insky

vladce, vladnouci v roce 2700 pt. Kr. Do Evropy
jiv 1. stoleti poKr. privezl Dioskorides.

;)

Vlastnosti a indikace

Korfen rostliny obsahuje antrachinonové
derivaty, diky kterym ma rostlina projimavé
c¢inky, a taniny, jez rostliné propudjcuji stahuji-
ci, posilujici a povzbuzujici uéinky a diky nimz
rostlina zlep$uje traveni. Ucinky zaviseji na ve-
likosti davky:

_L ! Pfiprava a pouziti
Vnitini pouziti

© Prasek z kofene. Vétsinou jej lze sehnat ve
formé tablet. Velikost davekje uvedena v hlav-
nim textu (viz ¢ast Vlastnosti a indikace). Lécbu
doporucujeme zahdjit malymi davkami. Maxi-
malni davky pro dospélou osobu jsou 3g; pro
déti nesmi davky prekrocit 0,05g na jeden rok
véku ditéte.

@® Nalev z kofene. V 1 litru vody vylouhujte
5-10g kofene. Vypijte 0,5-3 3alky pred spa-
nim. Jeden élek se pfiblizné rovna 1g prasku
Zkorene.

Popis: Vytrvald rostlina
z Celedi Polygonaceae, kterd
dosahujevysky 1 az 2 m. Listy
dlanitolalo¢né; oddenek mohut-
ny, vyddvajici charakteristicky
zdpach.

PouzZivané édsti: Koren.

® Malé davky (0,1-0,5g prasku z kofene @
nebo pul $alku nalevu @®): prevladaji stahu-
jici u¢inky tanini. Zastavuje prajmy, zvySuje
chut kjidlu a stimuluje funkce zaludku (zlep-
Suje traveni) a jater (zmirnuje prekrveni
jater a zvysuje vyluéovani zluéi). Zkratka
povzbuzuje, posiluje a reguluje ¢innost travi-
cisoustavy.

® Strredni davky (0,5-1 g prasku z kofene @
nebo $alek nalevu @®): Pievladaji projimavé
uc¢inky antrachinonovych derivatd. K defe-
kaci, kterou neprovazeji kirec¢e, dochazi po
8-10 hodinach od uziti uvedené davky. Re-
ven lékarska v tomto mnozstvi rovnéz zmir-
nu je prekrveni jater.

® Velké davky (1-3 g prasku z korene @ nebo
2-3 8alky nalevu @): pitevladaji projimavé
a antihelmintické (vypuzuje stfevni para-
zity) ucéinky.
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Skocec obecny
Bezpecné projimadio

CKOLI DIOSKORIDES o projima-
Av;’rch vlastnostech oleje této rostliny ve-

dél uz v 1. stoleti po Kr., v Evropé se
rostlina zacala pouzivat az v 8. stoleti.

Vlastnosti a indikace

Semena skocce obecného obsahuji asi 50 %
oleje, ricinin (alkaloid) a ricin, velmi toxicky
glykoprotein, ktery zpiisobu je shlukovani cer-
venych krvinek, ale ktery po extrahovaniolejje ze
semen rostliny zastava v jejich duziné.

Doporuéené davky oleje ze skocce obecného
maji mirné projimavé vlastnosti, které se pro-
jevuji asi dvé hodiny po jeho poziti. Olej neni
drazdivy a nezptsobuje kiece ani koliku. U¢in-
né prispiva k 1é¢beé jakéhokoli druhu zacpy, a to
dokonce i u déti ©@.V pripadé habitualni zacpy
doporucujeme zmeénit stravovaci ndvyky, jakoz

1) Pfiprava a pousziti
—_—
Vnitfni pouziti
© Projimadlo. Détem se podava 5-10g oleje
a dospélym 15-30g, a to rano na la¢ny Zaludek.
Zevni pouZiti

© Tonikum s obsahem oleje se aplikuje pfi-
mo na postizené misto.

© Kataplazma. Pripravuje se z Cerstvych
drcenych listd.

Popts: U nds jednoletd, az
S mvysokd bylina

z Celedi Euphorbia-
ceae, v tropech vytr-
vald, az 8 m vysokd
stromovitd rostlina,
obvykle do hnédo-
cervenanabéhld.
Lodyha primd, dutd.
Listystridavé, dlou-
ze Fapikaté, obrovské,
az 1 mdlouhé, dlanité
lalocnaté. Kvéten-
stvi latnaté, a2 30cm
dlouhé. Plodemjsou
ostnité tobolky, které
za zralosti pukaji a vy-
mrstuji semena o veli-
kosti 1az2cm.

Pouzivané édsti: Listy a olej

ze semen.

i zacit uzivat mirnéjsi projimadla. Olej se rov-
néz pouziva k vypuzeni paraziti ze strev.

Pokud se olej ¢i semena aplikuji zevné, maji
hojivé viastnosti. Uplatnuji se v piipadé ekzé-
mu, oparq, ran, popalenin, vyrazek, a dokonce
pti padani vlasd, a to jak ve formé pletového to-
nika @, tak jako kataplazma ©.

¢

Tfi semena skocce mohou zpusobit smrt ditéte
a 10~15 semen mdze privodit smrt dospélého.

Varovani
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Tamarysek indicky
Dokdze osvéiit a ma
mirné projimavé ucinky

KARIBIKU a zemich Stiedni Ameriky
se z duziny tamary$ku indického vyra-
béji nealkoholické napoje, které maji

sladkokyselou chut. Kromé prijemné chuti ma
tato rostlina i nékolik 1é¢ivych vlastnosti.

Vlastnosti a indikace

Duzina, kterou jsou obalena semena tama-
rySku indického, je bohata na cukr (60 az 65 %)
aorganické kyseliny (kyselina citronova, jablec-
na a vinna). Rovnéz obsahuje pektin.

DuZina se aplikuje v nasledujicich pripadech:

® Mirné projimadlo. Tyto uc¢inky ma rostli-
na diky obsahu cukri a pektinu. Vétsinou se
podava spolecné s kassii sennovou (viz str.
244), protoze se tak zvySuji jeji ucinky. Je-
ji uzivani usnadnuje defekaci a nezpdsobuje
koliku ©.

_____

Vnitini pouZiti
O Duzina. Rozpustte 20 aZz 40 g duziny ve

vodé; uzivejte ji az trikrat denné,

® Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 30g listd.
Vypijte 3 salky denné.
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Popis: Stdlezelny,
az 25 m vysoky
strom z Celedi
Legumino-
seae. Listy
lichozpere-

né, 20~30cm
dlouhé. Plo-
dem jsou visici
lusky, uvnitr
vyplnéné Zlu-
touduzinou,
kterd obaluje
semena.

PouZivané édsti:
Duzina a listy.

Zvysuje produkci Zluéi a usnadnuje vy-
prazdinovani Zluéniku. Doporucuje se v pti-
padé poruchy Zluéniku ajater, protoze dokaze
zmirnit pfekrveni jater ausnadnit vyprazdné-
ni zluéniku @.

Obcerstvuje a posiluje organismus. Do-
porucuje se pri hore¢natych onemocnénich
aptizvysSenétélesné namaze @, @.

Listy tamarysku indického maji antihelmin-
tické (vypuzuji stfevni parazity) a stahujici
vlastnosti ®.



Rubus

fruticosusl

'| Rostliny

pro streva

Ostruzinik krovity
ZlepSuje stav hemoroidu
a zastavuje prijmy

IOSKORIDES pifed mnoha staletimi
doporucoval listy ostruziniku k 1é¢bé
hemoroidt. Plody ostruziniku (ostruZi-

ny) jsou odedavna potravou, ktera je vybornou
pochoutkou jak pro déti, tak dospélé.

Zname okolo stovky rtiznych druhi ostruZi-
niku, z nichz viechny maji stejné {écivé viast-
nosti.

Vlastnosti a indikace

Listy a mlada poupata ostruziniku obsahuji
velké mnoZstvi tanind, diky kterym ma rostlina
stahujici G¢inky a zastavuje krvaceni. Plody kro-
mé tanin obsahuji také cukry (glukdzu a le-
vulézu), provitamin A, vitamin C a organické
kyseliny (kyselinu citronovou, jantarovou a sa-
licylovou). Ostruzinik se indikuje v nasleduji-
cich pripadech:

0 Poupata ostruziniku
proti koureni
Kourite-li a touZite-li se tohoto zlozvyku zbavit,

muZete vyzkouset novy zpdsob, jak s kourenim
prestat. VloZte mezi rtymladé poupé a cuce jte je.

Sladkokyseld chut poupat vytvdfi averzi vici ta-
bdku a snizuje chut na cigaretu.
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Popis: Trnity, az 4m
vysoky ker z Cele-

di Rosaceae. Listy
Jsou rapikaté, dlani-
tétrojcetné az péticetné,
s riiznou velikosti i riznym
tvarem listeckil, jez mohou byt
lysé nebo chlupaté. Kvétyvy-
ristaji prevdznév latdch, jsou
peticetné, nejcastéji bilé az rizo-
vé. Plodem jsoupeckovicky, které
dohromady tvori souplodi zndmé
Jako ostruzina.

Pouzivané cdsti: Listy, mladd poupa-
ta a plody (ostruziny).
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_[_ ;_i Pfiprava a pouziti

Vnitini pouZiti

© Odvar.V 1 litru vody 10 minut povaite 30-50g
mladych poupat a/nebo listl. Denné mlzete
vypit az 3 alky.

® Mlada poupata. Sbiraji se na jate a mohou
se jist rovnou pfi sbéru. Jejich lécivé ucinky se
projevuji ve chvili,kdy poupata pfijdou do sty-
ku se sliznici ustni dutiny.

© Ostruzinova stava. Pije se Cerstva. Denné
je mozné vypit 1 az 3 sklenice.

O Sirup. Pripravite jej tak, Ze do Stavy pridate
dvojnasobek hmotnosti cukru, nejlépe hnédé-
ho, pak ji zahiejte a vafite tak dlouho, dokud
se cukrzcela nerozpusti.

Jak do ostruzinové stavy, tak do sirupu se ob-
vykle pfidava odvar, ktery zvysijejich ucinky.
ZevnipouZiti

© Odvar. Pouziva se koncentrovanéjsi odvar
(50 az 80g na 1 litr vody), nez jaky je ureny
pro vnitini pouziti. Aplikuje se ve formé ob-
klad, sedacich koupeli, provadéji se jim vy-
plachy ust nebo se pouziva jako kloktadlo.

@ Kataplazmata, Pfipravuji se z drcenych lis-
tl a aplikuji se pfimo na postizenou oblast.

® Hemoroidy. Odvar z listit a mladych poupat
ostruziniku se zevné aplikuje na postizenou
oblast prosttednictvim sedacich koupelinebo
obkladg; timtozptisobem Izezmirnit zaniceni
hemoroidti a predejit je jich krvaceni ©.

Prijem, zanét zaludku a strev a zanét tlus-
tého streva. Pri lécbé se vyuziva stahujicich
vlastnosti ostruziniku. Mladd poupata a listy
© maji silngjsi stahujici G¢inky nez plody ©,
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Na obrdzkuvidite, jak se provddéji sedaci
koupele s odvarem z listii a poupat ostruziniku,
které jsou urceny k lécbé hemoroidil.

Jemnd masdz podbrisku provddénd Zinkou zlep-
Suje krevni obe’hv pdnevni oblasti, cfmz rovnéz
prispivd ke zlepSeni stavu hemoroidi.

0, ale vétsinou se je doporucuje konzumovat
spolecné, aby se dosahlo silné jSich ucinku.
Déti trpici prijmy mohou uzivat ostruZinovou
§tavu © nebo sirup pripravenyz této stavy ©.

Horecnata onemocnéni. Stava z plodit (os-
truzin) je osvézujici a posilujici, a proto se
doporucuje zeslablym lidem nebo tém, kteri
maji vysokou horecku ©.

Nemoci astni dutiny a hltanu. Jak odvar
z listii, tak mladych poupat ©, mladych ze-
lenych pupent @ a plodit ® ma blahodarny
vliv na bolaky v uUstech, jakoz i na zanét das-
ni, zanét sliznice ustni dutiny, zanét hitanu
a zanét krénich mandli.

Poranénikze, viedy a nezity. V téchto pri-
padech se na postizené misto aplikuji obkla-
dy ¢i koupele s odvarem © nebo kataplaz-
mata s drcenymi listy @. Timto zptisobem lze
urychlithojeni povrchovych ran a bolaka.
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Rostliny pro
mocové Ustroji

Témeér vSechny rostliny pisobi na ledviny
a zvySuji produkci moci. Tento diureticky uci-
nek je zesilen vodou, z niZ je bylinny ¢aj pfi-
praven.

Tim, Ze rostliny zvétsuji objem moci, pod-
nécuji funkci vylué¢ovani odpadnich latek,
kterou ledviny zastavaji. Diky tomu pomahaji
Cistit krev a zbavovat organismus necistot.

Kyselina moc¢ova a urea jsou dvé odpadni
latky, které naSe télo nepretrzité vytvari a kte-
ré z téla odchazeji moci. Fytoterapie vyuZi-
va mnoha rostlin, jez vyluc¢ovani obou téchto
latek podnécuyji.
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ROSTLINY PRO MOCOVE USTROJ!

Rostliny aéinné zvySuji rozpustnost mine-
rélnich soli, které se vmoci obvykle rozpousteji.
Pokud se v§ak nerozpusti, vytvareji v ledvinach
sraZeniny, které nazyvame ledvinové kaménky
neboli konkrementy. Existuji dokonce rostliny,
které ledvinové kaménky dokazou rozpustit (na
rozdil od mo¢ovych kaménk).

Mnoho t¢innych slozekrostlinje vylu¢ovano
moci. Pokud tyto latky maji antiseptické ¢i anti-
biotické ucinky, jsou schopné uc¢inné pomahat
ptilécbé infekci mocového Ustroji (odledvin az
po moc¢ovou trubici).

Existuji rovnéz rostliny, které zvySuji tonus
svalstva moc¢ového méchyre a zlepSuji jeho funk-
ci, ¢imz prispivaji ke zmirnéni enurézy (pomoco-
vani) a inkontinence.

Lomikdmen zrnaty

je mocopudnd
tostlina, kterd diky své
schopnosti alkalizovat
mocpomdhd
rozpoustét mocové
kaménky.
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UrolitiGza
Definice
Litidza je tvorba kaménkii v tekutiné, v tomto pripadé
v moci. Dochdzi k ni proto, Ze létky, které obvykle byvaji
v moci rozpustény, se srdzeji a vytvdreji tuné castice na-
zyvané konkrementy neboli kaménky.
Velikost kaménkid miiZe byt riznd, od
velikosti zrnka pisku, které byva
snadno vylouceno, aZ po velké
kaménky, které museji byt
odstranény chirurgicky.

Lécba

Uvedené rostliny ucin-
né zabrariu ji tvorbé
kaménki a nékteré do-
konce dokdZou jiz vytvo-
fené kameénky rozpustit.
Aby se dcinky rostlin
mohly projevit, je nutné
jeuzivatdekidobu, a sice
1az 6 mésicli. Jejich uzivé-
ni je vzdy tfeba najeden ty-
den v mésici prerusit.

Biiza
bélokord

Kopfiva Podnécuje vylucovani kyselych produktd
dvoudoma metabolismu, z nichZ se vytvére] kaménky.
Bfizabélokora Podnécuje vylucovani drobnych konkre-
menttia zabrafuje formovani ledvinovych
kaménka.
Moiena Zmirfuje bolest, dezinfkuje a poméahd roz-
barvifska poustét mocové kaménky.
Lomikamen Pomdhd rozpoustét a vylutovat kaménky.
zmaty
Tuzebnikjilmovy Pomahd rozpoustéta vyluCovat kaménky.
Pfeslickarolni  Zvysuje tvorbu mocj, Cisti organismus, po-
mdhd odstraiovattoxicky odpad z téla.
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- jicikmocovému méchyii, u muzi mnohdy az do varlat.

Bolestvznika pfi prichodu ledvinového kaménku moco-
- vodem, spojujicim ledviny s mocovym méchyiem. Bolest
- je zpiisobena spasmy drobnych svali tvoficich sténu

RN
Ledvmovcl _kOlIl(CI :

: Deflhlce R P Sy

Nekdytake nazyvana renalm i nefrotlcka kollka kte-
. rd se projevuje jako silnd bolest v oblastiledvin vystrelu-

2

:
N

mocovodu, s jejichZ pomoci se organismus snazi ledvi-

novy kamének vypudit.

Lécba

K técbe se pouzivaji rosthiny, které maji protikfecové
Gcinky a zvysuji produkci moci. RovnéZ se doporucu-

. je zevné aplikovat horka kataplazmata s moukou ze

Inenych seminek.
b9

3{ Mugenka pletni  Mé protikiecové einky, tiumibolest,

. uklidfuje.

Sporys lekarsky Tlumi bolest.

Hefmanek ravy Ukhdnuj_e- mé prorlkretove Ucinky.
Aloisie trojlista Md _pr_otlkre(ove (cinky.
Len sety Uklid
Brizabélokora Je mocopudna, usnadiuje vylutovani
W 4 drobnych kaménkd.

usr_magjnu e_vylucovam drobnych kamenkﬂ.

Morena Tlumibolest, dezinfikuje, pomahd
barvifska rozpoustétkaménky.

Lomikamen Pomdha rozpoustét a vyluovat kaménky.
zmaty

Mucenka pletni

Otok

Definice

Jedné se o nadmérné hromadeéni te-
kutiny v bufikach, tkanich a organech,
které mize vést k jejich zvétseni
a poruse funkce. Otok miize vznik-
nout jako dlisledek zanétu ledvin
(nefritida), kdy ledviny neproduku-
ji dostatek moci, nebo v disledku Spatného
krevniho obéhu.V obou pripadech dochdzi
ke zvySenému dniku a hromadéni tekutiny
v mimocévnim prostoru.
Pii otoku se zvySuje télesna hmotnost
a snizuje se produkce moci.
NiZe uvedené rostliny maji mirné moco-
pudné vlastnosti, diky nimZ dochazi
k vylouceni tekutiny zadrZené v tkénich.
Javansky éaj

Briza bélokora £ mocopudnd, zmiriuje zanét tkéné
ledvin apodnécujeje i regeneraci.
Zatobyl obeany  Zvysuje produkc moci, zmiriiuje zdnét
ledvin.
Javansky caj Je mocopudny, podnécuje vylucovani
~tekutiny.
Pieslickarolni Je mocopudnd, Cistiorganismus,
podnécuje vylucovani toxickych produktd
metabolismu ztéla.

Anasarka (vodnatelnost)
Definice

Vodnatelnost, kterd se projevuje otokem celého téla. Do-
chdzik niv disledku srde¢niho selhdni nebo vazné poru-
chy metabolismu.

Lééba

Aplikuji se rostliny, které jsou mocopudné, vyvoldvaji
poceni a zlepsujisrdecni ¢innost. Lécbu je mozné pro-
vadét pouze pod lékarskym dohledem.
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Nefritida a nefréza
Definice

Nefritida je zénétlivé onemocnéni ledvin, jako napfiklad 8

.....

nychklubicek (glomerulii). Obvyklevznikd z autoimunitnich
pricin a projevuje se malou produkci moci, vkteré je obsaze-
na krev, otokem obliceje a vysokym krevnim tlakem.
Nefréza je nezanétlivé onemocnéni ledvin, ke kterému
dochdzi tehdy, je-li zasazena propustnost filtracni mem-
brany a do moci pronikaji malé molekuly bilkovin.

Lécba
V obou pfipadech je nutné vyhledat lékafskou pomoc.

NiZe uvedené rostliny podporuji regeneraci poskozené

tkdné ledvin,
Biiza bélokora Je mocopudnd, zmirfiuje zdnétledvin

_a podporuje regeneraci poskozené tkdné.
Je mocopudny, podporuje sprdvnou
funkci ledvin.

Zlatobyl obecny

Infekce mocového Ustroji

Bakterie, které toto onemocnéni zpisobuji, jsou citlivé
na chemicky syntetizované antibiotika, ale rychle se viii
nim stavaji rezistentni.

Rostliny s obsahem antiseptickych a antibiotickych latek
sice maji slabsi cinky nez chemicky syntetizovand antibio-
tika, ale zato se viici nim bakterie nestdwaji tak snadno
rezistentni, nesnizuji obranyschopnost organismu
a zmirfiuji zanét organd mocového Ustroji, UZivaji-li se
spravné, dokdzou vylécit hned nékolik druhd infekci moco-
vého Ustroji, zvIdsté jedna-li se o chronické pripady.

Cesnek | Nitibakterie zplsobujici infekce
kuchyrisky | mocového (stroji,jako napfiklad E. coli.
Pyrplazivy | Mana mofové dstrojiantiseptické
§ aantibiotické icinky.

Medvedice i {¢inné dezmﬁku je moa');/-e Ustroj.
lékafské | RSN,

e 'I'iapatka— Zvyﬁujeobranyschopnostorganlsmu
_ nachovd

obemﬁ Je modopudnyadezmﬁku1emo€oved§trop w
Fisnice Pﬁmdnlannbmkum.které Jezréia e
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~ Noéni pomocovdm :

ku u déti (pfipadné dospélych), které jsou ve véku, kdy
by jiz mély byt schopny udrzet moc (od 4. roku Zivota).
Pfi¢inou této poruchy mize byt infekce, vrozend vada ¢i -
détskdneurdza.
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Lécba »

Doporucuji se takové rostliny, jako napfiklad cypfis vel-
koplody, které zvysujitonus svalti mocového méchyre,
¢imzZ zlep3uji schopnost zadrZzet moc. Rovnéz se pouZivaji
rostliny, které harmonizuji a povabuzuji cinnost ner-
vového systému, jako napfiklad tfezalka teckovana.

Cypris
velkoplody

Zvyiuje tonus svall mocového méchyre
azlep3uje ovidddni tohoto organu
NErvovou soustavou.

Povzbuzuje a harmonizuje Cinnost
nervove soustavy.

Trezalka
teckovana

Pyelonefritida
Definice

Jedné se o bakteridini hnisavy zanét led-
vin, tedy zdnét ledvinné panvicky (pye-
litida) a ledvinného parenchymu. Akut-
ni (prudkd) pyelonefritida se projevuje
bolesti v zddech, vyraznymi obtizemi pfi &
moceni a celkovymi pfiznaky (horeckou,
nevolnosti). Chronicka pyelonefritida
ma pfiznaky méné bourlivé, ale mize
postupné vést ke zhorseni ledvinnych
funkciaz k jejich selhéni.

Lécba
Zaklad fytoterapie tvofi rostliny, které maji
na mocové Ustroji a 2vIasté ledviny antibio-
tické, anti'septické a protizdnétlive ucinky.

Zdpasnicebrezoyd

Medvedke | Msiné dezinfekénia protizanétiivé
lékafska | i | liginky na mocové dstrojf.

Zapainice Je mocopudnd, mé dezinfekci
bfezov3 | | aprotizanétlivé ucinky na mocové Ustrojf.

.
Lichoefisnice  Ms vyrazné tcinky na mocové cesty.
- véui |



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Uretritida

Jednd se o 2anét mocové trubice. Pivodce nemoci se
abvykle zjiStuje abtizné, nejcastéji se vsak jednd o virus,
gonokok (mikrob vyvolavajici kapavku) nebo trichomo-
nas vaginalis (bicenka posevni). Uretritida neni u muzd
specifickym onemocnénim, protoze jedinym pfiznakem
byva tehky hienovy vytok zmocové trubice.

Lécba

Lécivé rostliny, které se uplatiiuji pfi
uretritidé, se vétsinou uzivaji perordlné

a/nebo se aplikuji zevné prostiednic-
tvimkatétru,

Vlassky ofech | M4 stahujici ticinky, dezinfikuje
_azmirfiuje zangty.
Pyrplazivy Dezinfikuje a zmiriiuje zdnéty
_motaveho dstrojl.
Medvédice  (cinng dezinflkuje mocove dstroj.
lékaiska

Md anusepucke Gcinky, regeneruje sliznici
mocového Ustroji.

Zapasnice
bfezova
Korajnik
lékaisky

Mé antiseptické a protizénétlivé Gcinky na
mocové Ustroji; je Ucinny vpripadé kapavky.

Moc¢ova inkontinence
Definice

Je to neschopnost udrzet moc. Tuto poruchu rozdélu-
jeme na stresovou (vyvolanou zvysenim nitrobfisniho
tlaku) a urgentni (charakterizovanou nedobrovolnym
(nikem moci i pfi malém naplnéni méchyie).

Lécba
V tomto piipadé se uplatriuje cypfis velkoplody, ktery se
aphku je jak vnitiné (ndlev), tak zevné (sedaci koupel).

Zvyﬁu je tonus svald mofoveho méchyre
i a zlepsu;e ovigdani tohoto organu £

Medvédice fékarskd ticinné
dezinfikuje mocové uistroji.
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' IZanet mocoveho mechyre
A e (cystmda)

Deflnlce SE s 3

H!avm pficinou tohoto onemocnéni ;e bakteﬂalni sz
. infekce, kterd téméf vzdy pochdzi ze strev. Onemocné-
* ni Castéji postihu je Zeny, protoze jejich mocova trubice z@
 jekratsi (4—6cm) nez u muzl, a tedy skrze ni bakterie
* k mocovému méchyfi pronikaji snadnéji. b

::!f..}'ﬂ

 Lécba
S pomocinize uvedenych rostlin |ze témto staviim velmi g
dobie predchazet. Rostliny se uzivaji 1 az 3 tydny po
odeznéni akutni faze.

Violka vonna ' Je bohatd narostlinny sliz, ktery ma Rojivé
3 protizanétlivé udink .

I.ensety Mé protikiecové, uklidaup-d :

sadd é | 2 profzanétive iiinky. 7

Jitrocel blesnik 4 Zmirfiuje nepiijemné pocity pfi zanétu
& mocovéhoméchyie, podnécuje regeneraci
3 podrazdéné sliznice.

Medvedlce , Md antiseptické ucmky na mocové Gstro§f,
lékarska | zmirfiuje pdleniv moCové trubici.

Zapasnice | Jemocopudnd, mé antiseptické (cinky na
bfezova | _mocové ustron tlumf bolest pn mocen{

Zlatobyl obemy Je mocopudny md pmtfzanetfrve ucrnky

- amirninepiijemné pocity pfi mocen.
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mocove
ustroji

Agdve americka

Mocopudnd rostlina,
kterd Cisti organismus

XISTUIJE vice nez 150 druhti agave.
E Vsechny maji podobné vlastnosti a rostou
v oblasti Mexika a Stredni Ameriky. Azté-
kové je pouzivali klé¢ebnym acéelim.V 16. stoleti

byly privezeny do Spanélska a nasledné se rychle
rozsifily po celé oblasti Stfedomori.

Vlastnosti a indikace

Vsechny druhy agave obsahuji glykosidy,
z nichz nejvyznamnéj$i je hekogenin, a saponi-
ny. Koren a listy maji diky témto latkdm moco-
pudné G¢inky a ¢isti organismus. Uplatiuji se
ptiotocich avodnatelnosti ©.

V Mexiku av zemich Stfedni Ameriky se aga-
ve tradi¢né pouziva pii infekénich onemocné-
nich, poruchach travenia hepatitidé.

1 __) Pfiprava a poutzii
—_
Vnitini pouZiti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 30g ko-
fene nebo pomletych susenych listG. Vypijte
denné 3 az 4 Sélky oslazené medem.,
Zevni pouziti

@® Obklady. Kousek latky namocte do mizy
a pfilozte na postizené misto.

Popis: Rostlina z Celedi Amarillidaceae. Stonek
dlouhy, duznaty, listy kopinaté, az 1 m dlouhé,
rostouci u bdze. Kvétyvyristaji na konci Sesti-
metrového stonku.

Pouzivané édsti: Koren, listy amiza.

Kdyz se miza, ktera proudi uvnitf stonku, po-
uZije zevné, ma hojivé ucinky. Aplikuje se jako
obklad na modriny a drobné ranky @.
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Pyr plazivy

Je moc¢opudny a hoji rany

KNITE koreny pyru plazivého, které
mnozi zemeéd¢€lci povazuji za plevel, se
pouzivaji k vyrobé kostat. Pyr plazivy

vSak nejucinnéji ,,vymeta“ krev a ledviny.

Vlastnosti a indikace

Oddenek rostlinyobsahujerostlinnysliz, triti-
cin, jakoz i antibiotické latky, draslik, kiemik
anékolik cukrd. Diky témto latkam je mo¢opud-
ny, antisepticky a hoji rany.

® Pro své antiseptické a protizanétlivé vlast-
nosti se vyuziva v pripadé zanétu mocového
méchyre (cystitida), mocové trubice (uretri-
tida) a infekce mocového ustroji @.

® Diky tomu, Ze hoji rany a je moéopudny, se
vyuziva v ptipadeé ledvinovych kaménk, dny,
artritidy a celulitidy @.

® JelikoZ podporuje poceni, uplatiujese ptiin-
fekénich horeénatych onemocnénich (chfip-
ka, nachlazeni, spalnicky, spala).

1 ) Pfiprava a pouiiti
Vnitini pouZiti

© Odvar.V 1 litruvody 10 minut vaite 30-50g
oddenku. Vypijte 2 az 4 alky denné.
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Popis: Vytrvald, 30 az 150cmvysokd bylina (trd-
va) z Celedi Graminaceae s dlouhymi podzemni-
mi vybézky. Stébla jsou primd nebo v kolénkdch
vystoupavd. Listy tizce édrkovité, max. 15 mm
Siroké, mirné drsné, nékdy chlupaté. Kldsky jsou
prisedlé, jednotlivé, ploché, 8 az 20 mm dlouhé, se
3 az 8 kvéty a 2 plevami, vyriistaji na protilehl ych
strandch vretena klasu, ke kterému jsou priloZzeny
svou Sirsi stranou. Plodem je pluchatd obilka.

Pouzivané édsti: Oddenek.



Rostliny pro
mocoveé

ustroji

Medvédice Iékarskd

Silné antiseptikum

‘ 7 DOBE, kdy na evropskych horach zili
medveédi, pochutnavali si na plodech
medvédice 1ékarské, které svym tvarem

i chuti pfipominaly mal4 jablka. Pfestoze jsou

tytoplodyjedlé, 1éciva sila rostliny je ukryta pre-
devsim v jejich listech.

Medvédice 1ékarska se na severu Evropy
k l1é¢ebnym uceliim zacala pouzivat pfed mno-
ha staletimi, ale starovéci Fecti a rimsti botani-
cijineznali.V 18. stoleti sevsak po celé Evropé
iAmerice vSeobecné védélo, Zze medvédice 1ékar-
skéa dokaze vylécit nemoci moc¢ového Ustroji.

V soucasnosti byly Ié¢ivé vlastnosti této rost-
liny potvrzeny védecky a rostlina se stala dilezi-
tou soucastilééby nemoci mocového tstroji. Jeji
u¢inné latky jsou obsazeny i v nékterych farma-
ceutickych pripravcich.

7

Medvédice lékar'skd by se neméla uZivat déle nez
10 ¢i maximdlné 15 dni. Pokud je to nutné, Ize
lécbu po nékolika tydnech zopakovat.

Varovani

NékterT lidé, ktefi mayji citlivy Zaludek, nemusf
dobie sndset taniny obsazZené v listech medvé-
dice lékarské. V takovych pfipadech se doporu-
Cuje nepfipravovat ndfevy piilis koncentrované
(pouze z 20-30g listd) a zdroven uZivat Zivocis-
né uhli, které taniny absorbuje.

Popis: Medvédice (¢karskdje 10—-25 cm vysoky,
poléhavy kerik z Celedi Ericaceae. Jeji vétve jsou
plazivé, na koncich vystoupavé, 30-90 cm dlouhé.
Listy stridavé, krdtce rapikaté, obve jCité, koZovité,
na lici tmavé, na rubu bledsi. Kvétenstvi je chu-
dy trikvéty az sedmikveéty previsly hrozen, kalisni
listkyvejcité kopinaté, koruna s naz pét ohrnutymi
cipyje bild nebo rizovd. Plodemje kulovitd pecko-
vice tmavé cervené barvy.

Pouzivané édsti: Listy.

Viastnosti a indikace

Listy medvédice |€katské obsahuji velké
mnozstvi tanintl, diky kterym ma rostlina sta-
hujici Géinky, flavonoidové glykosidy, kterym
medvédice vdé¢i za mirné mocéopudné vlast-
nosti, a mastné a pryskyri¢naté latky. Nejdile-
Zitéjsi ucinnou latkou je vsak arbutin, fenolovy
glykosid, jehoz slozkouje hydrochinon. Tato lat-
ka ma silné antiseptické a protizanétlivé ucin-
ky na organymocové soustavy.

Hydrochinon je vSak u¢inny jediné pti alka-
lické reakci moce, protoze v kyselém prostied(
je neutralizovan. Pokud se ¢lovék stravu je vege-
tariansky, jeho mo¢ je zasadita a medvédice 1é-
karska muize projevit své Ié¢ivé uinky. Problém
ale nastava u téch, kteri jedi masitou stravu,
protoze je jich mo¢ je kysela.
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1) Piprava a pouiiti
Vnitfni pouziti

© Odvar. Namocte 50-60g list(i na 3 az 4 hodi-
ny do vody a nasledné je 15 minut vafte v 1 litru
vody. Kazdé 3 az 4 hodiny vypijte 1 Salek. Medvé-
dici je nutné uzivat v kratsich intervalech, protoze
jeji ucinné latky jsou rychle vylouceny v moci.

@® Studeny vytazek. Do 1 litru vody namo¢-
te 50-60g listd a nechte 24 hodin vylouhovat.
Ziskany vytazek scedte a mirné ohfejte. Vypij-
te 3 $dlky denné. Timto zplsobem se vyhnete
nezadoucim ucinkGm tanin, protoze ucinky
studeného vytazku jsou mnohem slabsi nez
Gi¢inky koncentrovaného odvaru.

© Existuje nékolik farmaceutickych pripravku
s obsahem ucinnych latek medvédice lékarské,
které vam v Iékarné vydaji na lékafsky predpis.

Z toho divodu doporucujeme vSem, ktefi
chtéjivyuzitlécivych vlastnostimedvédice lékar-
ské, aby na dobu lécby ptesli na vegetaridnskou
stravu, jejiz zaklad tvofi ovoce a zelenina, které
nejenze alkalizuji mo¢, ale také maji pozitivni
vlivna onemocnéni mocového ustroji.

Moc¢ muze byt alkalizovana také tim, ze ¢lo-
vék uziva hydrogenuhli¢itan sodny, ale G¢inky
tétolatky nejsou trvalé.

Protoze bakterie, které zplsobuji infekci
mocového ustroji, se velmi snadno stavaji re-
zistentni vi¢i antibiotikim a antiseptikaim, je
medvédice lékaiska vitanou alternativou 1éc-
by tohoto typu onemocnéni. V piipadé jakékoli
infekce mocového ustroji je viak vzdy nutné
Vyhledat lékarskou pomoc.

Medvédice lékarska, at samotnd, nebo jako
doplnék jinych lécebnych procedur, se doporu-
Cuje v nasledujicich ptipadech @, @, ©:

e Bakterialni hnisavy zanét ledvinné panvic-
ky, mista, v némz je skladovana mo¢ (pyelo-
nefritida). Tato nemoc se projevuje vyraz-
nymi vykyvy télesné teploty, kalnou mo¢i
a bolestmi ledvin. Diky tomu, Ze G¢inné latky
medvédice jsou vyluc¢ovany z téla v moci, mo-
hou v mo¢ovém ustroji projevit své antisep-
tické a antibiotické vlastnosti.

® Zanét mocového méchyre (cystitida). Med-
védice 1ékarska zmirnuje bolest a pocity pa-
leni pfi moceni. Je ucinnd zejména pii chro-
nické cystitidé, kterou se nedafi 1é¢it jinymi
prostiedky.

e Zanét mocové trubice (uretritida), ktery
v nékterych pfipadech byva zplsoben po-
hlavné ptenosnymi bakteriemi.

® Zanét prostaty (prostatitida). Toto onemoc-

ustroji.

¢ Ledvinové kaménky. Prestoze senéktetilidé
domnivaji, Ze medvédice 1ékarska dokaze
rozpustit ledvinové kaménky, tato skutec-
nost nebyla dosud potvrzena. S jistotou Ize
ale fici, Ze medvédice l1ékarska prispiva k 1é¢-
bé téchto onemocnéni, protoze zabranuje
vzniku infekci, ke kterym v pripadé ledvino-
vych kaménkl dochazi.

To, jestli je 1é¢ba medvedici Iékatskou ucin-

na, poznate podle toho, Ze se vaSe mo¢ pfijejim
uzivanizbarvido zelena.

Medvédice lékar'skd je rostlina, kterd je ticinnd p ri
léébé vsech infekci mocového ustroji, ale jen tehdy,
Je-li moc pacienta zdsaditd. Vopacném pripadé je
nutné prejit na vegetaridnskou stravu s velkym ob-
sahem ovoce a zeleniny, které moc alkalizuji.
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Titina obecnd

Je mocopudnd
a zastavuje laktaci

IOSKORIDES, velky fecky botanik
D a lékar zijici v 1. stoleti po Kr., dopo-
rucoval trtinu obecnou ke zvyseni pro-
dukce moci. Rostlina byla ve starovéku za timto

ucelem pouzivana patrné proto, Ze rostla v bliz-
kostiprament vod.

Vlastnosti a indikace

Oddenek a koren trtiny obsahuji cukr (sa-
charo6zu) amnoho derivati kfemiku.Dikytomu
ma rostlina nasledujici dva acinky:

® Je mocopudna: Mirné zvySuje produkci mo-
¢i, podnécuje vylu¢ovani kyseliny mocové
a dalSich odpadnich produkti metabolismu.
Doporucuje se v pripadé¢ ledvinové koliky
apricelkové o€isté organismu ©.

e Zastavuje laktaci: Uziva-li se nékolik dni,
zastavuje u kojicich matek tvorbu materskeé-
ho mléka. Tento ucinek se uplatiiyje v pripa-
dé, ze kojici matka chce z néjakého divodu
ukoncit kojeni ©.

1 ) Priprava a pouiti

Vnitfni pouZiti

Popis: Az 5 m vysokd rostlina z celedi Gramineae.
Oddenek plazivy, stébla dutd, dievnatd; listy kopi-
naté 60 az 90cm dlouhé.

© Odvar. V 1 litru vody 15 minut varte 50 g
mletého nebo krajeného oddenku ¢i kofene.
Vypijte 2 az 4 Salky denné.

Pouzivané édsti: Oddenek a koren.
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Zdpasnice biezova
U&inny prostiedek 1é&by
nemoci mocového ustroji

[KY tomu, ze dokaze 1é¢it zanéty orga-
nd mocového Ustroji, rychle se rozsirila
po celém svété. V soucasnosti je sou-

¢asti nabidky mnoha bylinart a tvoii souc¢ast
mnoha fytoterapeutickych pripravka.

Vlastnosti a indikace

Listy zapaSnice brezové obsahuji esencialni
olej (diosfenol), ktery je hlavni t¢innou latkou
rostliny. Ma nasledupcwlastnostl

® Je mocopudny.
® Ma antiseptické u€inky na mocové tstroji.

® Ma protizanétlivé uc¢inky na organy mocové-
ho ustroji, zejména na mocovy méchyt a pro-
statu.

| _ i Pfiprava a pouiiti
Vnitini pouziti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 504 listd.
Vypijte 3 $alky denné.
Zevni pouziti

® Vyplachy mocové trubice. Tato procedura
se provadi v pfipadé uretritidy, a to s ndlevem
ur¢enym k vnitfnimu pouziti.

Popis: Az2 mvy-
soky ker z Celedi
Rutaceae. Listy
protilehlé, vejci-

té, mirné ochlupené.
Aromarostliny pri-
pomind smés mdty
peprné a rozmarynu
lékarského.

Pouzivané édsti: Listy.

Zapa$nice brezova je spolu s medvedici lé-
karskou jednou z nejucinnéjsich rostlin, které
dokazou vylécit zanétliva onemocnéni orga-
nti moc¢ového ustroji. Doporucuje se zejména
vnasledujicich pripadech:

® Bakterialni hnisavy zanét ledvin (pyelone-
fritida) @.

® Zanét mocového méchyre (cystitida): ucin-
né tlumi bolest a zmirnuje pocity paleni pti
moceni @.

° Zénét moéové trubice (uretritida) ktery ma-
robam1 (kapavka). Rostlina podnécuje rege-
neraci sliznice mo¢ového ustroji a odstrarnuje
neptrijemné pocity, které jsou se zanétem spo-
jené. Uziva se jak vnitiné ©, tak zevné @.
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Bfiza bélokora
Uplatiuje se pfi Iécbé
ledvinové koliky

ENTO strom nachazi mnohé vyuziti.
Brezové dfevo ma jedine¢né vlastnosti.
Biezova kura nepropousti vodu; proto

ji pastevci pouzivali k vyrobé nadob a podrazek
zimnich bot.

_L;_’ Pfiprava a pouziti

Vnitini pouziti

© Nalev, V 1 litru vody vylouhujte 20-50¢
listd a/nebo pupend. Denné mizete vypit az
1 litr ndlevu. Protoze nalev ma mirné nahoik-
lou chut, je mozné jej podle potreby osladit
medem nebo hnédym cukrem.Kdyz se do na-
levu piida Izicka hydrogenuhlic¢itanu sodné-
ho, zvysi se jeho ucinky, protoze Gcinné latky
obsazené v listech a pupenech se lépe roz-
poustéji v zasaditém prostredi.

® Odvar. V 1 litru vody varte 50-80g kry tak
dlouho, dokud se objem vody nesnizina polovi-
nu. Vypijte denné 2 az 3 3alky oslazené medem.

© Miza. Rozpustte ji v poméru 1:1 ve vodé
a pijte jako nealkoholicky napoj.
Zevni pouzZiti

O Obklady. Kus latky namocte do nélevu (viz
vnitfni pouZiti) a pfiloZte na postizené misto.
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Popis: Strom z éeledi Betulaceae dosahujicivys-
ky 20 az 30 m, s nepravidelnou vejcitou korunou.
Kiiravmlddi zlutavd, Zlutavohnédd, pozde’i bild
nebo Sedavd s ernym nddechem. Tenké vétve nej-
Casté ji previslé, v middi ervenohnédé a lepka-
vé. Starsivetévky s cetnymivoskovymi Zldzkami.
Listy dlouze rapikaté, cepele trojhranné vejéité,
na okrajich ostre zubaté. Jednodomd s typickymi
saméimi jehnédami po 2 aZ 3 na konci lofiskych
prytiis velikosti 3 az 7 cm. Plodem je podlouhle
eli ptickd nazka s dvéma blanitymi kridélky.

Pouzivané éasti: Listy, pupeny, miza a kiira.
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EPEC A Ve .::.;&11-3’3;51

Umnoha zen pri menstruaci dochdzi k zadriovdni tekutiny v telesnych tkdnich a v disledku toho k otokiim
nohou, dutiny brisni a prsii. V téchto pFipadech se doporucuje pit ndlev z listii a pupenii brizy bélokoré,
ktery je mocopudny, ale nezpiisobuje demineralizaci organismu.

Vlastnosti a indikace

~

Listy a zvlasté pupeny obsahuji flavonoidy

se otoky tkani, a to zejména v nohou, dutiné¢
bri$ni a prsech.

Ledvinové kaménky. Nalev z listi a pupenti

(myricitrin a hyperosid), diky kterym ma bfiza
wyrazné mocopudné vlastnosti, a dle pak hot ¢i-
nu, katechinové taniny a esencialni olej.

brizy bélokoré podnécuje vylu¢ovani ledvi-
nového pisku a zabranuje tvorbé ledvino-
vych kaménka @. V nékterych pripadech lze

Diky svému slozeni se listy a pupeny biizy

bélokoré uplatnuji v nasledujicich ptipadech:

® Otok (edém). Pomahaji vyloudit tekutinu za-

drzovanou v téle, a to zejména v pripade€ se-
lhani ledvin ¢i srdce ©@. Pi uzivani nalevi
z listli brizy bélokoré nedochazi — na rozdil
od chemickych diuretik — k vylu¢ovani vel-
kého mnozstvi mineralnich soli v mo¢i ani
k podrazdéni tkan€ ledvin. Nalevy naopak
podnécuji regeneraci poSkozené tkané, zmir-
nuji jeji zanét a zpusobuji, Ze se moci vylou¢i
mens$i mnozstvi albuminu, nez je v ptipadé
selhani ledvin a nefrozy typickeé.

Premenstruacénisyndrom @, Kdyz se nalev
z listd brizy bélokoré uziva nekolik dni pred
menstruaci, zvysi se produkce moci a zmirni
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dokonce s pomoci tohoto nalevu ledvinové
kaménky rozpustit. Nalev se doporucuje uzi-
vat v pfipad¢ ledvinové koliky a pfi prevenci
vzniku ledvinovych kaménka.

Proéisténi organismu. Listy a pupeny brizy
bélokoré zbavuji organismus toxickych latek
obsazenych v krvi, jako naptiklad kyselina
mocova. Proto se je doporucuje uzivat v pri-
padé dny nebo artritidy ©.

Kozni nemoci. Pii chronickych ekzémech
acelulitidé se pokozka s pomocinalevi zlistl
a pupend brizy bélokoré zbavuje necistot @.

Rany a bolaky. Kdyz se nalev aplikuje zevné
jako obklad, diky velkému mnoZstvi tanindg,
které jevlistech a pupenech obsazeno, dezin-
fikuje ahojirany ©.



s - EP 1 5 Rostiny pro

mocove

ustroji

Korajnik

|ékaisky

U&inny 1ék proti
kapavce

‘ r POVODI ieky Orinoko a Amazonka
roste nékolik druht stromi z rodu Co-
paifera. Tyto stromy obsahuji pryskyrici,

z které se destilaci ziskava takzvany kopaivovy

balzam. Tato latka se uz v 17. stoleti pouzivala
k 1é¢bépohlavnich chorob.

Vlastnosti a indikace

Kopaivovy balzdm © obsahuje esencialni olej
a pryskyrici, jejiz nejdulezite jSi slozkou je kyse-
lina kopaivova. Tato kyselina je z téla vylucova-
uc¢inky na sliznici pohlavnich organd a mocové-
ho astroji. Uplatnuje se pii 1é¢bé kapavky, a to
jak u muza, tak u Zen. Pfi této pohlavni chorobé
dochazi k zanétu a podrazdéni mocové trubice.
Kopaivovy balzam se rovnéz pouziva pii zané-
tu pridusek.

_L __! Priprava a pouziti
Vnitini pouZiti
O Kopaivovy balzam. UzZivejte ¢ajovou

1Zicku (59g) balzdmu jednou nebo dvakrat
denné.
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Popis: Az 20 m vysoky strom z éeledi Legumino-
seae. Kvétyjsou bilé a rostouv latdch. Plodemje
tobolka ovdiného tvaru, v které je jednosemeno
obalené duzinou.

Pouzivané ¢dsti: Pryskyrice, kterd se ziskdvd
z kmene.



ﬁ ﬁ 'I 5l?osﬂiny pro

mMmocové
stroji

Mdacka ladni
Je mocopudnd a zvysuje
chuf k jidlu

RESTOZE mécka ladni je rostlina z ce-
ledi Umbelli ferae, svym vzhledem pfi-
pomind bodlak. Na podzim usycha, vitr

jeji uschlé listy a stonky odnasi na jind mista,
kderostlina opét zakorenuje.

Vlastnosti a indikace

Koreny macky ladni obsahuji saponiny, tani-
ny,cukryaesencialniolej. Dikytémtolatkdm ma
rostlina vyrazné mocopudné vlastnosti, a proto
se uplatiiu je v nasledujicich pfipadech:

® Otok (edém), zejména otok dolnich konéetin
akotnika O, @.

iy

| __ ) Pfiprava a pouiiti

Vnitini pouZiti
© Salat. Mladé listy a poupata oceni ti, kdo

dosalath radi pfidavajidivoce rostouci rost-
liny.

@ Nalev. Do 1 litru vody dejte hrst drceného
kofene (asi 30-40g). Nalev nechte vylouhovat
tak dlouho, dokud zcela nevychladne. Vypijte
2 az 3 5alky denné. Nalev neskladujte déle nez
24 hodin, protoZe po této dobé se snizuji je-
ho Gcinky.

Popis: Vytrvald bylina z celedi Umbellif erae s mo-
hutnym kulovitym korenem, 30—50cm vysokd,

s primou avétvenou lodyhou, dvakrdt zperenymi
prizemnimi a doinimi lodyZnimi [isty, kulovitymi
kvétnimi hldvkami a bélavé zelenymi korunnimi
listky.

Pouzivané édsti: Koren (sbird se najare nebo na
podzim), mladé listy a kvétni hldvky (sbiraji se
v lété).

® ZvySena hladina kyseliny mocové (dnava
artritida) a pisku v mo¢i; v tomto pripadeé
rostlina pomaha prodistit ledviny @, @.

Je tfeba zdiraznit, Ze diuretické vlastnosti
saponint obsazenych v méacce ladni jsou po-
nékud intenzivni, ale kazdym dnem slabnou.
Z toho divodu se rostlinu nedoporucuje vzivat
déle nez2 az 3 dny. Po nékolikadnech je rostlinu
mozné zacit uzivat znovu.
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Juniperus

communisL.

ks Eﬁ . '|5Ros’rliny pro

Mocové
ustrojf

’

Jalovec obecny

Je mocopudny
a usnadiuje vykaslavani

e e

IOSKORIDES, botanik a 1ékar Zijici
v 1. stoleti po Kr.,znal Ié¢ivé vlastnosti
plodu jalovce, které maji mnohem Sirsi

vyuZitineZzjen to, Ze se jimi ochucuji alkoholic-
ké napoje.

Viastnosti a indikace

Cely ker, a zvlasté pak jeho jehli¢i, obsahuje
esencialni olej bohaty na terpenické latky, které
maji nasledujici u¢inky:

® Jsou mocopudné. Jalovcovy esencialni olej
pusobi piimo v glomerulech (ledvinnych klu-
bickach), a zvySuje tak produkcimoci. Pravi-
delné uzivani vysokych ddvek ucinnych latek
této rostliny muze zpusobit rozvoj zanétli-
vého onemocnéni ledvin (nefritida). Jalovec
se doporucuje uzivat v pripadé otokq, jejichz

_L__’ Pfiprava a pouziti
Vnitfni pouZiti

O Zralé plody. Uziva se 6 celych plodi po
kazdém hlavnim jidle (tfikrat denné).

@ Nalev. V 1 litruvody vylouhujte 30g plod.
Mlizete vypit az 3 Salky denné.

© Esence. Doporucuje se uzivat 2 kapky tii-
krat denné.
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Popis: Az3m
vysokyker,

zrfidka maly
strom, z celedi
Cupresaceae,
sjednim

nebo vice

kmeny. Koruna
kuzelovita,
vdlcovitd

nebo nizkd,
rozloZitd.
Letorosty
trojhranné,
hnédavé. Listy
Jsou vyhradné
Jjehlicovité,

v trojcetnych
preslenech,
odstdlé, pichlavé,
se strrednim bilym
prouzkem. Plody jsou
bobulovité sistice, zrajici
2-3 roky.

Pouzivané cdsti: Plody.

pri¢inou je srdecni selhani, a také tehdy, je-li
potieba snizit hladinu kyseliny mocové v té-
le O, ©, 6.

Usnadrniuji vykaslavani a dezinfikuji pra-
dusky. Jelikoz velké mnozstvi esence je
z téla vylucovano plicemi, pouzivaji se plody
jalovce jako doplnék 1é¢by jakéhokoli druhu
onemocnéni pridusek a plic, dokonce i tu-
berkulozy @, @, ©.

Zvysuje chutkjidlu, posiluje Zaludek azmir-
fnuje nadymani @, .



Parietaria
officinalisL.

B/ 15

Ustroj

Drnavec lékarsky

Zmirnuje ledvinovou koliku

ANTICKE botanické literature byla ta-
to rostlina recky oznacovana jako helxi-
ne a latinsky jako muralis herba (trava

ze zdi). Je to proto, Ze roste na zdech v blizkosti
pramend.

Viastnosti a indikace

Jejimi u¢innymi latkami jsou nitraty a flavo-
noidy, diky kterym ma rostlina mo¢opudné
vlastnosti, a rostlinny sliz, ktery ji proptjcuje
protizanétlivé ahojivé ucinky.

® Aplikuje-li se vnitrné, pomaha lécit nemoci
mocového ustroji: ledvinova kolika (poma-
ha z téla vyloucit kaménky), zanét mo¢ového

1 _) Priprava a pouziti

Vnitfni pouziti
© Nalev. V1 litru vody vylouhujte 40-60g su-

$ené nebo lépe cerstvé rostliny. Vypijte 4 az 5
salkd denné.

@ Cerstva stava. Vypijte pll sklenice tfikrat
denné. Stavu maZete ochutit citronem.
Zevni pouziti

© Kataplazmata. Na postizené misto aplikuj-
te Cerstvou, drcenou rostlinu.

Rostliny pro ﬁ B
mocove
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Popis: Vytrvald, 30-80 cmvysokd bylina z Cele-

di Uricaceae s primou, snadno l[dmavou lodyhou.
Listy rapikaté, stridavé, s Cepelive jcitou az Siroce
vejcitou, kopinatou az podlouhlou. Kvéty drobné,
pestikové, s okvétim rourkovitym, jsou umistény
zpravidla v prvnich rozsochdch kvétenstvi. Pras-
nikové a oboupohlavné byvaji umistény vyse. Plody
Jsouv obrysu veicité, lesklé, cerné tobolky.

Pouzivané casti: Lodyha a listy.

méchyte a snizené vylucovani mo¢i (oligu-
rie) @, ®. Kromé toho, Ze rostlina zvySuje
produkci mo¢i, rovnéz zklidnuje, uvoliuje
azmirnuje zanét organti mocového Ustroji.

® Aplikuje-li se zevné, u¢inné ptisobi na rany,
popaleniny, bolaky na rtech, kizi a bradav-
kach,jakozina analni trhliny ©.
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] mocove

ustroji

Mofena barviiskd

Je moc¢opudnd a ma
uklidiujici acinky

Z HIPPOKRATES tuto rostlinu pouzi-
val pro jeji mo¢opudné vlastnosti, které

se vyuzivaji az dodnes.

Vlastnosti a indikace

Koreny moreny barvifské obsahuji antra-
chinonové glykosidy, diky kterym ma rostlina
mocopudné vlastnosti, dale pak alkalické cit-
raty a kyselinu jable¢nou a vinnou. Rostlina se
pouziva kvuli nasledujicim vlastnostem:

® Je mocopudna. Doporucuje se v pripadé
v§ech onemocnéni ledvin (kaménky, kolika,
infekce), jakoz i v pfipadé zanétu mocového
méchyre O, @.

e Zmirnuje bolesti ama antiseptické acinky
na mocové cesty. Diky tomu se uplatnuje pri
kolice @, ®. Je prokazano, Ze tato rostlina
je schopna rozpustit nékteré druhy ledvino-
vych kaménk.

| _ ) Priprava a pouziti

Vnitni pouziti

© Odvary.V 1 litru vody 10 minut vafte 30-40g
mletého kofene. Vypijte 4 az 6 Salki denné.

® Prasek z kofene. UzZivejte 2-4g denné,
rozloZzené do tii davek (0,6-1,3 g).
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Popis: Az 80cmvysokd bylina z Celedi Rubiaceae
s Cervenym vybézkatym, vytrvalym oddenkem,

s lodyhou poléhavou nebo vystoupavou. Listy
tuhé, svétle zelené, krdtce rapikaté, kopinaté az
podlouhlevejcité jsou sestaveny do étyréetnych aZ
Sesticetnych nepravych presleni. Zelenavé Zluté,
vétsinou péticetné kvéty jsou uspordddny do rid-
kych vidlanovitych lat.

PouZivané édsti: Koren.
Zvysuje chutk jidlu O, @.

Je cholereticka. Jeji uzivani se doporucuje
v pripadé nemoci zluéniku @, @.

Podporuje menstruaci a zmiriuje bolest @, e.

Ma projimavé uéinky. Usnadiuje vyprazd-
néni obsahu stiev @, @.



15i

astroji

Lomikdmen zrnaty
U&inny prostiedek proti
mocovym kaménkim

DYZ tuto rostlinu vytrhnete i s kofeny,
I(uvidite u jeji baze malé cibulky, podle

kterych rostlina ziskala latinské oznace-
ni granulata. Protoze tyto cibulky svym tvarem
pripominaji drobné kameny, byla rostlina od sta-
rovéku pouzivana k 1é¢bé mocovych kaménka.
,»Ni¢i kaménky,“ napsal v 16. stoleti ve svém ko-
mentari Dioskoridova dila Andrés de Laguna.

[ v dnedni dobé se lomikamen pouziva k tém-
to tcelim a je velmi oblibeny v zemédeélskych
oblastech jizni Evropy.

Vlastnosti a indikace

Celarostlina, zvlaste pak jeji koreny, obsahu-
je taniny, pryskyrici, glykosidy a vitamin C. Ma
vyrazné mocopudné vlastnosti, a protoze alka-
lizuje mo¢, rozpousti a podnécuje vylu¢ovani
mocovych kaménkd.

Doporucuje se ke zvySeni produkce a vyluco-
vani moci, zejména v pripadé mocovych kamén-
kil (ledvinovych kaménka), pisku v moci a led-
vinové koliky @.

Popis: Vytrvald, 10 az 50cmvysokd bylina z cele-
di Saxifragaceae s cibulkami na bdzi lodyhy, kte-

W

e rdjeprimd, husté Zldznaté chlupatd, nékdy na-
s wug s
l ! PY iprava a pouziti Cervenald. Prizemni listy vyristaji v rizici ajsou
T
dlouze rapikaté. Lodyzni listy se smérem nahoru
Vnitini pou Fiti vyrazné zmenSuji. Stiedni a horni listyjsou troj-

klané az sedmiklané, krdtce rFapikaté, ne jhorejsi
nékdy prisedlé. Kvéty vyriistajiv trikvétém az dva-
cetikvétém vrcholr ku. Plodem je tobolka.

© Nalev nebo odvar. V 1 litru vody vylouhuj-
te nebo varte 40-60g rostliny. Vypijte 2 az 3
$alky denné.

Pouzivané cdsti: Koren, kvéty a listy.
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Zlatobyl obecny
Md blahoddarné Géinky
na ledviny

RNAU DE VILANOVA (1240-1311),
Ajeden z nejvazenéjsich profesord stie-
doveké 1ékarské fakulty na univerzi-
té€ v Montpellier a véhlasny §panélsko-italsky

lékar, mezi jehoz pacienty patrili kralové a pa-
pezové, jako prvni popsal 1é¢ivé vlastnosti této

l;_l Pfiprava a pouziti

Vnitfni pouziti
© Odvar. V 1 litru vody 5-10 minut vafte
30-40g kvétl. Mlzete vypit az 5 $alkd denné.

@ Sirup. K lécbé détskych prajmi dopo-
ruCujeme pouzit sirup, ktery ziskate tak, ze
v 1 litru vody budete vafit 30-40g kvétl tak
dlouho, dokud se objem vody nezmensi na
polovinu. Do ziskaného odvaru pridate med
nebo hnédy cukr. Sirup se uziva po Izickach.

Zevni pouziti

© Obklad. Pruh latky namocte do odvaru
(50-100g kvétu na 1 litr vody) a pfilozte jej na
postizené misto.

Popis: Vytrvald, i vice nez 1 mvysokd bylina z Celedi
Compositae. Lodyha primd, az do kvétenstvi ne-
vétvend, lysd nebojen slabé chlupatd, dole obvykle
do fialova nabéhld. Listy stridavé, kopinaté, dolni
obve jCité nebo eliptické, horni prisedlé, celokraj-
né, kopinaté. Ubory uspordddny v hroznu, 10 az
20 mmyv priiméru, Zluté, se 6 az 12 jazykovitymi
kvéty, které jsou vyrazné delsi nez zdkrov.

O Tonikum. Pouzijte koncentrovany odvar.

© Kataplazma. Rozdrcenou rostlinu aplikuj-
te na 15 minut na postizené misto. Proceduru
opakujte dvakrat az trikrat denné.

Pouzivané édsti- Horni ¢dst rostliny.
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x ENCYKLOPEDE LECIVYCH ROSTLIN

Ndlev ze zlatob ylu obecného seve Spanélsku tra-
di¢né pouzivd k zastaveni priijmii u déti, a to
zejména téch pritjmii, které détipostihujiv lécé
nebo béhem prorezdvdni zubil.

rostliny. Uvedl, Ze je to rostlina, ktera ,,vyrazné

® Procisténi organismu. Podnécuje vylouce-

ni odpadnich produktt metabolismu, jako
napriklad kyseliny moc¢ové. Doporucuje se
v pfipadé artritidy, dny, ekzémii a vidy,
kdyz je treba zbavit krevtoxickych latek @.

® (bezita. Dikytomu,zerostlinazbavujeorga-

nismus odpadnich produktd a je moc¢opud-
n4, je vhodnym doplnkem stravy téch, kdo se
chtéjizbavitnadvahy @.

® Prujmy a zanét tlustého streva (kolitida).

Diky tomu, Ze rostlina ma stahujici uéin-
ky, pouziva se k zastaveni détskych prajma,
zejména téch, které déti postihuji v letnich
mésicich anebo v souvislosti s prorezavanim
zubud @.

zvySuje produkci moéi a ni¢i ledvinové kamén- @ Zevné, at uz jako obklad ®, tonikum @ ¢i

ky“. Dnes, tedy o sedm stoleti pozdéji, se zlato-
byl obecny pouziva ke stejnym uceldim a jeho
vlastnostibyly védecky potvrzeny.

Vlastnosti a indikace

Tato rostlina obsahuje taniny, které maji sta-
hujici acinky, saponiny, kumeriny a flavonoidy,
diky nimZ ma rostlina moéopudné vlastnosti.

Aplikuje se v nasledujicich pripadech:

® Onemocnéni ledvin. Zlatobyl obecny je
mocopudna rostlina, ktera kromé toho, ze
zvySuje produkci mo¢i, podporuje sprav-
nou funkci ledvin. Doporucuje se v pripadé
otokti (zadrZovani tekutiny v télesnych tka-
nich), zanétlivého onemocnéni ledvin (ne-
fritida), ztraty bilkovin vmo¢i (proteinurie)
a ledvinovych kaménkii (napomaha jejich
rozpusténi) ©@.

Zanét mocéového méchyie a onemocnéni
prostaty. Rostlina ma protizanétlivé ucinky
na organy mocového ustroji @ a odstranuje
nepiijemné pocity pti moceni.
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kataplazma @, se rostlina pouziva k hojeni
ran, viridkt a bolak.

Diky svym prekrdsnym kvétiim je rostlina prd-
vem nazyvdna zlatobyl.



Nemoci

Hypermenorea
Menopauza

Muzska neplodnost
Muzska pohlavni
impotence

Nadmeérné pohlavni
vzruseni

Nemoci prostaty
Nepravidelna menstruace
Porucha funkce vaje¢niku
Posevni vytok (leukorea)
Predcasna ejakulace
Tehotenstvi

Vridky na bradavce
Zadrzovani tekutiny

v tkanich pfi menstruaci
Zanét délozniho hrdla
(cervicitida)

Zenska neplodnost

Rostliny

Damiana

Kokoska pastusi tobolka
Mésicek lékarsky
Pelynék cernobyl

Routa vonna

Ruze galska

Salvéj lékarska

Serenoa plaziva

Zensen
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292
292
295
293
295
294
293
293

294

295
293
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302




Rostliny pro
reprodukéni
soustavu

Lécivé rostliny mohou vyraznym zptisobem
pozitivné€ ovlivnit zdravi Zen. Dokazou zmirnit
menstruacni bolesti (dysmenorea), upravit
nepravidelny menstruaéni cyklus a zmirnit
krvaceni pri silné menstruaci.

Stav mysli, emoce, a dokonce i charakter
do urcité miry zavise ji na hormonalni rovno-
vaze. V zenském téle pravidelné dochazik vel-
kym hormonalnim vykyviim, které mohou vice
¢i méné Casto zplsobovat vyrazné a nenadalé
zmeény nalad.
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ROSTLINY PRO REPRODUKCNI SOUSTAVU

Lécivé rostliny, o nichz v této kapitole pojed-
navame, nelééi jen priznaky, ale jsou schopné
téZ pozitivné ovlivnit citlivy hormonalni cyklus,
ktery periodicky vyvolava menstruaci. V ptipa-
deé gynekologickych onemocnéni, stejné jako
v jinych oblastech fytoterapie, jsou 1é¢ivé rostli-
ny vyznamnym ndstrojem prevence.

Pouziji-li se k vyplachiim vaginy, jsou schopné
vylééit nejrizné jsi infekce. Také v obdobi tého-

Nemoci prostaty

U mladych muzi a muzi ve strednim véku je nejastéj-
$im onemocnénim prostaty zanét prostaty (prostati-
tida), zatimco u muZi ve véku nad 50 let je to zbytnéni
(hyperplazie) prostaty.

Fytoterapie mé k dispozici nékolik rostlin, které jsou
vobou ptipadech velmi d¢inné.

Serenoa
plazivd

Jirovecmadal Zmenéuje velikost prostaty a podporuje
* vyprazdiovéni mocového méchyfe.
Cypris velkoplody ' Zvyduje tonus mocového méchyfe.
Medvédice = Ma vyrazné antiseptické acinky na mocové
Iékaiské | Ustioji. Uplatiiuje se v pfipadé zénétu
| prostaty.
Zapaimce M4 antiseptické a protszanethve Ucin y na
bfezova | _molové Gstraji a genitdtie.
Zlatobylobecny  Zmiriuje zanéty mocového dstrof,
’i’ odstrariuje nepffjemné pocity pfi moden.
Serenoa plazlva Zastavuje zvétSovaniprostaty a zmirfiuje
L ___,_,._ﬂ nepiijemné pocity pri mocenf.
ﬁapatk5 1| Stimuluje imunitni systém, zmirriuje
. nachova | piekrven! prostaty.

tenstvi a kojeni mohou Zenam dobfte poslou-
Zit. Nékteré rostliny naptiklad zvySuji produkci
matetského mléka a jiné ji zase snizu ji. Rovnéz se
uplatiiuji pti 1é¢bé onemocnéni spojenych s koje-
nim, jako naptiklad zanét prsu (mastitida).

Mnoho rostlin, které lidé povazuji za ptirod-
ni afrodiziaka, ve skutec¢nosti revitalizuji a po-
siluji organismus. Afrodiziakalni u¢inky jsou
spiSe jen disledkem zvysené vitality.

; .WWMWWMW

" ~ Muzské pohlavnl
e |mpotence

AR T

Deﬂnice
e to neschopnost dosdhnout erekce, poprlpade ne-
~ schopnost dokoncit pohlavni styk (impotentia coeundi),

a neschopnostejakulovat (impotentia generandi). 1

i L e '.-.u,z';hmmm-

Priciny

Kromé psychickych pficin mize byt impotence zpliso-
bena také tézkou cukrovkou a arteriosklerdzou cév
ve slabindch.

Lécba
Pri 16ché je nutné se zaméfit na odstranéni psychickych

a organickych pficin. Rovnéz se doporucuje aplikovat ni-
Ze uvedené rostliny, které zlepSuji erekci.

Saturejka horska _Mimé, ale i¢inné afrodiziakum.
Zensen  Stimuluje pohlavni 2l4zy, zvy3uje pohlavni
~ aktivitu,

Damiana Posiluje nervavy systém, revitalizuje a md
afrodiziakdInf Gcinky.

Nadmeérné pohlavni vzruseni

Nésledujici rostliny snizuji pohlavni vzruseni. Dopo-
ruuji se zejména dospivajicim a lidem s psychickymi
poruchami.

Chmel otacivy M uklidiujici dcinky, zmirfiuje pohlavn
_f vzruseni.
Vrba b’la [ Tiumi nervozntu uzkosta nadmérné
. pohlavnfvzruseni.
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Muzskda neplodnost
Definice

Pokud jeden mililitr spermatu neobsahuje vice nez 40
milionG spermiia neni z nich alespon 60% pohyblivych,
hovofime o muzské neplodnosti.

Lécba
NiZe uvedené rostliny nejenze zlep3ujischopnost dosah-

nout erekce a ejakulace, ale také zvySuji mnozstvi a vi-
talitu spermif.

Zensen  Zvyiuje produkc spermatu, stimuluje
 pohlavni Zlazy
Damiana  Zvyiuje pocet a vitalitu spermi.

Zenskda neplodnost

Definice
Je toneschopnost otéhotnét pfi pra-
videlném nechrdnéném pohlavnim
styku.

Priciny

Zenska neplodnost miize mit fadu
pricin: hormonalni poruchy, one-
mocnéni vajecnikd, vejcovodd a dal-
Sich pohlavnich orgdnd, psychické
vlivy. Casta je kombinace nékolika
faktord. Nékteré poruchy zplisobu-

ji absolutni, neodstranitelnou
neplodnost, zatimco jiné mohou byt
lécenyavyléceny.  pypaikq dvouletd
Lécba

Lécivé rostliny se uplatiiuji jen v pfipadech, které mohou

byt léceny. Stimuluji funkci vajecnikd a harmonizuji
~ hormonalni systém,

| Harmonizuje hormonalni system

skd | Harmonizuje hormona{m system il

"‘:ﬂt-:ﬁm«x-'s £y

" Porucha funkce vajeénika
~ Vajecniky jsou zenskd parova pohlavni Zldza, kteraje
umisténa v malé panvi. Plni dvoji funkci: Je mistem, kde
dozravaji pohlavni buriky (vajicka) a kde se tvori zenské
pohlavni hormony (estrogeny a gestageny). Nize uve-

dené rostliny zlepsuji obé uvedené funkce.

Pupalka = Harmonizuje harmondini systém.

dvouletd

Damidna Zlepduje funkcivajetnikil a upravuje
menstruacni cyklus.

Viidky na bradavce
Definice
Jednd se 0 malé kozni viidky, které se
objevuji na bradavkach kojicich zen. Tyto
viidky Ci ranky jsou jednou z hlavnich pfi-
cinrozvoje mastitidy (zanét prsu). Proto-
7e se pfi mastitidé mdze objevit hnisavy
vytok z bradavky, kviili kterému je nutné
ukoncit kojeni, mély by Zeny vénovat 1é¢-
bé viidk zvySenou pozornost.

Lécba
Je nutné dbdt o hygienu postizené oblasti

a UZivat nize uvedenou rostlinu.
Piskavice recké seno

Piskavice fecké Zvlaciuje a hojl postizené misto.
seno

S 'Tehotenstw_.

Nize uvedena rostlina se uplatiiuje béhem tehotenstw ;
protoze posiluje organismus a dodava mu potreb-
né Ziviny.

Téhotenstvi velmi casto provdzeji nepiijemné otoky,
které Ize zmirnit pouzivanim mocopudnych rostlin, jako
naptiklad Huperzia serrata (Cinsky mech).

Téhotné Zeny se musi vyhybat vSem rostlindm, které vy~
volavaji délozni stahy.

'I.f 2

Tt

Spirulina M3 vysokou nutricni hodnotu, zvy3uje
produkci Cervenych krvinek.
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ROSTLNY PRO REPRODUKCNI SOUSTAVU

Pfedéasnd ejakulace
Kromé damindny se doporucuje uzivat i rostliny posilu-
jici nervovy systém, které se uplatiiuji pii vy¢erpani
a ochablosti.

Damiana Posiluje nervovy systém, revitalizuje
~ amd afrodiziakdlni cinky.

Zodrzovcml tekuhny
v tkanich pfi menstruaci

Viz také rostliny doporucované v piipadé otoku.

Biiza bélokora Zvysuje mnozstvimoci a zmirfiuje
 otoky thanf,

Salvéj lékaiskd

Bolestivd menstruace
(dysmenoreq)

Definice

Je tomenstruace spojend se znacnou bo- ¢
lestivosti a celkovymi obtizemi, kte- =
ré se dostavuji tésné pred menstruaci
nebo v jejim pribéhu. Nékdy k ni dochdzijiz od
prvni menstruace, jindy se objevuje az pozdéji.
0 sekundarni dysmenoreu se jednd v pfipadé,
7e je zapfi¢inéna onemocnénim pohlavnich orgdnd.
Pokud tomu tak neni, jednd se o primarni dysmenoreu.
Bolest vznikd v diisledku kfeci v déloze.
Lécba
Doporucuje se uzivat rostliny s protikFecovymi Gcinky,
které uvoliiuji délohu, rostliny upravujia menstruacni
cyklus a ty, které pomahaji udrZovat hladinu hormo-
ni vrovnovdze, jako napriklad pupalka dvouleta.
Mistné aplikovand kataplazmata s moukou
. 2Inénych seminek jsou vhodnym
¥ dopliikem protikiecovych ticinkd
rostlin uzivanych perordiné.
Vilin virginsky

et Menopauza

5 Menopauza neboli ukonceni pravidelné menstruace

- uZen v klimakteriu se obvykle dostavuje po 45. roce zi-
vota Zeny. Prestoze se nejednd o onemocnéni, obvykle ji
doprovazeji riizné zdravotni problémy.
Menopauza nastévd, kdyz dojde k involuci (zmenseni)
vajecnik( a snizenitvorby hormon(.
Bylinné Caje pripravené z nize uvedenych rostlin mohou
zmirnit obtize provdzejici toto obdobi Zivota Zeny.

Cypri§  ZuZuje cévy, zastavuje krvéceni z délohy
velkoplody v menopatze.
Vilin virginsky Zastavuje krvaceni z délohy, posiluje stény
~ Vldsenica cév.
Salvéj lékaFska Pomah4 udrZovat hladinu Zenskych
hormon( v rovnovdze.

Pomerancovnik Md protikiecové (cinky, uklidiuje.
Meduitka Harmonizuje Cinnost nervového systému,
lékaFska md protikfeCové Ucinky.
Mucenka pletni
Pupalka dvouleta

Uvalfuje kfece v déloze, uklidiuje.

Harmonizuje hormendini systém.
Lékofice lysa M protikietové Ucinky, uvolfiuje délohu.

Hefmanek pravy ! Normalizuje menstruaci, tlumi bolest

Bazalkaprava Vyvoldvd menstruaci, zmirfiuje bolest
 zplisobenou kiediv déloze.

Safransety Upravuje menstruaci, zmirfiuje
menstruacni bolesti.

Aloisie trojlista _Mé protikfecové Gcinky, zmimuje
__menstrualni bofesti
Polejobecny Vyvoldva menstruaci, tlumibolest.
Lensety M protikiecové aprotizénétiivé (Cinky,
ukhdnu;e e
Morenabarwi¥ska Vyvoldvi menstruaci a tlum| bolest.

Pelynék cemobyi  Normalizuje menstruadi, tlumi

- _menstruacni bolesti.
Mésicek Iékarsky _Uvoliujebolestive kiece vdéloze, uklidruje.
Salvéj lékarska Vyvoldvda upravuje menstiuaci, tlumi
. _menstruani bolesti.
Vrha bila f_[l_u_nj_b_g@g,mé protizanétlivé Gcinky.
Rebiicek obecny  Ma protikiecavé icinky, tlumi menstruach
.. bolesti,
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Hypermenorea
Definice
Jedna se o silné menstruacnikrvdceni's odchodem krev-
nich srazenin, které pacientku ohrozuje znacnymi krevni-
mi ztratami s naslednou anémii. Projevujise tak nékteré
nemoci délohy, ale i celkovd onemocnéni, napfiklad vy-
soky krevni tlak i krevni nemoci.

Lécba

Doporutuji se rosthiny, které stahuji kapitéry a cévy, za-
stavuji krvaceni (zvySuiji srazlivost krve) a vyvoldvajista-
hy délohy.

V3echny niZe uvedené rostliny se uzivaji peroréiné ve for-
mé odvard nebo nélevd.

Vodilka
kanadskd

Vilin virginsky

Stahuje délohu, zastavuje krvdcen.

Zastavuje krvacen, posiluje stény cév
~ akapilar
Kopfiva
dvoudomd
Mésiceklékaisky Upravuje nenstruaci.
Rebiicek obecny

Stahuje cévy, zastavuje krvdcen.

Preslicka rolni  Hojf krvdcejici tkdn.

Nepravidelnd menstruace

Menstruacni cyklus je zavisly na hormonech, které jsou vy-
fucovény hypofyzou a vajecniky. V urcitych obdobich Zivo-
taieny, jako jsou dospivdni a menopauza, jsou poruchy
menstruacniho cyklu pomérné Casté. Jejich pficinou je bud
vysoka, nebo nizka hladina pohlavnich hormond.

NiZe uvedené rostliny harmonizuji ¢innost 2laz s vniténi
sekreci, kterétyto hormony produkuji, a vyznamnou mé-
rou normalizuji menstruacni cyklus.

Pupalka dvouletd Harmonizuje hormondlni systém.
Vaviin uslechtily _Upravujemenstruatnicyklus.
Pelynék éernobyl’ Upravujemenstruacnicyklus.
| Mésicek Iél(a"rsky" _ Upravuje menstruaéni cyklus.
Routa vonna Stahujedélohu, upravuje

L menstruatni cyklus.

"y

llchorerisnlce Upravuje menstruadni cyklus.
vétsi

el

Zastavue krvdcenf, zmirfiuje hypermenoreu.

Pdsevh] Wtok (Iedkorea)

" Definice
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Jedndse o silny vytok z pochvy, ktery jeve vétsiné pripadi
zplisobeny vnitini genitalniinfeki. Je-li v téle viev poradku,
ve vagindlnim hlenu se nachézeji laktobacili, které produkuji
kyselinu miécnou, a tim vytvateji mimoradné kyselé proste-
di. Tk je zajiSténa prirozend ochrana pred jinymi organismy.
Jakmile se ale kyselé prosttedinarusia zméni se v prostie-
di zasadité, velmi Casto dochdzi k pomnozeni prvoka Tricho-
monas vaginalis, kvasinek nebojinych patogennich bakterif.

Lécba

K 1écbé se doporucuje nékolik rostlin, které se pouzivaji
k vyplachim pachvy. Viechny maji stahujici tcinky
(vysusuji a zmirfiuji zdnét sliznice) a nékteré z nich jsou
té7 anti'septické.

Kofen ratanhy
Vodilka kanadska
Viassky ofech

~ Mé stahujicia protizéncthivé dcinky.
M4 stahujici a protizénétiivé Gcinky.
M4 stahujicf a protizdnétivé dcinky.
Ruze galska M4 stahujic, protizénétiivé, antiseptické
Gcinky. Je vhodnd k intimnf hygiené.
Vrbabila Mé stahujici (cinky, zmiriuje infekce

2anét délozniho hrdia
(cervicitida)

Definice
TotoonemocnénimizZe byt spojeno se zanétem pochvy
(kolitida) nebo zanétem déloZni sliznice (endome-
tritida). Projevuje se tupou bofesti v podbrisku nebo
v kiiZi, vijitokem, délozni cipek je zarudly. Pricinou jsou
nespecifické bakterie, ale i gonokoky.
Lécba
Obé niZze uvedené rostliny, které se rovnéz doporucuiji pfi
bélavém poSevnim vytoku, jsou pro lécbu zénétu dé-
lozniho hrdla nejdileZitéjsi, protoze maji stahujici, pro-
tizaneétlivé a antiseptické (Cinky.
Posevni vyplachy se nesméji provddét béhem tého-
tenstvi.

Vlaisky' oiech M stahujl’cia protizangtlivé ﬂc“inky

Ucinky. Je vhodna pro intimn{ hyg|enu.



Artemisia -~
vulgarisL. '|

Rostliny pro
reprodukeni

soustavu

Pelynék ¢ernobyl
Upravuje menstruaci
a zvysuje chuf k jidlu

ELYNEK CERNOBYL pouzivali uz
Pantiéti Rekové. Dioskorides, otec fyto-

terapie, ji znal a pouZival uz v 1. stoleti
po Kr. Andrés de Laguna, uznavany $panélsky
lékar zijici v 16. stoleti, ktery pracoval v Nizoze-
mi, Bologni, Rimé a Benatkach, o této rostliné
napsal: ,,Jmenuje se Artemisia podle bohyné
Artemis, ktera se rovnéz nazyvala Diana, pro-
toZe stejné jako tato bohyné pomaha Zzenam pri
porodu, aniz by kdy selhala.”

Pelynék ¢ernobyl se pouzival vzdy kvili ucin-
kdm na zenské pohlavni ustroji. Francouzska
lékar'ska Skola v obdobi renesance o pelynku se
svoji charakteristickou finesou prohlasovala:
»Pelynék cernobyl pomaha zendm znovu roz-
kvést.“

@ Varovani

Vysoké ddvky nebo dlouhodobé uzivdni (vice
nez 10 dni) pelyriku cernobylu, stejné jako pelyri-
ku pravého, muze mit neZddouci vedlejsi ucinky
na netvovy systém.

Tehotné Zeny nesméji tuto rostlinu uzivat,
protoZe muzZe vyvolat predcasny porod. Rov-
nézZ kojici matky by se jejimu uzivdni mély vy-
hnout, protoZe doddvd mater skému mléku hor-
kou chut,
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Popis: Wtrvald, stribrité Sedoplstnatd, 50 az
150cm vysokd rostlina z celedi Compositae.
Lodyha hranatd, vétvend, obvykle cervené nabéh-
ld. Dolnilisty dlouze Fapikaté, zperené, lodyzni
listy poloobjimavé,jedenkrdt aZ dvakrdt zpere-
né, tikro jky kopinaté. Ubory v bohaté vétvenych
latdch, 3az 4 mm v priméru, kvéty Zlutavé, hnédo-
Zluté nebo hnédoéervené.

Pouzivané édsti: Listy a kvétyv lété, koreny na
podzim.



ENCYKLOPEDIE LEGIVYCH ROSTLIN

! Priprava a pouziti
VnitFnipouziti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 20-30g

kvétd nebo kofend. Vypijte dva az ¢tyfi Salky
denné.

@ V piipadé stievnich parazitli musi pacient
pit $alek nalevu na la¢ny Zaludek a dalsi dva

pred kazdym jidlem, a to po dobu tfi dnd. Po
tydenni prestavce Ize lé¢bu opakovat.

Vlastnosti a indikace

Cela rostlina obsahuje esenci, jejiz hlavni

) ‘ S, T T . . Y

B

V priipadé amenorey pelynék ¢ernobyl vyvoldvd
menstruaci. Tato rostlina se doporucuje prede-

" v§im Zendm trpicim nepravidelnym menstruac-

nim cyklem nebo dysmenoreou (zvySenou
bolestivosti pfFi menstruaci), protoze upravuje
a normalizuje menstruacni cyklus.

Drive se tato rostlina pouzivala jako sedativum

slozkou je eukalyptol, a malé mnozstvi thujonu, k 1é¢bé epilepsie a Parkinsonovy nemoci. Dnes
taning, rostlinného slizu a hof¢iny. M4 nasledu-  se uz ale k témto Uceldm nepouziva, protoze jeji
jicivlastnosti: ucinky nebyly v téchto pripadech potvrzeny.

~

® Upravuje menstruaéni cyklus. Dokaze vyvo-
lat menstruaciv pripadé amenorey (vynecha-
ni menstruace) zapric¢inéné poruchou funkce
pohlavniho Gstroji. Rostlina rovnéz upravuje
menstruaéni cyklus a tlumi menstruacni bo-
lesti (dysmenorea) ©.

Ve staroveéku se tato rostlina aplikovala jako
kataplazma na bficho Zeny, ktera trpéla v da-
sledku téZkého nebo dlouhotrvajiciho porodu.

® Zvysuje chuft k jidlu a podnécuje vypuzeni
Zlué¢i do zlu¢ovodi. Diky obsahu hof¢iny ma
nasledujici vlastnosti: zvySuje chut k jidlu,
podporuje vyprazdnéni zaludku (doporucuje
se v pfipadé ochabnuti Zaludku), zlepSu-
je traveni a normalizuje funkci Zluéniku.
Rovnéz ma mirné projimavé vlastnosti ©@.

® Vypuzuje strevni parazity. Je predevsim
ucinny proti roupu détskému @.V Severni
Americe se této vlastnosti hojné vyuziva.
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Y’i‘: Pribuzné druhy

V tropickych oblastech Ameriky se nachazi
mnoho rostlinnych druh, které sesvymvzhle-
dem a vlastnostmi podobaji pelyriku ¢erno-
bylu, jako napfiklad Artemisia dracunculus L.,
ktera se péstuje v Severni Americe.

0 | Koupele s pelynkem
cernobylem

V pripadé poruch menstruacniho cyklu se dopo-
rucuje pelynék cernobyl uzivat nejen perordlné,
aletaké jej (asi hrst) pridat do horké koupele.



ﬁ . '| 6 Rostliny pro
reprodukcni
soustavu

Mésicek Iékarsky
Hoji rdny a upravuje
menstruacni cyklus

ESICEK l¢karsky je dokladem toho,
M ze krasa a uzite¢nost se mohou dopl-
novat. Jeho kvéty se rozvijeji pod do-
tyky paprski ranniho slunce a vystavuji na odiv

svépiekrasné zbarveni. Navecer pak svou krasu
opét skryji.

Lidé, kteri 1éCivé vlastnosti rostlin uréovali
podlejejich vnéjsichznaki, jakonapiikiad Para-
celsus a dalsi renesan¢ni 1ékari, pouzivali mési-
Cek lékarsky k 1é¢bé zloutenky a nemoci zluéni-
ku, protoZe barva jeho kvétd pripominala barvu
zluéi. Tito prikopnici mediciny se zase tak moc
nemylili. V dnesni dobég, kdy jsou viastnosti me-
sicku lékarského potvrzeny védecky, se rostlina
pouziva ke stejnym uceltim a také k mnoha dal-
§im, o kterych sedrive nevédélo.

Vlastnosti a indikace

Kvéty meésicku léekarského obsahuji karote-
noidy (provitamin A), hor¢inu (calenden), fla-
vonoidy, saponiny, pryskyrici, esencialni olej
a malé mnozstvi kyseliny salicylové. Kombi-
nacetéchto latek déla z kvétl mésicku Iékarské-
ho vzacny 1écebny prosttedek. Ma nasledujici
vlastnosti:

Popis: Jednoletd nebo dvouletd, priblizné 50 cm
vysokd bylina z ¢eledi Compositae. Lodyha primd,
obvykle vétvend. Listy stFidavé, chlupaté, kopinaté
az tizce obvejcité. Ubory jednotlivé na konci vétvi,
Cetné jazykovité kvety, tercové kvéty trubkovité,

u nékterych zahradnich odriid preménéné v kvéty
jazykovité, barva nejéasté ji oranzovd.

® Upravuje menstruaéni cyklus. Mésicek 1é-
karskyse uplatiiuje v pfipadé slabé menstrua-
ce, jakoz i v pripadé hypermenorey. Rostli-
na totiZ upravuje jak frekvenci, tak kvalitu
menstruace. Rovnéz zmirnuje menstruacni Pouzivané dsti: Kvéty.
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| _) Priprava a pouiziti
Vnitfni pouZiti

© Nalev. V salku vody vylouhujte 1-2 kvéty.
Vypijte denné 2 az 3 3alky oslazené medem.

Zevni pouziti

® Obklady a koupele s odvarem (dvé hrsti
kvétl na 1 litr vody). Aplikujte na postizenou
oblast.

© Kataplazmata. Cerstvé natrhané kvéty se
aplikuji na postizené misto a ovinou baviné-
nou latkou.

O Tonikum s ¢erstvou stavou z kvéta. Apli-
kuje se na postiZzenou oblast.

© Olej. Je mozné jej nanést piimo na kizi
nebo jej pridat do koupele; dojde k pfijemné-
mu zklidnéni pokozky. Pfiprava oleje je zna-
zornéna naobrazku (viz nize).

O Krém. Pripravite jej tak, Ze pfepasirujete
100g cerstvych kvét( a ziskanou $tavu smi-
chate s 500g maslanebo jiné tucné latky.

bolesti (dysmenorea), protoze odstranuje
spasmy vnitinich dutych organd a ma mirné
sedativni U¢inky. Pfi téchto obtizich je nutné
ji zacit uzivat tyden pred menstruaci a uziva-
ni pirerusit az po jejimskonceni @.

Zvysuje tvorbu zluéi a jeji vylu¢ovani. Do-
porucuje se v pripadé selhaninebo prekrve-
ni a méstnani jater ©.

Uplatiiuje se pri 1é¢bé Zaludeénich a dva-
nacternikovych viedi @. Chcete-li zesilit
jeho ucinky, uzivejte jej spole¢né s koprivou
dvoudomou a rozrazilem lékarskym. Diky je-
ho hojivym a protizanétlivym vlastnostem se

299

rovnéz uplatnuje v piipadé zanétu zaludku
(gastritida), zanétu Zzaludku a strev (gastro-
enteritida) a zvraceni @.

Ma protizanétlivé, antiseptické a hojivé
vlastnosti. Diky svym vyjimeénym vlastnos-
tem se rostlina pouZiva na rany a podlitiny.
Aplikuje-li se na poranéné misto, dokaze vy-
razné urychlit hojeni ran, zvlasté pokud jsou
zanicené, jakoz i bolakt, popalenin, nezitt
a ekzémi @, ©, O. Pouzije-li se na klouby,
ma protirevmatickévlastnosti @, ©.

Odstranuje bradavice. Aplikuje-li se na
bradavice virového pivodu (bézné bradavi-
ce), diky obsahu kyseliny salicylové je dokaze
odstranit &, O, ©.

Zklidnuje pokozku. Mésickovy olej zklid-
nuje a hydratuje pokozku © . Doporucuje
se v pripadé suché nebo citlivé pokozky. Je
vhodny i pro déti. Jak olej ©, tak krém @ je
vhodny na popaleniny a ekzémy.

Meésickovy olej pripravite tak, Ze kvéty mésicku
zalijete olejem. Po nékolika dnech, az olef ziskd
Cervenou barvu, kvéty scedite a olej uskladnite ve
sklenénd ldhvi.




Rostliny pro
reprodukeni

soustavu

Kokoska pastusi
tobolka

Zastavuje krvaceni
a upravuje menstruaci

ze jeji plody lidem pripominaly tobolky

pastevcu. Je to jedna z nejrozsirenéjSich
rostlin. Roste na morskych pobiezich i v nad-
morské vySce 2000 m, a to jak v chladném pod-
nebi stiedni a severni Evropy, tak v tropickém
podnebi Ameriky a Asie.

SVE JMENO rostlina ziskala podle toho,

Ma se za to, Ze rostlina pochazi ze Stiedo-
mofi, ale diky tomu, Ze jeji seminka dokazou
prekonavat velké vzdalenosti a maji schopnost
adaptovat se na jakykoli druh pidy, rostlina se
rozSirila po celém svété.

Viastnosti a indikace

Cela rostlina obsahuje biogenické aminy
(cholin, acetylcholin, tyramin atd.), které ovliv-
nuji autonomni nervovy systém a zpisobuji
kontrakce tepének, délohy, stfev a dalSich du-
tych organt. M4 nasledujici vlastnosti:

® Zastavuje krvaceni. Latky, které rostlina
obsahuje, stahuji krvacejici tepénky. Navic
je kokoska pastusi tobolka bohata na flavo-
noidy diosminového typu (icinnd sloZka
mnoha farmaceutickych pripravkii), které
zvySuji odolnost stén kapilara usnadnuji na-
vratkrvedo srdce.
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Popis: Jednoletd nebo dvouletd, az 40cm vysokd
bylina z feledi Cruciferae. Lodyha primd, nékdy
poléhavd, trsnatd. Listy v prizemni riZici v obrysu
podlouhlé, Ffapikaté, casto kracovité nebo pereno-
klané. LodyZni listy kopinaté az ¢drkovité, obvykle
objimavé, véechny listy chiupaté. Kvéty v ridkém
hroznu s koncovym vrcholikem. Plodenstvi pro-
dlouZend, SeSulky trojtthelnikovité az podlouhle
klinovité, nahore ne jvétsi.

Pouzivané éasti: Celd rostlina.
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| _) Pfiprava a pouiiti
A

Vnitini pouZiti

© Nalev. V 1 litru vody 10 minut louhujte
30-60g rostliny. Vypijte 3 az 5 3alkl denné; ni-
kdy béhem jidla.V pfipadé nemoci spojenych
s menstruaci je nutné néalev zacit uZivat tyden
pred menstruaci.

Zevni pouziti

@ Obklady. Kus latky namocte do nalevu (viz
vyse) a pfiloZte na postizené misto.

© Tampon. Tampon namocte do nélevu (viz
vyse) a zasunite do nosu.

® Stahuje délohu a uzavira cévky, které zpa-

sobovalynitrodélozni krvaceni.

b Posilujeitrévici trakt. Kokoska pastusi to-
bolka obnovuje tonus svalstva stiev a zlepSu-
je jejich peristaltiku (pohyby, které posouvaji

obsah stiev).

Diky témto zajimavym terapeutickym vlast-
nostem se kokoska pastusi tobolka uplatnuje

vnasledujicich pripadech:

® Krvaceni z Zzenskych pohlavnich organt
mimo menstruaéni cyklus (metroragie),
protoZe zmirnuje silnou menstruaci, ktera se
nékdy dostavuje u dospivajicich divek kratce
po menarche (prvni menstruaci), a zastavu-
je nitrodélozni krvaceni objevujici se u zen
v obdobi menopauzy @. Lze tedy Fict, Ze ko-
koSka pastusi tobolka je vhodna pro matku

iprodceru.

V téchto pripadech je ale vzdy nutné pod-
stoupit gynekologické vySetreni, které vylouci,
Ze pii¢inou krvaceni neni zhoubny nador ¢i jiné

patologické zmény.

® Kirvaceni z nosu (epistaxe). V tomto pripadé

1ze nélev z rostliny uZivat peroralné a apliko-
vatjej i ptfimo na postiZené misto. Do nalevu
namodcite tampon, kteryvsunete do nosu ©.
Nalev je téZ mozné pouzit na poranénou kizi
akrvacejiciranky @.

Atonie délohy @. Ptsobi podobné jako ergo-
lamin, alkaloid, ktery se ziskava z palickovice
nachové, ale nema tolik vedlej§ich nezadou-
cich u¢inka.

Atonie stirev. Koko8ka pastusi tobolka se
uplatiuje pfi atonii stev, ktera se dostavu-
je v obdobi rekonvalescence po hore¢natych
nebo infekénich chorobach. Rovnézji 1ze po-
uzit v ptipadé opakované zacpy zapri¢inéné
nedostate¢nymi pohyby stiev ©.

Nizky krevni tlak. Doporucuje se lidem tr-
picim nizkym tlakem, zv1a§té€ pak hubenym
Zenam ©.

Tampon namoceny do ndlevu z kokosky pastusi
tobolky je dobrym prostredkem k zastaveni
krvdceni z nosu.



Panax gmseng.-.
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Rostliny pro
reprodukeni
soustavu

04§

Zensen
Rostlina s Sirokym vyuzitim

DBORNY nazev Panax je odvozen od
O teckych slov pan (vse) a axos (uzdrave-

ni). Pro Cinany je Zensen opravdovym
vSelékem, ktery dokaze ¢lovéka zbavit vSemoz-
nych neduhti. Diky svym afrodiziakalnim G¢in-
kim se stal oblibeny v zadpadnich zemich svéta,
v nichz stres, tabakové vyrobky, alkohol a jiné
navykové latky jsou ¢im dal ¢asté jSi prekazkou
sexualniho Zivota.

Popis: Rostlina ._

Vlastnosti a indikace

AT A pop . . z Celedi Aralia-
Chemickéslozeniucinnychlatekkotfene Zen-
Senu je natolik slozité, Ze se tyto latky doposud acqe, Ayl
3 : e  SURSh vysky 20 az 50

nepodatilo syntetizovat. Nazyvaji se ginseno-
sidy a jsou to po chemické strance steroidové
glykosidy, které patfi do skupiny triterpenovych
saponinQ. Za své léCivé vlastnosti ZenSen vdéci
zejména témto latkam, ale jejich Gcinky jsou ze-
sileny dalsimi slozkami: minerdly a stopovymi
prvky, z nichz nejvyznamné jsi jsou sira, man-
gan, hor¢ik, germanium, vapnik a zinek; vi-
taminy B, B,, B,, biotinem a kyselinou panto-
tenovou; fytosterolem, enzymy a mnohymi

dalsimi latkami. %
Zensen ma na lidsky organismus fadu

ucinkd ©@:

cm. Lodyha primd;
ovoce Cervené, lesklé,
podobd se ptdcnici. Koren

duznaty, nasedly nebo bily, 10 az

15cm dlouhy, vdzici v priiméru 200 g. Roste v Asii
atézv Americe na lesnatych vrsich.

Pouzivané ¢dsti: Koren (po 5. roce Zivota).

Varovani

Vysoké ddvky mohou zpusobit nervozitu.
® Posiluje organismus. Ginsenosidy zlepSuji

fyzickou vykonnost a vytrvalost. Tento Géi-
nek neni vyvolan drazdivymi latkami typu
kokain, kofein ¢i tein, ale tim, Ze dochazi ke
zlep$eni metabolickych procest. Zensen
zrychluje enzymaticky proces glykogeneze
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Nikdy Zensen neuZivejte spolecné s kdvou nebo ca-

jem, nebot mohou vyvolat podrdzdéni, a rovnéz |
se vyhnéte lékim obsahujicim Zelezo, protoze ten-
to minerdl snizuje ucinky aktivnich Idtek Zensenu.

L0 S akar S i
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_L_‘_’ Pfiprava a pouziti

Vnitfni pouziti

© Zenien se vétsinou uziva ve formé farma-
ceutickych pripravk (extrakt, kapsle, tekuti-
na apod.). Obvykla davka je 0,5-1,59 prasku
z korene denné, kterou je mozné uzivat najed-
nou nebo na nékolikrat.

Ucinky ZenSenu jsou pomalé, ale kumuluji se.
K viditelnému zlep3eni zpravidla dochazi az
po dvou ¢i tfech tydnech uzivani.

Zen$en doporucujeme uzivat 2 az 3 mésice,
nasledné udélat jednomésicni nebo dvoume-
si¢ni prestavku a znovu v 1é¢bé pokracovat.

(tvorba glykogenu z cukru) a glykogenolyzy
(tépeni glykogenu ve svalech na glukdzu);
sniZzuje koncentraci kyseliny mlé¢né, ktera
zpusobuje ztuhnuti svalt; zvySuje produk-
ci ATP (adenosintrifosfat), latka, ktera je
akumulatorem a pienaSe¢em energie v buni-
kéach; zlepSuje vyuziti kysliku v bunikach;
zvySuje syntézu bilkovin (anabolicky uci-
nek); stimuluje produkci krve v kostni dreni,
ato zvlasté po krvaceni. VSechnytyto aéinky
byly experimentalné potvrzeny. Diky tém-
to vlastnostem ZenSen posiluje a povzbuzu-
Je organismus, ale nezpiisobuje zdvislost ani
podrdzdéni, protoze zvySuje produkci ener-
gie vbunkach.

Nervovy systém. M4 antidepresivni a anxio-
Iytické (zmirtuje uzkost) ucinky a také zlep-
Suje intelektualni schopnosti: zlepsSuje pamét
a soustredéni.

Endokrinni systém. Diky tomu, Ze zlepSuje
schopnost organismu prizptsobit se fyzické

a psychické zatézi, pomaha zvladat stres.
Pti vyzkumu provadéném na zviratech se
zjistilo, Ze ZenSenstimuluje jak hypofyzu, tak
nadledvinky.

e Kardiovaskularni systém. Zensen pomaha
vyrovnavat krevni tlak.

® Reprodukéni soustava. Zenien zvysuje
tvorbu spermatu, stimuluje pohlavni zlazy
(muzské i zenské) a zvySuje tvorbu hormont.
Rovnéz zkvalitnuje pohlavni Zivot: zlepSu-
je Cetnost a kvalitu muzské erekce a vyvolava
excitaci Zenskych pohlavnich orgéani. Neni to
v pravém slova smyslu afrodiziakum, protoze
nezvySuje sexualni touhu, ale zlepSuje funkci
pohlavnich organi.

Zensen se pouziva v nasledujicich ptipa-
dech:

® Unava, jako naptriklad télesna slabost (aste-
nie), vycerpani, nedostatek energie, zota-
vovani se po nemocinebo chirurgickém za-
kroku.

® Sport. Zen3en nepatii mezi zakazané dopin-
gové latky.

® Stres, psychosomaticka onemocnéni (gast-
ritida, kolitida, migréna, astma, palpitace).

® Psychicka ainava, deprese, uzkost, nespa-
vost. Zen3en je vhodny pro studenty ve zkous-
kovém obdobi.

® Predcasné starnuti, senilita.

® Vysoky nebo nizkykrevni tlak.

® Anémie. Zensen je schopen nahradit ztratu
krve po krvaceni nebo je jim odbéru.

® Poruchy pohlavniho uistroji. Impotence, fri-
gidita, hormonalni nedostate¢nost, muzska
nebo Zenska neplodnost.
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reprodukeni
soustavu

Rlze galska
Zklidnuje, zmirnuje infekci
a posiluje organismus

LEKARSKEHO pohleduje rize galska
(Rosa gallica L.) razi, ktera ma nejvice

lé¢ebnych vlastnosti.

Viastnosti a indikace

PrestoZze se nékteri lidé domnivaji — zfejmé
spiSe z poetickych nez védeckych divodi —,
ze okvétni listky riize galské jsou témér univer-
zalnim lé¢ebnym prostiedkem, ve skute¢nosti

.....

ké ucinky. Rovnéz zklidnuji nervovy systém.
Pouzivaji se v téchto pfipadech:

® Gynekologicka onemocnéni. Nalev z okvét-
nich listka ruzi se pouziva k vyplachim

......

Vnitini pouZiti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 20-30g

okvétnich listkd. Vypijte 4 az 6 $alki denné.
Nalev mizete osladit medem.

Zevni pouzZiti

Nélev urceny k vnitinimu pouziti (viz vyse) je
mozné také pouzit takto:

@ Kloktadlo, vyplach ust a nosu.

© Omyvani odi.

O Vyplachy pochvy.

Popis: Az 100cm vysoky, prutnaty kerik z Celedi
Rosaceae. Vyhony jsouvétsinou ostnité, ostny
prevdzné primé, na mladych vétévkdch cervené
zbarvené. Listy mivaji 1 az 3 pdry listki. List-

ky jsou koZovité tuhé, vejcité az eliptické. Kvét je
velky, nékdy az 10cmyv priméru. Kvéty jsou zbar-
veny tmavé riizové a intenzivné voni. Plodem je
tizce vejcity az kulovity i pek.

Pouzivané cdsti: Okvétni listky.

pochvy v ptipadé posSevniho vytoku (leuko-
rea), zanétu pochvy (kolpitida) a zanétu
délozniho hrdla (cervicitida). Nalev je rov-
néz vhodny k hygiené zevnich zenskych po-
hlavnich organi ©.

® Poruchy traveni. Okvétni listky rize jsou
ucinné v pripadeé priijmovych onemocnéni,
zvlasté letnich prijma ©.

® Onemocnéni hornich cest dychacich, Na-
lev @ z okvétnich listk( uzivany peroralné
nebo ke kloktani, vyplachim st a nosu @
se uplatnuje ptilécbé nosnich katard, zanétu
vedlejsich dutin nosnich (sinusitida), zanétu
hltanu (faryngitida) a ochrapt€losti.

® Nemoci o¢i. Nalevzokvétnich listk( je vhod-
ny k omyvani o¢i v pripadé podrazdéni nebo
zanétu spojivek (konjunktivitida), a to ze jmé-
nau déti ©.
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Routa vonnd
Upravuje menstruaci

Bl 17,
soustavu

‘ r E STREDOVEKU se tato rostlina pés-
tovala v zahradach klasterd, protoze se
o ni soudilo, Ze sniZuje sexudlni touhu,
V soucasnosti se pouziva k 1é¢bé neékolika gyne-

kologickych onemocnéni.

Vlastnosti a indikace

® Gynekologicka onemocnéni. Routa vonna

jebohata na methyl-n-nonylketon, kteryzpt-
sobujestazenidélohy a upravuje menstrua-
ci. Proto se pouziva v ptipadé amenorey (vy-
nechéani \menstruace), ktera vSak nesmi byt
zpusobena téhotenstvim, a také v pripadé
slabé, nepravidelné ¢i bolestivé menstruace
(dysmenorea) ©.

3 -&-) = rarcs

1) Piiprava a pousiti
Vnitfni pouziti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 2-5g rost-
liny. Vypijte 2 Salky denné. V pfipadé obtizi

spojenych s menstruaci zacnéte nalev uzivat
tyden pfed menstruaci.

® Esence. Doporucuje se uzivat 2-3 kapky
denné.
Zevni pouZiti

© Obklady. Kus latky namocte do koncentro-
vaného ndlevu (10-20g na 1 litr vody) a pfiloz-
te jej na postizenou oblast.
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Popis: Modravé
zeleny, neprijem-
né pdchnouci, Zldznaté tecko-

vany, 20 az 60cm vysoky poloker z Celedi Rutaceae.
Lodyha primd, vétvend, lysd, vdolni ¢dsti dFevna-
tgici. Listy stridavé, perenosecné, slabé duZnaté,
proti svétlu svétleteckované, itkrojky jednoduché az
trojsecné, dolni listy Fapikaté, horni krdtce rapika-
té aZ prisedlé. Kvéty v koncovych vidlanech.

Pouzivané cdsti: Kvéty.

Diky tomu, Ze routa vonnéd ma protikrecové
a antiseptické G¢inky, pouziva se ke zmirnéni
bolesti prizaludeénikolice @.

Zastavuje krvaceni. Routa vonna obsahu-
je rutin (vitamin P), ktery zvysuje odolnost
kapilar a je schopen zastavit nékteré pFipady
vnitiniho krvaceni ©,8. Diive nez ale routu
zaCnete uZivat, je nutné urcit pricinu krvaceni.

Revmatické nemoci. Routa vonna G¢inné
tlumi revmatické bolesti ©.

Kozni nemoci. Uplatiiuje se v pripad€ téchto
koznich onemocnéni: lupénka, ekzém, svrab ©.
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Salvéj Iékaiskd

Idedini rostlina pro Zeny

DBORNY NAZEV 3alvéje je odvozen
Ood latinského slova salvare (zachra-
novat), protoze se véfilo, Ze rostlina
dokaze vylécit vSechny nemoci s vyjimkou smr-

ti. Diky védeé dnes jeji skute¢né vlastnosti uz
zname a muzeme je spravné vyuzit.

Viastnosti a indikace

Salvéj Iékai'ska obsahuje esenci (az 2,5 %),
ktera je bohata na thujon, latku, diky niz rostlina
zabranuje poceni, upravuje menstruaci a je anti-
septicka; flavonoidy a fenolové kyseliny, které
maji protikfecové a choleretické vlastnosti, a da-
le latky s podobnymi vlastnostmi jako folikulin,
estrogenni hormon, jenz je vylu¢ovan vajecniky.
Salvéj se pouziva v nasledujicich pripadech:

® Gynekologicka onemocnéni. Protoze Sal-
véj upravuje menstruaci a ma protikrecové
vlastnosti, je schopna stimulovat a zaroven

% Varovani

Ve velkych ddvkdch je Salvéjovd esence toxic-
kd a vyvoldvad krece. Proto se nedoporucuje
uzZivat Saléj déle nez jeden mésic.

Vnitfni uZivdni se nedoporucuje v téchto pri-
padech: kojeni (zastavuje laktaci), téhotenstvi
(Ize uzivat az v poslednim mésici), stavy podrdz-
dénosti. :
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Popis: Vytrealy poloker z ¢eledi Labiatae, vyso-
ky 20 az 70 cm, silné aromaticky. Lodyha primd,
obvykle nevétvend, olisténd, Sedoplstnatd. Listy
vstricné, rapikaté, podlouhlé az eliptické, jemné
vroubkované. Lichopresleny Ctyrkvété az dese-
tikvété, koruna dvoupyskd, svétle fialovd, obcas
bild, korunni trubka v usti chlupatd, horni pysk
vyklenuty, dolni trojlalocny.

Pouzivanéédsti: Listy a kvéty.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

® Zmirnuje poceni. Salvéj je patrné rostlina
s nejsilné jSimi antiperspirac¢nimi uicinky. Po

‘i

| ) Pfiprava a pousiti

Vnit¢ni pouziti

© Nalev.V 1 litru vody vylouhujte 15-30g lis-
td a kvétd. Vypijte az 4 Salky denné. V pfipadé
obtizi spojenych s menstruaci se $alvéj uziva
tyden pfed menstruaci.

® Esence. Doporucuje se uzivat 2-4 kapky
trikrat denné.

Zevni pouziti

© Obklady a tonikum. Pouzivd se odvar
280-100g listd na 1 litr vody.

O Vyplachy ust a kloktani. Pouziva se vyse
uvedeny odvar.

© Vyplachy pochvy. K tomuto tcelu se rov-
néZ pouziva vyse uvedeny odvar, ale je nutné
jej tadné scedit.

@ Koupel. Do vody pridejte odvar (viz vyse),
diky kterému bude mit koupel blahodarné
cinky na vasi plet.

regulovat menstruaci, zmiriovat menstruac-
ni bolesti a odstranovat poruchy menstruace
0, 8. Uziva-li se mésic pted porodem, sti-
muluje porodni kontrakce. Salvéj rovnéz po-
maha v zenském téle udrzovat hormonalni
rovnovahu, ¢imz muze zlepsit plodnost. Do-
porucuje se v pripadé vaginismu (nahlé abo-
lestivé stazeni svalstva pochvy a panevniho
svalstva) a frigidity. Vyplachy pochvy nale-
vem z §alvé je zmirnuji poSevni vytok ©.

Posiluje a povzbuzuje nervovy systém. Sal-
vé€j mirné stimuluje nadledvinky, a proto se
doporucuje ptidepresi, astenii, nizkém krev-
nim tlaku, tfesu, zavratich ajinych projevech
nerovnovahynervového systému @, @.
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dvou hodinach od uziti §alvéj zmirnuje poce-
ni, zejména v noci, v pripad€ infekénich one-
mocnéni, tuberkul6zy anékterychdegenera-
tivnich onemocnéni @, ®. Rostlina rovnéz
sniZuje horec¢ku.

Cukrovka. Salvéj snizuje hladinu cukru
v krvi, ¢imZ umoznuje uzivat mensi davky
antidiabetik O, @,

Poruchy traveni. Salvéj podporuje traveni
a zmirnuje tvorbu plynu ve stfevech. Rov-
néz ma protikirecové a antiseptické ucinky,
diky nimz pomaha zmirnovat zvraceni, pri-
jmy abolesti pti Zaludec¢ni kolice @. Protoze
zvysSuje vyluéovani zluéi, zmirnu je méstnani
v jatrech apodporujetraveni @.

Nemoci tstni dutinya hltanu. Diky stahuji-
cim a antiseptickym uc¢inktim se Salvéj uplat-
nuje prilécbézanétu dasni (gingivitida), aftq,
zanétu krénich mandli (tonsilitida) a zanétu
hltanu (faryngitida). Pouzije-li se ke kloktani,
tlumi §krabani v krkua kuracky kasel @.

Kozni nemoci. V pripadé koznich onemoc-
néni Salvéj zmirnuje infekci a ma hojivé
uéinky. Pouziva se na rany, viedy, abscesy,
nezity a bodnuti hmyzu ©. Koupele s Salvéji
pomahaji udrzovat plet na obli¢eji hebkou
asvézi 0.
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Serenoa plaziva
Zabranuje zbytnéni prostaty

LODEM této malé americké palmy je
Pdruh datli, ktery se uz dlouhou dobu

konzumuje v Georgii, Florid¢, Louisiané
a dalSich zemich na jihovychodé Spo jenych sta-
td. Pavodni obyvatelé této oblasti znali l1éCivé
vlastnosti serenoy plazivé, a dokonce jeji plo-
dy pouzivali jako afrodiziakum. Nedavno byly
v plodu této rostliny objeveny zajimavé latky,
které se v soucasnosti pridavaji do mnoha far-
maceutickych pripravkii.

Vlastnosti a indikace

Mastny vytazek ziskany z plodu rostliny po
rozpusténi v tucich obsahuje nékolik fytostero-
10, zejména betasitosterol; triterpenovy alkohol
(cykloartenol) a mastny alifaticky alkohol vyso-
ké molekularni hmotnosti. V3echny tyto latky
maji protizanétlivé u¢inky na prostatu. Pisobi
prostfednictvim hormonii azabranuji zvétSova-
ni androgend ve tkani prostaty.

1 _) Pfiprava a poutziti
O Cerstvé zralé plody. Denné mlizete snist
50-100g plodii.

® Odvarz plodG (50~-100g na 1 litr vody).

© Vytazky, které jsou soucdsti mnoha farma-
ceutickych pfipravkd.

Popis: Az 3 mvysokd palma z ¢eledi Palmaceae.
Listy dlanité mnohocetné, kvéty slonovinové bar-
vy. Plodemje 2 cm dlouhd peckovice, kterd md po
dozrdni ¢ernoubarvu.

Pouzivané édsti: Zralé plody.

e Ma blahodarné uéinky na prostatu. Sere-
noa plaziva se uplatiiuje v ptipadé zbytnéni
prostaty nebo adenomu (nezhoubny nador)
0, 8, ©. Rostlina zabranuje zvétSovani pro-
staty a vyrazné€ sniZuje neptijemné priznaky
prostatického syndromu: obtiZzné a bolestivé
moceni (dysurie), ¢asté nucenina moc¢ (pola-
kisurie) a permanentni nuceni na mo¢. Rov-
néz se doporucuje pti zanétu prostaty (pro-
statitida), a to jak akutni, tak chronické,

® Je mocopudna. Kromé toho, Ze pfiznivé
plisobi na prostatu, zvySuje také mnozstvi
vyloucené moci. Rovnéz se pouziva ptilécbé
nemoci hornich cest dychacich O, @.
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Turnera
diffusa Willd.

' 'I éRos’rliny pro

reprodukcni
soustaovu

Damidna
Posiluje organismus a ma
afrodiziakdini G¢inky

RIJEMNE aromatické listy damiany se
v Mexiku pouzivaly jako nahrazka ¢aje

a prosluly svymi afrodiziakalnimi Géinky.

Vlastnosti a indikace

Listy obsahuji esencialni olej a glykosid.
Rostlina ma nasledujici 1é¢ivé vlastnosti:

® Povzbuzuje a posiluje nervovy systém. Da-
miana se uplatiuje pti astenii, ochablosti,
psychickém i fyzickém vycerpani a stresu @,
@®. Oprotijinym stimulujicim latkam ma da-
miana mirné U¢inky a nezpusobu je zavislost.

® Stimuluje pohlavni organy. Zjistilo se, Ze
damiéana zvySuje pocet a vitalitu spermii.
U Zen upravuje menstruaéni cyklus a sti-
muluje funkci vaje¢nika. Dale revitalizu-
je ¢innost obou pohlavi a pasobi na né jako

midhi,

il __) Priprava a pouziti
Vnitini pouziti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 60-90g lis-
tl. Vypijte 2 nebo 3 $alky denné.

® Vytazky. Vytazky jsou k sehnani v lékar-
nach ve formé riznych farmaceutickych pfi-
pravkd.
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Popis: Az2m
vysoky ker z éeledi
Turneraceae. Lis-
ty podlouhlé, krdtce
Fapikaté. Kvéty malé,
zluté, vyrustajici v pazdi
hornich listil.

PouZivanéédsti: Listy.

afrodiziakum, které na rozdil od chemickych
afrodiziak nemd Zddné vedlejsi iicinky. Dopo-
rucuje se v ptipadé impotence, pred¢asné eja-
kulace a samovolného tiniku semene @, @.

Je mirné moc¢opudna ©.
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17

Rostliny pro
metabolismus

Metabolismus neboli latkova pfeména je sou-
bor chemickych reakci umoznujici zpracovat
a syntetizovat velké mnozstvi latek a ziskavat
energii. Obecnélzefici, ze veskera strava, kterou
snime, je metabolizovana, protoze se zapojuje
do biochemickych procesu, které v téle neustale
probihaji.

Pri metabolismu latek v téle probihaji dva
protichtidné procesy:

® Anabolismus: Vytvareni slozitéjSich a vét-
$ich molekul a ukladani energie do zasoby
(napriklad syntéza bilkovin).

k ziskani energie potrebné k zachovani Zivota.

Metabolické procesy jsou regulovany hor-
mony, zejména témi, které produkuje §titna
zlaza a slinivka brisni. Existuji rostliny, které
pusobi na ob€ Zlazy: zvySuji nebo snizuji ¢in-
nost Stitné zlazy a zvysuji ve slinivce brisni
produkci inzulinu, ktery zplsobuje snizeni
hladiny cukru v krvi.

V disledku metabolismu latek vznikaji od-
padni produkty, které museji byt vylouceny
z téla. Vétsina z nich zplsobu je okyselovani
organismu, jako napriklad kyselina mocova
a mocovina. Zde se uplatnuji rostliny, které
odpadni produkty, jeZ se v téle neptetrzité tvo-
i, poméahaji z organismu vylouéit. Dochazi
ktomuzejména prostrednictvim potu a mo¢i.
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ROSTLINY PRO METAROLISMUS

Obezita je jednou z nejrozsirenéjsich poruch
metabolismu, kteroulze Ié¢it nasledujicimi typy
rostlin:

® Rostliny s uklidinujicimi G¢inky, které zmir-
nuji tzkost. Uzkost s obezitou Gzce souvisi,
protoze vede k nekontrolovanému piejidani.

Rostliny snizujici chutk jidlu. Rostliny s té-
mito vlastnostmi vétsinou nemaji Zddné vedlej-
si nezddouci ucinky, které jsou charakteristické
pro synteticka anorektika odvozena z anfeta-
minii. Tyto rostliny obsahuji velké mnozstvi
vostlinného slizu, jako naptiklad fasy, a jsou
schopné v zaludku absorbovat velké mnozstvi
vody. V disledku toho se zvétsi jejich objem
a dojde k navozeni pocitu sytosti. Rostliny se
uZivaji vétSinou pied jidlem nebo kdykoli, kdy
je nutné potlacit pocity hladu.

Mocopudné rostliny. Tyto rostliny zabranuji
zadrzovani tekutiny v téle, ke kterému ob-
vykle pri obezité dochazi. Nedoporucuje se
ale hubnout tak, ze se s pomoci chemickych
diuretik z téla vylouci tekutina. Timto zpa-
sobem v téle dochazi k nerovnovaze stozeni
organickych tekutin a elektrolytQ. P#i pouzi-
ti mocopudnych rostlin ov§em toto nebezpe-

Nizk& hmotnost
Priciny
NejcastéjSimi pFicinami ibytku hmotnosti jsou; travici ob-
tize, vysoké horecky, stievni paraziti, nadmérnd télesnd zd-
téZ a hormondini poruchy, jako napfiklad hypertyeréza.
Pri ryahlém hubnuti je nutné se bezpodminecné a co nej:
drive podrobitle’kafskémuvysetreni, aby mohly byt odstra-
nény piitiny a vylouceny moznosti zhoubnych onemocnéni.

Lécba
Doporucuje se uzivat rostliny, které jsou bohaté na Ziviny
a podporuji jejich asimilaci,

Piskavice fecké | Zvyiuje chutkjidiu a zpusobu)e Zvgsent
seno . télesné hmotnosti.

¢i nehrozi, a proto je lze pouzit jako souc¢ast
redukénich diet. Kromé vySe popsanych
ucink tyto rostliny také podporuji vylu¢ova-
ni odpadnich produkt metabolismu.

Obezita

Jako doplnék redukcnich diet je mozné pouZit rostliny,
které snidufi chut'k jidlu, aktivuji metabolické proce-
sy, zlepSuji vyuziti pfijatych kalorii a podnécuji vyluco-
vani tekutiny zadrZené v tkanich.

Sporys lékarsky M uklidiujici udinky, je mirné motopudny.
Cesnek Aktivuje metabolismus, podporuje vyluco-
kuchytisky vani odpadnich produktd metabolismu.
Jitrocel ble3nik _Navozuje pocit sytosti, sniZuje chutk jfdlu.
Srucha zelena ' Ma projimavé a mocopudné (cinky, Cistf
_organismus.

Zlatobyl obeany e moZopudny, Cisti oraanismus, pomahd zkive
 odstrafovat odpadnf produkty metabolismu.

Chaluha  Navozuje pocit sytost, snizuje chutk jidlu.
bublinata

Cepelnatka St\mu\u je metabohsmus navozuje pocit sytosti

Bulimie
Definice

Jednd se o nezvladatelnou chut'k jidlu, kterd je obvyk-
le zapfi¢inéna uzkosti G jinymi psychickymi poruchami.

Lécba
Doporucuje se uZivat rostliny, které maji uklidnujid

tcinky, jakoZ i ty, které navozujipocit sytosti, napfiklad
Cepelnatka (Fasa).

=i
Locika | M3 uklidiujici (icinky, zmirfiuje nervové
kompasova; vzruseni.

doporucuje se pfi poruchach auronomnl iho
nervoveno systému.

Ma;orénk# Ma ukl«dnupaucmky zmnnUJe lizkost.
~ zahradni.
(haluha bubll_p'& . Nevozuje pocit sytosti, snizuje chut'kji dlu.”
A Stimuluje metabolismus, navezuje pacit 9
I R R

LN S




ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Cukrovka
Definice

Diabetes mellitus je porucha metabolismu cukru, kte-
rd je v hospodarsky vyspélych zemich svéta stale Castéjsi.
Onemocnéni je zplsobeno absolutnim nebo relativ-
nim nedostatkem inzulinu, hormonu, ktery pomdha
glukdze proniknout do bunék. Nedostatek inzulinu vede
ktzv. hladovénibunék — stavu, kdyjsou télesné burky
obklopeny cukrem, ale nedokaZou jej metabolizovat.

Lécba

Nize uvedené Iécivé rostliny jsou dopliikem dietetické
Iécby cukrovky. Jejich Gcinky mohou podpofit d¢inky an-
tidiabetik uzivanych perorainé.

Béhem uzivani hypoglykemickych rostlin, jako jsou ty,
které uvadime nize, musi pacient dochdzet na pravidel-

né lékarské prohlidky, na kterych se kontroluje hladina
cukru v krvi.

Cesnek kuchyiisky
Vlasskyorech
Salvéjlékarska
Lopuc\hvétﬁi

_ Normalizuje hladinu cukru v krvi.
_ Mimé snizuje hladinu cukru vkrvi
Snizuje hladinu cukru v krvi

Obsahuje inutin, sacharid vhodny
pro diabetiky.

Noni  Vyrovndva hladinu cukru v krvi

a je to antioxidant.

PodvyZiva (malnutrice)
PFiciny
Byvd zapficinéna nedostatecnym pfisunem Zivin ne-
bo neschopnostijejich vyuiiti.

Lécba

Doporucujese uzivat rostliny bohaté na Ziviny, jako na-
priklad tolice setd nebo spirulina, a ty, které podporuji
Jjejich vyuZiti tim, Ze posiluji organismus a stimuluji
travici procesy, jako napriklad kopfiva.

Spmlllna Dodévd télu nezbytné Ziviny, vitamin By,
Mﬁ Zelezo aminerdly. = 2

Kopnva dvoudoma"' Posiluje organismus, zmurnUJe anémil. = ¢

Lenset}_ Zésobuje organismusvelkjm mnozstvim

} 2
B Dilkovin a tuk. g it e atedtt

“1 Jedna 5€0 metabohcke kloubnl onemocnéni zpusobene po- ;
mchou metabolismu a vylutovam kyselmy mocove ¥

Prlznaky N e TR g

Dna semze pro ]evnt dnavym zachvatem. Nej Jcaste jibyvd
 zasazen baz3ini kloub palce u nohy (metatarzofalangedlni -
* kloub). Projevi se akutni bolesti, zarudnutim a zdure-
nim. Pricinou je pfitomnost krystalG kyseliny mocové ve
vypotku a vystelce kloubu. Dnou nejcastéji trpi Zeny po me-
nopauze a muZiv pokrocilém véku.

Lécba _
Nize uvedené rostliny Gcinné pomdhaji efiminovatkyseli-
numocovou, protoze 2vysujimno#&tvivyloucené modi.

Potocnlce Cistf krev, je mocopudné. Doporucuje se
drobnollsta vpiipadé dny.

Kopnva ' Cistia aIkaI\ZUJe orgamsmus Je moco-
dvoudoma ' pudnd, podnécuje vyluCovani kyseliny
it motové.

Smetanka ' Je monopudna istf orgamsmus podné-
lékarska ! cujevylucovéniodpadnich ldtek meta-
| bofismu.
Bfiza bélokora | Je mocopudnd, cisti organismus, podné-
+cuje vyluCovani kyseliny mocové.
Jalovecobecny  Cisti organismus, podnécuje vylucovani
 kyseliny mocove.
TuZebnikjilmovy Mad protizanétlivé Ucinky, tlumibolest,
zmirfiuje bolesti kloubd.

Jasan ztepily Je mocopudny, Cisti organismus, md proj-
mavé Gcinky, posinécuje vylugovani kyse-
Iiny modove.

Harpagofyt M4 protizanétlivé
lezaty

Lopuch vétsi

podncuje vylucovani kyseliny mocové.
Je moCopudny, ist organismus, vyvold-
va pocen, podnécuje vylucovdni kyseliny
mocové

Pokudje fytoterapie dopinéna
vhodnou dietou, dosahu je se
s Jefipomoci'v pripadé obezity
dobrychvysledki.
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vesiculosus L.

pro

metabolismus

Chaluha bublinatd
Pomdha pii obezité
a celulitidé

= ASY jsouvodni rostliny obsahujici chlo-
Rrofyl ¢i jiné barvivo, jejichz velikost se
pohybuje od mikroorganismi (jedno-
buné¢né fasy) az po rasy vysoké jako pozemské

rostliny (mnohobunééné fasy). V Japonsku a Ci-
né se f'asy jiz cela staleti pouzivaji jako potrava.

Kdyz prakopnici fytoterapie pozorovali mé-
chyrky chaluhy bublinaté naplnéné vzduchem,
na zakladé teorie o vnéjSich znacich se zacali
domnivat, Ze by se tato rostlinamohla dat vyuzZit
v ptipadé takovych onemocnéni, jako jsou pfi-
u$nice nebo skrofuldza (zanétlivé zdureni pod-
koznich miznich uzlin).

Moderni véda tyto Gcinky chaluhy bublinaté
potvrdila a dale zjistila, Ze tato rostlina je diky
svym jedine¢nym vlastnostem nejuc¢inné j§i
v pfipad€ obezity a celulitidy, nemoci, které jsou
vzapadnim svétévelmirozsifené.

Vlastnosti a indikace

Chaluha bublinata, je-li suSenda, obsahuje
65 % cukru, z nichz je nejvyraznéji zastoupena
kyselina algova (12-18 %) a dale fukoidin (sli-
zovity polysacharid). Dale obsahuje 15 % mi-
neralnich soli, zejména jéd, draslik a brom; 5 %
bilkovin a 1-2 % tuk, jakoz i vitaminy A, B, C
a E. Rostlina pravdépodobné téz obsahuje malé
mnozstvi vitaminu B ,, protoze na ni obvykle ci-
zopasi mikroskopické rasy, které tento vitamin
produkuji. Diky tomu je chaluha bublinaté vel-
mi dulezita pro lidi, ktefi se stravuji vegansky.

Popis: Rasa z éeledi Fucaceae. Je tvorena pdsy,
které maji vétsinou pdrové vzduchové bubliny

a na $picce houbovité nafoukld plodovd télesa,
kterd obsahuji saméi a samici rozmnoZovaci buri-
ky. Diskovity prisavny orgdn slouzi k pridrzovdni
na skaldch, drevé & muslich. Rasa éastovytvdri
husté porosty. Pri odlivu leZi ochable a dostdvd
Cerné zbarveni, pri prilivu se ji vraci zpét jeji Zluto-
hnédd barva.

Pouzivané cédsti: Stélka.

Chaluhabublinat4 se uplatnuje pti 1é¢be kur-
déji, je vyzivna, remineralizuje a ¢isti organis-
mus a ma mirné projimavé vlastnosti. Jeji nej-
vétsi prednosti je vSak to, Ze pomaha snizovat
hmotnost, je G¢inna proti celulitidé a stimuluje
Stitnou Zlazu. Ma tytovlastnosti:

® Zmirnuje pocity hladu. Kyselina algova
ajeji soli (alginaty), jakoZ i dalsi slizovité lat-
ky, které rostlina obsahuje, dokazou absor-
bovat az Sestkrat vice vody, nez kolik samy
vazi. Diky této vlastnosti v Zaludku nékolika-
nasobné zvétsi svaj objem a navodi pocit na-
sycenosti. Proto se chaluha bublinaté uplat-
nuje v boji s obezitou vzniklou v disledku
ptejidani @, @, ©.
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

1) Priprava a pousziti
Vnitini pouziti

O Cerstva fasa. Lze ji konzumovat syro-
vou, ackoli jeji chut nemusi byt kazdému
piijemna.

@ Odvar nebo nalev ze suchého vytazku
z chaluhy bublinaté (15-20g na 1 litr vody).
Vypijte 3 az 4 Sélky denné.

© Prasek. Uziva se ve formé kapsli. Doporu-
¢ena davka je 0,5-2g, kterou Ize uzivat az tfi-
krat denné.

Pfiredukénich dietachje nutné chaluhu v né-
které z vyse uvedenych forem uzivat 15 minut
pred jidlem. Tak se vyuzije jejich schopnosti
snizit chut kjidlu.

V ostatnich pfipadech je chaluhu mozné uzi-
vat pfi jidle nebo po ném.
\

Zevni pouziti

O Obklady. Latku namocte do horkého od-
varu a aplikujte na postizené misto. Proceduru
opakujte dvakrét nebo tfikrdt denné, a to po
dobu 10-15 minut.

© Kataplazmata s Cerstvou chaluhou pre-
dem ohfatou v nddobé s vodou. Na postizené
misto ji aplikujte horkou a nechte 10-15 mi-
nut pasobit. Proceduru mlizete opakovat tfi-
krataz ctyrikrat denné.

® Remineralizuje, dodava potrebné Ziviny
a uplatnuje se pri 1é¢bé kurdéji. Chaluha
bublinata dodava télu mineralni soli, vitami-
ny a dalsi vyzivné latky, které v pripadé dlou-
hodobého hubnuti zabranuji rozvoji podvy-
Zivy 0,0,0.

® Slabé projimadlo. Diky vysokému obsahu
rostlinného slizu ma chaluha bublinatéa pro-
jimavé uéinky, které zesiluji jeji vlastnosti
uplatiujici se priobezit¢ @, 6, ©.

o Stimuluje ¢innost Stitné zlazy. Tato Fasa obsa-
huje velké mnozstvi jodu a organickych jodo-
vych soli: 150 mg na 1 kgrasy (stejné mnozstvi
joduje obsazeno v 3 000 litrech motské vody).
Jod potrebuje §titna Zlaza k tomu, aby mohla
vytvaret thyroxin, hormon, ktery ovliviiuje l4t-
kovou vyménu v burikach. Tim dochazi k akti-
vovani metabolickych procesu.

Diky obsahu organického jodu se rostlinavy-
uziva jako dopinék lécby hypertyreozy, a to bez
ohledu na to, je-li spojena se strumou, ¢i nikoli.
V téchto pripadech je nezbytné nutné vyhledat
lékarskou pomoc. Pri hypertyredze se chaluha
bublinata uziva peroralné @, @, ® a na krk se
aplikuje obklad namoc¢eny vodvaru ©.

® Ma hojivé ucinky. Kdyz se chaluha bublina-
ta aplikuje zevné na kizi jako obklad @ ne-

ucinky, podnécuje vylu¢ovani chloridovych
soli a pomaha zmenSovat objem tukovitych
tkani. Diky vSem témto vlastnostem je ucin-
na proticelulitide, vraskam, striim a ochab-
lostikiize @, ©.

e IR M i o e e

Diky tomu, Ze snizuje chut k jidlu a wrychluje
metabolické procesy, je chaluha bublinatd
Jedinecnym prostredkem ke sniZeni télesné
hmotnosti, ktery nemd Zddné vedlejsi ticinky.
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pro
metabolismus

Cepelnatka
Zmirnuje pocity hladu
a posiluje organismus

4 ASY, které jsou nepostradatelnou sou-
Réésti tradi¢ni ¢inské a japonské ku-
chyné, se stale ¢astéji pouzivaji i v za-
padnich zemich svéta. Existuje nékolik druhd
¢epelnatek, které maji podobné vlastnosti (na-
ptiklad Laminaria digitata Lam. a Lamina-
ria hyperborea Foslie.). Z nich se po vymackani
a usudeni ptipravuje smés kombu, ktera se pfi-
davado mnoha orientalnich jidel.

. . ] Popis: Az 3m dlouhd rasa z Cele-
Viastnosti a indikace di Laminariaceae. Drobné tiponky
slouzik prichyceni ke skdle. Stélkaje roz-
délena do nékolika pesii, které se v zdvislosti
na druhulisivelikosti a tvarem.

Cepelnatka obsahuje alginaty (rostlinnou
Zelatinu, ktera se ziskava z ras), cukry (sachari-
dy), mineraly (zejména jod) a vitaminy A a B.

Pouzivané éasti: Stélka.

l -_’ P‘flprlVCl a pOUi“’l Algindty maji schopnost zvétsit az Sestkrat
svdj objem tim, ze absorbuji vodu. Diky této

Vnitini pouziti vlastnosti navozuji v zaludku pocit sytosti, coz
se vyuziva pfi obezité. Tato vlastnost se rovnéz

© Jako dresink nebo pfisada do salatt a dal- uplatiuje v gynekologii k rozsieni délozniho
Sichjidel. hrdla. V tomto ptipadé se postupuje tak, ze se

do délohyvlozi kus dezinfikované fasy.
® Odvar. V 200 ml vody 5 minut vafte 30g

fasy. Ziskany odvar pijte pfed kazdym jidlem. Cepelnatka stejné jako jiné fasy diky vysoké-
Mlzete uzivat odvar ¢ fasu nebo oboji zéro- mu obsahujédu stimuluje metabolismus. Proto
ven. se doporucuje obéznim lidem a tém, ktefi trpi

hypertyreézou 0, 0, ©.
© V lékarnach Ize sehnat rtizné farmaceutic-

ké pripravky z této fasy. Pouziti a ddvkovani Algindty se rovnéz vyuzivaji ve farmakologii
je uvedeno na pfibalovém letaku. a chemickém primyslu jako zaklad masti a za-
hustovadlo.
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Orthosiphon
stamineus Benth.

Eﬁ , '|7 Rostliny

Pro

metabolismus

Javansky ¢éaj
Pomadha snizovat

télesnou hmotnost
i hladinu cholesterolu

OEVROPYbyl privezen nakonci 19. sto-
D leti holandskymi obchodniky. Diky své-

mu prijemnému aroma a vyraznym léci-
vym G¢inkdim se brzyrozsiril po celém svéteé.

Vlastnosti a indikace

Prestoze slozeni této rostliny neni dosud
zcela znamé, vime, Ze obsahuje velké mnoz-
stvi draselnych soli, diky kterym je mocopud-
n4, a hot¢inu, ktera ji propiijéuje cholagogické
vlastnosti. Navic jsou v ni obsazeny terpenické
derivaty (ortosifonol), saponiny, cholin a esen-
cialniole].

e U¢inné diuretikum. Podnécuje vylu¢ovani
dusi¢natého organického odpadu (zejména
mocoviny). Doporucuje se v pfipadé selhani
ledvin, zadrZzovani tekutiny v tkanich (otok
a ascites) a ledvinovych kaménk @. Javan-
skycaj se ale nejéastéji pouziva jako dopInék
redukénich diet, protoZe je mocopudny,

l::_l Priprava a pouziti

Vnitni pouziti

© Nalev.V 1 litru vody vylouhujte 20-30g fis-
td a kvétd. Vypijte Sdlek pred kazdym jidlem.
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Popis: Az 60c mvysokd,
vytrvald rostlina z Cele-
di Labiatae. Lodyha
Ctyrhrannd, listy
dlanitodilné, krdtce
Fapikaté az prisedié.
Kvéty fialové, namodra-
lécibilé.
Pouzivané édsti:
Listy a kvéty.

¢éistiorganismus asnizujehladinu choleste-
rolu vkrvi ©. Jakym zplsobem vsak snizuje
hladinu cholesterolu, se doposud nepodarilo
zZjistit.

Cholagogum. Pouziva se v ptipadé onemoc-
néni Zluéniku zpsobeného jeho atonii (tzv.
liny Zhuénik). Diky svym cholagogickym
vlastnostem javansky ¢aj podnécuje vylouce-
nizluéi ©.
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Rostliny pro
pohybovy systém

Rostliny s protirevmatickymi vlastnostmi
1ze aplikovat jak vnitrné, tak zevné. Jejich pa-
sobeni je pomalé, ale ucinné a velmi bezpec-
né. Oproti chemickym pripravkim, které maj
stejné vlastnosti jako ony (jsou protizanétlivé
a tlumi bolest), ale mohou zpusobit napriklad
eroze zaludecni sliznice, nemajilécivé rostliny
Zddné nezddoucivedlejsi ucinky ajsouv pripa-
dé, Ze se uzivaji peroralné, organismem velmi
dobretolerovdny.

Rostliny, které maji schopnost odvddét krev
z prekrvené tkané, zmirnuji revmatické bolesti.
Kdy?z se aplikuji na kizi, zpdsobuji je ji podraz-
déni a z¢ervenani, ¢imz se zmirnuje prekrveni
a zanét vnitinich tkani. Dochazi k tomu proto,
Zeprebytecnakrev je odvedena do kiiZe.
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ROSTLINY PRO POHYBOVY SYSTEM

Pohmozdéni (kontuze)
Definice
Jednd se o tupé, nepronikajici poranéni kiize
a podkozni tkané, zplsobené prudkym nara-

zem do postizené oblasti. .
Prha chlumni

Lécba
Kromé toho, Ze se na postizené misto priklddaji
studené obklady, je moZné téz vyuzit pfimé-
ho plisobeni rostlin, které maji hojivé cinky,
zmiriujizanét tkané a tlumibolest (viz nize).

tevandule Ma protirevmatické
Iékafska = 2 protizénétlivé (Cinky.

Jedle bélokora = M protirevmatické a protizanétiivé
_licinky na pohmozdénou tkdr,
Plicnik Iékafsky M3 protizanétlivé inky.
Agdve amerieka _Hoji rény.
Prhachlumni = Ma protizanétlivé dcinky, je to tradicni
_ prostredek proti pohmozdénindm.
Rebficek obeny = Hojirany a pohmozdéniny.
Nopal obecny  Hojf rény, pohmoZzdéniny a zklidiiuje
podrazdént kiize.

Osteopordza
Definice
Jde o profidnutikostnihmoty pfi normadini mineralizaci (ob-
sahu vapniku), které vede ke zvySenému nebezpei zlo-
menin. Kosti zacinaji prirozené fidnout v obdobi mezi 40.
a50. rokem Zivota, ale 0 osteopordzu se jednd jen v pfipa-
dé, dosahne-libytek kostni tkané patologickych hodnot.

Priciny

Pficina nemoci neni zcela jasna, vyskytuje se ve vy3sim
véku, u Zen po menopauze, byva nasledkem dlouhodobé
nehybnosti, deli Ié¢by kortikoidy nebo disledkem né-

kterych vzacnéSich chorob. Vliv ma koureni, nadmer-
na konzumace kavy, zvyseny prijem bilkovin aj.

« obvyklé postaveni) a poté jej znehybnit. Na-

" HRSE A

¥ Kloubm zranéni, pn némz se Idoubm plochy vydpylm ze
qh svého obvyklého postaveni a nedotykajise. Projevuje se bo-
& lesti, ztizenimaz nemoznosti pohybu a deformaci kioubu.

Lécba :
Nejprve je nutné kloub zreponovat (obnovit

sledné je velmi prospésné na néjzevné apli-
kovat nize uvedené rostliny, a to ve formé
tonika, obkladt a kataplazmat Ci prostiednic-
tvim masaz{. Kazdy z téchto zpisobii aplikace
je mnohem lepsi a iicinné i neZ analgetika
nebo Iéky s protizanétlivymi icinky, které maji
nezadoucivedlejsi tcinky.

Vavrin uslechtily

Levandule \r M4 protirevmatické
Iékaiska | a protizanétlivé ucinky.
Jedle bélokora | Ma protirevmatické dinky, zmiriuje
' zdnéty poranénych tkani.
Vaviin uslechtily = M protizanétlivé Gcinky, zmitiuje
_bolesti kostia kloubd.
Prhachlumni ; Md protizanétfivé (cinky, je to
~ tradicni prostiedek proti poranénim
_a pohrnozdénindm.
Rozmaryn Hojirdny, md protirevmatické ucinky,
Iékafsky uvoliiuje svaly.
Sedmikraska M4 protizénétlivé Ucinky, hoj rany.
chudobka

Krivice (rachitida)
Definice
Onemocnéni zplsobené nedostatkem vitaminu D
v détstvi. Tento vitamin je dileZity pro dostatecné vstie-
bavani vapniku ze stiev a pro jeho uklddani do kosti, Ne-
moc zplisobuje tézké nevratné deformity kostry.

; Lécba

: Lecba | ' Nizeuvedenarostlina je vhodnym dopliikem |écby kiivi-
& Jako doplnek lécby j je mozné pou2|t rostliny bohaté na ce, protoZe zasobuje télo diileZitymi Zivinami a zlep3uje
© kfemik R I ukldanivapniku.

Preslicka rolni ‘ Obsahuje kfemik, podporuje vstrebavani
.\t vdpniku ze strev a jeho ukladani do kosti.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Revmatické bolesti

Definice

Jsou to bolesti, které postihuji ja-
koukoli ¢ast muskuloskeletal-
niho sytému (kosti, svaly, vazy,
klouby) zasazenou zanétem.
Mezi onemocnénti,
sobuji tyto bolesti, nejcas-
téjipatfiartréza (nezanét-
livé onemocnéni kloubd,
pfi némz dochdzi k zéniku
kloubni chrupavky), artriti-
da (zanét kloubu), kloubni
revmatismus a svalovd one-
mocnéni, jako napriklad str-
nuti $ije (tortikolis).

Lééba

Nize uvedené rostliny, které maji proti-
revmatické (cinky a odvddéjikrevz po-
stizenych tkdni, tlumi bolest a zmiriiuji
2dnéty. Lze je uzivat zevné i vnitrné.

i/

Levandule

lékaiska

Kozlik lékarsky
Borovice
primorska
Hefmanekpravy
Mata pepma |
Majorinka
zahradni

Vaviin uslechtily

Dobromysl
obecna

Tuzebnikjilmovy

Rozmaryn
lékarsky
Noni

ktera zpli-

TuZebnfk filmovy

Tlumi revmatické bolesti kloub( i svald.

 Tlumibolesti svali i kosti.

QOdvddi krev z postizenych tkdni, zmirfiuje

zénéty, tlum revmatické bolesti.
_ M4 protirevmaticke dcinky.
Zmirfiuje revmatické a svalové bolesti.

Zmirfiuje revmatické bolesti a uvolfiuje
svaly.

Md pronrevmamke ucmky,zmwnu je
bolestisvalll a kostf.

M4 protirevmatické dcinky.

Ma pronzanetlwe (i¢inky, tlumi bolest

svaldl i kosti.

Hoji rany, ma protirevmatické (icinky,
_wolfije sva|y

(icinky, tlumibolesti.

Definice: BN
Jedndseo nahlebolestlvbedemkraﬁm spo jenes krecl -
zddovych svald. Tyto bolesti jsou nékdy ddvany do souvis- %
~ losti s neuralgii sedaciho (ischiatického) nervu, ale  2pravi- 3
dla je nemozné jejich skutecnou pricinu presné urit.

- Lééba

Nize uvedené rostliny, aplikované jak vnitfné, tok ze-
vné, pomahaji 2miriovat bolesti a zdnét.

. Bolest \g ki"zi (lumbago)

R TSNP R

Kozlik lékaféitﬁ Tlumi bolesti svalf i kostf.
Jedle I:élolmré ‘l Ma protirevmatické Gcinky, zmiriiuje zanét
aing j\g postizené bedernitkdng.
Borovl:e (Odvdd krev z postizené oblasti, md protizd-
pfimofska | &nve (icinky, zmirfiuje revmatickeé bolesti.
Vaviin uslechtily. M protirevmatické icinky, zmiriuje
.. bolesti kloubd a svall.
Harpagofyt" M protirevmatické a protizanétlivé tcinky,
lezaty (isti organismus.
Rozmaryn ' Mé hojivé a protirevmatické cinky,
lékaisky uvolfuje svaly.

Dna (uraticka artritida)
Definice
Metabolické kloubni onemocnéni zplsobené poruchou
metabolismu a vylucovani kyselinymocoveé. Kyselina mo-
Cova se v podobé drobnych krystalkli ukldda do kloubi
i dalSich vnitinich organ, napfikladledvin, a poskozuje je.

Lécba

Pfi [écbé se vyuzivé ucink( mocopudnych rostlin, které
vyvoldvaji zvysené vylucovani mocoviny, éisti organis-
mus, a rostlin s protirevmatickymi Gcinky.

(esn'élf Aktivuje melabolismus podné(uje

Kopriva  Cistia alkahzu je organismus, je mocopudna,
dvoudoma  podnécujevyluCovanikyseliny mocové.

Bfiza bélokora . Je mo€opudnd, disti organismus,
St podnécuje vylucovanikyseliny mocove.

Tuiehnikjilmb;rf - Mdprotizanétlivé l]Einky, tlumi k|0ubn|' bolestiA
§
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ROSTLINY PRO POHYBOVY SYSTEM

Ischias
Definice
Jednd se o bolest v kfiZi s vyzafovanim do dolni konce-
tiny, kterd byva zplisobena podrazdénim nebo zané-
tem sedaciho nervu. Akutni fazi nemoci Ize zcela vylé-
(it, ale bolest se miize opakované vracet.

Lécba
NiZe uvedené rostliny, které Ize aplikovat vnitfné
i zevné, zmiriji neuralgické bolesti.

Kozlik lékasky _Tlumibolesti kostii svali.
Sporys lékarsky _Tlumirevmatické a neuralgické bolesti.
Kafrownik lékarsky _Tlumi revmatické a neuralgické bolesti.
Vavfin uslechtily  Ma protirevmatické Gcinky, tlumi bolesti
_svalllakosti.
Brukevéernd  Qdvadi krevz postizenych tkani.
Tuzebnikjilmovy Tlumi revmatické bolestikostiasvald,
jakoZ i neuralgi.

Artréza
Definice
Artréza je degenerativni onemocnéni kloubii, na je-
hoz potdtku dochdzi ke zménam kloubni chrupavky, kte-
rd se rozvldkiuje, rozruduje a atrofuje. Posléze nastupuji
zmény na kostech a kolemkloubnich tkanich a dochdzi
k bolestivému omezeni hybnosti a deformaci kloubu.

Lécba

Lécba bylinami nejen zmiriiuje bolest, ale i zabranuje
degeneraci kloubdi. Ucinky rostlin jsou sice pomalé, ale
pii dlouhodobém uiivdni s e dosahu je uspokojivych
atrvalych vysledkd.

Le\;;:dul_e': Tlumf{ rvmaické bolesti kloubii svatlt.

Piskavice i"edné: Iminiuje zinét kloubd zp&:sobmy
el sgnq< anvzou nebo artritidoy.

ovalliikost, P RETEA T
hhwmﬂ“ﬁ*ammMmmmmqu

Maprouzanetﬁve uori(y, dmm i bolesti : :

Poranenl dolnlch koncehn

© Kdyz se nize uvedend rostlina aphku;e na postiZzenou
~ oblast, dokaze zmirnit mnoho béznych poranéni dol-

nich koncetin.

Hygiena dolnich koncetin je obzvlasté dileZita v pfipadé
cukrovky a poruch krevniho obéhu v dolnich kon-
Cetindch. V téchto pripadech se totiZ i mald ranka nebo
podlitina na nohou miize nebezpecné zanitit.

RebFicek obeany  Hojrény, dezinfkuie, zmiriuje
* nepifiemny zdpach a nadmérné pocenf
_dolnich koncetin.

Poranéni pfi sportu

Ackoli jsou sportovni aktivity pro nase télo pfevazné pro-

£ e u.uuu’i

spésné, mize pii usilovném tréninku dojit k poskozeni

organismu.

NiZe uvedené rostliny dokéZou pfipravit nase télo na
nadmérnou fyzickou namahu a jsou pro sportovce
ticinnou pomoci.

Viassky oiech\ Je vyZivny, doddvd téhi energii. [dedini
,j doplnék stravy sportovcd.

lensen | Zlepduje télesnou vykonnost azvyduje

o thseies odolnost proti Gnavé.

§
4

322

Alkoholovy vytaZek z rozmarynu lékar'ske ho ziskdte tak, Ze rozdr-
tite hrst zelenych listii rozmarynu, vioZite je do nddoby se 100ml
ethylalkoholu a nechdte tfi dny odstdt. Ndsledné rozmaryn scedite
o alkoholovy vytaZek uskladnite v uzaviratelné lahvy.

VWitozek, ktery se wtird do kiiZe, dokdze zmirnit revmatické bolesti
0 bolestisvald,
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gj g ' . -| 8 Rostliny pro

pohybovy
systéem

Prha chlumni
Tradiéni Iécebny
prostredek na podlitiny

EHLASNEHO botanika Fonta Quera
ptekvapilo, kdyz zjistil, ,,ze velci anticti
lékarnici neznali tak rozsirenou rostli-

nu, kterou po celastaletipouzivali jak 1ékari, tak
prosti lidé, jako je prha chlumni®.

Vlastnosti a indikace

Rostlina obsahuje esencialni olej, fenolové
latky, flavonoidy a taniny. Prha chlumni ma
vyrazné povzbuzujici i¢inky na srdce a krevni
obéh, ale pro nervovou soustavu je jedovata
ajeji vartrni uZivdni se dnes uz nedoporucuje.
Radi se mezi jedovaté rostliny.

Kdyz se vsak aplikuje zevné na kizi jako tink-
tura, G¢inné hoji rany a ma protizanétlivé ucin-
ky. Diky témto vlastnostem se tradi¢né pouziva
na podlitiny, pohmozdéniny, podvrtnuté klouby
a hematomy @ . Rovnéz ji Ize pouzit na nezity
aabscesy.

il __) Priprava a pouziti
Zevni pouziti

O Tinktura. Kousek latky nebo gazy namoc-
te do tinktury rozpusténé ve vodé a prilozte
na postizené misto. Nefedénd tinktura miize
podrdzdit kizi.

Popis: Az S0cm vysokd, vytrvald bylina z celedi
Compositae, s plazivim oddenkem, chudé vétvenou
lodyhou, s listy v prizemnt rizZici prisedlymi, celo-
krajnymi, na lodyzes 1 az 3 pdry listi vstricnych,
ubor je Zluty az ZlutooranZovy.

Pouzivané édsti: Kvéty a koreny.

Tinkturu z prhy chlumni piipravite tak, Ze
20g suSenérostlinynamocite na 15 dnido 100 ml
devadesatiprocentniho ethylalkoholu. Misto
alkoholu je mozné pouzitiolej.
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Rostliny pro
pohybovy

system

Brukev ¢ernda
U&inny prostiedek proti
bolestem hlavy

ALA SEMINKA brukve erné, ktera
M ¢lovék pouhym okem snadno prehlé-
dne, jsou nazornym prikladem toho,
jakou silu mohou mit drobné véci, kdyz je jim

umoznéno rozvinout sviij potencial.

Viastnosti a indikace

Celé rostlina obsahuje glykosid (sinigrin)

cialni olej, jehoz prostirednictvim lze z posti-
zenych oblasti odvést krev do kiize. Seminka
rostliny obsahuji rostlinny sliz s hojivymi vlast-

nostmi.

_;) Pfiprava a pouziti

13

Zevni pouziti

O Kataplazmata, Smichejte mouku z bruk-
ve Cerné s moukou ze Inénych seminek (tim
zabranite pfiliSnému podrazdéni kize) a apli-
kujte na postizené misto. Kataplazmata lze
aplikovat maximalné dvakrat denné, na 10-15
minut (pfi delSim plsobeni se mohou na kizi
zadit tvofit puchyrky).

© Koupele dolnich koncetin. Ve 2-3 litrech
horké vody rozpustte 1-2 IZice mouky z bruk-
ve Cerné. Provadéjte 2-3 koupele nohou den-
né. Koupel by méla trvat 5-10 minut.
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Popis: Az 1 mvysokd rostlina z Celedi Cruciferae.
Lodyha vétvend. Dolni listy lyrovité perenodilné.
Kvéty Zluté v malych hroznech. Semena ovdind

o priméru 1 mm.

Pouzivané édsti: Semena.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Tradicni koupele nohou s moukou z brukve
Cerné jsou stdlevelmi oblibenym lécebnym
prostredkem, ktery je ticinnou pomociv pripadé
bolesti hlavy, zejména téch, které jsou zpiisobeny
nachlazenim, chripkou a zdnétem vedlejsich
dutin nosnich. PouzZivaji se téz ke sniZeni
vysoke ho krevniho tlaku.

IR o

Mouka z brukve Cerné se prevazné aplikuje
zevné. Sje ji pomocise z hlubSich oblasti odvadi
krev do ktize, ¢imzZ se zmirnuje prekrveni vniti-
nich organd a tkani. Aplikuje-li se jako kata-
plazma, je écinnd proti revmatismu, ischiasu,
neuralgiim, méstnani v oblasti plic a akutni-
mu zanétu pridusek ©.

Koupele nohou s moukou zbrukve éerné jsou
lécebnym prostiedkem, ktery se tradi¢né vyuzi-
va ke zmirnéni dvou obtizi:

® Bolesti hlavy. Bolesti hlavy zmirnuje tak,
Ze odvadi krev z hlavy do dolnich konce-
tin. Koupele nohou se doporucuji ze jména
v piipadé silnych bolesti hlavy zplisobenych
virovou infekci hornich cest dychacich (nosni
katary, zanét vedlejSich dutin nosnich, chrip-
ka) nebo vysokym krevnim tlakem @.

® Vysoky krevni tlak. Brukev ¢erna zptisobu je
roz$ireni cév v koncetinach, ¢imz dochazi ke
snizeni krevniho tlaku @.

]
'\% Varovdni

Brukev cernd v jakékoli formé je velmi drdZdivou
prisadou, kterou je lépe nepouzivat vnitiné.
Meéli by se ji vyhnout zejména ti, kdo trpi poru-
chami trdveni (dyspepsie) nebo gastroduode-
ndinimivredy.
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Y’;‘ Pfibuzné druhy

Kromé brukve cerné zname dalsi dva pribuz-
né druhy:

® Hoicice bila (Sinapis alba L.) s vétsimi se-
meny bilé barvy, z nichz se vyrdbi hotcice
(ochucovadio).

® Hoicice polni (Brassica arvensis Rabenh.),
jejiz semena jsou velmi mald.

Oba druhy maji podobné ucinky jako brukev
cerng, ale daleko slabsi.
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Tuzebnik jilmovy
Cisti organismus a mé
protirevmatické acinky

pominajilisty jilmu, ziskalarostlina pfivlas-

tek jilmovy. Od 17. stoleti se tato rostlina
pouziva ke zmirnéni revmatickych bolesti a ne-
davno védci objevili je ji dalsi IéCivé vlastnosti.

J ELIKOZ listy tuzebniku svym tvarem pfi-

Vlastnosti a indikace

Kvéty tuzebnikuavmensSimiretakélistyobsa-
huji glykosidy: monotropin, ktery se pri hydro-
lyze v Cerstvé rostliné méni v methylsalicilat
a z néj se pak po ususeni stane kyselina salicylo-
va a alkalické salicylaty. VSechny tyto salicylové
slozky, podobné jako kyselina acetylsalicylova
(aspirin), maji protizanétlivé ucinky, tlumi bo-
lest a snizuji horecku. Rostlina rovnéz obsahuje
flavonoidové latky, diky nimzZ je mo¢opudna.

niliver

1 _) Pfiprava a pousiti
Vnitini pouziti

© Nalev (caj). V1 litru vody vylouhujte 30-40g
kvéth. Mizete vypit az 5 $alkd denné,

Zevni pouziti

® Obklady. Do koncentrovaného nalevu (80g
kvétl na 1 litr vody) namocite latku a aplikujete
ji na 10 minut na bolavé misto nebo na oblast
s celulitidou. Proceduru opakujte dvakrat az tfi-
krat denné.
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Popis: Vytrvald, 50 az 200cm vysokd bylina z ce-
ledi Rosaceae. Lodyha primd, v horni édsti trochu
vétvend, hranatd. Listy pretrhované lichozpere-
né, prizemnt a dolni Fapikaté, s 1 az 5jarmy list-
kit, které jsou ve jéité nebo kosnikovité. Kvétenstvi
v hustych vrcholicich, kvéty bilé az narizovélé.

PouzZivané casti: Kvéty.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

a analgetické vlastnosti. Zmirriuje bolesti kloubii a kosti (napriklad strnuti Sije, bolestiv bederni oblasti
" abolesti zad), jakoz i neuralgické bolesti.

Ndlev z tuzebniku je dobré aplikovat nejen zevné na postiZené misto, ale zdroveri jej uzivat i vnitiné.

Zesili se tim jeho ucinky.

Aplikuje se v nasledujicich pripadech:

Revmatické bolesti zapri¢inéné artrozou,
akutnim kloubnim revmatismem nebo dnou
(dnavou artritidou) @.

Ruizné druhy bolesti. Rostlina rovnéz tlu-
mi bolesti kloubti a kosti (bolesti v kiizi,
strnuti §ije, bolesti zad) a neuralgické bolesti
(ischias, bolesti hlavy). Uéinky tuzebniku tlu-
mici bolest se zesili, kdyZ se nalev uziva ne jen
vnitiné @, ale aplikuje se na postizené misto
jako obklad @.

Diky svym moc¢opudnym vlastnostem se
uplatnuje pti celulitidé, otocich (zadrzova-
ni tekutiny v tkanich) zpisobenych selhanim
srdce, které se ne jcastéji ob jevuji na kotnicich
adolnich kon¢etinach, av pripadé€ pritomnos-
ti volné tekutiny v dutiné brisni (ascites) ©.
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® Dna. Tuzebnik jilmovy zvySuje vylu¢ovani

kyseliny mocové a jejich soli prostfednictvim
ledvin a pomaha tyto latky, které zptsobuji
dnu a revmatické bolesti, odstranovat z krve
©. Tyto vlastnosti a také to, ze zmirfuje za-
néty a tlumibolest, z ni délaji idedlni rostlinu
pro lidi trpici dnou.

Ledvinové kaménky. Rostlina je vhodna
pro lidi trpici ledvinovymi kaménky, zejmé-
na pokud se vytvéreji ze soli kyseliny moco-
vé, protoze je pomaha rozpoustét a vylucovat
ztéla ©.

Celkové posileni organismu. Rostlina zvy-
Suje chut k jidlu, zlepSuje tonus srde¢niho
svalstva a navozuje pocit télesné i dusevni
svézesti. Doporucuje se uzivat v pripadé na-
chlazeni, chripky a také v pripadé onemoc-
néni pohybového systému @.
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systém

Jasan ztepily

4

Ucinny prostiedek proti
artritidé

Vliastnosti a indikace

ISTY jasanu ztepilého obsahu ji flavonové
glykosidy (kvercetin), kumarin, kyselinu

jablec¢nou, méd, Zelezo a taniny. Diky
témto tatkdm ma strom mocopudné a projima-
vé vlastnosti a ¢isti organismus. Doporucuje se
uzivatv pripadé dnavé artritidy (zanét kloubu za-
pricinény zvySenou hladinou kyseliny mocové),
dny a ledvinovych kaménk (listy podporuji vy-
lu¢ovani uratovych a oxalatovych krystald, které
vytvareji kaménky), jakozi zacpy ©.

Kiira jasanu ztepilého obsahuje glykosidy
(fraxin) a také rizné druhy cukr( a pryskyric.
Diky témto latkdm snizuje horecku a ma sta-
hujici vlastnosti; v minulosti se pouZivala jako
nahrazka chininu. Rovnéz zvysuje chut k jidlu
a podporuje traveni @.

| ) Pfiprava a pouziti

VnitFni pouZiti

© Odvar nebo nalev z listd. V 1 litru vody
vatte nebo vylouhujte 30g listl.Chcete-li zvy-
Sit ucinky odvaru, pridejte do néj citronovou
Stavu. Vypijte 3 salky denné.

@® Odvar z kury. V 1 litru vaite 40g kury. Vy-
pijte 2 az 3 $alky denné.

Popis: Opadavy,
az 40 m vysoky
strom z Cele-

di Oleaceae,

s kmenem o pri-
méru az 1 m. Borkav middi hladkd,
ve stdri podélné brdzditd, zprvu sedd,
pozdéji az Sedocernd. Listy vstricné,
lichozperené, témér prisedlé, jen konco-
vy listek Fapikaty. Pupeny cerné, sameto-
vé. Kvéty na jednom stromu oboupohlavné
i jednopohlavné jsou uspordddny v latdch
vyristajicich z postrannich pupenii.

Pouzivanéédsti: Listy a kira.

Z mizy dvou druht jasanu, které pochazeji
z jizni Italie a Sicilie (Fraxinus ornus L. {jasan
zimnaf] a Fraxinus rotundifolia Miller. [jasan
okrouhlolisty]), se tuhnutim ziskava velmi uc’in-
nd projimavd ldtka piijemné viing, ktera je vhod-
nym projimadlem pro déti.
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pohybovy

Uroé&nik
bolhoj

Hoji rany

‘ ’ E FYTOTERAPII se jako hojivé
oznacuji vSechny rostliny, které
zklidnu ji rany a podporuji tvorbu

jizevnaté tkané. Uroénik bolhoj se diky svym

vyraznym vlastnostem pouziva uz od renesance

k hojeni ran a je povazovan za hojivou rostlinu

par excellence. Popis: Dvouletd azvytrvald, 10 az 65 c mvysokd

bylina z éeledi Leguminoseae. Lodyha primd, vy-
stoupavd nebo poléhavd, obvykle chlupatd. Listy
Viastnosti a indikace Faptkaté, lichozperené, koncovy listek obvykle delst
nezli listky postranni, listky eliptické az cdrkovi-
té, celokrajné, na rubu obvykie chlupaté, na lici
lysé. Kvétni hidvky tizlabni nebo koncové, pod puir-
né listeny dlanité trojcetné az dlanité sedmicetné.
Korunasvétle Zlutd, ziidka bélavd nebo riizovd.

l ~) P‘ﬁprqva a pouirﬁ Pouzivané édsti: Celd rostlina.

Celarostlina obsahuje saponiny, taniny a fla-
vonoidy. Nalevy z ni se pouZzivaji k omyvaniran,

Zevni pouziti

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 10-20g ¢istych i infikovanych, jakozZ i obtizné se hoji-
rostliny. Vypijte 2 az 3 $alky denné. cich bolaka a viedt, odienin a podlitin. Podné-
7 oy cuje tvorbu jizevnaté tkané a rychlou epitelizaci
Zevni pouziti e -

poranéné oblasti @.

® Odvar. V 1 litru vody nejméné 3 minuty

varte 20~30g rostliny. Ziskany odvar se po- Ve Svycarsku a dalsich zemich stFedni Evro-
uzZiva k omyvani ran. Rany omyvejte tfikrat az py se nalev z rostliny pouziva k procisténi krve
Ctyfikrat denné. a rostlina se ptidava do takzvanych oc€istnych

bylinnychsmési (¢aji) @.
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Harpagofyt
lezaty
Ma silné protirevmatické
viastnosti

ANE Menherte! Vzpominate si na to-

P ho téZce ranéného vojaka, o némz né-
mecti lékari tvrdili, Ze ho nedokazou

vylécit?“ zeptal se domorody sluha svého pana.

»Jisté ze sivzpominam. Chudak, urcité toma

[

uzza sebou!

»,Kdepak, pane Menherte! Uzdravil se diky
rostliné, kterou mu pfinesl Saman.

,Opravdu? Tak to musim zjistit, co je to za
rostlinu.”

K tomuto rozhovoru doslo v Jizni Africe, ne-
daleko pousté Kalahari, severné od reky Orange.
Psal se rok 1904 a pravé vypuklo povstani Hoten-
totl proti némeckym kolonizatoram. Menhert
byl némecky osadnik, ktery tvrdé pracoval na své
farmé a s domorodci udrzoval dobré vztahy.

»,P0Zaddm Samana, aby mi ukazal rostlinu,
ktera dovede vylécit tak tézka poranéni, fekl si
Menbhert. ,,Jsem si jist, Ze ji v Evropé nikdo ne-
zn4.“

Hotentotsky S$aman ale své tajemstvi nepro-
zradil. Osadnik proto vycviéil svého psa, aby
Samana sledoval a rostlinu mu ptinesl. Kdyz na-

Popis: Vytrvald rostlina z ¢eledi Pedaliaceae. Lis-
ty protilehlé, Fapikaté, vroubkované. Kvéty zvon-
kovité, cervené, rostouci samostatné vpazdilisti.
Drevnaté plody s hdcky vyriistaji u bdze rostliny.
Korenemje dlouhd hliza s drobnymi postrannimi
kor'eny, které jsou velmi kyselé a maji [éCivé ucinky.

Pouzivané édsti: Postranni koreny.

konec Menhert ziskal nékolik kofend této 1écivé
rostliny, ktera byla pozdéji identitikovana jako
Harpagophytum procumbens, poslal je do Né-
meckak provedeni podrobné analyzy.

Od té doby véhlas této rostliny vyrazné vzros-
tl. V soucasnosti patii k nejucinnéjsim lécebnym
prostredkiim, které ma fytoterapie prilécbé rev-
matickych onemocnénik dispozici.

Vlastnosti a indikace

Na zacatku 20. stoleti byl harpagofyt le-
Zaty analyzovan, a to ze jména v némeckych
laboratorich, kde byl podroben dikladnému
vyzkumu. V jeho koieni bylo objeveno vice nez
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_L __) Pfiprava a pouziti
Vnitini pouziti

© Nalev. V0,5 litru vody vylouhujte 159 (po-
lévkovou Izici) prasku zkorene. Nechejte 30 az
60 minut odstat. Vypijte 3 az 4 Salky denné.

@ Kapsle. Prasek z korene se rovnéz prodava
v kapslich. UzZivaji se 3 az 4 kapsle denné.

Doporucujeme vam, abyste nalev nebo farma-
ceutické pfipravky z harpagofytu lezatého uzi-
vali pred jidlem.

Zevni pouziti

© Obklad. Do nélevu, ktery mize byt kon-
centrovanéjsi nez ten, jenz se uziva vniting,
namocte obklad a prilozte jej na postizenou
oblast. Proceduru miizete opakovat nékolikrat
denné.

40 u¢innych latek, z nichZ nejvyznamné j§i jsou
monoterpenické glykosidy ze skupiny iridoida
(glykoiridoidy), harpagin, harpagid a procum-
bid. Diky témto latkam rostlina tlumi bolest,
rany a snizuje hladinu cholesterolu a kyseliny
mocové v krvi.

ti. Harpagofyt lezaty se doporucuje zejména
v pfipadé revmatickych bolesti vznikajicich
vlivem artrdzy. Velmi dobrych vysledku se s je-
ho pomoci dosahuje pri 1é¢bé artrozy kréni
a bederni patere, jakoz i artrozy kycli a kolen.
Po dvou az trech mésicich 1é¢by se vyrazné
zlep$i hybnost postizeného kloubu a zmirni se
jeho bolestivost. Rostlina je G¢inna ve vSech
ptipadech kloubniho revmatismu ©, ©.

Na rozdil od jinych protizanétlivych léki
harpagofyt lezaty nezpiisobuje podrdzdéni trd-
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victho traktu. Pokud se nepiekroci doporucené
davky, nema zadné nezadouci vedlejsi ucinky.

Protirevmatickych uéinkd se dosahuje jak pti
peroralnim uzivani @, @, tak i v piipadé, ze se
rostlina aplikuje zevné @, @ . Viibec nejucin-

vy

vnitfné izevné ©.

e (Ocistné vlastnosti. Rostlina podnécuje vylu-
¢ovani kyselych produkt metabolismu, jako
naptiklad kyselinu moc¢ovou, jejiz nadbytek
zplsobuje rozvoj dny a mnoho forem artriti-
dy (zanét kloubi) O, @.

® Protikrecové vlastnosti. Rostlina uvolnu-
je kirece a pomaha pri drazdivém tracéniku,
stievni kolice, Zzlu¢nikové a ledvinové kolice
0,0.

® Snizuje hladinu tukt v krvi. Harpagofyt le-
Zaty snizuje hladinu cholesterolu v krvi a ob-
novuje elastickou tkan zilnich stén. Proto se
uplatiuje ptilécbé arteriosklerozy O, @.

® Hoji rany. Aplikuje-li se zevné, u¢inné hoji
vSechny druhy ran abolakd ©.

L

Harpagofyt leZaty md vyrazné protizdnétlivé

a protirevmatické iicinky. Pokud neprekrocite
" predepsané ddvkovdni, neob jevi se Zddné nezd-

douci vedlessi u¢inky. Diky tomu se harpagofyt

tési stdle vétsi oblibé.
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Rozmaryn Iékarsky
Revitalizuje, povzbuzuje,
omlazuje a zmiriuje zanéty

OZMARYN Iékaisky je jednou z nej-
eréifenéjéich aromatickych rostlin,
teré maji mnoho lécivych ucinki. Ve
Stfedomoii na tuto vzacnou rostlinu narazite na

kazdém kroku. V zimé ndm rostlina poskytuje
své stalezelené listy a v 1été prijemné aroma.

Rozmaryn se pouzivad po mnoho staleti.
Egyptsti faraonoveé si nechavali do svych hro-
bek vkladdat svazky rozmarynu, aby jim svou
vini zpfijemnil cestu na onen svét. Ve 14. sto-
leti se uherska kralovna Alzbéta, ktera trpéla
revmatismem, s pomoci této rostliny uzdravila,
a dokonce se ji vratil jeji mladistvy vzhled, diky
kterému ji ve véku 72 let ucinil nabidku k snat-
ku polsky kral. Od té doby je ,,voda uherské kra-
lovny* uznadvanym pojmem. Dal$i zndma zena,
ktera trpéla revmatismem, Madame de Sevigné,
dokonce napsala, ze se do rozmarynu blazniveé
zamilovala, protozeji,zbavil vSeho smutku®.

0 A|koho|ovy'l vytaiek
z rozmarynu

Rozdrtte hrst zelenych rozmarynovych lis-
td a viozte je do uzaviratelné Jahve se 100~
150ml ethylalkoholu. Nechejte 3 dny odstat
a nasledné scedte.

Vytazek naneste na bavinénou latku a masiruj-
te jim bolavé misto.

Popis: Stdlezeleny, az 2 m vysoky, vyrazné vonici
poloker z ¢eledi Labiatae. Stonky husté, vétve-
né, ve spodni ¢dsti dievnatéjici, se Sedavou kiirou.
Listyvstricné, prisedlé, uzce édrkovité, na okraji
podvinuté, na spodni strané Sedé plstnaté. Kvéty
modré azZ fialové, kalich dvojpysky.

Pouzivanécdsti: Listy a kvéty.

Viastnosti a indikace

Rozmaryn lékarsky obsahuje esenci s terpe-
nickymi derivaty, kterym vdeéci za vétinu svych
lécivych vlastnosti; fenolové kyseliny, které jsou
mocopudné, a flavonoidy, jez maji protikfeco-
vé ucinky.
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® Mocopudné a protikire¢ové ucinky. Doporu-
¢ujesev ptipadé ledvinové koliky, kdy je nutné

1 ) priprava a pouziti

Vnitini pouZiti
O Nalev nebo odvar.V 1 litru vody vylouhuj-

te nebo varte 20-40g listd ¢ikvetl.Vypijte 2 az
3 salky denné.

@® Esence. Uzivejte 3 az 4 kapky tfikrat denné.
ZevnipouZiti

© Koupele a omyvani. K tomuto ucelu se po-
uziva koncentrovany odvar pfipraveny z 80-
100g listd ¢i kvéttna 1 litr vody, ktery se vafi
20 minut.Odvar mizete aplikovat pfimo na za-
nicenou oblast nebo jej Ize prilit do koupele.

O Kloktadlo. Ke kloktani se pouziva vyse
uvedeny odvar.

© Masaze alkoholovym vytazkem. (Viz ré-
mecek na strané 332.)

O Tieniesenciz rozmarynu rozpusténéval-
koholu nebo oleji (2-5ml esence na 100 ml
alkoholu nebo oleje).

® Horké obklady. Kus latky namocte do hor-
kého koncentrovaného nélevu nebo do horké
vody s esenci (15-20 kapek na 1 litr).

Rozmaryn ma nasledujici vlastnosti:

Povzbuzuje organismus. Je to jeho nejvy-
znamnéjsi vlastnost. Lidé, ktefi se zotavuji po
nemoci, trpi depresemi ¢i vy€erpanim, jakoz
i stari lidé budou ptekvapeni vyraznymi po-
vzbuzujicimit¢inkynalevuz rozmarynu, ktery
jim vrati je jich ztracenou vitalitu, stejné jako to
udélal v ptipadé uherské kralovny @, @.

Koupele s ndlevem nebo odvarem ©, masaze

ztélavypudit ledvinové kaménky @, ©.

Podporuje traveni. Diky tomu, Ze podnécuje
vypuzovani Zluéi ze Zluéniku do Zlu¢ovodd,
regeneru je poSkozené ledviny a usnadnuje
odchod plynu ze stfev, vyrazné prispiva ke
zlepSeni traveni. V tomto pripadé je nutné
nalevzrozmarynupitpojidle @, @.

Zevni aplikace rozmarynu jsou vSak jeSté

mnohem znamé j§i a rozsifen€ jsi, protoze jsou
vysoce ucinné.

® Zmirnuje bolest a ma protirevmatické ucin-

ky. Diky tomu, Ze rozmaryn ma silné pro-
tizanétlivé vlastnosti, uplatiuje se v pripa-
dé vymknutych kloubti, otokt, svalovych
a revmatickych bolesti. Apliku je se prostred-
nictvim masaze (alkoholovy vytazek z roz-
maryny) @, ® nebo horkych ¢i studenych
obkladi @ . Horké obklady u¢inné uvoliuji
zadové svaly a zmirnuji bolest kréni, hitbetni
nebobederni patere.

Hoji rany a dezinfikuje. Rozmaryn podné-
cuje hojeni ran, koznich vied( a ekzém ©.
Pokud se nalev z rozmarynu aplikuje jako
kloktadlo @, dokaze urychlithojeni aft.

Rozmaryn lékarsky patrive Stiredomori mezi vel-
mi oblibené rostliny. A je treba rict, Ze prdvem,
protozZe md spoustu vyznamnych lécivych vlast-
nostr’. Koupele s ndlevem ¢i odvarem z rozmarynu
naprriklad celkové stimuluji organismus.

alkoholovym vytazkem © nebo esenci ® z roz-
marynu vyrazné pomahaji pti nizkém krevnim
tlaku ¢i télesném vycerpani.
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Vrba bild

Tlumi bolest a snizZuje horecku

‘ rRBA byla jednou z 1é¢ivych rostlin,
které se bézné pouzivaly v Asyrii a Ba-
bylonii. Ti, ktefi ur¢ovali vlastnosti

rostlin podle jejich vnéjsich znaki, od doby Dio-
skorida, tedy od 1. stoleti po Kr., véfili, Ze vrba
bila obsahuje latky, které jsou schopné vylécit
malarii (z italského malaaria— Spatné ovzdu-
§i), protoZe roste ve Spatném ovzdusi bazin
a mocald, a zmirnit revmatické bolesti, kterymi
obyvatelé téchto oblastivétSinou trpi. Jelikoz se
vrba bila v minulosti s ispéchem pouzivala jako
prostfedek ke snizeni hore¢ky pti malarii a ji-
nych hore¢natych onemocnénich, zacalo se ji
prezdivat ,evropsky chinin®.

V poloviné 19. stoleti Felix Hoffmann, che-
mik z Bayerovy laboratore v Némecku, expe-
rimentoval s vytazky z kiry vrby bilé; nékolika
chemickymi procesy ziskal odvozenou latku,
ktera tlumila bolest a snizovala hore¢ku mno-
hem G¢inn€jinez samotna kara.

Hoffmann podal tuto latku — acetylsalicylo-
vou kyselinu — svému otci, ktery trpél revma-
tickymi atakami. Lé¢ba touto latkou byla ispés-
na a Bayerovy laboratore se jirozhodly prodavat
pod ndzvem aspirin. A tato jednoducha latka je
dodnes nejpouzivanéjSim lékem v historii lid-
stva. Kazdy rok se ji na celém svété spotrebuje

Popis: Opadavy, dvoudomy, az 30 m vysoky strom
z Celedi Salicaceae, obvykle pouze sjednim kme-
nem o priméruaz 1 m. Borka nejprve hladkd,

priblizn¢ 40 000 tun. pozdeéji podélné brdzditd, tmavé Sedd. Listy stFi-
davé, krdtce Fapikaté, kopinaté, na svrchni strané
. . . tmavé zelené a lesklé, na spodni strané sivé bilé.
Vlastnosti a indikace Kvéty jednopohlavné, usporddanév tizce vdlcovi-
Kiira a v mens$i mire listy a kvéty vrby bilé ol
obsahuji taniny, které jim propijcuji stahujici Pouzivané édsti: Kiira, listy, kvéty.
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Vnitfni pouziti

© Odvar. V 1 litru vody 15 minut vaite 30 g
kary a/nebo listd. Odvar nechejte dalsich
15-20 minut odstat. Vypijte 3 az4 Salky denné;
muZete je osladit medem.

@® Prasek. Ziskate jejtak, Zekarustromuroze-
melte na elektrickém mlynku. Prasek rozpust-
te ve vodé, osladte medem a uzivejte. Jedna
davka by neméla prekrocit 3-5g prasku (po-
lévkova lZice).

© Nalev. V jednom 3alku vylouhujte polév-
kovou Izici susenych kvét(i. Vypijte 2 az 4 Salky
denné, a to zejména pied spanim. Nalev ma
silné sedativni Gic¢inky.

Zevni pouziti

O Obklad. Do koncentrovaného odvaru (70-
100g na 1 litr vody) namocte kus latky a pii-
loZte na postiZzené misto.

© Omyvani ktize. PouZijte vyse uvedeny odvar.

O Vyplachy vaginy. PouzZijte vyse uvedeny,
dobre piefiltrovany odvar.

a povzbuzujici G¢inky, dale pak mineralni soli
abarvici latky. Nejuc¢innéj§ilatkou je vSak glyko-
sid salicin, ktery se pisobenim enzymu (glykosi-
daza) preméni na gluk6zu a salygenin, z néjz se
pri oxidaci stane ne jprve salicylovy aldehyd a na-
sledné salicylova kyselina. Ze salicylové kyseliny
se pak snadno ziska acetylsalicylovd kyselina ¢i
aspirin.

JelikozZ vrba bila obsahuje salicin, tlumi bo-
revmatické, jakoz i mirné protikrecové a uklid-
nujici ucinky. Diky témtovlastnostemse pouZiva
v nasledujicich pripadech:

® Ruzné druhy bolesti. ProtoZe ma protikieco-
vé a uklidnujici G¢inky, efektivné tlumi vSech-
ny druhy bolesti, zejména ty, které jsou rev-
matického pivodu, jakoz i bolesti provazejici
menstruaci (dysmenorea) nebo vyvolané dé-
loznimi spazmy (kfecemi) 0, .

® Horecka. Je mozné ji pouzit v pripadé viech
typl hore¢natych onemocnéni @, @. Vyho-
douvrby bilé je to, ze diky obsahu tanin( sti-
muluje travici systém (zvysuje chut k jidlu,
zmirnuje paleni zahy a prekyseleni zaludku,
zastavuje prajmy).

® Nervova excitace. Diky sedativnim u¢in-
kam, které maji zejména kvéty, se vrba bila
uplatiiuje v pripadé€ nervozity, azkosti a ne-
spavosti ® . Mnoho staleti se pouzivala ke
zmirnéni sexualniho vzruseni. Lidé se domni-
vali, Ze kdyZ vrba bila dokaze zmirnit horec-
ku, musi také byt schopna utlumit sexualni
zadostivost.

® Infekce kiize a sliznice. Zevné se vrba bila po-
uziva k omyvani ran a bolaki @, © a také
k vyplachiim pochvy v ptipadé posevniho vy-
toku O.

Prestoze se mlze zdat, Ze s objevem aspiri-
nu se vrba bila prestala pouzivat, ve skute¢nos-
ti tomu tak neni. Synteticky odvozené latky sice
rychleji snizuji horec¢ku atlumi bolest, ale drazdi
zaludek a mohou zptsobit poSkozeni Zalude¢ni
sliznice a prispét k rozvoji gastroduodenalni-
ho viedu, coz pfi pouziti vrby bilé nehrozi. Vrba
bila naopak travici astroji stimuluje a kromé
toho, Ze tlumi bolest, m4 i sedativni u¢inky.

v

i

Odvar zvrby
bilé md silné
protirevmatické
uc'inky, protoze
obsahuje
salicin,
prekurzor
aspirinu.
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Rostliny pro kuzi

Nase télo je pokryto témér dvéma Ctverec-
nimi metry kiZe, o jejiZ stav se zajimame pie-
vazné jen proto, abychom zlepsili sviij vzhled.
Kize vSak plni dulezité funkce, které primo
ovliviuji nase télesné zdravi.

® Chraninasetélopredmechanickym, tepel-
nym (nenadalé zmény teploty) a biologic-
kym (mikroorganismy, které nas obklopuji)
poSkozenim.

® Kuzi se z téla neustale vylucuje pot, ktery
ma podobné slozeni jako mo¢, ale je méné
koncentrovany. Obsahuje vodu, moco-
vinu, chlorid sodny a dalsi latky. Protoze
kozi z téla odchazi velké mnozstvi odpad-
nich produkti metabolismu, nékdy se o ni
hovoiijako o ,treti ledviné“.

® Smyslové funkce. Je v ni tolik nervovych
zakonceni, Ze se ji nékdy prezdiva ,,externi
mozek*. Proto plati, Ze stav nervového sys-
tému pfimo ovliviiuje zdravi nasi kiiZe.
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Zdraviavzhled klize jsourovnéz ptimo zavis-
1é na stavu vnitrnich organt. S pomoci Ié¢ivych
rostlin ¢i dalSich lé¢ebnych prostredkd, které
se aplikuji zevné na kazi, nelze dosadhnout vy-
raznych vysledk, pokud je v téle ptrili§ mnoho
odpadnich produktd metabolismu, strava je
sloZzena prevazné z zivociSnych bilkovin a tuku
a nervovy systém je v nerovnovaze.

Z téchto davodu se ¢asto nedari vylécit ek-
zémy nebo dermatitidu (zanétlivé onemocné-
ni kdze) jen prostednictvim vnéjsich aplikaci
(obklady, tonika, kataplazmata), které jsou sa-
mozie jmé ucinné, ale je nutné je doplnit vnitf-
nim uzivanim rostlin, které maji nasledujici
vlastnosti:

e Cisti organismus. Napiiklad biza bélokora
nebo maceska zahradni podnécuji vylu¢ova-
ni odpadnich latek obsazenych v krvi, které
maji tendenci ukladat se v kazi.

® Zlepsujifunkcijater.Vjatrech probihd mno-
ho procesd, ptinichZ dochazik vylu¢ovani to-
xickych latek obsazenych v krvi.

® Jsou projimavé.S jejich pomoci se zabranuje
autointoxikaci, ke které dochazi pfi chronic-
ké zacpé.

Bradavice

Drobné kozni vyrlstky vzniklé rlistem bunék pokozky.
V mnoha pfipadech jsou virového plivodu a mohou se
prendset na jind mista. Objevuji se casto napfiklad na
obliceji, okolo kolen, prstd apod.

Lécba
Kdyz se nize uvedend rostlina aplikuje na postizené mis-

.. to, md antimitotické (zabranuji déleni bunék, mitdze)
a zklidﬁujid ucinky na kizi.

sky  Pomshi odstraﬁovatbvadavice;-dbs'ahuje g:i
sah(ylmoukysehnu ktera bradavsce G
- Zmékiuje, | Ao

T

. vzniku nelze vétsinou presné

B A RSP 1.‘.‘?\:1.\‘\\ h“‘s'r’l.‘k‘ o

Pobraékona kuze 3

% Deflnlc

- Nakdzise objevuji male obvykle bolestlve trhiny, ktere

* naru3uji epidermis (povrchova vrstva kiize) a horni ¢ast

dermisu (hloubéiji leici vrstva). Trhliny se nejcast&ji tvofi
na dlanfch a chodidlech. Pficinu jejich

urcit, ale mlize souviset s aler-
gii na urcité chemické pfiprav-
ky a s nedostatkem vitamini
¢i stopovych prvkd.

Lééba

Kromé toho, Ze je nutné odstranit pfi-
¢inu vzniku trhlin, doporucujeme
na postizené misto aplikovat nize
uvedené rostliny, které obtize
pomohou odstranit.

Plicnik lekarsky

Dub zimni _ Vysu3uje, hojia zmirfiuje zanicen' kize.
Plicnik lékarsky _Md stahujici cinky, hojf trhliny kdze.
Drnaveclékarsky M protizanétiivé Gcinky, hoji rény.

Aloevera Doddvd kiizi krdsu a zvy3uje jejf odolnost.

Mozoly
Definice
Je to ztvrdld kiiZe, kterd vznikd v dlsledku zvyseného
tieni nebo tlaku. Obvykle se tvofi na prstech, dlanich
a chodidlech.

Lécba

Aplikuje-li se nize uvedend rostlina na postizené misto,
dokaze je zmékdit, protoze obsahuje latky, jako je ky-
selina salicylovd, které jsou schopny narusit ztvrdlou
vrstvu kize.

Meésicek Iekarsky Protoze obsahu e kyselmu salicylovou, je
: mMozné s jeho pomoci oastranit kufi oka
~ .. _amozaly.
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Rany a viedy
Definice
Réna je poruseni celistvosti kiZe zplisobené drazem.
0 poruseni celistvostikize i sliznice se jednd i v pfipadé
viedovitych onemocnéni, ale s témito rozdily:
® Postizend tkaft (kize nebo sliznice) odumira.
® Viedy se oproti ranam nehoji spontanné.
NejcastéjSim pfipadem viedovitého onemocnéni jsou
bércové viedy, které se tvofi na dolnich koncetindch
a byvaji spojeny s poruchami krevniho obéhu.
Lécba
K Iécbé obou postiZeni se pouzivaji rostliny,
které maji antiseptické a hojivé ucinky.
Je-li réna Cistd, mé vétsinou sklon se hojit spon-
tanné. Je tedy treba ji jen omyvat ndlevem nebo
odvarem z rostlin, které maji hojivé a antiseptic-
kéicinky. ;
V pripadé zanicenych nebo otevienych ran,
které se pomalu hoji, se doporucuje niZze uvedené
rostliny aplikovat jako obklady nebo kataplazmata.
V piipadé vied se rovnéz doporucuje postize-
né misto Cistit ndlevem z rostlin, které maji hojive
a antiseptické ucinky, a aplikovat na né kataplazmata
a obklady. Rovnéi je vhodné pouit rostliny se stahuji-
cimi (i¢inky, které postizené misto vysusi a zabrdni odu-
miréni klze,

Repiklékaisky Podnécuje hojeni ran avieddi. Doporucuje se
Néprstnikéerveny _Podnécuje hojent ran.
Potocnice  Podnécuje tvorbu nové kiize.
drobnolista

B oS

_vpfipadg, Ze se rany nebo viedy hoji pomalu.

Hefmadnek pravy
Vlassky ofech
Mésicek Iékarsky
Rozmaryn
lékafsky

Rebiié¢ek obecny

Trezalka
teckovana

Kostival iékarsky

Trapatka
nachova

 Hoji rdny, zmékiuje a dezinfikuje
_ Ma stahujici cinky, hojitany a dezinfikuje.
Urychluje hojeni ran a viedd.
Mé antiseptické Ucinky, urychluje hojent
_ranaviedd.
Hojf a dezinfikuje rany. Ucinny prostiedek
_khojenirana viedd.
Imirfuje 2anét tkdné okolo ran a podlitin
2 podnécuje epitelizaci
Urychluje hojeniran a viedd.
Hoji rany, odstrariuje infekce a podnécuje
regeneraci tkdné.

- Nadmérné poceni
* Mage byt zptsobeno akutni nebo chr
~ nickou infekci, postizenim nervové-
ho systému apod. Diive nez zacne- -
te uZivat nize uvedenou rostlinu,
je nutné, aby lékar zjistr! pFicinu
téchto obtizi.

Salvéj lekafska | Zmirfiuje
-4 nadmérné

| poceni, ato

 zejménavnodi

£

Salvéj
Iékar'skd

TFezalka teckovand

Nekteré lécivé byliny jsou velmi efektivni
pro pédi o plet a hygienu
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Ekzém
Definice
~ Ekzém je zanét horni vrstvy pokozky, ktery mohou do-

provdzet otoky, zrudnuti, vypotky, puchyre, popfipadé -

viechny uvedené priznaky soucasné. Na kizi se také nékdy
utvofistrupy, které postupné usychajia odpadavaji,nebo se
proces mlize zhorsit a prerlst v neurodermatitidu (chronic-
kd svédiva kozni vyrazka).

PriCiny

Pticin vzniku ekzému je mnoho; nékteré
jsou zndmé a jiné nikoli. Kromé agresiv-
nich faktort, které plisobi pfimo na
kiizi, jako napiiklad chemické latky,
zdfeni, bakterie, viry, plisné a paraziti,
mize ekzém vzniknout i v ddsled-

ku vysokého obsahu toxickych
latek v krvi, které jsou z téla vy-
lucovany kizi a zpisobuiji jeji po-
drazdéni.

Lécba

Zvyse uvedenych divodd vyplyva,

Ze pii [éché ekzémd je nutné:

{8korice fysd

® Apiikovat rostliny na postizené misto ve formé toni-
ka, obklad(i nebokataplazmat.

Kozni mykdza
Definice
Kozni mykdza neboli infekce zapficinénd plisnémi je
nakazlivé onemocnéni, které se obvykle prednasi z jedné
osoby na druhou ve spolecnych sprchach, umyvérnach,
plaveckych bazénech, ldznich ¢i previékdrnach. Také ji
mohou prenaset domdci zvitata, predevsim psi a kocky.

&
Lécba
Doporucujise rostliny, které nici plisné.

s

fe ﬁl&"a Niiplsré a ma antiseptické icinky.

Podnécuje regeneracikiize, Zkliditje
jia nidi plisné a kozni parazity. =
Podnécuje regeneraci kize, nicfkozni

LIS A

® VnitFné uZivat rostliny, které poméhaji organismus
Zbavovat odpadnich produktii metaboli'smu, jako
napfiklad bfiza bélokord, a pod poruji funkci jater, ja-
ko napiriklad smeténkalékarska a zemédym lékarsky.

Dub zimni ._ Vysusuje a hojf kiizi, zmirfiuje jejf zdnét.
Pupalka | Dodévi ki dllezité Zviny, zmirfujevy-
dvouleta | rdzy. T
Potoénice ] Podhécuje regeneraci kiize.
drobnolista | il
Kopi'ivé i Zklidiuje kuzi. Doporutuje se v pripadé

Lékoficelysd  Zmiriuje ekzémy
Hefmanek pravy Mé protizanétiivé a antiseptické ucinky.
Zemédym = /abraruje autointoxikaci zpdsobené hni-
lékafsky lobnymi procesy vestfevech a ndslednému
' rozvoji ekzémil a vyrazek.
Smetanka Je projmavd, Cisti organismus a zabrafiuje
lékai'ska _autointoxikaci zplisobené zécpou.
Jitrocel blesnik  Chrénf podrézdénou kizi a zmirfiuje jeji
et
Biiza bélokora  Je mocopudna, v pripadé chronického ek-
_z6mu zbawuje K0z nedistot.
Rebtic¢ek obecny  Hoji rany, md antiseptické a protizanétli-
_védcinky.
Aloevera Hojirdny, zklidiuje, posiuje imunitni systém.

Strie
Definice
Jsou to trhliny na kizi vznikajici jejim napindnim, ke
kterému dochdzi v diisledku rychlého zvét3eni pfislus-
né casti téla. Obvykle se objevuji béhem téhotenstvi
anebo v disledku vyrazného zvy3eni télesné hmotnosti.

Lécba
Kdyz se nize uvedené rostliny aplikujina postiZené mis-
to, vyrazné pomahaji zmirfiovat nebo odstranovat strie.

! ZKlidfuje podrazagnou kizi a md proti-
. zdnétlivé cinky. Uplatawje se v piipadé :
celulitidy, st a ochablosti.
e efvaied 3
Zmitiuje ochablost kitze a doda

v i heb-

i |
s .




ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

'Mmﬁmmwmwm
i Podrazdenl kuze Lree
¥ Deflnlce : :

K3

. necnizaienia dalSi druhyzafeni) drazdéni.
Lécba
Zevni aplikace rostlin, které maji hojivé a zvldénufici
(cinky, pomadhaji zklidnit pokozku a vrétit ji jeji pvodni
vzhled a hebkost.

Lipa malolisté: _ Zmirfuje zanét pokoZky a zklidriuje ji
Slézlesni_Zmiriuje podrdZden kiize 3 sliznice.

Mésicek lékaisky Zklidiuje kizi, doporucuje se v pripadé su-

_ché nebo citlivé pokozky.
Nopaélobecny Zmiriiuje podrazdént kize.
Kostival lékarsky Zvliciuje a hojf kiiZi, obsahuje atantoin.

Akné
Definice
Je tokoZznionemocnéni charakterizované zanétem ma-
zovych Zlaz, které se nejcastéji objevuje u dospivajicich.
Na pokozce se vytvdreji vfidky, které casto zasahuje su-
perinfekce (infekce, kterd se rozviji v pribéhu jiné, jiz
probihajici ndkazy).

Priciny
Priciny vzniku akné jsou dosud mezndmeé. V organismu

viak dochdzi khormonalni nerovnovaze, pfi které es-
trogeny zaCnou prevazovat nad gestageny a androgeny.

Lécba
Kdyz se nize uvedené rostliny aplikuji na postizené
mi sto, poméhaji je vysusit a zlepSuji vzhled pokozky.

Pupalka  DodavakbzidGlesité ziviny, pomahd
dvouleta | zmiriovat vyrézky.

Rebricek obeany ﬁolj]—r'any,_ je gntlsepncky, (istf kiizi.
Aloevera Hoji rény, zklidruje pokozku, stimuluje
__imunitnisystém.
Lopﬁchvéﬁi Antibiotikum. Uplatriuje se v pripadé akné
:_a koZnich vyrdzek. :
Bez ¢ cemy Vyvolava pocen, c«sn organlsmus Pouzivé
| sev piipadé ekzému, furunkii a akné.

1 Mize vzmkatvdusledku mechamckeho (podlmny), I.
- chemického (drdzdivé latky) nebo fyzikainiho (slu-

Suchad kaze
Aby se zkoznich tkani prilis rychle nevyparo-
vala voda a v disledku toho nedochézelo
k vysychani a praskani kdze, jsou pokryty
tukovou vrstvou.
NiZe uvedené rostliny chrdni a udrzuji pod-
kozni tukovou vrstvu, cimZ zabraiuji vy-
pafovéni vody a napomdhaji hydrataci
kiize.
Jirovecmad'al

Lipa malolis‘ﬁ !_%@ré_ pdry, zklidfiujea hydratuje kizi.
Pupalka ' Dodava kizi dlileZité Ziviny, odstrafiuje
dvouleta suchou kiizi a zmiriuje vyrdzky.
Jirovecmadal | Zkiidiuje a chranikizi.
Rozrazil lékaisky ZKlidfiuje kizi vysusenoumrazem.
Lensety Zklidiuje a hydratuje kiizi
Jitrocel blesnik Chranf ki, zmirfiuje jeji zénét.
Mésicek lékarFsky Zklidiuje a hydratuje kizi. Pouziva se
v pripadé suché neboccitlivé pokozky.

Celulitida
Definice
Vyraz celulitida se pouzivé k oznaceni dvou rozdilnych
poruch:

® Infekce podkozni tkdné zplisobend poranénim a ji-
nym poskozenim kiize. Celulitida tvafe a krku byva
naptiklad zplisobena zubni infekci.

® Zdnéty nebo zmény podkozni tkdné, které nejsou
vysledkem infekce a objevuji se zejména u obéznich
zen. Pokozka zdrsnia svym vzhledem pipomind po-
merancovou kiru. Je to spie esteticka vada.

Lécba
K Iécbé se zevné poutzivaji rostliny, které dokdzou kiiZi

zbavit necistot, a vnitFné ty, které podnécuji vylucovani
nadbytecného mnoZstvi tekutiny a Cisti krev.

Smetanka (it organismus, zlep3uje funkdi jater,
léka!ské | zabrauje autointoxikaci

: Bﬂza bélnlon“ Odstrariuje negistoty, které vz?uka jf

pri celufitidé, G ;
na | Poridia stavatab em tukovétkéné E
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Krasa pokozky
Kdyz se nize uvedené rostliny aplikuji ze-

vné, pomahaji pfirozenym zplisobem Cistit
a zklidriovat pokozku. Krdsapokozky je viak ne- /%
jenzdvisla na jejimvnéjsimstavu, ale takéna
zdravi celého téla. Proto je pro udrZenisvézi
pleti nutné se sprdvné stravovat a pecovat _
o Cistotu krve”. Waevea
Chrpa modra

Lipamalolista Otevird pdrya isti pokozku,
odstrafiuje nepfijemné nasledky
psobent vétru a mrazu na kiZ.

_ Doddava unavenym oim jiskru.

Vilin virginsky Zlep3uje prokrvenipokozky, hoji ranky
_amd stahujici acinky.

Zklidiuje suchou kdizi.

Cistiplet, posituje ji a odstrafiuje vrdsky.

Rozrazit lékarsky
Riize galska
Aloe vera Revitalizuje kiZi, dodévd ji krdsu a zvysuje

jej odolnost.

Lupénka (psoridza)
Definice
Je to dédicné onemocnéni projevuijici se ostfe ohranice-
nym zarudnutim a olupovanim stfibiité lesklych Supin
na riiznych castech téla (loktech, kolenech, temenu hla-
vy, hrudniku apod.)

Lécba

Dosud nebyl ob jeven lek, ktery by lupénku dokdzal zce-
la vylécit. Nize uvedené rostliny maji blahoddrné ticinky
na k(iZi, a proto mohou pozitivné ovlivnit vyvoj tohoto
onemocnéni.

Lékofice Iysé _Pomdhd pii ekzémech. -
Boro\rioe Zvla(nuye a hoji kiiz.
prlmorska
Routavonné Odvédi krev z ptekrvenych organd, tkani
3 ke Zmirfiuje akutni stav lupénky.
Aloe vera‘I Hoji rany, zklidiiuje pokozku a stimuluje
3 imunitni system

Hoji rény, regeneruye tkdné, strmulu Je imu- |
&1 nitni systém. v&s#\“w{mmwuwmmﬁ
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Vypadavam vlasu neboll alopeae se ne j(&StEjl vyskytu—

~ jeumuzi a obvykle souvisis produkci androgend (muz-

skych hormon).

PYiciny

Toto postizeni obvykle miva obecné priciny, jako napfi-
klad nedostatek Zivin, nadbytek toxini, systémové one-
mocnén ¢i nervové napéti.

Lécba
Kdyz se nize uvedené rostliny aplikuji zevné, stimuluji
aposilujivlasové misky, z kterych vlasy vyrlistaji.

Potocnice
drobnolista
Kopfiva
dvoudoma
Chinovnik
lékaisky
LichorefiSnice Posiluje kofinky viasti a zlepsuje kvalitu
vétsi  vlast.

Regeneruje kiizi, zabraiiuje vypadavé-
niviast.
Zabrafiuje vypaddvani vlasi.

Posiluje vlasy.

Meziprsty Casto vznikaji plisné, které jsou zplsobeny patogenni-
mi kvasinkami.

Vhodnym dopliikem lécby jsou rostliny uvedené v tabulce, které se
na postizené misto nandseji zplisobem zndzornénym na obrdzku.
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W

o %‘W\mv_
Nezity a abscesy g4 Svrab (skables)

.\

Definice

Nezity: Hnisavé onemocnéni klize, pfi némz zhnisa cely
vlasovy miSek a jeho okoli. Nebezpecné jsou neZity v oblice-
ji (zejména na homimrtu), které zvIsté pfineSetmé mani-
pulaci ohrozujipostizeného prestupem infekce na mozkové
splavy s moznou trombézou a infekci v mozku.

Absces: Chorobnd dutina vznikla zanétem a vypinénd hni-
sem. Mize vzniknout v jakémkoli organu, zplisobuje jeho
poskozeni a vyvoldva i celkové priznaky (horecku, hub-
nuti, nechutenstvi aj.). Lze fict, Ze neZity jsou dru-
hem abscest.

¢ Lécba

Doporutuje se pouzivat rostliny, které maji
hojivé a anti'septické (cinky, poméha-

ji nezitdm G abscestim dozrdt, odvadé;ji

znich hnis a regeneruji postizenou tkdn.

Piskavice Cisti pokozku.
feckéseno
Ostruzinik Hojf nezwty a viedy.

kiovitf
Rebfiéek obecny  Hoji rany, md antiseptické Gcinky. Uplatiuje
se v pripadé nezitlia infekdi’
Trapatka Pfirodni antibietikum, hoj rény,
nachova regeneruje tkdné.

Lamavost nehtu
Definice
Nehet je zrohovatéld desticka kryjici hibetni stranu kon-
ce prstd rukou a nohou. Nedostatek vitamind a mi-
nerdll, zejména Zeleza a kiemiku, zplsobuje zméknuti
nehtd. V nékterych pfipadech miize byt poskozeni nehti
priznakem véiné;jsiho onemocnéni.
Lécba
Nize uvedené rostliny, aplikované vnitfné i zevné, zvy-
Suji tvrdost nehtd.

Pupalka ! Doddvakizi dilezité ziviny, odstrafiuje 1
dvouleté mavost neftil

- Preslick. rolni Podnecu;eregeneramkmx ze}menapod-

koznich.

. Definice

Deﬂmce

Parazitam ikozni onemocnéni vyvolane roztocem zakoz-
kou svrabovou (Sarcoptes scabiei). Samicka vrta v kizi az
nékolik milimetrd diouhé chodbicky, v nichz klade vajic-
ka. Clovék se nakazi obvykle nepimo (napfiklad loznim
pradiem). Po inkubaci (2—6 tydn) se objevi silné svéde-
ni, které zesili po ulehnuti.

Borovice Regeneruje kiizi, zvlacruje ji ahof, nicf
primoiska ' plisné a kozni parazity.
Tymian obecny M siiné antiseptické cinky, nici parazity.

Kruhovy liSej (tinea capitis)
Definice

Dermatofytdza vlasové Césti obliCeje, kterd se nejastéji
vyskytuje u déti. Pvodcem jsou viaknité houby z Celedi
dermatofyta, nejcastéji rodu Trichophyton a Microspo-
rum. Typicka loZiska jsou kruhovitd a ostfe ohranicend,
solupuji(im sepovrchem a ula'manymi vlasy Vtézich ph’-

------

k vypadavani viasii (alopecie).
Lécba
Kdyz se nizeuvedenérostliny aplikujinapostiZenou ob-
last, nici plivodce onemocnéni.
Vlassky ofech  Md stahujici (icinky, hoji rany,
zmitfiuje zdnéty.
Aloevera Regeneruje kilZi, nici mykozy.

b Sl R

_ Opar (herpes)

Onemocnéni zplisobené herpetickymi viry. Projevuje se
jako mistnizanétkize (popfipadé sliznice ¢i rohov- ke
ky), nejprve se svédivymi ¢i palcivymi puchyrky, kte-
ré postupné praskaji a zasychaji. Virus v téle preziva
a mize dojit k opakovanému vysevu oparu.

Medurika lekaiskd
Nize uvedend rostlina je v pfipadé oparu velmi
(icinnd, protoze niciviry a zklidiu je kiZi.

Lééba

TR T ST R



Rosfliny

pro kuzi

Rebiiéek obecny
Mytickd rostlina s hojivymi
ucinky

OBDOBI trojské valky v antickém Rec-

‘ } ku byl chrabry bojovnik Achilles, sym-
bol sily a muznosti, zranén otravenym

Sipem, ktery vystrelil jeho nepritel Paris. Rana
byla hluboka a krvaceni nelo zastavit. Povest
pravi, Ze bohyné Afrodita mu ranu omyla nale-

vem z rebricku, ktery byl na pocest tohoto hrdi-
ny pojmenovan achillea.

Prestoze Achilles pouzil rostlinu, ktera nyni
nese jeho jméno, svému zranéni podlehl. Z teb-
Ficku ¢i achillei se v8ak stala oblibena rostlina
vojak a bojovnikd, kteri s jeji pomocilécili utr-
zenazranéni. Uznavany Spanélsky Iékar Andrés
de Laguna o niv 16. stoleti prohlasil, Ze ,,je vel-
mi uziteCna pri lécbé vale¢nych zranéni.

Vlastnosti a indikace

Cela rostlina obsahuje 0,8 % esence bohaté
na cineol a azulen, diky kterym ma protiza-
nétlivé a hojivé uCinky, které jsou velmi silné,
protoZe rostlina neobsahuje taniny. Déle je v ni
obsazena hor¢ina (achillein), ktera posiluje
a povzbuzuje ¢innost traviciho vstroji, a také
flavonoidy a glykosidy, diky kterym ma proti-
krecové vlastnosti.

Rostlina se pouziva k mnoha Gc¢eldm, proto-
ze jilze aplikovat jak zevné, tak vnitfné.

® Travici astroji. Diky obsahu hot¢iny Febricek
povzbuzuje travici tstroji; zvySuje ¢innost jed-
notlivych organt a také sekreci §tav potreb-
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Popis: Vytrvald, az80cm
vysokd bylina z celedi
Compositae.

Lodyha primd, ;
nahore vétvend, Nt
casto na bdzi hra- -, 'jf
natd, chlupatd. Listy :
stri'davé, prisedlé, zridka

krdtce Fapikaté, v obry- J.' /,,
su tizce kopinaté. Kvé- ik
ty uspordddnyv cho- 578

kvéty nejcastéji v poctu
4 az 6, bilé nebo riizové,

cholrku, jazykovité ‘ '
|
|
trojzubé kvéty Zlutobilé.

PouzZivané édsti: \
3 ;

|

nych pro spravné traveni. Ma velmi silné G¢in-
ky na Zaludek (zvySuje sekreci travicich §tav)
a na jatra (zvySuje sekreci Zluéi). Protoze ma
rovnéz antiseptické vlastnosti, zmirnuje hni-
lobné procesy ve stievech. Uplatiiuje se v pri-
padé zanétu Zaludku (gastritida), snizeného
mnozstvi kyseliny chlorovodikové v zalu-
decnistavé (hypochlorhydrie), poruse trave-
ni (dyspepsie), selhani ledvin, kreéi traviciho
traktu a nadymani @. Kdyz se febricek uziva
pred jidlem, zvySuje chutk jidlu.

Krevni obéhovy systém. Rebficek je ucin-
ny prostfedek k ¢iSténi krve, zaroven ji fedi



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

1 __) Pfiprava a pouziti
Vnitfni pouziti

© Nalev. V1 litru vody vylouhujte 20 g kvétu.
Vypijte 3 az 4 $alky denné. Naélev je Iépe pri-
pravit z ¢erstvych kvétl, protoze kvéty kratce
po natrhani ztmavnou a ziskaji nepfijemné ky-
selou chut,

Zevni pouZiti

® Omyvani a koupele. K témto ucellim se
pouziva nalev z 30-40g kvétd na 1 litr vody.

© Tampon do nosu. Gazu namocte do néle-
vu nebo cerstvé Stavy z rostliny.

O Tonikum. Na postiZzené misto aplikujte
cerstvou stavu z rostliny.

© Kataplazmata s drcenymi rostlinami za-
hratymi v hrnci.

O Obklady s horkym nélevem.

a zlepSuje jeji obéh. Diky témto vlastnostem
se vyuziva v pripadé arteriosklerozy ©.

Zenské pohlavni astroji. RebFicek upravuje
menstruaci v pfipadé, Ze je nepravidelna,
a zmirnuje bolesti pfi menstruaci (dysme-
norea). Rovnéz zmirnuje krvaceni, a proto
pomaha v pripadé silné menstruace a nitro-
délozniho krvaceni ©.

Kdyz se rebricek aplikuje zevné, ma vyrazné
hojivé, jakoZ i antiseptické a hemostatické
(pomaha zastavovat krvaceni) ucinky. Dio-
skorides prohlasil, Ze se uplatnuje v ptipa-
dé ,krvotoku a Cerstvé utrzenych ran®. Je to
zkratka uéinny prostiedek k hojeniran, vire-
dii, bolaku, neziti, omrzlin a popraskané
kuize. Messegué ji nazval,,jodovou tinkturou
z luk a hajo“.

Diky svym vlastnostem se febficek pouziva

v nasledujicich pripadech:
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Krvaceni z nosu (epistaxe). V ptipadé€ krva-
ceni z nosu namocte kousek obvazu do nale-
vu nebo Cerstvé §tavy z ebricku a vsunte jej
donosu ©.

Nadmeérné poceni a zapachajici chodidla.
Koupele nohou s nalevem z febficku poma-
haji zmirnovat zapach chodidel a jejich nad-
mérné poceni @.

Hemoroidy. Rebricek je G¢innym prosti-ed-
kem v pripadé zanétu hemoroidd. Kdyz se
hemoroidy zvétsi a zacnou svédit, s pomo-
ci febficku lze zmirnit jejich zanét a zmensSit
velikost @, O.

Aknéa ekzém. Vtéchto ptipadech se dosahu-
je dobrych vysledkaq, kdyzZ se rostlina aplikuje
ptimo na postizené misto @, © a zaroven se
uziva vnitiné @.

Péce o plet. Rebficek podnécuje vylu¢ovani
toxind kizi, cimz ji ¢isti @, @, zlepsuje jeji
vzhled a zklidnu je ji.

Obklady s ndlevem z Febrickujsou ticinnym
prostredkem proti neprijemnému akné.



Rostliny

pro kuzi

Aloe vera

Povzbuzuje organismus,
zklidnuje kGzi a hoji rany

. LOE VERA patfii k rostlinam, které do-

Miou pomeérné rychle uzavrit trhliny na

: ychlistech, ¢imz zabranuji Gniku Stavy,
kterou obsahu ji.

Aloe vera se od nepaméti pouziva k hojeni
ran. Re¢ti vojaci, Ffim§ti panovnici a bo jovnici
z mnoha zemi svéta byli s pomoci této rostliny
lé¢eni.

Vlastnosti a indikace

Z duznatych list( aloe se ziskavaji dvé latky:
horka aloe a aloe gel.

Horkd aloe. Kdyz se narizne povrch list( jaké-
hokoli druhu aloe, z ranyvytece zluta Stava horké
chuti, ktera pri odparovani tuhne a stava se z ni
horka beztvara hmota hnédé barvy. Této hmoté
sefikahorkaaloe.

Jeji pouziti se lisi podle velikosti doporuc¢ené
denni davky ©.

® Do 0,1g zvySuje chut k jidlu, ma blahodar-
né ucinky na zaludek, podporuje produkci
a vyluc¢ovani zluéi, ¢imz zlepSuje traveni.

® Od 0,1 g ma projimavé acinky a upravuje

menstruaci.

® Davka 0,5 g (maximalni denni davka) ma
silné projimavé uéinky a vyvolava stahy dé-
lohy.

Popis: Viceletd, az 4 mvysokd rostlina z Celedi
Liliaceae. Listy duznaté, kopinaté, s drobnymi
ostny na okrajich. Kvéty trubkovité, ervené nebo
Zluté. Koreny svétle hnédé, vldknité a velmi silné.

Pouzivané édsti: Stdva z listi.

Aloe gelnebo stdva. Duzina listi obsahuje té-
mér ¢irou, lepkavou tekutinu, ktera nema zad-
nou chut. Diky této Stavé, zejménaje jimlé¢ivym
u¢inkdm na kazi, proslul aloe gel po celém své-
té. Obsahuje acemanan, latku, ktera stimuluje
imunitni systém. Narozdil od hotké aloe nema
aloe gel projimavé t¢inky.
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ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

1) Pfiprava a pouiziti
Vnitini pouziti

O Horka aloe, Uziva se ve formé tabletek jako
projimadlo. Jeho pUsobeni je pomalé, a proto
se uziva pfed spanim, aby se ucinky projevily
v priibéhu nasledujiciho dne.

® Aloe gel nebostava. Uzivejte 1 aZ 2 1zicky
dvakrat az trikrat denné rozpusténé ve vodeé,
ovocné stavé nebo mléce.

Zevni pouziti

© Obklady se stavou aloe. Nechte je na po-
stizené misto pUsobit cely den; vzdy kdyz
uschnou, znovu je namocte. Na noc mlizete
postizené misto potfit olivovym ole jem nebo
hydratacnim krémem, protoze aloe vysusuje
khzi,

O Tonikum s obsahem aloe. Aplikujte dva-
krat nebo tfikrdt denné na postizené misto.
Doporucujeme zéroveri pouZit néjaky zklidiu-
jici prostfedek, napfiklad olivovy olej.

© Krémy, masti a dalsi farmaceutické pfi-
pravky s aloe vera. Tyto pfipravky vétsinou
obsahuji néjakou hydratacni slozku.

Kdyz se aloe gel nebo Stava aplikuji zevné
na postizené misto, maji mnoho blahodarnych

® Hoji rany bez ohledu na to, jestli jsou zani-
cené ¢i nikoli. Stava z aloe se aplikuje jako
obklad ® nebo se miZe na postizené misto
ptilozitceld duzina. Aloe ranu Cisti, urychluje
jeji regeneraci azmenSuije velikost jizvy.

® Popaleniny. Gel nebo§tavaaloe se na popale-
né misto aplikujidva dny poté, co doSlo k ura-
zu ©.V piipadé popalenin prvniho stupné

jsoudva ¢i tfi dny dostacujici, ve vazné jSich
pripadech je nutné se poradit s lékarem. Aloe
urychluje regeneraci kiize a napomaha k tpl-
nému vyhojeni postiZeného mista.

® Koznionemocnéni. Stava z aloe aplikovana
jako soucast tonika je u¢inna proti lupénce
a ekzémim, jakoz i proti akné, koznim plis-
nimaoparim @.V téchto pripadechdoporu-
¢ujeme aloe uzivat zaroven peroralné, proto-
ze tak Ize dosahnout lepsich vysledk( @.

e Péce o plet. Aloe revitalizuje plet, zvySuje jeji
odolnost, hebkost a krasu. Kdyz se aplikuje
nakuazi, zlepSujevzhledjizev a trhlin. Rovnéz
se pouziva pti péci o nehty a vlasy ©, ©.

Kdyz se §tava z aloe uZivd perordlné, Cis-
ti a posiluje organismus. PouZiva se rovnéz ke
zvySeni chuti k jidlu a v pripadé Zalude¢nich
a dvanacternikovych vired1 ®.

Védecky bylo potvrzeno, Ze acemanan, ktery
je obsazeny ve §tave z aloe, je schopen stimulo-
vat imunitni systém @. KdyzZ se uziva vnitfné,
aktivuje Iymfocyty, bunky, které dokazou znicit
rakovinné bunky, jakoz i ty, které byly infikova-
ny virem HIV. Stale se zkoum4, jakym zpuso-
bem by se acemanan dal vyuZzit v boji proti tém-
to dvéma nemocem, které dnes suzuji moderni
spole¢nost. Dosud v8ak nebylo dosazeno ko-
ne¢nych vysledka.

7

Aloe gel nebo stava mohou pri aplikaci na kazi
vyvolat alergické reakce.

Varovani

Horkd aloe se nesmiuZivat v téhotenstvi nebo
béhem menstruace, protoZe zptsobuje méstnd-
ni v pdnevni oblasti a kontrakce délohy. Nikdy
neuzivejte horké aloe vice nez0,5g denné,
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Rostliny
pro kuzi

Lopuch vétsi
Cisti organismus
a vyvolava poceni

ATO rostlina upouta nasi pozornost svymi
I velkymi listy. Po dlouha léta se pouZzivala
k1é¢bé koznich nemoci, ale presné se nevi,

kdo a za jakych okolnosti je i vlastnosti objevil.

Vlastnosti a indikace

Koren a listy lopuchu vétsiho obsahu ji mno-
ho u¢innychlatek, diky kterym ma rostlina na-
sledujici viastnosti:

® Prirodni antibiotikum. Artiopicrin, ktery je
obsazen predevdimv koreni, je rostlinné anti-
biotikum glykosidového typu, které se uka-
zalo byt G¢inné zejména v pripadé stafylo-
koka, bakterie, kterd zptisobuje rizné druhy
koznich infekci.

V piipadé€ kozni infekce zplisobené stafylo-
kokem (napriklad absces, neZit, otok dasné, za-
nét Z1az a infekce mazovych zlaz) se lopuch vétsi
doporucuje uzivat jak zevné, tak vnitiné @, ©.

Rovnéz se pouziva v pripadé€ chronickych
ekzému a akné, jakoZ i infekénich vyrazkovych
onemocnéni (spalnicky, plané neStovice, spa-
la) 0,0.

Protoze a¢inné latky lopuchu vétsiho jsou
z téla vyluéovany modi, vyuziva se jeho antibio-
tickych vlastnosti také v pripadé onemocnéni
mocavéha Ustroji, a to ptedeviim zanétu moco-
vého méchyre (cystitida) a opakovanych infekci
mocovych cest a mo¢ového méchyre O, ®.
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Popis: Az 2m vysokd dvouletd
rostlina z éeledi Compositae,

s hustym, duznatym kotenem.
Lodyha vz primend, bohaté vét-
vend, tlustd, vyplnénd dreni.
Listy stéfdavé, Fapikaté, $pi-
caté vejcité, na svrchni strané
ridce chlupaté, na spodu Sedo-
plstnaté. Prizemni listy maji
S0cm dlouhou cepel a asi 30cm
dlouhy Fapik. Ubory jsou uspord-
ddny v Fidkych kvétenstvich témér
v jedné roviné, jsou kulovité a pres 3 cm velké.

Pouzivané édsti: Cerstvékoreny a listy.

1 _) piiprava a pousiti

Vnitini pouziti
© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 50g kore-
ne.Vypijte 2 az 3 $alky denné.

® Studeny vytazek.Do 1 litruvody na6 hodin
namocte 20-30g mletého kofene. Scedte a zis-
kanou tekutinu uvedte do varu a varte 1 minu-
tu. Vypijte 2 a2 3 $alky denné. Touto metodou se
oCistné vlastnosti lopuchu vétsiho zesili.

Zevni pouzZiti

© Obklad. Kus latky namocte do mirné kon-
centrovaného nalevu, nez jaky se pouziva vniti-
né. Obklad na postizené misto aplikujte dvakrat
az Sestkrat denné na dobu 10-15 minut.

e Cisti organismus. Diky obsahu esencialniho

oleje a draselnych soli lopuch vétsi vyvolava
poceni a €isti organismus. Padnécuje vyluco-
vani odpadnich produktd metabolismu kizi,
¢imzZji zbavujenecistot.



Bixaorellanal. E ﬁ e
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Rostliny

pro kuzi

Oreldnik barvirsky

Prostredek proti
popdlenindm a kasli

AYOVE a Aztékové, ktefi méli velké
M fytoterapeutické znalosti, pouzivali

orelanik barvirsky k 1é¢bé lepry. My
dnes uz vime, Ze tato rostlina obsah uje latky, je-
jichZ slozeni se podoba slozeni latek obsazenych
v asijském stromé Hydnocarpus kurzii [King]
Warb., z kterého se ziskava olej pouzivanyk 1é¢-
bé lepry.

1 _) Piprava a pousiti

Vnitini pouziti
© Nalev. V 1 litru vylouhuijte IZici semen. Vy-
pijte 2 az 3 $alky denné.

Zevni pouziti

® Kloktadlo. Ke kloktani se pouziva nalev ze
40-50q list( na 1 litr vody.

© Koupele a obklady. Pouziva se stejny na-
lev jako v pfedchozi procedure, ktery se bud
prida do koupele, nebo se do néj namoci ob-
klad.

O Kataplazmata s praskem ze semen.

Prasek ze semen ziskate tak, Ze semena na
4 hodiny namocite do vody, nasledné je roz-
mixujete a susite na slunci tak dlouho, dokud
se z nich vSechna voda neodpafi. Jednu zi-
ci prasku smichate se 100ml olivového ole-
je a aplikujete jako kataplazma na postizené
misto.

Popis: Az 5 mvysoky strom z eledi Bixaceae. Listy
srdcité, rapikaté. Kiirana kmeni hnédd, vétvemladé
cervené te¢kované; kvéty bledocervené a velkéjako
pland rize. Plodemje4 cmvelkd tobolka, pokrytd
meékkymi trny, kterd obsahuje nékolik semen.

Pouzivané édsti: Semena a listy.

Vlastnosti a indikace

Listy, protoze obsahuji velké mnozstvi tani-
nu, maji stahujici a hojivé ucinky. S pomocina-
levu z list(, ktery se pouziva jako kloktadlo, lze
zlepsit afty v istech, zanét hltanu a zanét kr¢-
nich mandli ®.

Ptizevnich aplikacich (koupele a obklady)
ma nalev z listh orelaniku hojivé, zvlacnujici
padé infek¢nich koznich onemocnéni, vyrazek,
lehkych popalenin a celulitidy ©.

Semena obsahuji bixin (barvici latku) a prys-
kyfici. Nalev ze semen usnadiuje vykaslavani
v pfipadé zanétu pradusek a astmatu @. Prasek
ze semen rozpustény v oleji ma zvlacénuyjici, ho-
jivé a zklidnujici tcinky. Kdyz se aplikuje zevné,
je skvélym prosttedkem proti lehkym popale-
ninam Q.
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Equisetum
arvensel.

'| Rostliny
pro kuzi

Preslicka rolni
Regeneruje télesné tkané

RESLICKA rolnijje z botanického pohle-
du prvotni rostlina. Je tajnosnubna jako
kapradiny, rozmnoZuje se vytrusy. Tyto

vytrusy se nachazeji jen na lodyze, ktera roste na
jare a tvarem pripomina lodyhu chrestu.

V soucasnosti je vysoce cenénd kvili obsahu
kiemiku, mineralu, ktery hraje vyznamnou roli
v procesu regenerace tkani.

Vlastnosti a indikace

Celarostlina je bohata na mineraly, zejména
kremik a draslik. Dale obsahu je saponiny (echi-
setonin), flavonoidy, diky kterym ma moco-
pudné uéinky, rizné organické kyseliny a prys-
kyrici. Preslicka rolni remineralizuje a ¢isti
organismus, je mo¢opudna, zastavuje krvaceni,
akdyz se aplikuje zevné, hoji rany.

NejlepSich vysledki se dosahuje, kdyz se
aplikuje jak vnitiné (nalevy’), tak zevné (na ka-
zi). Pouziva se zejména v téchto pripadech:

® Degenerativni procesy v kizi, pojivovych
tkanich a kostech. Posledni vyzkumy ty-
kajici se vlivu kfemiku na naSe télo ukaza-
ly, Ze tento stopovy prvek se nachaziv kazi,
nehtech, chrupavkach, kostech a vazech. Ve
vSech téchto tkanich Fidi regeneraci kola-
genovych a elastinovych vlaken, z nichz jsou
tkané slozeny. Kfemik je pro ,,pfestavbu‘ ¢i
regeneraci naSich tkani nezbytny, protoze
bezn¢j nemuze k syntéze kolagenu a elastinu
vibec dojit.
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Popis: Vytrvald, vytrusnd bylina z celedi Echiseta-
ceae. Letni, neplodnélodyhy 10 aZ 70cm vysoké,
zelené, preslenité vétvené, vétve vyriistaji v presle-
nech, obvykle jednoduché,jen zridka vétvené. Jarni
plodné lodyhy 10 az 30 cmvelké, svétle hnédé, po-
chvy nafouklé, vytrusnicovy klasvdlcovity, do 4 cm
dlouhy. Jarni lodyhy odumiraji jesté pred vznikem
letnich, zelenych lodyh.

PouzZivané édsti: Nat.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

1) Priprava a pouziti
Vnitfni pouziti

© Odvar.V 1 litru vody vafte 40-50g rostliny
po dobu 10 minut. Vypijte 3 az 5 $alkd denné,

@ Cerstva itava z rostliny. Uzivaji se tfi lzice
Stavy s kazdym jidlem.
Zevni pouziti

© Obklady namocené v odvaru z preslicky
(100-150g na 1 litr vody). Obklady seaplikuji na
postizené misto, napriklad prsa nebo konecnik.

® Tampon do nosu. Kousek obvazu namoc-
te do odvaru (viz vyse) a vsunte jej do nosu.

Prestoze je kfemik obsazen ve vnéj§im obalu
zrn av pivovarskych kvasnicich, pteslicka rolni
je rostlinou s nejvys$sim obsahem organického
kremiku, ktery je v ni kombinovan s bilkovinami
(0,5-0,8 %). Nase télo neni schopno izolovany,
chemicky ¢isty kfemik pfijmout a vyuzit.

® Vrasky a strie vzniklé v dasledku starnuti,
obezity, téhotenstvi, svalového napéti apod.
Rostlina zlep$uje kvalitu pleti bez ohledu na
to, jestli se uziva peroralné @, ®, nebo se
aplikuje jako obklad ©.

® Lamavé nehty O, ®.

® QOchablost prsi. Kdyz seaplikuje jako obklad
na prsa, posiluje a tonizuje jejich tkané ©.
Tento ucinek se zesili, pokud se zaroven uziva
jako odvar ©.

® Bércovéviedy, abscesy,zanicené rany, ekzé-
my a zanét spojivek. Kdyz se preslicka apli-
kuje jako obklad na postizené misto, dosahu je
se s jeji pomoci uspokojivych vysledkd, proto-
ze dokaze hojitrany.

391

® Artrdza (degenerace kloubni chrupavky).
Protoze obsahuje kiemik a €isti organismus, je
presli¢ka jednim z mala lé¢ebnych prostied-
ku, kterym Ize toto degenerativni onemocnéni
1éCit @.

® Osteopordza. Kremik stimuluje ¢innost
fibroblast a osteoblastl, bunék, které vytva-
feji zakladni hmotu pojivovych tkani synteti-
zujici kolagenové tkané a produkujici kostni
dien ©@.

® (dvapnovani, lAmavost kosti, krivice. Kre-
mik usnadnuje ukladani vapniku v kostech
0.

® Arteriosklerdza. Nedavné vyzkumy nazna-
rozvoj tohoto onemocnéni. Kfemik se uplat-
nuje v jeho prevenci a pravdépodobné i pfi
jeholécbé, protoze regeneruje elastickd vlak-
na ve sténach tepen ©.

® Otoky (zadrzovani tekutiny v tkanich), led-
vinové kaménky, zanéty mocéového ustroji,
nadmérné mnozstvi kyseliny mocové v té-
le a ve vech ptipadech, kdy je nutné pouzit
rostlinu s mirné moc¢opudnymi ti¢inky @, @.

® Krvaceni. Preslicka rolni pomaha zastavovat
krvaceni, a to at se apliku je zevné nebo se uzi-
va peroraln€. Pri krvaceni z nosu se do nos-
ni dirky zasune obvaz namoceny v koncent-
rovaném odvaru @. V pripadé¢ krvacejicich
hemoroidi se obklad namoc¢eny v odvaru
z presli¢ky apliku je na koneénik ©. V obou
pfipadech je pro zesileni i¢inkt dobré odvar
uzivati vnitiné ©.

Pri silné menstruaci, krvaceni zaludku (na-
priklad v dasledku Zaludeéniho nebo dvanac-
ternikového viedu) nebo pti krvaceni pridu-
$ek (naptiklad vdisledku tuberkul6zy) pomaha
nalev z presli¢ky rolni vyhojit porusenou tkan
azastavit krvaceni @. VZdy je samozfe jmé nutné
obrdtitse na lékare.



Hypericum - | ©
perforatuml. |

Rostliny

pro kuzi

Trezalka te¢kovand

Vyborny prostiedek
na popdleniny

REZALKA te¢kovana je jednou z léci-

I vych rostlin, které byly dobre zndmy uz

ve starovéku a svij véhlas si udrzely az

do dnesnich dni. Jeji latinsky nazev je odvozen

od reckych vyrazd hyper (nad) a eikon (pred-

stava), protoze tato rostlina pred¢i nase pred-
stavy.

Listy trezalky jsou pokryty sekreé¢nimi zlaz-
kami, kteréjsou viditelné proti svétlu a vypadaji
jako malé otvory. Odtud jeji ptivlastek perfora-
tum. V obdobi renesance lidé, ktefi vlastnosti
rostlin urcovali podle vnéjsich znaku, na zakla-
dé téchto malych otvord usoudili, Ze by rostlina
mélabyt schopna hojitrany. V 18. stoleti serost-
liné pfezdivalo ,vojenska rostlina“, protoze se ji
pouzivalo k 1é¢bé zranénych vojak.

1 _) Pfiprava a pouziti
—_—

VnitFni pouziti

© Nalev.V 1 litru vody vylouhujte 30-40g su-
$ené rostliny. Po kazdém jidle vypijte 1 Salek.
Zevni pouziti

® Olej z tiezalky teckované. V soucasnosti Ize
v 1ékarnach koupit nékolik piipravkd s obsa-
hem trezalkovéhoole je. Olej na postizené mis-

to (na ranu nebo popéleninu) naneste pomoci
bavinéné latky a zakryjte obvazem.
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Popis: Vytrvald, 10 az 100cm vysokd bylina

z ¢eledi Gutiferae. Lodyha vystoupavd az primd,
obvykle nevétvend. Listy prisedlé az krdtce fapika-
té, podlouhlé, vejcité nebo podlouhle kopinaté, na
okrajipodvinuté, s teckovitymi silicnymi zldzkami
anddrzkami. Kvétenstvi bohaté, kvéty v priméru
15 aZ 35 mm, kalisni listky trojithelnikové nebo
Siroce CArkovité, korunni listky 8 az 18 mm dlou-
hé, nesoumérné, zlatozluté, privrcholku Zldznaté
teckované.

Pouzivané édsti: Listy, kvéty ajejich olej.



ENCYKLOPEDIE LECIVYCH ROSTLIN

Pti vnitfnim pouziti @ ma tirezalka nasledu-

@ Varovani jici vlastnosti:

V pfipadé, Ze uZivdte trezalku teckovanou, nevy- ® Protikrecové a zklidiujici. Doporucuje se

stavujte svou plet pfimému slunecnimu zdreni.
Hypericin zpusobuje fotosenzitivitu, v jejimz
dusledku po opalovdni dochdzi k nadmérnému

zrudnutikize. °

Vlastnosti a indikace

Listy a kvéty tfezalky te¢kované obsahu-
ji esencialni olej, taniny, flavonoidy a ¢ervenou
barvici latku hypericin. Rostlina ma nasledujici
lécivé vlastnosti:

® Hoji rany a podlitiny. Tento G¢inek je dan
obsahem tanint a esence. KdyZ se olej z rost-
liny ® nanese na postiZené misto, projevise
nékolik jeho ucinkq, diky nimz je trezalka vy-
bornym prostiedkem k [é¢bé ran a podlitin.

» Zmirnuje zanétlivou reakci v tkanich
v okoli rany nebo podlitiny.

» Setrné, ale G¢inné zmirnuje bolestivost
postiZzeného mista.

» Ma antiseptické ucinky.

» Podnécuje regeneraci poskozené kuze
(epitelizaci).

Kvili témto vlastnostem se tfezalka teckova-
na uzvice nez 2 000 let pouZiva jako prostiedek
k hojeniran, bolakd a zejména popalenin.

V ptipadé popalenin prvniho a druhého
stupné je tfezalkovy olej mnohem iicinnéjsi nez
vétSina masti vyrobenych z chemicky synteti-
zovanych produktd; v pripadé vaznéjsich po-
palenin je nutné, aby zpiisob lécby urcil odbor-
ny lékar.
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v piipadé€ astmatu, priaduSkového kataru
a zanétu pridusek.

Zlepsuje traveni, zmirnuje prekyseleni Za-
ludku, podnécuje tvorbu a vyluéovani zlu-
¢i.

Povzbuzuje aharmonizuje nervovy systém.
Hypericin harmonizuje ¢innost nervového
systému a bylo potvrzeno, Zze pomaha pri
depresi ¢i neurdzach. Pouziva se v ptipadé
pomocovani u déti (enuréza).

Pfiprava
tffezalkového oleje

Pokud si chcete pfipravit tfezalkovy olej sami,
fidte se postupem, ktery vymyslel $panélsky bo-
tanik Font Quer:

Do zavarovaci sklenice dejte 100g vrchnich
cdsti rostliny (kvéty se stonkem a listy), které
by mély byt utrzeny pomérné neddvno, ale
jiz suché, a pridejte 250g kvalitniho olivové-
ho oleje.

Ldhev zakryjte a nechte 20 aZ 30 dni odstdt,
pficem? ji kaZdy den protfepe jte.

Ndsledné olejsced'te, nalijte do malych uzavi-
ratelnych lahvicek a skladujte na chladném,
stinném mi'sté.

VZdy kdyz lahvickus olejem otevrete, zbytek ne-
pouZitého oleje vylijte, protoZe po otevieni ztrati
své léCivé vlastnosti.



Opuntia fic

-indica (L) M Tgi E‘

1955 kek

Nopdl obecny
Listy maiji hojivé ucinky

palu prikladali naréany a podlitiny. Spa-

né€lsti kolonizatofi rostlinu ptivezli do
Evropy, kde se vzapéti rychle rozsirila po celém
Stfedomofri.

S TAROVECI obyvatelé Mexika si listy no-

Vlastnosti a indikace

Plod ma stahujici G¢inky a lze s jeho pomoci
vylécit letni prajmy @. Stava z ploda se v Mexi-
ku pouzivajako sirup ke zmirnénikasle @.

_L-f* Pfiprava a pouziti
Vnitini pouZiti

© Plod je nutné dlikladné umyt a zbavit trnd.
Lze jejjist cely nebo znéj pripravit sirup.

@® Sirup pripravite tak, Ze plod nakrdjite na
platky a posypete hnédym cukrem. Nechdte
10 hodin odlezet a ziskanou tekutinu prece-
dite, abyste ji zbavili semen. Uzivejte ji horkou
po Izickach.

© Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 20-30g
kvéth. Vypijte 3-4 sélky denné.

Zevni pouZiti

O Kataplazmata. Listy nafeZte, ohfejte v trou-
bé a prilozte na postizenou oblast.

Popis: Rostlina z Celedi Cactaceae. Listy duzna-
té, elipcité, obsahujicivelké mnozstvi §tdavy. Plody
oranzové nebo Cervené, pokryté bodlinami.

Pouzivané édsti: Plod, kvéty a listy.

Kvéty jsou mo€opudné a maji protikfecové
ucinky, a proto se uplatiuji pti snizeném vy-
luéovani moéi (oligurie) a zdnétu mocového
méchyre (cystitida).

Listy obsahuji velké mnozstvi rostlinného
slizua celuldzy, diky nimz maji hojivé a zklidnu-
jici a€inky. Prikladaji se na rany, pohmozdéni-
ny a podrazdénou kuzi @.
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Physalis viscosal.

'l Rostliny
pro kuzi

Mochyné

Zmirnuje zdnéty kuze

ATO mala rostlina roste u cest v Mexi-
ku a na vétsiné uzemi Ameriky. Jeji plody
jsou osvézujicim darem pro kolemjdouci.

Vlastnosti a indikace

Plody jsou moéopudné a mirné projimavé.

Stonek a listy obsahuji saponiny a enzymy
(peroxidaza). Odvar z listd a stonkd mochyné
sezevné aplikuje na vyrazky, protoze ma zklid-
nujici a protizanétlivé uc¢inky @. Tonikum ©
s obsahem mochyné se pouZziva pii 1é¢bé lu-
pénky.

Kdyz se odvar z listi a stonkQ uZivd perordl-
né, usnadnuje vykaslavani a tlumi kasel ©.

"

l:_? Priprava a pouziti

Vnitini pouziti
© Odvar.V 1litru vody vaite 30g stonkd a lis-

tl po dobu 15 minut. Vypijte 2 az 3 $alky den-
né. Odvar mtzete osladit medem.

Zevni pouZiti

@® Obklady. Latku namocte do odvaru (viz
vyse) a pfiloZte na postizené misto.

nebo cervené, jedlé; maji prijemnou sladkokyselou
chut.

© Tonikum. Aplikuje se na postiZzenou ob-
last.
Pouzivané édsti: Plody, stonky a listy.
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Symphytum |

officinalisL. |
Rostliny

pro kGzi

Kostival Iékarsky
Jeden z nejuc¢innéjsich
prostfedku k hojeni ran

NDRES de Laguna, $panélsky lékaf zi-
jici v 16. stoleti, ktery prelozil Diosko-
ridovo dilo a napsal k nému komentar,

o kostivalu napsal, zZe ,,je schopen scelit jakékoli
trhliny“.

Lidé, ktefi vlastnosti rostlin ur¢ovali podle
vnéjSich znakq, se na zakladé tésného spojeni
listd a stonku domnivali, Ze kostival usnadnuje
hojeni ran a sristani zlomenin. Pravdou je, ze
pred nékolika desetiletimi byla v kofenu kosti-
valu objevena latka zvana alantoin, ktera ma
vyrazné hojivé ucinky a v soucasnosti se pridava
do mnoha farmaceutickych pripravkit.

Vlastnosti a indikace

Korten kostivalu obsahu je alantoin (1-1,5 %),
cukry (8krob, sacharo6zu, inulin), velké mnozstvi
rostlinného slizu, glykosidy, alkaloidy, taniny,
cholin a pryskyrici. M4 nasledujici vlastnosti:

@ Varovani

Koren, stonek a listy jsou pfi vnitinim pouZi-
| ti toxické, protoZe obsahuji alkaloid symfytin,
ktery je toxicky pro jdtra. Ddle obsahuji glykosid
' zvany consolidin, ktery paralyzuje centrdlni ner-
vovy systém, a kdyz se uzivd ve velkych ddvkdch,
muZe zptisobit selhdni dychaciho ustroji.

Popis: Vytrvald, drsné chlupatd, az 140cmvysokd
bylina z celedi Boraginaceae. Lodyha primd,
chlupatd, dole hranaté kridlatd, obvykle vétvend.
Lodyzni listy stFidavé, sbihavé, veicité kopinaté

az kopinaté. Kvétyv mnohokvétych dvojvijanech
avijanech vyristajicichvpaZdi hornich listu,
modro fialové, vzdcné riiZové nebo bilé.

Pouzivané cdsti: Oddenek a koren.
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ENCYKLOPEDIE LECIVVCH ROSTLIN

| ) Pfiprava a pouiziti
Vnitini pouZiti

Koren kostivalu se aplikuje pouze zevné, a to
na rany, viedy, podlitiny a popaleniny.

© Obklady. V 1 litru vody vylouhujte 100 ne-
bo 200g kofene a nechte nékolik hodin od-
stat. Nasledné do nalevu namocte obvaz nebo
kus latky a pfiloZte na postizené misto.Obklad
dvakrat nebo tfikrat za den vyménte.

© Kataplazmata. Na ranu aplikujte Cerstvy,
pomlety nebo drceny kofen. Dvakrat nebo tii-
krdt za den jej vymérite.

© Vyplachy ast. K tomuto tcelu pouzijte stu-
deny nalev, ktery se pouziva k pfipravé obkla-
da.

® Hoji rany. Je to dano obsahem alantoinu.
Experimentalné bylo ovéreno, ze tato latka
stimulu je ¢innost fibroblastd, bunék vaziva,
které produkuji zakladni vazivovou hmotu
(sceluji rany). Proto se kostival pouziva v pri-
padé pomalu se hojicich ran, bolaku, vice-
di, popalenin a vzdy, kdyzZ je nutné stimulo-
vat hojeni poranéné tkané ©, @.

Alantoin rovnéz ptisobi na okostici, vazivo-
vou blanu pokryvajici zevni povrch kosti, a také
na svalek (kalus), tkan, ktera spojuje tlomky
kosti po zlomenin€ a na je jimZ zaklade se vyviji
nova kost. Tato latka se vSak v traumatologii ne-
pouzivd; je to dano patrné tim, Ze je velmi obtiz-
né ji aplikovat na kost, a navic existuje mnoho
jinychprostiedkt ke scelovani zlomenin.

® Zklidiuje zanicenou ktizi a sliznici, proto-
Ze obsahuje rostlinny sliz. Podnécuje hojeni
ekzému avyrazek a zklidnuje podrazdénou
azanicenou kizi 0, @.
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Diky obsahu alantoinu md kostival vyrazné
hojivé ticinky.

Védecky bylo potvrzeno, Ze tato rostlina urychlu je
hojeni boldkit, viredii a popdlenin, jakoz i riznych
ran, zejména téch, které se samy Spatné hoji.

Ma stahujici uéinky. Je to dano obsahem
tanin®. VysusSuje sliznici a zastavuje krvace-
ni kapilar. V ptipadé zanétu sliznice ustni
dutiny (stomatitida), zanétu dasni (gingivi-
tida) a zanétu hltanu (faryngitida) se dopo-
ruCuje pouzit studeny vytazek z korene kosti-
valu k vyplachiim ust a ke kloktani.

Kdyz se koten kostivalu uziva peroralnég, za-

stavuje prajmy a zmirniuje kaSel, ale je lepSi jej
aplikovat jen zevné, protoZe privnitFnim pouZiti
muze byt toxicky.
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Rostliny proti
infekénim
onemochénim

V této ¢asti se budeme zabyvat rostlinami,
které se nepouzivaji k 1é¢bé nemoci konkrét-
nich organt, nybrz k lé¢bé chorob postihuji-
cich celétélo.

Lécivérostliny pomahaji télu vbojis infeke-
nimi nemocemi tfemi zpisoby:

® Antibiotické uc¢inky. Ptirodni antibiotika
obsazena v nékterych rostlinach neuéinkuji
tak rychle jako syntetick4, ¢ista antibiotika
obsazena ve farmaceutickych pripravcich.
Télo je ale mnohem lépe toleruje, protoze
zpravidla nemaji Zadné vedle j8i u¢inky. Na-
vic nepotlacuji prirozeny ozdravny proces
a neoslabuji imunitni systém, jako tomu
byva u syntetickych antibiotik. Rostliny rov-
néz obsahuji antiseptické latky, které pisobi
na kuzi a sliznici.

e Cisti organismus. Rostliny podnécuji vylu-
¢ovani toxing, které nase télo neustale pro-

dukuje, skrze jatra, kzi a ledviny.
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ROSTLINY PROTI INFEKENIM ONEMOCNENIM

o Stimuluji imunitni systém. Nékteré rostliny
stimuluji imunitnisystém, ktery brani télo pro-
ti infekénim onemocnénim. Télo se nemocem
brani dvéma zplsoby: prostiednictvim bunék,
leukocytt neboli bilych krvinek, a tvorbou pro-
tilatek. S pomoci lécivych rostlin lze zvysit jak
pocet bilych krvinek, tak produkci protilatek.

Vbojiprotiinfekcim plsobi lé¢ivé rostliny pie-
devSim organicky: vytvareji podminky, aby se télo
mohlo virdm brdnitsamo. Je tieba si uvédomit, ze
i ta nejucinné j§i antibiotika selzou, pokud télesny
obranny systém nebude plnit svou funkci.

- Salmoneléza

Definice

Je to onemocnéni zplisobené bakteriemi rodu Sa/monel-
{a. Druh Salmonelia typhi vyvolavé briSni tyfus, jiné druhy
priijmové strevni infekce. Onemocnéni propukne obvykle
do nékolika hodin po infekci. Projevuje se horeckou, bo-
lestmi bficha, prijmy, zvracenim. Priibéh je nékdy prota-
hovany. Po nékolika dnech nemoc ustoupi, ale vylu¢ovéni
salmonel stolici miize pretrvavat delSi dobu.

Lécba
Kromé nize uvedenych rostlin Izevyuzit ity, které se doporu-
Cujiv pripadé zanétuZaludku a stfev (gastroenteritida).

Cesnek  Antbiotikum, které neposkozuje pfirozenou
kuchyiisky  stfevni mikrofldru; zlepsuje Cinnost
_imunitniho systému.
Tymian obecny  Antibiotikum; zastavuje prdjmy.

Bylinné caje pripravené z Iécivych rostlin jsou vhodnym doplii-
kem lécby infekcnich onemocnéni, a to jak v akutni fdzi, tak bé-
hem rekonvalescence.

AT AP

Deflmce s
-~ Oslabeni imunitniho systemu byva 163 0znacovéno jako
,Snizend obranyschopnost organismu’: Mize k nému dojit
v disledku Spatné stravy, nedostatku télesného pohyby,
naduzivani antibiotik a také vlivem vaznych onemocnéni,

- jakonapiklad AIDS nebo nékteré druhy rakoviny.
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Lécba ¥
Kromé nize uvedenych rostlin, které vyraz-
né stimulufi imunitni systém, je nutné
odstranit vlivy, jez oslabeni imunit-
niho systémuzplsobily. Rostliny je
mozné pouzit jak v pfipadé
infek¢nich onemocnéni, tak
vidy, kdyz je nutné posilit
imunitni systém.

|
,r

Cesnek
kuchyiisky

Cesnek  Zvysuje aktivitu obrannych bungk
kuchyisky 2 jeto pfirodni antibiotikum.
HorecZluty Zvysuje produkcibilych krvinek.
Trapatka Zvysuje télesnou obranyschopnost preti
nachova infekdm
bizeSipkova Zvysuje télesnou obranyschopnost,
doporucuje se proti viem infek¢nim
cherebdm.

Cholera
Definice
Je to infekcni onemecnéni charakterizované bolestmi
bficha, tézkymi vodnatymi prijmy, zvracenim a rozsah-
lou dehydrataci vedouci az k Soku.

Lécba
Nize uvedené rostliny jsou dopliikem lécby abtibioti-

ky. Rovnéz je mozné pouzit rostliny doporucované k lé¢-
bé gastroenteritidy.

Cesnek Piirodniantibiotikum, nenici
kuchyiisky pfirozenou stievni mikrofidru, zvySuje
~_olranyschopnost téla.
Kopfiva M3 stahujici itinky. Upfatiiuje se v piipadé
dvoudoma = cholerya dplavice (dysentérie).
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Rekonvalescence
Definice
Je to obdobi po prekondni nemoci, kdy se obnovuji pi-
vodnisily. MGzebytriizné dlouhé v zdvislosti na probéhlé
nemoci, komplikacicha celkovém stavu organismu (vék,
jiné nemoci apod.). V tomto obdobi je tieba organismus
postupné zatéZovat a nevystavovat pfilisné namaze.

Lécba
Lécivé byliny, které zde uvadime, poméhaji obdobi re-
konvalescence co nejvice zkrdtit. Jsou doplrikem dal-

Sich dlezitych faktord urychlujicich rekonvalescenci, ja-
konapiiklad diety i télesné rehabilitace.

Spirulina  Doddva télu ddleZité Ziviny, posiluje
- arevitalizuje organismus.
Zensen Posiluje organismus.
Tuzebnikjilmovy Posiluje organismus, zvySuje chutk jidlu.
Rozmaryn Posiluje a revitalizuje organismus.
lékarsky
Sedmikraska Vyvoiava poceni, snizuje horecku,
chudobka usnadiiuje vykasldvani, podnécuje
vylucovani toxind.
RiizeSipkova  Stimuluje imunitni systém. Doporucuje se
pri v3ech infek¢nich onemocnénich.

Bfisni tyfus

Definice

Je to zévainé infekéni bakteridini onemocnéni vyvola-
né bakterii Salmollea typhi, které postihuje jen clovéka.
K ndkaze obvykle dochdzi zne¢iSténou vodou ¢i potra-
vinami. Nemoc zacind postupnym vzestupem horecky,
kteréd pak pretrvava fadu dni a nemocného velmi vycer-
pd. Nékdy se objevi na biise cervend vyrdzka (roseola),
byvaji bolesti bficha, zvétsend jatra a slezina. Nelé-
¢end nemoc ustupuje po ctyrech tydnech.

Lécba
NiZe uvedend rostlina zmirnuje priznaky a pomdhd
rychlefsimu uzdraveni.

—-—

l'iapatl(a«J Lvysuje obranyschopnost orgamsmu proti

nar.hwis infekcim, podnécuje detoxikadni procesy
v jatrech a ledvindch.

T "“S’ ?\‘H‘\\‘{

Deflmce

Je tozvyseni telesne teploty nad 38 °C. Do urcité miry jE
obrannou reakci organismu, protoZe za vy3si teploty pro-

- bihaji nékteréreakce rychlejia dcinnéji. Jelikoz vak vysokd
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teplota zatézuje krevniobéh a vede ke ztrété tekutiny poce-
nim, miize v nékterych pfipadechsama plisobit zdporné.
Lécba

Nize uvedené rostliny jsou doplrikem 1écbynemoci, kterd
zvysenitélesné teploty zplsobila, Nezplisobuji jen jeji smi-
Zeni, ale rovné vyveldvaji poceni, podnécuji vylucovani
toxind, osvézuji a posilufi organismus. Proto jsou lepsi
neZ chemické Iéky na snizovani teploty (antipyretika).

Hefmanek pravy Snizuje horecku, vyvolavd poceni.
DriStal obecny  ZahaniZizefi, osvzuje, posiluje
mgamsmus

Ostruzinik kiovity _ Osvéduje, posilu Jé organismus.

Pyr plazivy Vyvoldvd poceni, je mocopudny, Cist
_organismus.

Vrbabila Snizuje horecku, stimuluje travid soustavu.

Sedmikraska
chudobka

Vyvoldvd pocen, snizuje horecku,

usnadnuje vykastévani, podnécuje

vylu€ovanitoxind.

Chinovnik
lékaisky

Bez cerny

Snizuje horecku, podnécuje vyluCovani
toxind potem a modf.

Vyvoldva pocent a Cistl organismus.

Zensen Vrba bild
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Maldrie
Definice
Jednd se o parazitérni onemocnéni zplisobe-
né prvokem Plasmodium. Vyskytuje se v tro-
pickych oblastech. Plasmodif existuje nékolik
druhi s ponékud odliSnym priibéhem jejich
Zivotniho cyklu, a tim i choroby. V lidském té-
le se parazit vyvijiv jatrech a zejména v Cer-
venych krvinkdch, které se jeho plisobenim
rozpadaji. Klasickym pfiznakem je zimnice
s néslednou vysokou horeckou, kterd za né-
kolik hodin opétklesa.

Lécba

Lécivé rostliny hraji v Iécbé maldrie diilezi-
tou roli, protoze viechna antimalarika jsou
derivaty z chininu, latky, kterd se ziskavd
z kiiry chinovniku Iékarského, pochdzejici-
ho z Jizni Ameriky.

Horec

Zluty

Hotec Zluty Snizuje horecku. Nici prvoka zplisobujiciho

maldril.

Chinovnik
lékarsky

Snizuje horecku, je to pfirodni
antimalarikum, podnécuje vylucovani
toxind zkrve moci a potem.

Amebidza

Definice

Jsou to onemocnéni zplisobend pr-
voky amébami. Vyznaluji se silny-
mi priijmy (ménavkovd Uplavice)
aselhanim jater.

Lécba
Vytazek z hlavénky davivé (viz ni-
Ze) se pouziva k vyrobé lékii proti
amebidze.

Hlavénka ddvivd

Cesnek | Nic améby, chrni stievni mikrofionu.
kuchyfisky

Hiavénka davwa Nic amebyzpusobu jici upla\na vyvolava
: mﬁﬁ Zviaceni.

Sk S (xﬂré
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~ Cerny kasel (pertusse)
Deﬂmce
Je to infekéni bakteridini onemocnéni zplsobené bakte-
rii Bordetella pertussis, které se prendsi kapénkovou né-
kazou z nemocného clovéka. inkubacni doba je obvykle
13z 2 tydny. Charakteristické jsou zachvaty intenzivniho
drézdivého kasle, ktery mdze vésti ke zvraceni.

Lécba
NiZe uvedené rostliny tlumi kasel a napomdhaji uzdra-

veni. RovnéZ je moZné pouZit rostliny doporucené k Iéc-
bé kasle.

Locika = UKlidruje, tlumi drézdivy kasel.
kompasovd

Pameétnikrolni M protikiecové a antiseptické Ucinky,

tlumi kagel.
Dobromysl
obecna

Usnadfiuje vykaslévani, tlumi suchy
Ci drazdivy kasel.

Tuberkuléza (TBC)
Definice

Jednd se o zavazné infekcni onemocnéni, jehoz vyvola-
vatelem je bakterie komplexu Mycobacterium tuberculo-
sis, oznatovand nékdy také jako Kochliv bacil. Tuberku-
16zni bakterie napadaji nejcastéji plice (plicni TBC), dale
mizni uzliny, hrtan, stieva, ledviny, kosti (kostni TBC),
kizi (koZniTBC) a dalSi organy. Pitom vznikaji uzliky (tu-
berkuly), které mohou v procesu hojeni zvapenatét nebo
se rozpadajt a pokracuje dalsi chorobny proces.

Lécba
LéCivé rostliny toto vézné onemocnéni hedokdzZou vy-

lécit, ale stimulujitélesné ozdravné mechanismy, které
hraji v prevenci i lécbé tuberkuldzy dileZitou roli.

PukléFka  Tlumikasel, usnadriuje vykasiavani.
islandskd = Doplnék {écby tuberkuldzy.
Lékofice lysa = Usnadriuje vykasldvéni, ma antibiotické
| vlastnosti, zmirfiuje zdnét dychacich cest
Plicnik Iékafsky ' ZKiidiuje azmirfiujezanét dychacich cest.
Trapatka 'I Zvysuje obranyschopnost organismu proti
nachova  infekcim.

TS T4
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Chripka (influenza)
Definice
Nakazlivé virové onemocnéni, které postihuje prevazné
dychaci cesty a md vyrazné celkové priznaky {(horecka,
bolesti svalii, kloubii, hlavy apod.). Je zpdsobeno
virem ze skupiny ortomyxovird, ktery existuje v nékolika
typechsmoznosticastecné promény (mutace), coz zhor-
Suje vznik odolnosti proti zasazeni jeho jinym typem.
Mutace mohou rovné vést k nedcinnosti ockovani. Pre-
ndsi se obvykle kapénkovou ndkazou a jeho inkubace je
pomérné kratkd (nékolik hodin az 3 dny).
Lécba
Protoze jde o virové onemocnéni, neexistuje Iék, ktery
by pisobil pfimo proti vyvolavateli.
NiZe uvedené rostliny aktivuji télesné procesy, které
poméhaji organismu onemocnéni snadnéji prekonat.
Vyvoldvaji poceni, ¢imz podnécuji vylu¢ovani toxind,
a zvysuji obranyschopnost proti infekcim. Rovnéz snizu-
Jjihorecku a zmi'riuji neprijemné priznaky.

Sedmikrdska
chudobka

Lipa malolista

Uklidiuje, md pr tikfeCové Gcinky,
zmirfiuje molesti hlavy.

Cypris velkoplody  Vyvoldvé pocent, snizuje horecku, ma
hojivé UCinky.

TuZebnikjilmovy Posiluje a Cistiorganismus, je mocopudny

~azvySuje chutk jidiu

Sedmikrdska

chudobka

Vyvoldvd pocent, snizuje herecku,
usnadiuje vykaslavani, podnécuje
wylucovanf toxin{.
Trapatka
nachova
RiiZe Sipkova

Zvysuje obranyschopnost organismu proti

infekcim.

Stimuluje imunitni systém, prevence

infekénich onemocnéni

Bez ¢erny Vyvoldvd poceni a Cisti organismus.

Lichorefisnice
vétsi

Pir dnfantibiotikum, usnadriuje
vykaslavani, posiluje organismus.

B 0 B R R O S R T I

AIDS

: Definice
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Je to syndrom ziskané imunodeficience. Onemocnéni
zplisobuje retrovirus HIV, ktery napada buriky nezbytné
ke spravné imunitni odpovédi (nékteré bilé krvinky), ale
i buriky v nervovém systému. Onemocnéni nelze vylécit.

Lécba
Uvedené rostliny nedokdZou onemocnéni vylécit, ale
2vysuji obranyschopnost organismu. Pokud se jejich

plsobeni podpofi zdravym Zivotnim stylem, je mozné
dosahnout zlepseni pribéhu onemocnéni.

Zvysuje Cinnost bitych krvinek,
je to pifrodni antibiotikum.

Cesnek
kuchynsky
Trapatka
nachova

Zvy3uje produkciprotildtek, stimuluje
Cinnost bilych krvinek, zmirriuje toxicitu
vjatrech a ledvindch.

Noni  Zvysuje obranyschopnost organismu,
je to antioxidant.

Aby nase télo bylo zdravé a dokdzalo vitézit nad inf ekcer,
nestati se fen zamérit na boj proti mikroorganismdm. Je nutné
sivytvorit sprdvny Zivatni sty pravidelné pobyvat na Cerstvém

vzduchu, sportovat auZivat rostliny, které stimulujicinnost
imunitnito systému.



'} & 20 Rostiiny prof

infekénim
onemocnenim

Sedmikréaska
chudobka

Posiluje a Cisti organismus

AME RAD, nema mé rad? Snad kaz-
M dy se alespoi jednou pokousel s po-

moci sedmikrasky najit odpovéd na
tuto otazku.

Kopretina chudobkaje krasna (bellis) a vital-
ni (perennis); zaroven je vSak houzevnata a ne-
zdolna jako maloktera rostlina. Za chladného
pocasi, desté ¢ive snéhové vanici se sedmikras-
ka zaviji, a kdyZ zemi 0zafi slune¢ni paprsky,
opét svymi kvéty vita slunce. Sedmikraska chu-
dobka je men§im druhem sedmikrasky.

| _) Pfiprava a poutiti

Vnitini pouziti
© Jako prisada do salatt a dalsich pokrmd.

® Nalev. V salku vody vylouhujte Izici kvétl
a/nebo listl. Vypijte 2 aZ 3 $élky denné.

Zevni pouziti

©® Obklad. Obklad namocte do odvaru
pfipraveného z kvéttl a/nebo listli (50-609
na 1 litr vody), které vafte 2 minuty, nech-
te 15 minut odstat a sced'te. Obklad pfiloz-
te na postizené misto a kazdou hodinu jej
vymeénujte.

Popis: Vytrvald, az 25 cm vysokd bylina z celedi
Compositae. Lodyha pritiskle chlupatd, bezlistd,
pouze s jednim kvétem. Listy v priizemni rizici,
tizce obve jCité az kopinaté, vroubkované, jednozil-
né, ziizené v Sirokyrapik. Ubor 1 az 3cm v primé-
ru, jazykovité kvéty bilé az riizové, na Spicce casto
Cervené, Cetné, tercovité kvéty Zluté. Plodem je
nazka asi 1 mm dlouhd.

Pouzivané cdsti: Kvéty a listy.

Na jate se zacinaji jist chutné salaty pripra-
vené z divokych rostlin, které ¢isti organismus.
Sedmikraska chudobka je idealni ingredienci
do takovych salatt. Jeji listy, které jsou sladké,
lze zkombinovat s hoifkymi listy §toviku a sme-
tanky. Tak se dosdhne dokonalého souznéni
pfirodnich chuti. Pri§té, az na jaie pdjdete do
prirody, pochutnejte si na vynikajicim a zdra-
vém saldtu z divokych rostlin.

Rekli byste, Ze tato obyéejnarostlinavyvolala
rozhot¢eni v némeckych vladnich kruzich? Né-
mectipanovnicijiv 18. stoleti chtéli zlikvidovat,
protoze se domnivali, Ze tato rostlina vyvolava
potraty. Tato domnénka v8ak nikdy nebyla po-
tvrzena.
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Vlastnosti a indikace

Lécivé latky se nachazeji v listech a v jeSté
vétSi mife v kvétech. Patfi k nim saponiny, tani-
ny, organické kyseliny (kyselina jable¢na, vin-
n4, octova, Stavelova atd.), mineralnisoli, inulin
a esencialni olej.

Prestoze od doby renesance byly sedmikras-
ce ptipisovany mnohé vlastnosti, které se nikdy
nepotvrdily, my se dnes na zakladé je jiho slozeni
domnivame, Ze je ji hlavnivyuzitije nasledujici:

o Cisti organismus, je projimava a mirné
mocopudna.

® Zmirnuje poceni,snizuje horecku a usnad-
nuje vykaslavani.

® Posiluje organismus a zvysuje chuf k jidlu.

® Kdyz se aplikuje zevné na rany a pohmozdé-
niny, ma hojivé ucinky.

Uplatnuje se v nasledujicich ptipadech:

® Horecka a infekéni choroby (chtipka, zanét
pradusek, ryma, spalnicky, spala, pfiusni-
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ce atd.) @, @. Podnécuje vylut¢ovani toxind
a odpadnich produkt( metabolismu, které
vznikaji ptiinfekci, zaroven posiluje organis-
mus a zkracuje dobu rekonvalescence. Navic
sniZzuje hore¢ku a usnadnuje vykaslavani.
V pripadé vysoké horecky doporucujeme
na Celo ptilozit obklad namoceny do odvaru
z listli a/nebo kvét ©, ktery je pro posileni
u¢ink( dobré uzivat iperoralné.

Podlitiny, vymknuté klouby, nezity, bolaky
a vSechny pripady poranéni kuze ¢i mékké
tkané, pii kterych je nutné pouzit [é¢ebny
prostitedek s protizanétlivymi a hojivymi
vlastnostmi ©.

Obklad namoceny do odvaru z listii a kvéti
sedmikrdsky chudobky aplikovany na celo
pomdhd sniZit télesnou teplotis. Rovnéz je dobré
pit ndlev ze sedmikrdsky.




Rosfliny profi
infekénim

onemocnénim

Chinovnik
|ékarsky
Snizuje horecku a posiluje

organismus

CHINOVNiK lékarsky je narodnim bo-
hatstvim andskych stat Jizni Ameri-
ky. Rika se, Ze Inkové o jeho vyraznych
schopnostech snizovat horecku védéli od pra-

davna, ale udrZovali to v tajnosti, aby §panélské
dobyvatele oslabili malarickymi horec¢kami.

Hrabé z Chinchdnu, ktery byl mistokralem
Peru, privezl v roce 1640 do Spanélska velkou
zasilku chininové kary. Diky jejim vyraznym
schopnostem sniZzovathorecku a posilovat orga-
nismus se brzy jako prasek, vytazek a odvar roz-
§ifila po celé Evropé. V roce 1920 se francouz-
skym farmaceutim Pelletierovi a Caventouovi
podatilo izolovat dvé u¢inné latky chininové ka-
ry: dva alkaloidy znamé jako chinin a cinchonin,
jakozinékolik dal$ich.

Dnes chininovou kuru a jeji derivaty vyuzi-
vaji miliony lidi, a to jak k prevenci, tak k 1é¢bé
malarie.

Viastnosti a indikace

Chininova kiira obsahuje vice nez 20 alka-
loidd, mezi které patfi i dva pary izomera: chi-
nin-chinidin a cinchoin-cinchoidin. Diky témto
alkaloidiim rostlina sniZzuje horeéku, ma proti-
malarické a povzbuzujici vlastnosti. Kara dale
obsahuje katechinové taniny, kterym vdéci za své Pouzivané cdsti: Zejména rozemletd kira kmene
stahujici téinky, a také esenci, hot'¢inu a Skrob. a véwvi, ale také kira korene.

Popis: Kercistrom z celedi Rubiaceae, ktery
dordstdvysky 30 m. Kiira na kmeni nacervenald
nebo okrovd; listy protilehlé, Fapikaté, podlouhlé.
Kvéty bilé, usporddanédo chocholikii.
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| __) Pfiprava a pousziti
Vnitfni pouZitf

© Studeny vytazek. Namocte 20-30g kiry
do 1 litru vody a nechte hodinu odstat. Vypijte
Salek pred kazdym jidlem.

@® Nalev. V1 3élku vylouhuijte cajovou IZicku
mleté klry. Vypijte $alek pred kazdym jidlem,
nikdy viak nevypijte vice nez 4 alky denné.

Zevnipouziti

© Obklad. V1 litru vody 10 minut vaite 3040 g
klry. Do odvaru namocte obklad a na 10 minut
jej pritoZte na vlasy. Proceduru opakujte tfikrat
denné.

O Kiloktani a vyplachy tist. K témto ucellim
pouzijtevyse uvedeny odvar.

Kira se aplikuje zejména v téchto pripadech:

® Malarie. Je to patrn€ enemocnéni, které su-
Zuje nejvice lidi na svété. Projevuje se vysoky-
mi horeckami, pocenim, ospalosti, bolestmi
hlavy, nevolnosti a anémii. Jeho vyvolava-
telem je prvok Plasmodium. Kdyz se prvok
dostane do té€la, nejcastéji pfi bodnuti infi-
kovanym komarem, pronikne do ¢ervenych
krvinek, kde se za¢ne vyvijet.

Alkaloidy obsazené v chininové kaie vyrazné
pomdhaji zmirnit akutni fdzi onemocnéni. Sni-
zuji horec¢ku, zmirnuji bolesti hlavy a nevolnost
a odstranu ji neprijemné pocity, které malarii
vétSinou provazeji. K 1é¢bé malarie se chininova
kara pouziva od dob Inkt @, @.

Od poloviny 20. stoleti se farmaceutickému
pramyslu podatilo vyvinout syntetickd antima-
larika, jako naptiklad chlorochin a primachin,
s jejichz pomoci lze tomuto onemocnéni také
predchdzet.

Chinin obsazeny v chininové kire se v§ak
stale k 1é¢bé malarie vyuziva, a to predevsim
vchudych venkovskych oblastech Jizni Ameriky
aAsie.

® Horecka. Chininova kura dokaze snizit ho-
recku zplisobenou nejen malarii, ale i mno-
ha jinymi infekénimi chorobami. Jeji blaho-
darné ucinky jsou zesileny tim, Ze chininova
kara rovnéz podnécuje vyluéovani toxinu
obsazenych v krvi kzi a mo¢i (Cisti orga-
nismus). Uplatiiuje se pti 1écbé chripky, vi-
rovychinfekci a ve vSech pripadech chronic-
kychinfekci @, @.

® Nechutenstvi. VSechny druhy chininové
kiry, ze jména vSak kara z chinovniku cer-
veného, vyrazné zvySuji chut k jidlu a posi-
luji organismus. Navic podporuji traveni
a zabranuji hnilobnym procestim ve stre-
vech @.

® Hojeni ran. Kdyz se chinin aplikuje zevné,
ma vyrazné antiseptické acinky a urychlu-
je hojeni ran. Pouziva se v pfipadé zanétu
sliznice ustni dutiny (stomatitida), bolaka
v astech, paleni zahy a zanétu hltanu (fa-
ryngitida) @. Lze jej také aplikovat najakou-
koli ranu ©.

® Posiluje vlasy. Aplikuje-li se chinin jako ob-
klad, 1ze s jeho pomoci dosdhnout dobrych
vysledkl v pripadé urc¢itého druhu padani
vlast ©.

7

Nikdy neprekrocte doporucené ddvkovdni,
protoZe chininovd kdra uZivand vnitfné mize
zplsobit nevolnost.

Varovani
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ﬁ ﬁ 201?051'Ifnyproﬂ

infekeénim
onemocnénim

Trapatka nachova
LéCi a stimuluje imunitni
systém

UVODNI obyvatelé Nebrasky a Mis-
Psouri pouZivali tfapatku nachovou k 1é¢-

bé zanicenych ran a hadich u$tknuti. Na
konci 19. stoleti vlastnosti této rostliny objevil
dr. Meyer pfi svém pobytu mezi indiany. Od té
doby byla tfapatka nachova predmétem mnoha
vyzkum, které odhalily mnohé z jejich 1é¢ivych
vlastnosti a prozkoumaly mechanismy pusobe-
nijejich aktivnich latek.

1 _) Pfiprava a pouiziti

Vnitini pouZiti
© Odvar. V 1 litru vody vaite 30-50g mletého
kofene. Vypijte 3 az 53alk(i denné.

® Farmaceutické pripravky. Echinaceu je
mozné koupit v mnoha podobach: tekuty vy-
tazek, tinktura, tabletky apod. Vzdy je nutné se
fidit instrukcemi na pribalovém letaku.

Zevni pouzZiti

Popis: Vytrvald, az 110cm vysokd rostlina z ce-
ledi Compositae. Tvori husty pletenec svétle hné-
dych svazéitych korenti. Stonek je primy, rozvét-
veny, misty pur purové nabéhly. Listy prevazné
stridavé, odddlené pilovité, Siroce kopinaté. Ubory
zpocdtku ploché, postupem kveteni se liizko kuZe-
lovité vyklene. Jazykovité kvéty aZ tmaveé pur puro-
vé, trubkovitékvéty tmavé pur purové. Plodem jsou
nazky se zakrnélym chmyrem.

© Obklady. K pfipravé se pouziva odvar urce-
ny pro vnitfni pouziti (viz vyse).

O Tonikum. K pripravé se pouziva odvar ur-
¢eny pro vnitini pouZiti (viz vyse).

© Farmaceutické pripravky: krémy, oleje
apod.

Pouzivané cdsti: Koren.
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V soucasnosti je tfapatka nachova soucas-
ti mnoha farmaceutickych pripravkii a radi se
mezi nejlé pe prozkoumané rostliny.

Viastnosti a indikace

Slozeni korene je velmi komplexni. Bylo
v ném objeveno mnoho G¢innych latek, k nimz
naptiklad patti esencialni olej, ktery stimulu-
je imunitni systém (zvySuje obranyschopnost
organismu).

Jak uz to ve fytoterapii obvykle byva, vyta-
Zek z korene trapatky je mnohem u¢innéjsi nez
néktera z u¢innych latek, kdyz se izoluje. Je to
dano spoluplsobenim vSech komponent, které
vzajemne zesiluji své ac¢inky. Rovnéz je mozné,
Ze jsou v kofeni obsazeny dal$i dosud neidentifi-
kované uc¢inné latky.

Trapatka nachova ma nasledujici vlastnosti:

® [munostimulant. ZvySuje obranyschopnost
organismu, a to jak hormonalni (produkce
protilatek), tak bunéénou imunitu (fagocyto-
za: pohlcovani cizorodych organismdi bilymi
krvinkami). Rovnéz zvySuje pocet leukocytl
v krvi.

tim, Ze inhibuje enzym hyaluronidazu, kte-
ry produkuji nékteré druhy bakterii. Rovnéz
podnécuje rlst granulaéni tkané, ktera je zod-
povédna za hojeni ran, a stimuluje mnoZeni
fibroblast(, zakladnich bunék vaziva, produ-
kujicich zakladni vazivovou hmotu a podile ji-
cich se na regeneraci tkan€ a tvorb€ jizev.

e Cisti organismus. Stimuluje o¢istné procesy
vjatrech aledvinach, pfikterych jsou toxické
a cizorodé latky pronikajici do krve neutrali-
zovany avylouceny z téla.

® Je antibioticka a antivirova. Tento ucinek
byl experimentalné potvrzen invitro (ve zku-

mavce), ale uplatnuje se predevsim in vivo
(vzivém organismu).

® Je antikarcinogenni. Ni¢i maligni bunky
(tento ucinek byl potvrzen in vitro teprve ne-
davno).

Diky témto vlastnostem se tfapatka nachova
uplatnuje zejména pri 1é¢bé infekénich nemo-
ci. Podporuje ¢innost imunitniho systému, bez
jehoz podpory nic nezmd@zou ani ta nejsilné jsi
antibiotika. Protoze pGsobi na télo trpici infek-
ci, nikoli na vyvolavatele infekce, jsou jeji u¢in-
ky slab3i a méné viditelné nez G¢inky antibiotik.
Z dlouhodobé perspektivy se ale s jeji pomoci
v mnoha piipadech dosahuje lepSich a trvalejSich
vysledka. Trapatka nachova totiz nejen 1é¢i, ale
pusobi i preventivné a nema zadné z vedlejSich
ucéinkd, které se projevuji pfiuzivaniantibiotik.

Doporucuje se mimo jiné v téchto pfipa-
dech: détska infekéni onemocnéni, chripka
(influenza), zanét vedlejSich dutin nosnich
(sinusitida), zanét krénich mandli (tonsilitida)
a akutni i chronické infekce dychaciho ustro-
ji, zejména jsou-li Casté (preventivni uc¢inek);
brisni tyfus a vSechny pripady infekce krve
(septikemie) @, ®.

Trapatka nachova se spole¢né s dalSimi lé-
¢ebnymi prostiedky také pouziva prilécbé AIDS
adosahujese s jeji pomoci dobrych vysledkd.

Ani nejlepst antibiotika nic neznuiZou, pokud
imunitni systém nebude plnit svou funkci.

Trapatka nachovd vyrazné zvysuje
obranyschopnost organismu tim, Ze podnécuje
tvorbu protildtek a bilych krvinek.
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Noni
Vyborny pfirodni 1ék

ONI se na polynéskych ostrovech po-
N uzivalo v lidovém lécitelstvi celd dvé

tisicileti. Zapadni védci se v§ak o né za-
¢ali zajimat teprve pred pulstoletim.

Panuje presvédceni, Ze prvni osadnici poly-
néskych ostrovi si tuto rostlinudo jihovychodni
Asie privezli s sebou. Od té dobyjeji plody, listy
a koreny pouzivaji jako prirodni lé¢ebny pro-
stiedek proti mnoha nemocem.

Navzdory své mirn€ nepfijemné chuti slou-
zi plody noni jako potrava obyvatel Myanma-
ru (drivéjsi Barmy) a dalSich oblastiJizni Asie,
Indie, Australie a pacifickych ostrovi. Svétoveé
prosluly kapitan Cook z britského namornictva
uvedl, Ze se noni na Tahiti pouzivalo uz v roce
1700. Prvni védecky vyzkum tykajici se noni se
uskuteénil az v druhé poloving 20. stoleti. Dok-
tori Levand a Solomon prosluli diky tomu, Ze
zkoumali sloZeni a vlastnosti této rostliny.

1 __) Pfiprava a pouziti
Vnitfni pouZiti
0 Stava z noni:

® Jako prevence k udrzeni zdravi: 2 lZice
(30ml) kazdych 24 nebo 12 hodin.

® Klécbé nemoci: 2 IZice kazdé 2, 3 ¢i 4 hodi-
ny podle véznosti stavu nemocného.

Popis: Maly ker z Celedi Rubiaceae. Listy velké,
svétle zelené, elipcité. Zraly plod je mlécné bily,
mékky a masity, md neprijemnou Zluklouviini
i chut.

Pouzivané cdsti: Plod.

Slozeni

Ve §tavé znonibyloobjevenovicenez 150 ak-
tivnich latek. Prestoze t¢inky mnohych z nich
nejsou dosud znamy, za poslednich par let se
ve vyzkumné praci podarilo postoupit o hezky
kus dopredu. Toto jsou nejznaméjsi slozky Sta-
vy Z noni:

® Alkaloidy. V plodu noni bylo izolovano deset
alkaloidd. VSechny maji dalezité [é¢ivé ucin-
ky na nervovy, kardiovaskularni a imunitni
systém, ale jsou zastoupeny ve velmi malém
mnozstvi.

e Antrachinony. Tyto latky jsou vyjimeéné
svymi protizanétlivymi a protirakovinny-
mi G¢inky. Jednim z nejvice zkoumanych je
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damnacanthal, ktery neutralizuje u¢inkykar-
cinogent na bunky, a tim zabranu je nadoro-
vému bujeni.

® Escopoletin. Tato latka je stfedem védecke-
ho zajmu proto, Ze dokaze potlacit infekéni
choroby a stimulovat imunitni systém.

e Ziviny. Neobsahuje zadné bilkoviny ani tuky,
pouze cukry jako fruktozu a glukozu.

® Vitaminy. Betakaroten (provitamin A), vita-
miny skupiny B a vitamin CaE.

® Mineraly, zejména draslik.

Vlastnosti a indikace

Pred nékolikalety noni vyvolalo na Zapadé
vinu nad8eni a nekteri jeho propagatofi o ném
zacali tvrdit, Ze je schopno vylécit témér jakou-
koli nemoc. Dnes se diky védcum, ktefi se za-
byvali jeho nejraznéj§imi vlastnosti, podarilo
identifikovat jeho pravé 1é¢ebné vyuziti. Ackoli
je velmiSiroké, zdalekaneni tak zazracné, jak se
néktefi domnivali.

Plody noni nejvyssi kvality rostou na Tahiti.

Toto jsou lécebné vlastnosti, které se dosud

podafilo potvrdit:

® Piisobi proti infekcim. Vytazky z Cerstvych

plodti noni se v laboratorich ukazaly byt G¢in-
né proti nékolika druhtim mikroorganismu:

» Bakterie zplsobujici kozni infekci, jako
napriiklad Pseudomona aeruginosa.

> Bakterie zplisobujici infekce traviciho
ustroji, jako napriklad Escherichia coli,
a bakterie rodu Salmonella a Shigella.

» Mycobacterium tuberculosis, tzv. Kochav
bacil vyvolavajici tuberkulozu. Vytazky
zrostliny noni, zejména z jejich listd, jsou
in vitro schopné nic¢it bakterie vyvolavajici
tuberkuldzu skoro stejné u¢innéjako anti-
biotika Rifampicin.

» Helicobacter pylori zpusobujici zanét za-
ludku a Zalude¢ni viedy. Experimentalné
bylo potvrzeno, Ze noni je schopno zasta-
vit rist tétobakterie.

» Viryvéetné viru HIV.

Odbornici se domnivaji, Ze je to ddno velmi istym ovzdusim a pidou, kterd je bohatd na stopové prvky.



ROSTLINY PROTI INFEKENIM ONEMOCNENIM

Tlumi bolest a ma protizanétlivé aéinky. Pri
pokusech na zviratech se potvrdilo, Zze noni
zmirnuje bolest a ma mirné sedativni uéinky.
Podobnym zpidsobem jako aspirin potlacuje
enzymy COX-I, kterézpusobuji otoky.

Antihypertenzivum. Vytazek z kotfent noni
av mensimife také z plodl vyvolava rozsire-
ni cév, protoze reguluje produkci oxidu dus-
ného, latky, ktera uvolnuje stény tepen.

Imunostimulant. Diky tomu, Ze noni obsa-
huje polysacharid, stimuluje produkci proti-
latek a bilych krvinek typu T. Objem brzliku,
Zlazy Uzce spojené s imunitnim systémem, se
po 7 dnech uzivani §tavy z noni zvétsil 0 70 %.

Antioxidant. Stava z noni zabranuje ptsobe-
ni volnych radikal, agresivnich chemickych
latek nachazejicich se uvnitf naseho téla.
Timto zpUGsobem zabranuje rozvoji rakoviny,
arteriosklerdzy a bunéénému starnuti.

V roce 1992 pri jednom z prvnich zaseddni American
Association for Cancer Research vyzkumny pracov-
nik z havajské univerzity upozornil na skutecnost, ze
alkohol ziskany ze stdvy noni, zndmy jako noni-ppt,
md protirakovinné viastnosti. Pfiblizné u 75 % mysi
trpicich rakovinou plic se po poddni stdvy noni pro-
dlouzila délka zivota v porovndni' s pozorovanou sku-
pinou mysi, kterd stdvu noni nedostala.

Rovnéz se'ukdzalo, Ze $tdva noni je ucinnd proti
leukemickym bunkdm, protoze zpisobuje jejich
odumirdni. Dalsi vyzkumy potvrdily, Ze je rovnéz
ucinnd proti rakovinnym burikdm slinivky brisni
a tlustého streva. Tyto protirakovinné vlastnosti
jsou pripisovdny dvéma glykosidim, které stdva
noni obsahuje. Pri neddvnych pokusech na my-
Sichse s pomocistdvy noni podarilo vylécit 25 az
45 % zvitat se zhoubnym nddorem.

- Noni a rakovina

® Pusobi proti rakoviné. Noni plisobi proti
rakovin€¢ hned nékolika zptsoby:

» Chrani DNA proti mutacim, které vyvola-
vaji nékteré karcinogeny.

» Zpomaluje rast hadord tim, Ze podporuje
zanik nadorovych bunék.

» Inhibuje angiogenezi (novotvorba cév)
v nadoru, ¢imz zhorsuje prokrveni rako-
vinnych bunék a zpomaluje rdst nadoru.

» Stimuluje imunitni systém, zvlasté bilé
krvinky typu T, které ni¢i nadorové bun-
ky.

Dosud nebyly zadné z vySe uvedenych vlast-
nosti, které se prokazaly v laboratorich, potvr-
zeny klinicky. Existuje vSak dostatek davodi
k tomu, aby se noni doporucovalo v nasledu ji-
cich pripadech:

Zjistilo se, Ze Stdva
noni ucinky nékte-
rych léka pouziva-
nych pri chemotera-
pii podporuje a jinych zpomaluje.

® [éky, jejichz ucinky noni zvysuje: cisplatina,
adriamycin, mitomycin C, bleomycin, etoposid,
S-fluoracil, vincristin, camptothecin, Th1 cyto-
kin,imexon ainterferen gamma. Kazdy, kdo uzi-
vd néktery z téchto I€kd, mdzZe zdroven uzivat
i Stdvu noni, kterd podpofi protirakovinny uci-
nek.

® [éky, jejichz ucinky noni snizuje: Th2 cytokin,
MVE-2 copolymer, interleukin-2, 4, 10 a 12.
U téchto Iéka se uzivani Stdvy noni nedoporu-
Cuje, protoZe je kontraproduktivni.
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Stdva z noni, kterou sezenete v prodejndch
zdravévyzivy, se pripravuje ve specializovanych
laboratorich. Méla by byt Cistd a neméla by byt

| pripravena z koncentrdtu.

Chcete-li prekryt jeji neprijemnou chut, tésné
pred uzivdnimji ziedte brusinkovou nebo hroz-
novou stdvou.

® Kozni infekce. Aplikuje se primo na kizi.

® Infekce traviciho traktu (zanét zaludku
a stfev azanét tlustého streva).

® Infekce obecné, zejména virového pivodu.

® Vysoky krevni tlak, srde¢ninemoci, arterio-
sklerdza, vysoka hladina cholesterolu.

® Nemoci traviciho traktu, gastroduodenalni
viedy.

® Artritida, revmatické bolesti kloubi a svald,
zanéty vzniklé z rznych pricin.

® Cukrovka.
® Deprese, senilita, pred¢asné starnuti.
e AIDS.

e Rakovina.

Toxicita a vedlejsi GCinky

Ukazalo se, Ze pokusna zvirata na §tavu z no-
ni reaguji priznive, pokud jeji denni davka ne-
prekroci 80 ml na kilo jejich télesné hmotnosti
(asi 5 litrti denné u dospélého ¢lovéka). Diky to-
mujilze k 1ééebnym ucelim bezpeéné pouzit ve
velkych davkach, protoze obvykla aéinna davka
je mnohem mensi nez 5 litro.

Nezadouci vedlejsi u¢inky jsou obvykle slabé
a vyskytuji se jen zfidka. Doposud byly hlaSeny
jentyto:

® Slabérihani: objevujesev 5 % ptipadl a mi-
zi po sniZeni davky.

® Kozni alergie: v prvnich dnech uzivani Stavy
z noni se objevuje slaba vyrazka, ktera spon-
tanné mizi.

® Hyperkalemie (zvySena hladina kalia [dras-
liku] v krvi): 100 ml §tavy z noni obsahuje
pfiblizné 100mg drasliku, tedy méné nez po-
merancova, jableéna nebo ananasova Stava.
Presto je nutné na tuto skute¢nost pamato-
vat, a to zejména u pacient, ktefi trpi selha-
nim ledvin nebo nekompenzovanou cukrov-
kou, tedy onemocnénimi, pri kterych muaze
zvySena hladina drasliku zpasobit srde¢ni
selhani.

® QOjedinély ptripad toxické hepatitidy, pfi
které po 3 dnech uzivani noni doSlo v jat-
rech ke zvySené aktivité enzymi amino-
transferazy.

Noni nema toxické u¢inky na plod ani na ko-
jené dité, a proto je mohou uzivat téz t€hotné
a kojici zeny.

Noni je prirodni lék, ktery byl pfed nékolika
desetiletimi objeven na prekrasnych ostrovech
v Pacifickém oceanu. M4 vynikajici 1é¢ebné

vlastnosti a nema témér zadné vedle j§i u¢inky.
Bezpochyby stoji za to je vyzkouset.
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Rlze Sipkova

Pfirodni zdroj vitaminU

‘ rNITRNi vrstva Sipku je pokryta svét-
lymi tvrdymi chloupky, o kterych Font
Quer fekl, Ze ,vyvolavaji svédéni, kdyz

se dostanou pod koSili. A to stejné ¢lovek citi

v oblasti kone¢niku poté, co Sipek snédl a drob-

né chloupky prosly v neporuSeném stavu celym
travicim traktem.

1 ) Piprava a pousiti

Vnitfni pouziti

© Cerstvé plody. Toto je nejlepsi zplisob, jak
vyuzit vitaminy obsazené v $ipku. Nasbirejte
zralé plody, rozpulte je a pod tekouci vodou

omyjte, abyste je zbavili chloupkl a semen.
Kazdy den snézte plnou hrst.

® Odvar z plodii. V 1 litru vody varte 50-60g
plodu. Vypijte 4 az 5 $alki denné. Odvar sice té-
méf neobsahuje vitamin C, ale je mocopudny,
Cisti organismus a ma mirné stahujici Ucinky.

© Odvar z kofene a listli. Do 1,5 litru vody
dejte 100gkofenea/nebolistd a varte takdlou-
ho, dokud se objem vody nezmensina 1 litr. Vy-
pijte nékolik $alk G denné v pfipadé prdjma.
Zevni pouziti

O Riizova voda. Do sklenice vody dejte hrst
okvétnich listkt rize a nechte 24 hodin od-
stat. Nasledné okvétni listky vyzdimejte a za-
hodte. Tekutinu pouzijte k omyvani o¢i.

Popis: Az 10 m dlouhd lidna nebo az 3 m vysoky
ker z Celedi Rosaceae. Vétve prevdzné trnité, trny
obvykle hdkovité zahnuté, silné. Listy stFidavé,
Fapikaté, lichozperené, listky eliptické az vejéité.
Kvéry stopkaté, rizové, vzdcnébilé, Sne'lky fidce
chlupaté az lysé. Trivnéjsi kalisni listky zpere-
né, vSechny zZldznaté, po odkvétu dozadu uhnuté
a pred dozrdnim $i pku opaddvajici. Plody (Sipky)
riznych tvari, obvykle 2 az 3 cm dlouhé, zprvu
oranzové, pozdéji ervené a mékké.

Pouzivané cdsti: Plody, kvéty, listy a koreny.

Vlastnosti a indikace

Plod obsahuje riizné cukry a organické kyse-
liny, jakoz i pektin, mineralni soli, karoten (pro-
vitamin A) a vitaminy B, B,, C, E a P (flavonoi-
dy). Ve 100 g Sipku je obsazeno 600 azZ 800 mg
vitaminu C, coZ je mnohonasobné vice nez v ci-
tronu, ktery ve 100 g obsahuje jen S0 mg. Diky
tomu je Sipek jednou z ne jbohatSich rostlin na
vitamin C (obsahuje jej dokonce vice nez rybiz
[181mg] a kiwi [98 mg]). Ruze Sipkova je dru-
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ha za acerolou (Malpighia punicifolia L.), jejiZ
zraly plod obsahuje az 2 SO0 mg vitaminu C na
100 g a zeleny dokonce az 6 000 mg.

Plod rize Sipkové ma nasledujicilécivévlast-
nosti:

® Posiluje organismus a 1é¢i kurdéje. Sipky
se doporucuje uzivat v pripadé fyzického vy-
cerpani, télesné slabosti (jarni tnava apod.)
a rekonvalescence @, ®. Protoze obsahuji
velké mnozstvi vitaminit, zejména vitaminu
C, uplatiiuji se prilécbé kurdéji (avitaminoza
z nedostatku vitaminu C), onemocnéni, kte-
ré sevzapadnim svété témér nevyskytuje.

® Imunostimulant. Sipek se pouziva ke zvy-
Seni obranyschopnosti organismu, ze jména
jako prevence chripky a nachlazeni. Dopo-
ruCuje se v pripadé vSech infekénich one-
mocnéni, zvlasté pak u déti @, @.

® Jemocopudny a &isti organismus. Sipek se
doporucuje v pfipadé otokl (zadrzovani te-
kutiny v téle), jako doplnék stravy bohaté na
maso a Zivoci§né produkty, pfi dn€ a artritidé
a vzdy, kdyz je nutné pouzit diuretikum, kte-
ré pomaha Cistit organismus O, 6.

Plod riuze $ipkové se uplatiuje (ji se cely)
proti tasemnici a dal$im stfevnim parazitim,
ale tento ucinek nebyl védecky potvrzen. Né-
ktefi lidé uvadeéji, ze Sipky tasemnici vypudily
proto, Zze obsahuji chloupky, které tasemnice
nesnasi.

Okvétni listky obsahuji pektin, taniny, orga-
nické kyseliny a malé mnozstvi esence. Ste jné
jako okvétni listky vSech dalSich druhi rdzijsou
prisadou, z které se pfipravuje riizova voda; ta
se s dobrymi vysledky pouziva k omyvani o¢i pri
zanétu spojivek a zanétu o¢niho vicka O.

Listya koreny obsahuji taninové kyseliny ama-
ji stahujici ucinky. PouZivaji se pfi slabych pri-
jmech avpripadézanétu Zaludku a stiev ©.

Semena riuze Sipkové, ktera jsou velmi tvrda,
nejenze nemaji Zadny vliv na moc¢ové kamén-
ky, jak se pivodné pifedpokladalo, ale navic se
znich uvolnuje toxicka esence, ktera negativné
pusobi na nervovy systém.

Plod riize $i pkové, nazyvany Sipek, je prirodni
lék, ktery je vhodny jak pro déti, tak dospélé,
a to nefenv p Fipadé nemoci, ale i jako ndstroj
prevence.
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Bez cerny
Uplatiuje se v piipadé
horecky a nachlazeni

LODY bezu ¢erného lidem slouzily jako
Ppotrava od davnoveéku, a to i presto, ze
aroma bezovych listl je pomérné nepri-
jemné. Pfi pouziti této rostliny je nutné si dat
pozor, abychom ji nezameénili s pfibuznym dru-
hem, bezem chebdi (Sambucusebulus L..),jehoz
listy a kvéty maji stejné vlastnosti jako bez Cer-
ny, ale jehoz plody jsou jedovaté. Tady je nékolik
podrobnosti, které ndm pomohou tyto dvé rost-
liny od sebe odliit:

® Bez éerny ma direvnaty stonek aje to ker, za-
timcobez chebdima stonek jako bylina.

® Bez ¢erny ma lichozperené listy s 3 az 7 list-
ky, zatimco bez chebdi s 11 a vice.

® Zralé plody bezu ¢erného visi dolit, zatimco
bezu chebdi tréi vzhiru.

® Aroma bezu ¢erného neni zdaleka tak silné
aneprijemné jako aroma bezu chebdi.

Vlastnosti a indikace

Kvéty, které jsou ve fytoterapii ne jpouziva-
néjsi ¢asti bezu ¢erného, obsahuji mineralni
soli (zejména dusi¢nan draselny), flavonové
glykosidy (rutin a kvercetin) a organické kyse-
liny, diky kterym vyvolavaji poceni, jsou moco-
ucinky. Protoze téZ obsahuji rostlinny sliz, maji
projimavé ucéinky.
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Popis: Vytrvaly, obvykle1,5
az 5Smvysokyker z Celedi
Caprifoliaceae, obcas také az
10 mvysoky strom. Listy vstric-
né, rapikaté, lichozperené, s 3 az 7listky,jez jsou
kopinaté az vejcité kopinaté. Kvéty usporddd-

nyv hustych, vrcholovych, plochych chocholicich

o priméru 10 az 25 cm, péticetné, bilé az nazlout-
lé, vonné. Plodem je 5 az 8 mmvelkdcernd bobule,
tzv. bezinka.

Pouzivané cdsti: Kvety, plody a lyko.

Varovani

Nikdy nejezte velké mnoZstvi plodii bezu Cer-
ného, pratoZze mohou zpdsobit nevolnost a po-
drdzdit trdvici trakt.
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1 _) Priprava a pouziti
Vnitini pouZiti

O Nalev z kvétl. V 1 litru vody vylouhujte
20-30g kvéta. Vypijte 3 az 5 salka horkého na-
levu denné.

@ Nalev z listh. V 1 litru vody vylouhujte
10-15g listt. Vypijte 3 az 5 $alkd denné.

© Odvar. V 1 litru vody vafte 70-100g lyka.
Vypijte 3 $alky denné.

O Plody bezu cerného se jedi cerstvé anebo
jako vytazek.

Zevni pouZiti

© Obklad namoc¢te do nalevu z kvétt (50-60g
na1 litr).

O Cisténi postizené kize nebo omyvani o¢i.
K tomuto Ucelu se pouzivé koncentrovany nélev.

@® Vyplachy ust a kloktani. K tomuto Gcelu
pouzijte vyse uvedeny nalev.

Kvéty bezu ¢erného jsou jednim z nejiicinnéj-
Sich prostredkii vyvoldvajicich poceni a podné-
cuyicich ocistu organismu. Doporucuji se v na-
sledujicich pripadech:

® Katary, nachlazeni a chripky. Vyvolavaji
poceni, podnécuji o¢istné procesy a zmirnuyji
prekrveni organi. Rovnéztlumikasel ©.

® Détska virova vyrazkova onemocnéni (spal-
nicky, plané nestovice, spala). Jelikoz kvéty
bezu ¢erného vyvolavaji poceni, podnécuiji vy-
lu¢ovani toxin( a dale pak snizuji horecku ©.

® Kréninemoci.V pripadé zanétu hitanu (farin-
gitida), zanétu sliznice Ustni dutiny (stomati-

tida) a zanétu krénich mandli (tonsilitida) se
doporucuje kloktat a provadét vyplachy ust
nalevem z kvétiibezu terného @.

® Kozni nemoci. V pripadé nezitd, ekzému, ak-
né a dal$ich dermatoz se doporucuje aplikovat
obklady a koupele s nalevem z listd bezu cer-
ného ©, 6.

® Zanét spojivek. Na oci aplikujte obklad a/nebo
provade jte omyvani oci s nalevem z kvétd bezu
¢erného ©, O.

® Listy bezu ¢erného maji podobné vlastnosti
jako kvéty, ale kvdli je jich aroma jsou nalevy
z nich méné prijemné @.

Lyko, tedy vrstva nachazejici se pod kilirou
kmene a vétvi, ma projimavé a mocéopudné
vlastnosti. Od pradavna se pouzivalo k 1é¢bé
otoku a vodnatelnosti, jakoz i v pripadé pritom-
nosti volné tekutiny v dutiné b¥isni ©.

Plody bezu ¢erného obsahuji kyseliny, cukr,
vitamin C a glykosid sambunignin, ktery mize
byt toxicky, ale pokud se uziva v primérenych
dadvkdch, je neskodny. Diky svému sloZeni posi-
luji organismus ajsou projimavé O.

Plody bezu ¢erného povzbuzuji organismus
ajsou profimavé. Kvéty jsou zase nejlepsim pro-
strredkem k vyvoldni poceni a podniceni ocistnych
mechanismii; doporucuji se v pripadé infekénich
nemoci a jsou vhodné jak pro déti, tak dospe'lé.
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onemocnenim

Tymidn obecny
Prirodni stimulant s vyraznymi
antiseptickymi viastnostmi

RIJEMNE aroma tymianu si ziskalo
Ppozornost starovékych Egyptant, kteri
z n€j pripravovali olej pouZivany k bal-
zamovani. Dnes vime, Ze diky obsahu tymolu

a karvakrolu, dvou silnych antiseptik, je tymian
schopen zastavovat priijmy a mnozeni bakterii.

<=4

.

1 Pfiprava a pouiiti

VnitFni pouziti

O Nalev. V 1 litru vody vylouhujte 20-30g
kvétl. Vypijte az 5 3alk( denné. Je-li ndlev
koncentrovanéjsi (50-60g na litr), stimuluje
organismus podobné jako Caj nebo kava, ale
nema Zadné vedlejsi ucinky.

@® Esence. Uzivejte 2-3 kapky tfikrat denné.
Toto mnozstvi nikdy neprekrocte.

Zevni pouZiti

© Vyplachy ust a kloktani. K témto uce-
Iim se pouziva odvar. Do 1 litru vody pridate
100-1209 kvét a vafite tak dlouho, dokud se
objem vody nezmensi na polovic.

O Inhalace pary s esenci.

© Obklady a koupele s odvarem.

® Tonikum amasaze s odvarem i esenci.
@ Koupele:Ve2-3litrech vody vylouhujte 300-
5009 kvétd. Nalev scedite a pridate do koupele.

O Kataplazmata. Kvéty a listy tymianu zba-
vené stonku zavifite do bavinéné latky, zahfej-
te a aplikujte na bolavé misto.

Popis: Vytrvaly, rozvétveny, vidyzeleny poloker z Cele-
di Labiatae, se stonky ve spodni ¢dsti silné zdrevnaté-
lymi, Listy jsou Fapikaté, kFizmostojné, s cdrkovitou
azeliptickou, celokrajnou, Zldznaté teckovanou cepe-
li, svrchu zpravidla lysou, vespod béloplstnatou. Kve-
tenstvije tvoreno bledé nachovymi kvéty.

Pouzivané éasti: Kvétenstvi.

Viastnosti a indikace

Rostlina obsahuje 1-2 % esence bohaté na
dvaizomery, tymol a karvakrol, jakoz i dal$i mo-
noterpeny, napriklad p-cymene, borneol a gera-
niol. Za vétSinu svych Ié¢ivych vlastnosti tymian
vdédi této esenci.

® Antiseptikum. Esence ma silné antiseptické
ucinky, které jsou vyraznéjSinez ucinky fenolu
a peroxidu. V 19. stoleti a na zacatku 20. sto-
leti, kdy antibiotika nebyla dosud znama, se
o tymianu fikalo, Ze je ,,dezinfekénim pro-
sttedkem chudych®.

Antimikrobiotické pasobeni esence je posileno
tim, Ze tymian stimulujeleukocytozu (zvySuje po-
Cet bilych krvinek v krvi). Tento ucinek byl potvr-
zen experimentalné. Na rozdil od antibiotik, kte-
ré snizuji obranyschopnost organismu, tymian ji
zvySuje tim, Ze stimuluje ¢innost bilych krvinek.

Z toho daivodu se tymian doporucuje v pripa-
dé vSech infekénich onemocnéni, zejména téch,
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pfi kterych bakterie postihuji travici, dychaci,
rozmnozovaci a mocové ustroji.

® ‘Travici astroji. Ma protikrecové ucinky, po-
siluje travici trakt a zmirnuje tvorbu ply-
nu ve stievech. Zvysuje chut k jidlu, zlepSuje
traveni a zastavuje strevniprdjmyzptsobené
nerovnovahou sttevni mikroflory.

Doporucuje se v pripadé zanétu zaludku
a stfev a zanétu tlustého stieva zptasobenych
bakterii druhu Salmonella, které jsou zodpovéd-
né za mnoho infekci ze zkazeného jidla O, ©.

® Strevni paraziti. Je zejména uéinny v ptipa-
deé tasemnice. Rovnéz je to dobry insekticid
uéinny proti v§im a blecham @, @.

® Nemoci hrtanu a astni dutiny. Vyplachy tst
nalevem z tymianu se uplatnuji v pripade bo-
laku, hnisavého zanétu zubového lizka
a zanétu sliznice ustni dutiny. Pouzit nalev
jako kloktadlo se doporucuje v pripadé zané-
tu hltanu azanétu krénich mandli ©.

® Dychaci tstroji. Diky tomu, Ze tymian usnad-
nuje vykaslavani, tlumi kasel, zklidiuje sliz-
nici a je antisepticky, uplatnuje se v pripadé
zanétu vedlejSich dutin nosnich, zanétu hrta-
nu, priduskového kataru a zanétu pridusek,
astmatu, drazdivého a davivéhokasle. V téchto
ptipadech doporucujeme vnitfné uzivat nalev
© nebo esenci @ a inhalovat esenci ©.

Tymian doporucujeme uzivat pri chripkové
epidemii, a to jako nalev, tradi¢ni tymianovou
polévku nebo jej pridat do zeleninovych salata.

e Pohlavni a mocéové ustroji. Diky mocopud-
nym a antiseptickym G¢inkdm se tymian do-
porucuje v pripadé nemoci mo¢ového Ustroji
(zanét mocového méchyie a ledvin) @, @.

Pouzije-li se nalev z tymianu k zevninu omy-
vani, ma priznivy vliv na infekce vnéjsich po-
hlavnich organti vzniklé v disledku §patné

hygieny, cukrovky a dalSich pricin, atojak u Zen
(zanét pochvy, zanét vulvy), tak u muzid (zanét
zaludu a predkozky) ©.

Kdyz se aplikuje jako horké kataplazma,
zmirnuje bolesti pti ledvinové kolice a zanétu
mocového méchyre.

® Revma. Aplikuje-li se zevné jako masaz, kou-
pel nebo kataplazma, zmiriuje revmatické
bolesti zptisobené artritidou a dnou @, @,
©. Kdyz se uziva perordlné @, ® ma rovnéz
mocopudné Ucinky a vyvolava poceni, ¢imz
z krve odstranu je kyselé produkty metabolis-
mu zplsobujici artritidu a dnu.

Aplikovany zevné rovnéz zmirnuje bolesti
ztuhlé Sije, bolesti v bederni oblasti, bolesti
priischiasu, artroze apod. @, @, 0.

® Kozni infekce. Na infikované rany, bolaky,
bércové viedy, omrzliny, nezity, abscesy, vy-
razky apod. se aplikuje ve forme koupeli ¢i
obkladi ©.

Diky tomu, Ze dokaze ni€it parazity, je moz-
né jej pouzit proti svrabu, v§im ablecham.

® Posiluje vlasy. Kdyz se prostfednictvim ma-
saze ¢i jako tonikum aplikujenavlasy, posilu-
je je azabranuje jejich padani @.

. TDmidnje bylina, kterd md mnoho prokdzanych
lécivych vlastnosti. Jako horky obklad ¢i kata-
plazma zmirriuje bolesti pri zdnétu moc¢ového
meéchyre a ledvinové kolice.
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infekénim
onemocnénim

LichorefiSnice veétsi
U&inné piirodni antibiotikum

NOHO antibiotik pouzivanych k 1é¢-

M bé je produktem plisni a bakterii. Li-

chortefiSnice je jednou z mdla rostlin

produkujicich prirodni antibiotické ldtky, které

oproti konvenénim antibiotikim maji nasledu-
jicivyhody:

® Nenici bakterialni mikrofloru. Lichoferis-
nice nezpusobuje prijmy ani nerovnovahu
stfevni mikroflory, dva ne jcastéjsi prizna-
ky, které se objevuji pfi peroralnim uzivani
ostatnich antibiotik.

® Nevyvolava senzitivitu ani alergické reak-
ce, coZ je pri uzivani antibiotik celkem bézné.

® Jejiuzivanije snadné a prijemné. Nepodava
se ani injekéné, ani jako ¢ipek. Je mozné ji
uzivatv zeleninovych salatech, kterym doda-
va prijemnou chut podobnou hot¢ici.

Vlastnosti a indikace

Cela rostlina obsahuje sirny glykosid glu-
kotropeolin, ktery diky ptisobeni myrosinu,
enzymu obsazenému v rostling, uvolnujicimu
se po jejim rozemnuti, vytvari kromeé jiného
sirny esencialni olej, ktery ma silné antibiotic-
ké vlastnosti. Po poZiti rostliny tento esencialni
olej pronika do krve a je vyluc¢ovan skrze dycha-
ci a mocové ustroji. V téchto organech se jeho
koncentrace zvysi a projevi se jeho antimikro-
bialni ¢inky, diky kterym nemohou bakterie
rdsta mnozit se. Proto se pouziva zejménav na-
sledujicich dvou ptipadech:
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Popis: U nds jednoletd bylina z Celedi Tropaeola-
ceae, s plazivou lodyhou az 3 m dlouhou (ve své
domoviné az 5 m dlouhou). Listy s ovijivymi Fapi-
ky, celokrajné nebo mélce lalocnaté, lysé. Kvéty na
dlouhych ovijivych stopkdch; kalisni ostruha

2 az4cmdlouhd, zakrivend, Spic¢atd; kalisni
listky okrouhlé, dolni tfi na bdzi brvité, oranzové
Cervené, horni s Cervenymi pruhy.

Pouzivané édsti: Listy, kvéty a plody.
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1 _) Priprava a pouziti
Vnitini pouziti

© Salat (ma posilujici ucinky a zvysuje chut
k jidlu). Pouzijte mladé kvéty a listy. V kombi-
naci s hlavkovym salatem je vynikajici.

® Nalevneboodvar.V 1 litru vody vylouhuj-
te nebo varte 30gkveétd, listd a plodd. Kazdou
¢tvrtou hodinu vypijte 1 Salek.

Zevni pouZiti

© Sedaci koupele. Hrst kvétl nebo plodiina
1 litr vody. Koupel musibyt horka.

O Tonikum. Rozemelte dvé hrsti (20g) lis-
td, kvétd a cerstvych seminek lichofefisnice.
Pfidejte je do 0,5 litru ethylalkoholu a nechte
2 hodiny odstét.Do tohoto studeného vytazku
mlizete pfidat listy kopfivy, pét listG zimostra-
ze a |Zici rozmarynu. Ziskanou tekutinu vtirejte
do vlast.

® Infekce dychaciho ustroji: zanét vedlejSich
dutin nosnich, ryma a ptedev$im zanét pra-
duSek (akutni i chronicky). Dr. Leclerc, zna-
my francouzsky fytoterapeut, prohlasil, ze
lichofetisSnice ,,usnadnuje vykaslavani lidem,
jejichz hleny v dasledku zanétu pradudek
jsou vice kapalné a obsahuji hnis“. Rovnéz se
uplatiuje v pripade chripky a nachlazeni, pro-
toZe jeji i¢inna latka s antibiotickymi uc¢inky
impregnu je celé dychaci Gstroji, zmirnu je pte-
krveni pridusek a tlumi kasel @, @.

Infekce mocového ustroji: bakterialni hnisa-
vy zanét ledvin (pyelonefritida) a zanét moco-
vého méchyte (cystitida) @, @. Dr. Schneider
popsal pokus, na jehoz zaklade se ukazalo, zZe
devét hodin po zkonzumovani salatu z licho-
fefiSnice jsou jeji uc¢inné latky stale pritomny
v moci.
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Kromeé antibiotickych u¢inkd ma lichoreris-

nice nasledujici vlastnosti:

® ZlepSuje funkce kize. Je to dano vysokym

obsahem siry. Aplikuje-li se zevné, ma hojivé
u¢inky na rany a bolaky. Regeneruje a zvlac-
nuje suchou kiizi, stimulu je korinky vlasg, re-
vitalizuje vlasy, a dokonce podnécuije jejich
rist. Proto je lichoreti$nice nejpouzivanéjsi
rostlinou ptilécbé padani vlast. Chcete-li
zvysit jeji u¢inky, méli byste si pred aplikaci
vyholithlavu @.

Posiluje a tonizuje. Je to zfejmé dano vyso-
kym obsahem vitaminu C (285 mg vitaminu
C/100 g cerstvych lista), ktery je vy$si nez
v citronu (50 mg vitaminu C/100 g duziny)
0,0.

Upravuje menstruaci. Sedaci koupele s kvé-
ty nebo plody lichofefi§nice harmonizuji
anormalizuji menstruaéni cyklus ©.

Afrodiziakum. Rika se, a je mozné, ze na
tom bude néco pravdy, Ze lichorefiSnice ma
afrodiziakalni uc¢inky @, @®. V nékterych ze-
mich se ji dokonce piezdiva ,,rostlina las-
ky*“. Schvalné ji ochutne jte, uvidite sami.

Lichorerisnice je jednou z nejuicinnéj'sich anti-
biotickych rostlin, které se uplatriuji pri lécbé
infekci dychacrho a mocového tistroji. Navic je to
zdkladni slozka mnoha pripravkit a Samponit,
které revitalizujiviasy.



Rejstiik odbornych ndzvu

A

Abiesalba Miller (Jedle bélokora) 152
Aesculus hippocastanum L. (Jirovec madal) 131
Agave americana L. (Agave americka) 274
Agrimonia eupatoria L. (Repik lékarsky) 101
Agropyrum repens (L.) Beauv. (Pyr plazivy) 275
Achillea millefolium L. (RebFicek obecny) 344
Alliumsativum L. (Cesnek kuchynsky) 120
Aloevera (L.) Webb. (Aloe vera) 346

Althaea officinalis L. (Proskurnik lékatsky) 96
Anethum graveolens L. (Kopr vonny) 175
Anthyllis vulneraria L. (Uroénik bolhoj) 329
Arctium lappa L. (Lopuch vétsi) 348
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spren. (Medvédice
1ékarska) 276

Arnicamontana L. (Prha chlumni) 323
Artemisiavulgaris L. (Pelyn€k ¢ernobyl) 296
Arundo donax L. (Tttinaobecna) 278

B

Barosma betulina Thumb. (Zapas$nice biezova)
279

Bellis perennis L. (Sedmikraska chudobka) 364
Berberisvulgaris L. (Dristal obecny) 196
Betula alba L. (Briza bélokora) 280

Bixa orellana L. (Orelanik barvirsky) 349
Brassica nigra (L.) Koch (Brukev ¢erna) 324

C

Calendula officinalis L. (Mésicek lékaisky) 298
Capsella bursa-pastoris L. (Koko§ka pastusi
tobolka) 300

Carum carvi L. (Kmin kotenny) 176

Cassia angustifolia Vahl. (Kassie sennova) 244
Cassiafistula L. (Kassie fistula) 246
Ceanothus americanus L. (Zplodér americky)
97

Centaurea cyanus L. (Chrpa modra) 62
Cephaelis ipecacuanha A. Rich. (Hlavénka
daviva) 212

Ceratonia siliqua L. (Rohovnik obecny) 247
Cereusgrandiflorus Miller (Kaktus) 110
Cetrariaislandica L. (Puklérkaislandska) 154
Cichorium intybus L. (Cekanka obecna) 214
Cinchona officinalis L. (Chinovnik Iékar'sky) 366
Cinnamomum camphora (L.) (Steb. Kafrovnik
lékarsky) 111

Cinnamomum zeylanicum Blume (Skoticovnik
cejlonsky) 216

Citrus aurantium L. (Pomeranc¢ovnik) 72
Copatfera officinalis L. (Korajnik lékatsky) 282
Coriandrum sativum L. (Koriandr sety) 218
Crataegus monogyna Jacq. (Hloh
jednosemenny) 112

Crocus sativus L. (Safréan sety) 219

Cuminum cyminum L. (Kmin fimsky) 220
Cupressus sempervirens L. (Cypri$ velkoplody)
134

Curcuma longa L. (Kurkuma dlouhd) 221
Cynara scolymus L. (Artycok zeleninovy) 199

D
Digitalis purpurea L. (Naprstnik cerveny) 114

E

Echinacea angustifolia D. C. (Trapatka
nachova) 368

Ephedra dystachya L. (Chvojnik ¢insky) 157
Epilobium angustifolium L. (Vrbovka uzkolista)
248

Equisetum arvense L. (Pteslicka rolni) 350
Eryngium campestre L. (Mackaladni) 283
Eucalyptus globulus Labill. (Blahovi¢nik
kulatoplody) 158
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Eugenia caryophyllata Thumb. (Hiebi¢kovec
vonny) 98
FEuphrasia officinalis L. (Svétliklékarsky) 64

F

Fagus silvatica L. (Buk lesni) 249
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. (TuZebnik
jilmovy) 326

Foeniculum vulgare Mill. (Fenykl obecny) 177
Fraxinus excelsior L.. (Jasan ztepily) 328
Fucus vesiculosus L. (Chaluha bublinata) 314
Fumaria officinalis L. (Zemédym lékarsky)
198

G

Gentianalutea L. (Horec zluty) 222

Geranium robertianum L. (Kakost smrduty) 65
Ginkgo biloba L. (Jinan dvoulalo¢ny) 124
Glycyrrhiza glabra L. (Lékorice lysa) 160

H

Hamamelis virginiana L. (Vilin virginsky) 131
Harpagophytum procumbens Dec. (Harpagofyt
lezaty) 330

Hibiscus abelmoschus L. (Ibisek ¢insky) 178
Hibiscus sabdariffa L. (Ibisek sudansky) 179
Humulus lupulus L. (Chmel otécivy) 74
Hydrastis canadensis L. (Vodilka kanadska)
102

Hypericum perforatum L. (Ttezalka te¢kovana)
352

CH

Chenopodium ambrosioides L. (Merlik vonny)
213

Chondrus crispus Lyngb. (Uraznik sidlovity)
155

Chrysophyllum caimito L. (Zlatolist) 156

|
IHlicium verum Hook. (Badyanik pravy) 224

J

Jasoniaglutinosa (L.) D. C. (Jasonia glutinosa)
225

Juglans regia L. (Ofe8ak kralovsky) 250
Juniperus communis L. (Jalovec obecny) 284

K

Krameria triandra Ruiz-Pav. (Ratanha) 99

L

Lactucavirosa L. (Locika kompasova) 75
Laminaria saccharina Lam. (Cepelnatka) 316
Laurus nobilis L. (Vaviin uslechtily) 226
Lavandula angustifolia Miller (Levandule
1ékarska) 76

Linum usitatissimum L. (Lensety) 252

Lippia triphylla Kuntze (Aloisie trojlista) 227

M

Malva silvestris L. (Sléz lesni) 254
Matricaria chamomilla L. (Hefmanek pravy)
180

Medicago sativa L. (Tolice seta) 139

Melissa officinalis L. (Medunka lékarska) 78
Mentha piperita L. (Mata peprna) 182
Mentha pulegium L. (Polej obecny) 228
Morinda citrifolia L. (Noni) 370

N

Nasturtium officinalis R. Br. (Potocnice
lékar'ska) 140
Nepeta cataria L. (Santa ko¢i¢i) 183

(0

Ocimum basilicum L. (Bazalka prava) 184
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Rejstiik odbornych ndzvu

Oenothera biennis L. (Pupalka dvouleta) 126
Opuntia ficus-indica (L.) Miller. (Nopal
obecny) 354

Orchis mascula L. (Vstava¢ muzsky) 255
Origanum majorana L. (Majoranka zahradni)
184

Origanumvulgare L. (Dobromysl obecnd) 230
Orthosiphon stamineus Benth. (Javansky ¢aj)
317

P

Panax ginseng C. A. Meyer (Zengen) 302
Parietaria officinalis L. (Drnavec lékarsky) 285
Passiflora incarnata L. (Mucenka pletni) 80
Peumus boldus Molina (Boldovnik vonny) 200
Physalis viscosa L. (Mochyné) 355

Pimpinella anisum L. (Bedrnik anyz) 232
Pinus pinaster Soland (Borovice pfimorska) 162
Pistacia lentiscus L. (Re¢ik lentidek) 100
Plantago major L. (Jitrocel vétsi) 164

Plantago psyllium L. (Jitrocel blednik) 256
Polygonum bistorta L. (Rdesno hadi koren) 95
Portulaca oleracea L. (Srucha zelna) 258
Potentilla erecta (L.) Riuschel (Mochna
natrznik) 259

Prunus spinosa L. (Slivontrnitd) 185
Pulmonaria officinalis L. (Plicnik lékaisky)
166

Q

Quassia amara L. (Kvassie horka) 231
Quercus robur L. (Dub zimni) 104

R

Rhamnus frangula L. (Kru8ina olSova) 260
Rhamnus purshiana D. C. (Resetlak Purshtv)
262

Rheum officinale Baillon (Rever 1ékaiska) 263
Ricinus communis L. (Skocec obecny) 264
Robinia pseudoacacia L. (Trnovnik akat) 234
Rosacanina L. (Ruze Sipkova) 374

Rosa gallica L. (Raze galska) 304

Rosmarinus officinalis L. (Rozmaryn lékarsky)
332

Rubia tinctorum L. (Mofena barvirska) 286
Rubus fruticosus L. (Ostruzinik kiovity) 266
Ruta graveolens L. (Routavonna) 305

S

Saccharum officinarum L. (Cukrova titina) 167
Salix alba L. (Vrbabild) 334

Salvia officinalis L. (Salvéj 1ékaiska) 306
Sambucus nigra L. (Bez cerny) 376

Santolina chamaecyparissus L. (Svatolina
cypriskovita) 235

Satureja montana L. (Sature jka horska) 188
Saxifraga granulata L. (Lomikamen zrnaty)
287

Serenoa repens Bartram. (Serenoa plaziva) 308
Silybum marianum (L.) Gaertn. (Ostropestiec
mariansky) 202

Sisymbrium officinale Scopoli. (Hulevnik
lékarsky) 103

Solidagovirga-aurea L. (Zlatobyl obecny) 288
Spirulina maxima (set.-Gard.) Geitler
(Spirulina) 142

Symphytum officinalis L. (Kostival 1ékar'sky)
356

T

Tamarindus indica L. (TamarySek indicky) 265
Taraxacum officinale Web. (Smetanka
lékaiska) 204
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Thymus serpyllum L. (Pamétnik rolni) 168
Thymusvulgaris L. (Tymian obecny) 378

Tilia europaea L. (Lipa malolista) 82
Trigonella foenum-graecum L. (Piskavice recké
seno) 236

Tropaeolum majus L. (Lichotefisnice vétsi)
380

Turnera diffusa Willd. (Damiéana) 309

U

Urtica dioica L. (Koptiva dvoudoma) 144

\Y%

Valeriana officinalis L. (Kozlik lékarsky) 84
Vanilla planifolia Andrews (Vanilovnik
plocholisty) 190

Verbena officinalis L. (Sporys Iékarsky) 86
Veronica officinalis L. (Rozrazil 1ékatsky) 237
Viola odorata L. (Violkavonna) 170

Z

Zingiber officinale Roscoe (Zazvor [ékarsky)
191
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