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Ð®»¼´±ª 

Ñ±¾²± loveka je napriek množstvu poznatkov, ktoré o nej m?³»ô ¬?´» ¦ ª» µ»¶ 
¿¬·  ²»°®»µ&³¿²?ò Ì®¿¼· ²? ¦?°¿¼²? ª»¼¿ ± ª±¶·³· ±¾¶»µ¬·ª·¬·½µ#³· ¿ °®3®±¼±ª»¼²#³· 

³»¬-¼¿³· ³? 3½» ª» µ7ô ¿´»  ¦?®±ª»  aj obmedzené možnosti porozumie  ²»³·»®²»¶ 
zložitosti a viacrozmernosti, z ktorej sa osobnos  µ´¿¼?ò Ú»²±³7²§ô µ¬±®7 & ³»®¿¬» ²7 
¿ ¦¶¿ª²7ô ¬ª±®·¿ ´»² ¿  ¦?µ´¿¼«ô ¼§²¿³·µ§ ¿ °®»¶¿ª« ±±¾²±¬·ò Ð§½¸±´-¹·¿ô µ¬±®? 
²¿¶«½»´»²»¶�·» µ&³¿ ±±¾²± ô ¿µ ½¸½» °±¦²¿  ³²±¸7 ¶»¶ ª± ª²&¬®· ¿ °®»¶¿ª«¶&½» ¿°»µ¬§ô 
°®±½»§ ¿ º»²±³7²§ô ³«3 ¦?¶  ¿¶ ¦¿ ¸®¿²·½» ±¾¶»µ¬·ª·¬±« ±¸®¿²· »²»¶ ª»¼§ ¿ ª¬«°±ª¿  ¼± 
«¾¶»µ¬3ª²»¸± ·²¬®±°»µ¬3ª²»¸± ª»¬¿ ¼«�» ´±ª»µ¿ò Õ» že subjektívne a skryté procesy 
°§½¸·µ§ & ažko merate né a obtiažne zovšeobecnite ²7 ± ·½¸ »¨·¬»²½·· ¿ ¦ª< ša môžeme 
¼±¦ª»¼·»  ´»² ²»°®·¿³± °±¼±¾²» ¿µ± ¿ ¼±¦ª»¼?³» ± «¾¿¬±³?®²§½¸ ¿¬·½·¿½¸ µª¿²¬±ª»¶ 
º§¦·µ§ò Ê¦¸ adom na túto zložitos  °±¦²¿²·¿ ¿ µ&³¿²·¿ · °§½¸±´-¹·¿ ³«3 °±³?¸¿  ¿¶ 
¬»½¸²·µ¿³· ¿ ³»¬-¼¿³·ô µ¬±®7 ¿ °,ª±¼²» ª§ª·²«´· ª± º·´±¦±º··ô ®»´·¹·±²·¬·µ» ¿´»¾± 
ª#½¸±¼²#½¸ º·´±¦±º·½µ±ó°§½¸±´±¹·½µ#½¸ §¬7³±½¸ò Öe napríklad známe, že koncepcia 
°§½¸±¿²¿´#¦§ ¿ ¶»¶ ³»¬-¼§ ³¿¶& °,ª±¼ ª ¶-¹» ¿ ²·»µ¬±®#½¸ ·²#½¸ ª#½¸±¼²#½¸ µ±²½»°½·?½¸ò 
Ì¿µ¬± ¼±°´²»²7 °±¦²¿¬µ§ ± ±±¾²±¬· °±³?¸¿¶& °§½¸±´-¹·· ´»°�·» °±®±¦«³·»  ²·»µ¬±®#³ 
ª²&¬±®²#³ °§½¸·½µ#³ °®±½»±³ loveka, jeho hlbším motívom, správaniu, prežívaniu ¿ ¬¿µ 
¶« ´»°�·» µª¿´·º·µ«¶& °±³?¸¿ ´±ª»µ« ®±¦ª3¶¿  ¶»¸± °±¬»²½·?´§ ¿ °®»µ±²?ª¿  ¿ ´·» ·  ²·»µ¬±®7 
zložité problémy, procesy a poruchy. Medzi takéto zložité psychické oblasti patria napríklad 
²»ª»¼±³·» ´±ª»µ¿ô ±¬?¦µ§ «¹»½·» ¿ ¸§°²-¦§ô °§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿ ¿ µ®3¦¿ 
±±¾²±¬·ô ´·» »¾²# °±¬»²½·?´ °·®·¬«¿´·¬§ ¿ ²·»µ¬±®7 ¼¿´�·» ¸´¾·²²7 ¿ °§½¸±°·®·¬«?´²» ¬7³§ô 
µ¬±®7 & ¿¶ ažiskom predkladanej publikáne. Spirituálna dimenzi¿ ±±¾²±¬· ¿ 
°§½¸±°·®·¬«?´²» ø¬®¿²°»®±²?´²»÷ º»²±³7²§ & ª�¿µ ¦¿¬·¿  ¦ ª» µ»¶ ¿¬· ²»±¾¶¿² ²7 ¿ 
ª»¼±« °®3¶³¿²7 µ±²¬®¿ª»®¦²»ò Æ²?³§ °®±º»±® ¿²¬®±°±´-¹·» Ó·½¸¿»´ Ø¿®²»®ô· µ¬±®# °±´«  
µ±´»¹¿³· ¼´¸±¼±¾± ¦& ¿¬²»²» µ&³¿´ °®3®±¼²7 ´·» ·¬» µ7 «³»²·» ¬®¿¼· ²#½¸ µ³» ±ª#½¸ 
národov zistil, že v mnohých aspektoch sú pozoruhod²» & ·²²7ò Ð®· ±¾¶¿ ±ª¿²3 ·½¸ & ·²²±¬· 
však má západná veda problémy, pretože tieto národy používajú také metódy, ktoré sú 
obtiažne merate né a pre naše analyticko-logické myslenie aj obtiaž²± °±½¸±°·¬» ²7ò ×¼» 
± °§½¸±°·®·¬«?´²»ô ·²¬«·¬3ª²»ô «¹»¬3ª²»ô ³§¬±´±¹·½µ7ô ®·¬«?´²» ¿ °±¼±¾²» ±®·»²¬±ª¿²7 
metódy a techniky. Harner sa domnieva, že podobne aµ± °®· 3²µ»¶ ´·» »¾²»¶ ³»¬-¼» 
¿µ«°«²µ¬&®»ô µ¬±®? ¿ ¬¿´¿ & ¿ ±« ¦?°¿¼²»¶ ³»¼·½3²§ô ¬¿µ · °®· ¬®¿¼· ²#½¸ �¿³¿²µ#½¸ 
ø°®3®±¼²#½¸÷ ´·» ·¬» µ#½¸ ³»¬-¼¿½¸ô ²»³«3³» °±¦²¿  ±¾¶»µ¬3ª²» ø³¿¬»®·?´²»÷ °®·²½3°§ô ²¿ 
¦?µ´¿¼» µ¬±®#½¸ º«²¹«¶&ô ¿¾§ ³» ·½¸ ³±¸´· ª °®¿¨· využíva ò Ð±¼±¾²# °®¿¹³¿¬·½µ# °®3¬«° 
µ ±¼´·�²#³ µ«´¬«®?´²§³ °§½¸±´±¹·½µ#³ µ±²½»°½·?³ ¦¿«¶¿´ ¿¶ Ùò Ö«²¹ô µ»  µ&³¿´ 
ª#½¸±¼²7 �º·´±¦±º·½µ±ó°§½¸±´±¹·½µ7 §¬7³§ ¿ µ»  zistil, že sú v praxi pozoruhodne 
»º»µ¬3ª²»ò ±®¿¦ ª·¿½ ±¼¾±®²3µ±ª ª & ¿²±¬· ¦¼,®¿¦ «¶» °±¬®»¾« ¦¿³»®¿  ¿ ¸´¾�·» ²¿ 
µ&³¿²·» ª²&¬±®²7¸± ª»¬¿ ´±ª»µ¿ ¿ ¦¿«¶3³¿  ¿ ¿¶ ± ¼«½¸±ª²7ô °§½¸±°·®·¬«?´²» 
¿ ¬®¿²°»®±²?´²» µ&»²±¬· «¼3ò Ò±ª± º±®³«¶&½» ¿ °§½¸±´±¹·½µ7 °¿®¿¼·¹³§ °®¿½«¶&  
°±¬»²½·±²¿´·¬¿³· ª·¿½¼·³»²¦·±²?´²»¸± «¼µ7¸± ª»¼±³·¿ô °±¬»²½·±²¿´·¬¿³· ¸´¾·²²#½¸ 
ª²&¬±®²#½¸ ¦¼®±¶±ª ±±¾²±¬· ¿ ¦¿¾«¼²«¬#½¸ � µ®§¬#½¸ ³·³±®·¿¼²§½¸ ½¸±°²±¬3 ´±ª»µ¿ò 
Ò·» ª�»¬½· °§½¸±´-¹±ª·¿ ¬¿µ7¬± ®±¦ª±¶±ª7 ¬»²¼»²½·» °®·¶3³¿¶&ô ¿´» ´»² as ukáže · ¬±¬± ²±ª7 
rozširovanie psychológie a jej paradigiem bude živo¬¿½¸±°²7 ¿ °®·²»·» ± ¿µ?ª¿²7 ª#´»¼µ§ò 
Významný historik vedy, Thomas Kuhn, konštatuje, že zásadné zmeny vo vede sa vždy 
presadzovali len obtiažne. Prechod z jednej vedecke¶ °¿®¿¼·¹³§ ²¿  ±¼´·�²& °¿®¿¼·¹³« ¶» 
°®±½» ¦¼ ¸¿ª#ô µ±³°´·µ±ª¿²#ô ½¸¿±¬·½µ# ¿ µ±²º´·µ¬²#ô ¿ ¬± °®»¼±ª�»¬µ#³ °®»¬±ô ´»¾± 
zástancovia starej paradigmy si vždy svoju paradigmu bránia húževnato a emocionálne  
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dovtedy, ako to len ide. Kuhn hovorí, že ide o «¼µ§ ¦?µ±²·¬# °®±½»ô ª µ¬±®±³ ²±ª7 ¬»-®·» 
sa presadzujú nie tým, že by presved ili zástancov pôvodných teórií, ale skôr tým, že 
¦?¬¿²½±ª·¿ °,ª±¼²#½¸ ¬»-®·3 °±¬«°²» ±¼½¸?¼¦¿¶& ¿ ¬#³ «ª± «¶& ½»¬« °®»¿¼»²·« ¿ 
²±ª#½¸ ¬»-®·3ò

Ò·»µ¬±®3   °§½¸±´-¹±ª·¿ ±¼µ´±² °§½¸±´-¹·» ±¼ ª±¶·½¸ º·´±¦±º·½µ#½¸ ¿ 
°§½¸±°·®·¬«?´²§½¸ µ±®» ±ªô µ¬±®# ¿ ¦¿ ¿´ µ±²½±³ ïç ¿ ¦¿ ·¿¬µ±³ îðò ¬±®± ·¿ ¸±¼²±¬·¿ ¿µ± 
historickú chybu, pretože sa tým zredukovalo poznan·» ª#¦²¿³²#½¸ ¸´¾·²²§½¸ ¿ 
°§½¸±°·®·¬«?´²§½¸ ¿°»µ¬±ª ±±¾²±¬·ò ßµ½»²¬?½·¿ °§½¸±´-¹·» ²¿ ¾·±´±¹·½µ7ô  ¾»¸¿ª·±®?´²» 
¿ ±¾¶»µ¬3ª²»  ¿°»µ¬§ °§½¸·µ§ ª§¬ª±®·´· ¶»¼²±¬®¿²²# ±¾®¿¦ ±±¾²±¬·ò Ñ±¾²±¬· ¦¾¿ª»²»¶ 
¼«�»ô ¿µ± µ±²�¬¿¬«¶» Ùò Ö«²¹ò Ò±ª± ª¦²·µ¿¶&½¿ ¸«³¿²·¬·½µ? °§½¸±´-¹·¿ ª ¼®«¸»¶ °±´±ª·½· 
îðò¬±®± ia si uvedomila, že osobnos  ¾»¦ ¼«�»ô ´±ª»µ ¾»¦ ¦³§´« ¿ °§½¸·µ¿ ¾»¦ 
subjektívnych zážitkov predstavuje pre psychológiu vážnu ujmu, ktorá ju diskvalifikuje 
°´²±¸±¼²±¬²» °±®±¦«³·»  jej mnohodimenzionálnym a mnohým zložitým psychick#³ 
procesom. Uvedomila si, že takýto redukcionizmus vy¬ª?®¿ ²»µ±³°´»¬²# ¿ µ®»´»²# ±¾®¿¦ 
± ´±ª»µ« ¿ ¶»¸± ±±¾²±¬·ò Ì»²¬± ³±¸«¬²# °§½¸±´±¹·½µ# °®&¼ °®»¬± ±°<  «°®·¿³·´ 
°±¦±®²±  ²¿ «¼µ& ¼«�« ¿ ª²&¬±®²# ª»¬ ´±ª»µ¿ò Í ¬#³¬± ¬®»²¼±³ ¿ ¼± °±°®»¼·¿ ¦?«¶³« 
°§½¸±´-¹·» ±°<  ¼±¬¿´· ¿¶ º·´±¦±º·½µ7 ±¬?¦µ§ ¦³§´« ¾§¬·¿ô ª#¦²¿³« »¾¿®»¿´·¦?½·»ô ±¬?¦µ§ 
¼«�»ª²»¶ ½»´·¬ª±¬· ¿ ¼«½¸±ª²7¸± ²¿°´²»²·¿ ±±¾²±¬·ò Ø§¾²? ±±¾¿ ª´²§ ¸«³¿²·¦³« 
ª °§½¸±´-¹··ô °®±º»±® ß¾®¿¸¿³ Ó¿´±©ô ª ¬»¶ ¼±¾» µ±²�¬¿¬«¶»æ �Ý¸½»³ «µ?¦¿ , že 
duchovné hodnoty majú prirodzený význam, že nie sú ª#´« ²#³ ª´¿¬²3½¬ª±³ 
organizovaných cirkví, že nepotrebujú k zhodnoteniu ª±¶»¶ °´¿¬²±¬· ²¿¼°®·®±¼¦»²7 °±¶³§ô 
že bez problémov spadajú do jurisdikcie zodpovedajúcim spôsobom rozšírenej vedy, a že sú 
preto všeobecnou záležitos ±« ¦±¼°±ª»¼²±¬· ½»´7¸± «¼¬ª¿ò� Ó²±¸3 ¸«³¿²·¬·½µ3 
°§½¸±´-¹±ª·¿ ¦¿ ¿´· ¸±ª±®·  ª °±¶³±½¸ ¿µ± & ¸´¾·²²? ·²¬»¹®·¬¿ ±±¾²±¬·ô »¾¿¿µ¬«¿´·¦?½·¿ô 
³·³±®·¿¼²» ¬¿ª§ ±±¾²±¬·ô ³§¬·½µ7 ¿´»¾± ª®½¸±´±ªé zážitky a podobne. Humanistickej 
°§½¸±´-¹·» ¿ °±¼¿®·´± ª»¼»½µ§ °®»«µ?¦¿ , že práve tieto aspekty a procesy osobnosti 
ª#¦²¿³²» ®±¦ª3¶¿¶&ô ¬®¿²º±®³«¶& ¿ ¼±µ±²½¿ ¿¶ ´·» ·¿ ±±¾²± ò Íª±¶» ¬»-®·» °±¼±°·»®¿´· 
²·»´»² ª´¿¬²#³ ª#µ«³²#³ ³¿¬»®·?´±³ô ¿´» ²¿°®3µ´¿¼ ¿¶ ³±¼»®²#³· º§¦·µ?´²§³· ¦?µ±²³· 
µª¿²¬±ª»¶ ³»½¸¿²·µ§ ¿ ¬»-®·» ®»´¿¬·ª·¬§ô µ¬±®7 ª± ª»¼» ®»´¿¬·ª·¦±ª¿´· ¼±ª¬»¼§ ²»¼±¬µ²«¬» ²7 
paradigmy objektivity, možnosti nezú ¿¬²»²7¸± µ&³¿²·¿ô ³¿¬»®·?´²»¶ °±¼¬¿¬§ ¸³±¬§ô 
°®·»¬±®« ¿ ¿«ò Ê °§½¸±´±¹·½µ»¶ ´·¬»®¿¬&®» ¿ ±¾¶¿ª·´ ²±ª# °±¶»³æ °·®·¬«?´²¿ ·²¬»´·¹»²½·¿ 
¿ °§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿ ±±¾²±¬·ò Æ¿ ¿´· ¿ ±¾¶¿ª±ª¿  ¿¶ ¸§°±¬7¦§ °±«µ¿¦«¶&½» ²¿ 
°±¦±®«¸±¼²7 °¿®¿´»´§ ³»¼¦· ¬#³·¬± ²±ª#³· °§½¸±´±¹·½µ#³· ¬»-®·¿³· ¿ ³±¼»®²#³· 
º§¦·µ?´²§³· ¬»-®·¿³·ò Ó²±¸± °±¦±®«¸±¼²#½¸ ±¾¶¿ª±ª °®·²·»±´ ¿¶ ³±¼»®²# ª#µ«³ ª»¼±³·¿ô 
§¬7³±ª? ¬»-®·¿ô ²»«®±¾·±´-¹·¿ô ¿´» ¿¶ ±°<¬±ª²7 µ&³¿²·» Ö«²¹±ª»¶ µ±²½»°½·» µ±´»µ¬3ª²»¸± 
²»ª»¼±³·¿ ¿ µ±²½»°½·» ¿®½¸»¬§°±ªô ¿µ± ª#¦²¿³²#½¸ ³·³±±±¾²#½¸ °§½¸·½µ#½¸ �¬®«µ¬&®ô 
µ¬±®7 «¬ª?®¿¶&ô �¬·»°·¿ ¿ °<¬²» ·²¬»¹®«¶& ±±¾²± ò  

Ò·»µ¬±®7 ²±ª7 ³»®§ ª °§½¸±´-¹·· ¦¿½¸?¼¦¿¶& »�¬» ± µ®±µ ¿´»¶ ¿ ±¾¸¿¶«¶& °±¶»²·» 
ª»¼§ ¿ °·®·¬«¿´·¬§ò Ê#¦²¿³²# °®»¼¬¿ª·¬»  ¬±¸¬± °®&¼« Ý¸¿®´» Ìò Ì¿®¬ ·· hovorí, že musíme 
°®¿½±ª¿  ²¿ ¬±³ô ¿¾§ ³» ¾±´· ±¬ª±®»²3 ¿ ½¸±°²3 µ&³¿  ¬®¿²°»®±²?´²± ¿ ¬®¿²½»²¼»²¬²±ò 
Û¨·¬«¶» ¼±  dôkazov o tom, že lovek môže by  ª»¼»½ ¿ ¦?®±ª»  ¼«½¸±ª²? ¾§¬± . Tiež A. 
Û·²¬»·²··· ¦¼,®¿¦ oval, že oddelenie vedeckej a náboženskej skuto ²±¬· ²»³«3 ¾§  ª» ²7ò 
Hovoril, že všetky teórie sú len slobodné ustanoven·¿ udského ducha. Vedu bez náboženstva 
pokladá za chromú a náboženstvo bez vedy za slepé. Ð±¼±¾²» ¬¿²±ª·µ± ¦¿«¶3³¿¶& ¿¶ Ùò 
Ö«²¹ô ßò Ó¿´±© ¿ ³²±¸3 ¿´�3 ª»¼½· ¿ °§½¸±´-¹±ª·¿ò Þ»¦ ¿µ7¸±µ± vek náznaku znižovania 
¸±¼²±¬§ °±¦²¿²·¿ ±¾¶»µ¬·ª·¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» ¼±¦®»´ ¿ «ª»¼±³·  si, že prírodovedecký 
³±¼»´ °±¦²?ª¿²·¿ ±±¾²±¬· ¶» ²»°±¬¿ «¶&½· µ °±®±¦«³»²·« ¦?µ´¿¼²#½¸ ¿¨·-³ ±±¾²±¬·ò 
Ì»²¬± °®»¼°±µ´¿¼ ·³°´·µ«¶» °±¶»²·» ®,¦²§½¸ ¦²?³§½¸ ³±¼»´±ª °±¦²?ª¿²·¿ô ¬»¼¿ ¿¶ ³±¼»´±ª 
º·´±¦±º·½µ#½¸ ¿ ®»´·¹·±²·¬·½µ#½¸ ¿µ± ¿¶ °§½¸±´±¹·½µ#½¸ ³±¼»´±ªô µ¬±®7 ²»°¿¬®·¿ ¼± ²¿�»¶ 
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¦?°¿¼²»¶ µ«´¬&®§ô ¿ ª ³²±¸#½¸ ¿°»µ¬±½¸ ¿ ª§³§µ¿¶& ²?�³« ½¸?°¿²·«ô ¿´» ª±¶·³ °±¦²¿²3³ 
¿ ª#´»¼µ¿³· ¿ ¬¿´· °±¦±®«¸±¼²#³·ò 

ßµ± °±«µ¿¦«¶& ²·»µ¬±®7 ª»¼»½µ7 ¿«¬±®·¬§ ø²¿°®ò Ìò Õ«¸²ô ßò Û·²¬»·²ô Ùò Ö«²¹ô ßò 
Ó¿´±© ¿ ·²3÷ô ¿µ ½¸½»³» ª§®·»�·  °®±¾´7³ô ²¿ µ¬±®7 & ¿²7 ª»¼»½µ7 °¿®¿¼·¹³§ ²»³¿¶& 
°®·´&½¸¿¶&½« ±¼°±ª» ô ³«3³» ¿ °±¸§¾±ª¿  ³·³± ®?³»½ ¬#½¸¬± ª»¼»½µ#½¸ °¿®¿¼·¹·»³ò 
Ó«3³» ·½¸ ¬»¼¿ °®»µ®± · ô ¿ ± ¬± ¿ ¬?¬± °«¾´·µ?½·¿ °±µ&�¿ò  

Í·´ª»¬»® Í¿©·½µ· ó »¼·¬±® 
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×ò ÑÍÑÞÒÑÍÌ ß ÍÐ×Î×ÌËßÔ×Ìß 

ïòïò Ñ¬?¦µ§ °·®·¬«¿´·¬§ ª µ±²¬»¨¬» ±±¾²±¬· ¿ °§½¸±´-¹·» 

 Spirituálne, mystické a obdobné mimoriadne zážitky ¿ ¬¿ª§ ±±¾²±¬· ª»¼§ ± ´±ª»µ« 
ª «°´§²«´±³ ¬±®± 3 ¦ª< �¿ ±¾½¸?¼¦¿´·ò Ð®±¾´»³¿¬·½µ# ¿ ¶¿ª·´ ·½¸ ª#µ«³ µª,´· 
«¾¶»µ¬3ª²»³« ¿ ·²¬®¿°§½¸·½µ»³« ½¸¿®¿µ¬»®« ¬#½¸¬± º»²±³7²±ª ¿µ± ¿¶ ¿µ½»°¬±ª¿²·» 
°·®·¬«¿´·¬§ ª± ª»¼»ò Õ ·ª±¸´¿ª# øïççî÷ ¬± ª§ª»¬ uje aj tým, že psychologická veda sa 
°,ª±¼²» º±®³±ª¿´¿ ¿µ± ¸«³¿²·¬·½µ? ¼·½·°´3²¿ô µ¬±®? ¿¾±®¾±ª¿´¿ ¿µ± °®»¼³»¬ ¦?«¶³« ¿¶ 
°·®·¬«¿´·¬«ô ¿ª�¿µ ²»µ,® ¿ °±¼ ª°´§ª±³ ¾»¸¿ª·±®·¦³« ¿ °§½¸±¿²¿´#¦§ ¦¿ ¿´¿ °®±º·´±ª¿
skôr prírodovedne a materialisticky. Až v šes ¼»·¿¬§½¸ ®±µ±½¸ ²¿¬¿´ °®»´±³ô °®»¼±ª�»¬µ#³ 
°±¼ ª°´§ª±³ ²?¬«°« ¸«³¿²·¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» ¿ ¶»¶ ®,¦²§½¸ �µ,´ô ²»±°§½¸±¿²¿´#¦§ ¿ 
¬®¿²°»®±²?´²»¶ °§½¸±´-¹·» ¿ °®»¼³»¬±³ ¦?«¶³« °§½¸±´-¹·» ¿ ±°<  ¬?ª¿¶& ¿¶ ±¬?¦µ§ 
spirituality, náboženstva a mystiky. Ruisel konštatuje, že v druhej polovici 20.stor. kedy sa 
¦¿ ali množi  ª#µ«³§ µ&³¿¶&½» ª°´§ª ¿ »¨°´±¿¬?½·« ¬#½¸¬± µ&»²±¬3 ²¿ ±±¾²±
loveka, jeho psychické procesy a život. (Ruisel  [1ïÃô Í¬ íženec [14]  ai.) Americká asociácia 

psychiatrov (AAP) reagovala na tento stav tým, že s¿ ª ®ò ïççì ®±¦¸±¼´¿ ª§¬ª±®·  ²±ª& 
¼·¿¹²±¬·½µ& µ¿¬»¹-®·« ª ®?³½· ÜÍÓ ×Ê Î»´·¹·±« ±® Í°·®·¬«¿´ Ð®±¾´»³  ±¦²¿ »²3³ Ê 
êîòèçòï  

VÝSKUM  PSYCHOSPIRITUÁLNYCH ZÁŽITKOV A STAVOV OSOBNÑÍÌ× 

 Û¨¿µ¬²» µ&³¿  °·®·¬«?´²» ¶¿ª§ ²·» ¶» ¶»¼²±¼«½¸7ò  Ö¿³» øïçíð÷ poznamenáva, že 
validita mystických zážitkov je merate ²? ´»² °§½¸±´±¹·½µ§ô ¿ ¬± ª#®¿¦±³ ¿ µª¿´·¬±« ª°´§ª« 
²¿ ¼¿²& ±±¾²± . Ako sa kvalitatívne zmenilo prežívanie, myslenie ¿ °®?ª¿²·» ¼¿²»¶ ±±¾§ô 
ako to obohatilo jej život, hodnoty, vz ¿¸§ô °±½·¬ ª²&¬±®²»¶ ¸¿®³-²·»ô ª§®±ª²¿²±¬· · � ¿¬·¿ò 
 Æ ª#¦²¿³²»¶�3½¸ ª#µ«³±ª ¦¿±¾»®¿¶&½·½¸ ¿ °§½¸±°·®·¬«?´²#³· º»²±³7²³· 
ª ¼®«¸»¶ °±´±ª·½· ¼ª¿¼·¿¬»¸± ¬±®± ia môžeme spomenú  ¬·»¬±æ Õª¿²¬·¬¿¬3ª²» ¦¿³»®¿²7 
Ô¿¾±®¿¬-®²»ô »¨°»®·³»²¬?´²» ¿ µª?¦· »¨°»®·³»²¬?´²» �¬&¼·» øÝ·®·¹²±¬¬¿ô Ì±¼»½±ô Ô«¹¿®»·ô 
ïçèðå Ú·²²»§ô Ó¿´±²»§ô ïçèëå Ø±±¼ô ïçééå Ð®»·²¹»®ô ïçèèå Ù®±ºô ïçêêô ïççìô îððíå 
Sacerdote, 1997). Výskumy používajúce škálovanie (H±´³ô ïçèîå Ø±±¼ô ïçéëå Ó»¬¦²»®ô 
1986; Whiteman, 1986). Štúdie používajúce inštrumen¬§ ³»®¿²·¿ ¿ ¬®·»¼»²·¿æ øÙ®»»´»§ô ïçèéå 
Ø¿§ô Ó±®·§ô ïçéèå Ì¸±³¿ô Ý±±°»®ô ïçèð÷ò Ü±¬¿¦²3µ±ª7 �¬&¼·» øÕ±¸®ô ïçèíå Ø±±¼ô ïçééå 
Ð®»·²¹»®ô  Ó¿µ¿®»½ô ïçèéå Í»²µ§ô ïçèíå Ô¿µ·ô ïçê1). Výskumy používajúce interview 
øÞ«½µ´»§ô Ù¿´¿²¬»®ô ïçéçå Ø±±¼ô ïçéíå Ô«¼©·¹ô ïçèëå Î·½¸¿®¼ô ïççè÷ò �¬&¼·» ±¾¿¸±ª»¶ 
¿²¿´#¦§ øÞ«½µ»ô ïçêïå Ø¿®¼§ô ïçéçå Ñ¨³¿²ô »¬ò¿´ò ïçèè÷ò Ð®»¸ ¿¼±ª7 �¬&¼·» øÍ·´ª»®³¿²ô 
ïçèíå Í°·´µ¿ô Ø±±¼ô Ù±®«½¸ô ïçèëå Ô«µ±ººô Ôô ïçèè÷ò Æ µª¿´·¬¿¬3ª²§½¸ ª#µ«³±ª ¸±¼²±¬²7 
&¼¿¶» ± °§½¸±°·®·¬«?´²#½¸ º»²±³7²±ª °®·²?�¿¶& Ó§¬±´±¹·½µ7 �¬&¼·» øÔ«µ±ººô ïçèëå 
Ý¿³°¾»´´ôïçéìô Ö«²¹ô ïçëè÷ò Ê#µ«³§ ¦& ¿¬²»²7¸± °±¦±®±ª¿²·¿ øØ±±¼ô ïçééå  Þ«½µ´»§ô 
Ù¿´¿²¬»®ô ïçèëå Ì»½¸ ïçèëå Ù®±ºô ïççé÷ò Ò¿¬«®¿´·¬·½µ7 �¬&¼·» øÍ·»¹»´ô ïçéé÷ò Ð§½¸± ó 
¸·¬±®·½µ7 �¬&¼·» øÛ®·½µ±²ô ïçëèå Ô·º¬±²ô ïçéì÷ò Ø»®³»²»«¬·½µ7 ª#µ«³§ øÞ«½µ´»§ô ïçèïå 
Ð±´µ·²¹¸±®²» ïçèí÷ò Ú»²±³»²±´±¹·½µ7 �¬&¼·» øÔ¿·²¹ô ïçêéå Ô«µ±ººô Ûª»®»¬ô ïçèë÷ò ¿·ò     

                                                
ï Õ-¼ Ê ±¦²¿ uje stavy, ktoré môžu by  °®»¼³»¬±³ µ´·²·½µ»¶ °±¦±®²±¬·ô ¿´» « µ¬±®#½¸ ²»¶¼» ±  ¼«�»ª²& °±®«½¸«ò Ò¿°®ò  
ª¦ ¿¸±ª#ô °¿®¬²»®µ# °®±¾´7³ô °®±¾´7³ µ«´¬&®²»¶ ¿·³·´ácie, študijný problém, problém životnej fázy a podò ÅíÃ øòêéëóêèê÷ò 
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 Elkins, et.al. (1988) zistili, že religionistické °®±¾´7³§ ¦¿¸ ¿¶& ±±¾²±¬²7 µ±²º´·µ¬§ 
ª &ª·´±¬·  ª·»®±«ô °®¿µ¬·µ¿³·ô ®·¬«?´³· ¿ °±¼±¾²#³· µ&»²± ami s náboženskou 
·²�¬·¬&½·±«ò Ò·»µ¬±®7 º±®³§ °·®·¬«¿´·¬§ °®·¬±³ °®»¼°±µ´¿¼¿¶& ²·» ²¿ª±²±µ ±®·»²¬±ª¿²7 
¼«½¸±ª²±ô ¿´» ²¿ ¬®¿²½»²¼»²¬²7 ·´§  ø¸«³¿²·¬·½ó°¸»²±³»²±´±¹·½¿´ °·®·¬«¿´·¬§÷ò Ð·»¼³±²¬ 
øïççç÷ ª ¬»¶¬± &ª·´±¬·  ¸±ª±®3 ± °·®·¬«?´²»¶ ¬®¿²½»²¼»²½·· ¿µ± ± ½¸±°²±¬· ¸ ¿¼·»  na život 
zo širšej, komplexnejšej perspektívy, než je bezprostredný zážitok ¿« ¿ °®·»¬±®«ò Ó¿´±© 
(1964) pre tieto zážitky udáva charakteristické prežívanie sveta ako jednoty, skúsenosti 
�ª§��»¶� ¸±¼²±¬§ °®±¬®»¼µ±ª¿²7 ²·»µ#³ô ²·» 3³ô ± °®»¿¸«¶» «¼µ& ±±¾²± ò Ö» °®· ²·½¸ô 
rovnako ako u mystických zážitkov, typická zmena ve¼±³·¿ ¿« ¿ °®·»¬±®«ò 
           Hay a Morysiová (1978) zistili, že treti²¿ ±°#¬¿²#½¸ ª± Ê» µ»¶ Þ®·¬?²·· ¿ ËÍß «¼?ª¿ô 
že sú vo svojom živote ovplyv ±ª¿²3 ²¿¼°®·®±¼¦»²#³· ø¼«½¸±ª²#³·÷ ·´¿³· ¿µ± ¼,´»¼µ« 
vrcholových (spirituálnych, náboženských) zážitkov a praktík. Wuthnow (2003) zistil, že 
v USA až 50% osôb zažilo nejaké transcendentné vrcholové alebo duchovné zážitky. 
Ê °®·»µ«³» °§½¸±´±¹·½µ#½¸ lenov APA, 60% z nich uvádza, že ich klienti ¿¬± ª§¶¿¼®«¶& 
±±¾²7 µ&»²±¬· ª ¼«½¸±ª²±³ ¶¿¦§µ« ¿ ï ¦± ê ¦ ²·½¸ °®·¿³± °®»¦»²¬«¶& ª±¶» °§½¸·½µ7 
problémy týkajúce sa náboženstva alebo spirituality øÍ¸¿º®¿²µ»ô Ó¿´±²»§ô ïççð÷ò ×²? �¬&¼·¿ 
poukazuje na to, že 72% psychológov ob as indikuje náboženský alebo spirituálny problém 
ª ·½¸ ´·» ¾» øÔ¿²²»®¬ô ïççï÷ò 
          Ê± ª¦±®µ» °§½¸±´-¹±ªô °§½¸·¿¬®±ªô ±½·?lnych pracovníkov, manželských 
a rodinných terapeutov 29% z nich súhlasí, že nábož»²µ7 ¿´»¾± °·®·¬«?´²» °®±¾´7³§ & 
dôležité v lie ¾» ª�»¬µ#½¸ ¿´»¾± ª< �·²§ ·½¸ µ´·»²¬±ª øÞ»®¹·²ô Ö»²»²ô ïççð÷ò ß´´³¿²ô Î±½¸» 
a Elkins (1999) zistili, že asi 40% populácie a 50% psychológov prežili aspo  ¶»¼²« 
°·®·¬«?´²« µ&»²± . Zistili, že praktikovanie spirituálnych aktivít v»¼·» µ ±°¿µ±ª¿²#³ 
spirituálnym skúsenostiam, a že tieto skúsenosti vyª±´?ª¿¶& °±¦·¬3ª²» ±±¾²±¬²7 ¦³»²§ô 
ª§��·« °§½¸·½µ& ¿ º§¦·½µ& °±¸±¼«ò   
         Ù¿´´«°±ª ª#µ«³ ª»®»¶²»¶ ³·»²µ§ øïçèé÷ «µ?¦¿´ °»®½»²¬«?´²§ ²?®¿¬ «¼3ô µ¬±®3 
«ª?¼¦¿¶& ³§¬·½µ7 µ&»²±¬· ø¦ íëû ª ïçéí ²¿ ìíû ª ïçèê÷ô µ±²¬¿µ¬«  ³ ¬ª§³· ø¦ îéû ª 
ïçéí ²¿ ìîû ª ïçèê÷ô ÛÍÐ ñ »¨¬®¿»²±®§ °»®½»°¬·±² � ³·³± ¦³§´±ª7 ª²3³¿²·»ñ ø¦ ëèû ·² 
1973 na 67% v 1986), vizionárské zážitky (z 8% v 19éí ²¿ îçû ª ïçèê÷ ¿ ª ¿´�3½¸ 
²»±¾§ ¿¶²#½¸ µ&»²±¬·¿½¸ò  
          Ù®»»´»§ øïçèéô òìç÷ «¦¿¬ª?®¿ ª±¶ ïë ®± ²# ª#µ«³ ²¿´»¼±ª²#³ ¦?µ´¿¼²#³ ¦·¬»²3³æ 
ª·¿½ «¼3 ¿µ± µ»¼§µ± vek predtým hovorí, že mali také skúsenosti, ktoré & ³·³±®·¿¼²§³· · 
³§¬·½µ#³· µ&»²± ami. Ide o bežné príjemné skúsenosti, ktoré ¿¬± °®·²?�¿¶& °±³±½ 
¿ °®±°»½¸ò ± ¾±´± µ»¼§· °¿®¿ ²±®³?´²»ô ¼²» ²?³ ²»°®·°¿¼? ´»² ²±®³?´²»ô ¿´» ¿¬± 
°®·²?�¿¶&½» ¿¶ ¦¼®¿ª·»ò Ê#µ«³§ ³²±¸#½¸ ¾?¼¿¬» ov ukazujú, že ešte aj tak neoby ¿¶²7 
µ&»²±¬· ¿µ± & &²±§ ËÚÑ øÎ·²¹ô ïççî÷ô °¿®¿ ²±®³?´²» µ&»²±¬· øÞ®¿«¼ô ïççëå Ø¿¬·²¹ô 
1983) a zážitky mimo tela (Gabbard-Twemlow, 1984) s& ¿¬± µ&»²±¬·ô µ¬±®7 & °±µ´¿¼¿²7 
¦¿ ¦³§´«°´²7ô °·®·¬«?´²» ¿ °®·²?�¿¶&½» °±¦·¬3ª²« ¬®¿²º±®³?½·« ±±¾²±¬·ò Ô«µ±ºº øïççè÷ 
logicky poukazuje na to, že tak ako narastá po »¬ «¼3 °®¿µ¬·¦«¶&½·½¸ °·®·¬«?´²» ¬»½¸²·µ§ 
a majúce spirituálne zážitky, môžeme o ¿µ?ª¿  ¿¶ ²?®¿¬ °§½¸±°·®·¬«?´²#½¸ °®±¾´7³±ª 
¿ °±¬®»¾§ °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ»¶ °±³±½·ò 
         O tom, že psychospirituálné skúsenosti 2 « ±³ °±³?¸¿¶& ª ·½¸ ±±¾²±¬²±³ ®±¦ª±¶· 
¿ ¦¼®¿ª3ô ²»ª§°±ª»¼¿¶& ´»² µ&»²±¬· ¿ °®»¦»²¬?½·» µ&³¿¶&½·½¸ ®»°±²¼»²¬±ªô ¿´» ¿¶ ³²±¸7 

                                                
î Psychospirituálné zážitky nemusia by  vždy len príjemnou a extatickou skúsenos ±«ò Ò»¦ª§ ¿¶²#ô ³§¬·½µ# 
charakter týchto zážitkov sprevádzaný zmenenými staª³· ª»¼±³·¿ °®·ª?¼¦¿ ²»®¿¦ ¼¿²& ±±¾« ¼± °±½¸§¾²±¬3 
± ²±®³?´²±¬· ª±¶»¶ µ&»²±¬· ¿ ¿¶ ±¼¾±®²3½· ¬·»¬± ¬¿ª§ ²»®¿¦ ³§´²» µ´¿·º·µ«¶& ¿µ± °®»¶¿ª ¼«�»ª²»¶ ²»³±½·ò 
Æª´?�  ª¬»¼§ô ¿µ ¶» ¼¿²? ±±¾¿ ³§¬·½µ±« µ&»²± ±« ¦¿µ± »²?ô ²·» ¶» ²¿ « °®·°®¿ª»²? ¿´»¾± ¿ ¦ ®,¦²§½¸ 
¼,ª±¼±ª ³§¬·½µ#³ µ&»²±¬·¿³ ¾®?²·ô ¦ ±¸± ª¦²·µ? ·²¬®¿°§½¸·½µ# µ±²º´·µ¬ò Ì¿µ7¬± ¬¿ª§ ²¿¦#ª¿³» 
Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ µ®3¦¿ò Õ®3¦¿ ¬®ª? ¼±ª¬»¼§ µ#³ ¿ ²»ª§®·»�· ª²&¬±®²# µ±²º´·µ¬ô ®»°ò µ#³ ±±¾¿ ²»°®»¶¼» 
°§½¸±°·®·¬«?´²±« ¬®¿²º±®³?½·±«ô ¬»¼¿ ª²&¬±®²±« °®»³»²±«ò       
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°§½¸±´±¹·½µ7 ª#µ«³§ µ&³¿¶&½» ±±¾²±¬²7 ¿ ¦¼®¿ª±¬²7 ¦³»²§ øÙ®±ºô ïçççô îððìå Ô«µ±ººô 
ïççèå Ð»®®§ô ïçççå Ó¿´±©ô ïçêìå ß´´°±®¬ô ïçêïå Þ¿²¯«»¬ô ïçéíå Ó±±®»ô ïççèå Þ«®²ô ïççç 
¿ ·ò÷ò Í¬·º´»®  µ±´»µ¬3ª±³ °±´«°®¿½±ª²3µ±ª µ&³¿´· °§½¸±´±¹·½µ#³· ±±¾²±¬²#³· ¬»¬¿³· 
¬®· µ«°·²§ udí: kontemplatívnych mníchov, psychotikov a bežnýc¸ «¼3 ¾»¦ °§½¸±¬·½µ#½¸ 
°®3¦²¿µ±ª ¿ °·®·¬«?´²»¸± °®¿µ¬·µ±ª¿²·¿ò Ê#´»¼µ§ «kázali, že kontemplatívne osoby 
ª§µ¿¦±ª¿´· �¬¿¬·¬·½µ§ ª#¦²¿³²# ®±¦¼·»´ ª ±±¾²±¬²»¶ ¦®»´±¬·æ ¾±´· ª·¿½ ±¬ª±®»²»¶�3ô 
º´»¨·¾·´²»¶�3ô «ª± ²»²»¶�3 ¿ ·½¸ ±±¾²±  bola integrovanejšia. Maslow zistil, že mystické 
zážitky zvä �¿ ¦²¿³»²¿¶& ¾±¼ ±¾®¿¬« ±±¾²±¬· ¼¿²7¸± ´±ª»µ¿ò �Ò?´»¼²7 & ·²µ§ & ²·»µ»¼§ 
tak hlboké a silné, že pripomínajú hlboké náboženské konverzie, ktoré jedinca dokážu navždy 
¦³»²· .“ (1964, s.59). Maslow (1964) zistil, že takáto premena osobnosti zasahuje každú jej 
±¾´¿ æ ´±ª»µ ¿ ¬?ª¿ ´±¾±¼²»¶�3³ô ¿µ¬3ª²»¶�3³ô ¬ª±®·ª»¶�3³ô ¦±¼°±ª»¼²»¶�3³ô 
°±²¬?²²»¶�3³ô &°®·³²»¶�3³ô ¶» ½¸±°²# ª·¿½ ¿ ¸´¾�·» ³·´±ª¿ ,  blíži sa k stavu, v ktorom o 
²·  ²»«·´«¶»ô °± ²· om netúži a nevyžaduje pre seba. «¼·¿ & ²?´»¼²» ³»²»¶ »¹±·¬·½µ3ô 
prežívajú hlbšiu zmysluplnos  svojho života a hlbší pocit š ¿¬·¿ò 

         V kontexte uvedených výskumov môžeme namie¬¿  ·½¸ ¿¬± «¾¶»µ¬3ª²§ ½¸¿®¿µ¬»® 
°±«¼¦±ª¿²·¿ ¦³·»² « ´±ª»µ¿ô ª°´§ª ± ¿µ?ª¿²3 ²¿ °®?ª¿²·» ´±ª»µ¿ · °,±¾»²·» «¹»½·» 
ø¿«¬±«¹»½·» ¿µ± ¿¶ «¹»½·» °,±¾»²·¿ °·®·¬«?´²§½¸ ¼±µ¬®3²÷ò Ì¿µ&¬± ²?³·»¬µ« ª�¿µ 
môžeme vznies  ²¿ ª< šinu psychologického skúmania, pretože psychológia nemôže by
°®3²» »¨¿µ¬²? ª ¦³§´» °®3®±¼±ª»¼»½µ#½¸ °±¬«´?¬±ª. Dôležitejší sa tu preto ukazuje 
ª»¼»½µ±óµ±²»²¦«?´²§ ¿°»µ¬ô · ½¸½»³» °·®·¬«¿´·¬« °±µ´¿¼¿  ¦¿ ®»´»ª¿²¬²& ¿´»¾± ²·»ò 
Ð®3®±¼±ª»¼»½µ§ »¨¿µ¬²7 ¼,µ¿¦§ °®» ¿´»¾± °®±¬· ª °±¼¬¿¬» ²»»¨·¬«¶&ò Æ?ª·3 ¬»¼¿ µ,® ±¼ 
²?�¸± «¾¶»µ¬3ª²»¸± °±&¼»²·¿ ¿ ¬±¬± °±&¼»²·»ô ¿µ± µ±²�¬¿¬«¶» Û´·¿¼»ô Ø¿®²»® ¿ ³²±¸3 ·²3 
autori, nemôže by  relevantné bez vlastných spirituálnych zážitkov, r»°ò ¾»¦ µ&³¿²·¿ 
�°·®·¬«¿´·¬§�ô ®»°ò �·®±µ7¸± °»µ¬®¿ ³·³±®·¿¼²§½¸ (vrcholných, v zmysle Maslowa) zážitkov 
²¿ »¾» ¿³±³ò           

ÊÆ ßØ ÐÍÇÝØÑÔMÙ×Û ß ÍÐ×Î×ÌËßÔ×ÌÇ 

 I. Ruisel konštatuje, že pojem spirituality nemá v °§½¸±´-¹·· ¼±°±·¿  ¶¿²# ¬¿¬«ò � 
Ì®¿¼· ne sa prekrýva s náboženstvom a ¿¬± ¶» ª²3³¿²# ¿µ± µ±²�¬®«µ¬ô µ¬±®# ¿ ª§³§µ? 
empirickým výskumom a príležitostne dokonca indikuj» ª#µ§¬ °¿¬±´±¹·½µ#½¸ ¶¿ª±ªò ßª�¿µ 
ª & asnosti je k dispozícii množstvo teoretických i apl·µ±ª¿²#½¸ ´·¬»®?®²§½¸ °±¦²¿¬µ±ªô µ¬±®7 
&ª··¿  ª§³»¼¦±ª¿²3³ ¿ ³»®¿²3³ °·®·¬«¿´·¬§ô ¿µ± ¿¶  »¨°´±¿¬?½·±« ¶»¶ ª#¦²¿³« °®» 
´±ª»µ¿ ª °§½¸±´±¹·½µ±³ô ³»¼·½3²µ±³ · °±®¿¼»²µ±³ °®±½»»ò� ÅïïÃ øòè÷ Öò Õ ·ª±¸´¿ª# 

[9] hovorí, že v šes desiatych rokoch bol objavený závažný vz ¿¸ ³»¼¦· °§½¸±´-¹·±« 
náboženstva a duševného i fyzického zdravia. J. Gag¿²±ª? ÅëÃ &ª·´±  °§½¸±´-¹·» 
¿ °·®·¬«¿´·¬§ ª²3³¿ ª µ±²¬»¨¬» ª²&¬±®²»¶ ¿ ª±²µ¿¶�»¶ °»®½»°½·»ô µ¬±®7 & · ¦ °§½¸±´±¹·½µ7¸± 
¸ adiska rovnocenné, pretože osoba predstavujúca si n»¶¿µ& «¼¿´± , môže psychologicky 
¿ ²»«®±ó¾·±´±¹·½µ§ ®»¿¹±ª¿  ¬¿µô ¿µ± µ»¾§ ¿ ¬?¬± «¼¿´±  µ«¬± ²» °®?ª» ±¼±¸®?ª¿´¿ò Öò 
Ð±´?µ±ª? ÅïìÃ ª²3³¿ & ¿²# °®3µ´±² °§½¸±´-¹·» ¿ ±¬¿¬²#½¸ ±½·?´²§½¸ ª·»¼  µ °·®·¬«¿´·¬» 
ª µ±²¬»¨¬» ´±ª»µ¿ ª °±¬³±¼»®²±³ ª»¬»ò Ð±¬³±¼»®²# lovek objavuje, že rovnováha 
udského života a sveta by sa mohla obnovi  ¦ ª²&¬±®²#½¸ ¬®¿²½»²¼»²¬²#½¸  ¦¼®±¶±ªò Ý¸ò Ìò 

Ì¿®¬ ÅîðÃ ²¿¾?¼¿ µ ¬±³«ô ¿¾§ ³» ¾±´· ±¬ª±®»²3 ¿ ½¸±°²3 µ&³¿  ¬®¿²½»²¼»²¬²±ò Û¨·¬«¶» 
¼±  dôkazov o tom, že lovek môže by  ª»¼»½ ¿ ¦?®±ª»  ¼«½¸±ª²? ¾§¬± ò Êò Í³7µ¿´ 
uvádza, že psychológia môže pomáha  ¸ ¿¼¿  duchovné cesty života a k & » µ ¬¿¶±³¬ª« 
°·®·¬«¿´·¬§ò Õ ²»ª»¼±³7³« ¸ adaniu spirituality patria i umelecké zážitky a náv®¿¬ µ °®3®±¼»ò  
Holm konštatuje, že psychológia skúma náboženstvo a °·®·¬«¿´·¬« ²·» ¿µ± ²?«µ«ô ¿´» ¿µ± ª»½ 
prežívania a správania sa. Používa pritom najrôznej�·» ª#µ´¿¼±ª7 ³±¼»´§ ø¾·±´±¹·½µ7ô 
±½·?´²»ô µ±¹²·¬3ª²»ô ¸´¾·²²±ó°§½¸±´±¹·½µ7ô ¬®¿²°»®±²?´²7 ¿ ·ò÷ò   
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 Í°·®·¬«¿´·¬¿ °±¼ a M. Stríženca [19] spája psychické procesy s duchoª²#³· ¶¿ª³·ò 
Ð®»¼¬¿ª«¶» ª»¼±³7 ®»¿¹±ª¿²·» ²¿ ¿±ª7 ¿ °®·»¬±®±ª7 ±¸®¿²· »²·» ´±ª»µ¿ ª ¬»´»²»¶ô 
°§½¸·½µ»¶ ¿ ±½·?´²»¶ ±¾´¿¬·ò Ýò Ì¿®¬ ÅîðÃ °·®·¬«¿´·¬« ª²3³¿ ¿µ± ®±¦·¿¸´« ±¾´¿ «¼µ»¶ 
µ¿°¿½·¬§ °±¶»²&  Þ±¸±³ô  �ª§��3³· »²¬·¬¿³·�òÎòÔò Ð·»¼³±²¬ ÅïíÃ ¸±ª±®3 ± °·®·¬«?´²»¶ 
¬®¿²½»²¼»²½·· ¿µ± ± ½¸±°²±¬· ¸ ¿¼·»  na život zo širšej, komplexnejšej perspektívy, než ¶» 
bezprostredný zážitok asu a priestoru. .O. Wilson konštatuje, že spiritualita a náboženská 
ª·»®¿ ¶» ²¿¶³±½²»¶�·¿ ·´¿ ª «¼µ»¶ °§½¸·µ» ¿µ± & ¿ «¼µ»¶ °®·®±¼¦»²±¬·ò Êò Ú®¿²µ´ ÅìÃ 
½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ¼«½¸±ª²& ®±¦³»® ¾§¬·¿ ª ²»«¬?´±³ ¸ ¿¼¿²3 ¦³§´«ò Ø ¿¼¿²·» ª±¶¸± ¦³§´« 
chápe ako základnú pohnútku života ´±ª»µ¿ò  
 Definovanie spirituality je obtiažne a to kvôli je¶ ³»¬¿º§¦·½µ»¶ «¾¬¿²½·· ¿µ± ¿¶ µª,´· 
¶»¶ ·²¬»®ó¼·½·°´·²¿®·¬»ò ÜòÑòÓ±¾»®¹ ®±¦´·�«¶» ¼»º·²3½·» ¬»±´±¹·½µ7 øª§½¸?¼¦¿¶&½» 
¦ ¬®¿²½»²¼»²¬²7¸± °±¦²¿²·¿÷ô ¿²¬®±°±´±¹·½µ7 ø¼,®¿¦ µ´¿¼& ²¿ °®3®±¼²±  ¿ ³§¬·½µ& 
µ&»²± ´±ª»µ¿÷ ¿ ¸·¬±®·½µ±óµ±²¬»¨¬±ª7 øµ&»²±  ¦¿µ±¬ª»²? ª ¸·¬-®·· °±´± ²±¬·÷ò 
Ð§½¸±´±¹·½µ7 ¼»º·²3½·» ª§µ´¿¼¿¶& °·®·¬«¿´·¬« ¦ ¸´¾·²²±ó·²¬®¿°§½¸·½µ7¸± µ±²½»°¬« øÝòÙòÖ«²¹ 
ÅèÃ÷ô ¿µ± °®»²·µ¿²·» µ ²»ª·¼·¬» ným aspektom života a prekra ±ª¿²·» ±±¾²#½¸ ø»¹±÷ ¸®¿²3½ 
øÌò Ó±±®»÷ô ¿µ± ±±¾²±¬²& ¬®¿²½»²¼»²½·«  ¼«½¸±ª²±« µ&»²± ±« øÓò Í¬ íženec [19]), 
ako vedomú a nevedomú túžbu ´±ª»µ¿ ±¬ª?®¿²·« ¿ µ«¬± ²±¬·¿³ ·²7¸± ®?¼« øÙ?´·µ ÅêÃ÷ô 
ako základnú dimenziu osobnosti, ktorá obohacuje žiª±¬ øÝ¸ò Í½¸«´¬¦÷ô ¿µ± ½»¬« µ ³&¼®±¬·ô 
´?µ» ¿ ±¾²±ª» °±µ±¶¿ ¼«�· øÎ¿¶µ# ÅïëÃ÷ô ¿µ± �°»½·º·½µ# ¿ ª#¦²¿³²# ¿°»µ¬ ·²¬»´·¹»²½·» 
´±ª»µ¿ øÓ¿®¸¿´´ ¿ Æ±¸¿® ÅîîÃ÷ò  

 Ðò 3 ¿² ÅïéÃ °±«µ¿¦«¶» ²¿ °§½¸±´±¹·½µ& ³«´¬·ó¼·³»²¦·?´²±  °·®·¬«¿´·¬§ 
¿ ³»®¿¬» ²±  ¶»¶ �°»½·º·½µ#½¸ ¼·³»²¦·3 ¿ µ&»²±¬3ò Öò Ì´±½¦§²µ·ô Ý¸ò Õ²±´´ ¿ ßò Ú·¬½¸ ÅïèÃ 
zistili, že pri vysokej úrovne spirituality (dotazník SOU D.N. Elkinsa) prevažujú u osôb 
¦¼®¿ª7 ±±¾²±¬²7 ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§ô ¿µ± ²¿°®ò ²»¦?ª·´± ô °±²¬?²²± ô ½¸±°²±  °®»µ±²¿
dichotómie života, nízky výskyt patologických prejaª±ª ¿ °±¼ò ÔòÍò ß´´³¿²ô Ñò Î±½¸» ¿ 
D.N. Elkins [1] zistili, že praktikovanie spirituál²§½¸ ¿µ¬·ª3¬ ª»¼·» µ ±°¿µ±ª¿²#³ 
spirituálnym skúsenostiam, a že tieto skúsenosti vyª±´?ª¿¶& °±¦·¬3ª²» ±±¾²±¬²7 ¦³»²§ô 
ª§��·« °§½¸·½µ& ¿ º§¦·½µ& °±¸±¼«ò 
 Môžeme konštatova , že do modernej psychológie sa vrátili otázky po z³§´»ô ¦?«¶³« 
o spirituálne a náboženské skúsenosti, o zmenené st¿ª§ ª»¼±³·¿ò Ð§½¸±´-¹·¿ ¿ °±µ&�¿ ¬·»¬± 
mimoriadne zážitky a skúsenosti integrova  ¼± ª±¶¸± µ±²½»°¬« ± »¨°´±®«¶» ³§�´·»²µ§ 
rozšírenia materialisticky a prírodovedne zúženého µ±²½»°¬« °§½¸·µ§ ¿ ±±¾²±¬· øÛ®·µ±²ô 
Ú®±³³ô Ó¿´±©ô Ù®±ºô Ô«µ±ºº ¿· ÷ò Óò Í¬ íženec [19] poukazuje na to, že sú ¿²? ª»¼¿ 
«¬«°«¶» ±¼ °±¦·¬·ª·¬·½µ»¶ º·´±¦±º·» ¼,´»¼µ±³ ±¸± ³·¦²& »°·¬»³±´±¹·½µ7 ¾¿®·7®§ ³»¼¦· 
vedou a náboženstvom (spiritualitou). 

ÕÑÒÝÛÐÌ ÍÐ×Î×ÌË_ÔÒÛÖ ×ÒÌÛÔ×ÙÛÒÝ×Û 

 Í°·®·¬«?´²¿ ·²¬»´·¹»²½·¿ ®±¾3 ¦ udí tvorivé bytosti, ktoré môžu meni  ø°±´± »²µ7 
¿ ·²7÷ · ª±¶» ª´¿¬²7 ¸®¿²·½»ò Æ?°¿¼²? °§½¸±´-¹·¿ ¿ ±°·»®¿ ± °®»¼¬¿ª« ¼ª±½¸ °®±½»±ªô 
µ¬±®7 ¼± °§½¸±´-¹·» °®·ª·»¼±´ Ú®»«¼ô ¿ µ¬±®7 ¼»º·²±ª¿´ ¿µ± °®·³?®²§ ¿ »µ«²¼?®²§ °®±½»ò 
Ð®·³?®²§ °®±½» ¶» °±¶»²#  ×¼ ø·²�¬·²µ¬§ô ¬»´±ô »³-½·»ô ²»ª»¼±³·»÷ ¿ »µ«²¼?®²§ °®±½» 
 Û¹±³ � ª»¼±³±«ô ®¿½·±²?´²±« ³§ ±«ò Ý»´? ²¿´»¼«¶&½¿ °§½¸±´-¹·¿ ¿ µ±¹²·¬3ª²» ª»¼§ ¿ 
tohto dvojsmerného procesu pridržiavali. Takto konc·°±ª¿²# °®·³?®²§ ¿ »µ«²¼?®²§ 
psychologický proces nemá žiadny spolo ²# ¦¼®±¶ô ª ¿µ¿ µ¬±®7³« ¾§ ¿ ³±¸´· ·²¬»¹®±ª¿
¿ ¬®¿²º±®³±ª¿ ò Ì»²¬± °®±¾´7³ô ¬&¬± ³»¼¦»®« ª °§½¸±´-¹·· ±±¾²±¬· ¿ °±µ&·´· °®»µ´»²&
Ö«²¹ ¿ ¶»¸± ²¿´»¼±ª²3½· µ±²½»°¬±³ ª²&¬±®²7¸±ô ¬®¿²½»²¼»²¬²7¸± Ö¿ô Í»´¾¬ô µ¬±®# ³? ¬·»¬± 
°§½¸±´±¹·½µ7 º«²µ½·» ø°®±½»§÷ °®»³± ±ª¿ ò Ð±´»¼²7 ª#µ«³§ udského mozgu, založené 
²¿ ¬®» ±³ ²»«®-²±ª±³ §¬7³« ³±¦¹«ô ²¿ §²½¸®-²²§½¸ ²»«®-²±ª#½¸ ±½·´?½·?½¸ ¼?ª¿¶& 
²»«®±¾·±´±¹·½µ# °±¼µ´¿¼ µ ¼»º·²±ª¿²·« ¬®»¬·»¸± ø¬»®½·?´²»¸±÷ ¼®«¸« °§½¸±´±¹·½µ7¸± °®±½»«ô 
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µ¬±®# �¦¶»¼²±½«¶» ¿ ·²¬»¹®«¶» °®·³?®²§ ¿ »µ«²¼?®²§ °®±½» ¿ ³? ½¸±°²±  ¬®¿²º±®³±ª¿
³¿¬»®·?´ô µ¬±®# °±µ§¬«¶& ±¬¿¬²7 ¼ª¿ °®±½»§ò Ë ¿¸ «¶» ¼·¿´-¹ ³»¼¦· ®±¦«³±³ ¿ ½·¬³·ô 
³»¼¦· ³§ ±« ¿ ¬»´±³ò Ð±µ§¬«¶» ±°±®²# ¾±¼ °®» ®±¦ª±¶ ¿ ¬®¿²º±®³?½·«ô ¼?ª¿ «¼µ7³« ¶¿ 
¿µ¬3ª²·ô ¦¶»¼²±½«¶&½· ¿ ª#¦²¿³±¬ª±®²# ¬®»¼ò Ì»²¬± ¬®»¬3ô ¬»®½·?´²§ ¦¶»¼²±½«¶&½· 
psychologický proces mozgu môžeme definova  ako spirituálny, pretože sa spája so 
°·®·¬«?´²§³· ¿µ¬·ª·¬¿³· ¿ °·®·¬«?´²§³· ø¦³»²»²#³·÷ ¬¿ª³· ª»¼±³·¿ò Ê·µ¬±® Ú®¿²µ´ ÅìÃ  
½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» °·®·¬«?´²« ·²¬»´·¹»²½·« ¿µ± ®±¦³»® ¾§¬·¿ °±¬¿ª»²# ²¿ ²»«¬?´±³ ¸ ¿¼¿²3 
¦³§´«ò Ø adanie zmyslu chápe ako základnú pohnútku života ´±ª»µ¿ ¿ ²·» ¿µ± ¼®«¸±¬²& 
®¿½·±²¿´·¦?½·« ·²�¬·²µ¬3ª²§½¸ °±°«¼±ªò Æ³§»´ ¶» ¶»¼·²» ný a zvláštny tým, že ho môže 
¿ ³«3 ²¿°´²·  každý ´±ª»µ ?³ò ßµ ¸´¾±µ? °±¬®»¾¿ ¦³§´« ¦±¬¿²» ²»²¿°´²»²?ô °±½· «¶»³» 
naše životy ako "m lké" a prázdne. Zohar [22] hovorí, že celok má boha¬± ô °»®°»µ¬3ª« 
a množstvo rozmerov, akými nedisponujú jednotlivé ¿¬·ò Ü«½¸±ª²? µ&»²±  ¦²¿³»²? ¾§
ª µ±²¬¿µ¬»  ª< �3³ô ¸´¾�3³ ¿ ¾±¸¿¬�3³ ½»´µ±³ô µ¬±®# ²?³ ¼?ª¿ ²±ª& °»®°»µ¬3ª«ò Æ±¸¿® 
ª§³»¼¦«¶» ¬·»¬± ¦²¿µ§ ª§±µ± ®±¦ª·²«¬»¶ ¼«½¸±ª²»¶ ·²¬»´·¹»²½·»æ Í½¸±°²±  ¾§  pružný 
¿ °±²¬?²²» °®·°,±¾·ª#ô Ê§±µ# ¬«°»  ª»¼±³·¿ »¾¿ ¿³7¸±ô Í½¸±°²± »´·  «¬®°»²·« 
¿ °®¿½±ª¿  ¸±ô Í½¸±°²± »´·  ¾±´»¬· ¿ °®»µ±²¿  ¶«ô Þ§  ·²�°·®±ª¿²# ¸±¼²±¬¿³· ¿ ª3¦·¿³·ô 
Ò»±½¸±¬¿ ¦®¿ ±ª¿  ²·»µ±¸±ô ¿µ ¬± ²·» ¶» ²»ª§¸²«¬²7ô Íµ´±² ª·¼·»  °±¶»²·» ³»¼¦· ®,¦²§³· 
ª»½¿³· � ³§´·»  ¸±´·¬·½µ§ô Ê#®¿¦²# µ´±² °#¬¿  ¿ �Ð®» ±á� ¿´»¾± � ± µ»¾§á� ¿ ¸ ¿¼¿
±¼°±ª»¼» ²¿ ²¿¶¸´¾�·» ±¬?¦µ§ô Þ§   �²»¦?ª·´# ²¿ ±µ±´3�ô Ó¿  ½¸±°²±  ¾®?²·  ¿ °®±¬· 
µ±²ª»²½·?³ò 
 Øò Ù¿®¼²»® øïççç¾÷ ª§¬ª±®·´ µ±²½»°½·« »¨·¬»²½·?´²»¶ ·²¬»´·¹»²½·»ô µ¬±®? ª§½¸?¼¦¿ ¦ 
&ª¿¸ ± °·®·¬«?´²»¶ ·²¬»´·¹»²½··ò Ñ °·®·¬«¿´·¬» ª tomto kontexte uvažuje ako o osobnostnej 
¼·°±¦3½··ò Ê§³»¼¦«¶» ¬®· ¿°»µ¬§ °·®·¬«?´²»¶ ·²¬»´·¹»²½·»æ  
ïò Ð®ª±« ¦ ²·½¸ ¶» ®,¦²±  vyrovnávania sa so záležitos ¿³·ô µ¬±®7 Ù¿®¼²»® ²¿¦#ª¿ µ±¦³·½µ7 
¿´»¾± »¨·¬»²½·?´²»ò Í»³ °¿¼¿¶& µ±²» né otázky života a smrti, ktoré sprevádzajú našu 
existenciu, a ktoré sú oddávna predmetom náboženstv¿ ¿ ³§¬±´-¹·»ò øÕ¬± ³»á Ñ¼µ·¿
°±½¸?¼¦¿³»á Ð®» o vôbec existujeme? Aký je zmysel nášho života? A p±¼ò÷  
îò Ü®«¸±« ±¾´¿ ±« ¶» ¼±¿¸±ª¿²·» «® ·¬#½¸ °·®·¬«?´²§½¸ ¬¿ª±ªò ø ª ³»¼·¬?½··ô ¼±¿¸±ª¿²3 
extatických stavov, v udržiavaní kontaktu s inými s°·®·¬«?´²§³· · ²±»¬·½µ#³· º»²±³7²³·ò÷  
Gardner hovorí, že to môže by  ¿¶ «® ·¬#³· ¾·±óº§¦·±´±¹·½µ#³· µ±®»´?¬³· ª ³±¦¹«ô µ¬±®7 
umož «¶& ¬¿µ&¬± ½¸±°²±  ¿ °±³3²¿ ²¿¶³< ³§¬·µ±ªô ¶±¹3²±ª ¿ ·²7 ±±¾§ô « µtorých možno 
¬¿µ&¬± ½¸±°²±  ª·¼·» ò  
íò Ì®» ±« ±¾´¿ ±« ¶» ½¸±°²±  ¼«½¸±ª²» ª°´#ª¿  ²¿ ·²#½¸ò  
 Îò ßò Û³³±²¿ ø²¿°®ò ïççç÷ô µ¬±®# ²¿ª®¸±´ °<  ¦?µ´¿¼²#½¸ °®»¶¿ª±ª °·®·¬«?´²»¶ 
·²¬»´·¹»²½·»æ 

i µ¿°¿½·¬¿ ¬®¿²½»²¼±ª¿  fyzické a materiálne (prežíva  svoj život 
i  ª§��3³ ¦³§´±³÷ 
i ½¸±°²±  prežíva  ª§��·» ¬¿ª§ ª»¼±³·¿ 
i ½¸±°²±  °±ª<½±ª¿  každodenné zážitky 
i ½¸±°²±  použi  °·®·¬«?´²» ¦¼®±¶» ²¿ ¦ª´?¼¿²·» °®±¾´7³±ª 
i µ¿°¿½·¬¿ ¾§  ½²±¬²# 

Ñ¼ °·¿¬»¸± °®»¶¿ª«ô ¾§  ½²±¬²#ô ²»µ,® °± µ®·¬·µ§ ·²#½¸ ±¼¾±®²3µ±ª «¬&°·´ò ß¶ ª 
Û³³±²±ª»¶ µ±²½»°½·· ¿ µ´¿¼·» ª» µ# ¼,®¿¦ ²¿ ª§®±ª²?ª¿²·» ¿  ®,¦²§³· ažkos ¿³·ô ª 
&ª·´±¬· ± °·®·¬«¿´·¬±« ²¿¶³< °®±¬®»¼²3½¬ª±³ °·®·¬«?´²§½¸ ¦¼®±¶±ªò 
 F. Machovej (2002) konštatuje, že to, ± ³¿´· °±´± né Budha, Lao Tse, Mojžiš, Ježiš 
¿ Ó±¸¿³»¼ ¾±´¿ °·®·¬«?´²¿ ·²¬»´·¹»²½·¿ò ß«¬±® ¶« °ovažuje za univerzálny znak osobnosti. 
Í°·®·¬«?´²» ×Ï °±¼ ¿ ²»¸± ³? ¬·»¬± ¦²¿µ§æ ¶» ²»�°»½·º·½µ7ô ²»°®·¿³»ô §³¾±´·½µ7ô 
¦¶»¼²±½«¶&½»ô »¾¿ ¿µ¬«¿´·¦«¶&½» ¿ µª¿´·¬¿¬3ª²»ò Ø±vorí, že subjektívne prežívanie ´±ª»µ¿  
ª§±µ±« °·®·¬«?´²±« ·²¬»´·¹»²½·±« ¿ °®»¶¿ª«¶» ¿µ± ³»¼·¬¿¬3ª²» «ª»¼±³»²·»ô ±ª·»¬»²·»ô 
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µ±¦³·½µ7 ª»¼±³·»ô »¾¿ ¿µ¬«¿´·¦?½·¿ô ·²�°·®?½·¿ô »¨¬?¦¿ô · µ±²¬»³°´?½·¿ò Õª¿´·¬¿¬3ª²§ ®±¦¼·»´ 
medzi Západom a Východom vidí v tom, že Západ zdôra¦ «¶» °®·°,±¾±ª¿²·»ô °,±¾·´± ô 
zvládanie, teda orientuje sa na prevažne vonkajšie ø¾»¸¿ª·±®?´²7÷ °±¬«´?¬§ ¿ Ê#½¸±¼ ¿ 
prevažne orientuje na vnútorné (intrapsychické) pos¬«´?¬§æ ¸ ¿¼? ±ª·»¬»²·»ô ª#¸ ¿¼ô ³&¼®± ò 

 Ñ ²»«®±ó¾·±´±¹·½µ#½¸ ³±¦¹±ª#½¸ µ±®»´?¬±ª °·®·¬«?´²»¶ ·²¬»´·¹»²½·»ô ¿µ± ± ²»¶ 
uvažujú niektorí autori sa opierajú výskumy neuroló¹¿ ÊòÍò Î¿³¿½¸¿²¼®¿²¿ ÅîîÃ ¿ ²»«®±ó
°§½¸±´-¹¿ Óò Ð»®·²¹»®¿ ÅïîÃ ¦¿ ·¿¬µ±³ ¼»ª< ¼»·¿¬§½¸ ®±µ±½¸ò Ì3¬± ª»¼½· °®· µ»²±ª¿²3 
²»®ª±ª#½¸ °±¶±½¸ °?²µ±ª7¸± ´¿´±µ« °±¦·¬®-²±ª±« »³·²±« ¬±³±¹®¿º·±« ²¿³»®¿´· ·½¸ 
aktivitu vždy vtedy, ke  ¾±´· µ&³¿²7 ±±¾§ ª§¬¿ª»²7 ¼·µ«·· ± ¼«½¸±ª²#½¸ ¿´»¾± 
náboženských tém. Neurológ W. Singer [18] následne objavil, že v mozgu existuje nervový 
°®±½» §²½¸®-²²§½¸ ²»«®-²±ª#½¸ ±½·´?½·3ô µ¬±®# ¿ ª»²«¶» ¦¶»¼²±½±ª¿²·« 
¿ ª§¸±¼²±½±ª¿²·« ²¿�·½¸ µ&»²±¬3ò Ì·»¬± Í·²¹»®±ª7 °®?½» ± °?²µ±ª±³ ¿ ¾¼»´±³ ª»¼±³3 
¿ ¦ª<¦±ª¿²·« µ±¹²·¬3ª²§½¸ «¼¿´±¬3 ª ³±¦¹«  °±¬ª®¼·´ ¿ ®±¦ª·²«´ Îò Ô´·²¿ ÅïðÃ ¦¼±µ±²¿´»²±« 
¬»½¸²±´-¹·±« ÓÛÙ ø³¿¹²»¬±ó»²½»º¿´±¹®¿º·¿÷ò Ü± Í·²¹»®±ª¸± ±¾¶¿ª«  ¿ ª»¼»´± ´»² ± ¼ª±½¸ 
¼®«¸±½¸ °®±½»«ô °®±½»» 7®·±ª#½¸ ²»«®-²±ª#½¸ °±¶±½¸ô µ¬±®7 & ¦?µ´¿¼±³ ²¿�»¶ 
®¿½·±²?´²»¶ ·²¬»´·¹»²½·» ¿ °®±½»» ²»«®-²±ª»¶ ·»¬» � ·¼» ± ²?¸±¼²» °?¶¿²·» ²»«®-²±ª ¼± 
³¿3ª²§½¸ ¦ª<¦µ±ªô ± ¶» ¦?µ´¿¼±³ °®» ²¿�« »³±½·±²?´²« ·²¬»´·¹»²½·«ò Æ±¸¿®ô Ó¿®¸¿´´ 
¿ alší autori [22] sa domnievajú, že tieto Singerové °®?½» ± ¦¶»¼²±½«¶&½·½¸ ²»«®-²±ª#½¸ 
±½·´?½·?½¸ & ²?¦²¿µ±³ ¬®»¬·»¸± ¼®«¸« ³§´»²·¿ � ¦¶»¼²±½«¶&½»¸± ³§´»²·¿ô ± ¾§ ³±¸´± 
¦±¼°±ª»¼¿  ¬®»¬·»³« ¼®«¸« ·²¬»´·¹»²½·» � °·®·¬«?´²»¶ ·²¬»´·¹»²½·»ò Ò¿¦²¿ «¶& ¬± ¿¶ ª#µ«³§ 
Singera a Graya [18], ktorý zistil, že pri celostno³ ª²3³¿²3 ø²»¶¿µ»¶ «¼¿´±¬·ô ¶¿ª« ¿´»¾± 
°®»¼³»¬«÷ ¿´»¾± ½»´±¬²±³ ³§´»²3 ±½·´«¶& ²»«®-²§ v každej vymedzenej ¿¬· ³±¦¹« ²¿ 
°±´± nej frekvencii niekde medzi 35 až 45 hertzov.  Tieto výsledky sú totožné s 
²»«®±´±¹·½µ#³· �¬&¼·¿³· «¼3 ª ³»¼·¬¿ ²±³ ¬¿ª»ô µ»¼§ ¬·»¬± ±±¾§ ª§µ¿¦«¶& ²?®¿¬ 
µ±¸»®»²¬²#½¸ ª ² ²¿ ²·»µ± µ#½¸ º®»µª»²½·?½¸ô ª®?¬¿²» ìð ¸»®¬¦±ªô ª± ª» µ#½¸ ±¾´¿¬·¿½¸ 
mozgu. Je známe, že hlboko meditujúci «¼·¿ ª§°±ª»¼¿¶& ± °·®·¬«?´²§½¸ô ®»°ò ³§¬·½µ#½¸ 
zážitkoch. K zaujímavému objavu dospel aj M. Persin¹»® ÅïîÃ µ»  «³»´± ¬·³«´±ª¿´  
°?²µ±ª7 ´¿´±µ§ ³¿¹²»¬·½µ#³· °± ¿³·ô ± ª§ª±´?ª¿´± « µ&³¿²#½¸ ±±¾?½¸ ®,¦²» ¼®«¸§ 
³§¬·½µ#½¸ µ&»²±¬3ò Ðò É®·¹¸¬±ª? ÅîïÃ  ¦ Ó¿¿½¸«»¬¬µ7¸± ·²�¬·¬&¬« ¦·¬·´¿ °±¼±¾²7 
°±¶»²·¿ ³»¼¦· ¦ª#�»²±« ¿µ¬·ª·¬±« °?²µ±ª7¸± ´¿´±µ« ¿ �¿³¿²·¬·½µ#³· °·®·¬«?´²§³· 
¿ ¬®¿²°»®±²?´²#³· µ&»²± ami.  Ramachandran a jeho kolegovia [22] zistili, ž» °®· 
evokovaní výrazne duchovných a náboženských tém sa µ&³¿²#³ ±±¾?³ ª#®¿¦²» ¦ª#�· 
¿µ¬·ª·¬¿ ·½¸ °?²µ±ª#½¸ ´¿´±µ±ªò Í°·®·¬«¿´·¬¿ ¶» ¬¿k možno pevne zabudovaná v našom mozgu. 
Æ¿¸®²«¬·» ´·³¾·½µ7¸± §¬7³« ø&¦µ± &ª·3 ± °?²µ±ª#³· ´¿´±µ³·÷ °®· ¬#½¸¬± µ&³¿²#½¸ 
duchovných zážitkoch poukazuje na dôležitos  »³±½·±²?´²»¸± º¿µ¬±®« °®· ¼«½¸±ª²»¶ô ®»°ò 
náboženskej skúsenosti. 
 Spojenie biologickej a psychickej zložky pri spirituálnych zážitkoch niektorých 
vedcov vedie k hypotézam, že spirituálne skúsenosti & ²?¸±¼²#³ ª»¼ ¿¶�3³ °®±¼«µ¬±³ 
³±¦¹±ª»¶ ·²²±¬· ¿´»¾± ¶»¶ °¿¬±´±¹·½µ7¸± º«²¹±ª¿²·¿ò Ð®±¬· ¸§°±¬7¦» ²?¸±¼²±¬· ¿ 
°¿¬±´±¹·½µ±¬· ª�¿µ ·²3 ª#µ«³²3½· ±°±²«¶& ª»¼»½µ#³i dôkazmi o tom, že tieto skúsenosti 
³¿¶& °±¦·¬3ª²§ & ·²±µ ²¿ ±®¹¿²·¦³«ô ±±¾²±  §¬»³¿¬·½µ§ ®±¦ª3¶¿¶& ¿ ¶»¶ °®»¶¿ª§ & 
historicky totožné naprie  µ«´¬&®¿³·ô µ¬±®7 ¿ ª§ª3¶¿´· ·¦±´±ª¿²» ±¼ »¾¿ò øÐ»®®§ô Ô«µ±ººô 
Ô¿·²¹ô Ù®±ºô Ö«²¹ ¿·ò÷ò Éò Ö¿³» ÅèÃ °¿¬±´±¹·¦«¶&½« ¸§°±¬7¦« ²¿¦#ª¿ ®»¼«µ½·±²·¬·½µ±« 
°®±¬±¼«½¸± ou tých, ktorí nedokážu odlíši  ¼ª» ª#¦²¿³²7 ¿ &°´²» ±¼´·�²7 ±¬?¦µ§æ ßµ? ¶» 
¾·±´±¹·½µ? °±¼¬¿¬¿ ¿ ª¦²·µ ¼«½¸±ª²»¶ µ&»²±¬·á ß ± ¶» ¦³§´±³ ¿ ª#¦²¿³±³ ¼«½¸±ª²»¶ 
µ&»²±¬·á Æ±®¿¸ ¿ Ó¿®¸¿´´ ÅîîÃ ¬± ¼±µ«³»²¬«¶& °®íkladom, že vedci môžu vyvola
simulované „vizuálne zážitky“ stimuláciou optického kortexu, ale to nedokazuje, že videnie 
¿³± ¶» ´»² ¸¿´«½·²?½·¿ò Ê &ª·´±¬· ± °·®·¬«?´²±« ·²¬»´·¹»²½·±« alej uvádzajú, že ak máme 
°´²» °±&¼·  ®±´« ³±¦¹±ª7¸± ¼«½¸±ª²7¸± ½»²¬®¿ô µ¬±®7 ª§¬ª?®¿ · °®±¬®»¼µ±ª?ª¿ ¼«½¸±ª²7 
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µ&»²±¬·ô ³«3³» °±¼®±¾²» µ&³¿  ¬·»¬± µ&»²±¬· °±´« ± �·¿´»²¬ª±³ ¿ ½¸±®±¾¿³·ô 
 µ¬±®#³· ¿ asto združujú. Skúma  ³«3³» ¿¶ ·½¸ °±¦·¬3ª²« ®±´« °®· ®·»�»²3 °®±¾´7³±ªô 
ª ³±®?´²»¶ °®»¼¬¿ª·ª±¬· ¿ ¬ª±®·ª±¬·ò Ê#µ«³ ª ¬±³¬± ³»®» «µ«¬± ²·´ Ùò Ý´¿®·¼¹ 
¦ Ñ¨º±®¼µ»¶ «²·ª»®¦·¬§ °®· om zistil, že 60 až 70 % dospelej populácie vykazuj» ½¸·¦±¬§³²7 
rysy osobnosti. Z nich však približne iba jedno per½»²¬± ¶» ¼·¿¹²±¬·µ±ª¿²7 ¿µ± µ´·²·½µ§ 
½¸·¦±º®»²·½µ7 ¿ °±¼±¾²7 °»®½»²¬± ¿µ± ³¿²·±¼»°®»3ª²7ò Í½¸·¦±¬#³²±  ¦¼? ¿ô  ¼?ª¿ 
loveku evidentnú výhodu do života a prejavuje sa v ®,¦²»¶ ³·»®» ¬#³·¬± ®§³·æ ³¿¹·½µ? 

°®»¼¬¿ª·ª± ô µ®¿¶²? ²»&¬®»¼»²±  øµ´±² µ ®±¦°¬#´»²±¬·÷ô µ´±² µ º¿²¬?¦·?³ ¿ ¼»²²7³« 
²»²·«ô «ª± ²»²·» ³§´»²·¿ô ·³°«´¦3ª²±  ¿ ²±² µ±²º±®³·¬¿ô ²»±¾ª§µ´7 µ&»²±¬·ô 
introverzia, znížená sociálna anhedónia (neschopnos  ª²3³¿  °±¬»�»²·»÷ ¿ ²»®±¦¸±¼²± ò Öò 
Brod zistil, že schizotýmné vlastnosti môžu by  °®±°»�²7 µ ®±¦ª±¶« ±±¾²±¬· ¿ ¬ª±®·ª±¬·ò 
M. Jackson [7] pri skúmaní duchovných zážitkov zdraª#½¸ udí a duševne chorých zistil, že 
napriek tomu, že tu existujú isté podobnosti, psych±¬·½µ3 °¿½·»²¬· & ª °®»¶¿ª±½¸ ¿ ª ±¾¿¸±½¸ 

¿´»µ± ²»¹¿¬3ª²»¶�3ô ²»°±µ±¶²»¶�3 ¿ ¾·¦¿®²»¶�3ò ¿´»µ± ¿¬»¶�·» & ª±¶±« ²»±¾ª§µ´±« 
µ&»²± ±« °®»µ±²¿²# ²¿¬± ko, že stratia na ve ³· ¼´¸& ¼±¾« & inný kontakt s bežnou 
µ&»²± ±«ô ¿ ²¿ ®±¦¼·»´ ±¼ ¦¼®¿ª#½¸ «¼3ô ³¿¶& °§½¸±¬§½· °®±¾´7³ ·²¬»¹®±ª¿  ª±¶» 
duchovné skúsenosti do bežného života a je pre nich tiež ažké ich trvalo a pozitívne využi ò 

ÐÍÇÝØÑÍÐ×Î×ÌË_ÔÒÛ ßÍÐÛÕÌÇ ÑÍÑÞÒÑÍÌ× Ê ÕÑÒÌÛÈÌÛ Ò_�ØÑ ÊCÍÕËÓË 

 Ê ®?³½· ²?�¸± ¹®¿²¬±ª7¸± ª#µ«³« ³» ¿ ±µ®»³ ·²7¸± ¦¿³»®¿´· ²¿ µ&³¿²·» ¬±¸±æ 
Ako mimoriadne spirituálne zážitky a skúsenosti ovp´§ª «¶& ±±¾²±  ¿ ¿µ± ª°´#ª¿¶& ²¿ 
¼«�»ª²7 ¦¼®¿ª·»á Ó»¬-¼±« µª¿´·¬¿¬3ª²»¶ ¿²¿´#¦§ô µ´·²·½µ7¸± °±¦±®±ª¿²·¿ô °§½¸±´±¹·½µ7¸± 
testovania, seba skúsenostných zážitkov a viacnásobných prípadových štúdií sme zistili, že: 
Mimoriadne spirituálne zážitky sú vždy spojené so z³»²»²#³· ¬¿ª³· ª»¼±³·¿ô µ¬±®7 ³» 
identifikovali subjektívnymi zmenami v prežívaní. O týchto zmenách prežívania jednak 
ª§°±ª»¼¿´· µ&³¿²7 ±±¾§ ¿ ¶»¼²¿µ ³» ·½¸ °®· ³»¬-¼e seba skúsenostného prežívania 
¦³»²»²#½¸ °·®·¬«?´²§½¸ ¬¿ª±ª ª»¼±³·¿ ³±¸´· ¿³§ ¦aži  ¿ °±¦±®±ª¿ ò Æ³»²»²7 ¬¿ª§ 
ª»¼±³·¿ ³» ³±¸´· ·¼»²¬·º·µ±ª¿  ¿¶ °±¦±®±ª¿²3³ ¿ ª§¸±¼²±½±ª¿²3³ °®?ª¿²·¿ µ&³¿²#½¸ 
±,¾ò 
 Osoby, ktoré priebežne a dlhodobo (viac ako 3 roky÷ °®¿µ¬·¦±ª¿´· ®,¦²» °·®·¬«?´²» 
°®¿µ¬·µ§ ³»²·¿½» ¬¿ª ª»¼±³·¿ ø³»¼·¬?½·»ô µ±²¬»³°´¿¬3ª²» ³±¼´·¬¾§ô ¸±´±¬®±°²7 ¼#½¸¿²·» 
¿ �¿³¿²µ7 ¬»½¸²·µ§÷ ¦³»²·´· ø°±«²«´·÷ ª±¶» °®?ªanie a životný štýl z extrovertných 
µ ·²¬®±ª»®¬²#³ ¸±¼²±¬?³ô ¦ ³¿¬»®·?´²§½¸ µ ¼«½¸±ª²#³ ¸±¼²±¬?³ô ¦ »¹±·¬·½µ#½¸ 
µ ¿´¬®«·¬·½µ#³ °±¦3½·?³ò Ñ ¬#½¸¬± ¦³»²?½¸ ª§°±ª»¼¿li skúmané osoby, zažili sme ich aj 
ª ®?³½· »¾¿ µ&»²±¬²7¸± °®¿µ¬·µ±ª¿²·¿ °·®·¬«¿´·¬§ ¿ ·¼»²¬·º·µ±ª¿  ³» ·½¸ ³±¸´· ¿¶ °®· 
analýze životného štýlu, hodnôt a správania skúmaný½¸ ±,¾ò  
 Osoby, ktoré priebežne a dlhodobo (viac ako 3 roky÷ °®¿µ¬·¦±ª¿´· ®,¦²» °·®·¬«?´²» 
°®¿µ¬·µ§ ³»²·¿½» ¬¿ª ª»¼±³·¿ ø³»¼·¬?½·»ô µ±²¬»²°´¿¬3ª²» ³±¼´·¬¾§ô ¸±´±¬®±°²7 ¼#½¸¿²·» 
¿ �¿³¿²µ7 ¬»½¸²·µ§÷ ¦¿¦²¿³»²¿´· °±«² ª ®?³½· »¾¿ ¸±¼²±¬»²·¿ ª ±¾´¿¬· °±µ±¶²±¬·ô 
vnútornej vyrovnanosti, nachádzania zmyslu života a ½¸±°²±¬· ¦ª´?¼¿  °®±¾´7³§ ¿ ¦? ažové 
·¬«?½·»ò Æ³»²§ ³» ³±¸´· ¦¿¦²¿³»²¿  na škále 1 až 7 naj astejšie (mediánom) o dva až tri 
¬«°²»ò  
 U osôb, ktoré priebežne a dlhodobo (viac ako 3 rok§÷ °®¿µ¬·¦±ª¿´· ®,¦²» °·®·¬«?´²» 
°®¿µ¬·µ§ ³»²·¿½» ¬¿ª ª»¼±³·¿ ø³»¼·¬?½·»ô µ±²¬»²°´¿¬3ª²» ³±¼´·¬¾§ô ¸±´±¬®±°²7 ¼#½¸¿²·» 
¿ �¿³¿²µ7 ¬»½¸²·µ§÷ ¿ ¦ª#�·´¿ ·½¸ ½¸±°²±  µ±³«²·µ?½·»  ª²&¬±®²#³ Ö¿ô ®»°ò  ¼«�±« · 
ª§��3³ ¼«½¸±ª²#³ Ö¿ ó ®,¦²· ®»°±²¼»²¬· ®,¦²» ²¿¦#ª¿´·ô ®»°ò ·²¬»®°®»¬±ª¿´· ¬&¬± 
·²¬®¿°§½¸·½µ& µ±³«²·µ?½·« ¿ ¬± ª ¦?ª·´±¬· ·½¸ ±±¾²7¸± º·´±¦±º·½µ7¸± µ±²½»°¬«ò Ð±«² 
¬»¶¬± ½¸±°²±¬· ³» ¦· ±ª¿´· ²¿ ¦?µ´¿¼» ±±¾²#½¸ ª#°±ª»¼3 ®»°±²¼»²¬±ª ¿µ± ¿¶ ²¿ ¦?µ´¿¼» 
ª´¿¬²7¸± µ&³¿¶&½»¸± »¾¿°±¦±®±ª¿²·¿ò Ì?¬± µ±³«²·µ?½·¿ ¿ °®»¶¿ª±ª¿´¿ ²¿°®ò ª °±«²» 
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dôležitosti skúma  ª´¿¬²7 ²§ô ª µ´¿¼»²3 ±¬?¦±µ ª±¶»¶ ¼«�· ø¼«½¸±ª²7³« Ö¿ô ¼«½¸±ª²#³ 
°±¶»²½±³ ¿ °±¼ò÷ ¿ ¿µ¿²·¿ ²¿ ±¼°±ª»  ¦ª²&¬®¿ô ª± ¦ª#�»²±³ ¸ ¿¼¿²3 °·®·¬«?´²§½¸ 
&ª·´±¬3 ª ¬±³ô o sa odohráva v ich živote.  
 U osôb, ktoré priebežne a dlhodobo (viac ako 3 rok§÷ °®¿µ¬·¦±ª¿´· ®,¦²» °·®·¬«?´²» 
°®¿µ¬·µ§ ³»²·¿½» ¬¿ª ª»¼±³·¿ ø³»¼·¬?½·»ô µ±²¬»²°´¿¬3ª²» ³±¼´·¬¾§ô ¸±´±¬®±°²7 ¼#½¸¿²·» 
a šamanské techniky) nastal posun v kladení dôležit±¬· ²¿ ª´¿¬²7 »¹±ò Ð±«² ¿ °®»¶¿ª±ª¿´ 
u skúmaných osôb, napr. vo zvýšení dôvery že to, o sa odohráva v ich živote má hlbší 
ø°·®·¬«?´²§÷ ª#¦²¿³ ¿ ¦³§»´ ¿ ¬± ¿¶ ª °®3°¿¼» ²»¹atívnych zážitkov a skúseností, vo zvýšení 
dôvery, že vyššie duchovné sily im pomôžu zvládnu  ich problémy a životné úlohy 
a podobne. Posun môžeme identifikova  ¸´¿ª²» ª ¦³»²» «°®·³²±¬· ¦ ª´¿¬²7¸± »¹± ø³±¶» 
ego je centrom môjho diania, prežívania) k nadosobnému významu a prežívaniu (dôverujem 
ª± ª§��·» ¼«½¸±ª²7 ·´§ ¿ ²¿´»¼«¶»³ ·½¸÷ò    

 Æ ²¿�·½¸ ª#µ«³²#½¸ ¦·¬»²3 ¿µ± ¿¶ ¦± ¦·¬»²3 ·²#½h autorov vyplýva, že mimoriadne 
spirituálne zážitky a prax spojené so zmenenými stavmi vedomia môžu ¿´»µ±·¿¸´» °,±¾·
²¿ ±±¾²± . Na jednej strane môžu pomáha  ·²¬»¹®±ª¿  µ±²º´·µ¬²7ô ²»«®±¬·½µ7 ¿ ¬®¿«³¿¬·½µ7 
¿°»µ¬§ ±±¾²±¬· ¿ ª ¬±³¬± ¦³§´» °,±¾·  ¬»®¿°»«¬·½µ§ò Ê alšej rovine môžu rozvíja  ¿ 
¸«³¿²·¦±ª¿  ±±¾²±  ¿ ¬#³ ¿¶ °±´± ²± ò Õ» že o osobnos ´±ª»µ¿ ¿ ¦¿«¶3³¿ 
predovšetkým psychológia a psychoterapia môže spiri¬«¿´·¬¿ °®·²?�¿  ²±ª7 °±¬»²½·?´§ °®» ·½¸ 
®±¦ª±¶ò  
 Í°±¶»²·» ¼«�»ª²#½¸ ¿ °·®·¬«?´²§½¸ º»²±³7²±ª ²?³ ³ôže ukáza  ²±ª& ±¾´¿¬· 
°±¦²¿²·¿ ´±ª»µ¿ô µ¬±®7 ³» ¼±°±·¿  °®»¸´·¿¼¿´·ô ®»°ò ²?³ ª ¬®¿¼· ²±³ µ±²½»°¬» ±±¾²±¬· 
¿ °§½¸·µ§ ²»¾±´· °®3¬«°²7ò Ñ¼µ´±² ª»¼§ ±¼ ¬®·µ¬²7¸± °±¦·¬·ª·¦³« ª§¬ª?®¿ ²±ª7 °®·»¬±®§ ²¿ 
°®»¸±¼²±½±ª¿²·» ¬¿®#½¸ µ±²½»°¬±ª ¿ °¿®¿¼·¹·»³ ª µ¿ždej oblasti poznania. Táto otvorenos
°®±¼«µ«¶» ²±ª7 ³§´»²·» ¿ ±¬ª?®¿ ¿ ·²¬»®¼·½·°´·²?®²§³ °®·»²·µ±³ò Ò¿ °®ª# °±¸ ad sa môže 
¦¼¿ , že ide o nezlu ·¬» ²7 ±¾´¿¬· °±¦²¿²·¿ô ¿ª�¿µ °®· ¸´¾�±³ ±¸ ¿¼» ³«3³» °®·°«¬· , že 
°®» ¬®¿µ¬±ª¿²7 &ª·´±¬· ³¿¶& ª»¼»½µ§ ´»¹·¬3³²§ ¦?µ´¿¼ò  

Ô×ÌÛÎßÌFÎß 

ß´´³¿²ô Ôò Íòô »¬ò¿´ò øïççç÷æ Ð§½¸±¬¸»®¿°·¬ ¿¬¬·¬«¼» ¬±©¿®¼ ½´·»²¬ ®»°±®¬·²¹  ³§¬·½¿´ 
»¨°»®·»²½»ò Ð§½¸±¬¸»®¿°§ô îçô ëêìó ëêçò  
ß³»®·½¿² Ð§½¸±´±¹·½¿´ ß±½·¿¬·±² øîððî÷æ Û¬¸·½¿´ Ð®·²½·°´» ±º Ð§½¸±´±¹·¬ ¿²¼ Ý±¼» ±º  
Ý±²¼«½¬ò ÅÊ§¸ ¿¼¿²7 ïëòïîòîððî ²¿ ¸¬¬°æññ©©©ò¿°¿ò±®¹ñ»¬¸·½ñ½±¼»îððîò¸¬³´Ã 
ß³»®·½¿² Ý±«²»´·²¹ ß±½·¿¬·±²ò øïççë÷æ Ý±¼» ±º »¬¸·½ ¿²¼ ¬¿²¼¿®¼ ±º °®¿½¬·½»ò  
ß´»¨¿²¼®·¿ô Ê·®¹·²·¿ ß³»®·²¹ô Óò øîððê÷æ Ì¸» ·³°¿½¬ ±º Ô±®»² Ó±¸»® ¿²¼ Í±¬»®·¿ � ¿ 
Û«®±°»¿² Ð»®°»½¬·ª»ò  ÅÊ§¸ ¿¼¿²7  ²¿ ¸¬¬°æññ©©©ò±¬»®·¿²»¬©±®µò±®¹ñ³¿³»®·²¹ò°¼ºÃ 
ÞÛÒÜßô Öò øîððé÷æ Ê�3³¿ª±¬ ª °§½¸±´±¹·½µ7³ ª#¦µ«³« ¿ ª µ´·²·½µ7 °®¿¨·ò 

»µ±´±ª»²µ? °§½¸±´±¹·»ô ëï øî÷ô ïîçóïìðò 
Þ®¿¹¼±²ô Ûò øïççð÷æ Ì¸» ½¿´´ ±º °·®·¬«¿´ »³»®¹»²½§ò Ú®±³ °»®±²¿´ ½®·· ¬± °»®±²?´  
¬®¿²º±®³¿¬·±²ò Ø¿®°»® ¿²¼ Î±©»ô ß°¬±ò 
Þ«´´·ô Îò Õò øïççî÷æ Ð§½¸±¬¸»®¿°·¬ ¿²¼ ¬¸» ³§¬·½¿´ °®±½»ò Ö±«®²¿´ ±º ¬¸» ½±²¬»³°±®¿®§ 
°§½¸±¬¸»®¿°§ ïô ìíóìçò 
Ü·¿¹²±¬·½ ¿²¼ ¬¿¬·¬·½¿´ Ó¿²«¿´ ±º Ó»²¬¿´ Ü·±®¼» øïççì÷ô ÜÝ ßÐßô É¿¸·²¹¬±²ò 
Û´·¿¼»ô Óò øÛ¼ò÷ øïçèé÷æ Û²½§½´±°»¼·¿ ±º Î»´·¹·±²ò Ó¿½³·´´¿² Ð«¾´·¸·²¹ Ý±³°¿²§ô Ò»© 
Ç±®µ 
Û´µ·²ô »¬ò¿´ò øïçèè÷æ Ì±©¿®¼ ¿ ¸«³¿²·¬·½ó°¸»²±³»²±´±¹·½¿´ °·®·¬«¿´·¬§ò Ö±«®²¿´ ±º  
Ø«³¿²·¬·½ Ð§½¸±´±¹§ îèô ëóïçò 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


ïì 

Ú´»·½¸³¿²²ô Ñò øîððð÷æ Í±½·¿´·¦¿½» ¶»¼·²½»ò ×²òæ Õ±´òæ Í±½·?´²3 °§½¸±´±¹·»ò  ß½¬¿ ËÐô  F¬3 
²ò Ôò 
Gálik, S.: Úvod do filozofie náboženstva. Bratislav¿æ ×®· îððèô éë ò ×ÍÞÒ çéèóèðóèçîëêóîìó
îò 
Ù?´·µô Íòæ Ú·´±¦±º·¿ ¿ ³§¬·µ¿ò Ü«½¸±ª²# ª#ª±¶ ´±ª»µ¿ ¦ ¸ ¿¼·µ¿ ³§¬3µ ª»¬±ª#½¸  
náboženstiev. Bratislava: Iris 2006. 
Ù¿´´«°ô Ùò øïçèé÷æ Ì¸» Ù¿´´«° °±´´æ Ð«¾´·½ ±°·²·±² ïçèêò É·´³·²¹¬±²ô ÜÛæ Í½¸±´¿®´§ 
Î»±«®½»ò 
Ù®»»´»§ô Ùò øïçéì÷æ Û½¬¿½§æ ß ©¿§ ±º µ²±©·²¹ò Û²¹´»©±±¼ Ý´·ººô ÒòÖò Ð®»²¬·½» Ø¿´´ò  
Ù®±ºô Íòó Ù®±º±ª¿ô Ý¸ò øÛ¼ò÷ øïççç÷æ Õ®·¦» ¼«½¸±ª²3¸± ª#ª±¶»ò Ý¸ª±¶µ±ª± ²¿µ´òô Ð®¿¸¿ò  
Ù®±º ô Íò øîððì÷æ Ð§½¸±´±¹·» ¾«¼±«½²±¬·ò Ð»®´¿ô Ð®¿¸¿ò 
Ø¿§ô Üòô Ó±®·§ô ßò øïçéè÷ æ Î»°±®¬ ±º »½¬¿½¬·½ô °¿®¿²±®³¿´ô ±® ®»´·¹·±« »¨°»®·»²½» ·² Ù®»¿¬ 
Þ®·¬¿² ¿²¼ Ë²·¬»¼ Í¬¿¬»ò Ö±«®²¿´ º±® ¬¸» Í½·»²¬·º·½ Í¬«¼§ ±¼ Î»´·¹·±² ïéô îëëóêèò  
Ø» ³¿²±ª?ô Êò øîððð÷æ Í±½·?´²3 °±¼³3² ²±¬ °§½¸·µ§ò ×²æ Ì®°·�±ªµ? Üò ¿ µ±´òæ Í±½·?´²3 
°§½¸±´±¹·»ò  ß½¬¿ ËÐô F¬3 ²ñÔò   
Ø±´µ±ª· ô òóÚ´»·½¸³¿²²ô Ñòóòæ Ñ¬?¦µ§ °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ ¬®¿²º±®³?½·» ±±¾²±¬·ò Ê»¼»½µ7 
°®?½» Ó¬Ú ÍÌËô ß´«³²·Ð®»ô Ì®²¿ª¿ îððè 
James, W. (1930): Druhy náboženské zkušenosti. Mela²¬®·½¸ô Ð®¿¸¿ò  
Ö±»°¸±²ô ßòÓòô  Ö±¸² Îò Ð»¬»»¬ô ÖòÎò øÛ¼ò÷ øîððì÷æ  Ø¿²¼¾±±µ ±º Í°·®·¬«¿´·¬§ ¿²¼ 
É±®´¼ª·»© ·² Ý´·²·½¿´ Ð®¿½¬·½»ò É¿¸·²¹¬±²ô ÜòÝòô ß³»®·½¿² Ð§½¸·¿¬®·½ Ð«¾´·¸·²¹ò 
ÕóÔ§²² Ðò øîððè÷æ Î»´·¹·±² ¿²¼ Ð§½¸·¿¬®§ò Ð§½¸·¿¬®·½ Ò»©ô Ö¿²«¿®§ ìô Ê±´«³» ìíô 
Ò«³¾»® ï 
Õ ivohlavý, J. (1992): Psychologie náboženství. »µ±´±ª»²µ? °§½¸±´±¹·» ïô ííóìðò 
Ô¿²²»®¬ô Öò øïççï÷æ Î»·¬¿²½» ¿²¼ ½±«²¬»®¬®¿²º»®»²½» ·«» ©·¬¸ °·®·¬«¿´ ¿²¼ ®»´·¹·±« 
½´·»²¬ò Ö±«®²¿´ ±º Ø«³¿²·¬·½ Ð§½¸±´±¹§ íïô êèóéêò 
Ô«µ±ººô ÜòóÔ«ô ÚòóÌ«®²»®ô Îò øïççî÷æ Ì±©¿®¼ ¿ ³±®» ½«´¬«®¿´´§ »²¦·¬·ª» ÜÍÓ ×Êò 
Ð§½¸±®»´·¹·±« ¿²¼ °§½¸±°·®·¬«¿´ °®±¾´»³ò Ö±«®²¿´ ±º ²»®ª«± ¿²¼ ³»²¬¿´ ¼·»¿» ïïô  
êéíóêèîò 
Ô«µ±ººô Üò øïçèè÷ æ Ì®¿²°»®±²¿´ Ð§½¸±´±¹§ Î»¿»®½¸ Î»ª·»© Ì±°·½æ Ó§¬·½¿´ Û¨°»®·»²½»ò 
Ì¸» Ö±«®²¿´ ±º Ì®¿²°»®±²¿´ Ð§½¸±´±¹§ îðô îô ïêïóïèëò 
Ô«µ±ººô ÜòóÔ«ô ÚòóÌ«®²»®ô Îò øïççè÷æ Ú®±³ °·®·¬«¿´ »³»®¹»²½§ ¬± °·®·¬«¿´ °®±¾´»³ò Ì¸» 
¬®¿²°»®±²¿´ ®±±¬ ±º ¬¸» ²»© ÜÍÓ ×Ê ½¿¬»¹±®§ò Ö±«®²¿´ ±º ¬¸» ¸«³¿²·¬·½ °§½¸±´±¹§ò îô îïó
ëðò 
Ó¿¼¿¿²ô Êò øîððê÷æ Ð¿¬·»²¬ù Í°·®·¬«¿´·¬§ Ë»º«´ ¬± Ø»¿´·²¹ Ð®±½»ò  Ð§½¸·¿¬®·½ Ò»© ß«¹«¬ 
ïèô Ê±´«³» ìïô Ò«³¾»® ïê 
Ó¿´±©ô ßò øïçêì÷æ Î»´·¹·±²ô ª¿´«» ¿²¼ °»¿µ »¨°»®·»²½»ò Ò»© Ç±®µò 
Ó»·²¸±´¼ô Öò Éò øïççî÷æ Ê» µ? °®3®« µ¿ ¸§°²-¦§ò Ú±²¬?²¿ô �¿³±®3²ò 
Ó«´¬·¼·³»²·±²¿´ Ó»¿«®»³»²¬ ±º Î»´·¹·±«²»ñÍ°·®·¬«¿´·¬§ º±® Ë» ·² Ø»¿´¬¸ Î»»¿®½¸ò 
øïççç÷ ÜÝô ËÍ Ü»°¿®¬³»²¬ ±º Ø»¿´¬¸ ¿²¼ Ø«³¿² Í»®ª·½»ô É¿¸·²¹¬±² 
Ð·»¼³±²¬ô ÎòÔò øïççç÷æ Ü±» °·®·¬«¿´·¬§ ®»°®»»²¬ ¬¸» ·¨¬¸ º¿½¬±® ±º °»®±²¿´·¬§á Ö±«®²¿´ ±º 
°»®±²¿´·¬§ êéô çèëóïðïìò  
Ð»®®§ô ÖòÉò øïççç÷æ Ì®·¿´ ±º ¬¸» ª·¦·±²¿®§ ³·²¼ò Í°·®·¬«¿´ »³»®¹»²½§ ¿²¼ ¬¸» ®»²»©¿´ 
°®±½»ò Í¬¿¬»  Ë²·ª»®·¬§ ±º Ò»© Ç±®µô Ð®»ô ß´¾¿²§ò 
Î«·»´ô ×ò øîððî÷æ Í°·®·¬«¿´·¬¿ ¿ ³&¼®± æ Üª» ¬®?²µ§ ¶»¼²»¶ ®»¿´·¬§á ×²æ Õ±ª? ò Üò øÛ¼ò÷ô 
Ð§½¸±´±¹·½µ7 ±²¼§ ¼± °·®·¬«?´²±ó®»´·¹·-¦²»¶ º7®y  života. SAV, Bratislava. 
Ð®·²½»ô Îò øïçéç÷æ Î»´·¹·±« »¨°»®·»²½» ¿²¼ °§½¸±·ò Ö±«®²¿´ ±º ¿´¬»®»¼ ¬¿¬» ±º  
½±²½·±«²» ëô ïêéó ïèïò 
Ð±¼ª±´´ô ÛòÓò øïçéç÷æ Ð§½¸±· ¿²¼ ¬¸» ³§¬·½ °¿¬¸ò Ð§½¸±¿²¿´§¬·½ ®»ª«» ìô ëéïóëçðò  
Î¿¶µ#ô ßòæ Ñ±¾¿ ¿µ± ·µ±²¿ ¬¿¶±³¬ª¿ò Ð®3°»ª±µ µ °»®±²¿´·¬·½µ»¶ ¿²¬®±°±´-¹··ò Ê»¼¿ � ÐÚ 
ÌËô îððéò 
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Î»·½µ§ô Îòßò øïççè÷æ Ö«²¹±ªµ# ¬§°±´-¹·¿ ¿ µ®» ¿²µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò ×²æ Ó±±®»ô ÎòÔòøÛ¼ò÷ô 
ÝòÙòÖ«²¹ ¿ µ®» ¿²µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò Ð±®¬?´ô Ð®¿¸¿ô ïìèóïêðò  
Î±¹»®ô Ýò Îò øïççé÷æ Í°,±¾ ¾§¬·¿ò ×ÎÑô Ó±¼®¿ò 
Í¿©·½µ·ôÍòóØ±´µ±ª· ò ò øîððê÷æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ 
±±¾²±¬·ò ÍÌËô Þ®¿¬·´¿ª¿ò 
Í¬·º´»®ô ÕòÎò »¬ò¿´ò øïççí÷æ ß² »³°·®·½¿´ ·²ª»¬·¹¿¬·±² ±º ¬¸» ¼·½®·³·²¿¾·´·¬§ ±º ®»°±®¬»¼ 
³§¬·½¿´ »¨°»®·»²½» ¿³±²¹ ®»´·¹·±« ½±²¬»³°´¿¬·ª»ô  °§½¸±¬·½ ·²°¿¬·»²¬ô ¿²¼ ²±®³¿´  
¿¼«´¬ò Ö±«®²¿´ º±® ¬¸» ½·»²¬·º·½ ¬«¼§ ±º ®»´·¹·±² ìô íêêóíéîò  
Í¸¿º®¿²µ»ô Ûòô Ó¿´±²»§ô Øò øïççð÷æ Ý´·²·½¿´ °§½¸±´±¹·¬ù ®»´·¹·±« ¿²¼ °·®·¬«¿´ ±®·»²¬¿¬·±² 
¿²¼ ¬¸»·® °®¿½¬·½» ±º °§½¸±¬¸»®¿°§ò Ð§½¸±¬¸»®¿°§ îéô éîóéèò 
Í·´ª»®³¿²ô Öò øïçêé÷æ Í¸¿³¿² ¿²¼ ¿½«¬» ½¸·¦±°¸®»²·¿ò ß³»®·½¿² ¿²¬¸®±°±´±¹·¬ô êçô îïó íïò 
Stríženec,M. (2004): Ako psychológia dnes chápe spi®·¬«¿´·¬«ò Ì»±´±¹·½µ# ¿±°· ïô  êíóéìò 
Ê¿² «®¿ô Óò øîððî÷æ Ð§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ò ×²æ Ê±¼? µ±ª?ô Üò ¿ µ±´òæ Õ®3¦±ª? ·²¬»®ª»²½»ò 
Ð±®¬?´ô Ð®¿¸¿ô íîçóíëçò 
É»¼´·½¸±ª?ô×ò øîððê÷æ Ð±®«½¸§ ±±¾²±¬· ¿ ½¸±ª?²3ò ×²æ Õ±´òæ Ê§¾®¿²7 °§½¸±´±¹·½µ7 ¿°»µ¬§ 
¬»®7²²3  ±½·?´²3 °®?½»ò ß½¬¿ ËÐò F¬3 ²òÔò  
É¿°²·½µô Õò øïçêç÷æ Ó§¬·½·³ ¿²¼ ½¸·¦±°¸®»²·¿ò Ö±«®²¿´ ±º ¬®¿²°»®±²¿´ °§½¸±´±¹§ ïô ìçó
êéò 
É«¬¸²±©ô Îò øîððí÷æ ß³»®·½¿ ¿²¼ ¬¸» Ý¸¿´´»²¹» ±º Î»´·¹·±« Ü·ª»®·¬§ò Ë²·ª»®·¬§ Ð®»ô  
Ð®·²½»¬±²ò 
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ïòîò Ð±®±¦«³»²·» ±±¾²±¬· ¦ ¸ ¿¼·µ¿ ¬®¿²°»®±²?´²»¶   
       °§½¸±´-¹·» 

 Predporozumenie osobnosti má každý ´±ª»µ ¿ ¿³±¦®»¶³» ¿¶ ª»¼»½ô µ¬±®# ¦¿ ²» 
µ&³¿ ´±ª»µ¿ò Ê ³²±¸#½¸ °®3°¿¼±½¸ °®»¼«® «¶» ³»® ¶»¸± ¾?¼¿²·¿ô ¸§°±¬7¦§ ¿ ½·»´»ò Ì±¬± 
°®»¼°±®±¦«³»²·» ¶» ª�¿µ °± ·¿¬µ« ¼±  ª?¹²»ô ¿ °®»¬± ¶» ²»ª§¸²«¬²7 ¸± ²»«¬?´» ª§¶¿ ±ª¿
¿ °®»¸´¾±ª¿ ò Í°®?ª²» °±®±¦«³»²·» ±±¾²±¬·ô µ¬±®7 ª´¿¬²» ¼±¬ª?®¿ ²?� ª»¬±²?¦±®ô ¶» °®»¬± 
ª» mi dôležité, a to nielen vo vedeckom skúmaní, ale aj v každodennom živote.  
Ê ¬±³¬± °®3°»ªµ« ¿ ¾«¼»³ ¦¿±¾»®¿  °±¶³±³ ±±¾§ ¿ ±±¾²±¬· ¦ º·´±¦±º·½µ7¸± 
¿ °§½¸±´±¹·½µ7¸± ¸ ¿¼·µ¿ ¿ °®3²±±³ ¬®¿²°»®±²?´²»¶ °§½¸±´-¹·» ¼± ¬»¶¬± ±¾´¿¬·ò 
Prinášam aj vlastné stanovisko založené na osobných ¬®¿²°»®±²?´²§½¸ µ&»²±¬·¿½¸ô ´»¾± · 
myslím, že správne porozumenie osobnosti sa nedá zíµ¿  ´»² ·¬± ¬»±®»¬·½µ#³ µ&³¿²3³ò 
Ý·» ±³ ¬±¸¬± °®3°»ªµ« ¶» ¬¿µ ±¾±¦²?³· ·¬¿¬» ±ª ¿µ±  ¬»-®·±«ô ¬¿µ ¿¶ ª´¿¬²±« °®¿¨±« 
z oblasti transpersonálnej psychológie a priblíži  ·³ ·²# µ±²½»°¬ ±±¾²±¬· ´±ª»µ¿ ¿µ± ¿ 
¦ª§ ¿¶²» ª± º·´±¦±º·· ¿´»¾± ª °§½¸±´-¹·· °®»¼µ´¿¼?ò 

Ð±¶»³ ±±¾§ ¿ ±±¾²±¬· 

 Ì®»¾¿ ¸²»  ²¿ ¦¿ ·¿¬µ« °±ª»¼¿ , že pojem „osobnos � ¶» ¦²¿ ²» ²»¶¿²#ò 
Ì»®³·²±´±¹·½µ§ ´±ª« ±±¾²±  °®»¼½¸?¼¦¿ ¬»®³3² ±±¾¿ò Ð±¶»³ ±±¾§ ³? ¾±¸¿¬& ¬®¿¼3½·«ô 
ktorá siaha až do antiky a starozákonnej tradície. Û¬§³±´-¹·¿ ´±ª¿ ±±¾¿ °±½¸?¼¦¿ 
¦ ¹®7½µ»¸± ´±ª¿ °®±-°±² ¿ ´¿¬·²µ7¸± °»®±²¿ò Ê ±¾·¼ª±½¸ °®3°¿¼±½¸ ´±ª± ¦²¿³»²¿´± 
³¿µ« ¸»®½¿ô µ¬±®# ª§¬«°±ª¿´ ª ¼·ª¿¼´» ¿ ³±¸±´  ±« ³»²·  ª±¶» ·¼»²¬·¬§ò Ê´¿¬²# °±¶»³ 
osoby vznikol až v biblickom myslení, v ktorom do p±°®»¼·¿ ª§¬&°·´ ª¦ ¿¸ ³»¼¦· ×¦®¿»´·¬³· 
¿ Ö¿¸ª»³ øÖ¿¸ª» ±´±ª±ª¿´ °®±®±µ±ª °± ³»²»÷ô 3³ ¼±¬¿´ ´±ª»µ ¶»¼·²» ²& ¿ ²»¦¿¬«°·¬» ²& 
¸±¼²±¬«ò Ê µ®» ¿²µ»¶ º·´±¦±º·· ½»¦ µ®·¬±´±¹·½µ7 ¿ ¬®·²·¬?®²» ¼·µ«·» ø½¸¿´½»¼-²µ§ 
¿ ½¿®·¸®¿¼µ# µ±²½·´÷ ¿ °±¶»³ ±±¾§ °±¬«°²» ª§µ®§�¬¿´·¦±ª¿´ ¼± «¾¬¿² ²±ó®»´¿ ²»¶ 
°±¼±¾§ò Ò¿°®·»µ ¬±³« ¿ Þ±»¬¸·« °®·µ´±²·´ µ «¾¬¿² ²»¶ ¼»º·²3½·· ±±¾§æ ·²¼·ª·¼«?´²¿ 
°±¼¬¿¬¿ ®±¦«³±ª»¶ °®·®±¼¦»²±¬·ò  Ì±³?� ßµª·²µ# ±sobu stotožnil s duchovnou dušou, 
ktorá okrem toho, že formuje telo je aj sama v sebe «¾·¬»²¬²?ò Ö±¸² Ô±½µ» ½¸?°¿´ ±±¾« 
¿µ± ®±¦«³±ª&ô ³§´·¿½« ¿ »¾¿ª»¼±³& ¾§¬± ô µ¬±®? ·¼»²¬·½µ§ «½¸±°«¶» »¾¿ ¿³«ò Ñ±¾¿ ¿ 
tak viac-menej stotož ±ª¿´¿  ¼«�±«ô ½±¹·¬±³ô ¼«½¸±ª²±« ³±²?¼±« ¿ ¦¿¾&¼¿´± ¿ ²¿ ¶»¶ 
°±¼¬¿¬²& µ¿¬»¹-®·«ô ¿ ¬± ¶» ª¦ ¿¸ò Ñ¾®¿¬ ²¿¬¿´ ª îðò ¬±®± 3ô µ»  °®»¼¬¿ª·¬»´·¿ º·´±¦±º·½µ7¸± 
°»®±²¿´·¦³« ¿µ± Úò Î±»²¦©»·¹ô Úò Û¾²»®ô Óò Þ«¾»®ô Ûò Ó±«²·»®ô Óò Ò7¼±²½»´´» ¿ ¿´�3ô 
¦¿ ¿´· ¦¼,®¿¦ ±ª¿  ª¦ ah ako podstatnú zložku utvárania osoby. U týchto a«¬±®±½¸ ¿ 
¬®»¬?ª¿³»  ¬¦ªò «¾¬¿² ²± � ®»´¿ ²#³· ¿´»¾± ®»´¿ ²#³· ³±¼»´³· ±±¾§ò  
 Ñ±¾« ´±ª»µ¿ ¦ º·´±¦±º·½µ7¸± ¸ ¿¼·µ¿ ¾§ ³» ³±¸´· ¦¿¼»º·²±ª¿  ¿µ± ·²¼·ª·¼«?´²» 
�¶¿�ô µ¬±®7 ¿ «µ«¬± «¶» ª± ª»¼±³±³ »¾¿ª´¿¬²»²3 ¿ ´±¾±¼²±³ »¾¿¼·°±²±ª¿²3 ª ®?³½· 
ª¦ ¿¸±ª  ·²#³· ±±¾¿³·ò Ê ¬»¶¬± ¼»º·²3½·· ¿ ¦¼,®¿¦ «¶» ¿µ¬«¿´·¦?½·¿ ´±ª»µ¿ô ± ¶» ®±¦¼·»´ ±¼ 
°®·®±¼¦»²±¬· ´±ª»µ¿ô µ¬±®& µ,® ½¸?°»³» ¿µ± ¼«�»ª²±ó¬»´»²# ¦?µ´¿¼ô °®3°¿¼²» ¿µ± 
°±¬»²½·±²¿´·¬« ´±ª»µ¿ò Ð®·®±¼¦»²±  ¿´»¾± °±¼¬¿¬¿ ´±ª»µ¿ ¶» ¼±°®»¼« ¼¿²? ¿ ±±¾¿ ¶» ¬±ô ± 
¿ ¦ ¦ ¬»¶¬± °®·®±¼¦»²±¬· ª»¼±³» ¿ ´±¾±¼²» «¬ª±®3.  Coreth podobne tvrdí, že „osoba sa 
®»¿´·¦«¶» ª´¿¬²#³ ´±¾±¼²#³ »¾¿«µ«¬± ±ª¿²3³ò Ëµ«¬± ±ª¿²·» �³ a samého“ je vždy 
¦?®±ª»  «µ«¬± ±ª¿²3³ ¬±¸±ô ± ¶» °®» ³ ¿ �¬± ¼®«¸7�ò òòò Ð»®±²?´²» «µ«¬± ²»²·» ³ ¿ 
¿³7¸± ¿ ¼»¶» °»®±²?´²§³ ª¦ ¿¸±³ µ ¼®«¸7³«ò�ï Í¬®« ne môžeme zhrnú , že pri 
º·´±¦±º·½µ±³ °®3¬«°» µ ±±¾» ´±ª»µ¿ ª§¬«°«¶& ¼ª¿ µ±®»´?¬§ô ¿ ¬± ¶»¼·²» ²±  ¿ ª¦ ¿¸±ª± ò  

                                                
ï ÝÑÎÛÌØô Ûòæ Ý± ¶» ´±ª µáô ò ïëëò 
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 Ð±¶»³ ±±¾²±  ¿ ª± º·´±¦±º·· ½¸?°» ¿µ± ·¬? �²¿¼¬¿ª¾¿� ±±¾§ ª ¦³§´» °´²7¸± 
®±¦ª·²«¬·¿ ½¸±°²±¬3 ¶»¼²±¬´·ª½¿ô µ¬±®#³· ª§²·µ? ³»¼¦· ±¬¿¬²#³· « ³·ò Ê µ®?¬µ±¬· 
povedané, osobou je každý ´±ª»µô ¿´» ±±¾²± ou už nie.  
 Ð§½¸±´±¹·½µ# °®3¬«° µ °±¶³« ±±¾²±  ¶» ±¼´·�²#ò Ê± ª�»±¾»½²±¬· ¿ ±±¾²±
½¸?°» ¿µ± «³¿ ª�»¬µ#½¸ °§½¸·½µ#½¸ ±±¾·¬±¬3 ª§¬ª?®¿¶&½·½¸ ·²¼·ª·¼«¿´·¬« ¿ ¶»¼·²» ²±
´±ª»µ¿ò Þ®«¹¹»® ¶« ¦ °±¦3½·» º·´±¦±º·» ¼»º·²«¶» ¬¿µ¬±æ �Ñ±¾²±  je možné filozoficky 

°±½¸±°·  ¿µ± ¬¿ª ¦±¼°±ª»¼¿¶&½· ³»¬¿º§¦·½µ»¶ ±±¾» ª loveku, to znamená tak, že sa všetky 
¬»´»²±ó¼«�»ª²7ô ª»¼±³7 ¿ ²»ª»¼±³7 ·²²±¬·ô °®·»¾»¸§ô ¬¿ª§ ¿ ¼·°±¦3½·» ²±®³?´²§³ 
°,±¾±³ ·²¬»¹®«¶& ¼± ®»?´²» µ±²�¬¿²¬²7¸± ¼§²¿³·½µ7¸± ½»´µ« ª¦¬·¿¸²«¬7¸± 
µ ·²¼·ª·¼«?´²»³« ¶¿ò Ö» ¬± °®» µ&»²± ô ¿ ¬#³ ¿¶ °®» »³°·®·½µ& ª»¼« °®3¬«°²? ¬®?²µ¿ 
±±¾§ô ²¿ µ¬±®»¶ ³»¬¿º§¦·½µ# ª#¦²¿³ ª�¿µ °§½¸±´-¹·¿ ²»°±¦»®?ò Û³°·®·½µ±ó°§½¸±´±¹·½µ§ 
môže by  ±±¾¿ µ&³¿²? ¿ °®»¼¬¿ª»²? ²¿ ¦?µ´¿¼» ª» ³· ®,¦²§½¸ ½¸7³ «°±®·¿¼¿²·¿ô µ¬±®7 
sa môžu pod ¿ ±µ±´²±¬3 ¼±°´ ±ª¿ ô ¿´» ¿¶ ª§´« ±ª¿ . Preto tiež  v psychológii neexistuje 
žiadna všeobecne prijímaná definícia osoby.“î    
 Zdá, že najvýznamnejší rozdiel medzi filozofickým ¿ °§½¸±´±¹·½µ#³ °®3¬«°±³ 
k osobe alebo osobnosti je najmä v tom, že psycholó¹·¿ ¿ ¦¿³»®·¿ª¿ ª·¿½ ²¿ ·²¼·ª·¼«¿´·¬« 
¿ ¶»¼·²» ²± ´±ª»µ¿ô ¦¿¬·¿ ± º·´±¦±º·¿ ®±ª²¿µ± ¦¼,®¿¦ «¶» ¿µ± ·²¼·ª·¼«¿´·¬«ô ¬¿µ ¿¶ ª¦ ¿¸ô 
°®3°¿¼²» ¼«½¸±ª²&ô ¬®¿²½»²¼»²¬²& ¼·³»²¦·«ò  

Ð®3²± ¬®¿²°»®±²?´²»¶ °§½¸±´-¹·»ò 

 ßµ# ¶» °®3²± ¬®¿²°»®±²?´²»¶ °§½¸±´-¹·» ¼± °±¦²¿²·¿ ±±¾§ ¿´»¾± ±±¾²±¬· 
´±ª»µ¿á Í¿³±¬²# ²?¦±ª �¬®¿²°»®±²?´²¿ °§½¸±´-¹·¿� nám prezrádza, že ide o 

psychologický smer, ktorý vychádza z predstavy, že ª»¼±³·» ¶» ²·» ±ô ± »¨·¬«¶» ¿¶ ³·³± 
²?ô ¬ò ¶ò ±±¾§ò Ì®¿²°»®±²?´²» ª»¼±³·»ô ± ¶» µ & ±ª# °±¶»³ ª ¬®¿²°»®±²?´²»¶ 
psychológii, sa vo svojej podstate neviaže na hmotuô ¶» ²»¦?ª·´7 ±¼ ²¿�·½¸ ¦³§´±ªô ¶» 
²»µ±²» ²7 ¿ ·¿¸¿ ¦¿ ¸®¿²·½» ¿« ¿ °®·»¬±®«ò 
 Æ¿µ´¿¼¿¬» ±³ ¬®¿²°»®±²?´²»¶ °§½¸±´-¹·» ¶» ¿³»®·½µ# °§½¸·¿¬»® »µ7¸± °,ª±¼« 
Í¬¿²·´¿ª Ù®±ºô µ¬±®# ²¿ ¦?µ´¿¼» »¨°»®·³»²¬±ª ¦ ÔÍÜô °®»�·»´ ±¼ º®»«¼±ªµ»¶ °§½¸±´-¹·» 
µ ¶«²¹±ªµ»¶ ¿ ¬®¿²°»®±²?´²»¶ò Û¨°»®·³»²¬§  ÔÍÜ ¿ ²»µ,® ¬»½¸²·µ¿ ¸±´±¬®±°²7¸± ¼#½¸¿²·¿ 
Ù®±º±ª· ¦³»²·´· ²?¦±® ²¿ °±¼¬¿¬« ª»¼±³·¿ò Ê ¬#½¸¬± »¨°»®·³»²¬±½¸ ¿ ®±¦�·®±ª¿´± ª»¼±³·»ô 
µ¬±®7 Ù®±º ±¦²¿ ·´ ¿µ± ¸±´±¬®±°²7 ª»¼±³·» ø¦ ¹®ò ¸±´± ó ½»´±¬²# ¿ ¬®»°»·² ó ®±¦ª3¶¿  ³»®±³ 
µ ²·» ±³«ô ± ¦²¿³»²? ½»´±¬²» ¿ ®±¦ª3¶¿ ÷ò Ø±´±¬®±°²7 ª»¼±³·» ±¼´·�«¶» ±¼ ¸§´±¬®±°²7¸±ô 
t. j. nášho bežného vedomia, ktoré je ešte akoby po²±®»²7 ¼± ¸³±¬§ò Í¬¿²·´¿ª Ù®±º 
½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ¬·»¬± ¼ª» ª»¼±³·¿ ²¿´»¼±ª²»æ �Ø§´±¬®±°²# ¿´»¾± ²¿ ¸³±¬« ±®·»²¬±ª¿²# ¬¿ª 
vedomia je termín, ktorý používam pre normálnu každ±¼»²²& µ&»²±   µ±²ª»² ²±« 
®»¿´·¬±«ò Ø±´±¬®±°²# ¬¿ª ª»¼±³·¿ ¿´»¾± ª»¼±³·» ¦¿³»®¿²7 ²¿ ¾§¬·» ª ¶»¸± ½»´·¬ª±¬· ¿ 
&°´²±¬· ¶» ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ7 °®» «® ·¬7 ³·³±®·¿¼²» °§½¸·½µ7 ¬¿ª§ô ¿µ± ²¿°®ò ³»¼·¬¿¬3ª²»ô 
mystické alebo psychedelické zážitky. Tento stav vedomia je možné tiež pozorova  °®· 
³²±¸#½¸ °±²¬?²²§½¸ °§½¸·½µ#½¸ ¦³»²?½¸ô µ¬±®7 & ¿²? °§½¸·¿¬®·¿ ±¦²¿ «¶» ¿µ± 
psychózy. ... V holotropnom stave vedomia je možné ²¿ª·¿½ ±¾·¿¸²«  ª�»¬µ§ ¦±¬?ª¿¶&½» 
¬®?²µ§ »¨·¬»²½·»ò Ì± ¿ ¬#µ¿ ²·»´»² °®3¬«°« ¼± ª´¿¬²»¶ ¾·±´±¹·½µ»¶ô °§½¸±´±¹·½µ»¶ô 
±½·?´²»¶ô ®¿±ª»¶ ¿ ¼«½¸±ª²»¶ ³·²«´±¬·ô ¿µ± · & ¿²±¬· ¿ ¾«¼&½²±¬· ½»´7¸± ¶¿ª±ª7¸± ª»¬¿ô 
¿´» ¼±·¿¸²«¬» ²7 & · ³²±¸7 ¿´�·» &®±ª²» ¿ º7®§ ®»¿´·¬§ô °±°3¿²7 ª» µ#³· ³§¬·½µ#³· 
¬®¿¼3½·¿³· ª»¬¿ò Õ±³°¿®¿¬3ª²» �¬&¼·«³ ³§¬·½µ»¶ ´·teratúry ukazuje, že vä �·²¿ ³§¬·½µ#½¸ 
§¬7³±ª ¿ ²¿ª¦?¶±³ ¦¸±¼«¶»ô °±µ·¿  ide o zložitos ô ®±¦ª®¬ª»²±  ¿ ¸·»®¿®½¸·½µ7 
«°±®·¿¼¿²·» ®»¿´·¬§ô µ¬±®? ¦¿¸ ¿ ¿µ± ¶¿ª±ª7ô ¬¿µ · ¬®¿²°»®±²?´²» ¿°»µ¬§ ¾§¬·¿ò�í

                                                
î ÞÎËÙÙÛÎô Éòæ Ú·´±¦±º·½µ# ´±ª²3µô ò îçìò  
í GROF, S.: Dobrodružství sebeobjevování, s. 43. 
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 Ñ±¾¿ ¿´»¾± ±±¾²±  ¦ ¸ ¿¼·µ¿ ¬®¿²°»®±²?´²»¶ °§½¸±´-¹·» ²·» ¶» ·¦±´±ª¿²±« 
¶»¼²±¬µ±«ô ¿´» ¾§¬± ±«ô µ¬±®? ¶» °®»°±¶»²? ± ª�»¬µ#³ &®±ª ¿³· ¾§¬·¿ò ×²¼·ª·¼«?´²» ª»¼±³·» 
¶» ¬¿µ ´»² ª®½¸±´±³ ¿¼±ª½¿ò Æ±¬¿¬±µ ¬±¸±ô ± ¶» »�¬» ²»ª»¼±³7ô ¶» °®»°±¶»²7  &®±ª ¿³·ô 
ktoré sú opísané v mýtoch a náboženstvách. V rámci transpersonálnych skúseností sú možné 
®,¦²» °±²±®»²·¿ ¼± ¬#½¸¬± &®±ª²3ò Í§¬»³¿¬·½µ7 ¿ ¼´¸±¼±¾7 µ&»²±¬· ³¿¶& ±¾§ ¿¶²» ·¬& 
¹®¿¼?½·«ô µ¬±®? ¿ °±¼±¾? ²¿ ª¦±¬«°²& ½»¬« ª ³§¬·µ» ¿µ± ¶» ½»¬¿ ± · ±ª¿²·¿ô ±ª·»¬»²·¿ 
¿ ¦¶»¼²±¬»²·¿ò Ì®¿²°»®±²?´²¿ °§½¸±´-¹·¿ °±°·»®¿ bežné, redukujúce psychologické 
°®3¬«°§ µ ±±¾²±¬· ´±ª»µ¿ò Ñ ±±¾²±¬· ¸±ª±®3 ½»´±¬²»ô ¼± µ¬±®»¶ °¿¬®·¿ ª�»¬µ§ &®±ª²» 
®»¿´·¬§ ª®?¬¿²» ¼«½¸±ª²»¶ò Íò Í¿©·½µ· ¬¿µ ·¬± ¬ª®¼í, že k celostnému vývoju ´±ª»µ¿ ¶» 
°±¬®»¾²# ¿¶ °·®·¬«?´²§ ®±¦³»®æ �ßµ ½¸½»³» °±¦²¿  ±±¾²± ´±ª»µ¿ ª± ª�»¬µ#½¸ ¶»¶ 
¿°»µ¬±½¸ô ¼·³»²¦·?½¸ ¿ °®»¶¿ª±½¸ô ¶» °±¬®»¾²7 ª»¼»½µ7 °±¦²?ª¿²·» ±°<¬±ª²» °±¶·   
°±¦²?ª¿²3³ °·®·¬«?´²§³ ¿ º·´±¦±º·½µ#³ò Ê ³·²«´±¬· ¾±´± ª ¦?°¿¼²»¶ µ«´¬&®» ¦?µ´¿¼±³ 
ª»¼»½µ7¸± °±¦²?ª¿²·¿ º·´±¦±º·¿ ¿ °±°®· ²»¶ ³§¬·µ¿ò Ì·» ¼±¼?ª¿´· ª»¼»½µ7³« ¾?¼¿²·« ¦³§»´ô 
³&¼®±  a umož ±ª¿´· ²¿¸´·¿¼²«  do vnútorných, introspektívnych dimenzií sveta a ž·ª±¬¿ò 
Ñ¼¼»´»²·» ª»¼§ ±¼ º·´±¦±º·» ¿ ³§¬·µ§ ø°·®·¬«¿´·¬§) znamenalo, že naše poznanie sa stalo 
²·»´»² ²»&°´²7 � ½¸#¾¿ ³« ª²&¬±®²? ¼·³»²¦·¿ô ¿´» ¿¬± ³« ½¸#¾¿ ¿¶ ¦³§»´ô ³&¼®±  ¿ 
&ª¦ ažnos  µ °§½¸·½µ7³« ¿ °±´± enskému životu.“4       

Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ µ®3¦¿  

 Ì®¿²°»®±²?´²¿ °§½¸±´-¹·¿ °®·¿³± &ª·3ô ¿ ¶» ª» mi dobre využite ²?ô ¿¶ 
ª °§½¸·½µ#½¸ ¬¿ª±½¸ ´±ª»µ¿ô µ¬±®7 ¿ ±¦²¿ «¶& ¿µ± °§½¸±°·®·¬«?´²¿ µ®3¦¿ò ± ¶» 
psychospirituálna kríza?   Vo všeobecnosti sa považ«¶» ¦¿ ¸®¿²· ²# °§½¸·½µ# ¬¿ª ´±ª»µ¿ô 
µ¬±®# ¦ ¸ adiska bežných stavov vedomia a niektorých psycholo¹·½µ#½¸ °®3¬«°±ª ¶» ½¸?°¿²# 
¿µ± °¿¬±´±¹·½µ#ô ¿´» ¦ ¸ adiska rozšírených stavov vedomia sa považuje za zn¿µ ¿ ª#¦ª« 
µ ª§��»¶ ±±¾²±¬²»¶ ·²¬»¹®?½·· ´±ª»µ¿ò Ü± ¿²7 ²¿®«�»²·» ±±¾²±¬· ¶» ¬¿µ ¾±¼±³ ¾·º«®µ?½·»ô 
od ktorého je možné postúpi  µ ª§��»¶ °§½¸·½µ»¶ ½»´±¬²±¬·ô ¿´» °®· ²»®±¦°±¦²¿²3 
¿ ²»°®?ª²±³ °®3¬«°» µ ¬»¶¬± µ®3¦» ¿¶ ¿´»¶ «°¿¼¿  ¿ °±µ®¿ ±ª¿  ª ¼»�¬®«µ½·?½¸ ±±¾²±¬·ò 
Ð±¶»³ °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦§ Í¬¿²·´¿ª ¿ Ý¸®·¬·²a Grofovci výstižne vyjadrujú 3²µ§³ 
piktogramom pre krízu. Ako hovoria: „Je zložený z dª±½¸ ¦?µ´¿¼²#½¸ ¦²¿µ±ª · µ±®» ±ªæ 
¶»¼»² ¦²¿³»²? �²»¾»¦°» ie“, druhý „príležitos “. Napriek tomu, že býva prechod takýmito 
¬¿ª³· asto obtiažny, až desivý, zahr «¶» ¦?®±ª»  ²»³·»®²» ª#ª±¶±ª# ¿ ´·» ·ª# °±¬»²½·?´ò�ë 
Ù®±º±ª½· °§½¸±°·®·¬«?´²« µ®3¦« ±¦²¿ «¶& ¿¶ ¿²¹´·½µ#³ ¬»®³3²±³ °·®·¬«¿´ »³»®¹»²½§ô µ¬±®# 
evokuje ako krízu, tak aj možnos  ª¦±¬«°« ²¿ ²±ª& ª#ª±¶±ª& &®±ª» .6 Z histórie vieme, že 
³²±¸7 ª» µ7 ±±¾²±¬· °®»½¸?¼¦¿´·ô ¿ ¬± ª» ³· ¼®¿³¿¬·½µ§ô °§½¸±°·®·¬«?´²±« µ®3¦±«ò 
Ò¿°®3µ´¿¼ °®» Þ«¼¸« ¬± ¾±´ °®±¾´7³ «¬®°»²·¿ô µ¬±®# ª ±³ ª§ª±´¿´ ª²&¬±®²# ²»°±µ±¶ ¿ ¬»² ¸± 
²»«¬?´ °±¾?¼¿´ ¸ ¿¼¿  cestu oslobodenia. Takýchto náboženských zakladate ±ªô 
®»º±®³?¬±®±ªô ª<¬½±ªô ³§¬·µ±ªô ¿´» ¿¶ °±´·¬·½µ#½¸ aktivistov, môžeme v dejinách nájs
ª» ³· ª» ¿ò  Ó»¼¦· ²·³· ²»¾±´· ª#²·³µ±« ¿²· ¬3ô µ¬±®3 ¿ °®·¿³± ¦¿±¾»®¿´· °§½¸±´-¹·±«ò 
Excelentným príkladom je C. G. Jung, ktorí prežil p§½¸±°·®·¬«?´²« µ®3¦« °± ¿ °®ª»¶ 
ª»¬±ª»¶ ª±¶²§ò Þ±´± ¬± ª ¿»ô µ»  ¿ ®±¦·�·»´  ²?¦±®³· Íò Ú®»«¼¿ ¿ ¸ ¿¼¿´ ª´¿¬²& ª»¼»½µ& 
½»¬«ò Ö»¸± ¬¿ª§ô µ»  ²¿°®3µ´¿¼ ª·¼»´ ¿ ®±¦°®?ª¿´ ¿  ¹²±¬·µ±³ Ú·´»³-²om a iné, možno 
¦ ¸ ¿¼·µ§ ®»¼«µ½·±²·¬·½µ§ ±®·»²¬±ª¿²»¶ °§½¸±´-¹·» ¿ °§½¸·¿¬®·» µ´¿·º·µ±ª¿  ¿µ± 
°¿¬±´±¹·½µ7ò Í?³ Ö«²¹ · ¬± «ª»¼±³±ª¿´ô ª�»¬µ± · °·±ª¿´ô 3³ ·¿¬± ²» ¦3µ¿ª¿´ ±¼¬«° ¿ 
± ¸± °®¿ª¼»°±¼±¾²» ¦¿½¸®?²·´± ¿¶ ±¼ ¬±¬?´²»¸± ¦®&¬»²·¿òé Ð± ª±¶²» ¿ ¬·»¬± µ&»²±¬· °®» ¸± 

                                                
ì ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòæ Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¼·³»²¦·¿ ±±¾²±¬·ô ò ïðò      
ë GROFOVI, S. a Ch.: Krize duchovního vývoje. Když se ±±¾²3 ¬®¿²º±®³¿½» °®±³ ²3 ª µ®·¦·ô ò îîò 
ê Tamže, s. 8. 
é Õò Ð´±½»µ ± µ®·¬·½µ±³ Ö«²¹±ª±³ ±¾¼±¾3 °3�»æ �Ñ¾¼±¾·» ±¼ ®±µ« ïçïí ¼± ®±µ« ïçïç ¾±´± ±¾¼±¾3³ ª#®¿¦²»¶ ·²¬®±ª»®¦·»æ 
°± iatku prežíval ur ·¬±« ¼»¦±®·»²¬?½·« ¿  ±« ¿ ¼±¬¿ª·´¿ µ±²º®±²¬?½·¿  ª´¿¬²#³ ²»ª»¼±³#³ò Ø ¿¼¿²·» ª´¿¬²#½¸ 
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¬¿´· ²¿¶ª< �±« ·²�°·®?½·±« ª °±¦²?ª¿²3 ²»ª»¼±³·¿ ´±ª»µ¿ò Ö«²¹ô ²¿ ¦?µ´¿¼» °±®±¦«³»²·¿ 
ª´¿¬²#½¸ µ&»²±¬3ô ®±¦�3®·´ º®»«¼±ªµ7 ±±¾²7 ²»ª»¼±³·» ²¿ µ±´»µ¬3ª²»ô ¿¾§ ³±¸±´ 
¿¼»µª?¬²» ª§ª»¬´·  ³·³±¾·±¹®¿º·½µ7ô ³·³± ¿±ª7 ¿ ³·³±°®·»¬±®±ª7 µ&»²±¬·ô µ¬±®7 & 
·²¿µ ²»ª§ª»¬´·¬» ²7ò  

Ñ±¾²? µ&»²±    

 Môžem poveda , že som tiež v istom ¿» °®»½¸?¼¦¿´ °§½¸±°·®·¬«?´²±« µ®3¦±«ò 
Ð±¼¬¿¬¿ ¬»¶¬± µ®3¦§ « ³ ¿ °± ívala v životnej dezorientácii, v strate zmyslu a v °±¬«°²±³ 
³±®?´²±ó°±´± »²µ±³ «°¿¼¿²3ò Ò?¸±¼±« ±³ ¿ ¼±¬¿´ µ ³»¬-¼¿³ ¬®¿²°»®±²?´²»¶ 
°§½¸±´-¹·» ¿µ± ¶» ²¿°®3µ´¿¼ ¸±´±¬®±°²7 ¼#½¸¿²·» ¿ ¸²»  °± °®ª±³ ¼#½¸¿²3 ±³ · «ª»¼±³·´ô 
že to má na m ¿ °±¦·¬3ª²» ¬®¿²º±®³¿ ²7 & ·²µ§ò Ò¿ ¶»¼²»¶ ¬®¿²» ¬± ¾±´· ¬»®¿°»«¬·½µ7 & ·²µ§ô 
²¿ ¬¿²» ¼®«¸»¶ »¾¿°±¦²?ª¿²·»ò Ì»®¿°»«¬·½µ7 & ·²µ§ °± 3ª¿´· ª °§½¸±»³±½·±²?´²±³ 
«ª± ²»²3ô ª ¼±·¿¸²«¬3 ª²&¬±®²»¶ ¸¿®³-²·» ¿ °±µ±¶²±¬·ò Ì·»¬± ²±ª7 °±½·¬§ &ª·»´· ¿¶ ± 
sebapoznávaním. Každé psychoemocionálne uvo ²»²·» ±¾¿¸±ª¿´± ¿¶ ·¬7 ·²º±®³?½·»ô µ¬±®7 
¾±´· ¸´¾�·» ª ²»ª»¼±³3ò Ó»¬¿º±®·½µ§ ¾§ ¿ ¬± ¼¿´± °riblíži  µ¿®¬· kami v kartotéke v knižnici. 
Ò·»µ¬±®7 µ¿®¬· µ§ ¿ °®· °±¸ ¿¼»ô ¬ò ¶ò «ª»¼±³»²3ô «ª± nili, zasunuli a už viac nepôsobili. 
Ì·»¬± ²»¹¿¬3ª²» ·²º±®³?½·» ¾§ ±³ °®·®±ª²¿´ µ ²»°®¿½±ª¿²#³ ·²º±®³?½·?³ô °±¬´¿ »²#³ 
alebo na ktoré nebolo možné ma  ¦¿ ²±®³?´²»¸± ª»¼±³·¿ ¼±¿¸ò Ì·» °±´»¼²7 ¾±´· ¬§°·½µ§ 
transpersonálne, a to perinatálne a potom množstvo zážitkov presahujúcich ¿ ¿ °®·»¬±®ò 
Ñµ®»³ °§½¸±»³±½·±²?´²»¸± «ª± ²»²·¿ ¿ °±¦²?ª¿²·¿ô ¾±´ ¬« »�¬» °±¦±®«¸±¼²# &ª·  ¬»´±³ò 
Ì»´± ¾±´± ª·¿½ »²»®¹»¬·¦±ª¿²7ô ²·»µ»¼§ ±³ ³¿´ °±½·¬ ¿µ± µ»¾§ ¬®?½¿´± ª±¶« °»ª²& º±®³« 
¿ ¬¿´± ¿ °®&¼±³ »²»®¹·»ò  Ê» ³· ·´²7ô ¿´» °®·¬±³ °®3¶»³²7ô ¾±´± «ª± ²»²·» »²»®¹»¬·½µ#½¸ 
½»²¬·»®ô akier, ktoré sú popísané v jóge. To bola možno k & ±ª? µ&»²± ô µ¬±®? ³· 
°±¬ª®¼¦±ª¿´¿ ±°®?ª²»²±  ¬#½¸¬± ª#½¸±¼²#½¸ « »²3ô ¿ µ¬±®? ¾±´¿ ª±¶±« ª¦±¬«°²± ±« 
a gradáciou dôležitá k transformácii mojej osobnost·ò Ëª± ovanie energetických centier totiž 
malo svoju logiku, to znamená, že sa otvárali vzost«°²» °±¦¼ ž chrbtice. Na úrovni krku 
¿ ¸´¿ª§ ¼±�´± µ ¬±³«ô ± ¾§ ±³ ²¿¦ª¿´ ³§¬·½µ? ³® ò Ó¿´ ±³ µ«¬± ne pocit, že 
¦±³·»®¿³ô ´»¾± ³±¶» ª»¼±³·» ¿ «ª± nilo mimo tela. Bol to mimoriadne silný zážitok, 
 µ¬±®#³ ¦?®±ª»  °®·�´± ¿¶ °±¦²¿²·» ·´«¦-®²±¬· ³,¶¸± ¶¿ò  Ó±¶» ª»¼±³·» ¾±´± ¿µ±· ª�¿¼»ô 
²»³¿´± ¸®¿²·½»ô ²»¾±´± ²· ím obmedzované. Tento môj vrcholný zážitok by som m±¸±´ 
°®·®±ª²¿  ¿³?¼¸3 ª ¶-¹»ò Ê�»¬µ§ ¬®¿²°»®±²?´²» µ&»²±¬· ¦¿²»½¸¿´· ª± ³²» ·´²7 ±¼±¦ª§ô 
²¿�¬¿®¬±ª¿´· ª ³±¶±³ ¬»´» »²»®¹»¬·½µ7 °®»³»²§ ¿ °®·²·»´· ³· ²±ª7 »¾¿°±¦²¿²·»ò Ð± ¿»ô 
najmä v každodenných povinnostiach a starostiach, s¿ ³±¶» ¬»´± ±°<  ¼±¬¿´± ¼± °»ª²»¶�»¶ 
formy. Napriek týmto fixáciám na každodennos , pretrváva vo mne nesmerne dôležité 
poznanie, že je tu neustále prítomná transpersonáln¿ ¸ bka a vždy možnos  ²±ª»¶ ®¿¼·µ?´²»¶ 
sebapremeny, obnovy a nového prežívania a preci ovania života. 

 Þ»¦ µ&»²±¬3 ¦ ¬®¿²°»®±²?´²»¶ °§½¸±´-¹·» ¾§ ±³ ²»³±¸±´ °±®±¦«³·»  ¿²· ¶»¶ 
¬»-®·· ¿ ²?´»¼²»ô ¿²· ¸´¾�3³ ¼·³»²¦·?³ ±±¾²±¬· ´±ª»µ¿ò Ì»-®·¿ ¿ °®¿¨ô ²¿¶³< ª ¬¿µ»¶¬± 
±¾´¿¬· ¿µ± ¶» µ&³¿²·» °±¼¬¿¬§ ±±¾²±¬· ´±ª»µ¿ô & °±¼ ¿ ³ ¿ ²»®±¦´« ²» °<¬7ò Ì»-®·¿ 
¿ °®¿¨ ¬®¿²°»®±²?´²»¶ °§½¸±´-¹·» ³¿ »�¬» ²¿« ila ako je dôležitý interdisciplinárny výskum 
´±ª»µ¿ô µ¬±®# ª °®3°¿¼» ¬®¿²°»®±²?´²»¶ °§½¸±´-¹·» ±¾¿¸«¶» ²·»´»² °§½¸±´±¹·½µ#ô ¿´» ¿¶ 

filozofický, mytologický, náboženský, ba možno aj m§¬·½µ# ®±¦³»®ò  

                                                                                                                                                        
ª#½¸±¼3µ ¿ ¸·¬±®·½µ#½¸ °®»¼°±µ´¿¼±ª ¾±´± °®»ª?¼¦ané mocnými zážitkami vízií a aktívnych imaginácií. Íª±¶» 
zážitky a postavy vízií sa snažil zachyti  literárne a výtvarne. Ako psychiater si bol až prí´·� ¼±¾®» ª»¼±³# ¬±¸±ô 
že sa pohybuje v nebezpe ²»¶ ¾´3¦µ±¬· ¼«�»ª²»¶ ½¸±®±¾§ò Õ±²¬¿µ¬  ®»¿´·¬±« si udržoval o to usilovnejšou prácou 
°®» °¿½·»²¬±ª ¿ °± »¬²±« ®±¼·²±«ò� ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ü«�» ³±¼»®²3¸± ´±ª»µ¿ô ò íéí ó íéìò 
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Ô·¬»®¿¬&®¿æ 

ïò ÞÎËÙÙÛÎô Éòæ Ú·´±±º·½µ# ´±ª²3µò Ð®¿¸¿ô Ò¿�» ª±¶µ± ïççìò 
îò ÝÑÎÛÌØô Ûòæ Ý± ¶» ´±ª µá Ð®¿¸¿ô Æª±² ïççìò 
3. GROF, S.: Dobrodružství sebeobjevování. Praha, GÛÓÓßèç ïççíò 
4. GROFOVI, S. a Ch.: Krize duchovního vývoje. Když » ±±¾²3 ¬®¿²º±®³¿½» °®±³ ²3 
ª µ®·¦·ò Ð®¿¸¿ô Ý¸ª±¶µ±ª± ²¿µ´ò ïçççò 
ëò ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ü«�» ³±¼»®²3¸± ´±ª µ¿ò Þ®²±ô ß¬´¿²¬· ïççìò 
êò ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòæ Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¼·³»²¦·¿ ±±¾²±¬·ò ×²æ ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòô ØÑÔÕÑÊ× ô òæ 
Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò Þ®¿¬·´¿ª¿ô Í´±ª»²µ? 
¬»½¸²·½µ? «²·ª»®¦·¬¿ îððêò 
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ïòíò  Ð§½¸±´±¹·½µ# ¿ ±²¬±´±¹·½µ# ®±¦³»® ²«³·²-¦²»¸± 

  
 Üª¿¼·¿¬» ¬±®± ·» ¿ ¦¿ ¿´± ª ±¾¼±¾3 ®±¦³¿½¸« �°±¦·¬3ª²»¶ ª»¼§�ô ²±ª±±ª·»¬»²µ7¸± 
humanizmu a nebývalého nástupu technológie do život¿ °±´± ²±¬· · ¶»¼²±¬´·ª½±ªò Ì&¬± 
³»²¬?´²« ²?´¿¼« ¦?°¿¼²»¶ µ«´¬&®§ °®»¼¦²¿ ·´ ¦¿µ´¿¼¿¬»  °±¦·¬·ª·¦³« ß«¹«¬ Ý±³¬» øïéçèó
ïèëé÷ô ²¿ µ¬±®7¸± µ±²½»°½·« ²¿¼ª·¿¦¿´ ³±¸«¬²# ¿ ª ³·²«´±³ ¬±®± 3 ª< �·²±ª# °®&¼ 
º·´±¦±º·½µ7¸± ª²3³¿²·¿ ª»¼§ô ®±¦«³«ô °®¿ª¼§ ¿ °®¿ª¼ivosti. Pozitivizmus tvrdí, že jedine to, 
± ¶» �°±¦·¬3ª²»�ô iže fakticky dané (ako opak „negatívnej“ metafyziky÷ô ¶» °®3¬«°²7 

ª#µ«³²»¶ ¿µ¬·ª·¬»ò Ê�»¬µ± ±¬¿¬²7 ¶» ³»¬¿º§¦·½µ7ô transcendentné, náboženské a teda 
nevedecké a neužito ²7ò Ð±¼ ¿ °±¦·¬·ª·¬±ª ³¿¶& ª± ª»¼» ¦³§»´ ·¾¿ ¬·» ª»´· ·²§ô µ¬±®7 & 
°®·¿³± ³»®¿¬» ²7ò F´±¸¿ ª»¼§ °±¬±³ °± 3ª¿ ª ¬±³ô ¿¾§ ®¿½·±²?´²» ¸¿®³±²·¦±ª¿´¿ ª#´»¼µ§ 
»³°·®·½µ#½¸ ³»®¿²3 ó ¿ª�¿µ ¾»¦ ¬±¸±ô ¿¾§ ¿ ¬¿®¿´¿ ± �¼¿¶¿µ7� °±¦¿¼·» ±¼°±ª»¼¿¶&½»¶ ª»½²»¶ 
reality. Vo svojom priam nábožensky horlivom reduk ²±³ &·´3 ª�¿µ °±¦·¬·ª·¬· «°¿¼´· ¼±  
±°¿ ného extrému tým, že celkom odmietli rozumové zdôvo¼ ±ª¿²·» ¿ ±ª»¬´±ª¿²·» °±¶³±ªô 
výrokov a problémov, ktoré nemôžeme pre ich odlišnú ¿¾¬®¿µ¬²±  ¿²· ª§®·»�· ô ¿²· ±ª»®·
µ&»²± ±« ø°±¼¬¿¬§ô ±²¬±´±¹·½µ7 ¸±¼²±¬§ô ³»¬¿º§¦·½µ7 ¿ §³¾±´·½µ7 µ«¬± ²±¬·÷ ¿ 
±¦²¿ ±ª¿´· ·½¸ ¦¿ ²»°®¿ª¼·ª7 ¿´»¾± ²»¦³§»´²7íò Ñª·»¬»²# µ»°¬·½·¦³«ô µ¬±®7¸± »¾»¬¿ ²? 
ª»¼¿ ²? ³¿´¿ ª·» ô ¿ ª�¿µ «µ?¦¿´ ¿µ± ·²? º±®³¿ ¼±¹³¿¬·¦³« øßò Òò É¸·¬»¸»¿¼æ Û¿§ ·² 
Í½·»²½» ¿²¼ Ð¸·´±±°¸§ô ïçìé÷ô µ¬±®7¸± °±ª#�»²»½µ±  (superbia – opak náboženskej 
poníženosti) sa naplno odkryla na konci 20. storo ·¿ò 
 Ð±¦·¬·ª·¬·½µ# °±¬±¶ô µ¬±®# ª ¦?¿¼» ¬¿ª·¿ ²¿ »³°·®·¬·½µ#½¸ ¦?µ´¿¼±½¸ô ¿ ³¿±ª± 
®±¦�3®·´ ¿¶ ¼± ¸«³¿²·¬²#½¸ ª·»¼ô ³»¼¦· µ¬±®#³· ª§²·µ? ´»µ?®µ¿ °§½¸±¬»®¿°·¿ò Ð®»¶¿ª±³ 
°±¦·¬·ª·¬·½µ7¸± °®3¬«°« µ ´±ª»µ« ø°¿½·»²¬±ª· ¿´»¾± µ´·»²¬±ª·÷ ¶» ®»¼«µ±ª¿²·» ¬»®¿°·» ²¿ 
§³°¬±³¿¬·½µ& ´·» ¾« ø±¼¬®?²»²·» §³°¬-³«÷ô µ¬±®? ¦¾¿ª3 ´±ª»µ¿ ¾±´»¬·ô ¿´» ²»¦¾¿ª3 ¸± 
°®3 iny tejto bolesti, ktorou je požiadavka transformácie osobnosti, túžba po kvalitnejšom, 
¦³§´«°´²»¶�±³ô ¿ ª µ±²» nom dôsledku zdravšom živote vo svojom celku. ´±ª»µ¿ ²·» ¶» 
možné metodologicky roz ´»²·  ²¿ ¶»¼²±¬´·ª7 ·¦±´±ª¿²7 & ¿¬· · ¿°»µ¬§ô µ¬±®7 ¾§ ¿ ¬¿´· 
±¾¶»µ¬±³ ¿³±¬¿¬²#½¸ ¿ ª¦?¶±³²» ²»¦?ª·´#½¸ ª#µ«³²#½¸ ¿ °®¿µ¬·½µ#½¸ ø¬»®¿°»«¬·½µ#½¸ ¿ 
·ò÷ ¼·½·°´3²ò Ê °®3¬«°» µ ´±ª»µ« ¶» ²»ª§¸²«¬²7 ¦¿½¸±ª¿  �°»®±²?´²§ °®·²½3°�ô °±¼ ¿ 
µ¬±®7¸± ¶» ±±¾¿ ¿³±& »´±³ ø×ò Õ¿²¬÷  ª´¿¬²±« ª®¬»ª²¿¬±« ¸·¬-®·±« ¿ ³²±¸±®±¦³»®²±« 
®»¿´·¬±«ô ª µ¬±®»¶ ¿ ¶»¶ ¶»¼²±¬´·ª7 ª®¬ª§ ¿ ®±¦³»®§ ª¦?¶±³²» ±ª°´§ª «¶&ô °±¼³·» «¶& ¿ 
·²¬»¹®«¶& ¼± ¶»¼²7¸± ½»´µ«ìò Ð®» ª»¼½±ª ¿ ª#µ«³²3µ±ªô ¿µ± ¿¶ ¬»®¿°»«¬±ª ¿ ª§½¸±ª?ª¿¬» ±ªô 
¦ ¬±¸± °´§²·» ²«¬²±  ·²¬»®¼·½·°´·²¿®·¬§ ¿ ·³°»®¿¬3ª ¦?µ´¿¼²7¸± °±¬±¶¿ ·²¬»´»µ¬«?´²»¶ 
· °®¿µ¬·½µ»¶ ¸«³·´·¬¿ øµ®±³²±¬·÷ô ¬ò¶ò ª»¼±³·¿ ¸®¿²3½ ª±¶¸± ª»¼»½µ7¸± ª#»µ« ¿ ª±¶»¶ 

                                                
í Í& ¿²? ¬»-®·¿ ª»¼§ô ª ²¿¼ª<¦²±¬· ²¿ º¿´¦·º·µ¿½·±²·¦³« Õò Îò Ð±°°»®¿ô ¬»-®·« ®»ª±´« ²#½¸ °¿®¿¼·¹³¿¬·½µ#½¸ 
¦³·»² Ìò Íò Õ«¸²¿ ¿ »°·¬»³±´±¹·½µ# ¿²¿®½¸·¦³« Ðò Õò Ú»§»®¿¾»²¼¿ô «¬«°«¶» ±¼ °±¦·¬·ª·¬·½µ»¶ º·´±¦±º·»ò 
Feyerabend tvrdí, že každý vedec môže objavova  ¿ ®±¦°®¿½&ª¿  ª±¶» ª´¿¬²7 ¬»-®·» ¾»¦ ±¸ ¿¼« ²¿ 
²»¦®±ª²¿´±¬·ô °®±¬·®» »²·¿ ¿ µ®·¬·µ«å ·²²±  ª»¼½¿ ²»°±¼´·»¸¿ ²·¶¿µ#³ ®¿½·±²?´²§³ ²±®³?³ò Ò±ª7 ¬»-®·» 
ª3 ¿¦·¿ ª ¼,´»¼µ« °®±°¿¹¿²¼·¬·½µ»¶ ¿µ¬·ª·¬§ ·½¸ °®3ªržencov. Veda sa ni 3³ ²»´3�· ±¼ ³#¬« i náboženstva; veda 
¶» ¶»¼²±« ¦ º±®·»³ ·¼»±´-¹·»ò Ê»¼« ¬®»¾¿ ¦¾¿ª·  °®·ª·´»¹±ª¿²±¬·æ ª °±´± ²±¬· ³? ³¿  ®±ª²¿µ7 °®?ª¿ ¿µ± 
mýtus, mágia a náboženstvo. Tzv. post pozitivisti Iò Ô¿µ¿¬±� ¿ ²¿¶³< Óò Ð±´¿²§· ®±¦°®¿½±ª¿´· µ±²½»°½·« 
²»ª§´±ª»²7¸± ¿´»¾± µ®§¬7¸± °±¦²¿²·¿ò Ê§´±ª»²7 °±¦²¿²·» ª± ª»¼» ª§¬«°«¶» ª °±¼±¾» ·²¬»®°»®±²?´²»¸± 
°±¦²¿²·¿ ø¿µ± °±¶³§ ¿ ¬»-®·»÷ô ¦¿¬·¿ ± ²»ª§´±ª»²7 °±¦²¿²·» ó ¿µ± ±±¾²7 °±¦²¿²·» ø°»®±²¿´ µ²±©´»¼¹»÷ò  
ì Už v klasickom gréckom platonizme sa pojem „paidei¿� øª#½¸±ª¿ ª �·®±µ±³ ¦³§´» ´±ª¿ô ¿µ± ¾§¬±¬²# 
®±¦ª±¶ô ¦¿¸ ¿¶&½· ½»´±¬²# ¬»®¿°»«¬·½µ# & ·²±µ÷ ª§ª»¬ ±ª¿´ ¿µ± �¬¿®±¬´·ª±  ± ¼«�«� ø»°·³»´»·¿ °¿®· ¬» 
°§½¸»÷ô µ¬±®? ³? ¾§  každodenným a v kone nom dôsledku posledným záujmom života. Takto poníma²# 
«ª»¼±³»´# ¿ ¦?³»®²# ®±¦ª±¶ ¼«�» ø°§½¸¿¹-¹·¿÷ ¿µ± ¶ediný dokáže existencii zabezpe ·  ¦³§´«°´²± ò 
Ö»¼²±¬´·ª7 ·¿¬µ±ª7 �ª#½¸±ª§� ¿ �¬»®¿°·»� ¬±¶¿ ª± º«²µ½·· ¬±¸¬± °±´»¼²7¸± ½»´±¬²7¸± ¸ adiska každého 
¾?¼¿¬» ¿ô ª§½¸±ª?ª¿¬» ¿ ¿ ¬»®¿°»«¬¿ò 
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±¼¾±®²»¶ µª¿´·º·µ?½·»ô ²¿¶³< ¿µ ¿ ½¸½& °®·¼ ža  »³°·®·½µ#½¸ ø¿ ¬»¼¿ ¦?µ±²·¬» ±¾³»¼¦»²#½¸÷ 
ª#½¸±¼3µò  
 Ð±¬®»¾« ª¦?¶±³²7¸± ®»�°»µ¬« ¿ ®±¦´·�±ª¿²·¿ µ±³°»¬»²½·3 ³»¼¦· °§½¸±´-¹·±« ¿µ± 
»³°·®·½µ±« ª»¼±« ¿ º·´±¦±º·±« ®»°ò ¬»±´-¹·±« ¿µ± ¬®¿²ó»³°·®·½µ#³· ¿ ³»¬¿º§¦·½µ#³· ª»¼¿³· 
si všíma už K. G. Jung, ktorý poznamenáva: „(Tieto) ¼ª» ¦¼¿²´·ª± ²»¦´& ·¬» ²7 º7®§ ¿ 
nielen stretávajú, ale dokonca jedna druhú oživuje ¿ ±°´±¼ «¶»ô o si vyžaduje na oboch 
¬®¿²?½¸ ¦²¿ ²& ¼?ªµ« ¼±¾®»¶ ª,´»ò�ë Í°±´± ²#³ ¦?«¶³±³ ø»³°·®·½µ»¶÷ °§½¸±´-¹·»ô 
filozofie, teológie a náboženských systémov je cura ¿²·³¿®«³ô µ¬±®? ª± ª±¶±³ ½»´µ« 
°®»¿¸«¶» ·¿¬µ±ª7 °®3¬«°§ »³°·®·½µ#½¸ ª·»¼ô ²± & ¿²» ¿¶ ¦¿ª<¦«¶» ·½¸ µ&»²± ±« 
®»º´»¨·» �°»µ«´¿¬3ª²§½¸ ¿ °·®·¬«?´²§½¸ °®3¬«°±ªò ßµ ³? ¾§  ½»²¬®±³ ¦?«¶³« µ±²µ®7¬²§ 
¿ ½»´# ´±ª»µ  ¶»¸± °®±¾´7³¿³· ¿ °§½¸·½µ#³· ¬®¿«³¿³·ô ª¦?¶±³²# ®»�°»µ¬ «ª»¼»²#½¸ 
¼ª±½¸ °®3¬«°±ª ø»³°·®·½µ7¸± ¿ ³»¬¿º§¦·½µ7¸±÷ ¾§ ¿ ³¿´ °´§²«´» °®»³·»¬¿  ¼± ·½¸ 
ª¦?¶±³²7¸± ¼·¿´-¹«ô ª µ¬±®±³ ¿ ²¿ ¶»¼²»¶ ¬®¿²» »³°·®·½µ? ª»¼¿ ³«3 ª¦¼¿  ±¾³»¼¦»²7¸± 
¼±¹³¿¬·½µ7¸± °±¦·¬·ª·¦³« ¿ ²¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» º·´±¦±º·¿ ¿ ¬»±´-¹·¿ ³«·¿ °±½¬·ª± ²¿ &ª¿
ª#´»¼µ±³ »³°·®·½µ#½¸ ¾?¼¿²3ò Ò¿ °±¬®»¾« ·²¬»´»µ¬«?´²»¶ °±µ±®§ ¿ ¼·¿´-¹« °±«µ¿¦«¶» Ö«²¹ 
takto: „Ako každá empirická veda, aj psychológia po¬®»¾«¶» °±³±½²7 µ±²½»°¬§ô ¸§°±¬7¦§ 
¿ ³±¼»´§ò Ì»±´-¹ ª�¿µô ®±ª²¿µ± ¿µ± º·´±¦±ºô ³? µ´±n považova  ·½¸ ³§´²» ¦¿ ³»¬¿º§¦·½µ7 
¬ª®¼»²·¿ ¿ °®·±®·ò øòòò÷ ß´» ³±¶¿ °®»¼¬¿ª¿ ¿®½¸»¬§°« · °§½¸·½µ»¶ »²»®¹·» ¶» ·¾¿ °±³±½²±« 
myšlienkou (modelom), ktorá môže by  µ»¼§µ± ª»µ ²¿¸®¿¼»²? ´»°�±« º±®³«´?½·±«ò 
Æ º·´±¦±º·½µ7¸± ¸ ¿¼·µ¿ ¾§ ³±¶» »³°·®·½µ7 µ±²½»°½·» ¾±´· ´±¹·½µ#³· ³±²�¬®¿³· ¿ ¿µ± 
º·´±¦±º ¾§ ±³ °,±¾·´ °± utovaniahodným dojmom. (...) Nikdy som netvrdil, že ¿®½¸»¬§° ¿µ± 
¬¿µ# ¶» ±¾®¿¦ ø±¾¶»µ¬3ª²»¶ ³»¬¿º§¦·½µ»¶ ®»¿´·¬§ô °±¦²ò ®»¼ò÷ô ¿´» °±«µ¿¦±ª¿´ ±³ ¦®»¬» ²» ²¿ ¬±ô 
že ho ponímam ako modus bez ur ·¬7¸± ±¾¿¸«ò�ê   
 Æ «ª»¼»²7¸± ®±¦´3�»²·¿ ¾§ ³±¸±´ ª¦²·µ²&  dojem, že psychológia ako empirická veda 
¿ º·´±¦±º·¿ ®»°ò ¬»±´-¹·¿ ¿µ± �°»µ«´¿¬3ª²» ¿¾¬®¿µtné vedy síce môžu vies  ¼·¿´-¹ô ²± ¬»² ¿ 
°±¼±¾? µ,® ²¿ ¦¼ª±®·´±¬²7 °±»¼»²·» ¼ª±½¸ ²»¦²?³§½¸ ø�´»°7¸±  ¸´«½¸#³�÷ô ²¿ 
�²»�µ±¼²7� ¬®»¬²«¬·» ¼ª±½¸ ²»µ±³°¿¬·¾·´²#½¸ º7®ô µ¬±®7 · ®±¦¼»´·´· &´±¸§ ²¿ °±´· �·®±µ»¶ 
«¼µ»¶ ¼«�»ò Ð®¿¨ ¿ µ±²µ®7¬²§ ´±ª»µ ²? ª�¿µ ²&¬·¿ ª¦±°®·»  ¿ ¬»¶¬± °±ª®½¸²»¶ °®»¼¬¿ª» 

¿ ¸ ¿¼¿  ¿«¬»²¬·½µ7 °®»³±¬»²·» »³°·®·½µ7¸± ¿ ³»¬¿º§¦·½µ7¸±ô ²¿¶³< ¿µ ¼± ¶¿¼®¿ °§½¸·µ§ 
®±¦¸±¼#³ °,±¾±³ ¦¿¿¸«¶» µ&»²±  s náboženským, posvätným, transcendentným.  
Ê ³±¶±³ °®3°»ªµ« ¿ °±µ&·³ ²¿ ®¬²&  ¬±¬± °®»³±¬»²·» ³»¬-¼±« º·´±¦±º·½µ»¶ 
fenomenológie náboženstva a mystiky, vychádzajúc na¶³< ¦ µ±²½»°½·» Îò Ñ¬¬¿ò 

Ú»²±³»²±´-¹·¿ ²«³·²-¦²¿ 

 Ñ ³§¬·µ« ¿ °·®·¬«¿´·¬« ¿ 3½» ±¾¶¿ª«¶» ±¾²±ª»²# ¦?«¶»³ ª °±¼³·»²µ¿½¸ 
°±¬³±¼»®²»¶ °±´± ²±¬·ô ª ¼±¾» «µ«¬± ±ª¿²·¿ Ò·»¬¦½¸»¸± °®±®±½¬ª¿ �³®¬· Þ±¸¿�ô ²± 
²¿¸« ± ¬»±®»¬·½µ7 «½¸±°»²·» ¬±¸±¬± º»²±³7²« ª·¼·»  v Európe už od antiky. Bonaventura 
¦ Þ¿¹²±®»¹·¿ øïîïéñïîîï�ïîéì÷ ¦¿¼»º·²±ª¿´ ³§¬·µ« ¿µ± �½±¹²·¬·± Ü»· »¨°»®·³»²¬¿´·�ô ¬»¼¿ 
µ&»²±¬²7 °±¦²¿²·» Þ±¸¿ò Ð®» Ø»²®§¸± Þ»®¹±²¿ øïèëç � ïçìï÷ ³§¬·½µ? µ&»²±  ²·» ¶» 
´»² °®»¼³»¬±³ ®»º´»¨·»ô ¿´» ¶» ¬± ¦¶¿ª«¶&½¿ µ&»²± ô µ¬±®? ¦±¸®?ª¿ µ & ±ª& &´±¸« ª ½»´±³ 
¶»¸± º·´±¦±º·½µ±³ ³§´»²3ò Ô«¼©·¹ É·¬¬¹»²¬»·² ª± ª±¶±³ Ì®¿½¬¿¬« ´±¹·½±ó°¸·´±±°¸·½« 
øïçîï÷ ²¿ ¦?ª»® ª¦#ª¿ �³§¬·½µ7� øÜ¿ Ó§¬·½¸»÷ô °®· ±³ ³? ²¿ ³§´· �²»óª§´±ª·¬» ²7�ô 
µ¬±®7 ¶» °±¼³·»²µ±« ª§´±ª·¬» ného. Náboženská a mystická skúsenos  °®»¼°±µ´¿¼? °±¦±®²# 
°±¬±¶ �²¿ &ª¿²·¿� ²·» ±³«ô o presahuje možnosti vypovedania a poznania a ± °±¼²»½«¶» 
¿³±¬²7 ª§°±ª»¼¿²·» °®±¬®»¼²3½¬ª±³ §³¾±´·½µ#½¸ º±®·»³ò  

                                                
ë Ö«²¹ô Ýò Ùòæ Fª±¼ ·²æ É¸·¬»ô Êòæ Þ ¸ ¿ ²»ª ¼±³3ò Ð®¿¸¿æ Ê§�»¸®¿¼ô îððíô ò îïò  
ê Tamže, s. 19 a 20. 
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Ò»³»½µ# º·´±¦±ºô ¬»±´-¹ ¿ ®»´·¹·±²·¬¿ Î«¼±´º Ñ¬¬± øïèêçóïçíé÷ ¿ ®¿¼3 ³»¼¦· ²¿¶ª< �3½¸ 
fenomenológov náboženstva dvadsiateho storo ia. Fenomenológia náboženstva nazerá na 
°±ª<¬²± ¦ ¸ ¿¼·µ¿ «¼µ»¶ µ&»²±¬·ô ¬»¼¿ ¬¿µô ¿µ± ¿ ²?³ ¶¿ª3éò Ê± ª±¶±³ 
najdôležitejšom diele Posvätno (Das Heilige, 1917)8 ¿ Ñ¬¬± ª§®±ª²?ª¿ ± µ&»²± ±« 
°±ª<¬²¿ò Ð±¼¬·¬«´ Ñ¬¬±ª»¶ µ²·¸§ ¦²·» �Ñ ·®¿½·±²?´²om v idei božského a jeho vz ¿¸« µ ¬±³«ô 
± ¶» ®¿½·±²?´²»� ¿ ¶» ª§¶¿¼®»²3³ ·¬»¶ °±´¿®·¬§ ª ·dei božského. Pod ¿ Ñ¬¬¿ ½¸±´¿¬·½µ7 

teologické systémy, využívajúce racionálny pojmový ¿°¿®?¬ô ²·» & ¶»¼·²#³ ¿ &°´²#³ 
ª§¶¿¼®»²3³ ¬»¶¬± ·¼»§ò Ì? ³? °±¼ ¿ ²»¸± ¿¶ ª±¶« ®¿½·±²?´²» ²»«½¸±°·¬» ²& ¬®?²µ«ô µ¬±®& ²·» 
je možné pojmovo zachyti , je možné na « ·¾¿ ±¼µ?¦¿  ¬¦ªò °±«µ¿¦³· øÜ»«¬óÞ»¹®·ºº»÷ò 
Ì»²¬± ³·³±®¿½·±²?´²§ ³±³»²¬ °±ª<¬²¿ Ñ¬¬± ²¿¦ª¿´ ²«³·²-¦²± ø²«³·²±«³÷ ¿µ± ª± ª±¶»¶ 
°±¼¬¿¬» ª»¼»½µ§ ²»±°3¿¬» ný „základ bytia“ (z lat. numen – konajúce božstvo, °,±¾·¿½¿ 
božská moc). Sacrum, h ¾µ±ª? ¬®¿²½»²¼»²¬²? ¼·³»²¦·¿ ¾§¬·¿ ¿ °®»¶¿ª«¶» ¿µ± ³§¬»®·«³ 
¬®»³»²¼«³ »¬ º¿½·²±«³ øþ¾?¦»  ¾«¼·¿½» ¿ º¿½·²«¶&½» ¬¿¶±³¬ª±þ÷ô ¿µ± ¬¿¶±³¬ª±ô µ¬±®7 
°®· ¿¸«¶»ô ± ¿®&ª¿ ¿ «½¸ª¿½«¶»ô µ¬±®7 ¿ °®»¶¿ª«¶» ¿µ± ´?µ¿ô ¦³·´±ª¿²·»ô ª¦²»�»²± ô ± ª�¿µ 
²¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ª§ª±´?ª¿ô ¬®¿½¸ ¿ ¸®,¦«ò ×¼» °®»¬± ± ¼ª¿ ±¼´·�²7 ³±³»²¬§ ¬»¶ ·¬»¶ ª»½·æ 
mysterium fascinans a mysterium tremendum. Božstvo ¿ ¦¶¿ª«¶» ¿µ± ¬¿¶±³¬ª±ô ¿µ± ±· 
�½»´µ±³ ·²7� øÙ¿²¦ ß²¼»®»ô ´¿¬ò ¬±¬¿´·¬»® ¿´·¬»®÷ô ± ª ´±ª»µ« ª§ª±´?ª¿ ±¾¿ª« ¿ ¾?¦» ô 
¦?®±ª»  ¸± ª�¿µ °®· ahuje a je prazdrojom všetkých náboženských a mysti½µ#½¸ µ&»²±¬3 
 °±ª<¬²±³ò  

o je to mysterium tremendum je možné len nazna · ô ¿´» ²·» ¦¿¼»º·²±ª¿ ô ¿²· ±°3¿
²·»µ±³«ô µ¬±  ²3³ ²»³? °®·¿³« µ&»²± ò þÌ»² °±½·¬ ¬¿¶»³²7¸± &¼ « ³ že proniknout 
³§´3 ³3®²#³ ¬±µ»³ ª °±¼±¾  poklidného zbožného rozjímání... M že také v duši 
°®±°«µ²±«¬ ²?¸´»ô ¶¿µ± ¾´»µ»³ò Ó že vést k podivným vzruch m, k opojení, k vytržení, k 
»¨¬?¦·ò Ó3ª? · ¼·ª±µ7 ¿ ¼7³±²·½µ7 º±®³§òòò Ó? ¼®²7 ¿ ¾¿®¾¿®µ7 ° »¼¬«°²  ¿ °®±¶»ª§ô 
ª§ª·²«´ » · ¼± °±¼±¾ ¶»³²#½¸ ª§¬ 3¾»²#½¸ ¿ ¦«�´»½¸¬ ných."9 Otto tu spomína Boží hnev 
ª Í¬¿®±³ Æ?µ±²»ô ª µ¬±®±³ °±ª®½¸²# ·¬¿¬»  ª·¼3 ·¾¿ ª±¶ª± ²& °±°«¼´·ª± ò ×¼» ª�¿µ ± 
þ° ·®±¦»²# °®±¶»ª ¿ ³±³»²¬ ª¿¬±¬·òþïð Ì»²ô µ¬± ±±¾²» ¦¿µ&�¿ ¬®»³»²¼«³ô ažko môže 
®¿½·±²¿´·¬·½µ§ · ±¼¾±¶²» ±¼«¼¦±ª¿  Þ±¸¿ ¦¿ ¶»¸± µ®«¬± ò Ö» µ,® °®»³µ²«¬# °±½·¬±³ 
²»³·»®²»¶ ³±½· ¿ &°´²»¶ô ¼®ª·ª»¶ °®»ª¿¸§ Þ±¸¿ ²¿¼ ´±ª»µ±³ô µ« µ¬±®7³« ¿ °®·°?¶¿ °±½·¬ 
ª´¿¬²»¶ ²»°¿¬®²±¬·ô ª§¬¿ª»²±¬· ¿ µ®¿¶²»¶ ¦?ª·´±¬·ò Ò«³·²-¦²» ³§¬7®·«³ ¶» °±¼ ¿ Ñ¬¬±ª»¶ 
¿²¿´#¦§ °®¿ª·¼´¿ ¼»·ª7ô ¿´» ²»³«3 ¬± ¬¿µ ¾§  vždy. Bytostne náboženský zážitok môže 
±¾¿¸±ª¿  úžas nad úplnou inakos ±« ¬±¸±ô ± ¿ ²?³ «µ¿¦«¶» ¿µ± ²¿¶¸´¾�·» ¬¿¶±³¬ª± 
ø�Ò· ota“ sv. Jána z Kríža, alebo „Prázdnota“ budhistick#½¸ ³§¬·µ±ª÷òïï  
 Mysterium fascinans, rovnako ako tremendum, nemôže °±¦²¿  ¬»²ô µ¬±  ²3³ ²»³? 
ª´¿¬²& µ&»²± ô ª§¬ª?®¿  ¬®»³»²¼«³ þµ±²¬®¿¬²& ¸¿®³-²·«þò Ð±ª<¬²±ô µ¬±®7 ª¦¾«¼¦«¶» 
³·³±®·¿¼²§ &¼»ô ¦?®±ª»  ²»±¼±´¿¬» ²» ª?¾· ¿ ±°?¶¿ò þÌª±®ô µ¬»®# » ° »¼ ²3³ ½¸ª ¶» 
²»¶°±µ±®² ¶�3 ¦µ®±«�»²±¬3ô ¶» ¦?®±ª»  ²«¬µ?² ° ·µ´±²·¬ » µ ² ³«ô ¾¿ ¶¿µ· · ¶» ±ª±¶·¬ò 
Ì¿¶»³²± ¶» ³« ²»¶»² °±¼·ª«¸±¼²7ô ¿´» · ¼·ª«°´²7ò Ò»jenže jej mate, ale také jej uchvacuje, 
¬®¸«¶»ô ²¿¼½¸²»ô ¿ ¬± » ² µ¼§ ¬«° uje až do vytržení a až do extáze, takový dionýsovsµ# 
& ·²»µ ³ že mít posvátno."12  

                                                
é Ú»²±³»²±´-¹·¿ je filozofická metóda, ktorá používa opisné skúman·» &¾±®±ª ¶¿ª±ªô º»²±³7²±ªô µ¬±®7 ¿ 
ª§³»¼¦«¶& ±¼ ¶»¼²±¼«½¸7¸± ¦¼¿²·¿ô ¿´» ¿¶ ±¼ ¼«½¸±ª²» ²¿¦»®¿²»¶ °±¼¬¿¬§ ª»½3ò F´±¸±« º»²±³»²±´-¹·» ¶» 
µ&³¿  štruktúry životného sveta (Ô»¾»²©»´¬÷ ¿ ¦?µ±²§ô µ¬±®#³· ¿ ®·¿¼·¿ò Æ¿µ´¿¼¿¬» ±³ º»²±³»²±´-¹·» ¿ ¶»¶ 
ª®½¸±´²#³ °®»¼¬¿ª·¬» ±³ ¾±´ Û¼³«²¼ Ø«»®´ øïèëçóïçíè÷ò Ø´¿ª²#³ ³±¬3ª±³ º»²±³»²±´-¹·» ¶» ¿²¿´#¦±« 
º»²±³7²±ª ¼±°·»  �¦« ¼»² Í¿½¸»² »´¾¬� øµ ¿³±¬²#³ ª»½·¿³÷ò 
è Ê »µ7³ ° »µ´¿¼«æ Ñ¬¬±ô Îòæ Ð±ª?¬²±ò Ð®¿¸¿æ Ê§�»¸®¿¼ô ïççè 
ç Tamže, s. 26 
ïð Tamže, s. 27, porov. s. 99 
ïï Porov. tamže, s. 39 
ïî Tamže, s. 45 
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îì 

 Ð±ª<¬²± ¿ ´±ª»µ« ¶¿ª3 ¿µ± »²»®¹·½«³ ø°´²7 ·´§÷ô ³¿¶»¬¿ øª¦²»�»²± ÷ô ª¦¾«¼¦«¶» 
ª om údiv (mirum). Otto tvrdí, že v každom ´±ª»µ« ¶» ¿µ#· �¦³§»´ °®» ²«³·²-¦²±� 
(sensus numinis), že posvätno je akousi apriórnou k¿¬»¹-®·±« ø°±¼ ¿ Õ¿²¬¿÷ò ×²#³· ´±ª¿³·ô 
¦³§»´ °®» °±ª<¬²± ¶» ²?³ ¼¿²# °®»¼µ&»²±¬²»ô ¶» & ¿ ±« ²¿�»¶ ª²&¬±®²»¶ ª#¾¿ª§ô 
°±³±½±« µ¬±®»¶ ª²3³¿³» ª»¬ ±µ±´± »¾¿ò Ó«3 ª�¿µ ¾§  �¿µ¬«¿´·¦±ª¿²#� ²»¶¿µ#³ 
ª±²µ¿¶�3³ °±¼²»¬±³ò Ð±ª<¬²± ²·» ¶» ª#´« ²» ·®¿½·±²?´²±« µ¿¬»¹-®·±«ô ¿´» ¦¿¸ ¿ ¿¶ 
®¿½·±²?´²» §³¾±´·½µ7 ¿ »¬·½µ7 °®ªµ§ô µ¬±®7 ¶»¸± ·®¿½·±²?´²« ¿  ø²«³·²-¦²±÷ ½¸»³¿¬·¦«¶& ¿ 
¬¿µ¬± °®±¼«µ«¶& ®±¦´· né kultúrne podmienené náboženské formy.  
 Otto odmieta charakteristiku náboženskej skúsenost· ¶¿µ± µ&»²±¬· ¬±¬?´²»¶ ¦?ª·´±¬· 
(F. Schleiermacher, 1800), pretože tá nie je jedine ná pre numinózno, ale sa môže zamie ¿
 ·²#³· µ&»²± ¿³· ø°±¼®±¾»²±¬·ô ³¿²·°«´?½·»÷ò Ó§¬·½µ? µ&»²±  ¶» �½·¬±ª?� ¿ ¿µ± ¬¿µ& 
sa ju Otto snažil fenomenologicky opísa ò Ý¸½»´ °®»«µ?¦¿  ²»±°¿µ±ª¿¬» ²±  ¬»¶¬± µ&»²±¬· 
¿ ¬¿µ «® · ô °±¶³±ª± ±¸®¿²· · o je náboženstvo. Bol presved ený, že rozborom vlastných 
·²¬®±°»µ¬3ª²§½¸ µ&»²±¬3 ¿ µ&»²±¬3 ·²#½¸ ¿ ³« °±¼¿®·´± ¼±µ?¦¿ , že numinózno je 
osobitným „náboženským“ citom, ktorý sa síce podobá iným citom, môže ich aj vyvoláva ô 
ale z nich priamo nepochádza a nestotož «¶» ¿  ²·³·ò Ñ¾¿¸«¶» ª »¾» ³¿¶»¬?¬²± ô µ¬±®? 
°,±¾3 ²¿ «¼µ& ³§»´ ¼ª±¶¿µ±æ þ¶· °±µ± «¶» ¿ ¦?®±ª»  ¶· °±ª¦²?�3ô ±³»¦«¶» ¶· ¿ ¦?®±ª»  ¶3 
¼±¼?ª? ª¦»° ¬3ô ª§ª±´?ª? ¦°®ª« °±½·¬ô µ¬»®# » °±¼±¾? ¬®¿½¸«ô ¿ ¦?®±ª»  ±¾� ¿¬ «¶»òþïí 
Ò«³·²±«³ ³? «¼µ# ¶»¼·²»½ ª »¾» ·³°®·³±ª¿²7 ¿µ± «²·ª»®¦?´²» «¼µ7 ¿ °®·±®·ô µ¬±®7 ¿ 
ª§²?®¿ ª ®,¦²§½¸ °±¼±¾?½¸ °± as jeho života (podobne ako u Junga „aktivizovaný 
¿®½¸»¬§°�÷ò 
 Æ º·´±¦±º·½µ7¸± ¸ ¿¼·µ¿ ø¿´» ¿¶ ®»´·¹·±²·¬·½µ7¸±ô ¾¿ ¿¶ °§½¸±´±¹·½µ7¸±÷ ª�¿µ 
obmedzenie podstaty náboženskej skúsenosti na cit z²¿³»²? ²»°®3°«¬²& ®»¼«µ½·«ò 
K náboženstvu istotne patrí aj vášnivé h ¿¼¿²·» °®¿ª¼§ô ²¿¸¿ ± ¶»¶ °±¶³±ª& · ¿´»¹±®·½µ& 
·²¬»®°®»¬?½·« ¿ &·´·» ± µ±²�¬·¬«±ª¿²·» ²»¶¿µ»¶ ¦?µladnej etickej normy, ktorá zo zážitku 
 °±ª<¬²#³ ª§°´#ª¿ò Ð±¼ ¿ ¬±¸¬± µ & a by sa zúžil na numinóznym zážitkom podmienenú 
½·¬±ª& ®»¿µ½·« ß¾®¿¸?³±ª »¨±¼«ô Í½¸©»·¬¦»®±ª± ®±¦¸odnutie pre službu biednym v Afrike, 
¿´»¾± Þ«¼¸±ª± °®»½·¬²«¬·»ò Íµ&»²±¬²7 °»µ¬®«³ ¾§ ²»¦±¼°±ª»¼¿´± ¿²· °§½¸±´±¹·½µ»¶ 
°®¿¨·ô µ»¾§ ¾±´± ±½¸«¼±¾²»²7 ± ¿°»µ¬ �°»µ«´¿¬3ª²§ô ®¿½·±²?´²§ ¿ ª±´·¬3ª²§ò Ò«³·²-¦²¿ 
µ&»²± ô ¿µ±µ± ª»µ ¶»¼·²» ²? ¿ ±±¾²?ô · « ´±ª»µ¿ ¸ ¿¼? ·²¬»®°®»¬¿ ²# ®?³»½ô 
°®±¬®»¼²3½¬ª±³ µ¬±®7¸± ¾§ ¶« «½¸±°·´ô ¿µ ¿¶ ²·» &°´²» ¿ ª§ »®°?ª¿¶&½± ø ± ¾§ ¿ °®·» ·´± 
¿³±¬²»¶ °±ª¿¸» °±ª<¬²¿÷ô ¬¿µ ¿°±  ²?¦²¿µ±ª± ¿ §³¾±´·½µ§ò ß¶ °±¼ ¿ »³°·®·½µ#½¸ 
ª#µ«³±ª ¶» Ñ¬¬±ª¿ �µ±²¬®¿¬²? ¸¿®³-²·¿� ²«³·²-¦²¿ vzácnym javom a sotva sa môže sta
µ±²» ²±« ²±®³±« ®»´·¹·±¦·¬§ïìò Ì« ¿ »³°·®·½µ# ¿ �°»µ«´¿¬3ª²§ °®3¬«° µ ²«³·²-¦²»¶ 
µ&»²±¬· °?¶¿¶& ª °±´± ²»¶ µ®·¬·µ» ¬±¸¬± ¿°»µ¬« Ñ¬¬±ª»¶ ¬»-®·»ô µ¬±®# ²»°±½¸§¾²» 
±ª°´§ª²·´¿ ®±³¿²¬·½µ? ¿¬³±º7®¿ ±²»¶ ¼±¾§ò Æ ¸ ¿¼·µ¿ ²?�¸± ½·» ¿ ø°®»³±¬»²·» 
»³°·®·½µ7¸± ¿ ³»¬¿º§¦·½µ7¸± °®±¬®»¼²3½¬ª±³ º»²±³»²±´-¹·»÷ ª�¿µ Ñ¬¬± °±²&µ¿ ½»²²# 
výskumný nástroj, ktorý je možné legitímne a efektívne využi ò 

Ð±¸ ¿¼ ¸´¾·²²»¶ °§½¸±´-¹·» 

 Ü,®¿¦ ²¿ °§½¸±±³¿¬·½µ& ¶»¼²±¬« ¿ ²¿ ²»ª»¼±³7 ¦¼®±¶» ¼«�»ª²#½¸ °±½¸±¼±ª µ´?¼´· 
už Aristoteles, Augustín a neskôr Tomáš Akvinský. Aª�¿µ °§½¸±´-¹·« ¿µ± ª»¼« ± ²»ª»¼±³3 
ª ³±¼»®²±³ ª»µ« ±¦²¿ ·´ Ýò Ùò Ý¿®« ª± ª±¶±³ ¼·»´» Ð§½¸» øïèìèå �¼¿ Ë²¾»©«¬» ·¬ 
¼¿ Ù*¬¬´·½¸»�÷ô 3³ ²¿¼ª·¿¦¿´ ²¿ °§½¸±´-¹·« °®»¼¬?ª Öò Úò Ø»®¾¿®¬¿ ¿ °®·°®¿ª·´ ¬»±®»¬·½µ# 
¦?µ´¿¼ °®» °§½¸±¿²¿´#¦« Íò Ú®»«¼¿ò  

                                                
ïí Tamže, s. 54 
ïì Ð±®±ªò Õ¿�°¿® ô Óòô Öòæ Ø§°²±¬·½µ# º»²±³7² ª µ±²¬»¨¬« °¿¬±®?´²3 ³»¼·½3²§ò Ü·¦»®¬¿ ²3 °®?½» ²¿ Ì»±´±¹·½µ7 
º¿µ«´¬  KU v Ružomberku, 2006, s. 50  
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îë 

 Analýze náboženstva a viery v Boha sa venuje Freud ª± ª·¿½»®#½¸ ¼·»´¿½¸ øÌ±¬»³ ¿ 
¬¿¾« ¦ ®ò ïçïíô Þ«¼&½²±  ¶»¼²»¶ ·´&¦·» ¦ ®ò ïçîé alebo Muž Mojžiš a monoteistické 
náboženstvo z r. ïçíç). Snaží sa dokáza , že náboženstvo ¶» ´»² °®»¶¿ª±³ �²«¬µ¿ª»¶ ²»«®-¦§� 
¿ &¸®²±³ ·´&¦·3ô µ¬±®7 °®»¼¬¿ª«¶& °±¬´¿ ené, nesplnené detské túžby bezbranného ´±ª»µ¿ô 
ktorý sa zveruje mocnej ochrane. Náboženský fenomén ¶» ¬»¼¿ °±¼ a neho možné zredukova
²¿ ·²º¿²¬·´²# ¶¿ªô °®¿³»²·¿½· ¦ Ñ·¼·°±ª¸± µ±³°´»¨«. Božské je projekciou vytesnených prianí 
¿´»¾± °±¬´¿ »²#½¸ ±¾?ªò Ð®3 ·²±« ª�»¬µ#½¸ °®»¶¿ª±ª °§½¸7 ¶» ·²½»¬²7 »¨«?´²» °®·¿²·»ô µ¬±®7 
¿ °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ®»¹®»±ª i sublimácií prejavuje ako náhražka: umenie, veda, °§½¸-¦¿ô 
a najmä náboženstvo. Tento predpoklad, na ktorom bola založená kritika náboženských 
°®»ª»¼ »²3ô ³«»´ ª± ª»¬´» »³°·®·½µ#½¸ &¼¿¶±ª ±°«¬·  Ýò Ùò Ö«²¹ ¿ ²»µ,® ¿¶ ?³ Ú®»«¼ò 
Ukázalo sa, že popretie pravdivostnej hodnoty nábož»²µ#½¸ ¬ª®¼»²3 øëò µ¿°·¬±´¿ Þ«¼&½²±¬· 
jednej ilúzie), je skôr „zbožným“ prianím samotného Ú®»«¼¿ ¿µ± ª#´»¼µ±³ 
°§½¸±¿²¿´§¬·½µ#½¸ ª#µ«³±ªò Ú®»«¼ ¿ °±µ&·´ ± ³»¬¿°§½¸±´±¹·½µ7 ¬»-®·»ô µ¬±®#³· ª�¿µ 
±°«¬·´ °±´» »³°·®·½µ»¶ ª»¼§ô ¿¾§ ¶« ¼±°´²·´ ±¾³»¼¦»²#³· ³»¬¿º§¦·½µ#³· °®»¼«¼µ¿³·ò 
Ö«²¹ ²¿ ¦¿ ·¿¬µ« ¿µ½»°¬±ª¿´ ¬»²¬± Ú®»«¼±ª ²?¦±®ô ²± °±¬«°²» ¦¿«¶¿´ ¼·¿³»¬®?´²» ±¼´·�²7 
¬¿²±ª·µ±ò Ò± ¿²· °®· Ö«²¹±ª· ¿ ²»¼? °±ª»¼¿ , že dosiahol kone ²# °±¬±¶ µ ¬®¿²½»²¼»²¬²»¶ 
a metafyzickej platnosti náboženských vyjadrení. Striktne sa totiž pridržiaval empirickej 
°§½¸±´-¹·»ô µ¬±®? ³« ²»¼±ª± ±ª¿´¿ «µ«¬± ²·  °±¼±¾²# �°»µ«´¿¬3ª²§ µ±µò Õ#³ °®» Ú®»«¼¿ 
je náboženstvo symptómom choroby, pre Junga kore ±³ ª�»¬µ#½¸ °§½¸±´±¹·½µ#½¸ 
onemocnení je práve absencia náboženstva. V roku 1932 napísal: „Možno s istotou tvrdi , že 
každý z mojich pacientov sa cítil chorý preto, že s¬®¿¬·´ ¬±ô o živé náboženstvá všetkých dôb 
°±µ§¬±ª¿´· ª±¶·³ ¬&°»²½±³ ¿ ²·µ¬± ¦ ²·½¸ ²»¾±´ µ«¬± ²» ª§´·» »²#ô ¿µ ¦²±ª« ²»¦3µ¿´ 
tento náboženský náh ad.“15  Protichodné hodnotenia náboženstva u Freuda ¿ Ö«²¹¿ & 
´±¹·½µ#³· ¼,´»¼µ¿³· ®±¦¼·»´±ª ª ·²¬»®°®»¬?½·· °§½hologických údajov. Jung totiž zavrhol 
Ú®»«¼±ª« ¬»-®·« »¨«¿´·¬§ ¿µ± ¼±³·²¿²¬²7¸± °§½¸±´±¹·½µ7¸± º¿µ¬±®¿ ¿ ²¿¸®¿¼·´ ¶« 
obsažnejšou abstraktnou koncepciou absolútnej, nešp»½·º·µ±ª¿²»¶ »²»®¹·»ò Ì#³ °®»¼«® ·´ 
psychológiu na spoluprácu s náboženstvom. V predstaª?½¸ °¿½·»²¬±ª ®±¦±¦²¿´ «²·ª»®¦?´²» 
§³¾±´§ udstva pre tvorivé a nerozlíšené božstvo. Sám však konkrétne božstvá vnímal skôr 
¿µ± º¿²¬¿¦·¶²& µ±²µ®»¬·¦?½·« °±³3²¿²»¶ »²»®¹·»ô ³·esto toho, aby dospel k záveru, že táto 
»²»®¹·¿ô °®»¶¿ª±ª¿²? ª ®±¦³¿²·¬#½¸ ³¿²·º»¬?½·?½¸ô vlastne vyjadruje vrodenú túžbu (naturale 
¼»·¼»®·«³÷ °± Ð±ª<¬²»ò Ì#³ ¿ ½¸½»´ ª§¸²&  ±¾ª·²»²·¿³ ¦± ¦¿½¸?¼¦¿²·¿ ¼± ³»¬¿º§¦·µ§ò  
ß´º®»¼ ß¼´»® ±¼ª®?¬·´ °±¦±®²±  °§½¸±¬»®¿°·» ±¼ µ&³¿²·¿ °®3 ·² µ« µ&³¿²·« ½·» ±ª 
°§½¸·½µ#½¸ °±½¸±¼±ªò Ö»¸± ¬¿²±ª·µ± ¿ ¦ ±¸´·¿¼¿²·¿ ²¿°<  ¦³»²·´± ²¿ °±¦»®¿²·» ¼± 
budúcnosti. Tak je možné aj náboženstvo chápa  nie z perspektívy regresnej náhražky 
¦¿µ?¦¿²7¸± ·²½»¬« øÚ®»«¼÷ô ¿´» ¿µ± µ±�¿¬# °´±¼ °§½¸·½µ»¶ »²»®¹·»ò Ö«²¹ ¿ ·²�°·®±ª¿´ 
ß¼´»®±ª±« ¬»´»±´±¹·½µ§ ª»¼»²±« °§½¸±´-¹·±« ¿ ®,¦²» náboženské rituály (kladenie oh ¿ô 
°±²?®¿²·» ¼± ª±¼§ô ±¾®¿¼²7 ± · ±ª¿²·» ¿¬ ò÷ ª§ª»¬ «¶» ¿µ± §³¾±´§ °,ª±¼²7¸± ª²&¬±®²7¸± 
¦²±ª«¦®±¼»²·¿ô ±±¾²±¬²»¶ ¬®¿²º±®³?½·» ¶»¼²±¬´·ª½¿ øª °®±¬·µ´¿¼» µ º®»«¼±ªµ»¶ ¬»-®·· 
o maskovaných imitáciách sexuálneho styku). Nábožen¬ª± ¶» «� ¿½¸¬·´# §¬7³ô ª µ¬±®±³ ¿ 
´·¾·¼± °±¬«°²» ¦¼«½¸±ª «¶»ò Æ¿ ¶»¼²±¬´·ª#³· °®»¶¿ª³· ¬ª±®·ª7¸± »¨«?´²»¸± ´·¾·¼¿ ø»²»®¹·»÷ 
¿ ²¿½¸?¼¦¿ «²·ª»®¦?´²§ô ¬ª±®·ª# ¿ ±¾²±ª«¶&½· Ü«½¸ô ktorý nie je fantastickou nahrážkou 
´·¾·¼¿ô ¿´» µ,® ´·¾·¼± ¶» ¦ª´?�¬²§³ °®»¶¿ª±³ ¿ §³¾±´±³ Ü«½¸¿ò Þ±¸ ²·» ¶» °®±¶»µ½·±« 
º§¦·½µ7¸± ±¬½¿ô ¿´» µ,® ±¬»½ ¶» °®ª±« ·²º¿²¬·´²±« nahrážkou Boha. „Fyzický otec je skôr 
malým bohom, než by Boh bol Ve µ#³ Ñ¬½±³ò�ïê   
 Napriek tomu, že sa Jung všemožne vyhýba zaujatiu ³»¬¿º§¦·½µ7¸± ¬¿²±ª·µ¿ô ±¬ª¿ 
je možné poprie , že svojím predpokladom nerozlíšeného libida (energie) je možné vysvetli
°§½¸±´±¹·½µ7 &¼¿¶» ·¾¿ ¦¿ °®»¼°±µ´¿¼«ô µ¬±®# ¶» ²¿najvýš metafyzický. Tým, že psychológiu 
°±¬¿ª·´ ²¿ µ±²½»°½·· °®»µ®¿ «¶&½»¶ »³°·®·½µ7 °§½¸±´±¹·½µ7 °±¦±®±ª¿²·¿ô ´»¾± ´·¾·¼± ¶» 
                                                
ïë Ö«²¹ô Ýò Ùò ·²æ É¸·¬»ô Êòæ Þ ¸ ¿ ²»ª ¼±³3ò Ð®¿¸¿æ Ê§�»¸®¿¼ô îððíô ò ëèò  
ïê É¸·¬»ô Êòæ Þ ¸ ¿ ²»ª ¼±³3ò Ð®¿¸¿æ Ê§�»¸®¿¼ô îððíô ò êê 
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°±¦±®±ª¿¬» ²7 ·¾¿ ª ¶»¼²±¬´·ª#½¸ º±®³?½¸ ¿ °®»¶¿ª±½¸ô Ö«²¹ ª´¿¬²» ª§¸±ª»´ ¿®·¬±¬»´±ªµ»¶ 
doktríne, že žiadna veda nemôže vysvetli  ª±¶» °±´»¼²7 °®·²½3°§ ¿ ¬&¬± &´±¸« ³«3 
°®»²»½¸¿  º·´±¦±º··ò Ð®» ¬®¿¼· ²& ³»¬¿º§¦·µ« ¶» ¾»¦¬ª?®²¿ »²»®¹»·¿ §²±²§³±³ ¿½¬« °«®« 
a filozofia vždy „ ·¬#³ ¿µ¬±³� ±¦²¿ ±ª¿´¿ Þ±¸¿ò Ö«²¹±ª± �²»®±¦´3�»²7 ´·¾·¼±� ¶» ¦®»¶³» ·¾¿ 
¿¾¬®¿µ½·±« ¦ ®±¦´3�»²#½¸ º±®·»³ ´·¾·¼¿ïéò Ê °®»²#½¸ ¸®¿²·½·¿½¸ »³°·®·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» ¶» 
¬?¬± �»²»®¹·¿� ø®±ª²¿µ± ¿µ± ª± º§¦·µ»÷ ¿¾¬®¿µ½·±«ô ª§¶¿¼®«¶&½±« ¼§²¿³·½µ7 ª¦ ¿¸§ 
¿ °± 3ª¿¶&½±« ²¿ ¬»±®»¬·½µ±³ °®»¼°±µ´¿¼»ô µ¬±®# µ&»²±  iba potvrdzuje. V každom 
°®3°¿¼» Ö«²¹ ¬#³ ¦¿ª®¸«¶» ·¬± µ¿«¦?´²» ³»½¸¿²·¬·½µ7 ¸§°±¬7¦§ øÚ®»«¼÷ ¿ °±¦·¬·ª·¬·½µ7 
°®»¼°±µ´¿¼§ô ¿¾§ �±¬ª±®·´ ¸±®·¦±²¬� »³°·®·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» µ ±¼µ¿¦±³ ²¿ Ù¿²¦ ß²¼»®»ô 
�½»´µ±³ ·²7�ò  
 Vo svojom spise Psychológia a náboženstvo (1937) píše: „Náboženstvo, ako 
²¿¦²¿ «¶» ´¿¬·²µ# °±¶»³ ®»´·¹·±ô ¶» ¼,µ´¿¼²7 ¿ ¼,´»¼²7 °±¦±®±ª¿²·» ¬±¸±ô ± Î«¼±´º Ñ¬¬± 
°®?ª²» ²¿¦ª¿´ ²«³·²±«³ô ¬»¼¿ ¼§²¿³·½µ»¶ »»²½·» ¿´»¾± »²»®¹·» ²»¦¿°®3 ·²»²»¶ 
ª±¶ª± ²#³ ¿µ¬±³ ª,´»ò Ò¿±°¿µô ¬?¬± »²»®¹·¿ «½¸ª¿½«¶» ¿ ±ª´?¼¿ «¼µ# «¾¶»µ¬ô µ¬±®# ¶» 
µ,® ¶»¶ ±¾» ou, než jej stvorite ±³ øòòò÷ò Ê°´§ª ¬»¶¬± ²»ª·¼·¬» ²»¶ °®3¬±³²±¬· ª± ª»¼±³3 
¦¿°®3 · uje zvláštnu zmenu (...). Možno teda poveda , že „náboženstvo“ je výraz, ktorý 
½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ª´¿¬²# °±¬±¶ ª»¼±³·¿ô µ¬±®7 °®±¬®»¼²3½¬ª±³ µ&»²±¬·  ²«³·²-¦²§³ 
°±¼¬&°·´± ¦³»²«ò�ïè Ò«³»² ¶» °±¼ ¿ Ö«²¹¿ ¿®½¸»¬§°ô ±¼¬´¿ ±µ ª ¼«�· ´±ª»µ¿ ø°±¼±¾²» ¿µ± 
Ottovo a priori), ktorý sa bežne ozna uje ako „imago Dei“, teda Boží obraz. V «¼µ»¶ ¼«�· ¿ 
ª�¿µ °®3¬±³²±  ß¾±´&¬²¿ ±¾¶¿ª«¶» ´»² ¿µ± ¦?¾´»µô ·²¬«3½·¿ô ²·µ¼§ ²·» ¿µ± °±¦²¿²·» ¶»¸± 
»»²½·»ò Ì»²¬± ²«³·²-¦²§ ¦?¾´»µ ¿ ª °§½¸7 loveka môže aktualizova  ²¿ µ«¬± ²& 
náboženskú skúsenos ò «¼µ? ¾§¬±  ¶» ¬»¼¿ °®·®±¼¦»²» ®»´·¹·-¦²¿ô ´±ª»µ ¶» ¸±³± 
®»´·¹·±«ô ¿¶ µ»  ¿ ¶»¸± ®»´·¹·±¦·¬¿ °®»¶¿ª«¶» ª ®±¦³¿²·¬±¬· ª§¦²¿²3 ¿ ª ®,¦²»¶ ·²¬»²¦·¬» 
náboženských zážitkov. A k tomu dôjde len vtedy, ke  ²¿°®·»µ ª±¶»¶ «¼µ»¶ ±¾³»¼¦»²±¬· 
dokáže uskuto ²·  µª¿´·¬§ µ®§¬7 ª± ª±¶±³ ²»ª»¼±³3 ¿ ¼·°±²±ª¿  ¿ ²¿ ¬®»¬²«¬·»ô µ¬±®7 ¶» 
�¬®»³»²¼«³ »¬ º¿½·²¿²�ô  ¿®½¸»¬§°?´²§³· §³¾±´³· °±ª<¬²¿ò ×¾¿ ¬¿µ#³¬± °,±¾±³ 
individuálna duša dokáže objavi  ª »¾» µ®§¬& ±±¾²± , ktorá môže dospie  µ ª±¶³« 
&°´²7³« ®±¦ª±¶«ô µ ·²¬»¹®?´²»³« �ª´¿¬²7³« Ö¿� øÍ»´¾¬÷ô µ¬±®7 ¶» ·¼»?´²§³ ½»²¬®±³ 
°§½¸·½µ»¶ ¬±¬¿´·¬§ò   

Ð§½¸±´-¹·¿ ¿ ±²¬±´-¹·¿ ²«³·²-¦²¿ 

 Í¬?´» ±¬?ª¿ ±¬ª±®»²±« ±¬?¦µ¿ô · ¶» µ&»²±  ²«³·²-¦²»¸± ·¾¿ §³¾±´±³ 
kolektívnych predstáv, dôležitým pre psychické zdraª·»ô ¿µ± ¬ª®¼3 Ýò Ùò Ö«²¹ô ¿´»¾± ¶» 
ª#´»¼µ±³ ¼·¿´-¹« «¾¶»µ¬«  ²»¶¿µ#³ ¾§¬±¬²#³ ±²¬±logickým pendantom náboženskej 
µ&»²±¬·ò  
 Ö«²¹ ª ¦¸±¼» ± Í½¸´»·»®³¿½¸»®±³ ¿ Ñ¬¬±³ µ´¿¼·» ¼,®¿¦ ²¿ °,ª±¼²& µ&»²±
²«³·²-¦²¿ô ²¿µ± µ± ¬±¬± �«½¸ª¿½«¶» ¿ ±ª´?¼¿ «¼µ# «¾¶»µ¬� ¿ ¶» �²»¼±¾®±ª± ²#³ ¬¿ª±³ 
subjektu“. Už menej sa zaoberá kvalitou jeho „dôkla¼²7¸± ¿ ¼,´»¼²7¸± °±¦±®±ª¿²·¿�ò 
Ì¿µ?¬± µ&»²±  ª�¿µ °®»¼¬¿ª«¶» µ,® ¿µ#· «®±ª# ³¿¬»®·?´ô µ¬±®# ¶» ½¸±°²# °®·¶¿  ¿¶ 
°±¼±¾« ³?¹·»ô °±ª»®§ô · ¼±µ±²½¿ �·¿´»²¬ª¿ ¿ ²»³«3 ª§°´§²&  ¼± ¿«¬»²¬·½µ7¸± 
náboženského postoja. Zdôraz «¶» ¿ ¬« °®·³·¬3ª²¿ µ&»²±  øË®»®º¿¸®«²¹÷ô µ¬±®? ¶» 
v každom náboženstve podstatná, no sú asne sa podáva nevyvážený obraz o náboženstve ako 
½»´µ«ô ¿µ± ¿ ¶¿ª3 ¦± �·®�·»¸± ¿²¬®±°±´±¹·½µ7¸± ª#µ«³«ò Ñµ®»³ °¿3ª²»¸± °®·¶¿¬·¿ 
nadosobných síl duša v mystickom zážitku a bezprost®»¼²» °± ±³ ¦¿«¶3³¿ ¿¶ ²»ª§¸²«¬²& 
³·»®« ¿µ¬3ª²»¸± °±¬±¶¿ ø·²¬»®°®»¬?½·¿ô ·²µ«´¬«®?½·¿ô ±½·¿´·¦?½·¿ ¿ »¬·µ¿÷ïçò  

                                                
ïé Tamže, s. 61 
ïè Ö«²¹ô Ýò Ùòæ Ð§½±´±¹·¿ » ®»´·¹·±²»ò Ñ°»®»ô ª±´ò ïïò Ì«®3²æ Þ±´´¿¬· Þ±®·²¹¸·»®·ô ïçéçô ò ïéóïèò 
ïç Žia µ¿ Ûò Ø«»®´¿ô Ù»®¼¿ É¿´¬¸»®ô ±¦²¿ «¶» ¬&¬± °®ª& º?¦« øÊ»®´¿»²¸»·¬ô ±¼±ª¦¼¿²± ÷ ¦¿ °®±ó°»¼»«¬·½µ& 
µ ¦¿ª šeniu mystického zážitku. lovek v nej cíti naliehavú požiadavku, aby opustil ª´¿¬²7 »¾¿ª»¼±³·» 
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 Ì±¬± ¿²¬®±°±´±¹·½µ7 �°®3´«�»²¬ª±� ·¬»¶ ²«³·²-¦²»¶ µ&»²±¬· °®¿ª¼¿ ²·  ²»¸±ª±®3 
± ¶»¶ ³»¬¿º§¦·½µ±³ ¾§¬±¬²±³ ¦?µ´¿¼»ô ²¿µ± ko sa rozvíja v oblasti každodennej empírie. 
Poukazuje len na to, že psyché loveka v sebe obsahuje silnú túžbu po „pravdivom ús«¼µ«�ô 
¬#µ¿¶&½±³ ¿ µ«¬± ²±¬·ô i už pripisovanej viere, · ®±¦«³«ò �Ð®¿ª¼¿� °·®·¬«?´²»¶ 
skúsenosti naozaj leží mimo kompetencie empirického psychológa. Neleží však mimo 
µ±³°»¬»²½·» �°»µ«´¿¬3ª²»¸± °§½¸±´-¹¿ øº·´±¦±º¿ ¿´»¾± ¬»±´-¹¿÷ô µ¬±®7¸± ¹²±¦»±´±¹·½µ7 
²?®±µ§ô ±¼¦®µ¿¼ «¶&½» ²?®±µ§ ´±ª»µ¿ ¿µ± ¬¿µ7¸±ô °®»µ®¿ «¶& ¸®¿²·½« ³»¼¦· »³°·®·½µ#³ 
¿ ³»¬¿º§¦·½µ#³ò ß¶ °±¼ ¿ »³°·®·µ¿ Ö«²¹¿ ¶» °§½¸7 ¿³¿ °±¬«´?¬±³ ¦¿ ¸®¿²·½¿³· ª»¼§ ø¶» 
Ù®»²¦¾»¹®·ººô ¸®¿²· ²#³ °±¶³±³÷ ¿ ¶»¶ ±¾¿¸§ & ²»ª§ »®°¿²7 ¿ ²»ª§ »®°¿¬» ²7ò ß®½¸»¬§°§ 
& ·¾¿ ¼± asnými modelmi a žiadna empiricky overite ná hypotéza nemôže vysvetli  ·½¸ 
°,ª±¼ò Ì« ª�¿µ Ö«²¹ ³«3 °¿®¿¼±¨²» °®»´±³·  °±³3²¿²& ¬®¿²ó»³°·®·½µ& ¸®¿²·½«ô µ»
°®»¼°±µ´¿¼? ·½¸ °,ª±¼ ª ¾§¬±¬²»¶ »²»®¹·· ø²»®±¦´3�»²7 ´·¾·¼±÷ ¿ ½·»  °§½¸·½µ#½¸ 
¬®¿²º±®³?½·3 ª·¼3 ª ¼±¿¸±ª¿²3 ª´¿¬²7¸± Ö¿ ø¼¿ Í»´¾¬÷ò Ð®» &°´²±  ¬®»¾¿ °±ª»¼¿ , že Jung 
¶»¼²¿µ± ²»¸±ª±®3 ²·  ± ¬®¿²½»²¼»²¬²±³ ª±²µ¿¶�±³ °®·²½3°»ô ¿´» ¿¶ ¬·»¬± ¸®¿²· ²7 °±¶³§ 
«³·»¬ «¶» ¼± º7®§ ·³¿²»²½·»ò  
 Ñ¨º±®¼µ# ¬»±´-¹ ¿ °§½¸±´-¹ô Ö«²¹±ª °®·¿¬» , Victor White poukazuje na to, že 
symboly sú polyvalentné, to znamená, že môžu ma  rozmanité významy. To však tiež 
znamená, že význam pravého symbolu sa nevy »®°?ô ¿µ ²?¶¼»³» ¶»¸± ®¿½·±²?´²« º±®³«´?½·«ô 
µ¬±®? ¾«¼» §³¾±´ ¼»º·²±ª¿ ô ¿´»¾± ¸± �ª§ª»¬´3�ò Ì« ¿ ¹²±¦»±´±¹·½µ7 ²?®±µ§ ´±ª»µ¿ 
®±¦�·®«¶& ¿ °®»&ª¿¶& ¦ ®¿½·±²¿´·¬·½µ7¸± ½¸7³¿¬·¦³« ø¿²¬·½µ»¶ô ¬®»¼±ª»µ»¶ô · & ¿²»¶ 
scholastiky) do oblasti „živého sveta“ ´±ª»µ¿  ø°±®±ªò º»²±³»²±´±¹·½µ# ¬»®³3² Ô»¾»²©»´¬÷ô 
v ktorom je živý symbol ove ¿ ª·¿½ ®»ª»´¿ ²# ¿ ±¾¶¿ ujúci, než presné definície a pojmové 
º±®³«´?½·»ò Í§³¾±´  ²¿³· ¸#¾»ô °±&ª¿ ½»²¬®«³ ²?�¸± ª»¼±³·¿ô ³»²3 ²¿�» ¸±¼²±¬§ò 
Numinózny zážitok nevyvoláva iba myšlienku, ale naj³< °±¬»�»²·»ô ¬®¿½¸ô ¾?¦»  ¿ °±¼ò 
Náboženský symbol však pod ¿ É¸·¬»¿ ²·» ¶» ´»² ¿®½¸»¬§°?´²§³ ¦¸³±¬²»²3³ ¾»¦¬ª¿®»¶ 
»²»®¹·» ²¿ ª²&¬±®²±³ ²»¾· ·³¿²»²¬²7¸± ª»¬¿ ´±ª»µ¿ øÖ«²¹÷ô ¿´» ¶» µ,® �±µ²±³�ô ª·¿½ · 
³»²»¶ ¬®¿²°¿®»²¬²#³ ±¾®¿¦±³ô ½»¦ µ¬±®# µ loveku presvitá transcendentné božstvo. 
Náboženské · ³¿¹·½µ7 ®·¬«?´§ & ª§¶¿¼®»²3³ ²¿¸§ ± ¶»¸± °®3¬±³²»²·» ¿ ± ±¾²±ª»²·» ¬#½¸¬± 
°,ª±¼²#½¸ ±¾®¿¦±ªîðò  
 Niet pochýb o tom, že mystická skúsenos  °±²&µ¿ °§½¸±´±¹·½µ7³« ª#µ«³« ª±¶« 
º»²±³»²?´²« ¬®?²µ«å ²¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ¶» ¬?¬± µ&»²±  ª ¸ ¾µ» ¿³¿ ±»¾» ²»«½¸±°·¬» ²?ô 
²¿µ± µ± ¿ ª¦ ¿¸«¶» ²¿ ²·» ± �²»óª§°±ª»¼¿¬» né“. Spirituálny zážitok teda stojí uprostred, 
³»¼¦· ª»¬±³ º¿µ¬±ª ¿ ³»¬¿º§¦·½µ#³ô iže aj metapsychologickým svetom a sám sa ponúka 
¿µ± ·½¸ �°®»³±¬»²·»�ò Ú»²±³»²±´±¹·½µ§ °±ª»¼¿²7ô ¾±žstvo svojím „vstupovaním“ do dejín 
¿ ¼± ¸´¾3² loveka umož «¶» ´±ª»µ« ²?¶  ª ±³ ®»º»®»²½·« °±´»¼²7¸± ¦³§´«ò ´±ª»µô 
ktorý prežíva numinózno, vníma ho ako bezprostredné ±´±ª»²·»ô ¿µ± �´±ª±� ¦ª±²µ«ô µ¬±®7 
¬®¿²º±®³«¶» ¶»¸± ±±¾²±  µ °´²�·»³« ®±¦ª±¶«ò Ú»²±³»²±´±¹·½µ# °®3¬«° 3½» ²»¼»º·²«¶» 
°±¼¬¿¬§ô ¿´» °±«µ¿¦«¶» ²¿ ¬±¬?´²« ¬®¿²½»²¼»²¬²±  °±ª<¬²7¸±ô ¿ ¬¿µ °±¬ª®¼¦«¶» ¶»¸± 
ontologický status. Ak si jedinec spirituálny zážit±µ ª§µ´¿¼? ¿µ± ·³¿²»²¬²& °®±¶»µ½·« 
·²¼·ª·¼«?´²»¸± · µ±´»µ¬3ª²»¸± ª»¼±³·¿ô ª±¶« µ&»²±  ²»¾«¼» °±µ´¿¼¿  ¦¿ ³§¬·½µ&ò 
Ì®¿²½»²¼»²¬²±  ²«³·²-¦²¿ ¶» ¦?®«µ±« ¶»¸± ±²¬±´±¹·½µ»¶ ¸±¼²±¬§ ø°±®±ªò Îò Ñ¬¬±÷ò  
Í& ¿²# º»²±³»²±´-¹ Öò Ôò Ó¿®·±² ª± ª±¶»¶ �º»²±³»²±´-¹·· ¼¿®«� ±¼¸¿ «¶» ²»»¾»¬¿ ²±
º»²±³7²«îïò Ò¿ ®±¦¼·»´ ±¼ Öò Ü»®®·¼«ô µ¬±®# ¬ª®¼3ô že fenomén nemôže by  ¼¿®±³ô ´»¾± ¿µ ¶» 
²·» ± ¼¿®±³ô °®»¬?ª¿ ¾§  º»²±³7²±³ô Ó¿®·±² ®±¦±¦²?ª¿ ª °®»¼³»¬» ®±¦³»® ¼¿²±¬· ø¿  
totožnosti fenoménu) a rozmer inakosti (a „darovano¬·� º»²±³7²«÷ò Ú»²±³»²?´²¿ �¼¿²± � 

                                                                                                                                                        
¿ ²»½¸¿´ ¿ ²·»  µ ¦¶»¼²±¬»²·«  °±ª<¬²#³ò Ò?´»¼²» °®·½¸?¼¦¿ ª»¼±³# ¿ ¼±¾®±ª± ²# &¸´¿ ´±ª»µ¿ô ½»¦ 
ktorý mystický zážitok vyvrcholí. (Walther, G.: Ð¸<²±³»²±´±¹·» ¼»® Ó§¬·µò Ñ´¬»²óÚ®»¾«®¹æ É¿´¬»® Ê»®´¿¹ô 
ïçëê÷ 
îð Ð±®±ªò É¸·¬»ô Êòæ Þ ¸ ¿ ²»ª ¼±³3ò Ð®¿¸¿æ Ê§�»¸®¿¼ô îððíô ò ïçêóïçé 
îï Ó¿®·±²ô Öò Ôòæ Ü¿¬± ½¸»ò Í¿¹¹·± °»® «²¿ º»²±³»²±´±¹·¿ ¼»´´¿ ¼±²¿¦·±²»ò Ì«®3²æ ÍÛ×ô îððïò 
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ª»½·  ¦ °®·²½3°« ²»°®±¬·®» í faktu jej „darovanosti“, t.j. fenomén v sebe môže ±¾¿¸±ª¿  °®ª±µ 
µ¿«¦?´²»¸± ±²¬±´±¹·½µ7¸± ª¦ ¿¸«ô iže môže by  ª²3³¿²# ¿µ± �¼¿®�ò Ì¿µ#³¬± °,±¾±³ ¿ 
²¿®&�¿ ·³¿²»²¬²? «¦¿ª®»¬±  fenoménu, pretože status „darovanosti“ musí ráta
 ¬®¿²½»²¼»²¬²±« ®»´?½·±«ò Ó¿®·±² ¬¿µ ²»¾#ª¿´#³ °,±¾±³ ±¬ª?®¿ º»²±³»²±´-¹·« ³§¬·µ»ò 
Õ»  ¬»²¬± ª¦±®»½ °®»²»·»³» ¼± ±¾´¿¬· º»²±³»²±´-¹·» ²uminóznej skúsenosti, zážitok 
°±ª<¬²7¸± ²·» ¶» ·¾¿ ª#±¬²» ·²¼·ª·¼«?´²§³ º»²±³7²±³  ·³¿²»²¬²#³ °§½¸±´±¹·½µ#³ 
¼±¿¸±³ ²¿ ¦¼®¿ª·» ¶»¼·²½¿ øÖ«²¹÷ô ¿´» ¶» º»²±³7²±³ ®»´¿ ²#³ô ª µ¬±®±³ lovek svoj zážitok 
ª²3³¿ ¿µ± �¼¿®�ô ¿ ¬¿µ ª¬«°«¶» ¼± ¼·¿´-¹«  ¬®¿²½»²¼»²¬²#³ ¾§¬3³ò  
  
 �Ö»¼·²#³ °®·¿³§³ ®« ·¬» ±³ µ«¬± ²±¬· ¶» °±¦±®±ª¿¬» ô�îî ¬ª®¼3 °§½¸±´-¹ Ýò Ùò 
Ö«²¹  óª &´¿¼»  º»²±³»²±´-¹·±«ò ßµ ¶» ®»´·¹·± �¼,µ´¿¼²#³ ¿ ¼,´»¼²#³ °±¦±®±ª¿²3³� 
°±ª<¬²¿ô ¬¿µ ¿³±¬²# °±¦±®±ª¿¬»  ²«³·²-¦²»¸± ¦¿®« «¶» ¶»¸± ¬®¿²½»²¼»²¬¿´·¬«ô ¿ ¬»¼¿ · ¶»¸± 
ontologickú hodnotu. Hoci nie je možné numinózno po¶³±ª± ¦¿½¸§¬·  ¿ ¼»º·²±ª¿  ø¶» ¬± 
možné iba náznakovo a obrazne), to neznamená, že je ±²¬±´±¹·½µ§ °®?¦¼²» � ±²± ²? �±ª´?¼¿ 
¿ º¿½·²«¶»� øÎò Ñ¬¬±÷ ª±¶±« ²»ª§°§¬¿¬» ²± ±«ô ¾»¦°®±¬®»¼²± ±«ô ´?µ±«ô ³±½±«ò Ö«²¹ 
trvá na tom, že dychotómia medzi empirickou psychol-¹·±« ¿ ³»¬¿ó»³°·®·½µ±« °·®·¬«¿´·¬±« 
je nemožná a vyzýva nás, aby sme sa stali zodpovedn»¶�3³·ô ¼±°»´»¶�3³· ª± ª±¶±³ 
náboženstve, i vo svojej bezbožnosti. „Západní ´±ª k obelháva sám sebe, když si myslí, že 
už odrostl náboženství a Boha v ¾»½ ²»°±°¬ »¾«¶»ô ¿ °±¦²?ª? ¬± ª µ®«¬7 ±¼°´¿¬  ¦¿ ª7 ²?®±µ§ 
²¿ ±¾ ¬¿ ²±¬ò Ñ¼®±¬´ ª�¿µ ¶»² ·²º¿²¬·´²3 ®»´·¹·±¦·¬ ô µ¬»®? ¶» °±«¸#³ &²·µ±ª#³ 
³»½¸¿²·³»³ô ª² ¶�3 ¬»±®»¬·½µ±« µ±³°»²¦¿½3 ¦¿ °®¿µ¬·½µ±« ª²·¬ ní bezbožnost.“23 

Ô·¬»®¿¬&®¿ 

ÑÌÌÑô Îòæ Ð±ª?¬²±ò Ð®¿¸¿æ Ê§�»¸®¿¼ô ïççèò 
ÉØ×ÌÛô Êòæ Þ ¸ ¿ ²»ª ¼±³3ò Ð®¿¸¿æ Ê§�»¸®¿¼ô îððíò 
ÊßÒ  ÝßÒÙØæ Ô¿ ³·¬·½¿ò Þ±´±¹²¿æ ÛÜÞô ïççïò  
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß²¿´§¬·½µ? °§½¸±´±¹·»ò Ö»¶3 ¬»±®·» ¿ °®¿¨»ò Ð®¿¸¿æ ß½¿¼»³·¿ô ïççíò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ð·½±´±¹·¿ » ®»´·¹·±²»ò Ñ°»®»ô ª±´ò ïïò Ì«®3²æ Þ±´´¿¬· Þ±®·²¹¸·»®·ô ïçéçò 
ÍßÉ×ÝÕ×ô ÍòåØÑÔÕÑÊ× ô òø»¼ò÷æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 
¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò Þ®¿¬·´¿ª¿æ  ÍÌËô îððêò 
Í¿©·½µ·ôÍòóØ±´µ±ª· ô òæ Ð§½¸±°·®·¬«¿´ ¬®¿²º±®³¿¬·±² ±º °»®±²¿´·¬§ ·² ¬¸» »½±²¼ ¸¿´º ±º 
·¬ ´·º»ò Õ±²¬¿µ¬ô »µ7 Þ«¼»¶±ª·½» îððè 
Õß�ÐßÎ ô Óòô Öòæ Ø§°²±¬·½µ# º»²±³7² ª µ±²¬»¨¬« °¿¬±®?´²3 ³»¼·½3²§ò Ü·¦»®¬¿ ²? °®?½¿ ²¿ 
Teologickej fakulte KU v Ružomberku, 2006. 
ÓßÎ×ÑÒô Öò Ôòæ Ü¿¬± ½¸»ò Í¿¹¹·± °»® «²¿ º»²±³»²±´±¹·¿ ¼»´´¿ ¼±²¿¦·±²»ò Ì«®3²æ ÍÛ×ô îððïò 
Ù_Ô×Õô Íòæ Ú·´±¦±º·¿ ¿ ³§¬·µ¿ò Þ®¿¬·´¿ª¿æ ×®·ô îððêò 
ßßòÊÊòæ Û°»®·»²¦¿ ³·¬·½¿ » °»²·»®± º·´±±º·½±ò Î3³æ ÔÛÊô îððíò 
ÜÛÎÎ×Üßô Öòæ Ê3®¿ ¿ ª ¼ ²3ò Ð®¿¸¿æ Ó´¿¼? º®±²¬¿ô îððíò 
ÍÝØÔÛÙÛô Ôòæ Æ?µ´¿¼§ ¸´¾·²²»¶ °§½¸±´-¹·»ô ×Êò Ì®»² 3²æ Ê§¼¿ª¿¬» ¬ª± Úô îððëò 

                                                
îî Ö«²¹ô Ýò Ùòæ Fª±¼ ·²æ É¸·¬»ô Êòæ Þ ¸ ¿ ²»ª ¼±³3ò Ð®¿¸¿æ Ê§�»¸®¿¼ô îððíô ò îîò 
îí É¸·¬»ô Êòæ Þ ¸ ¿ ²»ª ¼±³3ò Ð®¿¸¿æ Ê§�»¸®¿¼ô îððíô ò êèò 
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ïòìò  Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿ ±±¾²±¬· 

 Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿ ¶» ª»¼±³# ¿ ²»ª»¼±³# °®±½» ³»®±ª¿²·¿ ´±ª»µ¿ 
k prežívaniu psychospirituálných fenoménov a skúsen±¬3ô µ¬±®7 ¶»¸± ±±¾²±  ·²¬»¹®«¶&ô 
poskytujú  mu rámec celostného prežívania, formujú ²¿¼±±¾²7 ª#¦²¿³§ ¦³§´« 
¿ ¦³§´«°´²±¬· ¿ ®±¦ª3¶¿¶& ¶»¸± µ®§¬7 ½¸±°²±¬·ô °±¬»²½·?´§ ¿ ²±ª# ¼®«¸ � °·®·¬«?´²»¸± 
³§´»²·¿ò ÙòÌò Î»µ»´ ÅïëÃ °§½¸±°·®·¬«?´²« ¬®¿²º±®³?½·« ª§ª»¬ uje ako túžbu h ¿¼¿
a udrža  ¦³§´«°´²& ª²&¬±®²& ·²¬»¹®?½·«ô ª²&¬±®²& °±¶·¬±   ·²#³· « ³· ¿ ª»¬±³ 
¿  °±ª<¬²±« ·´±« °®3®±¼§ò ÎòÔò Ð·»¼³±²¬ ÅïîÃ¸±ª±®3 ± °·®·¬«?´²»¶ ¬®¿²½»²¼»²½·· ¿µ± 
± ½¸±°²±¬· ¸ ¿¼·»  na život zo širšej, komplexnejšej perspektívy, než ¶» ¾»¦°®±¬®»¼²# 
zážitok ¿« ¿ °®·»¬±®«ò ß¿¹·±´· ÅïÃ °±µ´¿¼? °§½¸±°·®·¬«?´²« ¬®¿²º±®³?½·« ±±¾²±¬· ¦¿ 
ª#¦²¿³²& ª ¦³§´» ¶»¶ ¿´�·»¸± ª#ª±¶¿ ¿ ¼±·¿¸²«¬·¿ ª²&¬±®²»¶ ª§®±ª²¿²±¬·. Hovorí, že 
& ¿ ±« ¬¿µ»¶¬± &°»�²»¶ ¬®¿²º±®³?½·» ¶» °±¦²¿²·» ¸´¾�3½¸ ¿°»µ¬±ª ª²&¬±®²#½¸ °®±¬·µ´¿¼±ª 
±±¾²±¬· ´±ª»µ¿ ¿ ·½¸ ¬®¿²½»²¼»²½··ò  Üò Æ±¸¿® ¿ ×ò Ó¿®¸¿´´ ÅîïÃ ¶« ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶& ¿µ± 
¬®¿²º±®³¿ ²# °®±½» °±³±½±« µ¬±®7¸± ®·»�·³» °®±¾´7³§ ¦³§´« ¿ ¸±¼²,¬ ¿ ª ¿µ¿ µ¬±®»¶ 
môžeme da  ²¿�·³ inom a životu širšiu, bohatšiu a zmysluplnejšiu per°»µ¬3ª« � µ±²¬»¨¬ò 
Ê»¼·» ²? µ ¶¿¼®« ª»½3ô µ ¶»¼²±¬» µ®§¬»¶ ¦¿ ®±¦¼·»´§ô µ °±¬»²½·?´« °®»¿¸«¶&½»³« ª�»¬µ§ 
»¨·¬«¶&½» ª§¶¿¼®»²·¿  ¿ °®»µ®± ·  ²¿�» ¾»¦°®±¬®»¼²7 »¹±½»²¬®·½µ7 Ö¿ò  

Ê#µ«³§ ¬®¿²½»²¼»²½·»  

 Ê»¼½· ÅîÃ ¦ ´»µ?®µ»¸± ½»²¬®¿ ª Í¿² Ú®¿²½·½« ¿ É·½±²·²µ»¶ «²·ª»®¦·¬§ ª Ó¿¼·±²« 
zistili, že mozgová ·²²±  transcendentne meditujúcich je iná než u bežných «¼3ô ± ¿ 
°®»«µ?¦¿´± ³»®¿²3³ ÛÛÙò alej zistili, že sú š astnejší, pokojnejší a vyrovnanejší než 
°±®±ª²¿¬» ²7 ª¦±®µ§ ·²#½¸ «¼3ò ×½¸ ½»²¬®? ³±¦¹±ªô ²¿°®ò °±¶»²·¿ °±¦·¬3ª²§³· »³-½·¿³·ô 
µ¬±®7 ¿ °®±¼«µ«¶& ª ¿ª±³ °®»º®±²¬?´²±³ ´¿´±µ« & °±¼¬¿¬²» ¿µ¬3ª²»¶�·» ako je to u bežnej 
populácie a naopak je u nich výrazne znížená ·²²±  ¿³§¹¼¿´§ô µ¬±®? ¸®? &¬®»¼²& ®±´« °®· 
vzniku a prežívaniu negatívnych emócii. D. Kroulikoª? ÅçÃ ¦·¬·´¿ « ¾«¼¸·¬·½µ§ ³»¼·¬«¶&½·½¸ 
«¼3 °®· ³»®¿²3 ÒÛÑ ±±¾²±¬²7¸± ·²ª»²¬?®« ª °±®±ª²¿²3 ± �¬¿²¼¿®¼²#³· µ«°·²¿³· 

výrazne nižšie hodnoty v dimenzii neurotizmu, ktorý ¼±¿¸±ª¿´ ´»² îí °»®½»²¬·´ & ¿²#½¸ 
eských noriem, a tiež v dimenziách otvorenosti vo · µ&»²±¬·¿³ô °®3ª»¬·ª±¬· ¿ »¨¬®±ª»®¦··ò 

Mystické zážitky a transformácia zvä �¿ ¦²¿³»²¿¶& µª¿´·¬¿¬3ª²§ ¾±¼ ±¾®¿¬« ±±¾²±¬· ª± 
ª< �·²» ±±¾²±¬²#½¸ «µ¿¦±ª¿¬» och. Maslow [11] zistil, že takáto premena osobnost· 
zasahuje každú jej oblas æ ´±ª»µ ¿ ¬?ª¿ ´±¾±¼²»¶�3³ô ¿µ¬3ª²»¶�3³ô ¬ª±®·ª»¶�3³ô 
¦±¼°±ª»¼²»¶�3³ô °±²¬?²²»¶�3³ô &°®·³²»¶�3³ô ¶» ½¸±°²# ª·¿½ ¿ ¸´¾�·» ³·´±ª¿ ,  blíži sa 
µ ¬¿ª«ô ª µ¬±®±³ ± ²·  ²»«·´«¶»ô °± ²· om netúži a nevyžaduje pre seba. «¼·¿ & ²?´»¼²» 
menej egoistickí, prežívajú hlbšiu zmysluplnos  svojho života a hlbší pocit š ¿¬·¿ò Æ¿«¶3³¿ª# 
°±¸ ¿¼ ²¿ °§½¸±°·®·¬«?´²« ¬®¿²º±®³?½·« ±±¾²±¬· °±µ§¬«¶» µª¿²¬±ª# º§¦·µ Üò Øò 
Ø«²¬´»§æ ÅêÃ �Ê´¿¬²? µ&»²±  privádza fyzika k záveru, že jeho osobnos  ³? ¸´¾·²§ 
a zdroje, ktoré ležia za analytickou vedomou mys ±«ò Ì¿³ °± 3ª¿¶& ·´§ §²¬7¦§ô 
°±®±¦«³»²·» ¿ °±½¸±°»²·»ô µ®§¬7 ½¸±°²±¬· ¿ ³&¼®±  vyššie než tie, na ktoré je jeho 
vedomie navyknuté. To ukazuje na to, že základný rámec fyziky, zaplnený množstvom 
º¿µ¬±ªô ¾±´ ª§¬ª±®»²# ª ³»²¬?´²§½¸ &¦»³·¿½¸ô ª µ¬±®#½¸ ¶» µ«¬± ²±  až sekundárna po 
§²¬7¦»ò� øòîè÷        
 Hay a Morysiová [15] zistili, že tretina opýtaných ª± Ê» kej Británii a USA udáva, že 
sú vo svojom živote ovplyv ±ª¿²3 ²¿¼°®·®±¼¦»²#³· ø¼«½¸±ª²#³·÷ ·´¿³· ¿µ± ¼,´»¼µ« 
vrcholových (spirituálnych, náboženských) zážitkov a praktík. Wuthnow [20] zistil, že v USA 
až 50% osôb zažilo nejaké transcendentné vrcholové alebo duchovné zážitky. Greeley [16]  
«¦¿¬ª?®¿ ª±¶ ïë ®± ²# ª#µ«³ ²¿´»¼±ª²#³ ¦?µ´¿¼²#³ ¦·¬»²3³æ ª·¿½ «¼3 ¿µ± µ»¼§µ± ª»µ 
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predtým hovorí, že mali také skúsenosti, ktoré sú m·³±®·¿¼²§³· · ³§¬·½µ#³· 
µ&»²± ami. Ide o bežné príjemné skúsenosti, ktoré ¿¬± °®·²?�¿¶& °±³±½ ¿ °®±°»½¸ò ± 
¾±´± µ»¼§· °¿®¿²±®³?´²»ô ¼²» ²?³ ²»°®·°¿¼? ´»² ²±®³?´²»ô ¿´» ¿¬± °®·²?�¿¶&½» ¿¶ ¦¼®¿ª·»ò 
Í¬·º´»®  µ±´»µ¬3ª±³ °±´«°®¿½±ª²3µ±ª µ&³¿´· °§½¸±´±¹·½µ#³· ±±¾²±¬²#³· ¬»¬¿³· ¬®· 
µ«°·²§ udí: kontemplatívnych mníchov, psychotikov a bežnýc¸ «¼3 ¾»¦ °§½¸±¬·½µ#½¸ 
°®3¦²¿µ±ª ¿ °·®·¬«?´²»¸± °®¿µ¬·µ±ª¿²·¿ò Ê#´»¼µ§ «kázali, že kontemplatívne osoby 
ª§µ¿¦±ª¿´· �¬¿¬·¬·½µ§ ª#¦²¿³²# ®±¦¼·»´ ª ±±¾²±¬²»¶ ¦®»´±¬·æ ¾±´· ª·¿½ ±¬ª±®»²»¶�3ô 
º´»¨·¾·´²»¶�3ô «ª± ²»²»¶�3 ¿ ·½¸ ±±¾²±  ¾±´¿ ·²¬»¹®±ª¿²»¶�·¿ò  

Ð®·»¾»¸ ¬®¿²º±®³?½·» 

 Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿ °®»¼°±µ´¿¼? ²·»´»² ¦¿«¶¿¬·» ¿ ¬®¿²½»²¼»²¬²#³· 
¿ ¬®¿²°»®±²?´²§³· ³§�´·»²µ¿³· ¿ ¸±¼²±¬¿³·ô ¿´» ¿¶ praktikovanie spirituality [17]. Môže ís
± °®¿µ¬·µ§ ª¦ ahujúce sa k nejakému inštitucionalizovanému nábože²¬ª« øµ±²¬»°´»¬?½·¿ô 
¿µ7¦¿ô ·²¬»²¦3ª²¿  ³±¼´·¬¾¿ ¿ ¿·ò÷ ¿´»¾± ± °®¿µ¬·µ§ ¾»¦ ¬¿µ7¸±¬± «µ±¬ª»²·¿ ø²¿°®ò ³»¼·¬?½·¿ô 
¸±´±¬®±°²7 ¼#½¸¿²·»ô ¶-¹±ª7 ½ª· »²·¿ô «º3¶µ# ¬¿²»½ô �¿³¿²µ7 ¾«¾²±ª¿²·» ¿·÷ ÅïëÃò Æ?¿¼²7 
¶» ª�¿µ ¼¿  ¬#³¬± ¿µ¬·ª·¬?³ ·¼»±ª# °·®·¬«?´²§ µ±²½»°¬ô ¬»¼¿ ½¸?°¿  ·½¸ ª µ±²¬»¨¬» 
°·®·¬«?´²»¸± ¿´»¾± °§½¸±°·®·¬«?´²»¸± ®±¦ª±¶¿ ±±¾²±¬·ò øØ±±¼ô Ô«ô Ð·»¼³±²¬ô Ó±±®»ô 
Ø±´³ô Í¿©·½µ·÷ò Í°·®·¬«?´²» ¿µ¬·ª·¬§ ¾»¦ «ª»¼±³±ª¿²·¿ ¿ ®±¦ª3¶¿²·¿ ¬±¸¬± ·¼»±ª7¸± µ±²½»°¬« 
²»³¿¶& °±¬»²½·?´ °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ ¬®¿²º±®³?½·» ¿ môžu naopak vies   µ ¶»¼²±¬®¿²²7³« ¿ 
¼·¸¿®³±²·½µ7³« ®±¦ª±¶« ±±¾²±¬· øÔ«µ±ººô Ð»®®§ô Í¿©·½µ· ¿·ò÷      
 W. James [7] opisuje dve cesty náboženskej (spirit«?´²»¶÷ ¬®¿²º±®³?½·»æ ïò ½»¬« 
¦¼®¿ª»¶ ¼«�» ¿ îò ½»¬« ²»³±½²»¶ ¼«�»ò Æ¼®¿ª& ¼«�« ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ¿µ± ±°¬·³·¬·½µ&ô 
»¨¬®¿ª»®¬±ª¿²&ô ²»®»º´»µ¬±ª¿²& ¿ ¬»±´±¹·½µ§ ´·¾»®?´²«ò ´±ª»µ  ¬¿µ±«¬± ¼«�±« ¼«½¸±ª²» 
¼±¦®·»ª¿ °±¬«°²» ¿  ³·»®²§³· °®»¶¿ª³·ò ´±ª»µ  ²»³±½²±« ¼«�±« °®»½¸?¼¦¿ ®,¦²§³· 
°±µ«�»²·¿³·ô ažkos ¿³·ô ¿¬± ¬®°3ô  ³? µ´±² µ °»·³·¦³«ô µ ·²¬®±ª»®¬²±¬·ò Ü±¦®·»ª¿²·» 
²»°®»¾·»¸¿ ®±ª²±³»®²»ô ¿´» µ,® ª ²?¸´§½¸ µ±µ±½¸ ¿ ³?ª¿ ³·³±®·¿¼²»ô ·²¬»²¦3ª²» 
a dramatické spirituálne zážitky a skúsenosti [16].    
 Ùò Éò ß´´°±®¬ °®· µ&³¿²3 udskej religiozity dospel k výsledkom, že v zásade 
»¨·¬«¶& ¼ª¿ ¬§°§æ ïò ª²&¬±®²? ®»´·¹·±¦·¬¿ ó ¶» ¦ª²&¬±®²»²? ¿ ¼±°·»ª¿¶& µ ²»¶ ¦®»´7 ±±¾²±¬· 
¿ îò ª±²µ¿¶�·¿ ®»´·¹·±¦·¬¿ ó ¶» µ,® °±ª®½¸²?ô & »´±ª? ¿ «¬·»µ¿¶& ¿ µ ²»¶ ²»¦®»´7 ±±¾²±¬·ò 
Ê< �·²¿ «¼3 ¿ ª�¿µ °±¸§¾«¶» ³»¼¦· ¬#³·¬± ¼ª±³¿ µ®¿¶²#³· �µ?´¿³·ò  
 C. Jung [8] konštatuje, že náboženstvo a spiritualita hrajú v živote ´±ª»µ¿ ª#¦²¿³²& 
&´±¸«ô ¿ ¬± ¿¶ ª¬»¼§ô µ»  · ¶»¶ °,±¾»²·» ´±ª»µ ²»«ª»¼±³«¶»ò Ð®±½» ¼«½¸±ª²»¶ 
¬®¿²º±®³?½·» °?¶¿  °®±½»±³ ·²¼·ª·¼«?½·» ±±¾²±¬·ô ¬»¼¿ ¼±¦®·»ª¿²3³ ³»®±³ µ ·²¬»¹®?½·· 
spirituálneho (božieho) archetypu do osobnosti ´±ª»µ¿ò Õ» že sa po ¿ ¬±¸¬± °®±½»« 
³«3³» ª§®±ª²¿  ¿ °®»µ±²¿  s rôznymi prekážkami (archetypálne štruktúry perso²§ ó ¸®¿²7 
Ja, animy a anima – obraz muža v žene a naopak, tie « � ²¿�» ²»½¸½»²7 ª´¿¬²±¬·ô ³¿¬µ§ 
¿ ¬¿®½¿ � ·¼»?´²» ±¾®¿¦§ ®±¼· ±ª÷ô ¿¬± °®»½¸?¼¦¿ ¬»²¬± °®±½» ®,¦²§³· µ®3¦±ª#³· º?¦¿³·ò 
 Üò Ô«µ±ºº ÅïðÃô Íò Ù®±º ÅìÃ ¿·ò ±°·«¶& °®·»¾»¸ °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ °®»³»²§ ª 
²·»µ± µ#½¸ ²¿¼ª<¦«¶&½·½¸ �¬?¼·?½¸æ 

ïò Psychospirituálne zážitky - sú sprevádzané rozšíren#³ ª»¼±³3³ô °±½·¬±³ ª²&¬±®²7¸± 
vytrženia, vyššou úrov ±« ª²3³¿²·¿ ¿ ½¸?°¿²·¿ µ«¬± ²±¬·ô ¸´¿±ª#³·ô ¦®¿µ±ª#³· ¿ 
·²¬«·¬3ª²§³· ª3¦·¿³·ô ±¾®¿¦³·ô °±½·¬±³ ª²&¬±®²7¸± ±´±¾±¼»²·¿ò 

îò Ð§½¸±°·®·¬«?´²» ¸ ¿¼¿²·» � ¶» °®»ª?¼¦¿²7 «ª»¼±³±ª¿²3³ · ª´¿¬²»¶ ±¾³»¼¦»²±¬· 
¿ ²»¼±µ±²¿´±¬·ô µ±²º®±²¬?½·±« ¿ ±¼°&¬¿ª¿²3³ ¿ ±¼ dominancie ega, sebadôležitosti, 
¬®¿½¸«ô »¾»½¬ª¿ô ½¸¬·ª±¬·ô ª²&¬±®²7¸± ¾±¶¿ô ²»°±µ±¶²±¬·ô ¦ª<¦«¶&½·½¸ ª<¦·»¾ô 
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´·°²«¬·« ²¿ ª»½·¿½¸ô ±±¾?½¸ ¿ °±½·¬±½¸ô ¦3µ¿ª¿²3³ ¼,ª»®§ ª ¼«½¸±ª²7ô °·®·¬«?´²» 
ª»¼»²·» ¿ ·²¬»´·¹»²½·«ò    

íò Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ µ®3¦¿ � ¶» °®»ª?¼¦¿²? ·²¬»²¦3ª²§³· °±½¸§¾²± ¿³· ²¿ ½»¬» 
°®»³»²§ô ¼»°®»·¿³·ô &¦µ± ±«ô °±½·¬±³ ª²&¬±®²»¶ ±°«¬»²±¬·ô ¸´¾±µ#³ ª²&¬±®²#³ 
¦?°¿±³ô ±¼½«¼¦»²·« ¿ »¾» ¿³7³« ¿ ±µ±´·«ô ²»½¸±°²±¬· ±³«µ± ª»µ 
°±®±¦«³·» ô ¬®¿¬±« ª´?¼§ ²¿¼ ³§�´·»²µ¿³· ¿ °®?ª¿²3³ô ª¬·»®¿ª#³· ¿ ²»¼,¬±¶²#³· 
³§�´·»²µ¿³·ô ²3¦µ§³· °«¼³·ô ²?·´3³ô ²»¼,ª»® ·ª± ±«ô ¬®¿½¸±³ô ²»³±½· ¿ ¾±´»¬·ô 
asto prežívané ako mu »²3½¬ª±ò  

ìò Ð§½¸±°·®·¬«?´²» ¼±¦®»¬·» ó °®¿ª·¼´¿ ¬®ª? ³²±¸± ®±µ±ªô °±¬«°²» ¦¿¸ ¿ ¬¿ª§ 
vysokej inšpirácie, blaženosti, pochopenia, spiritu?´²»¶ ·¬±¬§ô ±¾¶¿ª»²·¿ ª²&¬±®²7¸± 
¦¼®±¶¿ ·´§ô ª²&¬±®²»¶ ®±ª²±ª?¸§ô ¸´¾±µ»¶ ³&¼®±¬·ô ·²¬»¹®?½·» ± »¾±«ô °®3®±¼±« 
¿ ª» ²± ±«ô ¬ª±®·ª#½¸ô ·²¬«·¬3ª²§½¸ ¿ ³·³±®·¿¼²§½¸ ½¸±°²±¬3ò  

Õ±³°´·µ?½·» °®· ¬®¿²º±®³¿ ²±³ °®±½»»  

 Psychospirituálna transformácia je zložitým a mimo®·¿¼²» ½·¬´·ª#³ °®±½»±³ô µ¬±®# 
ª ²»¿µ½»°¬«¶&½±³ °®±¬®»¼3ô °®· ²»°®·°®¿ª»²±¬· ¶»¼·²½¿ ¿´»¾± ¦ ¼,ª±¼« °®±¬·½¸±¼²7¸± 
postoju môže prerás  do problémov alebo aj vážnejších psychossociálnych °±®&½¸ô µ¬±®7 ª�¿µ 
³¿¶& °®»½¸±¼²# ½¸¿®¿µ¬»®ò Ù®±º ¿ Ù®±º±ª? ÅìÃ µ±²�¬¿tujú, že ak chceme porozumie  ¬#³¬± 
µ±³°´·µ?½·?³ ³«3³» ¶« ª·¼·»  ª �·®�3½¸ &ª·´±¬·¿½¸ ¼«½¸±ª²7¸± °®»¾«¼»²·¿ ¿ ¿µ± °´»¬·¬# 
· ¼®¿³¿¬·½µ# ¿ ª²&¬±®²» µ±²º´·µ¬²# ª#ª·²±ª# °®±½»ô µ¬±®# ²? ª�¿µ ª»¼·» µ ª§°»´»¶�·»³« ¿ 
zmysluplnejšiemu spôsobu života a uvedomovaniu si t®¿²½»²¼»²¬²7¸± ¿ ¬®¿²°»®±²?´²»¸± 
rozmeru v živote. Duchovné prebudenie môže prebieha  mierne a pomaly, ale môže nasta  ¿¶ 
²?¸´» ¿ ¼®¿³¿¬·½µ§ ª °±¼±¾» ¸´¾±µ7¸± ¿ ¦³»²»²7¸± ª²3³¿²·¿ ®,¦²§½¸ ª²&¬±®²#½¸ ¿ 
vonkajších javov každodenného života. Rýchle, náraz±ª7 ¿ ·²¬»²¦3ª²» ¼«½¸±ª²7 °®»¾«¼»²·» 
± »¾±« °®·²?�¿ ¼®¿³¿¬·½µ7 ¿ µ±³°´·µ±ª¿²7 °§½¸·½µ7 ¬¿ª§ ó µ®3¦«ò Ö»¼·²»½ ²¿ ¬¿µ&¬± ²?¸´« 
¦³»²« ¦ª< �¿ ²·» ¶» ¼±¬¿¬± ²» °®·°®¿ª»²#ô ¿ °®»¬± ¿ ¶»¶ ¾®?²·ô ª§ª±´?ª¿ ª ±³ °±½¸§¾²±¬·ô 
²»°±½¸±°»²·» ¿ ½¸¿±ò Æ³»²§ »�¬» ²·» ¶» ½¸±°²# ·²¬»¹®±ª¿  ¼± ª±¶»¶ ±±¾²±¬· ¿ ª±¶¸± 
života, a preto u neho dochádza k vážnejším psychicµ§ °±®«½¸±ª#³ °®»¶¿ª±³ ¿ °®±½»±³ò 
Replicky hovorí, že náboženský zážitok konverzie bude vždy sprevádzaný erupciou 
·²º»®·-®²»¶ º«²µ½·»ô µ¬±®? ±¼¸¿ «¶» ®±¦°±´¬»²± ´±ª»µ¿ò Ð®»¶¿ª ¿°»µ¬« ·²º»®·-®²»¶ º«²µ½·» ¶» 
na duchovnej ceste najdôležitejší, pretože všetky f«²µ½·» ª ´±ª»µ« ¿ ª ®«µ?½¸ µ®»¸µ»¶ 
psychiky môžu sta  ¾«  životodarnými alebo ni ·ª#³·ô °±¼ ¿ ¬±¸±ô · ¶» ²¿�¿ °§½¸·µ¿ 
ª ®±ª²±ª?¸» ¿´»¾± ²·»ò ×²º»®·-®²» º«²µ½·» ¿µ± µ±³°»²¦¿ ²# º¿µ¬±® °§½¸·½µ»¶ �¬®«µ¬&®§ 
pomáha udržova  ®±ª²±ª?¸« ³»¼¦· »¾¿°®»½» ±ª¿²3³ ¿ »¾¿°±¼½» ±ª¿²3³ò Ì?¬± ®±ª²±ª?¸¿ 
¶» ²»ª§¸²«¬²? °®» °§½¸±°·®·¬«?´²§ ®¿¬ ¿ ª#ª±¶ò  
 Óò Ê¿² «®¿ ÅïçÃô Îò É«¬¸²±© ÅîðÃ ¿·ò ¦¼,®¿¦ «¶& »³°¿¬·½µ#ô ¿µ½»°¬«¶&½·ô º¿½·´·¬«¶&½·ô 
«¬´³«¶&½·ô ¿´» ²»°¿¬±´±¹·¦«¶&½· °®3¬«° µ« °§½¸±°·®·¬«?´²§½¸ °®±¾´7³±½¸ô ± ª§¬ª?®¿ 
°±¦·¬3ª²« °®±¹²-¦« ¦²±ª«²¿¼±¾«¼²«¬·¿ ²±®³?´²»¸± º«²¹±ª¿²·¿ô ¿´» ¦?®±ª»  ¿¶ 
µ °±µ®¿ ±ª¿²·« ¼«½¸±ª²7¸± ¿ ±±¾²±¬²7¸± ¦®»²·¿ò      

 Telo a duša tvoria spojený živý systém. Izolovaný °±¸ ¿¼ ²¿ ¶»¼²± i druhé nás môže 
°®·ª·»  µ ³§´²#³ µ±²¦»µª»²½·?³ ± ½»´µ« ¿´»¾± ª °®3°¿¼» ¼«�»ª²»¶ · º§¦·½µ»¶ °±®«½¸§ô 
± ¼¿²»¶ °±®«½¸»ò Í&ª·´±¬·ô µ¬±®7 ¬ª±®·¿ °®3 inu poruchy nám môžu túto poruchu ozrejmi
ª ·²±³ ª»¬´»ô ¿µ± µ»  ¿ ²¿ ¼¿²& °±®«½¸« °±¦»®?³» ´»² ¿µ± ²¿ ·¦±´±ª¿²# ¶¿ªò 3³ �·®�·» 
&ª·´±¬· ¬#³ µ±³°´»¨²»¶�3 ¿ °®»²»¶�3 ±¾®¿¦ · ³,žeme vytvori ò Õ±³°´»¨²±  ¬¿µ7¸±¬± 
°±¸ ¿¼« °®»µ®¿ «¶» ·²¼·ª·¼«?´²» ¸®¿²·½» loveka a my vieme, že mnoho duševných, ale aj 
±³¿¬·½µ#½¸ °±®&½¸ ´±ª»µ¿ ³¿¶& °®·¿³« &ª·´±   ¶»¸± °§½¸±±½·?´²§ ª»¬±³ô ª µ¬±®±³ 
žije. Psychospirituálna transformácia je vyvrcholen3³ °§½¸±´±¹·½µ7¸± ¿ ¼«½¸±ª²7¸± 
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dozrievania a vývinu osobnosti. Tento proces môže p®»¾·»¸¿  ®,¦²» ± ¼± ·²¬»²¦·¬§ô µª¿´·¬§ô 
°®·»¾»¸« ¿ ¿«ò Æ °±¸ adu kvality môže ís  ¼± ®,¦²»¶ ¸ ¾µ§ °®»³»²§ô ¼±·¿¸²«¬7¸± ¬«° ¿ 
ª#ª·²« ª ®?³½· ¼¿²7¸± ª#ª·²±ª7¸± ¿ ¬®¿²º±®³¿ ²7¸± �¬?¼·¿ô ¦ °±¸ ¿¼« asu môže ís
± °®±½»ô µ¬±®# ¬®ª? ²·»µ± ko rokov, ale aj celý život, z poh adu priebehu sa môže odohráva
µ±²¬·²«?´²»ô ¿´» ¿¶ ¼·µ±²¬·²«?´²» ¿ ¦ °±¸ adu intenzity môže ís  o proces mierny až po ve ³· 
¼®¿³¿¬·½µ# °®·»¾»¸ò  
 Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿ ¿ µ®3¦¿ ¶» ¿ »�¬» °®¿ª¼»°±¼±¾²» ¾«¼» ¼´¸± 
®±¦°±®«°´²» °®·¶3³¿²? ¿µ± ±¼¾±®²3µ³· ²¿ ¼«�»ª²7 ¦¼®¿ª·» ¬¿µ · °±´± ²± ±«ò Ò¿�¿ µ«´¬&®¿ 
ako aj prevažujúco materialisticko-objektivistický µ±²½»°¬ ª»¼§ ª ²? ª§ª±´?ª¿¶& °±½¸§¾²±¬· 
¿ ²»¼,ª»®« ª± · ³§¬·µ»ô ¬®¿²°»®±²¿´·¬»ô ¬®¿²½»²¼»²½·· ¿ ³·³±®·¿¼²§½¸ ¬¿ª±ª ª»¼±³·¿ò  
  
 Üò Ô«µ±ººô Úò Ô« ¿ Îò Ì«®²»® ÅïðÃ  øò êéíóêèî÷ ª§¦#ª¿¶&ô ¿¾§ ¿ ª ²¿´»¼«¶&½·½¸ 
®±µ±½¸æ 

i ¦´»°�·´± ¬¿²±ª±ª¿²·» ¼·¿¹²-¦§ô ¿µ ·¼» ± ¬¿ª§ &ª··¿½» ± °·®·¬«¿´·¬±« ¿ ®»´·¹·±¦·¬±«ô  
i ¦®»¼«µ±ª¿´± ·¿¬®±¹7²²» °±�µ±¼»²·¿ô µ¬±®7 ª§°´#ª¿¶& ¦± ¦´»¶ ¼·¿¹²-¦§            

°§½¸±°·®·¬«?´²§½¸ ¿  °§½¸±®»´·¹·-¦²§½¸ °®±¾´7³±ª ¿ µ®3¦ô 
i ¦´»°�·´¿ ¬¿®±¬´·ª±  ± ¬·»¬± °®±¾´7³§ô µ®3¦§ ¿ ¬¿ª§ ¬·³«´?½·±« µ´·²·½µ7¸± ª#µ«³«ô 
i °±ª¦¾«¼·´· ½»²¬®? µ´·²·½µ7¸± ª#½ª·µ«ô ª#µ«³« ¿ ´·» ¾§ ¿µ½»°¬±ª¿   náboženské a 

¼«½¸±ª²7 ¼·³»²¦·» «¼µ»¶ »¨·¬»²½·»ò 

Ô·¬»®¿¬&®¿ 

ïò ß¿¹·±´·ô Îòæ Í»¾»®»¿´·¦¿½» ¿ °§½¸·½µ7 °±®«½¸§ò ×²æ Ù±ºôÍòóÙ®±º±ª? Ý¸ò ø»¼÷òæ       
    Õ®·¦»  ¼«½¸±ª²3¸±  ª#ª±¶»ò Ð®¿¸¿ô Ý¸ª±¶µ±ª± ²¿µ´¿¼¿¬»´¬ª3ô ïçççò 
îò Þ«®²ô ÜòÓòæ Þ«¼¸·¦³« ¿ °§½¸±´-¹·¿ô Þ®¿¬·´¿ª¿ô ÝßÜ Ð®»ô ïçççò 
íò  Ù?´·µô Íòæ Ú·´±¦±º·¿ ¿ ³§¬·µ¿ò Ü«½¸±ª²# ª#ª±¶ ´±ª»µ¿ ¦ ¸ ¿¼·µ¿ ³§¬3µ ª»¬±ª#½¸   
      náboženstiev. Bratislava: Iris 2006, 
ìò  Ù®±ºô Íòó Ù®±º±ª¿ô Ý¸òø»¼ò÷æ Õ®·¦» ¼«½¸±ª²3¸± ª#ª±¶»ò Ý¸ª±¶µ±ª± ²¿µ´òô Ð®¿¸¿ ïçççò  
5.  Holm, N. G.: Úvod do psychológie náboženství. P®¿¸¿ô Ð±®¬?´ô ïççèò 
6.  James, W.: Druhy náboženské zkušenosti. Melantr·½¸ô Ð®¿¸¿ ïçíðò  
éò  Ö«²¹ô Ýò Ùòæ Ó»³±®·»ô Ü®»¿³ô Î»º´»½¬·±²ô Ò»© Ç±®µô Ê·²¬¿¹» Þ±±µ ïçêí 
èò  Õ®±«´3µ±ª?ô Üòæ Þ«¼¸·¦³« ¿ °§½¸±´-¹·»ô Ð§½¸±´±¹·» ¼²»ô ìô íëóíéô îððë 
çò  Ô«µ±ººô ÜòóÔ«ô ÚòóÌ«®²»®ô Îòæ Ú®±³ °·®·¬«¿´ »³»®¹»²½§ ¬± °·®·¬«¿´ °®±¾´»³ò Ì¸»   
      ¬®¿²°»®±²¿´ ®±±¬ ±º ¬¸» ²»© ÜÍÓ ×Ê ½¿¬»¹±®§ò Ö±«®²¿´ ±º ¬¸» ¸«³¿²·¬·½ °§½¸±´±¹§ò   
      îô îïóëðô ïççè 
ïðò Ó¿´±©ô ßòæ Î»´·¹·±²ô ª¿´«» ¿²¼ °»¿µ »¨°»®·»²½»ò Ò»© Ç±®µæ ïçêìò 
ïïò Ð·»¼³±²¬ô ÎòÔòô ïçççô Ü±» °·®·¬«¿´·¬§ ®»°®»»²¬ ¬¸» ·¨¬¸ º¿½¬±® ±º °»®±²¿´·¬§á Ö±«®²¿´   
       ±º °»®±²¿´·¬§ ô êéô çèëóïðïìô ïçççò  
ïîò Ð»®®§ô ÖòÉòæ Ì®·¿´ ±º ¬¸» ª·¦·±²¿®§ ³·²¼ò Í°·®·¬«¿´ »³»®¹»²½§ ¿²¼ ¬¸» ®»²»©¿´   
       °®±½»ò Í¬¿¬»  Ë²·ª»®·¬§ ±º Ò»© Ç±®µô Ð®»ô ß´¾¿²§ ïçççò 
ïíò Î¿¶µ#ô ßòæ Ê#¦²¿³ º·´±¦±º·½µ7¸± ª¦¼»´?ª¿²·¿ °®» ¾«¼&½·½¸ °»¼¿¹-¹±ªò ×²æ Ð±´¿²·»   
       º·´±¦±º·» ²¿ «²·ª»®¦·¬» ª & ¿²»¶ ¼±¾»ò Ì®²¿ª¿ô ÚÚ ÌË îððéò 
ïìò Í¿©·½µ·ô Íòæ Ú·´±¦±º·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿°»µ¬§ °§½¸±´-¹·» ¿  °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦§     
       ±±¾²±¬·ò Ú·´±¦±º·¿ô îððè øª ¬´¿ ·÷ 
ïëò Í¿©·½µ·ô Íòæ �°»½·º·µ±ª¿²·» °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦§ ±±¾²±¬·ò »µ±´±ª»²µ?   
        °§½¸±´±¹·»ô îððèô øª ¬´¿ ·÷ 
ïêò Í¿©·½µ·ô Íòæ Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿ ±±¾²±¬· ×²òæ Í¿©·½µ·ô Íòø»¼ò÷   
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       Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò Þ®¿¬·´¿ª¿æ ÍÌËô   
       îððêò 
ïéò Î»µ»®ô ÙòÌòæ Ð®±ª··±²¿´ Ó¿²«¿´ ±º ¬¸» Í°·®·¬«¿´ Ì®¿²½»²¼»²¬»² Í½¿´»ô Ð»¬»®¾±®±«¹¸ô      
       Í¬«¼»²¬ Ð§½¸±±¹·¬ Ð» îððíò 
ïèò Ê¿² «®¿ô Óòæ Ð§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ò ×²æ Ê±¼? µ±ª?ô Üò ¿ µ±´òæ Õ®3¦±ª? ·²¬»®ª»²½»ò   
       Ð±®¬?´ô Ð®¿¸¿ îððîò 
ïçò É«¬¸²±©ô Îòæ  ß³»®·½¿ ¿²¼ ¬¸» Ý¸¿´´»²¹» ±º Î»´·¹·±« Ü·ª»®·¬§ò Ë²·ª»®·¬§ Ð®»ô   
       Ð®·²½»¬±² îððíò 
îðò Æ±¸¿®ô ÜòóÓ¿®¸¿´´ô×òæ Í°·®·¬«¿´ ×²¬»´´·¹»²½»ô Ì¸» Ë´·¬·³¿¬» ×²¬»´´·¹»²½»ò Þ´±±³¾«®§   
       îðððò 
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ïòëò  Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿  ¿µ± ½»¬¿ ¼± ª»¼±³·¿   
        ±±¾²±¬· 

Posttraumatická stresová porucha ako možná psychosp·®·¬«?´²¿ µ®3¦¿ 

 Ak sa pozrieme na zažívaný stav jedincov s posttra«³¿¬·½µ±« ¬®»±ª±« °±®«½¸±« 
±±¾²±¬·ô ª·¼3³» °±¶·¬±   ²»¹¿¬3ª²§³· ª§ª±´?ª¿¶&½·³· ·²·¬» ³·ô °®· ±³ ²·»µ¬±®7 & 
±¾¼±¾²7 ¿µ± « °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦»ò Ò¿°®ò ±¸®±¦enie života (úrazy, ochorenie), silné 
traumatické sexuálne zážitky, silné emocionálne záž·¬µ§ ø¬®¿¬¿ ¾´3¦µ»¶ ±±¾§ô ¬®¿¬¿ 
¦¿³»¬²¿²·¿ô ®±¦ª±¼ô ²?¸´» ²¿®«�»²·» ¾·±°§½¸±±½·?´²»¶ ·²¬»¹®·¬§÷ô ¬®¿¬¿ ¦¿¾»¸²«¬7¸±  
®·¬«?´«  ·²¬»®¿µ ²#½¸ ª¦ ¿¸±ª °±´± enského uznania bez možnosti adekvátnej kompenzácie 
¿ ¿´�·» ø°±¦®·æ Í¿©·½µ§ô Íòô îððêô ò ïïç÷ò Ëª»¼»²? µ®3¦¿ ¿ ª± ª�»±¾»½²±¬· ¼? ®·»�·  ¶»¶ 
¬®¿²º±®³?½·±« ²¿ ·²&ô ª§��·« µª¿´·¬« ¾§¬·¿ ±¼¾´±µ±vaním traumatických zážitkov 
uviaznutých  v hlbinách nevedomia (zastúpené v každ»¶ ¾«²µ» ¬»´¿÷ ¿  ·½¸ °®3¬«°²»²·« 
vedomiu ako oslobodzujúci nový zážitok so   zakomponovaním tejto skúsenosti do  životnej 
º·´±¦±º·»ô 3³ ¿  ±¾±¸¿½«¶» ·¼»²¬·¬¿  ±±¾²±¬· ¶»¼·²½¿ ± ²±ª7 ¼·³»²¦·» ø±¾®òï÷ò  

Ñ¾®òï ×¼»²¬·¬¿ ±±¾²±¬· ª °®±½»» ±½·¿´·¦?½·»  øßò Õ±¦± ô îððé÷ 

Ð±¦²?³µ¿æ 
 Vízie ako už naformulované vzdialenejšie predstavy ·¼»?´²»¶ ¾«¼&½²±¬· ³¿¶& 
°®¿³»²·¿½» ¦¼®±¶» ª ²»ª»¼±³3 ¿ °®»¶¿ª«¶& ¿ ¿µ± »¾¿¼,ª»®¿ò Ñ¾¼±¾²» ¿¶ ¿²¬·½·°?½·¿ 
ø·²¬«3½·¿÷ ª± ª»¼±³3 ¿ °±¼·» ¿ ²¿ ³±¼»´±ª¿²3 ¾«¼&½²±¬·ô ¼?ª¿ ª3¦·?³ ®»?´²« °±¼±¾« 
a formou sebavedomia sa premieta do životnej filozoº·»ò 
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Ø±®·¦±²¬?´²¿ ¬·³«´?½·¿ ÛÓÜÎ ¿ ª»®¬·µ?´²» °®±¬®·»¼µ§ ª °§½¸±¬®¿«³¿¬±´-¹·· 

 ßÓÜÎîì ¿µ± ³±¼»´  ¿¼¿°¬3ª²»¸± °®¿½±ª¿²·¿ ·²º±®³?½·3ô µ¬±®#  ª§¬ª±®·´¿ Úò Í¸¿°·®± 
øïççë÷ô ¿ ±°·»®¿ ¿¶ ± ¬»®³·²±´-¹·« ²»«®±º§¦·±´±¹·½µ7¸± °®¿½±ª¿²·¿ ·²º±®³?½·3ô µ¬±®& 
¦¿ª·»¼´· Þ±©»® ¿ Ô¿²¹ ¿ ¦±¼°±ª»¼? ½¸?°¿²·« Ú®»«¼¿ ¿ Ð¿ª´±ª¿ øÍ¸¿°·®±ô ïççè � ·²ò Î¿´¿«ô 
îððêô ò ïéë÷ò Ê ¬±³¬± ¦³§´» Üò Î¿´¿« øîððêô ò ïéë÷ «ª?¼¦¿  °®»¼°±µ´¿¼ Úò Í¸¿°·®±ª»¶ 
(1998), že ´±ª»µ ³? ª®±¼»²# §¬7³  °®¿½±ª?ª¿²·¿ ·²º±®³?½·3ô µ¬±®# ·½¸ ¦¸±¼²±½«¶» 
³»®±³  µ ¿¼¿°¬3ª²»³« ¬¿ª«ò Ì#³ ¿ °±¼ a uvedeného autora rozumie, že sa vytvorí 
°±¶»²·»  ¿¼»µª?¬²§³· ¿±½·?½·¿³· ¿ ¬#³ lovek dokáže svoju skúsenos  µ±²�¬®«µ¬3ª²» 
využi  ¿ ¶« ·²¬»¹®«¶» ª °±¦·¬3ª²»¶ »³±½·±²?´²»¶ ¿ µ±¹²·¬3ª²»¶ �¬®«µ¬&®»ò Ó±¼»´ ¿¼¿°¬3ª²»¸± 
°®¿½±ª¿²·¿ ½¸?°» °¿³<  ¿µ± °®»°±¶»²7 ·»¬»ô µ¬±®7 ¿ ±®¹¿²·¦«¶& ±µ±´± ²¿¶ ¿¬»¶�3½¸ °±´« 
súvisiacich zážitkov a s nimi spojenými afektmi. Te²¬± §¬7³ ¦ª§ ¿¶²» º«²¹«¶» °®·³»®¿²»ò 
Üª» ¬®»¬·²§ udí, ktorí zažili ojedinelú, stredne závažnú trauma¬·¦«¶&½« «¼¿´±  ju dokážu 
¼±¾®» °®¿½±ª¿  ¿ ·²¬»¹®±ª¿  ¾»¦ ¬»®¿°»«¬·½µ»¶ °±³±½·ò Ê °®3°¿¼» ažkej psychickej traumy 
však môže dôjs  µ ²¿®«�»²·« ¬±¸¬± °®¿½±ª¿²·¿ò  
  Model adaptívneho spracovania predpokladá, že ak ¿ ·²º±®³?½·¿ ª¦ ¿¸«¶&½¿ ¿ ²¿ 
traumatický zážitok nespracovala úplne, po ·¿¬± ²» ª²3³¿²·»ô »³-½·» ¿ ³§�´·»²µ§ ¿ 
uchovávajú tak, ako boli prežívané v ase udalosti. Sú teda uložené v ur ·¬»¶ �ª¦¸ ¿¼±³ ²¿ 
¬¿ª �°»½·º·½µ»¶� º±®³»ô ·¿¬± ²» »²¦±®·½µ§ º®¿¹³»²¬±ª¿²7ô ·¦±´±ª¿²7 ¿ ¿µ± ·²º±®³?½·¿ 
�«ª<¦²»²7� ¿´»¾± ¦¿»µ²«¬7ô ¾»¦ °®»°±¶»²·¿  ¿¼¿°¬3ª²»¶�3³· ·» ¿³·ô ¬»¼¿ ·¼» ± ¼§º«²µ ²»  
uloženú informáciu. Ta môže by  ¿µ¬·ª±ª¿²? ®,¦²§³· ª²&¬±®²#³· ¿¶ ª±²µ¿¶�3³· º¿µ¬±®³· 
¿ °®»¶¿ª«¶» ¿ °±¬±³ º±®³» ¼»·ª#½¸ ²±ªô º´¿¸¾¿½µ±ªô ·²¬®«¦3ª²§½¸ ³§�´·»²±µ ¿ ³²±¸#³·  

alšími symptómami. Takto môže by  ¼§º«²µ ne uložená informácia základom mnohých 
¼«�»ª²#½¸ °±®&½¸ò Üò Î¿´¿« øîððê÷ «ª?¼¦¿ °±¼ ¿ ª·¿½»®#½¸ ¿«¬±®±ª øÊ¿² ¼»® Õ±´µ ïççéô 
Shapiro 1998, Hofmann 1999, Stickgold 2002), že mod»´ ¿¼¿°¬3ª²»¸± °®¿½±ª¿²·¿ ·²º±®³?½·3 
predpokladá, že bilaterálna stimulácia  aktivuje te²¬± ´±ª»µ« ª´¿¬²# §¬7³ °®¿½±ª¿²·¿ 
·²º±®³?½·3ô µ¼» °± ¿ ´·» ¾§ ÛÓÜÎ ¿ ª§¬ª?®¿ °±¶»²·» ³»¼¦· ª»¼±³3³ ¿ ¼§º«²µ ²» 
uloženou informáciou a tým je možné jej spracovanieò ×¼» ª´¿¬²» ± °®±½» « »²·¿òò Ü±½¸?¼¦¿  
už z h ¿¼·µ¿ ¬»-®·»  ¦³»²§ ·²¬»®¸»³·º7®·½µ»¶ µ±³«²·µ?½·»ô °±¼ ¿ µ¬±®»¶  °± ¿ ¾·´¿¬»®?´²»¶ 
¬·³«´?½·» ¼±½¸?¼¦¿ µ §²½¸®±²·¦?½·· ¬·³«´?½·» ¿ ·²¸·¾3½·» ª °®»¼¬#³ ·¦±´±ª¿²#½¸ 
²»«®±²?´²§½¸ ·» ¿½¸ °®¿ª»¶ ¿ ¿ª»¶ ¸»³·º7®§ô ± ª»¼·» µ °®·»²·µ« ®¿½·±²?´²§½¸ 
¿ »³±½·±²?´²§½¸ ¿°»µ¬±ª °±³·»²µ§ ¿ ®»�¬®«µ¬«®¿´·¦ácii v prežívaní spomienky. My 
podotýkame, že význam sa kladie nielen na horizontá´²« ¾·´¿¬»®?´²« ¬·³«´?½·« º±®³±« 
ÛÓÜÎô ¿´» · ª»®¬·µ?´²» °®»²?�¿²·» »³±½·±²?´²§½¸ ·²º±®³?½·3 ¦ ¸´¾±µ#½¸ «¾µ±®¬·µ?´²§½¸ 
±¾´¿¬· ¦¿µ-¼±ª¿²#½¸ ª ¿³§¹¼?´²±³ §¬7³» ½»¦ ¾®?²« ª»¼±³·¿ô °®»°±¶±ª¿½3 ¬«²»´ ¬¿´¿³«ô 
ktorý môže by  ¦¿¾´±µ±ª¿²# ²¿¼°®¿¸±ª±« ·²¬»²¦·¬±« »³-½·· ¬®¿«³¿¬·ckého zážitku (obr. 2). 
(Zaujímavé, že slovo zážitok v sebe ma skrytú podstatu problému, že ide o nie ±ô ± ¶» ¦¿ 
životom a o si so sebou pritom nechtiac do života nesieme, po¦²ò÷  

                                                
îì

ÛÓÜÎ � Û§» Ó±ª»³»²¬ Ü»»²·¬·±² ¿²¼ Î»°®±½»·²¹ � ¶» metóda spracovávania traumatických zážitkov pomoco« 
± ²#½¸ °±¸§¾±ªò Ö» ¬± °±³»®²» ²±ª# °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ# °®3¬«°ô µ¬±®# ·²¬»¹®«¶» °®ªµ§ °§½¸±¼§²¿³·½µ»¶ ¿ µ±¹²·¬3ª²»ó
¾»¸¿ª·±®?´²»¶ ¬»®¿°·» ¿ ¦?®±ª»  využíva bilaterálnu stimuláciu, najmä pohyby o 3ò Ê§¬ª±®·´¿ ¶« ¼®ò Ú®¿²½·²» Í¸¿°·®± ²¿ 
¦¿ ·¿¬µ« çðò ®±µ±ª îðò¬±®± ·¿ò Ûº»µ¬·ª·¬¿ ¬±¸¬± °®3¬«°« ¶» ª & ¿²±¬· °± ¿¸´·ª± ¼±µ?¦¿²? ®¿²¼±³·²±ª¿²#³· µ´·²·½µ#³· 
�¬&¼·¿³· ¿ ¶» ²¿ &®±ª²· µ±¹²·¬3ª²» ¾»¸¿ª·±®?´²»¶ ¬»®¿°·»ô ¿±ª± ¶» ª�¿µ ³»²»¶ ²?®± ²?ò Ö» ³»¼¦·²?®±¼²» ¿µ½»°¬±ª¿²? 
°®±º»²#³· ±®¹¿²·¦?½·¿³· øÎ¿´¿«ô îððêô ò îêð÷ò
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Ñ¾®ò îæ Ëª»¼±³±ª¿²7 ª²3³¿²·» °± °§½¸±¬®¿«³» ¿ ¼´¸±¼±¾»¶ °§½¸±±½·?´²»¶ ¼»°®·ª?½··  
(pozri tiež: van der Kolk, 1994, pod ¿ Ó¿¬¬¸»ô Øòæ Ð§½¸±¬®¿«³¿¬±´-¹·¿ � »³·²?®ô Ì®»² 3²æ 
Í·°»ô ïìòóïéòîòîððéô ©©©ò°·ó»«®±°»ò»«; Džuka, J., 2003) 

 Ê °§½¸±¬®¿«³¿¬±´-¹·· ¶» &¾±® ª»®¬·µ?´²§½¸ ¬»½¸²·µ ø¦ ¶»¼²»¶ ¬®¿²§ & ¬± ®»´¿¨¿ ²7 
¬»½¸²·µ§ô °®?½¿  ¬»´±³ô ²¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» °§½¸±»¼«µ?½·¿ô °®· ±³ ³»¼¦· ¬#³·¬± ¬»½¸²·µ¿³· ¶» 
¦¿ ¾®?²±« ª»¼±³·¿  ¬¿´¿³¿ µ±¹²·¬3ª²¿ ³¿°¿ ó ¸·°±µ¿³°«ô µ¬±®# ¬±¶3 °®»¼ 
°§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ±« ®»µ±²�¬®«µ½·±«ô ®»�¬¿«®±ª¿²·»  a umož «¶» ¿¶ ¶»¸± ²±ª& ¬ª±®¾«ô °®· ±³ 
& °±¼ ¿ ·²º±®³?½·· Üò Î¿´¿«¿ øîððê÷ ¦¿¦²¿³»²¿²7 &ª·´±¬· ± ¦³»²¿³· ±¾¶»³« 
¸·°±½¿³°«ò Ì»²¬± &¾±® ª»®¬·µ?´²§½¸ ¬»½¸²3µ ¶» ª °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ±³ °®±½»» 
°®»¼°®3°®¿ª±« °®» ¸±®·¦±²¬?´²« ¬·³«´?½·±« ÛÓÜÎô ¿´» ¿¶ ¶»¸± & ¿ ±« ø¬»´±ª# ¬»¬÷ò Ö» 
¦¿«¶3³¿ª7 ¿µ± µ´·»²¬· °±°·«¶& ²»¹¿¬3ª²» ¬»´»²» °±city, že postupne odchádzajú individuálne 
®,¦²±®±¼#³· ³»®³· ª±² ¦ ¬»´¿ ¿ ²¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» °®·¿³± &³»®²»  ¬#³ ¿ °®»¾&¼¦¿ «´±
³§´»ò ß ²·»´»² ¬±ò Ë°®¿ª«¶& ¿ ª»¹»¬¿¬3ª²» º«²µ½·»ô ²¿°®ò °±¬»²·»ô · º«²µ «¶& ¿ 
¿²¿´§¦?¬±®§ ¬»´»²7¸± °±½· ±ª¿²·¿ô ½¸«¬» · uchu, tým, že si ich uvedomujú a tak môžu 
±¾¶»µ¬3ª²»¶�·» ¬»¬±ª¿  ®»?´²±  ·¬«?½·»ò  
 Pretože každá myšlienka nesie emocionálny náboj, j» °®»°±¶»²? °±½·¬±ª±  ¬»´±³ ¿µ±  
½»´µ±³ ª ²»¾·°±´?®²»¶ ¶»¼²±¬» øÜ¿³¿·±ô ßò Îòô îððçå Î»¬¿µô Îò Óòô ïççè÷ô ± ª ¬»¶¬± 
&ª·´±¬· µ±®»�°±²¼«¶» ± ´±ª¿³· Íò Í¿©·½µ7¸± øîð06, s. 28), že ke  ¿ ¶»¼·²»½ ±´±¾±¼3 ±¼ 
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´±¹·½µ#½¸ ±¾³»¼¦«¶&½·½¸ ½¸7³ ³§´»²·¿ô � loveku umož «¶» ¸´¾�·» °®»²·µ²&  ¼± °±¼¬¿¬§ 
¶¿ª±ªô °±¼¬¿¬§ ¾§¬·¿ ¿ loveka. Umožní mu chápa  javy a život zo širšej perspektívy, ktorá 
³»²3 ª#¦²¿³ ¬±¸±ô ± lovek vníma, zažíva a poznáva. Získava tým náh ad nad životom, nad 
ª±¶·³· µ&»²± ami.“  Tým, že sa vedomie seba samého prenesie na t»´± ¦¾¿ª»²7¸± 
²»«ª»¼±³±ª¿²»¶ ¦? aže traumy, otvárajú sa nové možnosti pre latentne °±¦¿¬¿ª»²# ¦¼®¿ª# 
®±¦ª±¶ ±±¾²±¬·ò 

Ê»¼±³? µ±²¬®±´¿ ¼·¿²·¿ ¬»®¿°·» 

 ßµ ¿ ª§¶¿¼®«¶& ßò Ø»®»¬·µ ¿ Ûò Üò Ë¸®±ª? øïççèô ò ïìð÷  ± °®?½· ± ²±³ ¿µ± ± 
Ú®»«¼±ªµ»¶ µ®? ovskej ceste vstupu do  nevedomia až k preverbálnym zážitkom a tak ich 
°®·²·»  ²¿ °®¿½±ª¿²·» ²¿ ª»¼±³& &®±ª» ô µ¼» ¿ lovek má možnos  ¼±¬µ²&  °®·³?®²§½¸ 
¿¬· ª±¶¸± »¾¿«ª»¼±³±ª¿²·¿ô ¬¿µ ¬¿¬± µ®? ±ªµ? ½»¬¿ ¦ ±°¿ ného konca umož «¶» °±¼ ¿ 

²?�¸± ²?¦±®« º±®³±« ¬»½¸²3µ  °§½¸±¬®¿«³¿¬±´-¹·» ¿ ÛÓÜÎ °®·¿³± °®»²·»  ³»¼¦· §¬7³ 
«¾µ±®¬»¨« ¿ µ±®¬»¨« ¬®¿«³¿¬·¦±ª¿²# ³¿¬»®·?´ ¬®7²·²¹±³ô °±·´ ±ª¿²3³ ¿ ª§¬ª?®¿²3³ ²±ª#½¸ 
§²¿°¬·½µ#½¸ ²»®ª±ª#½¸ °±¶»²3 ª¦?¶±³²±« µ±³«²·µ?½·ou a súbežným ich horizontálnym 
®±¦°¬#´»²3³ ²¿ ²»ª»¼±³»¶ ø´»°�·» °±ª»¼¿²7 ª ¬»®³·²±´-¹·· Íò Õ®¿¬±½¸ª3´¿ ñîððîô òïêïñ 
°±¼ª»¼±³»¶÷ &®±ª²· ±¾±½¸ ¸»³·º7®ô µ¼» ¬®¿«³¿¬·¦±ª¿²# ¶»¼·²»½ · ²»³«3 ²·  ª»¼±³» 
ª§ª»¬ ±ª¿ ô ®¿½·±²¿´·¦±ª¿ ô ¿´» ¶»¸± ¬»´± · ¿³± ¸ ¿¼? ª²&¬±®²& ¬¿¾·´·¬«  °®»¾·»¸¿¶&½·³ 
°®±½»±³ ¼»º®¿¹³»²¬?½·» °§½¸·½µ#½¸ ±¾¿¸±ªô  ± ª�»¬µ± ³?  °±¼ ª±¶±« ¬»®¿°»«¬±³ 
°®±µ´¿³±ª¿²±« ª»¼±³±« µ±²¬®±´±« ª °±¬«°²±¬· ·²¬»²zívneho prežívania svojho tela v ¿» 
¬»®¿°·»ô µ¬±®? ¿µ± µ»¾§ ª ¬±³¬± ¿» ¸±¶·´¿ ®¿²§ò ß µ«¬± ²» ´·» ·ò Ð±¼¬¿¬« &°»�²±¬· ¬»®¿°·» 
°±¬¬®¿«³¿¬·½µ»¶ ¬®»±ª»¶ °±®«½¸§ ª·¼3³» ª ±¼¬®?²»²3 °§½¸·½µ#½¸ ¾¿®·7® ª µ±³«²·µ?½·· 
³»¼¦· ¶»¼²±¬´·ª#³· §¬7³¿³· ±±¾²±¬²»¶ �¬®«µ¬&®§ô  pretože ako uvádza J. Haš ± 
øÌ®»²½µ³¿²²ô Ëòô Þ¿²¼»´±©ô Þòô îððëô ò ïîé÷æ �²»¹¿tívnymi emóciami nabitý zážitok akoby 
«ª·¿¦±´ ª °±¼µ,®±ª#½¸ �¬®«µ¬&®¿½¸ ¿ º«²µ½·?½¸ ¿ ¼± ¿²» ²»¾±´ °®3¬«°²# °®¿½±ª?ª¿²·« 
®±¦·¿¸´»¶�3³· ¿ ¿³· ³±¦¹«ò�  Ð®±¬®·»¼µ§ °§½¸±¬®¿«³¿¬±´-¹·» ¿ ÛÓÜÎ & °,±¾³· 
µ®? ¿²·¿ °± ½»¬» ¦ ¸´¾±µ7¸± ²»ª»¼±³·¿ °±¼¬¿¬§ ¾§¬·¿ ¼± ±¾´¿¬3 ª»¼±³·¿ô µ¬±®? ±¬ª?®¿ 
°®·»¬±® ¿¶ °®» �·®�·» «°´¿¬²»²·» °§½¸±¼§²¿³·½µ»¶ °§½¸±¬»®¿°·»ò  
 Ð®· ažších traumatizovaných stavoch z raného obdobia s µ±³°´»¨²±« 
°±¬¬®¿«³¿¬·½µ±« ¬®»±ª±« °±®«½¸±«ô ¶» °±¬®»¾²# ¼´¸±¼±¾# §¬»³¿¬·½µ»¶�3 °®3¬«°ô ²¿¶³< °®· 
±³¿¬±º±®³²#½¸ ¿ ¼·±½·¿¬3ª²§½¸ °±®«½¸?½¸ ·¼»²¬·¬§ ±±¾²±¬·ô · ¼·±½·?´²§½¸ °±®«½¸?½¸ 
správania, kde sa predpokladajú traumatické zážitky  ¦  °»®³¿²»²¬²7¸± ¼±³?½»¸± ¿ ·²7¸± 
násilia. Tento stav môžeme zaradi  ¼± ±¾´¿¬· °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦§ ±±¾²±¬· ± ¦úžením 
¬¿ª±³ ª»¼±³·¿ô µ¬±®# ¶» ±¾®¿²²#³· ³»½¸¿²·¦³¿³· °®» udržanie integrity osobnosti na 
nižšej úrovni. J. Hašto (2005, s. 129) upozor uje, že v jednoduchších prípadoch, napr. pri 
ÐÌÍÐ °± ¼±°®¿ª²»¶ ²»¸±¼» « ±±¾²±¬·ô µ¬±®? ¼±·¿  ¼±¾®» ¦ª´?¼¿´¿ ¦? ažové situácie, môžu 
¬¿ ·  už 1-3 sedenia, aby sa porucha podstatne zlepšila ¿´»¾± &°´²» ª§³·¦´¿ò Ð®· ¬®»¼²» 
ažkých poruchách býva potrebných 15-30 sedení a pri ažkých poruchách, napr. po 

opakovaných psychotraumách už od detstva môže by  ¬»®¿°·¿ °±³¿´�·¿ ¿ ²?®± ²»¶�·¿ò  

Ð§½¸±¬®¿«³¿ ª °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ±³ °®±½»» 

 Ì»®¿¦ °®»¶¼»³» ¦ ¬»±®»¬·½µ7¸± ²?¸ ¿¼« ¼± ²¿�»¶ °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ»¶ °®¿¨» 
 °§½¸±¬®¿«³±«ò Í 3³ °®·½¸?¼¦¿¶& ¦¿ °§½¸±¬»®¿°»«¬±³ µ´·»²¬µ§ ¦ ¿¦§´±ª7¸± ¼±³« °®» 
týrané ženy, ktoré prešli traumou  domáceho násiliaá Ý¸½& ¿ ¦¼,ª»®·  ± ª±¶·³· ¾±´» ¿³· 
¿ ¾§  ª§°± «¬7ô °±½¸±°»²7ò Ó¿¶& ¬®¿½¸ ¦ ¿¹®»±®¿ ¿ ½¸½& ¿ ²·elen vyžalova ô ¿´» ¿¶ °±®¿¼·
¿ô ± ¿ ¼?  ¬#³ ®±¾· ò Í ažujú sa na nedostatok materinskej lásky. Prežívajú  ®,¦²§³· 
°±½·¬³· °®»ª·²»²·¿ò Ê ²±½· ²»ª»¼·¿ ¦¿°¿ ò  Ó¿¶& ±°¿µ«¶&½» ¿ ²»°®3¶»³²7 ²§ò  Ð±®«½¸§ 
sústredenosti. Podráždenos  ¿ ª#¾«½¸§ ¦´±¬·ò Ò?¸´» ¾»¦³§�´·»²µ±ª7 µ±²¿²·»ò Ý¸½& ²·» ± 
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 ¬#³ ®±¾· ô ¿¾§ ²»¾±´· ¿°¿¬·½µ7 ¿ «¬®?½¸¿²7ò Ý»´µ±ª7 °®?ª¿²ie je ovplyvnené zúženým 
ª»¼±³3³ò 
 Ð§½¸±¬»®¿°·¿  ¿ ²»·» ¬»®¿°»«¬·½µ±« ¦?¿¼±« ÌË ß  ÌÛÎßÆ ª  °§½¸±¼§²¿³·½µ±³ 
¬®±¶«¸±´²3µ« ø±¾®ò í÷  ÍF ßÍÒÑÍ  � ÞÔSÆÕß  Ó×ÒËÔÑÍ  � Ü_ÊÒß Ó×ÒËÔÑÍ
ª &ª·´±¬·  °®±¶»µ¬±ª¿²3³ ª´¿¬²»¶ ¾«¼&½²±¬· °®· ¸ ¿¼¿²3 ®·»�»²·¿ ª±¶·½¸ °§½¸±±½·?´²§½¸ 
°®±¾´7³±ªò Ú±®³±ª¿²·» °®¿ª»¶ô ª± · ¦®¿²»²·¿³ ±¼±´²»¶ ·¼»²¬·¬§ »¾¿ ¿³»¶ô °®»¾·»¸¿ 
ª °®±½»» ¾»¦°®±¬®»¼²#½¸ ª¦ ¿¸±ª °± ¿ °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ»¶ ·²¬»®ª»²½·» ± & ¿²#³· 
ª¦ ¿¸³· ³·³± °®·»¬±® ·²¬»®ª»²½·» ¿  ª¦ ahmi z raného obdobia. Tieto riešiace možnosti 
²¿½¸?¼¦¿³» ª± º-µ«±ª»¶ ª»¬»ô µ¼» ¶»¸± °®ª? ¿   ¶» ª»¼±³? ¿ ¶¿ª3 ¿ ¿µ± & ¿²# °®±¾´7³ 
µ´·»²¬µ§ô ± ¿¶ ª»¼±³» °®»¦»²¬«¶» °§½¸±¬»®¿°»«¬±ª· ¿µ± ažkosti, s ktorým prichádza za 
°§½¸±¬»®¿°»«¬±³ò ßµ ¿ °§½¸±¬»®¿°»«¬ °#¬¿ ²¿ ¼±¬»®¿¶�·» ®·»�»²·»ô ¬¿µ µ´·»²¬µ§ ¦ ¿¦§´±ª7¸± 
domu pre týrané ženy ich vedia pomenova ô ¿µ± ¿¶ ³²±¸7 ª ³·²«´±¬·  ®,¦²§³·  ±±¾¿³· 
°®»µ±²¦«´¬±ª¿²7 ®¿¼§ ¿ ®»½»°¬§ ø´±¹·½µ§ ¦¼,ª±¼²»²7÷ ²¿ °§½¸·½µ& & ¿ª«ô µ¬±®7 ³¿´· 
³¿¨·³?´²» ´»² ¼± ¿²7 ±¼ ¿¸ »²·» «¬®°»²·¿ò Ì®»¾¿ °®¿½±ª¿  ¸²»  ±¼ °± ·¿¬µ« ²¿ ±¾¶¿²»²·» 
¼®«¸»¶ asti fókusovej vety, ktorá je nevedomá, môžeme pove¼¿  ¼,´»¼µ¿³· 
°§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦§ ¿  °?¶¿ ¿  °®ª±« ¿ ±« º-µ«±ª»¶ ª»¬§ °±¶µ¿³· ¿µ± & ´»¾±ô 
preto, pretože, ak, aby, keby, ke že a ¿´�3³·ò Ê ¬»¶¬±  ¼®«¸»¶ ¿¬· ª»¬§ ¶» µ®§¬? ±¼°±ª»  ²¿ 
°®±¾´7³ µ´·»²¬µ§ ¿ ¶» ³·³± ¶»¶ ª»¼±³·¿ò  

Ú-µ«±ª? ª»¬¿ 

Ð®3µ´¿¼æ 
Ð®ª? ¿  º-µ«±ª»¶ ª»¬§ô µ¬±®? ¶» ª»¼±³?æ �Ò»¦¿³#� ¿³ ¿ ²¿¼ »¾±« øª±¶·³ ±«¼±³÷òòòô� 
Ü®«¸? ¿  º-µ«±ª»¶ ª»¬§ ²¿ ²»ª»¼±³»¶ &®±ª²· µ´·»²¬µ§æ �´»¾± ³«3³ ¬?´» «¬»µ¿  °®»¼ 
¬®¿½¸±³ ¦ ª# ·¬·»µ ø¬®»¬«÷ ±¬½¿ ¿ ¦±³®»´? ³¿³¿ ³¿ ²»±½¸®?²·òòò�

Ì»®¿°»«¬·½µ? ±¬?¦µ¿æ 
„Aká môže by  &®±ª»  ¾¿¦?´²»¶ ·¬±¬§ ±±¾²±¬· µ´·»²¬µ§ô µ»  ¶»¶ ³¿¬µ¿ °± ¿ ¬»¸±¬»²¬ª¿  
ou prežívala permanentný strach z agresívneho manže´¿òòòá� 

¿´�·» º-µ«±ª7 ª»¬§ ·²#½¸ µ´·»²¬·»µæ 
 „Som bezmocná a chorá, aby som túžobne mohla by  ¿µ± ³¿´? °®·²½»¦²· µ¿  ²¿ ±¬½±ª#½¸ 
µ±´»²?½¸ °±¸´¿¼µ¿²?òòòò ¿ °®»¬± ³«3³ µ®§  svoju ženskos ò� 
 �Ò·  pre nikoho neznamenám, pretože môj otec a matka ma ¬« ¬¿µ ¿³& ²»½¸¿´·ò� 
 „Zasa sa trápim a nemôžem spa ô ´»¾± ²·»µ¬± ³· °®·°±³»²«´ ³,¶¸± °®3²»¸± ±¬½¿ò�  
 „Pre pocity previnenia v noci nemôžem spáva , pretože som  mame ublížila svojim 
²¿®±¼»²3³ò� 
 �Ê ²»°±¦²¿²#½¸ ·¬«?½·?½¸ ¿ ¦¿ ²»³ ¼«·  ¿ ¬®?½¿³ »¾¿¼,ª»®«ô ´»¾± ³· ¬± °®·°±³3²¿ 
¬®¿½¸ ¦ ³,¶¸± ±¬½¿ò� 
 �Ó±¶¿ ¼«�¿ ¶» «¾±´»²? ¿µ± ¼«�¿ ³±¶»¶ ¾¿¾µ§ô °®»¬± ²»½¸½»³ ª»¼·»  ± ¬®?°»²3  ³±¶·³ 
besniacim otcom..., ako aj s manželom.“ 
 �Ó«3³ ¾§  perfektná, aby ma otec (muž) nezranil a matka necí¬·´¿ ³±¶« °±¬®»¾« °±½·¬« 
¾»¦°» ·¿ò� 
 �Ò» ¿µ¿²» ¶» ³· ²·» ± &¬± ¿ ²»µ±²¬®±´±ª¿¬» ²» ¿ ®±¦°´¿ »³ô ´»¾± µ»  ³¿ ²·» ± ª ¼»¬¬ª» 
¾±´»´±ô ±¬»½ ³· ¦¿µ?¦¿´ °´¿µ¿ òòò� 
 „Že ve ¿ °´¿¬3³ ¦¿ ³?´±ô ¶» ³±¶¿ ª»½ô ´»¾± ´?µ« · ³«3³ zaslúži  »¾¿±¾»¬±ª¿²3³  ¿ ±¬»½ 
³« ¶« ²¿°®·»µ ¬±³« ²»¼±°®¿¶»ò� 
„Som apatická, unavená a nechce sa mi ži ô ´»¾± ¿ ¸¿²¾3³ ¿ ¦¿ ¬± ¿µ? ¾±´¿ ³±¶¿ ³¿³¿ô °®· 
µ¬±®»¶ ±³ ²»³±¸´¿  ª§®?  ¿ ³«»´¿ ±³ ¾§  ¸²»  ¼±°»´?òòò�  
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 �Ð®» ª�»¬µ#½¸ ³«3³ ¾§  ¬± o chcú oni (aj manžel), preto nemôžem by  ³¿´#³ 
¼·»ª ¿¬µ±³òòòò� 

Ý»¬¿ ¼± ª»¼±³·¿ 

 ß¶ µ»  ²¿ ±¬?¦µ« ª °®ª»¶ ¿¬· & ±¼°±ª»¼» ª ¼®«¸»¶ ¿¬· º-µ«±ª»¶ ª»¬§ ª» ³· 
¶»¼²±¼«½¸7 ¿ ¶¿²7ô ¶»¶ °®·¿³» ¦ª»®»¶²»²·»  ¶» °®» µ´·»²¬µ« ²»¦®±¦«³·¬» né a zavádzajúce až 
¼± ¬»¶ ¼±¾§ô µ#³ ²»°®»¶¼& »³±½·±²?´²§³· °±³·»²µ¿³· viažuce sa na jej dávnu minulos ô ± 
môže nasta  ª ¬¿ª» ±°¿µ±ª¿²»¶ °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦§ô µ¼» ²?¸ ¿¼±ª7 °±®±¦«³»²·» 
ª»¼±³·¿ ¼± ¿²7 °®»ª»¦³» & ¿²» ¿¶ °®±¬®»¼µ«¶&½· °®·»ª±¼½¿ô ª ²¿�±³ °®3°¿¼» 
°§½¸±¬»®¿°»«¬ò  ßµ ¸±ª±®3³» ± °§½¸±¿²¿´#¦» ²±ª ¿µ± µ®? ±ªµ»¶ ½»¬» ¼± ²»ª»¼±³·¿ô ¬¿µ 
táto cesta  je tiež vratná a dáva možnos  °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ¸´¾·²²»¶ °§½¸±¬»®¿°·» °± 
µ±®»µ¬3ª²»¶ »³±½·±²?´²»¶ µ&»²±¬· ª¬&°·  ½»¦ °±®«½¸§ °®?ª¿²·¿ô ²±²ª»®¾?´²§ °®»¶¿ªô ¼± 
ª»¼±³·¿ ¿ ¬¿µ °±®±¦«³·»  ´±ª?³ µ´·»²¬µ§  �²·» ± ¿ ª± ³²» ¼»¶»ô ¿´» ± ¿  ²¿ª±²±µ ± 
³²±« ¼»¶» ¿ °®» ± ¬± ¬¿µ ¶» ¿ o môžem s tým aktívne robi �ò Ö» ¬± °§½¸±¿²¿´#¦¿ ²¿±°¿µò 
Ð±µ´¿¼¿²·» ®»°3² ª ¼»¬¬ª» ®±¦¾·¬7¸± ¦®µ¿¼´¿ »¾¿±¾®¿¦«ô ¿ ¬¿µ »¾¿ ª·¼·»  ³±¬#´3³ ¦®¿µ±³ô 
ª ³±¦¿·µ» ®»¿´·¬§ò Ò¿�¿ µ&»²±  hovorí, že každá trauma ako psychospirituálna kríz¿  ¶» 
®·»°±µ ¶»¼²7¸± ±´»°»²7¸± ±µ¿ ª·¼»²·¿ ¿ ¬#½¸¬± ¬®?«³ ¶» ²»°± etné množstvo. Treba ich 

 µ´·»²¬µ±«   ª»¼·»  °±µ´¿¼¿  ¬®°»¦´·ª± ¿ °±¬«°²»ô µ» že má našu dôveru. Napr. na 
¼±¸±¼²«¬7 ¬®»¬²«¬·» ²»°®3¼»ô ± · ¦¿³»¬²¿²µ§²» ¿¦§´±ª7¸± ¼±³« ª§ª»¬ «¶& ¿µ± 
²»¦±¼°±ª»¼²± ô ¦¿¾«¼²«¬·»ô ±¼³·»¬²«¬·» ¬»®¿°·»ô ¿´»  ª °±¦¿¼3 & asto fantázie klientiek, že 
„terapeut už nepríde, preto ho opustím ja, alebo ni» ±³  ¼±  ¼±¾®? ¿ ¾«¼»³ ¬¿µ ¬»®¿°»«¬±³ 
¸±¼²±¬»²?�ô i bojí sa, že  prijemné zážitky z terapie si nezaslúži a bude na ¿´�±³ ¬®»¬²«¬3 
²¿´»¼±ª¿  ¬®»¬ò Ê�»¬µ± & ¬±  µ&»²±¬· °±¼±°®»¬7 ¦  ³·²«´±¬· ¿ ¬± ¿ °®»²?�¿ ¿¶ ²¿ 
¬»®¿°»«¬¿ò Ü?ª²¿ ¿ ¾´3¦µ¿ ³·²«´±  ¿ ª²?�¿ ¼± ¬»®¿°»«¬·½µ7¸± ª¦ ¿¸«ò ß¾§ ¿ ¼¿´±  ¬±«¬± 
¬®¿¬7¹·±« °®¿½±ª¿ ô ¬®»¾¿ ¬¿¾·´·¦±ª¿  °§½¸·½µ7 °®±½»§ µ´·»²¬µ§ò 
           ßµ± °®»³»²·  v realitu klientkinu túžbu po vnútornom pokoji, is¬±¬» ²»®«�»²7¸± 
¬»°´7¸± «¼µ7¸± ª¦ ¿¸«ô µ¬±®7³« ¾§ ¾»¦ ±¾?ª ®±¦«³»´¿ô ²»¾®¿´¿ ¸± ´»² °¿3ª²»ô ± ¿ ¼»¶» 
v prvých týžd ±½¸ °±¾§¬« ª ¿¦§´±ª±³ ¼±³»ò Ð±¼ ¿ °§½¸±´-¹¿ Ö¿²¿ Í±½¸ ®µ¿ øîððêô òîîô 
27), každá obe  násilia inak prežíva svoj údel, s rôznymi následka³· ²¿ ¿±ª»¶ ±·ô ¬¿µ·¬± 
°§½¸·½µ#³· °±¬·¸²«¬·¿³· ¿ ª°´§ª³· ¼± alšieho života a pod.  

Ð®±½» ¬¿¾·´·¦?½·» °§½¸·½µ7¸± ¬¿ª« 

 ß¾§ ¿ ³±¸´¿ »º»µ¬3ª²» ¦¿ ¿  µ®?¬µ±¼±¾? °§½¸±¿²¿´§¬·½µ§ ±®·»²¬±ª¿²? ¸´¾·²²? 
psychoterapia so ženami a prípadne aj s ich de ³·ô µ¬±®7 ³¿¶& µ&»²±¬·  ¼±³?½·³ ²?·´3³ô 
¶» °±¬®»¾²» °®¿½±ª¿  °§½¸±¬®¿«³¿³· °±¦²¿ »²±« °§½¸·µ±« ¿ ¬¿µ °®3¬«°²·  ª»¼±³·« 
mnohé súvislosti z ich života. Ide o súbežnú predpr3°®¿ª« ¬¿¾·´·¦?½·» °§½¸·½µ7¸± ¬¿ª«ô 
ktorú by sme mohli v prípade klientiek považova  za suportívnu psychoterapiu, pretože po 
ª§³·¦²«¬3 §³°¬-³±ª °±¬¬®¿«³¿¬·½µ»¶ ¬®»±ª»¶ °±®«½¸§ô & ¦· ±ª¿²7 °±®«½¸§ ·¼»²¬·¬§ô iže 
¿   ²¿½¸?¼¦¿¶&   ª   °»®³¿²»²¬²»¶   °§½¸±°·®·¬«?lnej kríze.  Na  jej odstránenie sú používané  
¬»½¸²·µ§ °§½¸·½µ»¶ ¼»»²¦·¾·´·¦?½·» ¬®¿«³¿¬·½µ#½¸ zážitkov pomocou o ²#½¸ °±¸§¾±ªô · 
¬¿µ¬·´²#½¸ °±¼²»¬±ª ¿ ¬¿¾·´·¦¿ ²7 ½ª· »²·¿ ³»¼·¬¿¬3ª²»¸± ¸ ¿¼¿²·¿ ¾»¦°» ²7¸± ³·»¬¿ô 
ª²&¬±®²#½¸ °±³±½²3µ±ªô µ±²¬®±´¿ ²¿¼ ¬®¿«³¿¬·½µ#³ ³¿¬»®·?´±³ô ±¼°´¿ª»²·» ²»°®3¶»³²#½¸ 
¬»´»²#½¸ °±½·¬±ªô · ®»´¿¨¿ ²7 ¿ ¬»´»²7 ½ª· »²·¿ô ± & ¿²±« °§½¸±»¼«µ?½·±«ô µ¼» ²¿ 
²?¦±®²#½¸   ±¾®?¦µ±½¸  &  ª§ª»¬´»²7  °§½¸·½µ7  ymptómy,  ako   vznikajú  a  možnosti  ich  
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Ñ¾®ò íæ   Í¬®¿¬7¹·¿ °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ»¶ ·²¬»®ª»²½·» °®· ¦³»²»  ·¼»²¬·¬§ øÕ±¦± ô îððé÷ 

°±¦·¬3ª²»¸± ±ª°´§ª²»²·¿ò Ì#³¬± °,±¾±³ µ´·»²¬µ¿ ¿ ²»¬?ª¿ °¿3ª²§³ °»®½·°·»²¬±³ô ¿´» 
°®»¾»®? ¦±¼°±ª»¼²±  ¦¿ »¾¿ ¿µ± °±´«¬ª±®½¿ ¬»®¿°»«¬·½µ7¸± °´?²«ò Ñ¬ª±®»²» ¿ ¸±ª±®3ô ± 
prežíva jej telo a s akými myšlienkovými asociáciam· & °?¶¿²» ¶»¶ °±½·¬§ò Ì»®¿°»«¬ 
°±µ§¬«¶» °<¬²& ª<¦¾« ± ²±²ª»®¾?´²±³ °®»¶¿ª»ô ¿¾§ °±´± ²» ²¿�´· ·½¸ ¦®±¦«³·¬» ²& 
interpretáciu. Všetko slúži  ako podkladový materiá´ ²·»´»² °®» °±®±¦«³»²·» ª±¶»¶ ³·²«´±¬·ô 
µ¬±®? ¿ ²»¬ª±®·´¿ ²?¸±¼²»ô µ¼» ¶»¶ °®·»²·µ ¿ ¦¿¦²¿³»²?ª¿ ¼± & ¿²#½¸ ª¦ ahov. Nadej, že 
pozitívnou zmenou vnímania seba samej, je možné pri¿¦²·ª± ±ª°´§ª²·  svoj osud a život 
ª±¶·½¸ ¼»¬3ô ¶» ·´²±« ³±¬·ª?½·±« °®» ¿µ¬3ª²« °®»³enu z týranej a ustráchanej ženy 
ª »¾¿ª»¼±³& ±±¾²±   ¿µ¬3ª²§³ °®3¬«°±³ °®· ®·»�»²3 µ±²º´·µ¬²#½¸ ·¬«?½··ò  

 Ý·» ±³ ¸´¾·²²»¶  °§½¸±¬»®¿°·» ²·» ¶» ´»² ª§³·¦²«¬·» §³°¬-³±ª °§½¸·½µ#½¸ °±®&½¸ô 
¿´» ¿¶ «¬ª?®¿²·» ·¼»²¬·¬§ µ´·»²¬µ§ ± ¦®»´�±« �¬®«µ¬&®±« ±±¾²±¬·ô µ¬±®? ¶» · ª»¼±³? ª±¶·½¸ 
životných krokov, o môžeme považova  ¦¿ °§½¸±°·®·¬«?´²« ¬®¿²º±®³?½·«ô µ¬±®? 
°®»µ®¿ «¶» ®?³»½ °§½¸±¬»®¿°·»ò 
           Aby sme vyhoveli psychoterapeutickým pož·¿¼¿ªµ?³ µ´·»²¬·»µô  ª¦¸ ¿¼±³ ²¿ ·½¸ 
°§½¸·½µ# ¬¿ªô ¶» ¦ª±´»²#  µ±³°´»¨²»¶�3 °®3¬«° °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ7¸± ¦¿±¾½¸?¼¦¿²·¿ 
¦¿µ±³°±²±ª¿²3³ ¬»½¸²·µ °§½¸±¬®¿«³¿¬±´-¹·» ¿  ÛÓÜÎ ¼± ³»¬±¼·µ§ µ®?¬µ±¼±¾»¶ 
°§½¸±¿²¿´§¬·½µ§ ±®·»²¬±ª¿²»¶ ¸´¾·²²»¶ °§½¸±¬»®¿°·»ò Ì·»¬± ¬»½¸²·µ§  ¿ ®»¿´·¦«¶& ®»´¿¬3ª²» 
¿³±¬¿¬²» ¿´»¾± & ¦¿µ±³°±²±ª¿²7 °®·¿³± ¼± °®·»¾»¸« ¼§²¿³·½µ»¶ °§½¸±¬»®¿°·»ò Ü®«¸# 
°®3¬«° ¿  ª·¿½ ±ª»¼ uje, pretože vo ve µ»¶ ³·»®» ¿ ¦±¸ ¿¼ «¶» ¼§²¿³·µ¿ °§½¸·½µ#½¸ 
potrieb klientky v danej situácií a poznatky sa môž« ¸²»  °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ§ °®¿½±ª¿  ¿ ¬¿µ 
°®·¿³± °®»°?¶¿  »³-½·»  «ª»¼±³±ª¿²3³ ¿ ª§¬ª?®¿  ¬¿µ µ±®»µ¬3ª²« µ&»²± ò 
Psychospirituálny zážitok abreakcie traumy a vízii možného pozitívneho smerovania vo 
svojom živote klientke, dáva vedomie nového poznani¿  ¼«�»ª²±« ª§®±ª²¿²± ±«ò 

Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ µ®3¦¿ ¿ ¬®¿²º±®³?½·¿ ó ²·»´»² ¦³»²¿ ¬¿ª« ª»¼±³·¿ 

 Ò¿�±« ²¿¸±« ¾«¼» °±µ§¬²& , na základe vlastných skúsenosti so zážitkami 
zmeneného stavu vedomia, transpersonálne zážitky, k¬±®7 Íò Ù®±º ¿ Ý¸ò Ù®±º±ª? øïççç÷ 
¼»º·²«¶& ¿µ± °§½¸±°·®·¬«?´²« µ®3¦«ô µ¬±®? ½¸¿®¿µ¬»®·¦±ª¿²? ¿µ± µ®·¬·½µ7 ¿ »³°·®·½µ7 ²?®± ²7 
¬¿ª§ ¸´¾±µ#½¸ °§½¸±´±¹·½µ#½¸ ¬®¿²º±®³?½·3ô µ¬±®7 ¦¿¿¸«¶& ½»´7 ¾§¬·» ±±¾²±¬·ò Æ¿¸® «¶& 
»°·¦-¼§ ²»±¾ª§µ´#½¸ µ&»²±¬3ô ¦³»²§ ª»¼±³·¿ ¿ ¦³»²§ °»®½»° ²#½¸ô »³±½·±²?´²§½¸ ¿ 
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°§½¸±±³¿¬·½µ#½¸ º«²µ½·3ô ª µ¬±®#½¸ ²¿¬?ª¿ °±«² ±¾ª§µ´#½¸ ¸®¿²3½ ¼»º·²3½·» ª´¿¬²7¸± ¶¿ô 
teda posun k transpersonálnym zážitkom. Objavujú sa ª ²·½¸ ·²¬»²¦3ª²» »³-½·»ô ª3¦·» ¿ ·²7 
³·³±®·¿¼²» ¦³§´±ª7 ª²»³§ô ²»±¾ª§µ´7 ³§�´·»²µ§ô ®±ª²¿µ± ¿µ± ¿¶ ®,¦²» ¦ª´?�¬²» º§¦·½µ7 
°®»¶¿ª§ò  
 Ê§¿¾¬®¿¸±ª¿²»¶ °±¼±¾» °®·²?�¿³» ± ²¿�·½¸ °±¦²¿¬µ±½¸  °§½¸±°·®·¬«?´²±« µ®3¦±« 
ª#¬«°§ °®» ¬»-®·« ¿  °®¿¨ ¬¿µô ¿µ± ¿ ¬®¿²º±®³±ª¿´· ª ³±¶±³ ¾§¬3 ¿ °®»²·»´· ¿ ¼± ³±¶»¶ 
životnej filozofie na základe troch rôznorodých  sk&»²±¬·  øï÷ ¼±¬§µ«  µ´·²·½µ±« ³® ±«ô  
øî÷ ª3¦·±« ¦ ¸±´±¬®±°²7¸± ¼#½¸¿²·¿ ¿  øí÷ ¾·´¿¬»®?´²±«  ¬·³«´?½·±«  ª²&¬±®²7¸± °±µ±¶¿ 
øÛÓÜÎ÷ò   

 Ê± ª#¬«°±½¸  «ª?¼¦¿³» ²¿�» ²?¸ ¿¼§ °®» ±¾´¿  °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ ¬®¿²º±®³?½·»ò 
Môžeme poveda  ²¿ ¦?µ´¿¼» ²¿�»¶ µ&»²±¬·  ¼±¬§µ±³ µ´·²·½µ»¶ ³rti, že pri transformácii 
°§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦§ °®·½¸?¼¦¿æ 

ïò   Æ³»²¿ ª»¼±³·¿ô µ¬±®? ª ®»?´²±³ ¿» ¾»¦ »³±½·±²?´²»¸± µ®»´»²·¿ ¦¸±¼²±½«¶» 
·²º±®³?½·»ô ¼?ª¿ ¼± ª¦ ¿¸« ª´¿¬²& ³·²«´± ô µ&»²±¬· ·²#½¸ ¿ ·²7 ¦¼®±¶» ¼± °®»¦·»®¿ª»¶�3½¸ 
ª#¬«°±ªò 

îò   Ð®»¾&¼¦¿ ¿ ½»²»¬»¬·½µ7 ª²3³¿²·»ô 3³ ¿ ª»¼±³·» ®±¦�·®«¶» ±  °®»¼ª»¼±³& ±¾´¿ ô 
µ¬±®±«  ³» ¼·°±²±ª¿´· ª ®¿²±³ ¼»¬¬ª»ò 

íò   Õ±²¿²·» ³? ¸´¾�3 ·²¬«·¬3ª²§ ¦³§»´ò  
       
 Môžeme poveda   ²¿ ¦?µ´¿¼» ± µ&»²± ami s  holotropným dýchaním, že 
°§½¸±°·®·¬«?´²¿ µ®3¦¿ ª °®±½»» °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ ¬®¿²º±®³?½·» °±µ§¬«¶»æ 

 Ê·¼·»  ª ¦´±³µ« »µ«²¼§ °®±¾´»³¿¬·µ« ²·»´»² ¦ ª·¿½»®± «¸´±ª °±¸ ¿¼« ¦ ¸ ¿¼·µ¿ 
°®·»¬±®«ô ¿´» ¿¶ ¿´» ¿¶ ¦ °±¦3½·» ®,¦²§½¸ ±±¾²±¬²#½¸ ¬¿ª±ª »¾¿ ¿³7¸± ¿µ± ¼±°»´#ô ¼·» ¿ô 
±½¸®¿²½¿ô  ¿µ± ¿¶   ·²»¶ ±±¾§ô · &°´²» ±¼±±¾²»²»ô ¿µ± ¿¶ ª ®,¦²§½¸ ¿±ª#½¸ °±«²±½¸ô ¿ 
 ¬¿µ ±¼¸¿ ±ª¿  &ª·´±¬· ³·²«´±¬· ¦¿µ±³°±²±ª¿²7 ª °®3¬±³²±¬·ô µ¬±®7 ¿ °®»¬¿´· ¶¿ª·  ¿µ± 
²?¸±¼²7 °®· µ±²º®±²¬?½·· ± µ«¬± ²± ¿³·ò 

 Ì±¬± °±¦²¿²·» ¶» °± ·¿¬µ« ²»¦®±¦«³·¬» né v reálnom živote, ale odpove  ¶» µ®§¬? 
¿¬± ª ³»¬¿º±®?½¸ô µ¬±®7 ¼?ª¿¶& ·¬±¬« ¿ °®»ª»¼ ·ª±  ª °±¬±¶±½¸ò Ó§»  · ¬± ²»ª·» 

ª§ª»¬´· ô ¿´» ª»¼±³·» ¿ °®»°±¶3  º§´±¹»²»¬·½µ§ ¬¿®�3³·  & ¿ ¿³· °®»¼ª»¼±³·¿ ¿ ¬± ½»´7¸± 
tela. Myslenie môže dáva  º¿´±�²» ·²º±®³?½·»ô ¿´» ¬»´± ª·» ¿µ± ¿ ª»½· ³¿¶& ¿ °±µ§¬«¶» 
°®·¿³± ¬&¬± ·²º±®³?½·« ª»¼±³·«ò Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿  ¿ °®»¶¿ª3 ¿µ± ±ª·»¬»²·»ô 
· ¿ ª§²±®3 ¿µ± ª²«µ²«¬·»ò  

 Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ µ®3¦¿ ¾»¦ ¬®¿²º±®³?½·» ¶» ¿µ± °§½¸±¬®¿«³¿ô µ¬±®? ±¾³»¼¦«¶» 
ª»¼±³·» loveka, možnosti sebarealizácie, narúša duševné zdr¿ª·»ô ª§ª±´?ª¿ °§½¸·½µ7 
±½¸±®»²·¿ô ¼·±½·¿¬3ª²» ¿ ±³¿¬±º±®³²7 °±®«½¸§ ·¼»²¬·¬§ ±±¾²±¬·ò 

 Ð§½¸±°·®·¬«¿´·¬¿  °±µ§¬´¿ °®»µ®± »²·» µ±¹²·¬3ª²§½¸ °®·®±¼¦»²#½¸ ±¾³»¼¦»²3 ± ²±ª7 
°±¦²¿²·»ô µ¬±®7 ¼±¼¿¬± ²#³· ¦¼,ª±¼²»²·¿³·ô ¿ ¬?ª¿ ¦®±¦«³·¬» ²7 °®» ±µ±´·» ¶»¼·²½¿ô ± 
prospieva k  plnohodnotnejšiemu a spokojnejšiemu žiª±¬«ò Ö» ¬± ¿µ±  ·²¬«3½·±«ò Ó?³» ¶»¶ 
±¼°±ª»  ¿  °§½¸±°·®·¬«?´²§ °®±½» °±³?¸¿ ²?¶   °®» « °®?ª²« ±¬?¦µ«ò 

 Ê�»¬µ± ± ª�»¬µ#³ &ª·3ò Ð±±¼µ®§¶» ¿  ³·²«´±  ¿  ²?¸ ¿¼ ²¿ ª3¦·« ¾«¼&½²±¬·ò  
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 Úskalia vidíme v neuváženej interpretácii, ktorá môže naruši  °®·®±¼¦»²# °®·»¾»¸ 
ª²&¬±®²»¶ ®±ª²±ª?¸§ ³»¼¦·  ®»?´²§³· ¶¿ª³· °®»¾·»¸¿¶úce v živote, ako aj pred ¿²» 
¦ª»®»¶²»²·» ²»¹¿¬3ª²»¶ °®3 innej súvislosti, môže determinova  ¶»¶ ²»¦ª®¿¬²# °®·»¾»¸ô ¸±½· ¬± 
¬¿µ ²»³«3 ¾§ , pretože sa nevyužijú bipolárne možnosti, ktoré sú µ®§¬7 °±¼ °±ª®½¸±³ 
každej okolnosti a mohli by  jav pozitívne zmeni ò 

 Ì»±®»¬·½µ±ó»³°·®·½µ? ¿  nášho príspevku hovorí o tom, že EMDR môže by
& ·²²±« ³»¬-¼±« °®· ®·»�»²3 °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦§ ¿  ¶» ª¸±¼²#³ °®±¬®·»¼µ±³ °®» 
psychospirituálnu transformáciou, ktorú nemožno odr¸²&  ±¼ & ·²µ±ª °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ7¸± 
°®±½»«ò Ð®· �°»½·¿´·¦±ª¿²±³ °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ±³ ª¦¼»´?ª¿²3 ª °§½¸±¬®¿«³¿¬±´-¹·· 
a EMDR musí každý ú ¿¬²3µ ª¦¼»´?ª¿²·¿ °®»¶  «°»®ª3¦·±«ô µ¬±®»¶ & ¿ ±« ¶» ¿¶ 
µ&»²±¬²7 »¼»²·»   ½ª· ²±« ¬»®¿°·±« ²¿ »¾»ò Ò»·» ±¾¼±¾²7 ¦²¿µ§ ¿µ± °§½¸±¬»®¿°·¿ 
°¿½·»²¬¿  °§½¸±¬®¿«³±«ò Ð± ¿ ´·» ¾§ °±³±½±« ÛÓÜÎ ¶» °±¦±®²±  ª»²±ª¿²? °®»¼¬¿ª?³ô 
»³-½·?³ô ¬»´»²#³ ®»¿µ½·?³ô ¦ª#�»²·« «ª»¼±³±ª¿²·¿ · ¿ ·²¬»®°»®±²?´²§³ §¬7³±³ò Úò 
Shapiro (2003) uvádza, že zmeny afektov a vedomia sa môžu objavi  ±³²±¸± ®#½¸´»¶�·» ¿µ± 
°®· ¬®¿¼· ²#½¸ ¬»®¿°·?½¸ò 

 Ê#¸±¼§ ÛÓÜÎ °®» °§½¸±°·®·¬«?´²«  ¬®¿²º±®³?½·« ª·¼3³»æ 

 Ñ°®±¬· ·²#³ °,±¾±½¸ ¬®¿²º±®³?½·» °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦§ô ÛÓÜÎ ¿ ª§¦²¿ «¶» 
tým, že ´±ª»µ ³? ½»´# °®±½» °±¼ ª»¼±³±« µ±²¬®±´±«ò 

 Æ³»²¿ ª»¼±³·¿ °±¦·¬3ª²» ±ª°´§ª «¶» ½»´µ±ª7 °®?ª¿²·»ô ±¼¬®¿ «¶» »³±½·±²?´²»   
¬®?¼¿²·» ¿ °§½¸±±³¿¬·½µ§ ¸¿®³±²·¦«¶» ±®¹¿²·¦³«ò Ó? µ±³°´»¨²# ½¸¿®¿µ¬»®ò 

  Ö» ®#½¸´¿ ¿ & »´²» ½·»´»²?ò Ü?ª¿ ²»±¸®¿²· »²7³« °®·»¬±®« °§½¸±°·®·¬«¿´·¬§ °±¼ ¿  
°±¬®»¾§ °®»²» ª§³»¼¦»²# µ±®·¼±®ô ím je v podstate prístupná pre každého a  nevyžaduj» ±¼ 
& ¿¬²3µ¿ °®3°®¿ª«ò 

  Môže by  & ¿ ±« ·²#½¸ °®3¬«°±ªô ¿µ± ¿¶ ¿³±¬¿¬²» ª»¼»²?ò 

  Ó? ª§°®»½·¦±ª¿²& ³»¬±¼·µ«ô ®±¦ª3¶¿¶&½« ¬»-®·« ²¿  ¦?µ´¿¼» ²¿¶²±ª�3½¸ °±¦²¿¬µ±ª 
²»«®±°§½¸±´-¹·» ¿ ª§½¸?¼¦¿ ¿¶  ¦  ¬®¿¼· ²#½¸ ³»¼·¬¿¬3ª²§½¸  °±¬«°±ªò 

  Ò»¬¿ª·¿ · ª§±µ7 ½·»´»ô ¿´» ·²¼·µ?½·±« °®·¿³± ¦¿¿¸«¶» ¬®¿«³¿¬·¦±ª¿²7 ±¾´¿¬· 
·¼»²¬·¬§ ±±¾²±¬· ¿µ±  ½»´±µ ¬»´¿ô ²»ª»¼±³·¿ ¿ ³·³± ª»¼±³·¿ ¿ ¬·»¬± °®»²?�¿ ¼± ª»¼±³·¿ 
¿ ®±¦�·®«¶» ¸±ô 3³ ±ª°´§ª «¶» & ¿²» ª�»¬µ§ & ¿¬· ±³¿¬·½µ7¸±ô °§½¸·½µ7¸± 
a duchovného života.  

Ô·¬»®¿¬&®¿ 

ÜßÓßÍ×Ñô ßò Îòæ Ü»½¿®¬»«ª ±³§´ò Û³±½»ô ®±¦«³ ¿ ´·¼µ# ³±¦»µò Ð®¿¸¿æ Ó´¿¼? º®±²¬¿ô 
îðððô îêìò ×ÍÞÒ èðóîðìóðèóììóìô 
ÜÑÞÛ�ô Óòæ Æ?µ´¿¼§ ²»«®±°§½¸±´-¹·»ò Õ±�·½»æ Í°±´± »²µ±ª»¼²# &¬¿ª ÍßÊô îððëô ïðêò  
×ÍÞÒ èðóçêéïèîóìóÈò 
DŽUKA, J.: Motivácia a emócie ´±ª»µ¿ò Ð®»�±ªæ Ð®»�±ªµ? «²·ª»®¦·¬¿ô îððíô ïêéò  
×ÍÞÒ èðó èðêèóîèîóè 
ÚÔßÒßÙßÒô Ñòæ Ê»¼±³·»ò Þ®¿¬·´¿ª¿æ ß®½¸¿ô ïççëô ïðíò 
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ØßÎÓßÌÌßô Öòæ Ê#ª±¶ º±µ«« ª µ®?¬µ§½¸ ¿²¿´§¬·½µ#½¸ ø¼§²¿³·½µ#½¸÷ °§½¸±¬»®¿°·?½¸ò 
Ð§½¸·¿¬®·¿ô òìô ïçççô ò îïë�îïèò ×ÍÍÒ ïííëóìîíÈò 
ÕÔÛ×Òô Úò ó ÓÛ×ÒÛÎÌÆô Úò ó ÕßËÍÛÒô Îòæ Ô·» »¾²? °»¼¿¹±¹·µ¿ò Þ®¿¬·´¿ª¿æ Í¿°·»²¬¿ô 
îððïô îîéò  
×ÍÞÒ èðóçêéïèðóêóïò 
ÕÎßÌÑÝØÊSÔô Íòæ Æ?µ´¿¼§ °§½¸±¬»®¿°·»ò Ð®¿¸¿æ Ð±®¬?´ô îððîô íçìò ×ÍÞÒ èðóéïéèóêëéóèò 
ÕÑÆÑ ô ßòæ Ð®3¾»¸§ «¼3  ²»«®-¦±«ò  Ì®²¿ª¿æ ÐÝô ïçççô ïïîò ×ÍÞÒ èðóçêèïîéóïóèò  
Ü±¬«°²7 ²¿ ·²¬»®²»¬»æ ¸¬¬°òññ©©©òµ²·¸±ª²¿ò¦½«ò½¦ñ²»«®±¦¿ò°¼º 
ÕÑÆÑ ô ßòæ Ð§½¸±»¼«µ?½·¿ ¿ ÛÓÜÎ ª ¼§²¿³·½µ»¶ °§½¸±¬»®¿°·· ª ¿¦§´±ª±³ ¼±³» °®» 
týrané ženy. Psychiatria – psychoterapia - psychoso³¿¬·µ¿ô ®± òïìô òìô îððéô òïêïóïêìò 
×ÍÍÒ ïííëóìîíÈò 
ÕÑÆÑ ô ßòæ Fª±¼ ¼± °¿¬±°§½¸±´-¹·» °±¬·¸²«¬#½¸ò  Ì®²¿ª¿æ Ð»®±²¿´ Ý±²«´¬¿²¬ô  îððéô 
ïëìò  
×ÍÞÒ  çéèóèðóçêçêêèóíóéò  
RALAUS, D.: Spracovanie traumatických zážitkov pomo½±« ± ²#½¸ °±¸§¾±ªò Ð§½¸·¿¬®·¿ô 
®± òïíô ò íóìô îððêô òïêéóïéëò ×ÍÍÒ ïííëóìîíÈò 
ÎßÔßËÍô Üòæ Í´±ª»²µ# ·²�¬·¬&¬ °®» °§½¸±¬®¿³¿¬±´-¹·« ¿ ÛÓÜÎ øÛ§» Ó±ª»³»²¬ 
Ü»»²·¬·¦¿¬·±² ¿²¼ Î»°®±½»·²¹÷ò Ð§½¸·¿¬®·¿ô ®± òïíô ò íóìô  îððêô òîêðóîêïò ×ÍÍÒ ïííëó
ìîíÈò 
ÎÛÍÌßÕô ÎòÓòæ Õ®¿¶·²§ ³±¦¹«ò Þ®¿¬·´¿ª¿æ Í´±ª»²µ# °·±ª¿¬» ô ïççè 
ÍßÉ×ÝÕ×ô Íò � ØÑÔÕÑÊ× ô ò øÛ¼ò÷æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 
¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò Þ®¿¬·´¿ª¿æ ÍÌËô îððêô ííìò ×ÍÞÒ èðóîîéóîììéóëò 
ÍßÉ×ÝÕ×ôÍòóØÑÔÕÑÊ× ô òæ Ð§½¸±°·®·¬«¿´ ¬®¿²º±®³¿¬·±² ±º °»®±²¿´·¬§ ·² ¬¸» »½±²¼ 
¸¿´º ±º ·¬ ´·º»ò Õ±²¬¿µ¬ô »µ7 Þ«¼»¶±ª·½» îððè 
ÍØßÐ×ÎÑô Úòæ Ê#½ª·µ±ª# ³¿²«?´ ÛÓÜÎ ïò ¬«°» ò Ü«·¾«®¹æ ØßÐ � Û«®±°»ô ØØÐ � 
Ü»«¬½¸´¿²¼ô îððí 
ÍÑÝØ ÎÛÕô Öòæ Ò?¬·² ª§¾®¿²#½¸ °®±¾´7³  ª·µ¬·³±´±¹·»ò Ô·¾»®»½æ ÌËô îððí 
TRENCKMANN, U., BANDELOW, B. (Preložil a doplnil J. Ø¿�¬±÷æ Ð§½¸·¿¬®·¿ 
¿ °§½¸±¬»®¿°·¿ò Ì®»² 3²æÊ§¼¿ª¿¬» ¬ª± Úôîððëò×ÍÞÒ èðóèèçëîóîêóíò  
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××ò ØÔËÞ×ÒÒW ß Ó×ÓÑ _ÜÒW ßÍÐÛÕÌÇ ÑÍÑÞÒÑÍÌ×

îòïò þÌ·» þ ¿µ± ¶»¼»²  ¦± ¦?µ´¿¼²#½¸ ¿®½¸»¬§°±ª °®· ¬ª±®¾» ¿   
       ¿®½¸»¬§°±ª»¶ ¿²¿´#¦» «³»²·¿ ¿ µ«´¬&®§ ª ¼·»´» Ýò Ùò Ö«²¹¿ 

 �Ì·» � ¿ ¶»¸± ³·»¬± ¿ ª#¦²¿³ ª ¿²¿´§¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·· Ýò Ùò Ö«²¹¿ 

 �ª¿¶ ·¿®µ§ °§½¸±´-¹ ¿ °§½¸·¿¬»® Ý¿®´ Ù«¬¿ª Ö«²¹ øïèéëóïçêï÷ô ¦¿µ´¿¼¿¬»
¿²¿´§¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·»ô °± ¿ ª±¶»¶ ¼±°»´±¬· ²»¦¿¾&¼¿´ ¦¼,®¿¦²· ô ¿µ# ª» µ# ª°´§ª ²¿ 
¶»¸± ¦?«¶»³ ± ±¬?¦µ§ °§½¸±´-¹·» ³¿´± ¶»¸± ¼»¬¬ª± ¿ ³´¿¼± ò Ê± ª±¶»¶ ¿«¬±¾·±¹®¿º·· 
þÍ°±³·»²µ§ô ²§ô ³§�´·»²µ§ Ýò Ùò Ö«²¹¿þîë «ª?¼¦¿ô ¿µ± ®?¼ ¬®?ª·´ ª± ²# ¿ ±¿³±¬» ± 
svojimi myšlienkami a žil si vo svojom vlastnom "ta¶²±³ ª»¬»þîêô °± as ktorého prežíval 
zážitky, ktoré priamo formovali jeho budúce inkliná½·»ò Ö»¸± ª´¿¬²7 ²§ ¿ ª·¼·²§ô µ¬±®7 ±¼ 
³´¿¼±¬· °®¿µ¬·½µ§ °± as celého života prežíval, mu ešte viac umožnili št«¼±ª¿  ª´¿¬²& 
°§½¸·µ« ¿ ¬¿´· ¿ °®»¼³»¬±³ ¶»¸± ·²¬®±°»µ¬3ª²»¸± µ&³¿²·¿ò Ê·¼»´ ª ²·½¸ ²·»´»² °,±¾ô 
¿µ± ²¿¸´·¿¼²«  ¼± ¸´¾3² ª±¶¸± ª»¼±³·¿ô ¿´» ¿¶ °®±¬®·»¼±µ µ±³«²·µ?½·»  ²»ª»¼±³3³ô ²¿ 
µ¬±®7 °®· ª±¶±³ ±¼¾±®²±³ µ&³¿²3 µ´?¼±´ ¼,®¿¦ò 
 Õ»  ¿ ²»µ,® °± ¿ ª±¶·½¸ �¬&¼·3 ³»¼·½3²§ ª Þ¿¦·´»¶· øïèçëóïçðð÷ Ö«²¹ ®±¦¸±¼±´ 
¬¿  °§½¸·¿¬®±³ô ¦¿ ¿´ °®¿½±ª¿  ²¿ °§½¸·¿¬®·½µ»¶ µ´·²·µ» ª Þ«®¹¸*´¦´·ò Î±¦¸±¼«¶&½· ª°´§ª 
ª�¿µ ²¿ ho mala až Freudova práca "Výklad snov" (1900), v k¬±®»¶ ¸± ¦¿«¶¿´¿ Ú®»«¼±ª¿ 
µ±²½»°½·¿ ²»ª»¼±³#½¸ µ±³°±²»²¬±ª «¼µ»¶ °§½¸·µ§ô µ¬±®7 Ö«²¹ ª± ª±¶»¶ °§½¸·¿¬®·½µ»¶ 
°®¿¨· °±¦²¿´ ¿µ± þ°±¬´¿ ené želania" a "traumatické spomienky"27. Jungova p®?½¿ ª ¬»¶¬± 
±¾´¿¬·ô ³¿¶&½¿ ª±¶ ·´²# ¦?µ´¿¼ ª »³°3®·· ¿ «°±µ±¶·ª7 ª§ª»¬´»²·» ª ¬»-®··ô ¸± ±µ±®± ª·»¼´¿ 
µ ¬±³«ô ¿¾§ µ±²¬¿µ¬±ª¿´ ¿³±¬²7¸± ¿«¬±®¿ °§½¸±¿²¿´#¦§ Í·¹³«²¼¿ Ú®»«¼¿ øïèëêóïçíç÷ô 
þµ» že si uvedomil, že Freudove pozorovania o nevedomí ¾±´· ®±¦¸±¼«¶&½» °®» ª§ª»¬´»²·» 
ª#´»¼µ±ª ¶»¸± ª´¿¬²#½¸ ª#µ«³±ªþîèò 
 Ö«²¹±ª¿ °±´«°®?½¿ ¿ °®·¿¬» stvo s Freudom pretrvali až do ich rozchodu v roku ïçïíò 
Ð± ¬±³¬± ®±¦½¸±¼» ± ª±¶3³ « ·¬» ±³ « Ö«²¹¿ ²¿¬¿´± ±¾¼±¾·»ô µ¬±®7 ?³ ²»µ,® ²¿¦ª¿´ 
þµ±²º®±²¬?½·±«  ²»ª»¼±³3³þîçò Ì?¬± µ±²º®±²¬?½·¿ ¾±´¿ ª ¬±³¬± ±¾¼±¾3 °®» Ö«²¹¿ ¿¦¼¿ ¬#³ 
najpodstatnejším. "Žil som v neustálom stave napäti¿å ¿¬± ±³ ¿ ½3¬·´ ¬¿µô ¿µ±¾§ ²¿ ³ ¿ 
¼±°¿¼¿´· ¹·¹¿²¬·½µ7 ¾¿´ª¿²§ò Ö»¼²¿ ¾&®µ¿ ²¿´»¼±ª¿´¿ ¼®«¸&ôþíð «ª?¼¦¿ ²»µ,® ?³ Ýò Ùò 
Jung. O týchto rokoch svojho života Jung napísal, ž» þ¿ ª ²·½¸ ®±¦¸±¼´± ± ª�»¬µ±³ 
podstatnom" a boli prima materiou jeho životnej prá½»òíï ×²#³· ´±ª¿³·ô ¬¿´· ¿ ¶»¼²#³ ¦± 
¦?µ´¿¼±ª ¶»¸± ¾«¼&½»¶ ¿²¿´§¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·»ò Õ»  Ö«²¹ ¬»®³3² þ¿²¿´§¬·½µ? °§½¸±´-¹·¿þíî 
použil po prvý raz, použil ho viac-menej synonymne µ ¬»®³3²« þ¸´¾·²²? °§½¸±´-¹·¿þííò 

                                                
îë Ø±½· ¶» ¬?¬± °®?½¿ ¼±¼²» «ª?¼¦¿²? ¿ ½¸?°¿²? ¿µ± Ö«²¹±ª¿ ¿«¬±¾·±¹®¿º·¿ô ?³ Ýò Ùò Ö«²¹ ¿ ± ²»¶ ª§¶¿¼®·´ ¿µ± ± ª±¶»¶ 
þ¬¿µ¦ª¿²»¶þ ¿«¬±¾·±¹®¿º··ô µ¬±®& ª µ«¬± ²±¬· ²¿°3¿´¿ ß²·»´¿ Ö¿ºº7 ø²¿®ò ïçðí÷ ¿ þµ²·¸¿ ¾§ ³¿´¿ ¾§  °«¾´·µ±ª¿²? °±¼ ¶»¶ 
³»²±³ ¿ ²·» °±¼ ³±¶3³ô µ» že nepredstavuje mnou zostavenú autobiografiu." In: ÍØßÓÜßÍßÒ×ô Í±²«æ Ó»³±®·»ô 
Ü®»¿³ôÑ³··±²ò ×²æ Þ×ÍØÑÐô Ð¿«´æ Ö«²¹ ·² Ý±²¬»¨¬æ ß Î»¿¼»®ô ò ìêò Ý·¬±ª¿²7 ¦æ Ýò Ùò Ö«²¹æ Ô»¬¬»®ô ª±´ò îæ ïçëïóïçêïôô 
ò ëëðò 
îê ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ó»³±®·»ô Ü®»¿³ô Î»º´»½¬·±²ô ò ëèò 
îé ÍÌÛÊÛÒÍô ßòæ Ö«²¹æ ß Ê»®§ Í¸±®¬ ×²¬®±¼«½¬·±²ô ò ïèò 
îè Õ×ÎÍÝØô Ìò Þòæ Ø·¬±®§ ±º ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ò ×²æ ÝßÓÞÎßÇô Öòô ÝßÎÌÛÎô Ôòæ ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ô ò êò 
îç Tamže, s. 9. 
íð ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ó»³±®·»ô Ü®»¿³ô Î»º´»½¬·±²ô ò ïéðóïéïò 
íï Tamže, s. 191. 
íî Í?³ Ýò Ùò Ö«²¹ «ª?¼¦¿æ þÐ±¼ �¿²¿´§¬·½µ#³� ®±¦«³·»³ každý postup, ktorý sa vyrovnáva s existenciou neve¼±³·»òþ 
Ý·¬±ª¿²7 ¦ °®?½»æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß®½¸» ¬§°§ ¿ µ±´»µ¬3ª²» ²»ª»¼±³·»ô ××ò ¿ ô ò îçéò 
íí Þ®·¬µ# ¿²¿´§¬·µ ¶«²¹±ªµ»¶ °§½¸±´-¹·» Î»²± Ð¿°¿¼±poulos poznamenáva, že termín "hlbinná psychológia" °± °®ª# ®¿¦ 
použil Jungov profesor Eugen Bleuler. Termínom sa zª§µ²& ±¦²¿ ±ª¿  ¬¿µ7 °§½¸±´±¹·½µ7 °®3¬«°§ô þµ¬±®7 ³§�´·»²µ« 
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 Þ±´± ¬± ª ®±µ« ïçïï ª ¬»¨¬» þÑ ¼±µ¬®3²» µ±³°´»¨±ªþ ¿ °±¬±³ ±°<  ª ®±µ« ïçïí ª 
°®»¼²?�µ» °±¼ ²?¦ª±³ þÊ�»±¾»½²7 ¿°»µ¬§ °§½¸±¿²¿´#¦§þò Ò»µ,® ¬#³¬± ¬»®³3²±³ ¦¿ ¿´¿ 
¾§  ±¦²¿ ±ª¿²? °®?ª» Ö«²¹±ª¿ô ®»°ò þ¶«²¹±ªµ?þ µ±²½»°½·¿ °§½¸±´-¹·»ô ¸±½· ?³ Ö«²¹ ª± 
ª±¶±³ ²»µ±®�±³ ¼·»´» «°®»¼²±¬ ±ª¿´ °±³»²±ª¿²·» þµ±³°´»¨²? °§½¸±´-¹·¿òþíì 
Üª¿ ¬»®³3²§ô µ¬±®7 ¿  Ö«²¹±ª±« ¿²¿´§¬·½µ±« °§½¸±´-¹·±« ¼±¼²» °?¶¿¶& ²¿¶ ¿¬»¶�·»ô & 
¬»®³3²§ ¿®½¸»¬§° ¿ µ±´»µ¬3ª²» ²»ª»¼±³·»ò Õ ±¾±³ ¿ Ö«²¹ ¼±¬?ª¿ ½»¦ ¬»®³3²§ ª»¼±³·¿ ¿ 
²»ª»¼±³·¿ò Ê»¼±³·» ¶» « Ö«²¹¿ þº«²µ½·±« ¿´»¾± ¿µ¬·ªitou, ktorá udržuje vz ¿¸ °§½¸·½µ#½¸ 
±¾¿¸±ª µ Ö¿íëå µ±²½»° ²» ¿ ´3�· ±¼ °#½¸7íêô µ¬±®? ¦¿¸ ¿ ¿¶ ª»¼±³·» ¿¶ ²»ª»¼±³·»þòíé 
Ì»²¬± ª¦ ah udržuje prostredníctvom diskriminácie protikladov. "Vedomie totiž nepozná ni
okrem protikladov," ako píše Jung, a "vždy pre  °´¿¬3 ¬»®¬·«³ ²±² ¼¿¬«®òþíè 
 Ò»ª»¼±³·» ¿³±¬²7 ¶» þ¬±¬¿´·¬±« ª�»¬µ#½¸ °§½¸·½µ#½¸ º»²±³7²±ªô µ¬±®#³ ½¸#¾¿ 
µª¿´·¬¿ ª»¼±³·¿þòíç Ñ¾¿¸ ²»ª»¼±³·¿ ¶» °±¬±³ þª�»¬µ± ¬±ô ± ª·»³ô ¿´» ³±³»²¬?´²» ²¿ ¬± 
²»³§´3³å ª�»¬µ±ô oho som si bol kedy vedomý, ale teraz som to už zab«¼±´å ª�»¬µ± ª²3³¿²7 
³±¶·³· ¦³§´¿³·ô ¿´» ²»°±ª�·³²«¬7 ³±¶±« ª»¼±³±« ³§ ±«å ª�»¬µ±ô ± ²»¦?³»®²» ¿ ¾»¦ 
°±¦±®²±¬· ½3¬·³ô ³§´3³ô °¿³<¬?³ô ½¸½»³ ¿ ®±¾3³å ª�»¬µ± ¾«¼&½»ô ± ¿ ª± ³²» «¬ª?®¿ ¿ 
²·»µ»¼§ °®3¼» ¼± ª»¼±³·¿æ ¬±¬± ª�»¬µ± ¶» ±¾¿¸±³ ²»vedomia."40 Jung neskôr tvrdí, že k 
¬±³«ô ¿¾§ ± ²»ª»¼±³3 ª,¾»½ ³±¸±´ ¸±ª±®· ô ¸± ±°®?ª «¶» þµ®?¬µ¿ ¿ ª#¸®¿¼²» µ&»²± þòìï 
Ñ ¿«¬±²-³·· ²»ª»¼±³·¿ °±¼ ¿ ²»¸± ª»¼ 3 ²¿°®3µ´¿¼ ª¦²·µ »³-½·3òìî 
 Ò»ª»¼±³·» ³? ²¿ª§�» ª» mi dôležitú kompenza ²& º«²µ½·«ô µ¬±®? ª± ª�»±¾»½²±¬· 
slúži na "udržanie psychickej rovnováhy".43 "Nevedo³7 °®±½»§ô µ¬±®7 µ±³°»²¦«¶& ª»¼±³7 
Ö¿ô ±¾¿¸«¶& ª�»¬µ§ ¬·» °®ªµ§ô µ¬±®7 & ²»ª§¸²«¬²7 °®» »¾¿®»¹«´?½·« °#½¸7 ¿µ± ½»´µ«ò Ò¿ 
±±¾²»¶ &®±ª²· & ¬± ª»¼±³± ²»®±¦°±¦²¿²7 ±±¾²7 ³±¬3ª§ô µ¬±®7 ¿ ¦¶¿ª«¶& ª± ²±½¸ô ¿´»¾± 
ª#¦²¿³§ ¼»²²±¼»²²#½¸ ·¬«?½·3ô µ¬±®7 ³» °®»¸´·¿¼´·ô ¿´»¾± ¦?ª»®§ô µ« µ¬±®#³ ³» ²»¼±°»´·ô 
¿´»¾± ¿º»µ¬§ô µ¬±®7 ³» ²»°®·°«¬·´·ô ¿´»¾± µ®·¬·µ¿ô µ¬±®»¶ ³» ¿ «�»¬®·´·òþìì 
 Ò»ª»¼±³·» Ö«²¹ ¼»´3 ²¿ ±±¾²7 ¿ µ±´»µ¬3ª²»ò Ñ±¾²7 ²»ª»¼±³·» « Ö«²¹¿ ¦±¼°±ª»¼? 
Ú®»«¼±ª³« °±¶³« ²»ª»¼±³·¿òìë Ð®»¼¬¿ª«¶» þ·²¼·ª·¼«?´²« ª®¬ª« ²»ª»¼±³·¿ô ±¼´·�²& ±¼ 
²»ª»¼±³·¿ µ±´»µ¬3ª²»¸±ôþìê µ¬±®? ±¾¿¸«¶» þ¬®¿¬»²7 °±³·»²µ§ô ¾±´»¬²7 °±¬´¿ »²7 
³§�´·»²µ§ ø¬ò¶ò ¦?³»®²» ¦¿¾«¼²«¬7÷ô «¾´·³·²?´²» ª²»³§ô µ¬±®#³· & ³§´»²7 ¦³§´±ª7 
ª²»³§ô µ¬±®7 ²·» & ¼±¬¿¬± ²» ·´²7 ²¿ ¬±ô ¿¾§ ¼±·¿¸´· ª»¼±³·»ô ¿ ²¿°±µ±² ±¾¿¸§ô µ¬±®7 
»�¬» ²·» & ¦®»´7 °®» ª»¼±³·»òþìé Ê± ª�»±¾»½²±¬· ¿ ¼? °±ª»¼¿ , že obsahy osobného 

                                                                                                                                                        
²»ª»¼±³·¿ °®» ª±¶» ½¸?°¿²·» udskej osobnosti a interakcií považujú za ústrednú.þ øÐßÐßÜÑÐÑËÔÑÍô Îòæ Ö«²¹·¿² 
Ð»®°»½¬·ª» ·² Ò»© Ý±²¬»¨¬ò ×²æ ÝßÍÛÓÛÒÌô ßòæ Ð±¬óÖ«²¹·¿² Ì±¼¿§æ Õ»§ Ð¿°»® ·² Ý±²¬»³°±®¿®§ ß²¿´§¬·½¿´ 
Ð§½¸±´±¹§ô ò ïêì÷ò 
íì ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ì»±®»¬·½µ7 &ª¿¸§ ± °±¼¬¿¬  ¼«�»ª²¿ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ê#¾±® ¦ ¼3´¿ ××æ ß®½¸»¬§°§ ¿ ²»ª ¼±³3ô ò éìò 
íë �Ö¿� ¶» « Ö«²¹¿ &¬®»¼²#³ µ±³°´»¨±³ °± ¿ ª»¼±³·¿�ô ¬ò ¶ò &¬®»¼²±« �»³±½·±²?´²» ²¿¾·¬±« µ«°·²±« ³§�´·»²±µ 
a obrazov.“ „Je vždy v centre našej pozornosti a našich želaní a je to absolútne nevyhnutné centrum ve¼±³·¿ò� ×²æ ÍØßÎÐô 
Üòæ Ö«²¹ Ô»¨·½±²å ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß²¿´§¬·½µ? °§½¸±´±¹·» ó Ö»¶3 ¬»±®·» ¿ °®¿¨» ó Ì¿ª·¬±½µ7 ° »¼²?�µ§ô °®»¼²?�µ¿ °®ª?æ 
¸¬¬°æññ¶«²¹ò²»¦²·µò½¦ñ¬¿ª·¬±½µÁðïò¸¬³ò 
íê Ð±¼ °±¶³±³ °#½¸7 Ö«²¹ ®±¦«³·» þ&¸®² ª»¼±³#½¸ ¿¶ ²»ª»¼±³#½¸ °§½¸·½µ#½¸ °®±½»±ªþò Ò¿ ª·¿½»®#½¸ ³·»¬¿½¸ 
¦¼,®¿¦ uje, že sa treba vyhnú  »µª·ª¿´»²½·· ª»¼±³·¿ ¿ °#½¸7ô ´»¾± °#½¸7 ¿µ± þª»¼±³±ó²»ª»¼±³? ½»´± þ ±¾¿¸«¶» ¿¶ 
ª#¦²¿³²7 �¬®«µ¬«®?´²» °®ªµ§ ²»ª»¼±³·¿ò þÐ§½¸·½µ7 °®±½»§ Å°#½¸7Ã ¿ ½¸±ª¿¶& ¿µ± �µ?´¿ô °±¦¼ ž ktorej k že vedomie." In: 
ÍØßÎÐô Üòæ Ö«²¹ Ô»¨·½±²å  ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ì»±®»¬·½µ7 &ª¿¸§ ± °±¼¬¿¬  ¼«�»ª²¿ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ê#¾±® ¦ ¼3´¿ ××æ ß®½¸»¬§°§ 
¿ ²»ª ¼±³3ô ò ëí ¿ ò êíò 
íé ÍØßÎÐô Üòæ Ö«²¹ Ô»¨·½±²ò 
íè ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ð§½¸±´±¹·» ¿®½¸»¬§°« ¼3¬ ¬»ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ê#¾±® ¦ ¼3´¿ ××æ ß®½¸»¬§°§ ¿ ²»ª ¼±³3ô ò îìéò 
íç ÍØßÎÐô Üòæ Ö«²¹ Ô»¨·½±²ò 
ìð Tamže, citované z: The Collected Works of C.G. Jung, Ê±´«³» èæ Ì¸» Í¬®«½¬«®» ¿²¼ Ü§²¿³·½ ±º ¬¸» Ð§½¸»ô y íèîò 
ìï Tamže, citované z: The Collected Works of C.G. Jung, Ê±´«³» èæ Ð§½¸±´±¹·½¿´ Ì§°»ô y èíéò 
ìî ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß®½¸»¬§°§ ¿ µ±´»µ¬·ª²3 ²»ª ¼±³3ô ××ò ?¬ô ò íððò 
ìí ÍØßÎÐô Üòæ Ö«²¹ Ô»¨·½±²ò 
ìì ÍØßÎÐô Üòæ Ö«²¹ò  Ô»¨·½±² Ý·¬±ª¿²7 ¦æ Ì¸» Ý±´´»½¬»¼ É±®µ ±º ÝòÙò Ö«²¹ô Ê±´«³» éæ Ì©± Û¿§ ·² ß²¿´§¬·½¿´ 
Ð§½¸±´±¹§ô y îéëò 
ìë ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß®½¸» ¬§°§ ¿ µ±´»µ¬3ª²» ²»ª»¼±³·»ô ××ò ¿ ô ò íðêò 
ìê ÍØßÎÐô Üòæ Ö«²¹ Ô»¨·½±²ò 
ìé Tamže, citované z: The Collected Works of C.G. Jung, Ê±´«³» éæ Ì©± Û¿§ ·² ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ô y ïðíò 
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nevedomia sa vždy a nepochybne "vracajú k osobným sµ&»²±¬·¿³ô µ ª»½·¿³ ¦¿¾«¼²«¬#³ 
alebo vytesneným, a možno ich teda úplne vysvetli  ·²¼·ª·¼«?´²±« ¿²¿³²7¦±«òþìè 
Kolektívne nevedomie (tiež známe ako "objektívna ps#½¸7þ÷ ¶» Ö«²¹±³ ¼»º·²±ª¿²7 ¿µ± 
þ�¬®«µ¬«®?´²¿ ª®¬ª¿ «¼µ»¶ °#½¸7 ±¾¿¸«¶&½¿ ¦¼»¼»²7 °®ªµ§ô µ¬±®? ¿ ´3�· ±¼ ±±¾²7¸± 
²»ª»¼±³·¿þìçò þÆª±´·´ ±³ ª#®¿¦ þµ±´»µ¬3ª²»þô °®»¬±že toto nevedomie nemá individuálny, 
ale všeobecný charakter, to znamená, že má na rozdi»´ ±¼ ±±¾²»¶ °#½¸7 ±¾¿¸§ ¿ °,±¾§ 
½¸±ª¿²·¿ô µ¬±®7 & ª�¿¼» ¿ ª± ª�»¬µ#½¸ ·²¼·ª3¼«?½¸ ½«³ ¹®¿²± ¿´· ø ·¬#³ ±¾³»¼¦»²3³÷ 
®±ª²¿µ7ò ×²#³· ´±ª¿³·ô ¶» ª± ª�»¬µ#½¸ « och identické a tvorí tým v každom existujúci 
ª�»±¾»½²# ¼«�»ª²# ¦?µ´¿¼ ²¿¼±±¾²»¶ °±ª¿¸§òþëð 
 Ñ¾¿¸³· µ±´»µ¬3ª²»¸± ²»ª»¼±³·¿ & ¬¦ªò ¿®½¸»¬§°§ò Ð± °®»�¬«¼±ª¿²3 ³²±¸#½¸ 
Jungových prác51 som dospel k záveru, že Jungove vyjadrenia o archetypoch môžeme 
®±¦¼»´·  ²¿ ª§¶¿¼®»²·¿ ± ¿®½¸»¬§°±½¸ ±»¾» ¿ ª§¶¿¼®»²·¿ ± ¿®½¸»¬§°±ª#½¸ °®»¼¬¿ª?½¸ò 
Ð±ª»¼¿²7 ·²#³· ´±ª¿³·ô ¶»¸± ª§¶¿¼®»²·¿ ¿ ¼¿¶& ®±¦¼»´·  ²¿ ª§¶¿¼®»²·¿ ± ¬±³ô ± ¿®½¸»¬§°§ 
&ô ¿ ª§¶¿¼®»²·¿ ± ¬±³ô ¿µ± ²¿ ²? °,±¾·¿ò Ð±µ·¿  ·¼» ± ¿®½¸»¬§°§ ±»¾»ô Ö«²¹ ¦¼,®¿¦ uje, že 
·½¸ °±¼¬¿¬¿ ¶» °®» ²? ²»«ª»¼±³·¬» ²?ô ¬ò ¶ò & �°§½¸±·¼²7�ò Ð®»¬± ¿ &¬®» «¶» ²¿¶³< ²¿ 
ª§¶¿¼®»²·¿ ± ¬±³ô ¿µ± ²¿ ²? ¿®½¸»¬§°§ °,±¾·¿ô ¬ò ¶ò ± ¬¿µ¦ª¿²#½¸ ¿®½¸»¬§°±ª#½¸ 
°®»¼¬¿ª?½¸ò Ì¿µ¬± ¿ ²?³ ¿®½¸»¬§°§ ¶¿ª·¿ ¿µ± ª±°®»¼ »¨·¬«¶&½»ô ¿°®·-®²» ²»ª»¼±³7 º±®³§ ª 
°#½¸7ô µ¬±®7 ®»¹«´«¶&½·³ô ³±¼·º·µ«¶&½·³ ¿ ³±¬·ª«¶&½·³ °,±¾±³ ¦¿¿¸«¶& ¼± «¬ª?®¿²·¿ 
vedomých obsahov. Archetypy ako formálne možnosti p®»¼¬?ª ²?³ °®±¬®»¼µ±ª?ª¿ 
²»ª»¼±³·» ¿ ±µ®»³ ®»¹«´«¶&½»¶ô ³±¼·º·µ«¶&½»¶ ¿ ³±¬·ª«¶&½»¶ ¬®?²µ§ ¿ ª§¦²¿ «¶& ¿¶ ª±¶±« 
º«²µ ²± ±«ô µ» že sú špecificky «¼µ#³· º±®³¿³· ·²²±¬3ò ×½¸ ¦?¿¸§ ¼± º±®³±ª¿²·¿ 
«¼µ#½¸ ª»¼±³#½¸ ±¾¿¸±ª & ²¿¬± ko vplyvné, že od archetypov sa dajú odvodi  ª�»¬µ§ 

²¿¶³±½²»¶�·» ·¼»§ ¿ °®»¼¬¿ª§ «¼¬ª¿ò Í& °®»¬± ²»±¼¼»´·¬» ²#³· °®ªµ¿³· ²¿�»¶ °§½¸·½µ»¶ 
štruktúry, ktoré do nás vštepil sám život. 
 Ó»¼¦· ¬®· ²¿¶ª#¦²¿³»¶�·» ¿®½¸»¬§°§ Ö«²¹ °±¬±³ ¦¿®¿ «¶» ¿®½¸»¬§°§ ¿²·³¿ô ¿²·³§ 
¿ ¬·» ¿ò Ì·» « ¼?ª¿ ³»²± °±¼ ¿ ¬±¸±ô ¿µ± ¿ ²?³ ¶»¸± °,±¾»²·» ¶¿ª3ò ßµ± ¬¦ªò ¬·» ±ª# ¿°»µ¬ 
²¿�»¶ ±±¾²±¬· Ö«²¹ ¼?ª¿ ¬·»  ¼± &ª·« ¿¶  ¿²¿´-¹·±« ¼ ¿ ¿ ²±½·ô ´»¬¿ ¿ ¦·³§ô ª»¬´7¸± 
¿ ¬³¿ª7¸± ª»¬¿ô ª»¼±³7¸± ¿ ª·¼·¬» ²7¸± ¿ ²»ª»¼±³7¸± ¿ ²»¦²?³»¸± ¦?µ´¿¼« ²¿�»¶ 
±±¾²±¬·ò 
 Í ¿®½¸»¬§°±³ ¬·» ¿ « Ö«²¹¿ ª#®¿¦²» &ª·3 ¿¶ »² ¦± �¬«¼»²¬µ#½¸ ®±µ±ªô µ¬±®# ¸± 
�ª§¬®¿�·´ ¿¶ 
°±³»´·´�ëî ¿ µ¬±®# «ª?¼¦¿ ª± ª±¶»¶ ¿«¬±¾·±¹®¿º··ò Ê± ²» ¿ ±½·¬±´ ²¿ ²»¦²?³±³ ¬»³²±³ 
³·»¬»ô ²¿ µ¬±®±³ °±³¿´§ ¿ ª ¾±´»¬·¿½¸ µ®? ¿´ ¼±°®»¼« °®±¬· ·´²7³« ª»¬®«ò Ê ®«µ?½¸ ¦ª·»®¿´ 
malé svetielko, ktoré mohlo každú chví « ª§¸¿²& . V sne mal Jung pocit, že všetko záviselo 
od toho, aby dané svetielko udržal „pri živote“53. Náhle pocítil, že sa za ním nie ± ²¿½¸?¼¦¿ò 
Õ»  ¿ ±¾®?¬·´ô «ª·¼»´ ¦¿ »¾±« ¹·¹¿²¬·½µ& ·»®²« °±¬¿ª«ô µ¬±®? ¸± ´»¼±ª¿´¿ò Õ»  ¿ ¦ ¬±¸¬± 
sna vzápätí prebudil, bol si vedomý toho, že postav¿ ¾±´¿ ¶»¸± ª´¿¬²#³ ¬·» ±³ô µ¬±®# 
vytváralo svetielko, ktoré držal v rukách. „A tiež som vedel, že toto svetielko bolo moje 
ª»¼±³·»ô ¶»¼·²7 ª»¬´±ô µ¬±®7 ³?³ò Ó±¶» ª´¿¬²7 °±®±¦«³»²·» ¶» ¶»¼·²#³ ¿ ²¿¶ª< �3³ 
°±µ´¿¼±³ô µ¬±®# ³?³ò ß ¸±½· ¶» °®· °±®±ª²¿²3  ³±½±« ¬»³²±¬§ ²»µ±²» ²» ³¿´7 ¿ ´¿¾7ô 
¬?´» ¶» ¬± ª»¬´±ô ³±¶» ¶»¼·²7 ª»¬´±ò�ëì 
Ê ³´¿¼±¬· ø±µ±´± ®±µ« ïèçð÷ ²¿ª§�» Ö«²¹¿ °±¼ ¿ ¶»¸± ª´¿¬²#½¸ ´±ª ª» ³· °®· ¿¸±ª¿´ Ú¿«¬ 
±¼ Ö±¸¿²²¿ É±´º¹¿²¹¿ ª±² Ù±»¬¸»¸± øïéìçóïèíî÷ò Ö«²¹ píše, že Faust mu „zahral na strunu“ 

                                                
ìè ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ð§½¸±´±¹·» ¿®½¸»¬§°« ¼3¬ ¬»ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ê#¾±® ¦ ¼3´¿ ××æ ß®½¸»¬§°§ ¿ ²»ª ¼±³3ô ò îíïóîíîò 
ìç ÍØßÎÐô Üòæ Ö«²¹ Ô»¨·½±²ò 
ëð ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ñ ¿®½¸»¬§°»½¸ µ±´»µ¬·ª²3¸± ²»ª ¼±³3ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ê#¾±® ¦ ¼3´¿ ××æ ß®½¸»¬§°§ ¿ ²»ª ¼±³3ô ò çèò 
ëï Ì±³«¬± �¬&¼·« ±³ ¿ °±¼®±¾²» ª»²±ª¿´ ª± ª±¶»¶ ¼·°´±³±ª»¶ °®?½· �ß®½¸» ¬§°±ª? ¿²¿´#¦¿ ´·¬»®¿¬&®§ ¿ º·´³« ¦ °»®°»µ¬3ª§ 
¿²¿´§¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» Ýò Ùò Ö«²¹¿�ô ±¾¸?¶»²»¶ ²¿ Õ¿¬»¼®» º·´±¦±º·» ÚÚ ÌË ª ®±µ« îððéò 
ëî ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ó»³±®·»ô Ü®»¿³ô Î»º´»½¬·±²ô ò èéò 
ëí Tamže, s. 88. 
ëì Tamže, s. 88. 
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a „prebodol“55 ho spôsobom, ktorý považoval za osob²#ò �ß´» °®»¼±ª�»¬µ#³ ª± ³²» 
°®»¾«¼·´ °®±¾´7³ °®±¬·µ´¿¼±ªô ¼±¾®¿ ¿ ¦´¿ô ³§´» ¿ ¸³±¬§ô ª»¬´¿ ¿ ¬»³²±¬§ò�ëê Ú¿«¬ ¿ 
°®» ¸± ¬¿´ µ®?¬µ±¦®¿µ#³ º·´±¦±º±³ô µ¬±®# ¿ ¬®»¬±´  ¬»³²±« ¬®?²µ±« ª±¶»¶ ¾§¬±¬·ô ± 
ª±¶3³ ¦´±ª»¬²#³ ¬·» om Mefistofelom. Jung dokonca uvádza, že „Goethe pr¿µ¬·½µ§ ²¿°3¿´ 
¦?µ´¿¼²# ²? ®¬ ¿ °®»¼´±¸« ³±¶·½¸ ª´¿¬²#½¸ µ±²º´·µ¬±ª ¿ ®·»�»²3“57, a že Faust ho priamo 
zasiahol a Jung spoznal, že toto bol jeho osud. Na ®±¦¼·»´ ±¼ Ú¿«¬¿ ª�¿µ ª±¶ ±«¼ «ª·¼»´ ¿¶ 
ª �®±¦°±¦²¿²3 °®¿¼?ª²»¸± ¿ ª µ±²¬·²«·¬» µ«´¬&®§ ¿ ·²¬»´»µ¬«?´²»¶ ¸·¬-®·»�ëèò 
 Ð®±¾´»³¿¬·µ« ¬·» ¿ Ö«²¹ ª± ª±¶»¶ ±¼¾±®²»¶ °®?½· ª µ«¬± ²±¬· ¦¿ ¿´ °®¿½±ª?ª¿  »�¬» 
ª ±¾¼±¾3ô µ»  bol žiakom a stúpencom Sigmunda Freuda. V mene Fre«¼±ª#½¸ ³§�´·»²±µ 
ª¬»¼§ ¬·»  ½¸?°¿´ ¿µ± ¬·» ±ª& ¬®?²µ« °#½¸7 ¿ °?¶¿´ ¶« ²¿¶³<  °±¬´¿ enými túžbami 
¿ ¬®?²µ¿³· ±±¾²±¬·ò Ì¿µ »�¬» ¿¶ ª ®±µ« ïçïé ª± ª±¶»¶ °®?½· �Ñ °§½¸±´-¹·· ²»ª»¼±³·¿�ëç 
Ö«²¹ ¬·»  ½¸?°» ¿µ± �²»¹¿¬3ª²« ¬®?²µ« ±±¾²±¬·ô «³?® ª�»¬µ#½¸ ¬#½¸ ²»³·´#½¸ µª¿´3¬ô µ¬±®7 
®¿¼· «µ®#ª¿³»ô °±´«  ²»¼±¬¿¬± ²» ª§ª·²«¬#³· º«²µ½·¿³· ¿ ±¾¿¸±³ ±±¾²7¸± ²»ª»¼±³·¿�ò  
Vo svojej neskoršej práci však už Jung tie  ½¸?°» ²¿¶³< ª ³»²» ¶»¸± ª´¿¬²»¶ ¿²¿´§¬·½µ»¶ 
°§½¸±´-¹·»ò Ì·»  síce považuje predovšetkým za skrytý a nevedomý as°»µ¬ ª§¬»²»²»¶ ¿¬· 
nášho osobného nevedomia, ktorá sprevádza každého ´±ª»µ¿ ¿ � 3³ ³»²»¶ ¶» ¬»²¬± ¬·»
vtelený do vedomého života jedinca, tým je »®²»¶�3 ¿ ¸«¬²»¶�3�êðô ¿´» ª ¶»¸± ½¸?°¿²3 ¿ 
µ´¿¼? ¿¶ ¦ �°±¬´¿ ených túžob a necivilizovaných impulzov, morálne me²»¶½»²²#½¸ ³±¬3ª±ªô 
¼»¬µ#½¸ º¿²¬?¦·3 ¿ ±¼°±®« ¿ ·²#½¸ � ª�»¬µ#½¸ ¬#½¸ ª»½3 ± ´±ª»µ«ô ²¿ µ¬±®7 ´±ª»µ ²·» ¶» 
°§�²#ò�êï Ì·»  ¼±µ±²½¿ ¦¿ ína stotož ±ª¿   ³»²»¶½»²²±« ø·²º»®·-®²±«÷ º«²µ½·±«êî «¼µ»¶ 
±±¾²±¬·òêí � ´±ª»µ °±¿¼²«¬# ª´¿¬²#³ ¬·» om si vždy stojí sám v svetle a chytí sa do 
ª´¿¬²#½¸ ±3¼·»´ò Õ»¼§µ± vek to je len možné, pôsobí na iných radšej nepriaz²·ª#³ ¼±¶³±³ò 
Æª< ša je to smoliar, lebo žije pod vlastnou úrov ±« ¿ ª ²¿¶´»°�±³ °®3°¿¼» ¼±·¿¸²» ¬±ô ± 
³« ²·» ¶» ²¿ ±±¸ò ß ¬¿³ô µ¼» ²·»¬ °®¿¸«ô ± µ¬±®# ¾§ ¿ ³±¸±´ °±¬µ²& ô ª§¬ª±®3 · ¸± ?³ô ¿¾§ 
ª§µ±²¿´ osi užito ²7ò�êì Ê ³»²» Ö«²¹±ª#½¸ ³§�´·»²±µ ¿ ¬·»  ¼? ½¸?°¿  ¿¶ ¿µ± ¼®«¸7 ¶¿ 
(alter ego), nižšie ja, potla »²7 ¶¿ô °±°®»¬7 ¶¿ô ¬»³²7 ¼ª±¶ ¿ ¿ °±¼±¾²»ô µ¬±®7 °±¬´? ¿³» 
ª ³»²» �°®·µ®?�´»²7¸±� ¶¿ò Ò·µ¼§ ¸± ª�¿µ ²»ª§¬´¿ 3³» ½»´µ±³ô ´»¾± ¿ «µ®#ª¿ ª ²»ª»¼±³»¶ 
asti našej osobnosti a tvorí jeho dôležitú sú ¿ ò 

 Ò¿ ¬±ô ²¿µ± µ± ¶» °®» ²¿�« ±±¾²±  ¬·»  dôležitý, Jung v skuto ²±¬· °±«µ¿¦«¶» ¿¶ 
tým, že (ako už bolo nazna »²7÷ ±µ®»³ ±±¾²7¸± ¬·» ¿ ®±¦´·�«¶» ¿¶ µ±´»µ¬3ª²§ ø¿®½¸»¬§°±ª#÷ 
¬·» ò Ð®3¦²¿ ne uvádza, že „je v medziach našich schopností, aby ³» °±¦²¿´· ®»´¿¬3ª²» ¦´± 
ª±¶»¶ °±ª¿¸§ô ¿´» ²¿ ®±¦¼·»´ ±¼ ¬±¸± ¦¿¸ ¿¼·»  ¿ ¼± ± 3 ¿¾±´&¬²»³« ¦´« ¦²¿³»²? µ&»²±
®±ª²¿µ± ª¦?½²«ô ¿µ± ±¬®¿²&�òêë Ì·»  ½¸?°¿²# ¿µ± ¿®½¸»¬§° ª µ«¬± ²±¬· °±´«  ¿®½¸»¬§°³· 
¿²·³§ ¿ ¿²·³¿ ²¿ ²¿�« ±±¾²±  ª°´#ª¿ ¿¦¼¿ ²¿¶ª·¿½ò 
 Ì·»  si „jungovsky“ môžeme interpretova  aj ako zrkadlo, v ktorom môžeme uvidie
°®¿ª& ¬ª?® ¬ª±®½±ª «³»²·¿ · µ«´¬&®§ò �Õ¬± ¿ °±¦®·» ¼± ¦®µ¿¼´¿ ª±¼§ô «ª·¼3 ²¿¶µ,® ª±¶ 
ª´¿¬²# ±¾®¿¦ô� °3�» Ö«²¹ò �Õ¬± µ®? a k sebe samému, riskuje, že stretne sám seba. Zrka¼´± 
²»´·½¸±¬3ô «µ¿¦«¶» ª»®²» ¬±¸±ô µ¬± ¼±  ¸ adí, totiž tú tvár, ktorú svetu nikdy neukazujeme, 
pretože ju zakrývame personou, maskou herca. Zrkadlo však leží za maskou a ukazuje pravú 

                                                
ëë Tamže, s. 235. 
ëê Tamže, s. 235. 
ëé Tamže, s. 235. 
ëè Tamže, s. 235. 
ëç ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ñ² ¬¸» Ð§½¸±´±¹§ ±º ¬¸» Ë²½±²½·±«ò ×²æ Ì¸» Ý±´´»½¬»¼ É±®µ ±º ÝòÙò Ö«²¹ô Ê±´«³» éæ Ì©± Û¿§ ·² 
ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ò 
êð ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ´±ª µ ¿ ¼«�»ô ò ïèïò 
êï ÍØßÎÐô Üòæ Ö«²¹ Ô»¨·½±²ò 
êî Fª¿¸?³ ± ³»²»¶½»²²»¶ º«²µ½·· «¼µ»¶ ±±¾²±¬· ¿ Ö«²¹ ª»²«¶» ²¿¶³< ª± ª±¶»¶ °®?½· �Ð§½¸±´±¹·½µ7 ¬§°§� øïçîï÷ò Æ¿ 
²¿¼®¿¼»²& ±±¾²± ô ¬ò ¶ò &°´²7¸± loveka, považuje tzv. „bytostné Ja“. 
êí ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß®½¸» ¬§°§ ¿ µ±´»µ¬3ª²» ²»ª»¼±³·»ô ×ò ¿ ô ò ïíìò 
êì Tamže, s. 134. 
êë ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Í¬3²ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß·±²ò Ð 3° ªµ§ µ §³¾±´·½» ¾§¬±¬²7¸± Ö?ô ò îðò 
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ìè 

¬ª?®ò�êê ß´»¾±ô °±ª»¼¿²7 ´±ª¿³· Ú¿«¬¿ô �Üª» ¼«�»ô žia ô ³· ª ¸®«¼· °®»¾#ª¿¶&ò� Ú¿«¬ ²?³ 
touto myšlienkou pripomína, že vedomie nad nevedomí³ ª§¸®? ´»² ¦¿ ½»²« ±¼¼»´»²·¿ ¿ ±¼ 
ª±¶¸± ¬®»¼«ò 
 Ì·»  ¿ ²¿ª§�» °±¼ ¿ Ö«²¹¿ ¶¿ª3 ¿¶ ¿µ± ª#¦²¿³²# ³±®?´²§ °®±¾´7³ò Ð±¼±¾²» ¿µ± ¬·»
°®»¼¬¿ª«¶» ¬¿ª ¾»¦ ª»¬´¿ô ®»°»µ¬3ª» ¿¾»²½·« ªetla, tu môže znamena  ¿¾»²½·« ¼±¾®¿ò 
�Ì·»  ¶» ³±®?´²§³ °®±¾´7³±³ô µ¬±®# ¶» ª#¦ª±« °®» ½»´& ¶¿µ& ±±¾²± òòò°®· ¬±³¬± 
«ª»¼±³»²3 ·¼» ± «¦²¿²·» ¬»³²#½¸ ¿°»µ¬±ª ±±¾²±¬· ¿µ± µ«¬± ²» »¨·¬«¶&½·½¸ò�êé Ì·»  ¶» 
& ¿ ±« udskej povahy a ako píše sám Jung, „žiadne tiene ni» & ´»² ª ²±½·�òêè Ì¿µ#¬± ¬·»
ª µ«¬± ²±¬· °»®±²¿´·¦«¶» ª�»¬µ±ô ± ª± ª±¶±³ ª»¼±³3 ´±ª»µ ±¼³·»¬¿ °®·¶¿ ô i už ide 
± °±¬´¿ »²7 ·³°«´¦§ ¿ °±¸²&¬µ§ô ¿´»¾± °±½·¬§ ³»²»¶½»²²±¬· ¿ °±½·¬§ ª·²§ò 
 Æ?®±ª»  sa tu ukazuje, že hoci «¼µ# ¬·»  môže by  °±²3³¿²# ¿µ± ¦¼®±¶ ¦´¿ô ¼? ¿ 
«µ?¦¿ , že nevedomý ´±ª»µ ± ª±¶3³ ¬·» ±³ ²»°±¦±¬?ª¿ ´»² ¦ ¬»²¼»²½·3ô µ¬±®7 ¸±¼²± 
¦¿ª®¸²& , ale „že vykazuje aj skupinu dobrých kvalít, totiž ²±®³?´²» ·²�¬·²µ¬§ô & »´²7 ®»¿µ½·»ô 
µ«¬± ²±¬· ¦±¼°±ª»¼¿¶&½» ª²»³§ô ¬ª±®·ª7 ·³°«´¦§ ¿ ª» ¿ ¿´�·»¸±ò Æ´± ¿ ²¿ ¬±³¬± ¬«°²· 
°±¦²¿²·¿ ¶¿ª3 ±ª» ¿ ª·¿½ ¿µ± °®»µ®&¬»²·»ô ¦³®¦¿ »²·»ô ²»°®?ª²§ ª#µ´¿¼ ¿ ²»°®3¬±¶²7 
použitie o sebe prirodzených skuto ností.“69 Jung to inak hovorí aj tak, že konfrontác·¿ 
 ²¿�3³ ¬·» om pre nás znamená možnos  «ª·¼·»  ²¿�» ª´¿¬²7 ª»¬´±ò �Ð±µ·¿ ´±ª»µ ´»² 
jedenkrát zakúsil, že stojí medzi dvomi protikladmi ¿ ®±¦¸±¼«¶»ô °±¬±³ ²«¬²» °±½3¬·´ô ± 
¦²¿³»²? ª´¿¬²7 ¾§¬±¬²7 Ö¿ò Õ¬± · ¦?®±ª»  «ª»¼±³«¶» ª±¶ ¬·»  ¿ ª±¶» ª»¬´±ô ª·¼3 ¿ 
¦ ¼ª±½¸ ¬®?² ¿ ¬#³ ¿ ¼±¬?ª¿ ¼± ¬®»¼«òéð 

Ê¦ ¿¸ ¬·» ¿ ¿ «³»²·¿ ¿ µ«´¬&®§ ª ¿²¿´§¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·· Ýò Ùò Ö«²¹¿ 

 Üª» Ö«²¹±ª» °®?½»ô µ¬±®7 ¿ ª»²«¶& ±¬?¦µ» ª¦ ¿¸« ¿²¿´§¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» ¿ «³»²·¿ô 
& ¶»¸± °®»¼²?�µ¿ ¦ ®±µ« ïçîî °±¼ ²?¦ª±³ þÑ ª¦ ¿¸« ¿²¿´§¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» µ °±»¬·½µ7³« 
«³»²·«þ ¿ °®»¼²?�µ¿ þÐ§½¸±´-¹·¿ ¿ ´·¬»®¿¬&®¿þ ¦ ®±µ« ïçíðò 
 Ê °®ª»¶ «ª»¼»²»¶ °®?½· Ö«²¹ «³»²·» ¿µ± ¬¿µ7 °±²3³¿ ako autonómny, živý 
±®¹¿²·¦³« °±¼±¾¿¶&½· ¿ ²¿ ®¿¬´·²« ²¿ ®±¦¼·»´ ±¼ °,¼§ô ¦ µ¬±®»¶ ª§®?¬´¿ò þÊ µ«¬± ²±¬· ¾§ 
¿ ¬¿µ³»® ¼¿´± ±°3¿  ¿µ± ¾§¬± , ktorá používa ´±ª»µ¿ ¿ ¶»¸± ±±¾²7 ¼·°±¦3½·» ´»² ¿µ± 
µ«´¬·ª¿ ²7 ³7¼·«³ i pôdu, používajúc jeho schopnosti pod ¿ ª±¶·½¸ ª´¿¬²#½¸ ¦?µ±²±ªô 
µ#³ ¿³± »¾¿ ¬ª¿®«¶» µ ²¿°´²»²·« ª±¶¸± ª´¿¬²7¸± µ®»¿¬3ª²»¸± ½·» ¿òþéï 
 Toto však nedokáže každé umenie a Jung preto rozli�«¶» ¼ª» ®±¦¼·»´²» ¬®·»¼§ 
«³»´»½µ#½¸ ¼·»´ò Ð®ª? ¬®·»¼¿ ¶» ½»´µ±³ °±¼ µ±²¬®±´±« ª»¼±³·¿ «³»´½¿ò Ð´§²·» ¦ «³»´½±ª¸± 
·²¬®±ª»®¬²7¸± °®3¬«°«ô µ¬±®#³ ¿ «³»´»½ ±®·»²¬«¶» ³»®±³ ¼±ª²&¬®¿ ¼± »¾¿ ¿ ª#¦²¿³ ¼·»´¿ 
º±®³«´«¶» °®·¿³± iaro tak, že vedome usmer «¶» ª±¶ ³¿¬»®·?´ ¿ ¬»² °±¼®·¿ «¶» ª±¶³« 
«³»´»½µ7³« ¦?³»®«ò  
 Ü®«¸? ¬®·»¼¿ ²¿¼ª<¦«¶» ²¿ Ö«²¹±ª« ¼»º·²3½·« «³»²·¿ ako žijúcej autonómnej entity. 
Ì?¬± ¬®·»¼¿ ¶» ª#´»¼µ±³ »¨¬®±ª»®¬²7¸± °®3¬«°«ô µ¬±®#³ ¿ ¿«¬±® ±®·»²¬«¶» ³»®±³ ª±² ²¿ 
svet. Jung sám píše, že táto práca "so tebou prináš¿ ª±¶« ª´¿¬²& º±®³«å ¬±ô ± ¾§ µ ²»¶ 
Å«³»´»½Ã °®·¼¿´ô ¶» ¦¿³·»¬²«¬7ô ¬±ô o si neželá pripusti , je mu nanútené...môže len poslúcha
¿ ²¿´»¼±ª¿  zjavne cudzí impulz a cíti, že jeho práca je vä �·¿ ¿µ± ±² ?³ô ¿ °®»¬± ²¿¼ ²3³ 
³? ³±½ô µ¬±®»¶ ²·» ¶» ½¸±°²# ®±¦µ?¦¿ þòéî 

                                                
êê ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ´±ª µ ¿ ¼«�»ô ò ïèðò 
êé Tamže, s. 18. 
êè ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ´±ª µ ¿ ¼«�»ô ò ïéèò 
êç ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Í¬3²ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß·±²ò Ð 3° ªµ§ µ §³¾±´·½» ¾§¬±¬²7¸± Ö?ô ò îëëóîëêò 
éð ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ´±ª µ ¿ ¼«�»ô ò ïêêò 
éï ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ñ² ¬¸» Î»´¿¬·±² ±º ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ ¬± Ð±»¬·½ ß®¬ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ý±²¬®·¾«¬·±² ¬± ß²¿´§¬·½¿´ 
Ð§½¸±´±¹§ô ò îíìò 
éî ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ñ² ¬¸» Î»´¿¬·±² ±º ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ ¬± Ð±»¬·½ ß®¬ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ý±²¬®·¾«¬·±² ¬± ß²¿´§¬·½¿´ 
Ð§½¸±´±¹§ô ò îíêò 
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ìç 

 ×²¬®±ª»®¬²? ¬®·»¼¿ ¶» ·¼»²¬·½µ?  µ®»¿¬3ª²§³ °®±½»±³ô ¿ «³»´»½ ¬»¼¿ °®»¼¬¿ª«¶» 
µ®»¿¬3ª²§ °®±½» ?³ô ¿´» ± »¨¬®±ª»®¬²»¶ ¬®·»¼» øµ¬±®»¶ °®3µ´¿¼±³ ¶» ¼®«¸? ¿  Ú¿«¬¿÷ ¬± 
ª,¾»½ ²»°´¿¬3ò Ò¿³·»¬± ¬±¸± ¶» ¬?¬± ¼®«¸? ¬®·»¼¿ °±¼®·¿¼»²? ²»ª»¼±³·« ¿ ª ±³ ¬¿µ¦ª¿²7³« 
¿«¬±²-³²»³« µ®»¿¬3ª²»³« µ±³°´»¨«òéí Ì»² ¶» °±¼ a Junga živou bytos ±«ô µ¬±®? ¶» 
·³°´¿²¬±ª¿²? ª udskej duši a vedie si svoj vlastný život "mimo hie®¿®½¸·» ª»¼±³·¿þòéì 
Ò¿ª§�» ª ¿µ¿ °±«µ?¦¿²·« ²¿ ª#¦²¿³ ¿®½¸»¬§°±ª ¿ ²»µ,® Ö«²¹ môže pokúsi  ± ª±¶» 
ª´¿¬²7 ª§ª»¬´»²·» ¬¿¶±³¬ª¿ «³»²·¿ ¿ ¶»¸± »º»µ¬« ²¿ ²?ò Õ®»¿¬3ª²§ °®±½» °±¼ ¿ ²»¸± 
°± íva na "nevedomom oživení archetypu a jeho rozpracovaní a tvarovaní jeho obrazu, až 
µ#³ ²·» ¶» °®?½¿ ¸±¬±ª?òþéë 
 Ê ¼®«¸»¶ ª#¦²¿³²»¶ °®?½· ª»²±ª¿²»¶ «³»²·« °±¼ ²?¦ª±³ þÐ§½¸±´-¹·¿ ¿ ´·¬»®¿¬&®¿þ 
Ö«²¹ ¿´»¶ ®±¦°®¿½±ª?ª¿ ª±¶» ¼»´»²·» «³»²·¿ ²¿ ¼ª» ¬®·»¼§æ ·²¬®±ª»®¬²& ¿ »¨¬®±ª»®¬²&ò Ì& 
°®ª& ¬»®¿¦ ²¿¦#ª¿ °§½¸±´±¹·½µ#³ ³-¼±³ «³»´»½µ»¶ ¬ª±®¾§ ¿ ¼®«¸& ª·¦·±²?®µ§³ò Ð®ª# 
³-¼ ¿ ¦¿±¾»®? ¦²?³§³· ³¿¬»®·?´³· ¦ ª»¼±³·¿ «³»´½¿ ¿ ¼®«¸# °®¿±¾®¿¦³·ô µ¬±®7 °®»¿¸«¶& 
«¼µ7 ½¸?°¿²·»ò Ð®ª# ³-¼ ¶» ®»¼«µ½·±« «³»´½±ª»¶ ª3¦·» ²¿ ±±¾²& µ&»²± ô µ¬±®? 

«°®·¿³«¶» ²¿�« °±¦±®²±  ²¿ °§½¸±´-¹·« «³»´½¿ ²¿ ®±¦¼·»´ ±¼ ¼·»´¿ò Ü®«¸# ³-¼ ¼± ²¿�»¶ 
ª»¼±³»¶ ³§´» °®·ª?¼¦¿ ¬±ô ± ¾±´± ²»ª»¼±³7ò Ñ¼ «³»´½¿ ¿ °±¬±³ aká, že sa obráti k 
¬#³¬± °®»¼¬#³ ²»ª»¼±³#³ ±¾®¿¦±³ô ¿¾§ ¼¿´· ª¸±¼²# ±¾®¿¦ ¶»¸± ª´¿¬²»¶ µ&»²±¬·òéê 

 Ò¿ ¦?µ´¿¼  vykonanej analýzy môžem konštatova , že v intenciách koncepcie 
¿²¿´§¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» Ý¿®´¿ Ù«¬¿ª¿ Ö«²¹¿ ¿ ¼? «³»´»½µ7 ¼·»´± ·²¬»°®»¬±ª¿  ¿µ± ¼·»´± 
¦¿µ±®»²»²7 ¸´¾±µ± ª «³»´½±ª±³ ²»ª»¼±³3ô µ¬±®7 ¿ ²¿ °±ª®½¸ ¼±¬?ª¿ ²·» ¦ ®±¦¸±¼²«¬·¿ ¿ 
ª,´» «³»´½¿ô ¿´» ¦ ²«¬²±¬· ª±¶¸± ª´¿¬²7¸± ¿«¬±²-³²»¸± ¦®±¼»²·¿ ¿ ®¿¬«ò Ø±½· ¿¶ ²¿ &µ±® 
«³»´½±ª¸± ¦¼®¿ª·¿ · � ¿¬·¿ · ¿µ± ¿´�3 °´±¼ ²»ª»¼±³·¿ ²?¶¼» ª±¶« ½»¬« ¼± ¼®¿¸±½»²²7¸± 
ª»¬¿ ²?�¸± ª»¼±³·¿ô ¿¾§ µ±³°»²¦±ª¿´± ¬¿³ô µ¼» ¶» ¬± ¬®»¾¿ò ßµ ¶» °®»³»²²±« ¬»¶¬± º«²µ½·» 
°®?ª» ¿®½¸»¬§°ô ª «³»²3 ²?³ °®·°±³3²¿ ª�»¬µ± ¬±ô ± ¶» ²?³ ±¼ ²»°¿³<¬· ¿ ±¼ °®·®±¼¦»²±¬· 
ª´¿¬²7ò Ë³»²·» ¶» ¬»¼¿ ¿¶ ª ¿µ¿ ¿®½¸»¬§°±³ ¿«¬±®»¹«´?½·±« ²·»´»² ¶»¼²±¬´·ª½¿ô ¿´» ¿¶ 
«¼¬ª¿ò Ì¿µ ¿ ²? «³»²·» ¼±¬#µ¿ ¿ ¼?ª¿ ²?³ ¬±ô ± °±¬®»¾«¶»³» ±¾®¿¦³·ô µ¬±®7 ¸±ª±®·¿ 

ª�»¬µ#³· ¶¿¦§µ³·ò 
 Õ«´¬&®« ¿µ± &¸®² ¬ª±®·ª»¶ ¿ «³»´»½µ»¶ ·²²±¬· udstva môžeme potom „jungovsky“ 
·²¬»®°®»¬±ª¿  ¿µ± °´±¼ ±±¾²7¸± ²»ª»¼±³·¿ µ±²µ®7¬²»¸± ´±ª»µ¿ ¿ ¦?®±ª»  µ±´»µ¬3ª²»¸± 
²»ª»¼±³·¿ «¼¬ª¿ô °®· ±³ ¬»²¬± °´±¼ ¿ ¶¿ª3 ¿µ± ¬·»  ª»¼±³·¿ µ±²µ®7¬²»¸± ´±ª»µ¿ô ¿µ± ¿¶ 
«¼¬ª¿ò ´±ª»µ¿ ¿ «¼¬ª± ¬»²¬± ¬·»  °®»ª?¼¦¿ ª�¿¼» ¬¿³ô µ¼» ²¿ ²? ¦ ²»¶¿µ»¶ ¬®¿²§ ¼±°¿¼? 

ª»¬´±ò Ê ¬·»²· ¿µ± ª ¿¾»²½·· ª»¬´¿ °±¬±³ asto dokážeme lepšie uvidie  ¬±ô ± ª ¶¿²±³ 
ª»¬´» ¬¿µ ¼±¾®» ²»ª·¼3³»ò Ñµ®»³ ª·¼»²·¿ °®»¼¬#³ ²»ª·¼»²7¸± ²?³ ²¿ª§�» ²¿�» ²»ª»¼±³·» 
°±³±½±« ¬·» ¿ °®·°±³3²¿ ±°¿ ²& ¬®¿²« °»µ¬®¿ô µ¬±®& asto nielenže dobre nevidíme, ale 
¿¬± ¿²· ª·¼·»  ²»½¸½»³»ò Íª±¶±« µ±³°»²¦«¶&½±« º«²µ½·±« °,±¾3 ª�¿¼» ¬¿³ô µ¼» ª± 

ª»¼±³±³ ¬¿ª» ²¿¬¿²» ²»®±ª²±ª?¸¿ ª»¼±³#³ ¿ ¦?³»®²#³ °®3µ´±²±³ ´»² µ ¶»¼²»¶ ¿¬· 
spektra. Pripomína nám, že hoci ‘druhú stranu‘ ¿¬± ²»ª·¼3³»ô ¶» ²¿�±« & ¿ ±« ¿¶ ª± 
½¸ª3 ¿½¸ °®3µ´±²« µ« ª»¬´«ô ¼±¾®«ô «³»²·« ¿ µ«´¬&®»ò ß 3³ ¶» ª»¬´± ¶¿²»¶�·»ô ¬#³ ¶» ¬·»
ernejší. Tak ako je žiadanou úlohou a chválenou výh®±« ¸®¼·²« °±®¿¦»²·» ²»¬ª±®¿ ª±²µ«ô 

¶»¸± ±±¾²#³ ¿ ±«¼±ª#³ &¾±¶±³ ¶» ¦?°¿  ²»¬ª±®±³ ª± ª±¶±³ ª²&¬®·ò 

                                                
éí þß«¬±²-³²§ µ®»¿¬3ª²§ µ±³°´»¨þ ¶» « Ö«²¹¿ ±¼¼»´»²? ¿  psyché, ktorá vedie nezávislý psychický život mimo ª»¼±³·¿ô ¿ 
môže sa javi  ¿µ± ±¾§ ¿¶²7 ²¿®«�»²·» ¦?³»®²» ®·¿¼»²7¸± °®±½»« ª»¼±³·¿ô ¿lebo ako nadradená autorita, ktorej slúži Ja. 
Ý·¬±ª¿²7 ¦æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ñ² ¬¸» Î»´¿¬·±² ±º ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ ¬± Ð±»¬·½ ß®¬ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ý±²¬®·¾«¬·±² ¬± 
ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ô ò îíèò 
éì ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ñ² ¬¸» Î»´¿¬·±² ±º ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ ¬± Ð±»¬·½ ß®¬ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ý±²¬®·¾«¬·±² ¬± ß²¿´§¬·½¿´ 
Ð§½¸±´±¹§ô ò îíèò 
éë ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ñ² ¬¸» Î»´¿¬·±² ±º ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ ¬± Ð±»¬·½ ß®¬ò ×²æ ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ý±²¬®·¾«¬·±² ¬± ß²¿´§¬·½¿´ 
Ð§½¸±´±¹§ô ò îìèò 
éê ÝÔÛÓÛÒÍô Íò Óòô ÎÑÌØÙÛÞô Ýò Ôòæ ß¾¬®¿½¬ ±º ¬¸» Ý±´´»½¬»¼ É±®µ ±º ÝòÙò Ö«²¹ô ò ïðçò 
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Ô×ÌÛÎßÌFÎß 

Þ×ÍØÑÐô Ðòæ Ö«²¹ ·² Ý±²¬»¨¬æ ß Î»¿¼»®ò Ô±²¼±² ¿ Ò»© Ç±®µæ Î±«¬´»¼¹»ô ïçççò 
ÝßÓÞÎßÇô Öòå ÝßÎÌÛÎô Ôòæ ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ò Ò»© Ç±®µæ Þ®«²²»®óÎ±«¬´»¼¹»ô îððìò 
ÝßÍÛÓÛÒÌô ßòæ Ð±¬óÖ«²¹·¿² Ì±¼¿§æ Õ»§ Ð¿°»® ·² Ý±²¬»³°±®¿®§ ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ò 
Ô±²¼±² ¿ Ò»© Ç±®µæ Î±«¬´»¼¹»ô ïççèò 
ÝÔÛÓÛÒÍô Íò Óòå ÎÑÌØÙÛÞô Ýò Ôòæ ß¾¬®¿½¬ ±º ¬¸» Ý±´´»½¬»¼ É±®µ ±º ÝòÙò Ö«²¹ò 
Ô±²¼±²æ Õ¿®²¿½ Þ±±µô ïççîò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß·±²ò Ð 3° ªµ§ µ §³¾±´·½» ¾§¬±¬²7¸± Ö?ò Þ®²±æ Ò¿µ´¿¼¿¬»´¬ª3 Ì±³?�» 
Ö¿²» µ¿ô îððíò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß²¿´§¬·½µ? °§½¸±´±¹·» ó Ö»¶3 ¬»±®·» ¿ °®¿¨» ó Ì¿ª·¬±½µ7 ° »¼²?�µ§ò Ð®¿¸¿æ 
ß½¿¼»³·¿ô ïççíô °®»¼²?�µ¿ °®ª?æ ¸¬¬°æññ¶«²¹ò²»¦²·µò½¦ñ¬¿ª·¬±½µÁðïò¸¬³ò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß®½¸»¬§°§ ¿ µ±´»µ¬3ª²» ²»ª»¼±³·»ô ×ò ¿ . Košice: Knižná diel ¿ Ì·³±¬»¶ô 
ïççîò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ß®½¸»¬§°§ ¿ µ±´»µ¬3ª²» ²»ª»¼±³·»ô ××ò ¿ . Košice: Knižná diel ¿ Ì·³±¬»¶ô 
ïççîò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ý±²¬®·¾«¬·±² ¬± ß²¿´§¬·½¿´ Ð§½¸±´±¹§ò Ò»© Ç±®µæ Ø¿®½±«®¬ Þ®¿½» ¿²¼ 
Ý±³°¿²§ô ïçîèò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ ´±ª µ ¿ ¼«�»ò Ð®¿¸¿æ ß½¿¼»³·¿ô ïççëò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ó»³±®·»ô Ü®»¿³ô Î»º´»½¬·±²ò Ô±²¼±²æ Î±«¬´»¼¹» ú Õ»¹¿² Ð¿«´ô ïçêíò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ó»³±®·»ô Ü®»¿³ô Î»º´»½¬·±²ò Ò»© Ç±®µæ Ê·²¬¿¹» Þ±±µô ïçèçò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ì¸» Ý±´´»½¬»¼ É±®µ ±º ÝòÙò Ö«²¹ô Ê±´«³» éæ Ì©± Û¿§ ·² ß²¿´§¬·½¿´ 
Ð§½¸±´±¹§ò Ì®¿²´¿¬»¼ ¾§ ÎòÚòÝò Ø«´´ò Ò»© Ö»®»§æ Ð®·²½»¬±² Ë²·ª»®·¬§ Ð®»ô ïçêéò 
ÖËÒÙô Ýò Ùòæ Ê#¾±® ¦ ¼3´¿ ××æ ß®½¸»¬§°§ ¿ ²»ª ¼±³3ò Þ®²±æ Ò¿µ´¿¼¿¬»´¬ª3 Ì±³?�» Ö¿²» µ¿ô 
ïççèò 
Í¿©·½µ·ôÍòóØ±´µ±ª· ô òæ Ð§½¸±°·®·¬«¿´ ¬®¿²º±®³¿¬·±² ±º °»®±²¿´·¬§ ·²  
¬¸» »½±²¼ ¸¿´º ±º ·¬ ´·º»ò Õ±²¬¿µ¬ô »µ7 Þ«¼»¶±ª·½» îððè 
ÍØßÎÐô Üòæ Ö«²¹ Ô»¨·½±²ò Ý¿²¿¼¿æ ×²²»® Ý·¬§ Þ±±µô ïççïò Ñ²´·²» Ê»®·±² ßª¿·´¿¾´» ¿¬æ 
¸¬¬°æññ©©©ò½¹¶«²¹°¿¹»ò±®¹ò 
ÍÌÛÊÛÒÍô ßòæ Ö«²¹æ ß Ê»®§ Í¸±®¬ ×²¬®±¼«½¬·±²ò Ñ¨º±®¼æ Ñ¨º±®¼ Ë²·ª»®·¬§ Ð®»ô îððïò 
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îòîò  ×²¼·ª·¼«?´²3 ®±¦¼3´§ ¸§°²¿¾·´·¬§ ª ¦?ª·´±¬· ²¿ ½¸®±²±¬§°« 

 Æ¿¾#ª¿´· ¶³» » ³§�´»²µ±« ª§��3 »º»µ¬·ª²±¬· ¸§°²±¬·½µ7 °®?½» ¬»®¿°»«¬¿ ¿ µ´·»²¬¿ ª 
¬»®¿°»«¬·½µ7³ µ±²¬»¨¬«ò Ò¿�» ³§�´»²µ§ » «¾3®¿´§ ³ ®»³ µ ®§¬³·½·¬ ô µ¬»®? ¶¿µ± ¬¿µ±ª? 
°®±´3²? ´·¼µ7 ¾§¬3 ª ³²±¸¿ ´·²·3½¸ò Ü·«®²?´²3 °®»º»®»²½» ø½¸®±²±¬§°ô ¼»²²3 ²»¾± ½·®µ¿¼·?²²3 
¬§°÷ ° »¼¬¿ª«¶» «° »¼²±¬ ±ª¿²±« ¼»²²3 ¼±¾±« °®± ±°¬·³?´²3 ª#µ±² øÍµ± ±ªµ#ô îððì÷ò 
Ò¿¬¿´» ¿ Ý·½±¹²¿ øîððî÷ ª» ª7³ ª#¦µ«³«  ª»´µ#³ °± ¬»³ ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ °±®±ª²?ª¿´· 
¼·«®²?´²3 °®»º»®»²½·  ª² ¶�3³· µ®·¬7®·· ø¬ ´»²? ¬»°´±¬¿ ¿ «¾¶»µ¬·ª²3 ¾¼ lost) a potvrdili, že 
chronotyp lze považovat za kontinuum po 3²¿¶3½3 ®¿²²3 ¿ µ±² 3½3 ª» »®²3 ¼·³»²¦3ô µ¬»®7 
½¸?°»³» ¶¿µ± î »¨¬®7³§ ¼¿²7¸± µ±²¬·²«¿ò Ð±¶»¬3 ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ¿«¬±®  » ´·�3 ª °± ¬« 
½¸®±²±¬§° ô µ¬»®7 «ª?¼3 ¿ » µ¬»®#³· °®¿½«¶3ò Ð®ª²3 µ«°·²¿ ¿«¬±®  ®±¦´·�«¶» í ½¸®±²±¬§°§æ 
®¿²²3 ¬§°ô ²»«¬®?´²3 ¬§° ¿ ª» »®²3 ¬§°ò Ü®«¸? µ«°·²¿ ´»²3 ¼·«®²?´²3 °®»º»®»²½· ²¿ ë 
½¸®±²±¬§° æ  

i ¶»¼²±¦²¿ ²  ®¿²²3 ¬§°ô  
i °3�» ®¿²²3 ¬§°ô  
i ²»«¬®?´²3 ¬§°ô  
i °3�» ª» »®²3 ¬§° ¿ 
i ¶»¼²±¦²¿ ²  ª» »®²3 ¬§°ò  

 Ü 3ª ¶�3 ª ¬±ª7 ª#¦µ«³§ ²»°±¼¿´§ ° »ª ¼ ·ª7 ·²º±®³¿½» ¿²· ± »¨·¬»²½· ¬¿µ±ª7¸± 
¼®«¸§ ®§¬³·½·¬§ ¿²· ± ¶»¶3 ²»»¨·¬»²½· ª ±«ª´±¬  &®±ª²3 ¸§°²¿¾·´·¬§òÊ ° 3°¿¼
° »ª ¼ ·ª7¸± ¼ µ¿¦« ± »¨·¬»²½· ®±¦¼3´²±¬· ®»¿¹±ª?²3 µ«°·²§ ¶»¼·²½  «° »¼²±¬ «¶3½¸ ®¿²²3 
¿²»¾± ª» »®²3 ¼»²²3 ¼±¾« ²¿ ¸§°²±¬·½µ7 «¹»½» °±¼?ª¿²7 ª ±¼´·�²#½¸ ?¬»½¸ ¼²»ô ¾§ ¾§´± 
°®± ±¾¿ô µ´·»²¬¿ · ¬»®¿°»«¬¿ô ª#¸±¼²7 ¼±¸±¼²±«¬ · ½¸ ¦µ« ²¿ ¬« ?¬ ¼²»ô ª» µ¬»®7 ¶» µ´·»²¬ 
½¸±°»² ¼±?¸²±«¬ ²»¶ª§��3 &®±ª²  ¸§°²¿¾·´·¬§ò Ê�»±¾»½²  uznávaný fakt, že sugesce, které 
¶±« ²¿¾3¦»²7 µ´·»²¬±ª·  ª§��3 ³3®±« ¸§°²¿¾·´·¬§ô ¶±« ³²±¸»³ & ·²² ¶�3ô ¬¿µ ¼±¿¸«¶» &°´²
¶·²7¸± ®±¦³ ®«ò Ò»³7²  ª#¦²¿³²±« ±¬?¦µ±« ¶» ¬¿µ7 »¨°»®·³»²¬?´²3 ¦µ±«³?²3 ¸§°²±¬·½µ#½¸ 
º»²±³7²  ¿ ¸§°²-¦§ ª ¾»½ò Ê ° 3°¿¼  »¨·¬»²½» ±«ª·´±¬3 ³»¦· &®±ª²3 ¸§°²¿¾·´·¬§ ¶»¼·²½» ¿ 
¶»¸± ° 3´«�²±¬3 µ «® ·¬7³« ½¸®±²±¬§°« ¾§ ¾§´± ²«¬²7 ¾®?¬ ²¿ ¬»²¬± º¿µ¬ ±¸´»¼ ° · ¬ª±®¾
ª#¦µ«³²7¸± °´?²«ò Ê#¦µ«³²# ±«¾±® ¾§ ¾§´± °±¬±³ ²«¬²7 ®±¦´·�±ª¿¬ ²»¶»²±³ °±¼´» ª µ« ¿ 
°±¸´¿ª3ô ¿´» ¬¿µ7 °±¼´» ½¸®±²±¬§°« ¶»¼·²½»ò Ê íme, že pokud budeme schopni odhalit 
»¨·¬»²½· ®§¬³·½µ7¸± °® ¾ ¸« ½¸±°²±¬· ª¬«°±ª?²3 ¼± ¸§°²±¬·½µ7¸± ¬®¿²«ô ° ·° ¶»³» ¬¿µ µ 
lepšímu využití asových možností v práci terapeuta s klientem a vyš�3 & ·²²±¬· 
¬»®¿°»«¬·½µ#½¸ «¹»½3ô µ¬»®7 ¾«¼±« °±¼?ª?²§ ª ¼±¾ ô µ¼§ ¾«¼» µ´·»²¬ ²¿ ª®½¸±´« ¬±¸±¬± 
®§¬³«ò Õ´·»²¬ ¬¿µ ¾«¼» ° ·¶3³¿¬ «¹»½» ª ¼±¾ , kdy bude hypnabilita v rámci jeho možností 
²¿ ²»¶ª§��3 &®±ª²· ¿ ¶»¶·½¸ & innost tak bude lepší než v p 3°¿¼  «¹»½3 °±¼?ª¿²#½¸ ª ¼±¾
³·²·³¿ ¬±¸±¬± ®§¬³«ò 

 Ê#¦µ«³²7 ½3´» 

 Ý3´»³ ²¿�»¸± ª#¦µ«³« ¾§´± ¦¶·¬·¬ô ¦¼¿ »¨·¬«¶3 ®±¦¼3´§ ª» ½¸±°²±¬· ª¬«°±ª¿¬ ¼± 
¸§°²±¬·½µ7¸± ¬®¿²« «® ·¬7 ¸´±«¾µ§ ª ¦?ª·´±¬· ²¿ ¼·«®²?´²3 °®»º»®»²½· ¿ ¦¼¿ »¨·¬«¶» 
±«ª·´±¬ » «¾¶»µ¬·ª²3³ ¿ ±¾¶»µ¬·ª²3³ °±±«¦»²3³ ¿µ¬·ª¿½» ¶»¼·²½»ò 

Ê#¦µ«³²# ª¦±®»µ 

 Ê#¦µ«³ » «µ«¬» ²·´ ²¿ °±¼¦·³ ®±µ« îððé ¿ ²¿ ¶¿ » ®±µ« îððè ²¿ °±°«´¿½· 
ª§±µ±�µ±´?µ ò Õ®·¬7®·«³ °®± ¦¿ ¿¦»²3 ¼± ª#¦µ«³²7¸± ±«¾±®« ¾§´ ª µ ³»¦· ïè ¿ íð ´»¬§ô 
¼?´» & ¿¬ ²¿ ±¾±« ?¬»½¸ »¨°»®·³»²¬«ò Ê#¦µ«³²# ±«¾±® ¬ª± 3 ïðï ª§±µ±�µ±´µ#½¸ 
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¬«¼»²¬ , z toho 77 žen a 24 muž ò Í±«¾±® ²»²3 ®±ª²±³ ®²  rozložen v p 3°¿¼  °± tu muž  ¿ 
žen v d ´»¼µ« ¼±¾®±ª±´²7 & ¿¬· °®±¾¿²¼ ò Ì»²¬± º¿µ¬ ¶» ¬»¼§ ¦±¸´»¼² ² ° · ¿°´·µ¿½· 
²?´»¼«¶3½3½¸ ¿²¿´#¦ ¿ ·²¬»®°®»¬¿½3ò 

Použité metody a realizace výzkumu 

 Ð®± ±¾¶¿² ²3 ±¬?¦»µô µ¬»®7 ¶³» · ¬¿²±ª·´· ª ½3´· ª#¦µ«³«ô jsme použili následující 
³»¬±¼§ò Ö»¼²3³ ¦» ¦?µ´¿¼²3½¸ °·´3  ¶» Ø¿®ª¿®¼µ? µ«°·²±ª? �µ?´¿ ¸§°²¿¾·´·¬§æ Ú±®³¿ ß
øØÙÍØÍæß÷ øÍ¸±® ú Ñ®²±ª?ô ïçêî÷ô µ¬»®? ¶» µ±²¬®«±ª¿²? °®± µ«°·²±ª±« ¿¼³·²·¬®¿½·ò 
Slouží jak pro demonstraci induk ²3 °®±½»¼«®§ ¿ ¸§°²-¦§ ¿³±¬²7ô ¬¿µ °®± ª#¾ ® ª¸±¼²#½¸ 
±±¾ °®± ¼¿´�3 ¸§°²±¬·½µ7 »¨°»®·³»²¬§ øÍª±¾±¼¿ô ïçèé¾÷ò Íµ-®±ª?²3 °®±ª?¼3 ¿³§ °±µ«²7 
±±¾§ò Ð®± ²¿�» °±¬ »¾§ ¶³» ª#´»¼²7 µ-®§ ¹®«°±ª¿´· ¼± ¬§ »½¸ µ¿¬»¹±®·3ò 
 Ü¿´�3³ °·´3 »³ô ± µ¬»®# ±°3®?³» ª ²¿�3 °®?½· ¶» �µ?´¿ µ®»¿¬·ª²3 ·³¿¹·²¿½» øÝ×Í÷ 
øÉ·´±² ú Þ¿®¾»®ô ïçéè÷ò Ó»¬±¼¿ ³? °3�» °»®³··ª²3 ®?¦ ¿ ²¿½¸?¦3 » ²¿ °±³»¦3 
¸§°²±¬·½µ#½¸ ¿ ·³¿¹·²¿¬·ª²3½¸ ³»¬±¼ øÍª±¾±¼¿ô îððí÷ò Ð®±¾¿²¼ ?³ ¸±¼²±¬3 ª±« ½¸±°²±¬ 
ª§¬ª? »¬ «¹»®±ª¿²7 ° »¼¬¿ª§ò Ê#´»¼²7 µ-®§ ¶³» ±° ¬ ¹®«°±ª¿´· ¼± ¬§ »½¸ µ¿¬»¹±®·3ò 
Ð±´»¼²3³ °·´3 »³ ¶» Õ±³°±¦·¬²3 �µ?´¿ ®¿²²3½¸ ¿ ª» »®²3½¸ ¬§°  øÝÍÓ÷ øÍ³·¬¸ô 
Î»·´´§ ú Ó·¼µ·ººô ïçèç÷ô µ¬»®? ª¦²·µ´¿ ª ¼ ´»¼µ« µ®·¬·½µ7¸± ¦¸±¼²±½»²3 ¼ íve používaných 
�µ?´ò Ì¿¬± ²±ª? �µ?´¿ ª¦²·µ´¿ °±¶»²3³ ¼±¬¿¦²3µ« Ø±®²» ú J¬¾»®¹¿ ¿ ¦» �µ?´§ Ì±®ª¿´´¿ ú 
Ĺkerstedta. Kompozitní škála tedy obsahuje 13 polož»µô µ¬»®7 ²»¶´7°» ¼·º»®»²½«¶3 ° 3´«�²±¬ 
µ °¿¬ · ²7³« ½¸®±²±¬§°«ò Ð t položek m 3 ¿µ¬«?´²3 ½¸±ª?²3ô »¼³ ¦¶·� «¶» °®»º»®±ª¿²7 
½¸±ª?²3 ¿ ¶»¼²¿ » °¬? ²¿ ¦¿ ¿¦»²3 »¾» ¿³¿ µ ½·®µ¿¼·?²²3³ ¬§° ³ øÕ±� »½ô Î¿¼±�»ª· ó 
Ê·¼¿ »µ ¿ Õ±¬±ª· ô îððï÷ò Ð®± °±¬ eby naší diplomové práce používáme cutpoint 36 bod  ¿ 
ª3½» °®± ®¿²²3 ¬§°ò Íµ-® ¼± ¸±¼²±¬§ îç ª »¬²  °®± ª» »®²3 ¬§° ¿ ²»«¬®?´²3 ¬§° °±¬±³ µ-®±ª¿´ 
ª ¼±¬¿¦²3µ« ³»¦· íð ¿ íë ¾±¼§ò 

 Ü·¶«²µ¬·ª²3 ®»¿µ ²3 ¿ ×× øÜÎ  – II) (Vonkomer, 1992) sloužil v našem výzkumu 
° »¼»ª�3³ °®± ®±ª²?²3 ª#´»¼µ  z jednotlivých testování u každého jedince. S meto¼±« ¶³» 
°®¿½±ª¿´· ¬¿µô ¿¾§ ª ¬»¬±ª7 ¾¿¬»®·· °±µ§¬´¿ ·²º±®mace o možném poklesu pozornosti a 
¿µ¬·ª¿½» ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ ª¦¸´»¼»³ µ ¶»¶·½¸ ° »¼½¸±¦3³« ª#µ±²«ò 

 Í«¾¶»µ¬·ª²3 ¼±¬¿¦²3µ ¿µ¬«?´²3 ¿µ¬·ª¿½» øÍÜßß÷ øÓ¿´±ª¿²?ô îððè÷ ª¦²·µ´ °®± °±¬ »¾« 
²¿�»¸± ª#¦µ«³«ò Ñ¾¿¸«¶» ½»´µ»³ ¬ i položky s možností volby odpov ¼· ¿ ¶» ¼±°´² ² 
možností komentá e pro kvalitativní zhodnocení. Položky jsou zam »²§ ²¿ «¾¶»µ¬·ª²
°±½· ±ª¿²# ¬¿ª ¦µ±«³¿²7 ±±¾§ô ¬#µ¿¶3½3 ¶» ¶»¶3 ¿µ¬«?´²3 ¿µ¬·ª¿½»ò Ð®ª²3 ¿ ¬ etí položka 
²¿¾3¦3 ° ¬·¾±¼±ª±« �µ?´« ±¼°±ª dí, na druhou položku se odpovídá prost ednictvím možností 
ano – ne. Každé položce je p ·¼ ´»² °¿¬ · ²# °± »¬ ¾±¼  ¿ °±³±½3 º¿µ¬±®±ª7 ¿²¿´#¦§ ¶» ¶»¶·½¸ 
±« »¬ ° eveden na faktorové skóre. To je možné díky jednodi³»²¦·±²¿´·¬  ¼±¬¿¦²3µ«ò 
Ê¦¸´»¼»³ µ °± tu položek v dotazníku je jeho reliabilita  ã ôëê ª#´»¼µ»³ ª ¼ 3½3³ °®± 
¼±¾®±« °±´»¸´·ª±¬ ¼±¬¿¦²3µ«ò 
 Ö» ¬ eba poznamenat, že CIS byla zvolena jako alternativ²3 ³»¬±¼¿ °®± ³ »²3 
¸§°²¿¾·´·¬§ô ²¿ ¦?µ´¿¼  ª#¦²¿³²#½¸ µ±®»´¿½3 «ª?¼ ²#½¸ ª ¼ 3ª ¶�3½¸ ª#¦µ«³»½¸ò Ð »¼»�´· 
¶³» ¬¿µ »º»µ¬« « »²3 ° · ±°¿µ±ª¿²7 ¿¼³·²·¬®¿½· ¬»¶²7 ³»¬±¼§ò ÜÎ -II byl použit pro 
±¾¶»µ¬·ª²3 ¦¸±¼²±½»²3 ¿µ¬·ª¿½» ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ ¿ ¼±¬¿¦²3µ ÍÜßß ²¿±°¿µ °®± «¾¶»µ¬·ª²3 
¦¸±¼²±½»²3 ª´¿¬²3 ¿µ¬·ª¿½» ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ò 
Ó»¬±¼§ Ý×Í ¿ ØÙÍØÍæß ¾§´§ ¿¼³·²·¬®±ª?²§ °®±¬ »¼²·½¬ª3³ ¬¿²¼¿®¼·¦±ª¿²7 ¿«¼·± 
²¿¸®?ªµ§ò Ð®± ¾ r dat byly využity tišt ²7 ª»®¦» ¦?¦²¿³±ª#½¸ ¿®½¸  ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ³»¬±¼ò 
Ê °® ¾ ¸« °±´»¼²3½¸ ² µ±´·µ¿ ¼»»¬·´»¬3 » ±¬?¦µ±« ®±ª²¿¬»´²±¬· ° ±¾»²3 «¹»½3 ¿ 
²¿ª±¦»²3 ¸§°²-¦§ ¦ ¿«¼·± ²¿¸®?ªµ§ ¿ ·²¬®«µ½3 °±½¸?zejících od živé osoby zabývalo mnoho 
¬«¼·3ò Ö»¶·½¸ ª#´»¼µ§ ª ¼ 3 °®± ®±ª²¿¬»´²±¬ ¬ ½¸¬± ³»¬±¼ ø²¿° ò Ø±µ±ª»½ô Íª±®¿¼ ¿ 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


ëí 

Ô¿²½» ïçêíô ½·¬ò ¼´» Íª±¾±¼¿ô ïçèé¿å Þ»²¬´»® ¿ Ø·´¹¿®¼ ïçêíå Þ¿®¾»® ¿ Ý¿´ª»®´¿§ ïçêìô ½·¬ò 
¼´» Íª±¾±¼¿ô ïçèé¿÷ò 
 Ê�·½¸²· & ¿¬²3½· °¿®¬·½·°±ª¿´· ²¿ ª#¦µ«³« ¼±¾®±ª±´² ô ¾»¦ ²?®±µ« ²¿ ±¼³ ²«ô ¿ ¾§´· 
°±¼®±¾²  »¦²?³»²·  & »´»³ ¿ °® ¾ hem výzkumu. Testování probíhalo vždy ve dvou 
¬»®³3²»½¸ô  ±¼¬«°»³ ¶»¼²±¸± ¬#¼²»ò Æ ¬±¸± íè ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ ¦¿¸¿¶±ª¿´± ¬»¬±ª?²3 
ª ®¿²²3½¸ ¸±¼·²?½¸ øèæðð ¸±¼ò÷ô êí °®±¾¿²¼  ª ¸±¼·²?½¸ ª» »®²3½¸ øïçæíð ¸±¼ò÷ò Ó¿¨·³?´²3 
možný po »¬ «¾¶»µ¬  ²¿ ¶»¼²±³ ¬»®³3²« ¾§´ ±³»¦»² ²¿ °± »¬ ïè ø ±¸´»¼»³ ²¿ µ¿°¿½·¬« 
prostor, které jsme využívali). Zkoumané osoby byly °±¼®±¾»²§ ¿¼³·²·¬®¿½· ¼ª±« ¬»¬±ª#½¸ 
¾¿¬»®·3ò Ð®ª²3 ¦ ²·½¸ ¾§´¿ »¬¿ª»²¿ ¦ ²?´»¼«¶3½3½¸ ¬»¬ æ ÍÜßßô ÜÎ ó××ô ÝÍÓ ¿ Ý×Í øª 
¬±³¬± °± ¿¼3÷ò Ü®«¸? ¿¼¿ ±¾¿¸±ª¿´¿ ¬§¬± ³»¬±¼§æ ÍÜßßô ÜÎ ó×× ¿ ØÙÍØÍæß øª ¬±³¬± 
°± ¿¼3÷ò Ü±¾¿ ¬»¬±ª?²3 ²»° »µ®± ·´¿ çð ³·²«¬ò 

Ê#´»¼µ§ 

 Ð±µ«¼ ¾«¼»³» ¼ ´»¼²  ®±¦´·�±ª¿¬ ´·¼µ±« °±°«´¿½· ª ®?³½· ½¸®±²±¬§°«ô ³«3³» » 
držet rozlišování p ¬· ¦?µ´¿¼²3½¸ µ¿¬»¹±®·3 ø®¿²²3ô °3�» ®¿²²3ô ²»«¬®?´²3ô °3�» ª» »®²3 ¿ 
ª» »®²3÷ò Ê ¬�·²¿ ª#¦µ«³²3µ  ª�¿µ °®¿½«¶» °±«¦» » ¬ »³· ø®¿²²3ô ²»«¬®?´²3 ¿ ª» »®²3÷ô 
° 3°¿¼²  pro další analýzu nepoužívají ani kategorii neutrá´²3½¸ ¬§° ò Ó§ » ª ²¿�3 °®?½· 
¦¿³ 3³» °±«¦» ²¿ ±«¾±®§ ¶»¼·²½  °®»º»®«¶3½3 ®¿²²3 ¿ ª» »®²3 ¼»²²3 ¼±¾«ô µ¬»®7 ¶³» ¦3µ¿´· 
ª§°«�¬ ²3³ ¬ »¼²3½¸ íðû ª#´»¼²#½¸ µ-® ò 
 Ò?´»¼«¶3½3 ¬¿¾«´µ¿ òï «¼?ª? °® ³ ®²±« ¸±¼²±¬« ³3®§ ¸§°²¿¾·´·¬§ °®± ½»´# ±«¾±® 
· °®± ¶»¼²±¬´·ª7 °±¼±«¾±®§ò Ê#´»¼²7 °® ³ rné skóry se pohybují v rozmezí nižší pr ³ ®²7 
¸§°²¿¾·´·¬§ °®± ª�»½¸²§ ±«¾±®§ ¶»¼·²½ ò Ó·²·³?´²3 µ-® ð ª ¼ 3 °®± ²»¸§°²¿¾·´²±¬ 
¶»¼·²½»ò 
 Ó¿¨·³?´²3 µ-® ïð ²¿±°¿µ ° »¼¦²¿³»²?ª? ª§±µ±« ¸§°²¿¾·´·¬«ò Î±¦¼3´§ ³»¦· 
µ«°·²¿³· ²»¶±« °® µ¿¦²7 ²¿ ° ¬·°®±½»²¬²3 ¸´¿¼·²  ª#¦²¿³²±¬·ò 

Ý»´µ±ª7 °® ³ ®²7 ª#´»¼²7 µ-®§ ØÙÍØÍæß ¿ Ý×Íò 

Díky analýze jednotlivých položek Harvardské skupin±ª7 �µ?´§ ¸§°²¿¾·´·¬§ ¦3µ?ª?³» 
informaci, že „ranní typy“ skórují v pr ³ ®« ª3½» « ª tšiny položek (H1, H2, H4, H5, H6, H8, 
H10, H11). Minima dosahuje z celého souboru položka Øïï øÐ±¬¸§°²±¬·½µ? «¹»½»÷ô ¿ ¬± ª 
° 3°¿¼  �®¿²²3½¸ ¬§° “, hodnota se blíží k nule. Zatímco nejvyššího pr ³ ®²7¸± µ-®« 
dosahují také „ranní typy“ v položce H2 (Zav »²3 ± 3÷ò Ü»¬¿·´§ ¶±« µ ¼·°±¦·½· ª ¬¿¾«´½» òîò 

Analýza položek HGSHS:A vzhledem k chronotypu. 

Ü»¬¿·´²3 ®±¦¾±® ª#´»¼µ  øÌ¿¾«´µ¿ .3) jednotlivých položek CIS v souvislosti s chrono¬§°»³ 
¶»¼·²½  nám poskutuje informace o obtížnosti jejich pln ²3ò Ñ¾¼±¾²  ¶¿µ± « ØÙÍØÍæß » · ª 
¬±³¬± ° 3°¿¼  ¼¿ ·´± «¹»®±ª¿²7 ° »¼¬¿ª§ ´7°» ª§ª±´¿¬ ±«¾±®« ®¿²²3½¸ ¬§° ò Ê§��3¸± 
°® ³ ®²7¸± µ-®« ¼±?¸´ ±«¾±® ®¿²²3½¸ ¬§°  u položek C1, C3, C4, C7, C8, C9 a C10. 
Nejnižšího skóru dosahuje soubor jedinc  °®»º»®«¶3½3½¸ ª» erní denní dobu u položek C3 a C4 
øß²»¬7¦·» °®¬  ¿ Ø¿´«½·²¿½» ª±¼§÷ò Ó¿¨·³¿ ¼±¿¸«¶» ±«¾±® ¶»¼·²½ ô µ¬» 3 «° »¼²±¬ «¶3 
ranní denní dobu, a to u položky C1 (Tíha paže). 

Analýza položek CIS vzhledem k chronotypu. 

Ê#´»¼»µ ¶» ¬¿¬·¬·½µ§ ·¹²·º·µ¿²¬²3 ²¿ &®±ª²· ° ã ðôðë 
Ë«ª?¼3³» °±°·²7 ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§ °®± ½»´# ±«¾±® · ¶»¼²±¬´·ª7 °±¼±«¾±®§ò Ð±µ«¼ °±³·²»³» 
¬¿¬·¬·½µ§ ª#¦²¿³²# ®±¦¼3´ ª» µ-®»½¸ ®¿²²3½¸ ¿ ª» »®²3½¸ ¬§° ô µ¬»®# ª§°´#ª? ¦» �µ?´§ 
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¿³±¬²7ô ²»»¨·¬«¶» ¬¿¬·¬·½µ§ ª#¦²¿³²# ®±¦¼3´ ¿²· ³»¦· °±¸´¿ª3³· ¿²· ³»¦· ¶»¼·²½·ô µ¬» 3 
¦¿ 3²¿´·  ¬»¬±ª?²3³ ª ±¼´·�²#½¸ ?¬»½¸ ¼²»ò Ð® ³ rný skór dosažený 
°®±¾¿²¼§ °®»º»®«¶3½3³· ®¿²²3 ¼»²²3 ¼±¾« ¶» Ó ã ìðôîì ¾±¼ ô  ³·²·³»³ íê ¿ ³¿¨·³»³ ìè 
¾±¼ ò Ð® ³ ®²# µ-® °®± ¶»¼·²½» °®»º»®«¶3½3 ª» »®²3 ¼»²²3 ¼±¾« ¶» Ó ã îìôèïô ³·²·³«³ ïè ¿ 
³¿¨·³«³ îçò 

 Ý»´µ±ª7 °® ³ ®²7 ª#´»¼²7 µ-®§ ª ÝÍÓò 

Ê °®ª²3 µ±®»´¿ ²3 ³¿¬·½· øÌ¿¾«´µ¿ òë÷ «ª?¼3³» ¸±¼²±¬§ ª¦¬¿¸  ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ³»¬±¼ 
¦3µ¿²#½¸ ¦» ±«¾±®« ¶»¼·²½   ®¿²²3 °®»º»®»²½3ò Í¬¿¬·¬·½µ§ ª§±½» ª#¦²¿³²? ø° ã ôððï÷ ¶» 
²»¹¿¬·ª²3 µ±®»´¿½» Õ±³°±¦·¬²3 �µ?´§ ¿ Ø¿®ª¿®¼µ7 µ«°·²±ª7 �µ?´§ ¸§°²¿¾·´·¬§ò Ê§��3½¸ 
µ-®  ¸§°²¿¾·´·¬§ ¬»¼§ ¼±¿¸«¶3 ¶»¼·²½· °®»º»®«¶3½3 ®¿²²3 ¼»²²3 ¼±¾«ô µ¬» í se blíží neutrálnímu 
¬§°« °±¼´» ¼·«®²?´²3 °®»º»®»²½»ò Ü¿´�3³· ª#¦²¿³²#³· µ±®»´¿½»³· ø° ã ôðë÷ ¶±« ª¦¬¿¸§ 
ÍÜßß ¦ ¼®«¸7¸± ³ »²3  ØÙÍØÍæß ® ã ôìç ¿  ÝÍÓ ® ã ôìðò Í±«¾±® °®±¾¿²¼ ô µ¬» 3 
°®»º»®«¶3 ®¿²²3 ¼»²²3 ¼±¾«ô ½¸¿®¿µ¬»®·¦±ª¿´ ª±« ¿µ¬·ª¿½· ´7°» ª» ¼®«¸7³ »¦»²3 ¿ ¦?®±ª»
¬¿µ7 ¼±¿¸±ª¿´ ª§��3½¸ µ-®  ¸§°²¿¾·´·¬§ò Ê�»½¸²§ ¦³3² ²7 µ±®»´¿½» ±¦²¿ «¶3 ¬ »¼²  ¬ ²# 
ª¦¬¿¸ò Ö»¼·²½·  ª§¸®¿² ²±« ®¿²²3 °®»º»®»²½3 °±¬±³ ¸±¼²±¬·´· ª±« «¾¶»µ¬·ª²3 ¿µ¬·ª¿½· 
øÍÜßß÷ ¸ » ° · °®ª²3³ ¬»¬±ª?²3ò 

Ê¦?¶»³²7 µ±®»´¿½» ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ³»¬±¼ °®± ±«¾±® ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ °®»º»®«¶3½3½¸ ®¿²²3 
¼»²²3 ¼±¾«ò 

ÜóÝØñï ã °± »¬ ½¸§¾ ª ÜÎ ó×× ª °®ª²3³ ¬»¬±ª?²3 
ÜóÍÐñï øÜóÍÐñî÷ ã °± »¬ °®?ª²  ¦±¼°±ª zených položek v testu DR ó×× ª °®ª²3³ øª» 
¼®«¸7³÷ ¬»¬±ª?²3 
ÍÜßßñï øÍÜßßñî÷ ã Í«¾¶»µ¬·ª²3 ¼±¬¿¦²3µ ¿µ¬«?´²3 ¿µ¬·ª¿½» ª °®ª²3³ ³ »²3 øª» ¼®«¸7³ 
³ »²3÷ 

Ê» ¼®«¸7 µ±®»´¿ ²3 ³¿¬·½· øÌ¿¾«´µ¿ òê÷ ²¿¾3¦3³» ª#´»¼µ§ ª¦?¶»³²#½¸ ª¦¬¿¸  ¶»¼²±¬´·ª#½¸ 
³»¬±¼ ¦3µ¿²#½¸ ¦» ±«¾±®« ¶»¼·²½   ª» »®²3 °®»º»®»²½3ò Æ ¬¿¾«´µ§ ¶» °¿¬®²# ¬ ²# ª¦¬¿¸ ® ã 
ôìç ØÙÍØÍæß ¿ Ý×Íô µ¬»®# ¶» ¬¿¬·¬·½µ§ ª§±½» ª#¦²¿³²# ø° ã ôððï÷ò Ê§±½» ª#¦²¿³²# ø° ã 
ôðë÷ ¶» ¬¿µ7 ¬ »¼²  ¬ ²# ²»¹¿¬·ª²3 ª¦¬¿¸ ® ã ó ôíè ¼±¬¿¦²3µ« ÍÜßß ¿ ÝÍÓò

ím více se blíží jedinci neutrálnímu chronotypu, tí³ ¸ » °±«¦±ª¿´· ª±¶· ¿µ¬·ª¿½· øÍÜßß÷ 
° · ¼®«¸7³ ³ »²3ò 

Ê¦?¶»³²7 µ±®»´¿½» ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ³»¬±¼ °®± ±«¾±® ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ °®»º»®«¶3½3½¸ 
ª» »®²3 ¼»²²3 ¼±¾«ò 

ÜóÝØñï øÜóÝØñî÷ ã °± »¬ ½¸§¾ ª ÜÎ ó×× ª °®ª²3³ øª» ¼®«¸7³÷ ¬»¬±ª?²3 
ÜóÍÐñï øÜóÍÐñî÷ ã °± »¬ °®?ª²  ¦±¼°±ª zených položek v testu DR ó×× ª °®ª²3³ øª» 
¼®«¸7³÷ ¬»¬±ª?²3 
ÍÜßßñî ã Í«¾¶»µ¬·ª²3 ¼±¬¿¦²3µ ¿µ¬«?´²3 ¿µ¬·ª¿½» ª» ¼®«¸7³ ³ »²3 

Ð®± ±ª »²3 °´¿¬²±¬· ¸§°±¬7¦§ô µ¬»®? ° »¼°±µ´?¼? ®±¦¼3´²±¬ ª &®±ª²· ¸§°²¿¾·´·¬§ °±¼´» 
½¸®±²±¬§°«ô ¶³» » ¦¿³ ·´· ²¿ °® ³ ®²7 ¸±¼²±¬§ ¦3µ¿²7 °±³±½3 ³»¬±¼ ØÙÍØÍæß ¿ Ý×Íò 
Ì§¬± °® ³ ®²7 ¸±¼²±¬§ ¶³» ¦¶·¬·´· °®± ±«¾±® ¶»¼·²½   ®¿²²3 °®»º»®»²½3 · °®± ±«¾±® ¶»¼·²½
 ª» »®²3 °®»º»®»²½3 ¦ª´?�  ¿ ²?´»¼²  ¶» ³»¦· »¾±« °±®±ª²¿´·ò Ð esto, že jedinci s ranní 
°®»º»®»²½3 ¼±?¸´· ª§��3¸± °® ³ ®²7¸± µ-®« ¬7³  ± ¶»¼²« °±´±ª·²« ¾±¼«ô ²»¾§´ ¬»²¬± 
ª#´»¼»µ °®±µ?¦?² ²¿ ·¹²·º·µ¿²¬²3 &®±ª²· ª#¦²¿³²±¬·ò Ð i použití HGSHS:A tedy nebyl 
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°®±µ?¦?² ®±¦¼3´ ª &®±ª²· ¸§°²¿¾·´·¬§ ª ¦?ª·´±¬· ²¿ ½¸®±²±¬§°«ò Í¬»¶²  ¶¿µ± « µ´¿·½µ7 �µ?´§ 
» ®±¦¼3´ ª &®±ª²· ¸§°²¿¾·´·¬§ ³»¦· ±«¾±®§ ¶»¼·²½   ®¿²²3 ¿ ª» »®²3 °®»º»®»²½3 ²»°®±¶»ª·´ 
¶¿µ± ¬¿¬·¬·½µ§ ª#¦²¿³²# ¿²· « Ý×Íò Ð »¬± ¶» °® ³ ®²# µ-® ±«¾±®« ®¿²²3½¸ ¬§°  ± ª3½» ¶¿µ 
2 body vyšší než je tomu u souboru jedinc   ª» »®²3 °®»º»®»²½3 øÌ¿¾«´µ¿ òé÷ò 

Î±¦¼3´§ ª ³3 » ¸§°²¿¾·´·¬§ °±«¦±ª¿²7 °±³±½3 ØÙÍØÍæß ¿ Ý×Í ª ¦?ª·´±¬· ²¿ 
½¸®±²±¬§°«ò 

Ó»¬±¼« Ü·¶«²µ¬·ª²3 ®»¿µ ²3 as II (Vonkomer, 1992) jsme využili ke srovnání výk±² 
¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ ª °®ª²3³ ¿ ¼®«¸7³ ¬»¬±ª?²3 ª &®±ª²i aktivace. Metodu jsme tak využili 
¶¿µ± ±¾¶»µ¬·ª²3 µ±²¬®±´²3 ³»½¸¿²·³« µ±´3?²3 ¿µ¬·ª¿½» ¶»¼·²½ . Domníváme se, že úrove
¿µ¬·ª¿½» ³ že výzmamn  ±ª´·ª ±ª¿¬ ½¸±°²±¬ ª¬«°±ª¿¬ ¼± ¸§°²±¬·½µ7¸± ¬®¿²«ô ¿ ¬± ¾«
°±¦·¬·ª²  ²»¾± ²»¹¿¬·ª² ò 
Î±¦¸±¼´· ¶³» » µ±²¬®±´±ª¿¬ ³3®« ¿µ¬·ª¿½» ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ ¬¿µ7 ¦ °±¸´»¼« ¦& ¿¬² ²#½¸ 
°®±¾¿²¼ ò Í«¾¶»µ¬·ª²3 ¼±¬¿¦²3µ ¿µ¬«?´²3 ¿µ¬·ª¿½» ¶³» ª§¬ª± ·´· �²¿ ³3®«� °®± °±¬ »¾§ ²¿�3 
¼·°´±³±ª7 °®?½»ò Ê¦¸´»¼»³ µ °±³ ®²  ª»´µ7³« °± tu použitých metod a ú ¿¬· 
¼±¾®±ª±´²3µ ô ¶³» ¬¿²±ª·´· ¬ · ¦?µ´¿¼²3 ±¬?¦µ§ô µ¬»®7 » ¼±¬#µ¿¶3 ¿µ¬·ª¿½» ¶»¼·²½» ¿ ¦?®±ª»
²»¶±« ° 3´·� ¦¿¬ žující. Dotazník jsme ov ·´· º¿µ¬±®±ª±« ¿²¿´#¦±« ¿ »¨¬®¿¸±ª¿´· ¶»¼»² ¸´¿ª²3 
º¿µ¬±®ô µ¬»®# ª§ª ¬´«¶» ëìôéû ®±¦°¬§´«ò Æ ¼ ª±¼« ²¿¦�3 °®?½»  ¼¿¬§ ¶³» » ®±¦¸±¼´ 
ª§°± 3¬¿¬ º¿µ¬±®±ª7 µ-®» øÓ ã ðô ÍÜ ã ï÷ ¼±¬¿¦²3µ«ô » µ¬»®#³ ¶³» ²?´»¼²  °®¿½±ª¿´· ° · 
·²¬»®°®»¬¿½· ¦3µ¿²#½¸ ¼¿¬ò Ý®±²¾¿½¸ ª µ±»º·½·»²¬  ã ôëê ° i prvním použití a  ã ôêê ° · 
¼®«¸7³ ³ »²3 ¸±ª± 3 ª¦¸´»¼»³ µ ¼7´½» ¼±¬¿¦²3µ« ± ¼±¾®7 ª²·¬ ²3 µ±²¦·¬»²½·ò Í¬¿¬·¬·½µ§ 
ª#¦²¿³²# ®±¦¼3´ ø° ã ôðë÷ » ±¾¶»ª·´ ° · ¿²¿´#¦» ±¼°±ª ¼3 ±«¾±®« ®¿²²3½¸ ¿ ª» »®²3½¸ ¬§°
¶»¼·²½ . Zajímavým faktem je, že se tento rozdíl projevil ª#¦²¿³²  °±«¦» ° i druhém použití 
¬±¸±¬± ²?¬®±¶»ò 
Vzhledem k faktu, že metody SDAA a DR -II byly použity jako dopl µ±ª7 °®± ²¿�· 
ª#¦µ«³²±« °®?½· ²»¾«¼»³» » ¦¼» ¦¿¾#ª¿¬ ¶»¶·½¸ ¼»¬¿·´²3³· ª#´»¼µ§ò Ð®± ¬§ ²»¶¦ª ¼¿ª ¶�3 
¼±°±®« «¶»³» ° ª±¼²3 ¦¼®±¶ Ó¿´±ª¿²? øîððè÷ò 

Ü·µ«¦» 

 Ò¿�3³ ª#¦µ«³²#³ ½3´»³ ¬»¼§ ¾§´± ±¼¸¿´·¬ô ¦¼¿ »¨·¬«¶» ª¦¬¿¸ ³»¦· ¸§°²¿¾·´·¬±« 
¦µ±«³¿²7 ±±¾§ ¿ ®§¬³·½·¬±«ô ®»°ò  ¶»¸±ñ¶»¶3 ° 3´«�²±¬3 µ ½¸®±²±¬§°« ¿ ° 3°¿¼²  ¶¿µ7 
½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§ ª§µ¿¦«¶»ô °±µ«¼ ¬¿µ±ª# ª¦¬¿¸ ±¼¸¿´3³»ò Ü?´» ¶³» ¬¿µ7 ½¸¬ ´· «°±¦±®²·¬ ²¿ 
¼ ležitost tohoto fenoménu stejn ô ¶¿µ » «¼?´± ª ¦¿¸®¿²· 3ò 
 Ê ¬±³¬± ° 3°¿¼  » ²?³ °® µ¿¦²±« µ±®»´¿½· ³»¦· ° 3´«�²±¬3 µ ½¸®±²±¬§°« ¿ 
¸§°²¿¾·´·¬±« ¶»¼·²½» ²»°±¼¿ ·´± °®±µ?¦¿¬ °®± ½»´# ±«¾±®ò Ò»¼±ª±´«¶»³» · ª�¿µ ¬»²¬± 
ª#´»¼»µ ¶¿µµ±´·ª ¦±¾»½ ±ª¿¬ò Ò µ¬»®7 ¼3´ 3 ª#´»¼µ§ ²¿±°¿µ »¨·¬»²½· ¬±¸±¬± ª¦¬¿¸« 
°±¬ª®¦«¶3ò Ö»¼²? » ²¿° 3µ´¿¼ ± ¼3´ 3 µ±®»´¿½· ª#´»¼µ  ±«¾±®« ¶»¼·²½  °¿¬ 3½3½¸ ¼± µ¿¬»¹±®·» 
®¿²²3¸± ¬§°« ¿ &®±ª²  ¸§°²¿¾·´·¬§ °±«¦±ª¿²7 °±³±½3 �µ?´§ ØÙÍØÍæßò Ó žeme také hovo ·¬ 
o rozdílu v celkovém skóru v obou použitých škálách øØÙÍØÍæßô Ý×Í÷ « ¶»¼·²½
°®»º»®«¶3½3½¸ ®¿²²3 ¿ ª» »®²3¼»²²3 ¼±¾«ô ° estože není statisticky významný na p ¬·°®±½»²¬²3 
¸´¿¼·²  ª#¦²¿³²±¬·ò Æ¿ ¿¦»²3 ³»¬±¼ô µ¬»®7 °±«¦«¶3 ³3®« ¿µ¬·ª¿½» ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ô 
považujeme za dopln k výzkumu. Výsledky ukazují, že subjektivní posouze²3 ³3®§ ¿µ¬·ª¿½» 
¦µ±«³¿²±« ±±¾±« µ±®»´«¶» ¬ ² ¶·  &®±ª²3 ¸§°²¿¾·´·¬§ô µ¬»®±« ¶³» °±«¦±ª¿´· ¦³3² ²#³· 
�µ?´¿³·ò Ñ¾¼±¾²  ¶» ¬±³« · ª» ª¦¬¿¸« µ ®¿²²3³ ¿ ª» »®²3³ ¬§° ³ ¶»¼·²½ ò Ê#´»¼µ§ ¬7¬± 
¼·°´±³±ª7 °®?½» ·½» ²»°±¬ª®¦«¶3 »¨·¬»²½· ª¦¬¿¸« ½¸®±²±¬§°« ¿ ¸§°²¿¾·´·¬§ ¶»¼·²½»ô ° »¬± 
ª#�» ¦³3² ²7 ¼3´ 3 ª#´»¼µ§ °±µ§¬«¶3 ¼±¬¿¬» ²7 °±¼² ¬§ µ ¼¿´�3³« °® ¦µ«³« ¬ ½¸¬± 
º»²±³7² ò 
 Ê ¬±³¬± ±¸´»¼« ¾§½¸±³ ³ li naši práci považovat spíše za pilotní studii, a ¬¿µ7 °®±¬± 
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²¿ª®¸«¶»³» ¼¿´�3 »¨°»®·³»²¬?´²3 ª#¦µ«³ô µ¬»®# ¾§ °´¿¬²±¬ ¬¿²±ª»²#½¸ ¸§°±¬7¦ ±ª ·´ ²¿ 
ª tším výzkumném souboru. Problematickým se jeví využ·¬3 ¼ª±« ³»¬±¼ ¦¶·� «¶3½3½¸ 
¸§°²¿¾·´·¬« ¦µ±«³¿²#½¸ ±±¾ ¿ ¼±°±®« «¶»³» µ ¼¿´�3³« ª#¦µ«³« ¿¼³·²·¬®±ª¿¬ °±«¦» ¶»¼²« 
¦ª±´»²±« �µ?´«ò Æ3µ¿²? ¼¿¬¿ ¾«¼±« °¿µ ²?¦» ®±ª²¿¬»´²? ¿ ¶» °®¿ª¼ podobné, že výsledné 
®±¦¼3´§ ¶»¼·²½  °®»º»®«¶3½3½¸ ®¿²²3 ¿ ª» »®²3¼»²²3 ¼±¾« ¾«¼±« ª3½» ¬®¿²°¿®»²¬²3 ¿ 
signifikantní. Jinou možností, která se nabízí jako ®±¦�3 »²3 ¬?ª¿¶3½3¸± ª#¦µ«³«ô ¶» ±ª »²3 
°´¿¬²±¬· ¬¿²±ª»²#½¸ ¸§°±¬7¦ ª ¬»®¿°»«¬·½µ7 °®¿¨·ò Ì3³ ³?³» ²¿ ³§´· µ±²¬®±´±ª¿²±« ¬«¼··ô 
µ¬»®? ¾«¼» °±¬·¸±ª¿¬ ®±¦¼3´§ ª &° �²±¬· ¸§°²±¬»®¿°»«¬·½µ7 °®?½»  µ´·»²¬»³ ª ® ¦²#½¸ 
¿±ª#½¸ &»½3½¸ ª °® ¾ ¸« ¼²»ò Ê ¬±³¬± ° 3°¿¼  » ª�¿µ ²¿¾3¦3 °3�» µª¿´·¬¿¬·ª²3 ¦°®¿½±ª?²3 

¬3³¬± ¦° ±¾»³ ¦3µ¿²#½¸ ¼¿¬ò 
 Ð±¬7 ½± ²»¶ª ¬�3 µ¿°¿½·¬§ ª ±¾±®« ¸§°²±¬»®¿°·» øÕ®¿¬±½¸ª3´ô Íª±¾±¼¿ô ¿¶ò÷ 
° »±®·»²¬±ª¿´· ª±« °±¦±®²±¬ µ ¶·²#³ ¬7³¿¬ ³ô ²»±¾¶»ª·´ » ²¿ ª ¼»½µ7³ °±´· ²·µ¼±ô µ¼± ¾§ 
ª#¦µ«³« ¸§°²-¦§ ª ²±ª¿´ ¬±´·µ °®±¬±®«ò Ð esto si myslíme, že oblast hypnoterapie m že do 
¾«¼±«½²¿ °±µ§¬²±«¬ ²»° edstavitelné možnosti p i práci s problémy, stížnostmi a potížemi, 
» µ¬»®#³· ¼± ¬»®¿°·» µ´·»²¬· ° ·½¸?¦3ò Ê íme, že náš výzkum bude sloužit nejenom k tomu, 
aby upozornil na možnost existence prozatím z 3¼µ¿ ¦µ±«³¿²#½¸ µ±®»´?¬  ¸§°²¿¾·´·¬§ô ¶¿µ± ¶» 
²¿° 3µ´¿¼ ²?³· ´»¼±ª¿²? ° 3´«�²±¬ µ ½¸®±²±¬§°«ô ¿´» ¬¿µ7 ° ·° ¶» µ ®»²»¿²½· ª#¦µ«³
¸§°²¿¾·´·¬§ ª »µ7 ®»°«¾´·½»ò 

Ô·¬»®¿¬«®¿ 

ÞßÎÞÛÎô Ìò Èò ó ÝßÔÊÛÎÔÛÇô Üò Íò Ì¸» ½±³°¿®¿¬·ª» »ºº»½¬ ±² �¸§°²±¬·½ó´·µ»� 
«¹¹»¬·¾·´·¬§ ±º ®»½±®¼»¼ ¿²¼ °±µ»² «¹¹»¬·±²ò Ö±«®²¿´ ±º Ý±²«´¬·²¹ ¿²¼ Ý´·²·½¿´ 
Ð§½¸±´±¹§ô ïçêìô Ê±´ò îèô °°ò íèìóíçíò 
ÞÛÒÌÔÛÎô Ðò Óò ó Ø×ÔÙßÎÜô Ûò Îò ß ½±³°¿®·±² ±º ¹®±«° ¿²¼ ·²¼·ª·¼«¿´ ·²¼«½¬·±² ±º 
¸§°²±· ©·¬¸ »´ºó½±®·²¹ ¿²¼ ±¾»®ª»¼ó½±®·²¹ò ×²¬»®²¿¬·±²¿´ Ö±«®²¿´ ±º Ý´·²·½¿´ ¿²¼ 
Û¨°»®·³»²¬¿´ Ø§°²±·ô ïçêíô Ê±´ò ïïô °°ò ìçóëìò 
ØÑÍÕÑÊÛÝô Öò ó ÍÊÑÎßÜô Üò ó ÔßÒÝô Ñò Ì¸» ½±³°¿®¿¬·ª» »ºº»½¬·ª»²» ±º °±µ»² ¿²¼ 
¬¿°»ó®»½±®¼»¼ «¹¹»¬·±² ±º ¾±¼§ ©¿§ò ×²¬»®²¿¬·±²¿´ Ö±«®²¿´ ±º Ý´·²·½¿´ ¿²¼ Û¨°»®·³»²¬¿´ 
Ø§°²±·ô ïçêíô Ê±´ò ïïô °°ò ïêíóïêêò 
ÕÑ� ÛÝô ßòô ó ÎßÜÑ�ÛÊ× óÊ×Üß ÛÕô Þò ó ÕÑÍÌÑÊ× ô Óò Ó±®²·²¹²»ó»ª»²·²¹²» 
¿½®± ¬©± ¬«¼»²¬ ¹»²»®¿¬·±²æ É±«´¼ ¬©± ¼»½¿¼» ³¿µ» ¿ ¼·º»®»²½»á Ð»®±²¿´·¬§ ¿²¼ 
×²¼·ª·¼«¿´ Ü·ºº»®»²½»ô îððïô Ê±´ò íïô °°ò êîéóêíèò
ÓßÔÑÊßÒ_ô Õò ×²¼·ª·¼«?´²3 ®±¦¼3´§ ¸§°²¿¾·´·¬§ ª ¦?ª·´±¬· ²¿ ½¸®±²±¬§°«ò Ü·°´±³±ª? 
°®?½»ò Þ®²±æ Ó¿¿®§µ±ª¿ «²·ª»®¦·¬¿ò Ú·´±¦±º·½µ? º¿µ«´¬¿ò Ð§½¸±´±¹·½µ# &¬¿ªô îððèò ïíï òô ç 
ò ° 3´±¸ò Ê»¼±«½3 ¼·°´±³±ª7 °®?½»æ Ð®±ºò Ð¸Ü®ò Ó±¶³3® Íª±¾±¼¿ô ÝÍ½ò 
ÒßÌßÔÛô Êò ó Ý×ÝÑÙÒßô Ðò Ó±®²·²¹²»ó»ª»²·²¹²» ¼·³»²·±²æ · ·¬ ®»¿´´§ ½±²¬·²««³á 
Ð»®±²¿´·¬§ ¿²¼ ×²¼·ª·¼«¿´ Ü·ºº»®»²½»ô îððîô Ê±´ò íîô °°ò èðçóèïêò 
ÍØÑÎô Îò Ûò � ÑÎÒÛô Ûò Ýò Ø¿®ª¿®¼ Ù®±«° Í½¿´» ±º Ø§°²±¬·½ Í«½»°¬·¾·´·¬§ô Ú±®³ ßò Ð¿´± 
ß´¬±æ Ý±²«´¬·²¹ Ð§½¸±´±¹·¬ Ð®»ô ×²½òô ïçêîò 
ÍÕÑ ÑÊÍÕCô Õò Üò Ý¸®±²±°§½¸±´±¹·»æ Ê#¦µ«³ ®§¬³·½·¬§ ª lidském chování a prožívání. 

»µ±´±ª»²µ? °§½¸±´±¹·»ô îððìô ®± ò ìèô ò êçóèíò 
ÍÕÑ ÑÊÍÕCô Õò Üò Ð§½¸±³»¬®·½µ7 ª´¿¬²±¬· »µ7 ª»®¦» µ±³°±¦·¬²3 �µ?´§ ®¿²²3½¸ ¿ 
ª» »®²3½¸ ¬§° ò ×² Í¾±®²3µ °®¿½3 º·´±¦±º·½µ7 º¿µ«´¬§ ¾®² ²µ7 «²·ª»®¦·¬§æ ß²²¿´» 
Ð§½¸±´±¹·½·ô 
ïïò Þ®²±æ Ó¿¿®§µ±ª¿ «²·ª»®¦·¬¿ô îððéò ò ëëóêíò 
ÍÓ×ÌØô ÝòÍò ó ÎÛ×ÔÔÇô Ýò ó Ó×ÜÕ×ÚÚô Õò Ûª¿´«¿¬·±² ±º Ì¸®»» Ý·®½¿¼·¿² Î¸§¬¸³ 
Ï«»¬·±²²¿·®» É·¬¸ Í«¹¹»¬·±² º±® ¿² ×³°®±ª»¼ Ó»¿«®» ±º Ó±®²·²¹²»ò Ö±«®²¿´ ±º 
ß°°´·»¼ Ð§½¸±´±¹§ô ïçèçô ®± ò éìô ò éîèóéíèò 
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ÍÊÑÞÑÜßô Óò Ø§°²±¬·½µ7 ½¸±ª?²3æ Ì»±®»¬·½µ# ¿ »¨°»®·³»²¬?´²3 ° 3¬«°ò Þ®²±æ Ë²·ª»®¦·¬¿ Öò 
Ûò Ð«®µ§² ô ïçèé¿ò 
SVOBODA, M. Obtížnost jednotlivých položek Harvardsµ7 µ«°·²±ª7 �µ?´§ ¸§°²¿¾·´·¬§ò ×² 
Í¾±®²3µ °®¿½3 ÚÚ ÞËô ïçèé¾ô ïîíô ò ïïçóïîîò 
ÍÊÑÞÑÜßô Óò Ó»¬±¼§ «¹»¬·ª²3ô ¸§°²±¬·½µ7 ¿ ·³¿¹·²¿¬·ª²3 °§½¸±¬»®¿°·»ò Þ®²±æ 
Ó¿¿®§µ±ª¿ «²·ª»®¦·¬¿ô îððíò 
ÊÑÒÕÑÓÛÎô Öò Ü·¶«²µ¬3ª²§ ®»¿µ ²# ¿ ××ò Þ®¿¬·´¿ª¿æ Ð§½¸±¼·¿¹²±¬·µ¿ô ïççîò 
É×ÔÍÑÒô Íò Ýò � ÞßÎÞÛÎô Ìò Èò Ì¸» Ý®»¿¬·ª» ×³¿¹·²¿¬·±² Í½¿´» ¿ ¿ Ó»¿«®» ±º Ø§°²±¬·½ 
Î»°±²·ª»²»æ ß°°´·½¿¬·±² ¬± Û¨°»®·³»²¬¿´ ¿²¼ Ý´·²·½¿´ Ø§°²±·ò ß³»®·½¿² Ö±«®²¿´ ±º 
Ý´·²·½¿´ Ø§°²±·ô ïçéèô ®± ò îðô ò ìò ò îíëóîìçò 
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2.3.  Psychologie prožitku a dobrodružství 

Problematika prožitku, prožívání a dobrodružství se ª °±´»¼²3 ¼±¾  ¼±¬?ª? ¬?´» 
¿¬ ¶· ¼± °±° »¼3 ¦?¶³« ±¼¾±®²7 ª» »¶²±¬· ª °§½¸±±½·?´²3½¸ ¿ ¸«³¿²·¬²3½¸ ±¾±®»½¸ò 

Ñ¬?¦µ±« ¦ ¬?ª? °®± ÿá Ð®±  » °®?ª  ª ¬7¬± ¼±¾  ¼±¬?ª? ¼± °±° »¼3 ¬¿¬± ±¾´¿¬ô µ¬»®? 
ª ³·²«´±¬· ²»°¿¬ ·´¿ µ ¸´¿ª²3³« °®±«¼« ¦µ±«³¿²#½¸ ±¾´¿¬3 °§½¸±´±¹·e? Vždy, když se 
² ½±ô ² ¶¿µ? ±¾´¿¬ ¼±¬¿²» ¼± °±° »¼3 ¦?¶³« ª ¼½  nebo médií, znamená to, že v této oblasti 
²¿¬¿´¿ «® ·¬? µ®·¦»ò Ì«¬± µ«¬» ²±¬ ¾§½¸±³ ³±¸´· ª ±« ¿²±¬· ´»¼±ª¿¬ · ª ±¾´¿¬· 
prožívání. Sou asná rychlá doba klade vysoké požadavky na psychick±« ¬®?²µ« ´±ª µ¿ò 
Druhou stranou mince je, že nároky doby a zisky, kt»®7 ¶±« ²¿ ¶»¼²7 ¬®¿²  ¸³¿¬¿¬»´²7 » ²¿ 
¼®«¸7 ¬®¿²  odrážejí v krizi v prožitkové sfé » ´±ª ka, což m že vést k celé ¿¼
°§½¸±°¿¬±´±¹·½µ#½¸ ¶»ª  a neblaze se odráží na kvalit  života. Jelikož ´±ª µ ¶» ¼»°®·ª±ª?² 
v prožitkové sfé »ô °±µ±«�3 » ª» ª7³ ª±´²7³ ¿» ¬«° ovat intenzitu svých prožitk ò 
Vyhledává proto dobrodružství v celé ší · ¬±¸±¬± °±¶³«ò 
 Na kvalitu a intenzitu prožívání mají naprosto zás¿¼²3 ª´·ª »³±½»ò Ò¿ »³±½3½¸ ¦?ª·3 
¶¿µ ·´²# ¾«¼» ±¬·µ µ±²µ®7¬²3 ·¬«¿½»ô µ¬»®# » «½¸±ª? ª ²¿�»³ ª ¼±³3 ¿ °±¼ª ¼±³3 ¿ ¬¿µ7 
¦¼¿ ¸± ¾«¼»³» ª²3³¿¬ µ´¿¼² · ¦?°±®² ò Ü?´» ª§½¸?¦3³» ¦ ° »ª ¼ ení, že každý prožitek 
³? «® itou intenzitu. Intenzivní prožitky p ·²?�»¶3 ·¬«¿½»ô µ¬»®7 °®± ²? ²»¶±« ±¾ª§µ´7ô ¶±« 
°®± ²? ²±ª7ô ° »¼µ´?¼¿¶3 ° »¼ ²? ²±ª7 ª#¦ª§ò Ì§¬± ·¬«¿½» ¾§½¸±³ ³±¸´· ²¿¦ª¿¬ 
dobrodružnými (p · emž dobrodružství m že být pro každého ´±ª µ¿ ² ½± ¶·²7¸±÷ò Ð®?ª
°®±¬± ¼?ª?³» ª ¬7¬± °®?½· ¼± &¦µ7¸± °±¶»²3 °±¶»³ °rožitek a dobrodružství. Možná bychom 
³±¸´· ¸±ª± it o kontinuu prožívání, kde na jedné stran  je nuda a na druhé dobrodružství. 
Dobrodružství se vyskytuje ve všech sférách lidskéh± ½¸±ª?²3ô ²·½³7²  ¼´» ²¿�»¸± ²?¦±®« ¶» 
¼±³·²¿²¬²3 °®± ±¾´¿¬ °±¸§¾±ª#½¸ ¿µ¬·ª·¬ô µ±²µ®7¬²  ¿µ¬·ª·¬ ª ° 3®±¼ ò  

Add 1: charakteristiky prožitku: jedine ²#ô ²»±°¿µ±ª¿¬»´²#ô ¼»º±®³«¶» ´·²»?´²3 ¿±ª7 
¸®¿²·½»ô ¶» ¬¿¼§ ¿ ¬» , rozdíl prožitek x zážitek (pro-žít; za-žít), zpra½±ª?ª? » ¼± ¦µ«�»²±¬· 
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Obr 1. Proces prožitek – zážitek – zkušenost (zdrojæ Õ·®½¸²»® îððé÷ 

ß¼¼ îæ  
Î·¦·µ± 
Ò»¾»¦°» 3 ¦¬®?¬§ ² »¸± ½»²²7¸± 
º§¦·½µ7 &¶³§ ø¦®¿² ²3÷ 
¼«�»ª²3 &¶³§ 
²»¾»¦°» 3 ª »³± ²3 ¬®?²½» ø¬®¿½¸÷ 
·²¬»´»µ¬±ª7 · ±½·?´²3 ²»¾»¦°» 3 ø²»ª ¼±³±¬ô ¬®¿°²? ·¬«¿½»÷ 
º·²¿² ²3 ²»¾»¦°» 3 ø¦¬®?¬¿ ²»¾± ¦²· »²3 ª§¾¿ª»²3÷ 
Život 
Dobrodružství 
Î·¦·µ±ô µ¬»®7 · ª ¼±³  ¦ª±´3³» 
Etymologie slova Dobrodruh = dobrý druh – až poté vzniklo dobrodružství 
Í·¹²¿´·¦«¶» ¬¿¬» ²±¬ô  

ß¼¼ íæ Õ±²½»°¬§ ±¼±´²±¬· 
Ñ¼±´²±¬ ³ žeme nep »²  ±¦²¿ ·¬ · ¶¿µ± ¦¼¿¬²±¬ øº§¦·½µ? ¨ °§½¸·½µ?÷ 

Ü ²3 ¬¿¼§ ¿ ¬»

Ò¿�» ½¸±ª?²3 õ ° 3¬«° µ ²±ª#³ 
·¬«¿½3³ô ¶»¶·½¸ ª#¾ ® ¿ ° ·¶3³?²3 

Ð® ¾ ¸ 
·²²±¬· 

Æ°®±¬ »¼µ±ª¿²# 
zážitek 

Î»º´»¨» 

Æ°®¿½±ª?²3 ¿ 
uvedení zážitku do 

±«ª·´±¬3 
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Õ±²½»°¬§ ±¼±´²±¬· 
Í¬®» ¿ ¶»¸± ª§³»¦»²3 ¶¿µ± ²»°»½·º·½µ? ®»¿µ½» ±®¹¿²·³« ²¿ °±¼² ¬ øÙßÍ÷ 
ÔÑÝ øÔ±½« ±º Ý±²¬®±´÷  
¼±³·²¿²¬²3 ³3¬±ô ±¼µ«¼ ¶» 3¦»²¿ ·²²±¬ ¼¿²7¸± ´±ª µ¿ 
Tento koncept má vztah k problematice zvládání životních obtíží, v »¬²  obtíží zdravotních.  
Ê ° 3¬«°»½¸ »¨°»®·³»²¬?´²3 °§½¸±´±¹·» ±ª ·´ Î±¬¬»® øïçêê÷ô ª ² mž klade d raz na prožitek 
¬ª±®¾§ ª´¿¬²3¸± ½¸±ª?²3 ª ¼·³»²¦· �° �?µ� ø°¿©²÷ ó �° ª±¼½»� ø±®·¹·²÷ò  
²»¦¼±´²±¬ ¬§°« Ø¿®¼·²»  
Ð»ª²±¬ô ¬«¸±¬ 
¬»²¼»²½» «·´±ª²  bojovat a zvládat obtíže se kterými se ´±ª µ »¬µ?ª?  
Ö» ¼?²¿ ·²¬»¹®¿½3 ¬ 3 ±±¾²±¬²3½¸ ®§ : kontroly, angažovaností a vnímáním zát žových 
·¬«¿½3 ¶¿µ± ª#¦ª§  

ÍÑÝ øÍ»²½» ±º Ý±¸»®»²½»÷ 
ßò ß²±²±ªµ# 
 Ö» ¬± ¹´±¾?´²3 ±®·»²¬¿½»ô µ¬»®? ª§¶¿¼ «¶» ®±¦¿¸ ª�»±¾?¸´7¸± °±¸´»¼« ¿ ¬®ª¿´7¸±ô ¿ª�¿µ 
dynamického pocitu, že podn ¬§ ¦ ²·¬®¿ · ¦ ª² ¶�µ« ª °® ¾ hu žití jsou strukturované, 
° »¼ª3¼¿¬»´²7 ¿ ª§ª ¬´·¬»´²7å ¦¼®±¶» µ» ¦ª´?¼?²3 &µ±´ ô µ¬»®7 ° ináší život jsou dostate ²7å 
¬¿ 3 ²¿ ¬±ô ¿¾§ &µ±´§ ¾§´§ ¦ª´?¼²«¬§ò  
Ü·³»²¦»  
®±¦«³·¬»´²±¬ ø½±³°®»¸»²·¾·´·¬§÷ 
¦ª´?¼²«¬»´²±¬ ø³¿²¿¹»¿¾·´·¬§÷ 
³§´«°´²±¬ ø³»¿²·²¹º«´´²»÷  

ß¼¼ ìæ Ó¿´±ª±ª¿ ¬»±®·» °±¬ »¾ 
Ò»¶¼ ležit ¶�3 Í»¾»¿µ¬«¿´·¦¿½» 
Ò»²3 ¼»º·½·¬²3 °±¬ »¾±« 
Ò¿¦#ª? ¬«¬± &®±ª»  ¹®±©¬¸ ³±¬·ª¿¬·±² � ³±¬·ª¿½» µ ® ¬«  
Pouze 2% lidí se dokáží sebeaktualizovat 
Õ®·¬·µ¿ ¬»±®·»æ ² µ¬»®7 ª#¦²¿³²7 ±±¾²±¬· ²»³ ´· ¿¬«®±ª?²§ ¼ó²»»¼ ¿ ° » ¬®?¼?²3 ¿ 
²»²¿°´² ²3 ¦?µ´¿¼²3½¸ ¬«°  ¦ °§®¿³·¼§ °±¬ »¾ ¼±µ?¦¿´· ¦ »¶³  ° »¶3¬ ¼± ±¾´¿¬· 
»¾»¿µ¬«¿´·¦¿½»ò 

ß¼¼ ëæ Í»²¿¬·±² Í»»µ·²¹ Ì»²¼»²½§ 
 Í»²¿¬·±² Í»»µ·²¹ Ì»²¼»²½§ ¶» ®§ ¼»º·²±ª¿²# ¶¿µ± ª§¸´»¼?ª?²3 ®±¦³¿²·¬#½¸ô ²±ª#½¸ô 
komplexních a intenzivních prožitk  ¿ ¦µ«�»²±¬3 ¿ ±½¸±¬±« °±¼¬±«°·¬ º§¦·½µ7ô ±½·?´²3ô 
°®?ª²3 ¿ º·²¿² ²3 ®·¦·µ± µª li této zkušenosti. Intenzita prožitku se velice r zní. Prožitky, 
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µ¬»®7 ª ´±ª µ« ¦¿²»½¸¿¶3 ²»¶·´² ¶�3 ¬±°§ ¶±« °®?ª  ty s vyšší až submaximální intenzitou. 
Ó? ì ¼·³»²¦»æ  
 Ê§¸´»¼?ª?²3 ²¿° tí a dobrodružství (TAS – Thrill and Adventure Seek·²¹ ó ±¾´¿¬ 
°±®¬« ¿ º§¦·½µ7 ·²²±¬·  
Ê§¸´»¼?ª?²3 ¦µ«�»²±¬3 øÛÍ � Û¨°»®·»²½» Í»»µ·²¹÷ � ±¾´¿¬ ³§´±ª7¸± ª²3³?²3  
Ü··²¸·¾·½» øÜ· ó Ü··²¸·¾·¬·±²÷ � ±¾´¿¬ ³3®§ ®»°»µ¬±ª?²3 °®?ª²3½¸ ¿ ³±®?´²3½¸ ²±®»³  
Ê²3³¿ª±¬ ²«¼§ øÞÍ � Þ±®»¼±³ Í«½»°¬·¾·´·¬§÷ � ±¾´¿¬ ®»·¬»²½» ª · ±°¿µ±ª¿²#³ 
°±¼² ¬ ³  

ß¼¼ êæ Õ±²½»°½» º´±© 
 Í¬¿ª °´§²«¬3 ¶» ¬¿ªô �ª» µ¬»®7³ ¶±« ´·¼7 ¬¿µ °±²± »²· ¼± «® ·¬7 innosti, že nic jiného 
» ¶·³ ²»¦¼? ¼ ležité. Tento prožitek sám je tak radostný, že se ho lidé snaží dosáhnout 
¼±µ±²½» · ¦¿ ª»´µ±« ½»²«ô °®± °±«¸7 °±¬ �»²3ô µ¬»®7 ¶·³ ° ·²?�3� Ö»¼²¿ ¦ ª´¿¬²±¬3 ¬¿ª« 
plynutí, o níž se lidé zmi «¶3 ²»¶ ¿¬ ji, je, že pokud tento zážitek trvá, ´±ª k dokáže 
¦¿°±³»²±«¬ ²¿ ª�»½¸²§ ²»° íjemné stránky svého života. Tento rys stavu plynut3 ¶» ¼ ležitým 
vedlejším produktem faktu, že ·²²±¬·ô µ¬»®7 ²?³ ° inášejí radost, vyžadují naprosté 
±«¬ »¼ ²3 °±¦±®²±¬· ²¿ &µ±´ô µ¬»®# °®?ª  vykonáváme - a tak už nám v mysli nezbývá 
³3¬± °®± ·²º±®³¿½»ô µ¬»®7 » µ ¬±³«¬± &µ±´« ²»ª¦¬¿¸«¶3 øÝ·µ¦»²¬³·¸¿´§·ô ïççê÷ò  

Ñ¾®ò îò Æ?µ´¿¼²3 ½¸7³¿ º7®§ º´±© ø¦¼®±¶æ Ý·µ¦»²¬³·¸¿´§·ô ïççê÷ 

ß¼¼ éæ Æª®¿¬±ª? ¬»±®·» 
 Zvratová teorie se snaží vysv ¬´·¬ ±²»² ¼§²¿³·½µ# °®±½»ô ª» µ¬»®7³ » ª» ª ¬�·²
° 3°¿¼  ²»¼ jí žádné zásadní zvraty, ovšem za ur ·¬#½¸ °±¼³3²»µ ³ že nastat náhlý zvrat 
ª µª¿´·¬  prožívání jedince na kontinuu libost-nelibost. Zvr¿¬±ª? ¬»±®·» »³±½3 » ¬»¼§ ±¾®¿½3 
k problematice prožitku prost »¼²·½¬ª3³ µ¿¬»¹±®·¦¿½» »³± ²3½¸ ¬¿ª  ²¿ ¦?µ´¿¼  ª¦¬¿¸« �µ?´§ 
¸7¼±²·½µ7¸± µ±²¬·²«¿ ¿ &®±ª²  ²¿¾«¦»²3 ±®¹¿²·³« ø¿®±«¿´÷ò Ö·²#³· ´±ª§ µ ° »µ´±°»²3 
»³±½3 ¦ ²»´·¾7¸± ¼± ´·¾7¸± »³± ²3¸± ¬¿ª« ¶» ²«¬²? «® ·¬? &®±ª»  ²¿¾«¦»²3 ±®¹¿²·³« 
(arousal), která je u každého ´±ª µ¿ ¶·²? · ª ¦?ª·´±¬· ²¿ µ±²µ®7¬²3 ·¬«¿½· ¿ °®±¬ »¼3ò Æ¿ 
¦?µ´¿¼²3 °±¼³3²µ§ ª¦²·µ« »³± ²3¸± ¦ª®¿¬« ³ žeme považovat 2 základní elementy: úrove
²¿¾«¦»²3 ±®¹¿²·³« ø¿®±«¿´÷ ¿ ³»¬¿³±¬·ª¿ ²3 °?®±ª7 ¬¿ª§ò  
Æ?µ´¿¼²3 ³»¬¿³±¬·ª¿ ²3 °?®±ª7 ¬¿ª§æ 
 Ì»´·½µ# ¬¿ª � °¿®¿¬»´·½µ# ¬¿ª 
¬»´·½µ# ¬¿ª ø°±¶³»²±ª¿²# °±¼´» »½µ7¸± ´±ª¿ ¬»´± � & »´÷ ¬¿ªô µ¼§ » ´±ª k chová vážn ô 
¶»¸± ½¸±ª?²3 ¶» ¦¿³ »²± ²¿ ª§¬# »²# ½3´ò  
Ð¿®¿¬»´·½µ# ¬¿ª ø²?¦»ª ª¦²·µ´ ° ·¼?²3³ ¬¿®± »½µ7¸± °¿®¿ � ¦²¿³»²¿¶3½3 ±°±¦· ²3 ¬¿ª÷ ¬¿ªô 
µ¼§ ¶» ¶»¼·²»½ °±²¬?²²3ô ¦¿³ ený na vzrušení spojené s vysokou úrovní dráždivost· ¿ 
²¿¾«¦»²3 
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Í¬¿ª ° ·¦° ±¾·ª±¬· ó ²»¹¿¬·ª·¬·½µ# ¬¿ª 
Í¬¿ª ³·¬®±ª¬ª3 � ¬¿ª §³°¿¬·» 
ß«¬·½µ# ¬¿ª � ¿´±·½µ# ¬¿ª 

ß¼¼ èæ Þ»¼²? ova teorie prožívání 
Vychází z gradientního modelu, že prožitek „te “ je úžinou mezi minulostí a budoucností (viz 
Þ»¼²?  îððí÷ò 

Ñ¾®ò íò Þ»¼²? ±ª¿ ¬»±®·» asení prožitku (zdroj: Bedná  îððí÷ 

×ò     ¬ ´»²  zakotvené prožívání
ñª3½»°®±«¼±ª7å �°±«�¬3³ ª3½» ¬±°»µ�ñ 

××ò       ° »¿¸ µ ¾«¼±«½3³« 
     

¿÷ µ±¬ª¿ °®±¶»µ¬  ¾÷ ±¬»ª »²±¬ ª#´»¼µ«

III.      hrana možností 
    �»²¼±®º·²±ª?� 
       �¿¼®»²¿´·²±ª?�

×Êò          

spolu-prožívání
        ñ·´²? ¿°®»¦»²¬¿½» ¼®«¸7¸±ñ 

Êò      ±¬»ª »²3 »¨·¬»²½·?´²3½¸ ¼·³»²¦3
     ñª#¬ žek z aprezentace III a IV/

Ë Ë Ë
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Í®±ª²?²3 ¬»±®·3  ®»º»®»² ²3³ ®?³½»³ Þ»¼²? ±ª§ ¬»±®·» 
Teorie Možnost 

°®±¶»ª
¬¿ª  °±¼´» 
Þ»¼²? » 

Í¬¿¾·´²3 
±±¾²±¬²3 
ª´¿¬²±¬ 

Ö¼» ± ¬®ª¿´±« 
¼·°±¦·½· ²»¾± 
¬¿ª ¦?ª·»¶3½3 
²¿ ±µ±´²±¬»½¸á

Õ¼§ ¼±½¸?¦3 µ ¿µ¬·ª±ª?²3

Ì»±®·» ±¼±´²±¬· I. Ano Dispozice Celý život 

Ó¿´±©±ª¿ ¬»±®ò ×òô ××ò ß²± Ü·°±¦·½» ñ ¬¿ª Celý život 

SST I., III. Ano Dispozice Celý život - Se stá 3³ » 
SST snižuje 

Í¬¿ª º´±© ×××òô ×Êòô Êò Ò» Í¬¿ª Ê °® ¾ ¸« ª#µ±²« 
ø¿µ¬·ª¿½» °± ¦¿°®¿½±ª?²3 
¿ ²·µ±´·ª ²¿ µ±²½·÷ 

Æª®¿¬±ª? ¬»±®·» ×××òô ×Êòô Êò Ò» Í¬¿ª Ê ¦?ª ®« ¸´¿ª²3¸± 
ª#µ±²« ø°± ° »µ±²?²3 
¸´¿ª²3 ° ekážky) 

 Í»¾»°»®½»°½» ½¸?°?²3 ®·¦·µ¿ ª» ª¦¬¿¸« µ ±±¾²±¬²3³« ® ¬« 
Ê ° »¼½¸±¦3½¸ µ¿°·¬±´?½¸ ¶³» » ¦³3²·´· ± µ®·¬·½µ7 ¦-² ô µ¬»®? » ¦¼? ª¸±¼²±« °®± 
±±¾²±¬²3 ® ¬ô ¿ ± ° »µ±²?ª?²3 ° ekážek, jež jsou p »¼ ²? °±¬¿ª»²§ ²¿ ½»¬  µ «® »²7³« 
cíli. Jestliže se bavíme o osobnostním r ¬« ¿ µ®·¬·½µ7 ¦-² ô µ¬»®? ¶» °®± ±±¾²±¬²3 ® ¬ 
²»¶ª¸±¼² ¶�3ô ¶» °±¼² ¬²7 » ¦³3²·¬ ± ³±¼»´«ô µ¬»®# ®»°®»¦»²¬«¶» ½¸?°?²3 dobrodružství ve 
ª¦¬¿¸« µ ¼±ª»¼²±¬»³ ¿ «¾¶»µ¬·ª²3³« ½¸?°?²3 ®·¦·µ¿ô µ¬»®7 ´±ª µ °±¼¬«°«¶» øª·¦ò ±¾®ò ì÷ò 
Ì»²¬± ³±¼»´ ¶» ²?°¿¼²  °±¼±¾²#  ³±¼»´»³ Ò»«³¿²¿ øîððð÷ °®»¦»²¬±ª¿²7³ ª ° »¼½¸±¦3 
µ¿°·¬±´»ò Ó±¼»´ °±½¸?¦3 ¦ ¼3´²§ Ð®·¿¬¿ ¿ Ù¿» øïççé÷ò  

obr. 4. Grafická reprezentace paradigmatu dobrodruž²7 ¦µ«�»²±¬· ø¿¼¿°¬±ª?²± ¦æ Ð®·»¬ô Ù¿ 
øïççé÷÷ò 
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 Æ¼» ª·¼3³» °±¬«°²±« µ±²¬·²«·¬« ¿ ° »½¸?¦»²3 ±¼ º?¦3 ¦µ±«³?²3 ¿ »¨°»®·³»²¬±ª?²3ô 
µ¼» °±¬ »¾«¶»³» ²»¶³3  ¼±ª»¼²±¬3 µ °®±ª±¦±ª?²3 µ±²µ®7¬²3 ·²²±¬·ô ²»¶³3  ¶·½¸ ¬¿µ7 ³?³» 
±ª±¶»²± ¿ ²»¶³7²  ¦¼» ®·µ«¶»³»ò  
 Po této fázi již nastupuje fáze dobrodružství – te¼§ ² »¸±ô ½± ¶» °®± ²? ²±ª7 ¿ 
¼±¾®±ª±´²  tuto zkušenost postupujeme. Zde již je vid t, že se zvyšuje i nárok na naše 
¼±ª»¼²±¬· ¿ ¬3³ » ¦ª§�«¶» · �·®�3 °»µ¬®«³ °®± ¼±brodružství.  
 Další sféra je vrcholné dobrodružství (peak experi»²½»÷ò Ì«¬± º7®« ¾§½¸±³ ³±¸´· 
ztotožnit se zónou, která je nejvhodn ¶�3 °®± ±±¾²±¬²3 ® ¬ò Ö» ¦¼» ª�¿µ ²»¾»¦°» í, že se tato 
º7®¿ ° »¸±«°²» ¼± ¼¿´�3ò Ì¿¬± ¸®¿²·½» ¶» ª»´·½» &¦µ? ¿ ¶» ¦¿°±¬ »¾3 ¦µ«�»²7¸± °»¼¿¹±¹¿ô 
ª ¼½» · ·²¬®«µ¬±®¿ô ¿¾§ µ ° »µ®± »²3 ²»¼±�´±ô ¿ ° »¬± ¾§´§ ¿µ¬·ª·¬§ °®±ª±¦±ª¿²7 ° »¼»ª�3³ 
ª ¬7¬± ¦-² . Jestliže se hranice p »µ®± 3 ²¿¬?ª? ²»¸±¼¿ ²»¾± ² ¶¿µ7 ²»�¬ ¬3 ø°±¼´» ¬§°« 
·¬«¿½»÷ò 
 Ð±¼´» ±µ±´²±¬3 » º?¦» ²»¸±¼§ ¿ ²»�¬ ¬3 ° »¸±«°²» ¼± º?¦» µ¿¬¿¬®±º§ô ²»�¬ ¬3 · 
°±¸®±³§ò Ð®¿ª¼ °±¼±¾²±¬ ¬±¸±¬± » ¦ª§�«¶»  ¬3³ô ¶¿µ ª»´µ7 ª±´3³» ®·¦·µ±ò Ð · ²¿�·½¸ 
³¿´#½¸ ¼±ª»¼²±¬»½¸ °®± °®±ª±¦±ª?²3 ¬7¬± ¿µ¬·ª·¬§ » °±³ ®²  ®§½¸´» ¼±¬?ª?³» ¼± ¬7¬± 
¦-²§ô ¶¿µ ²¿¦²¿ «¶» ° edložený obrázek. 
 Priest s Gillisem (1997) také uvažuje o r zných možnostech subjektivního vnímání 
·¬«¿½» ª ®?³½· ¬±¸±¬± ³±¼»´« ª» ª¦¬¿¸« µ ±±¾²±¬²3³ ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ?³ ¶»¼·²½» ¿ ª#´»¼µ« 
·¬«¿½» ø±¾®ò ë÷ò  

Ñ¾®òò ë � Í«¾¶»µ¬·ª²3 ª²3³?²3 ·¬«¿½» ª» ª¦¬¿¸« µ ±±¾²±¬²3³ ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ?³ 
¶»¼·²½»ø¿¼¿°¬±ª?²± ¦æ Ð®·»¬ô Ù¿ øïççé÷÷  

  Ü±ª»¼²±¬· 

 Ð »½» ±ª¿²7 °®?ª²
ª²3³¿²7 

°±¼½» ±ª¿²7 

°±¼½» ±ª¿²7 
²»¾±¶?½²# ¿ 
¿®±¹¿²¬²3 

neohrožený a 
odvážný 

²¿·ª²3 ¿ 
²»ª·²²# 

°®?ª²
ª²3³¿²7 

»¾»¶·¬# ª¬·°²#ô 
®¿º·²±ª¿²# 

²»¶·¬# 

° »½» ±ª¿²7 
¾»¦¬¿®±¬²# ¿ 
¦ª»´· «¶3½3 

¦¿¬®¿�»²# 
°´¿½¸# ¿ ¾±¶3½3 
» 

 Ö¿µ ¦¼» ³ žeme vid ¬ô ±±¾²±¬²3 ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§ » ±¼ª3¶3 ±¼ «¾¶»µ¬·ª²3¸± ª²3³?²3 
rizika a svých dovedností. Jestliže tuto tabulku pr±´²»³»  ° »¼½¸?¦»¶3½3³ ³±¼»´»³ô ³ že 
²¿¬¿¬ ² µ±´·µ ¬§°  ·¬«¿½3ò Ð®± ·´«¬®¿½· ¦¼» «ª»¼»³» ° 3µ´¿¼ ¼ª±« ·¬«¿½3ô µ¬»®7 ³±¸±« ²¿¬¿¬ 
(viz obr. 7 a 7). Každý vyhledává situace takové, a¾§ » ²¿½¸?¦»´ ª» ª#»µ« �ª®½¸±´²7 
dobrodružství“. V tomto výseku bychom také mohli ne¶ ¿¬ ji zažívat popsaný stav „flow“. 
To znamená, že na základ  ²¿�3 ° »¼¬¿ª§ » ½¸½»³» ²¿½¸?¦»¬ ª ° 3´«�²7 ª#» ·ò Ì±ô µ¼» » 
ª�¿µ µ«¬» ²  ²¿½¸?¦3³» ¶» ¦?ª·´7 ²¿ ²¿�·½¸ ±±¾²±¬²3½¸ ®§»½¸ò 
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Ñ¾®ò êò Ð 3µ´¿¼ «¾¶»µ¬·ª²3¸± ª²3³?²3 ·¬«¿½» ¶»¼·²½»³ô µ¬»®# ª7 ¼±ª»¼²±¬· ª²3³? ²¿ ª§��3 
úrovni než ve skute ²±¬· ¶±« ¿ ·¬«¿½· ª²3³? ³7²  rizikovou než ve skute ²±¬· ¶» 

 Ð®ª²3 ±¾®?¦»µ ø±¾®ò é÷ «µ¿¦«¶»ô ¶¿µ ¾§ °®±¾3¸¿´ °®±½» «¾¶»µ¬·ª²3¸± ª²3³?²3 ·¬«¿½» « 
´±ª ka, který vnímá, že jeho dovednosti jsou na v tší úrovni než ve skute ²±¬·ô ¿ ¼¿²±« 

·¬«¿½· °¿¬ «¶» ¶¿µ± ³7²  rizikovou než skute ²  ¶»ò Ì»²¬± ¬§° ´±ª µ¿ ¾§½¸±³ ³±¸´· ±¦²¿ ·¬ 
¦¿ ²»¾±¶?½²7¸± ¿ ¿®±¹¿²¬²3¸±ò Ê²3³¿²7 ¼±ª»¼²±¬· · ®·µ °¿¼? ¼± ª#» » �ª®½¸±´²7 
dobrodružství“. Jestliže se však na situaci podívám» ±¾¶»µ¬·ª² ô ¬¿µ ¼±ª»¼²±¬· ¦¼¿´»µ¿ 
neodpovídají naší vnímané úrovni, ale jsou na nižší &®±ª²·ò Ò¿ ¼®«¸7 ¬®¿²  · ·¬«¿½»ô ¼± µ¬»®7 
ª¬«°«¶»³»ô ²?³ ° ·¶¼» ³7²  riskantní než skute ²  ¶»ò Ê#´»¼²# »º»µ¬ ²»¾± ½¸½»³»ó´· 
ª#´»¼»µ µ±²¿²7 ·²²±¬· » ª§µ§¬²» ª» ª#» · �µ¿¬¿¬®±º¿ô °±¸®±³¿�ò  
Ò ¿±°¿µ ²¿ ¼¿´�3³ ±¾®?¦µ« ³ žeme vid ¬ô ¶¿µ#³ ¦° ±¾»³ ¾§ ³±¸´¿ ²¿¬¿¬ ·¬«¿½» °®± 
´±ª µ¿ô µ¬»®# » ²¿½¸?¦3 °3�» ²¿ ¼®«¸7 ¬®¿²  °»µ¬®¿ ¿ ³±¸´· ¾§½¸±³ ¸± ±¦²¿ ·¬ ¦¿ 

°´¿½¸7¸± ¿ ¾±¶3½3¸± » ø±¾®ò é÷ò  

Ñ »µ?ª¿²# »º»µ¬ 

Ê#´»¼²# »º»µ¬ 
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Ñ¾®ò éò Ð 3µ´¿¼ «¾¶»µ¬·ª²3¸± ª²3³?²3 ·¬«¿½» ¶»¼·²½»³ô µ¬»®# ª7 ¼±ª»¼²±¬· °±¼½» «¶» ¿ 
° »½» «¶» ®·¦·µ±ª±¬ ·¬«¿½» 

 Ûº»µ¬ô µ¬»®# ¬»²¬± ´±ª µ ° »¼°±µ´?¼?ô ¾§ °¿¼²«´ ¼± µ±´±²µ§ �ª®½¸±´²7 
dobrodružství“. Jelikož se však tento ´±ª µ °±¼½» «¶» ª» ª#½¸ ¼±ª»¼²±¬»½¸ ¿ ° »½» «¶» 
®·¦·µ±ª±¬ ·¬«¿½»ô ª#´»¼²# »º»µ¬ » ±½·¬²» ª ¦-²  �¦µ±«³?²3 ¿ »¨°»®·³»²¬±ª?²3�ò  
Z uvedeného vidíme, že to, jaké má ´±ª µ ±±¾²±¬²3 ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§ ¿ ¬±ô ¶¿µ ª²3³? ·¬«¿½»ô 
» µ¬»®#³· ° ·½¸?¦3 ¼± ¬§µ«ô ª#¦²¿³²  ±ª´·ª «¶» ª#´»¼²# »º»µ¬ ª ²?ª¿¦²±¬· ²¿ ¶»¸± 
±±¾²±¬²3 ®±¦ª±¶ò  
 Æ ¬±¸±¬± ª§½¸?¦»¶3 · ª#½¸±¼·µ¿ °®± »¼«µ?¬±®§ô µ¬» 3 ¾§ ³ ´· ° »³#�´»¬ ± ¬ ½¸¬± 
±µ±´²±¬»½¸ô ²¿« ·¬ » °®¿½±ª¿¬  ® ¦²#³· ¬§°§ ´·¼3 ¿ ª ²?ª¿¦²±¬· ²¿ ¬± ¶·³ ²¿¾3¦»¬ ¿ 
³±¼»´±ª¿¬ ½3´»²  ¦¿³ »²7 °®±¹®¿³§ ¬¿µô ¿¾§ ³ ´§ ½± ²»¶ª ¬�3 »º»µ¬ ¿ °±¬»²½·?´ °®± ®±¦ª±¶ 
±±¾²±¬·ò 
 Í¿³±¦ »¶³  » ¦¼» ²¿¾3¦3 ®±ª²?²3 ° edložených schémat se schématy ukazující 
±±¾²±¬²3 ®±¦ª±¶ ¿ ½¸7³¿¬§ô µ¬»®7 «µ¿¦«¶3 µ±²½»°½· º´±©ô ¶¿µ ¶³» «ª»¼´· ¼ 3ª»ò Ð »³#�´»²3 
± ¬ ½¸¬± °±¶»²3½¸ô ª¦¸´»¼»³ µ ±³»¦»²7³« ®±¦¿¸« ¬±¸±¬± ¬»¨¬«ô ²»½¸?³» ²¿ Ê?ò 

Ô·¬»®¿¬«®¿ 

ÞÛÜÒ_ , M.  Sportovní prožitek a temporalita a lidské exi¬»²½»ò ×² Õ·®½¸²»®ô Öò ú Õ¿ª¿´3 ô 
P. (Eds.) Prožitek a t ´»²±¬æ ¾±®²3µò Ð®¿¸¿æ ß±½·¿½» °§½¸±´±¹  °±®¬«ò îððí 
ÝÍ×ÕÍÆÛÒÌÓ×ØßÔÇ×ô Óò Ñ �¬ stí a smyslu života. Praha: Lidové Noviny. 1996 
Õ×ÎÝØÒÛÎô Öò  Û³±¬·ª²3 °±¸§¾±ª7 ¿µ¬·ª·¬§ ¶¿µ± ±« ást kvality života. Ústí nad Labem: 
ËÖÛÐ  îððé 
ÒÛËÓßÒô Öò Ì«®·¬·µ¿ ¿ °±®¬§ ª ° 3®±¼ ò Ð®¿¸¿æ Ð±®¬?´ îððð 
ÐÎ×ÛÍÌô Íòå ÙßÍÍô Óò ßò Ûºº»½¬·ª» ´»¿¼»®¸·° ·² ¿¼ª»²¬«®» °®±¹®¿³³·²¹ò Ý¸¿³°¿·¹² æ 
Ø«³¿² Õ·²»¬·½ò ïççé 

Ê#´»¼²# »º»µ¬ 

Ñ »µ?ª¿²# »º»µ¬ 
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îòìò  Í°·®·¬«¿´·¬¿ ±±¾²±¬· ¿ µ¿¬»½¸7¦¿ 

ÓßÌ×ßÍ ßËÙW ó Ô×ÌËÎÙ×ÝÕ_ ÍÐ×Î×ÌËßÔ×Ìß � ®»º´»¨·¿ 

     �ß«¬»²¬·½µ? µ®» ¿²µ? °·®·¬«¿´·¬¿ ³«3 ª·»  µ ±¾®?¬»²·«ô µ ¦®·»µ²«¬·« ¿ »¾¿ ¿³7¸±ô 
k plneniu Božej vôle, a teda musí by  °±¦²¿ »²? µ&»²± ±« ª» µ±²± ²7¸± ¬¿¶±³¬ª¿ô 
µ&»²± ±« ¬³§ ¿ ¬·½¸¿ô ½¸ª3 ¿³· °±½·¬« ±°«¬»²·¿ ¿ ¦¼¿²´·ª7¸± ª¦¼·¿´»²·¿ ¿ Þ±¸¿ô ¬±²³· 
³®¬·ò Ì·»¬± µ&»²±¬· ¿ ³·»�¿¶& ¿¶ ± ¦?¾´»µ³· ª»¬´¿ô °± ·¿¬± ²#³· ±¼°±ª» ¿³· Þ±¸¿ô 
°®»¼¦ª» ami vzkriesenia. Všetko toto môže veriaci prežíva  °®·ª·´»¹±ª¿²#³ °,±¾±³ô · µ»  ²·» 
¶»¼·²#³ô °®· °®¿ª·¼»´²»¶ & ¿¬· ²¿ ´·¬«®¹··ò � éé

     ßµ ½¸½»³» °±¦²¿  ±±¾²± ´±ª»µ¿ ª± ª�»¬µ#½¸ ¶»¶ ¿°»µ¬±½¸ô ¼·³»²¦·?½¸ ¿ °®»¶¿ª±½¸ô ¶» 
°±¬®»¾²7 ª»¼»½µ7 °±¦²?ª¿²·» ±°<¬±ª²» °±¶·   °±¦²?ª¿²3³ °·®·¬«?´²§³ ¿ º·´±¦±º·½µ#³ò 
Ê ³·²«´±¬· ¾±´± ª ¦?°¿¼²»¶ µ«´¬&®» ¦?µ´¿¼±³ ª»¼»½µ7¸± °±¦²?ª¿²·¿ º·´±¦±º·¿ ¿ °±°®· ²»¶ ³§¬·µ¿ò 
Ì·» ¼±¼?ª¿´· ª»¼»½µ7³« ¾?¼¿²·« ¦³§»´ô ³&¼®±  a umož ±ª¿´· ²¿¸´·¿¼²«  ¼± ª²&¬±®²#½¸ô 
introspektívnych dimenzií sveta a života. Oddelenie ª»¼§ ±¼ º·´±¦±º·» ¿ ³§¬·µ§ ø°·®·¬«¿´·¬§÷ 
znamenalo, že naše poznanie sa stalo nielen neúplné � ½¸#¾¿ ³« ª²&¬±®²? ¼·³»²¦·¿ô ¿´» ¿¬± ³« 
½¸#¾¿ ¿¶ ¦³§»´ô ³&¼®±  ¿ &ª¦ ažnos  µ °§½¸·½µ7³« ¿ °±´± enskému životu. Vo východnej 
µ«´¬&®» µ ¬¿µ7³«¬± ±¼¼»´»²·« ª·¿½»®#½¸ ¼·³»²¦·3 °±¦²¿²·¿ ¿ &½²¿æ ª»¼»½µ7¸±ô ³§¬·½µ7¸± ¿ 
º·´±¦±º·½µ7¸± ²»¼±�´±ô ¿´» ¿¶ ª ¬#½¸¬± µ«´¬&®¿½¸ asto dochádza k nevyváženiu týchto jednotlivých 
¿°»µ¬±ªô 3³ ¼±½¸?¼¦¿ µ ¼»º±®³?½·?³ ²·»´»² ª ±¾´¿¬· °±¦²¿²·¿ô ¿´» ¿¶ ¶»¶ &ª¦ ažnosti k životu 
´±ª»µ¿ ¿ °±´± ²±¬·ò éè

     Ñ±¾²±  ¿ ¼«�¿ & ¶»¼²±¬²# °§½¸±¾·±´±¹·½µ# ¿ °§½¸±°·®·¬«?´²§ §¬7³ô µ¬±®# ¬ª±®3 
¸¿®³±²·½µ& &¸®«ò Î±ª²¿µ± ¿µ± ª�»¬µ§ º§¦·½µ7 ±®¹?²§ ¿ º«²µ½·» & ²¿ª¦?¶±³ °®»°±¶»²7 ¿ 
¼»¬»®³·²±ª¿²7ô °®»²» ¬¿µ ¶» ¬± ¿¶  °®»°±¶»²3³ º§¦·½µ#½¸ ¿ °§½¸·½µ#½¸ º«²µ½·3 ¿ ²¿ 
¬®» ±¼·³»²¦·±²?´²»¶ &®±ª²· ¿¶  ¼«½¸±ª²#³· � °·®·¬«?´²§³· º«²µ½·¿³· ±±¾²±¬·ò Ý»´# §¬7³ 
ª§¬ª?®¿ ²·»´»² ¼±µ±²¿´& &¸®« � ¸±³»±¬?¦«ô ¿´» ±º·¬·µ±ª¿²# §¬7³ ª¦?¶±³²»¶ µ±³«²·µ?½·»ò éç

     Ò±ª# °®3¬«° µ µ&³¿²·« ±±¾²±¬· Í¿©·½µ·  ª·¼3 ª ±°<¬±ª²±³ ¦¶»¼²±¬»²3 ª»¼§ô º·´±¦±º·» ¿ 
³§¬·µ§ô ¬¿µ ¿µ± ¬± ²¿¦²¿ «¶» ¶«²¹±ª¿ ¸´¾·²²? °§½¸±´-¹·¿ ¿ °§½¸·¿¬®·¿ô ²·»µ¬±®7 ³»®§ 
¸«³¿²·¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» ¿ °§½¸·¿¬®·» ¿ ¬®¿²°»®±²?´²¿ °§½¸±´-¹·¿ ¿ °§½¸·¿¬®·¿ò Þ»¦ ¬¿µ¬± 
°± ¿¬7¸± ¦¶»¼²±¬»²7¸± °±¸ ¿¼«ô ½¸?°»³»ô ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶»³» ¿ µ&³¿³» ±±¾²±  µ®»´»²»ô 
¦¶»¼²±¼«�»²»ô ®»¼«µ½·±²·¬·½µ§ô ²»&°´²» ¿ ¶»¼²±¬®¿²²»ô  ²»¹¿¬3ª²§³· ²?´»¼µ¿³·ò Ð®»¼±ª�»¬µ#³ 
³? ²¿ ³§´· °¿¬±´±¹·¦?½·« ¿µ¿¼»³·½µ»¶ °§½¸·¿¬®·» ¿ °§½¸±´-¹·» ³§¬·½µ#½¸ ¿ ¬®¿²½»²¼»²¬²#½¸ 
¶¿ª±ª ¿ ¬¿ª±ª ±±¾²±¬· ¿ °¿¬±´±¹·¦?½·«ô ¾·±´±¹·½µ& ®»¼«µ½·±²¿´·¦?½·« ¿ ¾¿¹¿¬»´·¦?½·« ¸´¾±µ#½¸ 
ª²&¬±®²#½¸ °§½¸·½µ#½¸ °®±½»±ª ¿ ®±¦�3®»²#½¸ ¬¿ª±ª ª»¼±³·¿òèð  

     Ê»¼¿ ³? ¼»º·²±ª¿²7 ±¾³»¼¦»²7 °®±¬®·»¼µ§ô µ¬±®ými môže skúma  ¶¿ª§ò Ö»¶ ³»¬±¼±´-¹·¿ ¶« 
±¸®¿²· «¶» ²¿ µ&³¿²·¿ ¦¶¿ª²#½¸ô ¬»¼¿ ª·¼·¬» ²#½¸ô ¿´»¾± ·²¿µ º§¦·½µ§ «½¸±°·¬» ²#½¸ô ²¿ª±²±µ ¿ 
°®»¶¿ª«¶&½·½¸ ¿ ³»®¿¬» ²#½¸ ¶¿ª±ª ¿ «¾¬¿²½·3ò Í&½²±ô µ¬±®7 ¶» & ¿ ±« ¿¶ ¸³±¬²»¶ °®3®±¼§ô 
ª»³3®« ¿ ¬»¼¿ ¿¶ ´±ª»µ¿ ª�¿µ ±¾¿¸«¶» ¿¶ ¶¿ª§ ¿ «¾¬¿²½·«ô µ¬±®7 ¿ °®»¶¿ª«¶& ´»² ª²&¬±®²»ô 
º§¦·½µ§ ²·» & «½¸±°·¬» ²7 ¿ ª·¼·¬» ²7 ¿ ¬#³ ¿²· ±¾¶»µ¬3ª²» ³»®¿¬» ²7ò Ì¿µ#³· & ²¿°®3µ´¿¼ ¿¶ 

                                                
éé ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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±¾®±ªµ7 °»µ¬®«³ «¼µ#½¸ °±½·¬±ª ¿ ½·¬±ªô «¼µ? ·²¬«3½·¿ô «¼µ7 ²§ô ®,¦²» ¼®«¸§ »²»®¹·3ô µ¬±®7 
udskými zmyslami dokážeme vníma ô ¿´» ¿¶ ®,¦²» ¼®«¸§ »²»®¹·3 ¿ ¼«�»ª²#½¸ ¬¿ª±ªô µ¬±®7 & ²?³ 

¼±¬«°²7 °®»¼±ª�»¬µ#³ ª ®±¦�3®»²#½¸ ¬¿ª±ª ª»¼±³·¿ò Ò¿ ¬·»¬± ¬®?²µ§ô ±¾´¿¬· ¿ ¼·³»²¦·» 
µ«¬± ²±¬· ¿ &½²¿ ª»¼¿ ²»³? ¼»º·²±ª¿²7 °®±¬®·»¼µ§ ¿ ³»¬-¼§ô µ¬±®#³· ¾§ ·½¸ ³±¸´¿ µ&³¿ ò 
Ì·»¬± °®±¬®·»¼µ§ ¿ ³»¬-¼§ ª�¿µ ³? ³§¬·µ¿ ¿ º·´±¦±º·¿ò Ö»¶ ³»¬-¼§ ¿ °®±¬®·»¼µ§ & ¼±µ±²½¿ 
podstatne rozvinutejšie, pretože na rozdiel od vedy ¿ ³§¬·µ¿ ¿ º·´±¦±º·¿ ¿µ± §¬7³§ °±¦²?ª¿²·¿ 
®±¦ª3¶¿¶& ³²±¸± ¬·3½®± 3 · ¼´¸�·» ¿µ± ± ¬±³ ¼±µ«³»²¬«¶& ³±¼»®²7 ¿²¬®±°±´±¹·½µ7 �¬&¼·» µ«´¬&®²» 
ª§±µ± ®±¦ª·²«¬#½¸ °®3®±¼²#½¸ µ³» ±ª ¿ ²?®±¼±ªò ± ¬± ¦²¿³»²? °®» µ&³¿²·» ±±¾²±¬·á 
Ð®»¼±ª�»¬µ#³ °®»¼»º·²±ª¿²·» ¶»¶ & ¿²#½¸ °¿®¿¼·¹·»³ô ³»¬±¼±´-¹·» ¿ °®±¬®·»¼µ±ªò Ê °§½¸±´-¹·· 
¿ ¬±«¬± ²±ª±« ª3¦·±« °?¶¿ ´±ª± ¸±´·¬·½µ# °®3¬«°ò Ë® ·¬» ¬± ²·» ¶» &´±¸¿ ²¿ ²·»µ± µ± ®±µ±ªô 
pretože zmeni  ±¼ ¦?µ´¿¼« °±¼¬¿¬« °§½¸±´-¹·» ¿ °§½¸·¿¬®·»ô ¶» °®±½» ²¿ ³²±¸± ¼»¿ ®± 3ô 
predovšetkým kvôli tomu, že lovek sa už dosiahnutého ve ³· ²»®?¼ ª¦¼?ª¿ò  èï  

     Ð§½¸±°·®·¬«¿´²§ ¿°»µ¬ ±±¾²±¬· ¿ °·®·¬«¿´ita – „duchovno“ je vec stará, no bohužia
mnohými už zabudnutá. Moderná veda však opä  ¼±°»´¿ µ ¶»¸± ¦²±ª«±¾¶¿ª»²·«ò Ð®»°±¶»²±
¾·±´±¹·½µ#½¸ô ²»«®±´±¹·½µ#½¸ô ½¸»³·½µ#½¸ô º§¦·±´±¹·½µ#½¸ ¿ ±³¿¬·½µ#½¸ °®±½»±ª  °§½¸·½µ#³· 
°®±½»³· ¿ ¬®¿²½»²¼»²¬²±³ô ³§¬·½·¦³±³ ¿ «µ¿¦«¶» ³±¼»®²7³« ª#µ«³« ±±¾²±¬· ¿ ª»¼±³·¿ 
významnejšia, než sme si ešte donedávna uvedomovaliò Ê ¬±³¬± ³»®» ¶» °±¬®»¾²7 ¦³»²·  ½»´µ±ª# 
°®3¬«° °§½¸·¿¬®·» · °§½¸±´-¹·» µ ±±¾²±¬·ò   

     Í& ª�»±¾»½²» ¦²?³» ª#°±ª»¼» ³²±¸#½¸ ª» µ#½¸ ±¾¶¿ª·¬» ±ª ¿ ¹7²·±ª ª»¼§ô ª®?¬¿²» 
Û·²¬»·²¿ô Ò»©¬±²¿ô Ö«²¹¿ô Ó¿´±©¿ ¿ ª» µ7¸± °± ¬« ¿´�3½¸ô µ¬±®3 ª±¶·³ ª®½¸±´²#³ ª»¼»½µ#³ 
ª#´»¼µ±³ ¾±´· ·²�°·®±ª¿²3 ·®¿½·±²?´²±«ô ³§¬·½µ±ópirituálnou cestou. Zdá sa, že mnohé javy života 
a aspekty psychiky osobnosti je možné funk ²»¶�·» ¿ °´²±¸±¼²±¬²»¶�·» ±¾·¿¸²«  °±¶³¿³· ¿ 
½»¬¿³·ô µ¬±®7 ³¿¶& ª±¶ µ±²½»°¬ °±¦²¿²·¿ ª± º·´±¦±º··ô ³§¬±´-¹·· · °·®·¬«¿´·¬»ò Í°®3¬«°²»²3³ ¿ 
±¾·¿¸²«¬3³ ¬#½¸¬± ·²#½¸ ¿µ± ª»¼»½µ#½¸ µ±²½»°¬±ª °±znania môžeme vedu a poznanie obohati ô 
°®»¸ ¾·  ¿ ²¿°±³,½  ·½¸ ®±¦ª±¶« ¿¶ ¼± ¬¿µ#½¸ ±¾´¿¬3 ¿ ¸ bky, ktoré jej môžu prinies  ¦?¿¼²7 ±¾¶¿ª§ 
¿ ª#´»¼µ§ò 

     Sawicki uvádza, že biologicko-genetické inform?½·» ¦3µ¿ª¿³» ¼»¼»²3³ ±¼ ²¿�·½¸ °®»¼µ±ª ¿ 
¹»²»¬·½µ±« ³«¬?½·±« °®· ª#ª·²» °´±¼«ò Ñµ®»³ ¬±¸¬± ±¼±ª¦¼¿²·¿ ·²º±®³?½·· ²·»µ¬±®7 ª»¼»½µ7 ¬»-®·»ô 
µ¬±®7 ¾§ ³» &¸®²²» ³±¸´· ²¿¦ª¿  ¬®¿²°»®±²?´²§³·ô °®»¼°±µ´¿¼¿¶& ¿¶ ¾·±´±¹·½µ±ó»²»®¹»¬·½µ7 
±¼±ª¦¼?ª¿²·» ·²º±®³?½·3ô µ¬±®7 ¿ °®»¾·»¸¿¶& »²»®¹»tickým prenosom. Predpokladá sa, že aj tieto 
informácie môžeme nadobudnú  ±¼ ²¿�·½¸ °®»¼µ±ªô ¿´» ¿¶ ¦ «²·ª»®¦?´²»¸± °±´¿ ª»¼±³·¿ � ¿±ª± ¿ 
°®·»¬±®±ª± ²»±¸®¿²· »²7¸±ô µ¬±®7 Ö«²¹ ²¿¦ª¿´ µ±´»µ¬3ª²§³ ²»ª»¼±³#³ò Ò¿ ¾·±»²»®¹»¬·½µ#ô ¬»¼¿ 
²»³¿¬»®·?´²§ °®»²± ·²º±®³?½·3 °±«µ¿¦«¶& ²·»µ¬±®7 ²¿¶²±ª�·» ª#µ«³§ ª»¼±³·¿ô ¿²¬®±°±´-¹·»ô 
°§½¸±´-¹·»ô ¾·±´-¹·» i kvantovej fyziky. Ukazuje sa, že udský mozog môže tieto informácie 
°®¿½±ª¿ ô ³¿¬»®·¿´·¦±ª¿ ô ¬»¼¿ °®»²?�¿  ¼± ³¿¬»®·?´²»¶ � ¾·±½¸»³·½µ»¶ · ²»«®±¹»²»¬·½µ»¶ º±®³§ ¿ 

¿´»¶ ®±¦ª3¶¿ . Zdá sa, že tento druh informácií sa vyskytuje aj °®· °·®·¬«?´²»¶ ¬®¿²º±®³?½·· 
±±¾²±¬· ¿  °§½¸±°·®·¬«?´²»¶ µ®3¦» ¿ ²¿ª±²±µ ¿ °®»¶¿ª«¶» ³·³±®·¿¼²§³· °®»¶¿ª³· ¿ °±®«½¸¿³· 
±±¾²±¬·ô µ¬±®7 ß³»®·½µ? ¿±½·?½·¿ °§½¸·¿¬®±ª ¦¿®¿¼·´¿ ¼± ¿³±¬¿¬²»¶ ²»°§½¸±¬·½µ»¶ µ¿¬»¹-®·» 
¼± ª±¶¸± ¼·¿¹²±¬·½µ7¸± ¿ �¬¿¬·¬·½µ7¸± ³¿²«?´« ÜÍÓ ×Êò Ê»¼»½µ# ª#µ«³ ¶» ª ¬»¶¬± ±¾´¿¬· »�¬» 
´»² ª °± iatkoch, ale mnohé dôležité informácie o týchto mož²±¬·¿½¸ ¿ ½¸±°²±¬·¿½¸ ´±ª»µ¿ 
môžeme »®°¿   ¦± °·®·¬«?´²§½¸ô º·´±¦±º·½µ#½¸ô «³»´»½µ#½¸ ¿ ¿²¬®±°±´±¹·½µ#½¸ ²?«µ ª#½¸±¼²»¶ô 
¿´» ¿¶ ¦?°¿¼²»¶ ¿ ·²#½¸ô °®»¼±ª�»¬µ#³ °,ª±¼²#½¸ °®3®±¼²#½¸ µ«´¬&®ò      

     Í¿©·½µ· alej konštatuje, že východná veda, resp. iné nezápa¼²7 ²?«µ§ ·�´· ¸·¬±®·½µ§ ·²#³ 
ª#ª±¶±³ ¿ ¦¿³»®·¿ª¿´· ¿ °®»¼±ª�»¬µ#³ ²¿ µ&³¿²·» ·²¬®±°»µ¬3ª²§½¸ ¿ ¾·±»²»®¹»¬·½µ#½¸ ¶¿ª±ª ¿ 
º»²±³7²±ªô °®»¬± ¼±·¿¸´· ª ¬»¶¬± ±¾´¿¬· °±¦±®«¸±¼²7 ±¾¶¿ª§ô ª#´»¼µ§ ¿ °±¦²¿²·»ô µ¬±®7 ¦?°¿¼²? 
veda už alej nemôže ignorova ò Í& ¿²? ¦?°¿¼²? ª»¼»½µ? µ±³«²·¬¿ ¦¿ 3²¿ ·²¬»²¦3ª²» 
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µ±³«²·µ±ª¿  ± ®±¦�·®±ª¿²3 ±¾´¿¬3 ¶»¶ ¾?¼¿²·¿ô °®?ª» ± ¾·±»²»®¹»¬·½µ#ô °·®·¬«?´²» ¿ ·²¬®±°»µ¬3ª²» 
º»²±³7²§ô µ±³«²·µ«¶» ¿¶ ± °®»¸±¼²±½±ª¿²3 ª»¼»½µ#½¸ °¿®¿¼·¹·»³ ¿ ³»¬-¼ µ&³¿²·¿ò  èî   

      Ð§½¸±´-¹·¿ô °±¼ ¿ Í¿©·½µ7¸±ô ± ¬#½¸¬± ¶¿ª±½¸ ²¿¶ ¿¬»¶�·» ¸±ª±®3 ¿µ± ¸´¾·²²#½¸ô 
²»ª»¼±³#½¸ ®»°ò ¬®¿²°»®±²?´²§½¸ ¼·³»²¦·?½¸ ±±¾²±¬·ò Ð®· ±¼¸¿ ±ª¿²3 ¬#½¸¬± º»²±³7²±ª &¦µ± 
°±´«°®¿½«¶»  ³§¬·µ±«ô �¿³¿²·¦³±³ô ¶±¹±« ¿ ·²#³· ¾·±»²»®¹»¬·½µ#³·ô ®»°ò°·®·¬«?´²§³· 
§¬7³¿³· °±¦²?ª¿²·¿ ®,¦²§½¸ µ«´¬&®ò ×¬7 &ª·´±¬· ²¿½¸?¼¦¿ ¿¶ ª ±¾¶¿ª±½¸ ³±¼»®²»¶ º§¦·µ§ô 
°®»¼±ª�»¬µ#³ µª¿²¬±ª»¶ ³»½¸¿²·µ§ ¿ ¬»-®·» ®»´¿¬·ª·¬§ ¿ ·²#½¸ ª»¼²#½¸ ±¼¾±®±ªò ß¶ µ»  & ¬·»¬± 
ª#µ«³§ ª °± iatkoch, už dnes môžeme poveda , že sa ®¬¿¶& ²±ª7 °»®°»µ¬3ª§ô µ¬±®7 ¦± ¦?µ´¿¼« 
°®»¸±¼²±¬·¿ ²¿�» °±¦²¿²·» ± ´±ª»µ« ¿ ±±¾²±¬· ¿ ¬#³ ¿¶ ½»´# §¬7³ °§½¸±´-¹·»ô °§½¸±¬»®¿°·» ¿ 
°§½¸·¿¬®·»òèí  

     Ìò Ó±±®» èì  konštatuje, že duša komunikuje s telom, telo s du�±« ¿ ±¾» ²¿ª¦?¶±³ 
µ±³«²·µ«¶&  ¼«½¸±³ô ª»¼±³3³ ¿ ²»ª»¼±³3³ ±±¾²±¬·ô ¿´»¾± ¼«�»ª²#³ ¿ ¼«½¸±ª²#³ ¿°»µ¬±³ 
±±¾²±¬·ò Ì?¬± µ±³«²·µ?½·¿ °®»¾·»¸¿ °®±¬®»¼²3½¬ª±³ §³¾±´·½µ7¸± ¶¿¦§µ¿ô ¿ °®»¬± ¶» ²»³·»®²» 
dôležité identifikova ô ¿²¿´§¦±ª¿  ¿ °®?ª²» ·²¬»®°®»¬±ª¿  ¬&¬± §³¾±´·µ«ô §³¾±´·½µ# ¶¿¦§µò èë  

    Í¿©·½µ·èê konštatuje, že kultúrne civilizované ego si transc»²¼»²¬²& ¼·³»²¦·« ª±¶»¶ ±±¾²±¬· 
²»®?¼ «ª»¼±³«¶»ô ¿ ¬»¼¿ ¶« ª·¿½ ³»²»¶ °±¬´? a, pretože jej priznaním by sa znížila jeho dominan½·¿ 
v osobnom živote ´±ª»µ¿òèé  

     Ìò Ó±±®» «°±¦±® uje, že zanedbávaním potrieb duše vytvára v ´±ª»µ« ²¿ ¶»¼²»¶ ¬®¿²» 
²»«¬?´« ²»°±µ±¶²± ô ¼«�»ª²&ô ¿´» ¿¶ º§¦·½µ& ²»®±ª²±ª?¸«ô ¼«½¸±ª²& °«tatinu, prežívanú ako 
stratu zmyslu života a podobne a na druhej strane nerozvíja tie možnosti a schopnosti ´±ª»µ¿ô µ¬±®7 
život poskytuje. 

     Jung hovorí, že symboly a rituály v duchovnej ¬®¿¼3½·· °®±¬®»¼µ±ª?ª¿¶& ´±ª»µ« ¬®»¬²«¬·» 
s duchovnom, Bohom alebo inak povedané umož «¶& ³« ¾§  ª ¼«½¸±ª²±³ ¾§¬3ô ª»¼±³3ò 

     Í¿©·½µ·èè konštatuje, že pri bežnom vnímaní, bežnom vedomí s¿ ®»¿´·¬¿ô µ¬±®& ª²3³¿³» 
µ®» «¶» ¿ ¬± ²¿�·³· ¦³§´±ª#³· ±®¹?²³· ¿ ¶»¼²¿µ ·²²± ±« ³±¦¹«ò Æ ¬±¸± ¼,ª±¼« ²»³?³» 
v bežnom vedomí kontakt s priamou skuto ²± ±« ¿ °§½¸·½µ#³· ·´¿³·ô »²»®¹·¿³·ô µ¬±®7 ª ¬»¶¬± 
®»¿´·¬» °,±¾·¿ò Õ±²¬¿µ¬ ³?³» ´»²  ®»¿´·¬±«ô µ¬±®& · ª·¿½ ³»²»¶ ¿³§ ª§¬ª?®¿³»ò ß¾§ ³» ¬»²¬± 
¼»º·½·¬ ¦³»²·´·ô ³«3³» ¿ ¼±¬¿ ô ¿µ± ¸±ª±®3 Íò Ù®±ºô ¦¿ ¸®¿²·½» ²?�¸± ³±¦¹«ô ¬»¼¿ ¦¿ ¸®¿²·½» 
nášho zmyslového, bežného vnímania. Rituály, meditá½·» ¿´»¾± ³#¬«§ & °®±¬®·»¼µ¿³· ¬¿µ7¸±¬± 
µ±²¬¿µ¬«ò èç   

    Slávenie sviatkov v mnohých náboženstvách obsah«¶» ®·¬«?´²« ¿µ¬«¿´·¦?½·« «® ·¬»¶ ³§¬·½µ»¶ 
«¼¿´±¬·ò F ¿¬²3½· ±¾®¿¼« ¿ ¬¿µ ¬?ª¿¶& ¶»¶ & ¿¬²3µ³· ¿ ¬»¼¿ ª§¬«°«¶& ¦ ¸·¬±®·½µ7¸± ¿« 
¿ ª¬«°«¶& ¼± Ð®¿ asu, ktorý prináleží Ve nosti. Náboženský ´±ª»µ ½3¬· °±¬®»¾« ª²?®¿  ¿ 
°»®·±¼·½µ§ ¼± °±ª<¬²¿ô °®3¬±³ ±ª¿²7¸± µ«´¬±ª#³ &µ±²±³ò Ê± ª» ²±³ ²?ª®¿¬» µ °®¿³» ±³ 
µ«¬± nosti je jeho život vyslobodzovaný z ni ±¬§ ¿ ¦± ³®¬·ò Õ®» ¿²µ? ´·¬«®¹·¿ ¶» ¿²¿³²7¦±« 
celého Božieho plánu spásy, ktorý vrcholí ve µ±²± ným tajomstvom Ježiša Krista. V liturgickom 
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èí ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòæ Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¼·³»²¦·¿ ±±¾²±¬· ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ º·´±¦±º·½µ±ó
»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò 
èì ÓÑÑÎÛô Ìòæ Õ²·¸¿ ± ¼«�·ò Ð±®¬?´ô Ð®¿¸¿ ïççéò  
èë ØÑÔÕÑÊ× ô òæ Í§³¾±´·½µ# ª»¬ ¼«�» ¿ ³§¬·µ¿ ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ º·´±¦±º·½µ±ó
»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò 
èê ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòæ Ñ±¾²±  ¦ °±¸ ¿¼« ª#½¸±¼²»¶ °§½¸±´-¹·»ò ×²òæ ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòø»¼ò÷ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» 
¿ º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7  ¿°»µ¬§  ±±¾²±¬·ò ÍÌËô Þ®¿¬·´¿ª¿  îððêò 
èéØÑÔÕÑÊ× ô òæ Í§³¾±´·½µ# ª»¬ ¼«�» ¿ ³§¬·µ¿ ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ 
º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò 
èè ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòæ ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòæ Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¼·³»²¦·¿ ±±¾²±¬· ×²òæ ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòø»¼ò÷ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²»  
¿ º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò ÍÌËô Þ®¿¬·´¿ª¿  îððêò 
èç ØÑÔÕÑÊ× ô òæ Í§³¾±´·½µ# ª»¬ ¼«�» ¿ ³§¬·µ¿ ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ º·´±¦±º·½µ±ó
»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬ò 
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éð 

´?ª»²3 ¿ ¼»¶» ¬±ô o znamenalo stretnutie s Ježišom Kristom: zmierenieô ±´±¾±¼»²·»ô °?¿ò 
Í¬?ª¿³» ¿ & ¿¬²3µ³· ¬±¸±ô o sa dialo vtedy, pretože vtedy a dnes sa deje to i¬7 � ³»²·¿ ¿ ·¾¿ 
¿±°®·»¬±®±ª7 µ±±®¼·²?¬§ ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ´?ª»²3ò ß²¿³²7· ²·» ¶» ±°¿µ±ª¿²·» ¿²· °±³3²¿²·»ô ¿´» 

¬?´» ²±ª? ¿µ¬«?´²¿ µ±³«²·µ?½·¿ ± µ«¬± ²± ±« � °±²«µ±« °?§ ø ´±ª»µ ¶« °®·¶3³¿÷ò Ô·¬«®¹·¿ ¶» 
°¿³·¿¬µ¿  ¼·³»²¦·±« °®3¬±³²±¬·ò Ê ´·¬«®¹·· ¼±½¸?¼¦¿ µ §²»®¹·· ø& ·²±¬·÷ Ü«½¸¿ ¿ Ý·®µª·òçð  

     Í¿©·½µ·çï hovorí, že symboly vedú ´±ª»µ¿ µ °·®·¬«¿´·¬»ô ¬»¼¿ µ« µ±³«²·µ?½··  ²¿¼±±¾²#³ 
ª»¬±³ ¿ µ °±®±¦«³»²·« ²¿¼±±¾²7¸± ª#¦²¿³« ª´¿¬²»¶ »¨·¬»²½·»ò ´±ª»µ ¿ §³¾±´·½µ±« ½»¬±« 
môže dosta  ¼± &´¿¼«  ª´¿¬²±« ¼«�±« ª ±±¾²»¶ ®±ª·²» ¿ ¦?®±ª»  ¼± &´¿¼« ²¿¼±±¾²#³ 
°·®·¬«?´²§³ ª»¬±³ò Ð®» °®¿µ¬·½µ# ¦³§´«°´²# ¿ °§chologicky plnohodnotne uspokojivý život 
´±ª»µ¿ ¶» ª�¿µ °±¬®»¾²7 ¾§  ª µ±²¬¿µ¬» ± ª±¶±« ¼«�±«ô ¶»¶ ±±¾²#³· ª»¼±³#³· · ²»ª»¼±³#³· 

¿°»µ¬³·ô ®±ª²¿µ± ¿µ± ¾§  ª µ±²¬¿µ¬»  ²¿¼±±¾²#³· ¿°»µ¬³· ²»ª»¼±³·¿ô  µ±´»µ¬3ª²§³ 
²»ª»¼±³3³ · °·®·¬«?´²§³ô ³»¬¿º§¦·½µ#³ ª»¼±³3³ ¿ ¾§¬3³òçî  

     Ò?¦±ª °«¾´·µ?½·» Ó¿¬·¿¿ ß«¹» Ô×ÌËÎÙ×ÝÕ_ ÍÐ×Î×ÌËßÔ×Ìß «°®·¿³«¶» ²¿�« °±¦±®²±
²¿ ª#¦ª«ô  µ¬±®±« ª<¬# Ð¿ª±´ ¦¿ 3²¿ ¿  ³®¿ª²#½¸ ²¿°±³»²«¬3 ª± ª±¶±³ Ô·¬» Î·³¿²±³æ 
„Bratia, pre Božie milosrdenstvo vás prosím, aby ste svoje telá prinášali ako živú, svätú, Bohu milú 
obetu, ako svoju duchovnú bohoslužbu“ (Rim 12,1). A°±�¬±´±ª» ´±ª? ²? ·¸²»  °®·ª?¼¦¿¶& µ 
¼,µ´¿¼²7³« °±®±¦«³»²·« µ®» anskej bohoslužby, ktorá je sprostredkovaná obradmi ¿ «® »²? ²¿ ¬±ô 
aby prenikala celý život veriacich v Krista a premi» ¿´¿ ¸±ò çí    

     Aj život kres ¿²±ªô µ¬±®# ¿ ¬ª?® «¶» °±¼ a života Ježiša Krista, sa stáva ozajstnou Otcovi 
milou bohoslužbou. Liturgia ako spomienkové sláveni» Õ®·¬±ª¸± ¬¿¶±³¬ª¿ ¶» ±¾®¿¼²#³ 
sprostredkovaním tejto životnej bohoslužby. Táto li¬«®¹·¿ �ª± ¦ª®½¸±ª¿²»¶ ³·»®» °®·°·»ª¿ µ ¬±³«ô 
aby veriaci svojím životom zvýraznili a iným odhali´· ¬¿¶±³¬ª± Õ®·¬±ª± ¿ µ«¬± ²& °±ª¿¸« °®¿ª»¶ 
Ý·®µª·� øÍÝô l. 2). Takže cie ±³ ´·¬«®¹·» ¶» ¦¿¿¼·  ¼±  dc veriacich duchovný život na 
�µ®» anskej“ úrovni v tom absolútnom zmysle. Bude to živ±¬ô µ¬±®# ¿ ª ±¾´¿¬· ª±¶»¶ ®»¿´·¦?½·» ¿ 
vonkajšieho prejavu ukáže ako úplné v lenenie do tajomstva spásy, až tak, že každého veri¿½»¸± 
¶»¼²±¬´·ª½¿ °®·ª»¼·» µ & asti na plnosti Kristovho života.  

     Ò¿°®·»µ °±µ®±µ±³ ª§µ±²¿²#³ ª ¼±µ¬®·²?´²»¶ &ª¿¸» ¿ ª ¶»¶ °®¿µ¬·½µ±³ «µ«¬± ±ª¿²3 ª 
živote Cirkvi je liturgická „premena” duchovného žiª±¬¿ »�¬» ²»¦¿ª šená. „Požiadavky ÍÝ ¿ ¼²» 
¶¿ª·¿ °±³»®²» ³?´± °®·¶¿¬7ô ¿µ ¾»®·»³» ¼± &ª¿¸§ ¦¼ ¸¿ª±  a námahu, ktorú vyžaduje zmena 
³§´»²·¿ò Ò·» ¶» ¶»¼²±¼«½¸7 ª¦¼¿  ¿ ½¸?°¿²·¿ ´·¬«®¹·» ¿µ± ¿µ7¸±· ª±²µ¿¶�·»¸± ±¾®¿¼«ô µ¬±®# ¬®»¾¿ 
ª§µ±²¿ ô °±ª·²²±¬·ô µ¬±®& ¬®»¾¿ °´²· , a naopak, považova  ¶« ¦¿ ³·»¬± °¿³·¿¬µ§ô µ¬±®? ¶» 
základom pre cestu viery v rýdzej náboženskej skúse²±¬·ò� çì

    Ø±´µ±ª·  uvádza, že v prírodných skupinových rituáloch sa l·¬«®¹·½µ#³· ¿µ¬³· °®»µ±²?ª¿ ¿ 
®«�3 ¼·º»®»²½·?½·¿ ´±ª»µ¿ô µ¬±®# ¿ ·²¬»¹®«¶» ± µ«°·²±«ô °®· ±³ ¿ ±¾²±ª«¶» ¶»¸± °®ª±¬²? ¶»¼²±¬¿ 
¿ ½»´±  °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ¬¿²½¿ô °»ª«ô ¾«¾²±ª¿²·¿ ¿ ¿´�3½¸ °±´± ²#½¸ µ«´¬±ª#½¸ ¿µ¬·ª3¬ò Ö»¼·²»½ 
pritom prežíva spirituálnu premenu - duchovnú, psyc¸±°·®·¬«?´²« ¬®¿²º±®³?½·«ò Ö»¸± °®±º?²²¿ 
»¨·¬»²½·¿ô ¬¦²òô ¶»¸± ·¦±´?½·¿ô ±¼¼»´»²±  ±¼ ½»´µ« ¾§¬·¿ ¿ ¬¿µ °®»µ±²?ª¿ò Ð±¬±³ ¿µ± ¿ ±¾²±ª3 
½»´·¬ª±  ¿ ¬®¿²°»®±²¿´·¬¿ µ«°·²§ô ²¿´»¼«¶» ·²¬»¹®?½·¿ «ž zjednotenej skupiny so svetom 
²«³·²-¦²§½¸ 3´ò Íµ«¾´·½ ª§ª»¬ uje, že spirituálne skupinové rituály sú obtiažne r»¿´·¦±ª¿¬» ²7 
ª ³±¼»®²»¶ °±´± nosti, pretože «¼¬ª± ¿ ª¦¼·¿´·´± ±¼ °,ª±¼²»¶ °§½¸·½µ»¶ ·¬«?½·»ô °®3®±¼²»¶ ·´§ 
¿ ¶»¼·²»½ ¿ ª¦¼·¿´·´ ±¼ °±´± ²±¬·ò Ó±¼»®²# ´±ª»µ ¿ ¬¿´ ¼·º»®»²½±ª¿²#³ô ¬»¼¿ ±¼¼»´»²3³ ±¼ 
°,ª±¼²»¶ ¶»¼²±¬§ô ½»´µ« ¿ ®±ª²¿µ± ¶» ²¿ ¬±³ ¿¶ °±´± ²± ò Ë ³±¼»®²7¸± ´±ª»µ¿ ¿ ·²¼·ª·¼«?´²» 

                                                
çð ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3ò Õ¿®³»´·¬¿²µ7 ²¿µ´¿¼¿¬»´¬ª3ò Õ±¬»´²3 Ê§¼ 3 ïççéò 
çï ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòæ Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¼·³»²¦·¿ ±±¾²±¬· ×²òæ ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòø»¼ò÷ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²»  ¿ º·´±¦±º·½µ±ó
»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò ÍÌËô Þ®¿¬·´¿ª¿  îððêò 
çî ØÑÔÕÑÊ× ô òæ Í§³¾±´·½µ# ª»¬ ¼«�» ¿ ³§¬·µ¿ ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ 
º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò 
çí ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
çì ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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éï 

ª»¼±³·» ®±¦�·®«¶» ²¿ &µ±® ·²�¬·²µ¬3ª²±¬· ¿ ¬®?½¿ ª±¶« ½¸±°²±  ¿ ·²¬»¹®±ª¿  ¼± µ«°·²§ò 
Î±ª²¿µ± ¬®?½¿ ½¸±°²±  �«½¬·»ª¿ �ô ¬»¼¿ °®¿µ¬·¦±ª¿  rituály. Neuman poukazuje na to, že 
½¸±°²±  „uctievania“ ako možnosti sprostredkovania spirituálneho zážitku, bytia stratila aj cirkev, 
a preto ich náboženské rituály stratili skuto ný, živý duchovný význam. Veriaci žijú skôr v ilúzii, že 
sa spájajú s numinóznym svetom, a teda, že vedú náboženský život. V skuto ²±¬· ¿ °®· ½·®µ»ª²#½¸ 
±¾®¿¼±½¸ � ®·¬«?´±½¸ ¿ ª»®·¿½· ¼«½¸±ª²» ø¬»¼¿ °§½¸±°·®·¬«?´²»÷ ²»°®»³·» ¿¶&ô ¿´» ¦±¬?ª¿¶& ²¿ 
®¿½·±²?´²»¶ &®±ª²·ô ª ®¿½·±²?´²±³ ª»¼±³3ò Õ» že sa nespojili so spirituálnym vedomím, 
spirituálnou realitou (nábožensky povedané s Bohom), nemôžu ma  ani  mystický zážitok a teda 
²»²¿¬¿´¿ « ²·½¸ ¿²· ¼«½¸±ª²? ¬®¿²º±®³?½·¿ ±±¾²±ti. Sawicki konštatuje, že duchovná - 
°§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¬®¿²º±®³?½·¿ ±±¾²±¬· ³? ª#®¿¦²» »¾¿®±¦ª3¶¿¶&½· ¿ »¾¿±¦¼®¿ª²# & ·²±µò 
Nerealizované skupinové spirituálne rituály a živé ¼«½¸±ª²7 ±¾®¿¼§ ¿ « ´±ª»µ¿ °±¬±³ °®»¶¿ª«¶& 
ª ²?¸®¿¼²»¶ô ¿¬± °§½¸±°¿¬±´±¹·½µ»¶ ²»ª»¼±³»¶ °±¼±¾» ¿ ¬± ²¿°®3µ´¿¼ ¿µ± ±¾»¼¿²¬²±ó
µ±³°«´¦3ª²¿ °±®«½¸¿ô °§½¸·½µ? ¦?ª·´± ô ³?²·¿ ¿ °±¼±¾²»ò çë  

Ñ¼ ´·¬«®¹·½µ7¸± ¸²«¬·¿ °± & ¿²±

     Beauduin tvrdí, že „celé generácie sa po stáro ·¿ ª»²±ª¿´· ¬±³«ô ¿¾§ �ª§°«¬·´· ¦ ¸´¿ª§�  
¬®¿¼· nú nábožnos ô ¿ ¬?®± ·¿ °±¬®ª?ô µ#³ ¿ ¶« ¦²±ª« ²¿« ·¿�ò çê

     ×¹²¿½·± Ñ atibia na záver svojho príspevku pripomenul, že pro¹®¿³ Ü®«¸7¸± ª¿¬·µ?²µ»¸± 
koncilu zaoberajúceho sa priblížením veriacich k li¬«®¹·· ¿µ± �°®ª7³« ¿ ²»²¿¸®¿¼·¬» ²7³« °®¿³» « 
°®¿ª7¸± µ®» ¿²µ7¸± ¼«½¸¿� øÍÝô ´ò ïì÷ ²»¾±´ «µ«¬± ²»²#ò ß ¼±¼¿´æ �Ð®3 ·²±«ô µ¬±®? ¦¿¾®?²·´¿ 
®»¿´·¦?½·· ± ¿µ?ª¿²3ô µ¬±®7 µ±²½·´ ª¦¾«¼·´ô ²»¾±´¿ ´·¬«®¹·½µ? ®»º±®³¿ô ¿µ± ²·»µ¬±®3 °®»¼¬·»®¿¶&ô ¿´» 
²¿�¿ ²»½¸±°²±  °®·¶¿  jej obsah a umožni  ·²#³ ¬±¬± °®·¶¿¬·»ò� çé  

    Niet pochýb, že vä �·²¿ ª»®·¿½·½¸ ²»¾±´¿ ¿²· ¼±µ¬®·²?´²»ô ¿²· °§½¸±´±¹·½µ§ °®·°®¿ª»²? ²¿ 
«µ«¬± ²»²·» ¬¿µ»¶ & ¿¬· ²¿ ´·¬«®¹·½µ±³ ´?ª»²3ô µ¬±®? ¾§ °®»¿¸±ª¿´¿ ±¾§ ¿¶²7 ³¿¬»®·?´²» 
ª§µ±²?ª¿²·» ²»¶¿µ#½¸ ª±²µ¿¶�3½¸ ¹»¬ò  

    Ò¿ ³»¼¦·²?®±¼²±³ µ±²¹®»» ª ß·· ®±µ« ïçèê ¿ ¬?¬± ¬7³¿ °®»®±µ&ª¿´¿ ª  �¬«¼·¶²»¶ µ«°·²»ô 
µ¬±®? ¶»¼²±³§» ²» ª§¸´?·´¿ ®±¦µ±´ ³»¼¦· °·®·¬«¿´·¬±« ¿ ´·¬«®¹·±« a neváhala použi  °±¶³§ ¿µ± 
�®±¦�¬·»°»²·»�ô �®±¦½¸±¼�ô �±¼½«¼¦»²·»�ô �¼«¿´·¦³«�òçè

     Neakceptáciu duchovna môžme vníma  aj inde. Sawicki konstatuje, že napríklad osobnos
¦ ®,¦²§½¸ ¿°»µ¬±ª µ&³¿¶& ª·¿½»®7 ª»¼²7 ¼·½·°´3²§ô °®»¼±ª�»¬µ#³ °§½¸±´-¹·¿ ¿ °§½¸·¿¬®·¿ò 
Ê»¼»½µ7 °¿®¿¼·¹³§ ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ª»¼»½µ#½¸ ¼·½·°´3²ô ¬»¼¿ ¿¶ °§½¸±´-¹·» ¿ °§½¸·¿¬®·» ¿ ±¼ª3¶¿¶& 
±¼ ¦?µ´¿¼²#½¸ º§¦·µ?´²§½¸ ¦?µ±²±ªò Ü± îðò ¬±®± ·¿ ¬± ¾±´¿ ²»©¬±²±ªµ? º§¦·µ¿ ¿ ¦ ²»¶ ª¦²·µ²&½¿ 
µ¿®¬»¦·?²µ±ó²»©¬±²±ªµ? ª»¼»½µ? °¿®¿¼·¹³¿ò Ñ¾¶¿ª§ Û·²¬»·²¿ ¿ ¶»¸± ²¿´»¼±ª²3µ±ª 
°®»¼±ª�»¬µ#³ ¬»-®·» ®»´¿¬·ª·¬§ ¿ µª¿²¬±ª»¶ ³»½¸¿²·µ§ ª�¿µ ®»ª±´« ²» ¦³»²·´¿ ¼±ª¬»¼¿¶�·» º§¦·µ?´²» 
¦?µ±²§ ¿ ¬#³ ¿¶ °¿®¿¼·¹³§ò Ì?¬± ¦³»²¿ ±¬ª±®·´¿ ²±ª7 možnosti výskumu a poznania všetkým 
vedeckým disciplínám. Staré paradigmy už neposta «¶& ²¿ ª§ª»¬´»²·» ³²±¸#½¸ ¶¿ª±ª ¿ ¶» °±¬®»¾²7 
·½¸ ®»µ±²�¬®«±ª¿  ª ¦³§´» ²±ª#½¸ ª»¼»½µ#½¸ ±¾¶¿ª±ª ¿ ¬»-®·3ò Ó²±¸7 ª»¼»½µ7 ¼·½·°´3²§ô ³»¼¦· 

                                                
çëØÑÔÕÑÊ× ô òæ Í§³¾±´·½µ# ª»¬ ¼«�» ¿ ³§¬·µ¿ ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ 
º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò 
çê Ý·¬«¶»³» ²»¼?ª²» ª§¼¿²·» ª �°¿²·»´ ·²»æ Ôò Þ»¿«¼«·²æ Ô¿ °·»¼¿¼ ¼» ´¿ ×¹´»·¿ øÝ«¿¼»®²± Ð¸¿» éì÷ô ª§¼¿²·» °®·°®¿ª»²7 
°®» Öò Ë®¼»·¨ô Ý»²¬®» ¼» Ð¿¬±®¿´ Ô·¬&®¹·½¿ô Þ¿®½»´±²¿ ïççêô ïçò Ò·»µ± µ± ®±µ±ª ²»µ,® ª ²¿¼ª<¦²±¬· ²¿ Þ»¿«¼«·²¿ ¿ 
ª Ì¿´·¿²µ« ±¾¶¿ª«¶» ¦¾·»®µ¿ �¬&¼·3 ²¿ ¬& ·¬& ¬7³«æ Ûò Ý¿®®±²¬·æ Ô¿ °·»¬  ´·¬«®¹·½¿ô Ì«®3² ïçîðò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? 
°·®·¬«¿´·¬¿ò 
çé Ñ ¿¬·¾·¿æ Ô¿ º» °»®±²¿´ »² »´ ¿½®¿³»²¬±ô ªæ Õ±´»µ¬3ª ¿«¬±®±ªæ Û°·®·¬«¿´·¼¿¼ ´·¬&®¹·½¿ò È× Í»³¿²¿ ¼» Ì»±´±¹3¿ Û°·®·¬«¿´ 
øÍ»³¿²¿ ¼» Ì»±´±¹3¿ Û°·®·¬«¿´ ïï÷ô Ý»¬»ô Ó¿¼®·¼ ïçèêô ò èèò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
çè ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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µ¬±®7 °¿¬®·¿ ¿¶ ¿µ¿¼»³·½µ? °§½¸±´-¹·¿ ¿ ³»¼·½3²¿ ø°§½¸·¿¬®·¿÷ ¿ ª�¿µ ¬#³¬± ¦³»²?³ ¾®?²·¿ô ± ¶» 
typické pre každé prevratné zmeny.çç  

     Ê ®±µ« ïççï °®· µ±² »²3 °®?½ XX. študijného týžd ¿ ß±½·?½·» °®±º»±®±ª ´·¬«®¹·» Ì¿´·¿²µ¿ 
²¿ ¬7³« �Ô·¬«®¹·¿ ¿ °·®·¬«¿´·¬¿� ¿ µ±²�¬¿¬±ª¿´±ô že pod ¿ ³·»²µ§ ³²±¸#½¸ ±¼¾±®²3µ±ª ª§¦²·»ª¿ 
»�¬» ¬?´» ª#¦²¿³ ´±ª¿ �´·¬«®¹·¿� ª ±¾´¿¬· ¬»±´±¹·½µ±ó§¬»³¿¬·½µ»¶ &ª¿¸§ ª ¦³§´» ½»®»³±²·?´²±³ 
¿ ®«¾®·µ±ª±³ò ß ¬± ¶» ¼,ª±¼ô °®» ± ¦²±ª«±¾¶¿ª»²·» ¬»±´±¹·½µ»¶ °±ª¿¸§ ´·¬«®¹·»ô µ¬±®? ¬ª±®3 ¦?µ´¿¼ 
požadovanej centralizácie liturgie pre kres anský duchovný život, „nemalo v týchto rokoch ve µ# 
ª#¦²¿³ ª °®?½· ¼±¹³¿¬·½µ±ó§¬»³¿¬·½µ#½¸ ¬»±´-¹±ª ¿ · ²¿ ¿´»¶ ¿ ²¿  ¸ ¿¼3  ²»¼,ª»®±« 
¿ °±¼±¦®·»ª¿²3³�ò ïðð  

     Ì»²¬± °®3²§ &«¼±µ °±¬ª®¼·´ °?® ®±µ±ª °®»¼¬#³ ·¬# ¦ª<¦±µ ª#¦²¿³²»¶ ²»³»½µ»¶ »¼3½·» 
Ï«¿»¬·±²» ¼·°«¬¿¬¿»ô «ª»®»¶²»²# ª ®±µ« ïçèêô µ¬±®# ³? ª» ¿ª®¿ª²# ²?¦±ªæ Ô·¬«®¹·¿ô ¦¿¾«¼²«¬? 
¬7³¿ ¬»±´-¹·»áïðï

     Ê ¬±³ ·¬±³ ¼«½¸« ± ²·»µ± ko rokov neskôr napísal Luis Maldonado, že po obdob3ô ª µ¬±®±³ 
�®±¦³¿²·¬±  ®±¦´· ²#½¸ ¬»±´-¹·3 ±¼´3�·´¿ · °®3¬«° µ ´·¬«®¹·½µ»¶ µ«¬± ²±¬· ÅòòòÃ�ô ª & ¿²±¬· 
�²¿¬¿´± ±¾¼±¾·» °±µ±¶¿�ò ïðî

     Ù«·¼± Ò±ª»´´¿ô ¿«¬±® ¬#½¸¬± ¬®?²±µô °3�»æ �Ô·¬«®¹·¿ ¿ »�¬» ²»¶¿ª3 ¿µ± °®¿³» ô ktorý vyživuje 
°·®·¬«¿´·¬«ô ¿ ª®½¸±´ô µ¬±®# ¶« ´?ª·ò ¿¬± ¿ µ®» an napája a sýti z nábožnosti, ktorá zodpovedá 
¶»¸± °±¬®»¾» ¾§  »³±¬3ª²» «°±µ±¶»²#ô ± ª�¿µ °®·²?�¿ ± »¾±« ®·¦·µ± «°®»¼²±¬ ±ª¿²·¿ 
ª±´«²¬¿®·¬·½µ»¶ · ¦¿«¶¿¬»¶ô ¾¿ ª ²·»µ¬±®#½¸ °®3°¿¼±½¸ ³¿¹·½µ»¶ ®»´·¹·±¦·¬§ò� ïðí

    Þ®«²± Í»½±²¼·² ¸±ª±®3ô ²¿±°¿µô ± ¸·¬±®·½µ#½¸ · & ¿²#½¸ �®±¦µ±´±½¸� ¿ �²¿°<¬·¿½¸� ³»¼¦· 
duchovným životom a liturgickým slávením.“ ïðì

     Ò¿ ®¬²«¬# ²?¸ ¿¼ ²»ª§¦»®? ±¾¦ª´?�  °±ª¦¾«¼¦«¶&½±ò Ü±³ Þ»¿«¼«·² ³¿´ °®¿ª¼«ô µ»  ª®¿ª»´ô 
že bude potrebný dlhý ¿ ²¿ ¦²±ª«²¿« »²·» ¬±¸±ô ± ±² ²¿¦#ª¿´ ¦¿¾«¼²«¬±« �¬®¿¼· ²±« 
zbožnos ±«�ò Ì¿µ³»® ± ¬±®± ·» ²»µ,® ³» »�¬» ¬?´» ²¿ ²¿³?¸¿ª»¶ ½»¬» µ ¬±³«¬o žiaducemu 
½·» «ò  

Ð®»¬®ª?ª¿¶&½· ®±¦µ±´ ³»¼¦· ´·¬«®¹·±« ¿ °·®·¬«¿´·¬±« ²»³? ª & ¿²±¬· µ±²µ®7¬²§½¸ °®±¬¿¹±²·¬±ª 
a nejestvujú také publikácie, ktoré by živili polem·µ§ò Ê ¬±³¬± ±¾¼±¾3 ½·®µ»ª²#½¸ ¿ µ«´¬&®²§½¸ ¼»¶3² 
nejde ani tak o otvorenú nevraživos  ³»¼¦· ´·¬«®¹·±« ¿ °·®·¬«¿´·¬±«ò Ð®¿ª¼»°±¼±¾²#³ °®±¾´7³±³ 
¾«¼» «® ·¬7 ®±¦ ¿®±ª¿²·» ¿ ²?´»¼²? ª§°®¿¸²«¬± ô µ¬±®? ¦¿½¸ª¿½«¶» ´·¬«®¹·«ò Æ²±ª« ¿ ±¾¶¿ª«¶» 
²»¾»¦°» enstvo, že všetko sa obmedzí na akúsi formálne vyko²?ª¿²& ®·¬«?´²± ô ¿ª�¿µ ¾»¦ °¿¬¸±«ô 
¾»¦ ¬±¸± ²?¾±¶¿ ª»¼±³»¶ ¿ ¿µ¬3ª²»¶ & ¿¬·ô µ¬±®? ¶» °±¼³·»²µ±« ²¿ ¬±ô ¿¾§ ¿ ´·¬«®¹·½µ7 ´?ª»²·» 
stalo priestorom autentického duchovného zážitku.ïðë 

Je totiž zjavné, že nejde jednoducho o vykonanie ur ·¬7¸± °®»¼°·«ô ¿´» ± �·²¬»®°®»¬?½·«� 
„cirkevného” obradu na jeho oživenie, na jeho vitál²» ¦¿ ´»²»²·» ¼± ¹´±¾?´²»¸± ®§¬³« ´?ª»²·¿ò 

                                                
çç ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòæ Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¼·³»²¦·¿ ±±¾²±¬· ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ 
º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò 
ïðð �Ð®?½» ª µ«°·²»æ Í§²¬7¦¿�ô ªæ Õ±´»µ¬3ª ¿«¬±®±ªæ Ô·¬«®¹·¿ » °·®·¬«¿´·¬ ô ½·¬ò ¼·»´±ô ò ïèëò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? 
°·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïðï Ð±®±ªò Õò Î·½¸¬»®æ Ô·¬«®¹·» � Û·² ª»®¹»»²» Ì¸»³¿ ¼»® Ì¸»±´±¹·»áô Ø»®¼»®ô Ú®»·¾«®¹ ·³ Þò ïçèêò ·² ßËÙÛô Óòæ 
Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïðî Ôò Ó¿´¼±²¿¼±æ Ô¿ ¿½½·-² ´·¬&®¹·½¿ò Í¿½®¿³»²¬± § ½»´»¾®¿½·-²ô Í¿² Ð¿¾´±ô Ó¿¼®·¼ ïççëô ò çò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? 
°·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïðí Ùò Ò±ª»´´¿æ ×²¬»¹®¿¦·±²» ¬®¿ ´·¬«®¹·¿ » °·®·¬«¿´·¬ æ °®±¾´»³· » °®±°±¬»ô ªæ Ý®»¼»®» Ñ¹¹·ô ò çèô ¦ªò ò î øïççé÷ô ò ééò ·² 
ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïðì Ð±®±ªò Þò Í»½±²¼·²æ Ô¿ ª·¬¿ ½®·¬·¿²¿æ ¬®¿ ½»´»¾®¿¦·±²» » ½«´¬± ²»´´± Í°·®·¬±ô ª Î·ª·¬¿ ¼· Ð¿¬±®¿´» Ô·¬«®¹·½¿ô ò ì øïççé÷ô ò 
ïðò  ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïðë Ì± ¶» ²?¦±® Þò Í»½±²¼·²¿æ Ô¿ ª·¬¿ ½®·¬·¿²¿æ ¬®¿ ½»´»¾®¿¦·±²» » ½«´¬± ²»´´± Í°·®·¬±ô  ½·¬ò ´òô ò ïðò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? 
°·®·¬«¿´·¬¿ò 
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Takto sa umožní kultovému zhromaždeniu vyjadri  ª±¶« ª·»®« ¿ «µ«¬± ²·  ª·¬?´²» ¬®»¬²«¬·» 
 Ð?²±³òïðê 

     Ì±¬± �±¼¼«½¸±ª²»²·»� ª ³²±¸#½¸ ±¾´¿¬·¿½¸ & asného života, resp. jeho prí ·²« ¦ ¿¬· 
±¾¶¿ «¶» Í¿©·½µ·ô µ»  tvrdí, že Karteziánsko-newtonovská predstava o prí®±¼»ô ¸³±¬» ¿ ª»³3®» 
ako mechanickom stroji, ktorý môžeme neustále presn»¶�·» ±¾¶¿ª±ª¿  až po bod úplného poznania, 
¶» º·¨·±«ô ·´&¦·±«ô  µ¬±®±« ¿ ¬®»¾¿ ¼»º·²·¬3ª²» ®±¦´& · ò Ó±¼»®²? º§¦·µ¿ô °®»¼±ª�»¬µ#³ ¬»-®·±« 
®»´¿¬·ª·¬§ ¿ µª¿²¬±ª±« ³»½¸¿²·µ±« ¬&¬± ¬¿®& °¿®¿¼·gmu už prekonala. To isté ¿µ? ¿¶ ±¬¿¬²7 
ª»¼»½µ7 ¼·½·°´3²§ô ª®?¬¿²» °§½¸±´-¹·» ¿ °§½¸·¿¬®·»ò    

     Nová paradigma fyziky rozvíja hypotézy o život» ¿ ª»³3®» ¿µ± ± µ,® ª» ²» ¿ ¬ª±®·¿½±³ ¿ 
³»²·¿½±³ &½²»ô µ¬±®7¸± °±¼¬¿¬« ¬ª±®3 ²·» ¸³±¬¿ô ¿le energia, ktorá sa môže «¾±ª± ²» °®»³·» ¿ ô 
¿ ª µ¬±®»¶ ª´?¼²« ¦?µ±²§ °¿®¿¼±¨²¿ò Ì·»¬± ª»¼»½µ7 ª#½¸±¼·µ? & ¾´3¦µ» ³²±¸#³ ¬¿®±¾§´#³ · 
²±ª±¼±¾#³ º·´±¦±º·½µ#³ ¿ °·®·¬«?´²§³ °®»¼¬¿ª?³ ± svete, vesmíre a živote, ktorej podstatu tvoria 
¬®¿²½»²¼»²¬²? ¼·³»²¦·¿ ¾§¬·¿ô «²·ª»®¦?´²» °±´» ª»¼±³·¿ô µ±´»µ¬3ª²» ²»ª»¼±³·»ô ¬ª±®·ª? ¿ 
·²¬»´·¹»²¬²? »²»®¹·¿ô µ¬±®? ²·µ¼§ ²»ª¦²·µ? ¿ ¿²· ²»¦¿²·µ?ô ¿ µ¬±®? ¶» °,ª±¼±³ ª�»¬µ7¸± ¶»¬ª«¶&½»¸±ô 
ª®?¬¿²» ´±ª»µ¿ô «¼µ»¶ ¼«�·ô °®3®±¼§ ¿ ª»³3®«ò Ê ¬¿µ±³¬± µ±²¬»¨¬» môžu vedecká a spirituálna 
predstava o svete už neby  ª ¿²¬¿¹±²·¬·½µ±³ °±¬¿ª»²3ô ¿´» ²¿±°¿µ ª °±¬¿ª»²3 ¼ª±½¸ ®»´»ª¿²¬²#½¸ 
§¬7³±ª ¿ °,±¾±ª °±¦²?ª¿²·¿ ª»¬¿ô µ¬±®7 ¿ ¼±° ¿¶& ¿ ²¿ª¦?¶±³ ·²�°·®«¶&ò Ê#´»¼µ§ ±¾±½¸ 
systémov a spôsobov poznávania môžu potom rovnakou ³·»®±« ¿ ª?¸±« °®·°·»ª¿  µ °±¦²¿²·« ¿µ± 
¬¿µ7³«ô µ¬±®7 udstvo využíva pre svoju existenciu a ¿´�3 ª#ª±¶ò Ê °»®°»µ¬3ª» °±´«°®?½» ª»¼§ ¿ 
°·®·¬«¿´·¬§ ²¿ °±´· °±¦²?ª¿²·¿ ¿ µ&³¿²·¿ô µ¬±®& «ž v minulosti evokovali mnohí najúspešnejší 
ª»¼»½µ3 ±¾¶¿ª·¬»´·¿ô ª®?¬¿²» ¦¿µ´¿¼¿¬» ¿ ³±¼»®²»¶ º§¦·µ§ ß´¾»®¬¿ Û·²¬»·²¿ô ¶» °±¬®»¾²7 ®?¬¿
 ª#´»¼µ¿³· ±¾±½¸ §¬7³±ª ²·»´»² °®» ®±¦ª±¶ ¿ ³»®±ª¿²·» «¼¬ª¿ô ¿´» ¿¶ °®» ®±¦ª±¶ ¿ ³»®±ª¿²·» 
ª»¼§ ¿ °·®·¬«¿´·¬§ ²¿ª¦?¶±³ò Ó±¼»®²? °§½¸±´-¹·¿ô °§½¸±¬»®¿°·¿ ¿ °§½¸·¿¬®·¿ô ®»°®»¦»²¬±ª¿²? 
¸«³¿²·¬·½µ#³·ô ¸´¾·²²#³· ¿ ¬®¿²°»®±²?´²§³· �µ±´¿³·ô °± ª¦±®» ¿²¬®±°±´-¹·»  ¬¿µ±«¬± 
spoluprácou už za ala. Vážne sa zaoberá skúmaním rozšírených stavov v»¼±³·¿ ¿µ± ¦?µ´¿¼« 
°·®·¬«?´²»¸± ª»¼±³·¿ ¿ ¾§¬·¿ ¿ ³·³±®·¿¼²§³· ¶¿ª³· ¿ «¼µ#³· ª#µ±²³·ô µ¬±®7 ¦ ¬#½¸¬± ¬¿ª±ª 
°´§²&òïðé  

Í°<  µ Ü®«¸7³« ª¿¬·µ?²µ»³« µ±²½·´«  

     Ð¿ª±´ Ê×ò ª °®3¸±ª±®» ²¿ «µ±² »²·» ¼®«¸»¶ asti Druhého vatikánskeho koncilu povedal, že 
liturgia je „prvou školou nášho duchovného života“. Ì»¼¿ Ü®«¸# ª¿¬·µ?²µ§ µ±²½·´ô °±¼±¾²» ¿µ± 
µ´¿·½µ7 ´·¬«®¹·½µ7 ¸²«¬·»ô · µ´¿¼·» ¦¿ ½·»  ¦²±ª« °®·¬·¿¸²«  veriacich k liturgii, prežívanej ako prvý 
¿ ²»±¼³§´·¬» ²# °®¿³»  µ«¬± ²7¸± µ®» ¿²µ7¸± ¼«½¸¿ ø°±®±ªò ÍÝô ´ò ïì÷ò ïðè  

     Ê ¿¬·ô µ¼» ¿ µ±²½·´±ª# ¼±µ«³»²¬ ª»²«¶» °±¬®»¾» °±¼²·»¬»²·¿ ´·¬«®¹·½µ»¶ º±®³?½·»ô ¶» 
duchovná teológia zaradená medzi najdôležitejšie a ²¿¶°±¬®»¾²»¶�·» ¼·½·°´3²§ ²¿ ¼±·¿¸²«¬·» ¬±¸¬± 
½·» a; vlastný objekt duchovnej teológie je totiž „v súª·»�  ´·¬«®¹·±« ø°±®±ªò ÍÝô ´ò ïê÷òïðç  

     Ò¿µ±²·»½ °±¦²¿³»²?³» ¶»¼»² µ«¬± ²» ª#¦²¿³²# ²?³»¬ô µ¬±®# °®»¼²·»´¿ Þ·µ«°µ? 
µ±²º»®»²½·¿ Ì¿´·¿²µ¿ ª ®±µ« ïçèë °®· °®3°®¿ª» ³·³±®·¿¼²»¶ Í§²±¼§ô ¦ª±´¿²»¶ Ö?²±³ Ð¿ª´±³ ××ò ª 

                                                
ïðê Ð±®±ªò Ôò Þ®¿²¼±´·²·æ Î·º±®³¿ ´·¬«®¹·½¿ô ªæ Û²½·½´±°»¼·¿ °¿¬±®¿´»ô Ô·¬«®¹·¿ íô Ð·»³³»ô Ý¿¿´» Ó±²º»®®¿¬± ïçèèô ò ëïò ·² 
ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò÷ 
ïðé ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòæ Ð§½¸±°·®·¬«?´²¿ ¼·³»²¦·¿ ±±¾²±¬· ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ 
º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò 
ïðè Í& ¦²?³» ´±ª?ô µ¬±®7 ª§´±ª·´ Ð·« È××ò ª ®ò ïçëê ª °®3¸±ª±®» ²¿ ×ò ³»¼¦·²?®±¼²±³ µ±²¹®»» °¿¬±®?´²»¶ ´·¬«®¹·» ª ß··æ 
�Ô·¬«®¹·½µ7 ¸²«¬·» ÅòòòÃ ¿ ±¾¶¿ª·´± ¿µ± ¦²¿µ ®·¿¼»nia Božej prozrete ²±¬· ª¦¸ ¿¼±³ ²¿ & ¿²± ô ¿µ± ¦?ª¿² Ü«½¸¿ Íª<¬7¸± 
ª± ª±¶»¶ Ý·®µª·� ø±®·¹·²?´²§ º®¿²½&¦µ§ ¬»¨¬ ªæ ßò Þ«¹²·²· Åª§¼òÃô Ü±½«³»²¬¿ °±²¬·º·½·¿ ¿¼ ·²¬¿«®¿¬·±²»³ ´·¬«®¹·½¿³ 
°»½¬¿²¬·¿ô ××ô Û¼·¦·±²· Ô·¬«®¹·½¸»ô Î3³ ïçëçô ìê÷ò Sú to tie isté slová, ktoré použije SC v ´ò ìí ± ½»´±³ °®±½»» ±¾²±ª§ 
liturgie, a ukáže tak vedomie koncilových Otcov o d·»´»ô µ¬±®7 «µ«¬± ±ª¿´·ò ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïðç ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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&ª·´±¬·  îðò ª#®± 3³ «µ±² »²·¿ Ü®«¸7¸± ª¿¬·µ?²µ»¸± µ±²½·´«ò Ì¿´·¿²µ· ¾·µ«°· ³»¼¦· ·²#³· 
¦?ª<¦µ¿³·ô µ¬±®7 ¬®»¾¿ «µ«¬± ²·  ª ¾´3¦µ»¶ ¾«¼&½²±¬·ô ¿¾§ ¿ °®»µ±²¿´· ažkosti pri realizácii 
µ±²½·´«ô «ª?¼¦¿¶& · ¬»²¬±æ �°®»½3¦²»¶�·» °±¼?ª¿²·» ´·¬«®¹·½µ»¶ °·®·¬«¿´·¬§ô ¬¿µô ¿¾§ ¿ °± ®»º±®³» 
bohoslužieb podarilo poukáza  ª#®¿¦²»¶�3³ °,±¾±³ ²¿ ª¦ ¿¸ ³»¼¦· ¬¿¶±³¬ª±³ ´?ª»²#³ ª 
bohoslužbách a tajomstvom, ktoré sa má slávi  v živote.“ ïïð   

 Æ¸®²«¬·» 

     I. H. Dalmais vyhlásil, že po «¬±ª¿²·¿¸±¼²7 ®±¦µ±´§ ³»¼¦· ´·¬«®¹·±« ¿ °·®·¬«¿´·¬±«ô µ¬±®7 & 
také bežné na Západe hlavne od 13. storo ·¿ô ¦¿°®3 ·²·´¿ ¦ ª» µ»¶ ¿¬· ²3¦µ¿ °±¦±®²±  ª»²±ª¿²? 
´·¬«®¹·· ¦± ¬®¿²§ ¬»±´±¹·½µ»¶ ®»º´»¨·»ô µ¬±®? ¿ °®?ª» ª ¬±³¬± ±¾¼±¾3 §¬»³¿¬·½µ§ ±®¹¿²·¦±ª¿´¿ò ïïï 

      ��µ±´§ °·®·¬«¿´·¬§�ô ª ³±¼»®²±³ ª#¦²¿³» ¬±¸¬± ´±ª¿ô ª¦²·µ¿¶& °®?ª» ª ¬»¶¬± &ª·´±¬·ô µ»
už liturgia nedokáže by  °®¿³» om duchovného života.  

     Íµ«¬± ²? ¾«¼&½²±  ´·¬«®¹·» ²»°± íva tak v neustálych zmenách v bohoslužbách ako skô® 
ª °®»¸ ¾»²3 ¦?µ´¿¼²#½¸ ¼±µ¬®·²?´²§½¸ ¿ °¿¬±®?´²§½¸ ¬7³ô µ¬±®7 «ª·»¼±´ Ü®«¸# ª¿¬·µ?²µ§ µ±²½·´ô ¿ 
²¿¶³< ª ¦²±ª«±¾¶¿ª»²3 ³§¬¿¹±¹·» ´?ª»²·¿� Ö» °±¬®»¾²7 ¦²±ª« ¿ ª®?¬·  µ ¿«¬»²¬·½µ7³« ´?ª»²·« ¿ 
µ °·®·¬«¿´·¬»ô µ¬±®»¶ ažiskom je slávené tajomstvo. ïïî 

Û¨·¬»²½·?´²§ ®±¦³»® µ®» ¿²µ7¸± µ«´¬« °±¼ ¿ Ò±ª7¸± ¦?µ±²¿ 

     Niet pochybností, že vzh ¿¼±³ ²¿ °®3´·�²& °±ª®½¸²±  ®·¬«?´±ª ª ¶«¼¿·¦³» °±ª¿¸« 
µ®» ¿²µ7¸± µ«´¬« � ¿µ± ª§°´#ª¿ ¦ Ò±ª7¸± ¦?µ±²¿ � ¬®»¾¿ považova  ¦¿ ª#®¿¦²» »¨·¬»²½·?´²«ò 
Õ®» an totiž uskuto «¶» °®¿ª# µ«´¬ ²·» ª ¿µ»¶· ½¸®?²»²»¶ ¿ �°±ª<¬²»¶� oblasti svojho života, ale 
vo „svetskej“ každodennosti svojej evanjeliovej exi¬»²½·» ª± ª»¬»ò Õ®» ¿²µ# µ«´¬ ²»ª§¬«°«¶» 
v dialektike oddelenia od života, ale je samým živo¬±³ò Ì¿µ¬± ª¦²·µ? ±¬?¦µ¿æ ßµ# ¦³§»´ ³? 
±¾®¿¼²# ½¸¿®¿µ¬»® µ«´¬« °®» µ®» ana, ak „miestom“ pravého kultu je konkrétny život? Ú±®³«´?½·¿ 
°±¬¿ ujúcej odpovede na túto otázku je možná len na zákl¿¼» µ®·¬±´±¹·½µ7¸± 
ª²3³¿²·¿ ²±ª±¦?µ±²²7¸± µ«´¬«ò ïïí 

                                                
ïïð Û²½¸·®·¼·±² ÝÛ×ô ¦ª<¦±µ íô Ü»¸±²·¿²»ô Þ±´±¹²¿ ïçèêô ò ïëèìô ´ò îèèêò  ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 

ïïï Ð±®±ªò ×ò Øò Ü¿´³¿·æ Ô·¬«®¹·» »¬ ª·» ½¸®7¬·»²²»ô ªæ Ü·½¬·±²²¿·®» ¼» Í°·®·¬«¿´·¬7ô ß½7¬·¯«» »¬ Ó§¬·que, 9, Paríž 1976, s. 932. in 
ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïïî Û¨»³°´?®²§³ °®3µ´¿¼±³ ¬±¸± ¶» Ü®«¸? ¿  Õ¿¬»½¸·¦³« Õ¿¬±´3½µ»¶ ½·®µª·ô µ¬±®? ¶» ª»²±ª¿²? ´?ª»²·« µ®» ¿²µ7¸± ¬¿¶±³¬ª¿ò 
×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïïí Ð±®±ªò Íò Ô§±²²»¬æ Ô¿ ²¿¬«®» ¼« ½«´¬» ¼¿² ´» Ò±«ª»¿« Ì»¬¿³»²¬ô ªæ  ÖòóÐò Ö±«¿ ¿ Çò Ý±²¹¿® ø¦±¬ò÷ô Ô¿ ´·¬«®¹·» ¿°®  Ê¿¬·½¿² 
II. Bilans, Études, Prospective, Cerf, Paríž 1967, s. íëéóíèìå Úò Ê¿²¼»²¾®±«½µ»æ Í«® ´¿ ¬¸7±´±¹·» ¼» ´¿ ´·¬«®¹·»ô ªæ Ò±«ª»´´» Î»ª«» 
Ì¸7±´±¹·¯«» çî øïçéð÷ô ò ïíëóïêìå Úò Ø¿¸²æ ×´ »®ª·¦·± ´·¬«®¹·½± ²»´ ½®·¬·¿²»·³± °®·³·¬·ª±ô Ð¿·¼»·¿ô Þ®»½·¿ ïçéîå Ôò Ó¿´¼±²¿¼±æ 
Í»½±´¿®·¦¦¿¦·±²» ¼»´´¿ ´·¬«®¹·¿ô ÛÐô Î3³ ïçéî ø°±¦®· najmä kapitolu 2: Biblická teológia bohoslužby, s. îïóíè÷å Ûò Í½¸©»·¦»®æ Û´ 
½«´¬± »² »´ Ò«»ª± Ì»¬¿³»²¬± § »² ´¿ ¿½¬«¿´·¼¿¼ô ªæ Ûò Í½¸©»·¦»® � ßò Ü3»¦ Ó¿½¸±ô Ô¿ ×¹´»·¿ °®·³·¬·ª¿ò Ó»¼·± ¿³¾·»²¬»ô 
±®¹¿²·¦¿½·-² § ½«´¬±ô Í3¹«»³»ô Í¿´¿³¿²½¿ ïçéìô ò ëëóèîå ßò Ý¿®·¼»±æ Ý«´¬± »¼ »·¬»²¦¿ ½®·¬·¿²¿ ²»´ Ò«±ª± Ì»¬¿³»²¬±ô 
ªæ Î·ª·¬¿ Ô·¬«®¹·½¿ êì øïççé÷ô ò íððóíîðå Öò Ý¿¬»´´¿²± Ý»®ª»®¿æ Ý»´»¾®¿½·-² ´·¬&®¹·½¿ § »¨·¬»²½·¿ ½®·¬·¿²¿ô ªæ Î»ª·¬¿ ¼» 
Û°·®·¬«¿´·¼¿¼ íè øïçéç÷ô ò ìçóêçå Èò Þ¿«®µ±æ Û´ ½«´¬± »² ´¿ 7°±½¿ ¼»´ Ò«»ª± Ì»¬¿³»²¬±ô ªæ Üò Þ¿®±¾·± ø¦±¬ò÷ô Ô¿ ½»´»¾®¿½·-² »² 
´¿ ×¹´»·¿ò ×òô Ô¿ ´·¬«®¹3¿ § ¿½®¿³»²¬±´±¹3¿ º«²¼¿³»²¬¿´ô Í3¹«»³»ô Í¿´¿³¿²½¿ ïçèëô ò ëíóéðå Þò Ó¿¹¹·±²·æ Ô·¬«®¹·¿ » ½«´¬±ô ªæ Ðò 
Î±¿²± � Ùò Î¿ª¿· � ßò Ù·®´¿²¼¿ ø¦±¬ò÷ô Ò«±ª± Ü·¦·±²¿®·± ¼· Ì»±´±¹·¿ Þ·¾´·½¿ô ÛÐô Ý·²·»´´± Þ¿´¿³± ïçèèô ò èíëóèìéå 
Õ±´»µ¬3ª ¿«¬±®±ªæ Ô¿ ´·¬«®¹·¿ ²»´ Ò«±ª± Ì»¬¿³»²¬±ô ªæ ßò Ù»±®¹» ¿ Ðò Ù®»´±¬ ø¦±¬ò÷ô ×²¬®±¼«¦·±²» ¿´ Ò«±ª± Ì»¬¿³»²¬±ô ¦ªò çô 
Þ±®´¿ô Î3³ ïççîå Þò Ó¿¹¹·±²·æ ×´ ½«´¬± ²»´ Ò«±ª± Ì»¬¿³»²¬±ô ªæ Õ±´»µ¬3ª ¿«¬±®±ªæ Ý«´¬± ¼·ª·²± � Ô·¬«®¹·¿ øÍ´±ª²3µ Þ·¾´·½µ±ó
°¿¬®·¬·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ ïî÷ô ½·¬ò ¼·»´±ô ò ççóïïèå Îò Ú¿¾®·æ Ô�±®·¹·²¿´·¬  ¼»´ ½«´¬± ½®·¬·¿²±ô ªæ Î·ª·¬¿ ¼· Ð¿¬±®¿´» Ô·¬«®¹·½¿ô ò ì 
øïççé÷ô ò íóçò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò÷ 
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     Ê± ª¦ ¿¸« µ Í¬¿®7³« ¦?µ±²« ¶» ¬« ¬»¼¿ ¦³»²¿ °»®°»µ¬3ª§ô ktorú môžeme zhrnú  ¬¿µ¬±æ °®¿ª# 
µ«´¬ ¶» µ±²µ®7¬²§ µ®» anský život, taký ako Ježišov život. ïïì  

Život Krista stanovuje skuto ²±  ²±ª7¸± µ«´¬« ¿  ¶»¼·²# ª¦±® µ«´¬« 

     Ježišova smr  °,±¾«¶» ¦²»°´¿¬²»²·» ¿ ¦¾§¬± ²±  µ«´¬±ª#½¸ «¬¿²±ª»²3 Í¬¿®7¸± ¦?µ±²¿ô 
µ¬±®7 ¾±´· °<¬7  ¶»®«¦¿´»³µ#³ ½¸®?³±³ò Ü±¾®±ª± ná obeta svojho života, ktorú Ježiš 
«µ«¬± «¶»ô ¶» & ·²²#³ ¿ ¼»º·²·¬3ª²§³ ²¿°´²»²3³ ª�»¬µ#½¸ ³²±¸±®¿µ#½¸ ¬¿®±¦?µ±²²#½¸ ±¾·»¬ ¿ 
obradov. Ježiš neponúka Otcovi nie ± ±¼´·�²7 ±¼ »¾¿ô ±¾¿¸±³ ¶»¸± ±¾»¬§ ¶» Ñ² ?³ô ¶»ho život v 
¶»¼·²±³ µ«¬µ« ´?µ§ µ Ñ¬½±ª· ¿ µ ¾®¿¬±³ò Ê Õ®·¬±ª· ¿ ¬»¼¿ ¦³¿¦?ª¿ ®±¦´·�±ª¿²·» ³»¼¦· µ ¿¦±³ 
a obetou, medzi bohoslužbou a životom. Ako potvrdzu¶» ªò Ð¿«´3² ¦ Ò±´§ô Õ®·¬« ¶» �¿½»®¼± 
«¿» ª·½¬·³¿»ô »¬ ª·½¬·³¿ «· ¿½»®¼±¬··�òïïë

     Ì¿µ? ¶» °±¼¬¿¬¿ ¬»¶¬± ¶»¼·²»¶ ±¾»¬§ô µ¬±®? �®«�3 °®ª7ô ¿¾§ «¬¿²±ª·´¿ ¼®«¸7� øØ»¾® ïðôç÷ò  
�µ®» ¿²·¿ ¿µ± Õ®·¬« ¿ ª Õ®·¬±ª· ª¦¼?ª¿¶& ¿«¬»²¬·½µ# µult Bohu tým, že mu neponúkajú vonkajšie 
µ«¬± ²±¬·ô ¿´» ª´¿¬²& ±±¾« ¬¿µô ¿µ± ¶» ±²¿ ¶»¼²±¦²¿ ²#³ °,±¾±³ ±¾·¿¸²«¬? ª »¨·¬»²½··�ò ïïê

     Ježiš, ktorý žil život úplnej poslušnosti Otcovi a služby « om, teda pravú bohoslužbu 
a opravdivú obetu, na konci svojho života ho znovu °±²&µ¿ ¦¸®²«¬# ¿ ª§¶¿¼®»²# §³¾±´·½µ#³ô 
bohoslužobným gestom lámaného a podeleného chleba a kalicha s vínom, ktoré rozdáva. Ježiš 
prenecháva svoj život, ktorý je takto obsiahnutý v ®·¬«?´²±³ô ±°¿µ±ª¿¬» ²±³ô ±´¿ª²±³ ¦²¿µ«ô 
« eníkom, aby si ho pripomínali v bohoslužbe („robte ¬± ²¿ ³±¶« °¿³·¿¬µ«�÷ ¿ ²»±¼¼»´·¬» ²» ±¼ 
toho i vo vlastnom živote („vezmite a jedzte“). Ako Kristus sústredil svoj život (pravá bohoslužba) v 
znakoch, tak i život loveka (duchovná bohoslužba) sa sústre «¶» ª± ½¸ª3 ¿½¸ ¦²¿µ«ô µ¬±®7 ¸± 
«® ·¬#³ °,±¾±³ ±¼¼» ujú od každodenného života preto, aby mohol slávi  ¬&¬± ª» µ& «¼¿´± ô 
ktorá však dáva zmysel každodennej všednosti.  

     Ì±ô ± ¼?ª¿ ¦?µ´¿¼ µ®» anskej liturgii, nie je kult, ale práve Kristov živ±¬ò Ì»¼¿ °±¼¬¿¬±« 
liturgie je „pamiatka“ tohto života a tejto osoby, °±´± enstvo s ním a osvojovanie si jeho životných 
°±¬±¶±ªò Ì±¬± « enie môžeme zhrnú  ´±ª¿³· Ô±«·óÓ¿®·» Ý¸¿«ª»¬±ª»¶æ �Bohoslužobná spomienka
na Ježišovu smr  ¿ ¦³ ¬ª§½¸ª¬¿²·» ¶» µ®» ¿²µ? ·¾¿ ª¬»¼§ô ¿µ ¿ «µ«¬± ²3 øª»®«³ º¿½»®»÷
ª »¨·¬»²½·?´²»¶ °±³·»²µ»ô µ¬±®»¶ ³·»¬±³ ¶» ¿³±¬²7 ¬»´± ª»®·¿½»¸±ò� ïïé    

Õ®» ¿²·¿ «µ«¬± «¶& �¼«½¸±ª²#� µ«´¬ 

Æ ¬±¸±ô o už bolo povedané, vyplýva, že kres ¿²µ# µ«´¬ °±¦±¬?ª¿ ¦ ª²&¬±®²#½¸ ¿ ª±²µ¿¶�3½¸ 
&µ±²±ªô ª µ¬±®#½¸ ª»®·¿½· ª§¶¿¼®«¶& ª±¶» »¨·¬»² ²7 °«¬±  Õ®·¬±³ò Ð®»³»²»²3 °,±¾»²3³ 
Ježišovho Ducha tvoria takto z vlastného života „du½¸±ª²#� µ«´¬ô µ¬±®# ¶» ³·´# Ñ¬½±ª·ò ± ª�¿µ 
¦²¿³»²?ô µ»  povieme, že kres ¿²µ# µ«´¬ ¶» �¼«½¸±ª²#�á  

Õ»  Ježiš odpovedá na otázku Samaritánky o mieste, kde ¿ ¬®»¾¿ µ´¿ ¿  Þ±¸«ô ±¼¸¿ uje, že v 
³»·?�µ±³ ase miesto kultu sa už nebude týka  ²»¶¿µ7¸± ¹»±¹®¿º·½µ7¸± ¿´»¾± °±ª<¬²7¸± ³·»¬¿ô 
¿´» ¾«¼» ¬± ¼«½¸±ª²7 ³·»¬±ò  

                                                
ïïì ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò÷ 

ïïë Ð¿ 
«´3² ¦ Ò±´§æ Û°·¬ò È×òô èæ ÝÍÛÔ îçô ò êéóêèò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïïê ßò Ý¿®·¼»±æ Ý«´¬± »¼ »·¬»²¦¿ ½®·¬·¿²¿ ²»´ Ò«±ª± Ì»¬¿³»²¬±ô ½·¬ò ´òô  ò íîðò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïïé ÔòóÓò Ý¸¿«ª»¬æ Í·³¾±´± » ¿½®¿³»²¬±ò Ë²¿ ®·´»¬¬«®¿ ¿½®¿³»²¬¿´» ¼»´´�»·¬»²¦¿ ½®·¬·¿²¿ô ÔÜÝô Ô»«³¿²² øÌ«®3²÷ ïççðô ò 
ïèïò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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     S Ježišom sa za 3²¿ ²±ª? 7®¿ô ª µ¬±®»¶ ¿ «¼·¿ ¬®»¬²&  Þ±¸±³ °®±¬®»¼²3½¬ª±³ «¼µ»¶ 
prirodzenosti Ježiša z Nazareta, ako to pri istej príležitosti on sám povedal Filipovi: „Kto vidí m ¿ô 
vidí Otca“ (Jn 14,9). A to je možné skrze dielo Ducha, pretože v sú ¿²±³ �¬?¼·« «¼µ#½¸ ¼»¶3² 
°,±¾3 ª´¿¬²7 °±´¿²·» Ü«½¸¿ ª ®±ª·²» ¦ª²&¬±®²»²·¿ Õ®·¬±ª¸± ¼·»´¿ô ¿·³·´?½·» ¿ «¾¶»µ¬3ª²»¸± 
¦ª²&¬±®²»²·¿ °?§ò  

     Ì±¬± ª§ª®¿½·¿ ·¬7 ²»¼±®±¦«³»²·»ô µ¬±®7 ¿ »�¬» ±¾¶¿ª«¶» ª ²·»µ¬±®#½¸ µ®«¸±½¸æ µ®» ¿²µ# 
µ«´¬ ¶» �¼«½¸±ª²#� ²·» ¿µ± ¼,´»¼±µ �¦¼«½¸±ª²»²·¿� ²»¶¿µ7¸± ´·¬»®?®²»¸±ô ª±²µ¿¶�·»¸± · 
³¿¬»®·?´²»¸± µ«´¬«ô µ¬±®#ô ¿¾§ ¿ ¬¿´ ¼«½¸±ª²#³ô ¬®?½¿ ª±¶» °±¦»³µ7 ª´¿¬²±¬·ò Ò¿±°¿µô ¶» 
„duchovný“ preto, že pochádza z daru, ktorý je vlas¬²# °®» ³»·?�µ« ¼±¾«ô °±´»¼²& ¼±¾«ô °± 
ktorej už nepríde ni  °±¼¬¿¬²» ²±ª7 ¿ ´»°�·»ò  

     Ü«½¸±ª²7 ±¾»¬§ ¦²¿³»²¿¶& ¬»¼¿ ¼±¾®±ª± ²7 °®·°±¼±¾²»²·» ¿ Õ®·¬±ª»¶ ±¾»¬»ô µ¬±®7 
«µ«¬± «¶& µ®» ¿²·¿ ¼±¾®±ª± ne. Kult teda nemožno odde ±ª¿  ¿²· ±¼ »¬²7¸± °®?ª¿²·¿ ¿ô ¿²· 
±¼ ª»¼»½¬ª¿æ �Ê¿�» °®?ª¿²·» ³»¼¦· °±¸¿²³· ²»½¸ ¶» ª¦±®²7ô ¿¾§ ª·¼»´· ª¿�» ¼±¾®7 µ«¬µ§ ¿ ª ¼»
²¿ª�¬3ª»²·¿ ±´¿ª±ª¿´· Þ±¸¿ °®?ª» ¦¿ ¬±ô ¦ ±¸± ª? ±± «¶& ¿µ± ¦´± ·²½±ª� øï Ð¬ îôïîå °±®±ªò íôï÷ò 
�Ñ¾»¬±ª¿  ¼«½¸±ª²7 ±¾»¬§�ô ¬± ¶» ±¼¼¿²·» ¿ ½»´7¸± ´±ª»µ¿ Þ±¸«ò ßµ± ª·¼3³»ô °®»¦»²¬±ª¿²# 
¶¿¦§µ±ª# �¬#´ ¶» ·´²± µ«´¬±ª#ô ¿´» ¶»¸± ±¾¿¸ ³»®uje k životu. Je to život, ktorý sa mení na kult, a ¶» 
to život, ktorý sa prispôsobuje Kristovmu životu: „Prichádzajte k nemu, k živému kame «ô µ¬±®# 
«¼·¿ 3½» ¦¿ª®¸´·ô ¿´» °®»¼ Þ±¸±³ ¶» ª§ª±´»²# ¿ ª¦?½²§� øï Ð¬ îôì÷ò  

     Práve v konkrétnej realite každého d a a každodenných situácií sa kres ¿² ¬?ª¿ µ ¿¦±³ 
ø±¾»¬±ª¿ ÷ ¿ ¦?®±ª»  ±¾»¬±« øª±¶» ¬»´?÷ò 

     Ê»®·¿½· ¬¿µ «µ«¬± «¶» ²·» ª±²µ¿¶�3 ¿ º±®³?´²§ô ¿´» ª²&¬±®²# �µ«´¬� ølužbu).ïïè

Bohoslužba v živote prvotného kres ¿²µ7¸± °±´± »²¬ª¿   

     �Ê§¬®ª¿´± ¿ ¦& ¿¬ ±ª¿´· ²¿ « »²3 ¿°±�¬±´±ª ¿ ²¿ ¾®¿¬µ±³ °±´± »²¬ª»ô ²¿ ´?³¿²3 ½¸´»¾¿ ¿ 
²¿ ³±¼´·¬¾?½¸ò� Ð±´»¼²7 ¼ª» ·²²±¬·ô ´?³¿²·» ½¸´»¾¿ ¿ ³±¼´·¬¾§ô µ¬±®7 ¬ª±®·¿ ¾±hoslužobnú 
¬®?²µ«ô ¿ ¬¿µ³»® ¼±´±ª²» ±°¿µ«¶& ª± ª»®�±½¸ ìêóìéò ßµ �³±¼´·¬¾§� & ¬#³ô ± ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ¼»
zbožného žida, „lámanie chleba“ ozna «¶» ¾®¿¬µ# °±µ®³ µ®» anov, ktorý nadväzoval na Ježišovo 
¬±´±ª¿²·»  ¿°±�¬±´³·ô ±¾¦ª´?�  ²¿ °±´»¼²& ª» »®«ò ïïç

Æ¸®²«¬·» 

      „Celý život veriacich v priebehu všedných hod3² ¼ ¿ · ²±½· ¶» µ±®± ¿µ± ´»·¬±«®¹·¿ô µ®¦» 
ktorú sa veriaci venujú v službe lásky Bohu i « ±³ ¿ °®·¼?ª¿¶& ¿ ¬¿µ µ« Õ®·¬±ª³« ¼·»´«ô µ¬±®# 
ª±¶3³ °®»¾#ª¿²3³ ³»¼¦· ²¿³· ¿ ±¾»¬±« »¾¿ ¿³7¸± °osvätil život všetkých «¼3ò� ïîð

     Ì±¬± ²»ª§´« «¶» «® ·¬& ¬§°·½µ§ µ®» ¿²µ& ®·¬«?´²± ò Ð®?ª» ²¿±°¿µô °®?ª» ±¾®¿¼§ Ò±ª»¶ 
zmluvy (a najmä Eucharistia) tým, že ú ·²²» °®3¬±³ «¶& ¬¿¶±³¬ª± Õ®·¬¿ ¿  ª§¬ª?®¿¶& °±´± »²¬ª± 
veriacich s týmto tajomstvom, spôsobujú, že aj život veriacich sa stáva naozajstnou bohoslužbou. ïîï

Õ®·¬±ª± ¬¿¶±³¬ª± ¿µ± ¶¿¼®± ´·¬«®¹·½µ7¸± ´?ª»²·¿ a duchovného života     
ª»®·¿½·½¸ 

                                                
ïïè ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïïç ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïîð Ð¿ª±´ Ê×òæ ß°±�¬±´µ? µ±²�¬·¬&½·¿ Ô¿«¼· Ý¿²¬·½«³ øÛ²½¸·®·¼·±² Ô·¬«®¹·½±ô Ð·»³³» � ÝßÔô Ý¿¿´» Ó±²º»®®¿¬± � Î3³ 
ïççìîô ´ò îïìð÷ò  ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïîï ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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 Ý»²¬®±³ °±¦±®²±¬· µ®» ¿²¿ ¶» Õ®·¬«ò Ê °±¼¬¿¬» ¸´¿ª²#³ ½·» ±³ µ®» ¿²µ»¶ ´·¬«®¹·» ¶» 
±±¾²7 ¬®»¬²«¬·» ¿  ²3³ò ß ª ´·¬«®¹·· ¶» Õ®·¬« µ«¬± ²» °®3¬±³²#ò Î±¦±¦²?ª¿³» ¬®±¶·¬& Ð®¿»»² 
¿¼»¬ ó °®3¬±³²±  Õ®·¬¿ ª ´·¬«®¹·½µ#½¸ &µ±²±½¸æ  

ó  °²»«³¿¬·½µ? °®3¬±³²±  æ Ü«½¸ °,±¾3 Õ®·¬±ª« ±´?ª»²& °®3¬±³²±  v bohoslužobnom 
jednaní Cirkvi, Ježiš Kristus je sám v liturgických &µ±²±½¸ ¶»¼²¿¶&½·³ò 

ó ³²±¸±¬ª?®²¿ °®3¬±³²±  : Ježiš Kristus praesens adest (je prítomný v : zhromaždení, v osobe 
°®»¼»¼¿¶&½»¸±ô ª ´±ª»ô ª± ª·¿¬±¬·¿½¸ô °±¼ »«½¸¿®·¬·½µ#³· °,±¾³·÷ 

ó ¼§²¿³·½µ? °®3¬±³²±  æ °®· ´·¬«®¹·½µ±³ ´?ª»²3 ¿ Ð?²±ª¿ °®3¬±³²±  ¼§²¿³·½µ§ ¬«° «¶»ò  
 ïò Ê¬«°²7 ±¾®¿¼§ 
 2. Bohoslužba slova 
 3. Bohoslužba obety 
 ìò Æ?ª»®» ²7 ±¾®¿¼§ 
Ì?¬± ¼§²¿³·µ¿ °®3¬±³²±¬· ¶» ¦ª#®¿¦²»²? °®?ª²§³ «°±®·¿¼¿²3³ ´·¬«®¹·½µ7¸± °®·»¬±®«æ 
 ïò ±´¬?® 
 îò ¿³¾-² 
 íò »¼» ïîî   

�Õ®·¬±ª± ¬¿¶±³¬ª±� ¿µ± �ª» µ±²± ²7 ¬¿¶±³¬ª±� 

    Ô·¬«®¹·¿ ¶» ª» µ±²± né mystérion, lebo v nej Cirkev slávi paschu Ježiša Õ®·¬¿ô µ¬±®# ¼?ª¿  
°±µ®¬»²#³ ²¿ ²»¶ & ¿ , a umož uje im tak prechod zo smrti do života. ïîí   

Ð®·°±¼±¾²»²·» ¿ ¦±³®»´7³« ¿ ª¦µ®·»»²7³« Õ®·¬±ª· 

     �Ê ®±¦´· ných životných stavoch a zamestnaniach jedinú sväto  °»¬«¶& ª�»¬½·ô ± ¿ ¼¿¶& 
ª·»  Duchom Božím, poslúchajú hlas Otcov a kla ¿¶& ¿ Þ±¸« Ñ¬½« ª ¼«½¸« ¿ °®¿ª¼»ô ²¿´»¼«¶&½ 
chudobného, poníženého a kríž nesúceho Krista, aby si zaslúžili ma  °±¼·»´ ²¿ ¶»¸± ´?ª»� øÔÙô ´ò 
ìï¿÷ò Ì»¼¿ µ®» ¿²µ? ª<¬± ô · µ»  ³? ²»µ±²» ²» ª» ¿ °,±¾±ªô ª °±¼¬¿¬» °± íva vždy v 
²¿´»¼±ª¿²3 °®3µ´¿¼« ¦±³®»´7¸± ¿ ¦³ tvychvstalého Krista, pretože je zameraná na pripod±¾²»²·» 
nášho života životu Krista. 

    Avšak „v tejto harmonickej jednote darov každý zo základných životných stavov má za úlohu 
ª§¶¿¼®±ª¿  ª ª±¶»¶ ±¾´¿¬· «® ·¬# ®±¦³»® ¶»¼·²7¸± Õ®·¬±ª¸± ¬¿¶±³¬ª¿� øÊÝô ´ò íî÷òïîì  

Ý¸®·¬« ¬±¬« øÍ«¾¶»µ¬ ´·¬«®¹·½µ7¸± ´?ª»²·¿÷ 

     Ö» ¦¿«¶3³¿ª? ±¼°±ª»  ²¿ ±¬?¦µ« µ¬± ¶» «¾¶»µ¬±³ ø²±·¬» ±³ô °±¼³»¬±³÷ ´·¬«®¹·½µ7¸± 
¼·¿²·¿á Õ¬± µ±²? ´·¬«®¹·«á Ý¸®·¬« ¬±¬« ø½»´# Õ®·¬«÷ò 

     Ježiš Kristus je hlava a my sme údy. Možno pov»¼¿ , že On a my sme celý ´±ª»µò  �Ì± 
³§¬7®·±² ¬±«¬± ³»¹¿ »¬·²�ò Ø´¿ª²#³ ½»´»¾®¿²¬±³ ¶» Ježiš Kristus, koncelebrantom celé 
zhromaždenie. K az je „ikona Ježiša Krista – k aza, jedná in persona Christi capitis – v osobe Jež·�¿ 
Õ®·¬¿ ¿µ± ¸´¿ª§ò Ð®· om veriaci tvoria telo. Primárny subjekt je Ježiš K®·¬«ò Í»µ«²¼?®²§³ 
«¾¶»µ¬±³ ó °±´«ó«¾¶»µ¬±³ ¶» Ý·®µ»ªò Ý·®µ»ª ¶» ·¹²«³ »¬ ·²¬®«³»²¬«³ ø¦²¿³»²·» ¿ ²?¬®±¶÷ô ²·» 
však neživý! Je oživovaný Duchom Svätým. Eucharisti½µ? ´?ª²±  øµ§®·¿µ±² ¼»·°²±²÷ ó ª» »®¿ 
Ð?²±ª¿ ¶» ª °±¼¬¿¬» ¸±¬·²¿ò Ð«¬±³ ¶»¼²±¬§ ³»¼¦· Öežišom Kristom a Cirkvou je Duch Svätý – on 

                                                
ïîî ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3
ïîí ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3
ïîì ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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celé telo zjednocuje a oživuje. Liturgia je oslavou Þ±¸¿ ¿ ¦?®±ª»   °±ª<¬»²3³ loveka. Každý 
ª»®·¿½· ¶» ´·¬«®¹±³ � ª�»¬½· ª»®·¿½· & Ý·®µª±« ø·²·½·¿ ²#³· ª·¿¬± ¿³· ¶» ±®¼·²±ª¿²# µ °±´¿²·« ²¿ 
premene sveta, na jeho zbožštenie). Liturgia je dianím, v ktorom Ježiš Kristus spolu s Cirkvou, 
oživovanou Duchom Svätým, jedná k oslave Otca a ku °?» «¼3ò ïîë

Íª·¿¬±¬²7 °®±¬®»¼µ±ª¿²·» 

     Ñ¼°±ª»  µ®» anov na dar božského života, ktorý Pán neustále pon&µ¿ô ²¿½¸?¼¦¿ ª±¶» 
²¿¶ª§��·» ª§¶¿¼®»²·» ª ¬±³ô µ»  ª»®·¿½· ¿²¿´±¹·½µ§ ²¿°±¼±¾ «¶» Õ®·¬±ª« ±¾»¬«ô ¿  ¬»¼¿ ¦¶»¼²±½«¶» 
sa s ním v obetovaní vlastného života Otcovi skrze Ü«½¸¿ Íª<¬7¸±ò Êµ«¬µ«ô µ®» ¿²µ? ¼±µ±²¿´±
²·» ¶» ²·  ·²7 ¿µ± ±±¾²7 °±´± enstvo s Kristom, s jeho osobou, jeho životom a s j»¸± ¬¿¶±³¬ª±³ô 
³±½±« Ü«½¸¿ Íª<¬7¸±ò ß ¬±¬± ¦¶»¼²±¬»²·»  Õ®·¬±³ ¿ «µ«¬± «¶» ²¿´»¼±ª¿²3³ô µ¬±®7 ª§½¸?¼¦¿ 
zo sviatosti. Môžeme teda poveda , že každá ozajstná kres ¿²µ? µ&»²±  ¶» ª± ª±¶»¶ °±¼¬¿¬» 
ª·¿¬±¬²±« µ&»²± ±«ô µ¬±®? °®»²?�¿ ª» µ±²± ²7 ¬¿¶±³¬ª± ²¿ µ±²µ®7¬²« ¿ »¨·¬»²½·?´²« ®±ª·²« 
života. ïîê     

     Ò¿ ¶»¼²»¶ ¬®¿²» ¬»¼¿ ´·¬«®¹·½µ? «¼¿´±  ²·» ¶» ª´¿¬²» ±¼´·�²? ±¼ °?±²±²7¸± Õ®·¬±ª¸± 
¬¿¶±³¬ª¿ò Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ª�¿µ ´·¬«®¹·½µ? «¼¿´± , ako „duchovná bohoslužba”, sa plne uskuto ²3 
·¾¿ �¦¿ª»¼»²3³� ¼± µ±²µ®7¬²»¸± µ®» anského života. Takto sa stane autentickou kres ¿²µ±« 
�µ&»²± ±«� ª Ü«½¸«ò Ñ¼¼» ovanie liturgie od života nevyhnutne vedie k ochudo¾²»²·« ¶»¼²7¸± · 
¼®«¸7¸±ò Ô·¬«®¹·¿ô µ¬±®? ²»°®»³·» a život, upadá do formalizmu ceremónie; a takisto angažovanos
v živote sa bez slávenia stáva iba dielom ´±ª»µ¿ô µ¬±®7 ²·» ¶» ±¬ª±®»²7 ¬¿¶±³¬ª«ô ¿ °®»¬± ¿ 
¦®»¼«µ«¶» ²¿ ¿µ7· °®»¼¬·»®¿²·» ¾»¦ ¦?µ´¿¼«òïîé 

Ê �°±³·»²µ±ª±³� ®?³½· ´·¬«®¹·½µ7¸± ®±µ¿ 

    Ì±ô o rozpráva Biblia od knihy Genezis až po Jánove Zjaª»²·¿ô ¬± ´·¬«®¹·¿ ¦²±ª« °®»¼µ´¿¼? ª 
°®·»¾»¸« ½»¬§ô µ¬±®? ª»¼·» ±¼ °®ª»¶ ¿¼ª»²¬²»¶ ²»¼»le až po poslednú nede « ½»¦®± ²7¸± ±¾¼±¾·¿ô 
totiž jediný plán spásy. V Biblii prebieha tento pl?² �«¼¿´± ¿³· ¿ ´±ª¿³·ô µ¬±®7 ³»¼¦· »¾±« 
vnútorne súvisia, takže ·²²±  Þ±¸¿ ª ¼»¶·²?½¸ °¿»²·¿ ±¼¸¿ «¶» ¿ °±¬ª®¼¦«¶» « »²·» ¿ µ«¬± ²±¬· 
ª§¶¿¼®»²7 ´±ª¿³·ô ¿ ´±ª? ¦¿ ±¸´¿«¶& µ«¬µ§ ¿ ª§ª»¬ «¶& ª ²·½¸ µ®§¬7 ¬¿¶±³¬ª±� øÜÊô ´ò î÷ò 
Ô·¬«®¹·¿ °±¼ ¿ ª´¿¬²#½¸ °,±¾±ª ¦²±ª¿ ±°·«¶» ¬&¬± ½»¬«ô ·²¬»rpretuje ju a ohlasuje ju už 
«µ«¬± nenú v tajomstve Ježiša Krista, „ktorý je prostredn3µ±³ ¿ ¦?®±ª»  °´²± ±« ½»´7¸± ¦¶¿ª»²·¿� 
øÜÊô ´ò î÷ò 

     ßµ± ¿ ¸±ª±®3 ª  ³±¼´·¬¾» ²¿¼ ±¾»¬²#³· ¼¿®³· ²¿ Æ»´»²# �¬ª®¬±µ ª Î3³µ±³ ³·?´·ô „vždy, 
µ»  ´?ª·³» °¿³·¿¬µ« Õ®·¬±ª»¶ ±¾»¬§ô «µ«¬± «¶» ¿ ª ²? ¼·»´± ª§µ&°»²·¿�ò ïîè   

     Ö» ¬± °»¼¿¹±¹·½µ§ & inné a zodpovedá to požiadavkám rastu vo viere, pri ±³ ®»�°»µ¬«¶» 
¦?µ±² °±¬«°²7¸± °®»¾»®¿²·¿ ¬#½¸ ·¬#½¸ ±¾¿¸±ª °®» °§½¸±´±¹·½µ§ ®±¦¼·»´²» ª»µ±ª7 µ¿¬»¹-®·»ò 
Ì¿µ¬± �¬®«µ¬&®¿ ´·¬«®¹·½µ7¸± ®±µ¿ °±ª¦¾«¼¦«¶» ª»®·¿½»¸±ô ¿¾§ ¦¿«¶¿´ °±¬±¶ ¬®ª¿´»¶ º±®³?½·»ò  

     Slávenie liturgie môže by  °±²3³¿²7 ¿µ± «® ·¬# ¸·¬±®·½µ# ³±³»²¬ô ¿µ± ½¸ª3 ¿ ±¾¿¸«¶&½¿ 
¼»¶·²§ °?§ ª ®·¬«?´²»¶ º±®³»ò Ê ±³ ²¿�» ¼²· ²¿¼±¾&¼¿¶& ¸±¼²±¬« µ¿·®-ô ¸±¼²±¬« °?±²±²»¶ 

                                                
ïîë ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3 

ïîê Ð±®±ªò ßò Í¬±´¦æ Ì»±´±¹·¿ ¼»´´¿ ³·¬·½¿ô Ó±®½»´´·¿²¿ô Þ®»½·¿ ïçéìîô ò èç ¿ ¿´»¶ò ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïîé Ð±®±ªò Ùò Þ«¿²·æ Ô·¬«®¹·¿ » ½¿®·¬ ô ªæ  Ý®»¼»®» ±¹¹·ò Ü±·»® ¼· ±®·»²¬¿³»²¬± » ¿¹¹·±®²¿³»²¬± ¬»±´±¹·½±ô ò ïéô î øïççé÷ô 
ò èïóçëò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïîè ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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½¸ª3´»æ �Ð± ´?ª²±¬²±³ Õ®·¬±ª±³ ²¿²»¾±ª¬&°»²3 °±µ®¿ «¶» ¼·»´± °?§ °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ´?ª»²·¿ 
´·¬«®¹·»ô µ¬±®? ²·» ¾»¦ °®3 iny sa považuje za posledný okamih dejín spásy.“ ïîç    

Æ¸®²«¬·» 

     Je pravdou, že Kristovo tajomstvo, resp. ve µ±²± ²7 ¬¿¶±³¬ª± ²·» ¶» ²»¶¿µ#³ &µ®±³²#³ 
vlastníctvom liturgie. Je však i pravdou, že toto tajomstvo nie je možné dosiahnu ô ¦& ¿¬²·  ¿ ²¿ 
om a prežíva  ¸± ¾»¦ ¶»¸± °®±¬®»¼µ±ª¿²·¿ ´·¬«®¹·±«ò Ð±¬±³ ¶» ½¸§¾±« ¶»¼²±¼«½¸± «¬» ±ª¿

µ®» anskú bohoslužobnú realitu do bohoslužobného sláven·¿ò Ì¿µ ·¬± ª�¿µ ²·» ¶» ±®¬±¼±¨²7 
°®»¼¬·»®¿  nasledovanie Ježiša  bez oslavy jeho pamiatky v bohoslužbe Cirkvi.ïíð 

     Ò»¬®»¾¿ ª�¿µ °±¼½» ±ª¿  µ«¬± ²± , že sme dedi ³· °·®·¬«¿´·¬§ô µ¬±®? ¿ ª °®·»¾»¸« 
¼®«¸7¸± ¬·3½®± ·¿ µ®§�¬¿´·¦±ª¿´¿ °±³·³± ´·¬«®¹·½µ»¶ ²?°´²»ò Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ¦®»¶³» »�¬» &°´²» 
²»¼±¦®»´ ³±¼»´ °·®·¬«¿´·¬§ô µ¬±®# ¾§ °±µ§¬±ª¿´ ¸¿rmonickú syntézu medzi liturgiou prežívanou 
±±¾²» · ª °±´± »²¬ª» ¿ °®¿µ¬·µ¿³· ¿ ¸±¼²±¬¿³·ô µ¬±®7 ¿ °?¶¿¶&  °®»¼±�´±« °·®·¬«¿´·¬±«ò  

     ×¼» ± »¨·¬»²½·?´²§ priebeh: celý život je spojený s cestou liturgie a ¬±«¬± ½»¬±« ¿ ³« 
¼±¬?ª¿ ª»¬´¿ô ¾»¦ ®»¼«µ±ª¿²·¿ ª�»¬µ7¸± ·¾¿ ²¿ ´·¬«®¹·«ò Í´?ª»²·» ª�¿µ ¶» °±¬®»¾²7 °®·¼¿  do života, 
¿µ± ¿ µª¿ °®·¼?ª¿ ¼± ½»¬¿ò Ò¿µ±²·»½ô ¶» °±¬®»¾²7 ¦²±ª« ±¾¶¿ª·  ª ¬±³¬± °®·»¾»¸« ¶»¸± 
°±´± »²µ# ®±¦³»®, liturgický tok je totiž cestou viery a života osô¾ ¿ °±´± »²¬ª¿ô µ¬±®7 & ª± 
ª¦?¶±³²±³ ¿ °´±¼²±³ ª¦ ¿¸«ò ïíï 

     Túto tému môžeme zakon ·  slovami Diva Barsottiho: „Medzi bohoslužbou, teoló¹·±« 
¿ ³§¬·µ±« »¨·¬«¶» ¼±µ±²¿´? ¦¿³»²·¬» ²±  � & ¬± ±¼´·�²7 ¿°»µ¬§ ¬±¸± ·¬7¸± ¬¿¶±³¬ª¿ô µ¬±®7 ½»´7 
¦±¬?ª¿ ²»°±½¸±°·¬» ²7ô ¸±½· ±¼¸¿´»²7ô ²»ª#´±ª²7ô ¸±½· ±¾»¬±ª¿²7 ¿µ± ¼¿® ´?µ§ô ²»°®»²·µ²«¬» ²7ô 
¸±½· ¸± lovek vlastní a ono sa stáva jeho vlastným životom.� ïíî

  

´±ª»µ � ·²·¬»  ´·¬«®¹·½µ7¸± ´?ª»²·¿ 

     Ì»±´-¹·¿ ª·¿¬±¬3 ¿ ´·¬«®¹·» ª± ª�»±¾»½²±¬· ª#®¿¦²» °±µ®± ·´¿ ª °,±¾» ½¸?°¿²·¿ ¸´¾±µ»¶ 
°±¼¬¿¬§ ´·¬«®¹·½µ±óª·¿¬±¬²7¸± ´?ª»²·¿ô µ¬±®7 ª & ¿²±¬· ¾#ª¿ °±²3³¿²7 ¿µ± °®»¾·»¸¿¶&½» ¼»¶·²§ 
°?§ò Ð±«µ?¦¿´· ³» ²¿ ¬± ª °®»¼½¸?¼¦¿¶&½»¶ µ¿°·¬±´» � ¼»¶·²§ °?§ ²·» & ³·²«´± ±« ¿ ¿²· ²·» & 
¦¿ª �»²7ô ²·» & ¬± ¼»¶·²§ô µ¬±®#½¸ ±ª±½·» ¿ °±¬±³ ¶»¼²±¼«½¸± �¿°´·µ«¶»� ª °®¿¨·å & ¬± ¼»¶·²§ ¬?´» 
„prebiehajúce”. Liturgické slávenie môže by  ª²3³¿²7 ¿µ±  & ¿  ¬#½¸¬± ¼»¶3²ô ¿µ± ½¸ª3 ¿ ²¿°´²»²? 
¼»¶·²¿³· °?§ ª ®·¬«?´²»¶ º±®³»ò Ð®»¬± ¿µ ¿ ª ³·²«´±¬· ¦¼,®¿¦ ±ª¿´¿ ¸´¿ª²» °®3 ·²²±  ¿ & ·²²±
ª·¿¬±¬3ô ª & ¿²±¬· ¿ô ²¿±°¿µô °®»¶¿ª«¶» ¿ ³·³±®·¿¼²» ¦¼,®¿¦ «¶» &´±¸¿ô µ¬±®& ³? «¾¶»µ¬ 
¦& ¿¬ «¶&½· ¿ ²¿ ª·¿¬±¬·¿½¸ò ïíí

Ð¿®¬·½·°¿¬·± ¿½¬«±¿ ó ·²²? & ¿  ª»®·¿½·½¸ ²¿ ´·¬«®¹·· øµ±·²±²·¿÷ ³?  í º?¦§æ  
- som ukrižovaný spolu s JK 
ó µ»  sme spolu s JK zomreli, veríme, že s ním budeme aj ži
ó Þ»®·»³ ²¿ »¾¿ °±¼±¾« ¶»¸± ³®¬·ô ¿¾§ ±³ ¬¿µ ¼±·¿¸±´ ¦³ ¬ª§½¸ª¬¿²·» 

                                                
ïîç Î¿½½±´¬¿ ¼· Ó»» ·² ±²±®» ¼»´´¿ Þò Ê»®¹·²» Ó¿®·¿ô Fª±¼ô ò ïïò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïíð („Medzi  ‚životom‘ a ‚bohoslužbou‘, medzi ‚prorokoª¿²3³� ¿ �µ ¿¦¬ª±³�ô ³»¼¦· �&³§´±³� ¿ �·²�¬·¬&½·±«� »¨·¬«¶» 
¿«¬»²¬·½µ§ »ª¿²¶»´·±ª7 ²¿°<¬·»� øÔò Óò Ý¸¿«ª»¬æ Í·³¾±´± » ¿½®¿³»²¬±ò Ë²¿ ®·´»¬¬«®¿ ¿½®¿³»²¬¿´» ¼»´´�»·¬»²¦¿ ½®·¬·¿²¿ô 
ÔÜÝô Ô»«³¿²²ô Ì«®3² ïççðô ò ïëç÷ò ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïíï Ð±®±ªò Ùò Æ¿²±²æ ß²²± ´·¬«®¹·½±æ ·¬·²»®¿®· ¼· º»¼» » ¼· ª·¬¿ °»® ´¿ ½±³«²·¬  » °»® ·´ ½®»¼»²¬»ô ªæ Î·ª·¬¿ Ô·¬«®¹·½¿ éë øïçèè÷ô 
ò ëïèóëíðå Îò Ì±´¼±æ Ô�¿²²± ´·¬«®¹·½± ½±³» ·¬·²»®¿®·± °»®³¿²»²¬» ¼»´´¿ ½±³«²·¬  cristiana, tamtiež, s. 531–553. in AUGE, 
Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïíî Üò Þ¿®±¬¬·æ ×´ ³·¬»®± ½®·¬·¿²±ô ½·¬ò ¼·»´±ô ò ïêò ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïíí ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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     Õ±·²±²»± ¦²¿³»²? ³¿  & ¿ ô °±¼·» ¿  ¿ ²¿æ 
ó Ü«½¸« Íª<¬±³ 
ó ´?µ» 
ó »ª¿²¶»´·« 
ó »«½¸¿®·¬·· 
     V podstate môžeme hovori  o sacerdotálnom povolaní celého Božieho «¼«ò ïíìøÕËÒÛÌÕßô 

Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3÷ 

ß²¬®±°±´±¹·½µ# ±¾®¿¬ 

     Ê ¬±³¬± µ±²¬»¨¬» ¿ ¦¿ ali bežne používa  µ¿¬»¹-®·» °®»¾®¿²7 ¦ ¿²¬®±°±´-¹·»æ µ±³«²·µ?½·¿ô 
¬®»¬²«¬·»ô ¼·¿´-¹òïíë  

Û«´±¹·¿ øÜ·¿´±¹·½µ# ½¸¿®¿µ¬»® ´·¬«®¹·»÷ 

     Eulogia, eulogein znamená žehna , požehnanie, dobrore »²·» ø»«ó¼±¾®#ô ´±¹±ó´±ª±ô ´¿¬ò  
¾»²»ó¼·½¬·±ô ¸»¾®ò Þ»ó®¿½¸¿ � ¾»®¿µ¿½¸÷ 
Je to vyjadrením toho, že Boh žehná ´±ª»µ« ¿ ¦?®±ª» lovek žehná Bohu (Baruch ata 

Û´±¸·³òòòó ½¸ª?´· ô ª§¦²?ª¿ ô ¿µ±ª¿ ô ¼±ª»¼ ±ª¿  ª»®²± ÷ 
     Bohoslužba je v podstate Božia služba nám a naša služba Bohu. Liturgia  boho «¼µ# ¼·¿´-¹ 

ø¼·¿´»¹»¬¸¿· ã ®±¦°®?ª¿  ¿÷Ê» ³· ²»°®?ª²» ¶» °±¶¿¬·»æ ²¿¶°®ª udský smútok, potom boží dat 
(semipelagianizmus) a taktiež magické pojatie kultuæ ´±ª»µ · ½¸½» °±³±½±« µ«´¬±ª7¸± &µ±²« 
²¿µ´±²·  božstvo, získa  ¶»¸± °®·¿¦» ò Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ¶» °®?ª²» ¬±¬± °±¶¿¬·»æ ·²·½·¿¬3ª¿ ª§½¸?¼¦¿ 
od Boha, Boh predchádza bohoslužobný úkon ´±ª»µ¿ 

     Ô·¬«®¹·½µ7 ´?ª»²·» ¶» »µ´»¦·?´²¿ »°·º?²·¿ � ¦javenie (diabasis) Božej lásky k « ±³ 
øµ¿¬¿¾¿·÷ ¿ «¼µ»¶ ´?µ§ µ Þ±¸« ø¿²¿¾¿·÷ò ïíê      

     Íª·¿¬±  ¶» °®»¼±ª�»¬µ#³ ²?¬®±¶±³ µ±³«²·µ?½·»ô ¬¿¶±³¬ª±³ °±´± »²¬ª¿ò Ê§¶¿¼®«¶» 
¿ °®3¬«° uje spásonosné Božie pôsobenie a tiež vytvára akoby µ±®§¬±ô ª µ¬±®±³ °®&¼· ±¼°±ª»
´±ª»µ¿ò Ð®?ª» °®»¬± ¶» ª·¿¬±   · °®·»¬±®±³ ²¿ ¬®»¬²«¬·» ´±ª»µ¿  Þ±¸±³ ¿ ³·»¬±³ ¼·¿´-¹« 

Božej spásy s jeho «¼±³ò ïíé 

     V každom prípade liturgia – ako dejiny spásy, µ¬±®#½¸ ¶» ±²¿ ª·¿¬± ±« � ¶» ¸·¬±®·½µ±« 
«¼¿´± ou, a ako taká môže a má by  �¬«¼±ª¿²? · ¦ °»®°»µ¬3ª§ ¿²¬®±°±´-¹·»ò Ê ¬±³¬± µ±²¬»¨¬» 
±¾®?¬·³» ²¿�« °±¦±®²±  µ ¸±³± ´·¬«®¹·½«ô µ ´·¬«®¹·½µ7³« ´±ª»µ±ª·ô ¬»¼¿ µ ·²·¬» ±ª· ´?ª»²·¿ô 
ktorým je vždy lovek žijúci v dejinách.ïíè 

Æ ¿²¬®±°±´±¹·½µ7¸± ¸ ¿¼·µ¿ ¶» «¼µ? ±±¾²±  utvorená takým spôsobom, že vnútorné veci 
ª§¶¿¼®«¶» ¿ «µ«¬± «¶» ²·»´»² ª± ª±¶±³ ª²&¬®·ô ¿´» ¿¶ ª±¶±« ¬»´»²± ±«ò Ì»´»²±  ª± ª±¶»¶ 
°®·®±¼¦»²±¬· ª§½¸?¼¦¿ ¦ ±±¾²7¸± ¿ ¼«½¸±ª²7¸± «¾¶»µ¬«ô ¶» ¬± °®»¬®ª?ª¿¶&½· °,±¾ô µ¬±®#³ ¼«½¸ 
ª¬«°«¶» ¼± µ±²¬¿µ¬«  ±µ±´·¬#³ ª»¬±³ò Í³» ¦?®±ª»  ¼ª±¶·¬± ±« ¿ ¶»¼²±¬±«ô ³?³» ¼«½¸¿ · ¬»´±ô ¿ 
realizujeme sa ako celok. Takže ú ¿  ²¿ ´·¬«®¹·½µ±³ ´?ª»²3 ¿ «µ«¬± «¶»ô ·¾¿ ¿µ ¿ ²¿ ±³ 
¦& ¿¬ «¶» ½»´? ±±¾²± . Nemôže sa táto ú ¿  ¦®»¼«µ±ª¿  ani na beztvaré vnútorné prežívanie, ani 

                                                
ïíì ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3ò 
ïíë ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò÷ 
ïíê ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3ò
ïíé Ð±®±ªò ×ò Ñ/¿¬·¾·¿æ Ð¿®¬·½·°¿® ¼»´ ³·¬»®·± ¿´ª¿¼±®ô ªæ Ð¸¿» îì øïçèì÷ô ò ìéîóìéëò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïíè Ð±®±ªò ÓòóÜò Ý¸»²«æ ß²¬¸®±°±´±¹·» ¼» ´¿ ´·¬«®¹·»ô ªæ ÖòóÐò Ö±«¿ ¿ Çò Ý±²¹¿® ø¦±¬ò÷ô Ô¿ ´·¬«®¹·» ¿°®  ´» Ê¿¬·½¿² ××ò 
Bilans, Études, Prospective, Cerf, Paríž 1967, s. 159óïééå Õ±´»µ¬3ª ¿«¬±®±ªæ ß²¬¸®±°±´±¹·» ¼» Õ«´¬ò Ü·» Þ»¼»«¬«²¹ ¼» 
Õ«´¬ º$® ¼¿ D¾»®´»¾»² ¼» Ó»²½¸»²ô Ø»®¼»®ô Ú®»·¾«®¹ ·² Þ®ò ïçééå Îò Ô» Ù¿´´æ ß²¬¸®±°±´±¹·» »¬ ´·¬«®¹·»ô ªæ Ï«»¬·±² 
Ô·¬«®¹·¯«» êç øïçèè÷ô ò çêóïðìå Ðò Ú»®²¿²¼7¦æ ß²¬®±°±´±¹3¿ ´·¬&®¹·½¿ô ªæ Ý·»²½·¿ Ì±³·¬¿ èï øïççð÷ô ò çïóïïéò ·² ßËÙÛô 
Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


èï 

²¿ °®?¦¼²» ª±²µ¿¶�·» &µ±²§ò Ô·¬«®¹·½µ7 ´?ª»²·» ¦¿°?¶¿ ½»´& ±±¾²±  ¿¶  ¶»¶ ¬»´»²± ±«ô ®»¿´·¦«¶» 
¿ ¬»¼¿ °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ¬»´¿ô ³? ª±¶» ³·»¬± ª ¬»´»²±¬·ò 

     Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²»ô ²± ª &¦µ±³ ª¦ ¿¸«  ¬#³ô ± ¾±´± °±ª»¼¿²7ô ³? ´·¬«®¹·¿  °®·³»®¿²±« 
& ¿ ±« ª» µ& ª§½¸±ª?ª¿¬» µ& ·´«ò Ö» ²¿¶´»°�±« �µ±´±« ¿ °±³±½±« °®» ¾«¼±ª¿²·» µ®» ¿²µ»¶ 
±±¾²±¬·ò ïíç   

     Ü» ± ¼»  ¿ ®±µ ± ®±µ °®· 3¬¿²·¿½¸ · ³±¼´·¬¾?½¸ô ª± ª·¿¬µ±½¸ · ª ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ´·¬«®¹·½µ#½¸ 
±¾¼±¾·¿½¸ ²? ´·¬«®¹·½µ7 ´?ª»²·» °±¦#ª¿ô ¿¾§ ³» ¿ °®·°±¼±¾²·´· ²¿¶ª§��·»³« ª¦±®«ô µ¬±®#³ ¶» 
Kristus, a sprostredkúva nám živú moc jeho Ducha. T±ô ± ´?ª·³»ô ¶» «® »²7 ²¿ ¬±ô ¿¾§ ¬?´» ¸´¾�·» 
charakterizovalo náš život ako život veriacich «¼3ò ïìð

Ö¿¦§µ ´·¬«®¹·» 

Î»  ±¬ª?®¿ °®·»¬±® µ«¬± ²±¬· ¿ ®±¦´· ²7 &®±ª²» ®» · ±¬ª?®¿¶& °®·»¬±®§ °®» ®±¦´· ²7 &®±ª²» 
µ«¬± ²±¬·ò Ö»¼²±« ¦  ¬¿µ#½¸¬± &®±ª²3ô ¿¦¼¿ ¬±« ²¿¶¸´¾�±«ô ¶» °®?ª» &®±ª»  nábožnosti, vo · µ¬±®»¶ 
¿ ´±ª»µ ±¬ª?®¿ §³¾±´·½µ#³ ¶¿¦§µ±³ò ïìï  

Ü«ºµ¿ °±¦²¿³»²?ª¿ô ¿µ7 ¶» °®» ²? ¶» ª» mi dôležité, aby sme poznávali a nechali sa prenikn&
liturgickou symbolikou, ktorá obsahuje úžasnú teolo¹·½µ& ¸ ¾µ«ò Ê�·³²·³» · ²¿°®3µ´¿¼ µ®¬²& 
¬§°±´-¹·« ½·®µ»ª²#½¸ Ñ¬½±ªæ ª¬«° ¼± ¾¿°¬·¬7®·¿ô µ¬±®# §³¾±´·¦«¶» ²?ª®¿¬ ¼± ®¿¶¿å ¿³±¬²7 
¾¿°¬·¬7®·«³ ¾±´± ª± º±®³» ±»³«¸±´²3µ¿ � µ¬±®# §³¾±´·¦±ª¿´ ,³§ ¼» ô ¬ò¶ò ¼»  Õ®·¬±ª¸± 
ª¦µ®·»»²·¿å odloženie šiat ¶» §³¾±´±³ ¦ª´» »²·¿ ¬¿®7¸± ´±ª»µ¿å ±¾´» »²·» ¾·»´§½¸ �·¿¬ ¶» 
§³¾±´±³ ®¿¶µ»¶ ²»ª·²²±¬· ¿¬ ò ïìî   

Symbolon (Znamenia v službe liturgického dialógu) 

Ê#¦²¿³ ´±ª¿ §³¾±´±² ø§²ó¾¿´´»·²÷ ¶» °±¶· ô ª®¸²&  ¼±µ±°§ò Í§³¾±´ ¾±´ ª ¿²¬·µ» °®»¼³»¬ 
zložený z dvoch astí, ktoré do seba zapadali. Používal sa pri uzatv?®¿²3 ¦³´«ª§ò Õ¬± ª´¿¬²·´ c 
§³¾±´«ô ³¿´ °®?ª± ²¿ ª§°´²»²·» °±¼³·»²±µ ¦³´«ª§ò Öe pravdou, že správne vidíme len srdcom 
¿ °®?ª» §³¾±´§ & ²±·¬» ³· ¼«½¸±ª²#½¸ ±¾¿¸±ªò Ê»½· ¬ª±®»²7 & °´²7 °±¼±¾»²¬·»ªô 
²»ª§´±ª»²#½¸ ±¼µ¿¦±ªô ²»°± «¬#½¸ ª¿®±ª¿²3ò Ñ¾¿¸«¶& °±±´¬ª±ô µ¬±®7 ¶» ¬®»¾¿ ¦¿½¸§¬· ô 
¼»�·º®±ª¿ ô °®» 3¬¿ . Podstata symbolov je tá, že nevidite ²7 ¿ ¦¶¿ª«¶» ª± ª·¼·¬» ²±³ò Ý»´# ª±²µ¿¶�3 
priebeh bohoslužby (doba, miesto, slovo, znamenie, ¹»¬?ô °±¬±¶»ô ´·¬ò±¾´» »²·»òòò÷ ²·» ¶» ª±²µ¿¶�±« 
±µ®¿±«ô ¿´» ³±¼´·¬¾±«ò ´±ª»µô ´?ª·¿½· ´·¬«®¹·«ô ¾§ ³¿´ ®±¦ª3¶¿  ½¸±°²±¬  §³¾±´·½µ7¸± ª·¼»²·» 
µ«¬± ²±¬· ¿ ¦?®±ª»  ¾§  ±¾¶»µ¬3ª²§ò  

Ježiš Kristus je prvotný symbol (Ursakrament) a hos »¬·² »·µ-² ¬±« ¬¸»±« ¬±« ¿±®¿¬±« � 
±¾®¿¦ñ·µ±²¿ Þ±¸¿ ²»ª·¼·¬» ného. Je tiež logos asarkos, logos ensarkos, myšlie²µ¿ Þ±¸¿ô ²»¬»´»²7 
slovo, ktoré sa stalo telom. Je znamením Božej lásky, kto ju vidí, vidí Otca. Kristus je žiara, 
vyžarovanie (apangasma) Božej slávy, výraz (charakté) Božej bytosti, eikon /obraz/ dokonalá 
¬®¿²°¿®»²½·¿ Ñ¬½¿ò Õ¬± ³? ¼± inenia s Ježišom Kristom, má do inenia so živým Bohom. 

                                                
ïíç Ð±®±ªò Öò ß´¼¿¦?¾¿´æ Ô¿ ´·¬«®¹3¿ ½±²¬®«§» ´¿ °»®±²¿´·¼¿¼ ½®·¬·¿²¿ô ªò Ð¸¿» íë øïççë÷ô ò ìïïóìïéò ·² ßËÙÛô Óòæ 
Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïìð ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 

ïìï Ì®»¾¿ ¿´» °±¦²¿³»²¿ , že re  je vždy symbolická – v re · ´±ª»µ �²¿¶ª·¿½ ª²3³¿ ¿ °®»¶¿ª«¶» ª±¶» §³¾±´·½µ7 ¬·¿¸²«¬·» ¿ 
§³¾±´·½µ& �¬®«µ¬&®«ô µ¬±®? ¿ °®?ª» «µ¿¦«¶» ¿µ± °,ª±¼²7 ³·»¬± ª§¶¿¼®»²·¿ ¿ ´±ª»µ¿� øÙò Ó¿¦¦¿²¬·æ × ¿½®¿³»²¬·æ ·³¾±´± 
» ¬»±´±¹·¿ò ïò ×²¬®±¼«¦·±²» ¹»²»®¿´»ô Ü»¸±²·¿²»ô Þ±´±¹²¿ ïççéô ò êí÷ò ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò÷ 
ïìî ÜËÚÕßô Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ò 
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     Ý·®µ»ª ¶» ¦?µ´¿¼²# §³¾±´ øÙ®«²¼¿µ®¿³»²¬÷ò ß ¬»¼¿  ³«3 ¾§  ¬?´» ª ¬¿ª» ¬®ª¿´»¶ ³»¬¿²±¶»ô 
³«3 ¬?´» «µ«¬± ±ª¿  transitus zo smrti do života. Úlohou každého kres ana je ži  ¿µ± ¦²¿³»²·»ò 
ïìí

     V liturgickom slávení môžeme rozlíši  ®±¦´· ²7 º±®³§ ª§¶¿¼®»²·¿ µ&»²±¬· ª·»®§ô µ¬±®? ¿ 
ª ±³ ª§¦²?ª¿ � ¸´¿±ª7 ª§¶¿¼®»²·»ô °®3°¿¼²» °®»ª?¼¦¿²7 °»ª±³å ª§¶¿¼®»²·» ¹»¬¿³· 
· §³¾±´·½µ7 ª§¶¿¼®»²·»ò Í´±ª?ô ¹»¬? · ª»½· ¿ ª ¾ohoslužbe ukazujú ako formy, ktoré majú medzi 
»¾±« &¦µ§ ª¦ ¿¸ô ¿µ± º±®³§ô µ¬±®7 ¿ ª¦?¶±³²» °®»´3²¿¶& ¿ ª± ª±¶»¶ ½»´·¬ª±¬· ª§¬ª?®¿¶& ¬±ô ± 
²¿¦#ª¿³» ´·¬«®¹·½µ±« ®» ±«ò  

     Ô·¬«®¹·½µ? ®»  ³? ª±¶» ª´¿¬²7 ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§ò Ò»¶¼» ·¾¿ ± ¶»¼²±¼«½¸& ·²º±®³¿¬3ª²« ®» ô ¬?¬± 
®»  obsahuje totiž v sebe ur ·¬7 µ±²¿²·»ò Ò¿ ½¸¿®¿µ¬»®·¦±ª¿²·» ¬¿µ»¶¬± ®» · ¿ ¦ª§ ajne používa 
¦²?³» ®±¦´3�»²·» Öò Ôò ß«¬·²¿ ³»¼¦· �µ±²�¬¿¬¿¬3ª²§³·� ¿ �°»®º±®³¿¬3ª²§³·� ª§¶¿¼®»²·¿³·ò ïìì

     Õ±²�¬¿¬¿¬3ª²» ª§¶¿¼®»²·» ¦¼,®¿¦ «¶»ô «· «¶»ô µ±²�¬¿¬«¶» «® ·¬& ·¬«?½·«ô ®»°ò µ±³«²·µ«¶» 
«® ·¬7 °±¦²¿¬µ§ò Ð»®º±®³¿¬3ª²» ª§¶¿¼®»²·»ô ²¿±°¿µô ¶»¼noducho preto, že je formulované, 
«µ«¬± «¶» «® ·¬# ¼®«¸ ·²²±¬·ò Ì·»¬± ¼ª» ª§¶¿¼®»²·¿ ¬»¼¿ ®»¿´·¦«¶& ¼ª» ±¼´·�²7 º«²µ½·» ¶¿¦§µ±ª7¸± 
�¬#´«æ °®ª# «µ«¬± «¶» ¶»¸± ·²º±®³¿¬3ª²« º«²µ½·« ¿ ¼®«¸# ¶»¸± °»®º±®³¿¬3ª²« ¿ ®» ²3½µ« º«²µ½·«ò 
ßª�¿µ ±¾» ¬·»¬± ª§¶¿¼®»²·¿ ²·µ¼§ ²·» & ª &°´²» ®#¼¦±³ ¬¿ª» � ¿µ± ¼ª¿ °-´§ ¶¿¦§µ±ª7¸± �¬#´« & 
vždy vo vzájomnom dialektickom napätí.  

     Ô·¬«®¹·½µ? ®»  ø´±ª? ¿ ¹»¬?÷ ¶» ª·¿½ °»®º±®³¿¬3ª²¿ ¿µ± ·²º±®³¿¬3ª²¿ò ïìë Môžeme poveda , že 
´·¬«®¹·½µ? ®»  � ¿µ± °»®º±®³¿¬3ª²¿ � ³»®«¶» µ ¬±³«ô ¿¾§ ®±¦ª·²«´¿ ²»¶¿µ& ·²²±  ø²¿°®ò ½¸ª?´«ô 
ª ¿µ«ô °®±¾«÷ô ¿ «µ«¬± «¶» ¬±ô ± ª§¶¿¼®«¶»ô °®· ±³ ª±¶·½¸ & ¿¬²3µ±ª ¦¿ª<¦«¶» µ «® ·¬7³« 
životnému postoju. Poukázanie na antropologickej úr±ª²· ²¿ & ·²²±  ®» i môže teda pomôc
µ °±½¸±°»²·« ¬±¸±ô ¿µ± ª ¶¿¼®» ´·¬«®¹·½µ7¸± ´?ª»²·¿ ®»  ø¬ò ¶ò ´±ª? ¿ ¹»¬?÷ ®»¿´·¦«¶» ¬±ô ± ¦²¿³»²?ò 

     Í§³¾±´·½µ? ®»  ¼?ª¿ ª§²·µ²&  ±¼´·�²#³ ¿ ¸´¾�3³ ª#¦²¿³±³ ª¦¸ ¿¼±³ ²¿ ¬·» ª#¦²¿³§ô 
ktoré sú obvyklé v bežnom živote. Význam nejakého „textu” teda závisí od možnosti priblíženia sa k 
±¾¦±®« ¦³§´«ô ¼± µ¬±®7¸± ¿ ¬»²¬± ¬»¨¬ ¦¿ ´» «¶»ò Ð®»¬± ¿µ ½¸½»³» ª §³¾±´·½µ»¶ ®» · ´·¬«®¹·» 
¦¿½¸§¬·  ª¦ ¿¸ ³»¼¦· ²±·¬» ±³ ª#¦²¿³« ¿ ¿³±¬²#³ ª#¦²¿³±³ô ¶» °±¬®»¾²7 °±¦²¿  ·²¬»®°®»¬¿ ²# 
µ-¼ô ®»°ò ·²¬»®°®»¬¿ né kódy, používané v liturgickom slávení. Inými sloª¿³·ô ¶» ²»ª§¸²«¬²7ô ¿¾§ 
ª»®·¿½· & ¿¬²3½· ´·¬«®¹·½µ7¸± ´?ª»²·¿ ¾±´· ¦¿ª<¬»²3 ¼± °®?ª²»¸± °±®±¦«³»²·¿ ¿ ª¸±¼²7¸± 
používania re · ¬±¸¬± ´?ª»²·¿òïìê  

     Î» ou však može by  ¿¶ ¬·½¸±ò Ü«ºµ¿ µ ¬±³«¬± ¼±¼?ª¿æ Ê ®?³½· ´·¬«®¹·½µ7¸± ¸²«¬·¿ ª îðò 
¬±®± 3 ³» °±³3²¿´· ³»²± Î±³¿²± Ù«¿®¼·²·ô µ¬±®# ¸±ª±®·»ª¿´æ �ßµ ¾§ ¿ ³¿ ²·»µ¬± ±°#¬¿´ô µ¼» 
¦¿ ína liturgický život, povedal by som, že za 3²¿ °±¦²?ª¿²3³ ¬·½¸¿òïìé� Ù«¿®¼·²· ¬«�·´ 
²»ª§¸²«¬²±  ticha pre liturgický život kres ¿²¿ò Ì¿³ µ¼» ½¸#¾¿ ¬·½¸± ¿¸µ± ¿ «¼±³?½²· 
°±ª®½¸²±  ¿ °®?¦¼²±¬¿ò  

Ê�»±¾»½²7 ³»®²·½» Î3³µ»¸± ³·?´¿ ª± ª±¶±³ îíò ´?²µ« ²¿¦²¿ ujú, že ticho je sú ¿ ±« 
´·¬«®¹·» ¿ °±«µ¿¦«¶& ²¿ ¬®· ¼®«¸« °±ª<¬²7¸± ¬·½¸¿æ

 þÊ °¿¬®· ²±³ ¿» ¬®»¾¿ ¦¿½¸±ª¿ ô ¿µ± ¿  bohoslužbyô ¿¶ °±ª<¬²7 ¬·½¸±ò Ö»¸± ®?¦ ¦?ª·3 ±¼ 
¬±¸±ô ª µ¬±®±³ ¾±¼» ´·¬«®¹·½µ»¶ ´?ª²±¬· ¿ ¦¿½¸±ª?ª¿ò Ð®· &µ±²» µ¿¶&½²±¬· ¿ °± ª#¦ª» ²¿ ³±¼´·¬¾« 
½¸ª3 ¿ ¬·½¸¿ ²¿°±³?¸¿ &¬®»¼»²» ¿ ª²±®·  ¼± »¾¿å °± 3¬¿²·¿½¸ ¿´»¾± °± ¸±³3´·· °±³?¸¿ ª»®·¿½·³ 
®±¦¶3³¿  ± ¬±³ô ± °± uli; po prijímaní umož «¶» ª²&¬±®²& ³±¼´·¬¾« ½¸ª?´§ ¿ ª ¿µ§ª¦¼¿²·¿þ 
øÊÍÎÓô ´ò îí÷ 

                                                
ïìí Ð±®±ªò ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3ò 
ïìì Ð±®±ªò Öò Ôò ß«¬·²æ Ï«¿²¼± ¼·®»  º¿®»ô Ó¿®·»¬¬·ô Ì«®3² ïçéìò Í´±ª± �°»®º±®³¿¬3ª²§� °±½¸?¼¦¿ ¦ ¿²¹´·½µ7¸± ´±ª»¿ ¬± 
°»®º±®³ ¿ ¦²¿³»²? ¬± ª§µ±²¿  ø°±¸§¾÷ô ª§µ±²¿  ø&´±¸«÷ô ¦¿¸®¿  øµ´¿¼¾«÷ô «ª·»  ø¼·»´± ª ¼·ª¿¼´»÷ · ½»´»¾®±ª¿  ø±¾®¿¼÷ò ×² 
ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïìë Ð±®±ªò Öò Ô¿¼®· ®»æ Ô¿ °»®º±®³¿¬·ª·¬  ¼»´ ´·²¹«¿¹¹·± ´·¬«®¹·½±ô ªæ Ý±²½·´·«³ ç øïçéí÷ô ò îéêóîçîò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? 
°·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïìê ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïìé ÝßÒÑÐ×ô Ô·¬«®¹·¿ ¼»´ ·´»²¦·±ô ííò ×²ò Ü«ºµ¿ô Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ò 
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 Í³»®²·½» ¬»¼¿ °±«µ¿¦«¶& ²¿ ¬·½¸± &¬®»¼»²·¿ ¿ô ²¿ ³»¼·¬¿¬3ª²» ¬·½¸± ¿ ²¿ ¬·½¸±ô µ¬±®7 ¶» 
²¿°´²»²7 ª ¿ ²± ±« ¿ ½¸ª?´±«ò Ð±¼±¾²» ®±¦¼» «¶» ¬·½¸± ª ´·¬«®¹·· ¿¶ »¬®¿ ß²²¿ Ó¿®·¿ Ý¿²±°·ô 
¿ª�¿µ °±«µ¿¦«¶» ²¿ ª·¿½»®7 ³±³»²¬§ ´?ª»²·¿ ¿ ¬®« ne ich komentuje. Canopi hovorí, že v liturgii 
môžeme rozlíši  �¬§®· ¼®«¸§ °±ª<¬²7¸± ¬·½¸¿æ 

ïò ¬·½¸± &¬®»¼»²·¿ ¿ 
2. ticho priblíženia sa, ticho ú ¿¬· 
íò ³»¼·¬¿¬3ª²» ¬·½¸± 
ìò ¬·½¸± ¿¼±®?½·» ïìè  

Bohoslužobná ·²²±

     Verbum ministerium liturgicum (Služby v liturgickom zhromaždení) stoja na dvoch 
°®·²½3°±½¸æ  

1. princíp rozdelenia služieb 
2. princíp subsidiarity (sub-sedeo = znižova  ¿ô »¼·»  °±¼÷�°®·²½3° °±¼°±®§ô °±¼®·¿¼»²±¬· 
Liturgia je jednanie, v ktorom zhromaždené spolo »²¬ª± °®»¶¿ª«¶» ª±¶« & ¿  ²¿ Õ®·¬±ª±³ 

µ azstve rozmanitými liturgickými službami:  
 - služba celého zhromaždenia 
 - služba predsedajúceho 
 - služba zvláštnych služobníkovïìç

     Bohoslužba je komplexnou symbolickou ·²²± ±«ô µ¬±®? °±¦±¬?ª¿ ¦± ´±ª ¿ ¦²¿µ±ªô ³? 
°®»¼°3¿²& ¿ ·²�¬·¬«½·±²¿´·¦±ª¿²& �¬®«µ¬&®« ¬®¿¼· ného charakteru. Bohoslužobnú ·²²±  môžeme 
teda považova  ¦¿ ¦ª´?�¬²» ª§¶¿¼®»²·» ´·¬«®¹·½µ»¶ ®» ·ò  

     Skôr než rozoberanie symbolu ako takého a špekulovanie o jeho povahe je potrebné priblíži
¿ µ ¬±³«¬± §³¾±´«ô ª§½¸?¼¦¿¶&½ ¦ ¶»¸± º«²µ½·» ¿ ¶»¸± &´±¸§ ª ®?³½· ±´¿ª²»¶ ·²²±¬·ò Êµ«¬µ«ô 
§³¾±´ ²·» ¶» &°´²» §³¾±´±³ô ¿µ ¿ ²»¬¿²» §³¾±´·½µ±« ·²²± ±«ò Õ»  ª�¿µ °®»½¸?¼¦¿³» ±¼ 
¬»±®»¬·¦±ª¿²»¶ ´·¬«®¹·» µ ´?ª»²»¶ ´·¬«®¹··ô ²»®¿¦ sa dostaví akýsi druh skratu, pretože Boží «¼ô ¿¬± 
ª®?¬¿²» ¿³»¶ ¸·»®¿®½¸·»ô µ´¿¼·» ª» ³· ³¿´# ¼,®¿¦ ²¿ º7®« ±´¿ª§ò Ô·¬«®¹·½µ? µ&»²±  ¿ ²»¼? 
°±®±¦«³·»  ·¾¿ ¦ ª±²µ«ô ¦ ¶»¶ °±¶³±ª7¸± ª§¶¿¼®»²·¿ò Ô·¬«®¹·« nemožno chápa  ·¾¿ ¿µ± ²»¶¿µ& 
úvahu, rozvažovanie, ale i ako bohoslužobnú ·²²± ; „liturgia“ totiž nezávisí od kritického 
¸±¼²±¬»²·¿ ø´±¹·¿÷ô ¿´» ±¼ ·²²±¬· ø«®¹·¿÷ò 

     × µ»  nechýbajú slávnostné vyhlásenia o dôležitosti litu®¹·» ª µ®» anskom živote, 
ª µ«¬± ²±¬· ¿ °¿¬±®?½·¿ ª ±¾¼±¾3 °± Ü®«¸±³ ª¿¬·µ?²µ±³ µ±²½·´» ª»²«¶» ·²#³ ±¾´¿¬·¿³ô ¿µ± 
²¿°®ò µ¿¬»½¸7¦»ô ª»¼»½¬ª« µ®» anskej lásky, politickej angažovanosti, bioetike, s°®¿ª±¼´·ª±¬·ô 
°±µ±¶« ¿ °±¼ò Ö» ¬± °¿¬±®?½·¿ô µ¬±®? §¬»³¿¬·¦«¶» cirkevný život na základe imperatívov 
½¸¿®·¬¿¬3ª²§½¸ µ«¬µ±ª ¿ ±®¹¿²·¦?½·3ò Ð®» ¬&¬± °¿¬±®?´²« ³»²¬¿´·¬« °±²&µ¿ ´·¬«®¹·¿ ³¿¨·³?´²» ¬¿µ 
hlboké dôvody a silu potrebnú na náležité etické správanie. Úsilie v každodennom živote sa chápe 
¿µ± ª#µ±²²# & inok liturgického slávenia, jeho každodenný obraz. V takomto spôsobe uvažovania 
¾§ ¿ ¼¿´± °±ª»¼¿ , že liturgické slávenie nemá opodstatnenos  samo o sebe – je skrátka v službe 
«µ«¬± ±ª¿²·¿ ¬¿²±ª»²#½¸ ¸±¼²,¬ò Ð®»¬± ¶» ´·¬«®¹·½µ7 ´?ª»²·» ²&¬»²7 ¦¿«¶3³¿  ±µ®¿¶±ª7 ³·»¬± 
ª µ®» anskom živote a skuto ²»ô ¿¬± ª§µ±²?ª¿ ·¾¿ ±¾§ ¿¶²& º«²µ½·« ¿µ7¸±· ²?¬®±¶¿ò Þ±´± ¾§ô 
²¿±°¿µô °±¬®»¾²7 «µ«¬± ²·  ¶»¼²±¬·¿½· °±¸ ¿¼ ²¿ ´·¬«®¹·½µ& ·²²±  ¿ °®?ª²» ¶« ·¬«±ª¿  ª ®?³½· 

                                                
ïìè ÜËÚÕßô Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ò 
ïìç ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3ò 
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½»´µ±ª7¸± ®?³½¿ °¿¬±®?´²»¶ ¿µ¬·ª·¬§ Ý·®µª·òïëð Ô·¬«®¹·¿ ¶» ¦¿ª<¬»²3³ ¼± ±¾¶»µ¬3ª²»¶ ®»¿´·¬§ � 
Õ®·¬±ª¸± ¬¿¶±³¬ª¿ �ô µ¬±®7 ³? ¦¿«¶¿  celý život, formova  ³§�´·»²µ§ ¿ ³»²·  samotný životïëïò  

      �Ô·¬«®¹·½µ? ·²²±  ¶» ª´¿¬²» «® ·¬? °®¿¨ô µ¬±®? ±¾¿¸«¶» ¬»-®·« ¿ ¶» ¶»¶ ²±·¬» kou, pretože ju 
umož uje prežíva ò�ïëî ßµ± ·²²±  ¶» ¿µ¬3ª²±« µ&»²± ou, dáva životnú inšpiráciu, poskytuje 
¼«½¸±ª²7 ª²«µ²«¬·»ô °,±¾«¶» ³§¬·½µ# ¦?°¿´ò Ì¿µ¬± ¿ ´·¬«®¹·¿ ¬?ª¿ µ®» anským životom, 
¹´±¾?´²§³ µ«´¬±³ò ïëí  

     Ð®» ²·»µ¬±®#½¸ ª»®·¿½·½¸ °®»¼¬¿ª«¶» ®·¬«?´²¿ °±ª¿¸¿ ´·¬«®¹·» ¿µ#· µ¿³»  &®¿¦«ô ±¦¿¶¬²# 
¸¿²¼·½¿°ò Ê»®«ô ®·¬«?´²±  nie je vždy ani všetkými považovaná za hodnotu pre duchovný život. 
Ð±ª»¼¿  v metafore bežnej re i, že ide iba o akýsi obrad, znamená stanovi  ¬«°»  ²»±°±¼¬¿¬²»²±¬· 
¼¿²»¶ ®»¿´·¬§ò  

     Ò± µ®» anská bohoslužba, kres ¿²µ# ±¾®¿¼ ²·» ¶» osi neopodstatnené, ale – ako sme už 
±¾¶¿²·´· ª °®»¼½¸?¼¦¿¶&½·½¸ µ¿°·¬±´?½¸ � ³? °»ª²# µ®·¬±´±¹·½µ# ¦?µ´¿¼ô ¶» & ·²²±« °±³·»²µ±ª±« 
·²²± ou spásonosnej udalosti. No v prípade, že sa tu nenáležitým spôsobom presadí akási 

¼±¬®»¼·ª? ·´¿ô o namiesto toho, aby bohoslužbu nasmerovala na udal±  °?§ô µ¬±®»¶ ¶» ±²¿ 
°®±¬®»¼µ±ª¿¬» kou, a na život, ktorého je ona nosite kou, uväzní ju sama v sebe, vtedy môže by
®·¬«?´²±  ¾»¦°±½¸§¾§ ¬#³ ²¿¶¦¿®§¬»¶�3³ ²»°®·¿¬» ±³ µ®» ¿²µ»¶ ´·¬«®¹·»òïëì 

     Ò»³·»³» ¦¿¾&¼¿  na to, že sme dedi ³· ª3¦·» ´±ª»µ¿  ¼«¿´·¬·½µ#³· ¬»²¼»²½·¿³· ¿ ¼» ³· 
µ«´¬&®§ô µ¬±®? ª ´±ª»µ« «°®»¼²±¬ ±ª¿´¿ ®¿½·±²?´²± ò Ê¦¼·¿´·´· ³» ¿ ±¼ ¬»¶ ¿¬· ´±ª» »²¬ª¿ô 
µ¬±®? ¬ª±®3 ¿³±¬²# ¦?µ´¿¼ §³¾±´·½µ±ó®·¬«?´²»¶ µ&»²±¬· ø¿º»µ¬·ª·¬¿ ´±ª»µ¿ô °±7¦·¿ô »¬»¬·µ¿ô ¸®¿÷ò 
Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²»ô ·²�¬·¬«½·±²?´²§ ¿ ±°¿µ«¶&½· ¿ ½¸arakter, typický pre bohoslužbu, sa prie · 
ª§²·µ²«¬·« «¾¶»µ¬·ª·¬§ô µ¬±®? ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» & ¿²# ¬¿ª µ«´¬&®§ò Æ¿¾&¼¿ ¿ asto aj na to, že 
bohoslužba, ako najexpresívnejšie ·²²±¬· ª udskom živote, sa musí postupne, cyklicky opakova
¿ ¼±ª»¼ ±ª¿ . Zosobnená liturgia, to je vždy predovšetkým prija¬? ´·¬«®¹·¿òïëë 

     Î±³¿²± Ù«¿®¼·²·  ¶¿²±¦®·ª± ±«ô µ¬±®? ³« ¾±´¿ ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ?ô ª§¸´?·´ ¸²»  °± 
°®±³«´¹±ª¿²3 µ±²�¬·¬&½·» Í¿½®±¿²½¬«³ Ý±²½·´·«³, že najvä �3 °®±¾´7³ô µ¬±®# ³¿´¿ °¿¬±®¿ ²? 
·²²±  ª ¼¿²±³ ³±³»²¬» � ²¿ ¦¿ ·¿¬µ±½¸ ´·¬«®¹·½µ»¶ ®»º±®³§ Ü®«¸7¸± ª¿¬·µ?²µ»¸± µ±²½·´« �ô ¾±´ 

problém „bohoslužobného aktu”, 3³ ®±¦«³»´ ®·¬«?´²« °±ª¿¸« ´·¬«®¹·½µ7¸± ´?ª»²·¿ ¿ ¶»¸± ¦?µ±²§ò 
ß ¿µ± ¬»²¬± « »²»½ ¼±¼¿´ô ¬±¬± ³? ¾§  °®ª±®¿¼±« &´±¸±« ´·¬«®¹·½µ»¶ ª#½¸±ª§ò ïëê 

Ì»´»²±

„Ako každý symbol potrebuje ma  ²±·¬» a svojho významu, tak i liturgia, ktorá je tiež 
symbolická, potrebuje telo, pretože v telesnom prej¿ª»²3 ¿ ²¿ª±²±µ ¦¿µ&�¿ ´±ª»µ ª´¿¬²& 

                                                
ïëð Ð±®±ªò ßò Ý¿¬»´´¿æ Ô·¬«®¹·¿ »¼ »ª¿²¹»´·¦¦¿¦·±²»æ °®±°»¬¬·ª» ¿¬¬«¿´·ô ªæ Ûò Ó¿²·½¿®¼· ¿ Úò Î«¹¹·»®± ø¦±¬ò÷ô Ô·¬«®¹·¿ »¼ 
»ª¿²¹»´·¦¦¿¦·±²» ²»´´�»°±½¿ ¼»· Ð¿¼®· » ²»´´¿ Ý¸·»¿ ¼»´ Ê¿¬·½¿²± ××ò Í¬«¼· ·² ±²±®» ¼· Û²¦± Ô±¼·ô Ü»¸±²·¿²»ô Þ±´±¹²¿ 
ïççêô ò ìéçóìçéå Ùò Þ«¿²·æ Ô·¬«®¹·¿ » ½¿®·¬ ô ªæ Ý®»¼»®» ±¹¹· ïéô ò î øïççé÷ô ò èïóçëò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïëï Ð±®±ªò Íò Ó¿®·´·æ × »¹²· ¼»´ ³·¬»®± ¼· Ý®·¬±ò Ì»±´±¹·¿ ´·¬«®¹·½¿ ¼»· ¿½®¿³»²¬·ô ¦±¬¿ª·´ Óò ß´¾»®¬¿ô ÝÔÊ � Û¼·¦·±²· 
Ô·¬«®¹·½¸»ô Î3³ ïçèéô ò ëïìóëïëò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïëî øÞò Ý»½±²æ Ô·¬«®¹·¿ »¼ »¬·½¿ô ªæ ßò Ý¿¬»´´¿ ø¦±¬ò÷ô ß³»² Ê»¬®«³ò Ó·½»´´¿²»¿ ¼· ¬«¼· ´·¬«®¹·½±ó°¿¬±®¿´· ·² ±²±®» ¼· Ðò 
Ð»´¿¹·± Ê·»²¬·²ô Ó»¿¹¹»®± � ß¾¾¿¦·¿ ¼· Í¿²¬¿ Ù·«¬·²¿ô Ð¿¼±ª¿ ïççìô ò ïëðò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïëí Ð±®±ªò Þò Ø<®·²¹æ Û·¬»²¦¿ ½®·¬·¿²¿ » ´·¬«®¹·¿ô ªæ Üò Í¿®¬±®» ¿ ßò Óò Ì®·¿½½¿ ø¦±¬ò÷ô Ò«±ª± Ü·¦·±²¿®·± ¼· Ô·¬«®¹·¿ô ÛÐô 
Ý·²·»´´± Þ¿´¿³± ïççíëô ò ììíóììçò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò
ïëì Ð±®±ªò Òò Ú¿²¬·²· � Üò Ý¿¬¿²»¬¬±æ Î·¬«¿´·¬ æ ¿«¬»²¬·½¿ »°»®·»²¦¿ °·®·¬«¿´»áô ªæ Õ±´»µ¬3ª ¿«¬±®±ªæ Ô·¬«®¹·¿ » °·®·¬«¿´·¬ ò 
ß¬¬· ¼»´´¿ ÈÈ Í»¬¬·³¿²¿ ¼· ¬«¼·± ¼»´´�ß±½·¿¦·±²» Ð®±º»±®· ¼· ´·¬«®¹·¿ô ÝÔÊ � Û¼·¦·±²· Ô·¬«®¹·½¸»ô Î3³ ïççîô ò ïìíóïìèò 
·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïëë Ðò Ø±«·¨æ Ë²» ´·¬«®¹·» °»®±²²¿´·7»ô ªæ Ð¿®±·» »¬ Ô·¬«®¹·» ëì øïçéî÷ô ò ìèìò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïëê Ð±®±ªò Îò Ù«¿®¼·²·æ Ô»¬¬»®¿ « �´�¿¬¬± ¼· ½«´¬± » ·´ ½±³°·¬± ¼»´´¿ º±®³¿¦·±²» ´·¬«®¹·½¿� øïçêì÷ô ªæ Ø«³¿²·¬¿ îð øïçêë÷ô ò 
èë ¿ èèò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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¬®¿²½»²¼»²¬?´²± ò Ê ²»¶ ¬?´» ¦®»¬» nejšie vychádza najavo, že spása je mimo toho, o môže ´±ª»µ 
ª´¿¬²· · °®±¼«µ±ª¿ ô µ»  ¿ «¦¿¬ª?®¿ ª »¾» ¿³±³ò� ïëé  

    Pokojne môžeme poveda , že pôvodným miestom náboženskej skúsenosti a subj»µ¬±³ 
±´¿ª²»¶ ·²²±¬· ¶» prežívané teloò  

     Dokonca môžeme poveda , že telo je prvým a najvýzna ²»¶�3³ ²?¬®±¶±³ ª§¶¿¼®±ª¿²·¿ò Ø®¿ 
°±¬±¶±ª ¬»´¿ ¶» ²¿¬± µ± ·´²#³ ª§¶¿¼®»²3³ ¿µ± ´±ª?ò Þ¿ · ´±ª± ¿ ª§¶¿¼®«¶» ¿µ± °±¬±¶ò Ô·¬«®¹·¿ 
²¿½¸?¼¦¿ ¶»¼²±¬« ª±¶·½¸ ·²²±¬3 ¿ §³¾±´±ª ª ¬»´»ô µ¬±®7 µ±²? ¿ ª²3³¿òïëè 

Ô·¬«®¹·¿ ¿ ¼«½¸±ª²? µ&»²±

     Ê ¶»¼²»¶ �¬&¼·· ± ±¾²±ª» ´·¬«®¹·» ª ±¾¼±¾3 °± Ü®«¸±³ ª¿¬·µ?²µ±³ µ±²½·´»ô °«¾´·µ±ª¿²»¶ 
ª ®±µ« ïçéèô ²¿°3¿´ Ý¿®³·²» Ü· Í¿²¬»ô ª§½¸?¼¦¿¶&½ ¦ ¿²¬®±°±´±¹·½µ»¶ ¿ »¨·¬»²½·?´²»¶ °»®°»µ¬3ª§æ 
�Ô·¬«®¹·¿ ³«3 ¦²±ª« ¼±¬¿  ª±¶» ³·»¬± ®¿¼±¬²»¶ µ&»²±¬·ô ª µ¬±®»¶ °±´± »²¬ª± ª§²¿´·»¦¿ª± 
a výdatne vyjadruje svoj život.“ Pre nášho autora p±¶»³ �´?ª·  život“ by mohol by  ¬·¬«´±³ ¬®¿µ¬?¬« 
´·¬«®¹·½µ»¶ ¬»±´-¹·»òïëç 

Ê¦ ah medzi vierou, bohoslužbou a životom 

     Ô·¬«®¹·¿ ¶» ¼·»´± Ì®±¶¶»¼·²7¸± Þ±¸¿ò Ô·¬«®¹·¿ ¶» ³§¬7®·±²ô µ¬±®# ³? °,ª±¼ ª Ñ¬½±ª· � Þ±¸ ¶» 
°± ·¿¬µ±³ ¿ °®¿³» om všetkého požehnania.Lliturgia je dar vzkriesenéh± Ð?²¿ ½·®µª·ô ´?ª»²·» 
Ý·®µª· ª °±´± »²¬ª» Ü«½¸¿ô §²»®¹·¿ Ü«½¸¿ ¿ Ý·®µª·ô °®»¶¿ª ¬®±¶¶»¼·²»¶ ´?µ§ò Ô·¬«®¹·¿ � ±¾®¿¦  
²»¾»µ7¸± ³»¬¿ Ö»®«¦¿´»³¿ � ¼?ª¿ »½¸¿¬±´±¹·½µ# ®±¦³»® ´·¬«®¹·½µ7³« ´?ª»²·«òïêð  

     Ô·¬«®¹·¿ ²·» ¶» ´±¹± ø« »²3³÷ ¿²· »¬¸± ø»¬·µ±«÷ ¬¿¶±³¬ª¿ô ¿´» ¶» ¶»¸± §³¾±´±²ô ¬»¼¿ 
§³¾±´·½µ#³ °®±¬®»¼µ±ª¿²3³ô µ¬±®7 « »²·» · »¬·µ« «ª?¼¦¿ ¼± ª¦ ¿¸« ¿ ¦?®±ª»  združuje, a obidve 
·½¸ °±¬®»¾«¶» ²¿ ¦¿½¸±ª¿²·» ª±¶»¶ °´²»¶ ¿«¬»²¬·½µ±sti. Preto možno poveda , že sviatostný život je 
µ«¬± ²#³ ª§¦²¿²3³ ª·»®§ò Ò»³·» ¿ ª�¿µ ¦¿¾&¼¿  na to, že liturgia prejavuje vieru predovšetkým 
so zameraním na Boží kult a posvätenie ´±ª»µ¿ò Öò Þò Ó»¬¦ ±¦²¿ ·´ ª·¿¬±¬· ¦¿ �¸³¿¬¿¬» ²& ·²²±
milosti, bez ktorej nejestvuje žiadna mystika milos¬·�ò ïêï  

Ñ¾®¿¼ ¿µ± §³¾±´·½µ& ·²²±  „možno nazva  ¦¿ª �»²#³ ¿ ¼±µ±²¿´#³ô ·¾¿ ¿µ ¿ ³« °±¼¿®3 
�¼¿  ¼±¸®±³¿¼§�ô ®»°ò ¦±&´¿¼·  ±¾¿¸ ¦²¿µ«ô µ&»²±  ª§·»´¿¬» ¿ øµ±³«²·µ¿²¬¿÷ ¿ ¬¿µ·¬± 
µ&»²±  °®3¶»³½« ø¿¼®»?¬¿÷�ò ïêî  

Íµ&»²±  ª ¼«½¸±ª²»¶ ¬»±´-¹·· ¿ ª ´·¬«®¹·· 

ß«¬»²¬·½µ? µ®» ¿²µ? °·®·¬«¿´·¬¿ ³«3 ª·»  µ ±¾®?¬»²·«ô µ ¦®·»µ²«¬·« ¿ »¾¿ ¿³7¸±ô µ °´²»²·« 
Božej vôle, a teda musí by  °±¦²¿ »²? µ&»²± ±« ª» µ±²± ²7¸± ¬¿¶±³¬ª¿ô µ&»²± ±« ¬³§ ¿ 
¬·½¸¿ô ½¸ª3 ¿³· °±½·¬« ±°«¬»²·¿ ¿ ¦¼¿²´·ª7¸± ª¦¼·¿´»²·¿ ¿ Þ±¸¿ô ¬±²³· ³®¬·ò Ì·»¬± µ&»²±¬· ¿ 
³·»�¿¶& ¿¶ ± ¦?¾´»µ³· ª»¬´¿ô °± ·¿¬± ²#³· ±¼°±ª» ¿³· Þ±¸¿ô °®»¼¦ª» ¿³· ª¦µ®·»»²·¿ò Ê�»¬µ± 

                                                
ïëé Ùò Ó¿¦¦±½½¸·æ ×´ ½±®°± » ´¿ ´·¬«®¹·¿ô ªæ ßò Òò Ì»®®·² ø¦±¬ò÷ô Ô·¬«®¹·¿ » ·²½¿®²¿¦·±²»ô Ó»¿¹¹»®± � ß¾¾¿¦·¿ ¼· Í¿²¬¿ 
Ù·«¬·²¿ô Ð¿¼±ª¿ ïççéô ò îèé ¿ ¿´»¶ò ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïëè Ð±®±ªò Öò Ü«¾«½æ ×´ ´·²¹«¿¹¹·± ¼»´ ½±®°± ²»´´¿ ´·¬«®¹·¿ô ½·¬ò ¼·»´±ò ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïëç Ð±®±ªò Ýò Ü· Í¿²¬»æ ×´ ®·²²±ª¿³»²¬± ´·¬«®¹·½±æ °®±¾´»³¿ ½«´¬«®¿´»ô Ü»¸±²·¿²»ô Þ±´±¹²¿ ïçéèô ò îêéóîêèò ·² ßËÙÛô Óòæ 
Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïêð Ð±®±ªò ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3ò 
ïêï Öò Þò Ó»¬¦æ Ö»²»·¬¦ ¾$®¹»®´·½¸»® Î»´·¹·±²ô Ó²3½¸±ª � Ó¿·²¦ ïçèðô ò éèò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïêî Ý»´»¾®¿®» ·² °·®·¬± » ª»®·¬ ô Í«·¼·± ¬»±´±¹·½±ó°¿¬±®¿´» °»® ´¿ º±®³¿¦·±²» ´·¬«®¹·½¿ô ¦±¬¿ª·´¿ Î¿¼¿ ß±½·?½·» °®±º»±®±ª 
¿ ±¼¾±®²3µ±ª ª ±¾´¿¬· ´·¬«®¹·»ô Û¼·¦·±²· Ô·¬«®¹·½¸»ô Î3³ ïççîô ò êïô ò êëò  ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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toto môže veriaci prežíva  °®·ª·´»¹±ª¿²#³ °,±¾±³ô · µ»  ²·» ¶»¼·²#³ô °®· °®¿ª·¼»´²»¶ & ¿¬· ²¿ 
´·¬«®¹··ò ïêí  

Ó§¬¿¹±¹·½µ# ®±¦³»® ´·¬«®¹·» 

     Ê ®±¦´· ²#½¸ ±¾´¿¬·¿½¸ ¬»±´±¹·½µ»¶ &ª¿¸§ ¬#½¸¬± °±´»¼²#½¸ ¼»¿ ®± 3 ¿  ±¾²±ª»²±« ·´±« 
±¾¶¿ª·´ ¬»®³3² �³§¬¿¹-¹·¿�ô ¬¿µ# ª¦?½²§ °®» ´·¬«®¹·½µ& ¿ ¼«½¸±ª²& ¬®¿¼3½·« µ®» ¿²µ»¶ ¿²¬·µ§ò 
Õ¿¬»½¸·¦³« Õ¿¬±´3½µ»¶ ½·®µª· ¿°´·µ«¶» ¬»²¬± °±¶»³ ²¿ ´·¬«®¹·½µ& µ¿¬»½¸7¦« ¬#³·¬± ´±ª¿³·æ 
�Ô·¬«®¹·½µ? µ¿¬»½¸7¦¿ ¿ ¦¿³»®·¿ª¿ ²¿ ¬±ô ¿¾§ ª±ª?¼¦¿´¿ ¼± Õ®·¬±ª¸± ¬¿¶±³¬ª¿ ø¶» 
„mystagógiou”), a to tak, že postupuje od vidite ²7¸± µ ²»ª·¼·¬» ²7³«ô ±¼ ±¦²¿ «¶&½»¸± µ 
±¦²¿ ±ª¿²7³«ô ±¼ �ª·¿¬±¬3� µ �¬¿¶±³¬ª?³� Å�Ã� ø ´ò ïðéë÷ò Æ²±ª« ±¾¶¿ª»²·» ³§¬¿¹±¹·½µ»¶ 
³»¬-¼§ ¶» ª¦?½²§³ ±ª±½3³ ²?ª®¿¬« µ « »²·« ½·®µ»ª²#½¸ Ñ¬½±ªô µ¬±®# ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» Ý·®µ»ª ¼²»�µ¿ 
v jej katecheticko-pastorálnej angažovanosti. 

     Ó§¬¿¹-¹·¿ ²·» ¶» ·¾¿ &¾±®±³ °»¼¿¹±¹·½µ#½¸ °®ªµ±ªô ¿²· ±²¿ ¿³¿ ²·» ¶» °®»¼±ª�»¬µ#³ 
²?¬®±¶±³ °»¼¿¹±¹·µ§ò Ó§¬¿¹±¹·½µ# ®±¦³»® °¿¬®3 §¬»³¿¬·½µ§ ¼± µ®» ¿²µ»¶ ±¾®¿¼²»¶ ·²²±¬· 
¿µ± µ±²¬»³°´?½·» ¿ ¦²?¦±®²»²·¿ ¬¿¶±³¬ª¿ò Ö» ¬± ª´¿¬²» ¿³±¬²7 ´?ª»²·»ô µ¬±®7 ¶» ³§¬¿¹-¹·±« 
¿´»¾± �µ&»²± ±« ¬¿¶±³¬·»ª�ò  

     ß¾§ ³» ¿ª�¿µ °®»¼·�´· ²»¼±®±¦«³»²·¿³ô ¶» °±¬®»¾²7 °®·°±³»²& , že i ke  ¶» ²¿�¿ ±¼°±ª»
na posväcujúce pôsobenie dôležitá, predsa je to Bohô µ¬±®# ª ²? ª§ª±´?ª¿ µ&»²± ô Ñ² ¶» 
mystagógom, a nie, že my si vytvárame skúsenos  ± ±³ò  

     Môžeme poveda , že liturgická spiritualita má „mystický” rozmer v ¬±³ µ«¬± ²» °®¿ª±³ 
zmysle slova – totiž v zmysle aktualizácie sláveného tajomstva v živote kres ¿²¿ò ïêì  

Ü«½¸±ª²? µ&»²±  ª & ¿²±³ µ«´¬&®²±³ µ±²¬»¨¬» 

     Õ»  · ¦²±ª« °®»ª»¦³»³» ¿ ®±¦ª·²·»³» ¬±ô o sme už nazna ·´·ô ª µ¿°·¬±´» ª»²±ª¿²»¶ 
´±ª»µ±ª· � ·²·¬» ±ª· ´·¬«®¹·½µ7¸± ´?ª»²·¿ °±¦²¿³»²?ª¿³» � °±´«  ³²±¸#³· °±¦±®±ª¿¬» mi –, že 

sa nachádzame v epilógu modernosti a prežívame fázu °®»½¸±¼« µ ¬±³«ô ± ¾#ª¿ ±¦²¿ ±ª¿²7 
°±¶³±³ �°±¬³±¼»®²·¦³«�ò Ý¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ¸± ²¿¶³< ¾±¶ °®±¬· ³#¬« ³±¼»®²7¸± ®±¦«³«ô 
º®¿¹³»²¬?½·¿ °®¿ª¼§ ¿ µ®3¦¿ ¦³§´«ò ïêë

      Ò±ª? ®»´·¹·±¦·¬¿ô µ¬±®? ¿ °®»¶¿ª«¶» ª ¬±³¬± µ«´¬&®²±³ µ±²¬»¨¬»ô ¶» ¿µ#³· ¦ª´?�¬²§³ 
krížením viery a praktík, ktorých „dôslednos � °± íva v tom, že sú alternatívou vo · ¬®¿¼· ²7³« 
náboženstvu.ïêê Ê ¬±³¬± �¿²¬··²�¬·¬«½·±²?´²±³� µ±²¬»¨¬» ª§¦¼ª·¸«¶» °±¬³±¼»®²·¬·½µ7 ¦³#� ¿²·» 
³»¼¦· ·²#³· · ¿°»µ¬ «¾¶»µ¬·ª·¬§ô ¬»¼¿ ³»²¬¿´·¬«ô µ¬±®? »¾¿®»¿´·¦?½·« ®±¾3 ¦?µ´¿¼²±« ¸±¼²±¬±« 
života . ïêé  

     A to sa odráža vo všetkých oblastiach života: v oblasti sociálnej, politickej i náboženskej. 
Tento fenomén však môže vo svojom negatívnom aspekt» � µ¬±®# ¿ ¦ª§µ²» ²¿¦#ª¿  · 
«¾¶»µ¬·ª·¦³±³ � ª·»  µ ®¿¼·µ?´²»³« ·²¼·ª·¼«¿´·¦³« ¿ µ ¬»¶ ¬?´» ¿ ®±¦°3²¿¶&½»¶ µ«´¬&®» ²¿®½·¦³«ô 

                                                
ïêí ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïêì ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïêë Ð±®±ªò Ùò Ý±´¦¿²·æ Ó±¼»®²±ô °±¬³±¼»®²± » º»¼» ½®·¬·¿²¿ô ªæ ß¹¹·±®²¿³»²¬· ±½·¿´· øïççð÷ô ò ïîô ò ééçóéçèò ·² ßËÙÛô 
Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïêê Ð±®±ªò Öò Ýò Þ¿®¾»®¿ Ê7´»¦æ Ü»½®·°½·-² ¼»´ º»²-³»²± ®»´·¹·±± »² ´¿ °±¬³±¼»®²·¼¿¼ô ªæ Ú®¿²½·½¿²«³ íé øïççê÷ô ò ëíò 
·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïêé Ð±®±ªò Ýò Ì¿§´±®æ ×´ ¼·¿¹·± ¼»´´¿ ³±¼»®²·¬ ô Ô¿¬»®¦¿ô Î3³ � Þ¿®· ïççìô ò êëò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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µ¬±®? ³? ¬»²¼»²½·« ±¾®¿½¿  °±¦±®²±  ·¾¿ ²¿ ª´¿¬²& ±±¾« ¿ ª´¿¬²& ´±¾±¼« ¿ ª»¼·» ¬¿µ ¶»¼²±¬´·ª½¿ 
k uzatvoreniu sa do ulity svojho súkromného života.

     Ê ¬¿µ±³¬± µ«´¬&®²±³ µ±²¬»¨¬» ²¿¾»®? ®±¦³¿½¸ &kromné spravovanie religiozity. Môže to 
ª·»  k oslabeniu cirkevnej príslušnosti a k životu viery, zmiešanej s mnohými zložkami, ktoré sú 
²»¦®·»¼µ¿ ª ²»¦¸±¼»  µ®» ¿²µ±« ¬®¿¼3½·±«ò Ð®3¦ª«µ«¶» ¿ ®±¦³»® �®¼½¿� ª µ±²¬®¿¬»  �½·®µ»ª²±�ó
·²�¬·¬«½·±²?´²±« ¬®?²µ±«ò Ò¿¼�»²·» °®» «¾¶»µ¬·ª·¬« ¿ ·²¼·ª·¼«?´²« ´±¾±¼« ²»ª§¸²«¬²» ²»·» ± 
»¾±« ª¦¼·¿´»²·» ¿ ±¼ ®±¦´· ²#½¸ º±®·»³ °®±¬®»¼µ±ª¿²·¿ô µ¬±®7 & «¬¿²±ª«¶&½±u zložkou 
ª·¿¬±¬²»¶ �¬®«µ¬&®§ °?§ô ¿ ²?´»¼²» · ´·¬«®¹·½µ»¶ µ«¬± ²±¬·ô ¿¾§ ¿ ª�»¬µ± ¦®»¼«µ±ª¿´± ²¿ &®±ª»
�°®·¿³§½¸� ¿ ·²¼·ª·¼«¿´·¬·½µ#½¸ ª¦ ahov s Bohom. Takéto nové videnie religiozity môže ¬»¼¿ ª·»
µ« ¹´±¾?´²»³« ¦²»¸±¼²±¬»²·« ½·®µ»ª²»¶ ®·¬«?´²±¬·ô pretože obrad má vždy inštitucionalizovanú a 
°±´± »²µ& ¼·³»²¦·«ò 

     Ì®»¾¿ »�¬» °±¦²¿³»²¿ , že v narcistickej kultúre sa lovek, uzatvorený do seba samého už 
²»¦¿«¶3³¿ ± ¬®¿²½»²¼»²¬²7 µ«¬± nosti. V tejto súvislosti je zjavné, že zárove ô ¿µ± ¶» ®»´·¹·±¦·¬¿ 
«¦¿ª®»¬? ¼± ª»¬¿ &µ®±³·¿ô ª²«½«¶» ¿ °±¬«°²» ¼± °±¦±®²±¬· 7®·¿ ¿µ#½¸· ²?¸®¿¼ô µ«´¬&®²§½¸ 
±²±ªô µ¬±®7 ³¿¶& ¼¿  ·³¿²»²¬²7ô ¿´»¾± ¦¿ ¬¿µ7 °±µ´¿¼¿²7ô ±¼°±ª»¼» ²¿ ª» µ7 »¨·¬»² ²7 ±¬?¦µ§ 
´±ª»µ¿ò  

     Bolo povedané, že v sú asnosti je atmosféra skôr terapeutická ako nábožensµ?ò Ì¿µ ²¿°®3µ´¿¼ 
dnešná mládež síce znovu objavila gregoriánske chorály, no nie ako náboženskú, lež ako 
¬»®¿°»«¬·½µ& ¸«¼¾«ò ïêè Ñ½·¬´· ³» ¿ °®»¼ ª¦®¿¬¿¶&½·³ ¼±°§¬±³ °± ¦ª²&¬±®²»²3òïêç Í·´²·» ²»¼,ª»®¿ 
µ ²¿¼¾§¬µ« ´±ªô ïéð prejavujú sa túžby po zjednotení ako silná duchovn? ¬»²¼»²½·¿ô ¦ª< �«¶» ¿ ¸´¿¼ 
°± ¬·½¸« ¿µ± ª§¶¿¼®»²·» ¿¾±´&¬²»¸± °®·¶¿¬·¿ ¿ ±¼°±ª»¼» ïéï   a napokon sa skúma možnos
ª#®¿¦²»¶�»¶ ±±¾²»¶ µ&»²±¬· °±´± »²¬ª¿ ¿ µ±³«²·µ?½·»  Þ±¸±³òïéî 

     Ì± ª�»¬µ± ¿ °®»¶¿ª«¶» ª µ±²¬»¨¬» °±¬³±¼»®²±¬·ô µ¬±®? ª§¦¼ª·¸«¶» ¬±ô ± ¶» »¨·¬»² ²±ó
ª·¬?´²»ô ±°®±¬· ¬±³«ô ± ¶» ´±¹·½µ±ó®±¦«³±ª7ò  

     I ja si myslím, že úsilie o podporu ú asti na liturgickom slávení nemôže obís  ¦²±ª«±¾¶¿ª»²·» 
¼·³»²¦·» ®¼½¿ ¿ ½·¬±ªô µ¬±®& ¬¿µ ¿¬± °±³3²¿ ¿ ¦¼,®¿¦ «¶» °±¬³±¼»®²? ³¿±ª? µ«´¬&®¿ò Ö» ¿´» 
°±¬®»¾²7 ¼±¼¿ , že v každom prípade sa nesmie zabúda  na to, že i ke  ´·¬«®¹·¿ Ý·®µª· °®·¶3³¿ ¬±ô ± 
je z emocionality a z užívania potrebné, predsa všaµ ª¦¸ ¿¼±³ ²¿ ª±¶« ¦?µ´¿¼²& ·²�¬·¬«½·±²?´²« 
�®¿½·±²?´²± � «¦¿¬ª?®¿ ª± ²# °®·»½¸±¼ ¿¸µ#³ ¿ ²»µ±²¬®±´±ª¿²#³ &²·µ±³ ¿º»µ¬3ª²±¬·ò ß ¸±½· ¿ 
¦²±ª« °®»¸±¼²±¬3 ¿ °±ª#�· &´±¸¿ ¶»¼²±¬´·ª½¿ ª ´·¬«®gickom slávení, bohoslužba bude vždy uvádza
ª±¶·½¸ & ¿¬²3µ±ª ¼± °±´± »²µ»¶ ¼·³»²¦·»ò Ö» ¬± µ&»²± ô µ¬±®& ¾§ ³¿´ ¶»¼²±¬´·ª»½ ª²3³¿  ¿µ± 
ª±¶» ±¾±¸¿¬»²·»òïéí 

                                                
ïêè Niet pochýb o tom, že terapeutická, resp. lie ·ª? ¼·³»²¦·¿ ´·¬«®¹·» ¶» ¶»¼²#³ ¦ ¶»¶ ¿°»µ¬±ªô µ¬±®# ¼²» ¾#ª¿ 
°®»¸±¼²±½±ª¿²# ¦ ¿²¬®±°±´±¹·½µ»¶ °»®°»µ¬3ª§ ª·¿¬±stí. Ide však o aspekt, ktorý nemôže odhliada  ±¼ °®?ª²»¸± 
¬»±´±¹·½µ7¸± ¿ ¬»±´±¹?´²»¸± µ±²¬»¨¬« µ®» ¿²µ»¶ ±¾®¿¼²±¬· ø°±®±ªò ßò Òò Ì»®®·² Å¦±¬òÃô Ô·¬«®¹·¿ » ¬»®¿°·¿ò Ô¿ 
¿½®¿³»²¬¿´·¬  ¿ »®ª·¦·± ¼»´´�«±³± ²»´´¿ «¿ ·²¬»®»¦¦¿ô Ó»¿¹¹»®± � ß¾¾¿¦·¿ ¼· Í¿²¬¿ Ù·«¬·²¿ô Ð¿¼±ª¿ ïççìå Öò Ý¿¬»´´¿²±æ 
Ô± ¿½®¿³»²¬± ¼» ½«®¿½·-²ò Ô¿ ¼·³»²·-² ¿²¿²¬» ¼» ´¿ Ð»²·¬»²½·¿ § ¼» ´¿ Ë²½·-² ¼» ´± »²º»®³± ¿ ´¿ ´«¦ ¼»´ Ý¿¬»½·³± ¼» 
´¿ ×¹´»·¿ Ý¿¬-´·½¿ô ªæ Ð¸¿» íé ÅïççéÃô ò îðëóîîï÷ò ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïêç øÐ±®±ªò Íò Ó¿½Ô¿·²»æ Ý»®½¿®· ¼»²¬®±ô Í°»®´·²¹ ú Õ«°º»® Û¼·¬±®·ô Ó·´¿²± ïçèçò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïéð Ð±®±ªò Óò ß«¹7æ Ó±ª·³»²¬± ´·¬«®¹·½± � ®·º±®³¿ ´·¬«®¹·½¿ � ®·²²±ª¿³»²¬± ´·¬«®¹·½±ô ªæ Û½½´»·¿ Ñ®¿² ê øïçèç÷ô ò íîïå Ôò 
Þ±²±³±æ Ý»´»¾®¿®» ²»´´�¿¬¬«¿´» ½±²¬»¬± ½«´¬«®¿´»ô ªæ Õ±´»µ¬3ª ¿«¬±®±ªæ  Ô·¬«®¹·¿ » ½«´¬«®¿ò �Í» «²± 8 ·² Ý®·¬± 8 «²¿ ½®»¿¬«®¿ 
²«±ª¿� øîÝ±® ëôïé÷ò ÈÔÊ×× Í»¬¬·³¿²¿ Ô·¬«®¹·½¿ Ò¿¦·±²¿´»ô ÝÔÊ � Û¼·¦·±²· Ô·¬«®¹·½¸»ô Î3³ ïççêô ò ïïëò ·² ßËÙÛô Óòæ 
Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïéï Ð±®±ªò ßò Ò»¬·æ ×´ ·´»²¦·± ½±³» ¿´¬®±ª»ò Ð¿®¿¼·¹³· ¼»´ º»²±³»²± ®»´·¹·±±ô Þ±®´¿ô Î3³ ïçèçå ßò Þ«½½·¿®»´´·æ Í·´»²¦·± 
½±³» ½±³«²·½¿¦·±²»ô ßª»ô Î3³ ïççíò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïéî Ð±®±ªò ßò Òò Ì»®®·² ø¦±¬ò÷æ Ô·¬«®¹·¿ ±¹´·¿ ¼»´´�»°»®·»²¦¿ ¼· Ü·±áô Ó»¿¹¹»®± � ß¾¾¿¦·¿ ¼· Í¿²¬¿ Ù·«¬·²¿ô Ð¿¼±ª¿ 
ïçèîô ò îîò Ê &ª±¼» ¬»¶¬± °«¾´·µ?½·» «°±¦±® uje Terrin, že rozpráva  ± �µ&»²±¬·  Þ±¸±³� ²? «°®·¿³«¶» ¿¶ ²¿ ·²# ª»¬ô 
ako je ten náboženský. Takto vzniká nejasnos  ¿ ¿µ±¾§ ²»¼,ª»®¿ µ ¿³7³« ª#®¿¦« �µ&»²±   Þ±¸±³�ò ×² ßËÙÛô Óòæ 
Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïéí Ð±®±ªò ÔòóÓò Ý¸¿«ª»¬æ Ð®¿¬·¯«» ¿½®¿³»²¬»´´» »¬ »¨°7®·»²½» ½¸®7¬·»²²»ô ªæ Ý¸®·¬« ìí øïççê÷ô ò îéëóîèéò Öò Ô7½«§»® 

zaznamenáva tiež možnos  ¼»ª·?½·3æ °±´± enský rozmer obradu, ak sa neodohrá dobre, môže nav±¼·  ¬®±¶»²& ¿µ®?´²« 
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     Ê µ«¬± ²±¬· ª�¿µ ´·¬«®¹·½µ7 ´?ª»²·» ¿ ¼«½¸±ª²? µ&»²±  môžu v dejinách hovori
±¼´·�²#³· ¶¿¦§µ³·ò Ì± ¿ ¬?ª¿ ²¿°®3µ´¿¼ ª¬»¼§ô ¿µ sa slávenie hýbe bez kontextu a takto už – okrem 
¬#½¸ ¦¿ª<¬»²#½¸ � ²·µ±³« ²·  ²»¸±ª±®3ò Í¬?ª¿ ¿ ¶»¼²±¼«½¸± °±ª·²²± ±«ò ïéì 

     ß¾§ ¿ ´·¬«®¹·½µ7 ´?ª»²·» ³±¸´± ¬¿  °®·»¬±®±³ ±°®¿ª¼·ª»¶ ¼«½¸±ª²»¶ µ&»²±¬·ô ¬± · 
vyžaduje jeho realizáciu na takej úrovni viery a následnej vnútornej pozornosti, že umožní objavi
¦?®±ª»  °,±¾·¿½« Õ®·¬±ª« °®3¬±³²± ô ¿µ± · ª´¿¬²& ±¬ª±®»²±  ª± i tejto Božej prítomnosti a jeho 
pôsobeniu. Liturgia sa takto môže sta  �¿¾±´&¬²» °´¿¬²±« ¼«½¸±ª²±« µ&»²± ±«ô iže schopnou 
¼?ª¿  ¬± °±¦²¿²·»ô ¬± ´?µ¿ª7 ¦¶»¼²±¬»²·»  Õ®·¬±ª#³ ¬¿¶±³¬ª±³ô µ¬±®7 ¿ ²»®»¼«µ«¶» ²¿ ²»¶¿µ# 
°±³·²«¬» ²# °±½·¬ Õ®·¬±ª»¶ °®3¬±³²±¬·ô ¬¿µ³»® ³·³± ²?ô ¿´e každým d ±³ ²¿¾»®? ²¿ ª±¶»¶ ·´» 
v našom vnútri, stáva sa požiadavkou postupného za ´»²»²·¿ ¿ ¼± Õ®·¬±ª»¶ µ«¬± ²±¬·ò Ì±¬± ¾«¼» 
½»¬¿ ²?�¸± °®·°,±¾±ª¿²·¿ ¿ ¿ °®·°±¼±¾ ±ª¿²·¿ Õ®·¬±ª·æ °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ´·¬«®¹·½µ7¸± ´?ª»²·¿�ò
ïéë  

Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ ¶» °·®·¬«¿´·¬±« Ý·®µª· 

     Ježiš Kristus potrebuje Cirkev, aby jeho obe  ³±¸´¿ ¾§  ?´» ¿µ¬«¿´·¦±ª¿²?ô °®3¬±³ ±ª¿²?ò 
Û«½¸¿®·¬·½µ7 ´?ª»²·» ¶» °®3¬±³²± ou Ježišovho ·²« ±¾»¬»ò Û«½¸¿®·¬·½µ7 ´?ª»²·» ¶» ½»´»¾®»¬3ª²»ó
¿µ®¿³»²¬?´²» °®3¬±³²»²·» ¶»¼·²7¸±ô ²»±°¿µ±ª¿¬» ného úkonu Ježišovej  lásky až na smr ò ïéê   

     Ako sme poukázali, môžeme rozpráva  ²·» ·¾¿ ± °·®·¬«¿´·¬» ¿ ´·¬«®¹··ô ¿´» · ± ´·¬«®¹·½µ»¶ 
°·®·¬«¿´·¬»ò Ð±¼ ¬#³¬± °±¶³±³ ²»®±¦«³·»³» ¶»¼²« ¦± �µ,´ °·®·¬«¿´·¬§ô ¿´» µ,® �øª´¿¬²&÷ 
°·®·¬«¿´·¬« Ý·®µª· ïéé ®»°ò �µ®» ¿²µ& °·®·¬«¿´·¬«�ò ïéè

Ñ¾¼±¾·» °®»¼ Ü®«¸#³ ª¿¬·µ?²µ§³ µ±²½·´±³æ ª¦ ¿¸ ³»¼¦· ±¾¶»µ¬3ª²±« ¿ «¾¶»µ¬3ª²±« 
nábožnos ±« 

     Æ ¬#½¸ ²¿¶ª< �3½¸ §²¬7¦ §¬»³¿¬·½µ»¶ ¿ ¸·¬±®·½µ»¶ °·®·¬«¿´·¬§ ²?�¸± ¬±®± ia si zaslúži 
³·³±®·¿¼²« °±¦±®²±  ¬?ô µ¬±®& ª§°®¿½±ª¿´ ¶»¦«·¬¿ Ö±»°¸ Ü» Ù«·¾»®¬ô ¼,ª¬·°²# « »²»½ ¿ ¬ª±®·ª# 
°·±ª¿¬» ò Ê ®±µ« ïçîê ¦¿ ¿´¿ ²¿ °±µ®¿ ±ª¿²·» ¿ ª ´¿¬·²µ±³ ¶¿¦§µ« ª§½¸?¼¦¿  ¶»¼²¿ ¦ ¶»¸± 
°®3®« ·»µô µ¬±®»¶ µ±³°´»¬²7 ª§¼¿²·» ª§�´± ®±µ« ïçíé ¿ ²?´»¼²» ¦¿ ²3³ ª§�´· ®±¦´· ²7 ¿´�·» 
ª§¼¿²·¿ò ïéç  

 Tento autor sa iba zbežne zmie uje o „objektívnej” nábožnosti Kristových tajomstieª 
¿ ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ¶« ¿µ± ²¿¶¬§°·½µ»¶�·» ª§¶¿¼®»²·» ²ábožnosti prvých storo 3 Ý·®µª·ò Õ±²µ®7¬²» ¸±ª±®3 
± °±ª<¬»²3 ¼«�3 �°»® Ý¸®·¬· ³§¬»®·«³�ô °,±¾» °±ª<¬»²·¿ô µ¬±®# �³¿¨·³¿ °¿®¬» ¸¿¾«·» 
¼·½·¬«® ·² ª·¬¿ °·®·¬«¿´· °®·³±®«³ ¿»½«´±®«³ Û½½´»·¿»�ô ¿ ¿´»¶ ¸±ª±®3 ± °±ª<¬»²3 ¼«�3 �°»® 
³±®¿´»³ ·³·¬¿¬·±²»³ Ý¸®·¬·�ô °®· om uzatvára túto tému vyhlásením, že je to oby ¿¶²# ¦?µ±² 

                                                                                                                                                        
atmosféru a tá je potom prekážkou pri h ¿¼¿²3 ±±¾²7¸± Þ±¸¿ ø°±®±ªò Öò Ô7½«§»®æ Ð»®±²²» »¬ ½±³³«²¿«¬7 ¼¿² ´¿ ´·¬«®¹·»ô 
ªæ Ô¿ Ó¿·±²óÜ·»« ÅïçêîÃô ò êçô ò èè÷ò ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò
ïéì Ð±®±ªò Ùò Ó±·±´·æ Ô·¬«®¹·¿ » ª·¬¿ °·®·¬«¿´»ô ªæ Î·ª·¬¿ Ô·¬«®¹·½¿ êï øïçéì÷ô ò íîëóííêò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? 
°·®·¬«¿´·¬¿ò  
ïéë Íò Ó¿®·´·æ Ô¿ ´·¬«®¹·¿ °®·³¿®·¿ »°»®·»²¦¿ °·®·¬«¿´» ½®·¬·¿²¿ô ªæ Ìò Ù±ºº· � Þò Í»½±²¼·² ø¦±¬ò÷ô Ð®±¾´»³· » °®±°»¬¬·ª» ¼· 
°·®·¬«¿´·¬ ô  ½·¬ò ¼·»´±ô  ò çèò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïéê ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3ò 
ïéé Ð±®±ªò Ùò Óò Þ®¿-æ Ô·¬&®¹·¿ · »°·®·¬«¿´·¬¿¬ô ß¾¿¼·¿ ¼» Ó±²¬»®®¿¬ ïçëêô ò îëóîêå Íò Ó¿®·´·æ × »¹²· ¼»´ Ó·¬»®± ¼· Ý®·¬±ò 
Ì»±´±¹·¿ ´·¬«®¹·½¿ ¼»· ¿½®¿³»²¬·ô ÝÔÊ � Û¼·¦·±²· Ô·¬«®¹·½¸»ô Î3³ ïçèéô ò ëðëóëðçò ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò÷ 
ïéè Ð±®±ªò ×ò Þ·ºº·æ Ô·¬«®¹·¿ » °·®·¬«¿´·¬  ½®·¬·¿²¿ô ªæ Õ±´»µ¬3ª ¿«¬±®±ªæ Ô·¬«®¹·¿ °·®·¬± » ª·¬¿ò ÈÈÈ×× Í»¬¬·³¿²¿ Ô·¬«®¹·½¿ 
Ò¿¦·±²¿´»ô ÝßÔô Î3³ ïçèîô ò ïè ¿ ¿´»¶ò  ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïéç Ý·¬«¶»³» �¬ª®¬7 ª§¼¿²·»æ Öò Ü» Ù«·¾»®¬æ Ì¸»±´±¹·¿ °·®·¬«¿´· ß½»¬·½¿ »¬ Ó§¬·½¿ò Ï«»¬·±²» »´»½¬¿» ·² °®¿»´»½¬·±²«³ 
««³ô ÐËÙô Î3³ ïçëîìò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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Ducha Svätého, že sa od tejto objektívnejšej pozíci» °®»�´± µ ®±¦ª·²«¬·« «¾¶»µ¬3ª²»¶�·»¸± 
a morálnejšieho zmyslu nábožnosti. ïèð Tieto postoje De Guiberta môžeme považova  ¦¿ ¬§°·½µ7 ¿ 
ª�»±¾»½²» º±®³«´±ª¿²7 ª °®3®« µ?½¸ ¼«½¸±ª²»¶ ¬»±´-¹·» °®»¼ Ü®«¸#³ ª¿¬·µ?²µ§³ µ±²½·´±³ò ïèï  

     Ê ±ª¦¼«�3 °±´»³·µ§ô µ¬±®? ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ¬&¬± ¼±¾«ô °®»¼¬¿ª«¶» &ª¿¸¿ Îò Ù«¿®¼·²·¸± ¿µ#· 
rovnovážny bod. Vezmime si jeho klasickú prácu o Ô·¬«®¹·½µ»¶ º±®³?½··ô µ¬±®»¶ °®ª7 ª§¼¿²·» ª§�´± 
ª ®±µ« ïçîíò ïèî  

     Ð·¿¬« µ¿°·¬±´«ô µ¬±®? ³? ²?¦±ª Ì± ±¾¶»µ¬3ª²»ô ¦¿ 3²¿ ¬»²¬± ¬¿´·¿²µ±ó²»³»½µ# ³§´·¬»
vyhlásením, že subjektívne a objektívne sú dva póly orientácie každého vyjadrovacieho procesu 
a každej kultúry. No v skuto ²±¬· ²·»µ»¼§ °®»ª´?¼¿ ¶»¼»² °-´ô ·²±µ»¼§ ¼®«¸#ò Ì¿µ ²¿°®3µ´¿¼ ±¼ 
¼±¾§ ®»²»¿²½·» ¿ ®»º±®³?½·» ¿ ±¾¶»µ¬3ª²» °®?ª¿²·» ª» ³· ±´¿¾·´±ò Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» µ®» ¿²µ? 
viera je založená na objektivite Božieho zjavenia, µ¬±®7 ¿ ¬»´»²» °®»¶¿ª·´± ª Õ®·¬±ª·ò Ð®»¬± ¿ 
´±ª»µ ®»¿´·¦«¶» ¼± ¬»¶ ³·»®§ô ¼± ¿µ»¶ ¿ °®·°,±¾3 Kristovi. Inými slovami môžeme poveda , že 

«¾¶»µ¬ô ¬»¼¿ ª»®·¿½· ´±ª»µô ¿ ®»¿´·¦«¶» ¼± ¬»¶ ³·»®§ô ¼± ¿µ»¶ ¶» º±®³±vaný do objektu (Božieho 
¦¶¿ª»²·¿÷ò  

     Ô·¬«®¹·¿ ª§½¸±ª?ª¿ µ «µ«¬± ovaniu syntézy medzi obidvoma dimenziami, pretože v ²»¶ ¿ 
´±ª»µ ¿µ± ¶»¼²±¬´·ª»½ ²¿½¸?¼¦¿ ¬ª?®±« ª ¬ª?® ¼»¶·²?³ · °±¦·¬3ª²»³« ¦?µ±²«ò Ê ´·¬«®¹·· ¶» ª»®·¿½· 

pozývaný živým spôsobom sa zapája  ¼± ±¾¶»µ¬·ª·¬§ ¼»¶3² °?§ò Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ¿´» ª¦?¶±³²7 
¦´& enie týchto dvoch dimenzií si vyžaduje aj existujúce napätie medzi Božím darom a tým, ako ho 
«¼·¿ ¿·³·´«¶&ò Ò·»¬ ¬»¼¿ °®±¬·µ´¿¼« ³»¼¦· ±¾¶»µ¬3ªnou a subjektívnou nábožnos ±«ò Ô·¬«®¹·½µ? 

i súkromná nábožnos  & ª§¶¿¼®»²3³ ¿ ª±²µ¿¶�3³ °®»¶¿ª±³ ¶»¼·²»¶ ¿ ¬»¶ ·¬»¶ ¼»ª±¬·±ò  

     Ê µ®» anskej náboženskej skúsenosti je zjavná nerozlu ²±  ±¾¶»µ¬3ª²§½¸ °®ªµ±ª øª± 
ª¦ ¿¸« µ« µ®» ¿²µ»¶ ¬®¿¼3½··÷ ¿ °®ªµ±ª «¾¶»µ¬3ª²§½¸ øª± ª¦ ahu k náboženskej skúsenosti 
¶»¼²±¬´·ª½¿÷ò Ô·¬«®¹·¿ °±µ§¬«¶» °®» ¬¿µ#¬± &´¿¼ ¦áruku, pretože práve v liturgii je subjektivita 
�°®»³»²»²?� ±¾¶»µ¬·ª·¬±« ³·´±¬· ¿ ª§¬ª?®¿ ¶»¼·²» ²# ¾±¼ ¬®»¬²«¬·¿ ³»¼¦· �³²±«� ¿ �¸´¿±³ô µ¬±®# 
°±ª±´?ª¿�ò Ê ´·¬«®¹·· ¿ ¬± «¾¶»µ¬3ª²» ±¾¶»µ¬·ª·¦«¶» ¿ ¬± ±¾¶»µ¬3ª²» ¿ «¾¶»µ¬·ª·¦«¶» ª ½»´µ±³ 
ª#²·³± ²»¶ §²¬7¦» ª²&¬®¿ ¿ ª±²µ¿¶�µ¿ô ¬»´»²±¬· ¿ ¼«½¸±ª²±¬·ò Ëµ±² íme tým, že netreba dáva
¼± °®±¬·µ´¿¼« ±¾¶»µ¬·ª·¬« ¿ «¾¶»µ¬·ª·¬«ô ¿´» ¶» °±¬®»¾²7 °±²3³¿  ·½¸ ¿µ± ¼ª¿ ²¿ª¦?¶±³ ¿ ·²¬»¹®«¶&½» 
¿°»µ¬§ò  

     Ê ®±µ±½¸ ¬»²» °®»¼ Ü®«¸#³ ª¿¬·µ?²µ§³ µ±²½·´±³ ¾±´ ·¬# ¿«¬±®ô µ¬±®# ¿ µ±³°»¬»²¬²» ¿  
ª§®±ª²¿²± ±« ¦¿±¾»®¿´ ¬±«¬± ¬7³±«ò Ì#³¬± ¿«¬±®±³ ¶» Ü±³ Ù¿¾®·»´ Óò Þ®¿- ± ª±¶3³ ¼·»´±³ 
Ô·¬«®¹·¿ » °·®·¬«¿´·¬ ô publikovaným roku 1956 a preloženým do viacerých j¿¦§µ±ªò Ì»²¬± 
¾»²»¼·µ¬3²µ§ ±°?¬ ¸±ª±®3 ± �»¨°®»3ª²»¶ ±¾¶»µ¬·ª·¬» ´·¬«®¹·»� ¿ ± �·²¼·ª·¼«?´²±³ °®3²±» °®» 
verejnú bohoslužbu Cirkvi“.ïèí 

     Ð±¼ ¿ ²»¸± ³? ´·¬«®¹·¿ ª#®¿¦²» ±¾¶»µ¬3ª²§ ½¸¿®¿µ¬»®ô °®etože svoju vnútornú štruktúru 
¿ ª±¶» ª§¶¿¼®±ª¿½·» °®±¬®·»¼µ§ «³»® «¶» °±¼ ¿ ¬±¸±ô o si vyžaduje objekt, ku ktorému liturgia 
³»®«¶»ô ¿ ²·» °±¼ a subjektu, od ktorého sa vyžaduje ochota by  ª»¼»²# ¿ ª§½¸±ª?ª¿²# 
pedagogikou liturgie, až po jeho prispôsobenie objektu bohoslužby. Tento benediktínsky mních trvá 
na tom, že táto objektívna hodnota liturgie by bola ¦¾§¬± ²?ô µ»¾§ ¿ ª ²»¶ ²»¿µ¬«¿´·¦±ª¿´± 
primerané životné zapájanie sa veriaceho do bohoslužobnej ·²²±¬· Ý·®µª·ò ßµ «¾¶»µ¬3ª²»³« °®ªµ« 
prináleží úloha utvára  ´·¬«®¹·½µ& ³±¼´·¬¾«ô ±¾¶»µ¬3ª²§ °®ª±µ ³? °±¬±³ ¦¿ &´±¸« ª·»  ¿ «³»® ±ª¿
¶«ò 

                                                
ïèð �Ø±½ ¬¿²¬«³ ª»®«³ »¬ô °®± ª¿®·· ¬»³°±®·¾«ô °®± ª¿®·± ·³°«´« Í°·®·¬« ·² Í¿²½¬±®«³ ¿²·³¿ »¬ ·² ¬±¬«³ °±°«´«³ 
½¸®·¬·¿²«³ô ³±¼± ¸«²½ ³±¼± ·´´«³ »¨ ¸· ®»°»½¬·¾« ·² °´»²·±®· ´«½» °±·¬«³ »» »¬ ³¿·±®· »ºº»½¬« ¿ º·¼»´·¾« ®»½±¹·¬¿¬«³ 
fuisse“ (tamtiež, s. 99-100). In AUGE, M.: Liturgicµ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïèï Ê¦¸ ¿¼±³ ²¿ ¬± °±¦®· ®?³»½ô µ¬±®# ²¿ ®¬±´ Þò Ý¿´¿¬·æ Ì»±´±¹·¿ ¿½»¬·½±ó³·¬·½¿ » ´·¬«®¹·¿ô ªæ Î·ª·¬¿ Ô·¬«®¹·½¿ ëè øïçéï÷ô ò 
îïçóîíéò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïèî Ý·¬«¶»³» ¬¿´ò ª§¼¿²·»æ Îò Ù«¿®¼·²·æ Ú±®³¿¦·±²» ´·¬«®¹·½¿ò Í¿¹¹·ô ÑÎô Ó·´?²± ïçèèò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïèí Ð±®±ªò Ùò Óò Þ®¿-æ Ô·¬&®¹·¿ · »°·®·¬«¿´·¬¿¬ô ½·¬ò ¼·»´±ô ò îîïóîìïå îìíóîêêò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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     Do diskusie o objektívnej a subjektívnej nábožnosti sa zapojil i pápež Pius XII. svojou 
ª#¦²¿³²±« »²½§µ´·µ±« Ó»¼·¿¬±® Ü»·ô «ª»®»¶²»²±« ®±µ« ïçìéò Û²½§µ´·µ¿ ª¬«°«¶» ¼± ¬»¶¬± ¬7³§ô 
µ»  ¸±ª±®3 ± °±ª<½«¶&½»¶ & innosti, ktorú má bohoslužba »¨ ±°»®» ±°»®¿¬± ± ª·¿¬± ¿³· ¿ »¨ 
±°»®» ±°»®¿¬· ± ª<¬»²·²¿³· ¿ ¿´�3³· ®·¬«?´²§³· &µ±²³· «¬¿²±ª»²#³· Ý·®µª±«òïèì  

     Každá autentická kres ¿²µ? °·®·¬«¿´·¬¿ � ²¿ °®ª±³ ³·»¬» ¬? ´·¬«®¹·½µ? � ³? ¦¿ ½·»  ª±ª·»
ª»®·¿½»¸± ´±ª»µ¿ ¼± µ&»²±¬· °±´± »²¬ª¿  Õ®·¬±ª#³ ¬¿¶±³¬ª±³ò Í ½·» ±³ ¼±·¿¸²«  ¬»²¬± 
°±´± ²# ½·»  ²¿ ®¬?ª¿¶& ®±¦´· ²7 °·®·¬«¿´·¬§ ½»¬§ ¿ °®±¬®·»¼µ§ ¿µ± °± ²·½¸ ²¿°®»¼±ª¿ ò ß °®?ª» 
ª ¬±³¬± ¾±¼» ¿ ®±¦´· né ponuky odlišujú. Môžeme teda poveda , že rozdiely medzi liturgickou 
°·®·¬«¿´·¬±« ¿ ·²#³· ¼®«¸³· °·®·¬«¿´·¬§ô ¿´»¾± »�¬» ª�»±¾»½²»¶�·» � ®±¦¼·»´§ ³»¼¦· ®±¦´· ²#³· 
°·®·¬«¿´·¬¿³· ¬®»¾¿ ¸ ¿¼¿  ²·» ¬¿µ ª ·½¸ °±¼¬¿¬» ¿µ± ª ·½¸ ³»¬-¼¿½¸òïèë  

     Ý·®µ»ª «¦²?ª¿ ®±¦´· né formy duchovného života alebo škôl spirituality, ¿ ¬¿µ & ´»¹·¬3³²»ô 
µ» že sa inšpirujú jediným Božím zjavením. Nuž a litur¹·¿ ¿ ²?³ °®»¼¬¿ª«¶» ¿µ± µ«¬± ²? 
�¬®¿¼3½·¿�ô iže ako odovzdávanie spásonosného Kristovho tajomstª¿ °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ª·¿¬±¬²7¸± 
±¾®¿¼«ò Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ ¶» ¬»¼¿ °·®·¬«¿´·¬ou Cirkvi, pretože je spiritualitou tých, ± ª Ý·®µª· 
naplno žijú kres anský život, ktorý od nej prijali krstom a živia a ®±¦ª3¶¿¶& ¸± & ¿ ±« ²¿ ±¬¿¬²#½¸ 
ª·¿¬±¬²#½¸  &µ±²±½¸ò Ð±ª<¬»²·» ²¿¬?ª¿ «® ·¬» °±¼ ¿ ·²¼·ª·¼«?´²»¸± °®±½»«ô ¿ °®»¬± ¿ 
«µ«¬± «¶» ª ¶»¼²±¬´·ª½±ª·ò Ì¿µ7¬± °±ª<¬»²·» ¾§ ª�¿µ ²»¾±´± �°»½·º·½µ§ µ®» ¿²µ7ô µ»¾§ ¿ 
²»«µ«¬± ±ª¿´± ª Ý·®µª· ¿ µ®¦» Ý·®µ»ªòïèê  

Ñ¾¼±¾·» °± Ü®«¸±³ ª¿¬·µ?²µ±³ µ±²½·´»æ ´·¬«®¹·¿ ¿µ± zdroj a vrchol duchovného života 

     Dufka konštatuje, že konštitúcia Í¿½®±¿²½¬«³ ½±²½·´·«³ je dôležitým aj ¬»±´±¹·½µ#³ 
¼±µ«³»²¬±³ò Ì?¬± µ±²�¬·¬&½·¿ ¿ ²»&¬®» «¶» ²¿ ±¾®¿¼§ ¿µ± ¬¿µ7ô ¿´» ²¿ ±¾¿¸ ª·»®§ô µ¬±®7 ¬·»¬± 
±¾®¿¼§ ³¿¶& ª§¶¿¼®±ª¿ ò Õ±²½·´ °± °®ª#µ®?¬ °±¬¿ª·´ ´·¬«®¹·« ¼± ª§´±ª»²» ¬»±´±¹·½µ»¶ °»®°»µ¬3ª§ ¿ 
ª§´±¾±¼·´ ¶« ¦ ¾¿²¿´·¦«¶&½»¸± ¿ «¾3¶¿¶&½»¸± ®·¬«¿´·¦³«ò Í¿½®±¿²½¬«³ ½±²½·´·«³ ¿µ± ¿¶ ½»´# Ü®«¸# 
ª¿¬·µ?²µ§ µ±²½·´ô ³? °¿¬±®¿ ²7 ¦¿³»®¿²·»ò ïèé  

     Je pravdou, že samotná liturgická konštitúcia ÍÝ ª ´?²±µ ïð ¦¿µ±² «¶» ´±ª¿³·æ �Ì»¼¿ ¦ 
´·¬«®¹·»ô ¿ ²¿¶³< ¦ Û«½¸¿®·¬·»ô  ¿ ¦ °®¿³» ¿ °®&¼· ¼± ²? ³·´±  ¿ ± ²¿¶& ·²²»¶�·» ¿ ¼±¿¸«¶» ¬± 
°±ª<½±ª¿²·» «¼3 ¿ ±´?ª»²·» Þ±¸¿ ª Õ®·¬±ª·ô µ« µ¬±®7³« ¿µ± µ ª±¶³« ½·» « ³»®«¶» ª�»¬µ¿ 
±¬¿¬²? ·²²±  Cirkvi.“ Je však tiež pravdou, ako to ve mi jasne vysvetlil citovaný C. Vagaggini, že 
Û«½¸¿®·¬·¿ °¿¬®3 µ ´·¬«®¹·· ²·» ·¾¿ °±¼¬¿¬²#³ ¿ ²ie náhodným spôsobom, ale dokonca až tak, že je 
¶»¶ ®¼½±³ô ¶»¶ ½»²¬®±³ ®»°ò «® «¶&½±« & ¿ ±« ª¦¸ adom na ostatné jej zložky. Eucharistické 
¬¿¶±³¬ª± ¶» ¿³#³ ¶¿¼®±³ ´·¬«®¹·»ô ¾»¦ µ¬±®7¸± ¶» µ®» ¿²µ? ´·¬«®¹·¿ ¬»±´±¹·½µ§ ²»³§´·¬» ²?ô 
¿  ¬#³¬± ¶¿¼®±³ ´·¬«®¹·¿ ¾»¦°» ²» »¨·¬«¶» ª± ª±¶»¶ °±¼¬¿¬»ò Ö» ¬»¼¿ ½»´µ±³ °®?ª²» °±ª»¼¿ , že 
´·¬«®¹·¿ ª± ª±¶»¶ µ±²µ®7¬²»¶ µ«¬± nosti je „vrcholom” i „pramenom” života Cirkvi, i k»  ¬± ²»°´¿¬3 
rovnakým spôsobom pre každú jej ¿ ô ¿´» ª#´±ª²» °®» Û«½¸¿®·¬·«ò ïèè  

     Aby sme použili vzácny obraz pápeža Jána XXIIIòô ´·¬«®¹·¿ ¶» ¿µ± ¬«¼ ¿ ª ¼»¼·²»ô µ« µ¬±®»¶ 
°®·½¸?¼¦¿¶& ª�»¬µ§ °±µ±´»²·¿ô ¿¾§ · ¦ ²»¶ ²¿¾®¿´· vždy živú a »®¬ª& ª±¼«ò Ð®»¬± ¶» ´·¬«®¹·¿ 
²»±¼³§´·¬» ²#³ ¦¼®±¶±³ µ®» anského života, ktorý sa odohráva v plnosti duchovného života, a 
¬»² °±¬±³ ¦²±ª« ª»¼·» µ ´·¬«®¹·½µ»¶ ·²²±¬·ô ¿µ± µ ª±¶³« ª®½¸±´«ò  

                                                
ïèì Ð±®±ªò ßßÍ íç øïçìé÷ô ò ëíîóëííò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïèë ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïèê ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïèé ÜËÚÕßô Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ò 
ïèè Ð±®±ªò Ýò Ê¿¹¿¹¹·²· � Íò Ó¿®·´·æ Ý±¬·¬«¦·±²» «´´¿ ¿½®¿ ´·¬«®¹·¿ô  ½·¬ò ¼·»´±ô  ò ïêóîîò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? 
°·®·¬«¿´·¬¿ò 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


çï 

     Ô·¬«®¹·¿ ¶» �ª§µ±²?ª¿²3³ µ ¿¦µ7¸± &®¿¼« Õ®·¬±ª¸±� ¿ ª ±³ �¿ «µ«¬± «¶» 
°±ª<½±ª¿²·» ´±ª»µ¿� øÍÝô ´ò é÷ò Ò»³·»³» ¦¿¾&¼¿ , že v priebehu dejín sa vyskytli i ¿§ 
ª» kého lesku bohoslužieb, no zárove  ¬± ¾±´· ¿§ ¾¿¼¿¬» ²7¸± &°¿¼µ« ´·¬«®¹·½µ»¶ °·®·¬«¿´·¬§ò  

     Ô·¬«®¹·½µ7 ´?ª»²·» ²»³? ª &³§´» ¬¿ª¿  sa ako jediná možnos  °?±²±²7¸± ¬®»¬²«¬·¿ 
loveka s Bohom, taktiež je nemyslite né, že by ou bolo vždy vrcholným spôsobom. Ke že je 

späté so svojou praktickou realizáciou, môže sa sta , že mu táto radikálnos  ¿ ¦?µ´¿¼²? ®»¦±´&¬²±
¾«¼& «¾&¼¿  a objaví sa i v iných situáciách života. Niet pochýb o tom, že kres an môže získa  ·´²7 
zážitky duchovnej skúsenosti mimo liturgického sláv»²·¿ô ª µ¬±®±³ ¶»¸± ±¼°±ª»  Þ±¸« ²¿½¸?¼¦¿ 
pravé vyvrcholenie. Také zážitky možno nájs  ²¿°®3µ´¿¼ ª «¬®°»²3ô ª µ±²¬»³°´?½··ô ª± ½¸ª3´· 
·²¬»²¦3ª²»¶ ³±¼´·¬¾§ô ª ±¾»¬· »¾¿ ¿³7¸±ô ª ´?µ» k blížnemu a pod. Ale i v týchto prípadoch 
³«3³» °±ª»¼¿ , že takáto odpove ´±ª»µ¿ °±½¸?¼¦¿ ¦ ²¿°´²± «µ«¬± ²»²»¶ µ®¬²»¶ ³·´±¬· 
a smeruje k bohoslužbe, ktorou sa v Eucharistii Otc±ª· ª¦¼?ª¿ ½¸ª?´¿ µ®¦» Õ®·¬¿  ½»´±« Ý·®µª±«ò 
ïèç

Æ¸®²«¬·» 

     Ñ¾®¿¼ ³? ±´¿ª²# ¿ ¼±¨±´±¹·½µ# ½¸¿®¿µ¬»®ô ½¸¿®¿µ¬»® ª± ²7¸± °®»¼¬¿ª»²·¿ô ²± ¿µ± °¿³·¿¬µ¿ 
³? & ¿  ²¿ ¶»¼·²±³ô & ·²²» °?±²±²±³ ¹»¬»ô ²¿ Õ®·¬±ª±³ ¹»¬»ò ïçð  

     Ý·®µ»ª ¶» ±¾·¿¸²«¬? ª ´·¬«®¹··ò ßµ ½¸½»³» ¦¸®²&  ¬±¬± « »²·» ¬¿µô ¿µ± ²?³ ¸± °®»¼µ´¿¼? 
´·¬«®¹·½µ? µ±²�¬·¬&½·¿ ¦ Ü®«¸7¸± ª¿¬·µ?²µ»¸± µ±²½·lu, môžeme poveda æ Ô·¬«®¹·¿ ¶» °®·ª·´»¹±ª¿²#³ 
³·»¬±³ µ&»²±¬· °®¿ª»¶ °±ª¿¸§ Ý·®µª· ø°±®±ªò ÍÝô ´ò î÷å ´·¬«®¹·¿ ¶» ª®½¸±´±³ ¿ °®¿³» om života 
Ý·®µª· ø°±®±ªò ÍÝô ´ò çóïí÷å ´·¬«®¹·¿ ¶» ¦?µ´¿¼²#³ °®»¶¿ª±³ ½·®µª· ø°±®±ªò ÍÝô ´ò ìï÷å ´·¬«®¹·¿ ¶» 
·²²± ±« ½»´»¶ Ý·®µª· ¿µ± ª·¿¬±  ¶»¼²±¬§ ø°±®±ªò ÍÝô ´ò îê÷å ´·¬«®¹·¿ ¶» �ª·¿¬± �ô ¶» °®»¶¿ª±³ 

�°±¼·ª«¸±¼²»¶ ª·¿¬±¬· ½»´»¶ Ý·®µª·� °±½¸?¼¦¿¶&½±³ ¦ ª#½¸±¼·µ±ª»¶ ª·¿¬±¬·ô µ¬±®±« ¶» Õ®·¬«ô ¿ 
¬± Õ®·¬« ¦±³®»´# ¿ ¦³ ¬ª§½¸ª¬¿´# ø°±®±ªò ÍÝô ´ò ëóé÷ò  

     ¿¬#³ °±µ«�»²3³ ª ¼»¶·²?½¸ °·®·¬«¿´·¬§ ¶» °¿®¬·µ«´arizmus, ktorý sa niekedy môže vyjadri
aj ako sektárstvo. Tu sa zabúda, že dary Ducha, kto®7 & °± ·¿¬µ±³ µ®» ¿²µ»¶ µ&»²±¬·ô & 
rozdané a majú slúži  pre dobro a na službu celej Cirkvi. To špecifické, ± ³¿¶& ®±¦´· ²7 °·®·¬«¿´·¬§ô 
¿ °¿®¿¼±¨²» ²»³? ¸ ¿¼¿  ª ²·» ±³ �°»½·º·½µ±³ô o by sa totiž svojím obsahom odlišovalo od 
°±´± ²7¸± ¿ ª�»±¾»½²7¸± µ®» ¿²µ7¸± ·¼»?´«ò �°»½·º·µ«³ ®±¦´· ných spiritualít môže by  ·¾¿ 
¦ª´?�¬²±« ®»¿´·¦?½·±« ª Ý·®µª· ¬±¸± ²»¼»´·¬» ²7¸± »ª¿²¶»´·¿ô µ¬±®7 °´¿¬3 ®±ª²¿µ± °®» ª�»¬µ#½¸ô ¬±¸± 
µ®» ¿²µ7¸± °±±´¬ª¿ô µ¬±®7 ¿ ±¾®¿½·¿ ²¿ ª�»¬µ#½¸ ¿ µaždého zaväzuje k nasledovaniu Krista a 
°®·°±¼±¾²»²·« ¿ ³«ò  

     Æ ¬±¸±ô o sme povedali, môžeme vyvodi , že to, ± ³» ²¿¦ª¿´· ´·¬«®¹·½µ±« °·®·¬«¿´·¬±«ô 
®»°ò °·®·¬«¿´·¬±« Ý·®µª·ô ²»³? ·¾¿ ª#¦²¿³ «¬¿²±ª«¶&½·, lež i ²±®³¿¬3ª²§ °®» každú kres ¿²µ& 
¼«½¸±ª²& µ&»²± ò Ó²±¸± ®±µ±ª °®»¼ Ü®«¸#³ ª¿¬·µ?²µ§³ µ±²½·´±³ ²¿°3sal O. Casel, že 
�´·¬«®¹·¿ ¶» ²±®³±« øµ¿²±²) každej cirkevnej i kres ¿²µ»¶ ³§¬·µ§�ò ïçï  

     Ì»²¬± °®·²½3° ³? «® ·¬#³ °,±¾±³ ²¿ °¿³<¬· · Õ¿¬»½¸·¦³« Õ¿¬±´3½µ»¶ ½·®µª·ô µ»  ¸±ª±®·¿½ 
± ³±¼´·¬¾» ¿µ± µ±²¬»³°´?½·· ¸±ª±®3 ª ´ò îéïïæ �Ê¬«° ¼± µ±²¬»³°´¿¬3ª²»¶ ³±¼´·¬¾§ ¶» °±¼±¾²# 
ª¬«°« ¼± Û«½¸¿®·¬·½µ»¶ ´·¬«®¹·»æ °±¼ °,±¾»²3³ Ü«½¸¿ Íª<¬7¸± ³?³» �&¬®»¼· � ®¼½» ¿ ½»´& 
ª±¶« ¾§¬± ô °®»¾#ª¿  ª Ð?²±ª±³ °®3¾§¬µ«ô µ¬±®#³ ³» ³§ô ª¦¾«¼·  · ª·»®«ô ¿¾§ ³» ª¬&°·´· ¼± 
°®3¬±³²±¬· ¬±¸±ô µ¬±®# ²? ± akáva, odloži  ª±¶» ³¿µ§ ¿ ±¾®?¬·  ª±¶» ®¼½» µ Ð?²±ª·ô µ¬±®# ²? 
³·´«¶»ô ¿¾§ ³» ¿ ³« ±¼±ª¦¼¿´· ¿µ± ±¾»¬²# ¼¿®ô µ¬±®# ¬®»¾¿ ± ·¬·  ¿ °®»¬ª±®· .“ Verím, že tento 

                                                
ïèç ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïçð ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïçï Ñò Ý¿»´æ Ü·» Ô·¬«®¹·» ¿´ Ó§¬»®·»²º»·»®ô Ø»®¼»®ô Ú®»·¾«®¹ ·³ Þ®»·¹¿« ïçîîô ò ççò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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¬»¨¬ô ²·» ª» ³· ª#¦²¿³²# ²¿ °®ª# °±¸ ¿¼ô ³? ·¬# ª#¦²¿³ô µ» že liturgické slávenie sa predstavuje 
¿µ± ²±®³¿ ¿ µ®·¬7®·«³ º±®³±ª¿²·¿ µ±²¬»³°´¿¬3ª²»¶ µ&»²±¬· ª»®·¿½»¸±ò ïçî   

Ñ±¾·¬²# ¿ ª¦±®±ª# °®3°¿¼æ ³±¼´·¬¾¿ 

     Ô·¬«®¹·¿ ¶» ²¿¶´»°�·¿ �µ±´¿ ³±¼´·¬¾§ïçí  
     Ùò Ù±¦¦»´·²± ¦¿¬?ª¿ °®· ¼·µ«·· ± ³±¼´·¬¾» ¿ ¶»¶ ª¦ ahoch k mystickému životu (ktorý on 

chápe ako synonym duchovného života) názor, že možn± ³±¼´·¬¾« °±µ´¿¼¿  ¦¿ ¬¿µ# °®ª±µ 
duchovného života, ktorý sa ukazuje schopným viac i lepšie než iné prvky zjednocova  ª�»¬µ±ò ß ¬¿µ 
µ»  ®±¦°®?ª¿ ¬»²¬± ¿«¬±® ± ³±¼´·¬¾»ô ¶» °®»ª»¼ ený, že našiel v jej vnútri primeraný odblesk 
bohatstva duchovného života ako celku. ïçì

Õ®» ¿²µ? ³±¼´·¬¾¿ ¶» ¶»¼²±¬²±« µ«¬± ²± ±« 

     Dufka konštatuje, že Je dobré uvedomi  si, že ª·»®¿ Ý·®µª· ®?¬´¿ ¿ ®±¦ª3¶¿´¿ ¿ ª ´·¬«®¹·½µ±³ 
µ±²¬»¨¬». Osobná modlitba každého jedného z nás je zaiste nevyhnutná pre náš duchovný život, ale 
nemožno ju izolova  ±¼ °±´± »²¬ª¿ ª»®·¿½·½¸ ¿ ±¼ ´·¬«®¹·½µ»¶ ³±¼´·¬¾§ò ×²#³· ´±ª¿³·æ ±±¾²? 
¿ ´·¬«®¹·½µ? ³±¼´·¬¾¿ °±´« &¦µ± &ª··¿ò ïçë

Ô·¬«®¹·½µ? ³±¼´·¬¾¿ ¿µ± ª¦±®  µ®» ¿²µ»¶ ³±¼´·¬¾§ 

      �Æ?µ±² ³±¼´·¬¾§ ¶» ¦?µ±²±³ ª·»®§ò Ý·®µ»ª ª»®3 ¬¿µô ¿µ± ¿ ³±¼´3ò Ô·¬«®¹·¿ ¶» µ±²�¬·¬«¬3ª²§³ 
prvkom svätej a živej Tradície.“ ïçê Í¿³±¦®»¶³»ô ¬± ²»ª§´« uje možnos , že aj iné texty a tiež 
°±²¬?²²» ³±¼´·¬¾§ °±µ±®²#½¸ «¼3 ¿ «¼3 ¾»¦ ¦ª´?�¬²»¸± ¬»±´±¹·½µ7¸± ª¦¼»´¿²·¿ & µ«¬± ²#³· 
½·®µ»ª²#³· ³±¼´·¬¾¿³· ¿ ¦¶¿ª«¶& °±ª»¼±³·» Û½½´»·¿ ±®¿²ò  

     Ûò Ó¿¦¦±´·ô µ»  °3�» ± ª¦ ¿¸« ³»¼¦· ´·¬«®¹·½µ±« ¿ ±±¾²±« ³±¼´·¬¾±«æ Ô·¬«®¹·½µ? ³±¼´·¬¾¿ 
�¿ ª§¬¿ª«¶» ®·¦·µ« ³»½¸¿²·½µ7¸± ±°¿µ±ª¿²·¿ô º±®³¿lizmu, riskuje, že sa stane mágiou, i to, že 
¾«¼» °±¦¾¿ª»²? ¬»¶ ª²&¬±®²»¶ ³·¿¦¹§ô µ¬±®? ¶» ª´¿¬²? ±±¾²»¶ ³±¼´·¬¾»�ò ïçé

     Je pravdou, ako píše A. Grillo, že modlitba je �¦®±¦«³·¬» ²? ´»² ª¬»¼§ô µ»  ¶» ³§¬·½µ#³ 
ª§¶¿¼®»²3³ ±®·¹·²?´²»¶ »¨°®»·ª·¬§ ¬ª±®»²·¿ô µ¬±®? ¿ ²»¼? ±¾³»¼¦·  ²¿ ¶»¼²±¬´·ª7 ¸·¬±®·½µ7 
º±®³§�ò Ò± ¬»² ·¬# ¿«¬±® ¾»¦°®±¬®»¼²» °±¬±³ «¦²?ªa, že „ve µ3 ¬»±´-¹±ª·¿ îðò ¬±®± ·¿ ²»³¿´· 
pochybnosti o tom, že „opakovanie v modlitbe” má k & ±ª& ¸±¼²±¬« °®» µ®» anskú vieru a že je to 
¿µ#· ¼®«¸ �»¨·¬»²½·?´²»¶ »µ±´-¹·»��òïçè 

 Ô·¬«®¹·½µ? ³±¼´·¬¾¿ ¶» ³±¼´·¬¾±« �½·®µ»ª²±«� 

                                                
ïçî ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïçí ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3ò 
ïçì Ð±®±ªò Ùò Ù±¦¦»´·²±æ ß´ ½±°»¬¬± ¼· Ü·±ò Û´»³»²¬· ¼· ¬»±´±¹·¿ ¼»´´¿ ª·¬¿ °·®·¬«¿´»ô ÔÜÝô Ô»«³¿²² øÌ«®3²÷ ïçèçô ò íêóíéò 
·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïçë ÜËÚÕßô Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ò 
ïçê Õ¿¬»½¸·¦³« Õ¿¬±´3½µ»¶ ½·®µª·ô ´ò ïïîìò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïçé Ûò Ó¿¦¦±´·æ Ð®»¹¸·»®¿ô ªæ Ûò ß²½·´´· ø¦±¬ò÷ô Ü·¦·±²¿®·± ¼· °·®·¬«¿´·¬  °»® ´¿·½·ô ¦ªò îô ÑÎô Ó·´?²± ïçèïô ò ïêëò Ò·»µ¬±®7 
¦ °®±¾´7³±ª ´·¬«®¹·½µ»¶ ³±¼´·¬¾§ô µ¬±®7 ²¿¦²¿ ·´ Ó¿¦¦±´·ô &  ¿¬· �°»½·º·½µ7 ¿  ¿¬· °±´± ²7 · °®» ·²7 º±®³§ ³±¼´·¬¾§ 
ø°±®±ªò Öò Ý¿¬»´´¿²±æ Ô¿ Ý¸·»¿ ·² °®»¹¸·»®¿ô ªæ Ûò ß²½·´´· Å¦±¬òÃô Ô¿ °®»¹¸·»®¿ò Þ·¾´·¿ô ¬»±´±¹·¿ô »°»®·»²¦» ¬±®·½¸»ô ×ô Ý·¬¬
Ò«±ª¿ô Î3³ ïçèèô ò ïìì÷ò ×² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
ïçè øßò Ù®·´´±æ Ð®±¾´»³¿¬·½¸» ¿¬¬«¿´· ¼»´´¿ °®»¹¸·»®¿ ²»· ®·¬³· ¼»´ ¬»³°±ô ªæ Õ±´»µ¬3ª ¿«¬±®±ªæ Ô·¬«®¹·¿ ¼»´´» Ñ®»ò Ì»³°± » ®·¬±ô 
ÝÔÊ � Û¼·¦·±²· Ô·¬«®¹·½¸»ô Î3³ ïççìô ò èðóèïò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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     ÔòóÓò Ý¸¿«ª»¬ ¿ ¦¿±¾»®¿´ ª§��·» «ª»¼»²±« ²?«µou a v tej súvislosti vyhlasuje, že liturgia je 
�´±²±³ µ®» ¿²µ»¶ ³±¼´·¬¾§�ò ïçç  

 ß«¬±®±ª« ³§�´·»²µ« ¾§ ³» ³±¸´· ¦¸®²&  ²¿´»¼±ª²»æ »½½´»·¿ ³¿¬»® ¶» ´±²±³ô ¦ µ¬±®7¸± ¿ 
¦®±¼·´ µ®» ¿²ò Ð±½¸±°·¬» ne, liturgická modlitba od nikoho nežiada vzda  ¿ »¾¿ ¿³7¸±ô ¿²· 
ª±¶»¶ ¸·¬-®·»ô ¿²· ª±¶»¶ ±±¾²»¶ ±®·¹·²¿´·¬§ô ¿ªšak vyžaduje, aby sa veriaci vedel za ´»²·  ¼± 
®±¦·¿¸´»¶�·»¸± ±¾¦±®« ¿ ¦¿«¶¿´ °±¬±¶ ±¬ª±®»²±¬· a dialógu. Môžeme poveda , že ak sa subjekt 
ª§¶¿¼®«¶» °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ¬±¸± �³§�ô ¬§°·½µ7¸± °®» liturgiu, vtedy prežíva „plný rozmer seba 
¿³7¸±ò ×¾¿ ª °±´± »²¬ª» ¶» &°´²» ¿ ¿«¬»²¬·½µ§ ?³ »¾±«ò Õ®» ¿²µ7 ´?ª»²·» °±°®· ®»�°»µ¬±ª¿²3 
²?�¸± �¶¿� ²? « 3 ®?  ª ®±¦³»®» ¬±¸± °±´± ²7¸± �³§�ò îðð  

Ó±¼´·¬¾¿ ´·¬«®¹·½µ? ¶» ³±¼´·¬¾±« �¾·¾´·½µ±«� 

     Ñ °± ¿¬3 ´·¬«®¹·» Þ·¾´·±« Ü«ºµ¿ «ª?¼¦¿ ¬±¬±æ Ô»·¬±«®¹¸3¿ � ´¸·¬±«®¹·ô¿  ª Í¬¿®±³ ¦?µ±²»æ 

     Ð±¼ a Septuaginty sa toto slovo používalo na ±¦²¿ enie kultovej služby v chrámeô µ¬±®& 
ª§µ±²?ª¿¶& µ ¿¦· ¿ ´»ª·¬·ò Ô»·¬±«®¹3¿  teda zostáva technickým slovom používaným pre vere¶²# 
±º·½·?´²§ µ«´¬ ¿ «µ«¬± ±ª¿²# «® ·¬±« µ¿¬»¹-®·±« ±,¾ò Ñ¼´·�«¶» ¿ ¬#³ ±¼ ±±¾²7¸± µ«´¬«ô µ¬±®# 
ª§µ±²?ª¿ ud, pre ktorý ten istý preklad Starého zákona použíª¿ ´±ª? ´¿¬®7·¿ ¿ ¼±«´7·¿ ø°±µ´±²¿ô 
» ÷ò 

     Ö» ¼±¾®7 · «ª»¼±³· , že termín ´»·¬±«®¹3¿ô µ¬±®# ¹®7½µ§ °®»µ´¿¼ Ð3³¿ ¦¿ª·»¼±´ ¼± 
náboženského slovníka helenistického judaizmu, bol ¦ª´?�  ª¸±¼²# ²¿ ª§¶¿¼®»²·» ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§ 
kultovej služby Izraela. Vyjadroval predovšetkým verejnú službu spojenú s ur ·¬±« ´?ª²±¬²± ±«ô 
výkon služby s cie om všeobecného úžitku, vykonávanie tejto služby nieµ#³ô µ¬± ¶» ²¿ ¬± º±®³?´²» 
«® »²#ò  

     Ô»·¬±«®¹¸3¿ � ´¸·¬±«®¹·¿  ª Ò±ª±³ ¦?µ±²»æ

     Ê Ò±ª±³ ¦?µ±²» ¿ ¬»®³3² ª± ª±¶·½¸ ®±¦´· ²#½¸ º±®³?½¸ ²¿½¸?¼¦¿´ ïë µ®?¬îðï ²¿ ®±¦¼·»´ ±¼ 
používania v Starom zákone, kde bol tento termín použivý asi 150.  Pojem lhitourgi,a v Novom 
¦?µ±²» ³? ²¿´»¼«¶&½» ª#¦²¿³§îðîæ  

¿÷ Î·¬«?´²§ µ«´¬ Í¬¿®7¸± ¦?µ±²¿æ 

ó �Ô»² ± ¿ µ±² ili dni jeho služby (leitourgi,aj), vrátil sa (Zach¿®·?�÷ ¼±³±ª øÔµ ïôîí÷å  

- „Každý k az koná denne bohoslužbu (leitourgw/n) a ve ¿ ®?¦ °®·²?�¿ ¬·» ·¬7 ±¾»¬§ô µ¬±®7 ²·µ¼§ 
nemôžu odstráni  ¸®·»½¸§� øØ»¾® ïðôïï÷  

¾÷ Osoby, služobníci:  
ó Ð®»¬± °´¿¬3¬» ¿¶ ¼¿²»ô ´»¾± ¬3ô o ich vyžadujú, sú Boží služobníci /leitourgoi./ (R·³ ïíôê÷ 

ó �ß²¶»´±³ ¦¿¿ ¸±ª±®3æ �Ñ² ®±¾3 ª±¶·½¸ ¿²¶»´±ª ª»trami a svojich služobníkov (leitourgou.j) 
±¸²·ª#³· °´¿³» ³·� øØ»¾® ïôé÷  

                                                
ïçç ÔòóÓò Ý¸¿«ª»¬æ Ô·¬«®¹·» »¬ °®· ®»ò W´7³»²¬ ¼» ®7º´»¨·±² ¿²¬¸®±°±´±¹·¯«»ô ¬¸7±´±¹·¯«» »¬ °¿¬±®¿´»ô ½·¬ò ´òô  ò éð²ò ·² 
ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
îðð Na túto tému sa viaže klasická náuka R. Guardiniho: Ú±®³¿¦·±²» ´·¬«®¹·½¿ò Í¿¹¹·ô ÑÎô Ó·´?²± ïçèè ø°±¦®· ²¿¶³< µ¿°ò ×Êæ 
�×²¼·ª3¼««³ ¿ °±´± ²± ”, s. 61-76). Porov. tiež J. Lecuyer: Personne et c±³³«²¿«¬7 ¼¿² ´¿ ´·¬«®¹·»ô ªæ Ô¿ Ó¿·±²óÜ·»«ô ò 
êç øïçêî÷ô ò éèóçîå ßò ß²¬·¬¿æ Ü¿´´¿ ´·¬«®¹·¿ ®·²¿½» ´¿ ½±³«²·¬ ô ªæ Ø±®»¾ò Ì®¿½½» ¼· Í°·®·¬«¿´·¬  ê øïççé÷ô ò êïóêéò ·² 
ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
îðï Æ±¦²¿³ ïë ¾·¾´·½µ#½¸ ³·»¬ Ò±ª7¸± ¦?µ±²¿ô µ¼» ¿ ²¿½¸?¼¦¿ °±³3²¿²# ¬»®³3²æ Î·³ ïíôêå ïëôïêå ïëôîéå Íµ ïíôîå Ø»¾® 
ïôéå ïôïìå èôîå èôêå çôîïå ïðôïïå Ú·´ îôïéå îôîëå Ôµ ïôîíå î Õ±® çôïîå Ú´° îôíðå ·² Ü«ºµ¿ô Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ 
îðî Ú×Ô×ÐÛÕô ßòô Ý»¦ §³¾±´·½µ& ®»  liturgických znakov bližšie ku Kristovi, Dobrá kni¸¿æ Þ®¿¬·´¿ª¿ô îððïô ïêò  ·² Ü«ºµ¿ô 
Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ 
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½÷ Ó¿¬»®·?´²¿ °±³±½ô ¦¾·»®µ¿ ¼¿®±ª °®» ²&¼¦²§½¸ µ®» ¿²±ª  

- “Radi to urobili a sú aj ich dlžníkmi. Lebo ak po¸¿²·¿ ¼±¬¿´· & ¿  ²¿ ·½¸ ¼«½¸±ª²#½¸ ¼±¾®?½¸ô & 
povinní poslúži  ø´»·¬±«®¹¸ñ¿·÷ ·³ ¦¿¿ ª ¸³±¬²#½¸� øÎ·³ ïëôîé÷ 

ó �Ê»  vykonanie (leitourgi,aj)  tejto služby nielenže do° ¿ô o chýba svätým, ale aj rozmnožuje 
ª¦¼?ª¿²·» ª ¿µ§ Þ±¸«�  øî Õ±® çôïî÷å 

¼÷ Ò±ª# µ®» anský kult; služobník nového kultu  
ó �Ó?³» ¬¿µ7¸± ª» µ ¿¦¿ô µ¬±®# · ¦¿¿¼±´ °± °®¿ª·½· ¬®-²« Ê»´»¾²±¬· ª nebesiach ako služobník 
ø´»·¬±«®¹±ò¶÷ ª<¬§²» ¿ °®¿ª7¸± ¬?²µ«ô µ¬±®# °±¬¿ª·´ Ð?²ô ¿ ²·» ´±ª»µ øØ»¾® èôî÷ 

ó �ß µ»¾§ ±³ ³¿´ ¿¶ ª±¶« µ®ª ª§´·¿  na obetu a svätú službu (leitourgi,a|) vašej vieryô ®¿¼«¶»³ ¿ 
¿ ®¿¼«¶»³ ¿  ª¿³· ª�»¬µ#³· øÚ´° îôïé÷ 

- “aby som bol služobníkom (leitourgo.n) Ježiša Krista medzi pohanmi a konal posvätnú službu 
Božiemu evanjeliu... (Rim 15,16) 

»÷ Ê»®»¶²# µ«´¬ Ò±ª7¸± ¦?µ±²¿  

-  “Ako slúžili (leitourgou,ntwn) Pánovi a postili ¿ô °±ª»¼¿´ Ü«½¸ Íª<¬#æ �Ñ¼¼» ¬» ³· Þ¿®²¿¾?�¿ 
¿ �¿ª´¿ ²¿ ¼·»´±ô ²¿ µ¬±®7 ±³ ·½¸ °±ª±´¿´� øÍµ ïíôî÷  

     Toto je jediný novozákonný text, v ktorom môže³» ±¾¶¿ª·  °±³»²«¬·» ¬±¸±ô ± ¿ ¾«¼» 
²»µ,® ²¿¦#ª¿  µ®» anská liturgia. Hoci nemožno s istotou tvrdi ô  · ª ¬±³¬± °®3°¿¼» ·�´± ± 
eucharistickú službu, ostáva fakt, že je to jediný ®¿¦ô µ»  ª ²±ª±¦?µ±²²#½¸ °·±½¸ ´±ª± ´»·¬±«®¹7·²
±¦²¿ «¶» ²±ª# µ®» ¿²µ# µ«´¬ô ¿¶ µ»  ¿ ¬« ²»°±°·«¶» ½¸¿®¿µ¬»® ¿²· °,±¾ µ«´¬«ò 

      To, že sa v spisoch Nového zákona nevyskytuje ¬»®³3² ´»·¬±«®¹3¿ô  ª#²·³µ±« Íµ ïíôîô ¶» 
°®¿ª¼»°±¼±¾²» °®»¬±ô ´»¾± ¬»®³3² ¾±´ °®3´·� °±¶»²#  ´»ª·¬µ#³ µ ¿¦¬ª±³ Í¬¿®7¸± ¦?µ±²¿ô ± 
službou, ktorá v novej situácii vytvorenej Kristom ¬®?½¿ ª±¶ ¦³§»´ò Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ¿ Ò±ª# 
zákon vyhýba používaniu rituálnych termínov na ozna »²·» µ«´¬±ª#½¸ ³·»¬ô °±ª<¬²#½¸ ¿±ªô 
®3¬«±ªô °±ª<¬²#½¸ ª»½3 ¿ ±,¾ò Ê ®·¬«?´²±³ ¦³§´»ô ´±ª± ´»·¬±«®¹3¿  ¬»¼¿ ±¦²¿ ±ª¿´¿ ²¿¶³< 
oficiálny židovský kult (por. Ôµ ïôîíô Ø»¾® èôîòê Ôµ çôîïò÷ò Õ»  ¿ ª�¿µ ¬±¬± ´±ª± ¿°´·µ«¶» ²¿ 
µ®» ¿²µ& µ&»²± ô ¦²¿³»²? »¨·¬»²½·« ¼«½¸±ª²7¸± µ«´¬« ø°±®ò Î·³ ïëôïêô Ú´° îôïéò÷îðí  

Ô·¬«®¹·½µ? ³±¼´·¬¾¿ ¿ ª§¶¿¼®«¶» ª �§³¾±´·½µ±ó±¾®¿¼±ª±³� µ±²¬»¨¬» 

     Dufka konštatuje, že termín symbol nadobúda ro¦´· ²7 ª#¦²¿³§ ¿ ±¼¬·»²»ô °±¼ ¿ «¸´¿ 
°±¸ ¿¼«ò ß¾§ ³» ¿ ± ·¬·´· ±¼ ²»¶»¼²±¦²¿ ných vyjadrení, je užito ²7 ±¾®?¬·  ¿ ²¿ »¬§³±´-¹·« 
¬»®³3²«ò Ð±¦±¬?ª¿ ¦ ¼ª±½¸ ¿¬3æ §³ó¾?´´»·² ¦²¿³»²? ¼±´±ª¿ ¼¿ ô �¦²±ª« ¼¿ , znovu zloži  °±´« 
¼±µ±°§� øª ¬±³¬± ¦³§´» ¶»¸± °®±¬·µ´¿¼±³ ¶» ¼·?¾±´± ó ¬»²ô ± ®±¦¼» «¶»÷ò Í#³¾±´±² °±¼ ¿ ª±¶¸± 
µ´¿·½µ7¸± ª#¦²¿³« ¶» ±¾¶»µ¬ ®±¦¼»´»²# ²¿ ¼ª» asti, z ktorých každý z dvoch partnerov kontraktu 
¼±¬¿²» ¶»¼²« ¿ . Žiadna z dvoch polovíc bez tej druhej nemá hodnot«ò Ö»¶ §³¾±´·½µ? ¸±¼²±¬¿ 
°± 3ª¿ ª± ª¦ ¿¸« µ ¼®«¸»¶ °±´±ª·½·ò Í§³¾?´´»·² však obsahuje jeden dôležitý odtie æ ª·¿½ ¿µ± 
¶»¼²±¼«½¸± �°±¶·  ¼±µ±°§� ¦²¿³»²? µ,® �±°< ô ¦²±ª« °±¶·  ¼±µ±°§�ò Ü?ª¿ ¿ ¼±¸®±³¿¼§ ±·ô 
o predtým už bolo spolu, a o teraz už nie je. Symbol nevytvára jednotu, ale ju ¦²±ª« ²¿¬± «¶»ò 

Õ» že ´±ª»µ µª,´· ¶»¼²±¬» ª±¶¸± ¾§¬·¿ °±¬®»¾«¶» ¦¼«½¸±ª²·  ¬±ô ± ¶» ¬»´»²7 ø°®?½«ô »¨«?´²« 
¿µ¬·ª·¬« ¿¬ .), z toho istého dôvodu potrebuje tiež „steles ±ª¿ � ¬±ô ± ¶» ¼«½¸±ª²7ò Í§³¾±´ 
umož «¶» ´±ª»µ« ¦²±ª« ª »¾» �¦¶»¼²±¬· � ²·»µ¬±®7 &ª··¿½» µ«¬± ²±¬·ô ¿¶ µ»  & ±¼¼»´»²7 
ª±¶±« ®±¦¼·»´²±« °±¼¬¿¬±«ò îðì

                                                
îðí ÜËÚÕßô Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ò 
îðì ÜËÚÕßô Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ò  
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Symbolon (Znamenia v službe liturgického dialógu) 

     Æ º±®³?´²»¸± ¸ ¿¼·µ¿ ¿ ´·¬«®¹·½µ? ³±¼´·¬¾¿ «µ«¬± «¶» ª µ±²¬»¨¬» §³¾±´·½µ±ó±¾®¿¼±ª»¶ 
innosti. Symbolizmus ako všeobecná náboženská kateg-®·¿ ¶» ?³ ± »¾» °,±¾·ª#³ ¶¿ª±³ô ¶» °´²# 

°®»ª»¼ ·ª±¬·ô °±¸#²¿ ´±ª»µ¿ô & ·²µ«¶» ¿µ± ª·¦«?´²¿ µ±³«²·µ?½·¿ ¿ ³? °®»²·µ¿ª& ³±½ò Už 
°®»¼¬#³ ³» ª�¿µ ²¿¦²¿ ili, že, nemálo gest, ktoré súvisia s liturgickou m±¼´·¬¾±«ô ¿µ±¾§ ¬®¿¬·´± ª 
& ¿²±¬· ¬& §³¾±´·½µ& »¨°®»·ª·¬«ô µ¬±®& ³¿´± µ»¼§i. Je potrebné znovu priblíži  ·½¸ §³¾±´·½µ# 
½¸¿®¿µ¬»® ¿ «®±¾·  ¸± ¦®±¦«³·¬» ²#³ò Ð®3 ina problému prežívania obradu ako opravdivej skúse²±¬· 
modlitby väzí totiž predovšetkým v nedostato ²±³ ¼,ª»®²±³ ª¦ ¿¸«  �¿¾»½»¼±«� ´·¬«®¹·½µ7¸± 
�¶¿¦§µ¿� � §³¾±´·¦³±³ò  

     Ò?ô ¿µ± «¼3 Æ?°¿¼«ô ¸´¾±µ± °±¦²¿ ·´¿ µ®» ¿²µ? µ«´¬&®¿ô µ¬±®? ³? ¬»²¼»²½·» ±¾³»¼¦±ª¿
°®»ª¿¸« ³±¼´·¬¾§ ²¿ ¿µ&· &¬²« ¿µ¬·ª·¬« ¿´»¾± ²¿ ·²²±  ³§´»ò Í¿³±¬²# µ³»  ´¿¬·²µ7¸± ¬»®³3²«ô 
µ¬±®# ±¦²¿ «¶» ³±¼´·¬¾«ô ³? ¬»²¬± ª#¦²¿³æ ´¿¬·²µ7 ´±ª± �±®¿®»� ¶» ¿µ¬·ª·¬±« �±� ø�±®·÷ô &µ±²±³ 
úst. Sv. Tomáš Akvinský píše, že „±®¿®» ·¼»³ »¬ ¯«±¼ ¼·½»®»�ò Ì±¬± ª±¶» ª§¸´?»²·» ¦¿µ´¿¼? ²¿ 
¼·»´» Û¬·³±´±¹·» ±¼ ×¦·¼±®¿ ¦± Í»ª·´´§ò Ò?´»¼²» ªò Ì±³?� °®·°±³3²¿, že Kasiodor nachádza 
ª ¬»®³3²» �±®¿¬·±� »¬§³±´-¹·« �±®· ®¿¬·±�òîðë Ì»² ·¬# ß²¶»´µ# « ·¬»  � ¿µ± ªò Ì±³?� ¦ª§µ²» ¾§
²¿¦#ª¿²# � ¼»º·²«¶» ²»µ,® ¿³±¬²7 �±®¿¬·±� ª± ª´¿¬²±³ ¦³§´» ¿µ± �¿½»²« ·²¬»´´»½¬« ¿¼ 
Ü»«³�òîðê

     Ô·¬«®¹·¿ ª�¿µ ²»¦?ª·3 ±¼ ®» · µ®·¬·½µ»¶ ø´±¹·¿÷ô ¿´» ±¼ ·²²±¬· ø«®¹·¿÷å ´·¬«®¹·¿ ¶» ·²²± ±«ô ¶» 
&°´²±« µ±³«²·µ?½·±« °±µ´¿¼¿²±« ¦± ´±ªô ¿´» ¬¿µ¬·»ž z gest, pohybov a úkonov. îðé

Æ¸®²«¬·» 

     Tieto úvahy môžeme teda uzavrie  s tým, že je nutné vychováva  µ ³±¼´·¬¾» ª§½¸?¼¦¿¶&½ ¦± 
samotného liturgického slávenia, aby už náš duchovný život nemal miesto nestagnácie. Osobná 
³±¼´·¬¾¿ ¿ & ¿  ²¿ ´·¬«®¹·½µ»¶ ³±¼´·¬¾» ¾§ ³¿´· ¬ª±®·  °®»¶¿ª ¬±¸± ·¬7¸± ¼§²¿³·¦³« ¼«½¸±ª²7¸± 
života. Ján Pavol II. vyhlásil, že „liturgia je ve µ±« �µ±´±« ³±¼´·¬¾§ Ý·®µª·�òîðè 

     To znamená, že modlitba Cirkvi, Û½½´»·¿ ±®¿²ô ¶» �µ±´±« ³±¼´·¬¾§ Ý·®µª·ÿ îðç Ô·¬«®¹·¿ ¶» 
±¦¿¶¬²±« ³§¬¿¹-¹·±« µ®» ¿²µ»¶ ³±¼´·¬¾§ îïð ¿ ¶» ¦¿³»®¿²? ²¿ ¬±ô ¿¾§ ª�»¬½· °±µ®¬»²3 ¿ 
birmovaní prežívali a nadobúdali skúsenos  svojho stavu Božieho synovstva v Synovi Ježišovi 
Õ®·¬±ª· µ®¦» °,±¾»²·» Ü«½¸¿ Íª<¬7¸±ò îïï  

Æ?ª»® 

     ß® ½»´»¾®¿²¼· ñ«³»²·» ´?ª·  øÔ·¬«®¹·¿ � ´?ª²±  ª§µ&°»²#½¸÷  
Õ±·²-²·¿ ³»¼¦· Þ±¸±³ ¿ lovekom je v atmosfére milosti prežívaná stále a kd»µ± ª»µò 

V liturgickom. zhromaždení je však zakúšaná v dimen¦·· ´?ª»²·¿òÊ»¼·»  ¦²¿³»²? °±¦²¿ ñ «³»²·» 
však tiež znamená ma  ¼«�»ª²7 ¿ ¬»´»²7 ¼·°±¦3½·» ²·» ± ª§µ±²¿ ô °®»²·»  ¿ ¬»¼¿ ½¸±°²±

                                                
îðë Í«³³¿ ¬¸»±´ò ××ó××ô ¯ò èíô ¿ò ïò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
îðêøÍ«³³¿ ¬¸»±´ò ××ó××ô ¯ò èíô ¿ò ïéò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò  
îðé ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
îðè øÖ?² Ð¿ª±´ ××òô ß°±�¬±´µ# ´·¬ Ê·¹»·³« ¯«·²¬« ¿²²«ô ´ò ïðò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
îðç Ñ ¬»¶¬± ¦¶¿ª²»¶ ¬¿«¬±´-¹·· °±®±ªò Üò »¬ ÖòóÇò Ø¿³»´·²»æ  °®±°± ¼» ´¿ ´·¬«®¹·»ô �7½±´» ¼» °®· ®»�ô ªæ Ô¿ Ó¿·±²óÜ·»«ô ò 
ïçê øïççí÷ô ò ëëóêçò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
îïð Ð±®±ªò Íò Ó¿®·´·æ Ô¿ ´·¬«®¹·¿ô ³·¬¿¹±¹·¿ » ½«´³·²» ¼»´´¿ °®»¹¸·»®¿ ½®·¬·¿²¿ô ªæ Î·ª·¬¿ Ô·¬«®¹·½¿ êë øïçéè÷ô ò ïèìóïçïò ·² 
ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
îïïÐ±®±ªò Öò Ô-°»¦ Ó¿®¬3²æ �Û² »´ Û°3®·¬« § »² ´¿ Ê»®¼¿¼� îò ×²¬®±¼«½½·-² ¿²¬®±°±´-¹·½¿ ¿ ´¿ ´·¬«®¹3¿ô Í»½®»¬¿®·¿¼± Ì®·²·¬¿®·±ô 
Í¿´¿³¿²½¿ ïççìô ò ìéì²ò ·² ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


çê 

°±¦²¿²·¿ ¿ °?¶¿ ± ½¸±°²± ±« °±¦²¿²7 °®»³»²·  ª ·²ò Ð®» ± °®?ª» ´·¬«®¹·½µ# &µ±² ¿ ²·» ´»² 
skutok v živote – dobro ·²²± ô ´?µ¿òòòá Ñ loveku možno poveda , že je homo festivus - ´±ª»µ 
ª·¿¬± ²#ò �Æ³§»´ °®» ´?ª»²·»� °¿¬®3 ¿µ±· µ «¼µ»¶ °®·®±¼¦»²±¬·ò Ò± ´?ª·  ³? ¦³§»´ ´»² 
ª °®3°¿¼»ô ¿µ ³? ´±ª»µ ¿°±  ¦?µ´¿¼²& ¼,ª»®« ª ¦³§´«°´²±  ª±¶»¶ »¨·¬»²½·» òó ´±ª»µ ª ´?ª»²3 
°®·¬¿µ?ª¿ ¬±³«¬± ª»¬«ò Ê�»¬µ± &½²± ¶» ¼±¾®7ô ¶» ¼±¾®7 ¾§ . Františkánsky úžas nad stvorením, 
schweitzerovská úcta k životu, chardinovská „chu  ži “ sú postoje, ktoré rozpoznávajú život ako dar, 
¿ ¬»¼¿ ¿µ± ¸±¼²# ½¸ª?´§ô ¿µ±ª¿²·¿ô ®¿¼±¬·ò 

     Æ ¿²¬®±°±´±¹·½µ7¸± ¸ ¿¼·µ¿ ¾§ ¬»¼¿ ´·¬«®¹·½µ7 ´?ª»²·» ²»³¿´± ¾§ ´±ª»µ« ¦?¿¼²» ½«¼¦3³ô 
pretože ako také odpovedá základnej orientácii «¼µ»¶ »¨·¬»²½·»ò Í´?ª»²·» ¶» ²·»´»² �³»³±®±ª¿²·» 
®«¾®3µ�ô ¿´» ³? ¿¶ ¿´�·» ®±¦³»®§ò 

Î±¦³»®§ ´?ª»²·¿æ 
1. náboženský 
îò ±½·?´²§ 
íò Õ±¦³·½µ# 
Nemožno opomenú  °®»°±¶»²·» ¿ ª¦ ah liturgie a života a jeho dynamiku.  
Ü§²¿³·µ¿ ª¦ ahu liturgie a života: 
  1. život – liturgia ( ´±ª»µ ´?ª»²3³ ²»±°&� ¿ ª»¬ ®±¼·²§ô °±´·¬·µ§ô ¬»½¸²·µ§òòò÷ 
  2. liturgia – život (liturgia pomáha ´±ª»µ« ½»´»¾®±ª¿  ´·¬«®¹·« ª·»®§ô °®»³»²·

v bohoslužbu svoj pracovný de  ¿ ª±¶« ·²²± ÷ò îïî

    Ê#¦²¿³ ²»¼»´» ¦ ¾·±ó°§½¸±ó±½·?´²»¸± ¸ ¿¼·µ¿ ¶» ¦®»¶³#ô ²± ³? ¿¶ °·®·¬«?´²§ ¿°»µ¬ ¿ ¬»² 
je rovnako dôležitý. Nede a je bytostne dôležitá ako pre jednotlivca, tak pre °±´± ²± ò Ü«ºµ¿ 
konštatuje, že c entrom liturgického roka je ve µ±²± ²7 ¬¿¶±³¬ª±ò Ì±¬± ´?ª»²·» ¿ ±¼ ¿³7¸± 
¦¿ ·¿¬µ« «µ«¬± ovalo predovšetkým v týždennom cykle, a to v ²»¼» «ò îïí

     ß°»µ¬§ ²»¼» ²7¸± ¼ a, ktoré je možné aplikova  na život celého sveta: 
ïò ÒÛ � ¼»  ª¦µ®·»»²·¿æ ²?¼»¶ °®» ª»¬ 
îò ÒÛ � ¼»  Ð?²¿æ ´±¾±¼¿ °®» ª�»¬µ#½¸ 
íò ÒÛ � ¼»  ±¼°± inku: život ako dar 
 ìò ÒÛ � ¼»  zhromaždenia: jednota a pokoj skrze zmierenie 
ëò ÒÛ � ¼»  bohoslužby: služba svetu 
Nie až tak zrejmý a každému jasný je fakt, že vieru ¶» ¬®»¾¿æ 
  ó ¼±ª»¼ ±ª¿  ø³¿®¬§®·¿÷ 
  ó ´?ª·  ø´»·¬±«®¹·¿÷ 
  - ži  ø¼·¿µ±²·¿÷ îïì   
     A že tieto tri aspekty sú tak nerozlu ·¬» ne spojené ako Osoby Trojice. Pravdou je, že liturg·¿ 

¶» ´?ª²± ±« Þ±¸¿ô ª»¬¿ · ´±ª»µ¿ ª ¿¬³±º7®» ª» µ±²± ²»¶ ®¿¼±¬· ¿ ²?¼»¶» ¿ ¶» &¦µ± °±¶»²? ± 
životom kres ¿²¿ ø¬»¼¿ ¾§ ¿°±  ³¿´¿ ¾§ ). No pravdou je aj to, že nie každý, kto tento fak¬ 
¼»µ´¿®«¶» ¸± ¿¶ µ«¬± ne prežíva. Pre mnohých je to de facto fráza. 

     Ø±´µ±ª·  uvádza, že symbolické obrazy pochádzajúce z nevedo³·¿ô ³¿¶& ±µ®»³ ·²7¸± ¿¶ 
¬»±´±¹·½µ& º«²µ½·« °±¼²»½±ª¿ loveka, aby si v živote vyty ±ª¿´ ½·»´» ¿ ¸ ¿¼¿´ ¦³§»´ò Í§³¾±´·½µ7 
obrazy z nevedomia nám umož «¶& ª²&¬±®²7 ¬®»¬²«¬·¿ô ¦²±ª«°±¶»²·¿  ²«³·²-¦²§³· ¸´¾·²¿³· 
ª ²? ¿³#½¸ò îïë

     Õ»  ª§½¸?¼¦¿³» ¦ °®ª±®¿¼7¸± °±¬¿ª»²·¿ »¨·¬»²½·?´²»¶ ¼·³»²¦·» µ®» ¿²µ7¸± µ«´¬«ô 
zakaždým je užito né položi  · ®¿¼·µ?´²« ±¬?¦µ«ô ± ¶» °®3 ·²±« ·²�¬·¬«½·±²¿´·¦?½·» ½·®µ»ª²»¶ 
®·¬«?´²±¬·ò ß¾§ ³» ³±¸´· °±¬¿ «¶&½± ±¼°±ª»¼¿  ²¿ ±¬?¦µ« ¬¿µ7¸±¬± ®?¦«ô ¶» ²«¬²7 °®»¸ ¾·  už 

                                                
îïî ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3ò  
îïí ÜËÚÕßô Êòæ Ô·¬«®¹·µ¿ò  
îïì ÕËÒÛÌÕßô Úòæ Í´¿ª²±¬ ²¿�»¸± ª§±«°»²3 
îïë ØÑÔÕÑÊ× ô òæ Í§³¾±´·½µ# ª»¬ ¼«�» ¿ ³§¬·µ¿ ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ 
º·´±¦±º·½µ±ó»¼«µ¿ ²7 ¿°»µ¬§ ±±¾²±¬·ò 
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²¿¦²¿ »²& µ®·¬±´±¹·½µ& ¼·³»²¦·« ²±ª±¦?µ±²²7¸± µ«´¬«ò Bohoslužobný kres anský život ²·» ¶» 
možný ¾»¦ ´·¬«®¹·½µ7¸± ´?ª»²·¿, ktoré by oživovalo prítomnos  Kristovho tajomstva, jeho živé 
°±´± »²¬ª±  ª»®·¿½·³· · ²»ª#´±ª²# ¼¿® Ü«½¸¿ò Ô·¬«®¹·¿ je totiž vo svojej podstate slávením dejín 
spásy a skrze toto slávenie je náš život za ´»²»²# ¼± ª» µ±²± ²7¸± Õ®·¬±ª¸± ¬¿¶±³¬ª¿ò Ñ²± ¶» 
ª®½¸±´²#³ ³±³»²¬±³ ¬#½¸¬± ¼»¶3²ò îïê

     Ò¿ ¶»¼²»¶ ¬®¿²» ¬»¼¿ ´·¬«®¹·½µ? «¼¿´±  ª´¿¬²» ²·» ¶» ±¼´·�²? ±¼ °?±²±²7¸± Õ®·¬±ª¸± 
¬¿¶±³¬ª¿ò ßª�¿µ ²¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ¿ ´·¬«®¹·½µ? «¼¿´±  ¿µ± �¼«½¸±ª²# µ«´¬� «µ«¬± ²3 °´²#³ 
°,±¾±³ ·¾¿ ª¬»¼§ô ¿µ �ª±¶¼»� ¼± µ±²µ®7¬²»¸± µ®» anského života, a tak sa stane autentickou 
µ®» ¿²µ±« �µ&»²± ±«� ª Ü«½¸« Íª<¬±³ò Õ±²µ®7¬²§ ½¸¿®¿µ¬»® ´·¬«®¹·½µ»¶ innosti už pre svoju 
°±ª¿¸«ô °®» ®±¦´· ²±  i zložitos  ª±¶·½¸ º±®·»³ ¦¿¸® «¶» ¹´±¾?´²± «¼µ»¶ µ&»²±¬· ø¼«½¸¿ 
· ¬»´±ô ¶»¼²±¬´·ª½¿ · °±´± ²± ô ±±¾« ´±ª»µ¿ · ½»´# ª»¬ô ³·²«´± ô °®3¬±³²±  · ¾«¼&½²± ÷ ¿ ¬&¬± 
¹´±¾?´²±  otvára pre Božie tajomstvo, ktoré nám Boh tlmo í v bohoslužbe a ktorého je bohoslužba 
anamnézou. Pokojne môžeme poveda , že liturgická spiritualita vlastní „mystickú” dim»²¦·« ª ¬±³ 
²¿¶°®¿ª»¶�±³ ¦³§´» ´±ª¿ � iže, že je uskuto ovaním sláveného tajomstva v živote kres ¿²¿ò îïé

     O liturgickej spiritualite však možno hovori  ¿¶ ·²#³· ¬»®³3²³·ô ·²±« �®» ±«� ¿ ²¿°®·»µ¬ ¬±³« 
¿ ¦³§»´ ²»³»²3ò Ò¿±°¿µò Ü±µ±²½¿ �·²? ®» “ môže obohati  ³§�´·»²µ§ ª¦¶¿¼®»²7 �¬±« ¼®«¸±« 

®» ±«�ô °®3°¿¼²» ·½¸ ¼±°´²·  ¿ °±²&µ²«  °±¸ ¿¼ ¦ ·²»¶ °»®°»µ¬3ª§ò Ò¿°®3µ´¿¼ Ö«²¹
îïè

½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» §³¾±´§ ¿µ± °±¼¬¿¬« ¿ ±¾®¿¦ °§½¸·½µ»¶ »²»®¹·»ò Í§³¾±´ ¿ °,±¾ ¶»¸± º«²¹±ª¿²·¿ 
nie je len racionálna záležitos ò Æ¿¬·¿ ± ¿ §³¾±´ ±¾®¿½·¿ ²¿ ²¿�» ª»¼±³·»ô °±«µ¿¦«¶» ¦¿ ¬±¬± 
ª»¼±³·»ô ¼± ¬»³²±¬§ô µ¬±®? ¾§ ¾±´¿ ¾»¦ §³¾±´« &°´²» ²»°®»²·µ²«¬» ²?ò Í§³¾±´ ¶» ¬»¼¿ 
°®±¬®»¼²3µ±³ ³»¼¦· ª»¼±³3³ ¿ ²»ª»¼±³3³ô ¦²?³§³ ¿ ²»¦²?³§³ô ®¿½·±²?´²§³ ¿ ·®¿½·±²?´²§³ô 
®±¦«³±ª#³ ¿ ½·¬±ª#³ô µ±²µ®7¬²§³ ¿ ¿¾¬®¿µ¬²#³ò îïç   

     ×²? ª»½ ¶»ô ¿µ ¿ °®·²½3°§ ´·¬«®¹·½µ»¶ °·®·¬«¿´·¬§ ²»¹«¶&ô °±°·»®¿¶&ô · ®»¼«µ«¶&ò Í& ¿²7 
µ«´¬&®²» °®±¬®»¼·» ª§¦¼ª·¸«¶» ³»¼¦· ·²#³· ¿°»µ¬³· · «¾¶»µ¬·ª·¬«ô ± ª»¼·» µ «°®»¼²±¬ ±ª¿²·« 
súkromného spravovania nábožnosti. To môže vies  µ ´¿¾7³« °±½·¬« ½·®µ»ª²»¶ °®3´«�²±¬·ô ª µ¬±®»¶ 
ª§²·µ? ¼·³»²¦·¿ �®¼½¿� ²¿ &µ±® ¿°»µ¬« ½·®µ»ª²±ó·²�¬·¬«½·±²?´²»¸±ò Ê ¬¿µ±³¬± µ±²¬»¨¬» ±½¸¿¾«¶& 
®±¦´· ²7 º±®³§ °®±¬®»¼µ±ª¿²·¿ô µ¬±®7 & «¬¿²±ª«¶&½·³ °®ªµ±³ ª·¿¬±¬²»¶ �¬®«µ¬&®§ °?§ò 
Ò¿±°¿µô °®·¿³» ¿ ·²¼·ª·¼«¿´·¬·½µ7 ª¦ ahy s Bohom bývajú vyzdvihované. Poznamenávame, že 
subjektom liturgie je vždy ono cirkevné „my”, v kto®±³ °´#ª¿¶& ª�»¬½· ¶»¼²±¬´·ª½·ô ¿¾§ ¿ ³±¸´· 
¦²±ª« ±¾¶¿ª·  ª ¼·³»²¦·· °±´± »²¬ª¿ô µ¬±®7 ¶» ¦?µ´¿¼±³ Ý·®µª·ò îîð  

     �¬&¼·±³ °®3®±¼²#½¸ ²?®±¼±ª Ö«²¹îîï ¿ ³²±¸± ¿´�3½¸ ¾?¼¿¬» ov zistil, že ak je spolo »²¬ª± 
«¼3 ª °®·®±¼¦»²±³ µ±²¬¿µ¬» ± ²«³·²-¦²±³ô §³¾±´·½µým svetom duše a spiritualitou, dokáže ži

°§½¸±´±¹·½µ§ ª ¸¿®³±²·½µ±³ ¬¿ª» ¿ ª§¸#¾¿¶& ¿ ³²±¸7 ²»«®-¦§ô °§½¸±°¿¬·» ¿ ¼»°®»·»ô µ¬±®7 & 
¬§°·½µ7 °®» ½·ª·´·¦±ª¿²7 °±´± ²±¬·ò Õ±²¬¿µ¬ loveka s osobným nevedomím mu umož «¶» 
°±´«°±¼·» ¿  sa na tvorivom procese vlastného života a kontakt  µ±´»µ¬3ª²§³ ø¿´»¾± ·²¿µ 
povedané spirituálnym) nevedomím mu umož «¶» ¾§  & ¿¬²# ²¿ ¬ª±®·ª±³ °®±½»» ¿³±¬²»¶ 
°®3®±¼§ ¿ ª»³3®«ò îîî   

Ð®»¬± ¿¶ µ»  uznávam, že liturgická spiritualita nevy »®°?ª¿ ¼«½¸±ª²7 °±¬«°§ ¿ ½»¬§ 
°±´± »²¬·»ª ¿ ¶»¼²±¬´·ª½±ªô ¿ ¬»¼¿ ²»®«�3 °®3²± ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ#½¸ ¿°»µ¬±ª °·®·¬«¿´·¬§ ø°±®±ªò ÍÝô 
l. 12), predsa však považujem za dôležité zdôrazni  °®»ª»¼ enie, že liturgia je pôvodom 

a podmienkou možnosti autentického kres anského duchovného života. Bez liturgického života 
                                                
îïê ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
îïé ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
îïè ÖËÒÙô ÝòÙòæ Ü«�» ³±¼»®²3¸± ´±ª µ¿ò ß¬´¿²¬·ô Þ®²± ïççìò 
îïç ØÑÔÕÑÊ× ô òæ Í§³¾±´·½µ# ª»¬ ¼«�» ¿ ³§¬·µ¿ ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ 
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îîî ØÑÔÕÑÊ× ô òæ Í§³¾±´·½µ# ª»¬ ¼«�» ¿ ³§¬·µ¿ ·² ÍßÉ×ÝÕ×ô Íòó ØÑÔÕÑÊ× ô  æ Ð§½¸±´±¹·½µ±ó°·®·¬«?´²» ¿ 
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°±¼¬«°«¶» µ®» anská spiritualita riziko, že sa stane oby ¿¶²±« °§½¸±´±¹·½µ±« ¿ ·²¼·ª·¼«¿´·¬·½µ±« 
µ&»²± ±«ò Þ»¦ ¦ª²&¬±®²»²·¿ ´·¬«®¹·½µ»¶ innosti budovanej vo Svätom Duchu môže liturgia 
¼»¹»²»®±ª¿  a zníži  ¿ ²¿ &®±ª»  ¶¿´±ª»¶ ®·¬«?´²±¬·ò îîí

     Ö» ¦¿«¶3³¿ª? »¬·³±´-¹·¿ ´±ª¿ ´·¬«®¹·¿ô µ¬±®& Ü«ºµ¿ °±°·«¶» ¬¿µ¬±æ  

     Dejiny tohto slova, ktoré sa dnes používa výlu ne v oblasti kultu, poukazujú na to, že v 
®±¦´· ²#½¸ ¼±¾?½¸ ²¿¼±¾&¼¿´± ®±¦´· ²7 ª#¦²¿³§ò Ì»®³3² �´·¬«®¹·¿� °±½¸?¼¦¿ ¦ µ´¿·½µ»¶ ¹®7 ¬·²§ò 
Ù®7½µ» ´»·¬±«®¹¸3¿ � ´¸·¬±«®¹·ô¿  °±½¸?¼¦¿ ¦ ¼ª±½¸ ®,¦²§½¸ ´±ªæ ± ´±ª¿ô µ¬±®7 ³? ª±¶ µ±®»  ª ´¸·¬  
ø¦± ´±ª¿ ´¿- � ´¸±ô¶ � ´¿±ô¶ô ± ¦²¿³»²? � «¼� ¿ ¦± ´±ª¿ »®¹±² � »å®¹±² ã ¼·»´±ô »å®¹±² ã ¼·»´±  
ø»ªªª®¹¿¦±³¿· ó »Ê®¹¿ô¦±³¿· ã °,±¾· ô ®±¾· ÷ 

      Ü±´±ª²# °®»µ´¿¼ ´±ª¿ ´»·¬±«®¹3¿  znamená teda “služba udu”, alebo “služba priamo 
°®»«µ¿¦±ª¿²? °®» °±´± ²7 ¼±¾®±�ò Ô»·¬±«®¹¸3¿ � ´¸·¬±«®¹·ô¿  ª ¸»´7²·¦³»æ

     Ð,ª±¼²# ª#¦²¿³ ´±ª¿ ´»·¬±«®¹3¿  ¿ ª ¸»´7²µ§½¸ ²?®±¼±½¸ ¦²¿ ne zúžil a znamenal 
º·²¿² ²» ²?®± nú službu pre dobro spolo »²¬ª¿ «® »²& ¦?µ±²±³ ¿´»¾± ¦ª§µ³·ô µ¬±®& ª§µ±²?ª¿´· 
³¿¶»¬²3 ±¾ ¿²·¿ô ± · ¬¿µ¬± ¦3µ¿ª¿´· ¦?´«¸§ °®» ª´¿ ò Þ±´· ®±¦´· ²7 ¼®«¸§ ´·¬«®¹·»æ ¦®·¿¼»²·» ½¸-®« 
ª ¹®7½µ±³ ¼·ª¿¼´»ô ª§¦¾®±¶»²·» ´±¼»ô °®·¶¿¬·» ²»¶¿µ#½¸ udí z príležitosti národného sviatku at ò
Ò»µ,® ª Û¹§°¬» ¿ ¬#³¬± ´±ª±³ ±¦²¿ «¶» ¿µ?µ± vek verejná služba a od 2. st. pred Kr. aj kultová 
služba vykonávaná na to ur »²#³· ±±¾¿³·òîîì

     ßµ ²¿¸®¿¼3³» °±¶»³ ´·¬«®¹·¿ ¿ ¶»¸± ³²±¸7 §²±²§³? °±¶³±³ �¼«½¸±ª²? µ±³«²·µ?½·¿� 
jednoducho nemôžme poprie  ¿²· ¶»¸± ª#¦²¿³ô ¿²· ¶»¸± °®·®±¼¦»²± ò Ü«ºµ¿ ¦¼,®¿¦ uje, že 
ª °®ª±³ ®¿¼» · ¬®»¾¿ «ª»¼±³· , že liturgia komunikuje nielen pomocou slov, ale d± ²»¶ ª¬«°«¶& 
°®ªµ§ ²»ª»®¾?´²»¶ µ±³«²·µ?½·»ò Ô·¬«®¹·¿ ¿ ¬#µ¿ ²·» ´»² ®±¦«³«ô ¿´» ½»´7¸± ²?�¸± ¾§¬·¿ò Ö»¼»² 
¦ ª§²·µ¿¶&½·½¸ ¿³»®·½µ#½¸ ´·¬«®¹·¬±ªô Ö±¸² Þ¿´¼±ª·²ô ®¿¦ °®· ª±¶»¶ °®»¼²?�µ» °±ª»¼¿´ ø«µ?¦¿ ÷æ 
�Ô·¬«®¹·¿ ¿ ¬#µ¿ ½»´7¸± loveka od chodidiel a až po hlavu”. Ve  · ´»² ¦±¾»®¬» µ«¬± ²± ô ¿µ± 
liturgia využíva pohyb, procesie, ako rozpráva gest¿³·ô º¿®¾¿³·ô ¸«¼¾±«ô ±¾®¿¦±³ ¿¬ ò Æ¿·¬» 
k najdôležitejším vyjadrovacím prostriedkom je samo¬²7 ´±ª±ô ¸±ª±®»²7ô · °·»ª¿²7òîîë  

     Û®·½¸ Ú®±³³  îîê  o duševnej resp. duchovnej komunikácii hovorí, žeæ �Ð±¦²¿  »¾¿ ª ¬»¶¬± 
novej dimenzii, tretej dimenzii nevedomého života, ¦²¿³»²? ¾§  ´±¾±¼²# ¿ °®»¾«¼·  ¿ò Ö» ¦²?³»ô 
že vä �·²¿ ¦ ²? ²¿°±´§ °3ô ¦¿¬·¿ o veria, že bdejú. V skuto ²±¬· ³» ¾¼»´3 ´»² ²¿¬± µ±ô ¿¾§ ³» 
splnili úlohy nevyhnutné pre život. Avšak pre úlohu ¾§  ?³ »¾±«ô &´±¸«ô µ¬±®? °®»µ®¿ «¶» 
¿²·³?´²« º«²µ½·«ô °±½· ±ª¿²·¿ »¾¿ ¿³7¸±ô °®» &´±¸«ô µ¬±®? °®»µ®¿ «¶» ±¾§ ¿¶²7 °®»ª?¼¦¿²·» � ¾§
¬®±¶±³ ²¿ µ ³»²·» ¿ ´?µ«ô °±¬®»¾«¶»³» ·²# ª¸ ad než ten, ktorý sta 3 ª °±´±¾¼»´±³ ¬¿ª»ò� îîé

                                                
îîí ßËÙÛô Óòæ Ô·¬«®¹·½µ? °·®·¬«¿´·¬¿ò 
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îòëò  «¼?µ ¿ ª·¦·±²?® Ó·µ«´?� Ü®?¾·µ  

Ø·¬±®·½µ±°±°·²# � °§½¸±¿²¿´§¬·½µ# °±®¬®7¬ 

 „Sväté osoby“ vždy vzbudzovali v cirkvi, nábožensk»¶ µ±³«²·¬» ³·³±®·¿¼²« 
°±¦±®²±  ¿ &½¬«ò Ì#³ ²¿ »¾¿ °®·ª±´?ª¿´· µ®·¬·µ« ·²#½¸ ²?¾±ženských systémov, cirkví, 
µ±³«²3¬ ¿´»¾± ·²¼·º»®»²¬·¬±ªô ¿¬»·¬±ª ¿ ·²#½¸ò ×½¸ ¸±¼²±¬»²·» ª» ³· ¿¬± ³»®±ª¿´± µ 
°±½¸§¾²»²·« ¼¿²»¶ ±±¾²±¬·ô ²¿¶³< ª °®±®±½µ#½¸ ²?boženstvách – Zaratuštru a mazdaizmu, 
Mojžiša a judaizmu, Ježiša a kres ¿²¬ª¿ô Ó¿²·¸± ¿ ³¿²·½¸»·¦³«ô Ó±¸¿³»¼¿ ¿ ·´¿³«òï 
Ð±µ&�¿´· ¿ ± �²?¶¼»²·»� ½¸±®±¾§ô ¿´»¾± °§½¸·½µ»¶ &½¸§´µ§ô ¿¬± · ¬¿³ô µ¼» ²»¾±´¿òî 
�Õ®·¬·½µ7³«� °±¸ ¿¼« ¿ ²»ª§¸´· ¿²· ±±¾§ ³¿¶&½» �°»½·º·½µ7 °±¬¿ª»²·» ª ®?³½· ¼¿²»¶ ½·®µª· 
� ³§¬·½·ô ª»�¬½·ô °®±®±½·ô ª·¦·±²?®· ¿ ¿´�3ò  
 „Svaté osoby“ vzbuzovaly v církvi, náboženské komu²·²  ³·³± ?¼²±« °±¦±®²±¬ 
¿ &½¬«ò Ì3³ ²¿ »¾» ° ·ª±´?ª¿´§ µ®·¬·µ« ¶·²#½¸ ½3®µª3ô µ±³«²·¬ ²»¾± ·²¼·º»®»²¬·¬ ô ¿¬»·¬  ¿¬ ò 
Ö»¶·½¸ ¸±¼²±½»²3 ¿¬± ³ ±ª¿´± µ °±½¸§¾ ±ª?²3 ¼¿²7 ±¾²±¬·ô ¦»¶³7²¿ ª °®±®±½µ#½¸ 
náboženstvích – Zaratušru a islámu“.228 

 Õ ²·³ ²»°±®²» °¿¬®·´ · Ó·µ«´?� Ü®?¾·µ øÜ®¿¾3µô Ü®abicius)3 nazývaný tiež 
Strážnický, ktorý vyvoláva pozornos  µ±³»²·±´-¹±ªô ¸·¬±®·µ±ªô ¬»±´-¹±ª ¿ ¾?¼¿¬» ±ª 
¦ ·²#½¸ ±¼¾±®±ªò Ê< �·²±« ¾±´· ²¿°3¿²7 ¸·¬±®·½µ7 �¬&¼·» ¦¿±¾»®¿¶&½» ¿ ¶»¸± ®»ª»´?½·¿³· 
°®»¼±ª�»¬µ#³ ¦ µ±²º»·±²?´²»¸± ¿°»µ¬«ò Ø·¬±®·½µ? ª»®»¶²±  ¾«  °®·¿³±ô ¿´»¾± ²»°®·¿³± 
požadovala psychologický, psychoanalytický alebo ps§½¸·¿¬®·½µ# °±®¬®7¬ Ó·µ«´?�¿ Ü®?¾·µ¿ò 
Už Karel Kálal na to upozornil v r. 1919 slovami: „°®±®±µ Ü®¿¾3µô ° »¼³ ¬ °§½¸±´±¹·½µ7¸± 
¬«¼·¿�òì Ì»¶¬± °®±¾´»³¿¬·µ§ ¿ ¬#µ¿´± °®»¼±ª�»¬µ#³ ¾?¼¿²·» ± Ö¿²±ª· ß³±±ª· Õ±³»²µ±³ô 
²¿°®ò ª± ª¦ ¿¸« Ü®?¾·µ ¿ ®»ª»´?½·»ô ¿´µ±¸±´ô ¶»¸± ¿®±¹¿²¬²7 °®?ª¿²·» ¿¬ ò  
 Ñ±¾²±  Ü®?¾·µ¿ µ ¬±³« °®·¿³ ª§¦#ª¿´¿ô �°®±ª±µ±ª¿´¿�ò Ê» ³· ažko sa posudzuje 
±±¾²± ô · µ»  ¶» ¬± °®» ¼·¿¹²±¬·µ« ²»ª§¸²«¬²7ôë ¿ »�¬» ²¿ª·¿½  °±³»®²» ¼´¸#³ 
¸·¬±®·½µ#³ ±¼¬«°±³ò  
Ð± »¬²7 ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§ Ü®?¾·µ¿ô ³¿¶&½» «® ·¬# ª¦ ¿¸ µ °§½¸±¿²¿´#¦»ô ·¼& ±¼ �°®±®±µ¿�ô 
„lžiproroka“, vizionára cez „blúznivca“, „bludára“, �º¿²¬¿¬«�ô �¶¿²±ª·¼½¿� �¸?¼¿ ¿� 
„sanitaris debilis“6 až po „duševne chorého a opils¬ª« ¿ ±¼¼?ª¿¶&½»¸± ¾®¿¬µ7¸± µ ¿¦¿�ôé 
�°®±¬7¸± °±¼ª±¼²3µ¿�ô ±¾»  ª±¶·½¸ ª3¦·3 ¿ ¼»³¿¹-¹¿òè Ó²±¸3 ¸·¬±®·½·ô ²¿¶³< 
µ±³»²·±´-¹±ª·¿ô ¿ ®¿¼�»¶ ²»ª§¶¿¼®«¶&ô ¿´»¾± ¶» ·½¸ °±¬±¶ µ±²¦»®ª¿¬3ª²§òç Ò¿¶ ¿¬»¶�·» 
±°¿µ«¶& ¦²?³» Ð±´·�»²µ7¸± ´±ª? ± �Õ±³»²µ7¸± ¬®¿¹·½µ7³ ±«°«¬²3µ«�ôïð ¿´»¾± ´»² 
stroho konštatujú, že bol „prorokom“, ktorý svoje „°®±®±½¬ª?� ±¼ª±´¿´ ¿ µ±²ª»®¬±ª¿´òïï 
Ê» ³· asto sa používajú literárne ozna »²·¿ � �¦¬ »�¬ ²»½�ôïî �°±¼·ª3²µ# µ¿¦¿¬»´�ô ±«¼±ª# 
�¬®¿°· �ïí ¿´»¾± �°±¼·ª²# ¬¿ »½ ¦ Ô»¼²·½»�òïì 
 Þ»¦ ²»¬®¿¼· ²#½¸ ±¬?¦±µ ²·» ¶» ª»¼¿ô ¿²· °±¸§¾ ª»¼»½µ7¸± ³§´»²·¿ò Æ ¿°»µ¬« Ö¿½¯«¿ 
Ü»®®·¼¿ ¿ ¶»¸± ¼»µ±²�¬®«µ½·» ±¬ª?®¿ ²¿�» ³§´»²·» ¬±³«ô ± ¶» ª¦¸ ¿¼±³ µ ²»³« ·²7òîîç 
Psychoanalytický portrét15  Mikuláša Drábika môže v± ª»¬´» »¹±ó°§½¸±´-¹·» ²»µ±²ª»² ²» 
±¼°±ª»¼¿  ²¿ ±¬?¦µ«ô µ¬± ¬± ª´¿¬²» ¾±´ Ó·µ«´?� Ü®?¾·µò Ð±µ&·³ ¿ µ&³¿  ¶»¸± ·¼»²¬·¬« ª 
µ±²¬»¨¬» ª·»®§ò Ê·¦·±²?®¬ª± ¶» ·²¬»¹®?´²±« & ¿ ou kultúry, a preto si vyžaduje komplexný 
rozbor, nielen prosté odsúdenie. Problém je, že Drábikove revelácie sú len torzovito preložené 
¼± »�¬·²§òïê ·¬¿¬»  ·½¸ °±¦²? °®»¼±ª�»¬µ#³ ¦ ¿²¬·¼®?¾·µ±ªµ#½¸ ¬7¦ò Ý¸#¾¿ ¿¶ ±¾·¿¸´»¶�·¿ 
»¨»¹7¦¿ô ¸»®³»²»«¬·µ¿ Ü®?¾·µ±ª#½¸ ª3¦·3ò Ê#²·³µ« ¬ª±®3 ´»² 3 ¿²±ª¿ ±¶»¼·²»´? �¬&¼·¿òïé 

                                                
îîè Ì§°±´-¹·¿ ¶» °®»ª»¼»²? °±¼ ¿æ Ö¿½¯«»  É ¿ ¿ ® ¼ » ² ¾ « ® ¹ô Î»´·¹·±²»² «²¼ Î»´·¹±²ò Í§¬»³¿¬·½¸» Û·²º$¸®«²¹ ·² ¼·» 
Î»´·¹·±²©·»²½¸¿º¬ò Þ»®´·² � Ò»© Ç±®µô Éò ¼» Ù®«§¬»® ïçèêô ò èë ¿ ²¿´òå ?³ Ú®»«¼ ²¿°3¿´ lánok Muž Mojžiš a 
monoteistické náboženstvo (1938). 
îîç Ö¿½¯«»   Ü » ® ® · ¼ ¿ô Ì»¨¬§ µ ¼»µ±²¬®«µ½·ò Ð®?½» ¦ ´»¬ ïçêéóéîò Þ®¿¬·´¿ª¿ô ß®½¸¿ ïççíô ò îé «ª?¼¦¿ °®·¿³± °®»°±¶»²·» 
²¿ Ú®»«¼¿ ª °±¶³» �¬±°¿�ô µ¬±®? °±¬±³ «µ¿¦«¶» µ Ú®»«¼±ª·ô µ ¶»¸± �Þ¿¸²«²¹�ò 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


ïðð 

Ì?¬± ±¾´¿  si teda vyžaduje alšie rozsiahle bádanie. Pretože priate ¬ª« Õ±³»²µ7¸± ¿ 
Ü®?¾·µ¿ ¶» ª µ±³»²·±´±¹·½µ»¶ ´·¬»®¿¬&®» ª»²±ª¿²# ¼±¬¿¬± ²# °®·»¬±®ô ¬¿  ¿ ±¾³»¼¦3 ´»² ²¿ 
²·»µ¬±®7 �°»½·º·½µ7 °®±¾´7³§ ¿´»¾± ®±¦¼·»´²» °±¸ ¿¼§ò Ô»² ®?³½±ª± ¿ ²»ª§¸²«¬²» ¾«¼» 
°®¿½±ª?ª¿  µ®·³·²?´²§ °®±½»  Ü®?¾·µ±³ô ¿¶ ¬¿µ ¼·µ«¬±ª¿²& ±¬?¦µ« Ü®?¾·µ±ª»¶ 
„konverzie“ pretože o tom nedávno boli opublikované ´?²µ§òïè Ê ¿´�»¶ ¿¬· ¾«¼» 
¿²¿´§¦±ª¿²7 ª·¦·±²?®¬ª± Ü®?¾·µ¿ � °®»¼±ª�»¬µ#³ �»²� ª ¶»¸± ®»ª»´?½·¿½¸ò ×¼» ± °?²±µ 
²±ª# ø°¿®¿¼±¨²? º?¦¿÷ô µ¬±®# ¿ ±¾¶¿ª«¶» ±°¿µ±ª¿²» v každej preh ¾»²»¶ °»®·-¼» °?²µ«ò ß¶ 
µ»  ²¿ ²» ¶» ²·» ± ¶»¼·²» ²7ô ¿µ± ¬ª®¼3 Ù®»»±²ô °®»¼¿ ¶» ²«¬²7 ²»¦¿²»¼¾?ª¿  ²»²±ª# 
³¿¬»®·?´ ¿ ²»°®»½» ±ª¿  »² øÌ®¿«³ � Í½¸¿«³÷òïç 

 Ð§½¸±¿²¿´#¦¿ ¶» ª#¦²¿³²#³ ³»®±³ °§½¸±´-¹·» ¿ °§½¸·¿¬®·»ò Ê ¾#ª¿´±³ »µ±ó
Í´±ª»²µ« ¿ ¶»¶ ª»²±ª¿´¿ ³»²�·¿ °±¦±®²± , než by si zasluhovala. Na druhej strane mala a 
³? ª ±¼¾±®²#½¸ µ®«¸±½¸ ½»´# ®¿¼ ±¼°±®½±ªò Ò·»µ¬±®3 º·´±¦±º· øÕ¿®´ Î¿·³«²¼ Ð±°°»®ô ß´¾»®¬ 
Ý¿³« ¿ ¿´�3÷ ¿ ª» µ? ¿  °§½¸·¿¬®±ªô °§½¸±´-¹±ª øÕ¿®´ Ö¿°»®ô Ø¿² Ö$®¹»² Û§»²½µ ¿ 
·²3÷ ¿ ¬¿ª¿´¿ ¿ ¬¿ª·¿ °®±¬· °§½¸±¿²¿´#¦» ¿ ±¦²¿ «¶» ¶« ¦¿ ·®¿½·±²¿´·¬·½µ& �°»µ«´?½·«ô µ¬±®? 
²»µ®·¬·½µ§ °®»¾»®? ¼±¹³§òîð Ò¿°®±¬· ¬±³« ª & ¿²±¬· ³²±¸3 °§½¸·¿¬®· ¿ °§½¸±´-¹±ª·¿ 
¸±ª±®·¿ ± µ®3¦» ª °§½¸·¿¬®·· ¿ °§½¸±¬»®¿°··ò  
 Pritom je dôležité zdôrazni , že psychoanalýza, ktorá je sama o sebe dos  ®±¦°±®²#³ 
±¼¾±®±³ôîï °±²&µ¿ ·¾¿ ²? ®¬ ±±¾²±¬· ¿ Í·¹³«²¼ Ú®»«¼ ¿ ª»²±ª¿´ °®»¼±ª�»¬µ#³ ±¬?¦µ» 
²»«®-¦§ò Ñµ®»³ ¬±¸± ª§½¸?¼¦¿´ ²¿¶³< ¦± ±²¼ °±´± ²±¬· ïçò ¿ îðò ¬±®± ·¿ò Í?³ Ú®»«¼ ¶« 
¼»º·²±ª¿´ ¬¿µ¬±æ �Ð§½¸±¿²¿´#¦¿ ²»²3 ¶¿µ± ª da charakterisována látkou, o níž pojednává, 
nýbrž technikou, s kterou pracuje. Bez n ¶¿µ7¸± ¦²?·´ ±ª?²3 ¶»¶3 °±¼¬¿¬§ ¶3 ³ že být použito 
¦®±ª²¿ ¬¿µ ¼±¾ » ²¿ ¦µ±«³?²3 ¼ ¶·² µ«´¬«®§ô ª dy o náboženství a mytologie jako v nauce o 
²»«®-¦?½¸ò Ö»¶3³ ½3´»³ ¿ ª#´»¼µ»³ ²»²3 ²·½ ¶·²7¸± než odhalení toho, co je v duševním 
život  ²»ª ¼±³7ò�îî Ð§½¸±¿²¿´#¦¿ °®»²·µ´¿ ¼± ª�»±¾»½²»¶ ¸·¬-®·»ô ¼± ¼»¶3² «³»²·¿ ¿ 
náboženstva, do pedagogiky, sociológie, politiky a º·´±¦±º·»òîí  
 Ê¦¸ ¿¼±³ µ ª» µ7³« ¿±ª7³« ±¼¬«°« ¶» °§½¸±¿²¿´§¬·½µ# ²? ®¬ ±±¾²±¬· 
Ó·µ«´?�¿ Ü®?¾·µ¿ ¼±  ®»´¿¬3ª²§ô ±  ažuje stanovenie objektívnej anamnézy. Tu je použit# 
ako nástroj história.24 Dôraz sa kladie na životné µ®3¦§ ø i už individuálne alebo dejinné), 
µ¬±®#³· Ü®?¾·µ °®»½¸?¼¦¿´ô ¿ ½»¦ µ¬±®7 ¿ «¼·¿ ¬?ª¿¶& �¿²¿´§¦¿²¬¿³· � °¿½·»²¬³·�ô ¿ 
¦²¿³»²¿¶& ¿¬± ²?¶¼»²·» °®3 ·²§ò  
 Ð§½¸±¿²¿´#¦¿ ¶» ½¸?°¿²? ¿µ± ª#ª·²±ª? ¸´¾·²²? °§½¸±´-¹·¿ øÌ·»º»²°§½¸±´±¹·»÷ 
v tom, že sa pokúša vysvetli  štrukturalizáciu osobnosti od narodenia až po nesk±®& ¬¿®±¾«ò 
Ö» ¿µ#³· °®±¬·µ´¿¼±³ ³¿®¨·¦³«ô µ¬±®# µ´¿¼·» ¼,®¿¦ ²¿ »µ±²±³·½µ7 °±¬¿ª»²·» ´±ª»µ¿ ¿µ± 
²¿ ¶¿¼®± «¼µ#½¸ ³§�´·»²±µ ¿ ·²±ªò Ð§½¸±¿²¿´#¦¿ ¶» ²¿±°¿µ ·²¬®±°»µ¬3ª²¿ °§½¸±´-¹·¿ò 
Táto štúdia sa tiež zaoberá kauzálnos ±« ¿ ¬»±´±¹·½µ#³· ¿°»µ¬³·òîë  
 Û®·µ±² ¬± ª§¶¿¼®·´ ¬#³·¬± ´±ª¿³·æ �òòò ²»³ žeme historii z ¬¿ª·¬ ª#¸®¿¼²
²»µ´·²·½µ#³ °±¦±®±ª¿¬»´ ³ ¿ °®±º»·±²?´²3³ ¸·¬±®·µ ³ô µ¬» 3 » ¿¬±ô ª»¼»²· ª¦²»�»²#³· 
½3´·ô ²¿¼²± °±²± 3 ¼± °®±«¼« ° »ª´»µ ô ®¿½·±²¿´·¦¿½3 ¿ ·¼»¿´·¦¿½3ô ±¼ µ¬»®#½¸ ¾§ °®?ª
¸·¬±®·½µ7 °®±½»§ ³ ´· ± ·¬·¬ò Ö»¼·²  tenkrát, když se nám poda 3 ®±¦°±¦²¿¬ ª¦¬¿¸§ ¼ ¶·²²#½¸ 
·´ µ ¦?µ´¿¼²3³ º«²µ½3³ ¿ ¬¿¼·3³ ´·¼µ7 ³§´·ô ¶»¼·²  ¬»²µ®?¬ ³ žeme rozvinout 
°§½¸±¿²¿´§¬·½µ±« µ®·¬·µ« °±´» nosti, aniž bychom sami upadli do mystického anebo 
³±®¿´·¦«¶3½3¸± º·´±±º±ª?²3ò�îíð 
 Æ ¸·¬±®·±¹®¿º·½µ7¸± °±¸ adu sa už škola Annales venovala vývoju ´±ª»µ¿ ª ¼»¶·²?½¸ 
¿ µ±³¾·²±ª¿´¿ ¸·¬-®·« ± °§½¸±´-¹·±«ô ±½·±´-¹·±«ò Ö»¼»² ¦± ¦¿µ´¿¼¿¬» ±ª ¬»¶¬± �µ±´§ 
Ô«½·»² Ú»¾ª®» ²¿ ¬± °®±¹®¿³±ª± µ´?¼±´ ¼,®¿¦ ¿ ª§³»¼¦±ª¿´ ¶»¶ &´±¸« ¬¿  ¿ ª»¼±« ± 
´±ª»µ«ô ´±ª»µ« ±½·¿´·¦±ª¿²±³ô °®3´«�²3µ±ª· ±½·?´²»¶ µ«°·²§ò Ð±¼±¾²7 °§½¸±¿²¿´§¬·½µ7 

�¬&¼·» ª¦²·µ´· · ª ²»³»½µ»¶ ±¾´¿¬·ô ²¿°®ò ß²¬±² Ò»«³¿§®ô Ü·µ¬¿¬±®»² ·³ Í°·»¹»´ ¼»® Ó»¼·¦·² 

                                                
îíð Erik H. E r i k s o n, Mladý muž Luther. Praha, Ps§½¸±¿²¿´§¬·½µ7 ²¿µ´ò ïççêô ò ïíò 
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øÊ·»²²¿ Ð·½¸´»® Û®´¿¹ ïççëô °®?½¿ ª§�´¿ · ª »µ±³ °®»µ´¿¼» Ü·µ¬?¬± · ª ¦®½¿¼´» ³»¼·½3²§ò 
Ð®¿¸¿ô Ê¿�«¬ ïççç÷ ¿ ·²7ò Ð®?½« ¸®¿²· iacu s psychonalýzou napísal, u nás až nekriticky 
°®·¶3³¿²# ¿²¹´·½µ# ¸·¬±®·µ Ð¿«´ Ö±¸²±²ô ×²¬»´»µ¬«?´±ª7 øÐ®¿¸¿ô Ò?ª®¿¬ ¼±³  ïççç÷ò ßµ± 
ª·¼·» ô ª ¦¿¸®¿²· ²»¶ ¸·¬±®·±¹®¿º·· ¬± ²·» ¶» ²·  až tak nové. 
 Ü®?¾·µ ¾±´ �¸±³± ®»´·¹·±«� ¿ ¬± ¶» °±¼¬¿¬¿ ¶»¸± »¨·¬»²½·»ô ®»°ò ¾§¬·¿ò Ò»³·» ¿ 
¦¿¾&¼¿  na to, že v jeho dobe bolo náboženstvo a kultúra d± ª» µ»¶ ³·»®§ ·¼»²¬·½µ7ò Æ²¿³»²? 
¬± ±¼³·»¬²«¬·» µ¿®¼·²?´²»¶ Ú®»«¼±ª»¶ ¬7¦§ ¦ °«¾´·µ?½·» Þ«¼&½²±  ¶»¼²»¶ ·´&¦·» øÜ·» Æ«µ«²º¬ 
einer Illusion, 1927), že náboženstvo je «¼µ±« ²»«®-¦±«ô · ¶»¸± ¿¬»·¦³«ò ß¾¬®¿¸±ª¿²7 
budú tiež niektoré psychoanalytické smery ako napr. ³¿ ¿®µ7¸± °§½¸±¿²¿´§¬·µ¿ Í?²¼±®¿ 
Ferencziho, ktorý tvrdil že vnútrodeložný život je ±°¿µ±ª¿²3³ «¼µ»¶ °®¿»¨·¬»²½·»ô ¿´»¾± 
¬#½¸ô µ¬±®3 ¼±°»´· µ º¿¬¿´·¦³« ¿ µ ®»·²µ¿®²?½··ò Ð±¼ ¿ ²·½¸ ³» ´»² ²?±¾µ±³ ½¸#¾ ª±¶·½¸ 
®±¼· ±ª ¿ ²¿¸®±³¿¼»²3³ ª�»¬µ#½¸ ¾#ª¿´#½¸ ¶¿ò  
 Ð±¼¬¿¬« ´±ª»µ¿ °±¼ ¿ Û®·µ¿ Øò Û®·µ±²¿îê ²¿¶´»°�·» °±¦²?³» ª µ±²º´·µ¬±½¸ ¿ «¼µ7 
µ±²º´·µ¬§ ¿ ¬¿´· °®»¼³»¬±³ °±¦±®²7¸± µ&³¿²·¿ ²·»µ± µ#½¸ ª»¼²#½¸ ¼·½·°´3²ò Ö» ¬± 
µ´·²·½µ? °§½¸±´-¹·¿ô ª µ¬±®»¶ °»®°»µ¬3ª» ³? ¬®°·¿½· ´±ª»µ ²¿ ª#¾»® ¿ ¬?ª¿ ¿ �¸·¬-®·±« 
ª±¶¸± °®3°¿¼«�ò Ü®«¸±« ¶» ¸·¬±®·±¹®¿º·¿ô ª µ¬±®»¶ ¿ «¼·¿ ¬?ª¿¶& ª ¿µ¿ ½¸¿®·¦³¿¬·½µ7³« 
¸´¿¼« «¼¬ª¿ ø¿«¬±÷¾·±¹®¿º·±«ò Õ´·²·½µ3 °§½¸±¬»®¿°»«¬· � °±¼±¾²» ¿µ± ª#¦²¿³²3 ¸·¬±®·½· � 
°®¿½«¶& ª °±¼¬¿¬»  ®±ª²¿µ#³ ³¿¬»®·?´±³æ ± ¦?¦²¿³om histórie. Snažia sa pomocou intuície 
ø»³°¿¬·» � Û·²º$¸´«¹÷ ´»¼±ª¿  ²±®³?´²» ª#ª±¶±ª7 º?¦§ ¿ ª§ª»¬´·  kvalitu zážitku. Taktiež  
°§½¸·¿¬®· ¿ °§½¸±´-¹±ª·¿ ¿ °±µ&�¿¶& ± °§½¸·¿¬®·½µ7 ¿ °§½¸±´±¹·½µ7 °®±º·´§ øº»¶¬-²§÷ 
²·»µ¬±®#½¸ ¸·¬±®·½µ#½¸ ±±¾²±¬3òîé  
 Í¿³¿ °§½¸±¿²¿´#¦¿ ¿ ¬®»¬?ª¿  °®±¾´7³¿³· ¬»±´±¹·½µ#³· ¿ º·´±¦±º·½µ#³· ±¼ ª±¶¸± 
°®ª±°± iatku a nezdá sa, že by s nimi mohla by  niekedy hotová. Pritom nie je možné 
µ¿¬»¹-®·» ¬»±´-¹·» ²¿¸®¿¼·  °§½¸±´±¹·½µ#³·ô ®»°ò °§½¸±¿²¿´§¬·½µ#³· ¿ ¦ ²?¾±ženstva 
ª§¬ª±®·  iba ideológiu. Na rozdiel od možnosti diskusie s d²»�²#³· °§½¸±¬»®¿°»«¬ô· ²·» ¶» 
takáto možnos  ®±¦¸±ª±®«  Ü®?¾·µ±³ò Æ °±¸ ¿¼« ²»±º®»«¼·?²¬ª¿ & ¬»¼¿ ¿²¿³²»¬·½µ7 
&¼¿¶» µ®»´»²7ô ²»&°´²7 ¿ ¶» ažké posúdi  ich validitu. Analytický prístup totiž vyžaduje 
°®»²& ¿²¿³²7¦« ª °®?½·  µ´·»²¬±³ ¿ ª²3³¿²·» ¶»¸± §³¾±´·µ§ ¿ ¿±½·?½·3ò ß´» Ü®?¾·µ ¶» 
ª±¶±« �°»½·º· ²± ±« °®» ¾?¼¿²·» �¿²¿´§¦¿²¬±³ � °¿½·»²¬±³� ²»±¾§ ¿¶²7¸± ª#¦²¿³«ò Ì#³ 
²»¶¼» ± ±¦²¿ »²·» Ü®?¾·µ¿ �°¿½·»²¬±³� ª µ´·²·½µ±³ ´±ª¿ ¦³§´»ò 

 Ü±¾±ª? ´·¬»®¿¬&®¿ · ¸·¬±®·½µ7 ¬¿¬» °±µ§¬«¶& ª» ³· µ®±³²7 &¼¿¶» ± ¶»¸± ¼»¬¬ª» ¿ 
¼±°·»ª¿²3ò Ó·µ«´?� Ü®?¾·µ ¿ ²¿®±¼·´ îò ¼»½»³¾®¿ ï588 v Strážnici.28 V danom období bola 
považovaná za významné moravské mesto.29 Jeho otec Jan bol kožušníkom, strážnickým 
³»� ¿²±³ ¿ ¼±µ±²½¿ · ®·½¸¬?®±³ò Ó¿¬µ¿ ß²²¿ Ó±®±«¦µ?ô ¦vaná Kuna, pochádzala tiež 
z bohatej rodiny. Rodina patrila v Strážnici k horným vrstvám. Nie sú správy, že by mal 
&®±¼»²½±ªò Ó·µ«´?� ¿ ± ª±¶·½¸ ®±¼· och vyjadroval i v neskoršej dobe vždy s úctou a ni» & 
·²º±®³?½·» ± µ±²º´·µ¬±½¸ ³»¼¦· ²·³·ò  
 Rovnako i typická argumentácia Freuda o tom, že di» ¿ · ª®¿¶ µ«¬± ne želá incest 
 ®±¼· ±³ ±°¿ ného pohlavia, nenachádza u mladého Mikuláša žiadnu oporu. Taktiež 
¿¾»²¬«¶& &¼¿¶» ± ª°´§ª» ¾¿¾· ·»µô ¬»¬· iek alebo iných žien na jeho výchovu. Z Mikulášovho 
detstva nie sú zaznamenané žiadne vážne choroby a n»ª·»³» ¿²· ± ½¸±®±¾?½¸ ¶»¸± °®»¼µ±ªô 
¿´»¾± ¼«�»ª²#½¸ ¿²±³?´·?½¸ ¿ µ´¿¼²±³ ª¦ ¿¸« µ ¿´µ±¸±´·¦³«ò Ý¸#¾¿¶& ·²º±®³?½·» ± 
vážnejšej povahe otca a jeho dominantnosti. 
 �µ±´« ²¿ª�¬»ª±ª¿´ °±´«  Õ±³»²µ#³ô · µ»  ¾±´ ± °<  ®±µ±ª ¬¿®�3ô ± ¦±¸®?ª¿´± 
ª±¶« &´±¸«òíð Ê ½¸´¿° »²µ#½¸ ®±µ±½¸ ª¦²·µ´± °®·¿¬» ¬ª±ô µ¬±®7 ¿ ¿· «°»ª²·´±ô µ»  · 
±¾¿¶¿ ²»µ±®�·» ¦ª±´·´· ¦¸±¼²& ¼®?¸« ¼«½¸±ª²#½¸ Ö»¼²±¬§òíï ×½¸ ª¦ ¿¸ ¾«¼» °±¼®±¾»²# »�¬» 
¼»¬¿·´²»¶�»¶ ¿²¿´#¦»ò Ó·µ«´?� ¦±¬¿´ ³´¿¼#³ « ±³ ª¦¼·¿´»²# ø³´¿¼±  v zmysle, že sa žije 
�°·ª±³ô ª3²±³ô ¼·»ª ¿¬¿³· ¿ ®,¦²§³· ®¿¼±ª?²µ¿³·�÷ò 
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Ê ´¿¬»²¬²±³ ±¾¼±¾3 øÔ¿¬»²¦¦»·¬÷ � ±¼ ¦?²·µ« ·²º¿²¬·´²»¶ »¨«¿´·¬§ ±¼ ëóê ®±µ±ª °± ¦¿ ·¿¬±µ 
°«¾»®¬§ô µ¬±®? ¶» ¼±¾±« «µ±² enia sexuálneho vývoja32 - je v Drábikovom živote dôležitým 
zlomom prepadnutie Strážnice Bo µ¿¶±ª#³· ª±¶µ¿³· ª ³?¶· ®±µ« ïêðëò Ì?¬± «¼¿´±  ³«»´¿ 
¾§  pre mladého Mikuláša traumatizujúcim zážitkom (tra«³¿¬·½¸»² Û®´»¾»²÷ò Ó»¬±ô ½»´7 
±µ±´·» ¿ ¿³±¦®»¶³» · ®±¼·²¿ Ü®?¾·µ±ª½±ªô «¬®°»´± ²¿¶³< ¸±°±¼?®µ§ò Ü®?¾·µ±ª ±¬»½ · 
³¿¬µ¿ ¬&¬± «¼¿´±  prežili.  
 Ó·µ«´?�ô ³¿¶&½· ±¼ ¼»¬¬ª¿ ª ®¼½· ¾?¦»  Božiu, za ¿´ �¬«¼±ª¿  « ¾®¿¬±ª ²¿ ®,¦²§½¸ 
miestach. Chystal sa štúdiom a bezúhonným životom k« µ ¿¦µ7³« &®¿¼«ò Ê ±¾¼±¾3 ·¼»²¬·¬§ 
· Ó·µ«´?� ¦¿µ´¿¼? ²¿ ´»²¬ª» ª µ±´»µ¬3ª» ¿ ®±¦¸±¼±´ ¿ ª¬&°·  do služieb Jednoty – ako už 
¾±´± ²¿ ®¬²«¬7 � ¿· · °±¼ ª°´§ª±³ ¬®#½¿ Ñ²¼ »¶¿ô µ¬±®# °,±¾·´ ¿µ± µ¿¦¿¬»  ª Ð± µ«ò Õ¿®´ 
Gottlieb von Windisch34 sa domnieva, že to bolo i p,±¾»²3³ ¶»¸± ±¬½¿ô ®±ª²¿µ± ¿µ± · ¶»¸± 
°®·¿¬» ±ªô µ¬±®3 · ±¼ Ó·µ«´?�±ª¸± ¬¿´»²¬« ª» ¿  «¾±ª¿´·ò Ð«¾»®¬?´²¿ µ®3¦¿ ¿ °±¼ ¿ ¼±¾±ª#½¸ 
°®¿³» ±ª « ²»¸± ²»°®»¶¿ª·´¿ò 
 Po otcovej smrti (nie sú záznamy, že by ho zdrtila÷ ¿ ¶»¸± ³¿¬µ¿ ¦²±ª« ª§¼¿´¿ ¦¿ 
Ð¿ª´¿ Ì« µ¿ò Ó¿¬µ¿ °±¼ ¿ Ó·µ«´?�±ª#½¸ ¦?°·µ±ª ²»¾±´¿ °®3²¿ô ¿²· ¿¹®»3ª²¿ ¿´»¾± 
ª#¾«�²?ò Þ±´¿ ª ¼«½¸« °§½¸±¿²¿´#¦§ô ®»°ò Üò Éò É·²²·½±¬¬¿ô ²±®³?´²» ±¼¼¿²? ³¿¬µ¿ò ß²· 
s prvým, ani s druhým manželom neprichádzala do ost®#½¸ µ±²º´·µ¬±ªòíë Ó»¼¦· Ì« µ±³ ¿ 
¶»¸± ²»ª´¿¬²#³ §²±³ Ó·µ«´?�±³ ²»¾±´· ¦¿¦²¿³»²¿²7 žiadne konflikty.  
Ò·» & ¿²· ²»°®·¿¦²·ª7 ®»º»®»²½·» ¶»¸± « ·¬» ±ª ¿´»¾± µ¿¦¿¬» ±ª Ö»¼²±¬§ ¾®¿¬µ»¶ô µ¬±®3 ¸± 
zasväcovali do práce. Žia ô ¦ ¬±¸¬± ±¾¼±¾·¿ & ª» ³· µ®±³²7 ·²º±®³?½·»ò Ð®·¬±³ ¶» ¬± º?¦¿ô ª 
ktorej si každý mladý ´±ª»µ ³«3 °®» »¾¿ ¦ª±´·  «® ·¬& &¬®»¼²& °»®°»µ¬3ª«ô «® ·¬& 
°®¿½±ª²& ´3²·«ô ¿ ¬± ¦ µ´¿¼²#½¸ °´±¼±ª ª±¶¸± ¼»¬¬va a z nádejí a túžieb prichádzajúcej 
¼±°»´±¬·ô µ»¼§ ³«3 ²?¶  «® ·¬& ª#¦²¿³²& °±¼±¾²±  ³»¼¦· ¬#³ô ± ª·¼3 ª »¾» ¿ ¿µ± ¸± 
°±«¼¦«¶& ¼®«¸3ô ¿ ± ± ±¼ ²»¸± ± akávajú.38 Je škoda, že chýbajú tieto informácie, pretože 
°®?ª» ³´¿¼3 «¼·¿ ø²»µ±²º±®³²3 ®»¾»´·÷ ¿ ª§¦²¿ ujú predovšetkým tým, že kladú na sebe a 
na svoje okolie totálne požiadavky.  
 Karl Gottlieb von Windisch39 síce tvrdí, že Drábik �¬«¼±ª¿´ ¬»±´-¹·« ²¿ ®,¦²§½¸ 
¦¿¸®¿²· ²#½¸ «²·ª»®¦·¬?½¸ ¿ «·´±ª²» ¿ ª»²±ª¿´ ª#½¸±¼²#³ ¶¿¦§µ±³ô ²¿¶³< ª#µ´¿¼±³ 
¿°±µ¿´§°§ô ¿´» Ü®?¾·µ ?³ ¬± ²»«ª?¼¦¿ò Ò¿ ¶»¸± ª¦¼»´¿²±¬²»¶ &®±ª²· ¿ ¼? ª§¬±°±ª¿
absencia vysokoškolského štúdia a Jednota nevyžadov¿´¿ ±¼ ª±¶·½¸ µ ¿¦±ª ¿²· ¦²¿´±
´¿¬·² ·²§ ¿ º·´±¦±º·»ò Þ±´ ¬§°·½µ#³ °®±¼«µ¬±³ ¾®¿¬µ#½¸ �µ,´ô µ¬±®#½¸ ½·» ±³ ¾±´¿ �¹´±®·¿ 
Dei“. Škola im bola pokladom cirkvi Božej, a pobožn7 ³®¿ª§ ¾±´· ·³ ²¿ °±°®»¼²±³ 
³·»¬»òìð  
 îìò ¿°®3´ìï ïêïê ¾±´ °®» Ü®?¾·µ¿ ¶»¼²#³ ¦ ²¿¶� ¿¬²»¶�3½¸ ¼ ov v celom živote. Na 
¾®¿¬µ»¶ ¹»²»®?´²»¶ §²±¼» ¦?¬«°½±ª ·»½¸ô Ó±®¿ª§ ¿ Ð± ska v Žeraviciach pri Kyjove sa 
¬¿´ µ ¿¦±³ò Ì?¬± «¼¿´±  ³«»´¿ ¸´¾±µ± ¦¿·¿¸²«  zbožného Mikuláša – splnil sa mu jeho 
ª» ký sen a pred ním už stáli záväzky k Bohu. Drábik t¿µ ¾±´ °±¼ ¿ Ö»¼²±¬§ ²¿#¬»²# ´±ª±³ 
ª·»®§ô ³¿´ ½¸±°²±  µ « »²·» ¼®«¸#½¸ô ¾»¼´·ª±¬·ô ¬®·»¼³±¬· ¿ ª�»¬µ§ ª´¿¬²±¬·ô µ¬±®7 
¿°±�¬±´µ7 °®¿ª·¼´± ±¼ µ aza požaduje (porovnaj 1 Tm 3 a Tt 1).44 V mezi 3 µ±³ ¿ 
krásenskom zbore pôsobil potom až do konca budúceho ®±µ¿ò  
 So Zuzanou Rafaelovou sa Drábik oženil vo Valašsko³ Ó»¦· 3 3ò Ð± ±¾?�· ± 
Æ«¦¿²±« Î¿º¿»´±ª±« ¾±´ Ó·µ«´?� Ü®?¾·µ «¬¿²±ª»²# ¿³±¬¿¬²#³ °®?ª½±³ ¾®¿¬µ7¸± ¦¾±®« 
ª Ó ±ª·½·¿½¸ « Õ±¶»¬3²¿ ²¿ Ø¿²»¶ò Õ±²½±³ ±µ¬-¾®¿ ïêïè ¿ Ü®?¾·µ±ª#³ ²¿®±¼·´¿ ¼½7®¿ 
Õ¿¬» ·²¿ ¿ ¼®«¸? ¼½7®¿ ß²²¿ ¿ ²¿®±¼·´¿ ²¿ ¶»»  ®±µ« ïêîðò Ü®?¾·µ ¿ ª¦±®²» ¬¿®¿´ ± ®±¼·²²# 
³¿¶»¬±µò Ë°»ª²·´ ª±¶» °®·¿¬» ¬ª±  Õ±³»²µ#³ò Ê ®±µ« ïêïè ª§°«µ´¿ ¬®·¼¿ ®± ²? ª±¶²¿ ¿ 
¾±¶» ¿ ²»ª§¸´· ¿²· ¬®»¼²»¶ Ó±®¿ª»ò Ð®»¼ Ê·¿²±½¿³· roku 1620 Drábik previezol manželku i 
 ¼» ³· µ ª±¶»¶ ª±µ®» ¼± Ê¿´¿�µ7¸± Ó»¦· 3 3ò Ð± Ê·¿²±½·¿½¸ ·½¸ ²¿´»¼±ª¿´ò ß²· ª± 
Ê¿´¿�µ±³ Ó»¦· 3 3 ¿ ²»½3¬·´ ¾»¦°» ²»ò Æ¿³«®±ª¿´ ª °·ª²·½·  °®·¿¬» ³· ª±¶ ³¿¶»¬±µò Ê± 
ª±¶±³ ¼»²²3µ« Ü®?¾·µ «ª?¼¦¿ô ± ª�»¬µ± µ ¬±³«¬± ³¿¶»¬µ« °¿¬®·´±æ µ´»²±¬§ô °»²·¿¦»ô µ²·¸§ô 
½3²±ª7 ²?¼±¾§ ¿ ïê µ«±ª °»®3²òìè  
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 Æ± ¬®¿½¸« °®»¼ ²»¿°±´µ#³ ¿ �°¿²·»´µ§³ ª±¶µ±³  manželkou a de ³· «¬·»µ±´ ¼± 
¾´3¦µ»¸± Ú«´²»µ«ò Ê ®±µ« ïêîï ¾#ª¿´ ²¿ ¬¿³±¶�»¶ �µ±´» « Öò ßò Õ±³»²µ7¸±ô °±´« ± ª±¶·³· 
°®·¿¬» mi Janom Albínom a Danielom Strážnickým.49 Ke  ¦¿ ·¿¬µ±³ ³?¶¿ ¾±´ · Ú«´²»µ 
±¸®±¦±ª¿²#ô µ®#ª¿´ ¿ Ü®?¾·µ ª ±µ±´·¬#½¸ ¸±®?½¸òëð Ü®?¾·µ±ª ³¿¶»¬±µô ¦¿³«®±ª¿²# ª 
°·ª²·½· ³»¦· 3 µ7¸± ¼±³«ô ±¾¶¿ª·´· ²»°®·¿¬» µ3 µ±¦?½·ô ¾±¶«¶&½· ²¿ ¬®¿²» ½·?®µ»¸± ª±¶µ¿ô 
ukradli ho a predali židom v Lipníku a v Olomouci. Takže rodine ni  nezostalo, „než v »³ 
jsme chodili. Bože, pomstiž, pomstiž!“, píše Drábik ª± ª±¶±³ ¼»²²3µ«ô °±³3²¿¶&½ ¬&¬± 
µ®«¬& ®¿²«òëï Õ±²½±³ ³?¶¿ ïêîï ±°«¬·´· ¿· Õ±³»²µ# ¿ Ü®?¾·µ & ¿²» Ú«´²»µò  
 Ü± Ü®¿¸±¬«� ¿ ª®?¬·´ Ü®?¾·µ ´»² ²¿ ½¸ª3 µ« °± «¦¿ª®»¬3 ³·»®« ³»¼¦· ½·?®±³ ¿ 
Ù?¾±®±³ Þ»¬¸´»²±³ ¿ °± ¬·¿¸²«¬3 ª±¶µ µ®²±ªµ7¸± µnieža ¿ò Ò¿ ¶¿® ®±µ« ïêîî ª»²±ª¿´ 
½·?® ´·°²·½µ7 ¿ ¸®¿²·½µ7 °¿²¬ª± ±´±³±«½µ7³« ¾·µ«°±ª· Ú®¿²¬·�µ±ª· µ¿®¼·²?´±ª· 
Ü·»¬®·½¸�¬»¶²±ª· øª´¿¬²·´ ¸± ª ®±µ±½¸ ïêîî � ïêíê÷ô µ¬±®# ¦¿ ¿´ ·¸²»   °®±¬·®»º±®³¿ ²#³· 
±°¿¬®»²·¿³·ò Æ¿¾¿ª·´ ¾®¿¬µ7 °®·ª·´7¹·? ¦¾±®±ª ¿ ª§°±ª»¼¿´ ¦ ±¾·¼ª±½¸ °¿²¬·»ª ´«¬»®?²µ§½¸ 
¿ ¾®¿¬µ#½¸ µ ¿¦±ªòëî 
 Drábikova rodina prežila všetky tieto žalostné ¿§ ª Ó»¦· 3 í a Krásne, kam sa vždy 
ª®¿½¿´¿ô µ»  ²»¾»¦°» »²¬ª± °±³·²«´±ô ª ®»´¿¬3ª²±³ ¾´¿¸±¾§¬»ò Ü½7®µ¿ ß²· µ¿ô °±µ®¬»²? °± 
¾¿¾· ke, nevydržala útrapy a zomrela v Krásne. Tiež syn Ö¿²ô µ¬±®# ¼±¬¿´ ³»²± °± ¼»¼µ±ª·ô 
narodený už v Mezi 3 í, zaplatil ich životom. Ani pre najstaršiu dcérku Õ¿¬» ·²« ²»¦±¬¿´· 
¬·»¬± ¸®±¦²7 ®±µ§ ¾»¦ ª°´§ª« ²¿ ¦¼®¿ª·»òëí  
 Æ¿ ¼?²µ»¶ ±µ«°?½·» ª#½¸±¼²»¶ Ó±®¿ª§ô ª ®±µ±½¸ ïêîê � ïêîéô ¿ Ü®?¾·µ ¿µ¬3ª²» 
¦& ¿¬²·´ ¾±¶¿ ¿ °±¼ ¿ ª±¶·½¸ 3´ °±³?¸¿´ ª3 ¿¦¬ª« »ª¿²¶»´·¿ò Ð± ¼±¾§¬3 Ø®¿²·½ »µ±« 
»³·¹®?½·±« ª ±µ¬-¾®· ïêîêô ³« ¾±´¿ ¦ª»®»²? °®?ª¿ ¸®¿²·½µ»¶ ½·®µª·òëì �Ì« ¶»³ ¦¿» ´·¼ ²?� 
z papežského náboženství napravoval“,55 píše vo svo¶±³ ¼»²²3µ«ò Þ±´¿ ¬± ažká práca, ke
¦¾±®§ ª Ø®¿²·½·¿½¸ · ª Ü®¿¸±¬«�·¿½¸ ¾±´· ¼?ª²± ¦®«�»²7 ¿ ³¿¶»¬±µ ®±¦°®»¼¿²#ò  
Ê± Ú®»«¼±ª±³ ¼«½¸« ¾§ ³» ³±¸´· ±¦²¿ ·  ¶»¸± ·²²±  ¿µ± «¾´·³?½·« ´·¾·¼¿ � °®»³»²« 
°«¼±ª»¶ »²»®¹·»ô ³»®«¶&½»¶ µ «µ±¶»²·« ¦³§´±ª»¶ ´¿¬·ô ¼± «� ¿½¸¬·´#½¸ º±®·»³ò Ð«¼±ª? 
»®±¬·µ¿ ¿ «¾´·³¿½·±« ³»²·´¿ ª ´?µ« µ ¦¾±®«ô ½·®µª·ô ª»®·¿½·³ ¿ °®?½·ò Æ³·»²»²? 
½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ¿ ¶» ¿´» µ ±ª·¬? ¿ ²»²?¶¼»³» °®» « ±°±®²# ¾±¼ò Í ®±ª²¿µ±« µ®» ¿²µ±« 
´?µ±« ¿ ¬¿®±¬´·ª± ±« µ±²¿´ ¼«½¸±ª²& °®?½« ²¿ °®»¼½¸?¼¦¿¶&½·½¸ ³·»¬¿½¸ò 
 Aj tak vytrval v práci až do pádu Hranic v lete 16îéò Þ±´· ±°<  ª ®«µ?½¸ 
Ü·»¬®·½¸�¬»¶²¿ô µ¬±®# ª§°3¿´ ²¿ Ü®?¾·µ±ª« ¸´¿ª« ±¼³»²« ïðð ¼«µ?¬±ªò Ü®?¾·µ ´»² ¬¿µó¬¿µ 
«¬·»µ±´ ¿ ½¸±ª?ª¿´ ¿ « ¾®¿¬¿ Ì±³» µ¿ ²¿ °¿·»²µ±½¸ ²¿ ª»¬3²µ±³ °¿²¬ª»òëê Ê 
¦¿½¸±ª¿½±³ ´·¬»ô µ¬±®# · ¼¿´ °± &¬»µ« ¦ Ø®¿²·½ ª§¬¿ª·  ª Ó»¦· 3 í už 7. augusta 1627, 
µ®?¬µ± °± ¦®&¬»²3 ¼?²µ»¸± °¿²¬ª¿ ²¿ ª#½¸±¼²»¶ Ó±®¿ª»ô ±ª»¼ «¶» ³« ®·½¸¬?® ¿ ®¿¼¿ ³»¬¿ 
Ó»¦· 3 í, že býval s rodinou v Krásne a Mezi 3 3 �±¾½¸±¼ ª ¶ ª»¼±«½» °±¼±¾²  ¶¿µ± 
®±¼· ±ª7 ¶»¸±ô ½¬² ô �´»½¸»¬²  ¿ °±½¬·ª  » ¶»¬ ½¸±ª¿´ô ²¿°®±¬± ²·½ ¬¿µ±ª7¸± ª ²»¶³»²�3³ 
²»°±¦ stavil, nýbrž všeckno ct ²7 ¿ ½¸ª¿´·¬»¾²7�òëé  
 Potom býval doma v Strážnici, ale bol bez fary; odµ·¿  ¿ ±¼ ¿¸±ª¿´ ¼± Ë¸±®µ¿òëè 
Ð±¼ ¿ ª»¼»½¬ª¿ Õ±³»²µ7¸±ô · µ»  nemôžeme abstrahova  ±¼ ¿°±´±¹»¬· ²±¬· ª#®±µ«ô ¾±´ 
¬± ª®¿¶ ª¬»¼§ ´±ª»µ ¼±¾®#½¸ ³®¿ª±ªô &°®·³²#ô °®¿ª±¼´·ª#ô ±½¸±¬²# °±³,½ ô µ¼» ¾±´± 
°±¬®»¾²7 ¿ �¬»¼®#òëç Ó±¬3ª§ ¿µ± ´?ª¿ ¿ ³±½ ²»ª§¬«°«¶& « ²»¸± ¼± °±°®»¼·¿ô ¿²· ¿µ#µ± ª»µ 
ª¦ ¿¸ µ ¿´µ±¸±´«ò Î?¼ Ö»¼²±¬§ ¿ ¬¿ª¿´ ª» mi prísne k svetskej rozpustilosti a bezbožnosti – 
²¿¶³< µ ±°·´¬ª«ô ²¿¼?ªµ¿³ô ª»¬µ»¶ ¸«¼¾»ô ¬¿²½· ¿¬ ò 
 Õ´¿·½µ7 µ¿¬»¹-®·» º®»«¼±ªµ»¶ °§½¸±¿²¿´#¦§ ¿µ± ±·¼·°±ªµ# µ±³°´»¨ 
ø ·¼·°«µ±³°´»¨÷ô ·²½»¬²# µ±³°´»¨ ø×²¦»¬µ±³°´»¨÷ô º¿´·¦³«ô ®±¼·²²# µ±³°´»¨ 
øÚ¿³·´·»²µ±³°´»¨÷ ¿´»¾± µ¿¬®¿ ²# µ±³°´»¨ øÕ¿¬®¿¬·±²µ±³°´»¨÷ ²·» & ¬§°·½µ7 °®» Ü®?¾·µ¿ 
a priebeh jeho života.60 Je to dané prísnym religió¦²§³ °®±¬®»¼3³ ¿ µ ¿¦µ#³ °±ª±´¿²3³ò 
Ð®»�·»´ °®3²§³· µ&�µ¿³· ²¿ ¶?¸²¿ · µ ¿¦¿ô & ¿ ±« µ¬±®#½¸ ¾±´± · ¬¿®±¬´·ª7 µ&³¿²·» 
³®¿ª²»¶ °,±¾·´±¬· µ« µ¿¦¿¬» µ»¶ °®?½· ø°±®±ª²¿¶ ï Ì³ íôî ¿ Ì¬ êóé÷ò Ê °®·»¾»¸« ½»´7¸± 
¶»¸± °,±¾»²·¿ ²¿ Ó±®¿ª» ²·» ¶» ¿²· ¶»¼·²»¶ ¦³·»²µ§ ± ·¿¬± ²»¶ ²»°±µ±¶²±¬· ¾®¿¬±ª  ¶»¸± 
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správaním. Žil usporiadaným rodinným životom, jeho »¨«¿´·¬¿ ²»¾±´¿ ³·³± ¼¿²7 
°±´± »²µ7 ²±®³§ ¿ ª§½¸?¼¦¿´ ¼±¾®» · ± ª±¶3³ ±µ±´3³ò Ìaktiež nie je zaznamenané, že by 
±¾ ¿ °·´ ¿´µ±¸±´ô ¼±µ±²½¿ ¼»¬·´?¬§ô ¿´»¾± ±½¸±®»´ ª?žnou chorobou.  

 Nasledujúce udalosti sa stali prelomovými v živote ¶»¸± ®±¼·²§ò Ð± ª§¼¿²3 
Ñ¾²±ª»²7¸± µ®¿¶·²µ7¸± ¦®·¿¼»²·¿ °®» Ó±®¿ª« ª ®±µ« ïêîè «¬·»µ±´ ¼± Ë¸±®µ¿ô µ¼» ¿²· 
³¿µ®±±½·?´²¿ ¿ ¿²· ³·µ®±±½·?´²¿ ·¬«?½·¿ ²»¾±´¿ °®3´·� °®·¿¦²·ª?ò Ð±³»®²» �·®�·¿ ¾·±¹®¿º·¿ 
z rokov 1588 – 1628, teda 40 rokov jeho života, pre¼¬¿ª«¶» ¼·¿³»¬®?´²§ °®±¬·µ´¿¼ µ ¿´�3³ 
zostávajúcim 43 rokom. Drábik sa nachádzal v dôležitom životnom predele, v kríze v polovici 
života (midlife crisis),61 kedy si uvedomil, že preµ®± ·´ ¶»¸± ª®½¸±´ò Í ²»ª§¸²«¬» ²± ±« 
ª´¿¬²»¶ ³®¬·ô µ¬±®»¶ ®»?´²±  bola až doposia  ²·»µ¼» µ®§¬? ¿ ³¿µ±ª¿²? ª °±¦¿¼3ô · 
«ª»¼±³·´ ±¸®¿²· »²±  vlastného života. ¿´»¶ ¿ ±¾¶¿ª«¶» µ®§¬# ¬®¿½¸ô ²»·¬±¬¿ ¿ ¬®±½¸« · 
¼»°®»·¿ô µ®»¸µ±  ¼±¬»®¿¶�3½¸ ·´&¦·3 ·¬±¬§ «³±½²»²? »³·¹®?½·±«ò Ì? °®» ²»¸± ²»¾±´¿ ´»² 
±¬?¦µ±« «½¸±ª¿²·¿ · ¾®¿¬µ»¶ ª·»®§ô ¿´» ¦?½¸®¿²±« holého života. 
 Ê ®±µ« ïêîèêî ¿ «¿¼·´± ¼ª¿¼¿ °<  µ ¿¦±ªêí � ³»¼¦· ²·³· · Ü®?¾·µ � ª Ð&½¸±ª»ò 
Na lednickom panstve sedmohradského knieža ¿ Ö«®¿¶¿ Î?µ±½·¸± ²¿�´· »³·¹®¿²¬· µ«¬± ²& 
ochranu. Knieža im povolilo a listinami zaru ilo slobodu náboženstva. Tiež správca knieža ¿ô 
Ondrej Rez, vychádzal emigrácii všemožne v ústrety. ß¶ ²¿°®·»µ ¬±³« °± ·¿¬µ§ »³·¹®?½·» 
¾±´· ²¿¶³< °®» ¾®¿¬µ#½¸ µ ¿¦±ªêì ¼± ažké. Drábik sa najskôr usadil s rodinou v Púchove, 
µ¿³ °®·�·»´ îëò ¿«¹«¬¿ ïêîèôêë ¿´» °± ¼ª±¶®± ²±³ °±¾§¬» ±¼·�·»´  ²·»µ± µ#³· ·²#³· 
»³·¹®¿²¬³· ¼± ²» ¿´»µ»¶ Ô»¼²·½»òêê Ê ®±µ« ïêíð ¦¿µ&°·´ ª Ô¸±¬µ» °±¼ ´»¼²·½µ#³ ¸®¿¼±³ 
chalupu-hošták z manželkiných pe azí a v tej potom býval s rodinou až do smrti. V Le¼²·½µ»¶ 
Ô»¸±¬» ¸±ª±®·´· ¶»¼²»¶ ¾«¼±ª» �« Ü®?¾·µ±ª�òêé  
 Ê ²»µ±®�3½¸ ®±µ±½¸ Ü®?¾·µ ¿¬»¶�·» ¦¼,®¿¦ ±ª¿´ ª±¶« ¦?´«¸« ± «¿¼»²·» ¾®¿¬±ª ²¿ 
´»¼²·½µ±³ °¿²¬ª» Î?µ±½·¸±ò Þ±´ °®ª#³ µ ¿¦±³ ¾®¿¬µ#³ô µ¬±®# ¿ ¬« «¿¼·´ô ±¬¿¬²3 °®·�´· 
podstatne neskôr až po vyjednanom súhlase azylu. Taktiež v Lednici umožnil bratom 
«3¼´»²·» ¿ °± °®3½¸±¼» ²·»µ± µ#½¸ »³·¹®¿²¬±ª &µ»²²3µ±ª ø²¿¶³< ¦ Ê¿´¿�µ7¸± Ó»¦· 3 3÷ô 
ª§³±¸±´ °®» ²·½¸  ° »®±ªµ#³ »³·¹®¿²¬±³ Ê·´3³±³ ¬¿®�3³ Ð¿¼ rou v Žiline povolenie k 
založeniu súkenníckeho cechu.68 Bratia našli útulok · ª Íµ¿´·½·ô ¿½¸¬·½·¿½¸ô Ø±´3 ·ô 
Kežmarku, Récii, Senici, Sobotišti a inde.  
 Ø³±¬²? ·¬«?½·¿ µ ¿¦±ª ª »³·¹®?½·· ¾±´¿ ª» mi zlá. Už pod ¿ ¼»µ®7¬« Ö»¼²±¬§ ¾®¿¬µ»¶ 
¦ ®±µ« ïëêîêç µ ¿¦· ¿ ¶?¸²· ³¿´· ¾§  opatrovaní od starších, aby nedošlo k žobraniu a 
±¼«¼¦±ª¿´¿ ¿ °®?½¿ ¦¿ °»²·¿¦»ò Ü®?¾·µ±ª¿ ®±¼·²¿ ¾±´¿ ±µ®»³ ¬±¸± ¿¬± ¬3¸¿²? ®¿²¿³· 
±«¼«ò F¦µ± , konflikty a psychické stresy poznamenali život Dr?¾·µ±ª»¶ ®±¼·²§ò Ê Ð&½¸±ª» 
zomrel už v roku 1629 druhý syn Jan, ktorého pomenovali po prvom. Tiež prvorodená dcéra 
Õ¿¬» ina, ktorá jediná prežila všetkých mladších súroden½±ªô ¦±³®»´¿ ª ³´¿¼« µ±³ ª»µ« ª 
®±µ« ïêíç « ³¿¬µ§ ª Ô»¼²·½·ô µ®?¬µ± °± °,®±¼»ò Ü®?¾·µ ¶« ª§¼¿´ ª ®±µ« ïêíé ¦¿ Ö»®»³·?�¿ 
Košelu (Kossela) zo Žiliny, syna z významnej meštia²µ»¶ ®±¼·²§òéð Í·®±¬« Ó·µ«´?�¿ Õ±�»´«ô 
°±µ®¬»²7¸± °± ¼»¼µ±ª·ô µ±¶·´¿ °±¬±³ ¾¿¾· µ¿ Æ«¦¿²¿ô µ¬±®? µ®?¬µ± °®»¼¬#³ ¿³¿ °±®±¼·´¿ 
dcéru Alžb ¬« ¿ ¾«¼&½· ®±µ ïêìð °±¬±³ §²¿ Ñ²¼ »¶¿ò ×½¸ ª²«µ ¾±´ ª§½¸±ª?ª¿²#  ±¬¿¬²#³· 
¼» ³· ª ®±¼·²»ô ´»¾± ¦¿  sa znovu oženil a o syn »µ¿ ¿ °®3´·� ²»¬¿®¿´òéï  
 Ð®» ¼¿²& ¼±¾« ²»¾±´¿ ¬?¬± ·¬«?½·¿ ²»±¾ª§µ´?ò Ó±®¬alita detí bola bežná a nemožno 
¦¿¾&¼¿ , že stres, zlé podmienky a hlad spôsobili malú odo´²±  ²±ª±²¿®±¼»²#½¸ ¼»¬3 ¿ ·½¸ 
³® ò F¾§¬±µ ±¾§ª¿¬» ¬ª¿ ²¿ Ó±®¿ª» ª ±¾¼±¾3 ¬®·¼¿ ®± nej vojny dosiahol až 33 % a rast 
°±°«´¿ ²7¸± ª#ª±¶¿ ¿ ¦³»²·´ ¿ ª§¬®·»¼¿´¿ ¸± ¬¿¹²?½·¿òéî  
 Í± ¬®¿¬¿³· ®±¼·²²#½¸ °®3´«�²3µ±ª ¿ ³¿¶»¬µ« ¿ Ü®?¾·µ ažko vyrovnával. Jeho 
smútok bol bežnou fyziologickou reakciou, sprevádza¶&½±« «ª»¼»²& ¬®¿¬«ò Ð±¼ ¿ ±¼¾±®²3µ±ª 
¦¿±¾»®¿¶&½·½¸ ¿ ¬¸¿²¿¬±´-¹·±« ¬®ª? ³·²·³?´²» ì � è týžd ov, než sa jedinec vyrovná so 
¬®¿¬±« ¾´3¦µ»¶ ±±¾§ò Ü±¦ª«µ§ ¿³±¦®»¶³» °±µ®¿ «¶& ¿´»¶ò Ê °®3°¿¼» &³®¬·¿ ¼»¬3 ¶» ¾±´»
°±¼¬¿¬²» ·²¬»²¦3ª²»¶�·¿ ¿ ²·  sa nevyrovná žia « ²¿¼ ¬®¿¬±« ¼·» ¿ ¿ò Í °±¼±¾²±« ·¬«?½·±« 
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¿ ¬®»¬?ª¿³» « �¬»º¿²¿ Ð·´?®·µ¿ ¬òô µ¬±®# °± ³®¬· ª±¶¸± ²¿¶¬¿®�·»¸± §²¿ Û¦»½¸·»´¿ øöïêìí÷ 
«°¿¼±´ ¼± ¾»¦ª»¼±³·¿ ¿ ª ¬±³¬± ¬¿ª» ²»³±¸±´ ¸±ª±®· ò Ö»¸± ³§ ±« °®»¾»¸´± ³²±¸± 
°®»¼¬?ª ¿ ª3¦·3ô ± ¦¿²»½¸¿´± ¸´¾±µ7 ¬±°§ · ª ¬ª±®¾»òéí 
 Ü®?¾·µ ²»«°¿¼±´ ¼± ¸´¾�»¶ ¼»°®»·»éì ¿µ± °®»¶¿ª« ªážnej duševnej choroby, a to ani 
ª alšom priebehu života. Nebol osobnos ±« ¬®ª¿´± ³«¬²7¸± ´¿¼»²·¿ò Ëª»¼»²& ·¬«?½·«ô 
¾»®&½ ¼± &ª¿¸§ ª3¦·» Ü®?¾·µ¿ ¿ °§½¸·µ« ¶»¸± ±±¾²±sti, však nemožno podce ±ª¿ ò  
Možno nevedomá pochybnos ô ¿´»¾± �µ¿½3®µ»� ³§�´·»²µ§ � °®» ± ¬± Þ±¸ ¼±°«¬·´ô °®» ± ¸± 
µ&�¿ ¿µ± Ö-¾¿ô ± ±¼ ²»¸± ± ¿µ?ª¿á � ¸± ª·»¼´· µ º·¨?½·· ²¿ ¬±ô ª ¼«½¸« ±¸± ¾±´ 
ª§½¸±ª?ª¿²#ò Ê·»®¿ ³« ¾±´¿ ³±½²±« «¬»�·¬» µ±« ¿ Ü®?¾·µ ²¿½¸?¼¦¿´ ª Þ·¾´·· ±°±®«ò Ê 
°± ·¿¬µ±½¸ ª±¶¸± »³·¹®¿²¬µ7¸± °±¾§¬« ¿ ª®¿½¿´ ²¿ Ó±®¿ª«ô ¿¾§ ª§³?¸¿´ °» ažné 
°±¸ adávky v Strážnici, Valašskom Mezi 3 3 ¿ ª Æ´3²» � °±¼±¾²» ¿µ± · ±¬¿¬²3 ¾®¿¬·¿ô µ¬±®3 
odišli do exilu. Je známe, že za týmto ú »´±³ ²¿ª�¬3ª·´ ª Ð »®±ª» ª ±µ¬-¾®· ïêîç °±´«  
bratom Václavom Libánom Karola staršieho zo Žerotína, aby ho požiadal o pomoc pri 
vymáhaní podielu na manželkinom dome vo Valašskom M»¦· 3 ·ò Ê ´·¬» ¦ îîò ³¿®½¿ ïêîð ¿ 
Karol st. zo Žerotína skuto ²» °®·¸±ª±®·´ ¦¿ Ü®?¾·µ¿ « ³»¦· 3 µ»¸± ³¿¶·¬» ¿ °?²¿ Þ¿´¬¿¦¿®¿ 
zo Žerotína.75  
 Ü®?¾·µ ¿ ²»¼±µ?¦¿´ ¿¸µ± ¿¼¿°¬±ª¿  ²¿ ²±ª7 °±¼³·»²µ§ ª Ë¸±®µ« ¿ ¬± ª·»¼´± µ 
º®«¬®?½·· ¶»¸± ®±¼·²§ ¿ ¶»¸± ¿³±¬²7¸±ò Í± ·¬«?½·±«ô µ¬±®? ±¸®±¦±ª¿´¿ ¶»¸± ®±ª²±ª?¸«ô ¿ ¿´» 
po trúchlení (Trauer) a možno i melanchólii (Melanc¸±´·»÷ô ¼±µ?¦¿´ ª§®±ª²¿ ò ß°¿¬·¿ô 
¼»°®»3ª²» µ´±²§ ¾±´· Ü®?¾·µ±ª· ½«¼¦·»ò Õ»  ¬± ¦¸®²·»³»ô « Ü®?¾·µ¿ ¿¾»²¬±ª¿´·ô ¿´»¾± ¾±´· 
²¿ ²3¦µ»¶ &®±ª²· °«¼§æ º§¦·±´±¹·½µ7 ø¸´¿¼÷ô °±¬®»¾§ ¾»¦°» ·¿ô ·¬±¬§ ¿ ±½¸®¿²§ ø°±¬¿ª»²·» 
¾®¿¬±ª ²»¾±´± ¬±°»®½»²¬²» ·¬7ô ª»  dokonca uvažovali i o pres ¿¸±ª¿²3 ¼± Ð± µ¿÷ô °±½·¬§ 
«¦²¿²·¿ ¿ &½¬§ò Æ µ¿¦¿¬» ¿ ª#¦²¿³²7¸± ¦¾±®« ¿ ¬?ª¿ ¶»¼»² ¦ ³²±¸#½¸ µ¿¦¿¬» ±ªô ½¸#¾¿ ³« 
°±¬®»¾¿ «¦²¿²·¿ô »¾¿®»¿´·¦?½·» ¿ ¬± ¼±°´ «¶» °±¬®»¾¿ ¿´�·»¸± °±¦²¿²·¿ò  
 Dôkazom toho je, že proti Drábikovi postavili brat·¿ Ö· 3 Û®¿¬« ¦ Þ®»¸« øõïêìí÷ ¿ 
Justin z Vratislavy žalobu na synode v Po sku, kde bol prítomný i Komenský. Obvinili ho, že 
sa živí obchodom a dokonca navádza aj iných na neviazaný život a opilstvo.76 Ako už bolo 
uvedené, Drábik sa živil v posledných rokoch pred e³·¹®?½·±« ±¾½¸±¼²3½µ±« ·²²± ±« ¿ 
³»¬µ? ®¿¼¿ Ê¿´¿�µ7¸± Ó»¦· 3 3 ³« ¼¿´¿ · ±ª»¼ «¶&½· ´·¬ò Ö»¼²±¬¿ ¾®¿¬µ? ª ¬»¶¬± 
»¨·¬»² ²» ažkej dobe nemala dostatok síl, aby riešila danú otázku. Žaloba musela by
¼±¬¿¬± ne podložená, pretože Drábika suspendovali z úradu µ ¿¦¿òéé  
 Ð®» ²»¸± ¿³±¬²7¸± ¬± ¦²¿³»²¿´± · ¬®¿¬« ²·»µ¬±®#½¸ ¼±¬»®¿¶�3½¸ °®·¿¬» ±ª ¿ ®±¦½¸±¼ 
s nimi. To ho trochu donútilo, že sa potom choval s´«�²»¶�·»ò Ö»¼²±« ¦ µ & ±ª#½¸ ±¬?¦±µ ¾«¼» 
°®±¾´7³ ¶»¸± ¿´µ±¸±´·¦³«ô ®»°ò ¶»¸± ¿´µ±¸±´·½µ#½¸ psychóz. Pritom neexistuje žiadna 
°± ¿¸´·ª? ¬»-®·»ô µ¬±®? ¾§ ±ª»¬´·´¿ °¿¬±¹»²7¦« ¿ ª¦²·µ §³°¬-³±ª ¿´µ±¸±´·½µ#½¸ 
°§½¸-¦òéè 
 Ð±¼ ¿ �°· µ« ¾±´ Õ±³»²µ# ª ®±µ« ïêîç ¶»¼²#³ ¦ ¬#½¸ô µ¬±®3 ½¸½»´·ô ¿¾§ Ü®?¾·µ ¾±´ 
°±¬®»¬¿²#ò Ü®?¾·µ ¿ ª®¿¶ ±¾¸¿¶±ª¿´ ´±ª¿³· ø�°· µ¿ ²»«ª?¼¦¿ ¦¼®±¶÷æ �Ó¿®²± °®# ¾§ ¾§´±ô 
3µ¿´ô °± ¦¬®?¬  µ±¬»´  °±´±«½¸¿¬· ° »¼¬¿ª»²#½¸ ¿ ¦¿ ² ¶¿µ±« ¾3¼²±« °±¼°±®« »¾» ¿³¿ 

¦¿²»¼¾?ª¿¬· ¿ «°¿¼²±«¬· ¼± ¾3¼§ ²»¶µ®¿¶² ¶�3�òéç  
 V štádiu integrity (ega) došlo k pretrhaniu množstª¿ °&¬ Ü®?¾·µ¿ò Ò¿¬¿´ ±¾®¿¬ 
«°±®·¿¼¿²7¸± Ü®?¾·µ¿ô µ¬±®# ª§½¸?¼¦¿´ ± ¦¾±®±³ ¿ ª±¶3³ ±µ±´3³ò Ð± ¬±³¬± ¿µ¬» ¿ 
·²¬»²¦3ª²»¶�·» ª»²«¶» ±¾½¸±¼²3½µ»¶ ·²²±¬· ¿ ²¿½¸?¼¦¿ ¸´¾�·« ¦? «¾« ª ¿´µ±¸±´»ô ¼±µ±²½¿ 
ª ¬ª®¼±³ ¿´µ±¸±´»ô ± ¶» ±¾®±ªµ# °®±¬·µ´¿¼ µ « eniu a životu Jednoty bratskej.80 V tomto 
stupni alkoholizmu už Drábik neskrýval svoj vz ah k individuálnemu pitiu. Žia ô ²·» & 
¦¿½¸§¬»²7 ¼»²²7 ¼?ªµ§ °±¬®»¾±ª¿²7¸± ¿´µ±¸±´«ò  
 Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²»ô ª ®±µ« ïêìð ª§¸®¿´ ª»®»¶²# °±®  Ê¿ª ·²½±³ Ê¿´»²¬3²±³ô 
±¾§ª¿¬» ±³ ³»¬¿ Ð&½¸±ªò Í«¼½¿³· ¾±´· ¿µ± ¾®¿¬·¿ô ¬¿µ · ª»¬µ3 °¿¬®-²·ô ¿´»¾± &®¿¼²3½· 
°¿²¬ª¿ ´»¼²·½µ7¸± ¸®¿¼« ¿ ³»¬¿ò Ê¿´»²¬·² Ü®?¾·µ¿ ±¾ª· ±ª¿´ ¦ ²»°±½¬·ª±¬· ¿ �¦´¿°?²3 
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² ¶¿µ#½¸ °»² ¦�òèï Î±ª²¿µ± ¾±´ ¸±¼²±ª»®²#³ ª»¼µ±³ ²¿ &¼²±³ µ±²¿²3 °®±¬· µ¿°·¬?²±ª· 
Ú®¿²¬·�µ±ª· Ø±¼±�·³« øØ±¼±·÷ô µ¬±®# ¬¿¶²» ª§¼¿´ Ô»¼²·½µ# ¸®¿¼ îìò ¿°®3´¿ ïêììò 
Po úteku zo Strážnice v roku 1638, ke  ¸± °±¦²¿´· °®· ª§³?¸¿²3 ³¿¶»¬µ«ô ²¿¬¿´ ®»¿µ¬3ª²§ 
¬¿ªò Ê ²±½· ²»°¿´ô ¿´»¾± ¿ ¼±¬¿´ ¼± ¬¿ª« ¸§°±±³²·» ø²»¼±¬¿¬± ²7¸± °?²µ«÷ô « µ¬±®7¸± 
¶» °±®«½¸¿ ²·»µ¬±®#½¸ ¶»¸± º?¦ � ¿· ¼±�´± µ ¼§µ±·³»· � ²»¼±¬¿¬± ²»¶ ¸ ¾µ» °?²µ«ô ¿´»¾± 
µ °®»®«�±ª¿²7³« °?²µ«ò Ê± ª±¶»¶ ®»ª»´?½·· ¿´» ²»°±³3²¿ ·²±³²·» � ¼´¸�·» ¬®ª¿¶&½« 
²»°¿ª± ô « µ¬±®»¶ ´±ª»µ °3 ´»² ª» ³· ³?´± ¿ ²»¼±¬¿¬± ²»ò 
 Ð±¼ ¿ Ü®?¾·µ±ª»¶ ª»®¦·» ª¦¼§½¸¿´ µ Þ±¸« ¿ ³±¼´·´ ¿ ¿ ¬u naraz ako vo vytržení videl 
¿®³?¼§ ¿ °± «´ ¶¿²» ³±½²# ¸´¿ øÎ»ªò ×ò ¦ ®ò ïêíè÷òèî Ð±¼±¾²& príhodu zažil už predtým 
prorok Elijáš (1Kr 19, 4-18). Drábik dodržoval vlas¬²» ²¿®·¿¼»²·¿ »ª¿²¶»´·¬« Ó¿®µ¿ ïìôíèæ 
�Þ¼»¶¬» ¿ ³±¼´·¬» ¿ô ¿¾§ ¬» ²»°®·�´· ¼± °±µ«�»²·¿å ¼«½¸ ¶» 3½» ¸±¬±ª#ô ¿´» ¬»´± ³¼´7�ò 
Ü®?¾·µ±ª» ª3¦·» ³¿´· °±¼±¾§ ®±¦µ¿¦« Ø±°±¼·²¿ô ¿´» ²»¾±´· ¬± ¿²¬¿¹±²·¬·½µ7 ¸¿´«½·²?½·» 
ø¸¿´´«¦·²¿¬±®·½¸» Û®´»¾²·÷ò Ü®?¾·µ ¾±´ ¬»¼¿ ª ¦³»²»²±³ ¬¿ª» ª»¼±³·¿ô ²·» ª °?²µ«ô 
¿²»¬7¦··ô ±³¿¬·½µ±³ ±²»³±½²»²3 · µ-³¿¬»ò Í¬¿ª �³±¼·º·µ±ª¿²7¸± ª²3³¿²·¿� ³±¸´· ³²±¸3 
³§¬·½·ô ª<¬3 ¼±·¿¸²«  · ³±¼´·¬¾¿³· ¿ °·®·¬«?´²§³ ½ª· ením. Stretávame sa s ním už 
°± ·¿¬µ±½¸ udskej civilizácie pri šamanoch a žrecoch. Prestáva´· ª ±³ ª²3³¿  ª±¶» ±µ±´·»ô 
³¿´· ª·¼·²§ ¿ °± «´· ¸´¿§ô µ¬±®7 ¾±´· ¶«²¹±ªµ§ °±ª»¼¿²7 �°±±´¬ª±³ °®» ¼¿²7¸± 
¶»¼·²½¿�òèí Ò»³«»´· · °®· ¬±³ °±³?¸¿  žiadnymi látkami. Drábik sa vo svojich víziach 
²»«¬?´» ¦³·» «¶» ± ³±¼´·¬¾?½¸ô ¿´»¾± ®±¦°®?ª¿²3³ ¿  Ð?²±³ Þ±¸±³ò Ò»³¿´ ·½¸ ¬»¼¿ 
v depresii, ako sa snaží na ®¬²&  Ú®¿²¬·�»µ Üª±®µ#òèì Ð®· Ü®?¾·µ±ª· ²»°´¿¬3 ¬7¦¿ Ú»´·¨¿ Ú±¨¿ 
o tom, že spisovatelia a umelci majú nadpriemerný sµ´±² µ ¼»°®»·?³ ¿ ±¾ª§µ´» · ª» µ& 
°®»¼¬¿ª·ª± ò Ñ¬¿¬²»ô Ü®?¾·µ ²»¾±´ ª#²·³± ²#³ °·±ª¿¬» ±³ò 
 Ö¿² Õ«³°»®¿ ª·¼3 ¿²¿´±¹·½µ& ·¬«?½·« « Õ±³»²µ7¸±ô µ¬±®# °®»µ±²?ª¿ ¼»°®»·« °± 
³®¬· Ú®·»¼®·½¸¿ Ú¿´½µ7¸± ª ®±µ« ïêíí �¾±¶±³  Þ±¸±³ ³±¼´·¬¾¿³·�ò Þ±´»¬²# °±® ª·»®§ 
¿ ®±¦«³«ô ª§&¬·´ ²·» ¼± °¿3ª²»¶ ®»¦·¹²?½·»ô ¿´» ¼± ²±ª»¶ µ®»¿¬3ª²»¶ ¿µ¬·ª·¬§ô ¦¿³»®¿²»¶ ²¿ 
ª§��·» ¿ ±¾»½²7 ½·»´»ò 
 František Jan Zoubek ešte dodáva, že vízie mal Drá¾·µ ª �°±¾´±«¼ ²3�òèë Æ±«¾»µ ¬#³ 
°®»¼¾»¸±´ Ð¿ª´±ª¿ô ²¿ ¦?µ´¿¼» µ¬±®7¸± ª#¦µ«³« ¿ ¼±kázalo, že niektoré halucinácie môžu 
ª¦²·µ²&  ²¿ ¾?¦» ¿¬· ²»&°´²7¸± &¬´«³« ¾¼»´»¶ µ,®§ ¿µ± ½»´µ«ò Ê¦²·µ¿¶& °®· °®»½¸±¼» 
¦ ¾¼»´7¸± ¬¿ª« ¼± °?²µ«òèê Ë °®ª»¶ ª3¦·» ¿¾»²¬«¶» ª°´§ª ¿´µ±¸±´«ò Ü®?¾·µ ²»³¿´ ª±¶» 
vízie len v noci,87 ale tiež ráno „Fervide matutini °®»½·¾« °®± Ñ®¾· ²¿¬·±²·¾« °»®¿½¬· � 
Õ»  ±³ ®?²± ª§µ±²¿´ ³±¼´·¬¾§ ¦¿ ²?®±¼§ ª»¬¿� øÎ»ªò ÜÝÈÈÊô ï ¦ îíò ³¿®½¿ ïêêì÷ò 
Ü®?¾·µ °±¼?ª¿´ �»²� o možno najúplnejšie, so všetkými jeho charakterist·½µ#³· 
·²¼·ª·¼«?´²§³· ±±¾·¬± ¿³·ò 
 Nie sú zachované správy, že by niekto z jeho rodiny mal vízie. Nemožno teda súhlasi
s Carlom Gustavom Jungom, že sa Drábikovi do vedomi¿ °®»´3²¿´ ¿®½¸»¬§° °®±®±µ¿ô µ¬±®7¸± 
¼±¬¿´ ¼± ¼«�» ª·»²µ±³ °± °®»¼µ±½¸ò Ê ¬±³ ¿ ´3�· ²¿°®ò ±¼ Ó·½¸»´¿ ¼» Ò±¬®»óÜ¿³»ô 
²¿¦#ª¿²7¸± Ò±¬®¿¼¿³«ô µ¬±®7¸± ±¾¿¶¿ ¼»¼µ±ª·¿ ¬ª®¼ili, že majú vidiny. 
Ð®±®±µ Û´·¶?� øïÕ® ïèôìî÷ ¿ ²¿ Õ¿®³»´« ¼±¬¿´ ¼± »xtázy tým, že sa sklonil až k zemi a vtla ·´ 
· ¬ª?® ³»¼¦· µ±´»²?ò Þ±´ ¬± ²»±¾ª§µ´# ³±¼´·¬»¾²# °±¬±¶ô µ¬±®# ¾±´ ª#®¿¦±³ »¨¬¿¬·½µ7¸± 
&¬®»¼»²·¿ ¿ °®±®±µ ¦±¬®ª¿´ ª± ª±¶±³ ¦ª´?�¬²±³ °±¬±¶· ¼´¸± ¾»¦ °±¸²«¬·¿ò ß´»¾± °®±®±µ 
Û´3� øîÕ® èôïï÷ ª ¬ª?®· ¦²»¸§¾²»´ ¿ ¬®²«´± ¸ adel pred seba. Dosiahol pritom vytrženie mysli 
� »¨¬?¦» ¿ °±¬±³ ¿ ®±¦°´¿µ¿´ò 
 Alžbeta zo Schönau (1129 – 1165) mala vizionárske ¬¿ª§ °±¶»²7  ¬»´»²#³· µ ³·ò 
Û¨¬?¦§ ¦¿ 3²¿´· ±ª·»¬»²3³ ¦ª´?�¬²§³ �ª»¬´±³�ô ª·¼·²¿³· ª<¬#½¸ô µ¬±®#½¸ ª·¿¬±µ ¾±´ ª ¬»² 
¼» .88 Extázy sú podporované neprirodzeným životom, pr3²±« ¿µ»¬· ²± ±«ô 
»¾¿¬®#¦²»²3³ô «³ ¬ª±ª¿²3³ ¬»´¿ ¿ ¶»¼²±¬®¿²²±« ¿µ¬·ª·¦?½·±« ²»®ª±ª»¶ ¿ ¼«�»ª²»¶ ·²²±¬·ò 
Ó·´3  ³¿´ ¿¬7 ³§¬·½µ7 ª§¬ ženia, Gertruda sama svojím telom poh ¼¿´¿ô ¸ ¿¼¿´¿ ´?ª« 
Božiu, túžila po ·¬±¬»ô °±µ±®»ô ³·»®·ô ¬®°»¦´·ª±¬· ¿ µ udu, túžila obetova  ¿ Þ±¸«ô &°´²» 
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®»¦·¹²±ª¿´¿ô °±¼®·¿¼·´¿ ª±¶« ª, « Õ®·¬±ª·ô ³±¼´·´¿ ¿ ¿ ±¾»¬±ª¿´¿ ¦¿ ·²#½¸ò Ó·´3  ¸±ª±®3æ 
�Ó« edníctví naše je vést život Krist ªô ²7¬ ¶»¸± µ íž a konati pokání.“89 
Ö» ¬± ®±¦¼·»´ ±¼ ²¿°®ò Õ®·¬3²§ Ð±²·¿¬±©µ»¶ô µ¬±®? ³¿´¿ ª3¦·» ª »¨¬?¦¿½¸ô �ª ¶¿µ7³· 
²»±¾ª§µ´7³ ½¸±®±¾²7³ ¬¿ª«ò�çð Ì®°»´¿ ¿· ¸§¬»®·½µ±ó»°·´»°¬·½µ#³· ¦?½¸ª¿¬³·ò Ð±¿¼²«¬·» 
Bohom sa niekedy prejavuje extázou, ale vytrženie a´»¾± »¨¬¿¬·½µ# ¬®¿² ²·» ¶» ²»ª§¸²«¬²#ò  
Drábik sice tvrdí, že „upadal do extázy“ (Rev. DCXXV z 23. marca 1665), ale bližšie tento 
stav nepopisuje, okrem bežného modlenia a rozhovoru  Ð?²±³ò Ë Ü®?¾·µ¿ ¿ ²»±¾¶¿ª±ª¿´· 
žiadni démoni, na rozdiel napr. od Martina Luthera, µ¬±®# ª± ª±¶±³ ¿¦§´» ²¿ É¿®¬¾«®¹« 
°®»µ±²¿´ �ª<¦¾±ª& °§½¸-¦«�ò Ò·»µ¬±®3 ¿«¬±®· ¿ ¼±³nievajú, že Lutherova melancholia 
ª§®¿¬¿´¿ ¦ ¿²?´²»¸± ª¦¼±®« ¿ ª Ô«¬¸»®±ª»¶ ¼±°»´±ti bola zameraná na pápeže a diabla.91 
Ð±¼±¾²» ¿ �±¾¶¿ª±ª¿´·� ¼7³±²· · ³²±¸#³ ±¾»¬·¿³ ·²µª·¦3½·»ò Ü®?¾·µ ²»¦¿¦²¿³»²?ª¿ ³±®« 
ø³«®¿ô ·²µ«¾«÷ô ± & ¼»·ª7ô ¸®±¦·ª7 ¿´»¾± ¿¨·-¦²» ²§ò 
 Õ±³»²µ# Ü®?¾·µ¿ ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ¬¿µ¬±æ �²»ª§²·µ¿´ ²¿¼ °®·»³»®� øÎ»ªò Ôô 
°±¦²?³µ§÷ò Ü®?¾·µ ¸±ª±®·´ °± »µ§ ¿ ±ª´?¼¿´ ´¿¾± ´¿¬·² inu. Neobjavili se u neho žiadne 
¹´±±´?´·»ô ¿²· ¸±ª±®»²·» ½«¼¦3³ ¸´¿±³ ¿´»¾± ·²7 ¹»¬·µ«´?½·»ô ± ¾§ ³±¸´± ¾§  ª ¼«½¸« ¬»¶ 
doby považované za posadnutie diablom. Vä �·²« ª±¶·½¸ ª3¦·3 ³¿´ Ü®?¾·µ ª± ²»ô ¬»¼¿ ª ¬±³ô 
± Ú®»«¼ ²¿¦ª¿´ �ª·¿ ®»¹·¿ � µ®? ±ªµ±«ô ¸´¿ª²±« ½»¬±« ¼± ²»ª»¼±³·¿�ò ß²· °±¬±¶ & ¿²»¶ 

¬»±´-¹·» ²·» ¶» µ ²±³ ±¼³·»¬¿ª#ò Ê·¼3 ª ²·½¸ ¶»¼²¿µ °®±¬®·»¼±µ ¿µ± ª¬&°·  ¼± ¬§µ« 
 ²¿¼°®·®±¼¦»²±³ ø ± ¾±´± ¬§°·½µ7 °®» ¬¿®±ª»µ÷ô ¿´»¾± ¸´¾·²²# °®»¶¿ª «¼µ»¶ ±±¾²±¬· 
ø³±¼»®²? ¼±¾¿÷ò Ñ¾» °±²3³¿²·¿ ²·» & ²»¦³·»®·¬» ²7 ®±¦¼·»´²»æ ¿µ Þ±¸ ±´±ª«¶» ´±ª»µ¿ô 
¼±¬#µ¿ ¿ ¸´¾3² ¶»¸± ¾§¬·¿òçî 
 Ü®?¾·µ±ª#³ ª3¦·?³ ²»°±®±¦«³·»³» ¾»¦ ¶»¸± �²±ª� ¿ ¿±½·?½·3 µ ²·³ò Ð®·¬±³ 
¿²¿´§¦±ª¿  môžeme len to, ± ¶» ¦¿°3¿²7 ª Ô«¨ ·² ¬»²»¾®· ¿´»¾± ª ¶»¸± ¼»²²3µ«ò Ü®?¾·µ 
°®»²» ®±¦´·�±ª¿´ ³»¼¦· �²±³� ¿ µ«¬± ²±« «¼¿´± ±« ²¿ ®±¦¼·»´ ±¼ ¸®¿²· ²7¸± °§½¸±¬·µ¿ò 
Íª±¶» ª3¦·» ²»°±¼?ª¿´ ¿µ± ¿²¿¹®¿³§ô ¿´»¾± ´±ª²7 ¸®¿ µ§ô ¿´» ·¬& ²»&°´²±  ±¾¿¸«¶&ò 
Vlastne ide o akúsi „snovú sériu“. Využitie „snov“ ¶» « Ü®?¾·µ¿ ³¿²·º»¬¿ ²7 ø³¿²·º»¬»® 
Ì®¿«³÷ò Ê ¶»¸± ª3¦·?½¸ ¿ ²»±¾¶¿ª«¶& ¼»¬µ7 °±³·»²µ§ô µ¬±®7 ¾§ ¾±´· ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ7 
¶¿²± ±« ¿´»¾± ¾»¦ª#¦²¿³²± ±« ±¾¿¸«ô ¿´»¾± µ®»¾§ · ª#¬ª¿®²7 ª§¶¿¼®»²·¿ò 
Ñ¬ª±®»²#³ °®±¾´7³±³ ¦±¬?ª¿ ¿µ± ¼»�·º®±ª¿  Drábikove „sny“. Každý ´±ª»µ ²3ª¿ò ßµ 
³§´3 ´±ª»µ ½»¦ ¼»  ²¿ ²·» ±ô ¦¼? ¿ ³« ± ¬±³ · ª± ²»ò Ö»¸± ª3¦·» ¼±°®»ª?¼¦¿´¿ º¿²¬?¦·¿ ¿ 
°±¼ª»¼±³7 °±¦²?ª¿²·» µ«¬± ²±¬· � »³±½·±²?´²» ¿ ¦³§´±ª7ò ß ¬« ¿ °±ª¬?ª¿ ±¬?¦µ¿ô ¿µ 
°®·°«¬3³» °®¿ª¼·ª±  Ü®?¾·µ±ª#½¸ ª3¦·3 � ± ¶» °®3°¿¼²? ª3¦·¿ Ü®?¾·µ¿ ¿ ± ¶» ¶»¸± ²±ª? 
·²¬»®°®»¬?½·¿ øª#µ´¿¼±ª? °®?½¿ �  Ü»«¬«²¹¿®¾»·¬÷ò Û®·½¸ Ú®±³³ ª§½¸?¼¦¿ ¦ Ö«²¹¿ ¿ °3�»æ 
�Ñµ®»³ ¬±¸± ± °§½¸±´-¹·· ²±ª7¸± °®±½»« ª·»³» ¬¿µ málo, že musíme by  ª·¿½ ¿µ± ±°¿¬®²3ô 
¿µ ¼± ª±¶·½¸ ª#µ´¿¼±ª ¦¿ª?¼¦¿³» °®ªµ§ô µ¬±®7 & ½«¼¦·» ¿¶ ²« ¿³7³«�òçí Í²»²·» ¾#ª¿ 
ª «® ·¬±³ ª¦ ¿¸« µ« µ«¬± ²±¬·ô ¾«  ako prianie, túžba, potreba naplnenia.94 Problém 
·²¬»®°®»¬?½·» Ü®?¾·µ±ª#½¸ ª3¦·3 °± íva i v už spomenutej prekladate µ»¶ °®?½· Öò ßò 
Õ±³»²µ7¸±ò Ñ¬?¦²» ¶» ª�¿µô ²¿µ± µ± °®»µ´¿¼±³ ¿ �¬§´·¦?½·±« ¼±�´± µ ¦³»²» °,ª±¼²#½¸ 
ª3¦·3ò 

lovek v každej kultúre a v každom okamihu dejín túž·´ «²·µ¿  ¦ ®»¿´·¬§ µ º¿²¬?¦·?³ô 
²»µ«¬± ²«ô µ ·¼»?´²»³« ¬¿ª«ò Ü®?¾·µ ?³ ²¿°3¿´ ª Î»ªò ÜÝÈÈÊôïì ¦ îíò ³¿®½¿ ïêêì �ß¼ 
³» ®»ª»®« ±®¿¾¿³ °®± Ò¿¬·±²·¾« Ì»®®¿»ô Ð¿´³«³ ½¿²¬¿² ïïé òò � � Õ»  ±³ °®·�·»´ 
k sebe, modlil som sa za národy zeme, spievajúc žal³ ïïéò Ð¿¬®·¿ µ ¬¿µ7³«¬± �±°±¶»²·«� · 
Ü®?¾·µ±ª» ª3¦·»á Ë Ü®?¾·µ¿ ¿ ª3¦·» ±¾¶¿ª±ª¿´· °®· najrôznejších príležitostiach – sám ich 
považoval za bežné zážitky. Podobne ako u Denisa Ka®¬«¦·?²¿ øÜ·±²#¦·¿ ¦ Î·½µ»´«÷ô ³§¬·µ¿ 
ïëò ¬±®± ·¿ò × �¼»²²7 ²»²·»� ¿´»¾± �¾¼»´? º¿²¬?¦·¿� ¿ ´3�· od pravých snov len tým, že je 
bližšia reálnym možnostiam. Oskar Pfister sa domnieva, že práve to je cenný materiál 
µ ®±¦¾±®«ò 
 Ñ ±²»·®±µ±°··çë ítali bratia už v Starom zákone – Jozef bol ozna ±ª¿²# ¦¿ �³¿¶¬®¿ 
²±ª� øÙ² íéôïçô °±®±ª²¿¶ ìðô °±¼±¾²» Ü¿ î ¿ ì÷ ¿ ²¿ »¹§°¬µ±³ ¼ª±®» ¾±´± ³²±¸± 
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ª§µ´¿¼¿ ±ª ²±ªò × µ«´¬&®§ Ó»¦±°±¬?³·» °±¦²¿´· «® ·¬7 ¼®«¸§ °®±®±µ±ªò Ì»¨¬§ ¦ Ó¿®· ¦ ïèò 
¬±®± ·¿ ²¿°®ò ¸±ª±®·¿ ± ?°·´·« ø�¬»²ô µ¼± ±¼°±ª»¼?�÷ô ¬ò ¶ò ± ¼±¬?ª¿ ±¼ ¾±¸±ª ª± ²±½¸òçê Ê 
¾·¾´·½µ±³ ±¼µ¿¦» ¶» ½¸?°¿²? ±²»·®±µ±°·¿ ¿µ± ª#µ´¿¼ô °®»¼°±ª» ô µ¬±®? ²·» ¶» 
¿³±¦®»¶³± ±«ô ¿´» «¼¿´± ±« Þ±¸±³ «® »²±« ¿ ®·¿¼»²±«ò  
 Ð±¼±¾²» ± °±ª±´¿²3 °®±®±µ¿ô µ¬±®7¸± ±¾®¿¦±³ ¶» Ó±¶žiš, sa bratia do 3¬¿´· ª» Í¬¿®±³ 
Æ?µ±²» Ü¬ ïèôïìóîîô µ¼» ¿ ±¼³·»¬¿ °±¸¿²µ7 ª»�¬»²·e. Táto pasáž ale hne  ²¿¬± «¶» 
±¬?¦µ«æ ßµ± °±¦²?³» ´±ª±ô µ¬±®7 Ø±°±¼·² ²»°±ª»¼¿´á øÜ¬ ïèôîî÷ò Ô»¹·¬·³?½·±« °®±®±µ¿ 
°±´¿²7¸± Ø±°±¼·²±³ ¶» °´²»²·» ´±ª¿ò Ì»±´±¹·½µ§ si musíme položi  ¸²»  ²·»µ± µ± 
otázok: Existuje ale meradlo jediné a navždy platné? Je možné, aby sa každý výrok uskuto ²·´ 
·¸²» á ×¼» ª,¾»½ ¬¿²±ª·  nejakú normu Božej pravdy? Otázka po hodnovernosti Božieho 
´±ª¿ °®»½¸?¼¦¿ ½»´#³ ª»¼»½¬ª±³ Í¬¿®7¸± · Ò±ª7¸± ¦?µ±²¿òçé Ë Ü®?¾·µ¿ ¶» ±¼°±ª»  ²¿ 
¬&¬± ±¬?¦µ« ±¬ª±®»²? ¿ °®±¾´»³¿¬·½µ?ò 
 Niet preto divu, že toto biblické posolstvo ovplyvnilo i Drábika. Stotožni  ¿ ³±¸±´ · 
 ¶»¼²#³ ¦± ¬¿®½±ª ª§¬«°«¶&½·½¸ ª Æ¶ ëôë µ¬±®# ¸±ª±®3æ �Ò»°´¿ ô ¿¶¸ ¿ô ¦ª3 ¿¦·´ ´»ª ¦ µ³» ¿ 
Ö&¼±ª¸±ô µ±®»  Ü?ª·¼±ªô ¿¾§ ±¬ª±®·´ µ²·¸« ¿ ¶»¶ »¼»³ °» ¿¬3ÿ� Ð®±¬· Ü®?¾·µ±ª· ¿ ¿´» 
ª§¬ª?®¿´¿ ·´²? µ«°·²¿ ¾®¿¬±ªô µ¬±®3 ¿ ¼±³²·»ª¿´·, že jeho „sny“ sú bránou klamu a 
³?³»²·¿ò Ì»²¬± °®&¼ ¶» ª °®±¬·µ´¿¼» µ °®»¼½¸?¼¦¿¶&½emu, ktorý ich chápal ako Božie 
°±±´¬ª±ô ¿´»¾± ¿µ± °®»¶¿ª ²¿¶ª§��»¶ ½¸±°²±¬· ²?�¸± ®±¦«³« � ¦¿ ¾®?²« °®¿ª¼§ô ²¿°®ò Ö«²¹ò 
Õ²·¸§ ¿ °´²·¿ �°®±®±½µ#³· ²¿³·�ô °®3¾»¸³· «¼3ô µ¬±®#³ ¿ ¦¼¿´± ± «¼¿´±¬·ô µ¬±®? ¿ 
°±¬±³ µ«¬± ²» ±¼±¸®¿´¿ò Ð±³»®²» ¿¬± ¿ «ª?¼¦¿¶& ª¿®±ª²7 ²§ ± ²»¸±¼?½¸ � «¼·¿ô µ¬±®3 
vzali varovanie vážne, nenastúpili do lietadla, alebo na vlak, a tým si zachránili život, lebo 
¼±°®¿ª²# °®±¬®·»¼±µ µ«¬± ne havaroval. Nie vždy sme schopní takéto sny vysve¬´· ò Ò¿ 
²·»µ¬±®7 ²§ ¶» ´±¹·µ¿ µ®?¬µ¿ò Ó«3³» ¾®¿  do úvahy, že snívajúceho môžeme ovplyvni
°±µ·¿  ·¼» ± ¬±ô ± ±³ ³? ²3ª¿ ô ¿´» ²·µ¼§ ²·» ª ¬±³ô ± ¾«¼» ²3ª¿ ò Ó»½¸¿²·¦³« ²±ª»¶ 
°®?½» ¿ ²»ª»¼±³7 ²3ª¿¶&½» °®·¿²·¿ ¿ ¿µ7³«µ± ª»µ ½«¼¦·»³« ª°´§ª« ª§³§µ¿¶&òçè 
Drábikove vízie nemožno sploš ±ª¿  ´»² ²¿ �²§�ò Ê ¬±³ ¿ ´3�· ²¿°®ò ±¼ �¬ °?²¿ Ó»´·�¿ô 
ktorého videnia sú až na jedinú výnimku samé sny, o¾¿¸±³ ¿ ®±¦³¿²·¬± ou sa viac blížia 
Õ±¬¬»®±ª·ò Ë Ü®?¾·µ¿ ¶» µª¿´·¬¿¬3ª²» ®±¦¼·»´²¿ &®±ª» òçç Ò»»¨·¬«¶» ¶»¼²±¬¿ ³»¼¦· ¾?¼¿¬» ³· 
ª ¼»º·²3½·· ²¿ò Í?³ Ú®»«¼ ¦¶»¼²±¼«�»²» °3�»æ �Ó´«ª3¬»ó´· ± ô²«�ô ³«3¬» ¬3³ ®±¦«³ ¬ ¾«
¦¶»ª²# »²ô ²»¾± ²¿²»¶ª#� ¶»�¬  ¬¿µ7 ¿³±¬²±« ²±ª±« °®?½·ô ¬¶ò ±²»² ¼«�»ª²3 °±½¸±¼ô µ¬»®# 
¦ ´¿¬»²¬²3½¸ ²±ª#½¸ ³§�´»²»µ ¦¶»ª²# »² ª§¬ª? í. Každé jiné užití tohoto slova je matením 
°±¶³ ô µ¬»®7 ³ že p ·ª±¼·¬ ¶»² ²»¾´¿¸7 ²?´»¼µ§ò�ïðð 
 Až za ·¿¬µ±³ ®±µ« ïêìí ª§¬«°«¶» Ü®?¾·µ ¿µ± �°®±®±µ� °± °®ª#µ®?¬ô ¿ ¬± ª»´³· 
¸´« ²»ô ¿µ± ¶» ª·¼·»  ¦ ¶»¸± °®±®±½¬·»ªòïðï Ü®?¾·µ ¸ ¿¼¿´ ª «ª»¼»²#½¸ ±¾¼±¾·¿½¸ µ®3¦ »¾¿ô 
svoju novú úlohu, snažil sa zvýši  · »¾¿ª»¼±³·»ò Ê ¿¼´»®±ªµ±³ ¼«½¸« ¾§ ³» ³±¸´· 
°±ª»¼¿ , že se u neho prejavuje pocit nedocenenia. „Identiº·µ±ª¿´� ¿  ¾·¾´·½µ#³· °®±®±µ³· 
¿ Ø±°±¼·² ¸± ³¿´ ±¦²¿ ·  ¦¿ �³·´±ª¿²7¸± ¿ ª»®²7¸± ª±¶¸± ´«¸«� øÎ»ªò Ôôê÷ ¿´»¾± ¦¿ �¶»¸± 
°±´»¼²& ¬®&¾«� øÎ»ªò øëðôé÷ò  
 íò ¶¿²«?®¿ ïêìí øÎ»ª»´?½·¿ È×ò÷ ¿ Ü®?¾·µ±ª· ¦¶¿ª·´· ª±¶²±ª7 «¼¿´±¬· ª Ø®¿²·½·¿½¸ ¦ 
®±µ« ïêîêô µ»¼§ ¦¿ °®3¬±³²±¬· ¼?²µ»¸± ¿ ³¿²º»´¼µ7¸± ª±¶µ¿ ¿ ±¾²±ª·´· ª ½¸®?³±½¸ 
náboženské obrady. (V tej dobe tam bol správcom bra¬µ7¸± ¦¾±®« ¿ °±¬±³ ³«»´ ®#½¸´± 
±°«¬·  ³»¬±ò Ñ ¬±³ ¿ ª ®»ª»´?½·?½¸ Ü®?¾·µ ²»¦³·» «¶»÷òïðî Ð±¼±¾²» ¿µ± ¬¿®±ª»µ3 °®±®±½· 
Blízkeho východu i on používa skôr krátke veštecké ª»¬§ ¿ °±·»´¿ ª±¶» °±±´¬ª± µ®? ±³ô · 
µ»  & ¬± ¦´7 °®?ª§ ¿´»¾± µ®·¬·µ§ 3½¸ ·²±ªò 
 Ü®?¾·µ ®±ª²¿µ±ô ¿µ± ±²·ô ¾±´ «°®·³²# ¿ ª?�²·ª± °®»ª»¼ »²# ± °®¿ª±¬· ª±¶¸± 
°±´¿²·¿ ¿ ²¿´·»¸¿ª±¬· °±±´¬ª¿ò Ò»°±½¸§¾±ª¿´ ± ¬om, že hlása pravé slovo Božie, pretože 
cítil, že sa ho dotkol Hospodin, resp. Duch svätý i Ježiš Kristus. Svetská vzdelanos ô 
º·´±¦±º·¿ ¾±´· °®» ²»¸± ¸´&°± ±« øÎ»ªò ÈÝ×Èôîí ¦ ïçò º»¾®«?®¿ ïêëî÷ò Ý·¬´·ª± ª²3³¿´ ª�»¬µ±ô 
± » «¼·¿´± ª ¶»¸± ±µ±´3 · ¦¿ ¸®¿²·½¿³· »¨·´«ò  
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 Ð®»¼±ª�»¬µ#³ ª±¶·³· ª3¦·¿³· ª§¶¿¼®±ª¿´ «® ·¬# °±´·¬·½µ# ¦?«¶»³ ¿±°®·»¬±®±ª± 
ª< �·²±« ¼±¾®» «°±®·¿¼¿²#ô ³¿¶&½· ª´¿¬²& ´±¹·½µ& ¼,´»¼²± . Jeho vnútorný zážitok 
«¬«°«¶» ¼± °±¦¿¼·¿ò Ñ¬?¦µ±« ¦±¬?ª¿ô · »¨·¬«¶» ´±¹·½µ? &ª·´±  ª µ¿«¦¿´·¬» ³»¼¦· 
zjaveným a skrytým príbehom. „Sen“ umožnil Drábikov· °´²·  ·®¿½·±²?´²» ª?�²»ô µ¬±®7 & 
v našom normálnom živote v bdení potla »²7ò Ö» °®±¾´»³¿¬·½µ7ô ²¿µ± µ± ¼±�´± µ &¬´«³« 
ª»®¾?´²§½¸ ¿ ¿²¿´§¬·½µ#½¸ ½¸±°²±¬3ô ²¿µ± µ± ¿ ®±¦ª·²«´· ¶»¸± ½¸±°²±¬· ·³¿¹·²?½·»ò  
Ê ¼»¶·²?½¸ ³§´»²·¿ ¿  ¿µ#³· �ª²&¬±®²§³ ¸´¿±³� � ª»¼±³3³ � ¼¿·³±²·±²±³ô 
„božským hlasom“ stretávame už u Sokrata. Vnútorný ¸´¿ °± «´ ª ¶¿²«?®· ïëîé Ó¿®¬·² 
Ô«¬¸»®ô µ»  ¬®°»´ &¦µ±¬²±« ¼»°®»·±«ò Ð±¼ a už ¿¬± «ª?¼¦¿²7¸± Û®·µ±²¿ôïðí ¾±´ ½¸±°²# 
¬»²¬± ¸´¿ °®»¸´«�·  ´»²  ·¬#³ ¼®«¸±³ µ±¦³·½µ»¶ ¹®¿²¼·-¦·¬§ô µ»  ª±¶» « »²·» °®»¼µ´¿¼¿´ 
&¼« ¿²¶»´±ªò 
 Ê± ª¦ ¿¸« µ ª3¦·?³ô ¿´»¾± �¾´±«¦²·ª#³ °´±¼ ³ ª·¦·±²? »�ïðì ¿ ²¿¬± «¶» ±¬?¦µ¿ô · 
²»�´± « Ü®?¾·µ¿ ± ¸¿´«½·²?½·» ¿´»¾± ¿´µ±¸±´·½µ& ¸¿´«½·²-¦«ò Ë Ü®?¾·µ¿ ¶» ¦¿¦²¿³»²¿²? °®ª? 
vízia, ale žiadny postupný prechod k nej – žiadne e´»³»²¬?®²» ¸¿´«½·²?½·»ô ²¿°®ò º±¬±°·¿ 
øª·¼»²·» ·µ·»®÷ô ¿µ±¿¦³§ ø°±½·¬ �«³« ¿ ¾&�»²·¿ ª «�±½¸÷ò Ü®?¾·µ ¼±¬?ª¿´ ·³°»®¿¬3ª²» 
°®3µ¿¦§ ª ¾·¾´·½µ±³ ¼«½¸« � ±¼ Ø±°±¼·²¿ô ¬ò ¶ò °± «´ ¸´¿ô µ¬±®# ³« °®·µ¿¦±ª¿´ô ± ³? ®±¾·
²¿°®ò �×¬»®«³ º¿½¬«³ »¬ ¿¼ ³» Ê»®¾«³ Ü±³·²·� øÎ»ªò ×Êôï ¦ ïìò º»¾®«?®¿ ïêìí÷ôïðë �¼·¨·¬ 
Ü±³·²« � °®»¸±ª±®·´ Ð?²�ïðê øÎ»ªò ÜÝÈÊ×××ôë ¦ îéò ¶¿²«?®¿ ïêêë÷ô �Í«¾ ¼·´«½«´«³ º¿½¬¿ 
»¬ ¿¼ ³» ª±¨ Ü±³·²· òòò � Õ»  ¦¿ ¿´± ª·¬¿ ô ±¦ª¿´ ¿ µ« ³²» ¸´¿ Ð?²¿ òòò� øÎ»ªò ÜÝÔÊ×ôï ¦ 
ïò ¿«¹«¬¿ ïêêé÷ô �Í½®·¾» � Ð3�� øÎ»ªò ×××ô ïî ¦ ïêìí÷ô ¿´»¾± �Ñ¬»²¼·¬ ³·¸· Ü±³·²« � 
Ëµ?¦¿´ ³· Ð?²� øÎ»ªò ÜÝÈÊôï ¦ íðò ±µ¬-¾®¿ ïêêì÷ ¿¬ ò Ì·»¬± º±®³«´?½·» ¿ ±°¿µ«¶&ò Ê3¦·» 
º«²¹±ª¿´· ²¿ ¦?¿¼» �±ª·»¬»²·¿�ò Ò¿ ®±¦¼·»´ ±¼ ±¾§ ¿¶²#½¸ ´«½¸±ª#½¸ °»«¼±¸¿´«½·²?½·3 
°± «´ ¸´¿ ¶¿²»ô ¼±µ?¦¿´ ¸± ·¼»²¬·º·µ±ª¿  ¿ ²»°±½· ±ª¿´ °±½·¬ ±¦ª« »²·¿ ª´¿¬²#½¸ 
³§�´·»²±µò  
 Ü®?¾·µ±ª» ¿±½·?½» ¾±´· °´§²«´7 ¿ ²»¼±½¸?¼¦¿´± µ ³§�´»²µ±ª7³« ¬®§µ« øº«¹¿ 
·¼»¿®«³÷ô ²»¸®±³¿¼·´ ¿²· ³²±¸± ³§�´·»²±µ ¿ ±¾®¿¦±ªò Ö»¸± ®»  ²»¾±´¿ ®±¦¬»µ¿²? ¿ 
nedôsledná. Niektorí ho  dokonca považovali za „ohn·ª7¸± µ¿¦¿¬» ¿�ò Í ·¬±« ¼?ªµ±« 
®»¼«µ½·» ¾§ ¿ ¼¿´· ª3¦·» ª§ª»¬´·  ¿´µ±¸±´·½µ±« °§½¸-¦±«ò Ö»¶ ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ#³ °®»¶¿ª±³ & 
´«½¸±ª7 ¸¿´«½·²?½·»ô °®· ±³ ¶» ª»¼±³·» ²»°±®«�»²7ô �°¿½·»²¬� ¿ ¼±¾®» ±®·»²¬«¶» ª ³·»¬»ô 
¿» · ª± ª´¿¬²»¶ ±±¾»ò Ñ¾¿¸« ¸¿´«½·²?½·3 °¿½·»²¬ ª»®3òïðè Ñ¾§ ¿¶²» ª» »® ¿´»¾± ª ²±½·ô 

ª ¬®#¦²·ª#½¸ ¸±¼·²?½¸ ²»°¿ª±¬·ô ¿ ¦¶¿ª«¶& °®ª7 �¸´¿§�ò Ý¸±®3 °± «¶& µ´·¿¬¾§ô ¸®±¦¾§ · 
°±³»�µ§ò Ð®· ¬»¶¬± °§½¸-¦» øÐ§½¸±»÷ & ¬§°·½µ7 ¸¿´«½·²?½·» ª± º±®³» ¼·¿´-¹«ô ª µ¬±®±³ ¿ 
¸±ª±®3 ± ½¸±®±³ ª ¬®»¬»¶ ±±¾» � ± « Ü®?¾·µ¿ ²»¾±´±ò  
 Obsah jeho vízií je politicko-náboženský. Neobjavujú sa u neho žiadne správy zo 
¦?¸®±¾·¿ò Ü®?¾·µ ¾±´ ª» ³· ±°¿¬®²# ¿ °±¦²¿´ ±¼³·»¬¿ª7 ¬¿²±ª·µ? ª Þ·¾´·· ¿ možnos
±¾ª·²»²·¿ ¦ ¾´«¼?®¬ª¿ ¿ ¿®±¼»¶²3½¬ª¿ ø°±®±ª²¿¶ Ôª îðôêå Õ¿¦ çôëóëå ×¦ èôïçóîð ¿ ·²¼»÷ò 
Ð±¼±¾²» °±¦²¿´ ¿¶ ²»¹¿¬3ª²» ¬¿²±ª·µ± µ ¿¬®±´-¹·· ø×¦ ìéôïí÷ò 
 F¬±µ§ °®±¬· Ü®?¾·µ±ª· ¿´» °±µ®¿ ±ª¿´· ²¿ ¿´»¶ò Æ±¬®·´· ¿ °± ®±µ« ïêëðô µ»¼§ ¿ ¾®¿¬·¿ 
ª¦¼¿´· ³§�´·»²µ§ ²¿ ²?ª®¿¬ ¿ ¦³·»®·´· ¿ ¼»º·²·¬3ª²»  »¨·´±³ò Ü®?¾·µ �¾«¾²±ª¿´ô µ®· ¿´ô 
ª§¦#ª¿´ ¿ ²»ª¦¼?ª¿´ ¿�ò Ì± ¾±´ ¶»¼»² ¦ ¸´¿ª²#½¸ °®±¾´7³±ª ¾±¶¿ °®±¬· Ü®?¾·µ±ª· � ¿²· ²·» 
¬¿µ ±¬?¦µ¿ ®»ª»´?½·3ô ¿µ± ±¬?¦µ¿ ¿´�·»¸± ½·» ¿ô ¸±®·¦±²¬« »³·¹®?½·» � ¿ ¬« ¬?´ Õ±³»²µ# ²¿ 
¬®¿²» Ü®?¾·µ¿ò Í°±® ¿ ¬»¼¿ ¦¿ ®»ª»´?½·» ª·¿½ó³»²»¶ µ®#ª¿´ô ª»  ¿²· Õ±¬¬»® ¿²· Ð±²·¿¬±©µ? 
²»¾±´· ¬¿µ µ®·¬·¦±ª¿²3ò 
 Õ±³»²µ# ¿ °± as návštevy v Púchove v júni 1654 stretol tiež s Dr?¾·µ±³ ª Ô»¼²·½·ò 
Na prosby niektorých exulantov – medzi nimi i „mužoª ª¦²»�»²#½¸� � «ª·»¼±´ Ü®?¾·µ¿ ±°<¬ 
¼± µ ¿¦µ7¸± &®¿¼«òïïî Þ±´± ¬± ª ¼«½¸« � ?¼« Ö»¼²±¬§ òòò�ô µ¬±®? ¼?ª¿´¿ »²·±®±ª· øª ¼«½¸« 
Jednoty biskupovi) tiež moc, aby vylú »²#½¸ ¿ &®¿¼« ¦¾¿ª»²#½¸ µ ¿¦±ªô µ¬±®3 ¿ µ¿¶¿´·ô 
¦²±ª« °®·¶¿´ ª ¼«½¸« î Õ±® ïíôïðò Ð®±¬· Ü®?¾·µ±ª· &¬± ·´¿ µ«°·²¿ ¾®¿¬±ª ª»¼»²#½¸ Ð¿ª´±³ 
Ê»¬¬»®·²±³ô ¿´» îðò ¶&²¿ ¿ °±¼¿®·´± Õ±³»²µ7³« ¼± ¿²» ·½¸ ¦³·»®· ò ×½¸ ¿®¹«³»²¬§ ± 
nezriadenom živote Drábika pohotovo odbil poznámkou, že i prorok Balaam viedol 
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neusporiadaný život a tiež sa stal prorokom.113 A tak mu každý osobitne podal ruku na 
znamenie, že ho opä  °±µ´¿¼? ¦¿ ª±¶¸± ¾®¿¬¿ò 
 Î±µ ïêëé ¾±´ °®» Ü®?¾·µ¿ &°»�²# ¿ � ¿¬²# � ¬¿µ#½¸ ½¸ª3  ¿´» ²»¾±´± ª» ¿ò Ü± 
ª±¶¸± ¼»²²3µ¿ · ¦¿°3¿´æ �Ì±¸± ®±µ« Ô«¨ ·² Ì»²»¾®· ª ß³¬»®±¼¿³  ª§¼?²± ±¼ Ö¿²¿ 
Ý±³»²·¿ ß³±¿ô Þ·µ«°¿ Ö»¼²±¬§ Þ®¿¬®µ7ô µ³±¬®¿ ³7¸± ³·´7¸±�òïïì Ü®?¾·µ 3½» 
·¼»¿´·¦±ª¿´ ª±¶» �Ö¿�ô ¼?ª¿´ ¸± ¼± °±°®»¼·¿ô ¾±´ »¹±·¬·½µ#ô ¿´» µ ²¿®½··¦³« øÒ¿®¦·A³«÷ 
²»¼±°»´ò  
 Ò»«¬?´» ³«»´ ¾±¶±ª¿  ± °®¿ª¼·ª±  ª±¶·½¸ ª3¦·3ô ¾±´ ²¿°¿¼¿²# ¬¿µ³»® ¦± ª�»¬µ#½¸ 
¬®?²ô ¿ ¶»¸± ª3¦·» ¾±´· ±¦²¿ ±ª¿²7 ¦¿ ¾´«¼§ò Ü®?¾·µ ¿ ·¬» ª ³²±¸#½¸ ª3¦·?½¸ ª§¶¿¼®·´ µ 
·¬«?½·· ²»°®»²» ¿ ³²±¸±¦²¿ ²»ò Ò¿ «¾¬®?¬» ª±¶·½¸ ª3¦·3 ¿´» ¦±¬®ª¿´ô ¿¶ µ»  ®±¾·´ «® ·¬& 
½»²¦&®« øÆ»²«®÷ò Ü®?¾·µ ²»°¿¬®·´ µ º¿²¿¬·½µ#³ ±±¾²±¬·¿³ïïë ´»¼«¶&½·³ &¦µ± ª§³»¼¦»²7 
½·»´» ¿ ³§�´·»²µ§ô ± µ¬±®#½¸ ²»ª§ª®¿¬·¬» ²±¬· ¾±´ °®»ª»¼ »²#ò Ú¿²¿¬·¦³« ¶»ô ¿µ± ²¿°3¿´ 
Ö«²¹ô ²·µ¼§ ²»½¸#¾¿¶&½·³ ¾®¿¬±³ °±½¸§¾²±¬·ò Ú¿²¿¬·¦³«ô ²»³«3 ³¿  µ±®»²» 
v náboženstve. Fanatikom môže by  ¿¶ ¿¬»·¬¿ò Õ±®»²» º¿²¿¬·¦³« & ª ¶»¼·²½±ª·ô ª ²?ò Ü± 
«® ·¬»¶ ³·»®§ ³» ª�»¬½· °±¬»²½·?´²· º¿²¿¬·½·ò Ü®?¾·µ ²»¼±µ?¦¿´ ¦± »¾¿ ª§¬ª±®·  ·´²& 
±±¾²±  øª±¼½«ô ±½¸®¿²½«÷ô µ« µ¬±®»¶ ¿ ª»®·¿½· ¼±µ?¦¿´· «°²&  ¬¿µô ¿¾§ ®»¿´·¦±ª¿´· ¶»¶ 
®±¦µ¿¦§ ¾»¦ ³·¸²«¬·¿ ±µ¿ò  
 Þ±´· ¶»¸± ª3¦·» ¾´«¼§ô ¿µ± ·½¸ ±¦²¿ ±ª¿´ ²¿°®ò Ðò Ê»¬¬»®3²á Ü»º·²±ª¿  ¾´«¼ øÉ¿¸²·¼»»÷ 
je nesmierne obtiažne. Sú to nesprávne úsudky a záv»®§ô µ¬±®7 ²»±¼°±ª»¼¿¶& ®»¿´·¬» ¿ 
²»°±¼´·»¸¿¶& µ±®·¹«¶&½»³« ª°´§ª« °®»ª»¼ ovania. Vznikajú vždy na patologickom základe a 
¬ª±®·¿ ª´¿¬²» µ®»´»²#ô ¦ª®?¬»²# ±¾®¿¦òïïê Æ ¬±¸± vyplýva, že nesprávne Drábikove vízie by 
³» ³±¸´· ±¦²¿ ·  ¦¿ ±³§´§ò ß«¬±³¿¬·½µ§ ¿ ±¾¶¿ª«¶» °®±¬·¿®¹«³»²¬ � ¿´» ± ª3¦·»ô µ¬±®7 ¿ 
°´²·´·ô ¿´»¾± ¿°± ·¿¬± ²» ²¿°´²·´·á Ñ ¾´«¼» ª»´·µ?�¬ª¿ øÙ®*A»²©¿¸²÷ ¾«¼» »�¬» 
°±¶»¼²¿²7ò 
 Ð±¼ ¿ Ú®»«¼¿ & ¼ª¿ ®±¦¸±¼«¶&½» °«¼§ � °«¼ »¨«?´²§ øÛ®± � Í»¨«¿´¬®·»¾»÷ ¿ °«¼ 
³®¬· øÌ¸¿²¿¬±÷ò Ñ °«¼» ³®¬· ¦¿ ¿´ Ú®»«¼ ¸±ª±®·  až v roku 1920 v diele „Za princípom 
slasti“. Po tomto obrate považoval Freud pud smrti ¦¿ ¦?µ´¿¼²»¶�3ô ¿· ±ª°´§ª²»²# 
º·´±¦±º·½µ#³· ²?¦±®³· ß®¬¸«®¿ Í½¸±°»²¸¿«»®¿òïïé Íµ±ro bol zvulgarizovaný na „túžbu po 
³®¬·�ò Ð«¼ ³®¬· ¿ « Ü®?¾·µ¿ °®»¶¿ª·´ ª ¬»¬¿³»²¬e. Okrem obsiahleho úvodu s náboženským 
±¾¿¸±³ ¦¿«¶³» °®»²#³ ®±¦¼»´»²3³ ³¿¶»¬µ«ô ²»ª§²3³¿¶&½ ¬±¸±ô µ¬±®# ¿ ²¿½¸?¼¦¿ ²¿ 
Ó±®¿ª»ò Ì»¬¿³»²¬ ¦¿µ±² ·´ &°´²» °¿¬»¬·½µ§æ �Ð?²± ±¼» ³²» ª#�» ¶³»²±ª¿²7¸± Ôò Ðò ïêêð 
¼²» îìò Ó¿¶»ò Ð ·¬·µ´· »µ®»¬§ ª7 µ ¬±³« ±±¾§ ¬§¬±æ Ó·µ«´?� Ü®?¾3µò Ê?½´¿ª Ê±´º®3¼ Þ ´µ#ò 
Ð¿ª»´ Ì±®²¿´# ¦ Ô±½µ§ò�ïïè Ö» ¬± · «® itá rekapitulácia a bilancovanie jeho života. Drábiµ ¿ 
¬« ¶¿ª3 ¿µ± lovek rodinne a nábožensky ve mi založený.  
 Ò¿ µ±²½· ±µ¬-¾®¿ ïêêð ¿ Ü®?¾·µ µ®#ª¿´ ³·³± ª±¶ ¼±³ô « ª±¶¸± °¿¬®-²¿ � ¦»³¿²¿ 
(meno sa žia , nezachovalo). Dostal totiž správu, že sa chystá j»¸± ¦¿¬µ²«¬·»ò Ñ°¿µ±ª¿´¿ ¿ 
·¬«?½·¿ °®»¼ »³·¹®?½·»ô µ»¼§ ¾±´ °®»²¿´»¼±ª¿²# ²¿ Ó±®¿ª» ¿ µ¿®¼·²?´ Ü·»¬®·½¸�¬»¶² ª§°3¿´ 
²¿ ¶»¸± ¸´¿ª« ±¼³»²«ô ¿´»¾± ª ®±µ« ïêíèô µ»  «¬»µ¿´ °®· ª§³?¸¿²3 ³¿¶»¬µ« ¦ Ó±®¿ª§ò 
Ñ¬¿¬²» · ¶»¸± ¦¿¬µ²«¬·» ª éðò ®±µ±½¸ ª»¼ í o tom, že sa nejednalo o perzeku ²# ¾´«¼ ¿´»¾± 
¬·¸±³¿³ ø°¿®¿²±·¿ °»®»½«¬±®·¿ � Ê»®º±´¹«²¹©¿¸²÷ò119 Drábik prežíval reálnu úzkos ô 
µ¬±®? ¿ ¶¿ª3 ¿µ± ²·» ± ª» ³· ®¿½·±²?´²» ¿ °±½¸±°·¬» ²7ò Þ±´¿ ¬± ®»¿µ½·¿ ²¿ ª²3³¿²·» 
ª±²µ¿¶�·»¸± ²»¾»¦°» ·¿ô ª ¬±³¬± °®3°¿¼» ± ¿µ?ª¿²·» ª±²µ¿¶�·»¸± ²»¾»¦°» ·¿ � ¦¿¬µ²«¬·¿ò 
Î»?´²¿ &¦µ±  u neho bola spojená s útekom, v ktorom je možné vi¼·»  °®»¶¿ª °«¼« 
»¾¿¦?½¸±ª§ò  
 Ü®?¾·µ ²¿ª�¬3ª·´ µ® ³«ô µ¼» ¿ ±°·´ ¿ °±¬±³ ª±¶³« °¿¬®-²±ª· °±ª»¼¿´æ �¬§ ¶· ¦ µ«®ª§ 
§²ô ®«º·?²ô ³·´²3µô µ«®ª? ò� Ð»¶±®¿¬·ª²§ ´±ª²3µ ²»¾±´ ¸±¼²# µ ¿¦¿ô ¿´» ²?¶¼»³» ¸± · « ·²#½¸ 
·²¬»´»µ¬«?´±ª ¬»¶¬± ¼±¾§òïîð Î?²± ³« ¬± °®·°±³»²«´ jeho patrón, ale až na svedectvo 
brežského posla to akceptoval. „Já uchyt  ±¾ ³¿ ®«µ¿³· ª#³· °±´±ª· ®«µ«ô »µ´ »³ ¶»³«æ 
ôÆ¿ª¿¦«¶· ¬  skrze boha živého, aby žádnému o tom nepovídal.‘ A °±»´ °±ª ¼ ´ 
¶»¼²±³«ò�ïîï 
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 ß· ¿ « Ü®?¾·µ¿ °®»¶¿ª·´· ¿´µ±¸±´·½µ7 °¿´·³°»¬§ô ·½¸ º®»µª»²½·¿ °±¬«°²» ²¿®¿¬?ò 
ß´» ²»¼? ¿ &°´²» ª§´& ·  ani to, že sa jednalo o Korsakovovu alkoholickú ps§½¸-¦«ô µ¬±®? ¿ 
prejavuje poruchami pamäti na nové zážitky. Sám si to uvedomuje už v roku 1653, kedy 
narieka, že si nepamätal všetko, ± ³« ±¦²?³·´ Þ±¸ øÎ»ªò ÝÝ×Ê ¦ îïò ³?¶¿ ïêëí÷òïîî Ë 
Ü®?¾·µ¿ ¿ ¿´» ²»°®»¶¿ª±ª¿´¿ ¼»¦±®·»²¬?½·¿ò Ö» ¼·µ«¬¿¾·´²7ô ª ¿µ»¶ &ª·´±¬· ¾±´· ¶»¸± ª3¦·» ¿ 
µ±²º¿¾«´?½·»ò Õ±²º¿¾«´?½·» ¿ °?¶¿¶&  ¼»º»µ¬³· ¿ ±´¿¾»²3³ °¿³<¬· ´»² « ¸®«¾#½¸ 
±®¹¿²·½µ#½¸ ±½¸±®»²·¿½¸ ³±¦¹« ¿ ¬± « Ü®?¾·µ¿ ²·» ¶» doložené, ani že by dochádzalo u neho 
µ ¿³²7¦·· øß³²»·»ô Û®·²²»®«²¹´$½µ»²÷ô ®»°ò ¸§¬»®·½µ»¶ ¿³²7¦·· ø¸§¬»®·½¸» ß³²»·»÷ò 
Ò» ažoval sa na stratu pamäti v ur ·¬±³ ±¾³»¼¦»²±³ ¿±ª±³ ±¾¼±¾3ò ß´» ¿µ± · ³±¸±´ 
°¿³<¬¿  °± ¬¿ª» ±°·´±¬· ª±¶» ª3¦·»á 
 Ê< �·²¿ ½¸¿®¿µ¬»®·¬3µ ·²µ´·²«¶» µ ¦¶»¼²±¼«�»²7³« °±¼¿²·« Ü®?¾·µ¿ ¿µ± �¼®²7¸± ¿ 
opilého spolužáka Komenského“.123 Drábik vo svojich °±¦²?³µ¿½¸ ±¾¸¿¶«¶» ª±¶» °·¶¿²¬ª± 
nasledovne: „O prvním, že žíze  «¸¿�«¶»æ iní to proto, že moc vody, z níž ko »² ®±¬»ô ³?ô 
²»¾± µ¼§¾§ ²»¾§´± ³±½· ª±¼§ô ¿²· ®7ª3 ¾§ ²»³ ´± ³±½· ® sti a ovotce vydávat. O druhém, že 
±¾ª»»´«¶»æ ¬± ±¾ª»»´»²3 ·²3 ¦ ³±½· µ± ene vinného, jemužto B ¸ ¬± ¼¿´ ª ° ·®±¦»²3ô ¿¾§ 
®¼½» ±¾ »®¬ª±ª¿´ ¿ ³±¦»µ · ³§´ ¦¿¸ 3ª¿´ ¿ ¬3³ ¦° ±¾»³ ¬®«½¸´±¬ ³§´· ¿ ¬ª®¼±¬ ®¼½» 
®±¦°«�¬ ´ °±¼´» » í Boží: dejte truchlivému vína, neb víno obveseluje Þ±¸¿ · ´·¼·ò Ñ ¬ etím, že 
¾´?¦²3 ¿ ´±ª µ¿ ¶¿µ± ª ¸±ª¿¼± ±¾®?¬3ò Ð íklad toho na Noemovi (1Mojž 9,21), na 
Í¿³±²±ª·ò�ïîì  
 Î¿½·±²¿´·¦?½·¿ ª Ü®?¾·µ±ª±³ °®3°¿¼» ¦²¿³»²¿´¿ �ª±¶®?¦²«� ·²¬»®°®»¬?½·« »¨·¬«¶&½»¶ 
®»¿´·¬§ô °®· om inšpiráciu našiel i v Biblii. Ž 104,15 opevuje v3²± ¬#³·¬± ´±ª¿³·æ �· ª3²±ô ± 
®±¦ª»»´3 ®¼½» ´±ª»µ¿ô ¿¾§ ¿ µª»´¿ ±¼ ±´»¶¿ ¬ª?®ô ¿ ½¸´·»¾ô ± °±·´ «¶» ®¼½» ´±ª»µ¿� ¿ ²·» 
´»² ²¿ ¬±³¬±ò »´·´ ¬¿µ °±´± »²µ7³« ¬´¿µ« ¿ &ª·»´± ¬±  °®»¶¿ª±³ ²¿¼®¿¼»²±¬·ò Ð±¼ ¿ 
Kundy125 je racionalizácia produktom takmer každého ¿´µ±¸±´·µ¿ò Ñ¾®¿¦ ¿´µ±¸±´·µ¿ ± »¾» 
¶» °±¦·¬3ª²§ ¿ ®¿½·±²¿´·¦?½·¿ ³¿´¿ ¾®?²·  ¦³»²»ò Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» · ´¿·½· ¸±¼²±¬·¿ ¿´µ±¸±´ 
¿¬± ¿µ± °®±°»�²& ´?¬µ«ô ´·»µ � �ª3²± ¶» ²¿ »¼»³ problémov“, „mladá žena, hus pe »²?ô 

¸±´¾¿ ª3²¿ � ²¿¶´»°�·» ²¿ «½¸±¬§ ³»¼·½3²¿�ô �ª3²± je mlieko staroby“, „ožrana nezabije 
½¸±´»®¿� ¿ ¿´�·»ò Ó»²»¶ ¿¬# ¶» ª «¼±ª»¶ ¬®¿¼3½·· ±¼³·»¬¿ª# °±¬±¶ µ ¿´µ±¸±´«òïîê Ü®?¾·µ 
¿µ± ¸´¾±µ± ª»®·¿½· ¿ ¾®¿¬µ# µ ¿¦ ²»³±¸±´ ª·¼·»  ª± ª±¶±³ ¿´µ±¸±´·¦³» ²·  °±¦·¬3ª²»ò Ð®»¬± 
¶»¸± ®¿½·±²¿´·¦?½·¿ ·�´¿ ½»¬±« ª§¬ª?®¿²·¿ ±¾®¿¦« �°®±®±µ¿�ò 
 Ö¿®±³3® »®ª»²µ¿ ½¸?°» Ü®?¾·µ±ª» ª3¦·» ´»² ¿µ± °®±¼«µ¬ ¿´µ±¸±´«æ �Ü®¿¾3µ ¾§´ 
±°·´½»³ ¿ ±°·´½· ³3ª¿¶3 ® ¦²? ª·¼ ²3 ¿ µ«¬» ²  ¶·³ ª 3ô ¦ª´?�¬  °±´«° ±¾3ó´· °±¼ª ¼±³  · 
±±¾²3 ° ?²3 ¿ ¦?¶³§ò�ïîé Ü±¬?ª¿´ ¿ ª¿®· Ü®?¾·µ °±³±½±« ¿´µ±¸±´« ¼± ¬®¿²¦«á ´±ª»µ 
môže ma  º¿²¬¿¬·½µ7 ª·¼·²§ô ¿¶ µ»  »�¬» ²»³«3 ¾§  ª ¼»´·®·« ¬®»³»²ò Ê§¼?ª¿  Ü®?¾·µ±ª» 
®»ª»´?½·» ´»² ¦¿ °®±¼«µ¬ ±°·´±¬· ¶» ·³°´·º·µ?½·¿ò Í¬¿ª§ �±°±¶»²·¿�ô ª µ¬±®#½¸ ¿ ³»²·¿ 
vnímania okolitého sveta, nie sú cudzie žiadnemu ok¿³·¸« ª± ª#ª±¶· «¼µ»¶ °±´± ²±¬·òïîè 
Ë Ü®?¾·µ¿ ¿ ±°·´±  a arogancia striedali so zbožným kajúcnictvom a hl¾±µ±« °±µ±®±«ò Í¬¿
¿ ¿´µ±¸±´·µ±³ ¦²¿³»²? «°®»¼²±¬ ±ª¿  «® ·¬# ¬¿ª ª»¼±³·¿ ¿ ± ¬¿ª» �³±¼·º·µ±ª¿²7¸± 
vnímania“ už bolo pojednané. Okrem toho prvé vízie ²·» & °±¼ °®·¿³§³ ª°´§ª±³ ¿´µ±¸±´«ò 
Í¬¿ª§ ±°·´±¬· ²»¾±´· « Ü®?¾·µ¿ ª#²·³± ²7ò  
 Ü®?¾·µ±ª¿ ·²²±  ¿ ²»±¾³»¼¦±ª¿´¿· ´»² ²¿ Ô»¼²·½«ô ¿´» · ²¿ ¾´3¦µ» ±µ±´·» � ²¿°®ò 
ª ¶¿²«?®· ïêêí ¾±´ ª§¸±¼»²# ¦ º¿®§ ª Õ±�»½·ô µ¼» ª» »®¿´ ¿ ¼·µ«¬±ª¿´  µ ¿¦³·ò Ð± 
µ±²¦«³?½·· ª< šieho množstva alkoholu sa stal agresívnym. Opisuje to slovami: „Když pak 
¾§´± °± ª» » ·ô µ?¦¿´ ³· µ² ¦ ´ žko do sv ¬²·½» ° ·²7¬· ¿ ²¿ ² m postlati. Já, když bylo 
°±¬´?²±ô ª´7µ¿´ » ¼± µ±�·´»ô ´»¸´ »³ ²¿ ¬± ´ žko a kn ¦ ±¼»�»´ ²¿ ª ¬²· µ« ¼± ¼®«¸7¸± 
¬¿³»²¬«ò 
 Ö? °¿µ °®±°  se trochu, vida, že tu v sv tnici žádného není nežli dívka u peci, vstal 
»³ ¬¿µ ª µ±�·´· ¿ �»´ »³ µ ²3ô µ ¬7 °»½·ô ½¸¬ je s ní pohráti si a požertovati. Ona pak t ³ 
žert ³ ³#³ ²»½¸¬ ´¿ ®±¦«³ ti, i zbil sem ji pro to, že m ´¿ ½± ±¸´»¼?ª¿¬·ò Ñ²¿ «¾·¬¿ ¶±«½ 
±¼» ³²»ô «¬»µ´¿ ¿ �´¿ ª»² ¦» ª ¬²·½» µ µ² žov , na mne žalovala. Já v tom ¿» ª»�»´ »³ ¼± 
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³¿´7 ª ¬²· ky, kdež kn žovka líhává, ale jí tam nebylo, než samo dít  ª µ±´7¾½»ò Ê¬±³ 
µ² žovka, p 3¶¼±«½ ¼± ª ¬²·½»ô  ª ¬´»³ �´¿ ¦¿ ³²±« ¼± ¬7 ³¿´7 ª ¬²· µ§ ¿ °¿³¿¬±ª¿´¿ 
³²»ô ¿¾§½¸ ª ¼ l, že nejsem doma v Lednici, než že sem na fa e v Košetci, aby ležel, kde mi 
«¬´?²±ò Ö? ±° ¬ ½¸¬ ´  µ² žovkou pohráti a požertovati a ona též necht ´¿ ¬ m žert ³ 
®±¦«³ ti. Protož i tu sem dob e vypohlavkoval, až na ránu mezi o ·³¿ô ¼±¾ » ³±¼®? ¾§´¿ò 
Když pak zavolány ochrany, p ·�»´ µ² z. Domlouval mi, že to není po prorocku ani po 
µ² žsku. Za to obmlúvání sem dva pohlavky vy ¿´ ¿ ±² ¦¿ ¬± ³²±« ±¼ »¾» ¬® il. Až sem 
²±¸§ ¦ª»¼´ ¿ °±¬±³ ³²» ¦ º¿®§ µ?¦¿´ ª»² ª§ª7¬· ¿ ¬o již bylo dob » ²¿ ²±½ò�ïîç Æ¿«¶3³¿ª7 
však je, že v Drábikových víziách je absencia snov ± »¨«?´²±« ¬»³¿¬·µ±«ô µ¬±®? ¶» 
²¿¶ ¿¬»¶�±« ²?°´ ±« ²¿�·½¸ ²±ªò Í»¨ô ª?�» , túžbu prežívame bez zábran. Kritická korektúra 
º«²¹±ª¿´¿ « Ü®?¾·µ¿ ¼±µ±²¿´» ¿ ¿µ ³¿´ ¬¿µ7 ²§ô ®±¦¸±¼²» ¿ ²·³· ¿µ± ª·¦·±²?® ²»½¸ª?´·´ò  
Ü®?¾·µ±ª» °±¬¿ª»²·» ¶¿²» ª§¶¿¼®«¶» ª¦ ¿¸ ¶»¸± ±µ±´·¿ô µ¼» ³¿´ °±ª»  �°®±®±µ¿� ¿ ¶»¸± 
±±¾¿ ¾«¼·´¿ ·¬# ®»�°»µ¬ô ²¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ¾±´¿ ±¼³·»¬¿²?ò ß¹®»·¿ « ²»¸± ²·» ¶» ª °®±¬·µ´¿¼» 
k sexu alebo libidu. Nie je tiež zaznamenaná akáko ª»µ Ü®?¾·µ±ª¿ »¨«?´²¿ &½¸§´µ¿ò Ò¿ 
¼®«¸»¶ ¬®¿²» »¨«?´²¿ ¿µ¬·ª·¬¿ ª ¶»¸± ª»µ« ¶» °®¿ª#³ ±°¿µ±³ ¦?ª·´±¬· ²¿ ¿´µ±¸±´«òïíð 
Ü®?¾·µ ¿ ¬»¼¿ ª§³§µ? ¿µ± »¬·±´±¹·½µ7³« ª#¦²¿³« »¨uálneho života, tak dôležitosti 
detských zážitkov. H ¿¼¿²·» ´·¾·¼-¦²§½¸ ²»¦®±ª²¿´±¬3 ¿ º·¨?½·¿ ²¿ ²·»µ¬±®7 º?¦§ »¨«?´²»¸± 
ª#ª±¶¿ ª ¬±³¬± °®3°¿¼» ¾§ ¾±´± °®3´·� ¬»±®»¬·½µ7 ¿ vykonštruované. Bližšie je k pochopeniu 
Ü®?¾·µ¿ ß´º®»¼ ß¼´»®ô µ¬±®# ¦¿³·»¬±´ ®±¦¸±¼«¶&½· ª#¦²¿³ »¨«¿´·¬§ò ß²· ¬·»¬± ·²º±®³?½·» 
²»ª»¼ ·¿ ± ²¿¼³»®²»¶ °®»ª¿¸» ´·¾·¼¿ô ¿´»¾± »®±¬±³¿²µ7¸± bludu. Skôr je možné 
½¸¿®¿µ¬»®·¦±ª¿  ¶»¸± ³»²»¶ µ±²¬®±´±ª¿²7 °«¼±ª7 °®»¶¿ª§ ¿µ± ¼±µ´¿¼ ²»¼±¬¿¬± ²»¶ ®·¿¼·¿½»¶ 
funkcie ega. Zlyhávalo tu takisto superego, pretože ¾±´± �µ±®«³°±ª¿²7� Ü®?¾·µ±ª±« 
identifikáciou s božskou autoritou. 
 Ê ¼®«¸±³ �¬?¼·« ¿´µ±¸±´·¦³« ²¿¼±¾&¼¿ ±°·´¬ª± °»«¼±°·¶¿²µ# ½¸¿®¿µ¬»® ¿ °®»¶¿ª«¶» 
sa i v explozívnosti a výbušnosti, podráždenosti a ª ¿º»µ¬» øßºº»µ¬÷ ¦´±¬· ¿ ¸²»ª«ò Ü®?¾·µ±ª± 
¶»¼²¿²·» ±¾ ¿ ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶& °®«¼µ7 ¦³»²§ ±±¾²±¬·ô ± ¿ « ²»¸± °®»¶¿ª·´± ¿¹®»·ª·¬±« ¿ ¬± 
už i pri bežných podnetoch.  
 Õ»¾§ ³» ¼±ª·»¼´· ¬&¬± ¿®¹«³»²¬?½·« ± ¿´µ±¸±´·¦³» ¿¼ ¿¾«®¼«³ô °®» ± °±¬±³ 
²»¼±�´± « Ü®?¾·µ¿ µ ¼»´3®·« ¬®»³»²ô ± ± ¿µ?ª¿´± ³²±¸± ¶»¸± ±¼°±®½±ªá ßµ±µ± ª»µ º¿®¾·¬± 
±°·«¶» Ú±®³«´» ¦°±ª ¼²3 òòò ¿¶ °®±¬·ª²3½· ¶»¸± ª¦ ¿¸ µ ¿´µ±¸±´«ô µ ¿º§µ¬·½µ7³« �¬?¼·«ô 
½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ±³ °±®«½¸±« ª»¼±³·¿ ¿ ¼#½¸¿²·¿ô ²»¼±�´±ò  
 Ö»¼²#³ ¦ µ & ových bodov k pochopeniu Drábika bolo zhromaždenie ¾®¿¬µ#½¸ 
µ¿¦¿¬» ±ª ¦¿ °®»¼»¼²3½¬ª¿ Ð¿ª´¿ Ô¿«®·²¿ ª Ð&½¸±ª» ª ¶&´·ïíï ïêêíò Í»²·±®ïíî ?³ ²»³±¸±´ 
°±¼ ¿ ?¼« ¶»¼²±¬§ ¦¿µ?¦¿  µ ¿¦±³ ¿ ¼«½¸±ª²#³ °®?ª½±³ ª±¶»¶ ¼·»½7¦§ & ¿  °®· Ê» »®· 
Ð?²¿ô ¦¿¬¿ª·  ª§µ±²?ª¿  &®¿¼ô ¿´»¾± ·½¸ ¦¾¿ª·  &®¿¼«ô °®3°ò ª§´& ·  ¦ ½·®µª· ¾»¦ ª»¼±³·¿ 
®¿¼§ ±¬¿¬²#½¸ ¬¿®�3½¸ò Ê °®»¼»¼²3½¬ª» ¾±´ °®?ª½¿ ´»¼²·½µ7¸± ¦¾±®« Ô«µ?� Õ¿´»ô Ì±¾·?� 
Ö»ºº±²ô Í¿³«»´ Ö«²·« � ª§´¿²»½ Õ±³»²µ7¸±ô Û¦»½¸·»´ ß´º»«ô Ð¿ª»´ Ê»¬¬»®·²ô Ó·µ«´?� 
Ð·´·²«ô Ð¿ª»´ Ø±®? »µ ¿ Ê?½´¿ª Þ±¸«³3® Þ lsky z Karyšova, ktorý žil roky s bratmi na 
Í´±ª»²µ«òïíí Ê< �·²¿ °®»¼»¼²3½¬ª¿ °±½¸§¾±ª¿´¿ ± °®¿ª¼·ª±¬· Ü®?¾·µ±ª#½¸ ª3¦·3ò 
 Ö«²·« °®·²·»±´ ± »¾±« ³§¬·½µ# °·ô µ¬±®# µ ¬»¶¬± ½¸,¼¦· ²¿°3¿´ ¿²±²§³²» 
Õ±³»²µ#ò Ö» ¬± ª®&½²¿ ³±¼´·¬¾¿ ± ®±¦°±¦²¿²3 ³»¼¦· °®¿ª#³ ¿ º¿´±�²#³ °®±®±½¬ª±³ò Ê§¼¿´ 
¶«  ®±¦¾±®±³ Æ¶ ïî ª °·» Þ±¶ Ó·½¸¿´¿ ¿ ¿²¶»´  ¶»¸±  ¼®¿µ»³ ¿ ¿²¶»´§ ¶»¸± ¿µ± ¶»¼²« ¦± 
ª±¶·½¸ °±´»¼²#½¸ »µ#½¸ °«¾´·µ?½·3ò Õ±³»²µ# ª± ª±¶±³ ¼·»´» «°±¦±® uje na to, že 
¼±¾®± ¿ °®»¶¿ª«¶» ¸´¿±³ °®¿ª#½¸ · º¿´±�²#½¸ °®±®±µ±ªò Ö«²·« °®·²·»±´ · ¦²»²·» °®3¿¸§ô 
ktorú mal Drábik zloži  do rúk starším, aby potvrdil, že jeho zjavenia sú ±¼ Þ±¸¿òïíì 
 Ò¿¶µ,® ¾±´ °®» 3¬¿²# ´·¬ Õ±³»²µ7¸±ô ¶»¸± ·²�¬®«µ½·¿ ¿ «ª»¼»²? °®3¿¸¿òïíë 
Õ±³··¿ ¶»¼²¿´¿ ± ±±¾²±¬· Ó·µ«´?�¿ Ü®?¾·µ¿ ¿ ¶»¸± ª3¦·?½¸ò ßµ¬3ª²§³ & ¿¬²3µ±³ 
ª·»®±« ²#½¸ °±´»³3µ ¿ ±¼°±®½±³ ½¸·´·¿¬·½µ7¸± ª·¦·±²?®¬ª¿ Ü®?¾·µ¿ ¾±´ Ð¿ª»´ Ê»¬¬»®·²ô 
¿«¬±® ®«µ±°·²#½¸ °±´»³·½µ#½¸ °·±ªô ²¿°®ò ×²½®·°¬·± ¬»¬¿³»²¬·òïíê  
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 Ð®» µ±³··« ¾±´ Ü®?¾·µ �²»¶³·´»¶�3 ¾®¿¬® ª Õ®·¬«� � °®·¬«°±ª¿´¿ µ ²»³«  ¾®¿¬µ±« 
´?µ±« ø¿¹¿°7÷ô ²¿ ®±¦¼·»´ ±¼ °®»¼½¸?¼¦¿¶&½»¸± ¿®±¹¿²¬²7¸± µ±²¿²·¿ Ü®?¾·µ¿ò Ì»² 
±°®¿ª»¼´ ±ª¿´ ª±¶» ª3¦·» °®3¿¸±« ïðò ¶&´¿ °®»¼ ¾®¿¬µ#³ ¦¸romaždením, pod hrozbou 
²¿¶ª< �·»¸± °±³®¬²7¸± ¦¿¬®¿¬»²·¿ · ¦3µ¿´ ¼,ª»®« ¼±µ±²½¿ · Ö«²·¿òïíé Ü®?¾·µ ¿ ²·¶¿µ± 
²»°±¦¿¬¿ª·´ ²¿¼ °®3²§³ ¦²»²3³ °®3¿¸§ô ²¿¼ ¶»¶ ¬ª®¼± ou prítomní žasli, ba ešte ju posilnil. 
Ê Ü®?¾·µ±ª±³ ª²&¬®» ¿ ±¼±¸®¿´ «®°«¬²# ¾±¶ò Íª±¶« ·¬«?½·« ½¸?°¿´ ¾·¾´·½µ§ô °±¼±¾²» ¿µ± 
°®±®±µ _³± �Ì»®¿¦ ª�¿µ «¶ ´±ª± Ø±°±¼·²±ª±æ Ì§ ª®¿ª3�æ Ò»°®±®±µ«¶ °®±¬· ×¦®¿»´« 
¿ ²»ª»�¬· °®±¬· ¼±³« ×¦?µ±ª³«ÿ� øß³ éôïêóïé÷ò Ê± ª±¶»¶ ±½·¿´·¦?½·· ¿ ·¼»²¬·º·µ±ª¿´ 
 ¾·¾´·½µ#³· °®±®±µ³·ô ¿ ·½¸ ±«¼³·ò 
 Jeho odvážne a nepredstierané chovanie nezostalo b»¦ & ·²µ« ²¿ °®3¬±³²#½¸òïíè 
Ü®?¾·µ ¿ ¦³·»®·´  Ê»¬¬»®·²±³ô · µ»  ´»² ¼± ¿²»òïíç Ê»¬¬»®·² °±¼¿´ Ü®?¾·µ±ª· °®¿ª·½« ²¿ 
«¦³·»®»²·»òïìð Ì»²¬± ¦³·»® ²»¬®ª¿´ ¼´¸± � Ü®?¾·µ ¿ ±°<  ¦¿ ¿´ ½¸±ª¿  ª#¬®»¼²»ôïìï ¿ ¬¿µ 
Ê»¬¬»®·² ª ±¼°±®» ²»«¬?ª¿´ò Ü®?¾·µ · ª±¶3³ °±¬±¶±³ ¼±µ?¦¿´ ª§®?¾¿  ²»°®·¿¬» ±ªò Í?³ 
Õ±³»²µ# ¬± ¼»½»²¬²» ª§¶¿¼®·´æ �òòò ª± · « ±³ ¾±´ ¼±  ®¼²¿¬#ô ¶¿¦§µ±³ · µ«¬µ¿³· 
ª±´²»¶�3ô ³?´± ¸ ¿¼»´ ²¿ ±±¾§� øÎ»ªò Ô×ô °±¦²?³µ¿÷ò 
 Õ & ±ª±« ±¬?¦µ±« °±®« ¾±´ °®±¾´7³ ¶»¸± �°®±®±½¬·»ª�ô ± ¶» ±¬?¦µ¿ô  µ¬±®±« ¦?°¿·´· 
už cirkvi v boji proti montanizme, kedy mnohé zbory uznali in corpore božské poslanie 
°®±®±µ±ªò Ì± ¾§ ³¿´± ¦¿ ²?´»¼±µ ·½¸ ª§��·» °±¬¿ª»nie než apoštolov. Tomuto extrému sa 
ale Drábik vyhol. Ochrana už zmienených mužov, aure±´¿ �°®±®±µ¿� ¿ ¸·¬±®·½µ? ·¬«?½·¿ô ª 
µ¬±®»¶ ¾±´± °±¬¿ª»²·» Ö»¼²±¬§ ¾®¿¬µ7 ±¬®¿»²7ô «³ožnili, aby Drábik nebol vylú »²# ¦ ½·®µª· 
pre svoj spôsob života.  
 Ü®?¾·µ±ª¿ �°®±®±½µ?� ·²²±  ²»¾±´¿ µ±³°»²¦±ª¿²? ª®±¼»²±« ³»²»¶½»²²± ±« 
±®¹?²±ª ¿´»¾± ¬»´»²#³ ¼»º»µ¬±³ ø i už sa týka vidite ²#½¸ ª±²µ¿¶�3½¸ ¦²¿µ±ª ¿´»¾± 
vnútorných orgánov). Adler sa domnieva, že práve to ª< �·²±« ª»¼·» µ °±µ«±³ 
µ±³°»²¦±ª¿  ²»¼±¬¿¬±µ ¦²?±¾»²#³ ª#µ±²±³ ²¿ ·²±³ °±´·ò Ê ¬±³¬± °®3°¿¼» �°®±®±½µ±³�ô 
± ¿´» ²·» ¶» °®3°¿¼ Ü®?¾·µ¿ò 

 Û�¬» ¶»¼²7¸± ª#¦²¿³²7¸± ®§« Ü®?¾·µ¿ ¶» ²«¬²7 ¿ ¼±¬µ²&  � ´¿µ±³±¬·ô ½¸¿³¬·ª±¬· 
¿ ¼»º®¿«¼?½·»ô ± ±³ ¾§ ¿ ¼¿´± °±°3¿  ²·»µ± µ± ¼»·¿¬±µ ¬®?²±µò Ì»²¬± ®§ ¿ « ²»¸± 
°®»¶¿ª·´ ²¿¶³< °± ¬®¿¬» ³¿¶»¬µ« ²¿ Ó±®¿ª» ¿ &ª·»´  »¨·¬»² ²#³· °±¼³·»²µ¿³· ¶»¸± 
®±¼·²§ò Õ±²½±³ ®±µ« ïêêì ¸± ¼±µ±²½¿ Õ±³»²µ# ±¬®± ²¿°±³3²¿´æ �Ò¿°®±¬± ¼»¶¬» °±µ±¶ 
ª�»½¸² ³ °¿²3³ · ³´«ª»²3³ ± ¬ ½¸ ª ½»½¸�òïìî alej mu vytýkal nerozvážnos ô «²?¸´»²±
¿ °®½¸´·ª± . K tomu ešte dodáva: „.... ježto vy již nejste chudý, ale jiní, jimž ujímati, jest 
±µ®?¼¿¬· ¶»ô µ¼» ª ¼±³3á�ïìí Ü®?¾·µ ´»² ³¿´·½¸»®²» ¼±°3¿´ ²¿ ´·¬æ �Ó?¬»ó´· ª§ · ¶? ³?³ô ¿ 
více sem nevzal než Laurin.“144 Opä  žiadna sebekriti ²± ô &¬± ô ¿´»¾± ¦¿³§´»²·» ¿ ²¿¼ 
»¾±«ò Î¿¼�»¶ °±«µ¿¦±ª¿´ ²¿ Õ±³»²µ7¸± �ª¿¹®¿ Ô¿«®·²¿ò 
Ê± ª±¶·½¸ ª3¦·?½¸ô ²±½¸ ¿ ²»°®»¶¿ª±ª¿´¿ «¾³·3ª²±  Ü®?¾·µ¿ ª± i jeho žene. Bol pod 
vplyvom svoje majetnejšej, zlej ženy „litice“, ako ¬± ¬ª®¼3 Ö±»º Ö·®» »µ ¿ ±¼ ²»¸± ®¿¼· 
°®»¾»®¿¶& ²»°®·¿¦²·ª½· Ü®?¾·µ¿áïìë Ü±µ?¦¿´¿ ¾§ ±²¿  ²3³ ¬¿µ ¬ª®¼± ²¿µ´¿¼¿ , že by ho úplne 
±ª´?¼¿´¿á Ê ¶»¸± ´·¬±½¸ô ¿´»¾± ·²º±®³?½·?½¸ ± om, nie je ani zmienky o „zlej manželke“. Je 
²«¬²7 °±½¸±°·  kontext, život v emigrácii, ažké rodinné podmienky, smr  ·»¼³·½¸ ¼»¬3 ¦ 
¼»·¿¬·½¸ò Ñ² ¶« ª�¿µ ²·»µ»¼§ ¾·´ô  ²¿°®ò ïîò »°¬»³¾®¿ ïêêîò  
 Õ»  · ¿´» °®» 3¬¿³» ¬»¬¿³»²¬ ¦ îìò ³?¶¿ ïêêðô ¬¿µ ¿ ¬¿³ ª± ª¦ ahu k manželke, 
µ¬±®& «ª?¼¦¿ ¸²»  ²¿ °®ª±³ ³·»¬»ô ¼± 3¬¿³»æ �òòòÌ±¾  má milá a jediná manželko Zuzanno 
òòò Ð±®±« ím všecku majetnost Tvou, kterouž máš po svém milém °¿²« ±¬½· ª ³ ¬  Ó»¦ 3 · 
pod Rožnovem, Václ. Holilovi, jakž na dom  ±¬½±ªµ7³ô ¬¿µ · ²¿ ¼±³  Þ¿®¬±²

«�3²±ªµ7¸± ²¿ Í¬«¼´±ª  aby Ti toho všeho, což na týchž domích grutnovních °»² ¦ ¶»�¬
jest, pokudž jsi živa, beze vší p ekážky kohokoli do smrti užívala, nebo tam výminka Ìª? ° · 
³´«ª?½¸ ª¿¬»¾²3½¸ îðð º´ò ¾§´¿ ¿ ¶»¬ò Ì »¬3ò Ð±®±« 3³ ½¸¿´«°« » ª�3³ ° 3´«�»²¬ª3³ô 
kterouž sem já 1630 roku prodaje par strych ª ¦¿ ¬ª7 ª´¿¬²3 °»²3¦» µ±«°·´ô ¿¾§ Ì§ °´²±« ¿ 
³±½²±« ¸±°±¼§²3 ª ²3 ¼± ³®¬· ¾§´¿ò ¬ª®¬7ò Ð±®±« 3³ · ª®�µ§ ª�»½µ§ ¿ ïë ¼«µ?¬ , kteréž v 
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®«µ& ª#½¸ ³ la’s a máš. ...“146 Nie je tu ani náznak po „zlej ž»²»�ô ²¿±°¿µ · ¶« ª» mi vážil 
¿ ±½» ±ª¿´ò Ò»°±½· oval ani manželstvo ako jarmo, i triumf ženy. Otázkou je, ako sa 
°®»³·»¬¿´ ª¦ ah Drábika k jeho matke na manželku. 
 ß²¬±²3² Ù·²¼»´§ ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ·½¸ ª¦ ¿¸ ª ¿«¹«¬» ®±µ« ïêêðæ �Ò»¾±  ±²¿ °¿²«¶» 
nad ním ráno, on pak nad ní odpoledne, když jest po¼²¿°·´#ò�ïìé Þ±´ µ ²»¶ ¼±  ¸®«¾#ò 
Ú±®³«´» ¦°±ª ¼²3  òòò ¬± ¼±µ´¿¼? «¼¿´± ±« ¦ ïîò ²±ª»³¾®¿ ïêêîò Í ¶»¼²#³ ¬±ª¿®·�±³ ¿ ±°·´ 
ª µ® me a opitý prišiel domov. „... dal jsem žen  takový pohlavek, až hned z stolice, na níž 
»¼ la, na zem spadla, a to proto, že za mnou do kuchyn  ° ·�´¿ ¿ ¬¿³ ³· ° »¼ ´·¼³· 
¼±³´±«ª¿´¿ ¿ ¸¿²¾« ³· ¼ lala, na zemi ležíc, ješt  sem ji nohami kopal. Když syn ji cht ´ 
brániti, pochytil ten kuž a utekl jsem jemu, ,nep ·¬«°«¶ µ» ³² , bych ten kuž do tebe vrazil.‘ 
Když se mne pak p »¼½ ¦³±½²·´· ¿ ¼± µ±³±®§ ³²» ª»¼´·ô ¼½»®¿ °±¬®µ«¶» ³²» °± ¦?¼·ô ° ¬3 ª 
¦?¼¿ ³²» ¾·´¿ò�ïìè 
 Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ²»³¿´¿ ¬±  ²3³ ¿¸µ7 � °±¼±¾²» ¿µ± È¿²¬·°°¿ ± Í±µ®¿¬±³ò Õ»  ¸± 
odvážali na súd do Bratislavy, prosila za neho. Ako manželka ažko mohla by  ¸´¿ª²#³ 
³±¬3ª±³ µ ¶»¸± ±¾®¿¬«ô «® ite nie tým najdôležitejším. Drábik dokázal poveda  �²·»� ¿ ¶¿²» 
¼·º»®»²½±ª¿ . Nie sú zaznamenané žiadne výstupy žiarlivosti, alebo nedôvera. Nemožno jeho 
°®?ª¿²·» ¿²· ±¦²¿ ·  za alkoholický blud žiarlivosti (Eifersuchtswahn), ¿´»¾± »³«´¿ ²# ¾´«¼ 
¿ ®±¼·²» ¿ ²»±¼½«¼¦·´ò Ò¿±°¿µô µ»  bilancoval svoj život v roku 1667, t. j. 50 rokov ±¼ 
sobáša, napísal: „Bože, Bože, budiž milostiv i mn ô ¿ · ®±¼·²  ³7 ²¿ ª µ§ ª µ  ß³»² · 
ß³»²ò Ð¿´ »³ ¬±¬± ïêêéô ïéò Ö¿²«¿®··ò�ïìç ß ³±¸´· ¾§ ³» ¿ °#¬¿ ¿´»¶ô ¬®»¾?® ¿µ± ¬± 
bolo s ich sexuálnym životom? Je pochopite né, že o tom nie sú žiadne informácie. Po »¬ 
¼»·¿¬·½¸ ¼»¬3 ²¿®±¼»²#½¸ ±¼ ®±µ« ïêïè ¼± ®±µ« ïêìì ª»¼ í o tom, že si v milostnom živote 
²»¾±´· ½«¼¦3ò 
 Ö» ²«¬²7 ¿ ¿°± ·¿¬± ²» ¦¿¬¿ª·  »�¬» °®· ª¦ ¿¸« Ü®?¾·µ � Õ±³»²µ#ô ¿¶ µ»  ¶» ¬± 
ª µ±³»²·±´±¹·½µ»¶ ´·¬»®¿¬&®» º®»µª»²¬±ª¿²? ¬7³¿ò ßµo už bolo konštatované, Drábik nazýval 
Õ±³»²µ7¸± ¿¼·«²½¬«ô ¬ò ¶ò °±³±½²3µò »®ª»²µ¿ ¬± ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» ´±ª¿³·æ �Ò»ª ¼ 3 ± 
náležité vážnosti a úct ô µ¬»®±« ¾§ ³ ´ ³3¬ ¶¿µ± ¼«½¸±ª²3 µ ª7³« ¾·µ«°±ª·ò Ê» ª7 °®±®±½µ7 
°±ª¦²»»²±¬· ¸± ¿· °±µ´?¼¿´ ¶»² ¦¿ °±«¸# ²?¬®±¶ µ �3 »²3 ª#½¸ °®±®±½¬ª3 ¿ ¬3³¬± ±¦²¿ »²3³ 
¬± ¼?ª¿´ ²¿¶»ª±ò�ïëð Ü®?¾·µ ½¸?°¿´ ¿´» «ª»¼»²# °±¶»m v biblickom duchu a neznižoval 
Õ±³»²µ7¸± ª#¦²¿³ò Ñ ¬±³ ª»¼ 3 · ®»ª»´?½·¿ ÜÝÈÈ××× ¦ íò ³¿®½¿ ïêêëô µ¬±®& »®ª»²µ¿ 
«ª?¼¦¿ô µ¼» Õ±³»²µ# ¼±¬?ª¿ °±¼¬¿¬²» ª#¦²¿³²»¶�·« º¿®« ª Ñ´±³±«½· ¿ Ü®?¾·µ ´»² ª 
Ô·°²3µ« ²¿¼ Þ» ª±«ò Ñµ®»³ ¬±¸± · µ±®»�°±²¼»²½·« ª·»¼´· µ,® ª ¼«½¸« �¬¿®�·»¸± ¾®¿¬¿�ô ¬ò ¶ò 
¾·µ«°¿ Õ±³»²µ7¸±  ³´¿¼�3³ô · µ»  Ü®?¾·µ ¾±´ º§¦·½µ§ ¬¿®�3³ò Ì« ¿ °®»¶¿ª«¶» µ,® 
ª»µ±ª# ®±¦¼·»´ ³»¼¦· ²·³· ¿ ª¦?¶±³²7 °®·¿¬» stvo zo strážnickej školy. „Podivný vztah 
²?µ´±²²±¬· ¿ ±¾ asné nevraživosti, ned ª ®§ · ª3®§ô ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶3½3 ª¦¬¿¸ ±¾±«ô ¿ ²¿µ±²»½ · 
±²»² ° íživnicko-vlastnický postoj Mikuláš ª µ» Õ±³»²µ7³« ¾§½¸±³ ¿· ¾»¦ ¬ ½¸¬± ®¿²#½¸ 
ª¦¬¿¸  ¬ žko vysv ¬´·´·ò�ïëï 
 Pravdou ale je, že sa Drábik niekedy povyšoval nad Õ±³»²µ7¸± ²¿ ª»®»¶²±¬·ô ¿´» ¬± 
¾±´± ±¾§ ¿¶²» °±¼ ª°´§ª±³ ¿´µ±¸±´« ¿ ª &¦µ»¶ µ«°·²» «¼3ò �Ð?¬# ° 3µ´¿¼ ´7¬¿ ïêêë 
Í»°¬»³¾®· îîò Ó´«ª·´ »³ ³ ´» ° »¼» ¼ª ma sousedy púchovskými, jenž tu byli, o kn ¦· 
Janovi Amosovi Komenskému. V hrdlo lže Komenský. Já »³ ² tco víc než Komenský, já 
»³ ¬¿®�3 µ² z než Komenský a já sem více pracoval než Komenský.�ïëî Ð®»¼ ±º·½·?´²§³ 
zhromaždením, alebo v listoch Komenskému sa vyjadru¶» &°´²» ·²¿µò Ñ¬¿¬²» ?³ Õ±³»²µ# 
¿ ±¦²¿ oval za Drábikovho pomocníka.153 Už bolo na ®¬²«¬7 ½¸?°¿²·» Ü®?¾·µ¿ ¿µ± 
�¾´«¼?®¿� ¿ µ ®,¦²§³ ¼®«¸±³ ¾´«¼±ª °¿¬®3 · ¾´«¼ ª»´·µ?�¬ª¿ô ¼± µ¬±®7¸± Ü®?¾·µ ²»¼±°»´ò 
Isté náznaky megalománie však nemožno poprie ò  
 Ê ¼«½¸« °®±®±µ¿ ×¦¿·¶?�¿ ø×¦ ìïôïì÷ ¿ ±¦²¿ ±ª¿´ ²·»µ»¼§ øÔ«¨ » ¬»²»¾®·ô ²±ª· ®¿¼·· 
¿«½¬¿ òòò ×××ò Ò·½±´¿± Ü®¿¾·½·± Ó±®¿ª±ô ¿¾ ß²²± ïêíèô ¿¼ ïêêì òòòô ò í÷ �µ®±³²»� ¦¿ 
� »®ª3 ka“ – „vermiculus“. Drábik sa považoval za „proroka�ô ím vyžadoval od vlastnej 
µ±³«²·¬§ °±°®»¼²7 ³·»¬± ¿ ¬? ³« ¸± ª·¿½ó³»²»¶  ª#hradami i priznávala. Nestotožnil sa so 
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žiadnym konkrétnym prorokom. Nikdy nebol presved »²# ± ª±¶·½¸ ª´¿¬²#½¸ ª§±µ#½¸ 
·²¬»´»µ¬«?´²§½¸ µª¿´·¬?½¸ò Íµ,® ¾§ ³» ³±¸´· ¶»¸± °±¬¿ª»²·» ±¦²¿ ·  ¿µ± ¿®±¹¿²¬²7ô 
cholerické, urážlivé, hádavé a nadradenecké než ako ¾´«¼ ª»´·µ?�¬ª¿ò Ð®»¼¿ ´»² «¦²?ª¿´ · ·²7 
¿«¬±®·¬§ ¿ ¾±´ ½¸±°²# «® ·¬»¶ �»¾¿µ®·¬· ²±¬·�ôïëì ½»²¦&®§ô ¼±µ?¦¿´ · ®±¦´3�·  ³»¬¿º±®·½µ7 ¿ 
º¿µ¬·½µ7 ¬ª®¼»²·¿ò Ò»¾±´ ¦?¿¼²» ±°±¦· ²#ò Íµ,® ß¼´»®±ª» °±²3³¿²·» ª#¦²¿³« ¿¹®»·ª·¬§ ¾§ 
°±³±¸´± ª§¬·¸²&  Drábika. Ten sa snažil o superioritu (nadradenos ÷ô ¿´» ažko u ¸± 
¸±ª±®·  o túžbe po moci. Dalo sa s ním diskutova  � ± ±³ ª»¼ ia už uvedené návštevy 
´«¬»®?²µ§½¸ º?® � °±µ·¿  nepožil viac alkoholu. V psychológii a psychiatrii ¿ ª»¼& ¼·µ«·» 
o diferenciácii agresivity, takže tomuto problému s¿ ª§¸²»³»ò ß´» ·²º±®³?½·»æ �Õ®«¬# Ü®?¾·µ 
°?½¸¿´ ²»±°3¿¬» ²7 ª»½·ô ±¾¦ª´?� ô µ»¼§ ª ²±¬±®·½µ±³ ª±¶±³ ±°·´¬ª» ±ª´?¼´± ¸± ¼»´»®·«³ 
¬®»³»² °±¬¿¬±®«³ò Ê ¬#½¸¬± ¿´µ±¸±´·½µ#½¸ »¨¬?¦¿½¸ô ª3¦·?½¸ ª§¼?ª¿´ ²¿¶¸®±¦²»¶�·» 
®±¦¸±¼²«¬·¿ ±°®±¬· ´»¼²·½µ#³ µ¿¬±´3µ±³�ôïëë °¿¬®·¿ ¼± ±¾´¿¬· ¸·¬±®·½µ#½¸ ®±¦°®?ª±µò  
Ò¿¬± «¶» ¿ ¬¿µ ±¬?¦µ¿ô µ¬±®? ª§¬«°«¶» ¦ °±¦¿¼·¿ ª�»¬µ#½¸ °§½¸±¿²¿´§¬·½µ#½¸ &ª¿¸æ �Þ±´ 
¬»¼¿ Ü®?¾·µ °¿®¿²±·µô ¿µ± ²¿¦²¿ ovali niektoré už zmienené indície?“ Drábikovi krit·½· 
tvrdili, že jeho bludy sa opierali o nesprávne vysv»¬ ±ª¿²·» ®»?´²§½¸ º¿µ¬±ªô ± ¾±´± ª �¬&¼·· 
°±½¸§¾²»²7ò Ë °¿®¿²±¶» ¶» ¾´«¼ ª±¶±« �¬®«µ¬&®±« ¦ložitým systémom, v ktorom sa okrem 
²»«¦²¿²7¸± ª»´·µ?�¬ª¿ ª§µ§¬«¶& · °»®¦»µ« ²7 ¾´«¼§ò Ñ ¾´«¼» ª»´·µ?�¬ª¿ « Ü®?¾·µ¿ ¿ 
°»®¦»µ« nom blude už bolo pojednané, nevyskytoval sa u nehoô ¿²· ²»¼±°»´ µ ¬·¸±³¿³«ò  
Ü®?¾·µ¿ µ«¬± ²» ²·»µ± µ±µ®?¬ °®»²¿´»¼±ª¿´·ô ± ª ¬»¶¬± ¼±¾» ²»¾±´±ô °®» ²»µ¿¬±´3½µ§½¸ 
¼«½¸±ª²#½¸ô ¿¬§°·½µ7ò Ò¿ °®»´±³» êðò ¿ éðò ®±µ±½¸ ¦±·´²»´ ¶»¸± ¬®¿½¸ô ± ³« ¼¿´ °¿¬®· ²» 
·®±²·½µ§ ²¿¶¿ª± Ðò Ê»¬»®3² ª± ª±¶±³ ¼·»´» Ü¿® ¦»´»²7¸± ¬ª®¬µ«ô µ¼» ²¿ ²·»µ± µ#½¸ ³·»¬¿½¸ 
±°¿µ«¶» ¬7¦«æ �Ð®±  » ¬»¼§ ¾±¶3¬» ¿ µ®#ª¿¬· ½¸½»¬»á�òïëê 
 Spojením mnohých bludov v paranoji vzniká tým, že °¿®¿²±¶·µ±ª· ¿ ²»¼±¬?ª¿ 
uznanie, ktorého sa dožaduje. Drábik si ale našiel ³²±¸± ª#¦²¿³²#½¸ ¬&°»²½±ª � ´±®¼¿ 
Ú·´·°¿ Ø»®¾»®¬¿ô °·¿¬»¸± ¹®-º¿ Ð»³¾®±µóÓ±²¬¹±³»®§¸± øïêïç � ïêêç÷ôïëé Ê¿ª®·²½¿ ¼» 
Ù»»®¿ô Ö±²?�¿ Ó»¼ ¿²µ7¸±ô Ö¿²¿ Ð»´¬¿ ¿ ¿´�3½¸ô µ¬±®3 ¸± ²»°±¼°±®±ª¿´· ´»² °®±µ´¿³¿¬3ª²»ô 
¿´» · º·²¿² ne. Faktom zostáva, že v paranoji sa zachováva vita´·¬¿ô °®?½»½¸±°²±  ¿ ²»µ±² 3 
¼»³»²½·±«ò Ñ¬?¦µ±« ¶»ô · ³¿´ ¦³§»´ °®» ¸«³±® ¿ ª¬·°ò 
 Ú®»«¼ïëè ª± ª±¶±³ «® »²3³ °¿®¿²±¶» øÐ¿®¿²±·¿÷ ¶« »�¬» ²¿ª·¿½ ¼±°´ «¶» ¾´«¼²±« 
žiarlivos ou a erotomaniou. Bludná žiarlivos  ¿ « Ü®?¾·µ¿ ²»±¾¶¿ª·´¿ô ¿´» ¿µ ¿µ½»°¬«¶»³» 
Ú±®³«´« ¦°±ª ¼²3 òòò ¿µ± ®»´»ª¿²¬²&ô ·¬? »®±¬±³¿²·¿ � ?²±ò  
 Ü®?¾·µ±ª· ± ·ª·¼²» «¾&¼¿´± 3´ô ²»¾±´ ¬¿µ# «´#ô ¦ª§�±ª¿´¿ ¿ &²¿ª²± ô ¿´» °±´»¼²7 
ª3¦·» ¿ ¼²· °®»¼ ¦¿¬µ²«¬3³ ²»²¿¦²¿ ujú, že by došlo k postupnému otupovaniu a strate 
záujmov, ochudobneniu citového života, alebo k poru½¸?³ ±½·¿¾·´·¬§ò Ò»°®»¶¿ª·´¿ ¿ ¿²· 
¬®¿¬¿ ¦?«¶³« ± ±µ±´·»ô «¦¿ª®»¬± · ¬«°? ®»¦·¹²?½·¿ô ¬»¼¿ ²· ô ¦ oho by sme mohli uvažova
± »²·´²»¶ ¼»³»²½··ò Ò¿¼®¿¼»²7 ¿ ²?°¿¼²7 ¿¹®»3ª²» °®?ª¿²·» ¾±´± · ª°´§ª±³ ¿´µ±¸±´«ò  
Ð± Õ±³»²µ7¸± ³®¬· ¿ ª Ü®?¾·µ±ª#½¸ ª3¦·?½¸ ±¾¶¿ª«¶» ³§�´·»²µ¿ ±¼½¸±¼« ¦ ¬±¸¬± ª»¬¿ò 
ïîò ¿°®3´¿ ïêéï ³¿´ Ü®?¾·µ °±´»¼²7 ¦¶¿ª»²·»òïëç Íµ«¬± ²# ª»¬ «¬«°±ª¿´ ª»¬« °±³·»²±µò 
Ð«¼ ³®¬· ª�¿µ ²·» ¶» « «¼3 ¬¿µ ²»µ±®7¸± ª»µ« ²· 3³ ²»±¾ª§µ´#³ò ß´» ¶»¸± ´±ª? ¿ ³¿´· 
µ±®± ¿ ¼®¿³¿¬·½µ§ °´²· ò  
 îîò ¿°®3´¿ ïêéï ¾±´ Ü®?¾·µ ¦¿¬ª±®»²# ª± ª<¦²·½· ²¿ ´»¼²·½µ±³ ¸®¿¼»ò Í ±¼ª´» »²3³ 
mali drábi problémy, pretože Drábik bol po ve eri opitý. Väznený bol až do doby popravy,  t. 
¶ò ïêò ¶&´¿ò Ì± ¾±´¿ ·¬«?½·¿ °®» Ü®?¾·µ¿ ²·» ²»± akávaná, už na Morave a neskôr i v Lednici 
³« ¸®±¦·´± ¦¿¬µ²«¬·»ò Ò»± ¿µ?ª¿²# ¦´±³ °®»¼¿ ´»² Ü®?¾·µ¿ ¼±¬¿´ ¼± «® ·¬7¸± ¬¿ª« 
µ & »²±¬· øØ·´º´±·¹µ»·¬÷ô ®»°ò °®»�·»´ ²3³ ¬®¿½¸ô ¿ ¸®,¦¿ øÍ½¸®»½µ÷ � ²¿ ¬&¬± ²»°®»¼ª3¼¿²& 
·¬«?½·« ²»¾±´ °®·°®¿ª»²#ò ßµ ± ¬¿®#½¸ « och platí príslovie, že starý dub sa presadi  ²»¼?ô 
¬¿µ °®» ¬&¬± ·¬«?½·« ¬± °´¿¬3 ³²±¸±²?±¾²»ò  
 Ü®?¾·µ ¿  ª§�»¬®±ª¿¬» ³· ½¸½»´ ®±¦°®?ª¿  len za podmienky, že mu najskôr nalejú 
alkohol. Odpovedali mu, že niet ¿« µ±²¦«³±ª¿  ¬ª®¼# ¿´µ±¸±´ô ¿´» ³? ±¼°±ª»¼¿  ²¿ 
±¬?¦µ§ò Ü®?¾·µ ²¿ ¬± ¿º»µ¬3ª²» ¦¿®»¿¹±ª¿´ � °®«¼µ± ho ovládla emócia, zúžilo sa vedomie a 
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°®»¶¿ª·´ ¿ ³±¬±®·½µ§ ¿ µ±³··· °®«¼µ± ª§²¿¼¿´ò Ð±¬«°²» ¿´» ¼±�´± µ ±°¿¼²«¬·« ¿º»µ¬« ¿ 
µ °®»½¸±¼« ¼± °,ª±¼²7¸± ¬¿ª«ò Õ±³··¿ ¸± ²»µ±³°®±³·²» ª¦¿´¿ °±¼ °®3¿¸« ª ¼«½¸« 
µ¿¬±´3½µ»¸± ®3¬«ò Ó¿´ °®¿ª¼·ª± ±¼°±ª»¼¿  na každú otázku. Výpove  °±¼ °®3¿¸±« ¾±´¿ 
ª#½¸±¼¦3³ ¾±¼±³ °§½¸±´±¹·½µ7¸± ²?¬´¿µ«ò Ó¿´¿ °±ª<¬²# ½¸¿®¿µ¬»® ¿ °®»¼¬¿ª±ª¿´¿ ¬®¿½¸ 
¦ ª» ²7¸± ¦¿ª®¸²«¬·¿ ¿µ± ¬®»¬« ¦¿ µ®·ª& °®3¿¸« � ¿µ± ¿ ¬± «¼·¿´± °®· ¾®¿¬µ±³ &¼» ± 
®»ª»´?½·?½¸ Ü®?¾·µ¿ ª ®±µ« ïêêíò Ð®» ±¾·¼ª» «¼¿´±¬i je typické, že nemal žiadny motív 
»¾¿±¾ª· ovania, alebo znevažovania seba samého, žiadnu tend»²½·« °±¬®»¬¿  ¿ò Ò»¼±�´± « 
neho ani k žiadnemu rozštiepeniu medzi žalobcom (Nadja) a obžalovaným. 29. júna bol 
°®»ª»¦»²# ¼± Þ®¿¬·´¿ª§ò 
 Ü®?¾·µ ¾±´ ª ¿³±¬¿¬²»¶ ½»´» ¿ ¶»¸± «ª<¦²»²·» ª¦¸ ¿¼±³ µ ¬¿®±¾» ¾±´± °®3²» 
ø³«®« ¬®·½¬« ¼«®« ¿®½¬«÷ô ¬ò ¶ò ¾±´ °®·µ±ª¿²# µ ³&®« ¿ °&¬¿²# ²¿ ®«µ?½¸ ¿ ²±¸?½¸òïêð ßµ 
· ª ´»¼²·½µ±³ ª<¦»²3 ³±¸±´ ¦¿·¬·  «® ·¬7 & ¿ª§ ¿ ª#¸±¼§ô ª Þ®¿¬·´¿ª» ¾±´ °±¼ °®3²±« 
µ±²¬®±´±«ò Ò»³¿´ ¿²· «µ®§¬7 °®±¬®·»¼µ§ô ¿¾§ °±¼°´¿¬·´ ¼±¦±®½±ªò Ð®»¼¬&°»²·» °®»¼ &¼ 
¦²¿³»²¿´± °±¼ ¿ &¼« Ü®?¾·µ±ª« °®?ª²« °,±¾·´± . Súd si vyžiadal tiež lekárske 
ª§ª»¼ »²·» ± Ü®?¾·µ±ª±³ ¦¼®¿ª±¬²±³ ¬¿ª»òïêï Ì®¿¶¿ ´»µ?®· ª °< ®·¿¼µ±ª»¶ °®?ª» ²¿°3¿´·æ 
�²«´´± ³»²¬· ª·¬·¿ ´¿¾±®¿®»ô »¼ ·¾· ±°¬·³» ½±²¬¿®»�ò Ó»¼·½3²¿ ¬»¶ ¼±¾§ °§½¸·½µ§ 
²»³±½²7¸± ´±ª»µ¿ ±¦²¿ ila za napadnutého diablom. Súdne protokoly tiež oz²¿ ·´· ¶»¸± 
ª3¦·» ¦¿ °®±¼«µ¬ ¼·¿¾´¿ ¿ ª °®±½»» ¿ °±µ®¿ ±ª¿´± ¿´»¶ò Ü®?¾·µ ¾±´ ¬»¼¿ ½¸±°²# 
°±µ®¿ ±ª¿²·¿ &¼²»¸± µ±²¿²·¿ò Ð®3¬«° Ü®?¾·µ¿ µ ª§�»¬®±ª¿½»¶ µ±³··· ª Ô»¼²·½·ô ®±ª²¿µ± 
¿µ± ²»µ±®�·» ª Þ®¿¬·´¿ª»ô ª§ª®¿½·¿ ¶»¸±ô ¿µ± °®?ª²» °±«µ?¦¿´ Ú®¿²¬·�»µ Ø#¾´ô �òòò 
°®±µ´¿³±ª¿²±« ²»¬¿¬» nost M. Drábika, když p »¼ °±°®¿ª±« ª�» ª»¼´ ²¿ Õ±³»²µ7¸±ô ¶» 
¬ »¾¿ °±«¦±ª¿¬  «® ·¬±« ®»¦»®ª±«ò�ïêî  
 Ü´¸�·» °®»¬?ªµ§ ¿ ²¿ ¿¸±ª¿²·» &¼²»¸± °±®« ¿ ±ª»¼ ·´± ¿µ± ¼±¾®# °®±¬®·»¼±µ 
°§½¸±´±¹·½µ7¸± ²?¬´¿µ«ô « Ü®?¾·µ¿ ¦±·´²»´ °«¼ ³®¬·ò ×²µª·¦· ²# ¬®·¾«²?´ ¿ °±µ&�¿´ ¼±¬¿
¸± ¼± ¬¿ª« µ & »²±¬· � &¦µ±¬· øß²¹¬ô ¿²¨·»¬¿÷ô ª µ¬±®±³ Ü®?¾·µ °®»¼¿ ´»² ± ¿µ?ª¿´ 
²»¾»¦°» »²¬ª±ò Ð®±¾´7³ &¦µ±¬· ¶» «¦´±ª#³ ¾±¼±³ô ª µ¬±®±³ ¿ ¬®»¬?ª¿¶& ²¿¶®,¦²»¶�·» ¿ 
najzávažnejšie otázky, ktorých rozriešenie – i ke  ²·» &°´²» � ª®¸? ³²±¸± ª»¬´¿ ²¿ ½»´# 
duševný život Drábika.  
 Ê§�»¬®±ª¿²·» ²»¾±´± asovo nijako obmedzené a súd to využíval spolu s Dr?¾·µ±ª#³ 
°±µ®± ilým vekom, jeho túžbou po rodine a náklonnosti k a´µ±¸±´«ò Ê ¬»¶¬± ¼±¾» ³¿´ 
minimálnu možnos  ¼±¬¿  ¿ µ ¿´µ±¸±´«ò Ë Ü®?¾·µ¿ ¿ ¿´» ²»°®»¶¿ª·´· ¿¾¬·²»² ²7ïêí 
°®3¦²¿µ§ ø§²¼®-³ ¿´µ±¸±´·½µ7¸± ¸´¿¼«÷ � ¶»¸± ª»¼±³·» ¿ µª¿´·¬¿¬3ª²» ²»¦³»²·´±ô ²»¾±´ 
¼»¦±®·»²¬±ª¿²# ³·»¬±³ô ¿±³ô ·¬«?½·±« ¿ ²»°®»¶¿ª±ª¿´¿ ¿ ¿²· ¬¿½¸§µ¿®¼·¿ò ß²· ª»¼µ±ª·¿ 
¶»¸± &¼¿¶²»¶ µ±²ª»®¦·» ²·  ²»ª§°±ª»¼¿¶& ± ½»´µ±ª±³ ¬®»³±®»ô ²¿¶³< ®&µô ¶¿¦§µ¿ô ´¿¾±¬3ô 
°±¬»²·¿ô ¸²¿ µ§ ¿ °±¼ò  
 Í«°»®·²¬»²¼»²¬ ¿ ·´¿ªµ# ´«¬»®?²µ§ °¿¬±® Ö±¿½¸·³ Õ¿´·²µ¿ô µ¬±®# ¾±´ °®3¬±³²# ¿¬· 
súdneho procesu, zaznamenáva, že Drábik si s ažoval na to, že nemohol spa  ¿ ³¿´ ³<¼òïêì 
Õ¬± ¾§ ¿´» µ «¼²» °¿´ ª ¶»¸± ª»µ«ô °± ¼´¸±³ ¿ ²¿³?¸¿ª±³ °®±½»»á Ê< �·²¿ «¼3ô µ¬±®3 
prežívajú nejaké konflikty, problémy, zaspáva zle. ×²±³¿²·¿ ¿ °±½·¬ ³<¼« ø¼»¸§¼®¿¬?½·¿÷ & 
°®3¦²¿µ³· ¿¾¬·²»² ²7¸± §²¼®-³«ò 
 Ö»¦«·¬¿ Ê?½´¿ª Õ«¾·½¿ «°®»²·´ ¼¿²& ·¬«?½·«ò Ü®?¾·µ ³¿´ ²¿ ®¿ ¿¶µ§ �°±´»ª» µ« ¿ 
¬®«² ek vína“.165 Ale ten, v prípade že by bol alkoholik±³ ¿°±  ª ¬®»¼²±³ �¬?¼·«ôïêê ¾§ 
²»¼±µ?¦¿´ ±¼¬®?²·  ¿¾¬·²»² ²# §²¼®-³ô ¿ ¬± ³¿´ ¾§  ¦ª§µ²«¬# ²¿ ¬ª®¼# ¿´µ±¸±´ò Ò¿ª·¿½ °®· 
µ±³°»²¦?½·· §²¼®-³« & ²«¬²7 ³¿´7 ¿ ±°¿µ«¶&½» ¿ ¼ávky alkoholu každé 3-4 hodiny. Na 
°±¼²¿°·¬·» ¾§ ³« ¬¿ ·´¿ ³»²�·¿ ¼?ªµ¿ ¿´µ±¸±´«òïêé Ó±¬±®·½µ7 °±³¿´»²·» ¾±´± ¼¿²7 µ,® 
°±µ®± ·´#³ ª»µ±³ò 
 Õ Ü®?¾·µ±ª· ³¿´· °±ª±´»²# °®3¬«° ´»² ¶»¦«·¬·ïêè ¿ on sám sa mal zblíži   ¶»¦«·¬±³ 
Ê?½´¿ª±³ Õ«¾·½±³ øÕ«¾»·ô Õ«¾·²»·ô Õ«¾·½·ô Õ«¾·»§ô Õ«¾®»¶ô Õ«¾»¶÷ò Ñµ®»³ ²»¸± ¿ 
¦³·» «¶» ¿¶ alší jezuita, rodák zo Žiliny, František Kopecký. O¾¿¶¿ ¿  ²3³ ®±¦°®?ª¿´·ô 
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³±¼´·´· ¿ « ²»¸±ô ¿´» ²·» ª�»¬½· °±´± ne. Nie sú zaznamenane žiadne exercície, ani ·²²±
³»®«¶&½¿ µ ª§³·»¬¿²·« ¼·¿¾´¿ò 
 Posledné dni života, jeho postoj v priebehu vypo &ª¿²·¿ ¿ °±´»¼²7 ½¸ª3´» °®»¼ 
°±°®¿ª±«ô ª§ª®¿½¿¶& ¿¾±´&¬²« ¦?ª·´±  ²¿ ¿´µ±¸±´»ô ± ¿´µ±¸±´·½µ»¶ ¼»³»²½·· ²»¸±ª±®·¿½ò 
Jeho telo v somatickej oblasti nevykazovalo žiadne ²?°¿¼²7 ¦³»²§ ²¿ °»®·º7®²§½¸ ²»®ª±½¸ 
 ¬®±º·½µ#³· ¦³»²¿³·ô ²¿¶³< ²¿ ¼±´²#½¸ µ±² ¿¬·²?½¸ ø¿´µ±¸±´·½µ? °±´§²»«®·¬·¼¿÷òïêç Õ¿´·²µ¿ 
¿ ¿²· ²·µ¬± ¦ ¶»¸± & ¿²3µ±ª ¿ ²»¦³·» «¶» ± ±¬¿¬²#½¸ °±®«½¸?½¸ °,±¾»²#½¸ ¿´µ±¸±´±³ � 
 »®ª»²¿²·» ¬ª?®»ô °±®«½¸« °±¸§¾±ª7¸± ¿°¿®?¬« ¿¬ ò Í¿³±¦®»¶³» ¬·»¬± ¬7¦§ ¾§ ³«»´¿ 
°±¬ª®¼·  °·¬ª¿ °®»¼±ª�»¬µ#³ °» »²»ô ³±¦¹« ¿ µ¿®¼·±ª¿µ«´?®²»¸± §¬7³«ò ß²· ¶»¸± ª3¦·» 
teda nemožno chápa  ¿µ± °®»¶¿ª ½¸®±²·½µ7¸± ¿´µ±¸±´·½µ7¸± °±�µ±¼»²·¿ ³±¦¹« ¿ ½»´7¸± 
±®¹¿²·¦³«ò  
 Drábikove živé eschatologické o ¿µ?ª¿²·¿ ²»¬«° ±ª¿´· « ¸± «¬®°»²·»ò Ì± ¾±´± 
& ¿ ±« °?§ô ¿´» ²»³¿´± ¬®ª¿  ¼´¸±ò Ö» ¬± °±¼±¾²# ³±¬3ªô ¿µ# ²¿½¸?¼¦¿³» « Ó·½¸»?�¿ 
øìôêóïì÷ò Ì·»¬± ± akávania neprerástli v túžbu po mu eníckej smrti. Každý fanatik túži 
²»ª»¼±³µ§ °± ³®¬·ô ¿ ¬± Ü®?¾·µ «® ·¬» ²»¾±´ò ßµ± ´±ª»µ ïéò ¬±®± ia sa bál smrti možno 
³»²»¶ ¿µ± ¼²»�²3 «¼·¿ô ¿´» ¬®¿½¸ ¦ «¬®°»²·¿ ³¿´ ®±ª²¿µ#ò ß²· ¿ « ²»¸± ²»²¿½¸?¼¦¿ ¼,®¿¦ ²¿ 
××ò µ²·¸« Ó¿µ¿¾»¶µ#½¸ô µ¼» ¿ ¸±ª±®3 ± °®3 «¾» ª» ného života pre tých, ktorí zahynú 
ª ³»²» Þ±¸¿ò  
 Ñ ¬± ª·¿½ ª§²·µ²» ¶»¸± °±¬±¶ °± ª§°± «¬3 ®±¦«¼µ«ò Ð±¼ ¿ Ó±½µ¿ ¿ ±¾®?¬·´ µ 
«¼½±³æ �Ð?²·ÿ Ê§ ¬» ¬»®¿¦ ²»°®¿ª»¼´·ª» ±¼&¼·´· ³ ¿ô ª»  ¶¿ ª ±²»² ¼»  ª» µ7¸± &¼« °®· 
¾±µ« °¿·¬» ±ª±³ °®¿ª±¼´·ª» ¾«¼»³ &¼·  Vás. Rozhodli ste sa, že vylejete spravodlivú krv 
nevinnú; telo môžte zamordova ô ¿´» ²¿¼ ¼«�±« ¿ ²¿¼ ª·»®±« ³±¶±« ²»³?¬» ³±½·ò�ïéð
ïêò ¶&´¿ ïêéï ¾±´ Ü®?¾·µ °±°®¿ª»²#ò Ð±¼ ¿ ®±¦«¼µ«æ �� «ª»¼ »²# ¶» ¦± ¦´± inu urážky 
majestátu ako božského tak zemského (svetského) a p®»°¿¼±´ µ¿¬±ª·ô ¿ ¼± ¬¿µ»¶ ³·»®§ ¿ ¬®»¬ 
známy naveky, že vierolomnosti bol usved »²# ¿ ažším spravil, ktorý na verejnom námestí 
pravú ruku, ktorá totiž dopredu bezbožné a bohorúha µ7 °±¼ª±¼§ °3¿´¿ô µ¬±®7 °®¿ª¼±« 
²»¾±´·ô & ¿²» ¿ ²¿®¿¦  ¸´¿ª±« ¦±¬²& ô °±¬±³ ª§¬®¸²&  ¶¿¦§µ ¶»¸± ¦´±®» »²# ¿ ¬»² °®·¾·  ²¿ 
ª»®»¶²±³ ¬ °»ò Õ±²» ²» °±¬±³ ³ ¬ª±´« ¿ ¶»¸± ¸´¿ª« ¿ ®«µ« ¶»¸± µ ³·»¬« °±°®¿ª§ ª§ª·» ô ¿ 
na tom mieste na hranici, pretože odkázal na jeho božský majestát urážky a rúhavos  písal tiež 
µ²·¸§ ª±¶» °±¬«°²7 òòò °?´·  ·½¸ ·  µ²·¸¿³· ²¿ ¸®¿²·½·ô ¿ ¬¿µ °¿³·¿¬µ« ¶»¸± ²¿vždy zo sveta 
ª§¸«¾· . Kto by spisy jeho, právom Božím i «¼µ#³ ¦¿°±ª»¼¿²7ô ²»ª§¼¿´ ²¿ °?´»²·»ô 
¬?´§³ ¦²¿³»²3³ ²»ª»®²±¬· ³¿´· ¾§  °±¦²¿³»²¿²3ò�ïéï Ü®?¾·µ ¬¿µ ²¿´»¼±ª¿´ ±«¼ 
³²±¸#½¸ °®±®±µ±ªæ Ö»®»³·?� ¾±´ «µ¿³» ±ª¿²#ô ×¦¿·?� ®±¦®»¦¿²#ô Æ¿½¸¿®·?� ¾±´ ¦¿¾·¬# ³»¼¦· 
±´¬?®±³ ¿ ¾«¼±ª±«ò 
 ßµ ¦®»µ¿°·¬«´«¶»³» °§½¸±¿²¿´§¬·½µ# °±®¬®7¬ Ü®?¾·µ¿ô ¦²±ª« ¿ ²?³ ±¾¶¿ª3 ±¬?¦µ¿æ 
„Kto bol vlastne Mikuláš Drábik zo Strážnice?“ Rozl3�»²·» Ü®?¾·µ¿ °±¼ ¿ ¬»³°»®¿³»²¬« ¶» 
relatívne i preto, že ·¬7 ¬§°§ ¿ ª§µ§¬«¶& ª» ³· ¦®·»¼µ¿ª± ¿ ²¿¶ ¿¬»¶�·» & µ±³¾·²?½·±« 
¿ ³»¼¦·¬§°³·ò Ê ®¿²±³ ±¾¼±¾3 ¿ ¶¿ª3 µ,® ¿µ± ¿²¹ª·²·½µ# ¿ · ª°´§ª±³ ¿´µ±¸±´« ª ¼®«¸±³ 
±¾¼±¾3 ¦¿ 3²¿ ¼±³·²±ª¿  ª «® ·¬#½¸ ·¬«?½·?½¸ ½¸±´»®· ²± ò Þ±´ ª?�²·ª#³ô 
²»µ±³°®±³·²#³ ¿ ²»¦²?�¿²´·ª#³ � o sú tiež vlastnosti už zmieneného pastora Š. Pilár·µ¿ 
st. V posledných mesiacoch života sa u Drábika mier²» ¦±·´ «¶» ³»´¿²½¸-´·¿ò Ð®» ¼¿²& �¬&¼·· 
¿´» ®±¦¾±® ¬»³°»®¿³»²¬« °±¼ ¿ Ûò Õ®»¬½¸³»®¿ô Éò Í¸´»¼±²¿ ²»¦±¸®?ª¿ ª#¦²¿³²& &´±¸«ò  
Bol blúznivcom, za ktorého ho považuje mnoho bádate ±ªáïéî Ì¿µ¬± ¿´» ±¦²¿ ±ª¿´± ³²±¸± 
historikov i Jakuba Böhma. Hegel173 výstižne poznam»²?ª¿ô µ»  charakterizuje Böhma, že 
¿µ ¸± °±³»²«¶»³» ¾´&¦²·ª½±³ô ²·» ¶» ¬#³ °±ª»¼¿²7 ²· ò Õ»  chceme, tak môžeme takto 
±¦²¿ ·  každého filozofa, dokonca Epikura i Bacona. Na roz¼·»´ ±¼ ²·½¸ ²»³¿´ Ü®?¾·µ 
¬»²¼»²½·» µ º·´±¦±º±ª¿²·«ò Ð±¶³±³ ¾´&¦²·ª»½ô º¿²¿¬·µô �¼»® Í½¸©<®³»®� ¿ ±¦²¿ ±ª¿´· ª 
¶±»º3²µ»¶ ¼±¾»ô ¿µ± · ª ²»µ±®�»¶ ´·¬»®¿¬&®»ô »µ¬?®·òïéì 
 Í´±ª»²µ# ´«¬»®?²µ§ ¸·¬±®·µ ¿ °¿¬±® Ö±¦»º «¼±ª3¬ Ø±´«¾§ïéë ¿ ª± ª±¶±³ ¼·»´» 
°±µ&·´ ± ¿µ&· °§½¸·¿¬®·½µ& ¼·¿¹²-¦«ô °®· om ide až do extrému, ke  ¸± ±¦²¿ «¶» ¦¿ 
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�²»� ¿¬²7¸± ¿ ½¸±®±³§» ²7¸±�ò ß´» ± ¶» ¬± ½¸±®±³§» ²±  – tak môžeme ozna ·  každú 
³§�´·»²µ«ô µ¬»®? ²?³ ²»ª§¸±ª«¶»ô ®»°ò µ¬±®»¶ ²»®±¦«³·»³»ô ±¦²¿ ·  ¬#³ ²±·¬» ¿ô µ¬±®7¸± 
chceme poníži ô ª»®»¶²» ¦¸±¼· ò Ð®3µ´¿¼±ª ¦ ¸·¬-®·» ²?¶¼»³» ¬±ªµ§æ ¹»²·¿´·¬« ažkého 
¿´µ±¸±´·µ¿ ³¿´·¿®¿ Ó¿«®·½» Ë¬®·´´¿ô ¿´»¾± »�¬» ·´«¬®¿¬3ª²»¶�3 °®3µ´¿¼ � Ê·²½»²¬ ª¿² Ù±¹¸ ¿ 

¿´�3ò Ú®·»¼®·½¸ É·´¸»´³ Ò·»¬¦½¸» ª °±´»¼²#½¸ ®±µ±ch života strávených v  psychiatrickej 
´·» »¾²· ¼±µ±² ·´ ª±¶» ª#¦²¿³²7 ¼·»´± Û½½» ¸±³±ò Ø®¿²·½¿ ³»¼¦· ¹»²·¿´·¬±« ¿ �·¿´»²¬ª±³ 
¶» ª» ³· ¬»²µ?ò ×®±²·½µ§ ¦¼,®¿¦²»²7ô µ»  využijeme slová Ježiša Krista v príbehu s 
cudzoložnicou, ktorú chceli farizeji ukamenova  °±¼ a Mojžišovho prikázania J 8,7 „Kdo je 
¦ ª? ¾»¦ ¸®·»½¸«ô ²»½¸ °®ª# ¸±¼3 °± ²»¶ µ¿³» ±³ÿ� 
 Ü®?¾·µ ¾±´ ¿´µ±¸±´·µ±³ ª ¬®»¼²±³ ¬«°²·ò ß´µ±¸±´ ®»¼«µ±ª¿´ ¶»¸± «¬®°»²·»ô °®·°¿¼¿´ 
· °±¬±³ ´»°�3ô «� achtilejší, odvážnejší at ò Ò»¾±´ ²±¬±®·½µ#³ ¿´µ±¸±´·µ±³ò ß´µ±¸±´ ³±¸±´ 
¬·³«´±ª¿  ¼± «® ·¬»¶ ³·»®§ ®»ª»´?½·»ò  
 Ëª»¼»²7 ²»«® ité pomenovania boli používané historikmi a teológm· ¦ ²»¦²¿´±¬· 
¦?µ´¿¼±ª °§½¸·¿¬®·»ò Ð®±º»±® ß´±¶¦ Ö¿²3µ ¾§ ¬± µ´¿·º·µ±ª¿´ ¿µ± �´¿·½µ7 ¬ 3¼ ²3 ¼«�»ª²3½¸ 
°±®«½¸�ôïéê ¿´»¾± ¿¾§ ¦¼,®¿¦²·´· ª±¶ ²»¹¿¬3ª²§ ª¦ ah k víziám. Už v polovici 19. storo ·¿ 
¦¿ª·»¼±´ ¼»µ¿² ª·»¼»²µ»¶ ´»µ?®µ»¶ º¿µ«´¬§ Û®²¬ ª±² Ú»«½¸¬»®´»¾»² °±¶»³ °§½¸-¦¿ô 
µ¬±®#³ ¿ ²¿¸®¿¼¦±ª¿´· ²»«® ·¬7 ¬»®³3²§ ¿µ± ½¸±®±¾±³§» ²± ô ¾´?¦²±ª¬ª±ô �·¿´»²¬ª±ò 
Ð§½¸-¦¿ ²»³? °®»²& ¼»º·²3½·«òïéé 
 ß¶ ²·»µ¬±®3 ¾·¾´·½µ3 °®±®±½· ¾±´· ª§¸´?»²3 ¦¿ �¾´?¦²±ª�ô ²¿°®ò Ñ¦ çôé °3�»æ �Þ´?¦±² ¶» 
prorok, šialený je muž ducha – to pre tvoju ve µ& ²»¦²?�¿²´·ª± ò�ïéè Ö»¸± °±¬¿ª»²·» ¾±´± 
°±¼±¾²7 ¿µ± « °®±®±µ¿ Ö»®»³·?�¿ô µ¬±®#³ ¶»¸± &µ³» ±ª½· °±¸ ¼¿´·ô °®»²¿´»¼±ª¿´· ¸±ô ¿´»¾± 
³« ®±¾·´· ²¿°®±¬·ª» . V tomto duchu bol Drábik síce mužom ·²«ô ¿µ¬·ª·¬§ øßµ¬·ª·¬<¬÷ô ¿´» ´»² 
¼± «® ·¬»¶ ³·»®§ò Ò»¾±´ ¬± ®»ª±´«½·±²?®ôïéç ¿²· ®»º±®³?¬±r – nesnažil sa zmeni  ½»´# ª»¬ ¾»¦ 
¿µ#½¸µ± ª»µ ®»?´²#½¸ &ª·´±¬3ò Ö»¸± ª3¦·» ±¾¿¸±ª¿´· ½»´# ®¿¼ °±¼³·»²±µô ±µ®»³ 
politických motívov, i náboženské.180 Nebol ani zak´¿¼¿¬» ±³ »µ¬?®µ§½¸ ¸²«¬3 ¿µ± ²¿°®ò 
Ü±´½·²± ¦ Ò¿ª¿®®§ô ß®²±´¼ ¦ Þ®»½·» ¿ ¿´�3ò Ê ·½¸ ¼«½¸« ¾±´ ´»² ¿ ´»² µ®·¬·µ±³ ®3³µ»¶ 
cirkvi, predovšetkým pápeža. U Drábika nemožno hovo®·  ± µ«¬± ²» °§½¸±°¿¬±´±¹·½µ±³ 
¬¿ª»ò Ý·¬±ª7 ±¬®¿§ô ¿¬± °±¼°±®±ª¿²7 ¿´µ±¸±´±³ô ª§ª±´¿´· ¼»·ª& °®3¬±³²±  Þ±¸¿ ¿ 
vážnos  °±´¿²·¿ò 
 Ö«²¹ ¾§ ½¸¿®¿µ¬»®·¦±ª¿´ Ü®?¾·µ±ª« ·¬«?½·« ¿µ± µ®3¦« ¬®»¼²7¸± ª»µ«ò Ü®?¾·µ ¾±´ 
±¾§ ¿¶²» ½¸±°²# °®?ª²» ª²3³¿  ¿ ¸±¼²±¬·  µ«¬± ²± ô ± ±³ ª»¼ 3 · ¶»¸± »¾¿µ®·¬· ²± ò 
Ò»ª§¬ª?®¿´ · ª±¶ ª´¿¬²# ª»¬ô °´²# º¿²¬?¦·»ô ª#³§´±ª ¿ ¾´«¼²#½¸ °®»¼¬?ªò Ö»¸± ª»¬ ¾±´ 
svetom reality a túžby na návrat. Jeho náboženská z¿²·»¬»²±  ¸®¿²· ila takmer až 
 º¿²¿¬·¦³±³ò Ò»¼? ¿ ¿²· ª§´& ·¬ ¶»¸± ³·³±®·¿¼²» ª§ª·²«¬? ·²¬«3½·¿ô �ª²&¬±®²# ·²�¬·²µ¬�ô 
°®»¼ª3¼¿ª± ô µ¬±®? &ª·»´¿  °«¼±³ »¾»¦?½¸±ª§ ¿ ¾±´¿ « ²»¸± ®±¦ª3¶¿²?ò  
Æ¼®±¶±³ ¶»¸± ª3¦·3 ¾±´· ²§ô ª·¼·²§ô °± ul hlas Boží. Prijímal bezvýhradne slovo 
Ø±°±¼·²±ª±ò Î»º´»µ¬±ª¿´ ¿ ·²¬»®°®»¬±ª¿´ ª±¶» °®±¾´7³§ ¼± ª3¦·3 ª± ª»¬´» ª·»®§ ¿ °±¼ ¿ 
·¬#½¸ ª§¬ª±®»²#½¸ ³±¼»´±ªò Ð±®±¦«³·»  Ü®?¾·µ±ª#³ ª3¦·?³ ²»¦²¿³»²? ´»² °±½¸±°·
¸·¬±®·½µ& ·¬«?½·«ô « »²·» Ö»¼²±¬§ ¾®¿¬µ»¶ ¿ �°»½·º· ²±  Ü®?¾·µ¿ô ¶»¸± ª¦¾«®§ ¿ ²»±½¸±¬§ 
¦³·»®·  ¿  ®»¿´·¬±«ò Ü®?¾·µ±ª« ª·¦·±²?®µ« °®±¼«µ½·« ¶» možné bu  ª± ª»¬´» ª·»®§ °®·¶¿ ô 
¦¿ª®¸²& ô ¿´»¾± ¶« ¸±¼²±¬·  ¿µ± ¦³» ±½·?´²» °±¼³·»²»²#½¸ º¿µ¬±®±ªô ±±¾²»¶ ¬®¿¹7¼·»ô 
°±µ«±ª ²?¶  seba samého, i ako odraz tráum v jeho živote. 
 Ò»¬¿ 3 ¿ ª²±®·  do jeho duše, vžíva  ¿ ¿ ª½· ±ª¿ . Jeho vízie i život sa do ve µ»¶ 
³·»®§ º·¨±ª¿´· øÚ·¨·»®«²¹÷ ²¿ ³·²«´± ô ²¿ ¼±¾« µ®?¬µ± °±¾»´±¸±®µ&ô µ»¼§ ¾±´ °®?ª½±³ 
º¿®²±¬· ª± Ê¿´¿�µ7³ Ó»¦· 3 3 ¿ Ü®¿¸±¬«�·¿½¸ � ²¿ ²¿¶� ¿¬²»¶�·» ±¾¼±¾·» ¶»¸± µ¿¦¿¬» µ7¸± 
°,±¾»²·¿ ¿ ®±¼·²²»¶ °±¸±¼§ô ¿´»¾± ¦ ¬»¶¬± ¼±¾§ ª§½¸?¼¦¿´·ò Ò»¼±µ?¦¿´ ¿ &°´²» ±¼ ¬»¶¬± 
º·¨?½·» ±°®±¬· ô °®»¬± ¿ · ·¿¬± ²» ±¼½«¼¦±ª¿´ïèï °®3¬±³²±¬· ¿ ¾«¼&½²±¬·ò 
Drábik potreboval v každej fáze svojho životného cyµ´« ª·»®« ¿ ª·¦·±²?®µ« ±®·»²¬?½·« ¬¿µô 
¿µ± ´±ª»µ °±¬®»¾«¶» °®» ª±¶« »¨·¬»²½·« ª¦¼«½¸ô °±¬®¿ª« ¿´»¾± ´?µ«ò Þ±´ �°»½·º·½µ#³ 
ª#¬ª±®±³ °®±¬®»¼·¿ ¿µ± ±½·?´²»¸±ô ¬¿µ °§½¸±´±¹·½µ7¸±ò Í °±¬«°«¶&½·³ ª»µ±³ô ®¿²¿³· 
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osudu a asi tiež s ubúdajúcimi silami mohlo dôjs  µ �®±¦�¬·»°»²·«� ±±¾§ � ²¿ ¶»¼²»¶ ¬®¿²» ¿ 
°®¿ª¼»°±¼±¾²» «ª±´²·´¿ ½»¬¿ µ ³»²»¶ µ±²¬®±´±ª¿²7³« °®»¶¿ª« ·³°«´¦±ª ø¿´µ±¸±´ô »¨«?´²» 
¿ ¿¹®»3ª²» »¨½»§÷ô ²¿ ¼®«¸»¶ ²¿¬¿´ »�¬» ª< �3 °®3µ´±² µ ²¿¼±±¾²»¶ �¬®¿²½»²¼»²¬?´²»¶� 
sfére. Tu je možné pozorova  ª» µ# ±¼µ´±² ±¼ ®»¿´·¬§ øª ¦³§´» °±´± ²7¸± �±¾¶»µ¬3ª²»¸±� 
ª»¬¿÷ô ± ¿ ³±¸´± °®»¶¿ª·  ±µ®»³ ·²7¸± ª± º±®³» ¦¶¿ª»²3 ¿µ± ª#¬ª±®« �·²»¶ ®»¿lity“, než tej 
neuspokojujúcej. Netrpel žiadnou fóbiou (Phobie), a´»¾± º-¾·½µ±« &¦µ± ±«ò 
Ò»°±®²» ¦¿«¶3³¿ª#³ ¼±°´²µ±³ ¾§ ¾±´ ¹®¿º±´±¹·½µ# ®±¦¾±® Ü®?¾·µ±ª¸± °3³¿ ¿ ¶»¸± 
µ±³°¿®?½·¿  ²¿�±« °®»¼¬¿ª±« ± om. Táto štúdia poukázala nielen na obtiažnos ô ¿´» · 
®±¦°±®²±  ¬»¶¬± °®±¾´»³¿¬·µ§ ¿ ²¿¬±´·´¿ ²±ª7 ±¬?¦µ§ò ßµ± ¾±´± µ±²�¬¿¬±ª¿²7ô °§½¸±¿²¿´#¦¿ 
¶» ®±¦°±®«°´²# °±¶»³ ¿ ®±¦¼»´·´¿ ¿ ²¿ ²·»µ± µ± ³»®±ªò Ð®·¬±³ ¾§ ¾±´· ª» ³· ¦¿«¶3³¿ª7 
²¿¶³»²»¶ ¬®· � ¿´»¾± ª·¿½ ª»¼ ¿ »¾» °®¿½±ª¿²#½¸ °±®¬®7¬±ª Ü®?¾·µ¿ ¦ ®,¦²§½¸ 
°§½¸±¿²¿´§¬·½µ#½¸ �µ,´ ¿ ·½¸ ±¼´·�²±¬· � ¬»¼¿ ±µ®»³ µ´¿·½µ7¸± ø¬®¿¼· ²7¸±÷ º®»«¼·?²¬ª¿ô 
²»±º®»«¼·?²¬ª¿ô ¶«²¹·?²· ø¿²¿´§¬·½µ3 °§½¸±´-¹±ª·¿ô ¦$®·�µ? �µ±´¿÷ô ¿¼´»®·?²· ¿ »¨·¬»²½·?´²· 
°§½¸±¿²¿´§¬·½·ò Ì± ¿ ²»¬#µ¿ ´»² ½»´7¸± °±®¬®7¬«ô ale tiež niektorých fragmentov – napr. 
¿²¿´#¦§ �²«� °±¼ a Wilhelma Stekela, jeho žiaka Herberta Siblerera, ±¼ µ¬±®#½¸ ¿ Ú®»«¼ 
¼·�¬¿²½±ª¿´ô i Ernsta von Astera. Samozrejme za podmienky, že sa ²»¬®¿¬3 Ü®?¾·µ ¿µ± 
´±ª»µ  ª» ³· ažkým a tragickým životným osudom, s ktorým svojou ¦¿®°«¬·´± ±« 

bojoval.182 V každom prípade foucaultovsky povedanéô · µ»  nie je psychoanalýza bežnou 
¸«³¿²·¬·½µ±« ª»¼±«ô °®»²·µ? ½»´±« ¶»¶ ±¾´¿ ou, oživuje jej plochu, všade rozširuje svoje 
pojmy a môže ponúknu  ª±¶» ³»¬-¼§ ¼»�·º®±ª¿²·¿ ¿ ª±¶« ·²¬»®°®»¬?½·«ò Ð®»¼¬¿ª«¶» ´»² 
jeden z možných prístupov k Drábikovi. 
 Ð®·°±³3²¿ ¬± ·¬«?½·« ²¿ ¦¿ ·¿¬µ« îðò ¬±®± ia, kedy padla modla matematiky, že 
¿¨·±³¿¬·½µ? ³»¬-¼¿ ª»¼·» µ ±¾»½²» °´¿¬²»¶ ¿ ¿¾±´&¬²»¶ °®¿ª¼»ò Û«µ´·¼±ªµ? ¹»±³»¬®·¿ô 
takmer dva tisíce rokov považovaná za model pravdy, ²?¸´» ¬®¿¬·´¿ ·¬±¬«ò Ê§ª¬¿´¿ ±¬?¦µ¿ô 
¿µ± ¬± ®·»�· ò Ê§¬ª±®·´· ¿ ¬?¾±®§ ´±¹·½·¦³«ô ·²¬«·¬·ª·¦³«ô º±®³alizmu a teórie množín. Všetci 
¸ ¿¼¿´· &²·µ ¦ ª#²·³·»µ ¿ °¿®¿¼±¨±ªò ß ±¾¶¿ª«¶& ¿ ¿¶ ²±ª7 °®3¬«°§òîíï Õ»  ¿ ª®?¬·³» 
¦ ³»¬±¼±´-¹·» ª»¼§ °<  µ ²¿¬±´»²»¶ ¬7³»ô ¦·¬3³» ¿²¿´-¹·«ò  
 Ñ¾¶¿ª·´ ¿ ½»´µ±³ ²±ª#ô ³±¼»®²# °®3¬«° ª Í»ª»®²»¶ ß³»®·µ» ó °§½¸±°·®·¬«?´²? 
µ®3¦¿ øÍ°·®·¬«¿´ »³»®¹»²½§÷ò Þ±´¿ ¦¿®¿¼»²? ¼± ¼·¿¹²±¬·½µ7¸± ³¿²«?´« ¼«�»ª²#½¸ °±®&½¸ 
ÜÍÓ ×Ê ¿µ± ²»°§½¸±¬·½µ? ¼·¿¹²-¦¿ ¿ ±¼°±®& ¿ ¿ ¶« ²»´·» ·  °§½¸·¿¬®·½µ§ô ¿´» 
°§½¸±´±¹·½µ§ô »¼«µ¿ ²» ¿ ¼«½¸±ª²» «³»® ±ª¿  ¬·»¬± ±±¾²±¬· ª ·½¸ ¬®¿²º±®³?½·· 
¿ ª#ª·²»ò Ð§½¸±°·®«¬?´²¿ µ®3¦¿ ¶» ±½·?´²§ô °§½¸±´±¹·½µ# ¿ °·®«¬?´²§ ±±¾²±¬²# º»²±³7²ô 
µ¬±®# ¿ ±¾¶¿ª«¶» °®· ¼«½¸±ª²±³ ¼±¦®·»ª¿²3 ¿ ¬®¿²º±®³?½·· ±±¾²±¬·ò Ð®»¶¿ª«¶» ¿ 
¼«�»ª²#³· ¿ ±½·?´²§³· °±®«½¸¿³·ô µ¬±®7 ²»& ¦²¿µ§ ¼«�»ª²»¶ ½¸±®±¾§ô ¿ª�¿µ ¼«�»ª²±« 
½¸±®±¾±« ²·» &ò Æ¼,®¿¦ uje sa obtiažnos  ¼·¿¹²±¬·µ±ª¿²·¿ ¿ ¬? µ«¬± ²± , že nie sú 
ª§ª·²«¬7 ®»´»ª¿²¬²7 ³»¬-¼§ ¿ ¬»½¸²·µ§ ²¿ ¶»¼²±¦²¿ ²7 ±¼´3�»²·» ±¼ ¼«�»ª²»¶ °±®«½¸§ò 
ßµ±µ± ª»µ & ®,¦²±®±¼7 °®3¬«°§ô ¶» ²«¬²7 · «ª»¼±³· , že jednotlivec môže by  °±½¸±°»²# 
´»² ª± ª±¶±³ µ«´¬&®²±³ µ±²¬»¨¬»ò Ì± ¦²¿³»²? ª¬»¼§ô ¿µ ¶» °±¦»®¿²7 ²¿ ¶»¸± ·²¬»´»µ¬«?´²§ 
životopis v súvislosti s ostatnými jednotlivcami, s µ¬±®#³ ¸± °?¶¿ ¸´¾±µ± ¦¿µ±®»²»²? 
»³±½·±²?´²¿ °®3¾«¦²± òïèí 

Ô·¬»®¿¬&®¿ 

ïò  �Ó¿¶¬®±³� ¬±¸± ¶» ²¿°®ò ×±·º ß®±²±ª·  Õ ® § ª » ´ ¶ ± ªô Ü jiny náboženství. I.-II. 
Ð®¿¸¿ô ÓÚ ïçèïò Ò¿°®ò ª ××ò ¼·»´§ ²¿ ò ïíð ¼±µ¿¦«¶e o Mohamedovi, že bol „psychicky 

                                                
îíï Ò¿²½§ Îò   Ð » ¿ ® ½ § ± ª ?   ó   Ý¸¿®´» Þò   Ì ¸ ¿ ¨ ¬ ± ²ô Ü«�» ª ¼§ò °®±³ ²§ ª» ª¦¬¿¸« ª dy a náboženství. 
Ð®¿¸¿ô Ò?ª®¿¬ ¼±³  ïççéô ò ïíð ¿ ²¿´ò 
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ïîð 

²¿®«�»²#�ò Ð®·¬±³ µ±³°¿®?½·¿ ´»¹»²¼§ ± Ó±¸¿³»¼±ª·ô µ´¿¼&½¿ ®±¦¸±¼«¶&½· µ®±µ ¶»¸± 
°®±®±½µ7¸± °,±¾»²·¿ ¼± &ª·´±¬· ± ²±³ô  Ü®?¾·µ±ª#³· ª3¦·¿³· ¾§ ¾±´¿ ª» ³· 
¦¿«¶3³¿ª¿ò Ð±¼±¾²» Õ±²®¿¼   ß ´ ¹ » ® ³ ·   » ²ô Ü¿ Í»µ¬»²©»»² ¼»® Ù»¹»²©¿®¬ò Æ$®·½¸ô 
Ý¸®·¬·¿²¿óÊ»®´¿¹ ïçêðô ò íï °3�» ± ¦¿µ´¿¼¿¬» ±ª· ³±®³±²µ»¶ ½·®µª· Ö±»°¸±ª· Í³·¬¸±ª·æ 
�òòò ©»·´ ¼¿¾»· ¿«½¸ ¼»® ß´µ±¸±´³·A¾®¿«½¸ »·²» Î±´´» ¹»°·»´¬ ¸¿¬ò Û® ©¿® »·² Ð§½¸±°¿¬¸ô ¼»® 
¿² ¼»³ ´·¬¬ô ©¿ ³¿² Ð§½¸±´¿°·» ²»²¬ò� 
î Ñ¬¿¬²7 º±®³§ ³·»² ª·¦ Ô·¾±®   Þ » ® ² ? ¬ô Ó·µ«´áš Drábik – vizionár náboženský 
¿´»¾± °±´·¬·½µ#á ×²æ  ÍÝ»¬Ø îç øïççç÷ ò êïô ò ëéò Ó»²? ´±ª»²µ#½¸ ±±¾²±¬3 & «ª?¼¦¿²7 
°±¼ ¿ ²±®³§ Í´±ª»²µ7¸± ¾·±¹®¿º·½µ7¸± ´±ª²3µ¿ øÓ¿®¬·²ô ÓÍ ïçèêóïççî÷ô »µ7 ¿ ·²7 °±¼ ¿ 
¼¿²7¸± ¶¿¦§µ¿ò 
í  Õ¿®»´   Õ ? ´ ¿ ´ô »�· ²¿ Í´±ª»²µ«ò Ð®¿¸¿ô Þò Õ± 3 ïçîîô ò îïçô îò ª§¼ò 
ì  Ö±¦»º   Õ ¿ º µ ¿  ¿ µ±´òô Ð§½¸·¿¬®·¿ò Ó¿®¬·²ô Ñª»¬¿ ïççíô ò íïò 
ë Î»´¿¬·± »·«¼»³ Ó¿¹·¬®· Ð®±¬¸±²±¬¿®·· øòòò÷ Ð¿«´§ Ñ®¾?² øòòò÷ Õ²·¸±ª²¿ Ò?®±¼²3¸± 
³«¦»¿ ø ¿´»¶ ÕÒÓ÷ ª Ð®¿¸»ô ·¹²ò  ï ÞÝ íèô  º¿½·µ»´ êò 
ê  Ð¿ª»´  Ø ± ® ª ? ¬ ¸ô Ò±ª�·» &¼¿¶» ± °±¾§¬» »µ»¶ °±¾»´±¸±®µ»¶ »³·¹®?½·» ª Ì®»² 3²» 
¿ ²¿ ±µ±´3ò ×²æ Ì®»² 3²ò Î»³»´?ô ¬´¿ ·¿®²»ô ¿®½¸·¬»µ¬&®¿ò Þ®¿¬·´¿ª¿ô ß´º¿ ïçèëô ò ïéèò
é  �ª#®¿¦²?ô ²¿ ª±¶« ¼±¾« °®·»µ±°²3½µ¿ °±¬¿ª¿�ô �²»¾´¿¸± ¦²?³§ µ ¿¦�ô �°±¾´&¼·´# 
¿´»¾± ®»ª»´¿½·±²·¬·½µ# ª·¦·±²?®�ô �º¿²¿¬·µ�ô �°±´±¾´?¦±²�ô �½¸·´·¿¬·½µ# ²? �ô �´»¼²·½µ# 
ª»�¬»½�ô ¿¬ ò °±¦®· Ô·¾±®  Þ » ® ² ? ¬ô Ó·µ«´?� Ü®?¾·µô ±°ò ½·¬òô ò ëéóëèò 
ç  ß²¬±²3²  � µ ¿ ® µ ¿ô Ö¿² ß³± Õ±³»²µ#ò ×²æ Ö¿²   Ó « µ ¿  ± ª  µ # ¿ µ±´òô Ü ¶·²§ 
»µ7 ´·¬»®¿¬«®§ò ×ò Ð®¿¸¿ô Ò¿µ´¿¼¿¬»´¬ª3 »µ±´±ª»²µ7 ¿µ¿¼»³·» ª ¼ ïçëçô ò ìíïò 

ïð  Ö±»º   Ð ± ´ · � » ²  µ #ô Ö¿² ß³± Õ±³»²µ# ¿ ¶»¸± ±¼µ¿¦ ¼²»�µ«ò Ð®¿¸¿ô ÍÐÒ ïçèéô 
ò îêò 
ïï  Ó·´¿²   Íò   « ® · ½ ¿ô Ü»¶·²§ Í´±ª»²µ¿ ¿ Í´±ª?µ±ªò Þ®¿¬·´¿ª¿ô ÍÐÒ ïççêô îò ¼±°´ò 
ª§¼òô ò ëèå Ê´¿¼·³3®    
Ø ± ® ª ? ¬ ¸ô Ñ¾¼±¾·» ¬«®»½µ#½¸ ª±¶»² ¿ °®±¬·¸¿¾¾«®µ#½¸ ¬¿ª±ªµ#½¸ °±ª¬¿²3 øïëîê�
ïéïï÷ò ×²æ Ü»¶·²§ Þ®¿¬·´¿ª§ò Þ®¿¬·´¿ª¿ô Ñ¾¦±® ïçêêô ò ïïë ¿ ¿´�3ò 
ïî  Ú®¿²¬·�»µ   Ê3 ¿¦±´¿ª   Í ¿  · ² » µô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µò ×²æ Í´±ª»²µ# ´»¬±°· ê øïèèî÷ ò 
îéëò 
ïí  Ö¿²   Õ « ³ ° » ® ¿ô Ö¿² ß³± Õ±³»²µ#ò Ñ¬®¿ª¿ô ß³±·«³ »®ª· ú Íª±¾±¼¿ ïççîô 
ò ïïí ¿ ïëîò 
14  František  K o ž í k, Sv tlo v temnotách. Bolestný a hrdinský život Jana Amo» 
Õ±³»²µ7¸±ò Ð®¿¸¿ô ÍÐÒ ïçéðô ò ïìëò 
ïë  ×¼» ª °±¼¬¿¬» ± ´¿·½µ& ¿²¿´#¦« ª ¬±³ ´±ª¿ ¦³§sle, že autor nemá lekárske vzdelanie. 
Ê± ª< �·²» µ®¿¶3²ô  ª#²·³µ±« Ê» µ7 Þ®·¬?²·»ô ¶» °§½¸±¿²¿´#¦¿ °®3¬«°²? ´»² ´»µ?®±³ 
ø « ±³  ³»¼·½3²µ±« °®±º»·±«÷ò Ê´¿¬²» Ú®»«¼ ¿ ¼±³²·eval, že psychoanalýza by sa mala 
¬¿  °®±º»·±« ²»¦?ª·´±« ²¿ ³»¼·½3²»ô �°®±º»3 ´¿·½µ#½¸ ±°¿¬®±ª²3µ  ¼«�3ô µ¬» 3 ²»³«»¶3 ¾#¬ 
´7µ¿ · ¿ µ¬» 3 ¾§ ²»³ ´· ¾#¬ µ² žími“. Charles   R y c r o f t, Kritický slovník ps§½¸±¿²¿´#¦§ò 
Ð®¿¸¿ô Ð§½¸±¿²¿´§¬·½µ7 ²¿µ´ò Öò Õ±½±«®»µ ïççíô ò éðò 
ïê  ×¬7 º®¿¹³»²¬§ ¿ ²¿½¸?¼¦¿¶& ª µ±³»²·±´±¹·½µ»¶ ´·¬»®¿¬&®»ô ²¿°®ò ·²æ   Öò ßò  Õ ± ³ » ² 
 µ #ô Ê§¾®¿²7 °·§ Ö¿²¿ ß³±» Õ±³»²µ7¸± êò Ð®¿¸¿ô ÍÐÒ ïçéîô ò ìðïóìçë ª °®»µ´¿¼» Öò 

»®ª»²µ§ô ¿´»¾± Ú®¿²¬·�»µ  Ö¿²   Æ ± « ¾ » µô Ó§�´»²µ§ µ °±«¦±ª?²3 Õ±³»²µ7¸±ò ×²æ  Ó 
ìë øïèéï÷ô ò ïéìóïèëô Ð»¬®   � ° ·  µ ¿ô Ð± ¬±°?½¸ Ü®¿¾3µ±ª#½¸ °®±®±½¬ª3ò Ð 3° ª»µ µ 
¼ ¶·²?³ eské emigrace. In: Sborník historického kroužku Vla¬· ì øïèçë÷ô ò íóèìò 
ïé  Î«¼±´º    3  ¿ ²ô Ò µ±´·µ °¿°®µ  ¦» �Íª ¬´¿ ¦ ¬»³²±¬·� Ü®?¾·µ±ª±óÕ±³»²µ7¸± 
�Ô«¨ ·² ñÛñ ¬»²»¾®·� ¿ °±¾ ´±¸±®µ7 Ê¿´¿�µ±ò ×²æ Ò¿�» Ê¿´¿�µ± ïì øïçëï÷ ò íóïíò 
ïè  Ôò Þ » ® ² ? ¬ô Õ±²ª»®¬±ª¿´ Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µ ª ®±½» ïêéïá ×²æ Ê´¿¬·ª ¼²# ª ¬²3µ 
³±®¿ªµ# øÊÊÓ÷ ëí øîððï÷ô ò íô ò îêíóîéíå ·¼òô Õ®·³·²?´²§ °®±½» Ó·µ«´?�¿ Ü®?¾·µ¿ 
ª ®±µ« ïêéïò ×²æ ÍÝ»¬Ø íï øîððï÷ô ò êëóêêô ò êðóïîðò 
ïç  Ê ¦?¬ª±®µ?½¸ ¶» «ª»¼»²? ±®·¹·²?´²¿ Ú®»«¼±ª¿ ¿´»¾± °§½¸±¿²¿´§¬·½µ? µ¿¬»¹-®·¿ò 
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ïîï 

îð  Íò Ú ® » « ¼ô Ð »¼²?�µ§ µ &ª±¼« ¼± °§½¸±¿²¿´#¦§ò ×²ò Í»¾®¿²7 °·§ Í·¹³«²¼¿ 
Ú®»«¼¿ò ïï µ²·¸¿ò Ð®¿¸¿ô Ð§½¸±¿²¿´§¬·½µ7 ²¿µ´ò Öò Õ±½±«®»µ ïççéô ò íèëô ¿ µ ¬±³« ª§¶¿¼®·´ 
²¿´»¼±ª²»æ �Ò¿ ¿¼®»« °§½¸±¿²¿´§¬·µ  byla už opakovan ô · ²¿ ª» »¶²#½¸ µ±²¹®»»½¸ô 
ª§´±ª»²¿ ¶»¶·½¸ ´7µ¿ µ#³· �µ±´»¹§  ª#¸® žka, že otev ±« «ª» »¶² ²3³ ¾3®µ§ ¿²¿´§¬·½µ#½¸ 
²»&° ½¸  ¿ �µ±¼´·ª#½¸ ²?´»¼µ  ¿²¿´#¦§ ¬®°3½3³« °«¾´·µ« ± i a ukážou mu bezcennost této 
¬»®¿°»«¬·½µ7 ³»¬±¼§ò ß´» ¬¿µ±ª?¬± ¾3®µ¿ô ²»¸´»¼  na nevraživý, denuncia ²3 ½¸¿®¿µ¬»® ½»´7 
ª ½·ô ¾§ ¿²· ²»³±¸´¿ ¾#¬ ª¸±¼²#³ °±¼µ´¿¼»³ °®± °®?ª²# &«¼»µ ± ¬»®¿°»«¬·½µ7 & ·²²±¬· 
¿²¿´#¦§ò� Ð®» ²?¦±®²»¶�·« °´¿¬· ²±  ¾«¼» ´»°�·» ±¼½·¬±ª¿  Ú®»«¼¿ ¿ ¶»¸± ±°±²»²¬¿ò Ò¿ ò 
îìîóîìí ¬±¸± ·¬7¸± ¼·»´¿ Ú®»«¼ °3�»æ �øòòò÷ ¦¼ ®¿¦² ²3³ ²»ª domého v duševním život
ª§ª±´¿´· ¶³» ª�¿µ °®±¬· °§½¸±¿²¿´#¦» ²»¶¦¿ª·´»¶�3 ¦´7 ¼«½¸§ µ®·¬·µ§ò Ò»¼·ª¬» » ¬±³« ¿ 
nedomnívejte se také, že odpor proti nám se zakládá ¶»² ²¿ °±½¸±°·¬»´²7 ²»²?¦·ô µ¬»®±« 
ª§ª±´?ª? °±¶»³ ²»ª ¼±³3 ²»¾± ²¿ ®»´¿¬·ª²3 ²»¼±¬«°²±¬· ¦µ«�»²±¬3ô µ¬»®7 ¼±µ¿¦«¶3 ¶»¸± 
existenci. Myslím, že má hlubší zdroj. Lidstvo muse´± ª °® ¾ ¸« ª µ  ¬®° ¬ ¦» ¬®¿²§ ª ¼§ 
¼ª  ª»´µ7 &¶³§ °®± ª±¶· ²¿·ª²3 »¾»´?µ«ò Ð®ª²3 &¶³±« bylo poznání, že naše zem  ²»²3 
¬ edem vesmíru, nýbrž jen nepatrným díle µ»³ ª tové soustavy, jejíž velikost si lze st ží 
° »¼¬¿ª·¬ò Ö» °®± ²? °¶¿¬¿  ¶³7²»³ Õ±°»®²3µ±ª#³ô ¬ ebaže n ½± °±¼±¾²7¸± °®±¸´¿�±ª¿´¿ 
už alexandrijská v ¼¿ò Ü®«¸? &¶³¿ ° išla, když biologické bádání zlikvidovalo domn ´±« 
ª#¿¼« ´±ª ka být tvorem božím a p ·³ ´± ¸± ³3 it se s tím, že má sv ¶ ° ª±¼ ª» ¦ª3 »½3 
íši a že jeho živo ·�²? ° ·®±¦»²±¬ ¶» 3³· ²»³¿¦¿¬»´²#³ò Õ ¬±³«¬± ° »¸±¼²±½»²3 ¼±�´± ¦¿ 

²¿�·½¸ ¼²  ª´·ª»³ Ý¸ò Ü¿®©·²¿ô É¿´´¿½» ¿ ¶»¶·½¸ ° »¼½¸ ¼½ ô ¿ ²»±¾»�´± » ¾»¦ ²»¶°®«¼�3¸± 
±¼°±®« ±« ¿¬²3µ ò Ì »¬3 ¿ ²»¶½·¬»´² ¶�3 &¶³« ³? ª�¿µ ´·¼µ7³« ª»´·µ?�¬ª3 ° ·²7¬ ¼²»�²3 
°§½¸±´±¹·½µ7 ¾?¼?²3ô µ¬»®7 ½¸½» ²¿�»³« ¶? ¼±µ?¦¿¬ô že není pánem ani ve svém vlastním 
¼±¾ , nýbrž z ¬?ª? ±¼µ?¦?²± ¶»² ²¿ µ®±ª²7 ¦°®?ª§ ± ¬±³ô ½± » ª jeho duševním život
±¼»¸®?ª? ²»ª ¼±³ ò� Æ± ¬®¿²§ µ®·¬·µ±ª °±®±ª²¿¶ Ö¿®±´¿ª Ê ¿ ½ » µô Ñ ²»³±½»½¸ ¼«�»ò 
Õ¿°·¬±´§ ¦ °§½¸·¿¬®·»ò Ð®¿¸¿ô Ó´¿¼? º®±²¬¿ ïççêô ²¿ ò çê ¿ ²¿´ò °¿®¿º®?¦«¶» Û§»²»½µ±ª« 
²» útostnú kritiku a tvrdí, že Freud pri svojej nespor²»¶ ¹»²·¿´·¬» ²»¾±´ ¹7²·±³ ª»¼§ô ¿´» 
°®±°¿¹¿²¼§ ¿ ¶»¸± ³·»¬± ²·» ¶» ª»¼ ¿ Õ±°»®²3µ¿ ¿ Ü¿®©·²¿ô ¿´» µ,® °®· Øò Ý¸ò ß²¼»®»²±ª· 
¿ ¾®¿¬±½¸ Ù®·³³±ª½±½¸ô ¬»¼¿ ´?ª²§½¸ ®±¦°®?ªµ¿®±½¸ò Obrazne sa niekedy hovorí, že Freud 
¾±´ ª °±®¿¼3 ¬®» ±« ±±¾²± ±«ô °± Õ±°»®²3µ±ª· ¿ Ü¿®©·²±ª·ô µ¬±®»¶ ¿ °±¼¿®·´± ¦®¿¦·
loveka z nezaslúženého piedestálu, na ktorý sa v de¶·²?½¸ °±¬¿ª·´ò ß«¬±® °®·¿³± 3�· 

²»²?ª· ou k psychoanalýze a vari najvýstižnejšie to napísa´ ²¿ ò ïðì �Õ¼§¾§ » 
°§½¸±¿²¿´#¦¿ °®±¸´?·´¿ ¦¿ ²¿«µ« ²¿ °±´· »¦±¬»®·µ§ ¿ ®±ª²¿´¿ »  ² ¶¿µ±« °±º·¼7®²3 
¿²¬®±°±¦±º·3 °¿²¿ Î«¼±´º¿ Í¬»·²»®¿ øïèêï � ïçîë÷ô ²·½ °®±¬· ¬±³«ò × ¶? ¾§½¸ ¶· ²»½¸¿´ ²¿ 
pokoji. Jenže p » »¬²7 ª#°±ª ¼· °§½¸±¿²¿´#¦§ ø· ¼¿´�3½¸ ³ ®  ¸´«¾·²²7 °§½¸±´±¹·»÷ » 
°®»¦»²¬«¶3 ¶¿µ± ª ¼»½µ? º¿µ¬¿ò Ò·µ¼± ¶» ª�¿µ ª ¼»½µ±« ³»¬±¼±« ²»° »¦µ±«�»´ò� Ð±¼±¾²#ô ¿´» 
²·» ¬¿µ ®¿¦¿²¬²»ô ±¼³·»¬¿ª# °±¬±¶ ¿ ²¿½¸?¼¦¿ ª °«¾´·µ?½·· Ø¿®¿´¼   Ú » ´ ¼ ³ ¿ ² ²ò � 
Ö±¸¿²»   Þ ® ¿ ² ¼ ó Ö ¿ µ ± ¾ · � Ó¿®·± Ù ³ « » ®ô Õ±³°»²¼·«³ ´7µ¿ µ7 °§½¸±´±¹·»ò Ð®¿¸¿ô 
Ê·½¬±®·¿ Ð«¾´·¸·²¹ ïççìô ò ïðò Æ ¸·¬±®·½µ7¸± ¬?¾±®¿ «ª» ³» ¿°±  ¼²» ¬¿µ ¿¬± 
½·¬±ª¿²7¸± ¿«¬±®¿ Ð¿«´¿  Ö ± ¸ ²  ± ² ¿ô Ü ¶·²§ ¼ª¿½?¬7¸± ¬±´»¬3ò Ð®¿¸¿ô Î±¦³´«ª§ ïççïô ò 
ïî ¿ ²¿´ò Ò¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ¾®²»²µ# °§½¸±´-¹ Ø«¹±  � · ® ± µ #ô Ó»¦» ¿ ±¾¦±®§ 
°§½¸±¿²¿´#¦§ô Ð®¿¸¿ô ÌÎ×ÌÑÒ îððïô ò ïéô ¬&¬± µ®·¬·µ« ª·¼3 ¿µ± ª#´»¼±µ ¼±¹³¿¬·¦³« ¿´»¾± 
radikálneho skepticizmu, ktorý zužuje záujem len na »´»³»²¬?®²» º¿µ¬§ò 
îï  Ì»®³3² �°§½¸±¿²¿´#¦¿� ¿ ¼? ¼»º·²±ª¿  ¦ ®,¦²§½¸ ³»®±ª ¿´»¾± �µ,´ô ¸´?·¿½·½¸ ¿ 
µ ª±¶³« ¦¿µ´¿¼¿¬» ovi Sigmundovi Freudovi alebo k jeho žiakom. Jedna ¦ ²¿¶¦²?³»¶�3½¸ 
tvrdí, že psychoanalýza má trojaký význam: je to te-®·» ±±¾²±¬·ô ³»¬-¼¿ ª#µ«³« ¿ ¬»®¿°·»ò 
Ù»®¬®«¼¿ ¿ Î«¾·²   Þ ´ ¿ ² ½ µ ± ª ·ô Û¹±ó°§½¸±´±¹·»æ ¬»±®·» ¿ °®¿¨»ò Ð®¿¸¿ô Ð§½¸±¿²¿´§¬·½µ7 
²¿µ´ò ïççîô ò çô °±®±ª²¿¶ Ý¸¿®´»   Î § ½ ® ± º ¬ô Kritický slovník, op. cit., s. 11, tiež Jean  L 
¿ ° ´ ¿ ² ½ ¸ » � Ö»¿²óÞ¿°¬·¬»   Ð ± ² ¬ ¿ ´ · ô Ð§½¸±¿²¿´§¬·½µ# ´±ª²3µò Þ®¿¬·´¿ª¿ô Ê»¼¿ 
ïççêô ò íèêóíèèò Ê ¬¿¬· °,¶¼» ¿³±¦®»¶³» ± °®¿½±ª¿²·» °®ª7¸± ª#¦²¿³« ª �·®±µ±³ ¦³§´» 
´±ª¿ ±¾¿¸«¶&½· ²·»´»² º®»«¼·?²¬ª±ô ¿´» · �µ±´§ ¦ ²»¸± ª§½¸?¼¦¿¶&½»ô ¬ò ¶ò ²¿°®ò ¶«²¹·?²µ»¶ 
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ïîî 

ø®»°ò ¿²¿´§¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·»÷ô ¿¼´»®·?²µ»¶ · »¨·¬»²½·¿´·¬·½µ»¶ò Ò¿ ¼¿²& ®±¦°±®²±
®,¦²§½¸ °§½¸±¿²¿´§¬·½µ#½¸ �µ,´ «°±¦±®²·´ Û®·½¸ Ú ® ± ³ ³ô Í²§ ¿ ³#¬§ ø§³¾±´·µ¿ ²±ªô 
®±¦°®?ª±µ ¿ ³#¬±ª÷ò Þ®¿¬·´¿ª¿ô Ñ¾¦±® ïçéðô ò ïíò Ê & asnosti mnohí bádatelia už hovoria o 
²»±¿²¿´§¬·½µ#½¸ �µ±´?½¸ò 
îî  Íò   Ú ® » « ¼ô Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô ò íîéò Ì?¬± °«¾´·µ?½·¿ô · µ»  ?³ Ú®»«¼ ²¿ ò é 
µ®±³²» °3�»æ �Õ¼± ¶» ±¾»¦²?³»²  °§½¸±¿²¿´§¬·½µ±« ´·¬»®¿¬«®±«ô ²¿¶¼» ª ¬±³¬± ôFª±¼«� 
málo, co by byl nemohl poznat už z jiných daleko po¼®±¾² ¶�3½¸ °«¾´·µ¿½3ò�ô ¶» ª» ³· ¼±¾®#³ 
µ±³°»²¼·±³ô ¿ °®»¬± ¾«¼» asto použitá v texte. 
23  O tom pozri tiež Psychoanalýza a jej miesto v s& ¿²»¶ µ«´¬&®»ò ÑÍ � Ú-®«³ 
±¾ ·¿²µ»¶ °±´± ²±¬·ô îðððô ò ïïô ò îéóíïò 
îì  Ê¦ ¿¸±³ °§½¸·¿¬®·» ¿ ¸·¬-®·» ¿ ¦¿±¾»®¿´ Ú®»«¼ ª± ª±¶±³ ¼·»´» Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô 
s. 16. Pozri tiež podkapitolu Psychologie, psychiat®·» ¿ ¼ ¶·²§ò ×²æ Î¿§³±²¼   ß ® ± ²ô Ø·¬±®·» 
ÈÈò ¬±´»¬3ô Ð®¿¸¿ô ßÝßÜÛÓ×ßïçççô ò îïëóîïêò 
26  E. H. E r i k s o n, Mladý muž Luther, op. cit., s. 9. Bohužia »µ# °®»µ´¿¼ µ²·¸§ 
²»±¾¿¸«¶» ±°®±¬· ±®·¹·²?´« °±¦²?³µ±ª# ¿°¿®?¬ ¿ ¾·¾´·±¹®¿º·½µ7 ¼±°´²µ§ô µ¬±®7 & °®» 
¾?¼¿¬» ¿ ²»ª§¸²«¬²7ò Ü,®¿¦ ²¿ µ±²º´·µ¬§ô ®»°ò ¸®¿²· ²& øµ®¿¶²&ô ´·³·¬²& ÷ ·¬«?½·« ¿µ± ¶» 
²¿°®ò ³® ô ª·²¿ô «¬®°»²·» ¿µ± ¾»¦ª§½¸±¼·µ±ª& ·¬«?½·«ô °±´±žil už Karl Jaspers. V jeho 
¼«½¸« ¿ ¶»¶ ª»²«¶» ½»´? »¨·¬»²½·¿´·¬·½µ? º·´±¦±º·¿ò Ê»  ¶» ¬± ·¬«?½·¿ô µ»¼§ ´±ª»µ ¬®?½¿ 
°,¼« °±¼ ²±¸¿³· ¿ °®?ª» ª¬»¼§ · «ª»¼±³«¶»³» °±¼¬¿¬« ´±ª»µ¿ò  
îé  Ð®3µ´¿¼±³ ¶» ²¿°®ò Û«¹»² Ê » ² ½ ± ª  µ #ô ¬»²3 ± ± °§½¸·¿¬®··ò Ð®¿¸¿ô ßª·½»²«³ 
ïçèíô µ¼» ¿ ª»²«¶» ª °·¿¬»¶ µ¿°·¬±´» ±±¾²±¬·¿³ ¿µ± Ê?½´¿ª ××òô Î«¼±´º ××òô Ö&´·« Ý¿»¿® 
ß«¬®·¿ ¿ ¿´�3ò Ê ¬±³ ¶» ¬?¬± °«¾´·µ?½·¿ �·®�·¿ ±¼ ²»µ±®�»¶ô µ¬±®& ª§¼¿´ °±¼ ²?¦ª±³ 
Ð§½¸·¿¬®·» ¼?ª²#½¸ ª µ ò Ð®¿¸¿ô ËÕ ïççêò ß«¬±® ª ²·½¸ ¦¸®²«´ ¿ °®»°®¿½±ª¿´ ª±¶« 
°®»¼½¸?¼¦¿¶&½« asopiseckú tvorbu. Podobne už pred ním napísal svoj» �¬&¼·» ¦ ¿°»µ¬« 
²»«®±°§½¸·¿®·½µ7¸± Ö±»º Ì¸±³¿§»®ô ×ª¿² Ô»²# ª± ª±¶»¶ °±°«´?®²»¶ °«¾´·µ?½·· Æ°®?ª¿ ± 
²»³±½»½¸ ´¿ª²#½¸ øÞ®²±ô Ê3µ»²¼ ïççð÷ô ¿´»¾± ´±ª»²µ# ¸·¬±®·µ ¿ ¿®½¸·ª?® Ö±¦»º   Õ ±  · �ô 
Alžbeta Báthoryová a palatín Thurzo. Pravda o achtickej panej. (Žilina, BLAHA 1996, 3. 
ª§¼ò÷ ¿ ½»´# ®¿¼ ¿´�3½¸ò  
îè  Ê ¸·¬±®·½µ»¶ ´·¬»®¿¬&®» ¿ ²¿½¸?¼¦¿ ª·¿½»®± ¼?tumov narodenia Drábika od r. 1585 až 
¼± ®ò ïëçðò Ñ ¬±³ °±¦®· Ôò Þ » ® ² ? ¬ô Ó·µ«´?� Ü®?¾·µô ±°ò ½·¬òô ò ééò 
îç  Ñ¬¬ ª ´±ª²3µ ²¿« ²# ²±ª7 ¼±¾§ò Ü±¼¿¬µ§ µ ª»´·µ7³« Ñ¬¬±ª« ´±ª²3µ« ²¿« ²7³«ò Ê×ò 
1. Sm-Še. Praha, NOVINA 1940, s. 422. Strážnice je ¼±µ±²½¿ ±¦²¿ »²? ¿µ± ¬®»¬·» 
²¿¶#¦²¿³»²¶�·» ³±®¿ªµ7 ³»¬±ò 
íð  Õ±³»²µ# ¬± «ª?¼¦¿ ª Ô«¨ » ¬»²»¾®·ô ²±ª· ®¿¼·· ¿«½¬¿ øòòò÷ ×××ò Ò·½±´¿± Ü®¿¾·½·± 
Ó±®¿ª±ô ¿¾ ß²²± ïêíèô ¿¼ ïêêì øòòò÷ô ×××òô ò é � ª ¶»¼²»¶ ¦ ²¿¶¦²?³»¶�3½¸ ¿ ²¿¶½·¬±ª¿²»¶�3½¸ 
pasáží. v komeniologickej literatúre vo vz ¿¸« µ Ü®?¾·µ±ª·ò �Ò±¬« ³·¸· ¿ °«»®± »®¿¬ 
Ü®¿¾·½·«ô ¯ª·°°» ·² Í½¸±´¿ ·´·· °¿¬®·¿ô Í¬®¿²·½·· ø«¾· ³·¸· ¿ °¿®»²¬«³ ³»±®«³ ³±®¬» ¿°«¼ 
ß³·¬¿³ »¯ª·»²²·«³ô ¿²²± ïêðì ú ïêðëô ¼»¹»²¼«³ »®¿¬÷ ½±²¼·½·°«´«ô ³» ´·½»¬ 
qvinqvennio fere major.“ Pojednáva o tom tiež v die´» Ü» ¯«¿»¬·±²»ô «¬®«³ Ü±³·²« Ö»« 
°®±°®·¿ ª·®¬«¬» ¿ ³±®¬«· ®»«®®»¨·¬  ¦ ®ò ïêëçò  
íï  Öò   Ð ± ´ · � » ²  µ #ô Ö¿² ß³± Õ±³»²µ#ô ±°ò ½·¬òô ò îìò 
íî  Ð±¶»³ »¨«¿´·¬¿ ¿ ª °§½¸±¿²¿´#¦» ±¾¿¸±ª± ¼±  ´3�·ò Ú®»«¼ �»¨«?´²§³� ³§´»´ 
²¿¶³<æ �¬±ô ½± ¶» ²»´«�²7ô ¬±ô ± »³ » ²»³3 ³´«ª·¬�ô Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô ò îëéò ¿´»¶ ¬± 
°®» «¶» ²¿ ò îéð æ �Ì±ô ½± » ³·³± °§½¸±¿²¿´#¦« ±¦²¿ «¶» ¶¿µ± »¨«¿´·¬¿ô ª¦¬¿¸«¶» » ¶»² 
²¿ ±³»¦»²±« ást sexuálního života, stojící ve službách rozmnožoª?²3 ¿ ±¦²¿ ±ª¿²±« ¶¿µ± 
normální sexuální život.“ Porovnaj Ch. R y c r o f ¬ô Õ®·¬·½µ# ´±ª²3µô ±°ò ½·¬òô ò ïîïò 
íì  Þ»§¬®¿¹ ¦«® Ù»½¸·½¸¬» ¼» Ò·µ±´¿« Ü®¿¾·½·«ô »·²» °®±°¸»¬·½¸»² Í½¸©<®³»®ò ×²æ 
Ò»«» Ë²¹¿®·½¸» Ó¿¹¿¦·²ô × øïéçï÷ô ò ïíìóïíëò 
íë  Ñ °,±¾» ª§�»¬®»²·¿ ª °§½¸±¿²¿´#¦» °±¦®· Íò Ú ® » « ¼ô Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô ò ïìóïëô 
²¿°®±¬· ¬±³« ª °§½¸·¿¬®·· Ö· 3   Þ » ® ¿ ²ô Æ?µ´¿¼§ ª§�»¬ »²3 ¿ °±±«¦»²3 ¼«�»ª²3¸± ¬¿ª«ò ×²æ 
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ß´±¶¦   Ö ¿ ² 3 µ  ¿ µ±´òô Ð§½¸·¿¬®·»ò Ð®¿¸¿ô ßª·½»²«³ ïçèíô ò ìçóëìò Þ»®¿² ¿ ¬±«¬± ±¬?¦µ±« 
·¿¬± ²» ¦¿±¾»®¿´ ª ¿´�»¶ ¿¬· �Í§²¼®±´³±´±¹·»�ô µ¬±®& °®¿½±ª¿´  Õ¿®´±³ Ü«�»µ±³ ²¿ 

²¿´»¼«¶&½3½¸ ¬®?²µ¿½¸ò Ö±¦»º   Õ ¿ º µ ¿   ¿ µ±´òô Ð§½¸·¿¬®·½µ7 ¼·¿¹²±¬·½µ7 ¦±�·¬§ò ïò Õ±�·½»ô 
ÔÚ ËÐÖ� ïççðô ò íóïíå °±®±ª²¿¶ Øò   Ú » ´ ¼ ³ ¿ ² ²ò � Öò   Þ ® ¿ ² ¼ ó Ö ¿ µ ± ¾ · � Óò  Ù ³ « » 
®ô Õ±³°»²¼·«³ô ±°ò ½·¬òô ò ïï ¿ ²¿´ò  
38  E. H.   E r i k s o n, Mladý muž Luther, op. ci¬òô ò èô °±®±ª²¿¶ Ùò ¿ Îò  Þ ´ ¿ ² ½ µ ± ª ·ô 
Û¹±ó°§½¸±´±¹·»ô ±°ò ½·¬òô òïðò 
íç  Þ»§¬®¿¹ ¦«® Ù»½¸·½¸¬» ¼» Ò·µ±´¿« Ü®¿¾·½·«ô ±°ò ½·¬òô ò ïíëò Ñ¼ ²»¸± ¬± °®»ª¦¿´ Úò 
Êò   Í ¿  · ² » µô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò îé5; taktiež Ján   K e r e k e š, Lednica. In: Sokol 
ë øïèêê÷ ò èô ò íïèå ·¼òô Ø®¿¼§ ¬®»² ianského Považia. Archiválne výpisky. In: Letopis 
³¿¬·½» ´±ª»²µ»¶ í øïèêêóïèêé÷ô ò ìëò Ô¿½±   Æ ® « ¾ » ½ô Ë ·¬»  ²?®±¼±ªò Í´±ª»²µ? 
®»°«¾´·µ¿ øïççé÷ô ò èô ª3µ»²¼±ª? °®3´±¸¿ô ¬ª®¼3 ¼±konca, že spolu s Komenským študovali 
ª Ë¸±®µ±³ Þ®±¼» ²¿ ¾®¿¬µ»¶ �µ±´»ò  
40  Z.   W i n t e r, Život a u »²3 ²¿ °¿®¬·µ«´?®²3½¸ �µ±´?½¸ô ±°ò ½·¬òô ò ìììò Ð±¼±¾²» ¿¶ 
jezuiti vyhlasovali, že u ia pre slávu Božiu a vzbudzujú u žiakov zbožnos ò 
ìï  �òòò ¬ª®¬»µ °± ìò ²»¼ ´· ª»´·µ±²±½· ëò µª ¬»²�ô °±¦®· Þ±¸«³3® × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®?¾·µ 
¿ ¶»¸± ª¦¬¿¸§ µ Ê¿´¿�µ7³« Ó»¦· 3 3ò×²æ Ò¿�» Ê¿´¿�µ± ïí øïçëð÷ô ò ïïïô Ö¿² Í µ « ¬ · ´ô 
Ð±¦²¿ ské archiválie k osudu Mikuláše Drabíka Strážnického. In: Jižní Morava 30 (1991), s. 
îí «ª?¼¦¿ îêò ×Êòå °±¼±¾²» ß Ð¿´´¿ ²¿¹§ ´»¨·µ±²¿ò ß¦ *¦» ·³»®»¬»µ »²½·µ´±°7¼·?¶¿ 
Ì·¦»²¸¿¬ µ*¬»¬¾»²ò ëò Ü¿³³¿®¿óÛ´»µ¬®±³± ¹7°ò Þ«¼¿°»¬»²ô Ð¿´´¿ ·®±¼¿´³· 7 ²§±³¼¿· 
®7¦ª7²§¬?®¿?¹ ïèçíô ò ìèìò Ü®?¾·µ ?³ ª§¦¼ª·¸«¶» ¬&¬± «¼¿´±  ª Ô«¨ »¨ ¬»²»¾®· øòòò÷ô ò 
íò 
44 Biblické citáty, transkripcia i skratky sú použi¬7 °±¼ ¿ Þ·¾´·¿ò Ð3³± Íª<¬7 Í¬¿®»¶ 
¿ Ò±ª»¶ Æ³´«ª§ò Ì®¿²±½·« Ô·°¬±ªµ# Ó·µ«´?� ¿ Í´±ª»²µ? ¾·¾´·½µ? °±´± ²±  Þ¿²µ? 
Þ§¬®·½¿ ïçççò 
ìè  Öò Ê ± ´ ºô Ü®¿¾3µ±ª§ ¦?°·µ§ô ±°ò ½·¬òô ò îíð-231; Volf dokazuje, že J. Kva ¿´¿ 3¬¿´ 
Ü®?¾·µ±ª ¬»¨¬ ²»°®»²»ò Ì»¨¬ °±¬±³ ±°«¾´·µ±ª¿´ ·²æ  Õ±®®»°±²¼»²½» ××òô ò ×È ¿ ·²¼»ò Ñ¼ 
²»¸± °±¬±³ ¬»¨¬ °®»ª¦¿´ Í¬¿²·´¿ª Í±« »µ ¿¶ò ×¼» ¸´¿ª²» ± °®±¾´»³¿¬·µ« ª§µ®¿¼²«¬»¶ 
¦¿³«®±ª¿²»¶ °·ª²·½»  ³¿¶»¬µ±³ Óò Ü®?¾·µ¿ô µ¬±®# ¾±´ ª§´&°»²# ª± Ê¿´¿�µ±³ Ó»¦· 3 3ô ¿ 
²·» ª± Ú«´²»µ«ô ¿µ± «ª?¼¦¿´ Õª¿ ¿´¿ô Í±« »µ ¿¶ò Ð±®±ª²¿¶ Úò   Ø # ¾ ´ô Õ ¸±¼²±½»²3 Ü®¿¾3µ¿ò 
×²æ  ÍÝ»¬Ø é øïçéé÷ô ò ïéô ò ïêçò 
ìç Úò   Ø # ¾ ´ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïîçò 
ëð Þò   × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®?¾·µô ±°ò ½·¬òô ò ïïìò 
ëï ×¾·¼òô °±®±ª²¿¶ Õ±®®»°±²¼»²½» ××òô ±°ò ½·¬òô ò ïéèô ßò   Ì « ® » µô Õ ¼ ¶·²?³ »µ#½¸ 
¾®¿¬ 3ô ±°ò ½·¬òô ò ïêðò 
ëî Ð±¼®±¾²» °±¦®· Þò × ² ¼ ® ¿ô Ñ¼¾±¶ ³ ¬¿ Ø®¿²·½ ïêîðóïêîé ¿ ¶»¸± °±¬®»¬?²3ò ×²æ 

¿±°· ª´¿¬»²»½µ7¸± °±´µ« ³«»¶²3¸± ª Ñ´±³±«½· ëí øïçìð÷ô ò ïçéóïççò 
ëí  Þò   × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïïëò 
ëì  Ø§²»µ   Ø ® « ¾ #ô »µ7 ° »µ´¿¼§ °±´µ7 °±¬·´´§ »¸± e ze Žernovce. Životopis 
¾®¿¬®¿ Ó·µ«´?�» Ü®¿¾3µ¿ò ×²æ Ô·¬§ º·´±´±¹·½µ7 îì øïèéç÷ô ò îéïå Þò × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô 
±°ò ½·¬òô ò ïïêò  
ëë  Æ?°·µ§ Ó·µ«´?�» Ü®¿¾3µ¿ô ÕÒÓ ª Ð®¿¦»ô ·¹²ò ïìëí Ê Û îï ´·¬ í¿ò  
ëê  Þò   × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïïêò  
ëé  Æ¿½¸±ª¿½3 ´·¬ °«®µ³·¬®¿ ¿ ®¿¼§ ³ ¬¿ Ó»¦· 3 3 ¦ éòÊ×××ò ïêîéô  ÕÒÓ ª Ð®¿¦»ô ·¹²ò  ï 
Þ½ ìîò 
ëè  Öò   Í µ « ¬ · ´ô Ð±¦²¿ µ7 ¿®½¸·ª?´·»ô ±°ò ½·¬òô ò îíò 
ëç Ô«¨ »¨ ¬»²»¾®· øòòò÷ ×××ò Ü» ¿²¬»¹®»¿ Ü®¿¾·½·· Ê·¬¿ô ò éò �íò Ó±®·¾« º«·» 
¿³¿¾·´»³ô ½±²ª»®¿¬·±²» ¹®¿¬«³ô ²«´´, Ó·²·¬®«³ Ý¸®·¬· ¼»¼»½»²¬» ²¿»ª, ²±¬¿¬«³ô ·² 
½±²°»½¬« Ü»· ú Û½½´»·¿» ¬»¬¿®· °±«³�ò Ê °±¼±¾²±³ ¼«½¸« ¸± ¸±¼²±¬3 Õ¿®»´ ¬ò ¦ 
Žerotína, ke  °3�» ª ´·¬» Ê¿ª ·²½· Ö«¬·²±ª· ³´òæ �Ó²» ¦¼» ²¿ª�¬3ª·´ Ô·¾?² ¿ Ü®¿¾3µå øòòò÷ 
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Ì®° ´·ª  ²?�»¶3 ª±« ¾3¼«�ò Ú®¿²¬·�»µ   Ø ® « ¾ #ô Ó±®¿ªµ7 µ±®»°±²¼»²½» ¿ ¿µ¬¿ ¦ ´»¬ ïêîð�
1636. 2. 1625–1636 (Listy Karla z Žerotína 1628-36)ò Þ®²±ô Ò¿µ´ò ¦»³  ³±®¿ªµ±ó´»¦µ7 
ïçíéô ò îíëò 
êð  Ð±¼±¾²» ¿²· ¬®¿«³¿ ¦®±¼»²3ô µ¬±®? °,±¾«¶» ²¿®«�»²·» ¼«�»ª²7¸± ¦¼®¿ª·¿ò Ñ¬¬± Î¿²µ 
� Ú®»«¼±ª °®·¿¬»  a žiak – nahradil týmto pojmom oidipovský komplex. Ú®»«¼ °± 
°± ·¿¬± ²±³ °®·¶¿¬3 ±¼³·»¬±´ ¬«¬± ¿±½·?½·«ò Ð±¦®· Íò Ú ® » « ¼ô Õ±²» ²? ¿ ²»µ±²» ²? ¿²¿´#¦¿ò 
×²æ Í»¾®¿²7 °·§ Í·¹³«²¼¿ Ú®»«¼¿ò Í°·§ ¦ ´»¬ ïçíî�ïçíçò �»¬²?½¬? µ²·¸¿ò Ð®¿¸¿ô Õ±½±«®»µ 
ïççèô ò ëí ¿ ²¿´ò 
êï  Øò   Ú » ´ ¼ ³ ¿ ² ²ò � Öò   Þ ® ¿ ² ¼ ó Ö ¿ µ ± ¾ · � Óò   Ù ³ « » ®ô Õ±³°»²¼·«³ô ±°ò ½·¬òô 
ò ïíë ¿ ²¿´ò 
êî  Ê ¿«¹«¬»ô °±®±ª²¿¶ Þò   × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïïêò Û²½§µ´±°7¼·¿ 
Í´±ª»²µ¿ò ×ò ¦ª<¦±µ ß � Üò Þ®¿¬·´¿ª¿ô ÊÛÜß ïçééô s. 562, uvádza r. 1620; tiež Malá 
»µ±´±ª»²µ? »²½§µ´±°»¼·»ò ××ò Ü � Ý¸ò Ð®¿¸¿ô ß½¿¼»³·¿ ïçèëô ò ïéëå Ü®?¾·µ ?³ ª Ô«¨ » 

¬»²»¾®· ×××òô ò íô «ª?¼¦¿ ®±µ ïêîèò 
êí  Öò  Ê ± ´ ºô ß²¿´»½¬¿ Ü®¿¾·½·²¿ ×ò ×²æ Ó èëô ïçïïô ò ìéìô ³»²? µ azov sú tiež známe 
¦ Ü®?¾·µ±ª#½¸ °®±®±½¬·»ª ¿ ¦ µ±®»�°±²¼»²½·» Öò ßò Õ±³»²µ7¸±ò 
êì  Þò  × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïïéò 
êë  Ö¿² ß³± Õ±³»²µ# ± ±¾ ò Ð®¿¸¿ô Ñ¼»² ïçèéô ò íëð »¼·¬±®· «ª?¼¦¿¶& ¼±µ±²½¿ ®ò 
ïêîìò 
êê  Úò Êò  Í ¿  · ² » µô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò îéëô «ª?¼¦¿ ®±µ ïêîç Ô»¼²·½« ¾»¦ 
Ð&½¸±ª¿å ª§½¸?¼¦¿ ¦± &¼²§½¸ °®±¬±µ±´±ªæ  Í´±ª»²µ? národná knižnica, Archív literatúry a 
«³»²·¿ øÍÒÕ ßÔË÷ô Ó¿®¬·²ô ÓÖ íðçô ò ïîéô °±¼±¾²» �¬»º¿²  Ó ¿ ¶ » ® µ ±ô Ø·¬-®·¿ ³»¬¿ 
Ô»¼²·½»ò Ô»¼²·½¿ò ¾ò ¼ò ø¿· ïççè÷ô ò ïíå Ê±¶¬ ½¸   Í ± µ ± ´ô Ö»¼²±¬¿ Þ®¿¬®µ? ²¿ Í´±ª»²µ«ò 
×²æ Í´±ª»²µ? 3¬¿²µ¿ò Ð®¿¸¿ô ²?µ´ò Ûò �±´½¿ ïçîëô ò ïîêóïìîô îò &°´²7 ° »°®¿½±ª¿²7 ª§¼òô ò 
ïíëô «ª?¼¦¿ ®±µ °®3½¸±¼« ïêîçò 
êé  Ö¿² Þ ¿ ® ¬ ¿ô »�¬3 ¾®¿¬ 3 ²¿ ´»¼²·½µ7³ °¿²¬ª3ô ò ëò �¬?¬²§ ¿®½¸3ª Þ§¬ ¿ô °±¾± µ¿ 
Považská Bystrica, Meste µ± Ð&½¸±ª íïô ¬®±¶ò Ô»¼²·½µ? Ô¸±¬¿ ¿ ª ®±µ« ïçêð ¦´& ·´¿ 
 Ô»¼²·½±«ò 
êè  Æ?°·µ§ Ó·µ«´?�» Ü®¿¾3µ¿ øòòò÷ ´·¬ í¿ò  
êç  ß²¬±²3²   Ù · ² ¼ » ´ §ô Ü»µ®»¬§ Ö»¼²±¬§ ¾®¿¬®µ7ò Ð®¿¸¿ô Õ±¾»® ×ò Ôò ïèêëô ò êïò 
éð  Þò   × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïïèò Í ®±¼±³ Õ±�»´±ª½±ª ¿ ¬®»¬?ª¿³» 
v dejinách Žiliny i v neskorších dobách. Adam Kosse´¿ ª´¿¬²·´ ¼± ®ò ïéìí ¶»¼»² ¼±³ ²¿ 
³·»¬» ·®±¬·²½¿ ¿ µ±¬±´¿ò ß²¼®»¶ Õ±»´¿ ª ®ò ïééí ¼±³ ª ¸±¼²±¬» éðð ¦´ò Ð±¦®·æ ß´»¨¿²¼»®   
L o m b a r d i n i, Dávna Žilina. In: Slovenské po¸ ¿¼§ô è øïèèè÷ ò êô ò ïìïóïìîò 
éï Ü®?¾·µ ²¿ ª±¶» ¼»¬· ³§´»´ ¿ ª ¼«½¸« ·½¸ ²»±°&� ¿´ò Øò   Ø ® « ¾ #ô »µ7 ° »µ´¿¼§ô 
op. cit., s. 271 uvádza, že v Postile bratra »¸± e z Žernova si zapísal v r. 1667 akúsi 
¹»²»¿´-¹·« ®±¼«ò Ñ ¶»¸± ª¦ ¿¸« µ ®±¼·²» ¾«¼» »�¬» °±¶»¼²¿²7ò 
éî  Ü ¬¬ª3ô ®±¼·²¿ ¿ ¬? 3 ª ¼ ¶·²?½¸ Ûª®±°§ò Ð®¿¸¿ô Ð¿²±®¿³¿ ïççðô ò îéçò 
73  M.   M i n á r i k, Život a dielo Štefana Pilár·µ¿ ¬ò ×²æ �¬»º¿²   Ð · ´ ? ® · µô Í±® 
Ð·´¿®·µ·¿²¿ò Þ®¿¬·´¿ª¿ô Ì¿¬®¿² ïçèçô ò ïìèò 
éì  Öò Î·¹»´ ¬± °®» uje: „Bohužel nemáme vždycky p »²?ô °±´»¸´·ª? ¿ «°±µ±¶·ª? 
µ®·¬7®·¿ô µ¬»®? ¾§ ³±¸´¿ «® ·¬# ¬¿ª ¦¿ adit do jedné ze skupin, protože klinické projevy 
³±¸±« ¾#¬ « ®»¿µ¬·ª²3½¸ ¬¿ª  ¬»¶²7 ¶¿µ± « »²¼±¹»²²3½¸ ¼»°®»3 ø¬¶ò ¼»°®»3 ¾»¦ ¦²?³#½¸ 
° 3 ·²ô  ¬ žkým klinickým obrazem) a naopak.“ Ji 3   Î · ¹ » ´ô Ñ±¾²±¬ ¿ »³±½·±²?´²3 
°®±¾´7³§ò Ð®¿¸¿ô ßª·½»²«³ ïçèïô îò ª§¼òô ò ééò 
éë  Úò   Ø # ¾ ´ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïíðå ´·¬§ ±°«¾´·µ±ª¿´ Ú®¿²¬·�»µ  Ø ® « ¾ #ô 
Ó±®¿ªµ7 µ±®»°±²¼»²½» ¿ ¿µ¬¿ô ±°ò ½·¬òô ò îíï ¿ ëíïå °±®±ª²¿¶ Þò   × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô 
±°ò ½·¬òô ò ïïçóïîðô µ¼» ¶» ¬± ª» ³· °±¼®±¾²» °®¿½±ª¿²7ò 
éê  Ú®¿²¬·�»µ  Ê §  µ ±  i l, Rozsudek nad spolužákem Jana Ámose Komenskéhoô 
Mikulášem Drabíkem ze Strážnice na Morav ò ×²æ Æ°®?ª¿ ¦¿ ×ò ¬ª®¬´»¬3 ïçêðò Ó«»«³ Öò ßò 
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ïîë 

Õ±³»²µ7¸± ª Ë¸ò Þ®±¼ ô ïçêðô ò ìò Û²½§µ´±°7¼·¿ Í´±ª»²µ¿ò ×ò ¦ª<¦±µô ±°ò ½·¬òô ò ëêî ¬± 
¦¼,ª±¼ «¶» ½¸§¾²» °®3µ´±²±³ µ « eniu o predestinácii; uvádza, že bol i tká ±³ò Ù»²»®?´²» 
§²±¼§ ¾±´· ¦ª±´?ª¿²7 · ¦ ¬±¸± ¼,ª±¼«ô ¿¾§ ª§µ±²?ª¿´· ¼·½·°´·²?®²» °±¬·¸§ ²¿¼ ¬#³· 
služobníkmi Jednoty, ktorí spôsobili pohoršenie. Tiež aby boli potrestaní pre priestupky. ?¼ 
òòòô ò íëò 
éé  Ö¿®±´¿ª   Ù ± ´ ´ô Ð 3° vky k životopisu Komenského. In:  Ó ìè øïèéì÷ô ò îêêò 
Ö»¼²±¬¿ ¾®¿¬µ? ¿ ±¬®± ¬¿ª¿´¿ °®±¬· ¬±³« ¿¾§ ¶»¶ µ ¿¦· °®¿½±ª¿´· ª ±¾½¸±¼» ¿´»¾± ®»³»´?½¸ò 
Ò¿ Ó±®¿ª» ¿´» ²»¾±´± ²·  ²»±¾ª§µ´7ô µ»  �²»¶»¼»² µ² ¦ ²»½¸¿´ °®± ²»¼±¬¿¬» ²# ¼ ½¸±¼ 
µ² ¦¬ª3 ª7¸± ¼±½»´¿ ¿ ¼¿´ » ²¿ »³»´± ²»¾± °®¿½±ª¿´ · ²¿ °±´3½¸ ¦¿ ³¦¼«ÿ� °±¦®·æ 
Zikmund   W i n t e r, Život církevní v »½¸?½¸ò Õ«´¬«®² ó¸·¬±®·½µ# ±¾®¿¦ ¦ ÈÊò ¿ ÈÊ×ò 
¬±´»¬3ò Ð®¿¸¿ô Ò?µ´¿¼»³ »µ7 ¿µ¿¼»³·» ½3¿ » Ú®¿²¬·�µ¿ Ö±»º¿ °®± ª ¼§ô ´±ª»²±¬ ¿ «³ ²3 
ïèçëô ò ëéðò 
éè  Öò   Í µ ? ´ ¿  ¿ µ±´òô Æ?ª·´±¬ ²¿ ¿´µ±¸±´« ¿ ¶·²#½¸ ¼®±¹?½¸ò Ð®¿¸¿ô ßÊ×ÝÛÒËÓ ïçèéô 
s. 68. J. Kafka uvádza, že súhrnná definícia alkoholizmu neexistuje. Preto používa koncept 
»¨°»®¬±ª ÉØÑ ¦ ®ò ïçééæ �Æ?ª·´±  ²¿ ¿´µ±¸±´» ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶» °®»³?¸¿¶&½¿ °±¬®»¾¿ 
používa  ª» ké množstvo alkoholických nápojov a limituje ju str¿¬¿ ¿´»¾± °±®«�»²·» µ±²¬®±´§ 
²¿¼ °·¬3³ò Öò   Õ ¿ º µ ¿ô Ð§½¸·¿¬®·¿ô ±°ò ½·¬òô ò îíèô °±®±ª²¿¶ Í¬¿²·´¿ª   Õ « ² ¼ ¿  ¿ µ±´òô 
Õ´·²·µ¿ ¿´µ±¸±´·¦³«ò Õ´·²·½µ# °®·»¾»¸ô ¼·¿¹²±¬·µ¿ ¿ ¬»®¿°·¿ò Ó¿®¬·²ô Ñª»¬¿ ïçèèô ò èéò 
éç  Ðò   � ° ·  µ ¿ô Ð± ¬±°?½¸ Ü®¿¾3µ±ª#½¸ô ±°ò ½·¬òô ò ìò 
èð  Ô«¨ » ¬»²»¾®· ×××ò Ü®¿¾ò Ü» ¿²¬»¹®»¿ Ü®¿¾·½·· ª·¬¿ô y çò 
èï  ßò   Ð ¿ ¬ » ® ¿ô Õ±®®»°±²¼»²½» ¿ ´·¬·²§ Ó·µ«´?�» Ü®?¾3µ¿ ¦ ´ò ïêîé�ïêéïò ×²æ  Ó 
éé øïçðí÷ô ò ïéîóïéíò 
èî  Î»ª»´?½·» ¦ Ô«¨ » ¬»²»¾®· & «ª?¼¦¿²7 µ®¿¬µ±« Î»ªò ¿ °±¼ ¿ °±®¿¼·¿ ®3³µ§³· 
3´·½¿³·ò ß®¿¾µ7 3´·½» ±¦²¿ «¶& ª»®� ¿ ¼» ô ³»·¿½ ¿ ®±µ ª·¼»²·¿ò Ð±®±ª²¿¶ Î»ªò ××ôì ¦ îíò 

×ò ïêìí �·¬¿ °±®®- ¿²²«²¬·¿¾·ô «¬ ¬·¾· °®±³·· òòò�ò Ð±¼±¾²» Î»ªò ÜÝÈÊ×ôï ¦ ïíò ¶¿²«?®¿ ïêêì 
°3�»æ �ß ³»®·¼·» ²±½¬· ±®¿¾¿³ òòò�ò Ö±¸¿²µ¿ ¦ ß®µ« ²¿°®±¬· ¬±³« ³¿´¿ ª±¶» °®ª7 ª·¼»²·¿ °®· 
®±¦°®?ªµ±ª»¶ ¬«¼²· µ»ô °®· ¾±²²» º±²¬¿·²» ¿«¨ º7»ò 
èí  Ê & ¿²±¬· ¿ ¬»¶¬± °®±¾´»³¿¬·µ» ª»²«¶» ¼»¬¿·´²» °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ? �µ±´¿ 
 ¿²¿´§¬·½µ±« ¾?¦±« � °®±½»±®·»²¬±ª¿²? °§½¸±¬»®¿°·¿ô ß®²±´¼ Ó·²¼»´´ ª µ²·¸» Í¸¿¼±© Ý·¬§ô 
²»¾± �µ±´¿ µ¿¬¿¬#³²»¶ ·³¿¹·²?½·»ô µ¬±®? ª§½¸?¼¦¿ ¦ ¸´¾·²²»¶ °§½¸±´-¹·» ¿ °®¿½«¶» ± 
§³¾±´·µ±« ª± ª·¦«?´²±³ µ±²¬»¨¬« ¿ ·²7ò  
èì  Ú®¿²¬·�»µ   Ü ª ± ®  µ #ô Ê´¿¬·ª da moravská. II. Místopis. Strážnický okres. Brno, 
Ò?µ´¿¼»³ Ó«»¶²3¸± °±´µ« ïçïìô ò ïìî � �Ê» ª#½¸ ³«¬²#½¸ ½¸ª3´·½¸ ³3ª¿´ ª·¼ ²3 øòòò÷� 
èë Ö¿²   Õ « ³ ° » ® ¿ô Ö¿² ß³± Õ±³»²µ#ò Ñ¬®¿ª¿ô ß³±·«³ »®ª· ú Íª±¾±¼¿ ïççîô 
ò êëò 
èë  Ú®¿²¬·�»µ Ö¿²   Æ ± « ¾ » µô Ö¿µ ª»®�±ª¿´ °± »µ« Õ®·¬« Ð?²ò ×²æ Ñª ¬¿ ïé øïèèé÷ô ò 
êëðò 
èê  ×ª¿²±ªóÍ³±´»²µ·¶ ¿µ± ¶»¼»² ¦ °®ª#½¸ °±«µ?¦¿´ ²a to, že pri neúplnom a nehlbokom 
°¿¬±´±¹·½µ±³ &¬´³» ³±¦¹±ª»¶ µ,®§ ª¦²·µ¿¶& °±¼³·»²µ§ °±¼±¾²7 °?²µ«  ¸¿´«½·²¿ ²#³· ¿ 
¾´«¼²#³· ±¾®¿¦³·ò Í?³ Ú®»«¼ ¿ °?²µ« °®3´·� ²»ª»²±ª¿´ò 
èé  Ì¿µ ¬± ¦¶»¼²±¼«�»²» °3�» Ù§«´¿ Ð ¿ « ´ » ®ô É»»´7²§· Ú»®»²½¦ ²?¼±® 7 ¬?®¿·²¿µ 
*¦»»µ$ª7»ô ïêêì�ïêéïò ××ò Þ«¼¿°»¬ ïèéêô ò íéèò 
èè  Éò Ð » ® ¹ » ®ô Ù»½¸·½¸¬» ¼»® ¼»«¬½¸»² Ó§¬·µ ·³ Ó·¬¬»´¿´¬»® ×ò Ô»·°¦·¹ ïèéìô ò íéó
43; zaujímavé je, že tieto „vidiny“ používal jej vl¿¬²# ¾®¿¬ Û½µ¾»®¬ô ¦²?³§ ¾±¶±ª²3µ °®±¬· 
µ¿¬¿®±³ô ª ¾±¶· ¦¿ �3®»²·» µ¿¬±´·½·¦³« ¿ °±¬´¿ »²·» µ¿¬¿®µ#½¸ ²?¦±®±ªò Ñ¬¿¬²» · ¶»¶ 
°®»¼¬¿ª»²? ¿¾¿¬·�¿ ªò Ø·´¼»¹¿®¼¿ ¦ Þ·²¹»²« °± «´¿ ¸´¿§ ¦ ²»¾·» ¿ ³¿´¿ ¼ª¿¼¿ �»  ª·¦·3 ± 
¼»¶·²?½¸ °?§ô ª®½¸±´·¿½» Ð±´»¼²#³ &¼±³ò  
èç  Ê´¿¬·³·´   Õ § ¾ ¿ ´ô Ó·´· ª »²ò ×²æ Ù±´´ ª ¾±®²3µô Ð®¿¸¿ ïçðêô ò ïéðò 
çð Ö¿² ß³± Õ±³»²µ# ± ±¾ ô ±°ò ½·¬òô ò éîô ±¼µ¿¦æ Ø·¬±®·¿ ®»ª»´¿¬·±²«³ô ïêëçô ò íîó
íìò Í ³§¬·½µ±« »¨¬?¦±« �¿³¿²µ7¸± ¬§°« ¿ ¬®»¬?ª¿me už v paleolite. Na jednej strane sa 
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°®»¼°±µ´¿¼? ª·»®¿ ª �¼«�«�ô µ¬±®? ¶» ½¸±°²? ±°«¬·  ¬»´± ¿ ª±´²» °«¬±ª¿  ¿ ²¿ ¼®«¸»¶ ¶» 
°®»ª»¼ enie, že v priebehu putovania sa môže stretnú   ²¿¼°®·®±¼¦»²±« ¾§¬± ou a požiada
ju o pomoc. Mircea E l i a d e, Dejiny náboženských °®»¼¬?ª ¿ ·¼»3ò ×ò Ñ¼ ¼±¾§ µ¿³»²²»¶ °± 
»´»«3²µ» ³§¬7®·¿ò Þ®¿¬·´¿ª¿ô ß¹±®¿ ïççëô ò ìîò
çï Ò¿°®ò Ó·½¸¿´   » ® ² ± « � » µô �3´»²¬ª3 ª ¦®½¿¼´» ¼ ¶·²ò Ð®¿¸¿ô Ù®¿¼¿ô ßª·½»²«³ 
ïççìô ò êìóêêò 
çî  Í´±ª²3µ ¾·¾´·½µ7 ¬»±´±¹·»ò 3³ô Ê»´»¸®¿¼ ïçèïô ò ìîïò 
çí  ¿´»¶ »�¬» ¼±¼?ª¿æ �Ð®» ª�»¬µ§ «ª»¼²7 °®3 iny sa domnieva, že náš sen naozaj hovorí o 
náboženstve a že to aj hovori  ½¸½»ò Í»² ¶» °®»°®¿½±ª¿²#ô ¼,´»¼²# ¿ ²¿¦²¿ «¶» ·¬& ´±¹·µ« ¿ 
·¬# ¦?³»®ô ¬ò ¶ò °®»¼½¸?¼¦¿ ¸± ³±¬·ª?½·¿ ª ²»ª»¼±³3ô µ¬±®? ²¿½¸?¼¦¿ ª ±¾¿¸« ²¿ °®·¿³» 
ª§¶¿¼®»²·»ò� Ûò   Ú ® ± ³ ³ô Í²§ ¿ ³#¬§ô ±°ò ½·¬òô ò éìò Ú®±³³ ª´¿¬²» ®±¦�·®«¶» ¬&¬± 
Ú®»«¼±ª±« ³§�´·»²µ«æ �Õ±²» ²  se odvoláte na to, že podle toho, co jste slyšeli, · ´±ª µ ¶» 
¶»² ¦ ídkakdy jist, že nalezený výklad snu je jediný možn#ò Ê§¬¿ª«¶»³» » ²»¾»¦°» í, že 
° »¸´7¼²»³» ¼¿´�3 ¦½»´¿ ° ijatelný výklad téhož snu. Za t ½¸¬± ±µ±´²±¬3ô «±«¼3¬»ô ¦ ¬?ª? 
´·¾±ª ´· ª§µ´¿¼¿ e vyhrazeno volné pole, jehož ší » » ¦¼? ¾#¬ ²»´« ·¬»´²?  ±¾¶»µ¬·ª²3 
¶·¬±¬±« ¬±¸±ô µ »³« » ¼±° ¶»ò ß²»¾± ³ žete také p edpokládat, že chyby není ve snu 
samém, nýbrž že nedostatky našeho výkladu sn  ´¦» ª§ª ¬´·¬ ²»°®?ª²±¬3 ²¿�»¸± °±¶»¬3 ¿ 
° »¼°±µ´¿¼ ò� Íò  Ú ® » « ¼ô Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô ò ïçìò Ð§½¸±¿²¿´#¦¿ ¿´» ¼·º»®»²½«¶» ³»¼¦· 
ª»�¬»²3³ °±³±½±« ²±ª ¿ ·²¬»®°®»¬?½·±« ²±ªô µ¬±®? · ²»®±¾3 ²?®±µ§ ²¿ °®»¼·µ½·« ¿ »² 
používa výlu ²» ¿µ± ¼±µ´¿¼§ ± ¬¿ª» ¼«�» ²3ª¿¶&½»¸±ò Ð®·¬±³ ¼±µ´¿¼§ ± ²±½¸ 
v náboženských textoch sved ·¿ ± «® ·¬7³ ª#¾»®» ¿ �®»¼¿µ ²#½¸ &°®¿ª?½¸�ò Í»² ¾#ª¿ 
¦¿°±¶»²# ¼± ¦?µ´¿¼²»¶ ª#¦²¿³±ª»¶ ´3²·» ¿ ¦¾¿ª»²# ª�»¬µ7¸± ·²¼·ª·¼«?´²» ¬§°·½µ7¸±ô 
°®·ª?¬²»¸±ô ±±¾·¬²7¸±ò Í»² °®»�·»´ �µ±´»µ¬·ª²#³ º·´¬®±³� ¿ ®,¦²» & ·²²#³ °,±¾±³ 
µ±ª²»½·±²¿´·¦?½·»ò Ñ ¬±³ °±¦®· Ý¿®´ Ù«¬¿ª Ö « ² ¹ô Ì®¿«³§³¾±´» ¼» 
×²¼·ª·¼«¿¬·±²°®±¦»»ò Æ$®·½¸ô Û®¿²± Ö¸¾ò ïçíêô ò ïíóïííò Ð®· Ü®?¾·µ±ª· ¦³·»²»²# �º·´¬»®� 
½¸#¾¿ò 
çì  Öò   Î · ¹ » ´ô Ñ±¾²±¬ ¿ »³±½·±²?´²3 °®±¾´7³§ô ±°ò ½·¬òô ò êìò 
çë  Ñ²»·®±µ±°·«ô ±²»·®±³¿²¬·«ô ±²»·®±µ®·¬·µ« · ±²»·®±´-¹·« � ¬»¼¿ ª»�¬»²·» °±³±½±« 
²±ª ±¼³·»¬¿ °§½¸±¿²¿´#¦¿ ¿ ²»³·» ¿ °±¼ ¿ ²»¶ °®»´3²¿   ·²¬»®°®»¬?½·±« ²±ªô µ¬»®? · 
nerobí nároky na predikciu a sny používa výlu ²» ¿µ± ¼±µ´¿¼ ± ¬¿ª» ¼«�¿ ²·¿½»¸±ò Ý¸ò   Î § 
½ ® ± º ¬ô Õ®·¬·½µ# ´±ª²3µô ±°ò ½·¬òô ò èèò  
96  M. E l i a d e, Dejiny náboženských predstáv, o°ò ½·¬òô ò ïêêò Ñ ²» ¿ ¿²¬·½µ»¶ 
civilizácii porovnaj tiež S.    
Ú ® » « ¼ô Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô ò éíò Ê Ò±ª±³ ¦?µ±²» ²?¶¼»³» °®?ª§ ± ²±½¸ò � Ð»¬»® 
±¦²¿³«¶» ²¿°´²»²·» °®±®±½¬·»ª °®±®±µ¿ Ö±»´¿ íôï øÍµ îôïé÷ô Ó¿¬&� ¿ ¦³·» «¶» ± ²·»µ± µ#½¸ 
²±½¸ °±¼±¾²#½¸ ²±³ ¦± Í¬¿®7¸± ¦?µ±²¿ øÓ¬ îéôïç÷ô ¿´»¾± °±³±½ Ö±¦»º±ª· ª ±¾¼±¾3 
Ježišovho detstva (1,20; 2,13.19.22); ide o tri zjaª»²·¿ ¿²¶»´±ª Ð?²¿ ½»´µ±³ ª �¬#´» Í¬¿®7¸± 
zákona. Nestretávame sa s žiadnym snom Ježišovým; nepochybne preto, že sa Nový zákon 
¦¿±¾»®? °§½¸±´-¹·±« Ó¿¶¬®¿ ´»² ½»´µ±³ ª#²·³± ne; ale hlavne preto, že v ±³ ª·¼3 ¬±¸±ô 
µ¬±®# �°±¦²?� Ñ¬½¿ ¾»¦°®±¬®»¼²»ò Ð±®±ª²¿¶ Í´±ª²3µ ¾·¾´·½µ7 ¬»±´±¹·»ô ±°ò ½·¬òô ò ìîîò 
Æ¶¿ª»²·» ¶» ¦¿¿¼»²7 ¼± ®?³½¿ ²«ô ¿¾§ ¿ ¬#³ ª·¿½ ª§¶¿¼®·´¿ ¶»¸± ³§¬»®·-¦²± ò 
çé  Ñ ¬±³ °±¦®· Ê#µ´¿¼§ µ» Í¬¿®7³« ¦?µ±²«ò Ð®¿¸¿ô Õ¿´·½¸ ïççïô ò ëìðóëìïò 
çè  Íò  Ú ® » « ¼ô Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô ò îðîò Ú®»«¼ »�¬» °3�»æ �Í»² ³ že tedy být vším 
možným, pokud berete v povahu jen myšlenky, které z¿¬«°«¶»ô ³ že být varováním, 
° »¼»ª¦»¬3³ô ° 3°®¿ª±« µ ² emu atd.; je však vždycky také spln ²3³ ²»ª ¼±³7¸± ° ?²3ô ¿ 
¼3ª?¬»ó´· » ²¿ ² ¶ ¶¿µ± ²¿ ª#´»¼»µ ²±ª7 °®?½»ô ¶» °±«¦» ¬3³¬±ò Í»² ¬»¼§ ¬¿µ7 ²·µ¼§ ²»²3 
ª»µ®¦» ¶»² ° edsevzetím, varováním, nýbrž je vždycky p »¼»ª¦»¬3³ ¿°±¼ò ° eloženým p ?²3 
¼± ¿®½¸¿·½µ7¸± ¦° ±¾« ª§¶¿¼ ±ª?²3 ¿ ° »¬ª± »²#³ ¬¿µô ¿¾§ ¬¿¬± ° ?²3 °´ ±ª¿´ò Ö»¼»² ¦²¿µô 
totiž ten, že je spln ²3³ ° ?²3ô ¶» µ±²¬¿¬²3å ¼®«¸# » ³ že m ²·¬å ³ že jím být ovšem také 
² ¶¿µ7 ° ání, takže sen pomocí p ?²3 ²»ª ¼±³7¸± ¦±¾®¿¦«¶» °´² ²3 ² ¶¿µ7¸± ´¿¬»²¬²3¸± ° ?²3 
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ïîé 

¦» ¼²»ò� ß ¿´»¶ ¼±¼?ª¿æ �Î±¦«³3³ ¬±³«¬± ª�»³« ª»´³· ¼±¾ »ô ¿´» ²»ª3³ô ¶»¬´· » ³· 
°±¼¿ ·´± « ·²·¬ ¬± ®±¦«³·¬»´²#³ · °®± ª?ò Ð ±¾3 ³· ¬¿µ7 ²»²?¦» °±¼¿¬ ª?³ ± ¬±³ ¼ µ¿¦§ò� 
Íò   Ú ® » « ¼ô Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô ò ïçðò Ð±¼±¾²» Úò Õ®»¶ í prehlašuje, že nie je možné 
ª§¼?ª¿  »² ¦¿ ½»´µ±³ ½¸¿±¬·½µ# ¿ ²»³¿¶&½· ¦³§»´ò Ë¦²?ª¿ užito ²±  �¬&¼·¿ ²«ô 
¦¼,®¿¦ «¶» °®·¬±³ °®»¼±ª�»¬µ#³ ±ª»¬±ª# ¦·µæ ±¼¬®¿ ±ª¿²·» ¦?¸¿¼²±¬·ô µ¬±®±« ¶» »² 
ª ³§´·¿½¸ «¼3 ±¾µ´±°»²#ò Ú®¿²¬·�»µ Õ ® » ¶  3ô Ð§½¸±´±¹·» ª ´»ò Ð®¿¸¿ô Ü ¼·½¬ª3 
Õ±³»²µ7¸± ïçîêô ò îçëóîçê ¿ íïîò 
çç Ê ¬±³ ¶» ®±¦¼·»´ ²¿°®ò ±¼ Ú®±³³¿ô µ¬±®# ¿ ¼±³²·eva, že pochopi  ¶¿¦§µ ²±ª ¶» 
umenie, ktoré si vyžaduje znalosti, talent, cvik a ¬®°»¦´·ª± ò Ð±¦®·æ Ûò   Ú ® ± ³ ³ô Í²§ 
¿ ³#¬§ô ±°ò ½·¬òô ò ïðëò 
ïðð  Íò   Ú ® » « ¼ô Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô ò ïèçò Ö?²   Ü ® ± ¾ ² #ô Ö±¿½¸·³ Õ¿´·²µ¿ò ×²æ 
Î»º±®³¿ ²3 ¾±®²3µò í øïçîç÷ô ò íì ±°·«¶» ¬»²¬± ¬¿ª ¬¿µ¬±æ �Ñ¼ ¬±¸¬± ¿« ¾±´ Ü®?¾·µ 
ª ¬?´»¶ »¨¬7» øòòò÷� 
ïðï  Ö¿®±³3®  » ® ª » ² µ ¿ô Fª±¼ µ »¼·½·æ Ð±µ®¿ ±ª?²3 ª·¼ ²3 Ü®¿¾3µ±ª#½¸ò ×²æ Ê§¾®¿²7 
°·§ Ö¿²¿ ß³±» Õ±³»²µ7¸±ò Íªò Ê×ò Í°·§ ¸·¬±®·½µ7 ¿ °±´·¬·½µ7ò Ð®¿¸¿ô ÍÐÒ ïçéîô ò ìðçò 
ïðî  Úò  Ø # ¾ ´ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïíìå Ö?²   Ü ® ± ¾ ² #ô Ö±¿½¸·³ Õ¿´·²µ¿ô ±°ò ½·¬òô 
s. 34 tvrdí, že alšie videnie mal až 27. februára 1643. 
103  E. H.   E r i k s o n, Mladý muž Luther, op. c·¬òô ò ïééò 
ïðì  Ö¿² Ê?½´¿ª Ò ± ª ? µ � Ö±»º   Ø » ² ¼ ® · ½¸ô J. A. Komenský, jeho život a spisy. Praha, 
Ü ¼·½¬ª3 Õ±³»²µ7¸± ïçíîô ò ëíëò 
ïðë  �×¬»®«³ ¿¼ ³» ª»®¾«³ Ü±³·²· º¿½¬«³ »¬ � Ñ°<  µ« ³²» °®»¸±ª±®·´ Ð?²� øÎ»ªò 
ÜÝÈÊ××ôï¦ îò ¶¿²«?®¿ ïêêì÷ò 
ïðê  Ö» ¬± «® ·¬? ±¾¼±¾¿ ¬¿®±¦?µ±²²»¶ º±®³«´§ ª± Ê«´¹¿¬» �¼·¨·¬ Ü±³·²« Ü»«�ô ¿´»¾± 
ª ±®·¹·²?´·  Ö» ¿´» ¸®«¾±« ¾¿¹¿¬»´·¦?½·±« ¿ ²»°®¿ª¼±« ²¿°3¿  �Ê ®¿²²3½¸ 
µ±½±ª·²?½¸ ³3ª¿´ ¸¿´«½·²¿½»�ô ¿µ± ¬± «®±¾·´ ª °±°«´¿®·¦¿ ²»¶ ´·¬»®¿¬&®» Ð»¬®   Ø ±  » ¶ �ô 
Ì±«´µ§ »µ±« ³·²«´±¬3ò ×²æ Ó´¿¼# ª ¬ øïççî÷ô ò ïîô ò éçè øµ¿°ò ïïì÷å ²»µ±®�·» ¬± 
zopakoval v knižnej verzii Toulky »µ±« ³·²«´±¬3ò ì øÑ¼ ¾·¬ª§ ²¿ Þ3´7 ¸± » øïêîð÷ ¼± 
²?¬«°« Ó¿®·» Ì»®»¦·» øïéìð÷ò Ð®¿¸¿ô Þ¿®±²»¬ô ïçççô ò ïìèò  
ïðè  Öò   Í µ ? ´ ¿  ¿ µ±´òô Æ?ª·´±¬ ²¿ ¿´µ±¸±´«ô op. cit., s. 70. Porovnaj tiež Anatolij   
ß´»¨¿²¼®±ª·    Ð ± ® ¬ ² ± ª � Ü·³·¬®·¶ Ü·³·¬®·¶»ª·    Ú » ¼ ± ¬ ± ªô Ð§½¸·¿¬®·¿ò Ó¿®¬·²ô Ñª»¬¿ 
ïçééô ò îîê ¿ ²¿´òå « Ü®?¾·µ¿ ¿´» ažko nájs  &ª·´±¬· ³»¼¦· ¿´µ±¸±´·½µ±« ¸¿´«½·±²-¦±« ¿ 
°§½¸-¦¿³· ½¸·¦±º®7²²»¸± ±µ®«¸«ò Ò·»µ»¼§ ¿ · « ¿´µ±¸±´·µ±ª ±¾¶»ª«¶& ¸§°²¿¹±¹·½µ7 
¸¿´«½·²?½·» ª �¬?¼·« ¼»´·®·«³ ¬®»³»²ô °±¼±¾²» · ²¿ ¦¿ iatku schizofrénie. Mávajú tiež 
¦¿¬®¿�«¶&½· ½¸¿®¿µ¬»® ø±¾´«¼§ô ¸®±¦²7 ¬´¿³§÷ô ¿´»¾± ¬ª±®·¿ 7®·« ±¾®¿¦±ª  ®±¦´· ²#³ 
±¾¿¸±³ ¿µ± ª µ·²»ò  
ïðç  Þò   × ² ¼ ® ¿ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïîðô Ó¿®·¿²¿ ¿ ²¿®±¼·´¿ ª ±¾±¬« °®»¼ ªò 
Ì®±¶·½±« ®ò ïêììò Æ±³®»´¿ ®±µ« ïêìë ¦¿ Ü®?¾·µ±ª»¶ ²»°®3¬±³²±¬· ª Ô»¼²·½·ô µ»  ¾±´ ª 
Íµ¿´·½· °®· ª<¬»²3 µ±¬±´¿ò Ñµ®»³ ¼½7® Ü±®±¬§ ¿ ß²· ky zomrela r. 1644 v Lednici tiež 
ª#¦²¿³²? »³·¹®¿²¬µ¿ ¿ µ³±¬®¿ Ü®?¾·µ±ª#½¸ ¼»¬3 «®±¼¦»²? °¿²· Ö±¸¿²µ¿ ¦ Ø±¼·½ò Ð?² Ø§²»µ 
z Šárova zomrel už r. 1640 a bol pochovaný v utorok °± ¼»ª·¿¬²3µ« ø°±¦²?³µ¿ íí Æ?°·µ§ 
Ó·µ«´?�» Ü®¿¾3µ¿ô ÕÒÓ ª Ð®¿¦»ô ·¹²ò ïìëí Ê Û îïô ´·¬  í Þ ¿ ì ß÷ò 
ïïï  �¬?¬²§ ¿®½¸3ª Þ§¬ ¿ô Ì®»² ianska župa, Inquisitones, 1648, no. 1327. 
ïïî  Ü ¶·²§ °®±®±½¬ª3ò ×²æ Ê§¾®¿²7 °·§ Ö¿²¿ ß³±» Õ±³»²µ7¸±ò Ê×××ò ß«¬±¾·±¹®¿º·½µ7 
ª§¦²?²3ô °´?²§ô ¼±°·§ò Ð®¿¸¿ô ÍÐÒ ïçéëô ò ïðíò Ð±®±ª²¿¶ Öò   Ù ± ´ ´ô Ð 3° vky k životopisu 
Õ±³»²µ7¸±ò ×²æ M 48 (1874), s. 268 uvádza, len že bol rehabilitova²#ò Þò × ² ¼ ® ¿ô 
Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïîðå Ö?²   Ü ® ± ¾ ² #ô Ö±¿½¸·³ Õ¿´·²µ¿ô ±°ò ½·¬òô ò íëå Öò    » ® ª » 
² µ ¿ô Fª±¼ô ±°ò ½·¬òô ò ìïíò »®ª»²µ¿ ±°®?ª²»²» °±½¸§¾«¶» ± �¶»¼²±³§´²7³ «²»»²3� 
ª�»¬µ#½¸ò 
ïïí  ßò   Ð ¿ ¬ » ® ¿ô Õ±®®»°±²¼»²½» ¿ ´·¬·²§ Ó·µ«´?�» Ü®?¾3µ¿ ¦ ´ò ïêîé�êéïò ×²æ Ó èð 
øïçðê÷ô ò îïè ¿ ²¿´òô Öò    » ® ª » ² µ ¿ô Fª±¼ô ±°ò ½·¬òô ò ìïíå °±¼±¾²» Öò Êò Ò ± ª ? µô 
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ïîè 

Ò µ±´·µ ®§  ¦ °±´·¬·½µ7 ·²²±¬· Öò ßò Õ±³»²µ7¸± °± ª?´½» ¬ ·½»¬·´»¬7ò  ×²æ Ò¿�» ¼±¾¿ îè 
øïçîð÷ô ò ïô ò îë �Ü®¿¾3µ¿ ¦²¿´ ¦ ³´?¼3å ´§�»´ ·½» ± ² ³ °±¬±³ ª�»´·½± ²»½¸ª¿´²7¸±ô ¿´» 
²»³±¸´ «ª iti, že by b h nemohl si zvoliti za nádobu svou i muže mén  ¸±¼²7¸±ô «¦²?ó´· 
¬±¸¬± °±¬ »¾«ò� Ê»¬¬»®3² ¬± ª§¬#µ¿ Õ±³»²µ7³« ª ´·¬» ¦ èò ²±vembra 1660: „Když se pan 
±¬»½ µ Öò ßò Ýò ¦ Ð¿¬¿µ« ¦¿» ¼± Ô»�²¿ ²¿ ¾§¬ ª®¿½±ª¿´ô ¿¾§½¸±³ ¬± ²¿ ² m prositi a obdržeti 
³±¸´·ô ¿¾§ ¬ ³ Ü®?¾3µ±ª#³ ª ½»³ ¼¿´ °±µ±¶  «µ¿¦±ª?²3³ ¶»³« ¼±¬· ¼±¬¿¬» ²#½¸ ° 3 ·²å 
¶»�¬  » ²¿ ³²» ¸²»ª´·ª  ±¾± il, že písm ³ ª¿¬#³ ²»ª 3³å ²¿ ež sem odpov ¼ l, že 
°3³ ³ ª¿¬#³ ª 3³ô ¦ª´?�¬  ¬ ³ ´±ª ³ ß°±µ¿´§°ò ïéæ eÜ? Þ ¸ ª ®¼½» ¼»3¬· µ®?´ ³ô ¿¾§ 
» ¶»¼²±³§´²·´·uå ¿´» ³?³ ·²·¬· ± as, již-li ten ¿ ° ·�»´ô ¿ ³?³ ·²·¬· ± ¬±ô ¶»¬´· ¬± Þ±¸»³ 
¦ 3¦»²# °®±¬ edek, jehož se M. Drabík chytil. ... Balam byl také bezbožný prorok, avšak že 
¾§´ ° »¼½» °®¿ª¼·ª# °®±®±µå ¬¿µ °±¼±¾²  · Ü®¿¾3µô ¾§  prý byl bezbožný, že m že býti p »¼½» 
°®¿ª¼·ª# òòò� Ð¿¬»®¿ô Õ±®®»°±²¼»²½»ô ò íéèò 
ïïì  Õª¿ ¿´¿ô Õ±®®»°±²¼»²½» ××ô ±°ò ½·¬òô ò îðëô ²?°¿¼²7 ¶» ¦¿®¿¼»²·» ³»²¿ _³± ²¿ 
µ±²½·ô °±¬ª®¼¦«¶» ¬± °±¼ ¿ Õª¿ ¿´« ¼±³²·»²µ« ± ¦ª´?�¬²±³ ª#¦²¿³» ³»²¿ ß³±ô ¿´» 
²»°±¼?ª¿ µ & ô °±®±ª²¿¶ ßò Ù · ² ¼ » ´ §ô D¾»® ¼» Ö±¸¿²² ß³± Ý±³»²·« Ô»¾»² «²¼ 
É·®µ¿³µ»·¬ò Æ²¿·³ô Ú±«®²·»® ú Ø¿¾»®´»® ïèçîô ò éðô Ú®¿²¬·�»µ Õ ¿ ® � ¿ ·ô ×¼»±´±¹·½µ7 
ª°´#ª¿²·» Öò ßò Õ±³»²µ7¸± ²¿ °±´» »²µ±ó°±´·¬·½µ7 °±³»®§ ²¿ Í´±ª»²µ«ò ×²æ Ö¿² ß³± 
Õ±³»²µ# ¿ Í´±ª»²µ±ò Æ¾±®²3µ ³¿¬»®·?´±ª °®ª»¶ ´±ª»²µ»¶ µ±³»²·±´±¹·½µ»¶ µ±²º»®»²½·» 
µ±²¿²»¶ ª Ð®»�±ª» ª ¼ ±½¸ ïëò�ïêò »°¬»³¾®¿ ïçéðò Õ±�·½» ïçéïô ò ïïîò Ü®?¾·µ±ª¿ °®?ª¿ ¶» 
& ¿²» ²¿¶¬¿®�±« « ²? ± ª§¼¿²3 ¦³·»²»²7¸± °·«ò 
ïïë  Ì¿µ ¸± ±¦²¿ «¶& ²¿°®ò Ð®±½»« ½®·³·²¿´· Ò·½±´¿· Ü®¿¾·½¦·« òòòô ò ïîé �Ú¿²¿¬·½« 
hic homo“, Slovenská národná knižnica, Archív liter¿¬&®§ ¿ «³»²·¿ô Ó¿®¬·² ÓÖ íðçå 
�º¿²¿¬·½µ# lovek“ Ján   K r i ž a n, N µ¼»¶�3 Í«°»®·²¬»²¼»¬· «°»®·²¬»²¼»²½·» Ì®»² ¿²µ±ó
Ñ®¿ªµ±ó´·°¬±ªµ7 ª as Synody Žilinské utvo »²7ò Ý·®µ»ª²7 ´·¬§ô í øïèêê÷ô ò ìóëô ò ïêðå 
Ð·»®®»   Þ ¿ § ´ »ô Ü·½¬·±²¿·®» ¸·¬±®·¯«» »¬ ½®·¬·¯«» °»® ×××ò ÕóÐò ß³¬»®¼¿³ � Ô»§¼»² ïéíðô ò 
ïèò 
ïïê Ì¿µ ¬± ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶& ²¿°®ò ßò ßò   Ð ® ± ¬ ² ± ª � Üò Üò   Ú » ¼ ± ¬ ± ªô Ð§½¸·¿¬®·¿ô ±°ò 
½·¬òô ò íçå °±®±ª²¿¶ Ö¿®±´¿ª   Ê¿½»µô Ñ ²»³±½»½¸ ¼«�»ò Õ¿°·¬±´§ ¦ °§½¸·¿¬®·»ò Ð®¿¸¿ô Ó´¿¼? 
º®±²¬¿ ïççêô ò ïíçå Öò   Õ ¿ º µ ¿  ¿ µ±´òæ Ð§½¸·¿¬®·¿ô ±°ò ½·¬òô ò ììóìëò Ë® »²3³ ¾´«¼« ¿ 
¦¿±¾»®¿´ · Íò Ú ® » « ¼ô Ð »¼²?�µ§ô ±°ò ½·¬òô ò îïî ¿ ²¿´ò Ò¿ ò îïë °±¼?ª¿ ¶»¸± «® »²·»æ �Þ´«¼ 
už není ni 3³ ²»³§´²#³ ²»¾± ²»°±½¸±°·¬»´²#³ô ³? ³§´ô ¶» ¼±¾ » ³±¬·ª±ª?²ô ±«ª·3 
 ¶·¬#³ ¿º»µ¬·ª²  závažným prožitkem nemocné. Za druhé: je nutný jak± ®»¿µ½» ²¿ «® ·¬# 
²»ª ¼±³# ¼«�»ª²3 °±½¸±¼ô µ¬»®# ¶³» «¸?¼´· ¦ ¶·²#½¸ ²?¦²¿µ ô ¿ ª¼ 3 °®?ª  ¬±³«¬± ª¦¬¿¸« 
¦¿ ª ¶ ¾´«¼²# ½¸¿®¿µ¬»®ô ¦¿ ª±« ±¼±´²±¬ °®±¬· ²?°±® ³ ´±¹·µ§ ¿ ®»¿´·¬§ò Ö» ?³ ² 3³ 
ª3¬¿²#³ô ¶·¬#³ ¼®«¸»³ &¬ ½¸§ò Æ¿ ¬ etí: Zážitkem, který je v pozadí onemocn ²3ô ¶» 
¶»¼²±¦²¿ ²  «® eno, že se musel objevit práv  blud žárlivosti (Freud analyzoval blud 
žiarlivosti u istej dámy – pozn. L. B.) a žádný jiný. Porovnaj tiež Ch.   R y c r o f t, Kritický 
´±ª²3µô ±°ò ½·¬òô ò íîóííò 
ïïé  Íò   Ú ® » « ¼ô Õ±²» ²? ¿ ²»µ±²» ²? ¿²¿´#¦¿ô ±°ò ½·¬òô ò éê ¿ ²¿´ò ×²3 °§½¸±¿²¿´§¬·½·ô 
²¿°®ò Ø¿®¿´¼ Í½¸«´¬¦óØ»²½µ» ¿´»¾± Õ¿®»² Ø±®²»§±ª?ô ¸± ±¼³·»¬¿¶&ò  
ïïè  ßò Ð ¿ ¬ » ® ¿ô Õ±®®»°±²¼»²½» ¿ ´·¬·²§ Ó·µ«´?�» Ü®?¾3µ¿ ¦ ´ò ïêîé�ïêéïò ×²æ Ó èð 
øïçðê÷ô ò ïîçò Ü®?¾·µ ª§½¸?¼¦¿ ¦± ª±¶¸± &°·« ³¿¶»¬µ«ô µ¬±®# ¿ ¦¿½¸±ª¿´ò ×¼òô 
Õ±®®»°±²¼»²½» ¿ ´·¬·²§ Ó·µ«´?�» Ü®?¾3µ¿ ¦ ´ò ïêîé�ïêéïò ×²æ  Ó éç øïçðë÷ ò îèéóîèèò 
ïïç  Ñ°¿µ ¬ª®¼3 Ö?²   Ó ± ½ µ ±ô Ð®3°»ª±µ µ ¸·¬±®·· »¨«´¿²¬±ª »µ±ó³±®¿ªµ#½¸ ª 
Uhorsku. Príležitos ±« ¬®·¬±®± ²»¶ °¿³·¿¬µ§ Ö?²¿ ß³±¿ Õ±³»²µ7¸±ò ×²æ Ý·®µ»ª²7 Ô·¬§ ê 
øïèçî÷ô ò ïëô ò ïçéô °±®±ª²¿¶ Öò   Í µ « ¬ · ´ô Ð±¦²¿ µ7 ¿®½¸·ª?´·»ô ±°ò ½·¬òô ò îëò 
ïîð  Ò¿°®ò µ«²±ª·½µ# &®¿¼²3µ Ö¿² Õ®¬ ¦» Í¬ »¼§ ½¸¿®¿µ¬»®·¦±ª¿´ ¼±¾®±¼®«¸¿ Ð¿ª´¿ 
Ó¿´·²±ªµ7¸± ¿µ± ´±ª»µ¿ô µ¬±®# ¶» �òòò ²»ª§ª»¼»²# ¦ µ«®ª§ §² ¿ °¿²µ¸¿®¬ °®±¬· ¶·²#³ ´·¼»³ô 
lepším než jest sám, dokud živ bude, mluví, pankhar¬  ¿ ¦ µ«®ª§ §² ª ¼?ª¿�ò Ô¿¼·´¿ª   Ø 
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ïîç 

±  ? µ � Ó»¬±¼ ¶   Æ » ³ » µô Ø®¿¼·�¬  °± «¸»®µ#½¸ ª?´µ?½¸ ¼± Þ3´7 ¸±®§ò ×²æ Ë¸»®µ7 
Ø®¿¼·�¬  � ¼ ¶·²§ ³ ¬¿ò Î»¼ò ß²¬±²3² Ê»®¾3µ ¿ Ó»¬±¼ ¶ Æ»³»µò Þ®²±ô Þ´±µ ïçèïô ò ïëèò 
121  V podobnom duchu konal tiež 3. februára 1661 k»  ²¿ª�¬3ª·´ ´»¼²·½µ& º¿®« ±°·¬# ¿ 
°¿¬±®±ª· °±ª»¼¿´æ �Ì§ ¶· µ´«µ µ«®»ªµ#ô ®«º·?²ô µ«®ª§ §²ò� Ð±¼±¾²» ¿¶ &®¿¼²3µ±ª· 
´»¼²·½µ7¸± °¿²¬ª¿æ �Ì§ · �»´³¿ô ¶»�¬  µ«®ª§ §²ô ®«º·?²ô °¿²µ# ¦´±¼ ¶� Ê´¿¬²±« °¿´·½±« ³« 
®±¦¾·´· ¸´¿ª« ¿ ª§¸±¼·´· ¸± ¦ º¿®§ò Ú±®³«´» ¦°±ª dní proroka Mikuláše Drabíka Strážnického, 
²¿ ¬»² ¿ ±¾§ª¿¬»´» ´»¼²·½µ7¸±ô ²¿ °¿°3 » «ª»¼»²? ´7¬¿ Ð?²  ïêêêò Ð¿ ¬©±©» ß®½¸·©«³ © 
Ð±¦²¿²·« øÆ»°-´¿ô Þ®¿½·¿ Ý¦»½§ô ·¹²ò ïêíï÷ò Ð®»ª¦¿¬7 °±¼ ¿ Öò   Í µ « ¬ · ´ô Ð±¦²¿ µ7 
¿®½¸·ª?´·»ô ±°ò ½·¬òô ò îèóîçò �Þ#¬ ¦¿ �»´³«�ô �°±važovat n µ±¸± ¦¿ �»´³«� ¾±´¿ ª ïêò ¿ ïéò 
¬±®± í považovaná za nejhrubšiu urážku. Porovnaj Z.   W i n t e r, Život a u »²3 ²¿ 
°¿®¬·µ«´?®²3½¸ �µ±´?½¸ô ±°ò ½·¬òô ò íïî ¿ íîïò Ð±®±ª²¿¶ ·¼òô Ü je vysokých škol pražských od 
»½»3 ½·¦3½¸ ²?®±¼  °± ¼±¾« ¾·¬ª§ ¾ ´±¸±®µ7 øïìðç�ïêîî÷ò Ð®¿¸¿ô Ò?µ´¿¼»³ »µ7 
¿µ¿¼»³·» ½3¿ » Ú®¿²¬·�µ¿ Ö±»º¿ °®± ª ¼§ô ´±ª»²±¬ ¿ «³ ²3 ïèçéô ò ïëèò 
ïîî  Ü®?¾·µ ¿ ±¾¸¿¶±ª¿´ ª Î»ªò ÝÝ×Êôé ¦ îò º»¾®«?®¿ ïêëìô µ»¼§ ¬± ª§ª»¬ «¶» ³²±¸#³· 
¬¿®± ami a zmietaním mysle. Porovnaj tiež Rev. CCXXIV,17 ¦ îò º»¾®«?®¿ ïêëìò 
ïîí  Î«¼±´º   Í ¬ ® ? ²  µ #ô Õ±³»²µ# ª» ª7 ¼±¾  a budoucnosti. Praha, nakl. družstvo 
Ó?¶» ïçìèô ò ïîçò 
ïîì  Öò   Ê ± ´ ºô ß²¿´»½¬¿  Ü®¿¾·½·¿²¿ ×ô ±°ò ½·¬òô ò ìéëò 
ïîë  Íò   Õ « ² ¼ ¿  ¿ µ±´òô Õ´·²·µ¿ ¿´µ±¸±´·¦³«ô ±°ò ½·¬òô ò ïêíò 
ïîê  Ñ ¬±³ °±®±ª²¿¶ ß´±¶¦   Ö ¿ ² 3 µô Ê» »¶²±¬ ¿ ¼«�»ª²  ²»³±½²#ò Ð®¿¸¿ô ßª·½»²«³ 
1987, s. 52, pozri tiež stranu 100, kde autor píše ± °±ª»®?½¸ô µ¬±®7  ¬#µ¿¶& ¿´µ±¸±´« ¿ ¶»¸± 
³¿¹·½µ7¸± ´·» ·¬» µ7¸± & ·²µ«ò 
ïîé  Öò    » ® ª » ² µ ¿ô Fª±¼ô ±°ò ½·¬òô ò ìîéô �Ü®¿¾3µ ¾§´ &°´²#³ ¿²¬·°±¼»³ Õ±³»²µ7¸±ò 

´±ª µ ½¸¿¬®²7¸± ½¸¿®¿µ¬»®« ¿ °±¸±®�´·ª7¸± ¦° sobu života, pozd ¶· ¼±µ±²½» ²±¬±®·½µ# 
±°·´»½ ¿ ®ª? ô ¸®¿¾·ª#ô ³¬·ª# ¿ «®±ª#ò� ×¾·¼òô ò ìîêò »®ª»²µ¿ °3�» °®·¿³± ª ¼«½¸« 
Ö·®» µ±ª»¶ ¿±½·?½·»æ �Ê ±°·´±¬· ³3ª¿´ ° »´«¼§ô ¶¿µ±¾§ ¾§ ° 3³± ±¾½±ª¿´  Þ±¸»³ òòò�ò Ö±»º   
Ö · ® »  » µô Î«µ±ª  µ ¼ ¶·²?³ ´·¬»®¿¬«®§ »µ7 ¼± µ±²½» ÈÊ×××ò ª µ«ò Ê» ° ±¾  ´±ª²3µ¿ 
životopisného a knihoslovného. I. A.–L. Praha, náklò Þò Ì»³°»²µ7¸± ïèéëô ò ïêèò 
128  Drábikov život má nieko µ± °±´± ²#½¸ ®§±ª  ´«¬»®?²µ§³ µ¿¦¿¬» ±³ Ñ²¼®»¶±³ 
Ô«½¿»³ øöïëçê÷ô µ¬±®# ¾±´ ½¸·´·¿¬±³ô ¿³±®¿¬±³ ¿ ³?´± ¼·½·°´·²±ª¿²#³ µ ¿¦±³ò 
Ê ¼»¶·²?½¸ ´·¬»®¿¬&®§ °3¿²·» °±¼ ª°´§ª±³ ¿´µ±¸±´« a drog nie je až také unikátne. Jean Paul 
Í¿®¬®» ²¿°3¿´ ª±¶» ¼®«¸7 ª#¦²¿³²7 º·´±¦±º·½µ7 ¼·»´± Õ®·¬·µ¿ ¼·¿´»µ¬·½µ7¸± ®±¦«³« ¦¶¿ª²» 
pod vplyvom alkoholu a drog. Autorka jeho životopis« ß²²·» Ý±¸»²óÍ±´¿´±ª? ª§°± 3¬¿ª¿ 
množstvo dennej dávky stimulantov – cigarety, tvrdý ¿´µ±¸±´ô ª3²±ô ¿³º»¬¿³3²ô ¿°·®3²ô 
¾¿®¾·¬«®?¬§ ¿ ¿³±¦®»¶³» µ?ª«  ¿¶±³ò Ðò   Ö ± ¸ ²  ± ²ô ×²¬»´»µ¬«?´±ª7ô ±°ò ½·¬òô ò îëèò 
ïîç  Ú±®³«´» ¦°±ª ¼²3 òòòô ò îçóíðò Ú±®³«´» ¦°±ª ¼²3 ³¿´¿ ¾§  ²¿°3¿²? ª ®ò ïêêêô ¿´» 
v žiadnych protidrábikovských pojednávaniach nie je ± ²»¶ ¿²· ¦³·»²µ¿ ¿ ¬± °±½¸§¾ «¶» ¶»¶ 
®»´»ª¿²¬²± ò Ò»¼? ¿ ¿´» ¿²· &°´²» ª§´& · , že by ju Drábik spísal s pocitom viny vyvolanej 
¿´µ±¸±´±³ò 
ïíð  Íò   Õ « ² ¼ ¿  ¿ µ±´òô Õ´·²·µ¿ ¿´µ±¸±´·¦³«ô ±p. cit., s. 19, porovnaj tiež so s. 21. 
ïíï  Úò   Ø # ¾ ´ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µô ±°ò ½·¬òô ò ïíðô «ª?¼¦¿ ïðò Ê×××ò ïêêîò 
ïíî  ?¼ô ±°ò ½·¬òô ò íðò 
133  Otakar   O d l o ž i l ík, Brat 3 ²¿ Í´±ª»²µ«ò  ×²æ ÓÓ ëë øïçíï÷ô ò íêðò 
ïíì  ×¾·¼ò 
ïíë  Öò    » ® ª » ² µ ¿ô Fª±¼ô ±°ò ½·¬òô ò ìîðò 
ïíê  Î«µ±°· ¿ ²¿½¸?¼¦¿ ª ÕÒÓ ª Ð®¿¸»ô ·¹²ò  îíêè Ê××× Ú íéò 
ïíé  Ú»®¼·²¿²¼   Ø ® » ¶  ¿ô Í¾±®±ª7 Ö»¼²±¬§ ¾®¿¬®µ7 ª ½·¦·² ò ×²æ Î»º±®³¿ ²3 ¾±®²3µ é 
øïçíç÷ô ò èêóèéò 
138  O.  O d l o ž i l í k, Brat 3 ²¿ Í´±ª»²µ«ô ±°ò ½·¬òô ò íêðò 
ïíç  Öò   Õ « ³ ° » ® ¿ô Ö¿² ß³± Õ±³»²µ#ô ±°ò ½·¬òô ò ïìêò 
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ïíð 

ïìð  Õª¿ ¿´¿ô Õ±®®»°±²¼»²½» ×ô ±°ò ½·¬òô ò îèðóîèíå °±°· ¶»¼²¿²·¿ ª °·» Ô«¨ » ¬»²»¾®·ô 
×××ô ò ìéèóìçðô °±®±ª²¿¶ Ö?² Ê?½´¿ª  Ò ± ª ? µ � Ö±»º   Ø » ² ¼ ® · ½¸ô Öò ßò Õ±³»²µ#ô ¶»¸± 
život a spisy, op. cit., s. 605-607. 
141  O. O d l o ž i l í k, Brat 3 ²¿ Í´±ª»²µ«ô ±°ò ½·¬òô ò íêðô ª·¿½ ± °®±½»» Ðò � ° ·  µ ¿ô Ð± 
¬±°?½¸ Ü®¿¾3µ±ª#½¸ô ±°ò ½·¬òô ò êìò 
ïìî  ßò   Ð ¿ ¬ » ® ¿ô Ü±°·§ Öò ßò Õ±³»²µ7¸± µ Ü®¿¾3µ±ª· ¦ ´»¬ ïêêì�ïêéðò ×²æ Ó éí 
øïèçç÷ ò êïò Ð±¼±¾²» ª§³?¸¿´· ª±¶» °±¸ ¿¼?ªµ§ ¿¶ ·²3 ¾®¿¬µ3 µ¿¦¿¬»´·¿ ²¿°®ò Ö¿² Í¿°±® 
ª ®±µ« ïêìçò Ð±¦®· Úò Ø ® « ¾ #ô Ó±®¿ªµ7 µ±®»°±²¼»²½» ¿ ¿µ¬¿ô ±°ò ½·¬òô ò îçêò 
ïìí  ßò   Ð ¿ ¬ » ® ¿ô Ü±°·§ Öò ßò Õ±³»²µ7¸± µ Ü®¿¾3µ±ª· ¦ ´»¬ ïêêì�ïêéðô ±°ò ½·¬òô ò êï  
ïìì  ×¾·¼ò  
ïìë  Öò   Ö · ® »  » µô Î«µ±ª  µ ¼ ¶·²?³ ´·¬»®¿¬«®§ô ±°ò ½·¬òô ò ïêèò Ö·®» »µ ª±¶« &ª¿¸« 
´·¬»®?®²» ¦¼®¿³¿¬·¦±ª¿´ô µ»  °3�»æ �Þ§´ ¬± °±¼ª±¼²3µ ¦ª´?�¬²3¸± ¦° ±¾«ô ´¿µ±¬²# °± 
°»² ¦3½¸ô ²»«®ª¿´#ô ²»³3®²7³« °·¬3 ±¼¼¿²#ô ²¿¼ ¬± ±ª´?¼aný ženou, která podle všeho byla 
´·¬·½»�ô ¿´»¶ Êò   Í ± µ ± ´ô Ö»¼²±¬¿ Þ®¿¬®µ?ô ±°ò ½·¬òô ò ïíëóïíêå °±®±ª²¿¶ ßò   Ì « ® » µô Õ 
¼ ¶·²?³ »µ#½¸ ¾®¿¬ 3ô ±°ò ½·¬òô ò ïêîò 
ïìê  ßò   Ð ¿ ¬ » ® ¿ô Õ±®®»°±²¼»²½» ¿ ´·¬·²§ Ó·µ«´?�» Ü®?¾3µ¿ ¦ ´ò ïêîé�ïêéïò ×²æ Ó 
èð øïçðê÷ô ò ïîèóïîçô ¿´»¶ °3�» ²¿ ò ïîç ²¿°®ò �Ð±®±« 3³ Ê?³ °»²3¦» ²¿ &®±µ  ª ´3 
ª®½¸²±¬· °&¶ »²7 îðð º´ò òòò °»²3¦» ¹®«²¬±ª²3 ª ³ ¬  Æ´3²  ïëð º´ò ²¿ ¼±³  º·º±®±ªµ7³ô 
vedlé rathuze ležící ... Zuzan ô ¼½» · ³7ô °±®±« ím kotel patenový s tím, což k n mu náleží ... 
� Ð±¬®»¾²7 ¶» »�¬» ¼±¼¿ , že diev ie meno ženy matky Drábika je Dorota Šišorová a nie 
Ú·º±®±ª?ô ¿µ± ¬± 3¬¿´ Ê±´ºò Ð±®±ª²¿¶æ Úò   Ø # ¾ ´ô Õ ¸±¼²±½»²3 Ü®¿¾3µ¿ò ×²æ ÍÝ»¬Ø é øïçéé÷ô 
ò ïéô ò ïêò 

ïìé ßò   Ù · ² ¼ » ´ §ô Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µò ×²æ Íª ¬±¦±®ò Ð 3´ò Í´±ªò Ò±ªò Ê3¼ò øïèëë÷ô ò ïðëò 
ïìè  Ú±®³«´» ¦°±ª ¼²3 òòòô ò îçò 
ïìç  Øò   Ø ® « ¾ #ô »µ7 ° »µ´¿¼§ô ±°ò ½·¬òô ò îéïò 
ïëð  Öò    » ® ª » ² µ ¿ô Fª±¼ô ±°ò ½·¬òô ò ìëíô °±®±ª²¿¶ ¬7ž s. 410. 
ïëï  Öò   Ð ± ´ · � » ²  µ #ô Ö¿² ß³± Õ±³»²µ#ò Ð®¿¸¿ô  Ó»´¿²¬®·½¸ ïçéîò î ° »°®¿½ò ª§¼òô ò 
îíóîìò Õ±³»²µ# ½¸?°¿´ Ü®?¾·µ¿ ¿µ± ³7¼·«³ô ³»¼¦· Þ±¸±³ ¿ « ³·ô �°®±®±µ¿�ô ¿´» ¶» ª± · 
²»³« µ®·¬·½µ#ò Ë® ite ho necharakterizuje ako múdreho. Pretože, ako p3�» ª °·» Ú¿¾»® 
º±®¬«²¿» øÌª±®½¿ � ¿¬·¿ ¿´»¾± «³»²·» ?³ »¾» ®¿¼· ): „Múdry je totiž ten, kto chápe 
¦?µ±²·¬±  vecí. Z toho vyplýva, že vie tiež z prí ·² ¼±¾®» °®»¼ª3¼¿  ª#´»¼µ§ô ®±¦«³²» ²¿ 
»¾¿ ±¾®?¬·  ¼±¾®7 ¿ ±¼ª®?¬·  ¦´7å ¬¿µ ¿´»¾± ²· ô ¿´»¾± ± ²¿¶³»²»¶ °±²»½¸?ª¿ ²?¸±¼» 
¿ � ¿¬·«�ò Öò ßò Õ ± ³ » ²  µ #ô Ê§¾®¿²7 °·§ ×××ò Þ®¿¬·´¿ª¿ô ÍÐÒ ïçëéô ò ïèðò Ò¿ 
ostatných miestach sa vracia tiež k definovaniu múd®±¬·ò 
ïëî  Öò   Í µ « ¬ · ´ô Ð±¦²¿ µ7 ¿®½¸·ª?´·»ô ±°ò ½·¬òô ò îçò 
ïëí Ö¿®±´¿ª  Ù ± ´ ´ô Ð 3° vky k životopisu Komenského. In: Ó ìè øïèéì÷ô ò îêè °3�»æ 
�Í?³ ²¿¦#ª? » Ü®¿¾3µ±ª#³ ôß¼¶«²½¬»³��ò 
ïëì  Î»ªò ××ôë ¦ îíò ×ò ïêìí �°®¿ª¼¿ ¶» ²»¼¾¿¶¬ª± ³±¶» ª Ìª±¶±³ °±µ¿®¸¿²3ô °±¦²?³ ª±¶» 
¾»¦°®?ª·» ¿ ¸®·»½¸§ô ¿ ¸¿²¾3³ ¿ ª Ìª±¶±³ °±¸ ¿¼» ¿ «¼3 òòò� 
ïëë  Ø«·¬µ7 �°®±®±½¬ª?�ò ×²æ Ì®»² ¿² ê øïçîç÷ô ¦ ïïò Êòô ò ïò 
ïëê Ð¿ª»´   É » ¬ » ® · ² ·ô Ü¿® Æ»´»²7¸± �¬ª®¬µ«ò ÕÒÓ ª Ð®¿¦»ô ·¹²ò  îíêè Ê××× Ú íéò 
ïëé  Ì»² · ¼±µ±²½¿ µª,´· ²»³« ²¿¶¿´ »µ7¸± »µ®»¬?®¿ Õ®·¬·?²¿ Ê´¿¼·´¿ª¿ Ò·¹®·²¿ò 
ïëè  Íò   Ú ® » « ¼ô Ð ednášky, op. cit., s. 355 a nasl., porovnaj též Ch.   Î § ½ ® ± º ¬ô Õ®·¬·½µ# 
´±ª²3µô ±°ò ½·¬òô ò çîóçíò 
ïëç  ÕÒÓ ª Ð®¿¦»æ Ó·µ«´?� Ü®¿¾3µò Æ¶»ª»²3ò ïìî × ïìò Ì´¿ ±« ª§¼¿´ Öò Õª¿ ¿´¿ô 
Õ±®®»°±²¼»²½» ××ô ò îïðò �Þ§´ ¶»³ ª ¼±³  ª»´·µ7³ô °±µ±¶» ª»´³· ° µ²7 ·¬7 ³¿¶3½3ø³÷ô ª 
nichž jsem se procházel s mužmi a kn žími, již mrtvými, kte 3 » ³²¿« ª»´³· ° 3ª»¬·ª
rozmlauvali o Božím 3¦»²3 ª ta. Když procitl, Pán mu ekl, že mu ukázal nebe, že tam již 
Ü®¿¾3µ¿ ± ekávají. I Komensky je tam též. Drabík ješt  ³? °®?½·ô ¬« ³? ¼±ª®�·¬·ò ß  ³?´± 
chodí ven a se doma zdržuje. Rád to vid ´ ¿ ´§�»´ô ¶³»²±ª·¬  i knihu Lux in Tenebris. Dejž o 
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ïíï 

Bože, abych štastn  ¬±¸± ¼± »µ¿´ ¿ ¼± ¬±¸± ¼±³« » ¼±¬¿´ò ß³»² § ß³»²ò Ø¿´´»´«¶¿¸ò� 
Ð±®±ª²¿¶ Ö?²   Õ ª ¿  ¿ ´ ¿ô Ó»³±®·?´ ± °®±®±½¬ª3½¸ Ü®¿¾3µ±ª#½¸ °±¼¿²# Ô«¼ª3µ±ª· È×Êò ×²æ 
ßÖßÕ ï øïçïì÷ô ò îíóîìô µ¼» °«¾´·µ«¶» ´·¬ Ü®·½µ±²¿ ¿ «ª?¼¦¿ ¬»²¬± ¬¿ª ¦ ·²7¸± ¦¼®±¶¿ò 
ïêð  Öò   Õ ª ¿  ¿ ´ ¿ô Û¹§ ?´°®-º7¬¿ ¿ ÈÊ××ò Í¦?¦¿¼¾¿²ò ×²æ Í¦?¦¿¼±µ øîí÷ ïèèçô ò éëêò 
ïêï  ÕÒÓ ª Ð®¿¸»ô ï ÞÝ íèô º¿½ò ïðô ´·¬ íò 
ïêî  Úò   Ø # ¾ ´ô Õ ¸±¼²±½»²3 Ü®¿¾3µ¿ ±°ò ½·¬òô ò ïêèå ¿«¬±® ®»¿¹«¶» ²¿ ¬7¦«ô µ¬±®& ®±¦�3®·´ 
Ðò � ° ·  µ ¿ô Ð± ¬±°?½¸ Ü®¿¾3µ±ª#½¸ô ±°ò ½·¬òô ò èî �²»¾±  již od po ?¬µ« ²¿ Ö¿²¿ 
Õ±³»²µ7¸± ª�»½¸²« ª·²« ª?¼ l. Jeho navedením a podáním látky prý urážlivou tu µ²·¸« 
»°¿´�ò 
ïêí  × µ»  ¶» ¿¾¬·²»²½·¿ ¶»¼²#³ ¦» ¦?µ´¿¼²#½¸ °®¿ª·¼·»´ °§½¸±¿²¿´§¬·½µ»¶ ¬»½¸²·µ§ô ²·» ¶» 
&°´²» ¶¿²7ô ±¼ ±¸± ¾§ » ³ ´± ¿¾¬·²±ª¿ ò Ý¸ò Î § ½ ® ± º ¬ô Õ®·¬·½µ# ´±ª²3µô ±°ò ½·¬òô ò îëô 
preto je používaná v klasickom zmysle slova. 
ïêì  Öò  Õ ª ¿  ¿ ´ ¿ô Û¹§ ?´°®-º7¬¿ô ±°ò ½·¬òô ò éëéóéëèò 
ïêë  Öò  Õ ª ¿  ¿ ´ ¿ � ßò  Ð ¿ ¬ » ® ¿ô Ð 3° vky k životopisu J. A. Komenského. In: Óô 
êë øïèçï÷ô ò êìò 
ïêê  Û¨·¬«¶& · ·²7 ¬§°±´-¹·» ¬«° ov alkoholizmu, napr. už zmienený Jellinek rozlišuj» °<
¬«° ±ªò Öò   Õ ¿ º µ ¿ ¿ µ±´ô Ð§½¸·¿¬®·¿ô ±°ò ½·¬òô òïððô °±®±ª²¿¶ Íò   Õ « ² ¼ ¿  ¿ µ±´òô Õ´·²·µ¿ 
¿´µ±¸±´·¦³«ô ±°ò ½·¬òô ò îèò ß· ¾±´ ª �¬?¼·« ²?ª§µ±ª7¸± ¿¾&¦«« ¿ °®±¶¿ª±ª¿´¿ » « ¸± 
µ±³°´·µ±ª¿²? ±°·´±  ø»¾®·»¬¿ ½±³°´·½¿¬¿÷ò Õ   Ü « � » µô ß´µ±¸±´·³« ¿ ¬±¨·µ±³¿²·»ò ×²æ 
ßò  Ö ¿ ² 3 µ  ¿ µ±´ô Ð§½¸·¿¬®·»ô ±°ò ½·¬òô ò ïéð ¿ ²¿´ò 
ïêé  Öò Õ ¿ º µ ¿ ¿ µ±´òô Ð§½¸·¿¬®·½µ7 ¼·¿¹²±¬·½µ7 ¦±�·¬§ îô ±°ò ½·¬òô ò îíèóîíçô °±®±ª²¿¶ Íò 
Õ « ² ¼ ¿  ¿ µ±´òô Õ´·²·µ¿ ¿´µ±¸±´·¦³«ô ±°ò ½·¬òô ò îíò 
ïêè  Ð®±½»« ½®·³·²¿´· òòòô ò ïîéò 
ïêç  Öò Í µ ? ´ ¿  ¿ µ±´òô Æ?ª·´±¬ ²¿ ¿´µ±¸±´«ô ±°ò ½·¬òô ò éïô ± ¾§ ¾±´· ¬§°·½µ7 °®»¶¿ª§ 
Õ±®¿µ±ª±ª»¶ ¿´µ±¸±´·½µ»¶ °§½¸-¦§ò ß«¬±® ¬± ¿´»¶ ®±¦�·®«¶» ²¿ °±¬«°²& ¼»¹®¿¼?½·« 
±±¾²±¬·ô µ¬±®? » ¬?ª¿ ·²ª¿´·¼²±«ò Ð±®±ª²¿¶ Öò Õ ¿ º µ ¿ ¿ µ±´ô Ð§½¸·¿¬®·¿ô ±°ò ½·¬òô ò îðïô Íò 
Õ « ² ¼ ¿  ¿ µ±´òô Õ´·²·µ¿ ¿´µ±¸±´·¦³«ô ±°ò ½·¬òô ò çèò 
ïéð  Öò  Ó ± ½ µ ±ô Ð®3°»ª±µ µ ¸·¬±®·· »¨«´¿²¬±ªô ±°ò ½·¬òô ò ïçèå �°· µ¿ °±°·«¶» °±´»¼²7 
chvíle života Drábika takto: „,Máš ješt  ² ½± ²¿ ª ¼±³3á� µ² ¦ °¬¿´ » ±¼±«¦»²½»ò ôÖ»² 
²±¸§ Ëµ ižovaného políbit. Jiného,‘ »µ´ô ô²»¶»³ ¸±¼»²ò� òòò Ð ed lidem potom vyznal, že 
½¸½» ª» ª3 » µ¿¬±´·½µ7 ¦»³ íti a žádal kn ze, by to lidu oznámil, když on sám pro slabost 
²»³ že. Lid »µ# ¿ ² mecký odprositi dal a – již katovi podal ruku i hlaª« µ ±»µ²«¬3òòò� 
Ð±®±ª²¿¶æ Ðò  � ° ·  µ ¿ô Ð± ¬±°?½¸ Ü®¿¾3µ±ª#½¸ô ±°ò ½·¬òô ò èîò 
ïéï Ð®±½»« ½®·³·²¿´· òòòô ò ïîçóïíðå °±®±ª²¿¶ ß®½¸3ª ³»¬¿ Þ®¿¬·´¿ª§ô Ó¿¹·¬®?¬²» 
°®±¬±µ±´§ ïðêçî î ¿½ îðô ò ëéð¿ øëëç¿÷ò Î±¦«¼±µ «ª?¼¦¿ Öò   Õ ¿ ´ · ² µ ¿ô Ü·¿®·«³ô ±°ò ½·¬òô 
s. 12-13, porovnaj tiež J.   K v a  ¿ ´ ¿ô Û¹§ ?´°®-º7¬¿ô ±°ò ½·¬òô ò éêì ¿ ²¿´ò 
ïéî  Ñ ¬±³ °±¦®· °®»¸ ¿¼ Ôò   Þ » ® ² ? ¬ô Ó·µ«´?� Ü®?¾·µô ±°ò ½·¬òô ò ëé ¿ ²¿´ò 
ïéí  Ù»±®¹ Ú®·»¼®·½¸ É·´¸»´³   Ø » ¹ » ´ô Ü ¶·²§ º·´±±º·»ò ×××òô Ð®¿¸¿ô ß½¿¼»³·¿ ïçéìô ò 
îïîå ¿´»¶ ¼±¼?ª¿ �òòò ²¿°®±¬# ¾¿®¾¿® � ¿´» ° itom muž, který p · ª7³ ¼®²7³ ¦° ±¾« 
ª§¶¿¼ ování má konkrétní, hluboké srdce“ tamtiež, s. 212. Ê °±¼±¾²±³ ¼«½¸« °3�» ·  
Ú®¿²¬·�»µ Ö¿²   Æ ± « ¾ » µô Ñ Õ±³»²µ7¸± °±´»³·µ?½¸ ¬»±´±¹·½µ#½¸ò ×²æ Ó êì øïèçð÷ô ò 
ììè �Í´±ª§æ ¾´±«¦²·ª»½ô ¾´«¼¿ ô µ¿½3  ¿ °ò ª ¼»½µ§ ²·½ » ²»ª§ª ¬´3ô ½± µ«¬» ²  ² µ¼± ½3¬·´ô 
myslil, hlásal. Jako i každá nemoc t ´»²? ®±¦«³²  °±«¦±ª?²¿ ¾#ª? ¼´» ¦ª´?�¬²3¸± ¬ ´»²7¸± 
&¬®±¶3ô º§·±´±¹·½µ7¸± ®±¦ª±¶»ô °§½¸±´±¹·½µ7¸± °® ¾ hu života každé osoby ·´· �¶»¼·²½»�æ 
¬¿µ · °±¼±¾²7 ·¬«¿½» ¼«�»ª²3 °±¼±¾²7 ®±¼3 ª#¶»ª§ô jimž do jisté míry 3µ?³» ²¿¼�»²3 ¿ °òô ½± 
°¿µ ²¿¼ ¬« ³3®«ô ³»¦· ½¸±®±¾§ ¼«�»ª²3 µ´¿¼»³»ô ¿ koli ta míra dle politického, náboženského 
¿¶ò ¸´»¼·µ¿ °±«¦±ª¿¬»´  ¾#ª? ª»´³· ®»´¿¬·ª²3 ¿ °®±³ ²´·ª?ò� 
ïéì  Ó¿®µ7¬¿   Ó ¿ ½ ¸ ± ª ½ ± ª ? � Ó·´¿²   Ó ¿ ½ ¸ ± ª » ½ô Ë¬±°·» ¾´±«¦²·ª½  ¿ »µ¬? ò 
Ð®¿¸¿ô Ò¿µ´¿¼¿¬»´¬ª3 ÍßÊ ïçêðô ò íëèò 
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ïíî 

ïéë  Ö±¦»º «¼±ª3¬   Ø ± ´ « ¾ §ô Ó¿¬»®·¿´·¿ µ ¼»¶·²?³ Ý3®µª» »ª¿²¶ò ¿ò ªò Ý±²¬«¾»®²·¿ 
¼±´²±ó¬®»² ·¿²µ7¸±ò Ü·»  ï ±¼ Ö±¦»º¿ «¼ò Ø±´«¾§ó¸± º¿®?®¿ »ªò ¿ò ªò Æ»³¿²µ±ó
Ð±¼¸®¿¼µ7¸± ¿ ²¿ ¬»² ¿ »²·±®¿ Ì®»² ·¿²µ7¸±ò Æ»³¿²µ±³ Ð±¼¸®¿¼3 ïèèçò Îµ°òô ò íéëò 
Ì®¿²±½·«ô Ô·°¬±ªµ# Ó·µ«´?�ô Ò?¬3² ¼»¶3² ¾#ª¿´»¶ »ªò ¿ò ªò ½3®µª» ×´¿ªµ»¶ò Í°3¿´ Ö±¦ò ò 
Holuby, vyslúžilý ev. farár a. v. zemansko-podhradsµ# ¿ »²·±® ¬®»² ·¿²µ#ò Þ»¦ ³·»¬¿ô ¾»¦ 
¼?¬«³« ø¿· ïèçð÷ô ò ïîô °±¼±¾²» Ö?²   Ü ® ± ¾ ² #ô Ö±¿½¸·³ Õ¿´·²µ¿ô ±°ò ½·¬òô ò íéô ¿ 
domnieva, že Kalinka považoval Drábikove zjavenia l»² ¦¿ �ª#°´±¼ ½¸±®±¾²»¶ º¿²¬?¦·»�ò 
ïéê  ßò  Ö ¿ ² 3 µô Ð§½¸·¿¬®·»ô ±°ò ½·¬òô ò éç ¿ ²¿´ò 
ïéé  Öò  Õ ¿ º µ ¿  ¿ µ±´òæ Ð§½¸·¿¬®·¿ô ±°ò ½·¬òô s. 110. Porovnaj tiež S.   F r e u d, P »¼²?�µ§ô 
±°ò ½·¬òô ò íìè ¿ ²¿´òô Ý¸ò   Î § ½ ® ± º ¬ô Õ®·¬·½µ# ´±ª²3µô ±°ò ½·¬òô òïïðóïïïò 
ïéè  »µ# »µ«³»²·½µ# °®»µ´¿¼ øÞ·¾´»ò Ð3³± ª¿¬7 Í¬¿®7¸± ¿ ²±ª7¸± ¦?µ±²¿ò Ð±¼´» 
»µ«³»²·½µ7¸± ª§¼?²3 ¦ ®ò ïçèëò Þ·¾´·½µ? °±´» ²±¬ ª ÍÎ ïççð÷ ¬± °®»µ´¿¼?æ �Ö» °®±®±µ 
pošetilý? Muž ducha je pot »�¬ ²»½á Õ®¿´·½µ3 øÞ·¾´3 Íª¿¬? ¿²»¾ ª�»½µ¿ ª¿¬? °3³¿ Í¬¿®7¸± · 
Ò±ª7¸± Æ?µ±²¿ò Ð®¿¸¿ô ²?µ´ò ¾·¾´·½µ7 °±´» ²±¬· ¾®·¬·½µ7 · ¦¿¸®¿²· ²7 ïçîê÷ ¬»²¬± ª»®� 
°®»µ´?¼¿´· º¿®¾·¬»¶�·»æ �òòò °®±®±µ ¶»¬ ¾´?¦»² �3´»²# ¿ ´±ª µ ²· emný, pro množství nepravosti 
¬ª7 ¿ ª»´·µ±« ²»²?ª·¬ ¬ª±«ò�  
ïéç  Ñ°¿µ 3½» ¬ª®¼3 Ö?²   Ð ¿ ª ´ ± ªô Ì»²ô µ¬±®# °®»¼ª3¼¿´ ¼±¾« øÓ·µ«´?� Ü®?¾·µô ïëèè�
ïêéï÷ò Ý·®µ»ª²7 ´·¬§ ëì øïçéï÷ . 7-8, s. 122-123; ale vo svojej stati neuvádza žia¼²§ 
¿®¹«³»²¬ ¶»¸± �®»ª±´« ²»¶� ·²²±¬·ò 
180  Ak je záujem kritikou poníži  Ü®?¾·µ¿ ¿ ±¦²¿ ·  ho za bludára, tak je možné bez 
°®±¾´7³±ª ¶»¸± ª#®±µ§ ±¦²¿ ·  ¦¿ »¨°¿²¦3ª²±ó®»º±®³?¬±®µ7 ¿ ®»´·¹·-¦²»ò Ê ¬±³ °®3°¿¼» ¬¿µ 
môžeme ozna ·  µ¬±®7¸±µ± vek reformátora alebo náboženského ·²·¬» ¿ô »µ¬?®¿ô °®· ¬®±�µ» 
¸§°»®µ®·¬· ²±¬·ò  
181  Klasická freudovská psychoanalýza tu používa p±¶»³ ¿´·»²¿½·¿ô ¬ò ¶ò ¬¿ª« ±¼¼»´»²·¿ 
ø±¼½«¼¦»²·¿÷ ±¼ »¾¿ · ±¼ asti seba. Existencializmus tento pojem používa skô® ª± ª#¦²¿³» 
±¼½«¼¦»²·¿ ±¼ ·²#½¸ò  
ïèî  ß«¬±® &°®·³²» ¿µ«¶» ¦¿ ½»²²7 °®·°±³·»²µ§ ÓËÜ®ò Û´»²» Ì±³?�±ª»¶ô 
¦ °§½¸·¿¬®·½µ7¸± ±¼¼»´»²·¿ ÒÐ ª Ì®»² 3²»ô ¿ Ð¿»¼Ü®ò Æ´¿¬µ» �®?³±ª»¶ ¦ Þ®¿¬·´¿ª§ µ ¬»¶¬± 
�¬&¼··ô µ¬±®7 & °´²» ®»�°»µ¬±ª¿²7ò 
ïèí  Ø»²®§ Í¬«¿®¬  Ø « ¹ ¸ » ô Ø·¬±®·» ¶¿µ± «³ ²3 ¿ ¶¿µ± ª ¼¿ò Ð®¿¸¿ô Íª±¾±¼¿ ïçéðô ò 
êçò 
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ïíí 

×××ò ÍÐ×Î×ÌËßÔ×Ìß ÖßÕÑ ÔW ÛÞÒC ÐÑÌÛÒÝ×_Ô 

íòïò  Ó±«¼®±¬ ¿¾¸·¼¸¿³³§ ª °§½¸±¬»®¿°·· ó  Ø±¶·ª7 ¾¿´¦?³§   
        °®± ¼«�· 

 Zájem o využívání rozvoje všímavosti (angl. mindfu´²»÷îíî ª °§½¸±¬»®¿°·· 
ª °±´»¼²3½¸ ´»¬»½¸ »¨°¿²¼«¶» øÞ»²¼¿ îððéå Þ®±©²ô Î§¿²ô Ý®»©»´´ô îððé÷ ¿ ¬± ° »¼»ª�3³ 
ª ®?³½· ²±ª#½¸ µ±¹²·¬·ª² ó¾»¸¿ª·±®?´²3½¸ ³ ®  øÞ»²¼¿ô îððêå ®±ªò Û´´·ô îððëô îððê÷ò 
Ü¿¬¿¾?¦» Ð§½×ÒÚÑ ±¾¿¸«¶» ëìí ¦?¦²¿³  ±¾¿¸«¶3½3½¸ ´±ª± �ª�3³¿ª±¬� ¶»² ±¼ °± ?¬µ« 
®±µ« îððë ¼± ±« ¿²±¬· ø¾ »¦»²ô îððè÷ò ¿±°· Ð§½¸±´±¹·½¿´ ×²¯«·®§ ª ²±ª¿´ ª ´± µ7³ 
®±½» ª�3³¿ª±¬· ½»´7 3´± øîððéô . 4). Všímavost je využívána v lé ¾  ²»¶® ¦² ¶�3½¸ °±®«½¸ � 
od psoriázy (Kabat-Zinn et al., 1998) až po psychóz§ øß¾¾¿ô Ý¸¿¼©·½µô Í¬»ª»²±²ô îððè÷ò 
Ê ±«ª·´±¬·  ±¾²±ª»²3³ ¦?¶³« ± ·²¬®±°»µ½· ¿ ª#¦µ«³ ª ¼±³3 ¶±« ª�3³¿ª±¬ ¿ ³»¼·¬¿½» 
ª�3³¿ª±¬· ¿ ª¸´»¼« ¼·µ«¬±ª?²§ ¬¿µ7 ª ®?³½· µ±¹²·¬·ª²3 ª ¼§ ¿ ²»«®±ª ¼§ øÊ¿®»´¿ô 
Ì¸±³°±²ô Î±½¸ô ïççïå Ê¿®»´¿ô Í¸»¿®ô ïçççå Ý´¿§¬±²ô Í½¸´±ô îððêå Æ»´¿¦±ô Ó±½±ª·¬½¸ô 
Ì¸±³°±²ô îððé÷ò Ê�3³¿ª±¬ ª�¿µ ²»²3 ¶»¼·²#³ °®ªµ»³ °®¿¬¿®7 ³±«¼®±¬· ¿¾¸·¼¸¿³³§ô 
který lze využít v psychoterapii. 
 Î±¦ª3¶»²3 ª�3³¿ª±¬· ¾§´± ¼± °§½¸±¬»®¿°·» ° »²»»²± ¦ ¾«¼¼¸·¬·½µ7 ³»¼·¬¿ ²3 °®¿¨»ò 
Ê ¿¾¸·¼¸¿³³  ø»¬·½µ±ó°§½¸±´±¹·½µ7 « »²3 ¬¸»®¿ª?¼±ª7 ¾«¼¼¸·¬·½µ7 ¬®¿¼·½»÷îíí ¶» 
ª�3³¿ª±¬ ¶»¼²3³ ¦ µ´3 ±ª#½¸ °±¶³ ò Ð »¼¬¿ª«¶» ¦¼» ±ª�»³ °±«¦» ³¿´±« ?¬ ³²±¸»³ 
µ±³°´»¨² ¶�3¸± ½»´µ«ò ß¾¸·¼¸¿³³¿ ¶» §¬»³¿¬·¦±ª¿²#³ �µ²±©ó¸ow“ pro zvládání života, 
° »µ±²?ª?²3 «¬®°»²3 ¿ ¼±¿¸±ª?²3 �¬ ¬3ò Ö» ° ekvapivé, že pro hesla „abhidhamma“ (v jazyce 
°?´·÷ô ®»°ò �¿¾¸·¼¸¿®³¿� øª ¿²µ®¬«÷ ²¿¾3¦3 Ð§½×ÒÚÑ °±«¦» ïð ¦?¦²¿³  ø²¿° ò Ô¿²½¿¬»®ô 
ïççéå ®±ªò Þ¿®»²¼®»¹¬ô îððê÷ò Æ?³ ®»³ ¬±¸±¬± ° 3° ªµ« ¶» ²¿ µ±²µ®7¬²3½¸ ° 3µ´¿¼»½¸ 
«µ?¦¿¬ô ¶¿µ ¶±« ª�3³¿ª±¬ ¿ ¼¿´�3 »´»³»²¬§ ¿¾¸·¼¸¿mmy využívány v rámci satiterapie.234  

ÎÑÆÊSÖÛÒS Ê�SÓßÊÑÍÌ× Ê ÍßÌ×ÌÛÎßÐ×× 

 Ò¿ ®±¦¼3´ ±¼ ady jiných na všímavosti založených psychoterapeuti½µ#½¸ ° 3¬«° ô 
nevyužívá satiterapie meditaci jako terapeutický ná¬®±¶ ø±¼ ª±¼ «¶» Þ»²¼¿ô îððê÷ò Ó»¼·¬¿½» 
ª�3³¿ª±¬· ¿ ª¸´»¼« ø¿¬·°¿¬¬¸?²¿óª·°¿¿²?÷ ¶» ·½» °±¼±¾²  ¶¿µ± ³»¬±¼¿ º±½«·²¹ ±« ?¬3 
ª#½ª·µ« ¿¬·¬»®¿°»«¬ , tito však využívají tyto metody pouze pro sebe, a¾§ °±®±¦«³ ´· 
ª´¿¬²3³ °§½¸·½µ#³ °®±½» ³ ¿ ¦3µ¿´· ¼±ª»¼²±¬· °®± ¶»¶·½¸ ¦ª´?¼?²3ò Õ´·»²¬· »  ³»¼·¬¿½3 
²»»¬µ?ª¿¶3ò Õ ®±¦ª3¶»²3 ª�3³¿ª±¬· ¿ °®± °®?½·  µlientovou myslí používá satiterapie místo 
³»¼·¬¿½» °»½·º·½µ7 °±¬«°§ ø¬»½¸²·µ§÷ ¶¿µ± ¶» µ±³»²¬±ª?²3ô ®»º´»µ¬±ª?²3ô µ±¬ª»²3ô 
µ±²µ®»¬·¦¿½» ²»¾± °® ¦µ«³ °§½¸±¬±°« øÒ ³½±ª?ô îððî÷ò Ò¿ª»²»µ » ¬§¬± °±¬«°§ ³±¸±« 
¶»ª·¬ ¶¿µ± ¾ žný rozhovor. 
 Æ¿¬3³½± ³»¼·¬¿½» ¶» °®¿µ¬·µ±ª?²¿ ·²¼·ª·¼«?´² ô ª ¿¬·¬»®¿°·· °±´« µ´·»²¬ ¿ ¬»®¿°»«¬ 
ª§¬ª? »¶3 ¶»¼»² ·²¬»®¿µ¬·ª²3 §¬7³ô µ¼» ¬»®¿°»«¬ ¦°± ?¬µ« ° »¾3®? ®±´· µ´·»²¬±ª#½¸ ¬¦ªò 

                                                
îíî ß²¹´·½µ# ¬»®³3² �³·²¼º«´²»� ¶» ¼± »�¬·²§ ° ekládán bohužel nejednotn ò Þ»¬»´´»® Û³± ²3 ¿´½¸§³·» øÞ»²²»¬¬ó
Ù±´»³¿²ô îððï÷ ° »µ´?¼? ³·²¼º«´²» ¶¿µ± �ª domé vnímání“. Praško, Možný, Šlepecký et al. (2007) užívají p »µ´¿¼« 
�«ª ¼±³±ª?²3�ò Þ«¼¼¸·¬·½µ# ´±ª²3µ øÒ§¿²¿¬·´±µ¿ô ª ¬·µ«÷ » ° idržuje p ª±¼²3¸± °?´·¶µ7¸± �¿¬·�ò 
îíí Abhidhamma není náboženstvím (není založená na ví e nebo zjevení, neoperuje s pojmem duše, nevzývá žá¼²7¸± Þ±¸¿÷ 
¿²· º·´±¦±º·3 ø¾«¼±ª¿²±« ²¿ &®±ª²· ³§�´»²µ±ª#½¸ µ¿¬»¹±®·3ô °±¶³  ¿ ¶»¶·½¸ ´±¹·½µ#½¸ ª¦¬¿¸ ÷ò Ö» ¬± §¬7³ ¦µ±«³¿¶3½3 
µ±²µ®7¬²3 º»²±³7²§ ° ístupné prožívání a poznávání (Frýba, 1996; Sircar, ïççç÷ò 
îíì Í¿¬·¬»®¿°·» ¶» °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ# ° 3¬«° ·²¬»¹®«¶3½3 °±¬«°§ ¦?°¿¼²3 °§½¸±¬»®¿°·» ¿ ª#½¸±¼²3½¸ ²¿«µ øª·¦ Ò ³½±ª?ô 
îððîå ®±ªò Õ®¿¬±½¸ª3´ô îððê÷ò 
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ïíì 

� 3¼3½3½¸ ½¸±°²±¬3 ³§´·� øª·¦ ¼?´»÷ô ¦ª´?�¬  ª�3³¿ª±¬·ò Ë 3 ° ·¬±³ µ´·»²¬¿ ®±¦´·�±ª¿¬ ³»¦· 
´±ª»³ ¿ µ«¬» ²±¬3 ²»¾± ¶·²¿µ » eno tím, co klient prožívá tady a te  ø®±ªò ®±¹»®±ªµ? 
°§½¸±¬»®¿°·»ô ¹»¬¿´¬¬»®¿°·»÷ô ¿ °±«¦» ª·®¬«?´²3³· ±¾¿¸§ ³§�´»²3ô ª¦°±³3²»µ · ° »¼¬¿ªò  

Ëª» ³» · ² µ±´·µ ·´«¬®¿¬·ª²3½¸ ° 3µ´¿¼ æ 

¿÷ Õ´·»²¬µ¿ ´3 í potíže, které prožívá ve vztahu se svým partneremæ ��Ö» ¬¿µ ²»½·¬´·ª#ÿ ß· ¶» 
to tím, že ho matka opustila, když mu byly dva… Vla¬²  ²·µ¼§ ²»°±¦²¿´ ³¿¬» µ±« ´?µ«� 
Možná v tom hraje roli i jeho první láska, která ho ¦®¿¼·´¿�¿¬¼òô ¿¬¼ò� Ì±ô ½± °®±¾3¸? °®?ª
¬»  ¿ ¬¿¼§ ª µ´·»²¬ ·²  ³§´· ª °® ¾ ¸« ¬±¸±¬± ´3 »²3ô ¶» ° »³#�´»²3ò Õ´·»²¬µ¿ »¼3ô ³´«ª3ô 
° »³#�´3ò Ì± ¶» ¿µ¬«?´²3 µ«¬» ²±¬ò Ñ¾¿¸§ ³§�´»²»µ · ° »¼¬¿ª µ«¬» ²7 ²»¶±«ò Ì»®¿°»«¬ô 
µ¬»®# ²¿ °± ?¬µ« ¬»®¿°·» ¦¿¬«°«¶» µ´·»²¬ ·²« ª�3³¿ª±¬ô ¦¼» ³ že aplikovat techniku 
µ±³»²¬±ª?²3 ø¿´´¿µµ¸¿²?÷îíë ¿ ¬»¼§ µ±²¬¿¬«¶»æ �Ø³³�ô ° »³#�´3¬»�� ²»¾± �ß¸¿�ô 
¸´»¼?¬» ° 3 ·²«� ø²»½·¬´·ª±¬·÷�ò Ì3³ ²¿°±³?¸? µ´·»²¬½»ô ¿¾§ · ³±¸´¿ °±ª�·³²±«¬ °®?ª
°®±¾3¸¿¶3½3½¸ °®±½»  ³§�´»²3 · ° »¼¬¿ª±ª?²3ò  

¾÷ Õ´·»²¬ ³´«ª3 ± ª7³ ±¬½· ¿ íká: „…Už jsem mu odpustil…“ a p ·¬±³ ´»¸½» ²»®ª-¦²
°±µ´»°?ª? °®±¬ »¼²3µ»³ °®¿ª7 ®«µ§ ¼± ¼»µ§ ¬±´«ò Ì»®¿°»«¬ ¦¿¦²¿³»²?ª? ¬«¬± ¬ ´»²±« 
µ«¬» ²±¬ ¿ µ±³»²¬«¶» ¶· ²»ª»®¾?´²  (zrcadlí) tak, že opakuje: „Odpustil, 3µ?¬»�á� ¿ ®±ª² ž 
²»²?°¿¼²  °±µ´»°?ª? °®¬»³ô ° 3°¿¼²  ¬±¬± µ´»°?²3 ³ že zesílit (amplifikace) až bouchne 
¼´¿²3 ¼± ¬±´«ò �Ñ¼°«¬·´á�ô ¦»°¬? »ò Õ±²º®±²¬«¶» ¬3³ ø²»ª»®¾?´² ÷ µ´·»²¬¿  ·²µ±²¹®«»²½3 
³»¦· ¶»¸± ª»®¾?´²3³ ¼ lením a neverbálním projevem a umož «¶» ³« °±ª�·³²±«¬ · 
µ®§¬#½¸ °±½·¬  ø²¿° ò ¸² ª«÷ô µ¬»®7 ¼±°±«¼ ¦ ¬?ª¿´§ ²»ª ¼±³7ò 

½÷ Ö·²# ¬§° µ±³»²¬? e lze využít, jestliže klient pokládá n ¶¿µ±« «¹»¬·ª²3 ±¬?¦µ« ¶¿µ±æ �Ý± 
¾§¬» ¼ ´¿´ ª§ ²¿ ³7³ ³3¬ á Ò± »µ² ¬»ô ²»°®¿�¬·´ ¾§¬» ¸±á� Ì»®¿°»«¬ °¿µ ®»º´»µ¬«¶» °®?ª
°®±¾3¸¿¶3½3 °®±½» «¹»¬·ª²3¸± ²?¬´¿µ« ø¦¼» ¶¼» ª´¿¬²  ± ³»¬¿µ±³«²·µ¿½·÷ ¿ µ±³»²¬«¶» 
°®±¬·±¬?¦µ±«æ �Ý¸½»¬» ±¼» ³²» ±«¸´¿ ø°±ª±´»²3÷á� 

¼÷ Õ±¬ª»²3 ª ¬ ´»²  prožívané skute ²±¬· øµ?¶¿ó¿²«°¿¿²?÷ ¶» ¬¿µ7 °±¬«°»³ô µ¬»®# ¿µ¬·ª«¶» 
µ´·»²¬±ª« ª�3³¿ª±¬ ¿ ª»¼» ¸± µ «ª ¼±³±ª?²3 · ¬ lesného ohniska prožívání (srov. Gendlin, 
îððíå Ø?¶»µô îððê÷ò Õ´·»²¬µ¿ ²¿° ò ¼ ´«¶»æ �Ó±½ ¶»³ ¸± ³·´±ª¿´¿�� Ì»®¿°»«¬ ° »ª?¼3 
µ´·»²¬ ·²« °±¦±®²±¬ µ ¬ ´« ¿ °¬? »æ �Ö¿µ » ½3¬3¬» ¬» , když o tom mluvíte?“ Klientka se 
®±¦°´? »æ �Í¬#µ? » ³·� øÙ»²¼´·² v „felt sense“ umož «¶3½3 �º»´¬ ¸·º¬�÷ò 

 Î±¦ª3¶»²3 ª�3³¿ª±¬· ª ¿¬·¬»®¿°·· ª»¼» µ´·»²¬¿ µ «ª ¼±³ ²3 · ±«ª·´±¬3 ¿ ª¦?¶»³²7 
°±¼³3² ²±¬· ³»¦· ª² jšími událostmi, vlastním jednáním a prožíváním. Sa¬·¬»®¿°»«¬ » 
° ·¬±³ ª °® ¾ hu terapie zdržuje jakýchkoli interpretací a pouze ²¿¬¿ª«¶» °±¼³3²µ§ ¬¿µô ¿¾§ 
· µ´·»²¬ ?³ ³±¸´ ª�3³¿¬ ¿ ±¾¶»ª±ª¿¬ò Ò¿ ¦?µ´¿¼  ²»¦µ®»´»²7¸± ª²3³?²3 ®»¿´·¬§ µ´·»²¬ 
°±¬«°²  «°±«�¬3 ±¼ ²»¶® ¦² ¶�3½¸ µ´¿³²#½¸ ²?¦±®  ¿ ° »¼¬¿ª ¿ ¼±¿¸«¶» ª¸´»¼« øª·°¿¿²?÷ô 
který mu umož «¶» ¦¾¿ª·¬ » °¿¬±´±¹·» ¿ ±¼¸¿´·¬ ²±ª7 ¿´¬»®²¿¬·ª§ °®± ¦ª´?¼²«¬3 ·¬«¿½»ò 

Ó¿¬·½» ß¾¸·¼¸¿³³§ 

 Jestliže dále chceme ilustrovat aplikaci dalších e´»³»²¬  ¿¾¸·¼¸¿³³§ ª °§½¸±¬»®¿°··ô 
bude užite ²7 ²»¶°®ª» ¬®« ²  ª§ª ¬´·¬ °±¶»³ ¿¾¸·¼¸¿³³·½µ7 ³¿¬·½» ø³?¬·µ?÷ò Ó¿¬·½» 
° »¼¬¿ª«¶3 ¿³« »»²½· ¿¾¸·¼¸¿³³·½µ7¸± ª·¼ ²3 µ«¬» ²±¬· øÎ¸§ Ü¿ª·¼ô îððíå ®±ªò 

                                                
îíë Ë µ´3 ±ª#½¸ °±¶³  «ª?¼3³» ª ¦?ª±®½» »µª·ª¿´»²¬ ª ¶¿¦§½» °?´·ô ²»¾±  ¬§¬± °±¶³§ ´¦» ¼±¸´»¼¿¬ ª ¾«¼¼¸·¬·½µ#½¸ 
°®¿³»²»½¸ ¿ ´·¬»®¿¬« »ô µ¼» ¶±« °®»½·¦²  ¼»º·²±ª?²§ ø®±ªò ²¿° ò É¿®¼»®ô ïççï÷ò Ð?´· ¶» ¬¿®±·²¼·½µ# ¶¿¦§µô ª» µ¬»®7³ ¶±« 
¦¿°?²§ ²»¶¬¿®�3 ¾«¼¼¸·¬·½µ7 ¬»¨¬§ ¬¦ªò °?´·¶µ7¸± µ?²±²« Ì·óÐ·¬¿µ¿ò 
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Ò§¿²¿¬·´±µ¿ô ïçèíå Ù»¬¸·²ô ïççî÷ò Ô¦» ¶» ½¸¿®¿µ¬»®·¦±ª¿¬ ¶¿µ± ª¦±®½»ô µ´3 » ²»¾± µ¿¬¿´±¹§ô 
µ¬»®7 ¬«¼»²¬ m abhidhammy umož «¶3 ¬ 3¼·¬ øµ´¿·º·µ±ª¿¬÷ ª»�µ»®7 º»²±³7²§ ª²·¬ ²3¸± · 
ª² ¶�3¸± ª ta, kterých si dokáží všimnout. Strukturální matice ° ·¬±³ ¦¿½¸§½«¶3 ° »¼»ª�3³ 
«°± ?¼?²3 ¶»ª ô °®±½»¼«®?´²3 ³¿¬·½» °¿µ ¶»¶·½¸ ª¦?¶»³²±« °±¼³3² ²±¬ò F »´ ³¿¬·½ ¶» 
°®¿µ¬·½µ# � ³¿¶3 ²¿°±³±½· µ ª¸´»¼« ¼± °±¼¬¿¬§ °§½¸·½µ#½¸ ¿ ³¿¬»®·?´²3½¸ ¶»ª  a k dosažení 
³±«¼®±¬· ¿ ª±¾±¼§ ±¼ «¬®°»²3ò 
 Ð®±  ³¿¬·½» ¦³· ujeme? Jak si ukážeme dále, satiterapie využívá abh·¼¸¿³³·½µ7 
³¿¬·½» °®± & »´§ ¼·¿¹²-¦§ · µ´·²·½µ7 ·²¬»®ª»²½»ò Ý¸½»³» ¦¼» ±ª�»³ ¦¼ raznit, že: 1) každý 
¬»®¿°»«¬ ³ že efektivn  využívat pouze ty matice, které d µ´¿¼²  °±½¸±°·´ µ®¦» ª´¿¬²3 
prožitou zkušenost (zpravidla v rámci satiterapeuti½µ7¸± ª#ª·µ« ²»¾± ³»¼·¬¿ ²3¸± ¬®7²·²µ«÷å 
î÷ ®±¦¸±¼²   ³¿¬·½»³· ²»»¦²¿³«¶»³» µ´·»²¬§ò Ì± ¾§ ¾§´± µ±³°´·µ±ª¿²7 ¿ ¦¾§¬» ²7ò Ó¿¬·½» 
využívá pouze terapeut k plánování terapeutické str¿¬»¹·»ò Õ´·»²¬  ¬»®¿°»«¬±ª±« °±³±½3 
±¼µ®#ª? ² µ¬»®7 ¦?µ±²·¬±¬· ¦¿½¸§½»²7 ³¿¬·½»³·ô ±ª�»³ ²·µ±´· ²¿ &®±ª²· ¬»±®·»ô ¿´» ª» ª¦¬¿¸« 
ke svému vlastnímu prožívání. V následujícím textu · ° »¼¬¿ª3³» ³¿¬·½· ° ¬· 3¼3½3½¸ 
½¸±°²±¬3 ³§´· ø°¿ ¿ó·²¼®·¶¿÷ô ³¿¬·½· °®±° �²#½¸ ¿ ²»°®±° �²#½¸ µ± »²  ø¸7¬«÷ ¿ ³¿¬·½· 
¦²» ·�¬ ²3 ³§´· øµ·´7¿÷òîíê 

3¼3½3 ½¸±°²±¬· ³§´· 

 ß¾¸·¼¸¿³³¿ ¶» ª»´³· °®»½·¦²3 ª ¿²¿´#¦» °§½¸·½µ#½¸ º»²±³7²  ¿ ®±¦´·�«¶» ½»´µ»³ 
¼ª¿¿¼ª¿½»¬ ¬¦ªò � 3¼3½3½¸ ½¸±°²±¬3 ³§´·� ø®±ªò Ú®#¾¿ô ïççêô µ¿°ò íòî÷ò Ê ®?³½· ®±¦ª3¶»²3 
°±¦·¬·ª²3¸± µ´·»²¬±ª¿ °±¬»²½·?´« ª ¿¬·¬»®¿°·· ¼¾?³» ± ®±¦ª±¶ ° ¬· ¦ ²·½¸ ø°¿ ¿ó·²¼®·¶¿÷ò Ö±« 
¬±æ ¼ ª ®¿ô ³±«¼®±¬ô ±«¬ »¼ ²3ô &·´3 ¿ ª�3³¿ª±¬ øª·¦ ±¾®ò ï÷ò Ð±°·�³» · ¶» ²»¶°®ª» 
¶»¼²±¬´·ª ò 
 Í½¸±°²±¬ ¼ ª ®§ ø¿¼¼¸?ó·²¼®·¶¿÷ ²»¾±´· »²¦·¬·ª·¬¿ô °®±°«¬²±¬ ¿ ±¬»ª »²±¬ ³§´· 
ª§½¸?¦3 ¦ ° edchozí dobré zkušenosti umož «¶3½3 ¿µ½»°¬¿½· ¬±¸±ô ½± ° ·½¸?¦3ò Ê °±¼±¾
»¾»¼ ª ®§ ¶» ª#½¸±¼·µ»³ °®± ¦?³ ® ¶3¬ µ«° »¼« ¿ ¼ ª ±ª¿¬ ®»¿´·¬·½µ§ ±¾  ¿ ª#³ 
možnostem. Aby d ª ®¿ ²»¼»¹»²»®±ª¿´¿ ª °±�»¬·´±« ´»¸µ±ª ®²±¬ · ´»°±« ª3®« ³«3 ¾#¬ 
podle abhidhammy vyvažována v ¼ ²3³ ¿ ³±«¼®±¬3ò 
 Í½¸±°²±¬ ³±«¼®±¬· ø°¿ á-indrija) umož «¶» ±®·»²¬¿½· ª» ª ¬  ¿ ª ±¾  ¿³7³ò 
Ò»¶»¼²? » ° ·¬±³ ± ² ¶¿µ7 ª ¼±³±¬· ¦3µ¿²7 ¬«¼·»³ô ¿´» ± ª ¼ ²3 ®±¬±«½3 ¦ ª´¿¬²3 
®»º´»µ¬«¶3½3 ¦µ«�»²±¬·ò Ü3µ§ ³±«¼®±¬· ¶³» ½¸±°²· ®»¿´·¬·½µ§ ª§¸±¼²±½±ª¿¬ ·²º±®³¿½»ô 
µ¬»®7 µ ²?³ ° ·½¸?¦»¶3 µ®¦» ²¿�» ³§´±ª7 µ¿²?´§ò Ð±µ«¼ ¾§ ³±«¼®ost nebyla vyvažována 
½¸±°²±¬3 ¼ ª ®§ô ¦¼»¹»²»®±ª¿´¿ ¾§ ª ° »¸²¿²±« °±½¸§¾±ª¿ ²±¬ ¿ µ»°·ò 
Í½¸±°²±¬ ±«¬ »¼ ní (samádhi-indrija) umož «¶» ª µ´·¼« °± ·²±«¬ « ¶»¼²±¸± ° »¼³ ¬« 
³§´·ò Ö» ¬± µ´·¼ ³§´·ô µ¬»®# ° ·²?�3 °±µ±¶»²±¬ ¿ «ª±´² ²3 ¦» ª�»½¸ º±®»³ ²¿° ¬3ò Ð±µ«¼ 
±«¬ »¼ ²3 ¼»¹»²»®«¶» ¬?ª? » ±°¿´±¬3 ¿ ³¿´?¬²±¬3 ¿ ³«í být proto vyvažováno úsilím. 
Í½¸±°²±¬ &·´3 øª·®·¶¿ó·²¼®·¶¿÷ ¶» 3´¿ ª le, jež dává schopnost u init rozhodnutí a dodržet jej. 
Ö» ¬± »²»®¹·» °±¬ ebná pro každou zám rnou aktivitu i výdrž a vytrvalost. V p 3°¿¼
¼»¹»²»®¿½» ª»¼» µ ²»µ´·¼« ¿ ¬»²¦· ¿ °®±¬± ³«3 ¾#¬ vyvažována soust »¼ ²3³ ø®±ªò Ø?¶»µô 
ïççç÷ò 
 Pro vzájemné vyvažování obou výše uvedených dvojic ½¸±°²±¬3 ¶» µ´3 ±ª? °±´»¼²3 
¦ ¬ ½¸¬± ° ¬· ó ½¸±°²±¬ ª�3³¿ª±¬· ø¿¬·ó·²¼®·¶¿÷ò Ê�3³¿ª±¬ ²»»´»µ¬·ª²3³ ¦° ±¾»³ ´»¼«¶» 
°®±¾3¸¿¶3½3 °§½¸·½µ7 ¿ ¬ ´»²7 ¶»ª§îíé ¿ ¦?®±ª»  umož «¶» ¦° ¬²±« ®»º´»¨· °®±¾ ¸´7¸±ò 
Dokáže proto zaznamenat nevyváženost výše uvedených ½¸±°²±¬3 &¬3½3 ª ¶»¶·½¸ ¼»¹»²»®¿½·ò 

                                                
îíê Ó¿¬·½· �»¬· ¦?µ´¿¼»² ³§´· ø¿´?¶¿¬¿²¿÷ ¦³3²·´ ²¿ ¬®?²µ?½¸ ¬±¸±¬± ¿±°·« Ø§¬§½¸ øîððèô ¬±¬± ª§¼?²3÷ò Ü¿´�3 ° 3µ´¿¼§ 
využití matic v psychoterapii a psychohygien  ª·¦ Ú®#¾¿ øïççêô îððí÷ò 
îíé Ð§½¸·½µ#³· ¿ ¬ ´»²#³· ¶»ª§ ®±¦«³3³» °®±½»§ ¼±¬«°²7 ³§´ ³ô ½3¬ ²3ô ¬¿ª§ ³§´· ¿ ±¾¿¸§ ³§´· øª·¦ Ú®#¾¿ô ïççêô 
îððíå Þ»²¼¿ô îððêô îððé÷ò 
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Ì± ¶» °±½¸±°·¬»´²  ¦?µ´¿¼²3³ ° »¼°±µ´¿¼»³ ° 3°¿¼²7 ·²¬»®ª»²½» ³ «¶3½3 µ °±¼°± »²3 ¿ 
«³±½² ²3 ° 3´«�²7¸± °®±¬·µ´¿¼«ò 

 ¼ ª ®¿ 

× 

&·´3 � � ª�3³¿ª±¬  � � ±«¬ »¼ ²3
  

× 

³±«¼®±¬ 

Obr. 1: Vyvažování 3¼3½3½¸ ½¸±°²±¬3 ³§´· 

 Ö¿µ °®¿½«¶»³»  ³¿¬·½3 ídících schopností mysli v terapii si ukážeme na ná´»¼«¶3½3½¸ 
° 3µ´¿¼»½¸æ 

a) Stává se, že n µ¬»®# µ´·»²¬ ¦¿ ²» °®¿µ¬·½µ§ ½±µ±´·ô ½± ¬»®¿°»«¬ »µ²»ô ¾®?¬ ¿«¬±³¿¬·½µ§ 
ø²»µ®·¬·½µ§÷ ¦¿ ª7ò Ý±µ±´· ¬»®¿°»«¬ « ·²3ô ¶» µ´·»²¬»³ ¿¼±®±ª?²± ¿ ª»´»¾»²±ò Õ´·»²¬ ³ že mít 
tendenci až ke zbožšt ²3 ¬»®¿°»«¬¿ ø®±ªò ° »²±ô °®±¶»µ½»÷ò Æ ¸´»¼·µ¿ ¿¾¸·¼¸¿³³§ ¶¼» 
± ° »¾«¶»´±« ¼ ª ·ª±¬ò Ì»®¿°»«¬·½µ? ·²¬»®ª»²½» ¾«¼» °®±¬± °± 3ª¿¬ ª °±¼°± » µ´·»²¬±ª§ 
ª´¿¬²3 ³±«¼®±¬·ò Ì»®¿°»«¬ ¾«¼» °®¿ª¼ °±¼±¾²  ¦?³ ®²  °¿·ª²3 ª ¶¿µ7³µ±´· ¸±¼²±½»²3 ¿ 
ª§¶¿¼ ±ª?²3 ²?¦±®  ¿ ²¿±°¿µ ¾«¼» °±¼°±®±ª¿¬ µ´·»²¬¿ ª ¶»¸± ª´¿¬²3³ ®±¦¸±¼±ª?²3 · 
²?´»¼²7³ µ®·¬·½µ7³ ¦µ±«³?²3 ª´¿¬²3½¸ ¦µ«�»²±¬3ò 

¾÷ Ð »ª¿¸¿ ³±«¼®±¬· ²¿¼ ¼ ª ®±« » °®±¶»ª3 « µ´·»²¬¿ °±½¸§¾±ª¿ ²±¬3 ¿ µ»°3ò Ö¼» 
± ·¬«¿½·ô µ¼§ µ´·»²¬ ½±µ±´· ¬»®¿°»«¬ ²¿¾3¼²» ° »¼»³ ±¼³3¬? ¶¿µ± ¦¾§¬» ²7 ¿ ²»³§´²7ò 
Ñ¼³3¬? ¸±ª± ·¬ ± ±¾ ô ± ¼®«¸#½¸ô ½±µ±´· ª§¦µ±«�»¬ò Ð®±¬  ²»ª í, že by to mohlo fungovat. 
Ì»®¿°»«¬ ª ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼  ¾«¼» ª§¬ª? »¬ °®±¬±® °®± ²?® ¬ ¼ ª ®§ ª ¬»®¿°»«¬¿ô ¬»®¿°·· · 
ª´¿¬²3 ½¸±°²±¬· µ´·»²¬¿ ²¿° ò °®±¬ »¼²·½¬ª3³ ¦¿³ »²3 » ²¿ ª§¬ª? »²3 °±½·¬« ¾»¦°» 3 
ª ·²¬»®¿µ½· ²»¾± ®»º´»µ¬±ª?²3³ ¼3´ 3½¸ &° ½¸ ò 

½÷ Õ´·»²¬  ° »ª¿¸±« ±«¬ »¼ ²3 ³ že být velmi pasivní až ospalý v terapii. I terapie ¿³¿ 
³ že být doslova bez energie. Pak je t eba vyvážit tento stav úsilím a energií. Terapeuticµ? 
·²¬»®ª»²½» ¾«¼» ³ rovat k aktivizaci a realisticky podložené motivaci µ ¶»¼²?²3ò 

d) Klient, který se snaží až p 3´·� ¿ ° ·½¸?¦3 ¼± ¬»®¿°·»  ª»´µ±« »²»®¹·3ô ®±¦¸±¼²«¬# ¾ ¸»³ 
¶»¼²±¸± »¦»²3 ª§ »�·¬ ½»´# ª j život, je opakem p »¼½¸±¦3¸±ò Ó? ° »¾«¶»´7 &·´3 ¿ ¼3µ§ ¬±³« 
¶» °±¼ ¬´¿µ»³ ¿ ª ¬»²¦·ò Ì»®¿°»«¬ ³« ³ že pomoci d ®¿¦»³ ²¿ ®±¦ª±¶ ¶»¸± ½¸±°²±¬· 
±«¬ »¼ ²3ò Þ«¼» ¦¼ ®¿¦ ±ª¿¬ ¿ °±¼°±®±ª¿¬ ¶¿µ±«µ±´· º±®³« ¦µ´·¼² ²3ô «ª±´² ²3ô ®»´¿¨¿½»ò 

 Ü±¼»¶³» ¶»�¬ , že terapeut v pr ¾ ¸« ¬»®¿°·» ±¾¼±¾²#³ ¦° ±¾»³ ´»¼«¶» · ª´¿¬²3 
3¼3½3 ½¸±°²±¬·ò Ü3µ§ ®±¦ª·²«¬7 ª�3³¿ª±¬· ¦¿¦²¿³»²?ª? ¿ ²?´»¼²  vyvažuje svoji vlastní 

²»° ·³ »²±« ª3®« ª» ½¸±°²±¬· ²»¾± ²¿±°¿µ ²»½¸±°²±¬ µ´·»²¬¿ô ª±¶· ±°¿´±¬ ¿ ´»¬¿®¹·· 
ª µ±²¬¿µ¬«  µ´·»²¬»³ ²»¾± ²¿±°¿µ ª ¶ ²»µ´·¼ ¿ ¬»²¦· ø®±ªò ³»¬¿°±¦·½» ª ¹»¬¿´¬¬»®¿°··÷ò 
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ETICKO-PSYCHOLOGICKÁ DETERMINACE PROŽÍVÁNÍ 

 Než v poslední ?¬· «ª»¼»³» ° 3µ´¿¼ ¬±¸±ô ¶¿µ ¿¬·¬»®¿°·» ¦¿½¸?¦3  ¬¦ªò �¶?¼®§ 
°¿¬±´±¹·»�ô ²¿¬3²3³» ±¾»½²7 ¿¾¸·¼¸¿³³·½µ7 °±¶»¬3 ¦?µ±²·¬±¬3 »¬·½µ±ó°§½¸±´±¹·½µ7 
determinace prožívání. Vysv ¬´»²3 ¬ ½¸¬± ¦?µ±²·¬±¬3 ¶» °±¼´» ²? ¬3³ ²»¶ª ¬�3³ ° 3²±»³ 
¿¾¸·¼¸¿³³§ ³±¼»®²3 °§½¸±¬»®¿°·· øÒ mcová, 2002; srov. též Shear, 1999; Varela, 1999). 
Ê»´³· ¬®« ² » »²± ¿¾¸·¼¸¿³³¿ °» ´·ª  ¿²¿´§¦«¶» ±«ª·´±¬· ³»¦· ³±¬·ª§ ²¿�»¸± ¶»¼²?²3 
¿ ª#´»¼²#³ ° 3¶»³²#³ô ²»° íjemným nebo neutrálním prožíváním a ukazuje fatáln3 
provázanost mezi etickým jednáním a prožíváním št ¬3ò Ò»¶³»²�3 °±´» ²7 ¶³»²±ª¿¬»´» 
ª»�µ»®7 ³±¬·ª¿½» ·¼»²¬·º·µ«¶» ¿¾¸·¼¸¿³³¿ ¶¿µ± ¬¦ªò ¬ · ¾´¿¸±¼?®²7ô ¬ · ¦¸±«¾²7 ¿ ¬ · ²»«¬®?´²3 
³±¬·ª¿ ²3 µ± »²§ ø¸7¬«÷ò Æ¸±«¾²7 µ± »²§ ¶±« ½¸¬·ª±¬ô ²»²?ª·¬ ¿ ¦¿´»°»²±¬ ø®±ªò ´·¾·¼± ¿ 
destrudo u Freuda). V nich pramení námi prožívané u¬®°»²3ò Þ´¿¸±¼?®²7 µ± »²§ ¶±« �¬ ¼®±¬ô 
´?µ¿ ¿ ³±«¼®±¬ ¿ ¦ ²·½¸ ª§® stá v našem život  prožívání št ¬3 ¿ ®¿¼±¬·ò Ò»«¬®?´²3 
³±¬·ª¿ ²3 µ± eny podle abhidhammy nemají dopad na naše prožíváníô ²»¾±  ²»±¾¿¸«¶3 
¦?³ ® ø 7¬¿²?÷ô ¬»¼§ ·²¬»²½· µ ¾´¿¸±¼?®²7³« · ¦¸±«¾²7³« ¶»¼²?²3 ø®±ªò Ò§¿²¿°±²·µ¿ô 
îððð÷ò 
 Ê ²»¼·®»µ¬·ª²3 ¿¬·¬»®¿°·· µ´·»²¬ ¿³±¦ »¶³  ²»²3 »¦²¿³±ª?²  ³¿¬·½3 ³±¬·ª¿ ²3½¸ 
µ± »²  ¿²· ²»²3 ²·¶¿µ ³±®¿´·¬·½µ§ «³ ® ±ª?² �¼±¾ » ³3² ²#³· ®¿¼¿³· ±¼ °®±º»·±²?´¿�ò 
Í¿¬·¬»®¿°»«¬ µ´·»²¬¿ °±«¦» ¼±°®±ª?¦3 ¿ ª»¼» µ §¬»³¿¬·½µ7 ¿ ª»´³· ¼»¬¿·´²3 ø³·µ®±¿²¿´§¬·½µ7÷ 
®»º´»¨· ² µ¬»®#½¸  ±¸´»¼»³ ²¿ ¬»®¿°»«¬·½µ# ½3´ ®»´»ª¿²¬²3½¸ «¼?´±¬3ò Ü3µ§ ¼ µ´¿¼²7 ®»º´»¨· 
ª´¿¬²3½¸ ·²  · µ´·»²¬ ?³ °±¬«°²  «ª ¼±³«¶» ¼±°¿¼ ¬ ½¸¬± ³·²«´#½¸ ·²  ²¿ ª7 ±« ¿²7 
prožívání. Je naší zkušeností, že po skute ²7³ ª´¿¬²3³ ±¾¶»ª»²3 · °®±µ±«µ²«¬3 µ´3 ±ª#½¸ 
±«ª·´±¬3 » µ´·»²¬ ±¾ª§µ´» ?³ ®±¦¸±¼«¶» ª» ¦¸±«¾²#½¸ º±®³?½¸ ¶»¼²?²3 ²»°±µ®¿ ±ª¿¬ ¿ 
²¿±°¿µ ®±¦ª3¶»¬ ¾´¿¸±¼?®²7 º±®³§ ¶»¼²?²3 ª»¼±«½3 µ prožívání št ¬3òîíè 
 Ô¦» °±½¸±°·¬»´²  namítnout, že mnoho utrpení v našich životech nemá ¦¶»ª²±« 
°®±ª?¦¿²±¬  ¬3³ô ½± ¶³» ½¸±°²· · ª§¾¿ª·¬ ¦ ²¿�3 ³·²«´±¬·ò Ý± ¶» ª ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼
²»¶¼ ležit ¶�3ô ¶» °®?ª  ¬± µ«¬» né, neoddiskutovatelné prožívání utrpení a naše mož²±¬ ¾#¬ 
 ¬3³¬± «¬®°»²3³ °´²  v kontaktu a najít naše aktuální možnosti pro jeho ¦ª´?¼²«¬3ò Ý¸½»³» 
íci, že je mnoho v ½3ô µ¬»®7 ²»³ žeme zm nit, ale naší velkou svobodou je, že se m žeme 

²¿« ·¬ ¦ª´?¼¿¬ ¿ ¬®¿²½»²¼±ª¿¬ ø²·µ±´· ¦²?·´ ±ª¿¬ô · ³ nit) naše prožívání v t ½¸¬± 
¾±´»¬·°´²#½¸ ·¬«¿½3½¸ò Ö»¼²3³ ¦ ª#´»¼µ  &° �²7 °§½¸±¬»®¿°·» ¶» ¼±ª»¼²±¬ ¿ ° ·°®¿ª»²±¬ 
°®± ¦³ nu ve vlastním život ò Ê§¬±«°·¬ ¦ ª§¶»¬#½¸ µ±´»¶3 ²¿�3 ³·²«´±¬· ¿ ¶3¬ ²±ª±« ½»¬±« ¦¿ 
¶¿²#³ ½3´»³ � ®±¦ª3¶»¬ ¾´¿¸±¼?®²7ô »´·³·²±ª¿¬ ¦¸±«¾²7 ¿ µ´3¦»¬ ° 3¶»³²7 ª#´»¼µ§ ¬±¸±¬± 
¶»¼²?²3 ²§²3 · ª ¾«¼±«½²«ò 

Ö_ÜÎß ÐßÌÑÔÑÙ×Û ß ÖÛÖ×ÝØ ÔW Þß 

 Pro terapeutickou praxi shledáváme velmi užite ²±« ³¿¬·½· ¬¦ªò �¦²» ·�¬ ²3 ³§´·� 
øµ·´7¿ô ª·¦ Ú®#¾¿ô ïççêô ¬®ò èðóèêå ®±ªò Ù±´»³¿² ïçéëå É±¬®«¾¿ ¿ É±¬®«¾¿ô ïççìå Ü®»§º«ô 
îððê÷ò Æ²» ·�¬ ní mysli lze chápat jako nežádoucí, v d ´»¼½3½¸ µ ²»° íjemnému prožívání 
ª»¼±«½3 °±¬±¶» · ³±¬·ª¿ ²3 3´§ò Ó¿¬·½» ¦²» ·�¬ ²3 ³§´·ô µ¬»®±« ¾§ ° 3°¿¼²  bylo možné 
¦®»¼«µ±ª¿¬ ²¿ ¬ · ª#�» «ª»¼»²7 µ± eny patologie, umož «¶» ª ² µ¬»®#½¸ ° 3°¿¼»½¸ ²»³3®²
»º»µ¬·ª²  ª§¬·¸²±«¬ · °±½¸±°·¬ °±¼¬¿¬« °¿¬±´±¹·½µ7¸± °®±½»« ²»¾±´· ²¿¶3¬ �¶?¼®± °¿¬±´±¹·»� 
¿ ±« ¿²  ¦ª±´·¬ ª¸±¼²7 °®±¬ »¼µ§ µ ¶»¸± ° »µ±²?²3 ¿ ±¼¬®¿² ní. Diagnóza je zde založena 
²¿ µ±²µ®7¬²3 ¦µ«�»²±¬· µ´·»²¬¿ô ¬¿µ ¶¿µ ¶3 ¼3´3  ¬»®¿°»«¬»³ô ° · emž terapeut identifikuje 
¦²» ·�¬ ²3 ¼3µ§ ³»¼·¬¿ ²  ®±¦ª·²«¬7 »³°¿¬·· ¿ ¼3µ§ ª´¿¬²3 ¦µ«�»²±¬· ª ¦¿½¸?¦»²3  ¬ ³·¬± 

                                                
îíè Î±¦´·�»²3 �¾´¿¸±¼?®²7¸±� ¿ �¦¸±«¾²7¸±� °®±ª?¼3 µ´·»²¬ øµ¬»®# ¿³±¦ »¶³  nepoužívá tyto tradi ²3 ¬»®³3²§÷ò Ò»¶¼» ¬»¼§ ± 
¸±¼²±½»²3 ¦» ¬®¿²§ ¬»®¿°»«¬¿ô ¿´» ± µ´·»²¬±ª± ª´¿¬²3 ª ½²7 «ª ¼±³ ²3 · ±«ª·´±¬3ò Ð 3µ´¿¼»³ ³ že být klient, který si 
«ª domí, že poté, co n co ukradl, se dlouhou dobu bál, že se na to p ijde (krádež -> strach). Rozhodne se již nekrást, ab§ » 
¬¿µ ²¿° 3�¬  ª§¸²«´ ²»° 3¶»³²7³« ¬®¿½¸«ò  
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¦²» ·�¬ ními. Díky této vlastní zkušenosti terapeut ví, že ¦²» ·�¬ ²3 ³§´· ° »¼¬¿ª«¶3 °¿¬·ô 
bez jejichž p »µ±²?²3 ²»³ že být klient nikdy úpln  � ¿¬²#ò Ð®± ·¼»²¬·º·µ¿½· ø¿¾¸· ?÷ô 
¬®¿²½»²¼±ª?²3 ø°¿®· ?÷ ¿ ª§ ·�¬ ní (pahána) jader patologie používá satiterapie nap 3µ´¿¼ 
techniky „proražení za ¿®±ª¿²7¸± µ®«¸«�ô �¦° »¼³ ¬² ²3 °´»¬»²½»�ô �®±¦°«�¬ ²3 ¾´±µ«� · 
�µ®±½»²3 ¼7³±² � øØ?¶»µô ïççèå Ú®#¾¿ô îððî÷ò Í±« ¿²  » ª ¬»®¿°·· ø°±¼±¾²  ¶¿µ± « 3¼3½3½¸ 
½¸±°²±¬3 ³§´·÷ °± ®±¦°±¦²?²3 ¦²» ·�¬ ²3 ±¾ª§µ´» ¦¿³ «¶»³» ¬¿µ7 ²¿ °±¼°±®« ¿ ®±¦ª3¶»²3 
¶»¶·½¸ °±¦·¬·ª²3½¸ °®±¬·°-´ ô µ¬»®7 ª µ±²µ®7¬²3½¸ ° 3°¿¼»½¸ ° »¼¬¿ª«¶3 ªµ«¬µ« �¸±¶·ª# 
¾¿´¦?³ °®± ¼«�· µ´·»²¬ � øª·¦ ¬¿¾ò ï÷ò
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Ì¿¾ò ïæ Ö?¼®¿ °¿¬±´±¹·» ¿ ¶»¶·½¸ ´7 ·ª7 °®±¬·°-´§ 

Ö?¼®± °¿¬±´±¹·» 
ø³»²¬?´²3 °¿¬÷ 

ß²¬·¼±¬«³ 
ø³»²¬?´²3 ¾¿´¦?³÷ 

Ý¸¬·ª±¬ ø´±¾¸¿÷ 
�¬ ¼®±¬ô ¼?ª?²3ô ½¸±°²±¬ ±¼°±«�¬ ¬ô ±¼°±«¬¿¬ »ô 
²»½¸¿¬ ¬± °´¿ª¿¬ô °±µ±¶»²±¬ 

Ò»²?ª·¬ ø¼±¿÷ 
Ð ·¶»¬3 µ«¬» ²±¬·ô ³3 »²3ô ±¼°«�¬ ²3ô ±«½·¬ô 
´¿µ¿ª±¬ô ³ µµ±¬ 

Æ¿´»°»²±¬ ø³±¸¿÷

Æ¿«¶¿¬±¬ô ¾´«¼§ 
ø¼·¬¬¸·÷ 

Ð ·°«�¬ ²3 µ«¬» ²±¬·ô °±¦²?²3 ¬±¸±ô ¶¿µ » ª ½· 
³¿¶3ô ª¸´»¼ô ½¸±°²±¬ ¾#¬ ²¿¼ ¬3³ô ³±«¼®±¬ 

Ð±½¸§¾±ª¿ ²±¬ô 
µ»°» øª· ·µ· ¸?÷

Ü ª ®¿ô »¾»¼ ª ®¿ô ±¼ª¿¸¿ô ½¸±°²±¬ » 
°±´»¸²±«¬ô ±¼»ª¦¼¿¬ » 

Ü±³#�´·ª±¬ 
ø³?²¿÷ 

Í»¾»¼ ª ®¿ô °±µ±¶»²±¬ » »¾±«ô ° ·¶»¬3 ª´¿¬²3½¸ 
´·³·¬ ô ±½»² ²3 ¼®«¸#½¸ô ±«½·¬  ¼®«¸#³·ô 
spoluradost, sounáležitost 

Ò»µ´·¼ ø«¼¼¸¿ ¿÷ Õ´·¼ô ±«¬ »¼ ²3 

Ê# ·¬µ§ 
øµ«µµ« ¿÷ 

Í±«½·¬ » »¾±«ô ´¿µ¿ª±¬ ¿ &½¬¿ µ ±¾ ô ±¼°«�¬ ²3ô 
° ·¶»¬3 µ«¬» nosti, že jsem nebyl v daný okamžik 
½¸±°»² «¼ ´¿¬ ² co lepšího, že jsem d ´¿´ô ½± ¶»³ 
³±¸´ô ®±¦¸±¼²«¬3 ª ¾«¼±«½²« » ½¸±ª¿¬ ¶·²¿µ 

Í¬®²«´±¬ ø¬¸3²¿÷ 

Ó¿´?¬²±¬ ø³·¼¼¸¿÷

Û²»®¹·»ô ª·¬¿´·¬¿ô ®¿¼±¬ô &·´3ô ª ´»ô «ª ¼±³ ²3 ·ô ½± 
½¸½·ô ¼±ª»¼²±¬ô ½¸«  ¿ ±¼ª¿¸¿ 

Ò»¬§¼¿¬±¬ 
ø¿¸·®·µ¿÷ 

Cudnost, zdrženlivost 

Þ»¦±¸´»¼²±¬ 
ø¿²±¬¿°°¿÷ 

Ð®±¦3®¿ª±¬ô °7 » ¿ ¬¿®±¬ ± ¼®«¸7ô °±½·¬ 
sounáležitosti, propojení, ocen ²3 »¾» ¿³¿ô 
»¾»° ·¶»¬3 

Æ?ª·¬ ø·?÷ 
Ñ½»² ²3 »¾» ¿³¿ô ¬±¸±ô ½± ³?³ô ¿¬·º¿µ½»ô 
°±µ±¶»²±¬ô °®¿ª»¼´²±¬ô ²»¬®¿²²±¬ô ¬ �»²3 »ô 
±¾¼·ªô ®¿¼±¬ ¦ ®¿¼±¬· ¼®«¸#½¸ 

Ô¿µ±³±¬ 
ø³¿ ¸¿®·¶¿÷ 

Ð±ª¦²»�»²±¬ô ´»¸µ±¬ô �¬ ¼®±¬ô ª¦¼?²3 »ô 
°±µ±¶»²±¬ 

 × ¦¼» · «ª» ³» ² µ±´·µ ° 3µ´¿¼ æ 

 ¿÷ Õ´·»²¬ » ø ¿¬± ¶»² ²»° 3³±ô ·³°´·½·¬² ÷ ´3 3 ¶¿µ± �²»¶¸±®�3�ô �²»¶¸´±«° ¶�3�ô 
�²»¶±�µ´·ª ¶�3�ô ³? ¬« �²»¶ª ¬�3 ³ ´«�ô ¶» ¬3³ �²»¶¬ žším p 3°¿¼»³�ò Ê °±¦¿¼3 ¬¿µ±ª7¸± 
²»¹¿¬·ª²3¸± ª§ ´» ování je možné rozpoznat zvláštn  ° »ª®?½»²±« ¼±³#�´·ª±¬ ø³?²¿÷ò 
Í§³°¬±³§ ¦¼» °±µ§¬«¶3 µ´·»²¬±ª· ¶·¬±« ª#´« nost. Bez nich by možná nebyl tak zajímavý. 
Ô7 ¾¿ ª ¬±³¬± ° 3°¿¼  ¾«¼» µ®±³  °±¦²?²3 ²»°®±° �²#½¸ ¼ ´»¼µ  ¼±³#�´·ª±¬· ³ ±ª¿¬ 
²¿ ¶»¼²7 ¬®¿²  µ °±3´»²3 »¾»¼ ª ®§ ¿ °±µ±¶»²±¬· » »¾±« ø¶¬» º¿¶² · ¾»¦ §³°¬±³ ÷ô 
²¿ ¬®¿²  druhé ale též k p ·¶»¬3 ª´¿¬²3½¸ ´·³·¬  ø°±µ±®¿÷ ¿ µ ®±¦ª·²«¬3 ½¸±°²±¬3 »³°¿¬·» ¿ 
±«½·¬« ª i druhým, k pocitu sounáležitosti, ocen ²3 ¼®«¸#½¸ ¿ µ ®¿¼±¬· ¦ ®¿¼±¬3 · &° ½¸
¼®«¸#½¸ò 
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¾÷ Õ´·»²¬ » ¬?´» ¼±µ±´¿ ±¾ª· «¶» ¿ ° ·°±³3²? · ¼±³² ´? ²»¾± · µ«¬» ²? °®±ª·² ²3æ �Ö» ¬± 
³? ª·²¿� Õ¼§¾§½¸ ¾#ª¿´ «¼ ´¿´ ø²»«¼ lal) to nebo ono, tak se to (možná) nemuselo stát.“ 
Ëª ¼±³ ²3 · ª´¿¬²3 ½¸§¾§ ¶» ¶·¬  °®±° �²7 ¿ ª»¼» µ ³±«¼®±¬·ò Æ¼» » ª�¿µ ¶»¼²? ± 
²»³§´²7 «´°3ª?²3 ²¿ ª# ·¬µ?½¸ øµ«µµ« ¿÷ò Ð±¦·¬·ª²3³ ¿²¬·¼±¬»³ ¶» ±«½·¬ » »¾±«ô 
´¿µ¿ª±¬ ¿ &½¬¿ µ ±¾ ô ±¼°«�¬ ²3ô ° ·¶»¬3 µ«¬» nosti, že jsem nebyl v daný okamžik schopen 
«¼ ´¿¬ ² co lepšího, že jsem d ´¿´ô ½± ¶»³ ³±¸´� Ð±³±½· ³ že také pevné rozhodnutí 
v budoucnu se chovat již jinak. 

½÷ Õ´·»²¬ «´°3ª? ²¿ ² ¶¿µ7³ ²?¦±®« ²»¾± ° »¼«¼µ« ø¼·¬¬¸·÷ô µ¬»®# ° ·¶¿´ ¦¿ ª ¶ô µ¬»®# ³« ¿´» 
neumož uje rozeznat a zvládnout realitu, v níž se nachází. Ð 3µ´¿¼»³ ¬¿µ±ª7¸± ¾´«¼²7¸± 
²?¦±®« ³ že být: „kluci neplá ou“, „maminka (guru :-) má vždycky pravdu“, „muž má 
ª§¼ lávat víc než žena“, apod. Zde je protilékem p ·°«�¬ ²3 µ«¬» ²±¬·ô °±¦²?²3 ¬±¸±ô ¶¿µ » 
ª ½· ³¿¶3ô ²»¾±´· ª¸´»¼ô ³±«¼®±¬ò 

 Když William James v roce 1904 slyšel na Harvardu ° »¼²?�µ« ß²¿¹¿®·µ§ 
Ü¸¿®³¿°¿´§ ± ¾«¼¼¸·¬·½µ7³ °±¶»¬3 ³§´·ô &¼¿¶²  °±ª¬¿´ ¿ ° »¼ ½»´#³ °«¾´·µ»³ °®±¸´?·´æ 
�Ê»¦³ ¬» · ³7 ³3¬±ò Ö¬» µ±³°»¬»²¬² ¶�3 ° ednášet o psychologii než já. Toto je 
°§½¸±´±¹·»ô µ¬»®±« ¾«¼±« ¦¿ ° ¬¿¼ª¿½»¬ ´»¬ ¬«¼±ª¿¬ ª�·½¸²·� ø¦³· «¶» ²¿° ò Ì¸±³°±² ·² 
Ý´¿§¬±²ô Í½¸´±ô îððê÷ò Ê ¿±ª7³ ±¼¸¿¼« » Ö¿³» ³#´·´ò Ò§² ¶�3 ª´²¿ ¦?¶³« °§½¸±´±¹  ± 
využití rozvoje všímavosti v psychoterapii by však ° ·®±¦»²  ³±¸´¿ ª7¬ · µ» ¦ª#�»²3 ¦?¶³« 
± �¾«¼¼¸·¬·½µ±« °§½¸±´±¹··� ¶¿µ± ¬¿µ±ª±« ø®±ªò Õ»´´§ô îððè÷ò Ö¿µ ¶³» ²¿ ² µ±´·µ¿ 
° 3µ´¿¼»½¸ «µ?¦¿´·ô « ²? »®°? ¦ ¬7¬± ¬®¿¼·½» ¿¬·¬»®¿°·»ò Ñ¬?¦µ±« ¦ ¬?ª?æ Ñ¾¶»ª3 ³±«¼®±¬ 
¿¾¸·¼¸¿³³§ ¬¿µ7 ¶·²7 °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ7 ³ ®§á 

Ô×ÌÛÎßÌËÎßæ 

ßÞÞßô Òòå ÝØßÜÉ×ÝÕô Ðòå ÍÌÛÊÛÒÍÑÒô ÝØò øîððè÷æ Î»°±²¼·²¹ ³·²¼º«´´§ ¬± 
¼·¬®»·²¹ °§½¸±·æ ß ¹®±«²¼»¼ ¬¸»±®§ ¿²¿´§·ò Ð§½¸±¬¸»®¿°§ Î»»¿®½¸ô ïè øï÷ô ééóèéò 
ÞßÎÛÒÜÎÛÙÌô Øò øîððê÷æ Ì¸» ß¾¸·¼¸¿³³¿ Ó±¼»´ ±º Ý±²½·±«²» ßÓð ¿²¼ ±³» ±º ·¬ 
Ý±²»¯«»²½»ò ×²æ ÕÉÛÛô Óò Ùò Ìòå ÙÛÎÙÛÒô Õò Öòå ÕÑÍØ×ÕßÉßô Úòô »¼òæ Ø±®·¦±² ·² 
Þ«¼¼¸·¬ Ð§½¸±´±¹§ò Ì¿±ô Ì¿± ×²¬·¬«¬» Ð«¾´·½¿¬·±²ò 
ÞÛÒÜßô Öò øîððê÷æ Ó»¼·¬¿½»ô ª�3³¿ª±¬ ¿ ²±ª7 ³ ®§ ÕÞÌò Õ±²º®±²¬¿½»ô ¿±°· °®± 
°§½¸±¬»®¿°··ô ïéô í øêë÷ô ïíîóïíëò 
ÞÛÒÜßô Öò øîððé÷æ Ê�3³¿ª±¬ ª °§½¸±´±¹·½µ7³ ª#¦µ«³« ¿ ª µ´·²·½µ7 °®¿¨·ò 

»µ±´±ª»²µ? °§½¸±´±¹·»ô ëï øî÷ô ïîçóïìðò 
ÞÛÒÒÛÌÌóÙÑÔÛÓßÒô Ìò øîððï÷æ Û³± ²3 ¿´½¸§³·»æ Ö¿µ ³ že mysl uzdravit srdce. Praha, 
Ý±´«³¾«ò 
ÞÎÑÉÒô Õò Éòå ÎÇßÒô Îò ßòå ÝÎÛÍÉÛÔÔô Öò Üò øîððé÷æ Ó·²¼º«´²»æ Ì¸»±®»¬·½¿´ 
º±«²¼¿¬·±² ¿²¼ »ª·¼»²½» º±® ·¬ ¿´«¬¿®§ »ºº»½¬ò Ð§½¸±´±¹·½¿´ ×²¯«·®§ô ïè øì÷ô îïïóîíéò 
ÝÔßÇÌÑÒô Ðòå ÍÝØÔÑÍÍô Öòô »¼ò øîððê÷æ Ñ¨º±®¼ Ø¿²¼¾±±µ ±º Í½·»²½» ¿²¼ Î»´·¹·±²ò 
Ñ¨º±®¼ô Ñ¨º±®¼ Ë²·ª»®·¬§ Ð®»ò 
Ü®»§º«ô Ùò øîððê÷æ ß² ß¾¸·¼¸¿®³·½ Ê·»© ±º Û³±¬·±²¿´ Ð¿¬¸±´±¹·» ¿²¼ Ì¸»·® Î»³»¼·»ò ×²æ 
Ø¿®®·²¹¬±²ô ßòå Æ¿¶±²½ô ßòô »¼òæ Ì¸» Ü¿´¿· Ô¿³¿ ¿¬ Ó×Ìò Ý¿³¾®·¼¹»ô Ø¿®ª¿®¼ Ë²·ª»®·¬§ 
Ð®»ò 
ÛÔÔ×Íô ßò øîððë÷æ Ý¿² ®¿¬·±²¿´ó»³±¬·ª» ¾»¸¿ª·±® ¬¸»®¿°§ øÎÛÞÌ÷ ¿²¼ ¿½½»°¬¿²½» ¿²¼ 
½±³³·¬³»²¬ ¬¸»®¿°§ øßÝÌ÷ ®»±´ª» ¬¸»·® ¼·ºº»®»²½» ¿²¼ ¾» ·²¬»¹®¿¬»¼á Ö±«®²¿´ ±º Î¿¬·±²¿´ó
Û³±¬·ª» ú Ý±¹²·¬·ª»óÞ»¸¿ª·±® Ì¸»®¿°§ô îí øî÷ô ïëíóïêèò 
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ÛÔÔ×Íô ßò øîððê÷æ Î¿¬·±²¿´ »³±¬·ª» ¾»¸¿ª·±® ¬¸»®¿°§ ¿²¼ ¬¸» ³·²¼º«´²» ¾¿»¼ ¬®» 
®»¼«½¬·±² ¬®¿·²·²¹ ±º Ö±² Õ¿¾¿¬óÆ·²²ò Ö±«®²¿´ ±º Î¿¬·±²¿´óÛ³±¬·ª» ú Ý±¹²·¬·ª»óÞ»¸¿ª·±® 
Ì¸»®¿°§ô îì øï÷ô êíóéèò 
FRÝBA, M. (1996): Psychologie zvládání života: Apliµ¿½» ³»¬±¼§ ¿¾¸·¼¸¿³³¿ò Þ®²±ô 
Ó¿¿®§µ±ª¿ «²·ª»®¦·¬¿ò 
ÚÎCÞßô Óò øîððî÷æ Ð®·²½·°§ ¿¬·¬»®¿°·»ò Ð®¿¸¿ô ß¬»´·»® ¿¬·¬»®¿°·»ò 
ÚÎCÞßô Óò øîððí÷æ Ë³ ní žít š ¿¬² æ Þ«¼¼¸±ª¿ ß¾¸·¼¸¿³³¿ ª °®¿¨· ³»¼·¬¿½» ¿ ¦ª´?¼?²3 
života. Praha, Argo. 
ÙÛÒÜÔ×Òô Ûò Ìò øîððí÷æ Ú±½«·²¹æ ¬ lesné prožívání jako terapeutický zdroj. Praha, Por¬?´ò 
ÙÛÌØ×Òô Îò øïççî÷æ Ì¸» Ó?¬·µ?æ Ó»³±®·¦¿¬·±²ô Ó·²¼º«´²» ¿²¼ ¬¸» Ô·¬ò ×²æ ÙÇßÌÍÑô Öòô 
»¼òæ ×² ¬¸» Ó·®®±® ±º Ó»³±®§æ Î»º´»½¬·±² ±² Ó·²¼º«´²» ¿²¼ Î»³»³¾®¿²½» ·² ×²¼·¿² ¿²¼ 
Ì·¾»¬¿² Þ«¼¼¸·³ò ß´¾¿²§ô Í¬¿¬» Ë²·ª»®·¬§ ±º Ò»© Ç±®µ Ð®»ò 
ÙÑÔÛÓßÒô Üò øïçéë÷æ Ó»²¬¿´ Ø»¿´¬¸ ·² Ý´¿·½¿´ Þ«¼¼¸·¬ Ð§½¸±´±¹§ò Ö±«®²¿´ ±º 
Ì®¿²°»®±²¿´ Ð§½¸±´±¹§ô é øî÷ô ïéêóïèïò 
Ø_ÖÛÕô Õò øïççè÷æ Í¿¬·¬»®¿°·» ¿ µ®±½»²3 ¼7³±² ò Õ±²º®±²¬¿½»ô ¿±°· °®± °§½¸±¬»®¿°··ô ç 
øì÷ô îëóíîò 
HÁJEK, K. (1999): Nesnažte se soust »¼·¬ò Ð§½¸±´±¹·» ¼²»ô ë øïï÷ô ïèóïçò 
Ø_ÖÛÕô Õò øîððê÷æ Ð®?½»  »³±½»³· °®± °±³?¸¿¶3½3 °®±º»»æ Ì ´»²  zakotvené prožívání. 
Ð®¿¸¿ô Ð±®¬?´ò 
HYTYCH, R. (2008): Hrozby a možnosti p »½¸±¼ ò Ð§½¸±¬»®¿°·»ô î øî÷ô éçóèëò 
Õ¿¾¿¬óÆ·²²ô Öòô É¸»»´»®ô Ûòô Ô·¹¸¬ô Ìò »¬ ¿´ò øïççè÷æ ×²º´«»²½» ±º ¿ ³·²¼º«´²» ³»¼·¬¿¬·±²ó
¾¿»¼ ¬®» ®»¼«½¬·±² ·²¬»®ª»²¬·±² ±² ®¿¬» ±º µ·² ½´»¿®·²¹ ·² °¿¬·»²¬ ©·¬¸ ³±¼»®¿¬» ¬± 
»ª»®» °±®·¿· «²¼»®¹±·²¹ °¸±¬±¬¸»®¿°§ øËÊÞ÷ ¿²¼ °¸±¬±½¸»³±¬¸»®¿°§ øÐËÊß÷ò 
Ð§½¸±±³¿¬·½ Ó»¼·½·²»ô êðô êîëóêíîò 
ÕÛÔÔÇô Þò Üò øîððè÷æ Þ«¼¼¸·¬ Ð§½¸±´±¹§ô Ð§½¸±¬¸»®¿°§ ¿²¼ ¬¸» Þ®¿·²æ ß Ý®·¬·½¿´ 
×²¬®±¼«½¬·±²ò Ì®¿²½«´¬«®¿´ Ð§½¸·¿¬®§ô ìë øï÷ô ëóíðò 
ÕÎßÌÑÝØÊSÔô Íò øîððê÷æ Æ?µ´¿¼§ °§½¸±¬»®¿°·»ò Ð®¿¸¿ô Ð±®¬?´ò 
ÔßÒÝßÍÌÛÎô Þò Ôò øïççé÷æ Ñ² ¬¸» ¬¿¹» ±º °»®½»°¬·±²æ Ì±©¿®¼ ¿ §²¬¸»· ±º ½±¹²·¬·ª» 
²»«®±½·»²½» ¿²¼ ¬¸» Þ«¼¼¸·¬ ß¾¸·¼¸¿³³¿ ¬®¿¼·¬·±²ò Ö±«®²¿´ ±º Ý±²½·±«²» Í¬«¼·»ò ì 
øî÷ô ïîîóïìîò 
Ò ³½±ª?ô Óò øîððî÷æ Fª±¼ ¼± ¿¬·¬»®¿°·»æ Ð 3®« µ¿ µ» µ«®¦«ò Þ®²±ô ß¬»´·»® Í¿¬·¬»®¿°·»ò 
ÒÇßÒßÐÑÒ×Õß øîððð÷æ Õ± »²§ ¼±¾®7¸± ¿ ¦´7¸±æ Æ?µ´¿¼§ ¾«¼¼¸·¬·½µ7 »¬·µ§ò Ð®¿¸¿ô 
Ü¸¿®³¿Ù¿·¿ò 
Ò§¿²¿¬·´±µ¿ øïçèí÷æ Ù«·¼» ¬¸®±«¹¸ ¬¸» ß¾¸·¼¸¿³³¿óÐ·¬¿µ¿ò Õ¿²¼§ô Þ«¼¼¸·¬ Ð«¾´·½¿¬·±² 
Í±½·»¬§ò 
Ò§¿²¿¬·´±µ¿ øª ¬·µ«÷æ Þ«¼¼¸·¬·½µ# ´±ª²3µò Ð®¿¸¿ô Ü¸¿®³¿Ù¿·¿ò 
Praško, J.; Možný, P.; Šlepecký, M. et al. (2007): Õ±¹²·¬·ª²  ¾»¸¿ª·±®?´²3 ¬»®¿°·» 
°§½¸·½µ#½¸ °±®«½¸ò Ð®¿¸¿ô Ì®·¬±²ò 
ÎØÇÍ ÜßÊ×ÜÍô Ýò ßò Úò øîððí÷æ Þ«¼¼¸·¬ Ó¿²«¿´ ±º Ð§½¸±´±¹·½¿´ Û¬¸·½ò É¸·¬»º·¸ô 
Õ»·²¹»® Ð«¾´·¸·²¹ò 
ÍØÛßÎô Öò øïççç÷æ Û¬¸·½ ¿²¼ ¬¸» »¨°»®·»²½» ±º ¸¿°°·²»ò ×²æ ÞßÎÒßÎÜô Ùò Éòå Õ×ÎÐßÔô 
Öò Öòô »¼òæ Ý®±·²¹ ¾±«²¼¿®·»æ Û¬¸·½ô ¿²¬·²±³·¿²·³ ¿²¼ ¬¸» ¸·¬±®§ ±º ³§¬·½·³ò Ò»© 
Ç±®µô Í«²§ Ð®»ò 
Í×ÎÝßÎô Îò øïççç÷æ Ì¸» Ð§½¸±óÛ¬¸·½¿´ ß°»½¬ ±º ß¾¸·¼¸¿³³¿ò Ô¿²¸¿³ô Ë²·ª»®·¬§ Ð®» 
±º ß³»®·½¿ò 
ÊßÎÛÔßô Úò Öò øïççç÷æ Û¬¸·½¿´ µ²±©ó¸±©æ ¿½¬·±²ô ©·¼±³ô ¿²¼ ½±¹²·¬·±²ò Í¬¿²º±®¼ô Í¬¿²º±®¼ 
Ë²·ª»®·¬§ Ð®»ò 
ÊßÎÛÔßô Úò Öòå ÍØÛßÎô Öòô »¼ò øïççç÷æ Ì¸» ª·»© º®±³ ©·¬¸·²æ Ú·®¬ó°»®±² ¿°°®±¿½¸» ¬± 
¬¸» ¬«¼§ ±º ½±²½·±«²»ò Û¨»¬»®ô ×³°®·²¬ ß½¿¼»³·½ò 
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ïìî 

Ê¿®»´¿ô Úòå Ì¸±³°±²ô Ûòå Î±½¸ô Ûò øïççï÷æ Ì¸» Û³¾±¼·»¼ Ó·²¼æ Ý±¹²·¬·ª» Í½·»²½» ¿²¼ 
Ø«³¿² Û¨°»®·»²½»ò Ý¿³¾®·¼¹»ô Ó×Ì Ð®»ò 
ÉßÎÜÛÎô ßò Õò øîððï÷æ ×²¬®±¼«½¬·±² ¬± Ð¿´·ò Ñ¨º±®¼ô Ð¿´· Ì»¨¬ Í±½·»¬§ò 
ÉÑÌÎËÞßô ßòå ÉÑÌÎËÞßô Íò øïççì÷æ Û¨·¬»²¦·¿´°§½¸±´±¹·½¸óÓ»¼·¬¿¬·ª» Ì¸»®¿°·»æ Ü¿ 
Ì±® ¦«³ ×²¹»¸»·³»² *ºº²»²ò ×²æ ÐÛÌÆÑÔÜô Øòô »¼òæ É»¹» ¦«³ Ó»²½¸»²æ Ó»¬¸±¼»² «²¼ 
Ð»®*²´·½¸µ»·¬»² ³±¼»®²»® Ð§½¸±¬¸»®¿°·»æ »·² Ø¿²¼¾«½¸ò Þ¿²¼ ×ò Ð¿¼»®¾±®²ô Ö«²º»®³¿²²ò 
ÆÛÔßÆÑô Ðò Üòå ÓÑÍÝÑÊ×ÌÝØô Óòå ÌØÑÓÐÍÑÒô Ûòô »¼ò øîððé÷æ Ý¿³¾®·¼¹» Ø¿²¼¾±±µ 
±º Ý±²½·±«²»ò Ò»© Ç±®µæ Ý¿³¾®·¼¹» Ë²·ª»®·¬§ Ð®»ò 
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ïìí 

íòîò Ô7 ebný potenciál náboženství optikou transkulturální 
°§½¸·¿¬®·» ¿ °§½¸±´±¹·» 

 Í±« ¿²# ª ¬ » ª#®¿¦²  ¹´±¾¿´·¦«¶» ¿ ¼±½¸?¦3 µ ¿¬ jšímu setkávání kultur, než jsme 
¾§´· ¦ª§µ´3ò Ì¿¬± ·¬«¿½» ° ·²?�3 ½»´±« ¿¼« °®±¾´7³ , ale poskytuje také možnost vzájemného 
±¾±¸¿½»²3ò Ð®±¬± ¾§½¸±³ » ³ li snažit jiným kulturám porozum ¬ ¿ ®»°»µ¬±ª¿¬ ¶»ò Ì§¬± 
¦³ ²§ ¶±« ª»´³· &¦½» °¶¿¬§ ¬¿µ7  ²¿�3³ ¬7³¿¬»³ô °®±tože v r ¦²#½¸ µ«´¬«®²3½¸ ¿ 
náboženských okruzích se setkáváme s odlišnými pohl»¼§ ²¿ ±¬?¦µ« ¼«�»ª²3¸± ¦¼®¿ª3 ¿ 
²»³±½·ò 
 Ü«�»ª²3 ²»³±½ ¶» ª» ª7 °±¼¬¿¬  µ«´¬«®²  °±¼³3² ²#³ º»²±³7²»³ô °®±¬± » ²¿ ¬»²¬± 
º»²±³7² °±¼3ª?³» ±°¬·µ±« ¬®¿²µ«´¬«®?´²3 °§½¸±´±¹·»ô °±° 3°¿¼  psychiatrie. Náboženství 
zde sehrává významnou roli, protože v mnoha kulturá½¸ ¶» °®?ª  náboženství hlavním 
»¨°´¿²¿ ²3³ ®?³½»³ °®± ª§ª ¬´»²3 º»²±³7²«ô µ¬»®# ³§ ±¦²¿ «¶»³» ¶¿µ± ¼«�»ª²3 
±²»³±½² ²3ò ß«¬±®·¬±« ° · °®?½·  ¬¿µ±ª#³·¬± ¬¿ª§ ¶» ²¿ª3½ ª tšinou autorita náboženská 
øµ² ¦ô �¿³¿²ô ¹«®«ô ³·¬® ¿¬¼ò÷ò Æ ½»´7 �µ?´§ ¼«�»ª²3½¸ ²»³±½3 » ¦¿³ 3³ ° »¼»ª�3³ ²¿ 
°§½¸±¬·½µ? ±²»³±½² ní, protože z celého okruhu duševních nemocí jsou t± °®?ª  °§½¸-¦§ô 
kde se s náboženskou tématikou setkáváme nej ¿¬ ji. Halucinace a bludy mají totiž velmi 
¿¬± ®»´·¹·-¦²3 ±¾¿¸ ø´§�»²3 ¼«½¸ ô ª·¦» ¾±¸¿ô ° »ª ¼ ení o schopnosti užívat 

²¿¼° ·®±¦»²7 3´§ ¿¶ò÷ò 
 Ê·¼ ²± °§½¸·¿¬®·½µ±« ±°¬·µ±«ô ¼«�»ª²3 ²»³±½· » ª ¶»¼²±¬´·ª#½¸ µ«´¬«®?½¸ ª#¦²¿³²
´·�3ò Ð±¼±¾²±¬· ²¿½¸?¦3³» ° »¼»ª�3³ ¬¿³ô µ¼» ¶¼» ± ²»¹¿¬·ª²3 §³°¬±³¿¬·µ« ø¿«¬·³«ô 
¿²¸»¼±²·»ô °§½¸±³±¬±®·½µ# &¬´«³ ¿¬¼ò÷ò Ð±¦·¬·ª²3 ° 3¦²¿µ§ ¶±« ¿´» ¿¬± ¦¿¾¿®ª»²§ 
�³3¬²3³· °¿¬±°´¿¬·½µ#³· ª´·ª§ò�îíç Ð§½¸·¿¬®·½µ? ¼·½·°´3²¿ ¦¿¾#ª¿¶3½3 » ¬ ³·¬± °®±¾´7³§ 
» ²¿¦#ª? ¬®¿²µ«´¬«®?´²3 °§½¸·¿¬®·»ò Ü± ±¾´¿¬· ¦?¶³« ¬7¬± ¼·½·°´3²§ °¿¼? ¬¿µ7 �ª´·ª 
±½·±µ«´¬«®²3½¸ º¿µ¬±®  ²¿ ¬»®¿°»«¬·½µ7 ° 3¬«°§ô °® ¾ ¸ ¿ ¼·¿¹²-¦¿ °§½¸·½µ7¸± ±²»³±½² ²3 
¿ ¿¼¿°¬¿½» ® ¦²#½¸ °§½¸·¿¬®·½µ#½¸ °®·²½·°  ²¿ ° 3´«�²7 µ±²¬»¨¬§��îìð Ì®¿²µ«´¬«®?´²3 
°§½¸·¿¬®·» » °®±¬± �&¦½» ¼±¬#µ? ® ¦²#½¸ ª ¼²3½¸ ±¾±®  ¿ ° · ¬®¿²µ«´¬«®?´²3½¸ ¬«¼·3½¸ ¶» 
²»¦¾§¬²? °±´«°®?½» » ±½·±´±¹§ô ¿²¬®±°±´±¹§ô »¬²±´±¹§ ¿ ¬®¿²µ«´¬«®?´²  ¦¿³ »²#³· 
psychology.“241 Jak ukáže tento p 3° ª»µô ¿¼¿ ¬7³¿¬ ¬®¿²µ«´¬«®?´²3 °§½¸·¿¬®·» » &¦½» 
dotýká také problematiky náboženství.  

Õ«´¬«®²3 ½·¬´·ª±¬ ª °§½¸·¿¬®·½µ7 °7 · 

 Ð§½¸·¿¬® » ª» ª7 ±®¼·²¿½· 3³ ¼?´ ¿¬ ¶· °±¬µ?ª?  ° íslušníky jiných kultur, jejichž 
°±¸´»¼ ²¿ ¼¿²±« ·¬«¿½· » ª#¦²¿³²  ´·�3 ±¼ °±¸´»¼« °§½¸·¿¬®¿ò Ê§ª ¬´»²3 ¼¿²7¸± ¶»¼·²½» 
³? ° ·¬±³ ª»´³· asto náboženský charakter. Vzhledem k tomu, že stan¼¿®¼»³ °§½¸·¿¬®·½µ7 
°®¿¨» ¾§ ³ l být respekt k náboženství daného pacienta, psychi¿¬® » ¼±¬?ª? ¼± ¦¿¶3³¿ª7 
·¬«¿½»ò Ó«3 · µ´?¬ ±¬?¦µ«ô ¶¿µ °±¬«°±ª¿¬ ° · ´7 ¾  ¿ ¦?®±ª»  ¦¿½¸±ª¿¬ µ«´¬«®²  �»¬®²# 
° 3¬«°ò Ê»¦³»³»ó´· ª °±¬¿¦ ¼»³±¹®¿º·½µ±« ·¬«¿½· ±« ¿²7¸± ª ta, ukazuje se nám, že tato 
°®±¾´»³¿¬·µ¿ ¾«¼» ¬?´» ¿µ¬«?´² ¶�3ò 
Ð§½¸·¿¬®·» ª ³·²«´±¬· ·²µ´·²±ª¿´¿ ¿ ¬?´» ·²µ´·²«¶» µ °¿¬±´±¹·¦¿½· ®»´·¹·±¦·¬§ ª#½¸ °¿½·»²¬ ò 
Ì»²¬± °®±¾´7³ ° ·¬±³ ²¿¾#ª? ²±ª#½¸ ®±¦³ ®  ° · µ±²º®±²¬¿½·  °¿½·»²¬§ ¦ ¶·²#½¸ µ«´¬«®ò 
Ð§½¸·¿¬®·½µ? µ±²½»°½» ¼«�»ª²3 ²»³±½·ô ¶¿µ » ¶»�¬  ukáže, je totiž úzce spjata se 
                                                
îíç Ö· 3 Î¿¾±½¸ô Ð»¬® Æª±´µ# ¿¬ ¿´òô Ð§½¸·¿¬®·»ô Ù¿´7²ô Ð®¿¸¿ îððïô ò ëïïò Ö¿µ± ° 3µ´¿¼ ³ žeme uvést onemocn ²3  ²?¦ª»³ô 
µ±®±ô µ¬»®7 ³? °±´» ²7 ®§§  °§½¸-¦±«ò Õ±®±ô » ª§µ§¬«¶» ° evážn  ª Ö·¸±ª#½¸±¼²3 ß·· ¿ 3²  ¿ °®±¶»ª«¶» » ¬®¿½¸»³ 
z toho, že penis jedince postupn  ¦¿´7¦? ¼± ¬ ´¿ò Ì¿µ±ª# ´±ª µ ª í tomu, že v moment ô µ¼§ °»²· ¦¿´»¦» ¼± ¬ ´¿ ½»´#ô 
²¿¬¿²» ³®¬ò 
îìð Ó±¶³3® Íª±¾±¼¿ ø»¼ò÷ô Ð§½¸±°¿¬±´±¹·» ¿ °§½¸·¿¬®·»ô Ð±®¬?´ô Ð®¿¸¿ îððêô ò îçò 
îìï Ö· 3 Î¿¾±½¸ô Ð»¬® Æª±´µ# ¿¬ ¿´òô Ð§½¸·¿¬®·»ô ò ëðèò 
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ïìì 

±½·±µ«´¬«®²3³ °®±¬ »¼3³ ¦?°¿¼²3 °±´» ²±¬·ò Ð§½¸·¿¬®·» ¶» ª ¬±³¬± ³§´« ®»°®»¦»²¬¿²¬»³ 
¸±¼²±¬ ¦?°¿¼²3¸± ª ta, které se snaží ostatním kulturám podsouvat jako ¸±¼²±¬§ ±¾»½²
¦?ª¿¦²7ò Û¨·¬«¶» ¬« ¬»¼§ ±°®?ª² ná obava, že je psychiatrie nástrojem k dominanci z?°¿¼²3 
µ«´¬«®§ ²¿¼ µ«´¬«®¿³· ¶·²#³·ò 
 Ì¿µ ¶¿µ± » ¶¿¦§µ±ª ¼¿ ª§°± ?¼?ª?  ´±¹±½»²¬®·³»³ ¿ ¿²¬®±°±´±¹·» 
 »¬²±½»²¬®·³»³ô ¬¿µ » · °§½¸·¿¬®·» ³«3 ª§®±ª²¿¬  °±¼±¾²#³ °®±¾´7³»³ô µ¬»®# ¾§½¸±³ 
mohli nazvat raciocentrismem. Psychiatrie má totiž ¬»²¼»²½· °±ª§�±ª¿¬ ¶»¼»² ¬§° ®¿½·±²¿´·¬§ 
²¿¼ ±¬¿¬²3 º±®³§ ´·¼µ7¸± ª¦¬¿¸±ª?²3 » µ» ª ¬«ò Ì± ¶» ¬¿µ7 °±¶»²± » ²¿¸±« ¦¿¶·¬·¬ · 
³±²±°±´ ²¿ °®¿ª¼·ª? ª§ª ¬´»²3 ¿ ´7 ¾« ¼«�»ª²3½¸ ²»³±½3ò Ì ½¸¬± °®±¾´7³  · ¶» ª ¼±³¿ 
¿¼¿ ª ¼½ ô µ¬» 3 ¦?®±ª»  «°±¦±® ují na to, že jedince z jiných kultur bychom nem ´· 

�°±«¦±ª¿¬ ³ 3¬µ§ ´±¹·µ§ »ª®±°µ7¸± Æ?°¿¼«ô ¿´» °3�» ¾§½¸±³ » ¶» ³ li snažit pochopit na 
¦?µ´¿¼  ¶»¶·½¸ ª´¿¬²3 ³»²¬¿´·¬§ò�îìî 

Ü«�»ª²3 ±²»³±½² ²3 ¶¿µ± µ«´¬«®²  µ±²¬®«±ª¿²# °±¶»³ 

 Ð±¼3ª?³»ó´· » °» ´·ª  na západní koncepci psychopatologie, zjistíme, že ¶» &¦½» 
svázána s kulturou, v níž vznikala. Jde tedy o syst7³ µ«´¬«®²  µ±²¬®«±ª¿²#ô ±¬¿¬²  ¬»¶²  ¬¿µ 
jako každá jiná koncepce psychopatologie. Pohled zá°¿¼²3 °§½¸·¿¬®·» ¶» ¬»¼§ ¶»² ¶»¼²3³ 
z možných úhl  pohledu na danou problematiku, i když jde o pohled, který se snaží být 
°±¸´»¼»³ «²·ª»®¦?´²3³ ¿ ¼±³·²¿²¬²3³ò Õ«´¬«®²3 °±¼³3² ²±¬ ¦?°¿¼²3 °§½¸±°¿¬±´±¹·» ¶» 
¼±¾ » ª·¼ ¬ ²¿ °®±¾´7³« ¸±³±»¨«¿´·¬§ô µ¬»®? ¼±²»¼?ª²¿ º·¹«®±ª¿´¿ ª ¼·¿¹²±¬·½µ#½¸ 
³¿¬»®·?´»½¸ ¶¿µ± ¼«�»ª²3 ²»³±½ò Ø±³±»¨«¿´·¬¿ ¾§´¿ ²¿µ±²»½ ¦» »¦²¿³« ²»³±½3 ª§ ¿¦»²¿ô 
¿ ¬± °±¼ ¬´¿µ»³ ® ¦²#½¸ ¦?¶³±ª#½¸ µ«°·²ò Ø´¿ª²3 ¿®¹«³»²¬§ °®± · °®±¬· ° ·¬±³ ²»¬?´§ ²¿ 
»³°·®·½µ#½¸ ¼¿¬»½¸ô �´± °±ª tšinou o argumenty etické, náboženské · °®?ª²3ò Ñ¬?¦µ±« ¦¼» 
¾§´± ¦»¶³7²¿ ¬±ô ¼± ¶¿µ7 ³3®§ ¶» ¸±³±»¨«¿´·¬¿ ±½·?´²  ¿µ½»°¬±ª¿¬»´²?ò Õ °±¼±¾²7³« 
°®±½»« ¼»°¿¬±´±¹·¦¿½» ³ že v budoucnu dojít i v p 3°¿¼  ¶·²#½¸ ¼·¿¹²-¦ò Ò¿ª3½ ²»«¬?´» 
°®±¾3¸¿¶3 ®»ª·¦» ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ¼·¿¹²±¬·½µ#½¸ µ®·¬7®·3ò Ø®¿²·½» °§½¸±°¿¬±´±¹·» ¶±« ¬»¼§ 
±«¬¿ª²  ª °±¸§¾«ò Ì±ô µ¿³ » ¾«¼±« ¬§¬± ¸®¿²·½» °±±«ª¿¬ô ° ·¬±³ ²»¦?ª·3 °±«¦» ²¿ 
¬ª ®½3½¸ ¼·¿¹²±¬·½µ#½¸ ³¿¬»®·?´ , ale na každém z nás jak se to ukázalo v p 3°¿¼
¸±³±»¨«¿´·¬§ò Ó§ ¾§½¸±³ ³ ´· «·´±ª¿¬ ± ¬±ô ¿¾§ ²±ª7 µ±²½»°½» °§½¸±°¿¬±´±¹·» ¾§´§ 
ª ¦?¶³« ¬ ½¸ô µ¬» 3 ¾«¼±« ¦¿¸®²«¬· ¼± µ¿¬»¹±®·» ¼«�»ª²  ²»³±½²3ò 
 Ukazuje se, že to, co je ozna »²± ¦¿ ¼«�»ª²3 ±²»³±½² ²3ô ¦?ª·3 ²¿ µ«´¬«®²3½¸ 
²±®³?½¸ ¿ ¦ª§µ´±¬»½¸ò Ð®±³ ²3ó´· » ²±®³§ ½¸±ª?²3ô ¦³ ²3 » · ¬±ô ½± ¶» ¿¦»²± °±¼ 
µ¿¬»¹±®·· ¼«�»ª²3 ±²»³±½² ní. Tím se potvrzuje, že duševní choroba „je svou p±ª¿¸±« 
±µ®¿¶±ª# ¶»ª ¿ µ «® ·¬7 µ«´¬« e se vztahuje jen jako chování, jež do ní nezapadá.�îìí 
 Ð§½¸·¿¬® °±«¦«¶» ª» ª7 °®¿¨· ¬¿µ±ª7 ª ½· ¶¿µ± ¾´«¼²±¬ °¿½·»²¬±ª#½¸ ° »ª ¼ »²3ô 
´±¹·½µ±« µ±²¦·¬»²½· · °»«¼±º·´±±º· ²±¬ ³§�´»²3ò Ð®¿µ¬·½µ? ¿°´·µ¿½» ¬ ½¸¬± µ¿¬»¹±®·3 ¶» 
° ·¬±³ °®±¾´»³¿¬·½µ? · ª ®?³½· ²¿�3 µ«´¬«®§ò Ð±µ«¼ ¶¼» ± °¿½·»²¬¿ ¦ ¶·²7 µ«´¬«®§ô µ´¿¼» ¬± ²¿ 
°§½¸·¿¬®¿ ¦²¿ né nároky. Ten musí být totiž obeznámen s tím, co j» ª ¼¿²7 µ«´¬« » 
považováno za normální. Nap 3µ´¿¼ «® ·¬# ¬¿ª ¾§ ² µ¬»®7 µ«´¬«®§ ±¦²¿ ·´§ ¶¿µ± �¿³¿²µ7 
vytržení · ª·¦·±²? ¬ª3ô ¿´» °§½¸·¿¬® ¾§ ¼·¿¹²±¬·µ±ª¿´ °§½¸-¦«ò ´±ª µô µ¬»®# ¾§ ¾§´ 
°§½¸·¿¬®»³ ±¦²¿ »² ¦¿ ¼«�»ª²  ²»³±½²7¸±ô ¶» ¬»¼§ ª ² µ¬»®#½¸ µ«´¬«®?½¸ °±¬¿ª»² ¼± 
¬ edu náboženského života. To však neznamená, že všec¸²§ °®±¶»ª§ ¼«�»ª²3 ²»³±½· ¶±« 
považovány za posvátné, jen se snažím poukázat na to, že každá kultura vede hranici 
²±®³¿´·¬§ ¶·²#³ ¦° ±¾»³ ¿ °±¼´» ¶·²#½¸ µ®·¬7®·3ò Ü·¿¹²±¬·½µ? µ®·¬7®·¿ ¶±« ¬»¼§ ¼± ¶·¬7 ³3®§ 
²?¬®±¶»³ °±´» ²±¬·ô µ¬»®? ¬¿µ «® «¶» ¸®¿²·½» ²±®³¿´·¬§ò 

Ð®±¾´»³¿¬·½µ7 µ¿¬»¹±®·» ª °§½¸·¿¬®·½µ7 ¼·¿¹²±¬·½»
                                                
îìî Sudbrack Josef, Náboženská zkušenost a lidská dušeô Õ¿®³»´·¬?²µ7 ²¿µ´¿¼¿¬»´¬ª3ô Õ±¬»´²3 Ê§¼ 3 îððíô ò ìðò 
îìí Ú±«½¿«´¬ Ó·½¸»´ô Ð§½¸±´±¹·» ¿ ¼«�»ª²3 ²»³±½ô Ü¿«°¸·²ô Ð®¿¸¿ ïçççô ò ééò 
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ïìë 

 Ð§½¸·¿¬® ¬±¶3 ª»´³· ¿¬± ° »¼ ®±¦¸±¼²«¬3³ô ½± ¦ ®»´·¹·±¦·¬§ °¿½·»²¬¿ ±¦²¿ ·¬ ¦¿ 
½¸±®±¾²7ò Ê» ½¸ª3´·ô µ¼§ ¶» ¶·¬? ást náboženství ozna »²¿ ¦¿ ° 3¦²¿µ ²»³±½·ô ¬¿µ °§½¸·¿¬®·» 
«·´«¶» ± ª§´7 ení daného náboženského smýšlení. V tomto kontextu ¶» ¦¿¶3³¿ª7ô ²¿ ¦?µ´¿¼
¶¿µ#½¸ µ®·¬7®·3 ¶» «® ±ª?²±ô ½± ¶» ¬ »¾¿ ´7 ·¬ ¿ ½± ¶» ¦¼®¿ª±« ®»´·¹·±¦·¬±«ò Ô7 ¾¿ ¶» ¬»¼§ ª ¶·¬7³ 
smyslu zásahem do náboženského smýšlení pacienta, p®±¬± ¶» ¬ »¾¿ · µ´?¬ ±¬?¦µ« °± 
´»¹·¬·³·¬  ¬¿µ±ª#½¸ ¦?¿¸ ò 
 Æ¼» ¾§½¸ » ½¸¬ ´ ¬®« ²  ¦³3²·¬ ± °®±¾´»³¿¬·½µ#½¸ ¾±¼»½¸ °±¶³« ¾´«¼ò Ð±¼3ª»¶³» » 
²§²3 ²¿ ¬±ô ²¿ ¦?µ´¿¼  ¶¿µ#½¸ µ®·¬7®·3 » ±¼´·�«¶» ¾´«¼ ±¼ ª3®§ò Ö»¼²¿ ¦ ¼»º·²·½ ¾´«¼« 3µ?æ 
�Þ´«¼§ ° »¼¬¿ª«¶3 ¿¾²±®³¿´·¬§ ª ±¾¿¸« ³§�´»²3ò Ö±« ¬± º¿´»�²7 ° »¼¬¿ª§ô µ¬»®7 ²»³±¸±« 
¾#¬ ª§ª ¬´»²§ ²¿ ¦?µ´¿¼  µ«´¬«®²3¸± ±µ±´3 «¾¶»µ¬«ò ø�÷ Ø±¼²±½»²3 ¬«°²  a závažnosti 
·²¼·ª·¼«?´²3½¸ ¾´«¼  ø�÷ ³«3 ª¦3¬ ª &ª¿¸« ø�÷ ³3®«ô µ¬»®±« » ´·�3 ±¼ ° »¼¬¿ªô µ¬»®7 ³±¸±« 
mít normální lidé.“244 Z této citace je zjevné, že ¾´«¼²±¬ ¶» °±«¦±ª?²¿ °±¼´» ¶·¬7¸± ¬§°« 
µ±²º±®³·¬§ ¿ ¶» ·´²  svázána s kulturou v níž se vyskytuje. 
 Ö»¼²3³ ¦ ®§ ô µ¬»®#³ ¾§ » ³ l blud odlišovat od víry, je to, že je ·¬  ±«µ®±³#ô 
²·µ¼± ¬±¬± ° »ª ¼ »²3  ¼¿²#³ ¶»¼·²½»³ ²»¼3´3ò Ó§ ª�¿µ ¦²?³» · ¾´«¼§ ·²¼«µ±ª¿²7ô µ¬»®7 
¶±« ¼3´»²7 ª3½» ±±¾¿³·ò Ò¿ª3½ ¶» ¬« º»²±³7² ²?¾±ženských individualist , jejichž 
° »ª ¼ »²3  ²·³· ²·µ¼± ²»¼3´3ò Ì¿µ±ª? ª3®¿ ª�¿µ ²»³«3 ¾ýt bludná jen proto, že není 
¼3´»²?ò 
 Ò kdy se uvádí, že blud je doprovázen ješt  ¶·²#³ ° 3¦²¿µ»³ ¼«�»ª²3 ²»³±½·ò Ò¿° òæ 
Þ´«¼ �» ² kterými znaky blíží ví e, protože vzniká na bázi emo ²3ô ±ª�»³ ²¿ ¾?¦· °¿¬·½µ7 
»³±½»ò�îìë Ö¿µ ¶» ¬± ª�¿µ  ¿¬»·¬±«ô µ¬»®# ¾ ¸»³ ¼»°®»3 «ª 3 ª Þ±¸¿ô ´¦» ¬¿µ±ª±« ª3®« 
±¦²¿ it za blud, protože vznikla na základ  °¿¬·½µ7 »³±½»á 
 Ð±´»¼²3 µ®·¬7®·«³ ¾´«¼«ô µ¬»®7 ¾§½¸ ½¸¬ ´ ®»´¿¬·ª·¦±ª¿¬ ø¬»¼§ «ª7¬ ¼± ª¦¬¿¸«÷ ¶» 
otázka jeho funkce. Harold Koenig tvrdí, že blud s ®»´·¹·-¦²3³ ±¾¿¸»³ô ²¿ ®±¦¼3´ ±¼ 
opravdové víry, nemá žádnou pozitivní funkci.246 Ne½¸?³ ²§²3 ¬®¿²±« °®±¾´»³¿¬·¦¿½· 
¿³±¬²7¸± °±¶³« °±¦·¬·ª²3 º«²µ½» ¿ ¦¿³ 3³ » ²¿ ² ½± ¶·²7¸±ò Æ¿ °±¦·¬·ª²3 º«²µ½· ¾´«¼« ´¦» 
totiž považovat jeho schopnost tlumit úzkost, která ¾§ ª ³²±¸¿ ° ípadech vedla až 
k sebevražd ò Þ´«¼ asto umož «¶» ²»³±½²#³ ²¿¶3¬ 3´« µ ¿µ¬·ª·¬ ô µ¬»®? ³ že mít pozitivní 
¼±°¿¼ò Ò¿ª3½ô ° ipustíme-li, že psychóza je n µ¼§ °§½¸±°·®·¬«?´²3 ¬®¿²º±®³¿½3ô ¬¿µ ¶» 
°±¬±³ ¬¿µ7 ¾´«¼ ±« ?¬3 ¬±¸±¬± °±¦·¬·ª²3¸± °®±½»«ò 
 Æ¼» ¶» ¬ »¾¿ ¶»�¬  upozornit na to, že ve chvíli, kdy je n ¶¿µ7 ° »ª ¼ »²3 ±¦²¿ »²± ¦¿ 
chorobné, tak už není obvykle primárním cílem t ³¬± ±¾¿¸ ³ °±®±¦«³ ¬ô ¿´» ¶¼» ° »¼»ª�3³ 
± ¬± ¶» ±¼¬®¿²·¬ò ¿¼¿ ª#¦²¿³²#½¸ ±¼¾±®²3µ  ¶» ª�¿µ ° »ª ¼ ena, že tento postup je chybný. 
Ì·¬± ª dci tvrdí, že obsahy blud  ¿ ¸¿´«½·²¿½3 ¶±« ²¿±°¿µ µ´3 »³ µ °®±¾´7³ ³ °¿½·»²¬¿ò 
Ê²·¬ ²3 ª ¬ ²»³±½²7¸± ³? ª ¶ ?¼ ¿ °®¿ª·¼´¿ô ° · emž bez znalosti t ½¸¬± ¦?µ±²·¬±¬3 ¶» 
& ·²²? °±³±½ ¦²¿ ²  ¦µ±³°´·µ±ª?²¿ò Ð ístup, který považuje blud za n ½±ô ½± ²»³? °±¦·¬·ª²3 
º«²µ½·ô ¶» °®±¬± ²»¾»¦°» ²#ò 
 Ukázalo se, že bludnost je posuzována podle m 3¬»µ ®§¦» µ±²ª»² ²3½¸ò Ò¿ °±¼±¾²7 
potíže navíc narážíme i v p 3°¿¼  ¶·²#½¸ °§½¸±°¿¬±´±¹·½µ#½¸ µ¿¬»¹±®·3ò Ö¼» ²¿° 3µ´¿¼ ± 
°±¶³§ ¶¿µ±æ °»«¼±º·´±±º±ª?²3ô ¼»¦±®¹¿²·¦¿½»ô ²»µ±²¦·¬»²½»ô ¿´±¹· ²±¬ ²»¾± ³¿¹·½µ7 
³§�´»²3ò Ò¿° 3µ´¿¼ °±¶»³ ³¿¹·½µ7 ³§�´»²3 ¶» ¦½»´¿ ¦¶»ª²  ° »ª¦¿¬ ¦ µ » ¿²¬ª3ô ° · emž 
´±ª± ³¿¹·½µ7 ³? ª µ » ¿²µ7 ¬®¿¼·½· °»¶±®¿¬·ª²3 ª#¦²¿³ò Ì»²¬± °±¶»³ «µ¿¦«¶» ²¿ 
°®±°±¶»²±¬ °§½¸·¿¬®·»  µ » ¿²µ±« ¬®¿¼·½3 ¿ ¦?®±ª»  ²¿¦²¿ uje, že psychiatrie je v ¼±« 
¸±¼²±¬±ª  ²»«¬®?´²3 °±«¦» ¦¼?²´·ª ò 

                                                
îììÖ· 3 Î¿¾±½¸ô Ð»¬® Æª±´µ# ¿¬ ¿´òô Ð§½¸·¿¬®·»ô ò ïïìò 
îìë Tamtéž, s. 114. 
îìê Õ±»²·¹ô Øò Ùòô �Î»´·¹·±²ô °·®·¬«¿´·¬§ ¿²¼ °§½¸±¬·½ ¼·±®¼»®�ô Î»ª·¬¿ ¼» Ð·¯«·¿¬®·¿ Ý´3²·½¿ íìô Í¿± Ð¿«´± îððéô ò ìðó
ìèò Ý·¬ò ¼´» æ ¸¬¬°æññ©©©ò¸½²»¬ò«°ò¾®ñ·°¯ñ®»ª·¬¿ñª±´íìñïñ»²ñìðò¸¬³´ ó ëò îò îððèò 
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ïìê 

 Ý3´»³ ¬7¬± ¬¿¬  ²»²3 ¾»¦¾ »¸? ®»´¿¬·ª·¦¿½»ô ¿´» °±«¦» «°±¦±®² ²3 ²¿ ³»½¸¿²·³«ô 
jímž jsou diagnostická kritéria tvo ena. Psychopatologické kategorie se totiž stále pro³ «¶3 ¿ 
¾»¦ ¦²¿´±¬· ³»½¸¿²·³  ¬ ½¸¬± ¦³ ² ²»³ žeme zodpov ¼²  ¼± ¬±¸±¬± °®±½»« ¦¿¿¸±ª¿¬ò 
Ð§½¸±°¿¬±´±¹·½µ7 µ¿¬»¹±®·» ³¿¶3 ¦½»´¿ ¦¶»ª²  ª ¶ °±´» »²µ# ª#¦²¿³ ¿ ³§ ³«3³» ¸´»¼ ¬ 
²¿ ¬±ô ¿¾§ ¾§´§ º«²µ ²3ô ¿¾§ °®±°3ª¿´§ ²»³±½²#³ô ¿¾§ ²»³±½²7 ²»¬·¹³¿¬·¦±ª¿´§ ¿ ¿¾§ 
²»¾§´§ ²?¬®±¶»³ ±½·?´²3¸± ª§´±« »²3ò 

Ð§½¸±¬·½µ? ±²»³±½² ²3 ²¿ ¦?°¿¼  ª» ®±ª²?²3 » ·¬«¿½3 ª ¶·²#½¸ 
µ«´¬«®²3½¸ ±¾´¿¬»½¸ 

 Ò µ¬»®7 µ«´¬«®§ «³ jí pracovat s duševní nemocí tak, že tím nastavují ¦®½¿¼´± ¦?°¿¼²3 
°±´» ²±¬·ò Ö» ²¿° íklad prokázáno, že v rozvojových zemích je pr ¾ ¸ ½¸·¦±º®»²·» ´»¸ í než 
ª ¦»³3½¸ ®±¦ª·²«¬#½¸ò �Ê ®±¦ª±¶±ª#½¸ ¦»³3½¸ ¬®?ª3 °§½¸±¬·µ ª ²»³±½²·½· µ®¿¬�3 ¿ô ¾»®» 
µ®¿¬�3 ¼±¾« ´7µ§ô ¿´» ³? ° ·¬±³ ª ¬�3 °®¿ª¼ °±¼±¾²±¬ ®»³·» ¿ ¦¿½¸±ª?²3 ±½·?´²3 
º«²µ½»ò�îìé Ö»¶·½¸ ª§¸´3¼µ§ ¶±« ´»°�3 · ° es to, že p 3¬«° µ ´7µ¿ µ7 °7 · ¶» ª ¬ ½¸¬± 
±¾´¿¬»½¸ ¸±®�3òîìè Ö»¼²3³ ¦ ¼ ª±¼  této disproporce je to, že psychóza postihuje „pra½±ª²3 
½¸±°²±¬ ´±ª ka, a tak snižuje jeho spole »²µ7 «°´¿¬² ²3ò Ì± ¶» ª#®¿¦²7 ° »¼»ª�3³ ª» 
°±´» ²±¬»½¸ô µ¬»®7 ¦¼ ®¿¦ «¶3 ·²¼·ª·¼«?´²3 ª#µ±² ¿ ¦±¼°±ª dnost.“249 Znamená to tedy, že 
ª ¬¦ªò ®±¦ª±¶±ª#½¸ ¦»³3½¸ ¶» ° 3ª ¬·ª ¶�3 ±½·?´²3 µ´·³¿ °®± ¬§ô µ¬» 3 ¬®°3 °§½¸±¬·½µ#³ 
±²»³±½² ²3³ò �Ö» ¬± ¬»¼§ ¬®¿¼· ²3 ±½·?´²3 ¬®«µ¬«®¿ ª ¬ ½¸¬± ¦»³3½¸ô µ¬»®? ¶» ° 3 ·²±« ´»°�3½¸ 
ª#´»¼µ  ª ´7 ¾  ½¸·¦±º®»²·»ò�îëð Ì¿¬± º¿µ¬¿ ³´«ª3 ¶¿²±« » 3 °®±¬· ¬ ³ô µ¬» 3 ±«¬¿ª²
³¿®¹·²¿´·¦«¶3 ª´·ª ±½·?´²3½¸ º¿µ¬±®  ²¿ ª¦²·µ ¿ °® ¾ ¸ ¼«�»ª²3¸± ±²»³±½² ²3ò 
 Æ¿¶3³¿ª±« ¦µ«�»²±¬ô µ¬»®? °®±µ¿¦«¶» ±¾®±ªµ# ª´·ª ±½·?´²3½¸ º¿µ¬±®  ²¿ ¼«�»ª²
²»³±½²7ô «¼ ´¿´ °§½¸·¿¬® Í·´ª¿²± ß®·»¬·ô µ¬»®# ¾ ¸»³ ª?´» ²7¸± µ±²º´·µ¬« ²»³ ´ 
ª ²»³±½²·½· ¼±¬¿¬»µ ¦¼®¿ª±¬²·½µ7¸± °»®±²?´«ô ¿ °®±¬± ¦¿°±¶·´ ¼± °7 » ± ²»³±½²7 · °¿½·»²¬§ 
trpící schizofrenií. Nejen že pacienti byli schopni ª§µ±²?ª¿¬ °®?½· ¦¼®¿ª±¬²·½µ7¸± °»®±²?´«ô 
¿´» « ª ¬�·²§ ¦ ²·½¸ ¼±�´± µ ®¿¼·µ?´²3³« ¦´»°�»²3 ¶»¶·½¸ ¦¼®¿ª±¬²3¸± ¬¿ª«òîëï Ð± ª?´½» » 
ª�¿µ ¶»¶·½¸ ¬¿ª ±° t zhoršil, což bylo velmi p »µª¿°·ª7ò Ò¿ ¬±³¬± ° 3°¿¼  ²?¦±®²  ª·¼3³»ô 
¶¿µ ª#¦²¿³²# ¼±°¿¼ ³ že mít na duševn  ²»³±½²7 ¶»¶·½¸ ³§´«°´²7 ¦¿ ¿¦»²3 ¼± 
°±´» ²±¬·ò 
 Jak již bylo » »²±ô °® ¾ ¸ ¿ ²?´»¼µ§ ½¸·¦±º®»²·» ¶±« ª ®±¦ª±¶±ª#½¸ ¦»³3½¸ ´»¸ 3 
díky soudržnosti rodiny a nižšímu tlaku na výkonnos¬ ¶»¼·²½»ò Í°±´» ²±¬ ¶» ª ¬ ½¸¬± 
±¾´¿¬»½¸ ª ¬�·²±« ¼¿´»µ± ¬±´»®¿²¬² ¶�3 µ °®±¶»ª ³ ¼«�»ª²3¸± ±²»³±½² ní než spole ²±¬ 
¦?°¿¼²3ò Ê» ª ¬  ¦?°¿¼²3³ ¶» ²¿ª3½ ¼«�»ª²3 ²»³±½ °±¶»²¿  ¶¿µ#³· ¬·¹³¿¬»³ ³±®?´²3¸± 
»´¸?²3ò Ð®±¬± ´·¼7 ¬¿µ ¿¬± ¬¿¶3 ª±« °§½¸·¿¬®·½µ±« ¼·¿¹²-¦«ò Í°±´» ²±¬ ª ¼«�»ª²
nemocných vyvolává pocit viny za to, že jsou jiní. Vzhledem k tomu, že zde není dostate ²# 
°®±¬±® °®± °±¼®±¾² ¶�3 ¿²¿´#¦« ¸·¬±®·½µ#½¸ ¿ ±½·?´²3½¸ µ± »²  ¦?°¿¼²3 µ±²½»°½» ¼«�»ª²3 
²»³±½·ô ¬¿µ ¿´»°±  ±¼µ¿¦«¶· ²¿ °®?½» Ó·½¸»´¿ Ú±«½¿«´¬¿ô µ¬»®# » ¬3³¬± ¬7³¿¬»³ ¦¿¾#ª¿´ò 
Í¬¿ª§ô µ¬»®7 ¶±« °§½¸·¿¬®·3 ±¦²¿ ±ª?²§ ¶¿µ± °§½¸-¦¿ô ¶±« ª ¶·²#½¸ µ«´¬«®?½¸ ¿¬± ½¸?°?²§ 
¶¿µ± °·®·¬«?´²3 °®±¾´7³ò Ì§¬± ¬¿ª§ ¶±« ²¿ª3½ ² kdy považovány za kontakt 
 °±ª?¬²»³òîëî Ì·¬± ¶»¼·²½· °¿µ ²»¶±« ±½·?´²  ª§´« ±ª?²·ô ¶¿µ ¶» ¬±³« ¿¬± « ²?ô ¿´» ³¿¶3 
naopak sociální prestiž. Tyto poznatky op ¬ «µ¿¦«¶3 ²¿ ¬±ô ¶¿µ ª#¦²¿³²#³ ·²·¬»´»³ ³ že být 
náboženství v kontextu psychotického onemocn ²3ò 

                                                
îìé Ö¿² Ô·¾·¹»®ô �Ð§½¸·¿¬®·» ¿ ¬·¹³¿�ô Í¿²¯«· ïçñîððîô    ò ïìò Ý·¬ò ¼´»æ ¸¬¬°æññ©©©ò¿²¯«·ò½¦ñ½´¿²»µò°¸°á·¼Á½´¿²»µãêí
� îîò ìò îððèò 
îìè �Ö¼» ± «® ·¬# °¿®¿¼±¨ô ²»¾±  °¿½·»²¬ ³ ª ·²¼«¬®·¿´·¦±ª¿²#½¸ ¦»³3½¸ » ª ¬�·²±« ¼±¬?ª? ª3½» ¬»½¸²·½µ7 °±³±½· ±¼ 
°®¿½±ª²3µ  duševního zdraví, než je tomu v zemích rozvojovýchò� Õ±´òô Í½¸·¦±º®»²·»ô Û¼«µ¿ ²3 °®±¹®¿³ ÉÐßô ïççìô ò ìðò 
îìç Ö· 3 Î¿¾±½¸ô Ð»¬® Æª±´µ# ¿¬ ¿´òô Ð§½¸·¿¬®·»ô ò îîéò 
îëð Õ±´òô Í½¸·¦±º®»²·»ô Û¼«µ¿ ²3 °®±¹®¿³ ÉÐßô ïççìô ò ìðò 
îëï Í®ªò Ö· 3 Ó®µª· µ¿ô Ð »¼°±µ´¿¼§ °§½¸±¬»®¿°·»ô Ì¸»±ô Ð¿®¼«¾·½» îððëô ò êêò 
îëî Õ±´òô Í½¸·¦±º®»²·»ô Û¼«µ¿ ²3 °®±¹®¿³ ÉÐßô ïççìô ò ìðò 
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ïìé 

 Ê#¦²¿³ ®±¼·²²7 ¬®«µ¬«®§ ¿ ¬±´»®¿²½» ¶·²¿µ±¬3 «µ?žu ješt  ²¿ ®±ª²?²3 ·¬«¿½» 
ª Ö¿°±²µ« ¿ ª» Í°±¶»²#½¸ ¬?¬»½¸ô µ¼» ¶» °±¼3´ ¼«�»ª²  ²»³±½²#½¸ °±¼±¾²#ô ¿´» ³3®¿ 
¬±´»®¿²½» » ª#®¿¦²  ´·�3ò Ö¿µ± °®ª²3 ¶» °±°?²¿ ·¬«¿½» ª» Í°±¶»²#½¸ Í¬?¬»½¸æ �Í±½·?´²3 
µ«°·²¿ øª °±¼¬¿¬  ®±¼·²¿÷ ²»²3 ½¸±°²¿ ±¼½¸§´²±« ±±¾« ·²¬»¹®±ª¿¬ ¿²· ª ¾»½ ° ·¶³±«¬ô 
okamžit  je vyžadována hospitalizace, pobyt na klinice nebo ¿´»°±  »°¿®¿½» ±¼ ®±¼·²§ò 
Ò¿°®±¬· ¬±³« ª Ö¿°±²µ« ¶» °®±¬ »¼3 ¬±´»®¿²¬² ¶�3 ¿ ¸±°·¬¿´·¦¿½» ¬« ¦¼¿´»µ¿ ²»²3 
°®¿ª·¼´»³ò�îëí ß«¬±®»³ ¬±¸±¬± ½·¬?¬« ¶» Ú±«½¿«´¬ô µ¬»®# » ³±¸´ ±°3®¿¬ ± &¼¿¶» ¦ °¿¼»?¬#½¸ 
´»¬ô ¿´» ±¼ ¬7 ¼±¾§ » ·¬«¿½» ª Ö¿°±²µ« ®¿¼·µ?´²  °®±³ ²·´¿ò Ò¿¬¿´ ³¿·ª²3 »µ±²±³·½µ# 
rozmach, který si vyžádal výrazné zm ny životního stylu Japonc ò Ü²» ¶» ª Ö¿°±²µ« 
±¾®±ªµ# ¬´¿µ ²¿ ª#µ±²²±¬ ¿ »¾»°®±¿¦»²3 ¶»¼·²½»ô ¼®±´3 » ¬®¿¼· ²3 ®±¼·²²? ¬®«µ¬«®¿ ¿ 
®±¼· » ²»³¿¶3 ¿ ²¿ ª7 ¼ ti. Toto jsou faktory, které vedou k tomu, že Japonµ± ¶» ª ¬«¬± 
½¸ª3´· ¦ »¶³  ¶»¼·²±« ®±¦ª·²«¬±« ¦»³3ô µ¼» » ¦ª§�«¶» °± »¬ °§½¸·¿¬®·½µ#½¸ ´ žek na po »¬ 
±¾§ª¿¬»´ò Ò¿ ° 3µ´¿¼« Ö¿°±²µ¿ ¬»¼§ ¶¿²  ª·¼3³»ô ¶¿µ7 °®±¾´7³§ ¶±« °±¶»²§ » ¦?°¿¼²3³ 
stylem života. P · »�»²3 ¬ ½¸¬± °®±¾´7³  ¾§½¸±³ » ³ ´· °±½¸±°·¬»´²  ·²°·®±ª¿¬ « ¬ ½¸ô µ¬» 3 
³¿¶3 ª ¬ ½¸¬± ±¾´¿¬»½¸ °®±¾´7³  ³7² ò 

Využití náboženství v psychiatrické praxi 

 Ð§½¸·¿¬®·½µ# ³±¼»´ » ²?³ «µ¿¦«¶» ¶¿µ± §¬7³ «·´«¶3½3 ± «²·ª»®¦¿´·¬«ò Ð · 
¬®¿²µ«´¬«®?´²3³ ®±ª²?²3 ª�¿µ ¦¶·� «¶»³»ô ¶¿µ ª#¦²¿³²±« ³ ®±« ¶» °§½¸·¿¬®·½µ# ³±¼»´ 
¼«�»ª²3 ²»³±½· µ«´¬«®²  °±¼³3² n. Ukazuje se tak, že koncepce duševní nemoci vychá¦»¶3½3 
z náboženských perspektiv jsou ve své podstat  ®±ª²±½»²²7 µ±²½»°½· °§½¸·¿¬®·½µ7ò 
Ëª ¼±³ ²3 · ¬±¸±¬± º¿µ¬« ª»¼´± ª °±´»¼²3½¸ ´»¬»½¸ µ ²»³ lým snahám o aktivní využití 
náboženství v psychiatrické praxi. Jde tedy o odklo² ±¼ ¬®¿¼· ní pozice, kdy je náboženství 
považováno za irelevantní pro lé ¾«ô ²»¾± ¶» ½¸?°?²± ° ímo jako faktor patologický.254 Je již 
²¿° íklad empiricky prokázáno, že náboženská praxe za u® ·¬#½¸ ±µ±´²±¬3 ¬´«³3 &¦µ±¬ò 
Náboženství má tedy zcela zjevn  ´7 »¾²# °±¬»²½·?´ò Ü±µ±²½» · ª ²±ª#½¸ °§½¸·¿¬®·½µ#½¸ 
manuálech Americké psychiatrické asociace je nábože²¬ª3 ¦³3² no jako možná podpora pro 
°¿½·»²¬¿òîëë  
 Ë ² µ¬»®#½¸ °¿½·»²¬  ¶» µ«° íkladu možné použít animistické vysv ¬´»²3 
°§½¸±¬·½µ#½¸ ¬¿ª ô µ¬»®7 ¶±« °¿µ °®± °¿½·»²¬¿ ¼¿´»µ± ®±¦«³·¬»´² jší. Náboženství tedy 
³ že poskytnout prost »¼µ§ °®± ³§´«°´²7 ¦¿®?³±ª?²3 °¿½·»²¬±ª¿ ±²»³±½² ²3ô ímž nemoc 
²¿¾#ª? ¸´«¾�3¸± ³§´« ¿ °¿½·»²¬ »  ²3 ´7°» ª§®±ª²?ª?ò Û¨·¬«¶3 ¼±µ±²½» · ° 3°¿¼§ô µ¼§ ¶» 
µ±³¾·²±ª?²¿ ¬¿²¼¿®¼²3 ´7 ¾¿ º¿®³¿µ§ ¿ »¨±®½·³«ò ß²¬·°§½¸±¬·µ ³ ¾§ » °¿µ ª ¬ ½¸¬± 
° 3°¿¼»½¸ ³±¸´± °®¿½±ª² 3µ¿¬ ¿²¬·¼·¿¾±´·µ¿ò Ð · ´7 ¾  ·²¼·½µ#½¸ °¿½·»²¬  » ¦¿» ±ª ¼ ·´± 
užití mytologických p 3¾ ¸ òîëê ×³¿¹·²¿½» ×²¼  je totiž velmi úzce spjata s mytologií. Široké 
využití v klinické praxi již našla jóga, která je p ª±¼²  technikou náboženskou. Podrobn ¶· 
¾§½¸ » ½¸¬ ´ ²¿ ¬±³¬± ³3¬  ¦³3²·¬ ± ¼ª±« ° ípadech, kdy je v klinické praxi využito 
´7 ebného potenciálu náboženství. 

Ó±®·¬¿ 

 Ó±®·¬¿ ¶» ¬»®¿°·»ô µ¬»®? ª§½¸?¦3 ¦ °®¿¨» ¦»²±ª7¸± ¾«¼¼¸·³« ¿ ²»¶ª3½» » ±ª ¼ ·´¿ ° · 
´7 ¾  ±½·?´²3½¸ º±¾·3 ¿ °»½·º·½µ#½¸ ±¾»3ò Ì¿¬± ¬»®¿°·» » ¬¿µ7 ·²°·®±ª¿´¿ ³»¬±¼¿³· 
terapeutických komunit užívaných evangelikálními protestanty. Tuto terapii lze použít i p · 
´7 ¾  ´»¸µ#½¸ °§½¸-¦ ¿ ¼®±¹±ª#½¸ ¦?ª·´±¬3ô ¿´» ²»¶´7°» » ±ª ¼ ·´¿ ° · ´7 ¾  ²»«®-¦ 

                                                
îëí Ú±«½¿«´¬ Ó·½¸»´ô Ð§½¸±´±¹·» ¿ ¼«�»ª²3 ²»³±½ô ò çèò 
îëì Í®ªò Û¼ò Ö¿³» Õò Þ±»¸²´»·²ô Ð§½¸·¿¬®§ ¿²¼ Î»´·¹·±²ô ß³»®·½¿² Ð§½¸·»¬·½ Ð®»ô É¿¸·²¹®±² îððëô ò ïíìò 
îëë Srv. Tamtéž, s. 161. 
îëê Í®ªò Û¼ò Ö¿³» Õò Þ±»¸²´»·²ô Ð§½¸·¿¬®§ ¿²¼ Î»´·¹·±²ô ò ïçò 
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ïìè 

¦ª¿²#½¸ ¸·²µ»·¸·¬« ø&¦µ±¬²7 ²»«®-¦§ô ² µ¬»®7 ¬§°§ ±¾»3ô ¸§°±½¸±²¼®·» ¿¬¼ò÷ò Õ±²µ®7¬²
³ že jít nap 3µ´¿¼ ± ¬®¿½¸ ¦ µ±«°»´» ª» ª» »¶²#½¸ ´?¦²3½¸ò Ì¿¬± ²»«®-¦¿ » ³ že rozvinout u 
´·¼3 ·²¬®±ª»®¬²3½¸ô &¦µ±¬²#½¸ô ²»®ª-¦²3½¸ ¿ ¬§¼´·ª#½¸òîëé 
 Ð · ¬7¬± ¬»®¿°·· ¾§´§ ² µ¬»®7 ¬»½¸²·µ§ ¾«¼¼¸·³« ¦¿ ´»² ²§ ¼± µ±¹²·¬·ª²  ¾»¸¿ª·±®?´²3 
terapie užívané p · ¸®¿²· ²3 °±®«�» ±±¾²±¬·ò Ó¿®¸¿ Ô·²»¸¿²±ª? ° ·¬±³ ¬«¬± ³»¬±¼« 
®±¦ª·²«´¿ ²¿ ¦?µ´¿¼  ª´¿¬²3 ¦µ«�»²±¬· » ¦»²±ª±« °®¿¨3ò Ô·²»¸¿²±ª? » ²»¦¿³ «¶» ²¿ 
°±¼°±®« ¬¿¾·´²3¸± ¿ µ±²¦·¬»²¬²3¸± °®±¬ »¼3ô ¿´» ²¿±°¿µ ²¿ ¬±ô ¿¾§ °¿½·»²¬ ¼±µ?¦¿´ ° ·¶3³¿¬ 
¦³ ²§ ¿ ½3¬·´ » ° ·¬±³ °±¸±¼´² òîëè Æ»²±ª? °®¿¨» µ´¿¼» ª»´µ# ¼ ®¿¦ ²¿ ²»¬?´±¬ ª ¬¿ ¿ 
«·´«¶» ± ±¼¬®¿² ²3 ¬®¿½¸« ¦» ¦³ ²ô µ¬»®7 ¶±« ±« ?¬3 ° ·®±¦»²±¬·ò Ö» ¬ »¾¿ ° ipomenout, že 
¦?µ´¿¼²3³ ½3´»³ ¾«¼¼¸·¬·½µ7 °®¿¨» ¶» ±¼¬®¿² ²3 «¬®°»²3ô µ¬»®7 °´§²» ¦ ½¸¬·ª±¬· ¿ ´° ²3ò 
Þ«¼¼¸·³« ³? ¬»¼§ ª»´³· ¼´±«¸±« ¬®¿¼·½· ´7 ¾§ «¬®°»²3ò 
 Ó±®·¬¿ ³? ª7¬ µ ±¼¬®¿² ²3 ¦¸±«¾²#½¸ ¦° ±¾  ³§�´»²3ò Ô·²»¸¿²±ª? ª ¬±³¬± 
µ±²¬»¨¬« ³´«ª3 ± ¬¦ªò ¼·¿´»µ¬·½µ7³ ³§�´»²3ô µ¬»®7 ¶» ¬ »¼²3 ½»¬±« ³»¦· «²·ª»®¦¿´·¬·½µ#³ 
³§�´»²3³ ¿ ³§�´»²3³ ®»´¿¬·ª·¬·½µ#³ò Í¬¿ª3 ²¿ ¬±³ô že pravda a ?¼ » ª °® ¾ ¸« ¿« 
ª§ª3¶»¶3ò Ý3´»³ ¶» ·²¬»¹®¿½» °®±¬·½¸ ¼²#½¸ &¸´  °±¸´»¼«ô ½¸±°²±¬ ° ·¶³±«¬ ²»µ±²¦·¬»²½·ô 
° · emž je t »¾¿ » ¦?®±ª»  ª§¸²±«¬ ¦¶»¼²±¼«�«¶3½3³ ª§ª ¬´»²3³ò Ì¿¬± ³»¬±¼¿ ¶» ¿°´·µ±ª?²¿ 
° · ¸®¿²· ní poruše osobnosti, protože tito jedinci mají obvyµ´» °®±¾´7³ ° ·¶3³¿¬ ²±ª7 
·²º±®³¿½» ¿ ³¿¶3 ¬»²¼»²½· ¸´»¼¿¬ô ¿ ¬± ²»&° �² ô ¿¾±´«¬²3 °®¿ª¼§òîëç 

�¿³¿²·³« 

 V mnoha kulturách má šaman pozici náboženské autor·¬§ ¿ ¦?®±ª»  ´7 ·¬»´»ò Ö» 
°®±¬ »¼²3µ»³ ³»¦· ª tem živých a sv ¬»³ ¼«½¸ ò �¿³¿²·³« » ²»ª§µ§¬«¶» °±«¦» « 
²»°± »¬²#½¸ µ±³«²·¬ ²¿ Í·¾· ·ô ¿´» ¬¿µ7 ª Ò»°?´«ô Õ±®»¶·ô Ö·¸±ª#½¸±¼²3 ß··ô Ö·žní Americe, 
Í»ª»®²3 ß³»®·½» ¿ ª ß«¬®?´··ò 
 Vzhledem k tomu, že šaman plní funkci léka »ô ³«3 » ª» ª7 µ±³«²·¬  »¬µ?ª¿¬ · 
 ¶»¼·²½·ô µ¬»®7 ¾§ °§½¸·¿¬®·» ±¦²¿ ·´¿ ¦¿ °§½¸±¬·µ§ò Ð®± °±°· ¬¿µ±ª#½¸ ¬¿ª  ª�¿µ �¿³¿² 
¿³±¦ »¶³  používá jiný explana ²3 ®?³»½ò Ó že jít tedy o vysv ¬´»²3 °±³±½3 °±¶³« 
°±»¼´±¬·ô �¿³¿²µ7 ²»³±½· · ª �¬»½¬ª3ò 
 Ü ležitým prvkem lé »¾²#½¸ ³»¬±¼ �¿³¿²¿ ¶» µ±³«²·µ¿½»  ¼«½¸§ò ��¿³¿²±ª± 
ª§ª±´?ª?²3 ¼«½¸ ô ¿  už dobrých nebo zlých, má sv ¶ ° vod v náboženství, ale v empirickém 
®?³½· º«²¹«¶» ¶¿µ± ´7 ·ª# ³»½¸¿²·³«ò�îêð Ð · ¿³±¬²7 ´7 ¾  ¶±« ¼ ležité rituály, které 
³¿¶3 ±¾ª§µ´» ¼®¿³¿¬·½µ7 °®ªµ§ ¶¿µ± ¶±« °»½·?´²3 µostýmy, bubnování, tanec, užívání 
¿®½¸¿·½µ7¸± ¶¿¦§µ¿ ¿¬¼òîêï Ëª»¼« ¶»¼»² ° 3µ´¿¼ô µ¼§ ¾§´¿ º«²µ ²±¬ ¬±¸±¬± ¬§°« ´7 ¾§ 
°§½¸·¿¬®·½µ§ ³¿°±ª?²¿ò Ö¼» ± ° 3°¿¼ «°®½¸´3µ¿ ¦ Ô¿±«ô µ¬»®# » «¿¼·´ ª ËÍßò 
Ê¿²¹ øîî ´»¬÷ ¬®° l úzkostmi z životních zm n. Stres vedl až k nespavosti, no ²3³ ³ ®?³ô 
°®±¾´7³ m s dýcháním a bolestí na hrudi. Podobné potíže byl§ ¦¿¦²¿³»²?²§ · « ¶·²#½¸ ´»²
µ±³«²·¬§ô ¼±µ±²½» ¼±�´± · µ ¿¼  úmrtí. Pro tento fenomén se vžil název „Hmongský 
Å»¬²·µ«³Ã §²¼®±³ ²?¸´7¸± &³®¬3�òîêî Ð§½¸·¿¬® ¾§´ ª ¬±³¬± ° 3°¿¼  ¾»¦®¿¼²#ò Ó3¬± 
¬®¿¼· ²3 °§½¸·¿¬®·½µ7 ´7 ¾§ » °®±¬± ° ·¬±«°·´± µ» µ±²¦«´¬¿½·  �¿³¿²µ±«ô µ¬»®? ±¦²¿ ·´¿ ¦¿ 
° 3 inu potíží duchy. Následn  °®±¾ ¸´ ¼®¿³¿¬·½µ# ®·¬«?´ô °± ² mž potíže náhle ustoupily. 
Í±« ?¬3 ¬±¸±¬± ®·¬«?´« ¾§´± · °»½·?´²3 ±¾´» »²3ô µ¬»®7 ¾§´± ²¿ ¦?ª ® ®·¬«?´²  °?´»²±ò 
Í°»½·?´²3 ¼ ležitost tu sehrála rodina nemocného, která se také °±¼3´»´¿ ²¿ ´7 »¾²7 ½»®»³±²··ò  
F ast rodiny zde byla symbolem sounáležitosti, která ¬¿µ7 ¾§´¿ ¦¼®±¶»³ ´7 ·ª#½¸ ·´ò 
Ê#¦µ«³²3½· Ì±¾·² ¿ Ú®·»¼³¿² ¦¸±¼²±¬·´· ¬»²¬± ´7 »¾²# °®±½» ¬¿µ¬±æ Ð¿²3 Ì¸±® ·²¬»®°®»¬±ª¿´¿ 
                                                
îëé Srv. Tamtéž, s. 100 - 101. 
îëè Srv. Tamtéž, s. 103. 
îëç Í®ªò Û¼ò Ö¿³» Õò Þ±»¸²´»·²ô Ð§½¸·¿¬®§ ¿²¼ Î»´·¹·±²ô ò ïðíò 
îêð Tamtéž, s. 35. 
îêï Srv. Tamtéž, s. 35. 
îêî Û¼ò Ö¿³» Õò Þ±»¸²´»·²ô Ð§½¸·¿¬®§ ¿²¼ Î»´·¹·±²ô ò íêò 
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ïìç 

 Ê¿²¹±ª§ ²± ²3 ³ ry a potíže s dýcháním jako problém duchovní. A jelikož šamanka, 
°¿½·»²¬ ¿ ª´¿¬²  ½»´7 Ø³±²¹µ7 »¬²·µ«³ ª 3 ª ¼«½¸§ô ¶»¶3 ·²¬»®°®»¬¿½» ¿ ´7 ¾¿ °®± ²  ¾§´¿ 
®±¦«³·¬»´²? ¿ ª ¼ ´»¼µ« &° �²?òîêí Æ¼» ³ žeme tedy vid t, že se v moha oblastech máme 
¬?´» ½± « ·¬ò 

Již bylo » eno, že psychiatrie usiluje o to, aby její model du�»ª²3 ²»³±½· ¾§´ 
«²·ª»®?´²3ô ¿ ¬± · ° es to, že vyr ¬? ¦ ¸±¼²±¬ °»½·º·½µ§ ¦?°¿¼²3½¸ò Ù´±¾¿´·¦¿½» °§½¸·¿¬®·» 
» ª�¿µ ²»³3 ¬?¬ ¹´±¾¿´·¦¿½3 ¶»¼²±¸± °±¸´»¼« ²¿ ´±ª ka, a to nejen proto, že by sv ¬ ¦¬®?½»´ 
svou pestrost, ale také proto, že západní pohled na ´±ª µ¿ ¶» °±¶»²  adou potíží, pro jejichž 
»�»²3 » ³ žeme inspirovat u t ch, jimž se snažíme svou perspektivu vnutit jako ne¶´»°�3 

z možných perspektiv. Psychiatrie se proto musí ada°¬±ª¿¬ ²¿ °±¼³3²µ§ ¶»¼²±¬´·ª#½¸ µ«´¬«® ¿ 
ª ¼ ´»¼µ« ²¿ °»½·º·½µ7 °±¬ eby každého jedince, který by m l mít možnost rozhodovat o 
¦° ±¾« ´7 ¾§ò Ì± » ° ·¬±³ ²»¬#µ? ¶»² °¿½·»²¬  ¦ ¶·²#½¸ µ«´¬«®ò 
 F·´3ô µ¬»®7 ª  ±¾´¿¬· µ«´¬«®²3 ½·¬´·ª±¬· ª§ª3¶3 °§½¸·¿¬®·» ª °±´»¼²3½¸ ¼»»¬·´»¬3½¸ô 
vychází z toho, že se stalo slušností respektovat kulturní odlišnosti a náboženská specifika. 
Složit ¶�3 ¶» ¬± ª�¿µ  ®»°»µ¬»³ ª · ±¼´·�²#³ °±¸´»¼ ³ ª ®?³½· µ«´¬«®§ ª´¿¬²3ò Ð±µ«¼ ½¸½» 
²¿° 3µ´¿¼ Ûª®±°¿² ´¿¼·¬ ¬¿²¼¿®¼²3 ´7 ¾«  ² ¶¿µ#³ ¿´¬»®²¿¬·ª²3³ ° 3¬«°»³ô °§½¸·¿¬®  ²3³ 
±¾ª§µ´» ±¼³3¬? °±´«°®¿½±ª¿¬ ¿ ¦¿ª´?¼²» ª¦?¶»³²? ²»¼ ª ra, což má ve výsledku n µ¼§ 
º¿¬?´²3 ¼±°¿¼ò Æ¼» ³ že být transkulturální optika cennou inspirací, protože nám m že ukázat 
²±ª7 &¸´§ °±¸´»¼«ò Ì®¿²µ«´¬«®?´²3 °§½¸±´±¹·» » ²»³«3 ±³»¦·¬ ²¿ ¦µ±«³?²3 ¶·²#½¸ µ«´¬«®ô 
³ že se také podívat na problémy vlastní kultury o ·³¿ µ«´¬«® ¶·²#½¸ò Í½¸±°²±¬ °±¼3ª¿¬ » 
²¿ ² ¶¿µ# °®±¾´7³ ¦ ¶·²7 °»®°»µ¬·ª§ ²»¦²¿³»²? ¶»² °±¼3ª¿¬ » ¶·²¿³ ²»¾± ¦ ¶·²7¸± ³3¬¿ô ¿´» 
° »¼»ª�3³ °±¼3ª¿¬ » ¶·²#³ ±µ»³ò 
  
 Ò¿ ¦?ª r považuji za d ležité zd raznit, že b ¸»³ ¬¿´»¬3ô µ¼§ ¦?°¿¼²3 °±´» ²±¬ 
opovrhovala šílenstvím, se toto opovržení vrylo do ¿³#½¸ ¦?µ´¿¼  ²¿�·½¸ ¶¿¦§µ ò Æµ«³» · 
«ª ¼±³·¬ô ¶¿µ7 »³±½» ¶±« °±¶»²§ » ´±ª§ ¶¿µ± ¾´?¦»²ô °§½¸±°¿¬ô ¸§¬»®µ¿ô ¿´µ±¸±´·µô 
²¿®µ±³¿²ô °»¼±º·´ô ½¸·¦±º®»²·µ ²»¾± �3´»²»½ò Ð»¶±®¿¬·ª²3 ª#¦²¿³§ °±¶»²7  ¬ ³·¬± ´±ª§ 
° ·¬±³ ¬ žce dopadají na duševn  ²»³±½²7ò  Í¬·¹³¿ ¼«�»ª²3 ²»³±½· ¶» ¬»¼§ ª¬·µ²«¬± 
¸´«¾±µ± ª ²¿�»³ ¶¿¦§µ« ¶¿µ± ½»´µ«ô ²»¬¿ 3 °®±¬± °±«¸7 ¦ »µ²«¬3 » �°±¶³±ª7¸± ³¿¬»®·?´« 
°§½¸·¿¬®·»ô ¿¾§½¸±³ ª ¶ ª´¿¬²3 ¶¿¦§µ ¦¾¿ª·´· ª·²§ò�îêì Ð®ª²3³ µ®±µ»³ ¶» však to, že si 
¾«¼»³» ¬7¬± ª·²§ ª ¼±³·ò Ö¿¦§µ ¬±¸±¬± ° 3° ªµ« ½¸½» «ª±´²·¬ °±«¬¿ �3´»²¬ª3ô · ° esto, že je 
?³ °±´«°¿½¸¿¬»´»³ µ ·ª¼ ª · ² ³«ò 

Ô·¬»®¿¬&®¿ 

ÎßÞÑÝØô Öòå ÆÊÑÔÍÕC Ðò ¿¬ ¿´òô Ð§½¸·¿¬®·»ô Ù¿´7²ô Ð®¿¸¿ îððïò 
ÍÊÑÞÑÜßô Óò ø»¼ò÷ô Ð§½¸±°¿¬±´±¹·» ¿ °§½¸·¿¬®·»ô Ð±®¬?´ô Ð®¿¸¿ îððêò 
SUDBRACK, J., Náboženská zkušenost a lidská duše, K¿®³»´·¬?²µ7 ²¿µ´¿¼¿¬»´¬ª3ô Õ±¬»´²3 
Ê§¼ 3 îððíò 
ÚÑËÝßËÔÌô Óò Ð§½¸±´±¹·» ¿ ¼«�»ª²3 ²»³±½ô Ü¿«°¸·²ô Ð®¿¸¿ ïçççò 
ÕÑÛÒ×Ùô Øò Ùòô �Î»´·¹·±²ô °·®·¬«¿´·¬§ ¿²¼ °§½¸±¬·½ ¼·±®¼»®�ô Î»ª·¬¿ ¼» Ð·¯«·¿¬®·¿ 
Ý´3²·½¿ íìô Í¿± Ð¿«´± îððéô ò ìðóìèò Ý·¬ò ¼´»æ 
¸¬¬°æññ©©©ò¸½²»¬ò«°ò¾®ñ·°¯ñ®»ª·¬¿ñª±´íìñïñ»²ñìðò¸¬³´ ó ëò îò îððèò 
Ô×Þ×ÙÛÎôÖ �Ð§½¸·¿¬®·» ¿ ¬·¹³¿�ô Í¿²¯«· ïçñîððîò Ý·¬ò ¼´»æ 
¸¬¬°æññ©©©ò¿²¯«·ò½¦ñ½´¿²»µò°¸°á·¼Á½´¿²»µãêí � îîò ìò îððèò 
                                                
îêí  Ì±¾·² Öò Öòô Ú®·»¼³¿² Öòô Í°·®·¬ô ¸¿³¿²ô ¿²¼ ²·¹¸¬³¿®» ¼»¿¬¸æ «®ª·ª±® ¬®» ·² ¿ Ø³±²¹ ®»º«¹»»ô 
ß³ Ö Ñ®¬¸±°§½¸·¿¬®§ ëíæìíçóììèô ïçèíò Ý·¬ò ¼´»æ Û¼ò Ö¿³» Õò Þ±»¸²´»·²ô Ð§½¸·¿¬®§ ¿²¼ Î»´·¹·±²ô ò íêò 
îêì  Ö¿½¯«» Ü»®®·¼¿ô Ò?·´3 ¿ ³»¬¿º§¦·µ¿ô Ú·´±±º·¿ô Ð®¿¸¿ îððîô ò ïçîò 
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ïëð 

Õ±´òô Í½¸·¦±º®»²·»ô Û¼«µ¿ ²3 °®±¹®¿³ ÉÐßô ïççìò 
ÓÎÕÊ× ÕßôÖò Ð »¼°±µ´¿¼§ °§½¸±¬»®¿°·»ô Ì¸»±ô Ð¿®¼«¾·½» îððëò 
ÞÑÛØÒÔÛ×ÒôÖòÕò Ð§½¸·¿¬®§ ¿²¼ Î»´·¹·±²ô ß³»®·½¿² Ð§½¸·»¬·½ Ð®»ô É¿¸·²¹®±² îððëò 
ÜÛÎÎ×Üßô Öò Ò?·´3 ¿ ³»¬¿º§¦·µ¿ô Ú·´±±º·¿ô Ð®¿¸¿ îððîò 
Í¿©·½µ·ôÍòóØ±´µ±ª· ô òæ Ð§½¸±°·®·¬«¿´ ¬®¿²º±®³¿¬·±² ±º °»®±²¿´·¬§ ·² ¬¸» »½±²¼ ¸¿´º ±º 
·¬ ´·º»ò Õ±²¬¿µ¬ô »µ7 Þ«¼»¶±ª·½» îððè 
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ïëï 

íòíò  Ê�3³¿ª±¬ ¶» µ´3 »³ °®± ¦ª´?¼?²3 ³®¬· 

 Ì»®³3² ª�3³¿ª±¬ ø¿¬·÷îêë ±¦²¿ «¶» ½»²¬®?´²3 º»²±³7² µ«´¬«®²  °»½·º·½µ7 
°§½¸±´±¹·» ß¾¸·¼¸¿³³§ô §¬»³¿¬·¦±ª¿²7 º±®³§ ¬®¿¼· ²3 »¬·½µ±ó°§½¸±´±¹·½µ7 ³±«¼®±¬· 
¦»³3 ¶·¸±ª#½¸±¼²3 ß·»ô µ¬»®7³« » ª�¿µ ª °±´»¼²3½¸ ¼ª±« ¼»»¬·´»¬3½¸ ¼±¬?ª? ¬?´» ª ¬�3 
°±¦±®²±¬· · ª »«®±ó¿³»®·½µ7 °§½¸±¬»®¿°··îêê øÞ»²¼¿ô îððéå Þ®±©²ô Î§¿²ô Ý®»©»´´ô îððéå 
Ú®#¾¿ô ïççêñîððèå Ù»®³»®ô Í·»¹»´ô Ú«´¬±²ô îððëå Ø§¬§½¸ô îððè¿ô ¾å Ò§¿²¿°±²·µ¿ô ïççèå 
Í¸©»¼»®ô ïççð÷ò Ê�3³¿ª±¬ ¶» ½¸±°²±¬3 ³§´· °¿·ª²  °± inout a zaznamenat prožitkov
µ«¬» ²7 º»²±³7²§ ¦ ±¾´¿¬·ô µ¿³ ¿µ¬·ª²  ¦¿³ 3³» °±¦±®²±¬ ³§´· ø³¿²¿·µ ®¿÷ò 
Ü«½¸¿° ítomné zaznamenávání prožívané skute ²±¬· ¿µ¬«¿´·¦«¶» 7³·±¬·½µ# ª¦¬¿¸ ³§´· µ» 
µ«¬» nosti a nabízí tak možnost, aby sémantika konstruov¿²#½¸ ¿ ±½·?´²  ¼3´»²#½¸ 
ª#¦²¿³  » ¬ ´»²  ¦¿µ±¬ª»²7 µ«¬» ²±¬· ²»±¼½·¦±ª¿´¿ô ¿´» ° ·®±¦»²  ¦ ²3 ª§® ¬¿´¿ ø®±ªò 
Ú®#¾¿ô ïççíå Ù»²¼´·²ô ïçêìå Ø?¶»µô îððîå Ø§¬§½¸ô îððíå Î±¹»®ô ïçêï÷ò Ê#�» «ª»¼»²? 
¬ª®¦»²3 ¬®« ²  ¸®²«¶3 ¼ ª±¼§ ±« asného zájmu o terapeutické využití rozvoje všímavo¬·ô 
jehož výsledky jsou dokumentovány rostoucím po ¬»³ ª#¦µ«³²  podložených zjišt ²3 øª·¦ò 
Brown, Ryan, Creswell, 2007) a lze proto uvažovat o ª�3³¿ª±¬· ¶¿µ± °±¼¬¿¬²7³ ±¾»½²7³ 
¬»®¿°»«¬·½µ7³ º¿µ¬±®« øÙ»®³»®ô Í·»¹»´ô Ú«´¬±²ô îððë÷ò 

 Jelikož jsou již pry  ¼±¾§ô µ¼§ ½3´» ¿ °±¬«°§ ª ¼§ ¼·µ¬±ª¿´¿ ·¼»±´±¹·» ª ¼»½µ7¸± 
³¿¬»®·¿´·³« · ¬®·µ¬²3¸± ¾»¸¿ª·±®¿´·³«ô ´¦» » ª °§½¸±´±¹·· ¦¿¾#ª¿¬ ¬7³¿¬§ô µ¬»®7 ¼ 3ª» 
°¿¬ ily spíše do oblasti náboženství · º·´±¦±º·»ô ¿ µ¬»®7 » ¼±¬#µ¿¶3 · °·®·¬«?´²3½¸ · 
®»´·¹·-¦²3½¸ ¿°»µ¬  ´·¼µ7 »¨·¬»²½»ô ¬»¼§ · °§½¸±´±¹·3 ¼´±«¸± ±°±³3¶»²7¸± ¬7³¿¬« ³®¬· 
øÞ®¿«¼ô ß²¼»®±²ô ïççè÷ò Í³®¬ ¶» »¨·¬»²½·?´²3 ¶·¬otou života i p esto, že moderní spole ²±¬ 
²¿ ²· ª» ª§±µ7 ³3 » «°´¿¬ «¶» ¼·º»®»²½±ª¿²7 °±¬«°§ ³¿µ±ª?²3 · ¼±µ±²½» °±°3®?²3 ¶»¶3 
° ítomnosti (Bradburry, 2000; Hytych, 2002), jelikož ¼²» ¶» ³-¼²3 ¾#¬ ³´¿¼#ô ¦¼®¿ª#ô 
µ®?²#ô »º»µ¬·ª²3ô ¿µ¬·ª²3 ¿ »¨§ò Ó±¼»®²3 »ª®±°µ? °§½¸±¬»®¿°·» » ±¼ª3¶3 ±¼ Ú®»«¼±ª¿ 
¦¶·�¬ ní, že jevy, o kterých nemluvíme, jež maskujeme a p±°3®?³»ô ¬¿µ ²»³·¦3ô ¿´» °±«¦» 
¬®¿²º±®³«¶3 °±¼±¾« ª7 »¨·¬»²½»ô ¿¾§ » «°´¿¬²·´§ ¬ »¾¿ · ª» ª»´³· °»µ¬¿µ«´?®²3³ ° »ª´»µ«ò 
Ð±¼±¾²  ¬»±®·» ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 øÓ¿®µ±ª?ô îððéå Ó±½±ª·½·ô îðððå Ð´·½¸¬±ª?ô îððî÷ 
²¿¾3¦3 ²?¬®±¶» µ °®±¦µ±«³?²3 ¼3´»²#½¸ ° edstav a užívaných praktik vztahujících se 
µ ±½·?´²  ®»´»ª¿²¬²3³ ¬7³¿¬ ³ ¼¿²7 µ±³«²·¬§ô ° estože na n  ¬ »¾¿ «°´¿¬ «¶» ¬»½¸²·µ§ 
³´ »²3 · ¬¿¾«·¦±ª?²3ò 

 Ü±ª»¼²7 ¦ª´?¼?²3 ³®¬· ²»³«3 ¾#¬ ¶»² ±¬?¦µ±« ¦ª´?¼?²3 ²»° 3¶»³²#½¸ µ«¬» ²±¬3 
°®±½»« «³3®?²3ô ¬®«½¸´»²3 · ª§®±ª²?²3 » ¦¬®?¬±« ³·´±ª¿²7 ±±¾§ô ¿´» · º¿µ¬»³ umož «¶3½3³ 
®±¦ª±¶ ´·¼µ7¸± °±¬»²½·?´« ° i konfrontaci s existenciálními limity života (Boycµô îððëå 
Ø§¬§½¸ô îððè¿å Ò¿µ¿¸·³¿ô Ý¿²¼¿ô îððëå Ç¿´±³ô îððê÷ò Ð 3²±»³ ¬±¸±¬± ¬»¨¬« ¶» ª#¦µ«³²
podložené propojení výše na rtnutých témat, tj. že v ¼±³3 µ±²» ²±¬· »¨·¬»²½» ´¦» ¼±ª»¼²
¦ª´?¼¿¬ ¦¿ °±³±½3 ®±¦ª±¶» ª�3³¿ª±¬· ¿ °®±º·¬±ª¿¬ ¦ µ±²º®±²¬¿½» » ³®¬»´²±¬3 ° · 
³§´«°´²7³ «¬ª? ení každodenního života. Použijeme-li slova I. Yalo³¿ øîððì÷ô °¿µ �¿ µ±´· 
º¿µ¬ ³®¬·ô ¬± ¶»¬ ¶»¶3 º§¦·½µ? ° 3¬±³²±¬ô ²? ²· 3ô ³§�´»²µ¿ ²¿ ³®¬ ²? ³ že zachránit”. 

Ê#¦µ«³« ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬· 

                                                
îêë Psychologie Abhidhammy používá staroindický jazyk °?´·ô ª ² mž je skute ²±¬ ª�3³¿ª±¬· ±¦²¿ »²¿ °±¶³»³ ¿¬·ô µ¬»®# 

¶» ¼± ¿²¹´· ¬·²§ ° »µ´?¼?² ²»¶ ¿¬ ¶· ´±ª»³ ³·²¼º«´²»ò Æ ¼ vodu zachování validity použitých termín  ¼±¼?ª?³ « 
µ´3 ±ª#½¸ ¦ ²·½¸ ¶»¶·½¸ »µª·ª¿´»²¬ ª ° ª±¼²3³ ¶¿¦§µ« °?´·ò 

îêê Ü¿¬¿¾?¦» Ð§½×ÒÚÑ ±¾¿¸«¶» ëîí ¦?¦²¿³  ±¾¿¸«¶3½3½¸ ´±ª± �ª�3³¿ª±¬� ø³·²¼º«´²»÷ ª ®±¦³»¦3 ´»¬ ïçèëóîððëô 
èðû ¬ ½¸¬± ¬»¨¬  ¾§´± °«¾´·µ±ª?²± ª °±´»¼²3½¸ ïð ´»¬»½¸ô ïëû ª ®±½» îððëô ¬¶ò éè ±¼µ¿¦ ò Ð±¼®±¾² ji témata použití 
ª�3³¿ª±¬· ª µ´·²·½µ7 °®¿¨· ¿ ¶»¶3¸± ª ¼»½µ7¸± ª#¦µ«³« ®±¦°®¿½±ª?ª? Þ»²¼¿ øîððé÷ò 
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 Ê#¦µ«³ ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬· ³¿°«¶» ¼3´»²7 ° edstavy a užívané praktiky 
«°´¿¬ ±ª¿²7 ²¿ ¦¿½¸?¦»²3  ¬7³¿¬»³ ³®¬· « °±°«´¿½3 ¦¼®¿ª±¬²·½µ7¸± °»®±²?´« ª »µ7 
®»°«¾´·½» ¿ ¾«¼¼¸·¬·½µ#½¸ ³²·½¸  �µ±´§ ¬¸»®¿ª?¼¿ ¿ ¶»¶·½¸ °±¼° ®½  ²¿ Í®3 Ô¿²½»ò Æ¿¶3³¿¶3 
³  ¬»¼§ ¦° ±¾§ô ¶¿µ#³· ¶» ª «ª»¼»²#½¸ ±½·?´²3½¸ µ«°·²?½¸ º»²±³7² ³®¬· °±¶3³?²ô 
vnímán, hodnocen, prožíván, jaké zp ±¾§ ¶»¼²?²3 ¿ ¦¿½¸?¦»²3 » µ«¬» ²±¬3 ³®¬· ¶±« 
považovány za adekvátní a jaké jsou v každodenních životech respondent  °®¿µ¬·µ±ª?²§ò Ò¿ 
° »¼³ ¬ ª#¦µ«³« ª ° edkládané práci pohlížím s pomocí pojmového aparátu ¬»±®·» 
±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 øÓ¿®µ±ª?ô îððéå Ó±½±ª·½·ô ðîððå Ð´·½¸¬±ª?ô îððî÷ò Í±½·?´²3 
®»°®»¦»²¬¿½» ³ žeme chápat jako: 

òòò§¬7³ ¸±¼²±¬ô ° »¼¬¿ª ¿ °®¿µ¬·µ  ¼ª±¶3 º«²µ½3æ ¦¿°®ª7 «¬¿ª·¬ ád, který umožní jedinc ³ 
±®·»²¬±ª¿¬ » ª ¶»¶·½¸ ³¿¬»®·?´²3³ ¿ ±½·?´²3³ ª ¬  a zvládnout jej; za druhé umož «¶» 
µ±²?²3 µ±³«²·µ¿½» ³»¦· leny komunity tím, že jim poskytuje kód pro sociáln3 ª#³ ²« ¿ 
µ-¼ °®± ¶»¼²±¦²¿ ²7 °±¶³»²±ª?²3 ¿ µ´¿·º·µ±ª?²3 ®±¦´· ²#½¸ ¿°»µ¬  ¶»¶·½¸ ª ¬¿ô ¶»¶·½¸ 
·²¼·ª·¼«?´²3 ¿ µ«°·²±ª7 ¸·¬±®·»ò 
øÓ±½±ª·½· ïçéêæ ¨···ô ½·¬±ª?²± ¼´» Ó±½±ª·½· îðððæ ïî÷ 

Ê#¦µ«³ °®±¾3¸? ±¼ ®±µ« îððð ª» ¬ »½¸ ¬?¼·3½¸æ 
îðððóîððï « °®¿½±ª²3µ  ±²µ±´±¹·½µ7¸± ±¼¼ ´»²3 øØ§¬§½¸ô îððî÷å 
îððîóîððì « °±°«´¿½» ¬¸»®¿ª?¼±ª#½¸ ³²·½¸  ¿ ¶»¶·½¸ °±¼° ®½  ²¿ Í®3 Ô¿²½» øØ§¬§½¸ô îððêô 
îððè¿÷å 
îððìóîððè « �·®�3 °±°«´¿½» ¦¼®¿ª±¬²·½µ7¸± °»®±²?´«ô ¬«¼»²¬  ®»´»ª¿²¬²3½¸ °®±º»3 ¿ ¶»¶·½¸ 
°»¼¿¹±¹ ò 

 Ê ¬»¨¬« ° 3° ªµ« » ¾«¼« ª ²±ª¿¬ ° »¼»ª�3³ ° »¼¾ žným výsledk ³ °±´»¼²3¸± 
¬?¼·¿ô «ª»¼« ¿´» ¬¿µ7 ¸®²«¬3 ª#¦µ«³²#½¸ ¦¶·�¬ ²3 ¬?¼·3 ° »¼½¸±¦3½¸ò Ñ »µ?ª¿²7 ° 3²±§ 
ª#¦µ«³« ¶±« ®»´»ª¿²½» ¬»±®»¬·½µ7ô ³»¬±¼±´±¹·½µ7 ¿ °®¿µ¬·½µ7ò Ì»±®»¬·½µ#³ ° 3²±»³ ¶» 
°±°?²3 ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬·ô ° 3²± ³»¬±¼±´±¹·½µ# ´¦» ¦¿¸®²±«¬ ¼± ¬»®³3²« 
¦¿µ±¬ª»²? ¬»±®·» øÍ¬®¿«ô Ý±®¾·²±ª?ô ïççç÷ò Ö»´·µ±ž se jedná o výzkum ve dvou odlišných 
µ«´¬«®?½¸ô ° 3²±»³ ¶» · ¬®¿²µ«´¬«®?´²3 ª»®·º·µ¿½» °®·²½·°  ¦¿µ±¬ª»²7 ¬»±®·» ¿ µ±²½»°¬«?´²3½¸ 
²?¬®±¶  ¬»±®·» ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3ò Ð®¿µ¬·½µ#³ ° 3²±»³ ª#¦µ«³« ¶» ·²°·®¿¬·ª²3 ª# »¬ 
možností reprezentování a zvládání skute ²±¬· ³®¬·ô µ¬»®# ³ že být použit pro zm ²« 
±« ¿²#½¸ ¦° ±¾  °±´» enského nakládání se smrtí. Ukázalo se, že už samot²# ª#¦µ«³²# 
°®±½»ô ¿ ¬± ° »¼»ª�3³ ª» º±®³  ±¸²·µ±ª#½¸ µ«°·² øÓ±®¹¿²ô îððï÷ô ° ±¾·´ ¬»®¿°»«¬·½µ§ô 
¶¿µ «ª?¼ ´· & ¿¬²3½· ª#¦µ«³« ª »µ7 ®»°«¾´·½»ô µ¬» 3 ±½» ±ª¿´· ª#¶·³» ²±« ° íležitost 
±¬»ª »²  ª» µ«°·²  ¸±ª± ·¬ ± ¬7³¿¬«ô µ¬»®7 ²»²3 ¾ žnou sou ?¬3 ±½·?´²3¸± ¼3´»²3 
øØ¿�µ±ª½±ª?ô ïççèå Ø§¬§½¸ô îððè¿å Ð ·¼¿´±ª?ô ïççè÷ò 
 Ñ¾¿¸±ª óª#¦²¿³±ª7 ª#´»¼µ§ °®ª²3¸± ¬?¼·¿ ª#¦µ«³« ´¦» ¸®²±«¬ ¼± ²?´»¼«¶3½3½¸ 
¼ª±« ¾±¼ : 1. u tématu smrti chybí zkoumaným osobám možnost ±½·?´²3¸± ¼3´»²3å 
îò ª»´·µ±« ®±´· °®± ²  v souvislosti s reprezentacemi smrti hraje náboženµ? ª3®¿ò Ò¿ °±¼µ´¿¼
¦¶·�¬ ²3 ª »µ7 ®»°«¾´·½» ¶»³ ° »¼¾ žn  ¦¿ & »´»³ ¿¨·?´²3¸± µ-¼±ª?²3 ª§¬ª? »²#½¸ ¼¿¬ 
øÍ¬®¿«ô Ý±®¾·²±ª?ô ïççç÷ º±®³«´±ª¿´ ²?´»¼«¶3½3 ±§æ 
·²¼·ª·¼«?´²3 º±®³«´±ª?²3 °®±¾´»³¿¬·µ§ ª»®« ·²¬»®°»®±²?´²3 ¼3´»²3å 
±±¾²  ohrožující aspekt smrti versus význam smrti v kontextu nábožensky vztažených 
ª#¦²¿³ å 
°¿·ª²3 ° ·¶»¬3 ª»®« ¿µ¬·ª²3 ª§°± ?¼?²3 »  ¸®±¦¾±« ³®¬·ò 
 Î»´»ª¿²½· ° »¼¶3³¿²#½¸ ± ±ª ·´¿ ª§¬ª? »²? ¼¿¬¿ ¦» ¦¿¦²¿³»²¿²#½¸ µ«¬» ²±¬3 
terénního výzkumu na Srí Lance tak, že mnohé z vytv? »²#½¸ µ¿¬»¹±®·3 ±¬»ª »²7¸± µ-¼±ª?²3 
´¦» ³§´«°´²  umístit na formulované osy. Nábožensky vztažené vý¦²¿³§ °±³?¸¿¶3 
°®±¾´»³¿¬·µ« ³®¬· ¦ª´?¼¿¬ ¿ ¶±« ²¿ª3½ ¼´» ª§¸±¼²±½»²3 °®±ª»¼»²7¸± ª#¦µ«³« ª#¦²¿³²±« 
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ª´¿¬²±¬3 µ±²¬·¬««¶3½3 ±½·?´²3 ®»°®»¦»²¬¿½» ³®¬· « °®±¦µ±«³¿²7 °±°«´¿½»ò Ê¦¸´»¼»³ 
k tomu, že nábožensky vztažené významy jsou kulturn  vázané, považuji za p 3²±²7 
®±ª²?²3 ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬· ª» ¼ª±« ±¼´·�²#½¸ µ«´¬«®?½¸ò Í³ ® ª±´¾§ ¶·²7 µ«´¬«®§ 
než naší je motivován mým osobním zájmem o kulturu, jejíž epistémé (Foucault, 1997; Frýba, 
ïççê÷ ¶»³ °± ¿¼« ´»¬ ¼± ¸´±«¾µ§ ¬«¼±ª¿´ò Ø´¿ª²3³ ª±¼3¬µ»³ °®± ª±´¾« ¦µ±«³¿²7 °±°«´¿½» 
¶» ª�¿µ ° »¼³ ¬ ª#¦µ«³«ô ±½·?´²3 ®»°®»¦»²¬¿½» ³®¬·ô µ¬»®7 ¶±« ¼3µ§ ±¼´·�²7 µ«´¬«®²3 
¦?±¾?®²  ª ¼ ²3 ¶·²¿µ µ±²¬®«±ª¿²7 ª ¬®¿¼· ²  ¾«¼¼¸·¬·½µ7 µ«´¬« » Í®3 Ô¿²µ§ò 
 Ö¿µ ´¦» ¬®« ²  ª§¶?¼ ·¬ ¦¶·�¬ ní druhého stádia výzkumu? Základní osnovu, do níž ¶±« 
ª»¬µ?²§ ¼3´»²7 ° edstavy a užívané praktiky zkoumaných sociálních sk«°·²ô ¬ª± 3 ¼·³»²¦» 
¼±ª»¼²7 � ²»¼±ª»¼²7 »¬·½µ7 °±¼³3² nosti prožívání (kusala — akusala) a dlouhodobý 
¸±®·¦±²¬ ¦²±ª«�²¿¬?ª?²3 ø°«²¿¾¾¸¿ª¿÷ò Ð®± ¦µ±«³¿²7 µ«°·²§ ²¿ Í®3 Ô¿²½» ¶±« ²¿ ¦?µ´¿¼
¦¿¦²¿³»²¿²#½¸ º¿µ¬  ¬§°·½µ7 ²?´»¼«¶3½3 µ«¬» ²±¬·æ 
°®±¾´»³¿¬·µ¿ ³®¬· ¶» ¼3´»²¿ô ¶» ¾ žnou sou ástí každodenního života; 
± º»²±³7²« ³®¬· »¨·¬«¶» ²»¦°±½¸§¾ ±ª¿²? ¿«¬±®·¬¿ µ«´¬«®²3 ¦?±¾?®²§ ª ¼ ²3 ª?¦¿²7 ²¿ 
Þ«¼¼¸±ª± « »²3å  
�·®±µ? °¿´»¬¿ »¨°´·½·¬²  º±®³«´±ª¿²#½¸ ¿ ¬®7²±ª¿²#½¸ ¼±ª»¼²±¬3ô µ¬»®7 �¶±« °± ®«½»�ô » 
«°´¿¬ uje nejenom v okamžicích smrti, ale i v každodenním život ò 
 Æµ±«³¿²±« °±°«´¿½3 ¼3´»²7 ° »¼¬¿ª§ ³®¬· ¶±« ¦²¿ ²  ¸±³±¹»²²3ò Ø®¿²·½» 
¶»¼²±¬´·ª#½¸ ¬§°  ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬· ¬ª± 3 ° edevším dovednosti, jež „jsou po 
®«½»�ô ¿ ®»?´²  žité cíle, jež udávají sm r užívaným dovednostem a praktikám. Jinými slovy 
´¦» ° »¼½¸±¦3 ¦?ª ®§ ¸®²±«¬ ª ¶»¼²7 ª ¬ ô µ¬»®7 ¾§ ³±¸´± ¾#¬ ³±¬¬»³ ¿µ¬7®  ª#¦µ«³«æ 
�¼±ª»¼²  žitá p 3¬±³²±¬ ° ·²?�3 ° 3¶»³²±« ¾«¼±«½²±¬� øØ§¬§½¸ô îððêô îððè¿÷ò 

Ó»¬±¼±´±¹·½µ# ° ístup a použité metody výzkumu 

 Ý»´# ª#¦µ«³²# °®±½» ¶» °®±°±¶»² ¬»±®»¬·½µ#³ ®?³½»³ ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ¿ 
° 3¬«°»³ ¾«¼±ª?²3 ¦¿µ±¬ª»²7 ¬»±®·»ò Ø´¿ª²3 ³»¬±¼±´±¹·½µ7 °®·²½·°§ °®»¦»²¬±ª¿²7¸± 
ª#¦µ«³« ¶±« °±¼®±¾²  ª§ª ¬´»²§ ª ¬»¨¬« ¦¿³ »²7³ ²¿ ³»¬±¼±´±¹·· »¬²±°§½¸±´±¹·½µ7¸± 
výzkumu (Hytych, 2005) jehož provedení je v histori· »µ±´±ª»²µ7 °§½¸±´±¹·» ¼±«¼ 
±¶»¼·² ´7ò Ó»¬±¼±´±¹·½µ#³· °·´3 · ¶±« ° »¼»ª�3³ °®·²½·°§ ¦¿µ±¬ª»²7 ¬»±®·» øÍ¬®¿«ô 
Ý±®¾·²±ª?ô ïççç÷ô µ¬»®7 ¶±« ° · µ±²µ®7¬²3 ¿°´·µ¿½· ¼±°´² ²7 ïí °·´3 · µª¿´·¬¿¬·ª²3 ³»¬±¼·µ§ 
øÓ¿§®·²¹ô ïççð÷ò Ü»·¹² ¬»®7²²3¸± ª#¦µ«³« ¿ °±¦·½» ¦¿«¶¿¬? ª dcem, tzv. „žití ve výzkumu“ 
øÎ¿¬²¿°¿´¿ô ïççç÷ô ²¿°´²± «°´¿¬² ²# ²¿ Í®3 Ô¿²½»ô » ª» ¬ »¬3³ ¬?¼·« ª#¦µ«³« ª »µ7 
®»°«¾´·½» ²»°±¼¿ ·´± °´²  ®»¿´·¦±ª¿¬ò Ð ª±¼²3³ ¦?³ ®»³ ª#¦µ«³²3µ¿ ¾§´± ²»½¸¿¬ » 
¼´±«¸±¼±¾  ¦¿³ ¬²¿¬ ²¿ ±²µ±´±¹·½µ7³ ±¼¼ lení, což se poda ·´± ¶»² ª ³·²·³?´²3 ³3 » 
¶»¼²±¸± ¬#¼²» ¿ ² µ±´·µ¿ ¼²  prožitých ve vybraném hospici, v obou institucích ª�¿µ ª ®±´· 
°±¦±®±ª¿¬»´» ¿ ²» ¶»¼²±¸± ¦» ´»²  ·²¬·¬«½»ô ¶¿µ ¶» ¬±³« °®?ª  ° i „žití ve výzkumu“267. 
 Ü¿´�3³ ¦ ³»¬±¼±´±¹·½µ#½¸ °·´3  ¶» §¬»³¿¬·½µ# ®±¦ª±¶ ·²¬®±°»µ½»ô µ¬»®# ¶» ° · 
¿°´·µ¿½· µª¿´·¬¿¬·ª²3½¸ ° 3¬«°  µ» µ«¬» nosti žádoucí a vzhledem k etnopsychologickému 
®±¦³ ®« ª#¦µ«³« ²»¦¾§¬²# øÞ±½µô ïçççå Ø?¶»µô îððîå Ó¿§®·²¹ô ïççð÷ò Æ ¼ª±« ¼´±«¸±¼±¾
¬®7²±ª¿²#½¸ ·²¬®±°»µ¬·ª²3½¸ ³»¬±¼ º±µ«·²¹« øÙ»²¼´·²ô îððí÷ ¿ ³»¼·¬¿½» ª�3³¿ª±¬· ¿ 
ª¸´»¼« øÓ¿¸?· Í¿§¿¼-ô ïççí÷ ¾§´¿ ¿«¬±®»³ ª§¾®?²¿ °±´»¼²3 ¶³»²±ª¿²?ô µ¬»®? ¶» ª´¿¬²3 
µ«´¬«®²3 ¦?±¾?®²  ª ¼ ²3 ¦µ±«³¿²7¸± ¬»®7²« Í®3 Ô¿²µ§ ¿ ±« ¿²  je již po mnoho desetiletí 
¿°´·µ±ª¿²? ¿ ¦µ±«³¿²? ª »«®±¿³»®·½µ7 µ«´¬« » øÞ®±©²ô Î§¿²ô Ý®»©»´´ô îððéå Ú®#¾¿ô ïççêå 
Ù»®³»®ô Í·»¹»´ô Ú«´¬±²ô îððë÷ò Ð®·²½·° ¬®·¿²¹«´¿½» ø »®³?µô �¬ °¿²3µ±ª?ô ïççéô ïççè÷ 
¦¿ª®�«¶» ª# »¬ ¿°´·µ±ª¿²#½¸ ³»¬±¼±´±¹·½µ#½¸ °®·²½·° ô ¶» ¬»¬»³ ª¿´·¼·¬§ ª§¬ª? »²#½¸ ¼¿¬ô 

                                                
îêé  Ñ¼ ¦²?³7 °±¦·½» ¦& ¿¬² ²7¸± °±¦±®±ª¿¬»´» ¶» ±¼´·�»²¿ ¦?³ ®²#³ ¾«¼±ª?²3³ · ·¼»²¬·¬§ ¶»¼²±¸± ¦» ´»²  ¦µ±«³¿²7 

skupiny, což výzkumníkovi umož uje zažití zkoumaného sv ¬¿ ²¿ ª´¿¬²3 µ ži, a je tak zdrojem velmi cenných dat, jinak 
²»¼±¬«°²#½¸ò 
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jejichž zdroji jsou pozorování, skupinové a individ«?´²3 ®±¦¸±ª±®§  ¿µ¬7®§ ª#¦µ«³« ¿ 
¿²¿´#¦¿ ®»´»ª¿²¬²3½¸ ¬»¨¬ òîêè 

Íµ«°·²±ª# ®±¦¸±ª±® ×²¼·ª·¼«?´²3 ®±¦¸±ª±® ×²¬·¬«½» 
Ð± »
¬ 
´»²

Æ ¬±¸± 
žen 

Ð®±º»» 
®»°±²¼»²¬¿ 

Ð± »¬ 
®±¦¸±ª±®

Ð®±º»»        
®»°±²¼»²¬¿ 

Í¬«¼»²¬· 
°§½¸±´±¹·» 
ø¾¿µ¿´? ·÷ 

ïð è ¬«¼»²¬· ï °»¼¿¹±¹ 

Í¬«¼»²¬· ´7µ¿ ¬ª3 
ø×Êò ®± ²3µ÷ 

é ê ¬«¼»²¬· ï °»¼¿¹±¹ 

ÊÑÆ� ø×ò ®± ²3µ÷ ïï ïï ¬«¼»²¬· í 
ÊÑÆ� ø×ò ®± ²3µ÷ ïï ïï ¬«¼»²¬· í 

ï¨ °»¼¿¹±¹ô ë¨ 
¬«¼»²¬· 

ÍÆ� ø××ò ®± ²3µ÷ ïï ïï ¬«¼»²¬· 
ÍÆ� ø×Êò ®± ²3µ÷ ïí ïî ¬«¼»²¬· 

ï °»¼¿¹±¹ 

Ø±°·½ ê í µ² ¦ô »¼·¬»´ô 
´7µ¿ ô °§½¸±´±¹ô 
±½·?´²3 
°®¿½±ª²3µô 
¦¼®¿ª±¬²3 ¾®¿¬® 

í ï¨ °§½¸±´±¹ô î¨ 
¼±¾®±ª±´²3µ 

Ñ²µ±´±¹·½µ7 
±¼¼ ´»²3 

 è î¨ °§½¸±´±¹ô 
°§½¸·¿¬®ô í¨ ´7µ¿ ô 
î¨ ¿®¬»¬»®¿°»«¬ 

Ú·®³¿ �µ±´3½3 
¬ »¼²3 
¦¼®¿ª±¬²·½µ# 
°»®±²?´  

ïê ïì °®¿½±ª²3½· ßÎÑô 
Ö×Ðô °±®±¼²3 
¿·¬»²¬· 

Ì¿¾«´µ¿ ïæ Ð »¸´»¼ °®±ª»¼»²#½¸ ®±¦¸±ª±®  ª »µ7 ®»°«¾´·½» 

 Þ ¸»³ ª�»½¸ ¬ 3 ¬?¼·3 ª#¦µ«³« ¶»³ ¦¿°·±ª¿´ ¶¿µ °±¦±®±ª¿²7 µ«¬» ²±¬· ¶»¼²?²3 
¿µ¬7®  ª#¦µ«³«ô ¬¿µ · ¦?¦²¿³§ ·²¬®±°»µ½»ô ¼± °® ¾ žn  ª»¼»²7¸± ¼»²3µ«ò Ð± °®±ª»¼»²3 
®±¦¸±ª±®  ²?´»¼±ª¿´± ¶»¶·½¸ ° »°?²3 ¿ °® ¾ žn  ¾§´± °®±ª?¼ ²± ¿²¿´§¬·½µ7 µ-¼±ª?²3 ¼± 
ª§¬ª? »²7 ¼¿¬¿¾?¦» ª °®±¹®¿³« ß½½» îðððò ß²¿´§¬·½µ§ ¾«¼±ª¿²7 µ¿¬»¹±®·» ¾§´§ 
ª ¦?ª ®» ²#½¸ »¬¿°?½¸ ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ¬?¼·3 ª#¦µ«³« µ±²º®±²¬±ª?²§  ¿²¿´#¦±« ±¾¿¸
®»´»ª¿²¬²3½¸ ¬»¨¬ ò Ú·²?´²3 ±«°· ª§¬ª± »²#½¸ ¦?µ´¿¼²3½¸ µ¿¬»¹±®·3 ¾§´ °± ª§¬·�¬ ²3 ®±¦¬ 3¸?² 
¿ ²¿ ¦?µ´¿¼  ª¦¬¿¸« µ ¦¿¦²¿³»²¿²#³ º¿µ¬ ³ °±¦±®±ª?²3ô ®±¦¸±ª±®  ¿ ¿²¿´#¦§ ¬»¨¬  ®±¦¬ 3¦»² 
¼± ² µ±´·µ¿ ¸´«µ  ¸´¿ª²3½¸ µ¿¬»¹±®·3ò Ò»¶¼» ¦¼» ± ¬¦ªò Ï�¬ 3¼ ní, jelikož struktura t 3¼ ²3 
²»¾§´¿ ° »¼»³ ¦²?³¿ô ¿´» ª¦²·µ¿´¿ ²¿ ¦?µ´¿¼  ª¦¬¿¸  ³»¦· µ¿¬»¹±®·»³· ±°¿µ±ª¿²
®»ª·¼±ª¿²#½¸ ¿ ª¦¬¿¸±ª¿²#½¸ µ ¦¿¦²¿³»²¿²7 »³°·®·· ° »°·  ®±¦¸±ª±® ô ¦?¦²¿³
°±¦±®±ª?²3 ¿ °®±½»« ¶»¶·½¸ ¿²¿´§¬·½µ7¸± ¦°®¿½±ª?²3ò 
 Ê ¬±³¬± ¬»¨¬« » ª ²«¶· ° »¼»ª�3³ ¬ »¬3³« ¬?¼·« ª#¦µ«³«ô ª» µ¬»®7³ ¶» ª ±« ¿²±¬· 
°®±ª»¼»²± ½»´µ»³ ±³ µ«°·²±ª#½¸ ®±¦¸±ª±®  ¿ îð ®±¦¸±ª±®  ·²¼·ª·¼«?´²3½¸ ø¦¿°± 3¬?²± · 
»¼³ ®±¦¸±ª±®  ze stádia prvního), což v úhrnu ·²3 ¬7³  ïððð ³·²«¬ ¦?¦²¿³«ò Ê#¦µ«³« » 
¦& astnilo 99 osob, z toho 13 muž ô ª» ª µ« ±¼ ïê ¼± éï ´»¬ò Î±¦¸±ª±® ³ ª ¬±³¬± ¬?¼·« 
° edcházelo vždy individuální vypln ²3 º±®³«´? » ª ¿±ª7³ ®±¦³»¦3 ° ¬· ³·²«¬ ±¾¿¸«¶3½3³ 

                                                
îêè Ê ° 3°¿¼  µ«´¬«®§ Í®3 Ô¿²µ§ �´± ± µ¿²±²·¦±ª¿²±« º±®³« µ«´¬«®²3 ¦?±¾?®²§ ª ¼ ²3ô µ¬»®? ¶» ª?¦?²¿ ²¿ Þ«¼¼¸±ª± « »²3 

ø¬·ó°·¬¿µ¿÷ò Ê ° 3°¿¼ »µ7 ®»°«¾´·µ§ » ¶»¼²? ± ¿²¿´#¦« ®»´»ª¿²¬²3 ±¼¾±®²7 ´·¬»®¿¬«®§ ¼±°´² ²±« ± ¼´±«¸±¼±¾7 
¦¿¦²¿³»²?ª?²3 ª#µ§¬« ¬7³¿¬« ³®¬· ª ¬#¼»²3µ« Î»°»µt a analýzu kontextu užití slov smrt a umírání ve v#¬·½3½¸ ÓÚ 
Ü²» ª °® ¾ ¸« ¦ª±´»²7¸± ¬#¼²»ò 
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ïëë 

¬§ · ±¬?¦µ§îêçô µ¬»®7 ¾§´§ °±¼µ´¿¼»³ ²?´»¼²7 ±¸²·µ±ª7 ¼·µ«» · ·²¼·ª·¼«?´²3¸± 
®±¦¸±ª±®«ò Ê ®?³½· ±¸²·µ±ª#½¸ µ«°·² ¾§´· ¿µ¬7 · ª#¦µ«³« ·²¬®«±ª?²· µ »¾»®»¹«´±ª?²3 
µ«°·²±ª7¸± °®±½»«  ½3´»³ » ¼±¦ª ¼ ¬ ½± ²»¶ª3½ ±±¾²3½¸ �° 3¾ ¸ “ vztažených k témat ³ 
²¿¾«¦»²7³ ±¬?¦µ¿³· ¦ º±®³«´? »ò Ö¿µ± ª#¦µ«³²3µ ¶»³ ¶»² ³·²·³?´²  ¦¿¿¸±ª¿´îéð ¼± 
µ«°·²±ª7¸± ¼ ²3ô ° »¼»ª�3³ ª ° 3°¿¼»½¸ «ª3¦²«¬3ôîéï °®·ª¿¬·¦¿½» °®±½»«îéî · «¸#¾?²3 ±¼ 
¬7³¿¬«ò Æ¶·�¬ ²3 «ª»¼»²? ª ²?´»¼«¶3½3³ ±¼¼3´« » ¦¿µ´?¼¿¶3 ²¿ &°´²7³ µ-¼±ª?²3 ª�»½¸ 
º±®³«´?  ¿ ¸®«¾7³ µ-¼±ª?²3 °®±ª»¼»²#½¸ ®±¦¸±ª±®  – lze je tedy považovat prozatím za 
²»&°´²?ò Ê#�» «ª»¼»²? Ì¿¾«´µ¿ ï ¼±µ«³»²¬«¶» ¼®«¸§ ª§¾®¿²#½¸ ·²¬·¬«½3ô °± ¬§ ®»°±²¼»²¬
a jejich profesy (tu uvádím vždy v mužském mluvnick7³ ®±¼ , což neodpovídá skute ²±¬· 
®±¼« ®»°±²¼»²¬¿÷ò Ê ²?´»¼«¶3½3³ ±¼¼3´« °±¼?ª?³ ° »¸´»¼ ° »¼¾ žných výzkumných zjišt ²3 
ª °±°«´¿½· ¦¼®¿ª±¬²·½µ#½¸ °®¿½±ª²3µ ô  ¬«¼»²¬  ¿ ¶»¶·½¸ °»¼¿¹±¹ ò 

Ê#¦µ«³²? ¦¶·�¬ ²3 

 Ê�3³¿ª±¬ ¶» µ´3 »³ µ» ¦ª´?¼?²3 °®±¾´»³¿¬·µ§ ³®¬·ô ¬¿µ ¦²3 ¦?µ´¿¼²3 ¬ª®¦»²3 ¬±¸±¬± 
¬»¨¬«ò Ö¿µ#³ ¦° ±¾»³ ¶±« ª ¬±³¬± ¬ª®¦»²3 ¦¿¸®²«¬¿ ¦¶·�¬ ²3 °®¿³»²3½3 ¦ ® ¦²#½¸ ¦¼®±¶  ¼¿¬ 
øº±®³«´? »ô µ«°·²±ª7 ¿ ·²¼·ª·¼«?´²3 ®±¦¸±ª±®§ô ¦?¦²¿³§ °±¦±®±ª?²3ô ¿²¿´#¦¿ ¬»¨¬ ÷á 
Ò»¶°®ª» ¬®« ²  ²¿¬3²3³ ¶»¼²±¬´·ª? ¦¶·�¬ ²3 °®¿³»²3½3 ¦ ±¼´·�²#½¸ ¦¼®±¶  ¼¿¬ô ²?´»¼²
ª§ª ¬´3³ô ¶¿µ#³ ¦° sobem navržené osy axiálního kódování spoluvytvá »¶3 ¬®«µ¬«®« 
±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬·ô ¿¾§½¸ ª ¦?ª ®« ±¼¼3´« °±°¿´ ¶»¼²±¬´·ª7 ¬§°§ ±½·?´²3½¸ 
®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬· ª» ¦µ±«³¿²7 °±°«´¿½·ò 
 Ë ª»´µ7 ª ¬�·²§ ®»°±²¼»²¬  ´¦» ª ·²¼·ª·¼«?´²  ª§°´² ²#½¸ º±®³«´? 3½¸ ¦¿¦²¿³»²¿¬ 
¦²¿ ²±« ¼·°®±°±®½· ª» ¦° ±¾»½¸ ¶»¼²?²3ô µ¬»®7 ± »µ?ª¿¶3 ±¼ ª#½¸ ¾´3¦µ#½¸ ª ·¬«¿½·ô µ¼§ 
¾«¼±« «³3®¿¬ ø±¬?¦µ¿ ò ì ª °±¦²?³½» ò ë÷ ¿ ª´¿¬²3½¸ ¦° ±¾  ¦ª´?¼?²3 ³®¬· ø±¼°±ª ¼· ²¿ 
±¬?¦µ§ . 2 a 3, tamtéž). Od svého okolí o »µ?ª¿¶3 �²±®³?´²3 ¶»¼²?²3�ô µ¬»®7 ¬¿ª3 ±°®±¬· 
litování, jež by jim bylo nep 3¶»³²7 øµ¿¬»¹±®·» Ð 3¬«° ±µ±´3÷ô ¼?´» °¿µ º§¦·½µ±« ¿ °§½¸·½µ±« 
° 3¬±³²±¬ ¾´3¦µ#½¸ ±±¾ øµ¿¬»¹±®·» Ð 3¬±³²±¬ ¾´3¦µ#½¸÷ò Î»°±²¼»²¬ ³ ª´¿¬²3 ¦° ±¾§ 
¦ª´?¼?²3 °®±¾´»³¿¬·µ§ ³®¬· ª�¿µ ª ¬�·²±« °± 3ª¿¶3 ²¿ ° »«²« °±¦±®²±¬· µ ° 3¶»³² ¶�3³« 
° »¼³ ¬« ª ¼±³3 ¿ ª ²?´»¼²#½¸ ®±¦¸±ª±®»½¸ ª§¶¿¼ «¶3 ²»²¿¼²±¬ ¦ ¬?ª¿¬ ´·¼µ§ ²¿¾´3¦µ« 
«³3®¿¶3½3³ò Ö¿µ ¬«¼»²¬·ô ¬¿µ °®¿½±ª²3½· °¿µ ¬»³¿¬·zují obtížnost vyrovnání se s protich ¼²±¬3 
± »µ?ª?²3 ±¼ ®±´» ¦¼®¿ª±¬²3µ¿ò Ò¿ ¶»¼²7 ¬®¿²  ¶» ± »µ?ª?²¿ °®±º»·±²¿´·¬¿ô ²¿ ¬®¿²  ¼®«¸7 
´·¼µ±¬ ¿ ·²¼·ª·¼«?´²3 ° ístup k pacientovi, což se pro v ¬�·²« ®»°±²¼»²¬  ¬?ª? ²» »�·¬»´²7 
¼·´»³¿ò 
 Ð®± ±¬»ª »²3 ¼·µ«» ¾§´± ²¿ &ª±¼ µ«°·²±ª7¸± ®±¦¸±ª±®« ¦¿ ¿¦»²± ° »¼¬¿ª»²3 » 
µ »¬²3³ ¶³7²»³ ¿ ° 3¶³»²3³ô µ¬»®7 · ®»°±²¼»²¬· «¬ª± ·´· ²¿ ¦?µ´¿¼  ±¼°±ª ¼· ²¿ °®ª²3 
±¬?¦µ« ®±¦¼¿²7¸± º±®³«´? » øª·¦ °±¦²?³µ¿ ò ë÷ò Ð evažovala nep 3¶»³²  µ±²±¬±ª¿²? 
° edstava vztažená ke skute ²±¬· ³®¬·ô ° »¬± » ª�¿µ ±¾¶»ª·´§ · ° 3¶»³²  µ±²±¬±ª¿²7 

                                                
îêç Ò?´»¼«¶3½3 ±¬?¦µ§ ¶±« ®±¦°®¿½±ª?²3³ ¼ª±« ¦?µ´¿¼²ích výzkumných otázek použitých p · ª#¦µ«³« ²¿ Í®3 Ô¿²½» øª·¦ 

Hytych, 2006, 2008a): 1. Co vás napadne, když se »µ²» ³®¬á  îò Ý± ¼ láte, když vás napadne myšlenka na smrt?; 
íò Ý± ¾«¼»¬» ¼ lat, až budete umírat?; 4. Kdybyste v ¼ l, že umíráte, co byste cht ´ ±¼ ´·¼3 ±µ±´± ª?á 

îéð Ð »¼ ¦¿¸?¶»²3³ ®±¦¸±ª±®  ª#¦µ«³²3µ ¶¿²  ¿ ¬®¿²°¿®»²¬²  ±¦ »¶³·´ ½3´» ª#¦µ«³« ¿ «¦¿ª »´  ®»°±²¼»²¬§ µ±²¬®¿µ¬ô µ¬»®# 
¾§´ ² µ¼§ ª °® ¾ hu výzkumu aktualizován, vždy pak na konci responde²¬»³ ª§¸±¼²±½»²ò Î»°±²¼»²¬· ¾§´· «°±¦±®² ²· 
na možnost, že mohou kdykoliv zakon ·¬ ®±¦¸±ª±® ¿ ³´ et s tím, že na záv ® ¾«¼» ¶»�¬  ²?´»¼±ª¿¬ µ®?¬µ7 ®»º´»µ¬±ª?²3 
°®±½»« ª#¦µ«³« ¦¿ & »´»³ ¸®²«¬3 ¿ °±¶³»²±ª?²3 ²¿¾«¦»²#½¸ ¬7³¿¬ô ° edstav a prožitk ò ß²±²§³·¬¿ ®»°±²¼»²¬  ¶» 
¦¿®« ena nepoužíváním identifikujících údaj  a cílem výzkumu, jímž je teorie na ur ·¬7 ®±ª·²  ¿¾¬®¿µ½» ø®±ªò Ð´·½¸¬±ª?ô 
îððî÷ò 

îéï Ê ®?³½· ¶»¼²7 ±¸²·µ±ª7 µ«°·²§ ²¿¬¿´± ¸²»¼ ²¿ °± átku ubíjející ticho, které se snažila rozproudit j»¼²¿ ¦ & ¿¬²·½ò 
Když jsem po n µ±´·µ¿ ³·²«¬?½¸  ®»°±²¼»²¬§ ¬»³¿¬·¦±ª¿´ô ¶¿µ ·¬«aci prožívají a co je k jejich prožitk ³ ²¿°¿¼?ô ¦¿ ¿´± 
ª§ª¬?ª¿¬ ¬7³¿ ¾»¦³±½· ¿ ¸® zy, vztažené k smrti. Atmosféra ve skupin  » °±¼±¾¿´¿ µ´·³¿¬« ²¿ ±²µ±´±¹·½µ7³ ±¼¼ ´»²3ô 
µ¼» ¶»³ ³ l možnost týden pobývat, která jakoby už »µ¿´¿ ¦¿ ¦¿ª »²#³· ¼ª» ³· ±¼¼ ´»²3ò 

îéî Ð ·ª´¿¬² ²3 · °®?ª¿ ²¿ °®¿ª¼« ¿ «¦«®°±ª?²3 µ«°·²±ª7¸± ¿« ¶»¼²±« · ¼ª ³¿ ±±¾¿³·ò 
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ïëê 

° »¼¬¿ª§ô » µ¬»®#³· » ®»°±²¼»²¬· ·¼»²¬·º·µ±ª¿´· ¶¿µ± » ª#³ ° 3¶³»²3³òîéí Æ¿¬3³½± 
ª ²»° 3¶»³²  µ±²±¬±ª¿²#½¸ ° 3¶³»²3½¸ ¼±½¸?¦»´± µ» ¸±¼ ô ³²±¸± ° 3¶»³²  µ±²±¬±ª¿²#½¸ 
° »¼¬¿ª ¦ stávalo individualizovaných, což umož uje navrhnout hypotézu, že ve 
¦µ±«³¿²#½¸ ±½·?´²3½¸ µ«°·²?½¸ ¬?´» ½¸§¾3 ª» ejná diskuse umož «¶3½3 ¼3´»¬ · ° 3¶»³²7 
¿°»µ¬§ °±¶»²7 » µ«¬» ností smrti, jež se asto vyskytují ve spojení s nábožensky 
vztaženými významy (nap ò ° 3¶³»²3 Õ ížový, V ná, Znovuzrozená, Strážnoand ´±ª?÷ò  

Ì7³  ª�·½¸²· ¿µ¬7 · ª#¦µ«³«ô µ¬» 3 » & ¿¬²·´· µ«°·²±ª#½¸ ®±¦¸±ª±® ôîéì ª ¦?ª ®« 
®»º´»µ¬±ª¿´· ¶»¶·½¸ ²»± »µ?ª¿²# ° 3²± ¬®±¶3¸± ¼®«¸«æ 

 Æ¶·�¬ ní, že se skute ností smrti nejsem sám, že je d ležitým faktem života i ostatních 
lidí a že n µ¬» 3 ¦ ²·½¸ ª²3³¿¶3 ³®¬ °±¼±¾² å 
Ñ¾±¸¿½»²3 ±¼´·�²#³· ° »¼¬¿ª¿³·ô µ¬»®7 ³±¸±« ¾#¬ ·²°·®«¶3½3 · ²»°±½¸±°·¬»´²7ô ¿´» ´¦» ¶» 
ª ¼±¾ » ª§¬ª± »²7 µ«°·²±ª7 ¿¬³±º7 » ¼3´»¬å 
 Æ¶·�¬ ní, že otev »²3 ¬7³¿¬« ³®¬·ô ± µ¬»®7³ » ¾ žn  ²»¸±ª± 3ô ª§¬ª? 3 °®±¬±® °®± 
´·¼µ7 »¬µ?²3 ¿ °±¼°±®«¶» ª¦?¶»³²±« ¾´3¦µ±¬ ®»°±²¼»²¬ ò 
 Ê¦¸´»¼»³ µ» °±¦³ ² ²3 ®±´» ª#¦µ«³²3µ¿ øª·¦ ±¼¼3´ í÷ ¶±« ¼¿¬¿ ª§¬ª? »²7 ²¿ ¦?µ´¿¼
·²¬®±°»µ½» ª#¦µ«³²3µ¿ ¿ °±¦±®±ª?²3 ¶»¼²?²3 ¿µ¬7®  chudší, než p · ¬»®7²²3³ ª#¦µ«³« ²¿ Í®3 
Ô¿²½»ò Ê¦¸´»¼»³ µ ®±¦¿¸« ¬»¨¬« ¶±« ²»¶¼ ležit ¶�3 µ«¬» ²±¬· °±°?²§ ª °±¦²?³½» ò éò 
Navržený proces analýzy relevantních text  ²»²3 ¼±«¼ ¼±µ±² »²ò Ü´±«¸±¼±¾  ´»¼±ª¿²# 
µ±²¬»¨¬ ª#µ§¬« °®±¾´»³¿¬·µ§ ³®¬· ª ¿±°·« Î»°»µ¬ ¼±µ´?¼? °±¬«°²±« °®±³ ²« 
významu, v níž je téma smrti prezentováno. V posled²3½¸ ´»¬»½¸ » ±¾¶»ª«¶3 ¬»³¿¬·½µ7 ´?²µ§ô 
µ¬»®7 ¶»¼²¿µ °±«µ¿¦«¶3 ²¿ °±´» »²µ±« ¼ ležitost skute ²±¬· ³®¬· ¿ ±½·?´²  ¿°´·µ±ª¿²#½¸ 
°®¿µ¬·µ ¶»¶3¸± ¦ª´?¼?²3ô ¶»¼²¿µ ²¿¾3¦»¶3 µ«¬» ²±¬ ³®¬· ¶¿µ± ° íležitost k osobnímu r ¬« ¶¿µ 
«³3®¿¶3½3½¸ô ¬¿µ °±¦ ¬¿´#½¸ ø®±ªò Þ±§½µô îððëå Ò¿µ¿¸·³¿ô Ý¿²¼¿ô îððë÷ò 
 Ê ±¼¼3´» ¼ª  ¶±« «ª»¼»²§ ¬ i osy axiálního kódování, jejichž relevanci potvrdi´ 
ª#¦µ«³ ª ±¾±« µ«´¬«®?½¸ô ¿ µ¬»®#³ » ²§²3 ¾«¼« §¬»³¿¬·½µ§ ª ²±ª¿¬ ª» ª¦¬¿¸« µ ¦¶·�¬ ²3³ 
°±´»¼²3¸± ¬?¼·¿ ª#¦µ«³« ø±«¸®²²  ¶» «ª?¼3 Ì¿¾«´µ¿ î÷ò Ð · ¼±¬ª? »²3 ª#¦µ«³²7¸± ¼»·¹²« 
byl položen d raz na skupinové rozhovory, jež se osv ¼ ily už v terénním výzkumu na Srí 
Ô¿²½»ô ¿ µ¬»®7 ° ·²»´§ ²±ª? ¦¶·�¬ ²3 ª» ª¦¬¿¸« µ ±» ·²¼·ª·¼«?´²3 º±®³«´±ª?²3 ª»®« 
·²¬»®°»®±²?´²3 ¼3´»²3ò Ò¿ ¦?µ´¿¼  ®»º´»µ¬±ª?²3 ° 3²±« µ«°·²±ª7¸± ®±¦¸±ª±®« ®»°±²¼»²¬§ô 
´¦» °®±ª»¼»²7 ±¸²·µ±ª7 µ«°·²§  ¬7³¿¬·µ±« ³®¬· ±¦²¿ it za terapeutické v tom smyslu, že 
²¿¾3¦»¶3 °®±¬ »¼»µô ¶¿µ ²¿ª®?¬·¬ ³®¬ô ¶¿µ± »¨·¬»²½·?´²  závažné téma zp ¬ ¼± ª» »¶²7¸± 
°®±¬±®«ò Ó²±¦3 ¦ ®»°±²¼»²¬  ²¿ª3½ ±½¸±¬²  ²¿¾3¦»´· ª±¶· °±´«& ¿¬ ª ° 3°¿¼ , že by se 
°±¼±¾²# ®±¦¸±ª±® ±°¿µ±ª¿´ ¿ ¬± · ¬ »¾¿ ª ®?³½· ¶»¶·½¸ ¼±³±ªµ7¸± °®¿½±ª·�¬ ò 
 I v rámci ohniskových skupin se nábožensky vztažen7 ª#¦²¿³§ «µ?¦¿´§ ¾#¬ ¼ ležitým 
¿°»µ¬»³ ¦ª´?¼?²3 ³®¬·ô ²»¦¿«¶3³¿´§ ¿´» ¬±´·µ °®±¬±®«ô ¶¿µ± ¬±³« ¾§´± ª ®?³½· 
·²¼·ª·¼«?´²3½¸ ®±¦¸±ª±® ò Ê ¦?¿¼  ª§ª±´?ª¿´· ¼ª¿ ¬§°§ ®»¿µ½3ô ¶»¼²¿µ ±¬®±« µ®·¬·µ« ¦» 
¬®¿²§ ®»°±²¼»²¬ ô µ¬» 3 µ«¬» ²±¬ ³®¬· ²»´· ¶¿µ± ª»´³· ²»° 3¶»³²±« ° »¼¬¿ª«ô ¿´» ¾§´§ ± 
²3 ½¸±°²· ¼·µ«¬±ª¿¬ô ¶»¼²¿µ ° ·¶»¬3 ª» ³§´« ¦?¶³« ± ® zné možnosti, jak lze utvá »¬ ³§´ 
života a interpretovat jeho existenciální limity. Již v poznámce ò ç «ª»¼»²? ° 3¶³»²3 
dokládají, že s problematikou smrti se ve zkoumanýc¸ ±½·?´²3½¸ µ«°·²?½¸ ¿¬± °±¶3 
²»° 3¶»³²7 ° edstavy a prožitky. Jak se s nimi respondenti vyrov²?ª¿¶3ô ¶¿µ ¦ª´?¼¿¶3 ±±¾²
ohrožující aspekt smrti? Na tuto otázku odpovídají ¦¶·�¬ ní vážící se k poslední ose axiálního 
µ-¼±ª?²3 � °¿·ª²3 ° ·¶»¬3 ª»®« ¿µ¬·ª²3 ª§°± ?¼?²3 »  ¸®±¦¾±« ³®¬·ò 

                                                
îéí  Ò»¶ ¿¬ ¶· » ±¾¶»ª«¶3½3 ° 3¶³»²3 ¶±«æ Í³«¬²? øïí÷ô Ó®¬ª? øïð÷ô »®²? øë÷ô � ¿¬²? øì÷ô Ò»¦²?³? øí÷ô Ñ¾?ª¿²? øí÷ô 

Æª ¼¿ª? øí÷ô Õ±²» ²? øí÷ô Þ»¦³±½²? øî÷ô Ð±µ±¶²? øî÷ô Ð ·®±¦»²? øî÷�
îéì  Ë ·²¼·ª·¼«?´²3½¸ ®±¦¸±ª±®  docházelo také k ohodnocení možnosti otev »²  ¸±ª± ·¬ ± ¬7³¿¬·½» ³®¬·ô ²·½³7²  µ«°·²±ª7 

®±¦¸±ª±®§ ²¿¾3¦»´· ·´² ¶�3 ¬»®¿°»«¬·½µ# °±¬»²½·?´ ª» ³§´« ª§¬ª? »²3 °±¼³3²»µ °®± ²?ª®¿¬ ¬7³¿¬« ³®¬· ¼± ª» »¶²7¸± 
°®±¬±®« ø®±ªò Þ®¿¼¾«®®§ô îðððå Ó±½±ª·½·ô îððð÷ò 
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ïëé 

 Ñ¼´·�²7 ¦° ±¾§ ¦ª´?¼?²3 µ«¬» ²±¬· ³®¬· øµ¿¬»¹±®·» Æ° ±¾§ ¦ª´?¼?²3 ±¾¿¸«¶» 
¬7³  ëð °±¼µ¿¬»¹±®·3÷ ´¦» ª ¦?¿¼  ®±¦´·�·¬ ²¿ ¦¿³ »²3 ª»®« ° »²»»²3 °±¦±®²±¬·ô ¼´» ¬±¸±ô 
¶¿µ ®»°±²¼»²¬ ®»¿¹«¶» ²¿ ±¾¶»ª»²3 » µ«¬» ²±¬· ³®¬·ô ¿  už je to jen myšlenka na smrt · 
·¬«¿½»ô µ¼» ¶»  º¿µ¬»³ ³®¬· µ±²º®±²¬±ª?²ò Ò¿ °- « ° »²»»²3 °±¦±®²±¬· » ª§µ§¬«¶3 ¶»ª§ 
¶¿µ± &°´²? ¾»¦®¿¼²±¬ ø¿¾»²½» ° »¼¬¿ª§ ¶¿µµ±´· ¶»¼²¿¬÷ô ¦¿¬3®?²3 µ«¬» ²±¬·ô ²» ·²²±¬ô 
°?¬ô ª¦¼?¬ » · °±¬´¿ ·¬ò Ò¿ °-´« ¦¿³ »²3 °±¦±®²±¬· ´¦» ²¿´7¦¬ µ«¬» ²±¬· °±°·±ª¿²7 ¶¿µ± 
«¦¿ª »²3 ¹»¬¿´¬«ô ª�3³¿ª  prožívat, být p ·°®¿ª»²ô ° ijmout prožívání apod. Práv  ¼±¬«°²±¬ 
¼±ª»¼²±¬3ô ¦µ«�»²±¬ ª´¿¬²3 µ±³°»¬»²½» · ¿´»°±  ° edstava možnosti jednat p · 
µ±²º®±²¬¿½· » µ«¬» ²±¬3 ³®¬· ¼·º»®»²½«¶3 ¦¿½¸§½»²7 ¼®«¸§ ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬·ò 
Ø®¿²·½» ¶»¼²±¬´·ª#½¸ ®±¦´·�»²#½¸ ¬§°  ¬¿µ ²»¬ª± í ani odlišná profese, ani instituce v níž 
®»°±²¼»²¬· °®¿½«¶3 øª¦¼ lávají se), i když sdílené p »¼¬¿ª§ ³®¬· ¶±« ¬ ³·¬± µ«¬» ²±¬³· 
±ª´·ª² ²§îéëò  

Ò¿ ¦?µ´¿¼  ª#�» «ª»¼»²#½¸ ¦¶·�¬ ²3 ´¦» ®±¦´·�·¬ ²?´»¼«¶3½3 ¼®«¸§ ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 
³®¬·æ 

Ò»ª§´±ª·¬»´²? ¸® ¦¿ 
Ñ°¿¬®²7 ° ·¬¿µ?²3 µ«¬» ²±¬· ³®¬· 
Ð®±½» ° ·¶3³?²3 µ«¬» nosti smrti a její využití pro dobrý život 
Ð 3µ´¿¼ °®ª²3¸± ¬§°« ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬· °±¶³»²±ª¿²7³ �Ò»ª§´±ª·¬»´²? ¸® ¦¿�ô ¶» 
¦¿½¸§½»² ª °±¦²?³½» ò éò Î»°±²¼»²¬· ¾«  ª ¾»½ ²»³¿¶3 ° »¼¬¿ª«ô ¶¿µ ´¦» µ«¬» ²±¬ ³®¬· 
¦ª´?¼¿¬ô ²»¾± «°´¿¬ «¶3 ¦° ±¾§ ¦ª´?¼?²3 ¶¿µ± °±¬´¿ »²3ô ¦¿¬3®?²3ô ²» ·²²±¬ ¿°±¼ò Ð±¼¬¿¬±« 
¦° ±¾  ¦ª´?¼?²3 ¶» ¬»¼§ ¦¿¾»¦°» »²3 ª ¼±³3 ¬¿µô ¿¾§ µ«¬» ²±¬ ³®¬· ²»¾§´¿ ª ¾»½ 
° ·°«�¬ ²¿ò Ð®±¬± · ° »¼¬¿ª¿ ³®¬· ²»²3 « ²·½¸ ° 3´·� ¼·º»®»²½±ª¿²?ô ª ¬�·²±« °®± ²  ³®¬ 
¦²¿³»²? »®²±« ¸® ¦« ±¾»¬ »²±« ¾»¦³±½3 ¿ ³«¬µ»³ò Ê ®?³½· ±¸²·µ±ª#½¸ µ«°·² » ¼± 
¼·µ«» ª#®¿¦²  ²»¦¿°±¶«¶3ô °®±¼«µ«¶3 ¼«·ª7 ¬·½¸±ô °±µ«¼ » ª» µ«°·²  ª§¬ª? 3 ·´²
° ijímající atmosféra dokáží ke konci diskuse nebo v ®»º´»µ¬±ª?²3 ½»´7¸± °®±½»« ¿´»°±
°±¶³»²±ª¿¬ ¬±ô ½± ª °® ¾ ¸« ®±¦¸±ª±®« ²»ª§´±ª·´· ø¾»¦³±½ô ¸® ¦«ô ±¾¿ª§÷ô ±¶»¼·² ´» ¼¿¶3 · 
°® chod prožívání a rozplá 3 »ò Ð±µ«¼ ±«¸´¿·´§  ²?´»¼²#³ ·²¼·ª·¼«?´²3³ ®±¦¸±ª±®»³ô 
dokáží v n ³ ´7°» º±®³«´±ª¿¬ ¿ °±¶³»²±ª?ª¿¬ ª7 ° edstavy a prožitky vztažené ke 
µ«¬» ²±¬· ³®¬·ò  
Ü®«¸# ¬§° ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬· ±¦²¿ »²# ²?¦ª»³ �Ñ°¿¬®²7 ° ·¬¿µ?²3�³? ² µ±´·µ 
°±¼±¾ô ²¿° ò ª»®¾?´²3 µ » ¿²7ô °®± ² ž je víra jen záležitostí slov a zvyk  s nimiž se 

                                                
îéë Ð®± ¬ »¼²3 ¦¼®¿ª±¬²·½µ# °»®±²?´ ¶» ³²±¸»³ ¬ žší se vyhnout p 3³7 µ±²º®±²¬¿½· » ³®¬3ô °±¦ ¬¿´#³· · µ±²¬¿µ¬»³ 

 «³3®¿¶3½3³ °±«¸±« ¿°´·µ¿½3 ° enesení pozornosti, jelikož mnohé je náplní jejich °®?½»ò Ô7µ¿ · ²¿°®±¬· ¬±³« ³¿¶3 
možnost vyhnutí se tím, že úkol p »²»½¸¿¶3 ¶·²7³« °®¿½±ª²3µ« ø°§½¸±´±¹±ª·ô ¦¼®¿ª±¬²3³ »¬®?³ ¿°±¼ò÷ò 
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ïëè 

Ñ§ ¿¨·?´²3¸± 
µ-¼±ª?²3 

»µ? ®»°«¾´·µ¿ Í®3 Ô¿²µ¿ 

Ö» °±¼µ´¿¼»³ µ±²¬®«±ª?²3 
nábožensky vztažených význam
¦ °»¬®7 °¿´»¬§ ²¿¾3¦»²#½¸ 
°·®·¬«?´²3½¸ ¬®¿¼·½ô ° »¬± ¦ ¬?ª? 
ª °±¦¿¼3 ®»°±²¼»²¬§ ¼3´»²? ¼«¿´·¬¿ 
¬ ´±ñ¼«�»ô ¬»²¬±ñ±²»² ª ¬ò Ð±µ«¼ ¶» 
° »¼¬¿ª¿ ³®¬· ° íliš ohrožující, stává 
» ¦ ²3 ²»ª§´±ª·¬»´²? ¸® ¦¿ò 

Ö» ª?¦?²± ²¿ ¿µ¬·ª²3 
ª§°± ?¼?²3 » ³®¬3å ¬§° 
±½·?´²3 ®»°®»¦»²¬¿½» ³®¬· � 
ª§¶3³» ²# ±ª ±ª¿¬»´� ¶» 
½¸±°»² ·²¼·ª·¼«?´²
º±®³«´±ª¿¬ ²¿ °±¼µ´¿¼
vlastního prožitkového 
±ª »²3 ¶»ª§ ¿ ª#¦²¿³§ 
související s osou nábožensky 
vztažené významy versus 
±±¾²  ohrožující aspekt 
³®¬·ò 

×²¼·ª·¼«?´²3 
º±®³«´±ª?²3 

ª»®« 

·²¬»®°»®±²?´²3 
¼3´»²3 

Ì»³¿¬·µ¿ ³®¬· ²»²3 ¼3´»²¿ô 
®»°±²¼»²¬· ª»®¾¿´·¦«¶3 ®¿¼±¬ 
z možnosti sdílet s výzkumníkem téma 
³®¬·ò Ê ®?³½· ±¸²·µ±ª#½¸ µ«°·² 
¬»³¿¬·¦«¶3 ²±ª±¬ µ«¬» ²±¬· 
ª» »¶²7¸± ¿ ° ·¬±³ ±±¾²3¸± 
¼·µ«¬±ª?²3 ¬7³¿¬« ³®¬·ô µ¬»®7 ¸®²«¶3 
¼± ¬ »½¸ ¦¶·�¬ ²3æ �²»¶»³ ª ¬±³ ?³�ô 
�±¾±¸¿½»²3 ±¼´·�²#³· ° »¼¬¿ª¿³· 
¼®«¸#½¸� ¿ �¶³» · ¬»  ² jak blíž“ 

Õ«´¬«®²3 ¦?±¾?®²¿ ª ¼ ²3 
²¿¾3¦3 ·²¬·¬«½»ô ª#¦²¿³§ ¿ 
¼±ª»¼²±¬· °®± ¼3´»²3ô 
º±®³?¬±ª?²3 ¿ ¬®¿²½»²¼»²½· 
osobního prožitku smrtelnosti 
¼± µ«°·²±ª  ®±¦«³·¬»´²7 
º±®³§å ®»°±²¼»²¬· °®±¶»ª«¶3 
radost ze sdílení, jež ale není 
²»»²¿ ¬7³¿¬»³ ®±¦¸±ª±®«ô 
¿´» ¦° ±¾»³ ·²¬»®¿µ½»ò 

Ø»¬»®±¹»²²3ô ¦°±½¸§¾² ²7ô ª» ª¦¬¿¸« 
µ ³®¬· ²»¾#ª¿¶3 ° »¼³ ¬»³ ¼3´»²3ô 
¶±« ª#´»¼µ»³ ·²¼·ª·¼«?´²3¸± 
º±®³«´±ª?²3ò Ê ®?³½· ±¸²·µ±ª#½¸ 
µ«°·² ¶±« ¾«  °±¼®±¾»²§ ±¬®7 
µ®·¬·½» · ¶±« ° ·¶3³?²§ » ¦?¶³»³ 
jako možnost bližšího lidského setkání 
¿ ª¦?¶»³²7¸± °±¦²?²3ò 

Ø±³±¹»²²3ô ½¸±ª¿¶3½3 ®»°»µ¬ 
¿ ¿«¬±®·¬«ô ²»¦°±½¸§¾² ²7ò 
Ê» ª¦¬¿¸« µ» ³®¬· ¶±« 
° »¼³ ¬»³ ¼3´»²3 ¿ µ«´¬«®²3 
®»°®±¼«µ½»ô ª#¶·³» ²  · 
·²¼·ª·¼«?´²3¸± º±®³«´±ª?²3 
²¿ °±¼µ´¿¼  prožitkového 
±ª »²3ò 

Nábožensky 
vztažené významy 

ª»®« 

±±¾²  ohrožující 
¿°»µ¬ ³®¬· 

Í»¬µ?²3  ¸® ¦±« ³®¬· ³ že být 
¬¿®¬»³ ²¿ ½»¬  µ ª3 »ô ·²¼·ª·¼«?´²3¸± 
formulování nábožensky vztažených 
ª#¦²¿³ ò Ø® ¦¿ ³®¬· ²»¾#ª? 
·²¬»®°»®±²?´²  ¼3´»²¿ô °3�» ¶» 
ª µ±³«²·µ¿½· ª§¬  ±ª?²¿ò Ð »¼»ª�3³ 
¬ »¼²3 ¦¼®¿ª±¬²·½µ# °»®±²?´ô µ¬»®# ¶» 
již v pr ¾ ¸« ¬«¼·¶3 µ±²º®±²¬±ª?² ²¿ 
¬ ´»²7 ®±ª·²   °7 3 ± «³3®¿¶3½3 ¿ 
¦»³ »´7 ¶» ª§¬¿ª»² ¬´¿µ« °±¬¿ª·¬ » 
µ«¬» ²±¬· ³®¬·ò 

Ñ±¾²  prožívané utrpení je 
° »¼³ ¬»³ ·²¬»®°»®±²?´²3¸± 
¼3´»²3 «½¸±°»²7¸± ¼3´»²#³· 
nábožensky vázanými 
ª#¦²¿³§ ¿ µ«°·²±ª
°®±ª?¼ ²#³· ®·¬«?´§å ¶»² 
ª#¶·³» ²  » ¬?ª? 
³±¬·ª¿ ²3³ ³±¬±®»³ °®± 
¿µ¬·ª²3 ª§°± ?¼?²3 » ³®¬3ò 
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ïëç 

Ì¿¾«´µ¿ îæ Ê#¦²¿³§ ¿ ¶»ª§ ²¿ ±?½¸ ¿¨·?´²3¸± µ-¼±ª?²3 ·¼»²¬·º·µ«¶3ò  

 Í°±´» ²#³ ®§»³ ¶» ª�¿µ ° ·°«�¬ ²3 · µ«¬» ²±¬· ³®¬· ¿´»°±  ²¿ ®±ª·²  °±¶³ ò 
Respondenti nejsou nutkáni okamžit  ° enést pozornost pokaždé, když jsou konfrontováni 
 ³§�´»²µ±« · µ«¬» ²±¬3 ³®¬· ¿ ª «® ·¬7 ³3 e též užívají zp soby zvládání, jež jsou 
založeny na zam »²3 °±¦±®²±¬· ²¿ µ«¬» ²±¬ ³®¬·ò Ð edstavy smrti jsou již 
¼·º»®»²½±ª¿² ¶�3 ¿ ¦¿ 3²¿¶3 » ª ²·½¸ ±¾¶»ª±ª¿¬ · ° 3¶»³²  µ±²±¬±ª¿²7 ª#¦²¿³§ô µ¬»®7 ³±¸±«ô 
ale nemusí být nábožensky vztažené (vysvobození, v ²±¬ô µ íž). 
 Ð±´»¼²3 ®±¦´·�»²# ¬§° ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬· ¶»³ ²¿¦ª¿´ �Ð®±½» ° ·¶3³?²3 
µ«¬» ²±¬·� ²¿ ¦?µ´¿¼  ° evažujících zp ±¾  ¦ª´?¼?²3 µ«¬» ²±¬· ³®¬·ò Î»°±²¼»²¬· 
ª ¦?¿¼  používají zam »²3 °±¦±®²±¬· ¿  už v situacích, kdy si v každodenním život
ª¦°±³»²±« ²¿ µ«¬» ²±¬ ³®¬·ô · ¶±«  ²3 ª ¾ hu života · ª ®?³½· ª7¸± °±ª±´?²3 
µ±²º®±²¬±ª?²·ò Ð estože si dokáží p ·°«¬·¬ ª±¶· ª´¿¬²3 ²»¶·¬±¬« ª µ±²µ®7¬²3½¸ ·¬«¿½3½¸ô µ¼§ 
¾§´§ µ±²º®±²¬±ª?²3  ª´¿¬²3 ³®¬»´²±¬3 ·  «³3®?²3³ ¾´3¦µ#½¸ô ²»²3 °®± ²  ³®¬ ²»¦²?³? ¿ 
dokáží pojmenovat dovednosti a kompetence, které používají pro zvládání skute ²±¬· ³®¬·ò 
Taktéž p edstavy vážící se ke smrti jsou diferencované a ve ¦²¿ ²7 ³3 » ±¾¿¸«¶3 · ° 3¶»³²
konotované prožitky (š ¿¬²?ô °±µ±¶²?ô ¦ª davá, znovunarozená, strážnoand ´±ª?÷ò 
Î»°±²¼»²¬· · ª3 ®¿¼§  °®±¬·½¸ ¼²±¬3 ± ekávaní od role zdravotníka. Dokáží v praxi 
µ´±«¾·¬ ²¿ ¶»¼²7 ¬®¿²  ´·¼µ§ ·²¼·ª·¼«?´²3 ° 3¬«° ¿ ²¿ ¬®¿²  ¼®«¸7 °®±º»·±²?´²3 ±¼¬«° 
umož «¶3½3 ¶3³ ¦±¼°±ª ¼²7 ®±¦¸±¼±ª?²3 ¿ ª´¿¬²3 ¼´±«¸±¼±¾7 ° ±¾»²3 ª ²?®± ²7 °®±º»§ 
°®¿½±ª²3µ¿ ¦¼®¿ª±¬²·½µ7 ·²¬·¬«½»ò Ö¿µ± °±´» ²7 �µ²±©ó¸±©� ´¦» ±¦²¿ ·¬ ¶»¶·½¸ ±±¾²3 
·²¬»¹®·¬« ¿ ±°®¿ª¼±ª±¬ ²¿ ¦?µ´¿¼  ®±¦ª±¶» ±¬»ª »²7¸± ° ístupu k prožívané a vnímané 

Ê»�µ»®? ¿µ¬·ª·¬¿ ¶» ·²ª»¬±ª?²¿ ¼± 
formulováním nábožensky vztažených 
ª#¦³¿² ô ¶» ½»¬±« µ ª3 »ò Ê§¶3³µ±« 
byl fenomén osobního prožitku NDE, 
µ¬»®# °®± ¼¿²±« ±±¾« ¦²¿³»²¿´ 
prožitkové p »¸±¼²±½»²3 ° 3¬«°« µ» 
³®¬· ¿ «³3®?²3 ¿ ±¬»ª »´ ¶3 ½¸±°²±¬ 
¼3´»¬ ¬7³¿ ³®¬·  ¶·²#³·ô µ¬» 3 ¶· 
��ª§¸´»¼?ª¿¶3��ò Ð±¼±¾²  º«²¹«¶» · 
±°®¿ª¼±ª±¬ ² µ¬»®#½¸ °»¼¿¹±¹ ô µ¬» 3 
» ¬«¼»²¬§ ¬»³¿¬·¦«¶3 ³®¬ ¼3´»²3³ 
vlastních prožitk  µ±²º®±²¬¿½»  ²3 ¿ 
¦° ±¾ ô ¶¿µ »  ª ¼±³3³ ³®¬· 
ª§®±ª²?ª¿´·ò 

ßµ¬·ª²3 ª§°± ?¼?²3 » ³®¬3 
je cestou k prožitkovému 
±ª »²3 µ«¬» ²±¬· ²¿ µ¬»®7 
poukazují nábožensky 
vztažené významy. Jde o 
každodenní používání 
strategií zvládání, jež jsou 
založené na stematickém 
®±¦ª±¶· ª�3³¿ª±¬· ø¿¬·÷ 
ª ®?³½· ³»¼·¬¿ ²3¸± ¬®7²·²µ« 
³§´·ô ¿°´·µ¿½3 ³»¬±¼ 
¼ µ´¿¼²7¸± °±¶3³?²3 
ø§±²·±�³¿²¿·µ ®¿÷ ¿ 
používáním osobn
ohrožujícího aspektu smrti 
¶¿µ± ³±¬·ª¿ ²3¸± ¦¼®±¶» 
ø¿³ª»¹¿÷ô ª «½»´»²7³ 
§¬7³« ß¾¸·¼¸¿³³¿ò 

ßµ¬·ª²3 ª§°± ?¼?²3 
» 

ª»®« 

°¿·ª²3 ° ·¶»¬3 

Íµ«¬» ²±¬ ³®¬· ¶» °¿·ª²  ° ·¶3³?²¿ô 
²»¶±« ° 3¬±³²§ »¨°´·½·¬²
º±®³«´±ª¿²7 ¼±ª»¼²±¬· ª§®±ª²?²3 » 
³®¬3 ¿ ¶»¶3 ¬®¿²½»²¼»²½3å °¿·ª·¬¿ ¶¼» 
až k vyhýbání se, zastírání skute ²±¬· 
³®¬·ô ¦ µ¬»®7 » ¬?ª? ¾«
²»ª§´±ª·¬»´²? ¸® ¦¿ · ¦&µ±¬ «¶3½3 
¾»¦²¿¼ ¶ò 

Õ±²¦«³¿½» ®·¬«?´  ¿ ª#µ´¿¼
ª ¬¿ô °¿·ª²3 ®»°®±¼«µ½» 
µ«´¬«®²3 ¦?±¾?®²§ ª ¼ ²3ò 
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ïêð 

µ«¬» ²±¬·ò Ð±¬ �«¶3½3³ ¦¶·�¬ ní je fakt, že mnozí s pedagog , s nimiž byl proveden rozhovor, 
´¦» ¦¿ ¿¼·¬ ¼± ¬±¸±¬± ¬§°« ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬·ò 

Ü·µ«» µ °®±¾´»³¿¬·½» 

 Anglická psycholožka Marry Bradburry (2000) ve své ³±²±¹®¿º·· ²¿¾3¦3 ®±ª²?²3 
¼ª±« µ«¬» ²±¬3ô °±®±¼« ¿ «³3®?²3ô µ«¬» ností jež jsou v moderních spole ²±¬»½¸ 
°±¼®±¾»²§ ¼±¸´»¼« ¦¼®¿ª±¬²·½µ#½¸ ·²¬·¬«½3½¸ò Æ¿¬3³co porod se ve Velké Británii již 
ª ´»¬»½¸ êðò ¿ éðò °±¬«°²  ª§³¿ ±ª¿´ ¦ °®±½»  ³»¼·µ¿´·¦¿½» ¿ ° »¬?ª¿´± » ¬¿µ ²¿ ² ¶ ¼3µ§ 
�¸²«¬3 ¦¿ ° irozený porod“ nahlížet jako na onemocn ²3ô µ¬»®7 °±¬ »¾«¶» ´7µ¿ µ±« ·²¬»®ª»²½·ô 
« µ«¬» ²±¬· ³®¬· » �¸²«¬3 ¦¿ ° irozené umírání“ objevilo až o generaci pozd ¶·ô ª ´»¬»½¸ èðò 
¿ çðò Ð±¼±¾²7 °®±½»§ °®±¾3¸¿¶3 · ª »µ7 ®»°«¾´·½»ò Ó»¼·µ¿´·¦¿½» °±®±¼« ¶» °±¼®±¾±ª?²¿ 
�·®±µ7 ª» ejné diskusi již od let 90. a dnešní léka µ? °®¿¨» ¼±¦²¿´¿ ª ³²±¸¿ °±®±¼²·½3½¸ 
¦?¿¼²3½¸ ¦³ n. Dokonce je již možné p ·ª7¦¬ ¼3¬  ²¿ ª ¬ · ³·³± ¦¼®¿ª±¬²·½µ7 ·²¬·¬«½»ò 
Íµ«¬» ²±¬ ³®¬· ¦¿¬3³ ¬?´» ¬±¶3 ¬®¿²±« ª» »¶²7 ¼·µ«» ¿ ¬»°®ª» ª °±´»¼²3½¸ ´»¬»½¸ô ¼3µ§ 
¬®° ´·ª7³« &·´3 ¸±°·½±ª7¸± ¸²«¬3 ¿ °®¿ª¼ °±¼±¾²  · °±¬«°«¶3½3³ ¼»³±¹®¿º·½µ#³ ¦³ ²?³ 
°±´» ²±¬· ¼±½¸?¦3 µ °±¦ª±´²7³« ¼·µ«¬±ª?²3 °®±¾´»³¿¬·µ§ ³®¬· ¿ «³3®?²3ò Ó»¼·?´²
° ±¾·ª#³ ¶» °®±¾´»³¿¬·µ¿ »«¬¸¿²¿¦·»ô ¬7³¿¬¿ ±¿³ ´±¬· «³3®?²3 · °±¬»²½·?´« µ ±±¾²3³« 
® ¬«ô µ¬»®# µ±²º®±²¬¿½»  ª´¿¬²3 ³®¬3 ¿ «³3®?²3³ ¾´3¦µ#½¸ ±±¾ ²¿¾3¦3 øÞ±§½µô îððëå 
Ø§¬§½¸ô îððè¿å Ò¿µ¿¸·³¿ô Ý¿²¼¿ô îððëå Ç¿´±³ô îððê÷, již tak „sexy“ není. 
 Ê »³ ³ že být sou ¿²7 °®¿¨· ¦¿½¸?¦»²3 » µ«¬» ²±¬3 ³®¬· ¿ «³3®?²3 °®±° �²# 
ª#¦µ«³ ±½·?´²3½¸ ®»°®»¦»²¬¿½3 ³®¬· °®±ª»¼»²# « ª§³»¦»²#½¸ ±½·?´²3½¸ µ«°·² ²¿ Í®3 
Ô¿²½» ¿ ª »µ7 ®»°«¾´·½»á Ô¦» ²¿¶3¬ ¦¼®±¶ ·²°·®¿½» ª ¿·¶µ7 µ«´¬« »ô µ¼» ³®¬ ²»²3 ¬¿¾« ¿´» 
° ·®±¦»²±« ±« ástí života, která je navíc díky tropickému klimatu více než z »¶³?á Ì¿¾«´µ¿ î 
²¿¾3¦3 ° »¸´»¼²7 ®±ª²?²3 ª#¦²¿³  ¿ ¶»ª  ²¿ ±?½¸ ¿¨·?´²3¸± µ-¼±ª?²3 ª» ¦µ±«³¿²#½¸ 
µ«´¬«®?½¸ò Ý± ´¦» ²¿ ¶»¶3³ ¦?µ´¿¼  ¬ª®¼·¬á Íµ«°·²±ª7 ¼·µ«¬±ª?²3 µ«¬» ²±¬· ³®¬· ª»¼» 
µ &´»ª  ±¼ ²»ª§´±ª·¬»´²7 ¸® ¦§ ¿ ¦&¦µ±¬ «¶3½3 ¾»¦²¿¼ ¶»ò Æ ejmým je také, že d ležitým 
¿°»µ¬»³ °±³?¸¿¶3½3³ ¦ª´?¼¿¬ ³®¬ô ¶¿µ± »¨·¬»²½·?´ní výzvu života konkrétní osoby, jsou 
nábožensky vztažené významy, které nenabízejí jen z¿ª»¼»²7 ½3®µ»ª²3 ·²¬·¬«½»ô ¿´» ¬?´» 
¿¬ ¶· ® ¦²? ¿´¬»®²¿¬·ª²3 ¸²«¬3ô ª ®?³½· °§½¸±´±¹·» » ¶·³ °¿µ ²»ª§¸#¾¿¶3 ¸«³¿²·¬·½µ§ ¿ 

»¨·¬»²½·?´²  ´¿¼ ²7 °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ7 ° ístupy. I skupinová diskuse nábožensky vztažených 
ª#¦²¿³  ¶» ®»°±²¼»²¬§ ª#¦µ«³« ° evážn  °±¦·¬·ª²  ¸±¼²±½»²¿ò Ð±µ«¼ » ¦¿³ 3³» ²¿ 
°±´»¼²3 ±« ¦¿¦²¿³»²?ª¿¶3½3 º±®³§ ¦° ±¾  ¦ª´?¼?²3 ³®¬·ô ° »¼µ´?¼¿¶3 ²?³ ª#¦µ«³²? 
¦¶·�¬ ²3 ¦ ¬»®7²« Í®3 Ô¿²µ§ �·®±µ±« °¿´»¬« »¨°´·½·¬²  º±®³«´±ª¿²#½¸ ¿ ¬®7²±ª¿²#½¸ ¼±ª»¼²±¬3 
»¬·½µ±�°§½¸±´±¹·½µ7¸± §¬7³« ß¾¸·¼¸¿³³¿ô µ¬»®7 » «°´¿¬ ují nejenom v okamžicích 
«³3®?²3ô ¿´» ° »¼»ª�3³ ° i dovedném zvládání každodenního života, do kterého ¶» µ«¬» ²±¬ 
³®¬· ° ·®±¦»²  ·²¬»¹®±ª?²¿ò 
 Õ´3 ±ª±« ¼±ª»¼²±¬3 µ«´¬«®²  specifické psychologie Abhidhammy, jak bylo již 
«ª»¼»²± ª &ª±¼« ¬»¨¬«ô ¶» ®±¦ª±¶ ½¸±°²±¬· ³§´· ª�3³¿¬ · ø¿¬·÷ ¬±¸±ô ½± µ«¬» ²  prožívám 
¿ ª²3³?³ò Ð 3²±§ ®±¦ª±¶» ª�3³¿ª±¬· ° · °®±ª?¼ ní psychoterapie jsou dnes již z »¶³7 øª·¦ 
Þ®±©²ô Î§¿²ô Ý®»©»´´ô îððéå Ú®#¾¿ô ïççêå Ù»®³»®ô Í·»¹»´ô Ú«´¬±²ô îððë÷ò Ü¿´�3 ¬«¼·» 
° edkládají možnosti aplikace v situacích konfrontace » ³®¬3ò Æ¿ ª�»½¸²§ ¶³»²«¶³» ¿´»°±
¼ª ò Ê µª¿´·¬¿¬·ª²3³ ª#¦µ«³« Þ®«½» ¿ Ü¿ª·» øîððë÷ «µ¿¦«¶3ô ¶¿µ µ±²¬·²«?´²3 ®±¦ª±¶ 
ª�3³¿ª±¬· « °®¿½±ª²3µ  ¸±°·½» °±³?¸? ª§¬ª? »¬ °®±¬ »¼3ô ª ² mž lze dovedn  ¦ª´?¼¿¬ 
²»¶·¬±¬«ô µ¬»®? ¼´» ¼ ´»²3 ®»°±²¼»²¬  ª Î ¼±°®±ª?¦3 µ±²º®±²¬¿½· » ³®¬3 ¿ «³3®?²3³ò 
Ê ³»¬¿¿²¿´#¦» ¼»ª3¬· ¿±°·»½µ§ °«¾´·µ±ª¿²#½¸ µª¿²¬·¬¿¬·ª²3½¸ ª#¦µ«³  ¦ ´»¬ îððð�îððë 
¿«¬± · øÑ¬¬ ¿¬ ¿´´ô îððê÷ ¼±µ´?¼¿¶3 µ±²¦·¬»²¬²3 ° 3²±§ ¬®7²·²µ« ª�3³¿ª±¬· « ±²µ±´±¹·½µ#½¸ 
°¿½·»²¬ ô ¿ ¬± ¬®±¶3¸± ¼®«¸«æ ¦´»°�»²3 °§½¸±´±¹·½µ7¸± º«²¹ování; snížení stresu; zlepšení 
dovedností zvládání a kvality života. Všímavost vzt¿¸«¶» µ«´¬«®²  ¿ ±½·?´²  ¼3´»²7 ª#¦²¿³§ 
µ ¬ ´»²  zakotvenému prožívání (srov. Frýba, 1996; Gendlin, îððíå Ø?¶»µô îððîå Ø§¬§½¸ô 
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îððí÷ ¿ ¬¿µ °®±°±¶«¶» ¶»ª§ ¿ ª#¦²¿³§ ²¿ ±» ¿¨·?´²3¸± µ-¼±ª?²3 � ±±¾²  ohrožující aspekt 
smrti versus nábožensky vztažené významy. Vzhledem µ ®±¦¿¸« ° 3° ªµ« » ²»¾«¼« 
°±«�¬ ¬ ¼± ¬7³¿¬« ±¼´·�²  konstruovaných významových dvojic život–smrt, smrt�
²»³®¬»´²±¬ ¿ µ¿¬»¹±®·3 ¬ ´± ¿ ¼«�» ª»®« ·²¬»®¿µ½» ³§´�¬ ´± ø² ³¿�® °¿÷ ª» ¦µ±«³¿²#½¸ 
µ«´¬«®?½¸ øª3½» ª·¦ Ø§¬§½¸ô îððè¿÷ô ¿´» ¾«¼« » ª ¦?ª ®« ¬»¨¬« ª ²±ª¿¬ ®±´· ª�3³¿ª±¬· °®± 
¦ª´?¼²«¬3 »¨·¬»²½·?´²3 ª#¦ª§ô µ¬»®±« ° »¼ ²? ª domí smrti a umírání našich bližních staví. 
Ó²±¦3 ®»°±²¼»²¬· ª#¦µ«³«ô ° »¼»ª�3³ ¬ »¼²3 ¦¼®¿ª±¬²·½µ# °»®±²?´ô ª °® ¾ ¸« µ«°·²±ª7 
¼·µ«» ¬»³¿¬·¦±ª¿´· °®±¾´»³¿¬·µ« ¦¼?²´·ª  · ±¼°±®«¶3½3½¸ ± »µ?ª?²3 ±¼ ®±´» ¦¼®¿ª±¬²3µ¿ � 
°®±º»·±²?´²3 ±¼¬«° ª»®« ·²¼·ª·¼«?´²3 »³°¿¬·½µ# ° ístup. Výše jsem uvedl, že poslední 
¦ ¬§°  sociálních reprezentací smrti dokáže tento zdánliv# ®±¦°±® ° »µ´»²±«¬ ¿ «°´¿¬ ±ª¿¬ ¶»¶ 
ª °®¿¨· · ª#«½»ò Ð±µ«¼ ²¿¸´7¼²»³» ¼± ª#¦µ«³« °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ7¸± °®±½»« øÚ®#¾¿ô ïççíå 
Ù»²¼´·²ô ïçêìå Ø§¬§½¸ô îððíå Î±¹»®ô ïçêï÷ô ¦¶·¬3³e, že uvedení respondenti rozvíjejí 
Î±¹»®»³ ¼»º·²±ª¿²7 µ´3 ±ª7 °®±³ ²²7 &° �²7¸± ¬»®¿°»«¬¿ · °»¼¿¹±¹¿ ø»³°¿¬··ô 
±°®¿ª¼±ª±¬ ¿ ¾»¦°±¼³3²» ²7 ° ijetí), které umož «¶3 ²¿ ¬®¿²  jedné spoluprožívat situaci 
µ´·»²¬¿ô ¿ ²¿ ¬®¿²  ¼®«¸7 ¼3µ§ ª�3³¿ª7³« ¦¿µ±¬ª»²3 ª» µ«¬» ²±¬· · ¦¿½¸±ª?ª¿¶3 ¼±¬¿¬» ²# 
±¼¬«° ¿ ° »¸´»¼ øØ§¬§½¸ô îððè¾÷ò Ô¦» °®±¬± ¶¿µ± ³§´«°´²# °®±¹®¿³ �·¬# ²¿ ³3®« °±¬ »¾?³ 
¬ »¼²3¸± ¦¼®¿ª±¬²·½µ7¸± °»®±²?´« ²¿¾3¦»¬ §¬»³¿¬·½µ# °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ# ¬®7²·²µô ° · 
kterém lze využívat široké palety dovedností kultur²  °»½·º·½µ7 °§½¸±´±¹·» ß¾¸·¼¸¿³³§ô 
° »¼»ª�3³ ½¸±°²±¬· ª�3³¿¬ · øÚ®#¾¿ô ïççíô ïççê÷ò Ê�3³¿ª±¬ ¦¿¾»¦°» «¶» °® ½¸±¼²±¬ 
procesu prožívání a p ·¶3³? ª�»½¸²§ ¶»¸± ¿°»µ¬§ô ¿  už jsou poznávány jako p 3¶»³²7 · ¶¿µ± 
²»° 3¶»³²7ò Ì®7²·²µ ª�3³¿ª±¬· °±¼°±®«¶» ®±¦ª±¶ µ´3 ±ª#½¸ °®±³ ²²#½¸ &° �²7¸± ¬»®¿°»«¬¿ 
øÎ±¹»®ô ïçêï÷ ¿ ¦°®±¬ »¼µ±ª?ª? ° ímý vztah k prožívané a vnímané skute ²±¬·ô 
¦¿¾»¦°» uje její adekvátní kognitivní poznání a umož «¶» ®»¿´·¬·½µ7 ¶»¼²?²3 ²¿ ¦?µ´¿¼
odstupu a moudrého uvážení. 
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¬«¼§ò Ö±«®²¿´ ±º ß¹·²¹ Í¬«¼·»ò ïçô ïðç�ïîëå îððë 
ÒÇ_ÒßÐÑÒ×Õß Ì¸»®¿  ß¾¸·¼¸¿³³¿ Í¬«¼·»æ Þ«¼¼¸·¬ »¨°´±®¿¬·±² ±º Ý±²½·±«²» ¿²¼ 
Ì·³»ò Õ¿²¼§æ Þ«¼¼¸·¬ Ð«¾´·½¿¬·±² Í±½·»¬§ô Þ±¬±²æ É·¼±³ Ð«¾´·½¿¬·±²ò ïççè 
ÑÌÌô Óò Öò ¿¬ ¿´´  Ó·²¼º«´²» Ó»¼·¬¿¬·±² º±® Ñ²½±´±¹§ Ð¿¬·»²¬æ ß Ü·½«·±² ¿²¼ Ý®·¬·½¿´ 
Î»ª·»©ò ×²¬»¹®¿¬·ª» Ý¿²½»® Ì¸»®¿°·»ô îô çè�ïðèå îððê 
ÐÔ×ÝØÌÑÊ_ô Öò Ó»¬-¼§ ±½·?´²»¶ °§½¸±´-¹·» ¦¾´3¦µ¿ � Õª¿´·¬¿¬3ª²» ¿ µª¿²¬·¬¿¬3ª²» 
µ&³¿²·» ±½·?´²§½¸ ®»°®»¦»²¬?½·3ò Þ®¿¬·´¿ª¿æ ÓWÜ×ßò îððî 
Ð ×ÜßÔÑÊ_ô Óò  Ð®±  ¶» ³±¼»®²3 ³®¬ ¬¿¾«á Í±½·±´±¹·½µ# ¿±°·ò íô íìé�íêïå ïççè 
ÎßÌÒßÐßÔßôÒò Ì¸» Þ»¹¹¿® ·² Í®· Ô¿²µ¿ò øî²¼ ®»ª·» »¼ò÷ò Î¿¬²¿´¿²¿æ Ê·¸ª¿ Ô»µ¸¿ 
Í¿®ª±¼¿§¿ Ð«¾´·¸»®ò øï¬ °«¾´·¸»¼ ïçéê÷ò ïççç 
ÎÑÙÛÎÍôÝòÎò Ñ² Þ»½±³·²¹ ¿ Ð»®±²ò Þ±¬±²æ Ø±«¹¸¬±² Ó·ºº´·² Ý±³°¿²§ ïçêï ø´±ª»²µ§æ 
Ö¿µ± ¾§  ?³ »¾±«ò Þ®¿¬·´¿ª¿ô ×Î×Í ïççé÷ò  
ÍØÉÛÜÛÎô Îòßò Ý«´¬«®¿´ °§½¸±´±¹§ � ©¸¿¬ · ·¬á ×² Í¬·»¹´»®ô Éò Öòô Í¸©»¼»®ô Îòßòô Ø»®¼¬ô 
Ùò øÛ¼ò÷ò Ý«´¬«®¿´ Ð§½¸±´±¹§æ Û¿§ ±² Ý±³°¿®¿¬·ª» Ø«³¿² Ü»ª»´±°³»²¬ò Ý¿³¾®·¼¹»æ 
Ý¿³¾®·¼¹» Ë²·ª»®·¬§ Ð®»ò ïççð 
ÍÌßÎßËÍÍô ßòÔòô ÝÑÎÞ×ÒÑÊ_ô Öò Æ?µ´¿¼§ µª¿´·¬¿¬·ª²3¸± ª#¦µ«³«ò Þ®²±æ ß´¾»®¬ò ïççç 
ÇßÔÑÓô ×ò  Ô?µ¿ ¿ ¶»¶3 µ¿¬ò Ð®±¸¿æ Ð±®¬?´ò îððì 
ÇßÔÑÓô ×ò  Û¨·¬»²½·?´²3 °§½¸±¬»®¿°·»ò Ð®¿¸¿æ Ð±®¬?´ò îððê 
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íòìò  Ð§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» 

 Ü«½¸±ª²3 ®±¦ª±¶ ¿ ·²¬·²µ¬·ª²3 3´§ ³ «¶3½3 µ ½»´·¬ª±¬· ¶±« ª®±¦»²#³ °±¬»²½·?´»³ 
každého ´±ª µ¿ô ¬»²¬± °±¬»²½·?´ ³? ¬»²¼»²½· µ ¿µ¬«¿´·¦¿½·ô ½¸½» ¾#¬ ±¾¶»ª»² ¿ ®»°»µ¬±ª?²ò 
Možnost duchovního rozvoje je stejn  ° ·®±¦»²? ¶¿µ± ¼·°±¦·½» ® ¬« ¿ ±¾²±ª§ ²¿�»¸± 
º§¦·½µ7¸± ¬ ´¿ò Ü«½¸±ª²3 ¦®±¦»²3 ¶» ¬»¶²  ° ·®±¦»²±« ±« ástí lidského života jako biologický 
°±®±¼ò Ð±¼ ¶·²#³· ¶³7²§ ¾§´¿ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» °± ¬¿´»¬3 ª ³²±¸¿ µ«´¬«®?½¸ ª²3³?²¿ 
jako zrození, jež je posvátnou silou života. Toto z®±¦»²3 ³? ³²±¸± ® ¦²#½¸ °±¼±¾ò 
Þ·±´±¹·½µ# °±®±¼ ¶» ¶»² ¶»¼²±« ¦ ³»¬¿º±®ò Ò?³ ¶¼» ¬»¶²  ¶¿µ± ³¿¬½» ¿ ±¬½·ô µ¬»®# °±³?¸? « 
°±®±¼«ô ®±¼· ³ ¿ °±®±¼²3³« ¬#³« ± ¬±ô ¿¾§½¸±³ ¾§´· ¬®° ´·ª#³· ¿·¬»²¬§ ¬±¸± ²±ª7¸±ô ½± 
vstupuje do života na nové úrovni. Provázíme transf±®³¿ ²3 °®±½»ò 

Už vice než desítky let se s kolegy (v Diabasis) in¬»²¦·ª²  ¦¿¾#ª?³» ²¿´»¦»²3³ ¿ ª§¬ª± »²3³ 
° ·³ »²7¸± ®?³½» ¬®¿²º±®³¿½»ô µ¬»®±« °§½¸±°·®·¬«?´²3 krize bezesporu je.  Myslíme si, že 
¾§ ¬»²¬± ®?³»½ ³ ´ ¾#¬æ    

i podporující v tom smyslu, aby režisérem procesu byl µ´·»²¬ ?³å 
i ¾»¦°» ²# ª ¬±³ ³§´«ô ¿¾§ ¾§´¿ ³·²·³¿´·¦±ª?²¿ ®·¦·µ¿ô ¿´» ±« ¿²  ²»¾§´ ¦¿¬¿ª»² 
°±¸§¾ ª° »¼å  
i respektující, abychom nevkládali jiný jazyk než je ¶¿¦§µ µ´·»²¬¿ô ²»¾± ²»±³»¦±ª¿´· 
necitlivým používáním pojmu z jiných systému /nap ò °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ#½¸ ²»¾± 
náboženských/.***  

Ö»�¬  ¶·²¿µ » »²±æ µ´·»²¬ ±¾»½²  · ° eje žít co nejpln jší život, proto p ·½¸?¦3ò Ì± ¦¿¸®²«¶» 
¬¿µ7 ¼«½¸±ª²3 ±¾´¿¬ò Ò¿ ¬« ²»³?³» ª ²¿�3 µ«´¬« » ¼±¾ » ª§ª·²«¬±« µ®¿¾·½·ô ±¾?´µ«ô ®?³»½ò 
Ô·¼7ô µ¬» 3 °¿µ ° »¿¸«¶3 ª7 ¼±°±«¼ ¼±¬¿ «¶3½3 µ®¿¾·½»ô ¦3µ?ª¿¶3 ²±ª±« ·¼»²¬·¬«ò Ì± 
¦ ® ¦²#½¸ ¼ ª±¼  ²»°®±¾3¸? °´§²«´» ñ¬»±®·» µ¿¬¿¬®±ºñô ¿´» ¿¬± µ±µ±ª  ¿ ²¿ ¬± ²»³?³» 
vhodné vzorce, rituál. Proto nasávají potíže a my v íme, že stav, ke kterému to vede je 
¦³ ²±« µ ´»°�3³«ò Í¬®« ² » »²±ô ¼ láme práci proto, aby bylo možno mít nenormální 
zážitky a z ¬¿¬ ° ·¬±³ ²±®³?´²3ò 

 Když jsme za ali používat kombinaci slov psycho-spirituální, m ´· ¶³» ª °®ª²3 ¿¼
na mysli zachycení toho, že jde o p »®±¼ ·²¼·ª·¼«?´²3¸± °§½¸±ó¼«�» ¼± ¼«½¸±ª²3¸±ó
µ±´»µ¬·ª²3¸±ô ±¾»½²  °´¿¬²7¸±ò Ö·²#³· ´±ª§ ±¬»ª »²· ¼«�» ñ±«´ñ ¬®¿²º±®³¿¬·ª²3 3´» ¼«½¸¿ 
ñ°·®·¬ñó°·®·¬«¿´·¬ ò Õ®·¦»ô µ¬»®? ¶» ª ²?¦ª«ô ²»²3 °±¼³3²µ±« ¬±¸±¬± °®±½»«ò Ô¦» ¬± ª·¼ ¬ · 
z toho, že lidi, kte 3 ¼± Ü·¿¾¿· ° ·½¸?¦»¶3 ´¦» ®±¦¼ ´·¬ ¼± ² µ±´·µ¿ µ«°·²æ 
  
ïò Ü± ¶»¼²7 ¦ ²·½¸ °¿¬ 3 °®?ª  ¬·ô µ¬» 3 °®±½» °®±�´· &° �²  ¿³· ²»¾±  °±³±½· ª#½¸ 
³±«¼®#½¸ ° ?¬»´ô ¿ ±²· » °¿µ ° ·¶¼±« ¶»² «¾»¦°» it, že je vše v po ?¼µ« ¬¿µ ¶¿µ ¬± ¶» ¿ ¬¿µ ¶¿µ 
¬± °®±¾ hlo. Tedy žádná krize nevznikla. 

îò Ð®± ¶·²7 ¶» ² kdy už první setkáni s námi a pomoc s pozitivním p »®?³½±ª?²3³ ¬±¸± ½± » 
¼ ¶»æ °±³±½  ²¿´»¦»²3³ °±¸´»¼«ô µ¬»®# °±³?¸?ô ª·¼ ¬ ¬± ¶¿µ± ½± ²»¶ª3½» ²±®³?´²3ô ²¿¬±´·µ 
intenzivním zážitkem zm ny úhlu pohledu, že tím krize kon · ¿ ¦¿ 3²? ª3½ ¦ª3¼¿ª ô ¦ª ¼¿ª7 
zkoumáni toho, co nám naše psychika také muže p ·²7¬ô ím nás muže ješt  ° »µª¿°·¬ò 

íò Ð®± ¶»¼·²½» ¦ ¼¿´�3 µ«°·²§ ¶¼» ± ¬ žký a složitý proces, kterým pot »¾«¶3 °®±½¸?¦»¬ 
 °±³±½3 °® ª±¼½»ô ¦µ«�»²7¸± ª °§½¸±¬»®¿°·· ¿ ª» ¦³ ² ²#½¸ ¬¿ª»½¸ ª ¼±³3 øÆÍÊ÷ô µ¼§ 
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°®±½¸?¦»¶3 vším co v jejich život , nebo v život  ¶»¶·½¸ ®±¼·²²7 ´·²·» ²»¾§´± ¼±«¼ 
¦°®¿½±ª?²±ò 

ß ¬¿¼§ ° ·½¸?¦3 µ» ´±ª« ¼®«¸# °±¸´»¼ ²¿ ³§´ »µ7¸± °±¶³« °®± °§½¸±ó°·®·¬«?´²3ò 
V pojetí psychoterapie, které je našim vztažným rám½»³ô ¶» ¼?² °®±¬±® °®± »³±½»ô ¶»¶·½¸ 
¦µ±«³?²·ó±°®±¬· ¶»¶·½¸ °±¬´¿ ±ª?²· ²»¾± ª§¸#¾?²· » ¶·³ò Ì¿µ ¶¿µ » ª¦¬¿¸«¶»³» µ ²¿�3 
¾±´»¬·ô ±¬»ª » » ¿³¿ ±¼ »¾» ½»¬¿ µ ° 3¾ ¸«ô µ¬»®# ¶» ° 3¾ ¸»³ ²¿�»¸± ¾§¬3 ²¿ ¸´«¾�3 
®±ª·² ò Ð »¼°±µ´¿¼»³ ¶» ±¬»ª »²3 » ª´¿¬²3 ¦®¿²·¬»´²±¬· ¿ ¬3³ · ´7 ·ª7 3´» ¬¿µ¬± ®±¦�3 »²7¸± 
«ª ¼±³±ª?²3 · ¿³¿ »¾»ò ñÜ ª ®¿ ª ¬»®¿°»«¬·½µ7³ ª¦¬¿¸« ¶» ° »¼°±µ´¿¼»³ô µ¬»®# ¦¼» ¶»² 
°®± °± ?¼»µô ²¿ ±µ®¿¶ ¦³· «¶»³»ñò Ê» ¦µ®¿¬½» ª§¶?¼ eno, když se pono 3³» ¼±¬¿¬» ²
¸´«¾±µ± ¼± °§½¸±´±¹·½µ#½¸ ±¾¿¸«ñó°§½¸±óñô °·®·¬«?´²3 ±¾¿¸§ô ° »¿¸ » ±¾¶»ª3 ?³ ±¼ 
»¾»ò ñÊ·¦ ¬» ¬®¿²°»®±²?´²3 °»®°»µ¬·ª¿ó°±¦¼ ji v textu/.  Když se ptáme t ½¸ô µ¬» 3 °®±�´· 
°§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦3ô ²¿¼²± » ¸±¼²»³» ²¿ ¬±³ô že to co se jim stalo, byl nejlepší zp ±¾ô 
¶¿µ ²¿¶3¬ ½»¬« µ ±¾ ô µ �·®�3³« »¾»°±¦²?²3ô ²¿´»¦»²3 »¾» ª �·®�3³ µ±²¬»¨¬«ò 

Í ¶¿µ±« ±¾¶»¼²?ªµ±« µ ²?³ µ´·»²¬· ° ·½¸?¦»¶3á 

 Ð 3µ´¿¼ º±®³«´¿½» ±¾¶»¼²?ªµ§ µ´·»²¬ ô µ¬» 3 ¦¿ ²?³· ° ·½¸?¦»¶3æ Ö»³ ¾´?¦»²á � 
Ð®±¦µ±«³¿¬ ª ¾»¦°» 3 ¿ ¼ ª » ²·¬®±ô ¦¶·¬·¬ ½± ½3¬3 ¿ ½± ½¸½»ô�²»¬§¼ ¬ » ¦¿ ¬±ô ½± ³±¸« 
±¾¶»ª·¬ô ²¿° ., že nechci Boha v podob  ª ¶¿µ7 ¶» °®»¦»²¬±ª?²�ò  Æµ±«³?²3 ²»®±¦¸±¼²±¬· ó 
¶¿µ± ½»¬±« » ³¿³ ª§¼¿¬ µ Þ±¸«á  ÍÓÍ º±®³«´¿½» ó ±¾¶»¼²?ªµ¿æ �Û²»®¹·» ¶» ¬¿´» ·²²?ô 
®¿¼ ¶· ²»ª§°±«�¬3³ ¿²· ²»ª§¦¿ «¶·ò Ö» ¶¿µ± ·´²? ²»½¸®?² ²¿ ¿²¬7²¿ò Í¬¿´» ° · ½¸«¬·ò Ë¦¿ª 3¬ 
¿· ²«¬²±¬�ò� 

 Ò±ª±¼±¾±« »¬¿°« ¦µ±«³?²· ½»´7 ±¾´¿¬· ¬7¬± µ®·¦» ¦¿°± ¿´· Í¬¿²·´¿ª ¿ Ý¸®·¬·²¿ 
Ù®±º±ª·ïò Æ¿ ali používat výrazu Spiritual Emergency. V angli ¬·²  je možno brat termín jako 
¸®« » ´±ª§ò  øÍ°·®·¬«¿´÷ »³»®¹»²½» ¦²¿³»²? ª§²± ±ª?²3 ø¼«½¸±ª²3 ¼·³»²¦» ´±ª µ¿÷ô ¿ 
»³»®¹»²½§  ±¦²¿ «¶» ° 3°¿¼ô µ¼§ ¶¼» ± µ®·¦±ª7 ª§²± ±ª?²3ò Í°·®·¬«?´²3 »³»®¹»²½» ±¦²¿ «¶» 
° ·®±¦»²# °®±½»ô ª ² mž se ´±ª µ ¬?ª? ¦¼®¿ª ¶�3³ô ª±¾±¼² ¶�3³ ¿ ª3½» °±¶»²#³ 
 ±¬¿¬²3³· ´·¼³· ¿  ª»³3®»³ò Ð±µ«¼ » ª§²± ±ª?²3 ²»ª ¼±³7¸± ³¿¬»®·?´« ¿ ¦®?²3 ¼ ¶» ° 3´·� 
®§½¸´» ¿²»¾± ° 3´·� ·²¬»²¦·ª²3³ ¿ ¦®¿ «¶3½3³ ¦° ±¾»³ô ³ že p »¶3¬ ª »³»®¹»²½§ � ¬¿ªô µ¼§ 
¶»¼·²»½ ?³ô ²»¾± ±µ±´3 ²»¾± ±¾  ¬®¿²§ ª²3³¿¶3 ·¬«¿½· ¶¿µ± µ®·¦·ò Ö»¶3 ª¦²·µ ¶» ¼án tím, že 
¶³» ª§³®�¬ ²· ¦¿ ¸®¿²·½» ±¾ª§µ´7¸± ª²3³?²3 ¬±¸±ô ½± ¶» �®»?´²7�ô ¬»¼§ ¬±¸±ô ½± » °®± ²? 
v život  ¬¿´± ¬¦ªò µ±²»²«?´²3 ó ¼±¸±¼²«¬±« ®»¿´·¬±«ò 
 Ô° ²3 ²¿ ¼±¸±¼²«¬7 �®»¿´·¬ � ¶» ±ª´·ª² ²± º«²µ½3 ²¿�»¸± Ö?ò Æ¶»¼²±¼«�»²  ³ žeme 
íci, že tam, kde je naše Já p ·°®¿ª»²± ª¦¼?¬ » ¬¿®#½¸ ª¦±®½  ¿ ° ·¶³±«¬ ²±ª7 ª#¦ª§ 

ª²·¬ ²3¸± ®±¦ª±¶»ô ³ že rozší »²7 ª²3³?²3 ° ·²7¬ ¸´«¾�3 °±¦²?²3 ¿³¿ »¾» ¿ ª¦¬¿¸   ´·¼³· · 
±µ±´3³ ø»³»®¹»²½»÷ò Ì¿³ô µ¼» ¶» Ö? ¦¿³ ené na udržení a obranu starých vzorc  ó 
±¾ª§µ´7¸± ½¸±ª?²3ô ®±´3 ¿ ª¦¬¿¸ ô ±¾¶»ª«¶3 » ° 3¦²¿µ§ ª§µ±´»¶»²· ² µ¼§ ª»´³· ®§½¸´» ¿ 
¼®¿³¿¬·½µ§ô &³ ®²  3´»ô  ¶¿µ±« » Ö? ¦³ ²?³ ¾®?²3 ø»³»®¹»²½§÷ò  
 Ê »�¬·²  » °®± ¬§¬± ¼ª  možnosti ustálil pojem  psychospirituální zážitky ²»¾± 
°§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»  

 Ð§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» ¶» °±³ ®²  ²±ª±« µ¿¬»¹±®·3 ¿ ¶»¶3 ¬»®³·²±´±¹·» · °±¶»¬3 » ª 
°±´»¼²3½¸ ´»¬»½¸ ´·¾²  rozvíjí. Historicky by tento rozvoj nebyl možný, k¼§¾§ 
ª »¼³¼»?¬#½¸ ´»¬»½¸ ³·²«´7¸± ¬±´»¬3 ²»ª¦²·µ´ ®?³»½ º±®³«´±ª¿²# ¶¿µ± ¬®¿²°»®±²?´²3 
°§½¸±´±¹·»ò Î±¦¸±¼«¶3½3 ¦³ ²« ° ·²»´¿ ¦»¶³7²¿ ª#³ ®»°»µ¬»³ 
k možnostem ³·³± ?¼²#½¸ ¬¿ª  ª ¼±³3 ¿ ¿µ½»°¬±ª?²3³ °·®·¬«¿´·¬§ ¶¿µ± ° ·®±¦»²7¸± ¬«°²
ª» ª#ª±¶· ´·¼µ7¸± ª ¼±³3ò  
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 Ê»¼´» ±¬»ª ení širšího pole prožívání, možnosti být normální, i když prožíváme 
¼± ¿²  ² co, co je nenormální, dává tento postoj možnost for³«´±ª¿¬ · ²±ª±« ?¬ ²¿�3 
¸·¬±®·»ò  Ì¦²ò ²¿° . použít srovnávacího pohledu na zážitky mystiku.  
Ó§¬·µ±« ¦¼» ³§´3³» »¬µ?²3 ´±ª µ¿  ² 3³ô ½± ¶»¶ ° »¿¸«¶»ô ½± ³ že být nazýváno 
±¾»½²  ¦²?³#³· ¶³7²§ô ¶¿µ± Þ ¸ô ¿¾±´«¬²±ô ª»´µ# ¼«½¸ô ²»¾± ³3¬ ¦½»´¿ ±±¾²3 °±ª¿¸« ¶¿µ± 
²¿° ò »²»®¹»¬·½µ7 °±´»ò 
 Î»´·¹·±²·¬·µ¿ °±ª¿¦«¶» ³§¬·½µ±« ¦µ«�»²±¬ ¦¿ ¦¼®±¶ ¿ ±« ást každého sv ¬±ª7¸± 
náboženství. Mezi mnohými m žeme jmenovat n µ¬»®7 ¦» ¦²?³#½¸ ³§¬·µ«ô ²¿° ò Íªò 
Ú®¿²¬·�»µ ¦ ß··ô Ó·¬® Û½µ¸¿®¬ô Íªò Ì»®»¦·» ¦ ßª·´§ô Íªò Ö¿² ±¼ Õ íže. Pro poznání dalších 
±±¾²±¬3 ¿ ¶¿µ± ¦¼®±¶ ³²±¸¿ ¼¿´�3½¸ ·²º±®³¿½3 ³ že posloužit rozsáhlá kniha Evelyn 
Ë²¼»®¸·´´±ª»ô �Ó§¬·µ¿�ò Æ ¶»¶3 �·®±µ7 ¿ ¦¿ª ½»²7 ¼»º·²·½» ³§¬·µ§ ¦¼» & »´±ª ô ¶»² °®± ²¿�» 
°±¬ »¾§ ª§¶3³?³ ³¿´±« ást, ve které se mluví o tom, že: Mystika, p ·²?�3 ¶·¬±« 
°§½¸±´±¹·½µ±« ¦µ«�»²±¬ò Ö¼» ± ®¿¼·µ?´²3 ª²·¬ ²3 °®±³ ²« ½»´7 ±±¾²±¬·ô ± ª#ª±¶ ½»´7¸± Ö?ô 
ª ¼±³7¸± · ²»ª ¼±³7¸±ô ³ rem k vyšším úrovním nad-smyslového života. Spojeni  
Ò»¶ª§��3³ ¶» ¼±¿¸±ª?²± «® ·¬#³ ²¿³?¸¿ª#³ °§½¸±´±¹·½µ#³ °®±½»»³ô ¬¿µ¦ª¿²±« 
³§¬·½µ±« ½»¬±«ô µ¬»®? ° ·²?�3 &°´²7 ±¾²±ª»²· ½¸¿®¿µ¬»®« ¿ ±ª±¾±¦»²3 ²±ª7ô · °3�» ¼±«¼ 
´¿¬»²¬²3 º±®³§ ª domí, která uvádí vlastní já do stavu, jenž se nazýª? ¬¿ª»³ ¶»¼²±½»²3ò 
/Underhill, E., str. 108. viz též Benda, J./ 
 Õ¼§¾§½¸±³ ½¸¬ li najít v život  ³§¬·µ« ¿ ª ¬»²¼»²½3½¸ ²¿�·½¸ µ´·»²¬  °±¼±¾²7 ¦²¿µ§ô 
°®¿ª¼ °±¼±¾²  ¾§½¸±³ » ¸±¼´· ²¿ °±´» ²#½¸ ¦²¿½3½¸ô ¶¿µ± ²¿° ò ·²¬»²¦·ª²3 °®?½» ²¿ ±¾ å 
¬»²¼»²½» µ ±¾®?½»²3 ¼±ª²·¬ å ³·²·³¿´·¦¿½» ª² ¶�3½¸ °±¬ »¾å ½3´»²7 °®±°±¶»²3ô ñ ²»¾± ²¿¸¿ ± 
² ¶ ñô  ² ím, co je prožíváno jako vyšší než jsme my sami.  
 Ñ¬?¦µ§ ¶¿µ± � Ö» Þ ¸á Ö±« ´·¼7 ¿ Þ ¸ ±¼´·�²3á Ö¿µ7 ¶» ³±¶» °±¬¿ª»²3 ª · Þ±¸«á � 
Ó žeme najít jak u mystiku tak u našich klient ò 
 Ö¿µ± ° 3µ´¿¼ ¬±¸±ô ½± ¬3³ ¶» ³§�´»²± ¾«¼« ½·¬±ª¿¬ ¦ ±¾±« ¿¼æ Ó·¬® Û½µ¸¿®¬ çíô ° 
íîéñæ�� µ¼§¾§½¸ ³ ´ ±¼ Þ±¸¿ ² co dostat, …velice bych si to rozmyslel, protože kd§¾§½¸ 
±¼ Þ±¸¿ ² ½± ¼±¬?ª¿´ô ¬?´ ¾§½¸ °±¼ ²3³ô ¶¿µ± ² ¶¿µ# ´«¸¿ô ¿´» ¬¿µ ¾§½¸±³ ª · ±¾  ª» 
ª ném život  ¬?¬ ²»³ ´·ò� 
Ê#°±ª  µ´·»²¬¿�� Í¬¿®# ¼ ³ô Ö? ¾§´ ®±¦¾·¬#ô ²±ª# ¼ m z Božství jsem odmítl, rozpadával 
¶»³ » ²¿ µ±«µ§ô « ·¬»´ ¬¿³ ²»¾§´�� 

Æ° t k možnosti prožívání p »µ®¿ «¶3½3 ²¿�» ¼±¿ª¿¼²3 ¸®¿²·½»ò 

 Ø·¬±®·½µ§ ¼ ležitým podn ¬»³ °®± ª¦²·µ °±¶³« °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» ¾§´± ¦¶·�¬ ²3ô 
že obdobné stavy se objevují p ·®±¦»²  ¿³§ ±¼ »¾» °®±¬ »¼²·½¬ª3³ ³»¬±¼ ²¿ª±¦«¶3½3½¸ 
³·³± ?¼²# ¬¿ª ª ¼±³3ò Æ?µ´¿¼»³ °®± ¬¿¬± °±¦±®±ª?²3 » ¬¿´± ²¿° 3µ´¿¼ ¸±´±¬®±°²3 ¼#½¸?²3ô 
které tím dalo možnost hlubšího poznávání toho, co » ª °§½¸·½» ¼ ¶»ò Æ °±¦±®±ª?²3 °¿µ 
ª§°´§²«´ ¦?ª r. Zážitky, se kterými se setkávají lidé p · ¸±´±¬®±°²3³ ¼#½¸?²3³ô ¶±« °¿®¿´»´±« 
¬¿ª ô µ¬»®7 ª¦²·µ¿¶3 · °±²¬?²² ô ª ®?³½· °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ò  

 Ò¿�»³« °±² ¬3 °·®·¬«?´²3 µ®·¦» ²»¶´7°» ±¼°±ª3¼? ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ¿ °·®·¬«¿´·¬¿ ¼´» 
É¿´µ»®¿ ñ É¿´µ»® çïô Ì¸»¿«®« ñæ Ö¼» ± ¬«°»  ²¿°±¶»²3 ²»¾± ¬¿ª ª ¼±³3 ²»¾± ±¼¼¿²±¬· 
vyšší síle nebo životní filosofii, ne vždy se vztah«¶3½3 µ» µ±²ª»² ní náboženské ví »ò 

Ê§³»¦»²· °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ò 

 Ð§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦· ³ žeme vymezit jako prožitkov  ²?®± ²±« º?¦· ¸´«¾±µ7¸± 
°®±½»« °§½¸·½µ7 °®±³ ²§ ´±ª µ¿ò Ñ¾¶»ª«¶» » ¶¿µ± »°·¦±¼§ ²»±¾ª§µ´#½¸ ¦µ«�»²±¬3 ¿ 
prožitk  ø¦³ ² ª ¼±³3 ¿ ¦³ ² °»®½»° ²3½¸ô »³±½·±²?´²3½¸ô µ±¹²·¬·ª²3½¸ ¿ 
°§½¸±±³¿¬·½µ#½¸ º«²µ½3÷ô ª» µ¬»®#½¸ ¶» °¿¬®²# ° »¿¸ ±¾ª§µ´#½¸ ¸®¿²·½ ª´¿¬²3¸± Ö?ô ¬± ¶»¬ 
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posun k trans-personálním zážitk ³ò  
 Ð®± ·´«¬®¿½· ²¿¾3¦3³» °±°· ° 3¦²¿µ«æ �Ö·²7 ¾§´± ª²3³?²3 ª�»¸±ò Ê ½· ¶¿µ± ¾§ ¾§´§ 
«³ lé, z plastu. Když na n co sáhne, je to jako poprvé, vše je jiné, když ho p 3¬»´µ§²  ª»¦³» 
za ruku, je jiná než d 3ªò Ö» ª§¼ �»²#ô ²»ª3ô ¶»¬´· ²»«³ »�ò 

 Ð®± ª§³»¦»²3 °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» ±¼ °§½¸-¦ ¶¿µ± ¶» ½¸·¦±º®»²·» ¶» ¼ ležité, že 
´±ª k má schopnost nahlížet na prožitkový ¬¿ªô ª ² mž se nachází, jako na vnit ²3 

°§½¸±´±¹·½µ# °®±½» ¿ ° ·¬«°±ª¿¬ µ ² ³« ¶¿µ± µ ¬¿µ±ª7³«ô ¿ koli žít b žným každodenním 
životem m že být v období, kdy krize probíhá obtížné.  
 Õ¿°¿½·¬¿ µ ª§¬ª? »²3 ° ·³ »²#½¸ ¬»®¿°»«¬·½µ±ó°®¿½±ª²3½¸ ª¦¬¿¸  a možnost 
°§½¸±´±¹·½µ7 °±´«°®?½» ¶» ¦¿½¸±ª?²¿ò  
 Významná je zde možnost odstupu od prožitku, možno¬ °±´«°®?½»  ² µ#³ ²¿ ¬±³ô 
co to bylo, i když je to tak nevyslovitelné, neucho°·¬»´²7ò ß´» µ´·»²¬ · ¼± ¬±¸± ²»½¸? ±¼ 
² µ±¸±ô µ±³« ¼ ª «¶» ³´«ª·¬ò 
 Ð 3µ´¿¼ º±®³«´¿½»ô µ¬»®? ª§¶¿¼ «¶»ô ½± ¶» ¬3³ ³§�´»²±æ �Ð¿µ ¬¿³ ¾§´¿ ¬¿µ±ª? ¦ª´?�¬²3 
ª ½ ¿ ª§ ³· »µ²»¬»ô ¶»¬´· ¶» ¬± °®¿ª¼¿ ²»¾± ¾´«¼ò� 

Õ ° ·¶»¬3 °±¶³«ô ±¼¾±®²±« ª» »¶²±¬· 

 V roce 1980 založila Christina Grófová spolu se svým manželem Stanislavem 
±®¹¿²·¦¿½· ÍÛÒ øÍ°·®·¬«¿´ Û³»®¹»²½» Ò»¬©±®µ÷  ½3´»³ ¦ª#�·¬ ª °§½¸±´±¹·½µ±ó
psychiatrických službách respekt v · °§½¸±°·®·¬«?´²3³« ® ¬« ¿ °±®±¦«³ ²3 ¬±³«¬± 
°®±½»«ò ÍÛÒ ²¿ª®¸´ ¦¿ ¿¼·¬ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦· ¼± ¿³»®·½µ7¸± Ü·¿¹²±¬·½µ7¸± ¿ 
¬¿¬·¬·½µ7¸± ³¿²«?´« øÜÍÓ÷ò Ð ª±¼²3 ²?ª®¸ ª§°®¿½±ª¿´ Ü¿ª·¼ Ô«µ±ºº ª ®±½» ïçèëò Ê#´»¼²
¾§´¿ ª ®±½» ïççì ª ¬±³¬± ³¿²«?´« °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» ¦¿ azena do kategorie „náboženské 
²»¾± ¼«½¸±ª²3 °®±¾´7³§�ò 
  Ð »² ¶· » eno psychoreligiózní problémy jsou zážitky, které s±«ª·»¶3  ª3®±« ¿ 
°®¿µ¬·µ¿³· ² jaké organizované církve nebo náboženské instituce, ¦¿¬3³½± 
°§½¸±°·®·¬«?´²3³· °®±¾´7³§ ±¦²¿ ujeme zážitky týkající se osobou popisovaného vztah« µ 
¬®¿²½»²¼»²¬²3³« ¾§¬3 ²»¾± ·´?³ øÔ«µ±ººô ïçèëô ïççî÷ò Ò»¶±« ¶·³· ¬»¼§ ±¦²¿ ±ª?²§ ²»³±½· 
ª °§½¸·¿¬®·½µ7³ ³§´«ò 
 Ô«µ±ºº ª ±« ¿²  ¼±¾  °®¿½«¶» ²¿ º±®³«´¿½· ¬7¬± µ¿¬»¹±®·» °®± ÜÍÓ Êò 
Ø·¬±®·» °±¼?²3 ¶» ¦¿¶3³¿ª?æ ª§½¸?¦»´± » ¦ °±¬ »¾§ ¦° »² ²3 ¼·¿¹²-¦§ ª ° 3°¿¼»½¸ô µ¼§ ¶» ª 
°±° edí náboženská nebo duchovní problematika. Dále z p±¬ eby snížení možnosti 
·²¬®±¹»²²3¸± °±�µ±¦»²3 ª» ³§´« ½¸§¾²7 ¼·¿¹²-¦§ ¿ ¬»¼§ ¦ ¬±¸± ª§°´#ª¿¶3½3¸± ½¸§¾²7¸± 
¬»®¿°»«¬·½µ7¸± ° ístupu. A s tím souvisí požadavek výzkumu za ú »´»³ ²¿´»¦»²3 ¿¼»µª?¬²3½¸ 
´7 »¾²#½¸ ° 3¬«° ò Ü¿´�3 ¶» ®±¦ª±¶ ½»²¬»®ô µ¬»®? ¾§ » ¬±«¬± °®±¾´»³¿¬·µ±« ¦¿¾#ª¿´¿ò 
Æ¿«¶¿´ ³  ¬¿µ7 ¦° ±¾ô ¶¿µ#³ ¾§´± ¸´»¼?²± ®¿½·±²?´»æ 

 Ò¿° ò ¦ ¼±¬?¦¿²#½¸ ´»²  °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ7 °±´» ²±¬· ª ËÍßô êðû ´»²  ®»°±®¬«¶»ô 
že jejich klienti ¿¬± ª§¶¿¼ ují zážitky v nábožensky podbarveném jazyce a nejmé²  ¶»¼»² ¦ 
ê ³? °®±¾´7³§ô µ¬»®7 ° ímo zahrnují náboženství nebo spiritualitu. 
 Ð±¼´» ¶·²7 ¬«¼·» éîû °§½¸±´±¹  ±¼°±ª ¼ lo, že se v terapii museli zabývat 
náboženskou nebo duchovní tematikou. 
 Ó  ¦²?³# ª#¬«° ¾§ » ¼¿´ ¸®²±«¬ ¶¿µ± ¦¿¸®²«¬3 »¬·½µ7¸± °®·²½·°« ¼± ª#«µ§ ´7µ¿  ª 
ËÍßò Ó?³» »¬·½µ±« ±¼°±ª ¼²±¬ ¾#¬ · ª ¼±³· »¬·½µ#½¸ ¿ µ«´¬«®²3½¸ º¿µ¬±® ô µ¬»®7 ³±¸±« 
±ª´·ª ±ª¿¬ ¼·¿¹²-¦« ¿ ´7 ¾« 
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 V naší zemi používaný manuál Mezinárodní klasifika½» ²»³±½3 øÓÕÒóïð÷ ±¾¿¸«¶» 
µ¿¬»¹±®·· Ú îíòð ßµ«¬²3 °±´§³±®º²3 °§½¸±¬·½µ? °±®«½¸¿ ¾»¦ ° 3¦²¿µ  ½¸·¦±º®»²·»ô µ¬»®? » 
nejvíce blíží popisovanému pojmu psychospirituální µ®·¦»ò 
Í ®¿¼±¬3 ¶»³ °®?ª  v minulých dnech zjistil, že: 

i jedno z pražských krizových center tuto diagnózu ne¶»² °®?ª²  použilo u 
psychotické ženy, ale použilo ji s dodatkem s rysy °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» 
i °®?ª  ¶» ±¾¸¿¶±ª?²¿ ²¿ ÚÚ ËÕ °®¿ª¼ °±¼±¾²  °®ª²3 ¼±µ¬±®µ? °®?½» ²¿ ¬±¬± ¬7³¿ 
i ¿±°· Ð§½¸·¿¬®·» ²¿¾3¼´ °®±¬±® ²¿ í ´?²µ§ ²¿ ¬±¬± ¬7³¿

Ð »¸´»¼ ¶»¼²±¬´·ª#½¸ º±®»³  ° 3µ´¿¼§ 

  Ñ¾ª§µ´» » °±°·«¶» ïï º±®»³ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» øª±´²  °±¼´» Ù®±º±ª#½¸÷ò Ú±®³§ 
jsou založeny na popisu toho, co lidé prožívají, když procházejí krizí. Nejde o „objektivní 
¬§°±´±¹··�ò Ê °®¿¨· » ±¾®¿¦§ ³²±¸¼§ °®±´3²¿¶3ò 
 Ê»¼´» ²·½¸ ° ·¼?ª?³» ¶»�¬  ¼ª¿²?½¬±« º±®³«ô µ¬»®? ¶» ¿¬± ±« ?¬3 ¶·²#½¸ º±®»³ô ¿´» 
³ že být také d ležitá sama o sob ò Ö±« ¬± Ø´¿§ò Ð±ª¿¦«¶»³» ¦¿ ¼ ležité je zvýraznit a to 
proto, že na sebe asto vážou negativní pozornost a jsou asto automaticky považovány za 
patologii i když tomu tak ¿¬± ²»³«3 ¾#¬ò 

Õ¿«·¬·µ¿ ³7 µ´·»²¬µ§  °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦·  

ø¼´» ¦?°·« ¦ ²¿¸®?ªµ§ ïëò ìò ðèò÷ 

 Õ´·»²¬µ¿ ¶» ° 3µ´¿¼»³ ¬±¸±ô ¶¿µ ³ že probíhat transformace a ukazuje jedny 
¦ ²»¶¬ žších projev  ¿ ¶»¼»² ¦ ²»¶ª#¦²¿³² ¶· °±¦·¬·ª²3½¸ ª#´»¼µ   ¶¿µ#³· » ´¦» »¬µ¿¬ò Ñ 
µ´·»²¬½» ³´«ª3³  ¶»¶3³ ª±´»²3³ô ¿´» ¦?³ ®²  ²»¾«¼« 3µ¿¬ ¼»¬¿·´§ô µ¬»®7 ¾§ °±®«�±ª¿´§ 
¿²±²§³·¬«ò Æ ¶»¶3 ª#°±ª ¼· ¶»³ ª§¾®¿´ ¶»² ¬± ²»¶°±¼¬¿¬² ¶�3 ¿ ª tšinou používám jejích v ¬ 
¾»¦ ª ¬�3½¸ &°®¿ªò  
 Ö»¶3 ° 3¾ h používám proto, že dob » ·´«¬®«¶» º»²±³7² °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ò  
Ò¿ µ±²½· °¿µ ° ·°±¶3³ µ®?¬µ# ¼·¿¹²±¬·½µ# µ±³»²¬? ò

Õ´·»²¬µ¿ Ü·¿¾¿·ô ñ ¬± ²»²3 ¶»¶3 ¶³7²±ô ¿´» ¾«¼« ¶3 íkat Eva / jejíž p 3¾ ¸ ¾§½¸ ½¸¬ ´ 
prezentovat, je ženou st »¼²3¸± ª µ«ò Õ®·¦±ª? ?¬ » ±¼»¸®?´¿ ª ±¾¼±¾3 ² µ±´·µ¿ ³ 3½ ô 
ª ² µ±´·µ¿ µ®?¬µ#½¸ »°·¦±¼?½¸ò 
 Æ²?³ ¶· ° ibližn  ¬ · ®±µ§ô ³ ´· ¶³» °±«¦» ² µ±´·µ »¬µ?²3ò Ð »¼» ³²±« ²¿ª�¬3ª·´¿ 
¶»�¬  ¶·²7¸± ¬»®¿°»«¬¿ Ü·¿¾¿·ò Ò¿ª�¬ ª±ª¿´¿ ¬¿µ7 ÎÕò 
 Ì žko bych formuloval objednávku, nejspíš to bylo uji�¬ ní se, že jí n µ¼± ³ že 
®±¦«³ ¬ ¬¿µô ¶¿µ · ®±¦«³3 ¿³¿ò 
 Æ¿ ?¬»µ ª7¸± ° 3¾ ¸« µ´¿¼» ¼± ®±µ« ïçèìô µ¼§ ¦¿ aly fyzické obtíže, zejména 
 ¾»¼»®²3 °?¬» 3ò Ô7µ¿ · ¬»¸¼§ ²»°±³±¸´·ò Æ¿ ala sledovat cestu v oblasti výživy a za ¿´¿ » 
« ·¬ Î»·µ§ò Ö¿µ± ¼ ležitý moment uvádí, že se její dce · ²¿®±¼·´¿ ¬7³  ´»°? ¼½»®¿ ó ³ ´¿ 
�»¼# ¦?µ¿´ô ¿ ±²¿ ¶3 ¦¿ ¿´¿ °±³?¸¿¬ »²»®¹·3 °±³±½3 Î»·µ§ò 

Ð±°·«¶» ¶»¼²« ¦ °± ?¬» ²3½¸ ° 3¸±¼æ  

 �´§  ª²« µ±« ´»»³ ó ª²« µ¿ ²¿° »¼ ¿ Ûª¿ «´§�»´¿ ¸´¿ô µ¬»®# ¶· ¦¿ ¿´ ª7¬ò Æ¿ ¿´ 
dávat informace: za chvíli uvidíš, že vnu µ¿ «¼ ´¿´¿ �·°µ« ¦ �·�»µå ¿ ¦¿ ½¸ª3´· °®¿?¬µ±ò Þ§´¿ 
v úžasu z toho, že se to opravdu d ¶» ¿ °¿µ ¬± °±µ®¿ ±ª¿´± ª» »® « ¶3¼´¿ò Í´§�»´¿ �Ø´¿�ô ²» 
¦ ³±¦µ«ô ¸´¿§ô µ¬»®7 ´§�»´¿ô » ³ ²·´§ô ² µ¼§ Ó ² µ¼§ Úô ° ·½¸?¦»´§ ¦»ª²·¬  ¦ ¬ ´¿ô ¾§´§ 
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° 3¶»³²7ô °±« ±ª¿´§ô ¼?ª¿´§ ¦¿¶3³¿ª7 ·²º±®³¿½»ô ±¬?¦µ§ò Ð¿µ · �´¿ ´»¸²±«¬ò Ò¿¶»¼²±« » ¶3 
«¼ ´¿´± ¦ª´?�¬² ô ½3¬·´¿ ª ±¾  »²»®¹··ò Ð¿µ ¦¿ ¿´¿ ´§�»¬ ¦²±ª« ¬»² �Ø´¿� ¿ ¼±¬?ª¿¬ 
·²º±®³¿½»ò Õ¿³ ³? ±«¬ »¼·¬ ª±¶· °±¦±®²±¬ô µ¿³ » ³? ¼3ª¿¬ô ¶¿µ#³ ³ ®»³ò Ê ½»²¬®« 
°±¦±®²±¬· ¾§´¿ ª²« µ¿ò Ó la pocit, jako, když z o 3 ¶¼±« °®±«¼§ »²»®¹·»ô µ¬»®? ³3 3 ²¿ 
ª²« µ«ò Ò»½¸?°¿´¿ ½± ¬± ¶»ò Ì± » ±°¿µ±ª¿´± í¨ ¿ °¿µ ° »¬¿´±ò Ð±¬7 ²¿¬¿´ ¦ª´?�¬²3 ¬¿ªô 
²»³±¸´¿ » ²¿¼»½¸²±«¬ ¿²· ª§¼»½¸²±«¬ô ¶¿µ±¾§ » ¶3 ¦¿¬¿ª±ª¿´± ®¼½»ò Ê¦¾«¼·´¿ ¼½»®« ¿ 
požádala o pomoc s dýcháním. Dcera p ·ª±´¿´¿ °±³±½ô ¾§´ ¬¿³ ¼«½¸±ª²3ô µ¬»®# » ¦¿ ¿´ 
³±¼´·¬ô ´7µ¿ µ¿ ¶3 ¼ lala masáž srdce. Pak jí odvezli do nemocnice – na ¬±¬± «ª?¼3 ¿³²7¦·· � 
ª ²»³±½²·½· ±° ¬ ²¿¾§´¿ ª ¼±³3 ¿ ¦²±ª« «´§�»´¿ ¸´¿§ � 3µ¿´§ ó °±¦±®«¶ ½± » ¾«¼» ¼3¬ ¼?´ò 
Požádej o namo »²# µ¿°»²3µò Ð®¿ª¼ °±¼±¾²  ± ² j požádala, protože jej m ´¿ ª ®«½» ¿ 
±¬3®¿´¿ ·  ²3³ ®¬§ò Ü ´± » ¬±ô ½± � ¸´¿� 3µ¿´ò  

Õ±³»²¬«¶»æ �Ê» »® ° »¼ ¬3³ ¶»³ » ®±¦´±« ila se životem. A v nemocnici jsem byla v úžasu, 
že žije.“ Z nemocnice ji propustili a doporu ·´· °±´«°®?½· °§½¸·¿¬®¿ò 
Ì¿¬± ?¬ ° 3¾ ¸« ° »¼½¸?¦»´¿ ° »ª±¦« ¼± Þ±¸²·½ò øï ³ 3½÷ 

Ü±¬¿¦ ²¿ °§½¸·¿¬®·½µ±« ´7 ¾« «ª?¼3æ 
 Ò¿¬¿´± ±¾¼±¾3ô µ¼§ ¦¿ ¿´¿ ±³»¦±ª¿¬ô ²» ¦½»´¿ ª ¼±³  stravu, dvou až t 3ó¼»²²3  
°¿«¦§å ª °® ¾ ¸« ¸´¿¼±ª»µ » ¼ ´§ ¦ª´?�¬²3 ª ½·ò Æ¿ ¿´§ » ¦¿µ«¬ ±ª¿¬ ¦¼®¿ª±¬²3 °®±¾´7³§ 
 ¬ ´»³ô µ¬»®7 ³ ´¿ ° ed 15 až 20 lety. Ozývaly se jednotlivé ?¬· ¬ ´¿ô ¬¿¼§ ¶³»ô ³ ´§ ¶³» 
² jaký problém. Žlu ²3µô ¶?¬®¿ô ´»¼ª·²§ ¿ °±´»¼²3 ª ¿¼  ¾§´¿ °?¬» ô Ð »¼ ïë ´»¬§ ³ ´¿ ¬¿µ±ª7 
blokády, že nemohla chodit. Po hladovce se najednou ²¿ »¾» °±¼3ª¿´¿ ¿ ª·¼ la, že je stejn
¦µ®±«½»²?ô ¶¿µ± ¬»¸¼§ô ¶»² ¬»²¬±µ®?¬ ¾»¦ ¾±´»¬3ô ¦¿ ° ´ ¸±¼·²§ » ¦¿» &°´²  ®±ª²¿´¿ò  

3µ¿´¿ ·æ � ß¸¿ô ¼±¬¿´¿ ¶»³ µ§ª¿¼´±ò Ó ´¿ ¾§½¸ » ª¦¼ ´¿¬ ª °®?½·  µ§ª¿¼´»³ò� Ò¿�´¿ 
µ²·¸« ¿ ª ²3 ¹®¿ºô µ¼» ¾§´¿ ¶»¼²±¬´·ª? °3³»²¿ ¿ ¬± ¾§´¿ ½¸ª3´»ô µ¼§ ²¿ ²· µ§ª¿¼´± ¦¿ ¿´± 
�³´«ª·¬� ¶»¼²±¬´·ª? ´±ª¿ò  
 Ò»ª3 ¼±¼²»ô ½± ¬± ¾§´±ô ¿´» ¦¿ ¿´¿ µ ²3 ³´«ª·¬ ¦»³ elá mladá žena, která jí oznámila, 
že zem »´¿ ²¿ ²»³±½ô ²¿ µ¬»®±« ¶»�¬  ²»¾§´ ´7µò 3µ¿´¿ ·æ � ² µ¼± µ» ³²  °®±³´±«ª?�� ¿ 
²¿¶»¼²±« ´§�»´¿ ¸´¿ô µ¬»®# íkal: „ No to je dost, že jsi zjistila, že tady k t±¾  ² µ¼± ³´«ª3ò� 

  Ø´¿ ¦³·¦»´ ¿ ª» er, když sed ´¿ô ´§�»´¿ ¶·²# ¸´¿ô ¦¿ ¿´± ¬± �°®±³´±«ª¿¬� ¦»ª²·¬ å 
toužila lé ·¬ô ¿´» ¶¿µ ³ žeš lé it, když nemáš schopnosti? 

            Ö»¬´· ½¸½»� °®±½¸?¦»¬ ª#«µ±« ´7 »²3ô ¬¿µ · ¬¿²±ª ¿ô µ¼§ ¬± ¾«¼»ò  

 Æ¿ ¿´¿ °®±½¸?¦»¬ ª#«µ±« ¿²¿¬±³·» ¬ ´¿ ¿ ³ ´¿ ª²3³¿¬ »²»®¹··ô µ¬»®? ¶3 ±®¹?²§ ·¬3ò 

 �Ì» ·¬3³» ¬ª±¶» °´3½»ô ª²3³?� ¬±ô ¶¿µ ¬¿³ °®±½¸?¦3 »²»rgie? Polož ruku na srde ²3 
akru. Uvidíš jaké to je, když srdce pomalu p »¬?ª? ¬´±«½¬ò� Íµ«¬» ²  ½3¬·´¿ô ¶¿µ » ª�» 

zpomaluje a dostala „zprávu“, vidíš, že není nutné » ¾?¬ ³®¬·ò Byla v úžasu z toho, že se 
ª ¾»½ ²»¾?´¿ò 

  ß ª#«µ¿ °±µ®¿ ±ª¿´¿ò Ö¿µ » ½3¬3 ¶»¼²±¬´·ª3 ´·¼7 ° · «® ·¬#½¸ ¼·¿¹²-¦?½¸ò Ö¿µ ¶» ²¿ ¬±³ 
´±ª µô µ¬»®# ¶» °± ·²º¿®µ¬«ò  Ì»  °±¦²?�ô ¶¿µ » ½3¬3 ó  ¦°±³¿´·´± » ¬»³°±ô �´¿ ¶¿µ± ¬¿®?ò  

Ð±¬«°²  ¦¿ ¿´¿ ¼¿´�3 ?¬ °®± ·� ±ª?²3ô ¿³¿ ¦¼ ®¿¦ uje, že s otazníkem. V ¼ la, že 
¬± ¾«¼» ¬®ª¿¬ ¼´±«¸±ô ¸±¼·²§ô íkala si, že toho se nebojí, že tím chce projít, takže ležela, ruce 
položené na srde ²3 ¿µ »ò Ð¿µ ¦¿ ¿´¿ °®±«¼·¬ »²»®¹·»ô ²»¶°®ª» ¾®² ní, a pak už ani neví, jestli 
±¼¸±®¿ ¼±´« ²»¾± ²¿±°¿µò Þ§´ ¬± ¬¿µ �3´»²# °®±«¼ »nergie, až ji brn ´± ½»´7 ¬ ´±ò Ê§°¿¼¿´± ¬± 
¬¿µô ¶¿µ °±¬±³ etla v  knížkách, kde pocit brn ²3 ´·¼7 ° ·®±ª²?ª¿´· µ °®¬ ³ ¦¿¬® »²#³ ¼± 
¦?«ªµ§ò  
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ïêç 

 ß· °± ë ¬· ¸±¼·²?½¸ °®±°¿¼´¿ °¿²·½»ò Ò»ª ¼ ´¿ô ¶»¬´· ª ¬±³¬± ¬¿ª« ¦ stane až do 
®?²¿á  Ò»ª3ô ¶»¬´· ¦¿ ¿´¿ µ · »¬ ²»¾± ¾®» »¬ô ¿´» ¦¿ «µ¿´· ²¿ ²· ±«»¼7ò Ê·¼ li, že se chová 
¼·ª² . Zavolali policii, mysleli si, že jí n kdo ubližuje. Snažila se vysv tlit, že se dostala do 
�¦ª´?�¬²3¸±� ¬¿ª«ò Æ¿ª±´¿´· ¿²·¬µ« ¿ ²»½¸¿´· ¶· ±¼ª7¦¬ ¼± ²»³±½²·½» ª Õ® ·ò Ò»½¸?°¿´· ½± ³· 
¬± ¶»ô 3µ?æ � ¿ ³  ¬¿³ ° epadla další krize, a sice že op ¬ °®±½¸?¦3³ ² ¶¿µ±« ¦µ±«�µ±«�ò 
Ð±µ®¿ «¶»æ � Ê�»½¸²± ¬± ª²3³?³ ¶¿µ± ¦µ±«�µ§ô ¶¿µ » ª ² µ¬»®#½¸ ·¬«¿½3½¸ ¦¿½¸±ª?³ò ß 
¬»²¬±µ®?¬ ¶»³ ³ ´¿ ª§¶³»²±ª¿¬ ¶³7²¿ ´7 ·¬»´ ò Í½7²¿ ¾§´¿ ¬¿µ±ª? ó ¶»³ ° »¼ ³®¬3 � 
ª§¶³»²«¶·ó´· ¿´»°±  ë ´7 ·¬»´ ô µ¬»®7 ¶»³ ¦²¿´¿ ¦ ¼±¾ô µ¼§ ¶³»  ª²« µ±« ¾ ¸¿´· °± 
´7 ·¬»´3½¸ô ¦¿½¸®?²3³ » ° »¼ ³®¬3ò ß ³  bylo jasné, že rad ¶· ¦»³ u, než abych »µ´¿ ¶»¶·½¸ 
¶³7²¿ò Þ§´ ¬¿³ ¶¿µ#· ¾±¶ ³»¦· ¦´»³ ¿ ¼±¾®»³ò Æ´± ³ že postihnout lé ·¬»´» ¿ ¼±¾®± ³  ³ že 
¦¿½¸®?²·¬ò Þ§´§ ¬¿³ ¼ª¿ °-´§ô ³±¶» ®±¦¸±¼²«¬3ô ¶»¬´· »µ²« ¬¿ ¶³7²¿ ¿ ¾«¼« ¦¿½¸®?² ²¿ ¿²»¾± 
²» »µ²« ¿ ²»¾«¼« ¦¿½¸®?² ²? ¿ ¦»³ «ò Ü± ¬±¸± » �±¾¶»ª·´±�ô ¿¾§ ³  °±´·´· ª±¼±«ò Ì¿µ ¶»³ 
»¬ · ½» íkala, že pot »¾«¶·ô ¿¾§ ³  °±´·´· ª ½»²±« ª±¼±«ò Í»¬®¿ �´¿ °®± µ®±°3¬µ± ø¿· ²¿ 
žehlení) a pokropila m ò Ê�»½¸²± ¦³·¦»´±ò Ëª domila jsem si, že asi neum u, že žiji. ß ±²· 
usoudili, že sice žiji, ale že m  ±¼ª»¦±« ¼± Þ±¸²·½ò Ñ¼ª»¦´· ³  ²¿ «¦¿ª »²# °¿ª·´±²ô ¼¿´· 
·²¶»µ½»ô ° ·µ«®¬±ª¿´· ®«½»ô ²±¸§ô ¿´» ¶? ¶»³ ´§�»´¿ «µ´·¼ ující hlas, že se nemusím obávat, a 
že mám zavolat kn ¦»ò Ö? ¶»³ ª ·´¿ · ²»ª ·´¿ ª Þ±¸¿ò Æ¿ª±´¿´¿ ¶»³ µ² ¦» ¿ °®±·´¿ ¸±ô ¿¾§ 
» ³²±« ¦¿ ¿´ ³±¼´·¬ò Ëª domila jsem si, že toto, 3³ ¶»³ · °®±�´¿ô ¾§´¿ ³±¶» ½»¬¿ µ Þ±¸«ò 
Ñ¼ ¬7 ¼±¾§ ¶»³ ¦¿ ¿´¿ µ«¬» ²  ª ·¬ ª Þ±¸¿ò Ü»²²  » ³±¼´3³ô ¿ ¾«  °®±3³ô ²»¾± ¼ µ«¶·ò  
 Ð¿½·»²¬½» ¾§´§ ²¿¿¦»²§ ´7µ§ ¿ ² ¶¿µ±« ¼±¾« °± ?¼ ´§�»´¿ «µ´·¼ «¶3½3 ¸´¿§ô ¿´» 
¿»³ô ¿· ª ¼ sledku užívání lék  ¶3 �¸´¿§� ±°«¬·´§ò Ê Þ±¸²·½3½¸ ¾§´¿ ½»´µ»³ ïôë ³ 3½» ¿ 

°®±�´¿ í °¿ª·´±²§ò Ö»¼»² «¦¿ª »²#  ° ·µ«®¬±ª?²3³ò Ñ¼ °®ª²3¸± ³±³»²¬« ½± ª²3³¿´¿ô ª·¼ ´¿ 
¶¿² , že tam nepat 3ô ª·¼ ´¿ µ±´»³ ´·¼·ô ¿´» ª²3³¿´¿ô ¶¿µ ¶» ¶·²?ò Í¬®¿�²7 ¾§lo, že nev ¼ ´¿ô ½± 
³ že personálu nebo léka i z toho co zažívala 3½· ¿ ½± · ³«3 ²»½¸¿¬ °®± »¾»ò Ð ·°±³3²? 
¸·¬±®µ« ± ¶±¹3²±ª· ¿ ½¸·¦±º®»²·µ±ª·ò  
Ð± °®±°«�¬ ²3 °±¬«°²   ¿·¬»²½3 °§½¸·¿¬®¿ ª§¿¼·´¿ ´7µ§ô ¿ °±¬«°²  » ª®?¬·´¿ 
µ ¼·¿¹²±¬·½» ¿ °®?½·  »²»®¹·3ò 

  Ð®¿½«¶» « ¼½»®§ô µ¬»®? ª»¼» ½»²¬®«³ °®± «® ·¬# ¬§° °®?½»  ´·¼³·ò Ò¿ ¶»¶3 °±¦ª?²3 ¶»³ 
¬±¬± ½»²¬®«³ ²¿ª�¬3ª·´ ¿ ³´«ª·´ ¶»³ ² µ±´·µ ¸±¼·²  ¼½»®±« µ´·»²¬µ§ ± ¬±³ô ¶¿µ ³¿¬ ·²« µ®·¦· 
ª²3³¿´¿ò 

 „Eva“ sama založila další poradny, má jich v  sou ¿²7 ¼±¾  ¼ª¿½»¬ô ½¸¬ ´¿ ¾§ ³3¬ 
°±¬«°²  jednu v každém m ¬ ò  
 �Ø´¿§ ¶3 ²¿¼·µ¬±ª¿´§� ³¿²«?´§ô ²¿ µ¬»®#½¸ ¶» ´7 ba v jednotlivých centrech založena. 
�Ò¿¼·µ¬±ª¿´§� ¬¿µ7 ©»¾±ª±« ¬®?²µ«ò Ì¿ ª#³ °®±ª»¼»²3³ ¦½»´¿ ª§¾± «¶» ¦ ¶·²#½¸ ¬®?²»µô 
¿´» ¾§´± ¬± °±µ®¿ ±ª?²3 ½»´7¸± °®±¶»µ¬«ò 
 Ê ±« ¿²±¬· ¶3 ¬± ¬?¸²» µ ´7 ¾  ¼«½¸±ª²3ò Ð ·½¸?¦»¶ ´·¼7ô µ¬» 3 ³¿¶3 ²¿¿¦»²7 ´7µ§ô 
pomáhá jim, jak žít bez nich. 

             Ü ´? Î»·µ§ô ¼·¿¹²±¬·µ« µ§ª¿¼´»³ô ¿ Þ¿½¸±ª§ »»²½» ¿ ®»º´»¨²3 ´7 ¾«ò 

Õ±³»²¬? æ 

 Ð 3¾ ¸ ²»²3 ¬§°·½µ#ô ª§¾± «¶» ª±¶3 ¾±¸¿¬±¬3 ¿ ®±¦ª·²«¬±¬3 ¿ ³3®±« ¦·µ«ô µ¬»®# ¶» ¬¿µ 
¼±¾ » ª·¼·¬»´²#ò  
 Ð ·°±³3²? ¬®±½¸« ° 3¾ ¸ ·²¬«·¬·ª²3 ´7 ·¬»´µ§ Õ¿®±´·² Ó·ô ²»¾± ª¦²·µ µ²·¸§ ¦?¦®¿µ ô 
µ¬»®? ¾§´¿ ²¿°?²¿ °®±¬ »¼²·½¬ª3³ Ý¸¿²»´·²¹« Ø»´»²±« Í½¸«½³¿²±ª±«ò  
 Ò»ª3³ ¶»�¬ ô ¶¿µ±« ¼·¿¹²-¦« ª Ð§½¸·¿¬®·½µ7 ´7 »¾²  Þ±¸²·½» «® ·´·ô ¬»°®ª» ¶»³ 
požádal o dokumentaci. Od maligních psychóz jí ale ¼·º»®»²½«¶» ²?´»¼«¶3½3æ 
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ïéð 

 Ö»¶3 ° 3¾ ¸ ±¾¿¸«¶» °®±¹²±¬·½µ7 ¦²¿µ§ °±¦·¬·ª²3¸± °® ¾ ¸«ô µ¬»®# ¶» ½¸¿®¿µ¬»®·¦±ª?² 
tím, že:  
i º«²¹±ª¿´¿ ¼±¾ »ô ° ed tím, než krize vznikla  
i µ®·¦» ³ ´¿ ¿µ«¬²3 ¦¿ ?¬»µ  
i ¶¿²# °±«�¬    
i ¼ ležité je to, že si v krizi zachovává v domí, že proces se odehrává uvnit  ¿ ²·µ±´·   
            ª² ò Ö» ¬± °®±½»ô µ¬»®# · ° » ±¾ asnou paniku prožívá a hodnotí jako pozitivní, kter#   
            ¶· ¶»¼²±¦²¿ ²  ±¾±¸¿½«¶»  

 Ü?´» ¶» °®± ¼·º»®»²½·?´²3 ¼·¿¹²-¦« ¼ ležité, že proces má charakteristiky mystického 
zážitku s psychotickými rysy, jehož sou ?¬3 ¶»æ 
i °±ª¦²»»²? ²?´¿¼¿ 
i prožitek nov  ¦3µ¿²#½¸ ¦²¿´±¬3ô 
i °»®½»° ²3 ¿´¬»®¿½»æ ª ¶»¶3³ ° 3°¿¼  hlasy, somatické prožitky 
i ²?¦²¿µ§ ¾´«¼  °»½·º·½µ§ » ª¦¬¿¸«¶3½3½¸ µ ³§¬±´±¹·· ó ¶¿µ± µ »¬ 
i nevyskytují se vážné poruchy myšlení  

Ü?´» ²¿ ¦?µ´¿¼  ª#¦µ«³« Ö±¸²¿ Ð»®®§¸±ô ¶«²¹±ªµ§ ±®·»²¬±ª¿²7¸± °§½¸·¿¬®¿ô » ±¾»½²  « 
´·¼3  °®±¾´»³¿¬·µ±« °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» ±¾¶»ª«¶3 ¬7³¿¬¿ô µ¬»®? ´¦» ¦¿¦²¿³»²¿¬ · ¦¼»ò Ò¿° ò 
¬7³¿¬¿æ 

i Í³®¬· 
i Æ²±ª«¦®±¦»²3 
i Ý»¬¿ ó ¶¿µ?· ³·»ô µ¬»®±« °®±½¸?¦»¶3ô ª#«µ¿ ª» ½¸±°²±¬· ´7 »²3 
i Í»¬µ?²3  °±³±½²#³·ô ´7 ·ª#³· ·´¿³· 
i Õ±²º´·µ¬ ³»¦· ¼±¾®»³ ¿ ¦´»³ 
i Ó¿¹·½µ7 3´§ ¶¿µ± ¶¿²±¦ ·ª±¬ô ½¸±°²±¬ ¼·¿¹²±¬·µ±ª¿¬ ²»³±½·  

 Ü ležité je rovn ž zachování schopnosti navázat terapeutický vztah. Î±ª² ž prožitek 
ª§��3¸± ¦¼®¿ª3ô ²»¾± ª#¶·³» ²# ¬«°»  fungování, jak tento stav pojmenoval Maslow, když ¶» 
° 3¬±³»² °± °®±¾ hnutí krize, je považován za kriterium toho, že neš´± ± ½¸·¦±º®»²²3 
°§½¸-¦«ò 
 Ó žeme zde rovn ž uvažovat o r ¦²#½¸ º±®³?½¸ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ô µ¬»®#½¸ » 
obvykle uvádí 11 a jejichž znaky se obvykle prolína¶3ò 
 Ë °¿²· �Ûª§� ¾§½¸±³ ²»¶°3�» ³§´»´· ²¿ °®±¶»ª§ °®±¾«¦»²3 µ«²¼¿´·²· ¿ ²¿ 
�¿³¿²µ±« µ®·¦·ò Ñ²»³±½² ní fyzické je pak jakousi možností jakési formy o ·¬§ô º±®³±« 
iniciace, symbolické prožití smrti a znovuzrození. ×²·½·¿½» ±¾ª§µ´» ±¾¿¸«¶» ì ¿°»µ¬§æ 
ª#¬«° ¼± ª§��3½¸ ª ¬ ô »¬«° ¼± °±¼ª ¬3ô §³¾±´·½µ7 ®±¦ ¬ª®½»²3 ¿ ²?´»¼²7 ¦²±ª«¦®±¦»²3ò 
Pro probouzení kundalini je typické, že se projevuj3 º§¦·½µ7 ° 3¦²¿µ§ ó µ®·¦»ô ¬ ´»²7 °±½·¬§ ó 
energetické prožitky, intenzivní emo ní prožitky. 
Další možné projevy jsou: mimosmyslové vstupy -vizu?´²3ô ´«½¸±ª7ô ·½¸±ª7ò Í±« ?¬3 
³±¸±« ¾#¬ ª �¬»½µ7 ¿ °¿®¿²±®³?´²3 º»²±³7²§ô °®±¶»ª»²3 ´7 ·ª7 ½¸±°²±¬·ô ¶¿²±¦ ·ª±¬ò 

Í¿³±¬¿¬²±« µ¿°·¬±´±« ¶±« ¸´¿§ò   
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ïéï 

 Ø´¿§ » ±¾»½²  ª§µ§¬«¶3 ª ² kolika typech a je možno je umístit na kontinuu od 
patologických halucinací až po „zjevení“ /Revelation/ V centru tohoto kontinua je zážitek, 
µ¬»®# ±¾ª§µ´» °±¶«¶»³»  º«²µ½3 Ö? ¿ ¬± ¶» ª²3³?²3 ó °»®½»°½»ò Í³ ®»³ ¼±´»ª¿ » 
pohybujeme spíše k zážitk ³ Û¹± ¼»¦·²¬»¹®«¶3½3³ô ³ ®»³ ¼±°®¿ª¿ ³ rem k zážitk ³ 
°±¶±ª¿²#³  ° ·¾#ª¿¶3½3³ ¬«°² ³ Û¹±ó¬®¿²½»²¼»²½»ò 

Ý¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§æ  
 Æ?µ´¿¼²3 ¼»º·²·½3ô ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶3½3 ¬®¿²°»®±²?´²í zážitky, je p »¿¸±ª?²3 ¸®¿²·½ 
¼¿²#½¸ »¹»³ô ª²·¬ ²3 ¸´¿§ô µ¬»®7 ³¿¶3 µª¿´·¬« ° »¿¸«ô ³¿¶3 «® ité charakteristiky, z nichž 
ª§¶3³?³æ 
i Ì®¿²°»®±²?´²3 ¸´¿§ ó  ³´«ª3 ª ïò ±±¾  ¿ ±´±ª«¶3 ¬±¸±ô µ» µ±³« ³´«ª3ô ª îò ±±¾
° »¿¸ Û¹¿ » °®±¶»ª«¶» ª  ° »µ±²?ª?²3 � ¾« � ¿ �²»¾±� °±¸´»¼« ²¿ ª ¬ 
i Ê²·¬ ²3 ¸´¿§ ¶±« °®±¬·½¸ ¼²7 ¦ ¸´»¼·µ¿ Û¹¿ô ¿´» ª§¶¿¼ «¶3 ¶¿µ±«· ¸´«¾�3 °®¿ª¼« ó 
¼?ª¿¶3 &µ±´§ô °®±ª «¶3 ¦µ±«�µ¿³· 
i Ð »µ®¿ ±ª?²3 ¸®¿²·½ ¼¿²#½¸ °®±¬±®»³ó�·�µ§æ °±¦·¬·ª²3 ¼ ´»¼µ§ ª§°´#ª¿¶3½3 ¦ ¶»¶·½¸ 
ª#µ§¬«ô ²¿¼·µ¬±ª?²3 ³¿²«?´  ¿ ¶·²#½¸ ·²º±®³¿½3ô µ¬»®7 ° »µ®¿ ují obvykle možnosti toho, 
µ¼± ·²º±®³¿½» ¼±¬?ª? 

 Ð®¿ª¼«ô µ¬»®? ¦ ¸´¿  ° ·½¸?¦3 ´¦» ±ª ·¬ô ±°®±¬· ¸¿´«½·²¿½3³ô µ¬»®7 ³¿¶3 ®»¿´·¬« °±«¦» 
ª ³§´· ¸¿´«½·²«¶3½3¸±ò ñÊ·¦ Þ·½¿³»®?´²3 ³§´ô Ö¿§²»ô ×²¬»®·±®²3 µ±³·«®¿ô ±¾ ¿«¼·®»ó
±¾»¼·»²¬ô °±´±«½¸¿¬ò Ð®¿ª? Ø ¶» ¸´«½¸?ô ª±´²? °®± ¶¿¦§µ Þ±¸ ñ 

    
Ú±®³§ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» 

 Ö»¼²3³ ¦ ±¾®¿¦ ô µ¬»®# » ±¾¶»ª«¶» ¬¿¬·¬·½µ§ ²»¶ ¿¬ ¶·ô ¶» ¬¦ªò °®±¾«¦»²3 Õ«²¼¿´·²·ò 
Ò µ¼§ » ¬¿µ7 ³´«ª3 ± Ø¿¼3 3´» ²»¾± »²»®¹·· �¿µ¬·ò Õ±²½»°¬ ³? ° ª±¼ ª ·²¼·½µ7 °·®·¬«?´²3 
¬®¿¼·½·ô µ¼» °±¶»³ Õ«²¼¿´·²3 ±¦²¿ «¶» ¦?µ´¿¼²3 »²»®¹·· «²·ª»®¦¿ô µ¬»®? ¶» ®±ª² ž p 3¬±³²¿ 
v latentním stavu v každém z nás. Probuzení Kundali²· ¶» ±¾»½²  považováno za proces, 
jehož prost »¼²·½¬ª3³ » ¼ ¶» ´7 ba psychosomatických obtíží, pozitivní restrukturac» 
±±¾²±¬· ¿ ª#ª±¶» ª ¼±³3ò Ì§°·½µ§ ¦¿¸®²«¶» ® zné energetické fenomény prožívané nap ò 
¶¿µ± °±²¬?²²3 ¬ es, zážitky výrazného tepla nebo chladu, pocity pro«¼ ²3 »²»®¹·» ª ¬ ´»ô 
·²¬»²¦·ª²3 »³±½» ¿ ¦³ ² ²7 ¬¿ª§ ª ¼±³3ò Ò µ¼§ ¶±« °®±¶»ª§ ²¿¼²± ®±¦°±¦²¿¬»´²7 ¿ 
°±³ žeme-li klientovi najít pozitivní rámec, pom ®²  ¾®¦§ » ¬¿²±« ®±¦«³·¬»´²7 ¿ °±¦·¬·ª²3ò  
Ê ¶·²#½¸ ° 3°¿¼»½¸ ¬±³« ¬¿µ ¦¼¿´»µ¿ ²»²3ò ´±ª µ ³«3 ²»¶°®ª» °®±¶3¬ ¬®¿¬·°´²±« ½»¬±« 
°®± ·� ±ª?²3ô µ±²º®±²¬¿½» » ª#³ ¬3²»³ô » ª#³· ¼±«¼ ²»ª§ »�»²#³· ¿ ² µ¼§ ¿²· 
²»²¿¸´7¼²«¬#³· °§½¸±´±¹·½µ#³· ²»¶¿²±¬³· ²»¾± °§½¸·½µ#³· ¦®¿² ními. Když 
°±°·«¶»³» ¬«¬± º?¦· ª#ª±¶»ô ³´«ª3³» ² µ¼§ ± ¬»³²7 ²±½· ³§´ ò Ê ²?´»¼«¶3½3³ ¦?¦²¿³« ¶» 
¼?² °®±¬±® ¶»¶3³ ²»¶® ¦² ¶�3³ °®±¶»ª ³ô ¦» µ¬»®#½¸ ¬»°®ª» °±¦ª±´²¿ °®±¾´»µ«¶» &´»ª¿ 
° ·½¸?¦»¶3½3  °®±¾±«¦»²3³ µ«²¼¿´·²·ò Ö»�¬  °±¦¼ ¶· » ª ¬»®¿°»«¬·½µ7 °®?½· °®±¿¼·´ ´7 ·ª# 
& ·²»µ µ«²¼¿´·²·ò 

Ð 3µ´¿¼ °¿²3 « ·¬»´µ§ô µ¬»®±« ²¿µ±²»½ ²»¸±°·¬¿´·¦±ª¿´·ò  

Ü»²·¿ò  
 Ð±´?²¿ ¦ Õ®·¦±ª7¸± ½»²¬®¿ Þ±¸²·½»ò Ð± ®»¹®»3½¸ i vybavovala zážitky, za ¿´¿ ½3¬·¬ 
»³±½»ô °¿µ «³3 »²3ô « ·´¿ » ±¼°±«�¬ ¬ò Ì žká rodinná historie, sestra se narodila poškozená 
¿ ª�»½¸²¿ °±¦±®²±¬ » ±«¬ »¼·´¿ ²¿ ²·ò  
 Ð »¼ µ®·¦3 ²»¶»¼´¿ô ³»¼·¬±ª¿´¿ò  
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ïéî 

 Ó ´¿ ¦µ«�»²±¬ °§½¸·½µ7¸± ±¬»ª »²3 ¿ ½¸¿²»´´·²¹«ò Ü·µ¬±ª¿´ ¶3 ·²º±®³¿½»ô ¦» µ¬»®#½¸ 
byl muž šokován.  
 Ð®±¶»ª±ª¿´· » « ²3 µ«²¼¿´·²· »´»³»²¬§ò 

 Ð± ¶»¼²7 µ±²¦«´¬¿½·æ ¦³ nil se jí život, tím, že se zbavila strachu a nabyl¿ ¼ ª ®§ ª ¬±ô 
že co se jí d ¶»ô ¶» ª °± ?¼µ«ò Ý3¬3 ª»´µ# ®±¦¼3´ ª» ³§´« °®±°±¶»²3 ¼«½¸±ª²3¸± ¿ 
³¿¬»®·?´²3¸±ò Î±¦°±¦²?²3 ?¼« ª ½¸¿±«ò 

Ð 3µ´¿¼ µ´·»²¬¿ ÑòÞ 

 Ý·¬¿½» ¶»¸± ´±ªæ 

„I když jsem o období zvaném temná noc duše slyšel, ¬¿µ ¶»³ · ¿²· ª» ²« ²»° edstavoval, že 
¾§ ¬± ³±¸´± °®±¾3¸¿¬ ¬¿µ¸´»ò Ê�» ¦¿ 3²¿´± °±¦ª±´²¿ ¿ °±³¿´«ò Û³±½·±²?´²3 ¾±´»¬ » 
¬«° ±ª¿´¿ ² kolik dní po posledním holotropním dýchání, až nabr¿´¿ °´²7 3´§ò Ü± 
¸±´±¬®±°²3¸± ¼#½¸?²3 ¶»³ �»´  ¶¿µ±«· ° edstavou kouzelného prášku a vírou toho, že se tím 
½»´# °®±½» ª§ eší. Myslel jsem si, že se tím vším „tak n ¶¿µ� °®±¼#½¸?³ ¿ ¬3³ «µ±² 3³ ª±¶· 
»°·¦±¼« °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ò Ì±ô ½± » ¼ ´± °±¬±³ô ¬±³« ¿´» ¿²· ¬®±½¸« ²»²¿ª ¼ ±ª¿´±ò 
Ó ´ ¶»³ °±½·¬ô ¶¿µ± ¾§ ³±¶» »³±½» »¨°´±¼±ª¿´§ ¿ ¦¿ aly žít svým vlastním životem. Za ¿´§ » 
±¾¶»ª±ª¿¬  ²»¾#ª¿´±« ·²¬»²¦·¬±« ¿ ²»ª ¼ l jsem, co s nimi. Snažil jsem se to ešit tím, že jsem 
¶» °±¬´¿ oval, což mi sice pomáhalo, ale vedlo k disociacím.  Ó ´ ¶»³ ±¾®±ªµ7 °®±¾´7³§  
±¾´¿¬3 ¾ ·½¸¿ô µ¬»®7 » °®±¶»ª±ª¿´§ ·´²#³· ¾±´»¬³· ¿ ² µ¼§ · µ » »³·ò Æ¿ 3²¿´ ¶»³ ½¸?°¿¬ô 
že se mi objevují témata související s tolik obávan#³ °±¼ª ¼±³3³ ¿ ¼®«¸±« ¿µ®±«ô » µ¬»®±« 
bývají tato místa spojována. Cítil jsem, že mám obl¿¬ ¾ ·½¸¿ °®¿µ¬·½µ§ ¬®ª¿´» »²»®¹»¬·½µ§ 
zablokovanou. Snažil jsem se tato místa prodýchávatô ¿´» ¬± ³· °±³?¸¿´± ¶»²±³ ²¿ ½¸ª3´· ¿ ¦¿ 
² µ±´·µ ³·²«¬ ¶»³ ¾§´ ¬¿³ô µ¼» ¶»³ ¾§´ ° »¼ ¬3³ò Ò¿ª�¬3ª·´ ¶»³ ¼±µ¬±®¿ô ¿¾§½¸ » «¾»¦°» ·´ô 
že jsem fyzicky v po ádku, ale ze strachu, že mi n co bude, nebo už je, jsem pak radši ani 
²»�»´ ²¿ ° »¼»°¿²? ª§�»¬ ení. Emocionální bolest trvala od samého rána až do noci, než 
¶»³ ª ¬�·²±« ª§ »®°?²3³ «²«´ò Í ¾±´»¬3 ¶»³ ª¬?ª¿´ ¿  ¾±´»¬3 «3²¿´ò Ó±¶» ¼»°®»» ¼?ª²± 
¶¿µ±¾§ ° »µ®± ·´§ °±¼±¾« ¬±¸±ô ± em jsem si myslel, že normální smrtelník m že unést a 
¬?ª¿´§ » ² ím, co již nebylo k vydržení. Za ¿´± °®± ³  ±¾®±ªµ7 µ±®± ±³·³ 3 ²3ô ¶¿µ 
°§½¸·½µ7 ¬¿µ · º§¦·½µ7ô ¦¿¬ žkávající období. Jednak jsem cítil onu bolest a paµ ¬®° ´ 
¦¿¬»³² ²#³· ³§´§ô ² 3³ô ± em si myslím, že byly bludy, dezorientace, poruchy °¿³ ¬· ¿ 
½»´µ±ª? ¼»¦±®¹¿²·¦¿½» ³±¶3 ±±¾²±¬·ò Ó§´»´ ¶»³ i, že jsem se už definitivn  ¦¾´?¦²·´ò 
Ð±¦¼ ¶· ¶»³ ²¿ª3½ ¦¿ ínal prožívat sám sebe jakoby s „cizí“ identitou, což jsem chápal práv
¶¿µ± §³°¬±³ »²»®¹»¬·½µ7 ¾´±µ¿½» ¼®«¸7 akry, protože po tom, co se mi za n µ±´·µ ´»¬ ·¬«¿½» 
±µ±´± ¾ ·½¸¿ ²±®³¿´·¦±ª¿´¿ô ±° ¬ ¶»³ ¦¿ ínal prožívat sám sebe se svojí vlastní identitou. 
Snažil jsem se to n ¶¿µ °±¼ª ¼±³  ¦¿¬¿ª·¬ô ¿´» ¦?®±ª»  ¶»³ ²»½¸¬ ´ ó ½3¬·´ ¶»³ ¦ª ¼¿ª±¬ô ½± 
¦¿ ¬3³ ª�3³ ¾«¼» ²?´»¼±ª¿¬ò Ð »³#�´»´ ¶»³ ¸±¼²  o smrti. Cítil jsem,  že pokusit se proces 
¦¿¬¿ª·¬ô ¾§ ¾§´¿ ½»¬¿ ¼± °»µ´¿ô ®»°ò µ ¼»º·²·¬·ª²3³« �3´»²¬ª3ò ×²¬«·½» ³²  ²¿¼ ° 3³± ª»´»´¿ô 
že to tak mám nechat být, což bylo hodn  ¬ žké, protože se mi rozpadalo to jediné, co jsem 
¦²¿´ ¿ ¬¿µ§ ¬±ô ½± ¶»³ ³ ´ ®?¼ò Æ¿ ¿´ » ³· ²»µ±³°®±³·²  ®±¦°¿¼¿¬ ¬¿®# ª ¬ô µ¬»®# ¶»³ 
nebyl schopný udržet. O novém, jiném jsem v tu dobu ²»³ ´ ¶»�¬  ¿²· °±² tí, i když jsem 
¶¿µ±¾§ ª ¼ l, že není možné, aby to skon ·´± ³®¬3ô ¾?´ ¶»³ »ò ø�÷ 
Ó l jsem vztek na Boha, že zrovna já musím prožívat t¿µ±ª7 ª ½· ¿ ²»³ žu normáln  ½¸±¼·¬ 
¼± °®?½»ò Æ?ª·¼ ´ ¶»³ ±¬¿¬²3³ ª»²µ« ¶»¶·½¸ ¾»¦¬¿®±¬²±¬ò Ð±¦¼ ji, i když jsem m ´ ± »¾» 
¬®¿½¸ô íkal jsem si, že když v tom má „prsty“ Kundalini, n»³ že mi to ublížit. »¬´ ¶»³ ·½»ô 
že i takové p ípady taky byly, ale snažil jsem se je nevztahovat ²¿ »¾»ò ø�÷ Ò¿¶»¼²±« ¶»³ 
«½3¬·´ ° 3¬±³²±¬ ² »¸± ª§��3¸±ô ¿ ³ l jsem pocit, že mi nabízí pomocnou ruku. Byl jsem ¬3³ 
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° »µª¿°»²#ò �Þ ¸ ¾§ µ» ³²  ° »½» ²·µ¼§ ²»° ·�»´ ?³�ô ¿´» · ° »¬± ¶»³ » °±µ±«�»´ »  ¬3³ 
ª§��3³ °±¶·¬ò Ð±¦¼ ji jsem zjistil, že když to k sob  °«¬3³ô ¬¿²» » ª�» °±¬ »¾²7 °®±¬±ô ¿¾§ 
±²« ¾±´»¬ ª§¬ ídala blaženost. Objevil se mi tak zp ±¾ô ¶¿µ ¬± ° ežít a za ¿´ ¶»³ ³3¬ 
±¼ª¿¸« ¬± µ ±¾  ±°¿¬®²  ¿ ¿¬ ¶· ° ·ª±´?ª¿¬ò Ò µ¼§ µ®?¬µ±« ³±¼´·¬¾±«ô ¶·²¼§ ±«¬ »¼ ²3³ 
se na to spojení. Když se nad tím zamyslím, bylo to ¶¿µ± ¾§ ¦¿ 3²¿´¿ ¼±¾¿ µ±«¦»´ ¿ ¦?¦®¿µ ô 
µ¬»®7 » ³  každodenn  ¼±¬#µ¿´§ò Æ¿ ¿´ ¶»³ ¬»¼§ ±°¿¬®²  °®¿µ¬·µ±ª¿¬ ±²± °®±°±¶±ª?²3 »ô ¿ 
°±µ«¼ » ³· ¬± °±ª»¼´±ô ³·´±¬ ° ·�´¿ ª °±¼±¾  okamžité úlevy a v takové intenzit , že jsem na 
²· µ±®± ¸²»¼ ¦¿°±³² ´ò Þ§´ ¶»³ ²¿°´² ²# °±®±¦«³ ²3³ ¿ ¬¿µ ·´²±« ´?µ±«ô °±¼ µ¬»®±« 
nebyla ani žádná bolest cítit. Navíc se zdálo, jako by mi v tu dobu bylo jedno, že jsem se 
° »¼¬3³ «¬®°»²3³ ª3¶»´ò Þ§´ ¶»³ ¦ ¬±¸± ª�»¸± ¬¿µ ¼±jatý, že jsem nev ¼ ´ô ½±  ¬3³ò Þ§´¿ ¬± 
³·´±¬ô µ¬»®±« ¶»³ ¬¿µ ³±½ °±¬ »¾±ª¿´ò Ð±µ«¼ ¶»³ ª�¿µ ²»¾§´ ª ¬±³¬± ®?³½·ô ª²3³¿´ ¶»³ ¬± 
¶¿µ± ²»¾»¦°» ²# ¿ ®±¦µ´¿¼²# °®±½»ô µ¬»®# µ±² 3 ¶¿µ±«· ²»¼»º·²±ª¿²±« ³®¬3ò� 

Ñò Þò 

 Ö·²#³ ±¾®¿¦»³ô µ¬»®# » ³ že aktualizovat v psychospirituální krizi je šamansµ? 
½»¬¿æ °®±¶»ª«¶» » ¶¿µ± ¼®¿³¿¬·½µ7 »°·¦±¼§ ³·³± ?¼²#½¸ ¬¿ª  ª ¼±³3ô µ¬»®7 ¾§´§ ²¿ 
°± ?¬µ« µ¿®·7®§ ³²±¸¿ �¿³¿² ò Æ¼ ®¿¦² ²± ¾#ª? º§¦·½µ7 «¬®°»²3 ¿ »¬µ?²3  ¬7³¿¬§ ³®¬· 
²?´»¼±ª¿²7 ¦²±ª«¦®±¦»²3³ò Ó±¬·ª§ »¬«°« ¼± °±¼ª ¬3 » ¬ 3¼¿¶3 » ¬±«°?²3³ ¼± ª§��3½¸ 
°¿¬»® ª ¬¿ ¿ »¬µ?²3  ¼«½¸±ª²3³· °® ª±¼½·ò 

Ð 3µ´¿¼ µ´·»²¬µ§ ÐòÞò 

Ý·¬¿½» µ´·»²¬µ§æ 

Þ§´± ¬± ª ®±½» ïççïô µ¼§ ¶»³ » ª®?¬·´¿ ¦» ª7 °®ª²3 ½»¬§ °± Í·¾· ·ò Ì»¸¼§ ¶»³ ²¿ª�¬3ª·´¿ 
Þ«®¶¿¬µ± ¿ ª Í¿¶¿²µ#½¸ ¸±®?½¸ » °±°®ª7 »¬µ¿´¿  šamanem. Zažila jsem jiný život, než 
¶»³ ¦²¿´¿ ¼±°±«¼ò Þ§´± ³· ¬»¸¼§ ¼»ª¿¬»²?½¬ ´»¬ ¿ ·¾· µ? ª#°®¿ª¿ °®± ³²» ° »¼¬¿ª±ª¿´¿ 
°®ª²3 ½»¬« ¦¿ ¸®¿²·½» ²¿�3 ®»°«¾´·µ§ô ¿´» · µ«´¬«®y. Když jsem po t »½¸ ³ 3½3½¸ 
podivuhodných zážitk  ° ijela na pražskou vysokoškolskou kolej, bylo to kol»³ Ê?²±½ô µ¼§ 
všichni studenti odjížd ´· ¼±³ ô °±¬ »¾±ª¿´¿ ¶»³ ² ¶¿µ# ¿ô ¿¾§½¸ » ª¦°¿³¿¬±ª¿´¿ò ß´» ¬¿ 
¼±¾¿ô µ¬»®±« ¶»³ ½¸¬ la prožít nad knížkami, jež jsem si z Ruska p ·ª»¦´¿ô » ³ ´¿ ¬?¬ ² 3³ 
²¿°®±¬± ¶·²#³å ¦¿¬·¸´± ³  totiž ne »µ¿²  �°®¿°±¼·ª²7 �3´»²¬ª3�ò Æ¿ ¿´¿ ¶»³ ª·¼ ¬ »®²7 
¬3²§ô «ª²·¬  »¾» ´§�»¬ ¸´¿ô µ¬»®# ³· ± ±¾  ª§°®?ª ´ô °¿¬ ±ª¿´¿ ¶»³ ª ¬´± µ±´»³ ¬®±³ ô 
¦ª3 ¿¬ ¿ ´·¼3ò Ê ²±½· ³  ² ¶¿µ? ¦ª´?�¬²3 »²»®¹·» � ²¿¼ ³7¸± ª´¿¬²3¸± ¬ ´¿ � ¬®¸¿´¿ ²¿ µ«§ô 
zažívala jsem bolesti v oblasti b ·½¸¿ ¿ «°®±¬ »¼ ¸®«¼²3µ«ô ¶¿µ± ¾§ ³· ¼±ª²·¬  °®±«¼·´¿ 
¬®§½¸¬# »³ ² ¶¿µ? ¦ª´?�¬²3 3´¿ô µ¬»®? ³ ´¿ ª§³7¬ ª�»½¸²¿ ¦¿¬«½¸´? ³3¬¿� Ê ¼±¾  ²»¶ª ¬�3 
µ®·¦»ô µ¼§ ¶»³ ²»¾§´¿ ½¸±°²¿ ª ¾ žném život  º«²¹±ª¿¬ô ¶»³ ° »³#�´»´¿ ± ±¼¾±®²7 °±³±½·å 
¶»¼²±« ¶»³ ¼±µ±²½» ²¿ª�¬3ª·´¿ Þ »ª²±ªµ# µ´?�¬»®ô ¿¾§½¸ ·¬«¿½· °®±¾®¿´¿  ¶¿µ#³· 
³²·½¸»³ò ekl mi, že se mám obrátit na psychiatra a v p 3°¿¼ , že jsem psychicky v po ?¼µ«ô 
¾«¼» » ¶»¼²¿¬ ± ¬¿ª °±»¼´±¬· ¿ ¦¿ 3¼3 ³· °±³±½ »¨±®½·¬§ ¦ Õ±¬»´²3¸± Ê§¼ 3ò Ð±½¸±°·´¿ 
jsem, že se musím se vším vyrovnat sama. astokrát se mi zdálo, že proces, který mnou 
±¬ ásá, nedokážu zvládnout, ale nezbylo mi nic jiného, než mu nechat volný pr ¾ ¸ò 
Ò?´»¼±ª¿´§ µ®«�²7 ½¸ª3´»æ ²»«¬?´7 ¬ »¬?ª?²3 »  ª´¿¬²3 ³®¬3ô » ¬®¿½¸»³ ¦ µ±²» ²±¬·ô 
s bezvýchodností a nesmyslností života, osam ´±¬ò Ì»² °®±½» ¬®ª¿´ ¬§ · ³ 3½» ¿ ª§ª®½¸±´·´ 
ª telným zážitkem: vizí otevírající se kamenné brány ¼± Æ¿¸®¿¼§ istých duší. Ten zážitek se 
«¼?´ ª ²±½·ô µ¼§ ³  ½±· °®±¾«¼·´±ô ²¿ ež následovala již zmín ná vize zahrady. Když jsem o 
¬±³ °±¦¼ ¶· ° emýšlela, ten zážitek mohl být vyvolán hlubokou mod´·¬¾±«ò Ì»¸¼§ ¶»³ 
pochopila, že mi m že z mé svízelné situace pomoci jedin  Þ ¸ ¿  °±µ±®±« ¶»³ » ³« 
odevzdala. Pochopila jsem, že odevzdání se jsou práª  ¬§ ¼ª» »ô µ¬»®7 ¶» °±¬ »¾¿ ±¬»ª 3¬ô ¿¾§ 
³±¸´± Íª tlo vstoupit do mého života. Z této zkušenosti jsem °¿µ »®°¿´¿ ª ²?´»¼«¶3½3½¸ 
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letech svého života. Tyto ?¼µ§ °3�·  ª domím, že mohou podpo ·¬ ² µ±¸±ô µ¼± °±¼±¾²#³ 
°®±½»»³ °®±½¸?¦3 ¿ °±¬®?¼? ª#½¸±¼·µ±ò 

 Další možností projevu je tzv. aktivace centrálníh± ¿®½¸»¬§°« ²»¾± ¬¿µ7 �°®±½» 
°§½¸±´±¹·½µ7 ±¾²±ª§�ô ¶¿µ ¶»¶ ²¿¦ª¿´ ¿ °±°¿´ ¶«²¹±ªµ# ¿²¿´§¬·µ Ö±¸² É»·® Ð»®®§ò ´±ª µ 
¶» ª» ¦³ ² ²7³ ¬¿ª« ª ¼±³3 ²»½¸¬ ²  ¿ ¾»¦ ° 3°®¿ª§ °±¬¿ª»² ¼± ·¬«¿½» µ±²º´·µ¬« 
°®±¬·µ´¿¼  ó ²¿° ò ³»¦· ·´¿³· ¼±¾®¿ ¿ ¦´¿ô ³»¦· ª´¿¬²3³ ¦?²·µ»³ ¿ ¦²±ª«¦®±¦»²3³ô ª´¿¬²3 
²»¼ ležitostí a spasitelstvím. Perry prokázal, že v akc»°¬«¶3½3³ ®?³½· ³¿¶3 ¬¿µ¬± ¼®¿³¿¬·½µ7 
prožitky sebeúzdravný potenciál 

Ð 3µ´¿¼ µ´·»²¬µ§æ 
 �Ó ´¿ ¬®¿½¸ô µ¬»®# ²»¾§´ ²· 3³ ±¸®¿²· »²#ô ¿´» ¸´¿ª²  ¦¿³ ený na strach z muž , že jí 
½¸¬ ¶3 ¦¿¾3¬ò Í±« ¿²  se cítila jako že je Svatá, že má poslání spasení ª ta, že má tady a ve 
svém život  misi. Když o tom mluví, stydí se za tyto pocity.“ 
ò 
Ö·²# ° 3µ´¿¼æ 
�Ò¿ ¦¿ ?¬µ« ¾§´ ¦ª´¿�¬²3 ¬¿ªô ¶¿µ± ¾§ » ª�» ¦¿¬¿ª·´±ô ° »¬¿´§ »¨·¬±ª¿¬ »³±½» 
¬±«¸§�ò²?´»¼±ª¿´± °±µ®¿ ±ª¿²3òò ²»µ±²» ²¿ ¾±´»¬ô «¬®°»²3�Ö¿µ±¾§ ¾§´ ¬¿´» ª» ¬ »¼« 
¿³¿ »¾» ¿ ±¼¬¿³¬«¼ ª�» ª²3³¿´ò F°´²  nová je schopnost rozhodováni v každém okamžiku, 
¦±¬ »²7 «ª ¼±³±ª¿²3 ·ô µ¿³ ´·¼¬ª± ° ¶»ò� 

 Ö·²# ¬§° µ®·¦» ³? ¶¿µ± ¸´¿ª²3 °®±¶»ª ¶¿²±ª·¼²7 ±¬»ª »²3ô ¬¶ò ±¬»ª »²3 ³·³±³§´±ª7¸± 
ª²3³?²3æ ¬¿¬± µ¿¬»¹±®·» ¦¿¸®²«¶» ¶»ª§ô ¶¿µ± ¶» ° »¼ª3¼?²3 ¾«¼±«½²±¬·ô ª �¬ ²3ô ¬»´»°¿¬·½µ7 
zážitky. Pat 3 »³ ¬¿µ7 ¦µ«�»²±¬ô µ¬»®±« Ýò Ùò Ö«²¹ °±°¿´ ¶¿µ± §²½¸®±²·½·¬«ô ²»¾±´· 
�³§´«°´²±« µ±·²½·¼»²½· ¼ª±« ²»¾± ª3½» «¼?´±¬3ô ³»¦· µ¬»®#³· ²»²3 µ¿«¦?´²3 ª¦¬¿¸ô ° · emž 
» ¶»¼²? ± ² co jiného než o náhodnou pravd °±¼±¾²±¬�   
 Lidé s tímto typem prožívaní chodí z 3¼µ¿ô ² µ¼§ » ± ² ³ ¦³· uji, když je sou ?¬· 
¶·²#½¸ ° 3¦²¿µ ò Æ¼» °±°3�»³» ¶»¼²± ¦ ®·¦·µô » µ¬»®#³· » ³ žeme p · °®±½¸?¦»²· °®±½»»³ 
°§½¸±°·®·¬«¿´²· µ®·¦» »¬µ¿¬ò 
  Ö»¼²3³ ¦  °®±¾´7³  ² µ¬»®#½¸ °±¼±¾ ¬»¬± µ®·¦» ¶» °®±½»ô µ¬»®# ²¿¦#ª?³» ×²º´¿½» Û¹¿ò 

»µ§ ¿· ²»¶° ·´»¸¿ª ¶· ²¿º±«µ¿²±¬ò Ó²±¸± ´·¼3 ¬» ¿ ·¼»²¬·º·µ«¶» »  ª#½¸±¼²3³· « ·¬»´·ò 
ß´» ¾#¬ ¦» ¦?°¿¼« ¶» ¶·²7 ¿ ° »µ´¿¼ ² µ¬»®#½¸ ª#½¸±¼²3½¸ ³»¬¿º±® ¿ °®·²½·°  ¼± ¶·²7 µ«´¬«®§ 
³ že být spojeno s obtížemi. 
Ó žeme skon it v inflaci ega domnívajíce se, že získat schopnos¬ ¶¿²±ª·¼²±¬· ¶» µ±²» ²# 
ª#´»¼»µò 
 Ò¿�3 ±¼³ ²±« ¦¿ °®±¶·¬3 µ®¦» ·²º´¿½· »¹¿ ¶» µ®±³²±¬ô °±µ±®¿æ µ¬»®? ¬ª± 3 °»ª²# 
¦?µ´¿¼ ¿«¬»²¬·½µ7¸± ¼«½¸±ª²3¸±ô ¦¼®¿ª7¸± ½»´µ« ¾§¬3ò Í» µ®±³²±¬3 ¶³» ±½¸±¬²· » « ·¬ ½»´# 
život. S pokorou m žeme nejen být otev »²· °¿¬»³ ²¿¼«¬±¬· ¿´» · ¦µ±«³?²3 ²¿�»¸± 
°®±°±¶»²3  ª§��3³ Ö?ò 

 Ð · °±²¬?²²  ª¦²·µ´#½¸ ¦³ ² ²#½¸ ¬¿ª»½¸ ª ¼±³3 » ª ¼¿´�3 °±¼±¾  µ®·¦» ³ žeme 
»¬µ¿¬  µ¿®³·½µ#³· ª¦±®½· ²»¾± ª¦°±³3²µ¿³· ²¿ ³·²«lé životy. Zážitky, které se vybaví 
¿³· ±¼ »¾»ô ²»·²¼«µ±ª?²§ ²¿° . regresní terapií, poukazují na zážitkový materiálô µ¬»®# ³? 
¶¿²# ½¸¿®¿µ¬»® ª¦°±³3²µ§ò Ö»¶3 ¸´«¾�3 ³§´ » ±¾¶eví, když dáme tuto vzpomínku do širšího 
rámce klientova života. Grof v tomto smyslu mluví o µ±»¨ §¬7³« ²»¾±´· §¬7³« 
µ±²¼»²¦±ª¿²7 ¦µ«�»²±¬·ò Ê ®?³½· ¬7¬± µ¿¬»¹±®·» ²»°±«¦«¶»³» �®»¿´·¬«� »¨·¬»²½» ³·²«´#½¸ 
životu, ale jasnost prožitku a jeho možná propojeni s životem klienta. 

 Ö·²? º±®³¿ µ®·¦» » °®±¶»ª«¶» ¶¿µ± °±»¼´±¬ò Ö¼» ± ¿¬± ª»´³· ²»° 3¶»³²±« ¦µ«�»²±¬ô 
° i níž ´±ª k prožívá svoji mimiku, gesta, hlas jako pat 3½3 ² µ±³« ¶·²7³«ò Ñ¾ª§µ´» ¶¼» ± 
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¶¿µ7· ?¬· ²?ô ¼±«¼ ²»°±¦²¿²7ô µ¬»®? ³? °®±¶»ª§ » µ¬»®#³· ¾§½¸±³ » ª ±¾  ®¿¼ ¶· 
²»»¬µ¿´·ò Þ žné jsou pocity ob ¬·ô ²»¾± °±½·¬§ ·²ª¿¦» ¦ª² ¶�µ« ²»¾± ª² ¶�3 µ±²¬®±´§ò Ì§¬± 
ª² jší síly jsou obvykle prožívány jako zlovolné, nep ?¬»´µ7 ¿ ®«�·ª7ò Û¨¬®»³²3 º±®³¿ 
¼·±½·¿½»ô µ» µ¬»®#³ » ¬¿¬± ?¬ ° 3¦²¿µ« ®¿¼3ô ¶» ²¿¦#ª¿²? ³²±¸± »¬²? ±±¾²±¬  
Ê ³»¬¿º± » » ¬?ª? ¿¬± ´·¬»®?®²3 ° »¼´±¸±« ²¿° ò º·´³§ Ø§¼» ¿ Ö»µ§´ô Ý¿¬©±³¿²ò 

 Ü¿´�3 º±®³±« µ®·¦» ¶» ¬¦ªò ½¸¿²²»´·²¹ ø¼±´±ª¿ ² ½± ¶¿µ± �ª¦²·µ °® ´·ª«�÷ ¶» ¶»¼²±« ¦ 
forem intuice, což je mentální proces, p · ² mž dostáváme informace do mysli p ímo, aniž by 
byly využívány b žné senzorické vstupy, rozum nebo vzpomínky. Osoba » ° · ½¸¿²²»´·²¹« 
¬?ª? ¶¿µ#³· °® ´·ª»³ °®± ·²º±®³¿½»ô µ¬»®7 ¼±¬?ª? ª ¬�·²±« º±®³±« ¸´¿  ²»¾± ±¾®¿¦  ¿ 
jejichž podklad nenachází ve své životní historii. 

Ð 3µ´¿¼æ 
�Ü±¬¿´ » µ ª§��3³« ¦¼®±¶·ô °®±°±¶»²3  ¼«½¸»³ô ®±¦°±¦²¿´ »¾» ¶¿µ± ° ·¶3³¿ ò 
Ò¿´»¦´ ² µ±¸±ô  µ#³ ³±¸´ ¼3´»¬ô µ¼± ¾§´ ±½¸±¬»² °±´±«½¸¿¬ò 
Æ¿ ¿´ °®±¬ »¼²·½¬ª3³ µ®·¦» °±¦²?ª¿¬ µ«¬» ²±« ¸´±«¾µ« ¼«�»ò 
Ó l vždy pocit, že se m že spolehnout na „and ´¿�ò� 

Ö·²# ° 3µ´¿¼æ 
�Ð »¼ ïôë ® ³¿®·¸«¿²¿ ª ±µ±´?¼ ô »«º±®·»ô ¦¿ ¿´¿ 3¬ ´·¼»³ ³§�´»²µ§ô ´7 ·¬ ¶»ô 3µ¿¬ ¶·³ 
traumatické zážitky z jejich života, „mluvili skrze ²· ¿²¼ ´7�ò Ð ·°¿¼¿´¿ · ¶¿µ± ¬¿ »²¿ô µ¬»®7 
» ±¾¶»ª·´§ ½¸±°²±¬·ô ¿ ±¬¿¬²3 ¦ ¬±¸± ¾§´· ª �±µ«ò� 

 Zážitek jednoty s n 3³ô ½± ²? ° »¿¸«¶»ò Í»³ adíme zejména tzv. vrcholové zážitky 
ø°»¿µ »¨°»®·»²½»÷ô µ¬»®7 ¦µ±«³¿´ ß¾®¿¸¿³ Ó¿´±©ò Ó žeme také mluvit o spontánních 
mystických zážitcích.  
  
Ö»¶·½¸ °±°· ±¾¿¸«¶» ²?´»¼«¶3½3 »´»³»²¬§æ 

¿÷  °±½·¬ ¶»¼²±¬§ ó  ²¿³3¬± º®¿¹³»²¬¿½» ¶» «ª²·¬  sebe prožíváno sjednocení   
¾÷  ¬®¿²½»²¼»²½» ¿« ¿ °®±¬±®« ª ¬7 °±¼±¾ ô ª ¶¿µ7 ¿ ¿ °®±¬±® ¾ žn  ¦²?³» 
½÷  ²«³·²±·¬¿ ó ª ¬ ²»²3 ¾¿²?´²3ô ¿´» ¶» ¬± ¼·³»²¦»ô µ¬»®? ¶» °±ª?¬²? 
d) obtížná sd ´·¬»´²±¬ô ª§¶?¼ ·¬»´²±¬ 
»÷  °¿®¿¼±¨²±¬ ó ²¿° . zážitek, že naše ego zmizelo, ale sou ¿²  » ®±¦�3 ·´± ²¿ ½»´# ª»³3® 
º÷  °®±³ na prožitku reality, pocit probuzení se ze snu. Byl ° edchozí život sen? 
g)  pozitivní emoce, které jsou se zážitkem spojeny, pocit míru, uspokojení, extatické vytržení   
    až podobné orgasmu. 

 Ð±¼´» ª#¦µ«³  byla u lidí, u kterých k podobným zážitk ³ ¼±�´¿  ¸´»¼?²¿ ª§��3 ³3®¿ 
pocitu sebeaktualizace, schopnosti vychutnat život atd. Pokud zážitky nebyly p »®«�»²§ô  
³ ´§ ±¾»½²  °±¦·¬·ª²3 ¼ ´»¼µ§ò 
 Ô¦» ¬± ª¦¬?¸²±«¬ ¶¿µ ²¿ ª#¦µ«³§ô µ¬»®# «¼ ´¿´ Ó¿´±©ô ¬¿µ ²¿ ¦µ«�»²±¬·  Ó«®°¸§¸±ô 
který se ptal na duchovní zážitky vrcholových sport±ª½  ñÓ«®°¸§ô ïçéèñò  
 Ì¿¬± º±®³¿ » ²»¬?ª? ¿¬± ¼ ª±¼»³ µ ¬±³«ô ¿¾§ µ ²?³ ´·¼· ° ·�´·ò Ü±°®±ª?¦3 ² µ¼§ 
°®½¸¿ª  ±¬¿¬²3 º±®³§ò Ö»  ²3 °±¶»²± °±¼±¾²7 ®·¦·µ±ô ± ¶¿µ7³ ¶³» °¿´· ª#�» ¶¿µ± ± ·²º´¿½· 
»¹¿ò 

 Zážitky blízkosti smrti (near death experiences, NÜÛ÷ò Ê#¦²¿³²7 ¶±« ª#¦µ«³§ô µ¬»®7 
ª ¬7¬± ±¾´¿¬· ¦ª» »¶²·´ ¿³»®·½µ# °§½¸±´±¹ ¿ º±®»²¦²3 °§½¸·¿¬® Î¿§³±²¼ Ó±±¼§ ø²¿®ò ïçììå 
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¬»®³3² ÒÜÛ °®±¿¦±ª¿´ ±¼ ®±µ« ïçéë÷ ¿ ¼¿´�3ô ²¿° ò ¿³»®·½µ# °§½¸±´±¹ Õ»²²»¬¸ Î·²¹ò Ö¼» ± 
popis zážitk  ±¼ ´·¼3ô µ¬» 3 °®±�´· µ´·²·½µ±« ³®¬3 ¿ ª®?¬·´· » ¦° ¬ò  

Ð 3µ´¿¼æ 
Ò?ª®¿¬ ³ že mít formu „být poslána zp ¬� ¶¿µ ± ¬±³ ª§°®?ª la klientka: „protože je t »¾¿ » 
°±¬¿®¿¬ ± ®±¼·²« ¦¼»�ò Ñ¾¿ ª ty jsou nesrovnatelné. Zmet emoci, blaženost, bezst¿®±¬²±¬ 
�¬¿³� ª»®« ¦?¬ ž odpov dnosti „zde“ a pocit viny vyplývající z toho, že to tak prožívá.“ 

 Ò?´»¼«¶3½3 º±®³¿ ¶» ª Ûª®±°  °±³ ®²  ²»±¾ª§µ´?ò Ê ËÍß ¶±« ¦²?³§ ½»´7 ª ¼»½µ7 
°±´» ²±¬· ª ²«¶3½3 » ª#¦µ«³« º»²±³7²« ËÚÑò Ú±®³?´²  lze zážitky setkání s UFO  popsat 
¶¿µ± ±±¾²3 ¦µ«�»²±¬·  «® ·¬#³· º±®³¿³· µ±³«²·µ¿½» ²»¾± ¾´3¦µ7¸± µ±²¬¿µ¬«  ½·¦3³· 
¾§¬±¬³· ²»¾± ¦µ«�»²±¬ &²±« ¬ ³·¬± ¾§¬±¬³·ò Ö» ¼ ležité zd raznit, že zkoumáme zážitek 
¬±¸±ô µ¼± ¿  3³ ¦¿ ²?³· ° ·½¸?¦3ô ²·µ±´· ®»?´²±¬ &²±«ò Ýò Ùò Ö«²¹ » ¦¿¾#ª? º»²±³7²»³ 
ËÚÑ ª» ª7 µ²·¦» Ì¿¶»³²± ²¿ ±¾¦±®«ò Ü±°±®« «¶» ËÚÑ ¦µ±«³¿¬ ¶¿µ± ¿®½¸»¬§°ò 

 Õ ¬ ³¬± ¼»»¬· ¬§° ³ ´¦» ° · ¿¼·¬ ¶»�¬  ¸´¿§ò Ö±« ¿¬ jším  projevem než bychom si 
³§´»´·ò Ó±¸±« ¾#¬ ¿¦»²§ µ  ² µ¬»®#³  º±®³?³ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ô ¶¿µ ¶±« ¦¼» °±°?²§ 
ø²¿° ò ½¸¿²²»´·²¹ ¿¬¼ò÷ô ²»¾± ¾§¬ ª·½» ª °±° »¼3ò Ëª?¼3³» ¶» ±¼¼ ´»²  proto, že jsou n µ¼§ 
bez snahy o hlubší pochopení považovány za patologi½µ7ò  
 Ø´¿§ » ª§µ§¬«¶3 ª ® zných podobách a je možno je umístit na ose jako ko²¬·²««³ 
od patologických halucinací až po "zjevení" /Revela¬·±²ñò Í³ ®»³ ¼±´»ª¿ » °±¸§¾«¶»³» 
spíše k zážitk ³ Ö? ¼»¦·²¬»¹®«¶3½3³ô ³ rem doprava k zážitk ³ °±¶±ª¿²#³  ° ·¾#ª¿¶3½3³ 
¬«°² ³ ° »¿¸« Ö?ò 
 Ü± ¦µ«�»²±¬·  ¬¦ªò ¬®¿²°»®±²?´²3³· ¸´¿§ô µ¬»®7 ³¿¶3 ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§ ° »¿¸«ô °¿¬ 3 
³·³± ¶·²7 ²¿´»¼«¶3½3 ½¸¿®¿µ¬»®·¬·µ§æ 

i Ê²·¬ ²3 ¸´¿§ ¶¿µ± ¼·¿´±¹ °®±ª?¦»¶3½3 ·²¼·ª·¼«?´²3 ¦®?²3
i Ê²·¬ ²3 ¸´¿§ ¶¿µ± ½¸¿²²»´ó°® ²·µ§ ±¬»ª »²7 ³ ®»³ ¼± ª§��3¸± Ö? 
i Ê²·¬ ²3 ¸´¿§ ³´«ª3 ª ïò ±±¾  ¿ ±´±ª«¶3 ¬±¸±ô µ» µ±³« ³´«ª3ô ª îò ±±¾
i Ê²·¬ ²3 ¸´¿§ ³±¸±« ¾#¬ °®±¬·½¸ ¼²7  ¸´»¼·µ« ²¿�»¸± Ö?ô ¿´» ª§¶¿¼ «¶3 ¶¿µ±«· ¸´«¾�3   
             °®¿ª¼«ò 
i Ê#µ§¬ ª²·¬ ²3½¸ ¸´¿  ³? °±¦·¬·ª²3 ¼ ´»¼µ§ô  Ò·½³7²  ¶±« ¿¬± ¼±°®±ª?¦»²§  
            ¬®¿½¸»³ ¿ °±½¸§¾²±¬3ô ¦¼¿ ²»¶¼» ± ¼«�»ª²3 ±²»³±½² ²3 
ñÝ·¬±ª?²± ª±´²   ¼´» Ô·»¬»®ô ïççêñ 

Ð 3µ´¿¼æ 
Ý·´ô ±¾¶»¼²?ªµ¿æ Ð±¬ ebuje si dokázat, že to není její výmysl- pot »¾«¶» °±³±½· » ¬®¿½¸»³ô 
že je blázen. 
 Õ´·»²¬µ¿ ¦¿ ¿´¿ ° »¼ ¼ª ³¿ ´»¬§ ³»¼·¬±ª¿¬ ¿ °±¬«°²  » ¦¿ ¿´§ ±¾¶»ª±ª¿¬ ¸´¿§ò 
Ñ¾ ¿ ª§°´²·´¿ ¶»¶·½¸ ° ?²3ò Ð¿µ ³»¼·¬±ª¿´¿ ¼ª¿ ¼²§ ²»° etržit ô ¿ ² ½± » ¦³ ²·´±ò Æ¿ ¿´¿ 
´§�»¬ ¸´¿§ ¾»¦°®±¬ »¼² ô ¶¿µ±¾§ ¾§´ ¦¼®±¶ ª»¼´» ²3ò 
 Ú§¦·½µ§ ¶3 ®±¦¸?¦»´§ ¿ ¦¿» »¬¿ª·´§ô ¿¾§ ¬± ¾§´± lepší než p »¼ ¬3³ � °±°·«¶»ò 
Ë 3 ¶·ô ¶¿µ » ³3¬ ®¿¼�·ô ¾#¬ » »¾±« °±µ±¶»²? � �³«3� · ²¿ »¾» ¦ª§µ²±«¬�ô 3µ¿¶3ò 
Ø´¿ ¶· °±³?¸? ´7 ·¬ ª¬¿¸ µ ±¾ ô ´?½» µ ±¾ . Podporují ji, kdežto ona se spíše kritizuje. 
Í¬¿ª ´¿ ¶» ²¿ °·»¼»¬¿´ ó ±²§ ¶· ²¿« ·´§ ¾®?¬ » ¶¿µ± ±¾ ®±ª²±«ô °±¬¿ª·¬ » ²¿ ª´¿¬²3 ²±¸§ò Ý± 
°±®¿¼3ô ³¿¶3 °®¿ª¼«ô ²·µ¼§ ¬± ²»° »?¸²» ¸®¿²·½·ò 
Ø´¿§ ° »¿¸«¶· ¦¿ ¸®¿²·½» ¶»¶3¸± ¾ žného rozsahu. Má intuice, vkládají ji p »¼¬«½¸§ô µ¬»®7 » 
¼± ¸±¼·²§ °´²3ô ¶·²¼§ ¦¿ ¼»²ô ¦¿ ¬#¼»²ò 
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Ø´¿ ¶» ¶»¼»² ¿ ° »¼¬¿ª«¶» » ¶¿µ± Ó§ò Ð±¼°±®«¶» ¶3ô ¿¾§ ¼ ´¿´¿ ª ½·ô µ¬»®7 ¶±« ª ¶»¶3 
°®±° ch. Ví, že kdyby p »®«�·´¿ ³»¼·¬¿½·ô &°´²  ¾§ ° »®«�·´¿  ¸´¿»³ µ±²¬¿µ¬ò Ì± ²»½¸½»ô 
° ·°¿¼¿´¿ ¾§ · ¿³¿ò Í´§�3 ¶» °3�» ³§´3ô ¶¿µ±¾§ ´«½¸?¬µ¿³¿ô ¿´» ³§´3ò 

 ß´µ±¸±´±ª±« ¿ ¼®±¹±ª±« ¦?ª·´±¬ô ¿ ª±´²  ª�»½¸²§ ¼®«¸§ ¦?ª·´±¬·ô ´¦» ¬¿µ7 ° · ¿¼·¬ 
µ °®±¶»ª ³ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ò Ê ¼¿²7³ µ±²¬»¨¬« ¶¼» ± ²»ª ¼±³±« ¬±«¸« °± ²¿´»¦»²3 
±¼°±ª ¼· ²¿ ³§´ ¾§¬3 ²»¾± ¸´»¼?²3 ² ¶¿µ7¸± ¦?µ´¿¼²3¸± ®±¦³ ru vlastního prožitku, který 
v život  ½¸§¾3 ¿ µ¬»®# ¾§ ¼±°´ ±ª¿´ ¿ ½»´±ª¿´ ²¿�· ¾§¬±¬ò Ì¿¬± ¦µ«�»²±¬ ¶» ²»&° �²
hledána pomocí návykových látek, shromaždování p »¼³ ¬  ²»¾± °±³±½3 ²¿ª¿¦±ª?²3 
¦?ª·´#½¸ ª¦¬¿¸  ¿ »¬®ª?ª?²3 ª ²·½¸ò  

Ð 3µ´¿¼ 
Ý3´ °®?½»æ ¶¿µ «µ?¦¿¬ ¿³¿ »¾» ¾»¦ ±¾®¿² ¿ ¾»¦» ¬rachu a nechat si pomoci aniž by se tím 
¬?ª¿´¿ ¦?ª·´±«ò 
Õ´·»²¬µ¿ ²»ª3 ¶¿µ ¾§¬ ¿³¿ »¾±« ó °§½¸±°·®·¬«¿´²i krize jí ukázala, že má v sob  · ¶·²7 
možnosti. Te  ¾§ » ®?¼¿ ¦¿¬¿ª·´¿ ¿ ²»ª3 ¶¿µ ¾#¬ ¿³¿ » »¾±«ò
Ê ®?³½· ¬»®¿°»«¬·½µ7 °®?½» » ±¾¶»ª·´¿ ¶¿²? º±®³«´ace, která ji provází celý život, aniž o tom 
ª ¼ ´¿ò Ò¿¦ª¿´· ¶³» ¬± ª¦±®½»³ ó ¸´¿»³ °®¿ª¼§æ � ³«3š se chovat tak, jak si myslíš, že to 
¼®«¦3 ½¸¬ ¶3ô ¿¾§ ¬  ³ ´· ®?¼·ò� 

ÕÜÛ ØÔÛÜßÌ ÐÑÓÑÝ 

 Ð®¿µ¬·½µ? °7 » ± ´·¼· °®±½¸?¦»¶3½3 °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦3 » ®±¦ª3¶3 ¼ª ³¿ ³ ®§ � ¶¿µ± 
°®±°®¿½±ª¿²# §¬7³ ¬»´»º±²·½µ7 °±³±½· ¿ ¬»®¿°»«¬·½µ7 3¬  °®¿½±ª²3µ ô ²¿ µ¬»®7 ³±¸±« ¾#¬ 
ª±´¿¶3½3 ±¼µ?¦?²·ô ¿ ¶¿µ± ®»¦·¼»² ní centra poskytující možnost intenzivní pé » ° · °®±½¸?¦»²3 
µ®·¦3ò Ý»²¬®¿ ° »¼¬¿ª«¶3 ¿´¬»®²¿¬·ª« µ ±« ¿²7 øª·½» ²¿ º¿®³¿µ¿ ¦¿³ »²7÷ °§½¸·¿¬®·½µ7 
°7 ·ò Ê§½¸?¦»¶3 ¦ ±¦¼®¿ª²7¸± ª´·ª« ±½·?´²3¸± øª¦¬¿¸±ª7¸±÷ °®±¬ »¼3 ¿ °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ7 
°±¼°±®§ò    
 Ê éðò ´»¬»½¸ îðò ¬±´»¬3 ª¦²·µ´§ ¼ª¿ °®±¶»µ¬§ô ±ª´·ª² ²7 °®¿½»³· ¿²¹´·½µ7¸± °§½¸·¿¬®¿ 
¿ °§½¸±¿²¿´§¬·µ¿ Î±²¿´¼¿ Ô¿·²¹¿ øïçîéóïçèç÷ô µ¬»®# už v 60. letech založil komunitu pro 
°§½¸·¿¬®·½µ§ ²»³±½²7ò Ê#®¿¦²  ²¿ ² ¶ ²¿ª¿¦±ª¿´ ¿³»®·½µ# ¶«²¹±ªµ# °§½¸·¿¬® Ö±¸² É»·® 
Ð»®®§ øïçïìóïççè÷ô °±´«¦¿µ´¿¼¿¬»´ ¿²º®¿²½·µ7¸± Ü·¿¾¿· °®± ³´¿¼7 ´·¼· °®±½¸?¦»¶3½3 °®ª²3 
atakou schizofrenie. Ukázalo se, že lze „lé it“ bez medikace a že výsledkem m že být pln ¶�3 
¦¼®¿ª3ò  
 Ê ´»¬»½¸ ïçéïóïçèí ®±¦ª3¶»´ ª µ¿´·º±®²µ7³ Í¿² Ü·»¹« ª ¶ °®±¶»µ¬ Í±¬»®·¿ ¿²»¾ 
�µ±³«²·¬²3 ¿´¬»®²¿¬·ª« µ ´7 ¾  ½¸·¦±º®»²·»� ¿³»®·½µ# °§½¸·¿¬® Ô±®»² Îò Ó±¸»® øïçííó
îððì÷ô ±ª´·ª² ²# °®¿½»³· ¿³»®·½µ7¸± °§½¸·¿¬®¿ ¿ °§½¸±¿²¿´§¬·µ¿ Ø¿®®§ Í¬¿½µ Í«´´·ª¿²¿ 
øïèçî�ïçìç ª Ð¿ íži). Projekt – a  &° �²# � ¾§´ «¦¿ª »² °®± ²»¼±¬¿¬»µ °»² ¦ò Ð »ª¦¿´ ¸± 
�ª#½¿®µ# °®±º»±® ±½·?´²3 °§½¸·¿¬®·» Ô«½ Ý·±³°· ¿ Í±¬»®·¿ ¶» °®±ª±¦±ª?²¿ ª Þ»®²«ò  
Ê ®±½» ïçèð ª¦²·µ´¿ ¼3µ§ Ý¸®·¬·²  Ù®±º±ª7 ±®¹¿²·¦¿½» ÍÛÒô µ¬»®? ·²°·®±ª¿´¿ ª¦²·µ 
°±¼±¾²#½¸ ±®¹¿²·¦¿½3 ª Õ¿²¿¼ ô ß«¬®?´··ô Ò ³»½µ«ô Ê»´µ7 Þ®·¬?²··ô Ú®¿²½·· ¿ »µ7 
Î»°«¾´·½»ò 

ÔW Þß ¿ ¶»¶3 °»®°»µ¬·ª§ 

 V Praze bylo v roce 2004 založeno sdružení Diabasiô øþ¸¬¬°æññ©©©ò¼·¿¾¿·ò½¦þ 
©©©ò¼·¿¾¿·ò½¦÷ µ¬»®7 °±¼°±®«¶» ´·¼· ª °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦·ô ¾«¼«¶» §¬7³ ²¿°±³?¸¿¶3½3 
±®·»²¬¿½· ª ¼¿²7 ±¾´¿¬·ô ·²º±®³«¶» ª» »¶²±¬ ¿ °®±º»·±²?´§ ± º±®³?½¸ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» 
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¿ ¦¿¿¦«¶» » ± �·®�3 ° ·¶»¬3 ¬7¬± ²±ª7 ¼·¿¹²±¬·½µ7 µ¿¬»¹±®·»ò 

 Pojem psychospirituální krize je již delší dobu ro¦�3 en. V knize manžel  Ù®-º±ª#½¸ ¿ 
ª ² µ±´·µ¿ ¦ª» »¶² ²#½¸ ´?²½3½¸ ñÎ»¹»²»®¿½»ô Î»°»µ¬ ¿ µ ²¿´»¦»²3  ®±ª² ž na webu 
Ü·¿¾¿·ñ ¾§´ ° »¼¬¿ª»² · ²¿�· ª» »¶²±¬· ¿ ²¿�» ©»¾±ª7 ¬®?²µ§ ° ·¬¿¸«¶3 °±³ ®²  ª»´µ±« 
°±¦±®²±¬ò Ö³» ° · ¸±¼²±½»²· °± ¬« µ±²¬¿µ¬« «¼·ª»²·ô ¶¿µ · ²? ²¿½¸?¦3 ¬· °®?ª²3 ´·¼7ô µ¬» 3 
±°®¿ª¼« ²¿�· °±³±½ °±¬ »¾«¶·ò  

 Í¬?´» ¶»�¬  ¸´»¼?³»  ¬¿µ±ª# ¶¿¦§µ ¿ ®±¦«³·¬»´²# °±°· ¬±¸±ô ½± «µ¿¦«¶» ¬«¬± µ®·¦· ¶¿µ± 
¶¿µ±«· ¶»¼²±¬µ«ô µ¬»®# ¾§ ³±¸´ ¾#¬ ° ·¶¿¬ ±¼¾±®²±« ª» »¶²±¬3ò Ö¿²±« º±®³«´¿½· ¾§½¸±³ °¿µ 
®?¼· ³ ®±ª¿´· µ ¦3µ¿²3 ¦¿¶³« ¼¿´�3½¸ ±¼¾±®²3µ  ¿ ¬3³ ¦µª¿´·¬² ²· °®±½»« ¼·¿¹²±¬·µ§ ¿ 
®±¦´·�»²· ó ¼·º»®»²½·?´²3 ¼·¿¹²±¬·µ§ ±¼ ³¿´·¹²3½¸ °§½¸-¦ ²»¾± ¶·²#½¸ °±®«½¸ò Ñ¼ ¬±¸± ¾§ » 
°¿µ ±¼ª3¶»´± ®±ª² ž to, že by se k této krizi mohlo terapeuticky p ·¬«°±ª¿¬ ª·½» 
 °±®±¦«³ ²3³ ¿ ´»°�3³ ±¼¸¿¼»³ ¬±¸± ½± °±¼°±®«¶» ¾»¦°» ²§ °® ¾ ¸ ±°®±¬· ¬±³«ô ½± ³ že 
°®±½» ¦³®¿¦·¬ò   
 Ü´±«¸±¼±¾#³ ½3´»³ ¶»ô ¿¾§ ª¦²·µ´¿ µ«°·²¿ ±¼¾±®²3µ ô µ¬» 3 ¾§ °®±¿¼·´·  ¦¿ ¿¦»²· ¼± 
platného diagnostického manuálu, pokud možno na cel±»ª®±°µ7 &®±ª²·ò 

 Zdá se, že zejména terapeutické postupy, které jsou považovány za funk ²3 ° · °±³±½· 
´·¼»³   °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦3 ¶» ¬ »¾¿ ´¿¼·¬ ¬¿³ µ¼» ¬± ¶¼»  °±¬«°§ ±¼°±ª3¼¿¶3½3 
¬¿²¼¿®¼ ³ °§½¸·¿¬®·½µ7 ´7 ¾§ ª ²¿�·½¸ °±¼³3²µ?½¸òô  
 Je to téma, které se obtížn  « 3 °±«¸±« »¬¾±«ò Ö»¸± ¸´«¾�3 °±½¸±°»²3 ° »¼°±µ´?¼? 
vlastní zážitek se zm ² ²#³ ¬¿ª»³ ª ¼±³3ò 

 Æ» ¬®¿²§ ² µ¬»®#½¸ °§½¸·¿¬®  ¿ °§½¸±´±¹  ¶» ª»¼»²¿ µ®·¬·µ¿ ª» ³ ru možného 
° »½»² ²3 »¾»&¦¼®¿ª²7¸± °±¬»²½·?´« µ®·¦» ¿ ° »¸´7¼²«¬3 ° 3¦²¿µ  ®±¦ª3¶»¶3½3 » °§½¸-¦§ò 
Ü±¾®? ¼·º»®»²½·?´²3 ¼·¿¹²±¬·µ¿  ¦¿  ° »¼°±µ´¿¼« ¸´«¾�3 ¦²¿´±¬· °®±½»« °§½¸±°·®·¬«?´²3 
µ®·¦» ¿ ³·³± ?¼²#½¸ ¬¿ª  ª domí by ale naopak umožnila záchranu t ½¸ô µ¬» 3 ¾§  ¾§´· 
´7 »²· ²»° ·³ »² ô µ¼» ¾§ » ¦¿¸?¶»²· ´7 ¾§ «° chalo. Jinými slovy, myslíme si, že je lepší 
postupovat tak, že lé 3³» ¿µ«¬²3 °§½¸±¬·½µ# ³·³± ?¼²# ¬¿ª§ ª ¼±³3 ¶¿µ± °§½¸±°·®·¬«?´²3 
µ®·¦· ¿ ²» ¶¿µ± ³»¼·½3²µ±« »³»®¹»²¬²3 ·¬«¿½·ò Ö» ª ¬�3 ½¸§¾±« ¼?¬ ²»«®±´»°¬·µ¿ ² µ±³«ô µ¼± 
°®±½¸?¦3 °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦3 ¿ »´·³·²±ª¿¬ ¶· ¬¿k, než  do ¿²  ¦°±¦¼·¬ ´7 ¾« ³¿´·¹²3¸± 
°§½¸±¬·½µ7¸± °®±½»« ²¿°®ò ½¸·¦±º®»²·»ò Ó7²  invazivní zásahy mají být použity jako první. 
Pragmaticky je problém v tom, že farmaka v nep ·³ »²#½¸ ¼?ªµ?½¸ «¬´«³3 °®±½»ô µ¬»®# 
³ že být lé ivý. Využijeme-li spíše principu podpory, pak  v be¦°» ²7³ °®±¬ »¼3 ´¦» 
°®±ª?¦»¬  · µ´·»²¬§ô µ¬» 3 ° ·½¸?¦»¶3  ª»´³· ¼®¿³¿¬·½µ#³· ° 3¦²¿µ§ò  

 Ð±¶»³ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» ° ináší novou možnost pohledu na lidi, kte 3 °±½· «¶3 
²»¶·¬±¬« ° i prožívání n »¸±ô ½± ° »¿¸«¶» ®?³»½ ¶»¶·½¸ ¼±¿ª¿¼²3½¸ ¦µ«�»²±¬3ô ¿ °±³±½ 
°®± ² ò Ö» ¬± ° íležitost respektující možnost mít tzv.„nenormální“ zážitek a p »¬± ¦ ¬¿¬ ¬¦ªò 
²±®³?´²3 ñ¿ ¬»¼§ ²»¾#¬ ¬·¹³¿¬·¦±ª?² ¶¿µ± ¼«�»ª²  ²»³±½²#ñò Æµ«�»²±¬  °§½¸±°·®·¬«?´²3 
µ®·¦3 ²¿¾3¦3 ¬±ô ½± ª ¬®¿¼· ²3 °§½¸±´±¹·· ¿ °§½¸·¿¬®·· ½¸§¾ ´±ô ¿²»¾± ½± ¾§´± ±¼´·�²
interpretováno. Jedná se o nový klinicky použitelný °±¸´»¼ ²¿ ¼·¿¹²±¬·½µ§ ±¼¸¿¼ ¿ °±¬«° 
°®±ª?¦»²3 ¿ ´7 ¾§ °®± «® ·¬7 °§½¸±´±¹·½µ7 §³°¬±³§ò  
  

Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 ¿ ÐÞÍÐ ¶¿µ± ¼ª  možnosti pohledu 

 Ö» °®± ³  ¶»¼²±« ¦ ³»¬±¼ ª¬«°« ¼± ¦³ ² ²#½¸ ¬¿ª  ª ¼±³3ò Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 
øØÜ÷ ¾§´± °®± Ù®±º±ª· ·²°·®¿½3 °®± ª§¬ª± »²3 ¸§°±¬7¦§ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ò 
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Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 ¶»  °®± ª#ª±¶ °±¶³« °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» ¼ ležité z n µ±´·µ¿ ¼ ª±¼ æ 

i ØÜ ¶¿µ± ¸·¬±®·½µ# ³±¼»´ 
i ØÜ ¶¿µ± ° íležitost k prožití modelové psychospirituální kriz» 
i ØÜ ¶¿µ± ¬»®¿°»«¬·½µ? ³»¬¿º±®¿ 
i ØÜ ¶¿µ± ¬»®¿°»«¬·½µ? ³»¬±¼¿ 

Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸?²3 ¶¿µ± °®»ª»²½» °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» 

ïñ Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸?²3 ¶» ¼ ležité historicky: protože umožnilo standardním zp ±¾»³ 
ª¬«°±ª¿¬ ¼± ¦³ ² ²#½¸ ¬¿ª  ª ¼±³3 ¦¿ ¦¿½¸±ª?²3 ®»´¿¬·ª²  ¬»¶²#½¸ °±¼³3²»µò Ì3³ 
umožnilo srovnání takto um le vyvolaných zážitk   °®±¶»ª§ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»ò Ì¿ 
ª¦²·µ? ¦ °±¸´»¼« µ´·»²¬¿ °±²¬?²² ô ²»¾± °± °±«�¬ ·ô µ¬»®# ¿´» ¿¬± ²»²3 ±±¾±« ¶¿µ± 
¬¿µ±ª# ®±¦°±¦²?²ò  

îñò Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 ¶¿µ± ° íležitost k prožití modelové psychospirituální kriz»æ ª ¬±³¬± 
smyslu je holotropní dýchaní  jednou z možností jak ª§« ±ª¿¬ ¾«¼±«½3 ¬»®¿°»«¬§ ª °®?½· » 
¦³ ² ²#³· ¬¿ª§ ª ¼±³3 ¿ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» ¿ ¶» ª ¬±³ ³§´« ¬»¶²±« °±¼³3²µ±« ¶¿µ± 
½ª· ²7 ¿¾±´ª±ª?²3 ¬»®¿°·» °®± °§½¸±¬»®¿°»«¬§ò 

íñò Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 ¶¿µ± ¬»®¿°»«¬·½µ? ³»¬¿º±®¿æ vycházejme z toho, že se setkáváme 
 ³²±¸¿ ° »¼«¼µ§ ± ¦³ ² ²#½¸ ¬¿ª»½¸ ª ¼±³3 ¿ °·®·¬«¿´·¬ ò Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 °¿µ  
umož «¶» ¦µ±«³?²3 ª¦¬¿¸« µ ¦³ ² ²#³ ¬¿ª ³ ª domí, protože je dob » ¼»º·²±ª¿²±« 
³»¬±¼±«ô µ¬»®±« ¼±¾ » ¦²?³ ¿ µ¬»®±« ¦²¿¶3 «® ·¬#³ ¦° sobem i klienti sami. Umož «¶» ³· ¬±  
³´«ª·¬ ³»¬¿º±®·½µ§ ± ·²¼·ª·¼«?´²3½¸ ° »¼«¼½3½¸ ¿ ®±¦°±¦²¿¬ ²¿° ò ¬®¿½¸ ¦» ¦¬®?¬§ µ±²¬®±´§ô 
¦ °®±¶»ª»²3 »³±½3ô ¦» ¦¾´?¦² ²3 ¿ ¬3³ ³3¬ ° »¼ »¾±« ½¸7³¿ ¬±¸±ô °®±  se duchovní zážitky 
¬?ª¿¶3 µ®·¦3ò  
Ò¿° ò  ¬¿³ µ¼» °®±¾´7³ ¶» ° íliš pevné ego, málo pružné ego a obrany p 3³± ª§¬ª? »¶3 
°±¼³3²µ§ °®± °§½¸±°·®·¬«?´²· µ®·¦·æ &¦µ±¬ô ¬®¿½¸ò 

ìñ Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 ¶¿µ± ¬»®¿°»«¬·½µ? ³»¬±¼¿æ ²»¶prve je nutné zvážit, zda je v daný ¿ 
¸±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 ·²¼·µ±ª?²±ò Ð®± ª ¬�·²« ´·¼3 °®±½¸?¦»¶3½3½¸ °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦· ¾§ ¾§´± 
° ·´·¬3³ ±´»¶» ¼± ±¸² ò Ü¿´�3³ ²?® ¬»³ ²?®±µ« ²¿ ¬ žce zkoušené EGO.  
Ð®±¬± ¶» ª ¬�·²±« ¬ »¾¿ °±¬«°±ª¿¬ ½»¬±« ·²¬»¹®¿½» ¬±¸±ô ½± » ±¾¶»ª·´± ¼±«¼ò Ð±3´»²3 º«²µ½» 
Ð×ÔÑÌßó 3¼3½3 ?¬· ²¿�»¸± Ö?ô ¿ ª§¬ª± »²3 ¼±¾®7¸± µ±²¬¿·²³»²¬« °®± »³±½» � ±¾¿´»²3 
Û¹»³ô °±3´»²3 ¼ ª ®§ ª  ¾»¦°» ²±« ·²¬»®¿µ½·ò 
Ì»°®ª» °±¬7 » ¸±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 ¬?ª? ·²¬»¹®¿¬·ª²3³ ¬§°»³ ¦³ ² ²#½¸ ¬¿ª  ª ¼±³3 ó 
³ ujícím k holotropnímu prožívání, k celistvosti. Zm ² ²7 ¬¿ª§ ª ¼±³3ô ª» µ¬»®7³ » 
³±¸±« ¼±µ±² ·¬ °®±½»§ô µ¬»®7 ¾§´§ ¦ ® ¦²#½¸ ¼ ª±¼  ¾´±µ±ª?²§ô ²»¾± µ¼» °®±½»§ ²»�´§ 
¼±µ±² ·¬ ª ¾ žném stavu v ¼±³3ó ª·¦ ÍÜÓÔÞô ²¿° ò « ¬®¿«³¿¬·¦±ª¿²#½¸ ´·¼3
Ð±«¸±« �Ð ítomnost“ na holotropní dýchaní  používám také jako ° »¼¬«°» ô ¬¿³ µ¼» ¶» 
®»¦·¬»²½» ° íliš silná nebo kde jsou obavy z možnosti p »¼ ¿²7¸± °® ´±³«ò Õ´·»²¬· °®±º·¬«¶3 
¦ ° 3¬±³²±¬· ª »³± ²3 ¿¬³±º7 »ò Ð®±¾3¸? ¶¿µ?· �Ü»»²¦·¬·¦¿½»� ª» ³§´« °®»ª»²½» 
¬®¿½¸«ò 

ëñ Ø±´±¬®±°²3 ¼#½¸¿²3 ¶¿µ± °®»ª»²½» °§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦»æ °±µ«¼ ° ijmeme hypotézu, že 
°§½¸±°·®·¬«?´²3 µ®·¦» ª¦²·µ? ¬¿³ô µ¼» ²¿�» »¹± ²»dokáže obejmout materiál, který se 
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±¾¶»ª«¶»ô °¿µ ¶¿µ7µ±´· °®±½ª· ±ª?²3 »¹¿ ¶¿µ ª» ³§´« ¼±¦®?²3ô  ¬¿µ °®± ¦ª#�»²3 ¶»¸± 
°®±¬«°²±¬·ô ¶» °®»ª»²½3 ª§ª»¼»²3 ¦ ®±ª²±ª?¸§ò 

ÐÞÍÐ ¬»®¿°·» ¿ °·®·¬«¿´·¬¿ 

 ÐÞÍÐ ®?³»½ · ¼±ª±´3³ ¶»² ¸»´±ª·¬  ¸®²±«¬ ¿ ¦¼ raznit to, co považuji za d ležité 
¦ ¸´»¼·µ¿ °®?½» » °·®·¬«¿´·¬±«ò 
 Ì»®¿°·» ¾§´¿ ª§¬ª± ena v roce 1961 v USA manželským párem -  Albertem Ð»»³ ¿ 
Ü·¿²» Ð»± � Þ±§¼»²ò Ð · ¶»¶·½¸ °®?½·  °®±º»·±²?´²3³· ¬¿²» ²3µ§ò 

 Jakýmsi logem je poznatek, že „Každá vyjád »²? »³±½» ø�¬ª¿®�÷ °±¬ »¾«¶» ¿¼»µª?¬²3 
°®±¬·®»¿µ½· ø�°®±¬·¬ª¿®�÷ô µ¬»®? » ®»¿´·¦«¶» ª ·²¬»®¿µ½·ò� 

 Ð®?ª»³ ± ekáváme, že na naše pot »¾§ó¬ª¿® ¼±¬¿²»³» °®?ª²±« ±¼°±ª ó °®±¬·¬ª¿®ò 
A co se stane, když nedostáváme v život  °®?ª²# °®±¬·¬ª¿®á  

 Ê ° 3°¿¼ , že rodi e selhali v uspokojení našich životných pot »¾ô ³ žeme se zam ·¬ 
ve svém život æ 

i ²¿° ò ²¿ ¸´»¼?²3 ¬¿µ±ª#½¸ °¿®¬²»® ô ¿¾§ ª ° 3¬±³²±¬· µ±³°»²¦±ª¿´· ¬±ô ½± ¶³» 
²»¼±¬¿´· ª ¼ ¬¬ª3 ó ¿ ±¼ ¬ ½¸ °®?ª²#½¸ ±±¾ò 

i Ò»¾± ³ žeme najít terapeuta, který bude v proti - p »²±« ³3¬ ¬»²¼»²½· ª¬±«°·¬ ²¿ 
¶»¶·½¸ ³3¬± ¿ ª ²»° ·³ »²7³ ¿» ¿ ª¦¬¿¸« ®±¼· » ²¿¸®¿¦±ª¿¬ ó »�·¬ °®±¾´7³ ª ±« ¿²±¬·ò  

 Æ ¸´»¼·µ¿ °·®·¬«¿´·¬§ ¶³» ª ±« ¿²7 ¼±¾  ve složité situaci. B ¸ ¦¼» ²»²3 ³§�´»²  
ve smyslu náboženském, ale jako metafora n »¸± ª§��3¸±ò Ò µ¬» 3 ´·¼7 ³±¸±« ¬»¶²  ¬¿µ 
¼±¾ » ¼±¿¼·¬ ²¿° ò Ð 3®±¼«ò  
 ß´» ³ žeme taky sami zkoušet nebo nám m že být nabídnuto jiné »�»²3ò ß ¬± ¬¿µ±ª7ô 
že zam ²3³» �°¿¬²7 ®±¼· » ¦¿ Þ±¸¿ô µ¬»®# ²¿¸®¿¼3 ª�»½¸²¿ ° 3µ± í, která se nám v život
stala. Když se k tob  ²»½¸±ª¿´¿ ¼±¾ » ¬ª±¶» ³¿¬µ¿ô ¬¿µ ¶» ¬¿¼§ Þ ¸ ¿ ¬»² » µ ¬±¾  ¾«¼» ½¸±ª¿¬ 
¼±¾ e. Obrátíme se pak nahoru  a nikdy se už nepodíváme ¦°?¬µ§ ²¿ ¬§ô µ¬» 3 ²?³ ²»²¿°´²·´· 
²¿�» °±¬ eby. To je problém, který vznikne, když je B ¸ ¼±¿¦»² ²¿ ³3¬±ô µ¼» ³ ´· ¾#¬ 
®±¼· e. Problém je pak v tom, že náš život se ned ¶» ²¿¼?´» ª» ª¦¬¿¦3½¸ µ ´·¼»³ ¿´» ª» ª¦¬¿¸« ó 
¶»¼·²7³ ª#´« ²7³ ó µ» ¹²«±ª· ó ª·¦ ¬± »³« 3µ?³» °·®·¬«?´²3 �¾§ °¿� ²»¾± ¦³¿¬»²7 »¹±ò 
øÊ·¦ Þ¿®¬±� ¿ ¾§ °¿÷   

Ì±¬± ¬7³¿ ° ·²?�3 í ¼®«¸  °®±°±¶»²3æ 

ïñ °®±°±¶»²3 » ª¦¬¿¸ µ ±¾ : když máme dob » ²¿§½»²7 °±¬ »¾§ô ¬¿µ  » ½3¬3³» ¼±¾ » ¬3³ô   
    µ#³ ¶³»ò 

2/ A když naše pot »¾§ ¾§´§ ª ¼ ¬¬ª3 ²¿°´² ²§ ³·´«¶3½3³ ª¦¬¿¸»³ô ¬¿µ ³ žeme být propojeni   
     ¼®«¸#³·ò 

3/ A byl objeven gen Boha, takže zjiš ujeme, že se rodíme s vírou v n ½± ª§��3¸±ô » ³§´»³   
    pro posvátnost. Rodíme se s tím, že je tady n ½±ô ½± ²? ° »¿¸«¶»ô ª§��3 °®·²½·°ò 
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 Ì± ¶» °®±°±¶»²3  ² 3³ ª§��3³ ¿ ³«3³» ¾#¬ ±°¿¬®²3ô ¿¾§½¸±³ ²»¼¿´· Þ±¸¿ ¬¿³ô µ¼» 
³¿¶3 ¾#¬ ¼®«¦3ò 
 ß²»¾± ²»¼¿´· ¼®«¸7 ¬¿³ô µ¼» ³? ¾#¬ Þ ¸ 
 ß²»¾± ²»¼¿´· »¾» ¬¿³ô µ¼» ³? ¾#¬ Þ ¸ò 

 Ö» ¼ ležité držet to odd lené. Když se to neda í, vzniká jedna možnost, jak se lidé 
dostávají do psychospirituální krize. Jiná možnost, µ¬»®7 3µ?³» °·®·¬«?´²3 ¾§°¿ô ª¦²·µ? ¬3³ô 
že není respektováno po ¿¼3ò  

 Jiná možnost je, že si mohou myslet, že tady není žádný B ¸ò ß ¬± ª»¼» µ ¬7³¿¬« 
mezer v rolích. Když si p edstavíme, že není žádný B ¸ô ½± » ¬¿²»á 
Naplníme tuto kategorii sami sebou, protože pot »¾«¶»³» ª ½· ¼±µ±² it a vždy, když vidíme 
³»¦»®«ô ¬¿µ ³?³» ¬»²¼»²½· ¶· ¦¿°´²·¬ ¿³· »¾±«ò 

 Õ¼»µ±´· ª ®±´3½¸ ±µ±´± ²? ¶» ³»¦»®¿ô ¬¿µ ¦» ª7 »³°¿¬·» ¿ °±½·¬« °®¿ª»¼´²±¬· ³?³» 
¬»²¼»²½· ¶· ¦¿°´²·¬ò Ö¿µ± °¿ª±«µ °®¿ª«¶» ª±¶· °±¬®¸¿²±« 3 ò 

3³ ª3½» ¦¿°´ ujeme mezer, o nichž jsme p »ª ¼ eni, že je nikdo jiný nem že 
zaplnit, tím více si myslíme, že jsme jediní a stáv?³» » ±³²·°±¬»²¬²3³·ô ¦¿ 3²?³» » 
²¿º«µ±ª¿¬ ¿ ½3¬·¬ » ¶¿µ± Þ ¸ò 

 Takže B ¸ ¾§ ²»¾§´ ²¿ ¦»³· ¿ ²»¸®?´ ¾§ ®±´»ô µ¬»®7 ³¿¶3 ¾#¬ ±¾¿¦»²§ ´·¼³·ò  
ß ¶¿µ 3µ? ß´¾»®¬ Ð»± ª ° »¼²?�½» ± °±¶»¬3 Þ±¸¿ ª °§½¸±¬»®¿°··æ 

 Þ ¸ ¾§ ¼ ´¿´ ¬±ô ½± ³? ¼ ´¿¬ °®± ½»´# ª»³3®ò ß ²¿�» ¬»®¿°»«¬·½µ? °®?½» °±³?¸? ´·¼»³ô 
aby byli spokojení v život ô ¿ ±°®¿ª¼±ª  °·®·¬«?´²3 ¿ ¿¾§ ³ ´· °±¶»²3 » »¾±«ô ¼®«¸#³· ¿ 
 ² 3³ ª§��3³ ¿ ³±¸´· °®¿½±ª¿¬ô ³·´±ª¿¬ ¿ ¼ lat boží práci spravedlnosti. 
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íòëò  Í°·®·¬«?´²¿ °§½¸±¬»®¿°·¿ ª± ª#½¸±¼²#½¸ µ±²½»°¬±½¸ 

 Ê#½¸±¼²7 °§½¸±¬»®¿°·» ¿ ³»¼·½3²§ ¬¿ª¿¶& ²¿ ·²¬»¹®±ª¿²±³ ¿ ¸±´·¬·½µ±³ §¬7³» 
ª¦?¶±³²7¸± °,±¾»²·¿ ³»²¬?´²§½¸ô °§½¸·½µ#½¸ô ±½·?´²§½¸ô º§¦·±´±¹·½µ#½¸ô 
neurobiologických, genetických a vyživovacích fakto®±ª ±±¾²±¬·ò Ð±®«½¸« ²»¶¿µ7¸± ±®¹?²«ô 
i už telesného alebo duševného diagnostikujú a lie ·¿ & ¿²» ²¿ ª�»¬µ#½¸ ¬#½¸¬± &®±ª²·¿½¸ô 

pretože potenciálne oni všetky sa podie ¿¶& ²¿ ª¦²·µ« °±®«½¸§ô ±½¸±®»²·¿ ¿´»¾± °®±¾´7³»ò 
Í§³°¬-³ ?³ ± »¾» ³? ´»² »µ«²¼?®²§ ª#¦²¿³ô «µ¿¦«¶» ±¼µ·¿  °®·½¸?¼¦¿ °®±¾´7³ô 
¼§º«²µ½·¿ ¿ ¿µ#³ ³»®±³ ¿ ¬®»¾¿ «¾»®¿  °®· ¬»®¿°»«¬·½µ»¶ ¬®¿¬7¹·»ò Ø´¿ª²#³ ½·» ±³ ¶» 
¦¿¾»¦°» · ô ¿¾§ ª�»¬µ§ ¼·³»²¦·» ±±¾²±¬·æ ¬»´»²7ô ¾·±´±¹·½µ7ô °§½¸·½µ7ô ±½·?´²» ¿ 
³»²¬?´²» ¿ ¼±¬¿´· ¼± °®·®±¼¦»²»¶ ®±ª²±ª?¸§ô ± ¶» ¦?µ´¿¼²#³ °®»¼°±µ´¿¼±³ º§¦·½µ7¸± · 
¼«�»ª²7¸± ¦¼®¿ª·¿ò   
 Ê#½¸±¼²? °§½¸±´-¹·¿ ¿ ³»¼·½3²¿ ½¸¿®¿µ¬»®·¦«¶& °®3 ·²§ °±®&½¸ ¿ °®±¾´7³±ª 
±±¾²±¬· ª ¸·»®¿®½¸·½µ»¶ ´3²··æ ²¿ ¦¿ iatku stoja nesprávne návyky, postoje, životosprávaô 
³§´»²·»ô ª ¬®»¼» ¹»²»¬·½µ7 ½¸¿®¿µ¬»®±ª7 ª´¿¬²±¬i, karma, negatívne skúsenosti a zážitky a 
²¿ µ±²½· ®±¦¼ª±¶»²·» ª»¼±³·¿ ±±¾²±¬· ²¿ «¾¶»µ¬ ¿ ±¾¶»µ¬ò Ê ¬±³¬± ³»®» ¿ °®3´·� 
²»±¼´·�«¶» ±¼ ¦?°¿¼²»¶ °§½¸±¬»®¿°·»ò Ø´¿ª²# ®±¦¼·»l je však v tom, že pri objas ±ª¿²3 °®3 ·² 
²»¦±¬?ª¿ ´»² ²¿ ®»¼«µ½·±²·¬·½µ#½¸ô ³¿¬»®·¿´·¬·½µ#½¸ ¦?µ´¿¼±½¸ô ¿´» ¶¿²» ±¦²¿ «¶» ¦¿ 
najdôležitejšie prí ·²§ ¼«�»ª²#½¸ · ¬»´»²#½¸ ažkostí transcendentné faktory – rozdvojenie 
ª»¼±³·¿ ¿ °®· ¼·¿¹²±¬·½µ±ó¬»®¿°»«¬·½µ»¶ ¬®¿¬7¹·· berie do úvahy vždy ´±ª»µ¿ ¿µ± ½»´±µò  
Vychádza z predpokladu, že základnou vlastnos ±« ±®¹¿²·¦³« ¿ ±±¾²±¬· ¶» °·»  ²¿ ª§��·» 
¬«°²» °§½¸±´±¹·½µ±ó¬®¿²½»²¼»²¬²7¸± º«²¹±ª¿²·¿ ¿ ª#ª·²« ¿ ¦³§´±³ ¾§¬·¿ ´±ª»µ¿ ¶» 
°±¬«°²? ¬®¿²º±®³?½·¿ µ ¬®¿²½»²¼»²½··ô µ ¦¶»¼²±¬»²7³«ô «²·¬?®²»³« ª»¼±³·« ¿ ¾§¬·«ò   
 Ð®» ´»°�·» °±®±¦«³»²·» ª#½¸±¼²7¸± °®3¬«°« µ ±±¾²±¬· ¿ ¶»¸± ¬»®¿°·· ¶» ª¸±¼²7 
«µ?¦¿  ¿µ# & ·²±µô ¼±°¿¼ ³? §³°¬±³¿¬·½µ? ¿ ®»¼«µ½·±²·¬·½µ? °§½¸±¬»®¿°·¿ô µ¬±®? ¶» 
najužívanejšia v západnej psychiatrii a psychológiiò  
 Ò¿ ¦?µ´¿¼²±³ ¬«°²· ¿ ¼«�»ª²# °®±¾´7³ ¿´»¾± °±®«½¸¿ °®»¶¿ª«¶& ¾·±½¸»³·½µ#³· 
zmenami. Poznanie z tejto oblasti nám umož «¶» ¬·»¬± °®±½»§ ±ª°´§ª ±ª¿ ò ß²¬·¼»°®»3ª¿ 
môžu na základnom stupni pozmeni  ¾·±½¸»³·½µ7 °®±½»§ °±¦³»²·  tak, že ´±ª»µ 
§³°¬-³§ ¼»°®»·» ·¿¬± ²» ¿´»¾± ª·¿½ °®»¬¿²» °±½· ±ª¿ ò Ê &¦µ»¶ ¾·±½¸»³·½µ»¶ 
°»®°»µ¬3ª» ³» ¾±´· ¬»®¿°»«¬·½µ§ ¦¼¿²´·ª± &°»�²3ò ßª�¿µ ª �·®�»¶ °»®°»µ¬3ª» ª§��·»¸± 
¬«° ¿ º«²¹±ª¿²·¿ ±®¹¿²·¦³«ó±±¾²±¬· ³» ¾·±½¸»³·½µ#³ ¦?¿¸±³ ²¿ ¦?µ´¿¼²±³ ¬«°²·  
spôsobili, že sa zastavil vývinový transforma ²# ¿ ¬®¿²½»²¼»²¬²# °®±½» ±®¹¿²·¦³«ó
±±¾²±¬·ò Ü±·¿¸´· ³» ¬»¼¿ °§®¸±ª± ¬»®¿°»«¬·½µ7 ª3 azstvo. Depresia totiž svojim 
²»¹¿¬3ª²§³ »²»®¹»¬·½µ#³ ²?¾±¶±³ ´±ª»µ¿ ¿¶ ²&¬· °®»¸±¼²±½±ª¿  svoj život, svoje poznanie 
seba samého, svoje prežívanie a konanie. Tým ho nút· µ °±¦²¿²·« ¿ ¦³»²?³ô µ¬±®7 ´»¼«¶& 
¶»¸± ¬®¿²º±®³¿ ²# ¿ ¬®¿²½»²¼»²¬²# ª#ª·²±ª# °®±½» ±±¾²±¬·ò Þ»¦ ¬±¸¬± ¿µ ²7¸± 
»²»®¹»¬·½µ7¸± °±¬»²½·?´« µ ¦³»²»ô ¿ ¬»¼¿ µ ª#ª·²«ô µ °´²±¸±¼²±¬²7³« ¿ °±µ®± ·´»¶�·»³« 
rozvinutiu osobnosti nemôže dôjs ò Ó±¸´· ¾§ ³» ²¿³·»¬¿ , že nie každý ´±ª»µ ³«3 ½¸½·»
ª§ª3¶¿ . Že nejeden jedinec môže by  spokojný aj na nižšom osobnostne vývinovom stupni. 
Ò?³·»¬µ¿ ª�¿µ ³? ª±¶» ´¿¾·²§ò Ê ¹»²»¬·½µ»¶ ¿ °®·®±¼¦»²»¶ ø¬®¿²½»²¼»²¬²»¶÷ ª#¾¿ª» ´±ª»µ¿ 
je, že je ahaný k nepretržitému vývinovému procesu - to je vlastnej aj podstatou života-
¾·±´±¹·½µ7¸±ô °§½¸±´±¹·½µ7¸± · ¬®¿²½»²¼»²¬²7¸±ò ßµ ¿ ´±ª»µ ¬±³«¬± °®3®±¼²7³« °«¼»²·« 
ª¦°·»®¿ ¿´»¾± ¸± ²»ª·¼3ô ª®¿½·¿ ¿ ³« ¬± ²¿®«�»²3³ ª²&¬±®²»¶ ®±ª²±ª?¸§ò Ü«�»ª²? °±®«½¸¿ô 
ª ¬±³¬± °®3µ´¿¼» ¼»°®»·¿ ¶» °±¬±³ °®»¶¿ª±³ ¬»¶¬± ²»®±ª²±ª?¸§ô ¿´» ¦?®±ª»  ¿¶ ½»¬±« ¿µ± 
¦ ¬»¶¬± ²»®±ª²±ª?¸§ ª±²ò Ê#½¸±¼²? °§½¸±¬»®¿°·¿ µ±²štatuje, že každý ´±ª»µ ¶» ±¾¼¿®»²# 
ª²&¬±®²±« ·²¬»´·¹»²½·±«ô µ¬±®? ¦³§´«°´²» ¿ & »´²» ²¿ª·¹«¶» ´±ª»µ¿ µ ®¿¬« ¿ ¬»¼¿ ¿¶ 
µ ¦¼®¿ª·«ò Ø´¿ª±« &´±¸±« ´±ª»µ¿ · ¬»®¿°»«¬¿ ¶» ¬&¬± ²¿ª·¹?½·« ±¾¶¿ª· ô ¼±µ?¦¿   ±« 
µ±³«²·µ±ª¿ ô ®±¦«³·»  ¶»¶ ¿ ²»½¸¿  ¿ ±« ³&¼®± ª·» ò  Ü«�« ¿ ª²&¬±®²& ®±ª²±ª?¸« ²·» ¶» 
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možné nijako ovplyvni  ¾·±½¸»³·½µ±« ·²¬»®ª»²½·±«ô ¿¶  °®»¬±ô ´»¾± ¼«�¿ ²·» ¶» ¸³±¬²»¶ 
«¾¬¿²½·»ò Ö» ¬± µ,® ²·» ± ¿µ± ·²¬»´·¹»²¬²? »²»®¹·¿ °®»¶¿ª«¶&½¿ ¿ ª± ª»¼±³3ô ª ²»ª»¼±³3 ¿ 
nadvedomí (kolektívnom vedomí). Každému loveku je duša empiricky známa, pretože má s 
±« ¾»¦ °± »¬ ±±¾²#½¸ µ&»²±¬3ô ª»¼»½µ§ ¶» ª�¿µ ažko definovate ²?ò Ê»¼¿ô ³·²·³?´²» ¬? 

°§½¸±´±¹·½µ? ¿ °§½¸·¿¬®·½µ? ¿ ª�¿µ ¿¶ ¬¿µ  ±« ³«3 ¦¿±¾»®¿ , pretože je sú ¿ ±« 
«¾¶»µ¬3ª²§½¸ µ&»²±¬3 ´±ª»µ¿ ¿ ¬»¼¿ ¦?¿¼²» ª°´#ª¿ ²¿ ±®¹¿²·¦³« ¿ ±±¾²± ò  
 Ì»®¿°»«¬·½µ±« ¿°´·µ?½·±« ¿²¬·¼»°®»3ª loveka udržujeme vo vývinovej stagnácii, ± 
¶» ¿´» ª ®±¦°±®»  °±¬®»¾±« ¼«�» ¿ ª#ª·²±ª±« ¦?µ±²·¬± ±« ±±¾²±¬·ò Ì»²¬± ®±¦°±® °,±¾«¶» 
¦ª§�«¶&½· ¿ ¬´¿µô µ¬±®# ¿ °®»¶¿ª«¶» ·²¬»²¦3ª²»¶�±« ¿µ¬·ª?½·±« ¼»°®»·»ò Ð®»¬± ¼¿²# ´±ª»µ 
musí antidepresíva nielen dlhodobo užíva ô ¿´» ³«3 ³»²·  ·½¸ �¬®«µ¬&®« øµª,´· ¬»²¼»²½·· 
±®¹¿²·¦³« ¬¿  ¿ ®»¦·¬»²¬²#³÷ ¿ ¦ª§�±ª¿  ·½¸ ¼?ªµ§ò Ê²&¬±®²# µ±²º´·µ¬ ¿´»¶ ²¿®¿¬? ¿ 
¦¿¿¸«¶» ¼§º«²µ½·±« ¿¶ ·²7 °§½¸·½µ7 º«²µ½·» ¿ ª ²»µ±®�±³ �¬?¼·« ¿¶ ±³¿¬·½µ7 º«²µ½·»ò Ì± 
°±µ®¿ uje až do doby, kedy sa depresia neza ²» ¾®¿  vážne – teda ako dôsledok vnútornej 
²»®±ª²±ª?¸§ ¿ ¦¿³»¼¦»²·¿ °®·®±¼¦»²»¶ ª#ª·²±ª»¶ ¬®¿²º±®³?½·· ±±¾²±¬·ò Þ·±½¸»³·½µ? 
terapia depresie v dôsledku uvedeného nemôže by  °®» loveka užito ná. Môže by  °®±°»�²? 
´»² ¿µ± °±³±½²? ´·» ¾¿ ¿ ¿¶ ¬± ´»² ª ¬#½¸ °®3°¿¼±½¸ô µ»  °±µ®± ilé štádium depresie vážne 
°±�µ±¼·´± ª²&¬±®²& µ±¸»®7¦·« ±±¾²±¬· ¿ ´±ª»µ ²·» ¶» ½¸±°²# ¾¿¦?´²»¸± °§½¸·½µ7¸± ¿ 
sociálneho fungovania, alebo je vážnou hrozbou pre «·½·¼·¬«ò ß¾§ ¿²¬·¼»°®»3ª¿ ²»¦¿¬¿ª·´· 
¬®¿²º±®³¿ ²# ª#ª·²±ª# °®±½» ±±¾²±¬·ô ¶» & »´²7 ·½¸ ¿°´·µ±ª¿  ´»² ª ¬#½¸¬± °®3°¿¼±½¸ ¿ ¬± 
´»² °± ¼±¾«ô µ»¼§ ¶» ´±ª»µ ±°<¬±ª²» ½¸±°²# ¦?µ´¿¼²7¸± °§½¸·½µ7¸± ¿ ±½·?´²»¸± 
º«²¹±ª¿²·¿ ¬¿µô 3³ ¶» ½¸±°²# ¿¶ ¿µ¬3ª²»¶ & ¿¬· ²¿ ¸ ¾µ±ª»¶ ø¬®¿²½»²¼»²¬²»¶÷ ¿ ¸±´·¬·½µ»¶ 
°§½¸±¬»®¿°·»ô µ¬±®? loveku pomôže pokra ±ª¿  ª± ª#ª·²±ª±³ ¬®¿²º±®³¿ ²±³ °®±½»» ¿ 
²¿¼ª·¿¦¿  µ±³«²·µ?½·« ± ª±¶±« ¼«�±« � ¿ ¬¿µ ¼±·¿¸²«  ª²&¬±®²& ®±ª²±ª?¸«ò Þ»¦ ¬´¿µ« 
¼»°®»·»ô loveka na nižšom stupni osobnostného vývinu, zvä �¿ ²·  ²»°®·²&¬· µ ¬±³«ô ¿¾§ 
µ®? ¿´ ª°®»¼ ª± ª±¶±³ ª#ª·²»ò           
 Východná psychológia hovorí, že depresia na vyššom ¬«°²· º«²¹±ª¿²·¿ ¿ ª#ª·²« 
±±¾²±¬· ¶» °®»¶¿ª±³ ±¼¼»´»²·¿ »¹¿ ¿ ¼«�»ò Û¹± ²»³? µ±²¬¿µ¬ ± ª±¶±« ¼«�±«ô ¬»¼¿ 
·²¼·ª·¼«?´²» ª»¼±³·» ²»³? µ±²¬¿µ¬  ²»ª»¼±³3³ ¿ ²¿¼ª»¼±³3³ øµ±´»µ¬3ª²§³ ª»¼±³#³ó
²»ª»¼»³#³÷ò Ü»°®»·¿ ²¿ ¬»¶¬± &®±ª²· ¶» ª#´»¼µ±³ ¬±¸¬± ±¼¼»´»²·¿ ¿ ¦?®±ª»  ·²º±®³?½·±« ± 
¬±³¬± ±¼¼»´»²3ô ¬»¼¿ ¿¶ °®»¼«® «¶» ¬»®¿°»«¬·½µ& ¬®¿¬7¹·«ò Ê µ±²µ®7¬²§½¸ °®3°¿¼±½¸ ¿ 
depresia na tejto úrovni môže prejavova  rôzne. Ako psychická a životná prekážka, napríklad 
°®·°&¬¿²± ´±ª»µ¿ ²¿ °¿®¬²»®¿ò Ò¿ ¼¿²±³ ¬«°²· ª#ª·²« ´±ª»µ °±¬®»¾«¶» °±®±¦«³·»  ª±¶»¶ 
¬»²¼»²½·· ¿ �µ±¼´·ª±¬· °®·°&¬¿ª¿  ¿ µ ·²7³« ´±ª»µ«ô °®»¬± ¸± �²¿ª�¬3ª·� ¼»°®»·¿ò 
Ð§½¸±¿²¿´#¦¿ ¿´»¾± ·²? °±¼±¾²? °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ? ³»¬-¼¿ øª#½¸±¼²? °§½¸±¬»®¿°·¿ ³? 
½»´# ®¿¼ »µª·ª¿´»²¬²#½¸ ¬»®¿°»«¬·½µ#½¸ ³»¬-¼ ¿ §¬7³±ª÷ ´±ª»µ« ¬&¬± ¬»²¼»²½·« ¿ 
ª�»±¾»½²& �µ±¼´·ª±  pomôže odhali ò ß¶ ª ¬±³¬± °®3°¿¼» ¾·±½¸»³·½µ? ¬»®¿°·¿ ¬®?½¿ ª±¶ 
¦³§»´ò Ì»²¼»²½·» °®·°&¬¿²±¬· ±¼¸¿ uje psychoanalýza až po jej korene, ktoré sú zvä �¿ 
v zážitkoch a traumách z detstva, vo vz ¿¸«  ®±¼· ³·ô ª ¬®¿½¸« ±¿³±¬¿¬²·  ¿ ¿ °®»¾®¿
¦±¼°±ª»¼²±  ¦¿ »¾¿ ¿³7¸± ¿ °±¼±¾²»ò Ê#½¸±¼²? °§½¸±¬»®¿°·¿ ¸ovorí, že tieto korene 
asto siahajú až k predchádzajúcim inkarnáciám ´±ª»µ¿ô ±³« ¿ ª�¿µ ¬®¿¼· ²? 

°§½¸±¿²¿´#¦¿ ª±¶·³· ³»²¬?´²§³· °®»¼«¼µ¿³· ¾®?²·ô a preto neraz nedokáže by
¬»®¿°»«¬·½µ§ ¼,´»¼²?ô ¬»¼¿ ²¿°´²± & ·²²?ò  
 ß¶ ¬±¬± ª§´·» »²·» ¿ ¦ ¼»°®»·» ´»¼±ª¿´± ª#ª·²±ª7 ¦?µ±²·¬±¬· ±±¾²±¬·ô ¿ °®»¬± 
±¬ª±®·´± ´±ª»µ« ½»¬« µ ¿´�·»³« ª#ª±¶«ò Ð± ·¬±³ ase sa môže dostavi  ¼»°®»·¿ ¦²±ª«ô 
ª ·²»¶ º±®³» ¿ ¬± ª¬»¼§ô µ» ´±ª»µ ¼±°»¶» ª± ª±¶±³ ª#ª·²±ª±³ °®±½»» ²¿ ¿´�3 ³»¼¦²# 
¬«°» ò Ê± ª#ª·²±ª±³ �¬?¼·« ±±¾²±¬· ²¿¬?ª¿ ¼±¾¿ô µ»¼§ ±®·»²¬?½·¿ ²¿ »¹±æ &°»½¸ô ª#µ±² 
a podobne je už neposta «¶&½¿ ¿ ´±ª»µ ¦¿ 3²¿ °?¬®¿  °± ¸´¾�±³ ¦³§´» ¾§¬·¿ ¿ °± ¸´¾�±³ 
øª·¿½¼·³»²¦·?´²±³÷ °±®±¦«³»²3 »¾¿ ¿³7¸±ò Ì»²¬± ¬®¿²º±®³¿ ²# ª#ª·²±ª# ³»¼¦²3µ ± 
sebou prináša množstvo komplikácií a ego-obranných ¦?¿¸±ªò Ö» °±¶»²# ¿¶ ± ¦³<¬µ±³ô 
²»·¬±¬±«ô ®±¦°±®±³ô ¿³¾·ª¿´»²½·±«ô ²»±½¸±¬±« i iracionálnou obavou. Táto situácia môže 
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¾§  živnou pôdou pre vznik depresie a to vtedy, ke  ¶»¼·²»½ ª ¬®¿²º±®³¿ ²± ª#ª·²±ª±³ 
¬«°²· «¬®²·» ¿ ²»²¿½¸?¼¦¿ °,±¾ µ ¶»¸± °®»µ±²¿²·u. V danej situácii je zrejmé, že terapia 
antidepresívami nemôže danému jedincovi pomôc ô ¿´» ·½¸ ¿°´·µ?½·±« ¾§ ¿ ª#ª·²±ª# °®±½» 
osobnosti zablokoval. V tomto prípade už nepomáha ani psychoanalýza, pretože daná 
¼»°®»·¿ ²»³? °§½¸±°¿¬±´±¹·½µ# ²»ª§®·»�»²# °,ª±¼ô ¿´» &ª·3  ª²&¬±®²#³ µ±²º´·µ¬±³ô 
¿³¾·ª¿´»²½·±« ±±¾²±¬· ³»¼¦· °±¬®»¾±« ¬®¿²½»²¼»²¬²»¶ ¬®¿²º±®³?½·» ¿ ¬»²¼»²½·±« ¦±¬®ª¿
ª ¬¿¬« ¯«±ò Õ» že tlak vývinu je daný, nie je možné ho ovplyvni  ¿ ¦¿¬¿ª· ò ß²¬·¼»°®»3ª¿ 
tým, že znižujú prah preh ¾»²»¶ ª²3³¿ª±¬· ¿ ½·¬´·ª±¬· loveka, znemož «¶& ¿¶ ¼±µ±²¿²·» 
¬®¿²º±®³¿ ²7¸± °®±½»«ò Ñ¾®¿¦²» ¾§ ³» ³±¸´· °±ª»¼¿ , že s vani µ±« ª§´·»ª¿³» ¿¶ ¼·» ¿ò 
Æ¿¬¿ª»²·» ¬®¿²º±®³¿ ²7¸± °®±½»«ô µ¬±®7¸± °®·®±¼¦»²±« & ¿ ±« ¶» ¿¶ ²»®¿¦ ¼®¿³¿¬·½µ# 
ª²&¬±®²# ¾±¶ ¿ ¼»°®»·»ô ¦ª§�«¶& ª²&¬±®²7 ²¿°<¬·» ¿ °®»¸´¾«¶& ¬¿µ °®±¾´7³§ ´±ª»µ¿ô ²¿®&�¿¶& 
¿¶ ±¬¿¬²7 °§½¸·½µ7ô ±½·?´²» · ±³¿¬·½µ7 º«²µ½·» ¶»¼·²½¿ò ´±ª»µ ¬¦ªò ²»¹¿¬3ª²« »²»®¹·« 
¼»°®»·» °±¬®»¾«¶» µ ¬±³«ô ¿¾§ ¾±´ ²¿³»®±ª¿²# ¿ °®·³<¬# ¦¿³»®·¿ª¿  °±¦±®²±  µ 
¬®¿²º±®³¿ ²7³« ª#ª·²±ª7³« ½·» u a realizoval ho. Je zrejmé, že ´±ª»µ ª ¬»¶¬± ·¬«?½·· 
potrebuje vhodnú psychoterapiu, ktorá mu pomôže por±¦«³·»  ¼¿²7³« °§½¸±´±¹·½µ7³« ¿ 
ª#ª·²±ª7³« °®±½»«ô µ¬±®# « ²»¸± °®»¾·»¸¿ô ¿ µ¬±®? mu pomôže uskuto ²·  ¬&¬± ª#ª·²±ª& 
&´±¸«ò Î»¼«µ½·±²·¬·½µ§ ±®·»²¬±ª¿²? °§½¸±¬»®¿°·¿ô ³»¼¦· µ¬±®7 °¿¬®3 ¿¶ µ´¿·½µ? 
psychoanalýza mu však nepomôže, skôr naopak. Kongni¬3ª²±ó¾»¸¿ª·±®?´²¿ °§½¸±¬»®¿°·¿ 
¦¿³»®¿²? ²¿ ¦³»²« °±¬±¶±ª ¿ °®?ª¿²·¿ ¶»¼·²½¿ ¾§ ³ožno dokázala jedinca nau ·  ¿µ± ¿ 
ª§¸#¾¿  °±½·¬±³ &¦µ±¬· ¿´»¾± ¿µ± · ·½¸ ²»°®·°«¬· ô ¿ª�¿µ »º»µ¬ ¾§ ¾±´ ®±ª²¿µ# ¿µ± °®· 
medikamentóznej terapii. Každá psychologicko redukc·±²·¬·½µ? ¬»®¿°·¿ ²¿ ¬±³¬± ª#ª·²±ª±³ 
stupni stráca svoje možnosti uplatnenia. Až transpe®±²?´²»ô ¸´¾·²²±°§½¸±´±¹·½µ§ ¿ 
transcendentne orientovaná psychoterapia môže loveku umožni  zaži  ª§��·» &®±ª²» 
ª»¼±³·¿ ¿ ·½¸ ¦³§»´ ¿ ¬¿µ ´±ª»µ« °±³,½  °±®±¦«³·»  ¬®¿²º±®³¿ ²7³« °®±½»« ¿ ¦ª´?¼²«
¸±ò Æ?®±ª» ´±ª»µ« ±¼¸¿ «¶» °±¼¬¿¬« »¹± ³-¼« ¾§¬·¿ ¿ ¬®¿²½»²¼»²¬²7¸± ³-¼« ¾§¬·¿ò 
Ñ¼¸¿ «¶» ³«ô °®» o už nedokáže by  spokojný s dovtedajšou filozofiou života a jeho 
½¸?°¿²3³ô ¿ °®» ± ¶» ¬®¿²º±®³?½·¿ ²»ª§¸²«¬²?ò Ê#½¸±¼²? °§½¸±¬»®¿°ia hovorí, že ´±ª»µ ª 
procese psychoterapie poznáva, že to, o celý dovtedajší život h ¿¼¿´ ª± ª¦ ¿¸« ¿ ²»²¿�·»´ô 
²?¶  ani nemohol, pretože to bolo h adanie seba samého. Spoznáva, že do svojich vz ¿¸±½¸ 
· °®±¶»µ¬±ª¿´ ²»°±¦²¿²7 ¿¬· »¾¿ ¿³7¸±ô ¿¾§ °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ¬±¸± ³±¸±´ ¾§   ²·³· ª 
kontakte. Toto odhalenie mu pomôže ukon ·  ²»ª»¼±³# ª²&¬±®²# ¾±¶ ± »¾±« ¿³#³ô 
±¾¶¿²·  ³« ¦³<¬±µ ¿µ± ¿¶ ²»ª§¸²«¬²±  °±µ®¿ ±ª¿  ª± ª±¶±³ ª#ª·²»ò Í§³°¬-³§ ¼»°®»·» 
°®·®±¼¦»²» «¬&°·¿ ¿ ¦³»²¿ ¦ ±®·»²¬?½·» ²¿ ª±²±µ ¼± vnútra sa môže u daného jedinca 
«µ«¬± ±ª¿ ò  
 Í «ª»¼»²±« ¬®¿²º±®³?½·±« &ª·3 ¿¶ ¿´�3 ª#ª·²±ª# ¬«°» , ktorý rovnako môže 
ª§ª±´?ª¿  º«²µ ²& ¼»°®»·«ò ´±ª»µ ª ¸´¾�±³ °±¦²?ª¿²3 »¾¿ ¿³7¸± ¼±°·»ª¿ ¼± º?¦§ µ»¼§ 
¶» ²«¬²7 ¿ µ±²º®±²¬±ª¿   µ±²º´·µ¬±³ °±´¿®3¬ ±±¾²±¬·ò Ê ±±¾²±¬²±³ ª#ª·²» ¿ °± ·¿¬µ« 
·¼»²¬·º·µ«¶»³» ´»²  ¶»¼²±«ô ¦ª< �¿ ¬±« °±¦·¬3ª²±« ¬®?²µ±« °±´¿®·¬²#½¸ µª¿´3¬ò Ì¿µ ²¿°®3µ´¿¼ 
ª °±´¿®·¬?½¸ ¼±¾®± ¿ ¦´±ô ®¿¼±  ¿ ³&¬±µô ¶»³²±  ¿ ¸®«¾± ô ½·¬´·ª±  ¿ ²»½·¬´·ª±  ¿ ¿´�3½¸ 
¿ ¦ª< �¿ ·¼»²¬·º·µ«¶» ´»²  ¬±« °±¦·¬3ª²±« ¿ ou polarity. Dobro však nemôže existova  ¾»¦ 
¦´¿ ¿ ®±ª²¿µ± ¶» ¬± ¿¶ « ª�»¬µ#½¸ ±¬¿¬²#½¸ °±´¿®·¬?½¸ò ßµ ¿ ·¼»²¬·º·µ«¶»³» ´»²  ¶»¼²±« 
¬®¿²±« °±´¿®·¬§ ¿ ¼®«¸& ·¹²±®«¶»³»ô ¬®?½¿³» ½¸±°²±  °±&¼·  ¸±¼²±¬« ¿ ª#¦²¿³ ¼¿²»¶ 
°±´¿®·¬§ò Ü¿²? °±´¿®·¬¿ ²? °±¸´¬3 ¿ ³§ ¿ ª ²»¶ ¬±píme. Strácame odstup, ktorý vyvažuje 
každú hodnotu, rovnako ako je navzájom vyvažovaná k´¿¼²? ¿ ¦?°±®²? »²»®¹·¿ò Ò¿°®3µ´¿¼ô ¿µ 
¾§ ³» ª »¾» ·¹²±®±ª¿´· ¸±¼²±¬« ¦´¿ô ²»³¿´· ¾§ ³» µ ±³« °®·®±ª²?ª¿  ª±¶» µ«¬µ§ò 
Dobro dokážeme rozozna  len tým, že ho prirovnáme ku zlu. Ak však nepripustíme, že v sebe 
³?³» ¿¶ ¦´±ô ²»³?³» ¼±¾®± µ ±³« °®·®±ª²¿  a každý náš skutok budeme identifikova  ¿µ± 
¼±¾®#ò Ò·  v našom úsudku nebude vyvažova  ²¿�» µ±²¿²·»ò Ü± ¬»¶¬± °¿½» ¼±¾®¿ ¿ ¦´¿ ¿ 
¼±¬?ª¿¶& ²¿°®3µ´¿¼ «¼·¿ô µ¬±®3 & °®»ª»¼ ení, že ich náboženstvo je len dobré. Prestanú 
ª·¼·»  ¦´± ª »¾» ¿³#½¸ ¿ ¬± °±¬±³ ·¼»²¬·º·µ«¶& ´»² ²¿ ¼®«¸#½¸ò Í¿³§ µ±²¿¶& ¶»¼²±¬®¿²²» ¿ 
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¬»¼¿ ª ¦?¿¼» µ±²¿¶& ¦´±ô µ¬±®7 · ª�¿µ ²»«ª»¼±³«¶&ò Í¬?ª¿¶& ¿ º¿²¿¬·½µ3 � °±¼ ¿¸´· 
·¼»²¬·º·µ?½·· ¼±¾®¿ ¿ ª ³»²» ¬±¸¬± ¼±¾®¿ ó ª±¶¸± ²áboženstvá napríklad zabíjajú iných. 
Ê·¼3³» ¬± ²¿ ³±´·³µ±³ i židovskom náboženskom fanatizme, ale aj na kres ¿²µ±³ ¿ 
·²±³ò Ô»² ª±²µ¿¶�·» ±µ±´²±¬· ±¾³»¼¦«¶& ²¿°®3µ´¿¼ & ¿²#½¸ µ®» ¿²µ#½¸ º¿²¿¬·µ±ªô ¿¾§ 
²»¦¿¾3¶¿´· ·²#½¸ ª ³»²» Þ±¸¿ô ¿µ± ¬± ®±¾·´· ª ³·²«´#½¸ ¬±®± ·¿½¸ò Ð±¼±¾²» µ±²¿¶& ²¿°®3µ´¿¼ 
¿¶ ®±¼· ·¿ô µ¬±®3 ¿ ¶»¼²±¬®¿²²» ·¼»²¬·º·µ«¶& ´»²  ¼±¾®±³ ¿ ª ³»²» ¬±¸¬± ¼±¾®¿ ®,¦²§³ 
jednostranným až patologickým spôsobom vychovávajú ª±¶» ¼»¬·ò Ð®±¾´7³ ·¼»²¬·º·µ?½·» 
 ¶»¼²±« ¦ °±´¿®3¬ ¿ ¬#µ¿ ¿¶ ¿´�3½¸ °§½¸·½µ#½¸ ¿ ±±¾²±¬²#½¸ µª¿´3¬ ´±ª»µ¿ò ´±ª»µ 
°±¬±³ ª ¼,´»¼µ« ¬¿µ»¶¬± ¶»¼²±¬®¿²²»¶ ·¼»²¬·º·µ?½·» ¿ ²¿°®3µ´¿¼ ¬?ª¿ ½·¬±ª± ¦?ª·´# ²¿ 
°¿®¬²»®±ª· ¿ ·¼»²¬·º·µ«¶» ¬± ¿µ± ´?µ«ò ß´»¾± ¿ °®·°&¬¿ µ ®±¼· ±³ ¿ &®±¼»²½±³ ¿ ·¼»²¬·º·µ«¶» 
to ako rodinnú súdržnos ò Ð®·¬±³ ²·» ¶» ½¸±°²# ¾§  ±¾¶»µ¬3ª²§ ¿ ®±ª²¿µ± ´?µ¿ª# µ ·²#³ 
« ±³ô ´»¾± ª± ª±¶»¶ ³§´· ·½¸ ®±¦¼»´·´ ²¿æ ¬± & ±²· a to sme my. Takáto nevyváženos  ¶» 

¦ª< �¿ ®±¦�3®»²? ª ½»´»¶ ±±¾²±¬· ª ®,¦²§½¸ &®±ª²·¿½¸ ¿ ±¾´¿¬·¿½¸æ »¨«¿´·¬§ô »³±½·±²¿´·¬§ô 
správaní, prežívaní a podobne. Západné psychologick7 ¿ °§½¸±¬»®¿°»«¬·½µ7 �µ±´§ ¦ª< �¿ 
²»°±¬«°«¶& ¬#³¬± ¿²¿´§¬·½µ± � º·´±¦±º·½µ#³ °,±¾±³ °±«¼¦±ª¿²·¿ ³§´»²·¿ ´±ª»µ¿ ¿ 
¶»¸± °®?ª¿²·¿ò Ð±¼±¾²7 &ª¿¸§ ¿ ¿²¿´#¦§ ª§ ´»²·´· ¼± ±¾´¿¬· º·´±¦±º·» ¿ ¬¿µ ¬®¿¬·´· °±¦²¿²·» ¿ 
³&¼®± ô µ« µ¬±®»¶ «¼¬ª± ª ¬±³¬± ³»®» ¼±°»´±ò Ò¿°®±¬· ¬±³« ª#½¸±¼²? °§½¸±´-¹·¿ ¿ 
²·µ¼§ ²»±¼ ´»²·´¿ ±¼ º·´±¦±º·½µ#½¸ &ª¿¸ ¿ °±¦²¿²·¿ øº·´±¦±º·»÷ô ¿ °®»¬± · ¬?´» «ª»¼±³«¶» 
ª» µ# ª°´§ª ³§´»²·¿ ´±ª»µ¿ ²¿ ¶»¸± ±±¾²± ô °§½¸·½µ7 ¿ º§¦·½µ7 ¦¼®¿ª·»ò   
 ßµ ¿ ª®?¬·³ µ °®±¾´»³¿¬·µ» ¶»¼²±¬®¿²²»¶ ·¼»²¬·º·µ?½·» °±´¿®3¬ô 
¦ °§½¸±°¿¬±´±¹·½µ7¸± ¸ adiska to spôsobuje, že odmietnutá ¿  °±´¿®·¬§ ¶» °±¬´¿ »²? ¼± 
²»ª»¼±³·¿ô µ¼» µ®§¬» ¿ ²¿®&�¿¶&½± °,±¾3 ²¿ °§½¸·ku, správanie a prežívanie ´±ª»µ¿ò 
Ò¿®&�¿ ¶»¸± ®±ª²±ª?¸« ± ¿ lovek snaží kompenzova   °®±¶»µ½·¿³· ²¿ ·²#½¸ «¼3ô ²¿°®ò ¦´± 
²»ª·¼3 ª »¾»ô ¿´» ª ·²#½¸ò Ñ¼³·»¬¿²7ô ²»¿µ½»°¬±ª¿²7 ¿¬· °±´¿®·¬§ °®±¶»µ¬«¶» ¼± ·²#½¸ «¼3ô 
¿ °±¬±³  ¬#³·¬± « mi udržuje blízky vz ¿¸ô ¿¾§ ¬¿µ¬± ³±¸±´ ¾§  ª µ±²¬¿µ¬» ± ª±¶·³· 
½¸#¾¿¶&½·³·ô ²»«ª»¼±³±ª¿²#³· ¿ ¿³· Ö¿ò Ê °±µ®± ·´»¶�±³ ª#ª·²±ª±³ �¬?¼·« ¿ ª�¿µ 
lovek nedokáže uspokoji   µ´¿³´·ª#³· °®±¶»µ½·¿³· ¿²· ·²#³· ²?¸®¿¼²#³·ô µ±³°»²¦¿ ²#³· 

®»¿µ½·¿³· ø²¿°®ò ²»«®±¬·½µ#³· ¿ °±¼ò÷ ¿ ±¬ª±®3 ¿ µ °®·¿³»¶ µ±²º®±²¬?½·· ± ª±¶±« ¬·»²·¬±« 
ø°±´¿®·¬²±«÷ ¬®?²µ±«ò Ì?¬± µ±²º®±²¬?½·¿ ¿¬± ª§ª±´?ª¿ ¼± ¿²& º«²µ ²& ¼»°®»·«ô ¿¬± ¿¶ 
º«²µ ²& °§½¸-¦«ò Ü»°®»·» ø®»°ò °§½¸-¦¿÷ ¬« ±°<  °,±¾3 ²¿ ¶»¼²»¶ ¬®¿²» ¿µ± °®»¶¿ª 
¬®¿²º±®³¿ ²7¸± °®±½»« ¿ ²¿ ¼®«¸»¶ ¬®¿²» ¿µ± ³±¬·ª?½·¿ô °±°«¼ µ °®»µ±²¿²·« ¬»¶¬± µ®3¦§ 
¬®¿²º±®³?½·»ò ß¶ ª ¬±³¬± °®3°¿¼» ¾§ ³»¼·µ¿³»²¬-¦²¿ ø°®3°¿¼²» »´»µ¬®±µ±²ª&´¦²¿÷ 
¿²¬·¼»°®»3ª²¿ ø®»°ò ¿²¬·°§½¸±¬·½µ?÷ ´·» ¾¿ô ®»°ò §³°¬±³¿¬·½µ? °§½¸±¬»®¿°·¿ °,±¾·´· 
¦¿¾®¦¼»²·» ¬®¿²º±®³¿ ²7¸± ª#ª·²±ª7¸± °®±½»« ¿ ½¸·¦±·¼²# °¿¬±´±¹·½µ# ¬¿ª ±±¾²±¬· � ²¿ 
jednej strane by danému jedincovi nebolo umožnené d±µ±² ·  ¬®¿²º±®³?½·«ô ¿ª�¿µ ª#ª·²±ª# 
postup mu už neumož «¶» ª®?¬·  ¿ °<  ¼± °®»¼½¸?¼¦¿¶&½»¸± �¬?¼·¿ò Ü¿²# ´±ª»µ ¬¿µ ¦±¬?ª¿ 
ª °»®³¿²»²¬²»¶ ª²&¬±®²»¶ ²»®±ª²±ª?¸§ ¿ ±±¾²±¬²±³ vákuu, v ktorom nedokáže nájs
°±µ±¶ô °±µ±¶²±  ¿ ¿²· ³»®ò ß¾§ ¼¿²# ¬¿ª ³±¸±´ °§½¸·½µ§ «²·» ô °§½¸·µ« «¬´³«¶&½» 
antidepresíva musí užíva  °»®³¿²»²¬²» ¿ µª,´· ®»¦·¬»²½·· ¦ª§�±ª¿  ·½¸ ¼?ªµ§ò ß¶ ª ¬±³¬± 
prípade je zrejmé, že ani psychoterapia zameraná na °§½¸±¿²¿´§¬·½µ& µ¿¬¿®¦·«ô ¿´»¾± ·²¿µ 
ª»¼»²& ®»°¿®?½·« °§½¸±°¿¬±´-¹·· ²·» ¶» ®»´»ª¿²¬²?ô pretože by sa mí ¿´¿ °®3 ·²?³ ¼»°®»·» 
ø°§½¸-¦§÷ò ßµ± & ·²²? ¿ ´±¹·½µ§ °±²&µ¿ º¿½·´·¬«¶&½¿ °§½¸±¬»®¿°·¿ô °±¼°±®«¶&½¿ °±µ®± ·´# 
°±¬ ¬®¿²º±®³¿ ²# °®±½» ¿ ±¬ª?®¿¶&½¿ ¿ ¬®¿²½»²¼»²¬²#³ ¼·³»²¦·?³ò F »´±³ ¬¿µ»¶¬± 
°±¼°±®²»¶ °§½¸±¬»®¿°·» ¶» ¦¶»¼²±¬·  °±´¿®·¬§ ±±¾²±¬·ô ± ª§& «¶» ¼± ¦¶»¼²±¬»²7¸± 
ª»¼±³·¿ô ± Ö«²¹ ²¿¦#ª¿ °± ·²«¬3³ »¹¿ ª ¾§¬±¬²±³ Ö¿ ¿ ¶±¹±ª? °§½¸±´-¹·¿ ¦¶»¼²±¬»²#³ 
«²·¬?®²§³ ª»¼±³3³ò Ñ±¾²±  ¿ ¬¿µ ¬?ª¿ &°´²±« ¿ ½»´·¬ª±«ô ª µ¬±®»¶ & °±´¿®ity vyvážené, 
o umož «¶» loveku prežíva  ª²&¬±®²# °±µ±¶ ¿ ¬¿¾·´·¬«ò  

 Ö±¹±ª? °§½¸±´-¹·¿ ¿ °§½¸±¬»®¿°·¿ ·¼» ª± ª#ª·²» ±±¾²±¬· »�¬» ¿´»¶ò Ö»¶ ½·» ±³ ¶» 
¬®¿²½»²¼±ª¿  ¿¶ °±´»¼²& ¦±¬?ª¿¶&½« °±´¿®·¬« ¿ ¬± °±´¿®·¬«æ «¾¶»µ¬ó±¾¶»µ¬ ¿ ¦ 
°§½¸±´±¹·½µ7¸± ¸ ¿¼·µ¿ ¼±·¿¸²«  ¬¿µ ²»³®¬» ²± ò Ò»³§´3 ¿ ¬« ²»³®¬» ²±  º§¦·½µ?ô 
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¬? ¶» ²«¬²? ¿ ´±¹·½µ?ò ×¼» ± ²»³®¬» ²±  duše, vedomia, ktoré si svoju identitu takto môže 
vedome udrža  ¿¶ °± º§¦·½µ±³ ¦?²·µ«ò       

Þ«¼¸·¬·½µ# µ±²½»°¬  

 Þ«¼¸¿ ª °®»µ´¿¼» ¦²¿³»²? °®»¾«¼»²# ø±ª·»¬»²#÷ò Ì»²¬± ª#¦²¿³ ª§¬·¸«¶» °±¼¬¿¬« 
¾«¼¸·¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» · µ±²½»°¬« ±±¾²±¬· � ±¾¶¿ª»²·» ª±¶·½¸ ª´¿¬²#½¸ ½¸±°²±¬3ô µ¬±®7 
sú vo svojej podstate u každého ´±ª»µ¿ ¼±µ±²¿´7 ¿ ¿¾±´&¬²»ò Þ«¼¸·¬·½µ? °§½¸±´-¹·¿ 
¦¿¬®»�«¶» ®,¦²» ¬»-®·» « »²·¿ Þ«¼¸«  ¿°´·µ±ª¿²7 ²¿ ±±¾²± ô ¶»¶ °±¼¬¿¬« ¿ ª#ª·²ò 
Ò»°®»¾«¼»²? ±±¾²±  ¶» °±¼ ¿ ¾«¼¸·¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» ø·ª÷ ª ¬¿ª» ²»ª»¼±³±¬·ô ª ¬¿ª» 
²?ª§µ±ª7¸± °®?ª¿²·¿ô ¬«¸²«¬7¸± ª²3³¿²·¿ô ³§´»²·¿ a prežívania a žije v mylných 
°®»¼¬¿ª?½¸ ¿ ± ¿µ?ª¿²·¿½¸ò Ñ±¾²±  ¿ °±¼³·»²µ§ ¶»¶ »¨·¬»²½·» & °±³·²«¬» ²7ò Ì#µ¿ ¿ ¬± 
¬¿µ udského tela, ako aj prežívania, emócií a vnútornýc¸ ¬¿ª±ªô ¿µ± ¿¶ ³§�´·»²±µô µ¬±®7 
²»«¬?´» °®·½¸?¼¦¿¶& ¿ ±¼½¸?¼¦¿¶&ò Ð®»¬± ª�»¬µ§ ·¬«?½·» ¿ ¶¿ª§ ¿µ± ¿¶ ¿³±¬²7 Ö¿ ±±¾²±¬· & 
°±¼ ¿ ¾«¼¸·¦³« ·´&¦·±«ò �Ð±¼ ¿ ¾«¼¸·¬·½µ7¸± « »²·¿ º«²¹«¶» ²»±ª·»¬»²? ø²»°®»¾«¼»²?÷ 
³§»  ¿µ± udské oko. Dokáže vidie  ª�»¬µ± ª±²µ« · ª± ª²&¬®·ô ¿´» ²·» ¶» ½¸±°²? ª·¼·»
¿³¿ »¾¿ò Ü3ª¿ ¿ ²¿ ª±²µ¿¶�3 ª»¬ô ª²&¬±®²# ª»¬ ±¸®¿²· «¶» ¸®«¾±« iarou, považuje ho za 
Ö¿ ¿ ª�»¬µ± ±µ±´± ¸±¼²±¬3 ¿µ± ²·»ó¶¿ò� øòíë÷ 
 Þ«¼¸·¬·½µ? °§½¸±´-¹·¿ ª§ª»¬ uje, že neprebudená osobnos  ³? ±¼¼»´»²7 ª»¼±³·» 
±¼ ½»´µ«ô ±¼ °®¿ª»¶ µ«¬± ²±¬·ô 3³ ª¦²·µ? ¶»¶ ·´«¦-®²¿ °±¼¬¿¬¿ ª²3³¿²·¿ô ³§´»²·¿ô 
prežívania a bytia. Oddelená myse  ²»ª²3³¿ ±¾¶»µ¬§ ¬¿µ7 ¿µ7 &ô ¿´» ¬¿µ7 ¿µ± ¿ ¶¿ª·¿ 
·´«¦-®²»¶ ³§´·ò Í ¬¿µ¬± °±½¸§¾»²#³· ±¾¶»µ¬³· ¿  ·¼»²¬·º·µ«¶»ô 3³ ª¦²·µ? ¿¶ °®·°&¬¿²±
µ ¬#³¬± ±¾¶»µ¬±³ò Ñ¼¼»´»²? ³§»  ¿ ³«3 °®·°&¬¿  µ ª±²µ¿¶�3³ ±¾¶»µ¬±³ øª±¶·³ 
³»²¬?´²§³ ª#¬ª±®±³÷ô ¿¾§ ¬¿µ ³±¸´¿ µ±³°»²¦±ª¿ ô ¦³·»®²·  ª±¶» ±¿³±¬»²·» ø±¼¼»´»²·» ±¼ 
½»´µ«÷ò ßµ ¼¿²7 ±¾¶»µ¬§ ø¸³±¬²7 ¿´»¾± °§½¸·½µ7÷ ²»vlastní, vzniká u nej túžba, závis  ¿´»¾± 
žiarlivos ò Í °±½·¬³· °®·°&¬¿²±¬· ª¦²·µ? ®¿¼± ô °±½·¬ °#½¸§ô ¿µ ª´¿¬²3³» ²·» ± ± ·²3 
²»ª´¿¬²·¿ô ¿´» ¿¶ «¬®°»²·»ô ²»°±µ±¶²±  ¿ ª²&¬±®²7 ²¿°<¬·»ô µ¬±®7 &ª··¿  ±¾¿ª±«ô ¬®¿½¸±³ô 
že danú vec stratíme, prípadne boles ô ¿µ ¼¿²& ª»½ ø·¼» ¬« ¿¶ ± °§½¸·½µ7 µª¿´·¬§ ¿µ± ¶» ª¦ ¿¸ô 
prestíž, postavenie a pod.) aj skuto ²» ¬®¿¬3³»ò Ë½¸¬±øª÷ ¬»²¬± ¬¿ª °®·®±ª²?ª¿ µ ²»«®±¬·¦³« 
& ¿²7¸± ¦?°¿¼²7¸± ´±ª»µ¿ò  
 Ñ¼¼»´»²7 ·²¼·ª·¼«?´²» ª»¼±³·» µ» že nie je v kontakte s celým kozmickým 
ø«²·¬?®²§³ô µ±´»µ¬3ª²§³÷ ª»¼±³3³ô  ½»´±« µ«¬± ²± ou môže vníma  ´»² ¬·» ¶¿ª§ô µ¬±®7 & 
°®3¬«°²7 ¶»¸± ±¼¼»´»²»¶ ¿¬·ò Ì·»¬± ¶¿ª§ & °±¬±³ ¿³±¦®»¶³» µ®»´»²7 ¿ µ®»´»²·» ¿ 

alej zvyšuje tým, že naše individuálne vedomie pros¬®»¼²3½¬ª±³ »¹¿ � ³±¦¹±ª»¶ ·²²±¬· ¿ 
³§´»²·¿ · ± ¬#½¸¬± �·´«¦-®²§½¸ ¶¿ª±½¸� ª§¬ª?®¿ ²?´»¼²7 ª´¿¬²7 ·²¬»®°®»¬?½·»ò Þ«¼¸·¬·½µ? 
°§½¸±´-¹·¿ ¬»²¬± ¬¿ª ¿ °®±½» ²¿¦#ª¿ ·´«¦-®²§³ ª»¬±³ ¶¿ª±ªò  
Þ«¼¸·¬·½µ#³ µ±²½»°¬±³ ®±¦�·®±ª¿²·¿ ª»¼±³·¿ ¿ lovek môže sprístupni ¿¬·¿³ ®»¿´·¬§ô 
µ¬±®7 ¿ ²¿½¸?¼¦¿¶& ¦¿ ¸®¿²·½¿³· ±¼¼»´»²7¸± ·²¼·ª·¼«?´²»¸± ª»¼±³·¿ò ´±ª»µ · ®±¦�·®«¶» 
°»µ¬®«³ ª²3³¿²·¿ ¿´�3½¸ ¿¬3ô ¼·³»²¦·3 ½»´µ«ô µ¬±®7 ¾±´· °®»¼¬#³ ²»°®»¶¿ª»²7ò Õ ¬±³«¬± 
& elu slúžia transcendentné meditácie, špeciálne tech²·µ§ ¿ §¬7³ « »²·¿ô µ¬±®7 ´±ª»µ« 
°±³?¸¿¶& °®»¾&¼¦¿  ø¾«¼¸¿ó±ª·»½±ª¿ ÷ ¿ ½¸?°¿  °®»¼¬#³ ²»°®»¶¿ª»²7 ¿ ²»®±¦ª·²«¬7 
¼·³»²¦·» ±±¾²±¬·ò Æ?®±ª»  ¿ ´±ª»µ « 3 ¦¾¿ª±ª¿  ¿ ·´«¦-®²§½¸ °®»¼¬?ª ± ª»¬»ô 
²¿« »²7¸± ¿ «³»´± ª§¬ª±®»²7¸± ·´«¦-®²»¸± ª»¬¿ ¶¿ª±ªò Ê ®±¦�3®»²#½¸ ¬¿ª±½¸ ª»¼±³·¿ 
lovek už nie je viazaný len na zúžené oddelené indiª·¼«?´²» Ö¿ ª»¼±³·»ô ¿´» °?¶¿ ¿ ¿¶ 

 ±¬¿¬²#³ ½»´µ±³ ¦¶»¼²±¬»²7¸± ø«²·¬?®²»¸±÷ ª»¼±³·¿ ¿ ¦¶»¼²±¬»²7¸± Ö¿ò Ì#³ ¿ µª¿´·¬¿¬3ª²» 
mení jeho vnímanie, prežívanie, a teda aj správanieô ¸±¼²±¬§ ¿ ½»´µ±ª7 ¾§¬·»ò Ö«²¹ ²¿¦#ª¿ 
¬±¬± ²±ª7 °±¦²¿²·» ¿ ²±ª& °§½¸·½µ& µª¿´·¬« ¸´¾�3³ ½»²¬®±³ ¾§¬·¿ò Í»µ«²¼?®²§³ ¦·µ±³ 
zjednoteného vedomia a zjednoteného Ja je, že lovek si vnímané objekty už nemá tendenciu 
°§½¸·½µ§ ²»°®·ª´¿¬ ±ª¿ ô ·¼»²¬·º·µ±ª¿  ¿  ²·³· ¿ °®·°&¬¿ª¿  sa k ním, pretože v hlbšom 
½»²¬®» »¾¿ ¿³7¸± ²»½¸¿´ ®±¦°´§²&  ¬& ¿  ª±¶»¶ ±±¾²±¬· � »¹±ô µ¬±®7 ¬&¬± ¬»²¼»²½·« ¿ 
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½¸±°²±  malo. V zjednotenom celku už nie je psychická subs¬¿²½·¿ � »¹±ô µ¬±®? ¾§ ¬¿µ7¬± 
¿µ¬·ª·¬§ ³±¸´¿ ª§µ±²?ª¿ ò Ò¿�¿ ·¼»²¬·º·µ?½·¿ ¿ °®·°&¬¿²±   ±¾¶»µ¬³· ø « ³·ô ª»½¿³·ô 
pocitmi, túžbami a podobne) spôsobovala, že sme bol· ¬#³·¬± �±¾¶»µ¬³·� °±¸´½±ª¿²#ô ¬»¼¿ 
¬®?½¿´· ³» ²¿¼ ²·³· µ±²¬®±´« ¿ ±²§ ±ª´?¼¿´· ²?� °sychický život. To vytváralo náš pocit 
²»´±¾±¼§ ¿ ª» ²7¸± ª²&¬±®²7¸± ²»°±µ±¶¿ô ± ²?´»¼²» ¾±´± °®3 ·²±« ª¦²·µ« ²¿�·½¸ ²»«®-¦ô 
°§½¸-¦ô ±³¿¬·½µ#½¸ ±½¸±®»²3 ¿ °§½¸±±½·?´²§½¸ °±®&½¸ò Û´·³·²?½·±« ¿³±¬²7¸± ¶¿¼®¿ 
¬#½¸¬± °®ª±¬²#½¸ °®3 ·² ²¿�·½¸ ¬®?°»²3 ¼±¿¸«¶» ¾«¼¸·¬·½µ? °§½¸±´-¹·¿ ª²&¬±®²7 
±´±¾±¼»²·» ¿ ´±ª»µ¿ô ª²&¬±®²# °±µ±¶ ¿ ²±®³?´²»ô ¦¼®¿ª7 ¼«�»ª²7ô ±³¿¬·½µ7ô ±½·?´²» ¿ 
¼«½¸±ª²7 ¾§¬·»ò Ì»²¬± °®±½» ¶» ª�¿µ ¼´¸±¼±¾# ¿ ²·»µ± µ±º?¦±ª#ò Ð± ¶»¸± «µ±² »²3 lovek už 
²»ª²3³¿ »¾¿ ¿³7¸± ±¼¼»´»²» ±¼ ±¬¿¬²7¸± ª»¼±³·¿ ¿ &½²¿ô ¿¶ µ»  · ¶» °¿®¿¼±¨²» ª»¼±³# 
»¾¿ ¿³7¸±ô ¬»¼¿ ª±¶»¶ ·²¼·ª·¼«?´²±¬·ò Ì±¬± µ±²�tatovanie sa nám môže zda  ²»´±¹·½µ7ô ¿´» 
ª± ª§��»¶ &®±ª²· µ±¹²·¬3ª²»¸± ª#ª·²«ô ª ±¾´¿¬· °¿®¿¼±¨²7¸± ³§´»²·¿ô ´±¹·½µ7 ³§´»²·» 
²»°´¿¬3ô ®»°ò ²»°´¿¬3 ª ¿¾±´&¬²±³ °± ¿¬3 øª·÷ò   
 Ê»¼½· øª··÷ ¦ ´»µ?®µ»¸± ½»²¬®¿ ª Í¿² Ú®¿²½·½« ¿ É·½±²·²µ»¶ «²·ª»®¦·¬§ 
v Madisonu zistili, že mozgová ·²²±  transcendentne meditujúcich je iná než u bežných 
«¼3ô ± ¿ °®»«µ?¦¿´± °±³±½±« ³»®¿²·¿ ÛÛÙò Æ?®±ª»  zistili, že budhisticky meditujúci sú 

� ¿¬²»¶�3ô µ udnejší a vyrovnanejší než porovnate ²7 ª¦±®µ§ ·²#½¸ «¼3ò ×½¸ ½»²¬®? ³±¦¹±ª 
sú podstatne aktívnejšie ako je to u bežných «¼3ò Ò¿°®ò °±¶»²·¿ °±¦·¬3ª²§³· »³-½·¿³·ô µ¬±®7 
¿ °®±¼«µ«¶& ª ¿ª±³ °®»º®±²¬?´²±³ ´¿´±µ« ¿ ²¿ª·¿½ ¶» « ²·½¸ ª#®¿¦²e znížená ·²²±
amygdaly, ktorá hrá ústrednú rolu pri vzniku a prež3ª¿²·« ²»¹¿¬3ª²§½¸ »³-½··ò Õ®±«´·µ±ª? 
øª···÷ ¦·¬·´¿ « ¾«¼¸·¬·½µ§ ³»¼·¬«¶&½·½¸ «¼3  °®· ³»®¿²3 ÒÛÑ ±±¾²±¬²7¸± ·²ª»²¬?®« 
v porovnaní so štandartnými skupinami výrazne nižši» ¸±¼²±¬§ ª ¼·³»²¦·· ²»«®±¬·¦³«ô µ¬±®# 
¼±¿¸±ª¿´ ´»² îí °»®½»²¬·´ & ¿²#½¸ eských noriem, a tiež v dimenziách otvorenosti vo · 
µ&»²±¬·¿³ô °®3ª»¬·ª±¬· ¿ »¨¬®±ª»®¦··ò Ð±¼±¾²#³ ¦·¬»²·¿³ ¼±°»´· ¿¶ ·²3 ª#µ«³²3½·ò        
 Þ«¼¸·¬·½µ7 ¬®¿²½»²¼»²¬²7 ³»¼·¬?½·» ¿ « »²·¿ & ´»² ¶»¼²±« ¦ ³»¬-¼ ®±¦�·®±ª¿²·¿ 
vedomia a kvalitatívnej zmeny vnímania, prežívania ¿ ¾§¬·¿ò Ê ®,¦²§½¸ µ«´¬&®¿½¸ ¿ 
µ±¹²·¬3ª²§½¸ §¬7³±½¸ & ¦²?³» ·²7 µ±³°¿®¿¬3ª²» ³»¬-¼§ ¿ §¬7³§ « »²·¿ô ¿µ± ²¿°®3µ´¿¼ 
¶±¹¿ô ¬¿±·¦³«ô �¿³¿²·¦³« · µ®» ¿²µ# ³§¬·½·¦³«ò         
 Ê ¾«¼¸·¦³» ¶» ¦²?³§ ¿¶ °§½¸±´±¹·½µ# §¬7³  ¿¾¸·¼¸¿³³¿òø·¨÷ Ö»¸± °±¼¬¿¬±« ¶» 
¿²¿´§¬·½µ7 ³§´»²·»æ ª²»³§ ª·¼»²·¿ô °± «¬·¿ô ½3¬»²·¿ô ½¸«¬· ¿ ¸³¿¬« «ª?¼¦¿³» ª ³§´· ¼± 
ª¦?¶±³²#½¸ ª¦ ahov tak, že výsledkom je prežívanie, ktoré je príj»³²7ô ²»«¬®?´²» ¿´»¾± 
²»°®3¶»³²7ò ´±ª»µ ³? ¬»²¼»²½·« ´·°²&  ²¿ °®3¶»³²±³ô ±¼³·»¬¿  ²»°®3¶»³²7 ¿ ·¹²±®±ª¿
²»«¬®?´²»ò Ì?¬± ¬»²¼»²½·¿ ¿ °®»³·»¬¿ ¼± ¬±¸± i v našom živote prevažuje utrpenie alebo 
°±µ±¶²± ó� astie. Analytickým pozorovaním vlastných zážitkov a ·½¸ ³»²¬?´²§½¸ &ª·´±¬3 
môžeme dospie  µ ¶¿¼®« ²¿�·½¸ ¬®?°»²3 ¿ ²¿±°¿µ µ ¶¿¼®« ²?�¸± � astného života.  

Ê#½¸±¼·µ? ¿²¿´§¬·½µ7¸± §¬7³« ¿¾¸·¼¸¿³³§ °± 3ª¿¶& ªæ 
  
  Prežitá skuto ²±  je najdôležitejším kritériom pre platnos  °±¶³±ª ¿ °®¿ª¼·ª±  &«¼µ±ªò 
Ê�»¬µ§ °±¶³§ ¿¾¸·¼¸¿³³§ & »³°·®·½µ§ ¦¿µ±¬ª»²7 ª µ«¬± ²±¬· ø¶¿¬¸? ¾¸&¬¿÷ò ß¾¸·¼¸¿³³¿ 
²»«¦²?ª¿ ¸§°±¬»¬·½µ7 µ±²�¬®«µ½·» ¿ ¬»±®»¬·½µ§ °±¶³±ª7 °®»¼°±µ´¿¼§ ¿µ± ª#½¸±¼·µ± °®¿¨»ò 
  Û¬·½µ7 ¸±¼²±¬»²·» º»²±³7²« ª ¶»¸± µ±²µ®7¬²±³ µ±²¬»¨¬» °®»¼¬¿ª«¶» ®±¦¸±¼«¶&½· °¿®¿³»¬»® 
každého pojmu. Všetky fenomény sú hodnotené pod ¿ ¬±¸±ô ¿µ± °®·°·»ª¿¶& µ »¬·½µ»¶ ¦®»´±¬· 
¿ ·²¬»¹®?½·· ±±¾²±¬· ¿ µ ¦ª#�»²·« ½¸±°²±¬· ¾§  � ¿¬²#ô ¿µ± & ¾´¿¸±¼?®²» øµ«¿´¿÷ ¦¸«¾²7 
ø¿µ«¿´¿÷ ¿´»¾± ·¬± º«²µ ²7 øµ·®·¶¿÷ò 
  Í§¬7³ ¿¾¸·¼¸¿³³§ ¶» ¿µ± ½»´±µ ±®·»²¬±ª¿²# ²¿ ½·»  (sa-atthaka-sampadža ¿÷ 
±´±¾±¼»²·¿ ±¼ ª�»¬µ#½¸ º±®·»³ «¬®°»²·¿ò Ò¿ ®±¦¼·»´ ±¼ ª»¼»½µ#½¸ ¬»-®·3ô µ¬±®7 ¦±¼°±ª»¼¿¶& 
tzv. ideálu hodnotovej slobody, ktorá má umožni  ich použitie pre akéko ª»µ ½·»´»ô ª»¼·» 
¿¾¸·¼¸¿³³¿ ´»² µ °®»µ±²?ª¿²·« «¬®°»²·¿ò 
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  Ð±¬«°²7 «µ«¬± ±ª¿²·» ø°¿¬·°¿¼?÷ ½·» ±ª ¶» ª·¿¦¿²7 ²¿ ¬»½¸²·½µ§ ¼»º·²±ª¿²7 ±°»®?½·» ¿ ¦ 
²·½¸ ±¼ª±¼»²7 ¶¿²7 °±µ§²§ °®» °®¿¨ò ß¾¬®¿µ¬²7 ½·»le, ktoré nie je možné operacionálne 
¼»º·²±ª¿  & ¸±¼²±¬»²7 ¿µ± ±¾§ ajné názory (ditthi), ktoré odvádzajú od zážitkovej 
µ«¬± ²±¬·ò 
  Û¬·½µ7 ®·¿¼»²·¿ ª´¿¬²7¸± ¶»¼²¿²·¿ øµ¿³³¿ó°¿¬¸¿÷ ¿ µ«´¬·ª?½·¿ ½¸¿®¿µ¬»®« ¶» & elom použitia 
abhidhammy v každodennom živote. Štúdium abhidhammy, ktoré neslúži ú »´« »¬·½µ»¶ 
µ«´¬·ª?½·» ª´¿¬²7¸± ¶»¼²¿²·¿ ¿ ½¸¿®¿µ¬»®« ¿´»¾± °±dpore podobného úsilia iných osôb, môže 
³¿  ¦¸«¾²7 ²?´»¼µ§ò 
  ·¬»²·» øª·«¼¸·÷ ½¸¿®¿µ¬»®«ô ·²²±¬3 ¿ ±¾¿¸±ª ³§´· ±¼ °¿¬±¹7²²§½¸ ¿ °¿¬±´±¹·½µ#½¸ 
µ±³°´»¨±ª ¶» & elom použitia abhidhammy v medita nom tréningu. Zneužívanie 
²¿¼²±®³?´²§½¸ °§½¸·½µ#½¸ 3´ ¿ ½¸±°²±¬3 ø·¼¼¸·÷ô µ¬±®7 ¿ »ª»²¬«?´²» ª§ª3¶¿¶& ¿µ± ª»¼ ¿¶�3 
°®±¼«µ¬ ³»¼·¬¿ ²7¸± ¬®7²·²¹«ô ³? ¦¸«¾²7 ²?´»¼µ§ ¿ ª»¼·» µ ¦²» ·¬»²·« ³§´»ò 
  Ò¿¶ª§��3³ ½·» ±³ ¿¾¸·¼¸¿³³§ ¶» ¬®¿²½»²¼»²½·¿ ³&¼®± ±« ø°¿®· ?ó°¿ ?÷ô µ¬±®? 
ª¸ ¿¼±³ ®±¦°&� ¿ ¦¼¿²´·ª± µ±³°¿µ¬²7 º»²±³7²§ò Ð®»µ±²?ª¿ «´°·»ª¿²·» ²¿ ·´&¦·?½¸ ¿ 
°±¶³±ª7 �¬·»°»²·» µ«¬± nosti, ktoré znemož uje zažívanie slobody a š ¿¬·¿ò  

Þ«¼¸·¬·½µ# °§½¸±´±¹·½µ# §¬7³ ±¼´·�²#³ °,±¾±³ ³±¼»´«¶» µ±²½»°½·« ¿ 
chápanie osobnosti, než ako je to v západných teore¬·½µ#½¸ §¬7³±½¸ò Ö»¶ ³±¼»´ ¶» µ,® 
º»²±³»²±¹®¿º·½µ# ¿ ¶»¸± ¦?µ´¿¼ « ¬ª±®·¿ »³°·®·½µ7 º¿µ¬§ ± ±±¾²±¬· °®3¬«°²7 
¾»¦°®±¬®»¼²7³« °±¦±®±ª¿²·«ò Ì¿µ ¿ ¬ª±®·¿ ±¾¿¸§ °±¶³±ª#½¸ &¼¿¶±ªô µ¬±®7 & °®¿½±ª¿²7 
¼± ¬¦ªò »¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» ¿¾¸·¼¸¿³³§ò Ð±³»²±ª¿²·» �»¬·½µ? °§½¸±´-¹·¿� ¶» ½¸?°¿²? 
±¼´·�²» ¿µ± ²¿ ¦?°¿¼»ò Ò»¬ª±®3 §¬7³ ³±®?´²§½¸ °®¿ª·¼·»´ ¼»´»²#½¸ ²¿ ¼±¾®± ¿ ¦´±ô ¿´» 
§¬7³ô ¦ ¬±¸¬± °±¸ ¿¼«ô ³±®?´²» ²»«¬®?´²§½¸ °®¿¹³¿¬·½µ#½¸ °®¿ª·¼·»´ô µtorých dodržiavanie 
°®·ª»¼·» ´±ª»µ¿ ²¿ ª§��3 ±±¾²±¬²» ª#ª·²±ª# ¬«°» ò ß¶ ª#ª·²±ª7 ±±¾²±¬²7 ¬«°²» & 
·²¿µ ½¸?°¿²7 ¿µ± ²¿ ¦?°¿¼»ò Ìª±®·¿ µª¿´·¬¿¬3ª²» &®±vne vedomia a bytia, od najnižšieho až po 
²¿¶ª§��3ò Í§¬7³ »¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» ¬ª±®3 ª ¬±³¬± °±²3³¿²3 ¿¶ ¼·¿¹²±¬·½µ& ¦?µ´¿¼ « ²¿ 
posúdenie duševných, životných, ale aj somatických °®±¾´7³±ªô ažkostí a porúch. 
Þ«¼¸·¬·½µ? °§½¸±´-¹·¿ ½¸?°» ±±¾²±  ¿µ± ¶»¼»² ½»´±µæ ¬»´»²#ô °§½¸·½µ#ô ¼«½¸±ª²#ô 
º·´±¦±º·½µ# ¿ ±½·?´²§ò Ì±¬± °±²3³¿²·» ·²�°·®±ª¿´± ²¿ ¦?°¿¼» ³²±¸± °§½¸±´±¹·½µ#½¸ �µ,´ô 
¿µ± ¿¶ ª¦²·µ ½»´7¸± ¸±´·¬·½µ7¸± ¿ ¬®¿²°»®±²?´²»¸± ³»®« ª °§½¸±´-¹··ô º·´±¦±º·· ¿ 
°§½¸·¿¬®··ò Ò¿ §¬7³ »¬·½µ»¶ °§½¸±´-¹·» ²¿¼ª<¦«¶e systém psychológie prežívania, 
°±¦²¿²·¿ ¿ ª»¼±³» ®·¿¼»²7¸± µ±²¿²·¿ò Í ¬#³¬± §¬7³±³ ¶» °±¶»²? ¿¶ ¬§°±´-¹·¿ ±±¾²±¬·ô 
ktorá sa používa na posúdenie vhodnosti didaktických a terapeutických postupov pre každú 
¶»¼²±¬´·ª& ±±¾²± ò Ü·¿¹²±¬·½µ7ô ª#ª·²±ª7ô °»¼¿¹±¹·½µ7ô ¬»®¿°»«¬·½µ7 ¿ ·²7 ¦·¬»²·¿ ¿ 
°±¬«°§ ¿ ±¼ª±¼¦«¶& ª#´« ne na pozorovaní vlastných zážitkov a ich súvislost3ò  
 M. Prodaj (x) uvádza, že: „Psychológia abhidhammy ¬±¶3 ²¿ °,¼» º¿µ¬±ª 
bezprostredného prežívania, ktoré sú simplicitne za¦²¿³»²?ª¿²7 ª °®±½»» »´»³»²¬?®²»¶ 
»³·-¦§ô µ¬±®? °®±¼«µ«¶» °±¶³±ª7 ±¦²¿ »²·»ô ± µ¬±®»¶ ·²¬»®«¾¶»µ¬3ª²»¶ °´¿¬²±¬· ¶» ¦¾§¬± ²7 
°±½¸§¾±ª¿  « ª�»¬µ#½¸ô µ¬±®3 & ª§¾¿ª»²3 ¦³§´±ª#³· ±®¹?²³·ô ½¸±°²± ou používa
³§»  a prežíva  °®3¶»³²7ô ²»°®3¶»³²7 ¿ ²»«¬®?´²» ½3¬»²·»ò ßª�¿µ ¬±to prosté prežívanie, 
¦¿µ±¬ª»²7 ª µ«¬± nosti bezprostredného života, skúsenosti, predpokla¼? ½¸±°²±
¿¾¬®¿¸±ª¿  od zamlžujúcich a deformujúcich nánosov z oblasti °®»¼«¼µ±ªô ½·ª·´·¦¿ ²» 
¼¿²#½¸ ¼±¹·»³ ¿ ¿´�3½¸ ¦¼®±¶±ª °®»¼°±¶¿¬±¬·ô µ¬±®7 & °®3¬±³²7 ª µaždej sociálnej 
µ±²�¬®«µ½·· ®»¿´·¬§ò� ß¾¸·¼¸¿³³¿ ª§½¸?¼¦¿ ¦ ¬»±®»¬·cké a empirického konceptu, že každé 
±¾¶»µ¬3ª²» °±¦²¿²·» ¶» ª·¿¦¿²7 ²¿ «¾¶»µ¬ô µ¬±®# °±¦²?ª¿ò Ì±¬± ª#½¸±¼·µ± ¶» ·¼»²¬·½µ7 
¦ ²¿¶²±ª�3³· ±¾¶¿ª³· ³±¼»®²»¶ º§¦·µ§ ¿ °¿®¿¼·¹³§ ª»¼»½µ7¸± °±¦²?ª¿²·¿ò  ß¾¸·¼¸¿³³¿ 
¿²¿´§¦«¶» °±¼³·»²µ§ ¶»¼·²½¿ô µ¬±®7 ¼»¬»®³·²«¶& ¶»¸± °±¦²?ª¿²·» ¿ ²¿ ¦?µ´¿¼» ¬±¸± ª§´« «¶» 
«¾¶»µ¬3ª²» ¼»º±®³?½·» °±¸ ¿¼« ²¿ µ«¬± ²± ò  Æ¿ ¬#³¬± & »´±³ ª§ª·²«´¿ ³»¬-¼« 
všímavosti (satipatthány), ktorá sa používa na pozn¿²·» ¿ �µ±´»²·» ³§´»ô ¶»¶ º±®³±ª¿²·»ô 
± · ±ª¿²·» ±¼ °¿¬±´±¹·½µ#½¸ µ±³°´»¨±ªô ®±¦ª3¶¿²·»ô ·²¬»¹®?½·« ¿ »³¿²½·°?½·«ò Ì?¬± 
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·²¬®±°»µ¬3ª²¿ ¿²¿´#¦¿ô µ¬±®? ¿ ¿°´·µ«¶» °®±¬®»¼²3½¬ª±³ ¬®7²·²¹« ¿ �°»½·¿´·¦±ª¿²#½¸ 
³»¼·¬¿ ²#½¸ ¬»½¸²3µô ¬ª±®3 ¦?µ´¿¼ °§½¸±´-¹·» ¿¾¸·¼¸¿³³§ò  Æ¿³»®·¿ª¿ ¿ ²¿ �¬§®· °±´» 
º»²±³7²±ªô µ¬±®7 ¬ª±®·¿ µ«¬± nosti, dostupné nášmu prežívaniu  

ïò Ì»´± � ¬»¼¿ ²¿ ª�»¬µ§ ¬»´»²7 °®±½»§ ¿ º±®³§ ¼±stupné našim zmyslom. Používa pritom 
³»¼·¬¿ ²&   
               ¬»½¸²·µ« �°±¦±®«¶&½» ´»¼±ª¿²·» ¿ ¦?žitkové prenikanie - kontemplácia tela". 
îò Ý3¬»²·» � ¦¾¿ª±ª¿²·» ¿ ±¼ ¿µ#½¸µ± ª»µ µ±¹²·¬3ª²§½¸ ®±¦´·�±ª¿½3½¸ ·²²±¬3ò Ê²&¬±®²» ¶»   
               prežívané len ako pozitívne, negatív²» ¿´»¾± ²»«¬®?´²»ò   
íò Í¬¿ª§ ³§´» ó ª ·½¸ ²»¼»´·¬» ²»¶ ½»´·¬ª±¬·ô ¾»¦ ¬±¸± ¿¾§ ¾±´¿ ¿²¿´§¦±ª¿²? ·½¸ ª²&¬±®²? 
�¬®«µ¬&®¿ò   
               Ð±¦²?ª¿²? ¶» ´»² ·½¸ ·²¬»²½·±²?´²¿ ¦¿³»®¿²±  ¿ ±¬¿¬²7 ¬§°§ °±¼³·»²»²±¬·  
ª±²µ¿¶�3³   
               µ±²¬»¨¬±³ò   
ìò Ó±³»²¬?´²» °®3¬±³²7 ±¾¿¸§ ³§´» � ¦¿½¸§¬?ª¿²7 ³¿¬·½¿³· ¿¾¸·¼¸¿³³·½µ#½¸ 
°¿®¿¼·¹·»³ò  

 K.Hájek (xi) uvádza, že aj pokojnou mys ou nepretržite plynie neuverite ²» ®#½¸´§ 
´»¼ °±¼²»¬±ªô °±½·¬±ª ¿ ³§�´·»²±µò Ì·» °,±¾«¶&ô že sa naša myse  nedokáže plnohodnotne 
&¬®»¼·  ²¿ °®·½¸?¼¦¿¶&½» °±¼²»¬§ ¿ °®»²·µ²&  ¼± ·½¸ ¸ ¾µ§ ¿ ª#¦²¿³«ò Ò?´»¼µ±³ ¬±¸± 
²?³ ½¸#¾¿ ª¸ ad do vlastnej životnej situácie. Nedokážeme sa na každodenné udalosti 
°±¦»®¿  ¦ ²¿¼¸ ¿¼« ¿ °±µ±¶²»ò Ì± ²? «ª?¼¦¿ ¼± µ®»´»²#½¸ ·²¬»®°®»¬?½·3ô ¸±¼²±¬»²3 ¿ 
®»¿µ½·3ò Ì¿µ¬± »¨·¬«¶»³» ª ¦¿ ¿®±ª¿²±³ µ®«¸« ®¿¼« µ®»´»²3 ¿ ¿³±ª± ²» ª¦²·µ¿¶&½·½¸ 
»³-½·3ô µ¬±®7 ±ª´?¼¿¶& ²¿�» ³§´»²·»ô ½3¬»²·» ¿ µ±²¿²·»ò Ò?´»¼µ±³ µ®»´»²3 ²»°±¦²?³» 
°®¿ª& °±¼¬¿¬« »¾¿ ¿³#½¸ô ·²#½¸ udí, ani života. Emócie, ktoré nás ovládajú ur «¶& 
smerovanie nášho života, miesto, aby sme toto smeroª¿²·» ³¿´· ¿³§ °±¼ °»ª²±« µ±²¬®±´±«ò 
Skreslenia nám spôsobujú rad životných nepríjemnost3ô µ´¿³¿²3ô °®±¾´7³±ª ¿ µ±²º´·µ¬±ªò 
Æ±¬®± «¶&½» »³-½·» ¦¿» ²»°±µ±¶²±  ¿ ²»ª§®±ª²¿²± ò Þ«¼¸·¬·½µ? °§½¸±´-¹·¿ « í, že 
tomuto negatívnemu plynutiu života možno predís  tým, že ovplyvníme to, ± ¶» ²¿ ¦¿ ·¿¬µ« 
ª�»¬µ#½¸ «ª»¼»²#½¸ °®±½»±ªò Ì#³ ¶» ²¿�¿ ¬»µ¿ª? ¿ ½¸¿±¬·½µ? ³§» , množstvom 
²»°®¿½±ª¿¬» ²#½¸ °±¼²»¬±ªò Õ ¬±³«¬± & »´«ô ±µ®»³ §¬7³« °±¦²¿²·¿ ª§°®¿½±ª¿´¿ 
množstvo techník, ktoré nás u ·¿ «°±µ±¶·  ³§»  ¿ µ±²¬®±´±ª¿  °±¼²»¬§ô µ¬±®7 ¼± ²»¶ 
ª½¸?¼¦¿¶&ò Ó§»  ± istená od rušivých vplyvov umož «¶» &¬®»¼·  ¿ ²¿ °±¼¬¿¬« ¼·¿²·¿ô 
ktoré zažívame, umožní nám preniknú  ¼± ¸ ¾µ§ ¬±¸¬± ¼·¿²·¿ ¿ °±¦²¿  ¶»¸± °®¿ª& °±¼¬¿¬«ò 
Tým eliminujeme skreslenia, ktoré inak bežne zažívame. V dôsledku toho, náš život naberá 
³»®ô µ¬±®# ³« °¿¬®3ò Ð±¬«°²» °±¦²?ª¿³» °®¿ª& °±¼¬¿¬« »¾¿ ¿³7¸±ô ·²#½¸ «¼3 ¿ ¿¶ 
celkového života. U »²3³ ¿ &¬®»¼»²·¿ ¿ µ±²½»²¬®?½·» °±¦±®²±¬· ¦3µ¿ª¿³» ¿¶ µ±²¬®±´« ²¿¼ 
¿³±ª± ne prichádzajúcimi emóciami, ktoré nás už neovládaj& ¿ ²»¦±¬®± «¶& ¿ ¬#³ 
²»±ª°´§ª ujú beh a kvalitu nášho života. Ke že naše emócie sa takmer vždy aj somatizujú, 
± ¶» °®3 ·²±« ª¦²·µ« ²¿�·½¸ ¬»´»²#½¸ ±²»³±½²»²3ô ¼±½¸?¼¦¿ ¿¶ ª ¬±³¬± ³»®» µ °±¦·¬3ª²»¶ 

¦³»²»ò 
 Õ±²½»²¬®?½·« °±¦±®²±¬·ô µ¬±®? °,±¾«¶» «°±µ±¶»²·» ³§´» ¶» ²«¬²7 ¬®7²±ª¿  ¿µ± 
každodennú psychohygienu. V literatúre sa tento tré²·²¹ ª�»±¾»½²» °±³»²±ª?ª¿ ³»¼·¬?½·»ò 
Na západe sú s týmto pomenovaním spájané náboženskéô ¼«½¸±ª²7 ®·¬«?´§ò Ê ¾«¼¸·¬·½µ±³ 
°±²3³¿²3 ª�¿µ ³¿¶& ±¼´·�²& µ±²±¬?½·«ò Ê °®ª±³ ®¿¼» & ½¸?°¿²7 ¿µ± °§½¸±´±¹·½µ7 ¿ 
º·´±¦±º·½µ7 »¾¿®±¦ª3¶¿¶&½»ô »¾¿´·» ·¿½» ¿ µ±¹²·¬3ª²» ¬»½¸²·µ§ò Ø´¾±µ7 µ±²½»²¬®?½·» 
pozornosti pri dlhodobých tréningoch umož ujú aj transcendentné zážitky, teda hlbšie 
°®»²·µ²«¬·¿ ¼± ¿³±¬²»¶ °±¼¬¿¬§ ¾§¬·¿ò Ê± ª#½¸±¼²#½¸ µ«´¬&®¿½¸ ²·» ¶» ¬®¿²½»²¼»²¬²? 
®»¿´·¬¿ ±¼¼» ovaná od každodennej reality tak, ako je to na zápa¼»ò Ð®»¬± °®·®±¼¦»²±« 
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& ¿ ±« °§½¸±´-¹·» ¶» ¿¶ °·®·¬«¿´·¬¿ô ¬¿µ ¿µ± ¶» °®·®±¼¦»²±« & ¿ ±« ±±¾²±¬· ¶»¸± 
°§½¸·µ¿ô ¬»´±ô ¿´» ¿¶ ¼«�¿ô ¬»¼¿ ¼«½¸±ª²# ¿°»µ¬ô ¼·³»²¦·¿ò  
 Ø?¶»µ ø©···÷ ±°·«¶» ²·»µ¬±®7 ³»¼·¬¿¬3ª²» ¬»½¸²·µ§ ¾«¼¸·¬·½µ7¸± °§½¸±´±¹·½µ7¸± 
§¬7³« ¿¾¸·¼¸¿³³§ô µ¬±®#½¸ °±¼¬¿¬±« ¶» ²¿½ª· ±ª¿²·» &¬®»¼»²·¿ ³§´» ²¿ ²»¶¿µ# 
predmet. Môže to by  °´¿³»  ª·»½»ô µ®«¸±ª7 ±¾®¿¦§ ®,¦²§½¸ º¿®·»¾ô ¿´» ¿¶ ±µ± ª»µ ·²7ô 
²¿°®ò ³·»¬± ²¿ ²±²#½¸ ±¬ª±®±½¸ ¿´»¾± ª ¾®«�²»¶ ¼«¬·²»ò Ê ¦?°¿¼²»¶ ³»¼·½3²» ¿ °§½¸±´-¹·» 
°±¦²?³» ±¾¼±¾²# §¬7³ ¬»®¿°»«¬·½µ7¸± ¿ »¾¿®±¦ª3¶¿¶&½»¸± ¿«¬±¹7²²»¸± ¬®7²·²¹«ô µ¬±®# ¾±´ 
·²�°·®±ª¿²# °®?ª» ¬#³·¬± ª#½¸±¼²#³· §¬7³¿³·ò Ð®· &¬®» ±ª¿²3 °±¦±®«¶»³» ²?®¿¦§ ¼§½¸« 
°®· ²?¼§½¸±½¸ ¿ ª#¼§½¸±½¸ ²¿ ´·¦²·½« ²±¿ô ®»°ò ¾®«�²»¶ ¼«¬·²§ô °®· ±³ ¶¿²» ®±¦´·�«¶»³» 
¿µ± ¿ °®· ²?¼§½¸« ¾®«�²? ¼«¬·²¿ ®±¦°3²¿ ¿ °®· ª#½¸§¼« µ´»?ò Ð®» « ¿¸ »²·» °±¦±®±ª¿²·¿ 
pohybov si môžeme ¿¸²&  alebo položi  ¼´¿  ²¿ ³·»¬± ³»¼¦· ±´¿® °´»¨« ¿ °«°±µò 
Ò?¦±®²# ±°·æ 

ïò Í¿¼²»³» · ¼± °±¦3½·» ²¿ ¦»³· ¿´»¾± ²¿ ¬±´· µ» ¾»¦ ±°»®¿¼´¿ô °®· ±³ ³?³» ²¿®±ª²¿²# 
½¸®¾?¬ò  Ò¿°²»³» ®«µ§ ²¿¼ ¸´¿ª±« ¿ ª± ²» ·½¸ °«¬3³» ¼± µ´3²¿ò  Æ¿ª®·»³» ± · ¿ °±ª±´3³» 
¦¾§¬± ²7  ²¿°²«¬7 ª¿´§ ²¿ ½¸®¾¬»ô ¬¿µ ¿¾§ ³» ²»²¿®«�·´· ª±¶« °±¦3½·«ò Ê ¬»¶¬± °±¦3½·· 
¦±¬¿²»³» ¼»¿   ³·²&¬ ¾»¦ °±¸²«¬·¿ò  

îò Ê�3³¿³» ·ô ± ¿ ±¼±¸®?ª¿ ²¿ ±¾¶»µ¬»ô ª ³·»¬» °±¦±®±ª¿²·¿ò Ê ¼«½¸« ¬·»¬± ¼»¶» 
µ±³»²¬«¶»³»ò 

íò Ò¿ ¶¿ª§ô ²¿ µ¬±®7 ²?³ °®»µ± 3 ³§»  ø³§�´·»²µ¿ô ±¾®¿¦ô ¦ª«µô °±½·¬ ¿ °±¼ò÷ô °±µ±¶²» 
¦¿³»®·¿³» µ®?¬µ« °±¦±®²± ô  ±¦²¿ 3³» ´±ª±³ �ª§®«�»²·»� ¿ ¬®°»¦´·ª± ¿ ª®¿½·¿³» 
µ °®·³?®²»³« °®»¼³»¬«  °±¦±®±ª¿²·¿ò Ð®· ²?ª®¿¬» °±³ôže otázka: ktorá fáza beží? 
Ð±³»²«¶»³» ¶«ò 

ìò Ð± ª§°®�¿²3 ¼±¾§ô ²¿ µ¬±®& ³» ¿ ®±¦¸±¼´· µ±²½»²¬®±ª¿  ³§» ô «µ±² 3³» ½ª· »²·» 
²¿´»¼±ª²» ó ª ³§´· · °±ª·»³»æ �µ±² 3³ ¬±¬± ½ª· »²·»� ¿ °±¦±®«¶»³ °±´»¼²#½¸ ¼»¿
°±¸§¾±ª ø²¿°®ò ¼ª3¸¿²·» ¿  µ´»¿²·» ¾®«�²»¶ ¼«¬·²§÷ò Ëª»¼±³3³» · ¼±¬§µ ¬»´¿ ± ¦»³ô ¬±´· µ«ô 
±¬ª±®3³ ± · ¿ °±³¿´§ ¿  ®±¦¸#¾»³»ò  

 Ð®¿ª·¼»´²#³ ±°¿µ±ª¿²3³ ¬±¸¬± ½ª· »²·¿ ²¿ ®±ª²¿µ±³ ²»®«�»²±³ ³·»¬» ¿ 
ª ®±ª²¿µ±³ ¿»ô ¦3µ¿³» ½¸±°²±  ´»°�·» ¿ &¬®»¼·  ²¿ °®»¼³»¬§ ¿ innosti aj v bežnom 
živote. Dokáže si zachova  v prežívaní potrebný odstup aj v ohrozujúcich a in¿µ ¦? ažových 
·¬«?½·?½¸ô ± ¦¿¾»¦°» «¶» ·½¸ °®·³»®¿²7 ¦ª´?¼²«¬·» ¿ & asne nás oslobodzuje od prežívania 
&¦µ±¬· ¿ ¬®¿½¸«ò ¿´�±« ¬»½¸²·µ±« µ«´¬·ª?½·» ³§´» ¶» »´»³»²¬?®²¿ ¿²¿´#¦¿ ¶¿ª«ò Î±¦µ´¿¼ 
«® ·¬7¸± ¬¿ª«ô ²¿°®ò »³± ²7¸± µ±³°´»¨« ²¿ ¶»¼²±¬´·ª7 °®±½»§æ ¬»´»²7 � ·½¸ °±³»²±ª¿²·»ô 

¿´»¶ ²¿ ³»²¬?´²» °®±½»§ ¿ ·½¸ °±³»²±ª¿²·» ¿ °±¼±¾²e, oslabujeme ich prežitkovú silu a 
¦¿³»¼¦«¶»³» ¶»¶ ²?®¿¬«ò Æ?®±ª»  nám to umož «¶» ¦3µ¿  ª¸ ¿¼ µ ¬±³«ô ¿µ± µ ¼¿²7³« ¬¿ª« 
¼±½¸?¼¦¿ ¿ ¬#³ ²¿°®3µ´¿¼ ®±¦°±¦²¿  ª#°´±¼§ &¦µ±¬²»¶ ³§´» ±¼ µ«¬± ²±¬·ò Ò?½ª·µ±³ 
¬¿µ»¶¬± µ«´¬·ª?½·» ³§´» ¦3µ¿ª¿³» ½¸±°²±  ®±¦°±¦²?ª¿  µ«¬± ²±  ±¼ ·´&¦·» · 
³»²¬?´²»¸± ª#¬ª±®«ò Ì·»¬± ¬»½¸²·µ§ &¬®»¼»²·¿ ¿ ²¿ ³»²¬?´²»ô °§½¸·½µ7 ¿ ±³¿¬·½µ7 
°®±½»§ ¿ ·½¸ «ª±´²»²7 °±¦±®±ª¿²·» ³¿¶& ±¾¼±¾²# ¦?µ´¿¼ ¿µ± ª ¦?°¿¼²»¶ µ«´¬&®» ¦²?³»¶ 
°®±½»±®·»²¬±ª¿²»¶ °§½¸±´-¹·» ¿ °§½¸±¬»®¿°·»ò Æ¼? sa, že aj tento psychologický smer 
»®°¿´ ·²�°·®?½·« °®?ª» ª ¿¾¸·¼¸¿³³»ò      
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