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P�EDMLUVA 

N�kdy loni na ja�e m� napadlo, že se p�jdu podívat na ryby Jejího 
Veli�enstva do akvária, které se nachází za lehce neuspokojivým 
Londýnským okem nedaleko kancelá�í naší produk�ní spole�nosti. V té 
dob� jsem si zrovna doma nechal instalovat akvárium a hledal jsem mo�ské 
nestv�ry, kterými bych je mohl zaplnit. Pátral jsem po plíživých netvorech 
s mnoha kon�etinami, kte�í jsou spokojení jenom tehdy, když úto�í na 
ponorky nebo Jamese Masona. Pomyšlení na to, že navštívím místo, kde by 
na m� p�es zpevn�né sklo s matoucími vlastnostmi lupy mohly zírat takové 
v�ci jako ob�í osminožci, mi p�ipadalo tak vzrušující, že to ani nedokážu 
slovy vyjád�it. Nakonec se ukázalo, že 12. zóna akvária postrádala 
bezobratlé tvory jakéhokoli typu a zlatým h�ebem odpoledne pro m� byl 
pohled na jistou objemnou americkou dámu namá�knutou ke sklen�né 
st�n� prot�jší nádrže se žraloky. 

B�hem procházky kolem vzájemn� dost podobných ryb jsem se ze 
všech sil snažil p�e�íst nápisy na malých štítcích vedle každé nádrže. Pro 
m� i pro všechny ostatní zvídavé návšt�vníky na nich bylo napsáno jméno a 
informace o stravovacích zvyklostech i hudebním vkusu všech tvor�, kte�í 
v nádrži plavali, potáp�li se nebo se vznášeli b�ichem vzh�ru. Asi v 
polovin� toho um�lého bludišt� jsem si najednou všiml jedné zvláštní v�ci. 
Uv�domil jsem si, že pod popisem r�zných vodních tvor� byly umíst�ny 
nápisy v Braillov� písmu, které podle mého názoru nesly stejné informace. 
Chvíli mi to p�ipadalo úpln� normální, ale potom jsem za�al dumat: kolik 
slepých návšt�vník� p�ijde v pr�m�ru za rok do londýnského akvária? 
Nechci p�sobit neomalen�, ale mám dojem, že to musí být zanedbatelné 
�íslo. 

Byl bych rád, kdyby mi nevidomí lidé odpov�d�li na pár otázek, které 
mi od té doby vrtají hlavou. P�edevším: Jak víte, kde jsou umíst�ny nápisy v 
Braillov� písmu? Nap�íklad ve výtahu se takový nápis hledá pom�rn�
snadno, ale co v neznámém prost�edí? Jak najde slepý jedinec na toalet� ve 
vlaku nápis s návodem k použití neznámého nebo neobvyklého zásobníku 
na mýdlo, ne�kuli splachovadlo? Vypadá to, že bude muset podniknout 
nep�íjemný a snad i nehygienický pr�zkum, zatímco vlak bude kodrcav�
projížd�t n�kde kolem nádraží Didcot Parkway. Mou další starostí je, zda 
když slepý návšt�vník najde Braillovy nápisy v akváriu, k �emu mu pro 
všechno na sv�t� budou? Pomineme-li možnou ránu od proplouvajícího 
rejnoka v „dotykové nádrži“, zdá se mi londýnské akvárium být pom�rn�
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nevhodným místem pro t�žce zrakov� postižené návšt�vníky. Napadlo m�, 
že Braillovy nápisy, pokud je slepý návšt�vník v�bec najde, pro n�j budou 
p�inejlepším pouhým seznamem ryb. Nic jiného než seznam ryb. 

P�i odchodu z akvária jsem byl zasko�en skute�ností, že vycházející 
návšt�vníci musí projít p�es provozovnu McDonald's, a stále ješt� jsem byl 
zklamán mizivou p�ítomností hlavonožc�. Zastavil m� jakýsi mladík, který 
m� cht�l pozdravit a položit mi pár otázek o tom, co d�lám. Chvilku jsme 
spolu klábosili a nakonec se m� zeptal, jestli je n�kde k sehnání n�jaká 
kniha, v níž by se dozv�d�l n�co víc o r�zných dovednostech, které 
používám, abych pobavil a sexuáln� vzrušil pár p�ihlížejících. Stejnou 
otázku dostávám od mnohých z vás. N�kdy se m� ptáte se zdvo�ilostí, která 
vypovídá o vašem dobrém vychování, ale až p�íliš �asto se vyptáváte s 
neurvalostí a ledovým pohledem, jaký ve mn� probouzí chu	 ublížit vašim 
d�tem. Chcete v�d�t, zda existuje kniha, která dokáže vrhnout paprsek 
sv�tla do fascinujících a výte�n� placených oblastí, jež formují mou mnoha 
cenami ov�n�enou a nesmírn� zábavnou práci. Odpov�B na tuto otázku 
práv� držíte v rukou. Pokusil jsem se pojednat o všech hlavních oblastech 
svého zájmu, jimž se v�nuji ve svých vystoupeních. Zkusil jsem je sehnat 
dohromady jako neposedné d�ti a nacpat je do hygienického a nenápadného 
svazku, s kterým m�že �tená� sebejist� jezdit na kole�kových bruslích nebo 
hrát tenis. 

B�hem let jsem se setkal s mnoha r�znými lidmi p�i on�ch 
nevyhnutelných p�íležitostech, kdy vybíhám z bytu, abych si koupil chleba 
a krabici mléka, zrovna jako to d�lají oby�ejní smrtelníci. Pe�liv�
naslouchám vašim hovor�m a mohu vám �íct, že n�kte�í z vás jsou byst�í a 
vtipní, a takové rád pozvu k sob� dom�; kdežto jiní by zase pot�ebovali 
odbornou pé�i. Mnozí p�istupují k mé práci se špetkou inteligentní skepse a 
se smyslem pro humor; jiní �tou t�eba Daily Mail, mají doma více než t�i 
ko�ky nebo považují televizní po�ad Trishi Goddardové za seriózní 
žurnalistiku. Ve druhé jmenované skupin� se samoz�ejm� objevují 
permanentn� naštvaní lidé, kte�í píšou rozho��ené dopisy do novin i do 
televize - a to je bláznovství, které m� p�ivádí k úžasu. Žasnu nejen nad 
samotnou potrhlostí t�chto lidí, ale také nad tím, že tito lidé jsou �asto 
povzbuzováni a vyzýváni, aby hlasovali v televizních nebo rozhlasových 
debatách o skute�n� složitých problémech, a zachází se s nimi jako s 
životn� d�ležitým hlasem demokracie. Neinformované a pevné názory - a 
do této skupiny �adím zejména náboženské názory, kterým se z n�jakého 
d�vodu dostává zvláštního zacházení - nejsou samoz�ejm� nic jiného než 
shluky p�edsudk� a nejsou o nic pat�i�n�jší než moje, vaše nebo jakékoli 
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jiné názory na otázky, kterým nerozumíme. Jsou stejn� bezcenné jako moje 
názory na hokej, Noela Edmondse nebo rámování obraz�. 

S ohledem na širokou škálu lidí, kte�í by mohli sledovat moje televizní 
po�ady, jsem zkusil napsat tuto knihu pro inteligentního �tená�e s laickým 
zájmem o v�ci, jež souvisejí s lidskou myslí. Pro n�které z t�chto v�cí mám 
slabost, k jiným p�istupuji st�ízliv�ji. Nabízím své myšlenky se stejným 
zaujetím, s jakým se jimi zabývám ve své kulaté vousaté hlav�. Témata 
jsou r�zná a o n�kterých pojednávám pon�kud akademi�t�jším tónem než o 
jiných. Stejn� tak jsem zavrhl možnost napsat bezvýrazný a „lehký“ úvod 
do vzrušujících skutk� mysli, který by se rychle psal a snadno �etl, ale byl 
by nepochybn� zavád�jící. Místo toho jsem rad�ji za�lenil ur�itou míru 
skepticismu tam, kde je to podle mého názoru d�ležité. Vedla m� k tomu 
touha napsat knihu s hodnotným obsahem a bez blahosklonného a 
povýšeného tónu. 

Doufám, že máte chu	 pono�it se do jedné nebo více oblastí, do nichž 
vás tato kniha zavede. Pokud ne, bude z ní výborná a laciná hra�ka do vany 
pro vaše nejmén� oblíbené dít�. Byl bych rád, kdybyste v této knize našli 
informace, které m�žete prakticky využít nebo použít jako odrazový 
m�stek k dalším užite�ným objev�m. Takový byl m�j cíl. Nelíbí se mi 
pomyšlení, že bych vám p�edal pouhý seznam ryb. 
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ROZ�AROVÁNÍ 

Bible není historický spis. 
Smí�it se s touto skute�ností pro m� nebylo jednoduché, protože jsem 

v��il v Boha, Ježíše a Bábla (nebo aspoA raracha). Jestliže �lov�k chová 
takovou víru a jednou týdn� se setkává s podobn� smýšlejícími lidmi, nikdo 
ho neponouká k tomu, aby zkoumal fakta a zpochybAoval svoje 
p�esv�d�ení. Vždycky jsem si myslel, že zpochybAováním bych svou víru 
mohl posílit. 

Pro mnohé z vás jist� nebude snadné sladit p�edstavu, kterou jste si o 
mn� nejspíš vytvo�ili podle obrazu s vysokým rozlišením, jenž zdobí váš 
elegantní obývací pokoj - podle Nuts Literary Supplement jsem nap�íklad 
„pohledn� tajemný“; v Manchester Evening Scrotum se o mn� vyjád�ili v 
tom smyslu, že „jist� není jako doma u pana a paní Namyšlených“ - s 
odporným stvo�ením, jakým jsem byl ke konci st�ední školy: drzý a 
namyšlený fracek, který si nedokázal p�edstavit nic užite�n�jšího než 
obracení svých nevýslovn� tolerantních p�átel k licom�rn� pokryteckému 
životu v��ícího k�es	ana. Jsem si jistý, že jsem prokázal medv�dí službu 
všem up�ímným v��ícím. Jestli se chcete po�ádn� vyzvracet, p�edstavte si, 
jak samozvaný pastor ponouká houf mn� podobných výrostk�, abychom 
p�edvedli letni�ní dar „mluvení všemi jazyky“. Když jsme p�estali blábolit, 
protože nám to samotným p�ipadalo hloupé, nebylo to podle pastora nic 
jiného než našeptávání Bábla, který nám �íkal, abychom zmlkli. Jako další 
dávidlo vám m�že posloužit p�edstava, jak �íkám svému nev��ícímu 
kamarádovi, že se za n�j budu modlit, aniž bych si uv�domil, jak 
nesnesiteln� povýšenecky m�že taková nabídka p�sobit. Nacházel jsem 
pot�šení v tom, když m� uráželi, a dmul jsem se pýchou nad tím, že jsem 
otev�ený a zásadový. A to všechno jako nep�íjemný d�sledek drilu z d�tství 
podpo�eného následnými lety tautologické víry. 

Ší�ící se hnutí new age na sklonku 80. let bylo mému pon�kud 
fanatickému pastorovi a jemu podobným z duše protivné. UpozorAovali 
nás, že zájem o krystaly a duševní uzdravování probouzí v lidech samotný 
Satanáš a že rostoucí po�et alternativních knihkupectví v Croydonu lze 
vysv�tlit �arod�jnictvím. Byl jsem p�esv�d�en o tom, že v�ci jako tarotové 
karty jsou nesmírn� nebezpe�né. Jestli to n�komu p�ipadá sm�šné, a	 si 
prosím uv�domí, že spousta moderních církví mluví o démonech jako o 
skute�ných, by	 neviditelných tvorech, jež obývají tak h�íšné prost�edí 
jakým jsou studentské pokoje a prodejny s hudebninami, kde se prodávají 
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heavymetalové nahrávky. Sou�ástí práce tohoto muže - nezapomínejte, že 
to byl „pastor“ - bylo p�esv�d�it oby�ejné a nevinné lidi v okruhu jeho 
p�sobnosti, že takové v�ci jsou skute�né. Ustrašení lidé se potom tím 
pevn�ji p�imkli k tomuto náboženství, v n�mž byl tichý hlas n�žnosti 
p�ehlušen honbou za senzacemi. 

Na po�átku 90. let se však stala bezvýznamná událost, která pro m� byla 
n�co jako obrácení Saula. Bydlel jsem tenkrát ve studentské koleji Wills 
Hall, která byla sou�ástí Bristolské univerzity a sestávala hlavn� z 
pravoúhlých nádvo�í (p�es která se nesm�lo p�echázet úhlop�í�n�, ostatn�
jako p�es všechna pravoúhlá nádvo�í, protože tráva p�stovaná na 
obdélníkových �i �tvercových plochách je posvátná). Staré budovy stojící 
kolem nádvo�í p�ipomínaly budovy Oxfordu. Ve 20. letech je v tomto 
velkolepém stylu nechal vybudovat majitel tabákové továrny pan Wills - 
údajn� proto, aby vytvo�il dostate�n� oxfordské prost�edí pro svého syna, 
který propadl u zkoušky na Oxfordu a musel jít studovat do Bristolu. (Vy 
studenti, kte�í máte pocit, že jste se stali ob�tí nep�im��en� velkého a 
nezaslouženého tlaku ze strany rodi��, byste m�li být rádi, že vám otec 
nepostavil rovnou celou univerzitu.) A	 už je to jak chce, jednou pozd�
odpoledne jsem z Carsview (takto honosn� jsem z recese �íkal svému 
pokoji) sešel dol� ke snídani a u vchodu do naší budovy jsem uvid�l plakát. 
(Jestli vedení britské památkové organizace English Heritage uvažuje o 
n�jaké pam�tní desce, byl to blok A.) Velké �erné oko na žlutém pozadí 
upozorAovalo na hypnotizérské p�edstavení a p�ednášku, která se m�la 
konat téhož ve�era v p�ednáškové místnosti studentské unie. Nikdy jsem 
nic takového nevid�l a p�ipadalo mi to jako zábavn�jší program než 
obvyklý ve�erní rituál popíjení ovocného �aje spojený s úvahami o tom, 
zda je lepší užívat správný výraz kafkovský �i mén� obvyklé slovo kafkézní, 
po kterém jsem se obvykle odebral do svého pokoje, abych zakon�il ve�er 
decentním onanováním. 

Hypnotizér jménem Martin Taylor p�edvedl formální ukázku, po níž 
následovala neformální slezina na studentské ubytovn�. Martin p�itom 
hypnotizoval ty vnímav�jší z nás za nocleh na koleji a pln�né slané kolá�e, 
jak si dodnes živ� vzpomínám. Nebylo na n�m nic rasputinovského, byl to 
vlastn� �iperný blonBák a ned�lal žádné tajnosti s tím, jak to všechno 
funguje. Když jsem pozd� v noci odcházel se svým kamarádem Nickem 
Gillam-Smithem, �ekl jsem mu, že budu hypnotizérem. 

„Já taky,“ odpov�d�l. 
„Ale já to myslím doopravdy,“ trval jsem na svém. 
Sehnal jsem si všechny dostupné knihy a za�al jsem se u�it. Každý den 
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jsem zkoušel svoje dovednosti na spolužácích v roli pokusných mor�at a 
pozd�ji i tarbík� - ti reagovali dokonce ješt� mén�. Ideálním subjektem na 
zkoušení mých nov� nabytých dovedností byl typ svalnatého ragbisty, který 
ve mn� ve škole vždycky vyvolával p�íšerné pocity mén�cennosti. 
Ohromn� se mi zamlouval pocit, že takové lidi ovládám. �asem jsem za�al 
po�ádat na kolejích malá p�edstavení nebo jsem hypnotizoval spolužáky v 
barech, takže se opili z vody. 

V té dob� jsem už n�kolik let nechodil do kostela pravideln�, ale po�ád 
jsem ješt� byl v��ící. P�ekvapilo m�, když mi moji k�es	anští p�átelé �íkali, 
že hypnotizováním lidí uvádím do pohybu démonické síly. P�i jednom 
p�edstavení sed�li vzadu v obecenstvu �lenové k�es	anského sdružení a 
nahlas mluvili r�znými jazyky - p�edpokládám, že se tak snažili zapudit 
zlo, které se provozovalo na pódiu. Jednou v ned�li p�ed Vánocemi jsem 
p�išel na velké studentské shromážd�ní v��ících a ze zadní lavice jsem 
zaslechl: „Co ten tady d�lá?“ Moc milé. 

Byl jsem z toho zmatený. Jestliže nás stvo�il B�h, potom je lidská mysl 
nejspíš jeho vrcholným dílem (hned za Amazon.com a Philipem 
Seymourem Hoffmanem). V�d�l jsem jist�, že mám lepší p�edstavu o 
podstat� a principu hypnózy než tito lidé. �lov�k stejn� nem�že soudit celé 
náboženství podle nep�íjemného chování n�kolika jedinc�, takže jsem nad 
t�mito reakcemi mávl rukou. Vlastn� jsem ani p�esn� nev�d�l, kam se s 
hypnózou vrtnout. Nechal jsem se najmout na pánské lou�ení se svobodou 
p�ed svatbou, ale ve vystupování po lesbické striptérce, p�i n�mž jsem 
p�im�l dosp�lé muže tan�it baletními kroky, jsem svou budoucnost 
nespat�oval. Jednou jsem strávil celé odpoledne jako opravdový fláka�
prohledáváním zbývajících knihkupectví ve m�st� a p�itom jsem narazil na 
knížku Marka Wilsona Complete Course in Magic. Byl to vzrušující a 
p�sobiv� vyhlížející objemný svazek. Cylindr a bílé rukavice vyobrazené 
na lesklé obálce byly p�íslibem, že se nau�ím všechno, co pot�ebuji, abych 
se stal opravdovým kouzelníkem. Nikdy nesoudím jen podle toho, jak 
vypadá hromada potišt�ných stránek svázaných dohromady na jedné stran�, 
a ihned jsem za�al studovat tajemství onoho svazku. Zkoušel jsem 
esoterické p�evleky a pohyby, abych zjistil, jestli to dokážu. 

Plíživá posedlost magií pro m� byla nejd�íve zájmem, potom koní�kem 
a nakonec i d�vodem k rozvodu. Probudila ve mn� obdiv ke klamnému a 
šejdí�skému sv�tu paranormálních jev�. Tradice t�ch, kte�í se snaží 
p�istihnout kouzelníky p�i podvád�ní, je tém�� stejn� stará jako samotné 
podvád�ní, a patrn� bude vždy klopýtat za mnohem senza�n�jšími a 
populárn�jšími spiritualistickými a paranormálními jevy. Ti, kte�í se snaží 



15 

p�istihnout kouzelníky p�i podvád�ní, jsou vždy rozho��ení a otrávení 
skute�ností, že zoufalí lidé hledající snadné odpov�di mají jen málokdy 
pochopení, když jim n�kdo �íká, že zmín�né odpov�di jsou vylhané a že 
samotní hleda�i se možná stali ob�tí zneužívání a manipulace. Toto 
všechno spolu s mou náklonností k sugesci a hypnotizérským metodám m�
p�ivedlo k otázkám, jak je možné, že v��íme v nadp�irozené schopnosti, a 
jak nás dokážou p�esv�d�it o�ividn� ú�inné postupy new age, které v té 
dob� získaly nesmírnou oblibu mezi bílými p�íslušníky st�ední t�ídy - ti se 
patrn� trochu styd�li za to, že jsou bílí a že pat�í ke st�ední t�íd�. 
Nejjednodušší samoz�ejm� bylo prohlásit obavy z vyvolávání démon� za 
strašpytlovský nesmysl. Sv�t paranormálních jev� je podle m� fascinující, 
ale sou�asn� deprimující sm�sicí sebeklamu, placeba a sugesce, šarlatánství 
a zneužívání. Ale ur�it� není t�eba mluvit hned o démonech. 

Moje láska k iluzi m� p�ivedla do sv�ta klam�. Moje zv�davost na 
možnosti skute�né magie ve mn� probouzí touhu zjistit, jak to všechno 
vlastn� funguje. N�kte�í lidé vyjad�ují svou náklonnost ke sv�tu magických 
schopností a spirituálních rovin tím, že tyto p�edstavy p�ijmou za své, 
spokojí se se svým p�esv�d�ením a netouží po dalších d�kazech; jiní (jako 
t�eba já, který jsem jako dít� vždycky své hra�ky rozebíral) cht�jí zjistit, z 
�eho jsou takové p�edstavy utvo�eny. 

Na lidech, o nichž jsem v�d�l, že v��í v paranormální jevy, m� zaujala 
jedna v�c: potvrzovali si své p�edstavy výb�rovým zp�sobem. V podstat�
to funguje tak, že �lov�k v��í v jev X tak siln�, že opomíjí všechny d�kazy, 
které nehovo�í ve prosp�ch tohoto jevu. Všimne si ale všech událostí, jež 
jsou v souladu s jeho vírou v X, a ješt� je zveli�í. Vypráv�la mi jedna moje 
dobrá kamarádka, která p�sobí jako parapsychologická lé�itelka, jak na 
jednom ve�írku vybuchl bojler s horkou vodou, voda zasáhla opodál 
stojícího chlapíka a moje kamarádka mu vylé�ila zle opa�enou paži. 
Mluvila o tom velice p�sobiv�: p�ikládala dlan� na zran�ná místa a bolest a 
puchý�e velmi rychle ustoupily. Ptal jsem se i jiných lidí, kte�í byli na 
stejném ve�írku, jestli je to pravda. Smáli se. Ano, kamarádka na opa�eného 
opravdu kladla dlan�, ale až potom, co mu ostatní hosté více než hodinu 
p�ikládali na opa�enou paži ledové a sn�hové obklady. Moje 
parapsychologická kamarádka m� necht�la oklamat, jenom z p�íb�hu 
odfiltrovala ned�ležité okolnosti - nap�íklad sn�hové obklady. Tato p�íhoda 
pro ni znamenala potvrzení jejích lé�itelských schopností a podporovala její 
víru. 
�ím �ast�ji jsem se s podobnými p�íhodami setkával, tím více jsem si 

uv�domoval, že jsem se svou k�es	anskou vírou upadl do stejné pasti. 
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Copak jsem se neoddával stejné tautologické ví�e? Copak jsem si 
nepamatoval modlitby, které byly vyslyšeny, a zapomínal jsem na ty, které 
vyslyšeny nebyly? Nebo jsem se rozhodl, že byly vyslyšeny, ale jiným a 
mén� z�ejmým zp�sobem? Jediným rozdílem mezi mojí vírou a stejn�
pevnou vírou mé parapsychologické kamarádky bylo to, že její víra 
nepat�ila do hlavního proudu, a proto bylo mnohem jednodušší d�lat si z ní 
legraci. Copak jsme se oba neuchylovali ke stejnému uklidAujícímu 
nesmyslu? Ur�it� jsem byl pokrytec. 

Nep�estávám klást tuto otázku inteligentním k�es	an�m, protože bych 
nesmírn� rád slyšel dob�e formulovanou odpov�B. �lov�k m�že z celého 
srdce a up�ímn� v��it v cokoli: v psychické schopnosti, v k�es	anskou 
v�rouku, nebo, jak ironicky podotkl Bertrand Russell, ve skute�nost, že na 
ob�žné dráze kolem Zem� se pohybuje �ajová konvice. Kterékoli z t�chto 
v�cí bych mohl v��it s bezvýhradným p�esv�d�ením. Jenže moje 
p�esv�d�ení jim nedodá pravdivosti. Kdybych �ekl, že n�co je pravdivé jen 
proto, že tomu v��ím, je to pro mou pravdu svým zp�sobem urážlivé. Jsem 
o tom p�esv�d�en. Jestliže v��íme v ur�itý kosmologický proces, žijeme v 
souladu s ním a dáváme svou víru najevo do té míry, že musíme snášet 
ve�ejný posm�ch, jist� budeme rádi, když bude naše víra zakotvená i v 
n��em jiném než v našem vlastním nespolehlivém p�esv�d�ení. Je dobré 
mít ur�ité d�kazy nad rámec našich vlastních pocit�. Všichni si 
uv�domujeme, že n�kdy n�co pochopíme nesprávn�, nebo jsme naopak 
p�esv�d�ení o správnosti n��eho, co se nakonec ukáže jako mylné. Míra 
našeho osobního p�esv�d�ení o ur�itém p�edm�tu nijak nesouvisí s jeho 
skute�nou pravdivostí ve vn�jším sv�t�. V n�kterých p�ípadech není tento 
rozdíl nijak d�ležitý. Vnímání obrazu, hudební skladby nebo t�eba i 
zamilovanosti je �ist� subjektivní. Ale pokud máme rozhodnout, že celý 
vesmír funguje na ur�itém principu, nebo pokud máme dokonce jít do 
války jen proto, že jsme natolik p�esv�d�ení o své pravd�, že ostatní lidé s 
námi musí souhlasit, nebo zem�ít, pot�ebujeme argument vyšší síly než 
vykazuje tvrzení „Je to pravda, protože to tak opravdu, ale opravdu cítím.“ 

Abych se tedy vyhnul obvin�ní z pokrytectví, rozhodl jsem se, že se 
poohlédnu po nezávislých d�kazech. V p�ípad� k�es	anství je to vlastn�
docela p�ímo�aré, i když nutno podotknout, že v��ícího �lov�ka k tomu 
obvykle neponouká ani jeho pastor, ani jeho vrstevníci. 

Od v��ícího �lov�ka se o�ekává nejen to, že nebude klást otázky a 
nebude zpochybAovat svou víru, ale také, abych použil trefný výraz 
Richarda Dawkinse, že jakmile do místnosti vstoupí víra, veškeré 
racionální úvahy by se m�ly „po špi�kách uctiv� vytratit“. Ptát se je 
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nebezpe�né, jste-li uvnit�, a nezdvo�ilé, jste-li venku. Smíme lidem klást 
otázky na jejich politické nebo mravní smýšlení a o�ekávat, že budou hájit 
svoje p�esv�d�ení, nebo že si budou v jakékoli d�ležité otázce stát za svým 
a opírat se o d�kazy, nicmén� pokud jde o závažné téma Boha, veškeré 
racionální debaty musí ustát ve chvíli, kdy uslyšíme slovo „v��ím“. To vše 
platí navzdory skute�nosti, že náboženství m�že být - jak je patrné ze 
sou�asného náboženského nap�tí mezi Východem a Západem - vražedným 
p�edsudkem vyr�stajícím z morálky a nev�domosti dávných dob, kdy 
vznikaly náboženské posvátné knihy. Umírn�ní v��ící samoz�ejm� dávají 
najevo nechu	 k takovému násilí. Tvá�í se, že jejich posvátné knihy 
neobsahují žádné výslovné výzvy k násilnému chování, a vyzobávají 
„hezké kousky“. P�esto je ale lze obvinit z toho, že nevystaví otázku víry 
racionální diskusi a tím se stávají sou�ástí mašinérie, která vede ke všem 
ohavnostem, jejichž p�í�inou je fundamentalismus. 

Pro m� a moje n�kdejší spoluk�es	any všechno záviselo na tom, zda 
Kristus opravdu vstal z mrtvých. Jestli byl opravdu vzk�íšen, jak se píše v 
Bibli, potom je všechno pravda bez ohledu na to, co si �lov�k myslí o 
k�es	anech a jejich chování. Pokud nevstal z mrtvých, je to všechno 
nesmysl a k�es	anství je klam. 

Všechno se soust�edí na tuto jedinou otázku a b�emeno d�kazu 
samoz�ejm� spo�ívá na k�es	anech, kte�í toto všechno tvrdí - my ostatní 
nemusíme prokazovat opak. Sluší se �íci, že k�es	ané se k tomuto problému 
postavili �elem. Obránci víry s oblibou používají argumentaci založenou na 
vylou�ení všech ostatních možností krom� Ježíšova vzk�íšení. Kdyby se 
Ježíš (o n�mž m�žeme s jistotou �íci, že byl historickou postavou, p�estože 
jeho význam byl v jeho dob� mnohem menší než význam muže, o n�mž se 
píše v Bibli) po své smrti znovu neobjevil, potom by �íman�m sta�ilo jen 
ukázat jeho mrtvé t�lo, a nové náboženství by bylo potla�eno hned v 
zárodku. B�hem týdne by bylo po všem. Pokud t�lo ukradli apoštolov�
nebo pokud Ježíšovi u�edníci v�d�li, že Kristus ve skute�nosti z mrtvých 
nevstal, potom by nedávalo žádný smysl pronásledování a zabíjení prvních 
evangelist� kv�li hlásání nové víry. 

Podobných argument� existuje hodn�, ale všechny jsou založeny na 
p�edstav�, že p�íb�hy Nového zákona lze považovat za popis skute�ných 
událostí. Ale pokud �lov�k dosp�je k rozhodnutí, že Bible popisuje 
historické události, musí opomíjet velké množství nestranných výzkum�, z 
nichž vyplývá, že Bible historickým dokumentem není. Jinými slovy 
�e�eno, takový �lov�k staví své osobní p�esv�d�ení nad objektivní d�kazy. 
Posuzujeme-li pravdivost p�íb�hu, osobní p�esv�d�ení by m�lo jít stranou a 
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m�ly by nás zajímat pouze d�kazy. Všechny d�kazy hovo�í jasn� o tom, že 
p�íb�hy Nového zákona byly sepsány b�hem n�kolika set let po smrti 
historického Ježíše. V pr�b�hu prvního tisíciletí byly mnohokrát 
upravovány a p�epracovány, aby odpovídaly politickým a spole�enským 
pot�ebám. Ježíš byl jedním z mnoha u�itel� v dob� mohutného 
spole�enského hnutí a pnutí, a pokud m�žeme odd�lit jeho vlastní slova od 
t�ch, jež mu byla do úst vložena pozd�ji, jeho kázání byla sm�sicí 
sociálních p�edstav (království nebeské) a osobního stoicismu. Když Ježíš 
zem�el a království nebeské se neujalo své vlády, jeho stoupenci utvo�ili 
komunity, které byly pronásledovány nebo vysmívány. Pot�ebovali p�íb�hy 
a legendy, jež by je inspirovaly a povzbudily jejich víru. Vytvo�ili si je tedy 
a do úst skute�ných historických osobností vkládali slova, jaká odpovídala 
jejich sou�asným pot�ebám. Životy a skutky p�vodních historických 
osobností byly do zna�né míry upraveny a p�izp�sobeny podle toho, co 
m�ly vyjad�ovat. P�estože evangelia jsou p�ipisována jednotlivc�m, psaly 
je p�evážn� skupiny lidí. Velké p�íb�hy se vypráv�ly, m�nily a upravovaly 
po n�kolik generací. 

Mám laický zájem o tento druh u�enosti a krom� toho chovám osobní 
touhu zd�vodnit svou nevíru stejným zp�sobem, jakým jsem cht�l 
zd�vodnit svou víru v dob�, kdy jsem ji ješt� m�l. Když jsem si uv�domil, 
že vypráv�ní o Ježíšovi je jenom legenda, musel jsem se smí�it s tím, že ani 
vzk�íšení nelze považovat za doloženou skute�nost. To nevyhnuteln� vedlo 
k záv�ru, že mezi mou „up�ímnou vírou“ a „up�ímnou vírou“ kohokoli 
jiného není žádný rozdíl. Moje nesmysly se nijak nelišily od nesmysl�
ostatních lidí. V��il jsem prost� proto, že jsem v��il odjakživa, a protože se 
to stalo velmi d�ležitou psychologickou berli�kou, smím-li užít toto slovo. 

State�ný nebo inteligentní k�es	an, který se zajímá o zpochybAování 
slepé víry, by si m�l p�e�íst knihu Richarda Dawkinse The God Delusion. 
Zmínil jsem se o Dawkinsovi p�ed jedním svým k�es	anským kamarádem a 
on �ekl: „Jasn�, ten se vždycky naváží do náboženství.“ Ani na okamžik se 
nezamýšlel nad obsahem Dawkinsových argument�, a to je podle m�
škoda. Po mnoha letech omílání pubertálních „d�kaz�“ o existenci Boha se 
mi Dawkinsova práce zdála nesmírn� cenná, protože tyto d�kazy 
zasazovala do souvislostí. Mnozí k�es	ané však bohužel budou v�novat 
v�tší úsilí tomu, aby ostatním bránili ve �tení Dawkinsových knih, než aby 
sebrali odvahu a sami si je p�e�etli - by	 s cílem posílit vlastní víru. 

TeB - pokud jste tuto knihu ješt� v rozho��ení nespálili - se patrn�
divíte, pro� na t�chto v�cech záleží. My všichni v��íme v nesmysly, je to 
sou�ást života. A krom� toho jste si tuto knihu koupili nepochybn� kv�li 
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n��emu jinému. Povídání o náboženství nijak nep�esv�d�í sexuáln�
p�itažlivého �lov�ka, aby podlehl vaší náruživé a neodbytné touze, ani vám 
nepom�že s opakováním z fyziky. Každý �lov�k je jiný, a kdybychom si 
všichni mysleli totéž, nepot�ebovali bychom tolik televizních kanál�. Ale 
uvažte: není lepší rozhodovat se na základ� ov��ených informací? P�ijali 
byste v�dom� lži, které by vám n�kdo p�edkládal jako pravdu? Je 
„p�ekrvení“ totéž co „erekce“? 

PRAVDA A LŽI 

Jelikož vás chci seznámit s n�kterými dovednostmi a tématy, která mn�
osobn� p�ipadají fascinující, musíme se hned na za�átku zamyslet nad 
pon�kud nep�íjemnou otázkou, do jaké míry up�ímn� a otev�en� odhalím 
své metody. N�které bulvární noviny a n�kte�í �lenové mé vlastní rodiny 
chovají p�esv�d�ení, že uprost�ed záplavy zjevné a nezpochybnitelné 
up�ímnosti, nestrannosti, neúplatnosti, poctivosti a bezúhonnosti se tu a tam 
skrývá nesprávný nebo úmysln� chybný údaj, který má zmást pe�livého 
pozorovatele. Nu, jak kdysi �ekla moje prababi�ka: „Poctivost a 
bezúhonnost, zlatý vo�i!“ 

Moje televizní po�ady, které se každý týden vtírají do vašich obývacích 
pokoj� nebo si je v noci stahujete na pevné disky svých po�íta��, jsou 
sm�sicí „magie, sugesce, psychologie, manipulace a herectví“. Triky a 
kousky, které p�edvádím, vycházejí n�kdy z magických a jindy z 
psychologických princip�. Možná jste n�kdy sledovali m�j televizní 
program Séance nebo jste se dokonce ú�astnili jeho „interaktivní“ �ásti v 
domn�ní, že se jedná o p�ímý p�enos s prvky spirituální �innosti. Ve 
skute�nosti se jednalo o �adu trik� spojených s metodami sugesce, které 
p�isp�ly k dosažení požadovaných výsledk�. Pokud jste nap�íklad doma p�i 
sledování televizního po�adu skute�n� hláskovali správné jméno zesnulého 
�lov�ka na své spiritistické tabulce, byl to �áste�n� trik (který vás p�im�l 
myslet na správné jméno) následovaný sugescí (která vás p�im�la 
podv�dom� posouvat sklenici po tabulce tak, abyste z písmen dali 
dohromady p�íslušné jméno). Stejný postup platí i na p�ímé ú�astníky 
p�edstavení. Naopak po�ad Heist, který se vysílá zrovna v dob�, kdy píšu 
tuto knihu, je jedine�ný v tom ohledu, že neobsahuje žádné triky a šizení. 
B�hem dvoutýdenního natá�ení jsme uplatnili n�kolik málo „trik�“, které 
m�ly ú�astníky p�esv�d�it o tom, že si osvojili úžasné nové schopnosti, ale 
nakonec jsme je neza�adili, protože narušovaly otev�enost celého procesu. 



20 

Kdyby záv�re�né ozbrojené loupeže nevyšly - ale já jsem byl p�esv�d�ený, 
že vyjdou -, m�l jsem p�ipraveny velice neur�ité plány B a C, které by 
p�edstavení do jisté míry zachránily. Nakonec jsem je ale nepot�eboval. 
(Prozradím jenom, že za každým rohem �ekaly na moje znamení zástupy
tane�nic.) 

P�i vytvá�ení televizních po�ad� dodržujeme ur�itá pravidla, která 
zajiš	ují poctivost celého procesu. Domnívám se, že tato pravidla jsou 
samoz�ejmá. Vyvinula se postupem �asu z r�zných p�ístup�, které jsem 
zvolil, abych dosáhl kýženého výsledku. Rostoucí popularita také p�inesla 
nové priority. Nikdy jsem p�i práci nepoužíval figuranty, tedy herce, kte�í 
hrají roli náhodných ú�astník� a p�edstírají úžas a p�ekvapení. V 
televizních po�adech i pódiových vystoupeních se tato finta používá, ale 
mn� se tento postup protiví a nepot�ebuji jej. A krom� toho si v�bec 
nedokážu p�edstavit, kolik pen�z bych musel vynaložit na to, aby herci po 
p�edstavení ml�eli. Za druhé nechci, aby n�který z ú�astník� pozd�ji 
sledoval televizní po�ad a vid�l zcela jinou nebo výrazn� upravenou verzí 
toho, �eho se ú�astnil. Bylo by to ode m� velmi neprozíravé, protože se 
samoz�ejm� vždycky najdou noviná�i ochotní naslouchat dot�eným 
ú�astník�m. Moje práce m� baví a jsem rád, když se baví i ti, kte�í jsou u 
toho. Jejich celkový dojem je pro m� prvo�adý. 

Má p�edstavení vycházejí z um�ní zvaného „�tení myšlenek“, jež má 
ko�eny v magii a kouzlech. Mnozí „�tená�i myšlenek“ (jako t�eba já, 
p�estože jsem nikdy nebyl p�íznivcem tohoto ozna�ení) za�ínali jako 
kouzelníci, a teprve pozd�ji se dali na �tení myšlenek. Zatímco ale v�tšina 
kouzelník� odpovídá ur�itému p�edem danému typu a snadno je 
rozpoznáte, �tená�� myšlenek je mnohem mén� a mohou se od sebe 
výrazn� lišit. Osvojit si schopnost �tení myšlenek je obtížn�jší a nesmírn�
p�itom záleží na typu osobnosti. Mnozí �tená�i myšlenek p�ekro�í to, co já 
osobn� považuji za etickou hranici, a stanou se z nich vyklada�i karet a 
„jasnovidci“. N�kte�í komunikují s mrtvými. Jiní p�sobí v kostelech, a	 už 
jsou to spiritisté nebo k�es	ané v�tšinového proudu. Další z�stanou 
kabaretními um�lci, ale obvykle tvrdí, že mají skute�n� jasnovidné 
schopnosti. Jiní je zase obviAují z podvod�. Další po�ádají motiva�ní 
víkendové seminá�e zam��ené na utužení pracovních tým� a vydávají své 
schopnosti za dokonale zvládnuté psychologické dovednosti. Ve 
skute�nosti se ale spíše spoléhají na svoji eskamotérskou šikovnost a na to, 
že um�jí klient�m �íkat p�esn� to, co cht�jí slyšet. Mohou být neškodní, 
zábavní, užite�ní nebo neomluviteln� manipulativní. Jejich hnacím 
motorem m�že být touha po zisku, vlastní samolibost nebo up�ímný 
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altruismus. 
P�i svých vystoupeních se snažím být co nejup�ímn�jší a nejotev�en�jší, 

ale sou�asn� chci zachovat nezbytné dramatické nap�tí a dojem tajuplnosti. 
Na po�átku kariéry jsem byl mali�ko sm�lejší ve svých tvrzeních, ale 
jakmile jsem dosáhl ur�itých úsp�ch�, opustila m� touha p�edstírat, že jsem 
n�kdo, kdo ve skute�nosti nejsem. V sou�asné dob� tedy jednozna�n�
uvádím svoje televizní i živá vystoupení jako sm�sici psychologie a trik�. 
Soust�edím se na to, aby moje vystoupení byla co nejzábavn�jší, a 
vyhýbám se jakýmkoli p�ímým nepravdivým tvrzením. Výsledek je 
samoz�ejm� dvojzna�ný, ale doufám, že práv� to je sou�ástí zábavy. 

Otázka poctivosti je nedílným problémem každé formy kouzelnického 
p�edstavení. Pokud není kouzelník skrz naskrz podvodníkem tvrdícím, že 
všechno je absolutn� doopravdy, je publikum samo sebou srozum�no s tím, 
že do hry vstupují triky a švindlování. Kouzelník by se m�l postarat o to, 
aby své obecenstvo oklamal p�íjemným a zábavným zp�sobem, jinak jako 
bavi� neobstojí. P�esto však navazuje s diváky pon�kud zvláštní vztah. V 
podstat� totiž �íká: „Budu se chovat tak, jako by tohle všechno byla 
skute�nost; ale vy víte, a já vím, že vy víte, že já vím, že to všechno je 
vlastn� jenom hra.“ Obecenstvo na tuto hru p�istoupí, pokud je p�edstavení 
zábavné. Sou�ástí hry je také osoba, která se vlastn� p�edvádí. Naprostá 
v�tšina kouzelnických p�edstavení totiž ve svém d�sledku sd�luje: „Umím 
n�co, co vy neumíte.“ To se samoz�ejm� vztahuje tak�ka na každé ve�ejné 
vystoupení, a	 už obecenstvo sleduje hudebníka �i tane�nici, ale v p�ípad�
kouzelníka to mnohem více bije do o�í. Všichni víme, že sou�ástí 
kouzelnických trik� je podvád�ní. (Navíc, kouzlení jen málokdy ukrývá 
svou chytrost za skute�nou krásu nebo dramati�nost. Až p�íliš �asto je 
ošklivé a dramaticky nevýrazné.) Snad práv� z t�chto d�vod� jsme mén�
ochotní žasnout nad schopnostmi, které u kouzelníka pozorujeme. 

Mám dojem, že kouzlení více než jiné typy jevištního vystupování 
vyžaduje od kouzelníka nefalšovanou skromnost, ale práv� v tomto oboru 
se s ní nikdy nesetkáme. O kolika kouzelnících m�žete s �istým sv�domím 
prohlásit, že jsou to obzvlášt� p�íjemné osobnosti? A z koho se po slibném 
startu nestal otravný �lov�k? Vzpomenete si na n�koho, komu by 
neprosp�lo po�ádné proplesknutí? (Do této skupiny m�žete samoz�ejm�
za�adit také autora t�chto stránek.) Kouzelník si uv�domuje, že jádrem jeho 
�emesla je podfuk, a n�kdy se tuto trapnou pravdu snaží vyvážit tím, že se 
na pódiu i mimo n� chová namyšlen�. Tím samoz�ejm� ješt� více vystavuje 
zat�žkávací zkoušce ochotu publika nechat se ošálit. Pokud se za�ne chovat 
nesnesiteln�, diváci ho brzy odm�ní posm�chem. Zkusí ud�lat ze 
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samozvaného velikána co nejmenšího trpaslíka. VzpomeAte nap�íklad na 
naši reakci na pobyt Davida Blaina ve sklen�né krabici, což byl sice 
zábavn�jší a zajímav�jší kousek než žádný pobyt ve sklen�né krabici, ale 
p�esto byl p�ece jen poznamenán pon�kud namyšlenou atmosférou. 
Srovnejte tento kousek s naprosto geniálním po�adem Derren Brown hraje 
ruskou ruletu v p�ímém p�enosu, který zcela zastínil Ameri�anovo uv�zn�ní 
ve visící krabici a získal si srdce a náklonnost britské ve�ejnosti. 

Pokud se týká otázky domýšlivosti, opravdu se domnívám, že základem 
je up�ímnost a otev�enost. Jestliže �lov�k dosp�je k vyvážené kombinaci 
ú�ink� a technik, které stojí v pozadí velkého triku nebo eskamotérského 
kousku, prožívá hluboké uspokojení, ne nepodobné radosti skladatele nebo 
malí�e po dokon�ení díla, s nímž je spokojen. P�esto všechno kouzelníkovi 
není dovoleno dávat najevo toto pot�šení p�ed lidmi, znalci znud�n�
ozna�ovanými jako „laické publikum“. Je to zejména proto, že by tím mohl 
narušit úžas a ohromení, jež práv� s úsp�chem vyvolal. A tak kouzelník, 
který je p�es všechny své pózy v podstat� dít�tem, skrývá svou p�íjemn�jší 
tvá� a p�edstírá d�stojnost a lehkou nad�azenost. Výsledkem je chatrná lež, 
kterou nakonec prohlédnou i ti nejd�v��iv�jší diváci. 

Vždycky se mi zamlouvala p�edstava, že na diváky p�enesu nadšení a 
pot�šení z využití nevysv�tlitelných, Bábelských a esoterických princip�, 
poctivých i nepoctivých. Je to základní hnací síla mojí práce. Tato kniha je 
tedy up�ímným pokusem o úvod do oblastí, které mám rád. Kv�li 
omezenému prostoru a prakti�nosti - a také proto, že si chci uchovat jistou 
tajemnost - zde nemohu vysv�tlit úpln� všechno. Oplátkou za to, že nebudu 
úpln� otev�ený, slibuji naprostou up�ímnost. Všechny historky jsou 
pravdivé a všechny techniky skute�n� používám. 

Pus	te se do �tení, p�átelé. 
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TRIK S MINCÍ 

Sko�te si pro n�jakou minci. Položte ji na st�l p�ibližn� deset centimetr�
od nejbližšího okraje. Pokud jste praváci, pravou rukou seberte minci ze 
stolu. Nesnažte se ji rovnou zvednout, ale posouvejte ji špi�kami prst�
sm�rem k sob�. Jakmile je mince na okraji stolu, sáhn�te palcem na její 
spodní stranu. Zvedn�te ji, sev�ete ruku v p�st, zvedn�te paži a podržte 
minci v hrsti. 

Máte to? Ud�lejte to n�kolikrát a všímejte si pocitu z pohybu. BuBte 
uvoln�ní a p�irození. Dob�e. Zopakujte všechno ješt� jednou. Jakmile 
tentokrát posunete minci na okraj stolu, naprosto stejnými pohyby 
p�edstírejte, že ji berete do ruky, ale místo toho ji nechejte spadnout do 
klína. Palcem se mince ani nedotknete a pokra�ujícím pohybem prst� ji 
shodíte ze stolu. Stejn� jako p�edtím sev�ete ruku v p�st, jako byste v ní 
svírali minci, a zvedn�te ji nahoru. 

Foukn�te na sev�enou p�st a otev�ete ji. Pomyslný divák sedící proti 
vám je pot�šen: mince zmizela. Je p�esv�d�en, že máte zvláštní schopnosti: 
m�žete si dát pohov. TeB opakujte celý postup tak dlouho, dokud nebudete 
um�t nechat minci spadnout do klína stejn� uvoln�n� a p�irozen�, jako jste 
ji p�edtím brali do hrsti. St�ídav� minci berte do ruky a nechejte ji padat do 
klína a d�lejte to tak dlouho, až budou oba postupy vypadat naprosto stejné. 
Pokud m�žete nacvi�ovat p�ed zrcadlem, budete bohat� odm�n�ni - 
zejména oplýváte-li stejným „uli�nickým p�vabem“ (list Penge Herald) 
jako já. 

Zmín�ný kousek je základním trikem s mincí, ale ke kouzlení má ješt�
daleko. Zkusme tedy zvýšit ú�inek nacvi�eného sledu pohyb�. Nau�íme se 
p�itom mnohé z toho, co dodává eskamotérským trik�m jejich kouzlo. Za 
prvé, pro� bychom m�li pokládat minci na st�l, abychom ji hned zase 
zvedali? Takový nesmysl by d�lal jen t�žce retardovaný jedinec a tak 
neobvyklé chovaní by spíše narušilo p�esv�d�ivost magického okamžiku. 
Jestliže vyndáte minci z kapsy, položíte ji p�ed sebe na st�l a potom ji 
ihned zvednete a ukážete, že zmizela, upozorníte tím diváka na to, že 
samotné položení a zvednutí mince bylo n�jakým zp�sobem zvláštní a 
nutné. Nep�irozenost této situace vnukne p�ihlížejícímu domn�nku, že jste 
si trik nacvi�ili. Ale p�edstavte si t�eba situaci, kdy mince na stole už ležela. 
Jestliže vezmete do ruky minci, která je náhodou na stole, výsledný dojem 
bude mnohem lepší. Možná jste p�ed chvílí n�co hledali po kapsách, a 
abyste si hledání usnadnili, vyndali jste z kapsy jednu nebo dv� mince. 
Z�staly ležet na stole, zapomenuté a bezvýznamné, a jedna z nich je v 
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p�íhodné vzdálenosti od okraje stolu. TeB ji musíte zvednout, abyste ji 
mohli dát do kapsy, takže vycházíte z mnohem p�irozen�jší situace. 

Dobrá. A teB je t�eba vy�ešit ješt� jednu otázku. Na stole leží mince: 
sev�ete ji do hrsti, otev�ete dlaA a mince je pry�. �et�z událostí je krátký a 
není obtížné jej rekonstruovat, proto je velmi pravd�podobné, že všímavý 
pozorovatel (a mnozí kouzelníci všímavost publika podceAují) trik odhalí. 
Jestli mince zmizela z hrsti, snad tam ani nebyla, proto jste minci v�bec 
nemohli sebrat ze stolu. Mince musí být n�kde jinde. Aha! Musela n�jak 
spadnout ze stolu. Pokud se divák podívá pod st�l a za�ne hledat zmizelou 
minci ve vašem klín�, jste v p�kné kaši a musíte se uchýlit k násilí, abyste 
divákovi zabránili zvednout závoj zahalující vaše um�ní. Proto je nutné 
narušit �et�z událostí tak, aby jej divák nemohl tak snadno rekonstruovat. 
Tentokrát nesev�ete p�st kolem imaginární mince, ale budete p�edstírat, že 
jste si ji vložili do druhé ruky (tedy do levé; ale pokud jste leváci, budete 
d�lat všechno práv� opa�n�), a sev�ete v p�st druhou ruku. Nacvi�te si to 
n�kolikrát se skute�nou mincí, abyste získali p�edstavu o normáln�
provedeném pohybu. Potom ud�lejte naprosto stejný pohyb sans mince. A 
až si tento odstavec p�e�tete n�kolikrát, je mi naprosto jasné, že užití slova 
sans se stane stejn� zbyte�ným jako roz�ilujícím. 

Pošetilým p�edstíráním, že jste si vložili imaginární minci do levé ruky, 
jste pozorovateli zna�n� zkomplikovali rekonstrukci �et�zce událostí. 
Foukn�te si na prázdnou levou ruku a ukažte, že mince zmizela. Pokud si 
divák myslí, že mince v levé ruce nikdy nebyla (k tomuto rozhodnutí 
dosp�je, jakmile ho p�ivedete k v�domí vonnými solemi a pleskáním po 
tvá�ích), jediným vysv�tlením z�stává, že jste si ji nechali v pravé ruce. 
Jenže se brzy p�esv�d�í, že i pravá ruka je prázdná. Úvahy o této záhad� ho 
zam�stnají natolik, že už nebude p�emýšlet o tom, zda jste minci skute�n�
sebrali ze stolu. 

To už je sice dobré, ale po�ád to ješt� není skv�lé. Nebylo by lepší, 
kdyby divák byl p�esv�d�en, že než jste si minci dali do levé ruky, vid�l ji 
ve vaší pravé ruce? V takovém p�ípad� by z�stal s rozumem v koncích. 
Takže tentokrát d�íve než si „minci“ podáte do levé ruky, p�edstírejte, že ji 
máte mezi prsty. Na chvili�ku ji ukažte, jako byste ji skute�n� drželi mezi 
palcem a dv�ma prsty. Kdyby se n�kdo opravdu pozorn� podíval na vaše 
prsty, zjistil by, že nic nedržíte. Ale pokud gesto provedete rychle a 
p�irozen� - máchnete rukou ve vzduchu se slovy: „Podívejte se...“, a potom 
uvoln�n� a v pravý �as dáte ruku dol�, abyste si minci p�endali do levé 
ruky - bude divák p�ísahat, že jste mu minci ukázali. 

To je úžasná v�c. A p�edstavte si, jakou budete mít radost, když vám to 
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projde. 
Jakmile stáhnete pravou ruku poté, co jste minci o�ividn� p�endali do 

levé ruky, p�esuAte pozornost ke své levé ruce, ale neukazujte, že pravá je 
prázdná. Držte ji nad stolem a svírejte p�st, jako byste v ní ješt� po�ád 
drželi pomyslnou minci. TeB si s divákem pohráváte. Vytvo�íte falešný 
dojem, že minci ukrýváte v pravé hrsti. Foukn�te na levou ruku a ukažte, že 
je prázdná. Z�staAte chvíli bez pohybu, abyste dali najevo vyvrcholení 
triku, a potom nevinn� otev�ete ob� dlan� se slovy: „To je zvláštní, že?“ 
Dali jste divákovi krátkou chvíli na to, aby získal p�edstavu, že máte minci 
ješt� po�ád v pravé ruce, a potom jste mu tuto možnost vzali. 

Ale to po�ád ješt� není všechno. Pravý zážitek z kouzla se dostaví teprve 
tehdy, když trik skon�í a když se divák snaží p�ijít na to, co se vlastn� stalo. 
Práv� proto jsme mu to tak zkomplikovali. Ale m�žeme toho ud�lat ješt�
více: m�žeme zasít semínka falešných vzpomínek a zahladit tak všechny 
starosti, které si snad d�láte kv�li tomu, že jste trik neprovedli zcela 
správn�. Na za�átku jsem navrhoval, abyste z kapsy vyndali n�kolik mincí 
a položili je na st�l. �ekn�me, že mince A leží o n�co blíže ke st�edu stolu 
a je pro naše ú�ely p�íliš daleko, ale mince B leží blíže a má vhodnou 
polohu pro náš kouzelnický kousek. 

Podívejte se na ob� mince a chvilku nad nimi podržte ruku, jako byste 
se rozhodovali, kterou z nich použijete. Tím v divákov� mysli utvrdíte 
obraz dvou mincí položených na stole. Rozhodn�te se pro minci A a 
zvedn�te ji ze stolu. Neposouvejte ji po ploše, ale rovnou ji zvedn�te. 
Veškerá pozornost se soust�edí na vás a na minci. Vložte minci do levé 
dlan� a sev�ete ji v hrsti. Stiskn�te ji a chvíli si s ní pohrávejte. Na okamžik 
otev�ete levou ruku, podívejte se na minci a znovu ji sev�ete v hrsti. Zdá se, 
že máte potíže, i když vaši diváci nev�dí, o co se snažíte. Nechejte toho a 
položte minci zpátky na st�l stranou od mince B. Proneste n�jakou 
zleh�ující poznámku: „Tohle trochu nevyšlo, promiAte.“ Divákova 
pozornost ochabne a i vy byste se m�li uvolnit. Jakmile to ud�láte 
(odtáhn�te se pon�kud od stolu a op�ete se o op�radlo - divák�m tak 
nazna�íte, že i oni se mají uvolnit), zvedn�te minci B a za�n�te provád�t 
trik. 

Sv�j kousek zahájíte zrovna ve chvíli, kdy diváci dávají nejmenší pozor. 
Možná se na vás ješt� po�ád dívají, ale v nejd�ležit�jší chvíli nejsou ve 
st�ehu. Pokud diváky dokážete p�im�t, aby se uvolnili, práv� v této d�ležité 
chvíli vám projde tak�ka cokoli. Jakmile je mince B o�ividn� ve vaší levé 
dlani, znovu se nakloAte sm�rem ke stolu a vystupAujte nap�tí. Trik je nyní 
mnohem p�esv�d�iv�jší. Neúsp�šným pokusem s mincí A jste divák�m 
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poskytli n�kolik momentek, které je p�i pozd�jší rekonstrukci budou mást. 
Vid�li, že jste minci sebrali rovnou ze stolu. Vid�li ji z�eteln� ve vaší levé 
ruce. Pozd�ji se jim splete dohromady to, co vid�li poprvé a podruhé. 
Nikdo si nejspíš nebude pamatovat, že podruhé jste minci uchopili pon�kud 
jiným zp�sobem. 

Ale to ješt� není všechno. Jak naoko za�ídíte, aby mince zmizela? Do 
svého malého p�edstavení jste za�lenili už tolik drobných uskok� a 
p�esv�d�ovacích trik�, že fouknutí na sev�enou dlaA vypadá najednou 
amatérsky a lacin�. Práv� v tomto okamžiku vlastn� vytvá�íte kouzlo. 
Kouzlo nespo�ívá v tom, co d�láte, ale v tom, jak to vnímá divák. Nejde jen 
o to, že mince zmizí (to je výsledek kouzla), ale jak zmizí (a to je jádro 
samotného kouzla). Co t�eba zkusit tohle: jakmile máte minci zdánliv� v 
levé ruce, chvíli si s ní pohrávejte. P�evracejte ji. Upevníte tím žádoucí 
iluzi, protože žádný rozumný �lov�k by n�co takového ned�lal, kdyby v 
ruce nem�l minci. P�edstírejte, že minci pot�ebujete dostat na ur�ité místo v 
dlani, aby zmizela. Je snad zbyte�né �íkat, že o tom nemluvíte, ale chováte 
se, jako byste minci drželi. Soust�eBte se: nechat zmizet minci není snadné. 
Snad to i trochu bolí (tento malý detail je dramatický a ú�inný nápad 
vynikajícího iluzionisty Tellera). Možná je kouzlo obtížn�jší, možná 
nemáte dostate�n� teplou ruku (význam bezeslovného scéná�e zd�razAuje 
další velký moderní iluzionista Tommy Wonder). Mince možná nezmizí 
tak docela, protože jste se zrovna p�ed chvílí najedli. V tuto chvíli už 
pravd�podobn� není zapot�ebí foukat na sev�enou p�st, a pokud ano, pak 
jen pro efekt. Ale ješt� ne... po�kat... vydržte... už to bude... už to cítím... 

A když to p�ijde, ozve se n�jaký t�esk? Rozpálí se mince? Zmizí, nebo 
se n�jak rozpustí v dlani? Bylo by zajímavé nechat minci zmizet, a potom 
se divák� zeptat, jestli ji ješt� stále vidí, jako kdyby se jim zmizení jenom 
zdálo? Na kolik r�zných zp�sob� byste tuto scénu dokázali sehrát, abyste 
zjistili, který z nich je nejú�inn�jší? 

Veškeré nap�tí, které pocítíte p�i n�kolika prvních provedeních triku, se 
zmírní p�sobením dvou okolností. Za prvé: vaše svaly se postupn� nau�í 
provád�t sérii pohyb� velmi plynule a s co nejmenší vynaloženou 
námahou. Za druhé: do�káte se nadšených reakcí zcela nep�im��ených 
tomu, že jste jen nechali sklouznout minci ze stolu, a to vás rozradostní 
natolik, že budete sv�j trik ukazovat kdekomu. Jestli divák�m �eknete, jak 
jste to ud�lali („Úpln� oby�ejn� jsem tu minci sešoupl ze stolu.“), oloupíte 
je o p�ekvapení a nahradíte je zklamáním. N�kdy to vyzkoušejte a uvidíte, 
jak váš skv�lý kousek za�nou považovat p�inejlepším za docela pr�m�rný 
trik. 
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TRIK S KARTAMI 

Až budete zase jednou namazaní, nadrátovaní, spa�ení a na šrot na 
jednom ze svých pravidelných sobotních tah� po barech, vytáhn�te balí�ek 
karet a ukažte svým nalitým kumpán�m tento zábavný kousek. Ve 
skute�nosti to vlastn� ani není kouzlo. Spadá to do lehce protivné 
eskamotérské oblasti, která se ozna�uje jako „triky pro blbce“ a �erpá 
pot�šení z toho, že z diváka ud�lá hlupáka. P�esto by vám tento trik mohl 
vynést pár panák� zadarmo. 

Vyberte si n�jakého troubu nebo naivku, ze kterého chcete ud�lat svou 
ob�	, a požádejte ho, aby promíchal balí�ek karet. Je dobré vybrat si 
�lov�ka, který není v míchání karet p�íliš zru�ný; jestli p�edvede n�co 
jiného než základní míchání (vyhn�te se každému, kdo míchá balí�ek karet 
hmatem profesionálního hrá�e), požádejte ho, aby balí�ek p�edal n�komu 
jinému k „dalšímu promíchání“. Pokud nenarazíte zrovna na madam 
Št�st�nu nebo na její neoby�ejn� vzácnou sestru paní Proz�etelnost na 
dámské jízd�, dostanete se tímto tahem k p�im��en� nezkušenému mícha�i. 

Vezm�te si od nic netušícího 	ulpase balí�ek zpátky a obra	te ho lícem 
vzh�ru. Pro p�ípad, že vám dosud unikají esoterické jemnosti iluzionistické 
profese, podotýkám, že na svrchní stran� balí�ku tedy nevidíte rub, ale líc 
karty. Jakmile ovšem tuto kartu spat�íte, okamžit� odvra	te pohled a 
rozložte karty do v�jí�e, abyste shromážd�ným trdl�m ukázali lícovou 
stranu balí�ku karet. „Každá je jiná a jsou dob�e promíchané,“ �eknete, 
abyste ospravedlnili epizodu, která vám umožnila zahlédnout líc první 
karty. 

Obra	te karty lícem dol�, srovnejte je do úhledného balí�ku a položte jej 
na st�l. Vzbudili jste dojem, že jste žádnou kartu nevid�li. V tuto chvíli to 
sice ješt� není nijak zvláš	 d�ležité, ale pozd�ji to p�isp�je k momentu 
p�ekvapení. Zapamatujte si spodní kartu, kterou jste zahlédli, je to vaše 
„klí�ová karta“. Díky své schopnosti vzpomenout si na ni nebudete o chvíli 
pozd�ji vypadat jako 	ulpas - zrovna jako vaši kamarádi -, ale p�ímo jako 
Einstein. 

TeB požádejte svého d�v��ivého moulu nebo šaška, aby rozd�lil 
hromádku karet na dv� �ásti, zatímco vy se budete dívat stranou. Pohybem 
ruky nazna�te odebrání �ásti karet z hromádky a položení vpravo vedle 
p�vodní hromádky. Pot�ebujete, aby váš prot�jšek položil odebranou 
polovinu karet vpravo, ale pokud ji položí vlevo, zapamatujte si její polohu 
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na stole, abyste dokázali poznat, která hromádka je která, až se po chvíli 
obrátíte. 

Oto�te se stranou a nechejte svého p�ihlouplého Honzu ud�lat to, co jste 
mu tak trp�liv� vysv�tlili. �ekn�te mu, aby vzal svrchní kartu ze spodní 
hromádky a podíval se na ni. Jakmile si prohlíží svou kartu, obra	te se 
zpátky a nenucené zvedn�te p�vodní spodní polovinu hromádky (ze které 
váš protihrá� práv� vzal svou kartu). M�la by to být hromádka po vaší 
levici. Pokud jste se zcela neodvrátili, m�li byste se periferním vid�ním 
ujistit, že protihrá� položil hromádku na správné místo. V každém p�ípad�
se postarejte, abyste zvedli spodní polovinu hromádky. Spodní karta v této 
hromádce neboli „líc“ hromádky je samoz�ejm� karta, kterou jste si 
zapamatovali na za�átku, ale bylo by od vás pošetilé, kdybyste to cht�li 
zkontrolovat ješt� jednou. 

Držte tuto �ást hromádky nad druhou �ástí karet (je to svrchní �ást 
p�vodní hromádky) a požádejte protihrá�e, aby kartu vrátil zpátky. Aniž 
byste mu to p�ímo �ekli, m�žete mu jasn� nazna�it, že má kartu položit 
zpátky mezi ob� poloviny hromádky. Bude se to zdát velmi p�irozené, 
protože práv� vzal kartu z prost�edku hromádky a nyní ji vrací zdánliv� na 
stejné místo. Ve skute�nosti se jeho karta ocitla hned vedle vaší klí�ové 
karty. Práv� tato utajená skute�nost vám brzy obstará vít�zství nad 
zabedn�nci a natvrdlými hlavami a zajistí vám intimní služby kteréhokoli 
tvora na této zemi. 

P�estože je životn� d�ležité, aby ob� karty z�staly pohromad�, velice 
state�n� teB požádáte svého natvrdlého Honzu, aby karty ješt� jednou 
promíchal. Co to má znamenat? Copak to nerozmetá všechny naše 
d�myslné pikle? Copak m� opustil zdravý rozum? Jak to v�bec m�že vyjít? 
Zbláznil jsem se? V tuto chvíli už možná vidíte vzteky rud� a trháte knížku 
na kusy. Zu�íte, že jste promarnili tolik �asu a vynaložili tolik úsilí k u�ení 
takového nesmyslu. Telefonujete do televize i do novin a trváte na tom, aby 
tato knížka zmizela ze všech knihkupectví a aby se o ní už nikdy nemluvilo 
v rádiu. �íkám jenom: m�jte se mnou strpení. Zanechejte všech �inností, 
které toho nejsou hodný, a nechejte m�, abych vám to vysv�tlil. Práv� proto 
jste si na za�átku vybrali nezkušeného mícha�e. Pokud ješt� jednou 
promíchá karty jednoduchým zp�sobem, m�žete z�stat v klidu, protože ob�
d�ležité karty - vaše klí�ová a jeho vybraná - z�stanou vedle sebe. M�žete 
ho nenápadn� popohnat a zabránit mu v p�íliš d�kladném promíchání, když 
po chvilce natáhnete ruku a �eknete: „Bezva, teB už zase nevíme, kde je 
naše karta.“ �asto také pom�že, když protihrá�e požádáte, aby karty 
„trochu zamíchal“. 
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Jakmile skon�í, vezm�te od n�j balí�ek karet a �ekn�te, že budete 
pokládat karty na st�l lícem vzh�ru. Požádejte ho, aby nijak nereagoval, 
když uvidí svou kartu. Držte balí�ek lícem dol� a za�n�te vykládat karty 
shora. Obracejte jednu po druhé a obrácené karty skládejte na neurovnanou 
hromádku. Hledáte - ur�it� vám to ani nemusím �íkat - svou klí�ovou kartu. 
Jakmile ji obrátíte, víte, že následující karta bude ta, na kterou váš protihrá�
myslí. Vy však nehnete ani brvou, budete dále obracet karty a budete je 
klást na neurovnanou hromadu na stole. Dávejte ale pozor, aby z hromádky 
vy�níval rožek vybrané karty tak, aby pro vás z�stala viditelná. Váš naivní 
p�ítel se bude samoz�ejm� nadýmat škodolibou radostí nad tím, že jste jeho 
kartu bez povšimnutí minuli. 

Jakmile máte pocit, že nastala vhodná chvíle, p�estaAte obracet karty a 
hrd� proneste tato slova: „Vsadím se s tebou o pivo / sklenici vína / sklenici 
teplé vody s plátkem citronu / o milion liber, že p�íští karta, kterou obrátím, 
bude ta tvoje.“ P�edstírejte, že se chystáte obrátit další kartu z hromádky. 
Nechejte svého natvrdlého protihrá�e p�istoupit na sázku, potom sáhn�te po 
vybrané kart� do hromádky odložených karet a obra	te ji. Vysko�te na st�l, 
a d�íve než se triumfáln� vymo�íte na p�ihlížející skupinu, hlasit� požádejte 
o aplaus. 

S tímto trikem souvisí pár dodate�ných nápad�, které by se vám mohly 
hodit - jsou to drobe�ky ze stolu profesionála. Za prvé, jakmile po 
záv�re�ném promíchání vezmete balí�ek, a t�sn� p�edtím, než za�nete 
obracet karty, podívejte se na spodní (lícovou) stranu balí�ku. Ud�láte to 
jednoduše tak, že poklepete hromádkou o plochu stolu, abyste karty hezky 
srovnali, a p�itom krátce mrknete na spodní kartu. Je možné, i když velmi 
nepravd�podobné, že vespodu hromádky je vaše klí�ová karta. Pokud je to 
skute�n� tak, znamená to, že vybraná a hledaná karta je na svrchní stran�
hromádky - je to úpln� první karta, kterou byste obrátili. Situaci m�žete 
zachránit tím, že p�ed obracením karet n�koho požádáte, aby hromádku 
ješt� jednou rozd�lil na dv� �ásti. To vám umožní, abyste pokra�ovali tak, 
jak jsem vysv�tlil d�íve, protože ob� karty se znovu ocitnou pohromad�
uprost�ed hromádky. Máte ješt� jednu možnost, a sice provést místo toho 
mnohem p�sobiv�jší trik. Jestliže spat�íte svou klí�ovou kartu na dn�
hromádky, m�žete ud�lat toto: položte hromádku na st�l lícem dol� a 
za�n�te vykládat n�jaké nesmysly o tom, že když si �lov�k vybere n�jakou 
kartu, vytvo�í si k ní ur�itý vztah, a že tento vztah se projeví i p�i náhodném 
míchání, které �lov�k podv�dom� ovlivAuje. Máte-li chu	 opravdu si 
po�ádn� zalhat, m�žete divák�m vypráv�t, že v �ad� test� bylo dokázáno, 
že obzvlášt� citliví lidé nev�domky promíchávají balí�ek karet tak, aby 
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jejich zvolená karta z�stala naho�e. Nechejte diváky strávit domn�lou 
nepravd�podobnost takového prohlášení, pohodln� se op�ete a dop�ejte jim 
�as, aby sami obrátili svrchní kartu. 

Je zde ješt� jedna varianta: pokud nebudete obrácené karty skládat na 
neuspo�ádanou hromádku, ale klást je náhodn� na plochu stolu, získáte 
další možnost, jak záke�n� zvýšit p�sobivost celého triku. Dejme tomu, že 
jste obrátili klí�ovou kartu a vidíte, že další vybraná karta je srdcová �ty�ka. 
Pokud nemáte tu sm�lu, že se vybraná karta ukázala skoro až na konci 
hromádky, m�žete p�i dalším obracení uspo�ádat karty roztroušené po stole 
do „srdcové �ty�ky“ a pokra�ovat s obracením. Máte-li dojem, že v 
hromádce nez�stává dost karet pot�ebných k tomu, abyste tento kousek 
provedli p�esv�d�iv�, nevadí. Karty roztroušené po stole budou i tak 
p�sobit jako záhadná sou�ást tajemství. Ale pokud se vám p�ece jen poda�í 
nenápadn� rozložit karty do velké napodobeniny vybrané karty, m�žete 
p�ejít k tomu, �emu �íkám „kopanec na konec“: jakmile obrátíte správnou 
kartu, m�žete ukázat na karty uspo�ádané na stole do p�íslušného obrazce. 
Vyvoláte tím dojem, že jste znali správnou kartu od samého za�átku.* 

NEJD�LEŽIT�JŠÍ JE VNÍMÁNÍ 

Na kouzlení je fascinující, frustrující i úžasná jedna v�c: roky praxe a 
úsilí nemusí samy o sob� znamenat v�bec nic. Dlouhá léta jsem nacházel 
velkou radost ve vymýšlení nových karetních trik�, které v�tšinou 
vyžadovaly pom�rn� zna�nou zru�nost. TeB už jsem trochu vyšel ze cviku 
a taky jsem pon�kud ztratil zájem, ale karetní triky byly dlouho mou vášní. 
Spole�enství iluzionist� se p�ímo hemží nadšenci, kte�í dlouhé hodiny 
nacvi�ují a zdokonalují složité triky.  

* P�i natá�ení prvního �ísla prvního dílu po�adu Mind Control v jistém 
nápravném za�ízení pro mladistvé delikventy jsem jednomu mladíkovi nabídl, že 
ho nau�ím tento trik. Byl jsem spokojený, protože nám k natá�ení p�id�lili ty 
nejp�íjemn�jší a nejmén� nebezpe�né mládence, které m�li, a já jsem m�l pocit, že 
mezi n� dob�e zapadám. „Nau�íš se to docela v pohod�,“ �ekl jsem mu. „Vždycky 
se hodí znát pár karetních trik� - m�žeš ud�lat dojem na kámoše v hospod�,“ vezl 
jsem se na mladistvé vln� své neomalenosti. „Jasn�,“ odpov�d�l mi mladý v�zeA. 
„Jenomže já do hospody moc nechodím, pá� sem v kriminále.“ Slyšel jsem také, že 
dozorci dávají tekuté mýdlo na p�íd�l, pokud je chovanci používají nesprávným 
zp�sobem. 
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Na tom samoz�ejm� není nic zavrženíhodného, ale taková posedlost má 
jen málo spole�ného s kouzelníkovou schopností vyvolat magický dojem 
zábavným zp�sobem. Když chce �lov�k být komikem, m�l by za�ít 
vystupovat na jevišti, aby si onen titul zasloužil. Jsou spousty lidí, kte�í po 
ve�e�i rádi vypráv�jí vtipy, ale jen ten nejdrzejší a nejdomýšliv�jší z nich 
by se nazval komikem. Podstatou kouzlení je p�etvá�ka a kouzelníkem se 
m�že nazývat každé dít�, které dokáže nekone�n� hledat vaši kartu v 
balí�ku karet koupeném v hra�ká�ství. Profesionální kouzelník se od 
amatérského m�že lišit mírou technické dovednosti, ale p�sobivost kouzel 
spo�ívá v n��em jiném. 

Podstatou magie totiž nejsou nacvi�ené pohyby, falešné pom�cky a 
mince potají upušt�né do klína. Základem magie je navázání vztahu s 
druhým �lov�kem, pomocí n�jž ho obratn� a úsporn� vedete tak, že za�ne 
vn�jší události vnímat jako kouzla. Toto vnímání má n�co spole�ného s 
pon�kud d�tským pocitem úžasu, ale obsahuje také dosp�lé intelektuální 
hádanky. Magická událost existuje pouze v mysli diváka, a p�estože ho k 
tomuto vnímání p�ivedly vaše dovednosti, nezáleží výhradn� jen na nich. 
Zážitek, jaký si divák odnáší, nespo�ívá v iluzionistových metodách. Proto 
nade vše záleží na prezentaci. Proslulý a vynikající iluzionista Eugene 
Burger (velikán mezi pódiovými kouzelníky) �ekl, že by mohl strávit 
zbytek života studiem a nacvi�ováním t�í nebo �ty� trik�. 

V kouzlení platí jedna zajímavá zásada, a sice že v�tšina kouzel se 
odehrává teprve po skon�ení triku. Vra	me se ješt� k našemu triku s mincí: 
zaseli jsme divák�m do mysli obrazy, které je m�ly zmást, až si pozd�ji 
budou v duchu rekonstruovat sled událostí. Copak jsem nevid�l, že tu minci 
drží v ruce, než zmizela? Ur�it� ji sebral rovnou ze stolu - vždy� jsem to 
vid�l. Ale je v tom ješt� n�co jiného, a psychologie je zajímavá. Když náš 
pomyslný divák žasne nad trikem, byl vlastn� nenápadn� oklamán a má 
dojem, že prožívá n�co nemožného. Jeho užaslá reakce je drtiv�jší než 
myšlenka, že byl nepochybn� oklamán, která se kr�í n�kde v koutku jeho 
mozku. Jeho okouzlení je ve skute�nosti tak nakažlivé, že ho ani 
nenapadne, že byl napálen. Pokud ho to v�bec napadne, bude cítit obdiv k 
�lov�ku, který ho oklamal tak dokonale. Ohromení, stejn� jako zmatek, 
stupAuje schopnost sugestibility, takže zmatený divák ochotn� vst�ebá 
jakékoli iluzionistovy návrhy, jež budou samoz�ejm� sm��ovat k tomu, aby 
se kouzlo zdálo ješt� p�sobiv�jší. Ošálený divák ud�lá všechno, co je v 
jeho silách, aby zd�raznil, jak byl trik skv�lý. 

Toto skute�n� stojí za zmínku. Divák jen málokdy reaguje hn�viv� nebo 
podrážd�n�, když ho iluzionista napálil, p�estože se vždycky najdou 
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protivní kouzelníci, kte�í si o takovou reakci koledují, a diváci, kte�í k ní 
nemají daleko. Mezi iluzionistou a divákem je vždy jistá nevyslovená 
úmluva, která klamání dovoluje. 

Je ale pravda, že divák byl napálen, což znamená, že po p�edstavení je 
postaven p�ed jisté dilema. Pokud mu trik dojde, bude o n�m chtít mluvit s 
p�áteli, nebo	 každý z nás se chce pod�lit o úžasné zážitky a nadšen� o nich 
rozpráví s každým, kdo je ochoten poslouchat. V�tšinou se snažíme p�enést 
své nadšení na poslucha�e a naše vypráv�ní není zrovna vyvážené. 
Soust�edíme se na faktory, které p�isp�ly k našemu ohromení, a máme 
sklony zanedbávat ty prvky, jež by mohly p�sobit rušiv�. Snažíme se 
vykreslit živý a barvitý p�íb�h a jsme náchylní k p�ehán�ní. Podobným 
zp�sobem vypráv�jí lidé také o svých paranormálních zážitcích, ale k tomu 
se dostaneme pozd�ji. 

Krom� touhy sd�lit n�komu své nadšení a p�enést je tak na ostatní si ale 
divák také uv�domuje, že se mu poslucha�i mohou trochu posmívat proto, 
že se nechal napálit. Tento pocit zná každý, kdo se n�kdy snažil n�koho 
p�esv�d�it, aby se zapojil do hry typu „letadlo“. Vyprav�� samoz�ejm�
nechce p�sobit jako snadná ko�ist, a proto �asto p�ehání n�které prvky 
vypráv�ní, aby zvýšil ú�inek p�íhody. Bude nap�íklad trvat na tom, že 
kouzelník se karet ani nedotkl, že vyprav�� hromádku d�kladn� promíchal, 
nebo že skute�n� vid�l minci v kouzelníkov� ruce t�sn� p�edtím, než 
zmizela. Zajímavé je, že vyprav�� nezveli�uje jen proto, aby zap�sobil na 
poslucha�e - v�tšinou všemu sám v��í. Jestliže totiž kouzelník 
bezprost�edn� po p�edstavení diváka požádá, aby p�esn� rekapituloval 
všechno, co se stalo, bude divák p�ehán�t, popírat a trvat na svém velmi 
podobn� jako p�i vypráv�ní kamarádovi. Samoz�ejm� také platí, že �as 
nahrává nadsázce a výb�rové pam�ti. 

Jestliže rozumíte tomuto velmi spolehlivému zákonu, je snadné zasít 
b�hem p�edstavení nebo v okamžiku vyvrcholení triku všechna pot�ebná 
semínka. V této chvíli je totiž divák nejvnímav�jší a šikovný kouzelník to 
za�ídí tak, aby si divák vytvo�il vzpomínku na n�co, co je ve skute�nosti 
nemožné. Pokud si kouzelník toto všechno uv�domí a využívá zmín�ných 
princip�, užije si ohromnou zábavu. Kdysi jsem nap�íklad p�edvád�l jeden 
karetní trik, p�i n�mž bylo d�ležité, aby karty v balí�ku byly na za�átku v 
p�esn� ur�eném po�adí. Pozd�ji je ale divák mohl klidn� promíchat. V té 
chvíli jsem divákovi poprvé podal balí�ek karet se slovy: „Promíchejte 
karty ješt� jednou, ale tentokrát to ud�lejte pod stolem.“ Divák se okamžit�
za�ne soust�edit na pon�kud ošemetný proces míchání karet poslepu - 
nechce žádnou kartu vytrousit a nezamýšlí se nad výrazem „ješt� jednou“, 



34 

který jsem nenápadn� vsunul do své �e�i. Když divák míchá, mohu tomu 
ješt� trochu pomoci: „To už není tak snadné, že?“ Nev�domky p�ijme 
p�edstavu, že karty už jednou míchal, a pozd�ji si nezapamatuje úpln�
p�esn�, co se vlastn� stalo. Pokud bude na trik vzpomínat s tím, že na 
za�átku míchal karty, upevní si falešnou vzpomínku a nikdy se mu 
nepoda�í p�ijít triku na kloub. 

Existuje mnohem více psychologických zásad, které si �lov�k musí 
instinktivn� osvojit, aby mohl p�edvád�t podobné triky co nejp�irozen�ji a 
nejzru�n�ji. Pódiová p�edstavení m� nijak zvláš	 nezajímají. P�edvést 
dokonalé vystoupení na jevišti je sice náro�n�jší, ale p�i takovém 
vystoupení jsou mezilidské prvky p�edem pevn� dané, a pro m� tedy mén�
zajímavé než situace „z o�í do o�í“. Jedna zásada mi došla p�ed mnoha lety 
práv� ve chvíli, kdy jsem vystupoval u stolu v jedné bristolské restauraci. 
P�edvád�l jsem dlouhý a složitý karetní trik, p�i n�mž ze stolu zmizí t�i 
vybrané karty, objeví se na podivných místech jako je moje bota a krabice 
na karty, a potom ješt� n�kolikrát zmizí, prom�ní se a znovu se objeví. 
Napadlo m�, že by bylo senza�ním vyvrcholením, kdyby se každá ze t�í 
karet nakonec objevila pod skleni�kou každého ze t�í divák�. Strávil jsem 
doma p�ed zrcadlem dlouhé hodiny a nacvi�oval d�myslné úskoky, abych 
dokázal schovat t�i karty v dlani a v p�íhodné chvíli je umístil pod 
skleni�ky. Obvykle �lov�ku n�co takového projde jednou, ale t�ikrát po 
sob�, to už byl hodn� tvrdý o�íšek. 

Patrn� si pamatujete jeden d�ležitý fyzikální zákon, který tvrdí, že každá 
akce vyvolá stejn� velkou reakci opa�ného sm�ru. Kdybych nap�íklad 
opakovan� ude�il p�stí Roberta Kilroy-Silka do tvá�e nebo kdybych mu 
str�il hodn� hluboko do zadku srolovaný výtisk Daily Mail, reagoval by 
patrn� plá�em a prosbami o slitování. Jeho reakce by byla p�ímo úm�rná 
tomu, jak moc bych mu ubližoval, nebo tak n�jak. Stejný zákon lze uplatnit 
také v psychologické gramatice magie. Když sledujete kouzelníka p�i 
p�edvád�ní triku, patrn� si dáváte velký pozor, abyste ho p�istihli. Sledujete 
každý jeho pohyb jako ten p�íslove�ný jest�áb. Jste rozhodnutí, že vám nic 
neunikne. Tím nev�domky nahráváte do karet tomu, jehož ruce tak bedliv�
sledujete. Na každou jednotku koncentrace totiž p�ipadá stejn� velká 
jednotka relaxace. Vzpomínáte si ješt� na trik s mincí, když jste se nejprve 
neúsp�šn� pokoušeli nechat zmizet minci A? �ím pozorn�ji vás obecenstvo 
sleduje, tím více se uvolní a p�estane dávat pozor, jakmile si za�ne myslet, 
že je trik u konce. Když se vám nepoda�í nechat zmizet první minci, diváci 
ochabnou, a v té chvíli uskute�níte svou lest. 

Iluzionisté tento princip znají a pro m� se provád�ní podobných trik�
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stalo postupem let spíše hrou. Nejprve musíte upoutat pozornost, potom 
vyvoláte dojem zakon�ení triku, vyvrcholení nebo neúsp�chu. Jakmile se 
diváci uvolní a vy s nimi, provedete klamný pohyb rukou nebo trik. Divák 
nikdy nepojme podez�ení, že s ním takto manipulujete, a i když ho to snad 
napadne, nem�že s tím tak�ka nic d�lat. Za�ínající kouzelník se dopouští 
jedné chyby, že p�i provád�ní triku strne a p�edkloní se. Zkušen�jší 
iluzionista už ví, že uvoln�ní prop�j�í jeho pohyb�m neviditelnost. Práv� z 
tohoto d�vodu lze tvrdit, že �ím pozorn�jší je divák, tím snadn�jší je 
oklamat ho. Proto se také už mnohokrát stalo, že šarlatáni p�edstírající 
parapsychologické vlastnosti oklamali pozorné v�dce v laborato�ích. �ím 
více se díváte, tím více vám toho unikne. 

Práv� tato zásada mi onoho ve�era v restauraci poskytla ne�ekanou 
odpov�B. Dosp�l jsem do bodu, kdy by za normálních okolností trik 
skon�il. Vytáhl jsem z krabi�ky t�i karty, když mi krátce p�edtím zdánliv�
zmizely z rukou. Zamával jsem jimi jako v�jí�em a hodil jsem je na st�l. 
Slovn� i mimoslovn� jsem dával najevo, že trik je u konce. Diváci 
reagovali velmi hezky: odtáhli se od stolu a za�ali tleskat. Jejich 
soust�ed�ní vyvrcholilo chvíli p�edtím (Karty znovu zmizely? Ale vždy�
jsem dával pozor... Kde jenom mohou být? Musím se snažit a p�istihnout 
ho...) a v záv�ru �ísla se spokojen� nechali p�emoci a vzdali se. Ve své 
nadšené reakci p�estali dávat pozor na to, co provádím na stole. 
Soust�ed�ná pozornost vyžaduje jisté úsilí, a každý �lov�k je m�že 
vynakládat jen po ur�itou dobu - potom poleví a uvolní se. V tuto chvíli 
jsem uchopil t�i karty a s úsm�vem jsem jim d�koval za jejich pozornost. 
P�itom jsem se natáhl p�es st�l a zastr�il jsem pod každou skleni�ku jednu 
kartu. Nebyl to v�bec utajovaný nebo kradmý pohyb - choval jsem se 
uvoln�n�, nenucené a beze sp�chu. Sou�asn� jsem také položil na st�l 
lícem dol� jiné t�i karty z hromádky, abych jimi nahradil t�i vybrané karty, 
které na jejich míst� ležely p�edtím. Protože karty byly obrácené lícem 
dol�, diváci se domnívali, že jsou to stále ješt� jejich karty. Zdálo se, že si 
nikdo nevšiml mých pohyb� ani vým�ny karet. 

Znovu jsem se op�el o op�radlo a zaujal jsem uvoln�nou polohu. Potom 
jsem �ekl n�co ve smyslu: „A ješt� n�co... Sledujte m�.“ Naklonil jsem se 
ke stolu, sebral jednu ze t�í karet ležících na stole lícem dol�, a položil jsem 
ji na hromádku. Uchopil jsem jednu ze dvou zbývajících, vym�nil jsem ji 
za t�etí zbývající kartu a položil ji na hromádku. Soust�edil jsem pozornost 
divák� znovu na karty a bezvýznamná zám�na druhé a t�etí karty v nich 
vyvolala dojem, že pracuji s p�vodn� vybranými kartami: kdyby to nebyly 
stejné karty, pro� bych se staral o po�adí, v jakém je kladu na hromádku? 
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P�emístil jsem poslední kartu, urovnal jsem hromádku a držel jsem ji v 
pon�kud nep�irozené poloze, abych vzbudil jejich podez�ení a p�im�l je, 
aby m� pozorn� sledovali. Možná jsem karty dokonce nešikovn�
promíchal, abych udržel jejich soust�ed�ní na hromádku. Potom jsem karty 
obrátil lícem vzh�ru a rozložil jsem je na st�l. Dával jsem pozor, abych se 
nedostal do blízkosti jejich skleni�ek. Upozornil jsem je, že jejich karty 
jsou pry�. Hledali je ve v�jí�i karet a jejich pozornost se znovu soust�edila 
na omezený prostor stolu mimo místa, kde stály skleni�ky s pitím. 
Pohodln� jsem se op�el, aby mezi mnou a diváky byla co nejv�tší 
vzdálenost, a potom jsem je požádal, aby se na m� podívali. Klidn� a 
z�eteln� jsem jim �ekl: „Vaše karty jsou p�ímo p�ed vámi, každý máte svou 
kartu pod skleni�kou.“ Bylo hezké pozorovat výraz jejich tvá�e, když 
zpracovávali tuto informaci krátce p�edtím, než se podívali pod skleni�ku. 

Léta nacvi�ování tajných a nenápadných pohyb�, jimiž bych mohl potají 
a nepozorovan� vsunout kartu pod skleni�ku, vylet�la oknem. Položil jsem 
karty na místo zcela otev�en�, p�ímo p�ed o�ima divák�. Nijak jsem se 
svými pohyby netajil. Pro takové chvíle za�ne �lov�k žít. 

V�tšina kouzelnických trik� spo�ívá v tom, že iluzionista vytvo�í 
falešný sled událostí, který z�eteln� vede ke konkrétnímu vyvrcholení. Jen 
málo z�stává skryto, v�tšina uskok� a „tajných“ pohyb� se odehrává zcela 
otev�en�, ale divák jim nev�nuje žádnou pozornost. Zdá se, že kouzelník 
vytvá�í velmi silný dojem, že A vede k B, to vede k C a následuje D, 
p�i�emž A je za�átek triku a D je jeho nemožné vyvrcholení. Každá fáze je 
jasn� vyzna�ena a v pr�b�hu akce by nem�lo nastat žádné nedorozum�ní. 
Jedno z pravidel p�sobivé magie (podle Dai Vernona, otce moderního 
kontaktního iluzionismu) velí, že zápletka triku by m�la být velmi prostá. 
Když vymýšlím svoje p�edstavení, dbám na to, abyste vy, moji duchaplní a 
sexuáln� p�itažliví diváci mohli prostými slovy p�evypráv�t svým 
nepozorným p�átel�m (kte�í snad byli nemocní, a proto nesledovali moje 
vystoupení), co jsem p�esn� d�lal. Je sice lákavé hromadit v pr�b�hu triku 
další a další náhody nebo p�ekvapení, ale pokud celá akce není jednoduchá 
a p�ímá, hodn� v�cí p�ijde nazmar. Takže akce A, B, C a D by m�ly být 
se�azeny v prosté a p�ímé �ad�. V kouzelnickém triku následuje po akci A 
(požádal m�, abych promíchal hromádku karet) akce B (vybral jsem jednu 
kartu a vrátil jsem ji zpátky na hromádku), hned po ní p�ichází akce C 
(nechal zmizet celou hromádku) a akce D (a potom jsem našel svou kartu u 
sebe v kapse). Zázrak! Divák nezaznamenal zdánliv� bezvýznamné 
okamžiky mezi akcemi A, B, C a D: p�esunutí diváka do vhodné pozice ze 
za�átku triku (snad práv� v této chvíli mu n�kdo zasunul kartu do kapsy); 
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rychlá kontrola hromádky karet, kterou kouzelník provedl po promíchání 
(aby do hromádky zasunul duplikát první karty, který posléze vnutí 
divákovi); kouzelník�v první nezda�ený pokus najít kartu; v tuto chvíli 
kouzelník možná dokonce p�ikryl hromádku karet kapesníkem a hromádka 
posléze zmizela (díky tomu kouzelník schoval hromádku karet do kapsy 
nebo do jiného úkrytu). Tyto podrobnosti jsou bezvýznamné pro hlavní 
linii p�íb�hu a divák na n� snadno zapomene, když pozd�ji vypráví o 
pr�b�hu triku. 

Práv� proto mohu tvrdit, že nejobtížn�jší je oklamat toho diváka, který 
projevuje nejmenší zájem. Když jsem podobnými kousky bavil spole�nost 
na ve�írku, byli pro m� nebezpe�ní kibicové stojící na okrajích skupinky se 
založenýma rukama v nezávazném vzájemném rozhovoru. Pokud mi 
nev�novali pozornost, nemohl jsem je vtáhnout do hry. Dávali menší pozor, 
ale vid�li více. 

Projevit zájem o eskamotáž tohoto druhu znamená pootev�ít dve�e 
posedlosti. �lov�k s tím obvykle za�ne v mladém v�ku (já jsem se této 
oblasti za�al v�novat relativn� pozd�), s nejv�tší pravd�podobností jako 
málo sebev�domé dít�. Dovednosti, jimiž lze ud�lat dojem na ostatní, si 
chce osvojit jen ten, kdo není tak docela p�esv�d�en o své vlastní 
p�sobivosti. Postupn� objeví obchody s kouzelnickými pot�ebami a 
iluzionistické kluby, kurzy, knihy a pom�cky. Za�ne se setkávat s 
neobvyklými, snad dokonce hypnoticky groteskními postavami. S radostí 
se u�í novým trik�m a nakonec za�ne na svou zálibu vynakládat tolik 
pen�z, až ho napadne, že by si svými dovednostmi mohl aspoA trochu 
pen�z vyd�lat. Bohužel se zatím setkával p�evážn� s odpudivou magií a 
nau�il se napodobovat manýry a styl svých u�itel�. Znám hodn� lidí, kte�í 
se náhodou dali do �e�i s p�íjemným mladíkem, z n�jž se nakonec vyklubal 
kouzelník-iluzionista. Ze zv�davosti p�ijali jeho nabídku, že jim „n�co 
ukáže“. Najednou jako by n�kdo stiskl tla�ítko Play a p�vodn� milý 
chlapík se prom�ní v nep�íjemnou karikaturu. Za�ne mluvit jiným tónem, 
pronáší nezdvo�ilé poznámky o jejich oble�ení, p�edvádí slabé, nep�íjemné 
a bezduché triky a nikoho nezaujme. Zdaleka nejobtížn�jší je nau�it se 
p�edvád�t kouzelnické triky p�irozen� a nenucen�. 

Iluzionismus je také posedlost, která m�že �lov�ka p�ivést do polosv�ta 
zchátralých a páchnoucích starých muž�, nepoctivého hazardu a p�ísn�
st�ežených tajných dovedností. Myslím si, že jsou to dobré v�ci. Sou�ástí 
rozmanitého, barvitého a n�kdy i roz�ilujícího spole�enství je umín�ná 
samolibost, p�íšerné oble�ení a ohromná ušt�pa�nost. Zaujatému �tená�i 
doporu�uji, aby navštívil místní obchod s kouzelnickými pot�ebami, 
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objednal si tucet balí�k� karet a doporu�ené základní u�ebnice - a pustil se 
do toho. 

TRIKY SE SUGESCÍ 

P�i živém vystupování nastávají okamžiky, které jsou pro iluzionistu 
zdrojem nesmírné soukromé radosti. Takovou radost jsem prožíval ve 
chvíli, kdy jsem na konci první poloviny zájezdního p�edstavení �íkal 
publiku, že ve druhé polovin� programu budu pracovat se spiritistickou 
tabulkou. Divák�m, kterým by se to snad nelíbilo, jsem tím naoko dával 
možnost odejít b�hem p�estávky, ale pravým ú�elem mého sd�lení bylo 
samoz�ejm� zvýšit nap�tí a o�ekávání. 

Mnozí lidé se posmívají p�edstavám o existenci nadp�irozena, ale p�esto 
odmítají používat spiritistickou tabulku. Možná proto, že slyšeli o špatných 
zkušenostech s tabulkou a nev�dí, jak si je mají vysv�tlit. Takové 
zkušenosti se zavrhují h�� než lidé, kte�í o sob� �íkají, že mají spiritistické 
schopnosti. Kolem tabulky se po�ád vznáší p�edstava zahrávání se zlými 
silami. 

Diskuse o ví�e v nadp�irozeno si necháme do dalších kapitol, ale nyní 
možná n�které z vás uklidním sd�lením, že jsem tabulku p�i svých 
p�edstaveních používal asi stokrát a ani jednou nenastalo cokoli 
ne�ekaného. Ano, skleni�ka se skute�n� pohybovala, a z jednotlivých 
písmen se skute�n� skládala slova. Ano, dobrovolníci z publika, kte�í m�li 
prsty na sklenici (já jsem se jí ani nedotkl), p�ísahali, že skleni�kou 
nepohnuli. Nikoli, p�i pohybech skleni�ky jsem nepoužil jediného triku. 
Ano, jestliže n�kolik tisíc lidí soust�edí svou energii na duchovní síly, které 
proniknou do místnosti a pohnou sklenicí, lze s jistotou o�ekávat, že se 
stane n�co neobvyklého. Ano a ne, nic takového se nikdy nestalo, i když to 
tak každý ve�er vypadalo. 

Pro fungování spiritistické tabulky existuje prosté, ale nesmírn�
zajímavé vysv�tlení. Nebudu nijak bránit ve ví�e t�m, kte�í jsou 
p�esv�d�eni, že skleni�kou pohybují duchové; nehodlám ani zatvrzele 
odmítat „d�kazy“ spirituální �innosti. Spiritistická tabulka pracuje 
dokonale spolehliv� v každé situaci a princip její �innosti lze velmi snadno 
prokázat. Odpov�B spo�ívá ve fascinujícím principu zvaném 
„ideomotorický pohyb“. Jakmile jej pln� pochopíme, m�žeme s jeho 
pomocí a bez jakýchkoli trik� uskute�nit mnohé domn�le „spiritistické“ 
výkony a vyvolat mnoho zdánliv� nevysv�tlitelných jev�. 
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Princip p�sobí takto: Jestliže se soust�edíte na p�edstavu pohybu, velmi 
pravd�podobn� provedete podobný nepatrný pohyb, aniž byste si to v�bec 
uv�domili. Pokud se nerušen� soust�edíte na myšlenku, že vaše pravá ruka 
je najednou lehká, nakonec zjistíte, že d�láte drobné a neuv�dom�lé pohyby 
rukou sm�rem vzh�ru. Možná si dokonce uv�domujete, že se vaše ruka 
nepatrn� pohybuje, ale nevíte, že tyto pohyby zp�sobujete vy sami. Stejn�
jako opakované podrážd�ní nervu m�že vyvolat škubnutí, které nemáte pod 
kontrolou, také v p�ípad� ideomotorického pohybu máte dojem, že pohyb 
se d�je mimo vaši v�li. N�kte�í lidé jsou k podobným pohyb�m náchyln�jší 
než jiní - snad zde existuje ur�itá souvislost s vnímavostí k hypnóze -, ale 
v�tšina z nás tak �i onak provádí tyto pohyby zcela b�žn�. P�i sledování 
fotbalového utkání se nap�íklad p�istihnete, že nev�domky kopete do 
imaginárního mí�e; jindy se zase díváte na film a pohnete se v souladu s 
postavami na plátn�. 

Tento princip byl poprvé použit k vysv�tlení n�kterých spiritistických 
jev�, když se v Americe a ve Velké Británii na sklonku 19. století rozší�ilo 
jako lesní požár okouzlení okultismem. Spiritistické hnutí se svými 
temnými seancemi, vznášejícími se tamburínami a ektoplasmou se 
vyvinulo ze záliby jistých sester Foxových ze severní �ásti státu New York. 
V roce 1848 vyvedly z míry svou matku tím, že se v jejich dom� za�alo 
ozývat záhadné klepání. Sestry se proslavily v nejbližším okolí a brzy nato 
se rozší�ila móda navazování kontakt� s mrtvými. Když se ke svému 
podvodu p�iznaly, bylo už pozd�. Spiritistické hnutí už bylo p�íliš rozší�ené 
a samostatné, než aby se dalo zastavit jejich doznáním. Nakonec se z hnutí 
vyvinulo to, co dnes považujeme za moderní spiritismus. �innost médií, 
kterou vídáme v televizi nebo v n�kterých kostelech, už není založena na 
p�edm�tech vznášejících se ve tm�, ale spíše na „interpretaci“, jejíž 
nesmyslnost se prokazuje obtížn�ji, ale i tak pochází ze stejného podvodu. 

P�edch�dcem spiritistické tabulky bylo 	ukání na st�l. Ú�astníci seance 
si sedli kolem stolu a �ekali, až s nimi za�nou komunikovat duchové. 
Špi�ky prst� položili na plochu stolu a po chvíli ucítili, jak neživý kus 
nábytku ožívá a za�íná se otá�et a kolébat. S tak dramatickým jevem se 
dnes už setkáváme prakticky jen na soukromých seancích ve starém stylu. 
Použil jsem jej v jednom dílu po�adu Magie a manipulace mysli a pot�šilo 
m�, když zap�sobil i na moderní obecenstvo. 

Jak je možné, že lidé pohybují stolem, aniž by si to uv�domovali? Není 
nakonec spiritistické vysv�tlení nejp�irozen�jší? V�bec ne. Jestliže je pár 
lidí p�esv�d�eno, že se st�l pohne (a práv� v tom spo�ívá ta nejv�tší 
dovednost - p�esv�d�it je, že se to skute�n� stane), za�nou jej po chvíli 
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nev�domky posouvat. Nezapomínejte, že lehký st�l na vylešt�né podlaze 
postrkovaný n�kolika lidmi se m�že pohybovat stejn� snadno jako sklenice 
na spiritistické tabulce. St�l je možná t�žší, ale nemluvíme o tom, že ho 
n�kdo zvedá. Na konci 19. století provedl jistý zv�davec jednoduchý pokus, 
aby zjistil, zda se st�l pohybuje skute�n� p�sobením duch� nebo 
nev�domými pohyby ú�astník� seance. Na desku stolu umístil tabuli skla a 
požádal ú�astníky, aby na ni položili špi�ky prst�. Byli povoláni duchové, 
aby pohnuli stolem, a všichni �ekali, co se bude dít. Úvaha byla prostá: 
jestliže se pohne st�l, vychází pohyb p�ímo z n�j, jestliže se pohne jen sklo 
na desce stolu, jsou zdrojem pohybu prsty ú�astník�. Není nijak 
p�ekvapivé, že když byli povoláni duchové, za�alo sklo klouzat po stole, 
ale samotný st�l se nehnul ani o kousek. 

O spiritistickou tabulku jsem se za�al hloub�ji zajímat jednoho ve�era, 
když p�átelé p�inesli její podomácku vyrobený exemplá�. Padl návrh, že „to 
vyzkoušíme“, a já jsem si okamžit� za�al p�ipadat jako ke zkáze odsouzený 
puber	ák ze špatného amerického hororu. M�l jsem pom�rn� jasné 
teoretické znalosti o ideomotorickém pohybu a o tom, jak patrn� p�sobí, a 
proto jsem byl velmi zv�davý, co se bude dít. Kamarád Doug byl 
p�esv�d�en o ú�innosti jevu a práv� on nás ponoukal, abychom to zkusili. 
Navrhl jsem, abychom kontaktovali mého d�de�ka, který zem�el p�ed 
n�kolika lety, a abychom požadovali d�kaz, že se skute�n� projevuje jeho 
duch. Dodal jsem ale, že já sám bych nem�l dávat prsty na sklenici, protože 
bych mohl nev�domky d�lat malé pohyby nezbytné k vysv�tlení toho, co 
jsme se cht�li dozv�d�t. Doug ale trval na tom, že �lov�k, který zesnulého 
znal, musí mít prsty na sklenici. Pomyslel jsem si, že má pravdu, a p�ipojil 
jsem se k ostatním. Rozhodl jsem se ale, že nebudu nic d�lat, abych nijak 
neovlivnil pohyby sklenice. Slavnostn� jsme požádali kohokoli, kdo nás 
slyší, o zprost�edkování kontaktu s mým zem�elým d�de�kem. 

Sklenice stála mezi dv�ma kruhy nakreslenými na stole. Uprost�ed 
jednoho kruhu bylo napsáno „Ano“, uprost�ed druhého bylo slovo „Ne“. 
Kolem nich byla ve velkém kruhu napsána písmena abecedy. Byli jsme 
�ty�i a každý z nás položil na sklenici dva prsty. Podle Dougových pokyn�
jsme vyslovili první otázku: „Je zde p�ítomný n�jaký duch?“ Doug nám 
�ekl, že máme pohybovat sklenicí v malém kruhu a že máme po�kat, až se 
posune sm�rem k Ano nebo Ne. V tu chvíli jsme se všichni soust�edili na 
vzrušující možnost, že se sklenice za�ne posouvat jedním �i druhým 
sm�rem, a nepost�ehli jsme jasnou psychologickou fintu. Pohyb sm�rem ke 
slovu Ne by byl pon�kud sm�šný, u�ebnicová chyba ze strany ducha, 
kterou by si vysloužil nekone�né zahanbení na onom sv�t�. Tak jsme tedy 
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pohybovali sklenicí a �ekali jsme, zda se posune kousek doleva ke kruhu se 
slovem Ano. Samoz�ejm� že se tam nakonec posunula. 

Doug m� rozrušen� požádal, abych položil n�jakou otázku. „Jak se 
jmenuješ?“ zeptal jsem se. Nikdo krom� m� d�de�kovo jméno neznal, a 
proto m� napadlo, že opravdu za�nu v��it, pokud se z hlásek vytvo�í 
d�dovo jméno. Asi po deseti vte�inách klidu se sklenice za�ala pomalu 
pohybovat a zdánliv� táhla naše prsty p�es provizorní tabulku. Na chvíli se 
zastavila u písmene R. Potom se znovu dala do pohybu a posouvala se p�es 
písmeno U. Nabrala rychlost a šinula si to p�es písmeno P, potom k 
písmenu E, zpátky na písmeno R a skon�ila u T. Rupert. Potom se 
zastavila. Všichni jsme ji pustili. Bylo to p�sobivé. 

„To je úžasné!“ vyk�ikl Doug vzrušen�. „Hned jak jsi se zeptal na 
jméno, napadl m� Rupert. V�d�l jsem to, ješt� než nám to sklenice 
prozradila!“ 

„Tak je to jasné,“ �ekl jsem. „D�da se jmenoval Fred, ne Rupert.“ 
Doug �ekal, že se sklenice pohne sm�rem k písmenu R, a provedl 

pot�ebný pohyb. Jakmile v�d�l, co bude následovat, a o�ekával další 
písmena jrnéna, každý pohyb sklenky ho utvrzoval v p�esv�d�ení a 
stupAoval hnací sílu. Zkusili jsme n�co podobného bez n�j a pohyb byl 
mnohem pomalejší. 

Doug se p�esto necht�l vzdát, a proto jsem navrhl, abychom 
kontaktovali jistou ženu, o které jsem prohlásil, že nedávno zem�ela. Ve 
skute�nosti to byla naprostá smyšlenka a vymyslel jsem si k ní ješt� n�kolik 
dalších podrobností, které bychom mohli prov��it. Samoz�ejm� se nám 
poda�ilo navázat s ní bez problém� kontakt, i když nikdy neexistovala, a 
potvrdili jsme všechny detaily, p�estože byly smyšlené. Když jsem 
ostatním �ekl, že žena žila v Clevedonu, sklenice vybrala práv� tato 
písmena. Sta�ilo jen mali�ko nazna�it, že ve h�e je n�jaké obvin�ní z 
vraždy, a skleni�ka se dala do pohybu. Pokud se dal o�ekávat sm�r pohybu 
- jestliže nap�íklad z n�kolika prvních písmen bylo patrné zakon�ení slova -
, skleni�ka se pohybovala rychleji. Náhodn� vybraní dobrovolníci p�i mých 
vystoupeních na jevišti byli n�kdy zna�n� sugestibilní a sklenka nabírala 
takovou rychlost, až minula p�íslušné písmenko a spadla ze stolu. Pokud 
nastanou podobné jevy p�i domácích seancích, lidé je rádi zveli�ují a znovu 
a znovu o nich vypráv�jí. Nakonec dosp�jí k verzi, podle níž sklenice 
vylétne ze stolu a rozt�íští se o st�nu, aniž by se jí kdokoli dotkl. 

Ti z vás, kte�í vid�li moje první živé vystoupení a pamatují si, jak 
spiritistická tabulka hláskovala jméno a �íslo sedadla n�kterého �lov�ka v 
publiku, zatímco písmena byla promíchána a p�ikryta, a kte�í celkem 



42 

oprávn�n� nechápete, jak to m�že být v souladu s výše uvedeným 
vysv�tlením, se budou muset spokojit jen s mým tvrzením, že ve h�e nebyli 
žádní duchové, ale pouze a jenom uskoky z mé strany. 

Ideomotorický pohyb je natolik spolehlivý, že jej lze využít v �ad�
p�sobivých „paranormálních“ ukázek. Budu vám vypráv�t o n�kolika 
svých nejoblíben�jších. 

KYVADLO 

Kyvadlo je nejoblíben�jší pom�ckou v�št�ní v komunit� p�íznivc� new 
age. Pohyb závaží�ka zav�šeného na �etízku nebo provázku prý dokáže 
nastávající matce prozradit pohlaví plodu. N�kte�í tvrdí, že tímto zp�sobem 
lze p�edpovídat všechny typy událostí. 

Stejn� jako u mnoha dalších v�cí, jichž si komunita new age váží, i v 
tomto p�ípad� jim ztráta zdravého rozumu brání v tom, aby zjistili, co 
skute�n� uvádí kyvadlo do pohybu. Stávají se tedy snadnou ob�tí všech 
možných romantických nesmysl� spojovaných s kyvadlem. Skute�nost je 
taková, že kyvadlo je dokonalým p�íkladem ideomotorické sugesce. Pokud 
jste se s ním ješt� nikdy nesetkali, m�li byste to teB hned vyzkoušet. 

Okamžit� jd�te a vyrobte si kyvadlo. Sta�í p�ivázat malé závaží (posta�í 
pár klí�� nebo kroužek, ale ideální bude t�žký prsten) na p�ibližn�
dvaceticentimetrový provázek (nebo nit �i �etízek). Pohodln� se posaBte 
nebo postavte a uchopte konec provázku tak, aby závaží voln� viselo. 
Nechejte je klidn� viset a ujist�te se, že m�žete zcela voln� pohybovat 
rukou v záp�stí, v lokti i v rameni. 

Nyní se soust�eBte na závaží. P�edstavte si, že se m�že pohybovat jen 
silou vaší v�le. V duchu mu p�ikažte, aby se za�alo pohybovat sem a tam - 
tedy sm�rem od vás a k vám. P�edstavte si, jak se kyvadlo skute�n� dá do 
pohybu, nejprve pomalu, a potom rychleji. Pozorujte je a vy�kejte, dokud 
se neza�ne pohybovat. P�im�jte je k pohybu silou v�le. Nezapomínejte, že 
kyvadlu zabráníte v �innosti jedin� tím, když se rozhodnete, že nebude 
fungovat. BuBte tedy trp�liví a o�ekávejte, že se kyvadlo dá do pohybu. 
P�edstavte si, že za kyvadlo n�co tahá; p�edstavte si kolem n�j n�jakou sílu 
nebo cokoli, co vám pom�že. Žádná taková síla samoz�ejm� není, ale 
podobné úvahy mohou podpo�it vaši p�edstavivost. Jakmile si všimnete, že 
se kyvadlo dalo do pohybu, vydejte pokyn, aby se za�alo kývat ješt� více. 
Sledujte, jak se po vašem p�íkazu rozkmit zvýší. Po chvíli mu p�ikažte, aby 
zpomalilo a nakonec zastavilo. Po�kejte, až se uklidní. 
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Nyní ud�lejte totéž, ale p�ikažte kyvadlu, aby kmitalo ze strany na 
stranu. P�im�jte je k tomu svou v�lí, a ono vás poslechne. Sledujte, jak se 
vaše v duchu vyslovené p�íkazy m�ní ve skute�ný pohyb neživého 
p�edm�tu. Když se kyvadlo houpá ze strany na stranu, dejte mu pokyn, aby 
se za�alo houpat vp�ed a vzad. Sledujte, jak vám p�ímo p�ed o�ima m�ní 
osu pohybu. Po�kejte, až se za�ne pohupovat vp�ed a vzad stejn� jako p�ed 
chvílí. 

Nyní p�im�jte kyvadlo, aby se houpalo kruhovým pohybem. Po�kejte, 
až vás poslechne. M�li byste mít nezvratný dojem, že to všechno se d�je 
mimo vaše p�sobení. Pokud se vám neda�í, zkuste to pozd�ji. Jste-li 
úsp�šní, nechejte kyvadlo kroužit a p�im�jte je k v�tším a v�tším kruh�m. 
Když kyvadlo poslušn� krouží, p�ikažte mu d�lat menší kruhy a sledujte, 
jak se polom�r kružnice zmenšuje. Jakmile se kyvadlo pohybuje po malém 
kruhu, m�žete mu p�ikázat, aby zm�nilo sm�r otá�ení. Po krátkém zápasu s 
vlastním momentem hybnosti vás poslechne. 

Za trochu trp�livosti a experimentování s kyvadlem se do�káte odm�ny 
v podob� p�sobivé ukázky autosugesce. Kyvadlem samoz�ejm� pohybujete 
nev�domky vy sami, což vám dosv�d�í každý, kdo sleduje vaši ruku. Vaše 
pohyby mohou být kupodivu docela velké, a p�esto si jich sami nevšimnete. 
Jakmile dokážete bez velkého úsilí p�im�t kyvadlo k pohybu, m�žete je 
zkusit použít stejným zp�sobem, jako to d�lají p�ívrženci new age. 
Rozhodnete se, že pohyb jedním sm�rem znamená „ano“, pohyb jiným 
sm�rem znamená „ne“ a kruh by mohl znamenat t�eba „možná“ nebo n�co 
podobného. Nyní položte kyvadlu otázku, na kterou znáte odpov�B. Chvíli 
vy�kejte, než se kyvadlo dá do pohybu. Patrn� zjistíte, že odpovídá 
správn�. Je to skv�lá v�c, ale není to nic magického. Prost� pohybujete 
kyvadlem ve sm�ru, který o�ekáváte. Položíte-li otázku, na kterou neznáte 
odpov�B, možná se do�káte pohybu, ale není d�vod domnívat se, že 
odpov�B je správná. 

M�že žena s pomocí kyvadla p�edpov�d�t pohlaví svého o�ekávaného 
dít�te? Záleží na tom, zda se domníváte, že budoucí maminka podv�dom�
zná pohlaví svého dít�te. Je-li tomu tak, m�že kyvadlo nabídnout správnou 
odpov�B. Bohužel však nemáme žádné d�kazy sv�d�ící o tom, že matky 
mají takové podv�domé znalosti. Je to vlastn� dosti nepravd�podobné, 
protože kdyby budoucí maminky samy znaly pohlaví svého nenarozeného 
dít�te, nepot�ebovaly by to zjiš	ovat pomocí ultrazvukového vyšet�ení. 
Spousta matek bude samoz�ejm� trvat na opa�ném názoru. Problém je v 
tom, že pravd�podobnost správné odpov�di je padesátiprocentní, a rodi�ka 
si s velkou pravd�podobností bude pamatovat, zda její p�edtucha byla 
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správná. Vlast� jí to bude p�ipadat jako d�kaz zvláštního pouta s dít�tem, a 
proto nejspíš nebude chtít pohlížet na celou situaci objektivn�. Asi polovina 
matek, které m�ly tušení, vám �ekne, že dokázaly p�edpov�d�t pohlaví 
svého dít�te - a to je velká spousta matek. 

A	 už použijete kyvadlo nebo se spolehnete na mate�skou intuici, je 
z�ejmé, že budete patrn� p�ikládat v�tší význam úsp�šné než neúsp�šné 
p�edpov�di. Jinými slovy �e�eno: když se zmýlíte, zapomenete na to, ale 
když máte pravdu, zdá se vám, že se stalo n�co výjime�ného. Pozd�ji se 
budeme zabývat výhodou zp�tného pohledu a nástrahami up�ímného 
p�esv�d�ení. Je hezké myslet si, že matka skute�n� ví, a možná to 
doopravdy ví, ale dokud n�kdo neprovede rozsáhlý pr�zkum velkého po�tu 
nastávajících matek a nezjistí, že významn� nadpolovi�ní v�tšina z nich 
správn� uhádla pohlaví svého nenarozeného dít�te, nem�žeme tvrdit nic 
ur�itého. Zatím nemáme žádný d�vod domnívat se, že t�hotné ženy mají 
tuto schopnost, a nem�žeme se tedy domnívat, že kyvadlo nám 
zprost�edkuje n�jaký zvláštní vhled. Nepochybn� nemá smysl ani to, když 
kyvadlo nad b�ichem nastávající matky drží n�kdo jiný (nap�íklad terapeut 
poznamenaný vírou v new age). V nejlepším p�ípad� kyvadlo prozradí jen 
to, co si o pohlaví dít�te myslí osoba, která je drží. Kyvadla, klepání do 
stolu a spiritistické tabulky jsou fascinující a potenciáln� i strašidelné 
ukázky ideomotorické sugesce. S tímto typem jevu souvisí také další 
technika, kterou se chci zabývat. Je z mých nejoblíben�jších. N�které její 
aspekty si osvojíte velmi snadno, jiné jsou nesmírn� obtížné. Trénujte, a v 
nezasv�cených pozorovatelích zanecháte silný dojem, že umíte �íst 
myšlenky. 

  

�TENÍ NEPATRNÝCH POHYB�

�íst si životopisy málo známých a zapomenutých �tená�� myšlenek a 
podobných kouzelník� je na jednom z prvních míst mého seznamu 
oblíbených ve�erních samotá�ských kratochvílí - o kousí�ek mén� m� baví 
kontrolovat, jestli se do mých vycpanin nedali moli, a o kousí�ek rad�ji 
pátrám na webu po nové a uspokojující erotické literatu�e. P�i �etb�
memoár� jsem objevil také tém�� úpln� zapomenutého �lov�ka jménem J. 
Randall Brown, který se narodil roku 1851 nedaleko St. Louis (jeho p�íb�h 
vypráv�l Denny Laub v malém specializovaném �asopisu nazvaném Minds
a pozd�ji z n�j ve své knize o �tení pohyb� citoval okouzlující a úsp�šný 
iluzionista jménem Banachek). Brown (jen shoda jmen) už jako student 
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zjistil, že když jeho spolužák n�kam ukryl ur�itý p�edm�t, dokázal jej najít 
pomocí této metody: požádal spolužáka, aby mu položil ruku na �elo a 
soust�edil se na místo, kde je p�edm�t ukrytý. Z t�chto za�átk� postupn�
ostýchavý muž vytvo�il novou a fascinující formu zábavy, která se brzy 
uchytila po celé zemi. P�i cest� do Chicaga p�edvedl Brown svou 
dovednost v jednom hostinci. Náhodou u toho byli noviná�i a z celé 
záležitosti se okamžit� stala senzace. Brown si brzy za�al pronajímat sály a 
p�edvád�l své um�ní �íst myšlenky. N�kdy vystupoval jako v�dec. P�ijel do 
m�sta, shromáždil místní hodnostá�e a noviná�e a p�edvedl krátkou ukázku 
svých dovedností. Potom požádal noviná�e, aby v místních novinách otiskli 
pozvánku na jeho ve�ejné p�edstavení. 

Jednou Browna vyzval jistý dr. Beard (p�ísahám, že jsem si ta jména 
nevymyslel), aby podstoupil ur�ité zkoušky, které sice byly nepr�kazné, ale 
p�esto vedly k obvin�ní, že Brown v�bec ne�te myšlenky, ale místo toho 
zachycuje nepatrné svalové pohyby, jimiž se projevují jeho protihrá�i. 
Brown na obvin�ní reagoval tím, že zkusil provést sv�j trik v 
„bezkontaktní“ podob�: on a jeho protihrá� drželi opa�né konce drátu, který 
byl n�kdy dlouhý až n�kolik desítek metr�. 

Brownova sláva pominula a v roce 1926 byl poh�ben do neozna�eného 
hrobu. P�ed smrtí možná p�edal svou dovednost svému asistentovi 
Washingtonu Irvingovi Bishopovi. Bishop pat�í k mým oblíbeným 
postavám z tohoto oboru. Krom� toho, že rozvinul a zdokonalil metodu 
�tení pohyb�, v roce 1885 p�išel také s pojmem „jízda poslepu“. P�i tomto 
kousku �ídil se zavázanýma o�ima koAské sp�ežení s ko�árem, jel nejvyšší 
možnou rychlostí ulicemi m�sta a hledal p�itom ukrytý p�edm�t. Popsaný 
kousek n�kdy napodobují naši sou�asníci se smyslem pro publicitu a 
senzace, ale místo ko�áru �ídí auto. Snad nejslavn�jší pokus podnikl v roce 
1996 nenapodobitelný velikán oboru David Berglas. 

P�iznám se, že jsem vždycky obdivoval mnohé velké kouzelníky a 
�tená�e myšlenek pro jejich schopnost vytvá�et kolem sebe legendy. Moji 
dva moderní hrdinové, Berglas a Chan Canasta, podn�covali úžasné a 
patrn� nepravdivé historky - jako t�eba když se tv�r�í tým vymýšlející 
po�ad This Is Your Life domlouval, že jejich p�íští ob�tí se stane Canasta, a 
o chvíli pozd�ji, ješt� než svou poradu ukon�ili, jim velký polský mág 
zatelefonoval s omluvou, že se mu navržené datum nehodí. P�i jedné 
spole�né ve�e�i mi Berglas na ubrousek naškrábal sv�j systém zaru�ené 
výhry v rulet�, po n�mž se pídí �ada lidí. �ísly pokrytý a pon�kud 
nesrozumitelný ubrousek teB visí zarámovaný v mé pracovn� jako 
výsm�ch mnoha kouzelník�m, kte�í tvrdí, že systém je smyšlený. Já tvrdím, 
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že nepochybn� existuje, a doufám, že jednoho dne najdu dostate�n�
d�v�ryhodného matematika, který mi potvrdí, že systém skute�n� funguje. 

Bishop se zase p�i své návšt�v� Velké Británie rozhodl p�edstírat, že je 
nesmírn� bohatý. D�lal to tak, že své menší honorá�e daroval na dobro�inné 
ú�ely. Tento ušlechtilý postup mu však umožnil ú�tovat obrovské honorá�e 
za svou ú�ast ve speciálních projektech. Nakonec ale opoušt�l naše b�ehy s 
žalobou na krku: jistý proslulý mág ho žaloval o 10 000 liber pro urážku na 
cti, která následovala poté, co mág projevil sv�j nesouhlas s Bishopovým 
tvrzením o vlastních parapsychologických schopnostech. 

Dokonce i Bishopova smrt v mladém v�ku t�iat�iceti let je obest�ena 
rozporuplnou senzací. Bishop n�kdy na konci p�edstavení dramaticky 
omdlíval a tvrdil, že trpí kataleptickými záchvaty, p�i nichž vypadá jako 
mrtvý. UpozorAoval na to, že p�ed p�ípadnou pitvou nebo poh�bem ho mají 
d�kladn� vyšet�it. Když nakonec zem�el, jeho matka tvrdila, že ho zabili 
léka�i provád�jící pitvu na jeho dosud živém t�le. To je ale pomyšlení. 

Pokud chcete zvládnout základy �tení nepatrných pohyb�, m�li byste 
být p�ipraveni na po�áte�ní nezdary. S n�kterými lidmi se vám bude da�it 
lépe než s jinými, ale pokud vy i váš prot�jšek p�istoupíte k úkolu s 
otev�eností a vnímavostí, úsp�ch se brzy dostaví. 

Shromážd�te sedm nebo osm p�edm�t� a rozložte je na stole, který je 
tak velký, aby p�edm�ty kolem sebe m�ly dostatek místa. Požádejte 
kamaráda, aby myslel na jeden z p�edm�t�, a nesnažte se odhadnout, který 
z nich by to mohl být. Postavte se vedle n�j a požádejte ho, aby natáhl ruku. 
Potom ho uchopte za záp�stí. Podle mého názoru nezáleží na tom, zda ho 
uchopíte za pravou nebo levou ruku, ale je d�ležité, abyste m�li dost místa 
na pohyb. 

TeB musíte p�íteli dát n�kolik d�ležitých pokyn�. Požádejte ho, aby vás 
v duchu vedl k vybranému p�edm�tu. Chcete od n�j, aby vám v duchu �íkal, 
zda se máte pohnout vpravo, vlevo, dop�edu, zpátky nebo se zastavit. M�l 
by se soust�edit výhradn� na tyto myšlenky. Nesmí mluvit nahlas, ale v 
duchu vám musí velmi p�esn� popsat, co máte d�lat. 

Budete p�edstírat, že ho držíte za záp�stí jen kv�li telepatii. Ve 
skute�nosti ale využíváte vjemy vycházející z jeho ruky a necháte se jimi 
vést ke správnému p�edm�tu. P�i prvním nácviku držte jeho ruku nad 
stolem p�ibližn� uprost�ed mezi všemi p�edm�ty. Jakmile se váš prot�jšek 
za�ne soust�edit, jemn� postr�te jeho ruku tím �i oním sm�rem. Ucítíte 
mírný odpor. Pokud vám p�ítel dává v duchu pokyn, abyste se vydali 
ur�itým sm�rem, a vy postr�íte jeho ruku opa�ným sm�rem, bude vám klást 
odpor. Musíte si tedy vybrat sm�r nejmenšího odporu. Musíte neustále 
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citliv� vnímat t�lesnou zp�tnou vazbu a musíte si uv�domovat, že v 
kterémkoli okamžiku se m�že objevit signál o zm�n� sm�ru. Po n�jaké 
dob� byste m�li zjistit, že vždy dokážete úsp�šn� najít cestu ke správnému 
p�edm�tu. 

Jakmile tento princip pochopíte a nau�íte se s ním pracovat, je na �ase 
vyzkoušet si celý postup ve v�tším prostoru. Požádejte p�ítele, aby myslel 
na v�tší p�edm�t v místnosti, v níž jste. Znovu ho uchopte za ruku, ale 
tentokrát ji nepovedete k vybranému p�edm�tu na stole. Místo toho budete 
d�lat, jako byste ho táhli p�es místnost k n�kterému p�edm�tu. Postavte se 
tedy kousek p�ed kamaráda a volnou ruku natáhn�te p�ed sebe, jako byste 
šátrali, kam máte jít. Vnímejte signály z kamarádovy ruky a nechejte se 
vést cestou nejmenšího odporu. V�tšinou to d�lám tak, že levou rukou 
uchopím pravou ruku svého prot�jšku, a když pot�ebuji zkontrolovat signál, 
napnu levou paži tak, aby pon�kud ztuhla. Díky tomu mohu naklán�t celé 
t�lo v r�zných sm�rech, když mu �íkám, aby mi v duchu dával p�íkazy, 
kudy se mám vydat. Tímto postupem získávám z�eteln�jší signály, než 
kdybych používal pouze ruku. 

U n�kterých lidí po chvíli zjistíte, že vás p�ímo vedou ke zvolenému 
p�edm�tu. Krom� odporu v nežádoucím sm�ru ucítíte také aktivní tah ve 
správném sm�ru. Sugestibilní typy vám celý úkol nesmírn� usnadní. 
Žádoucí sm�r vám n�kdy prozradí i pohled na chodidla vašeho protihrá�e, 
která se lehce natá�ejí do správného sm�ru. Stejn� jako v p�ípad�
spiritistické tabulky výslovn� �íkáte ú�astník�m seance, aby nepohybovali 
sklenicí ani tabulkou, i tentokrát m�žete svému prot�jšku zd�raznit, že vám 
nemá dávat žádnou nápov�du. Nehraje to žádnou roli, protože pokud se 
soust�edí na pokyny vyslovené v duchu, jsou jeho pohyby i odpor 
podv�domé. 

Tento trik lze prom�nit v sou�ást p�edstavení, ale je obtížné udržet jeho 
tempo. Jeden skromný americký iluzionista vystupující pod jménem 
Úžasný Kreskin si nechává ukrýt n�kde v hledišti šek na sv�j honorá�. 
B�hem p�edstavení jej hledá práv� popsaným postupem ve spolupráci s 
�lov�kem, který šek ukryl. Dohoda zní, že když šek nenajde, nedostane 
zaplaceno. P�estože jsem toto p�edstavení nikdy nevid�l (a abych byl 
up�ímný, nejsem si jist, do jaké míry obecenstvo zajímá, zda kouzelník 
dostane zaplaceno), vid�l jsem tento trik v podání jiných iluzionist�. 
Obávám se, že v p�ípad� tohoto �ísla je obtížné udržet spád a nap�tí a tedy i 
zájem a pozornost divák�. Snad práv� proto se tento trik objevuje jen 
málokdy. Ale jako soukromé improvizované vystoupení m�že být velmi 
ú�inný. 



48 

Chcete-li tento kousek provád�t beze strachu z nezdaru, zkuste si 
upravit trik s kartami, který jste se už nau�ili. Jakmile je karta zpátky v 
hromádce a hromádka je zamíchaná, rozložte karty po stole lícem nahoru. 
Hledejte svou klí�ovou kartu a všimn�te si karty nad ní - to je vybraná 
karta. Rozprost�ete všechny karty neuspo�ádan� na st�l a postarejte se o to, 
aby byla vybraná karta vid�t. Odvra	te se a požádejte protihrá�e, aby si 
všiml, kde leží jeho karta. Potom ho nechejte karty ješt� jednou promíchat. 
Zav�ete o�i, obra	te se, uchopte protihrá�e za záp�stí a držte mu ruku nad 
stolem. Snažte se ur�it polohu karty z nepatrných pohyb� jeho ruky a 
snažte se poznat, kterým sm�rem se máte vydat, abyste kartu našli. Jakmile 
si myslíte, že jste u cíle, otev�ete o�i a zkontrolujte, zda jste se nezmýlili. 
A	 už je to jakkoli, položte protihrá�ovu ruku na správnou kartu. Pokud jste 
ruku zastavili nad nesprávným místem a nyní ji musíte natahovat p�es celý 
st�l, bude to p�sobit jako vtip. Diváci se budou domnívat, že jste našli 
správnou kartu, ale p�edstírali jste omyl, abyste je pobavili. 
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PAM��

P�edstavte si, že se jednoho deštivého pond�lního nebo �tvrte�ního 
odpoledne vydáte na nákupy a zasko�íte do svého oblíbeného místního 
obchodu s od�vy na hlavní t�íd�, protože hledáte n�jaký nový ohoz pro 
svou dokonale zdravou t�lesnou schránku. Zahlédnete naprosto úžasný 
propínací svetr nesporné kvality a výjime�ného st�ihu. Uchvátí vás jeho 
neodolatelná m�kkost, skv�lé žebrování kapes a lichotivý károvaný vzor a 
ve stavu mírného rozrušení za�nete hledat cenovku. Svetr byl zlevn�ný na 
pouhých t�ináct britských liber a osmadvacet lesklých nových pencí! 
Zatracen� výhodná koup�. Jednou rukou stáhnete sv�j úlovek z v�šáku a 
druhou už šmátráte po pen�žence. Loktem hrub� odstr�íte starší, neduživé a 
vyložen� líné zákazníky, abyste se dostali k pokladn� a zajistili si zlevn�ný 
ohoz pro sebe. 

Jak byste se cítili - a teB vás musím požádat, abyste do dalšího 
pokra�ování procesu zapojili všechno své sebeovládání -, kdyby po vás 
prodava�ka se žvýka�kou v puse necht�la on�ch 13,28 liber podle cenovky, 
ale skandáln� vyšší cenu, t�eba 52,17 liber? Sebejist� byste jí ukázali jasnou 
a jednozna�nou cenovku a trvali byste na tom, že zaplatíte nižší �ástku. Ale 
d�v�e vás v�bec neposlouchá. Tvrdošíjn� a p�ezírav� opakuje vyšší cenu. 
Podíváte se na místo, kde p�ed chvílí visel sporný kus od�vu, a uvidíte 
velký plakát s nápisem: „Zvláštní nabídka: svetr zlevn�ný na 13,28!“ 
Vít�zoslavn� ukážete prodava�ce pouta� a znovu chcete zaplatit 
inzerovanou cenu. Ale p�itroublá prodava�ka bezvýrazn� opakuje vyšší 
�ástku, jako kdyby nevid�la hmatatelný d�kaz svého trapného omylu. 

Nazv�te si m� t�eba nejkrásn�jším �tená�em myšlenek na sv�t�, ale v 
tuto chvíli si patrn� myslíte, že máte zákonné právo trvat na nižší cen�. 
Pokud si to opravdu myslíte, pak se velmi mýlíte. Prodava�ka po vás ve 
skute�nosti m�že chtít jakoukoli �ástku. Dovolte mi, moji krásní, ale špatn�
informovaní cukroušci, abych vám to vysv�tlil. Mluvíme teB o smlouvách 
a o tom, ve které chvíli za�nou být závazné. V každé smlouv� musí být 
nabídka a její p�ijetí. Jakmile jsou napln�na ob� kritéria, m�že vzniknout 
smlouva. Kdyby byla cenovka právn� závazná, museli bychom avizovanou 
cenu považovat za nabídku. Dále bychom p�edpokládali, že odnesením 
p�edm�tu k pokladn� dáváme najevo p�ijetí nabídky. Tím byste se smluvn�
zavazovali ke koupi a už byste nesm�li vrátit p�edm�t do police nebo se 
rozhodnout jinak. Stejn� tak kdybychom v reklamním letáku uvid�li n�jaké 
zboží za ur�itou cenu a považovali bychom to za nabídku, na jejímž 
základ� bychom objednali velké množství zboží (p�ijetí nabídky), 
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zavazovali bychom tím prodávající spole�nost k tomu, aby nám dodala 
obrovské množství vybraného zboží. To ale nem�že být správné, protože 
prodávající se nepochybn� smí omluvit a sd�lit nám, že má na sklad� jen 
omezené množství zboží. 

Zákon tedy považuje cenovky a podobné v�ci za pouhé „pozvánky“, 
nezávazné p�edch�dce skute�né nabídky. Nabídku ve skute�nosti vysloví 
zákazník, když p�istoupí k prodava�ce a sd�lí jí, co si chce koupit. Pokud 
prodava�ka p�ijme jeho nabídku a dohodnou se na cen�, je uzav�ena 
smlouva. 

N�kdy samoz�ejm� nemusí být v zájmu prodejce, aby trval na vyšší 
cen�. Ve jménu dobré v�le patrn� p�istoupí na nižší cenu, ale trvat na tom 
nem�žete. Nem�žete si na polici najít nesprávn� ocen�ný kus zboží a trvat 
na tom, že jej za tuto cenu koupíte, pokud si prodava�ka všimne 
nesrovnalosti. Tato domn�nka p�etrvává z�ejm� jen proto, že v�tšina 
prodava�� v obchodech si také špatn� vykládá zákon a cítí se n�jakým 
zp�sobem být vázána cenovkami. 

Tento zlatý valoun smluvního práva, který u citliv�jších povah zp�sobí 
uvoln�ní p�íslušných sv�ra��, se zrodil v roce 1953 p�i rozhodování soudní 
p�e mezi Pharmaceuticals Society of Great Britain a Boots Cash Chemists. 
Díky této skute�nosti všichni �erpáme zvláštní uspokojení z toho, že si z 
obchod� Boots m�žeme odnášet svoje léky. Uvedený p�ípad byl jeden ze 
stovek dalších, o kterých jsem se musel u�it v r�zných oborech práva, které 
jsem si zapsal na univerzit�. Navzdory n�kterým vynikajícím profesor�m a 
p�ednášejícím jsem o p�edm�t výuky jevil pramalý zájem, i když ur�itá 
cvi�ení a složité p�ípady - jako t�eba ten, který jsem práv� uvedl - 
odporující intuici m� bavily svou neuv��itelnou pedanterií. Ve zkouškovém 
období jsem ale stál p�ed úkolem nau�it se p�edlouhý seznam p�ípad�. Ke 
každému z nich náležel n�jaký d�ležitý princip, k n�muž soud dosp�l 
(zd�vodn�ní), název p�ípadu a rok, v n�mž byla soudní p�e rozhodnuta. 
V�d�l jsem, že se to všechno v žádném p�ípad� nedokážu nau�it 
mechanicky, a nijak jsem netoužil stát se jedním z hrstky student�, kte�í 
strávili každý bd�lý okamžik (a taky mnoho prospaných hodin) svého 
života v knihovn� schovaní za hromadami výtisk� Hansarda nebo 
Clarksona a Keatinga a snažili se nacpat do svého mozku ješt� více 
suchých informací. 

Místo toho jsem cht�l p�ijít na efektivní a rozumný zp�sob, jak se 
zpam�ti nau�it tyto dlouhé seznamy s obrovskými porcemi informací. 
Pohrával jsem si s metodami, které jsem používal p�i u�ení na jedni�ky 
(když jsem se potýkal s podobnou nechutí k �emukoli rozsáhlejšímu než 
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bylo to nejjednodušší možné opakování) a s trochou p�edstavivosti jsem 
našel zp�sob, jak prakticky bez jakéhokoli úsilí dostat do hlavy na dv�
stovky p�ípad�. Od té doby jsem studoval práce zkušených odborník� a 
rozvinul jsem tento druh pam�	ových dovedností. Pod�lím se s vámi o ty 
nejú�inn�jší metody a o ty, s nimiž jsem zaznamenal nejv�tší úsp�chy p�i 
vyu�ování jiných lidí. M�žete je využít p�i zapamatování nákupních 
seznam�, úkol� a projev�; pomohou vám zvládnout opakování u�iva nebo 
zapamatovat si jména lidí na ve�írcích a sch�zích; s jejich pomocí m�žete 
p�edvád�t p�sobivé pam�	ové triky lidem, na které chcete ud�lat dojem. 
Nezáleží na tom, co si práv� teB myslíte o svých pam�	ových 
schopnostech. Brzy zjistíte, že nabízené metody jsou neocenitelné. 

VÝCHOZÍ BODY 

Existuje jen málo d�kaz� hovo�ících ve prosp�ch oblíbené p�edstavy o 
fotografické pam�ti. N�kte�í podivíni si sice dokážou zapamatovat velmi 
složité a podrobné paobrazy n�jakého výjevu („eidetická pam�	“); tyto 
obrazy však nemají dlouhého trvání, nebývají fotograficky p�esné a jsou 
náchylné k subjektivnímu zkreslení. V�tšina studií zabývajících se 
výjime�nou pam�tí krom� toho prokázala, že tito zdánliv� nadaní jedinci 
používají ú�inné mnemotechnické strategie podobného typu, s jakými vás 
zde seznámím. 

Dalším mýtem, který si zaslouží rozmetat, je tvrzení, že „používáme jen 
desetinu své mozkové kapacity“. Je nepochybn� pravda, že v�tšina z nás by 
mohla využívat sv�j mozek efektivn�ji, ale je nutno dodat, že podobné 
statistiky jsou nesmyslné. V r�zné dob� a pro dosažení r�zných cíl�
používáme r�zné �ásti svého mozku a žádná seriózní studie nikdy 
nedosp�la k podobnému �íslu, natož aby definovala, co je to vlastn�
„mozková kapacita . S oblibou se také p�ehání p�edstava, že pravá a levá 
polovina našeho mozku se od sebe významn� liší a že napojením na pravou 
mozkovou hemisféru se m�žeme snáze u�it, kreslit a dosáhnout úsp�ch� v 
tv�r�í oblasti. Mezi ob�ma polovinami mozku sice existují ur�ité rozdíly - 
levou stranu mozku nap�íklad využíváme p�i �e�i - ale mnohem více 
podobností. 

P�ed n�jakou dobou jsem se zú�astnil víkendového kurzu fotografického 
�tení. B�hem kurzu jsem m�l získat ú�innou podv�domou schopnost 
nesmírn� rychle absorbovat obsah knihy a velmi snadno si vybavit získané 
informace. Do kurzu se p�ihlásilo asi deset ú�astník� a v�tšinu z nich jsem 



53 

znal. Znal jsem také školitele, který byl horlivým instruktorem NLP 
(neurolingvistického programování, které si vychutnáme pozd�ji). Že by 
n�co mohlo být v nepo�ádku, m� napadlo ve chvíli, kdy nás instruktor 
pou�il o první fázi fotografického �tení, p�edb�žném prohlížení. M�li jsme 
uchopit knihu a podívat se na zadní stranu obálky, kde je uveden stru�ný 
p�ehled obsahu knihy; podv�dom� tak zjistíme, zda nás kniha bude zajímat 
nebo ne. Dobrá. Napadlo m�, že by to mohl být dosti v�domý proces, ale 
odložil jsem svou ned�v�ru stranou a poslouchal jsem dál. Dále jsme se 
m�li podívat na obsah s názvy kapitol. Získali jsme tak p�ehled o �len�ní 
knihy a za�ali jsme si podv�dom� vytvá�et mapu jejího obsahu. Pot�šilo m�
zjišt�ní, že první d�ležité kroky fotografického �tení d�lám vždy, když 
vezmu do ruky novou knihu. Možná že jsem p�irozený talent. 

V další fázi jsem se m�l uvolnit a p�edstavit si, že jsem vnímavý. M�l 
jsem knihu podržet p�ed sebou a zb�žn� ji prolistovat, aniž bych se 
pokoušel cokoli �íst nebo si zapamatovat. Potom jsem m�l knížku obrátit 
vzh�ru nohama a ud�lat totéž od konce. �ekli mi, že tím je fotografické 
�tení u konce. Pane�ku! Byl jsem nadšen. Sd�lili mi, že v temných 
zákoutích mého podv�domí je teB uložená celá kniha a už zbývá jen nau�it 
se, jak všechny informace vyhledat. K tomu bylo zapot�ebí trochu více 
cviku, ale bylo to v podstat� jednoduché. Abych na skupinu ud�lal dojem, 
p�inesl jsem si k použití knihu o Wagnerovi.* Mým úkolem bylo 
„zpracovat“ knihu tímto zp�sobem: M�l jsem si položit otázku, na kterou 
by mi kniha m�la um�t odpov�d�t, a potom jsem ji m�l znovu pomalu 
prolistovat. Moje podv�domí už v�d�lo, kde hledat odpov�B, a proto m�
m�lo upozornit na správnou stránku. Jakmile se dostanu na p�íslušnou 
stránku, informace na m� p�ímo vysko�í. P�e�t�te si to ješt� jednou, je-li to 
nutné. 

Zdálo se, že všichni jsou spokojení jak s ur�eným postupem, tak s 
myšlenkou, že školiteli za tuto kravinu zaplatí t�i sta liber. P�ihlásil jsem se 
a �ekl jsem: „Ehm, nerad bych vypadal nezdvo�ile, snad jsem n�co tak 
docela nepochopil, ale neukazujete nám tady jenom to, jak vyhledat v knize 
n�jakou informaci?“ Vysv�tlil mi, že jsem tuto metodu patrn� nev�domky 
používal sám od sebe - snad proto, že jsem d�íve studoval na univerzit�, 
kde jsem musel p�e�íst spousty knih a vst�ebat jejich obsah.  

* Vybral jsem knihu, která krom� m� nep�ipadá nikomu zábavná. Napsal ji 
John L. DiGaetani a jmenuje se - ned�lám si legraci - Penetrating Wagner's Ring
(Vniknout do Wagnerova Prstenu). 
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Zdálo by se, že lidé bez vysokoškolského vzd�lání nev�dí, jak zb�žn�
prolistovat knihu a vyhledat v ní informaci. 

Zvláštní bylo, že ostatní ú�astníci seminá�e, z nichž mnozí m�li 
univerzitní vzd�lání, se zdáli být spokojení se systémem, který je vlastn�
v�bec nic nenau�il. Protože jsem si po�ád vedl svou, školitel mi nabídl 
d�kaz, že b�hem listování se do mého podv�domí dostal obsah celé knihy. 
�ekl, že když zav�u knihu a zeptám se, na které stran� je ur�itá informace 
nebo odpov�B na mou otázku, moje mysl p�isp�chá se správnou odpov�dí 
v podob� �ísla p�íslušné stránky. Skv�lé! To už bylo lepší, a já jsem byl 
ochoten vzdát se svého cynického postoje. Zkoušku m�l provést jeden z 
ostatních ú�astník�, který �íkal, že systém mu p�ipadá velice užite�ný. 
B�hem n�kolika vte�in si fotograficky p�e�etl mou knihu o Wagnerovi. 
Potom lektor otev�el knihu, podíval se na text a požádal mého spolužáka, 
aby mu �ekl, na které stránce m�že najít odpov�B na konkrétní otázku (už 
si na ni nevzpomínám, ale na tom nezáleží). Dychtiv� jsem o�ekával 
odpov�B. Spolužák zav�el o�i a odpov�d�l: „143.“ Školitel se podíval na 
�íslo správné stránky a byl radostí bez sebe. Ukázalo se, že p�estože 
správné �íslo bylo úpln� jiné, (t�eba 172), zkouška vyšla správn� (�íslo 1 
bylo správn�, 4 a 3 dává dohromady 7 a 2 je hned vedle 3). 

Jaký další d�kaz bychom ješt� pot�ebovali? 
Snad jenom lidé vyzbrojení velkou vírou a nedot�ení zkušenostmi s 

knihami by mohli dojít ke zjišt�ní, že takový kurz d�lá pravé divy. N�kolik 
podobn� spletitých úsp�ch� jako ten, o kterém jsem práv� vypráv�l, by 
mohlo vnuknout lidem pošetilou p�edstavu o jejich nov� získané schopnosti 
a na chvíli jim p�inést uspokojení, ale nakonec si stejn� p�estanou cokoli 
namlouvat. 

Jiné kurzy jsou mén� esoterické. V klasických kurzech rychlo�tení se 
�lov�k u�í p�e�íst stránku, aniž by se obt�žoval �tením každého slova. 
Student sune prst st�edem stránky odshora dol� a p�itom jej sleduje o�ima; 
periferním vid�ním zachytí dostate�né množství informací, jež mu umožní 
získat povšechnou p�edstavu o obsahu stránky. Na tom není nic špatného, 
chce-li �lov�k zb�žn� prolétnout ur�itou knihu, ale nenechejte si namluvit, 
že si po takovém p�e�tení budete n�co zvláš	 pamatovat. Rychlo�tení, jak 
se o n�m píše v knihách a jak se u�í v kurzech na celém sv�t�, �lov�ka 
nau�í jen zb�žn� p�ehlédnout text. Nic víc.* 

* P�ipomíná mi to poznámku Woodyho Allena: „Práv� jsem si metodou 
rychlého �tení p�e�etl Vojnu a mír. Je to o n�jakých Rusech.“ 
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Pam�	 bychom nem�li považovat za zvláštní sval, který pot�ebuje 
posilování, ale spíše za soubor proces�. Obecn� lze tvrdit, že když „se 
pokoušíme zapamatovat si mnoho informací, nepracujeme s t�mito procesy 
moc dob�e. Dostaneme se do stavu strnulosti a snažíme se nacpat p�íliš 
mnoho informací do své krátkodobé pam�ti, �ímž ji samoz�ejm� p�eplníme. 
Všechno nasv�d�uje tomu, že dokážeme najednou zpracovat jenom asi 
sedm jednotek �ehokoli, a potom za�ínáme zapomínat �ásti informací, 
abychom si do pam�ti mohli uložit nové. Narazíme-li na �et�zec informací, 
který obsahuje více než sedm jednotek, instinktivn� se snažíme rozd�lit jej 
na menší �ásti. Patrn� jste n�kdy slyšeli bicí hodiny a po chvíli jste se 
zamysleli, kolik hodiny vlastn� odbily. Až do sedmi odbití si dokážeme 
zvuk vybavit, p�i vyšším po�tu už nemáme šanci. Jestliže �ádek básn�
obsahuje více než sedm rytmických jednotek, je nutné rozd�lit jej na dva 
�ádky. �íslice v telefonních �íslech si �adíme do skupin po t�ech nebo po 
�ty�ech, abychom si je lépe zapamatovali a vyslovili. Jestliže se snažíme 
udržet v hlav� více než sedm položek najednou, zasekneme se a nevíme 
kudy kam. Za�nete-li používat metody popsané v této knize, dokážete 
uchovat v pam�ti zna�né množství informací, aniž byste se snažili 
zapamatovat si n�kolik v�cí najednou. 

Žádnou z popsaných metod jsem nevymyslel, ale používám je všechny. 
Nabízím vám vyzkoušené a prov��ené systémy dopln�né o moje rady a 
zkušenosti. Vyzkoušejte si popsané techniky i v p�ípad�, že jste nikdy 
nepomysleli na zlepšování vlastní pam�ti. Všechny metody jsou zábavné, 
p�ekvapivé a nesmírn� užite�né. K jejich vyzkoušení nemusíte vynakládat 
žádné zvláštní úsilí. Pokud si nabízené rady jenom p�e�tete a nevyzkoušíte 
je, budou se vám zdát hloupé a nepoužitelné; ale jestliže je zkusíte použít, 
mohou následující stránky vzrušujícím zp�sobem zm�nit n�které aspekty 
vašeho života. 

Budete pot�ebovat papír a tužku. 

PROPOJOVACÍ SYSTÉM 

Kdyby m� kdokoli z vás zastavil na toalet� a požádal m�, abych 
vyjmenoval všechny britské královské dynastie v chronologickém po�adí, s 
velkým pot�šením bych vám odpov�d�l: „Normanská dynastie, 
Plantagenetové, Lancasterové, Yorkové, Tudorovci, Stuartovci, 
Hannoverská dynastie, Windsorové.“ Nau�il jsem se to v šesti letech, 
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protože jsem navšt�voval velice zvláštní základní školu. 
P�edstavte si zahajovací scénu z Olivera Twista, ale s mén� zp�vy. 

Škola byla n�co jako anachronismus: sídlila sice ve st�edostavovském 
Puely, ale byla �ízena podle viktoriánských zásad, jež nade vše ctila 
�editelka sle�na Routledgeová, statná lesbická osmdesátnice v saku a 
kravat�. Pokud si vzpomínám, nejedla nic jiného než va�ená vají�ka, která 
si bez ustání cintala po své svažující se beztvaré hrudi. Tato strašlivá 
sta�ena s pánským ú�esem b�žn� ud�lovala t�lesné tresty a �vala na d�ti, 
dokud se nepo�uraly. Podle jejího na�ízení jsme všichni až do posledního 
ro�níku používali oby�ejné pero a kalamá�, nosili jsme krátké kalhoty a 
nesm�li jsme b�hat na h�išti a mluvit p�i ob�d�. Každé ráno jsme se nau�ili 
znát jednu plan� rostoucí rostlinu a p�i ob�d� jsme platili dv� pence za 
šálek polévky. Rozlévala ji bývalá �editel�ina milenka (jak jsem si rád 
p�edstavoval), asi sedmdesátiletá paní Mortonová, která jezdívala na 
mopedu. Školné bylo padesát liber za semestr - dokonce i v té dob� to bylo 
sm�šn� málo - a já si myslím, že všechny peníze šly na va�ená vají�ka a 
�istírnu. 

Za knihy se v žádném p�ípad� neutrácelo. Používali jsme knihy tak 
staré, že stránky jsme museli obracet speciálními klešti�kami. Nijak by m�
nep�ekvapilo, kdybych ve své staré u�ebnici zem�pisu našel ru�n� kreslené 
mapy se slovy „zde žijí nestv�ry“ napsanými v místech, kde je mo�e. Naše 
u�ebnice matematiky byly napsány v dob�, kdy se ješt� platilo starými 
librami, šilinky a pencemi. Abyste si nemysleli, že jsem tak starý, sp�šn�
dodávám, že v té dob� byl tento systém už n�kolik let zrušen. �ekli nám, že 
si nemáme všímat šilink� a máme pracovat jen s librami a pencemi. Když 
do stejné školy chodil i m�j o dev�t let mladší bratr, ješt� stále tam vládla 
Routy, by	 už jí muselo být p�es devadesát. Ned�lám si z vás legraci, když 
vám �íkám, že bratr používal stejnou u�ebnici matematiky jako já. Když 
jsem nahlédl do pronikav� páchnoucí knihy s roztrhanými stránkami, 
uvid�l jsem vysoko ve sloupe�ku p�eškrtnutých jmen d�tí, které knihu 
používaly d�íve, nap�l zapomenutá jména svých spolužák�. 

A ješt� jedna vzpomínka: P�i jedné ze svých dopoledních hodin nás 
Routy u�ila - nejspíš na základ� nap�l strávených freudovských text�
smíšených s moudrostí sta�en - že d�v�átka mají nejrad�ji tatínky a 
chlape�kové zase maminky. P�edstavte si nás, šestileté až desetileté d�ti, 
jak vycházíme ze t�ídy kolem obávané �editelky. Jednoho po druhém se nás 
ptala, kterého z rodi�� máme rad�ji. Když jsme odpov�d�li špatn� - zdržme 
se chvíli u této vzpomínky a uv�domme si, jaké zvláštní v�ci jsme v d�tství 
považovali za samoz�ejmé - dostali jsme ránu. Živ� si vzpomínám na 
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hol�i�ku p�ede mnou. Byla to jedna z nejmladších spoluža�ek, plakala a 
volala, že má nejradši svou maminku. Routledgeová na ni za�vala: „JSI 
SNAD MALÝ KLUK, NEBO CO??!“ a p�ed všemi d�tmi ji uhodila 
zezadu do stehen s plnou silou své viktoriánské lesbické zu�ivosti. 

Navzdory skute�nosti, že žádný z u�itel� nem�l p�íslušnou kvalifikaci a 
pouze se �ídil jejím systémem, navzdory mechanickému u�ení, kdy jsme se 
do všech p�edm�t� museli u�it slovo od slova odstavce z u�ebnic a p�i 
zkouškách nás trestali za každou odchylku od p�esného zn�ní textu, 
navzdory tomu, že m� nazvali „sprostým malým spratkem“ za to, že jsem 
na asfalt p�ed vchodem do školní budovy napsal k�ídou slovo „hovno“, 
navzdory symbolickému školnému a u�ebnicím páchnoucím pižmem a 
mo�í nás Routledgeová skoro všechny dostala na slušné st�ední školy. 
Když jsem ji o n�kolik let pozd�ji navštívil v jejím byt� nad školou, 
najednou mi p�ipadala menší, skoro jako Arthur Mullard, kupodivu laskavá 
a vlídná. 

Krom� psaní perem s násadkou jsme se také zpam�ti nau�ili znát jména 
všech britských královských dynastií v chronologickém po�adí. �editelka 
nás p�im�la opakovat v�tu: No Plan Like Yours To Study History Well. 
Každé slovo v této v�t� p�ipomínalo jeden královský rod. Normanská 
dynastie, Plantagenetové, Lancasterové, Yorkové, Tudorovci, Stuartovci, 
Hannoverská dynastie, Windsorové. V�ta o „jedine�ném plánu studovat 
historii“ je možná trochu zavád�jící, ale už nikdy nezapomenu po�adí 
královských dynastií, p�estože jsem je nahlas nevyslovil dobrých 
p�tadvacet let. 

Tehdy jsem se poprvé v život� setkal s mnemotechnikou. Pozd�ji jsem 
se díky ní pohodln� prokousal nezáživným univerzitním studiem a zm�nil 
sv�j p�ístup k u�ení. 

Následuje seznam dvaceti náhodn� vybraných slov. D�íve než budeme 
pokra�ovat, cht�l bych, abyste se b�hem t�iceti vte�in pokusili nau�it se co 
nejvíce slov ze seznamu v daném po�adí. BuBte tak laskaví a skute�n� to 
ud�lejte, protože chci, abyste vid�li, jak rychle se zlepšíte s vynaložením 
minimálního úsilí. Tužka a papír vám usnadní kontrolu výsledk�. Dejte se 
do toho. Jdu si zatím zkontrolovat e-maily. 

1. telefon 
2. párek 
3. opice 
4. knoflík 
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5. kniha 
6. kapusta 
7. sklenice 
8. myš 
9. žaludek 
10.  lepenka 
11. trajekt 
12. Vánoce 
13. sportovec 
14. klí�
15. vigvam 
16. miminko 
17. kivi 
18. postel 
19. št�tec 
20. vlašský o�ech 
  
Dobrá. Nyní na chvíli odložte knihu a zkuste si vzpomenout na slova 

tak, jak šla za sebou. Máte-li po ruce papír a tužku, napište si je. Dejte se do 
toho. 

Hotovo. Doufám, že jste to zkusili. TeB odložte papír, odpo�iAte si a 
zapomeAte na náš seznam. Možná zrovna vy jste ta chytrá palice, co zná 
metodu, kterou vás chci nau�it, a pamatujete si skoro všechna slova ze 
seznamu. V tom p�ípad� tuto pasáž klidn� p�esko�te, nebo se p�idejte k 
ostatním - jak chcete. Nikdo nemá rád chytrolíny. 

N�kte�í z vás se možná pokusili se�adit slova ze seznamu do n�jakého 
p�íb�hu. Tento postup m�že fungovat velice dob�e, ale na následujících 
stránkách najdete mnohem lepší metodu. Pro v�tšinu z vás byl m�j úkol 
pon�kud obtížný a už v polovin� jste m�li nejspíš velké potíže se 
vzpomínáním na jednotlivá slova. 

Vím, že jsem vám �ekl, abyste si dali pohov a zapomn�li na n�, ale teB
od vás chci, abyste si je zkusili znovu vybavit. Potom chci, abyste je 
napsali v obráceném po�adí. Jenom to zkuste. Už po vás nebudu chtít, 
abyste se znovu namáhali. 

P�edpokládám, že vám to p�ipadá jako nesplnitelný úkol. Usilovn� jste 
se snažili nau�it se celý seznam a nepoda�ilo se vám to. To, co jste si 
zapamatovali, jste si už o chvilku pozd�ji vybavovali s v�tšími potížemi. A 
co teprve od�íkat slova odzadu - to už je nejspíš zcela vylou�eno. 
Následující metoda je jednoduchá a snadná, a když k ní zaujmete postoj 
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hravé zv�davosti, dokážete i tento kousek: Požádáte n�koho, aby napsal 
podobný seznam slov a �etl jej nahlas. Nebudete se muset nic u�it, protože 
ve chvíli, kdy bude seznam hotový, už jej budete um�t zpam�ti. Totéž 
dokážete i s padesáti slovy, aniž byste museli vyvinout zvláštní úsilí. 
Od�íkáte všechna slova zpam�ti dop�edu i pozpátku a budete si je 
pamatovat ješt� mnoho dní potom. 

Zde je stru�ný popis metody: Vezmeme každé slovo a najdeme vizuální 
vazbu se sousedním slovem.Obraz spojující sousední slova musí splAovat 
následující požadavky: 

1. Obraz by m�l být živý. Znamená to, že jakmile se pro ur�itý obraz 
rozhodnete, musíte si ud�lat chvilku a jasn� si jej v duchu p�edstavit. 
Nechejte se do n�j na chvilku emo�n� vtáhnout. Pokud je obraz legra�ní 
(v�tšinou ano), podívejte se na n�j a uv�domte si jeho zábavnost. Je-li 
nechutný, dejte si tu práci, aby byl skute�n� odpudivý. N�kte�í lidé si 
myslí, že si nedokážou nic p�edstavit, a zpotí se jenom z toho, když je o to 
n�kdo požádá. Pokud se domníváte, že pat�íte práv� do této skupiny, 
ned�lejte si starosti. Nejde o opravdovou „vizualizaci“. Je to snadné. 

2. Prvky každého obrazu by na sebe m�ly vzájemn� p�sobit. Nesta�í 
jenom p�edstavit si A vedle B. Mnohem lepší bude, když A lze vyrobit z B, 
když je možné A prom�nit v B, když A m�že B praštit, zneužít nebo s ním 
tan�it. 

3. Obraz by m�l být neobvyklý. Pokud musíte nap�íklad spojit slova 
„muž“ a „hrnek“, jist� si dokážete živ� p�edstavit ob� slova ve vzájemném 
vztahu, ale obraz bude možná až p�íliš „normální“, t�eba „muž pije z 
hrnku“. Obraz si snáze zapamatujete, když muž bude pít z obrovského 
hrnku, když se mu hrnek p�ilepí na tvá� nebo když je to mali�ký mužík v 
hrnku a snaží se vylézt ven, než do hrnku n�kdo nalije �aj. 

A teB se vra	me k našemu seznamu. Napsal jsem náhodn� vybraná 
jednoduchá slova, takže krom� fascinujícího vhledu do mé pronikav�
rozvinuté duše poslouží také jako názorná pom�cka p�i nacvi�ování 
popsané techniky. Popíšu vám teB obrazy, které bych cht�l použít, kdybych 
m�l spojit dvojice slov. Prozatím si jenom p�e�t�te moje p�edstavy a 
nesnažte se je nahradit svými vlastními, dokud si nebudete naprosto jistí, že 
splAují výše uvedená kritéria. Všimn�te si také, jaký pocit ve vás každý 
obraz vyvolává. Je zábavný? Nechutný? Nebezpe�ný? Soust�eBte se chvíli 
na svou reakci a opravdu si p�edstavujte všechno, co budu popisovat - 
nesmírn� vám to pom�že v dalším postupu. Nep�eskakujte obrazy, jinak se 
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budete muset vrátit a ud�lat všechno znovu. 
Telefon / párek: Snažím se vyto�it �ísla na staromódním telefonu 

pomocí m�kkého, ochablého a neuva�eného párku. Párek je studený a 
vzpírá se spolupráci, pro vytá�ení �ísel je zcela nepraktický. N�kolikrát se 
mi poda�í kole�ko o kousek pooto�it, ale vzáp�tí se chr�iv� vrátí na své 
místo. 

Párek / opice: Sleduji dokumentární film o opici v džungli, jak si na 
grilu opéká párek. Je to vzácný druh opice, který nebyl ješt� nikdy 
nafilmován. Vedle opice leží n�kolik nádobek s omá�kami. 

Opice / knoflík: Už nemusíte ztrácet drahocenný �as zapínáním košile. 
TeB na to máte cvi�enou opici. Stojíte v ponožkách a opice vám svými 
obratnými prsty zapne všechny knoflíky. 

Knoflík / kniha: Je to kniha o knoflících, a kdo ji chce otev�ít, musí po 
stran� rozepnout �adu velkých barevných knoflík�. Zna�n� nepraktický 
reklamní trik d�lá z otevírání knihy roz�ilující záležitost. 

Kniha / kapusta: Otevíráte knihu, abyste si v dob� ob�da chvíli v klidu 
�etli, ale zjistíte, že na obálce i na všech stránkách jsou p�ilepené hnijící 
listy kapusty. Zápach je p�íšerný a stránky jsou zni�ené. N�kdo si z vás 
ud�lal hloupou legraci a vy teB máte prsty od smrduté kapustové š	ávy. 

Kapusta / sklenice: Nádherná, ale neobvyklá kapustová hlávka, 
vytvo�ená v dokonale realistické podob� ze skla. Um�lec ji pyšn� p�edvádí, 
cvrnká do ní prsty a kapusta vydává cinkavý zvuk. Kolem stojí lidé se 
sklenkami vína a obdivují sklen�nou hlávku. Osobn� si myslíte, že je to 
sm�šné a ošklivé. 

Sklenice / myš: Máte vypít sklenku vína, ale zjistíte, že víno je pry� a na 
dn� sklenky se kr�í malá myš. Je viditeln� opilá a na hlav� má papírový 
klobou�ek s pentlemi. Z pusy jí ochable visí papírová píš	alka a p�i každém 
škytnutí jí z pusy vylétne bublina. Vypadá jako opilec nakreslený 
karikaturistou ze 70. let. 

Myš / žaludek: Nedokážu si bohužel vzpomenout na nic jiného než na tu 
povída�ku, která se p�ed lety neoprávn�n� ší�ila o Richardu Gereovi. Pokud 
ji neznáte, p�edstavte si, že máte b�icho plné pištících myší, které vám 
najednou vyb�hnou z pupku jako krysy z Hammelnu. 

Žaludek / lepenka: T�hotná žena si p�ikrývá b�icho rozst�íhanými 
lepenkovými krabicemi. Lepí si je kolem t�la a je nesmírn� objemná. TeB
se cítí v bezpe�í. 

Lepenka / trajekt: P�edstavte si obrovský trajekt potáp�jící se na mo�i, 
protože v nepochopitelné snaze snížit náklady byla celá loB vyrobena z 
lepenky. Lidé cht�jí odplout v záchranných �lunech, ale nev�dí, že nejsou 
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vyrobené z gumy, ale z oby�ejného papíru. 
Trajekt / Vánoce: Na vrcholku váno�ního stromku sedí mali�ký trajekt, 

možná je to ve škole pro nedoslýchavé. Mali�ké komíny, okna, všechno. 
Lesklé cetky kolem trupu. 

Vánoce / sportovec: Spole�n� se všemi p�íbuznými, s nimiž obvykle 
trávíte Vánoce, b�žíte po zasn�žené atletické dráze. Na hlav� máte papírové 
klobou�ky a snažíte se p�edb�hnout Kelly Holmesovou v cílové rovince. 
Vaše ch�va podává skv�lý výkon, dere se kup�edu v kabátu, klobouku a s 
kabelou v ruce. Je rovnocennou soupe�kou zlaté medailistce. 

Sportovec / klí�: Vít�zná atletka dostává jako odm�nu metrový zlatý klí�
na stuze. Jakmile spustí hymna, atletka se snaží zvednout klí� nad hlavu, 
ale je nesmírn� t�žký. Sportovkyn� by radši vyhrála oby�ejnou medaili. 

Klí� / vigvam: Americkému indiánovi visí na �elence klí� od vigvamu, 
ale on o tom neví. Nem�že se dostat dovnit�, aby si zašel na onu místnost. 
Je hrozn� naštvaný. P�edstavte si, jak je rudý v obli�eji. Klí� se leskne na 
�elence a indián jej marn� hledá. 

Vigvam / miminko: Nejnov�jší móda p�íznivc� hnutí new age: každý 
ve�er uložte své dít� ke spánku do vigvamu. NezapomeAte na lapa� sn�. 
P�edstavte si, jak ve vigvamu spí a chrápe obrovské mimino. St�ny 
vigvamu se vydouvají a vtahují dovnit�. 

Miminko / kivi: Miminko si strká do pusy zelená chlupatá kivi. Jedno po 
druhém. P�ed sebou má ješt� obrovskou hromadu, kterou má sníst. Po 
bryndá�ku mu stéká zelená š	áva. Dít� zvrací. Miluje kivi, ten malý roš	ák. 

Kivi / postel: Ukládáte malé kivi ke spánku do obrovské manželské 
postele. P�ikryjete je až po bradu, potom si sednete vedle n�j a �tete mu 
pohádku o malém Kivi, dokud neusne. 

Postel / št�tec: Máte nov� vymalovaný pokoj a postel se nehodí k nové 
barv� na st�nách. Než abyste koupili nové povle�ení, namalujete je stejnou 
barvou jako st�ny. Nacákáte barvu po celé posteli a sledujete, jak barva 
zasychá a tvrdne. 

Št�tec / vlašský o�ech: Nemáte louská�ek na o�echy a jste nuceni 
rozlousknout velký o�ech št�tcem. Potíž je v tom, že používáte konec št�tce 
se št�tinami, což pochopiteln� nefunguje, a všude kolem cáká barva. 
Nad�láte spoustu nepo�ádku, ale chcete ten o�ech. 

Tak, a máte to. P�edpokládám, že jste nemarnili sv�j ani m�j �as a 
d�kladn� jste p�e�etli p�edchozí stránky. Obra	te knížku h�betem nahoru a 
projd�te celý seznam. Za�n�te u telefonu. Pokud jste si nep�edstavili 
všechny obrazy, projd�te je ješt� jednou a p�edstavte si je. Potom se 
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p�esv�d�te, kolik slov si pamatujete, aniž byste se dívali na seznam. Každé 
slovo by vás m�lo p�ivést k dalšímu. Pokud se n�kde zarazíte, zkontrolujte 
si p�edchozí obrazy. Patrn� zjistíte, že p�vodní p�edstava pro vás nebyla tak 
živá. Neváhejte ji zm�nit tak, aby vám byla k v�tšímu užitku. Všimn�te si, 
jak snadno si zapamatujete mnohem více slov. A to jste tuto metodu 
vyzkoušeli teprve poprvé. A to jsem vám ani ne�ekl, abyste se n�co u�ili 
zpam�ti. Tak to vidíte. 

Jakmile jste od�íkali všechna slova správn� a jste tím nadšení, p�ipravte 
si opravdové p�ekvapení a od�íkejte si seznam pozpátku. Vlašský o�ech... 

Využíváte p�irozeného sklonu lidské pam�ti uchovávat živé p�edstavy 
mnohem lépe než suché informace. Nesnažíte se n�co se mechanicky 
nau�it, ale p�edložíte svému mozku p�itažlivé p�edstavy, které bezpracn�
proniknou do vaší dlouhodobé pam�ti. Jakmile si tuto metodu osvojíte, 
požádejte kamaráda, aby nahlas od�íkával náhodná slova a sou�asn� je 
zapisoval na papír. Nad každým slovem se na chvíli zamyslete, abyste si 
vytvo�ili živou p�edstavu, a požádejte kamaráda, aby vyslovil další slovo. 
Nejsnadn�ji se pracuje s podstatnými jmény, která se snadno p�edstavují, 
ale dokážete si p�edstavit i abstraktn�jší podstatné jméno, nap�íklad „hn�v“ 
- p�edstavíte si t�eba rozzu�eného �voucího �lov�ka. VzpomeAte si, že 
Vánoce v našem p�íkladu zastupoval váno�ní strome�ek nebo p�íbuzní, s 
nimiž se o Vánocích navšt�vujete. 

A jestli jste si mysleli, že si neumíte nic p�edstavit - blahop�eji, práv�
jste to dokázali. 

VYUŽITÍ PROPOJOVACÍHO SYSTÉMU 

Budete-li se chtít p�átel�m pochlubit se svou nov� získanou dovedností, 
není na tom nic špatného. Pokud na n� chcete ud�lat ješt� v�tší dojem, 
zkuste to s delším seznamem. Než za�nete od�íkávat slova, d�ležit�
prohlašujte, že se pot�ebujete na t�i vte�iny podívat do seznamu. Vezm�te 
papír a bez výrazu na n�j zírejte, ale p�ipomeAte si jen první slovo, nic víc. 
Potom papír vra	te a za�n�te vyjmenovávat slova. Tento t�ívte�inový trik 
sice není nezbytný, ale kupodivu zvyšuje ú�innost celého triku, protože 
diváci se budou domnívat, že jste se celý seznam nau�ili za t�i vte�iny. 
Zapomenou na to, že jste m�li �as p�i hlasitém vyslovení slov a za n�jakou 
dobu (jen si vzpomeAte na diskusi o výb�rové pam�ti a magii) možná 
za�nou tvrdit, že slova byla napsána na papír, aniž by je n�kdo vyslovil 
nahlas. Možná je to už zbyte�ná t�ešni�ka na dortu, ale t�eba to budete chtít 
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zkusit. 
Propojovací systém je neocenitelný p�i zapamatování nákupních 

seznam� a úkol�. Máte-li seznam v�cí, které chcete nakoupit, zabavte se 
hledáním obraz�, jež propojí položky seznamu. Uvidíte, že se vám poda�í 
nakoupit i bez papíru. 

Používám propojovací metodu vždy, když nesmím zapomenout na 
n�jakou d�ležitou v�c. Jestliže nap�íklad vím, že po návratu dom� musím 
zatelefonovat jednomu ze svých nemnoha zbývajících p�átel, spojím si 
kamarád�v obraz s p�íchodem ke vstupním dve�ím. Nádavkem si ješt�
p�edstavím, že mám na klí�ence p�ív�sek v podob� doty�né osoby. V 
každém p�ípad� si p�i p�íchodu dom� vzpomenu na onoho �lov�ka a na to, 
že jsem mu cht�l zatelefonovat. 

Propojovací systém také pomáhá p�i zapamatování projev� nebo 
p�ednášek. Pokud víte, že se ve svém projevu nebo prezentaci musíte 
zabývat n�kolika body, spojte si je dohromady. Postarejte se o to, aby 
každý bod vašeho projevu byl zastoupen n�jakým obrazem, a potom mezi 
nimi vytvo�te neobvyklé vzájemné vazby. Výhodou tohoto systému je, že 
sv�j projev nemusíte �íst z papíru. S velkou pravd�podobností budete 
mnohem zábavn�jší, protože budete improvizovat, ale sou�asn� budete 
uvoln�ní a budete p�sobit dobrým dojmem. 

Pomocí zmín�ného systému jsem propojil názvy právních p�ípad� s 
d�ležitými precedenty, které z nich vznikly. Mám-li se vrátit k p�íkladu 
uvedenému na za�átku této kapitoly, Pharmaceuticals Society of Great 
Britain versus Boots Cash Chemists (1953), p�edstavil jsem si vedoucího 
obchodníka u pultu lékárny Boots (jeho oblek mi p�ipomn�l, že ve firm�
Boots zastává významné postavení; p�edstavoval jsem si, že je to 
farmaceutický odborník), který se snaží platit novou a ješt� nep�eloženou 
padesátilibrovou bankovkou za balí�ek ponožek ozna�ený nesprávnou 
cenovkou. Prodava� zvedá t�i prsty na znamení, že chce ješt� další t�i libry, 
které jsem si p�edstavoval jako t�i librové mince v zákazníkov� vkusné 
náprsní tašce. Ponožky (angl. socks - pozn. p�ekl.) mi p�ipomn�ly, že se 
jedná o Society a ne Company, jak bych si snad mohl myslet, a z�etelná 
p�edstava t�iapadesáti liber mi p�ipomn�la, že to bylo v roce 1953. Jako 
další pom�cka mi posloužil od�v prodava�e typický pro 50. léta. Od svých 
studentských let jsem si vymyslel lepší systém pro zapamatování �ísel, s 
nímž vás seznámím pozd�ji. 

Možná to všechno zní pon�kud složit�, ale v praxi je to docela snadné. 
Jakmile si jednou za�nete p�edstavovat podobný výjev, musíte k n�mu 
p�idat jisté podrobnosti: zákazník musí za n�co platit, pro� by tedy neplatil 
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za zboží, které vám p�ipomene n�jakou další d�ležitou skute�nost? 
Popsaný systém se vám bude hodit i tehdy, budete-li se muset nau�it 

text divadelní hry. Spojte si klí�ovou myšlenku p�edchozí promluvy vašeho 
partnera na jevišti s prvními slovy vaší repliky, a jakmile uslyšíte ona 
klí�ová slova, automaticky si vzpomenete na to, co musíte �íct. 

Vytvá�ení spojovacích obraz� je základem mnoha systém�, které vás 
budu u�it. Dokud pln� nepochopíte to, co jsem vysv�tloval do této chvíle, 
nebude vám zbývající �ást této kapitoly k žádnému užitku. D�íve než se 
tedy za�nete zabývat následujícími metodami, ujist�te se, že jste všechno 
správn� pochopili a že umíte nov� získané znalosti ú�inn� použít. 

SYSTÉM MÍST 

Propojovací systém, jak jste si možná sami všimli, má jednu nevýhodu: 
uvíznete-li u jednoho slova, p�etrhne se celý �et�zec. Pro mladého a 
dychtivého studenta tento systém nepochybn� není dost dobrý. Dovolte mi 
proto, abych vám s nepat�i�ným nadšením p�edstavil mnemotechnickou 
metodu, v níž se takové nebezpe�í neskrývá. Je to „systém míst“. Ve své 
nejlepší podob� obsahuje tato metoda rozkošné prvky magie a drze 
lecterovské prvky, díky nimž je neodolatelná. P�íznivci knihy Thomase 
Harrise Hannibal si jist� vzpomenou na Lecter�v pam�	ový palác - byl to 
systém míst dovedený do nádherného extrému. 

Systém míst je totožný s �eckým um�ním pam�ti a poprvé se s ním 
setkáváme v legend� o jedné hostin�, která se konala asi 500 let p�ed naším 
letopo�tem. Vznešený Skopás si najal básníka Simonida z Keu (nebudu od 
vás chtít, abyste si zapamatovali všechna jména, ale doufám, že dáváte 
pozor), aby pro n�j složil a p�ednesl chvalozp�v na velké hostin�, kterou 
Skopás po�ádal. Simonidés podle dohody zarecitoval oslavnou báseA, ale 
Skopás byl rozho��en n�kolika úvodními strofami vychvalujícími �ecké 
bohy, proto mu vyplatil pouze polovinu p�edem dohodnuté odm�ny. Po 
chvíli p�istoupil k Simonidovi neznámý posel a požádal ho, aby vyšel ven. 
B�hem n�kolika minut, kdy Simonidés pobýval venku, zni�ili rozhn�vaní 
bohové hodovní sál s hostitelem i všemi hosty. Všechna t�la byla natolik 
zohavena, že nebylo možné rozpoznat, kdo je kdo. Sta�í �ekové si nevedli 
zuba�ské záznamy a nedokázali nijak identifikovat zem�elé hosty. Náš 
básník však znal mnemotechnický systém míst a dokázal identifikovat 
všechny hosty, protože se b�hem hostiny nau�il jejich rozmíst�ní kolem 
stolu. 
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Tento p�íb�h pochází z Ciceronova spisu De oratore a Simonidovy 
metody poprvé vysv�tlil v roce 85 p�. n. l. neznámý �ímský autor v úžasné 
knize o �e�nickém um�ní nazvané Ad Herennium. Ve st�edov�ku podnítil 
zájem o um�ní mnemotechniky sv. Tomáš Akvinský, který podporoval 
využití pam�ti jako sou�ásti zbožného a mravného života. Mnemotechniku 
široce využívali i jezuité. Podrobné pojednání o mnemotechnice napsal také 
italský jezuita Matteo Ricci, který v 16. století p�sobil v �ín�. O rozší�ení 
mnemotechniky se ve své dob� ale nejvíce zasloužil Giordano Bruno. 

Bruno byl jezuitský mnich, astronom, astrolog a špion, který byl 
vyobcován z církve, putoval po sv�t� a každému, kdo byl ochoten ho 
poslouchat, vypráv�l o mnemotechnických systémech. Mnemotechnika pro 
n�j byla magickým nástrojem, spjatým s astrologií a okultismem. Bruno 
vypracoval systém imaginárních pam�	ových kol, která zachycovala 
nebeské orbity, a p�ipojil k nim symboly um�ní, jazyk� a v�d. Byl to svého 
druhu mnemotechnický planetostroj a Bruno byl p�esv�d�en, že pomocí 
tohoto systému lze pochopit vesmírný �ád. Takové zájmy mu brzy vynesly 
nálepku kací�e a Bruno skon�il v roce 1600 na hranici. Mezitím se systém 
míst vyu�oval až do roku 1584 na mnoha anglických školách, dokud jej 
puritánští reformáto�i neprohlásili za Bábelský, protože podporuje bizarní a 
neuctivé p�edstavy. Tato krásná a ušlechtilá dovednost tedy pozbyla své 
místo mezi nejvznešen�jšími úsp�chy lidského ducha, protože n�kterým 
náboženským fanatik�m se nelíbily p�edstavy, jež vyvolávala. 

Ve své nejjednodušší podob� vychází tato technika ze spojování obraz�
a p�edstav s ur�itými místy kolem skute�né cesty, kterou �lov�k dob�e zná. 
P�edstavy zastupují položky, jež si �lov�k chce zapamatovat. Umístí je na 
pevn� daná místa, na která si vždy s jistotou vzpomene. Pro názornost si 
vyberte t�eba cestu vaší ulicí k vašemu domu a dále do jednotlivých 
místností domu v p�irozeném a pevn� daném po�adí. Vyberte si po�áte�ní 
bod cesty n�kde na vaší ulici, vydejte se v duchu cestou k vašemu domu a 
všímejte si dob�e známých míst. Možná cestou míjíte jeden nebo dva 
obchody, p�echázíte vždy po stejném p�echodu nebo jdete kolem poštovní 
schránky. To jsou vaše záchytné body neboli „místa“. Potom p�icházíte ke 
vstupním dve�ím vašeho domu - zádve�í nebo vstup do domu bude dalším 
místem. V chodb� domu najdete další využitelné záchytné body: výtah, 
schránky na dopisy, samotné dve�e do bytu. 

TeB se v duchu projd�te po dom�. M�žete to ud�lat i ve skute�nosti, ale 
pomyslná procházka má své výhody. Projdete-li se po dom� v duchu, je 
mén� pravd�podobné, že v budoucnosti p�ehlédnete v�ci, kterých si teB
všimnete. Najd�te si na chodb� domu pevný p�edm�t, který použijete jako 
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sv�j další záchytný bod. Potom p�ejd�te do další místnosti a zvolte si tam 
n�jaký výrazný p�edm�t. Pokud jste práv� v obývacím pokoji, vyberte si 
t�eba televizor, akvárium, sbírku DVD nebo pohovku. Potom p�ejd�te do 
další místnosti a vyberte si jiné místo. Pokra�ujte, dokud neprojdete všemi 
místnostmi. Zapamatujte si, kde je poslední bod vaší cesty. 

Nyní si v duchu projd�te celou cestu znovu a zkontrolujte, zda si 
pamatujete návaznost a po�adí jednotlivých míst. Bude to vaše pevn�
ur�ená cesta a je d�ležité, abyste ji velmi dob�e znali. 

Nyní tuto cestu použijeme jako pom�cku. P�edstavte si, že máte pro 
dnešní den seznam úkol�. Nabízím vám oby�ejný seznam pro docela 
nezajímavý den: 

  
1. Koupit dopisní známky. 
2. Odnést oblek do �istírny. 
3. V práci �íct X, aby zatelefonoval Y (dosaBte skute�né lidi). 
4. Nechat opravit mobil. 
5. Nakrmit papouška. 
6. Zatelefonovat Daveovi. 
7. Nahrát si Magii a manipulaci mysli. 
8. Nakoupit n�jaké nesmysly na eBay. 
9. Po�ádn� zkontrolovat videorekordér. 

A teB se vydejte na cestu. Vaším prvním úkolem je koupit poštovní 
známky, proto k prvnímu místu cesty položte z�etelný obraz „poštovní 
známky“. Místo d�íve popsaného „propojování“ prost� položíte výrazný 
obrazový symbol každého úkolu na místo, kde jej nem�žete p�ehlédnout. 
Je-li vaším prvním záchytným bodem obchod, p�edstavte si t�eba 
obrovskou poštovní známku nalepenou ve výkladní sk�íni. Musí to být 
n�co, co uvidíte na první pohled. Potom se p�esuAte ke druhému 
záchytnému bodu a viditelným zp�sobem k n�mu upevn�te druhou položku 
svého seznamu - v tomto p�ípad� oblek nebo sako (použijte skute�ný kus ze 
svého šatníku), ze kterého vyza�uje oslnivé sv�tlo. P�ipomene vám 
poch�zku do �istírny. Každé položce na seznamu v�nujte jednu �i dv�
vte�iny a spojte ji s p�íslušným místem. Pokra�ujte s mým vzorovým 
seznamem nebo jej nahraBte svým vlastním. Pokud se úkol „zatelefonovat 
Daveovi“ pojí t�eba s ledni�kou v kuchyni, p�edstavte si, že vejdete do 
kuchyn� a uvidíte kamaráda stát u otev�ené lednice a pít vaše mléko. 
Samoz�ejm� že nemusíte použít tyto náhodn� zvolené p�íklady, ale vlastní 
p�edstavy, které vás napadnou. 
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Jakmile skon�íte, máte v mysli uloženou dob�e známou cestu, po které 
se m�žete v duchu vydat pokaždé, když si chcete p�ipomenout své dnešní 
úkoly. Cestou se podívejte na každé p�edem ur�ené místo, a uvidíte i své 
úkoly. Pokud je n�který úkol nez�etelný, vym�Ate obraz za n�co 
výrazn�jšího a lépe zapamatovatelného. Nezapomínejte, že p�edstavy musí 
být živé a z�etelné (znamená to, že si je musíte p�edstavit jako velké a jasné 
obrazy). Krom� toho musí být dostate�n� neobvyklé, aby byly dob�e vid�t. 
Jakmile své nápadné p�edstavy umístíte na dob�e viditelná místa, spat�íte je 
bez jakéhokoli úsilí. 

Tento systém má jednu výhodu: zapomenete-li na kteroukoli položku ze 
svého seznamu, m�žete bez potíží pokra�ovat k další položce. Systém 
propojování tuto výhodu postrádá. P�i p�íprav� p�ednášky nebo projevu je 
tento systém snad vhodn�jší, protože vás plynule vede k dalšímu bodu. 
Použijete-li propojovací systém a zapomenete-li na n�který jeho �lánek, 
budete se muset vracet, abyste si vzpomn�li, co následuje. 

PAM��OVÉ PALÁCE 

Jakmile zvládnete popsaný princip, budete jej možná chtít dovést na 
vyšší úroveA, kde se z n�j stává skute�ný klenot. Systém, s nímž jsem vás 
práv� seznámil, má své hranice. P�edevším jste omezeni po�tem 
záchytných bod� na své cest� a v ur�itou dobu si nem�žete pamatovat více 
než jeden seznam. Kdybyste u obchodu s ob�í poštovní známkou cht�li 
za�ít ješt� s jedním seznamem, byli byste z toho po�ádn� popletení. 

Prvním krokem je tedy rozší�it po�et záchytných bod� nap�íklad v každé 
místnosti vašeho domu. V kuchyni m�žete krom� ledni�ky využít i zásuvku 
s p�íbory, troubu a libovolný po�et dalších míst, s nimiž lze spojit ur�ité 
p�edstavy. Dávejte si pozor na to, abyste svou místnost nep�eplnili a aby 
p�edstavy z�staly jasné a z�etelné. Proto je dobré, abyste svou p�edstavu 
vždy umístili dovnit� n��eho. Jestliže nap�íklad Davea posadíte do
ledni�ky, z�stane vám vedle ní místo, kde se m�že odehrávat n�co jiného, 
aniž by se to rušilo s Davem. D�íve se považovalo za d�ležité, aby mezi 
jednotlivými místy byla dostate�ná vzdálenost, ale teB už se od toho 
upouští. Záleží na vzájemné odlišnosti míst. 

Pokud v každé místnosti používáte n�kolik r�zných záchytných bod�, 
nezapomínejte, že jimi musíte procházet v pevn� stanoveném po�adí. V 
rozporu s doporu�ením starých �ek� používám pohyb ve sm�ru 
hodinových ru�i�ek. Za�ínám vždy na míst� bezprost�edn� po mé levici a 
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postupuji dále do místnosti. 
Systém míst m�žete použít také k trvalému uchování informací. Jinými 

slovy �e�eno, nemusí vám sloužit jen jako pom�cka k zapamatování úkol�
a p�ednášek, které po �ase klidn� necháte vymizet z pam�ti (samotná místa 
z�stávají beze zm�ny, ale objekty s nimi spojené se postupn� vytratí, pokud 
je nepoužíváte). M�žete si vymezit další místnosti, prostory a budovy, do 
nichž budete ukládat užite�né informace. Jakmile se d�kladn� obeznámíte 
se svým domácím systémem míst, budete si možná chtít vytvo�it složit�jší 
soustavu budov, kterou si m�žete p�edstavit jako rozlehlý palác. Za�n�te 
tím, že v n�které místnosti svého domu v duchu p�idáte nové dve�e a 
otev�ete je do jiného, ale známého prost�edí. V nové budov� ukládáte další 
informace a �as od �asu se projdete jednotlivými místnostmi, abyste si je 
osv�žili. 

Když jsem tuto metodu za�al používat, rozší�il jsem svou sí	 záchytných 
bod� o budovu své staré školy. Zanedlouho m� však napadlo, že místa, na 
která si vzpomínám jen matn� nebo která mám spojená s dobrými i 
špatnými vzpomínkami, nejsou nejvhodn�jší. �lov�k totiž musí vyvinout 
v�tší námahu, aby si na takovém míst� dokázal p�edstavit sám sebe. Znovu 
jsem si p�e�etl p�íslušnou kapitolu v knize Thomase Harrise, v níž popisuje, 
jak se Lecter dokáže ztratit v bludišti palácových místností a komnat. 
Uv�domil jsem si, že k ukládání užite�ných dat je p�íjemné používat 
mnohem prostorn�jší budovy. 

Je to také více v souladu s p�vodním využitím systému, jak jej 
vysv�tluje autor spisu Ad Herennium. Studenti se nem�li spoléhat na své 
domovy, ale pro svou „um�lou pam�	“ si m�li vyhledat a použít vhodná 
existující místa. Záchytné body v budovách m�ly být st�edn� velké, jasn�
(ale ne p�íliš oslniv�) osv�tlené a vzdálené od sebe asi deset metr�. 
Každého, kdo si není jist, zda našel dostate�n� vhodná místa, spis ujiš	uje o 
tom, že by s tím nem�l mít žádné potíže, protože „mysl dokáže obsáhnout 
jakoukoli oblast a v ní dokáže podle vlastní libov�le vymyslet a uspo�ádat 
ur�itá místa“. Možnost doplnit skute�ná místa smyšlenými dovoluje 
vytvo�it úžasné fiktivní p�íbytky s nes�etnými místnostmi pro nejr�zn�jší 
ú�ely. 

A	 už sv�j palác rozši�ujete o smyšlená nebo skute�ná místa, musíte s 
nimi být velmi dob�e obeznámení. Osobn� bych nedoporu�oval používat 
vymyšlené prostory, protože nejprve se musíte soust�edit na to, abyste si 
zapamatovali tato místa, což se mi zdá nesmyslné. Pokud se n�kdy ocitnu 
na vhodném a esteticky p�im��eném míst�, zapamatuji si je a nádavkem si 
je ješt� vyfotografuji. Potom se tam ješt� n�kolikrát vrátím, abych si 
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všechno d�kladn� vryl do pam�ti. Pokud se rozhodnete využít tento systém, 
stejn� jako onen �ímský autor vám doporu�uji, abyste si zvolené místo 
ukládali do pam�ti v dob�, kdy je tam co nejmén� lidí. Tímto zp�sobem 
jsem pro sebe „zabral“ celá muzejní podlaží (opomíjel jsem všechno krom�
exponát�, které v pam�ti ulpívají nejlépe), londýnské parky, �ásti školních 
a univerzitních budov, oblíbené divadelní prostory, které jsem navštívil 
nebo v nich vystupoval, d�stojné usedlosti a domy svých p�átel. Nechal 
jsem se inspirovat p�íslušnou kapitolou z knihy o Hannibalovi a spojuji je 
dohromady mohutnými schodišti a mramorovými chodbami. 

Jestliže si nap�íklad chcete zapamatovat seznam všech Shakespearových 
her v po�adí, v jakém byly napsány, mohli byste se vydat na výlet do 
divadla Globe v Londýn� nebo do divadla Swan ve Stratfordu. N�kolikrát 
si projd�te budovu po pevn� stanovené trase a vyberte si n�kolik míst, která 
vám tak utkví v pam�ti, že si je bez námahy zapamatujete. M�žete za�ít u 
vchodu do divadla, potom projdete p�es foyer k pokladn�, do baru a tak 
dále. Ke každému záchytnému bodu umístíte jasnou p�edstavu toho, co si 
chcete zapamatovat. Samotná místa musíte mít pevn� vtišt�ná do pam�ti, 
protože je d�ležité, abyste si na n� kdykoli a bez sebemenší námahy 
vzpomn�li, stejn� jako si snadno vybavíte místnosti ve svém dom�. Jakmile 
dokážete v duchu bez zaváhání vykonat celou cestu a všechno si vybavit, 
m�žete se vrátit a do každého záchytného bodu umístit p�edstavu spojenou 
s jednou Shakespearovou hrou. 

Uvádím tento p�íklad proto, že b�hem svého divadelního období v 
londýnském West Endu jsem kdysi použil interiér Cambridge Theatre, 
abych si do pam�ti uložil po po�ádku všechny hry velkého barda. Toto 
divadlo je sou�ástí mého pam�	ového paláce a navždy uchovává uložené 
informace. Celý proces trval asi deset minut a dodnes si pamatuji všechny 
hry. Seznámím vás s celou posloupností, jak jsem si ji uložil do pam�ti, 
abyste vid�li, jak m�že fungovat cesta po p�edem ur�ených místech. 
Smíchal jsem p�ísnou metodu míst, která se obvykle skládá z pevn� daných 
izolovaných p�edstav, a zapojil jsem do ní také postavy, jež se pohybují a 
mluví se mnou. N�která �ísla si pamatuji pomocí systému pomocných slov, 
který vám vysv�tlím pozd�ji. 

Vcházím do divadla vchodem pro herce a v malé kancelá�i po mé 
pravici vidím dva vznešené pány (Dva šlechtici veronští). Nabídnou mi 
med (v systému pomocných slov, který už brzy vysv�tlím, kóduje med �íslici 
39, takže si vzpomenu, že Shakespeare napsal 39 her). Pozdravím je a 
p�ejdu k výtahu, který mi usnadní výstup po n�kolika schodech. Proti mn�
jde školák a v ruce drží domácí úkol, který mu pan u�itel d�kladn�
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proškrtal �erveným perem. Chceme se vzájemn� vyhnout, ale neda�í se 
nám to. Znovu a znovu si uhýbáme na stejnou stranu a sm�jeme se tomu, 
jak po�ád d�láme stejnou chybu (Komedie plná omyl�). Otev�u dve�e 
výtahu a proti mn� vykro�í impozantní postava Krále Jana. Je od�ný do 
nádherného královského roucha, ale má obli�ej Johna Majora, takže se 
nikdy nespletu, který král to vlastn� je. Vstoupím dovnit� a výtah se rozjede 
nahoru. V prvním poschodí se ke mn� p�ipojí princ Harry a hned mi dá 
jednu p�stí do nosu. (Jind�ich VI. první �ást. P�st p�edstavuje v systému 
pomocných slov šestku - vysv�tlím to pozd�ji.) Za ním jde Anthony Hopkins 
v roli Tita Andronika, ale nevejde se do výtahu. Mineme s Harrym druhé a 
t�etí poschodí (druhá a t�etí �ást), potom výtah zastaví a Harry vystoupí. 
Slyším Harryho manželku, jak na n�j hrub� k�i�í (Zkrocení zlé ženy). 

Vystupuji z výtahu v nejvyšším poschodí, kde mám šatnu. Mám 
nep�íjemný pocit, že jsem šlápl do mazlavé hn�dé hromádky (Richard III.), 
kterou tu po sob� zanechal náš divadelní pes. Vedle hromádky spat�ím 
lístek od uklíze�ky. Píše na n�m, že všechna snaha, s níž uklízí v tomto 
dom�, vychází naprázdno (Marná lásky snaha). Jdu do své šatny, ale ješt�
p�edtím si všimnu, že bo�ní st�na chodby byla p�estav�na na balkon s 
výhledem na nakreslenou scénu (Romeo a Julie). P�ijdu blíž a vidím, že 
balkon je ozdoben d�ev�nými vy�ezávanými soškami víl a uprost�ed stojí 
muž s oslí hlavou (Sen noci svatojánské). 

P�icházím k šatn� a vidím, že na dve�ích není p�ipevn�ná jedna, ale 
hned dv� karti�ky s p�áním všeho nejlepšího. P�išpendlil je tam m�j dobrý 
kamarád Richard (Richard II.). Dve�e se otev�ou, ješt� než je sta�ím otev�ít 
sám, a vyjde z nich spisovatel a komik Stephen Merchant a projde kolem 
m� (Kupec benátský - anglicky Merchant of Venice). Pozdravíme se a já 
vstoupím do šatny. Vlevo ode m� vidím sochu Harryho, ale tentokrát má v 
ruce luk a šíp a mí�í na ter� (Jind�ich IV., první �ást. Mí�it souvisí s �íslem 
�ty�i.). Vždycky se pohybuji zleva doprava. Vedle sochy stojí lednice. 
Otev�u ji a uvidím skupinku mali�kých žen, které se sm�jí svým manžel�m 
(Veselé pani�ky windsorské). V dalším rohu p�i vstupu do maskérny a 
p�evlékárny vidím druhou sochu Harryho s lukem (Jind�ich IV., druhá 
�ást). Podívám se na svou pohovku. Sedí tam stará nervózní dáma. Je v 
hrozném stavu, aniž by k tomu m�la n�jaký zvláštní d�vod (Mnoho povyku 
pro nic). Na malém stolku vedle ní stojí menší soška Harryho, ale tentokrát 
s kv�tinou v ruce (Jind�ich V., systém pomocných slov nám p�ipomene �íslo 
5). Vstupuji do maskérny a všimnu si, že uklíze�ka nechala na zrcadle 
lístek s otázkou, zda jsem spokojený s úklidem (Jak se vám líbí). Podívám 
se vpravo a vidím, že na bílém záv�su u sprchy je krvav� zbarvená trhlina. 
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Vzpomenu si na Julia Caesara. 
Odcházím ze šatny a rozhodnu se, že p�jdu na jevišt� po schodech. 

Když se p�iblížím ke schodišti, všimnu si, že na horním schodu se vrtí 
d�tská ká�a. P�ipomene mi to, že za�alo nové století. Pokra�ujeme hrami, 
které byly napsány po roce 1600. Šlápnu na první schod a všimnu si, že na 
n�kolika prvních schodech rostou trojlístky (Troilus a Cressida). V 
polovin� schodišt� se podívám do kouta a vidím tam další sochu, tentokrát 
zachycuje spokojen� hodujícího tlouštíka (Hamlet). Na st�n� za tlouštíkem 
visí obrázek t�í král� (Ve�er t�íkrálový). Opatrn� sestupuji po schodech a u 
paty tmavého schodišt� si oddychnu, že jsem neupadl (Konec dobrý, 
všechno dobré). Dole na st�n� zahlédnu naškrábaný rasistický nápis 
(Othello) a pod n�j vyškrábu jiný nápis, kterým dávám najevo, co si 
myslím o autorovi prvního nápisu (P�j�ka za oplátku). 

Vcházím do zákulisí a vidím, že jevišt� je p�ipravené pro �eckou hru. 
Vidím kulisy Akropole a p�ed nimi kamaráda ze školy Timona (Timon 
athénský). P�ejdu p�es jevišt� a vstoupím do hledišt�. V první �ad� sedí 
starý muž, vedle sebe má dv� pon�kud podlézavé dcery (Král Lear). 
Kousek dál v hledišti sedí krví zbrocený král (Macbeth). Šlápnu na n�jaký 
p�edm�t, o kterém si nejprve myslím, že je to hadice natažená p�es uli�ku, 
ale p�i bližším pohledu zjistím, že je to periskop z ponorky (Periklés). Když 
jej zvednu, vypadne z n�j malý kousek korálu (Koriolanus), který se v 
periskopu nejspíš zachytil p�i n�jaké plavb�. U dve�í do odd�lených box� v 
první �ad� stojí Anthony (Antonius a Kleopatra), jeden z producent� mých 
televizních po�ad�, který se n�kdy p�ijde podívat na p�edstavení. Projdu 
hledišt�m do vestibulu a najdu tam svého manažera Michaela, který hraje 
na cimbál (Cymbelín). Projdu kolem n�j a vyhlédnu na ulici - je celá 
zasn�žená (Zimní pohádka). Pot�ebuji na �erstvý vzduch, proto se rozhodnu 
vzdorovat po�así a jdu ven. Okamžit� m� porazí na zem ne�ekaná a prudká 
Bou�e a na nohy se postavím jen s pomocí ochotných dvoj�at (Dva 
vznešení p�íbuzní). Po Monmouth Street sm�rem k Seven Dials jde slavný 
starý kouzelník Cardini. Je opilý jako vždycky a vypadá pon�kud ztracen�
(Cardenio, hra, jejíž písemná podoba se ztratila). Ješt� naposledy se 
ohlédnu a podívám se na budovu divadla. Na míst�, kde fasádu budovy 
krášlil m�j velký portrét, je nyní obrovský obraz Jind�icha VIII. ve známém 
rouchu. 

Toto je moje pou	 divadelní budovou, v níž jsem vystupoval. 
Zkuste propojit sv�j d�m s podobným místem pomocí zvláštních dve�í 

nebo prost�ednictvím své oblíbené zahrady, která rovn�ž uchovává 
množství informací, jež jste si cht�li podržet. Tímto zp�sobem se m�žete v 
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p�íležitostných klidných chvílích t�šit z procházek po tichých místech a v 
zájmu svého vzd�lávání m�žete odhalovat jejich tajemství. Takové výlety 
jsou velmi p�íjemné, nebo	 v sob� skrývají jisté autohypnotické vlastnosti. 
Je d�ležité �as od �asu projít všechna místa, abyste se ujistili, že všechny 
položky jsou dosud na svém míst� a nevybledly. Po n�jaké dob� budou 
vaše procházky snadné a rychlé, protože si na všechny trasy zvyknete. 

Ješt� jedna poznámka na záv�r. �ekové navrhují, abyste na každý pátý 
záchytný bod své cesty upevnili n�jaké znamení. Na každém pátém míst�
na své cest� si zkuste p�edstavit t�eba ruku s roztaženými prsty. Budete-li si 
pot�ebovat vzpomenout dejme tomu na dvanáctou položku, m�žete p�ejít 
p�ímo ke zna�ce „deset“ a potom pokra�ovat o dv� místa dále. Je to chytré 
opat�ení a p�ipomíná mi zna�ku „konce století“, kterou jsem si p�ipevnil na 
schodišt� v budov� divadla. 

SYSTÉM POMOCNÝCH SLOV 

Propojovací systém a systém míst vám umožní nau�it se zpam�ti cokoli, 
co lze vyjád�it jako seznam nebo zjednodušit do jeho podoby. Systém 
pomocných slov naopak umožAuje pracovat s �íslicemi, takže vám pom�že 
p�i zapamatování telefonních �ísel, �ísel hotelových pokoj� nebo PIN kód�. 
Používá se v sou�innosti s propojovacím systémem a umožAuje spojovat 
�íslice mezi sebou nebo je spojovat se slovy, jmény a dalšími informacemi. 
Na rozdíl od použití zna�ek v systému záchytných bod� umožAuje 
organicky spojovat jednotlivé položky s jejich po�adím v seznamu. 

Opus	me pro tuto chvíli imaginární cesty po r�zných záchytných 
bodech v systému míst a vra	me se k p�vodním úvahám o vzájemném 
spojování jednotlivých položek, kdy nám ur�itá informace hladce a bez 
námahy p�ipomene jinou, kterou pot�ebujeme znát. Pozd�ji za�leníme 
systém pomocných slov do svých pam�	ových palác� a cest. 

Vycházíme ze základního p�edpokladu, že �ísla nejsou slova, a proto je 
nelze vizuáln� s �ímkoli propojit. Kdybychom ale každé �íslo mohli 
nahradit jedním slovem, dokázali bychom vytvá�et vazby docela pohodln�. 
Existuje velmi jednoduchý zp�sob, jak prom�nit �íslovky od jedné do 
deseti ve slova: vybereme slova, která se s danými �íslovkami rýmují: 

1 - bedna 
2 - tma 
3 - k�ik 
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4 - mí�í 
5 - kv�t 
6 - p�st 
7 - (sedmi�ka) ledni�ka 
8 - (osmi�ka) konvi�ka 
9 - medv�d 
10 - pe�e	

Jednoduché. Kdybyste si tedy cht�li zapamatovat po�adové �íslo každé z 
deseti položek seznamu, který jsme už použili, nespojovali byste položky 
navzájem, ale s p�íslušnými po�adovými �ísly. První položkou na seznamu 
byl telefon. Spojíte si jej s bednou - p�edstavíte si t�eba velkou d�ev�nou 
bednu, ve které je ukrytý neodbytn� zvonící telefon. Chcete jej zvednout, 
ale neda�í se vám otev�ít bednu. Když se vás n�kdo zeptá na úkol s 
po�adovým �íslem jedna, vytane vám na mysli bedna a s ní i telefon. 

Metoda je jednoduchá, ale má svá omezení. Pro �íslovky vyšší než deset 
se obtížn� vymýšlejí rýmy. Pokud se vám tento systém p�ece jen zalíbil, 
m�žete se této nevýhody zbavit tak, že použijete stejný symbol pro celou 
skupinu �íslovek kon�ící p�íslušným �íslem (takže bedna se vztahuje k 
�íslu 1, 11, 21, 31, 41 atd.). Vlastnosti p�íslušného symbolu se ale výrazn�
m�ní s každou desítkou. Všechny objekty symbolizující �ísla od 11 do 20 
mohou nap�íklad ho�et; od 21 do 30 jsou ledov� studené, od 31 do 40 jsou 
jasn� modré a tak dále. 

Práv� kv�li popsaným komplikacím a dalším omezením nejsem 
p�íznivcem tohoto systému. Místo toho vás nau�ím jiný systém, jemuž 
dávám p�ednost. Vyžaduje pon�kud rozsáhlejší p�ípravnou práci, ale je 
nesrovnateln� užite�n�jší. S jeho pomocí si zapamatujete delší �et�zce �íslic 
než metodou pomocných slov. 

Za�neme tím, že �íslice od jedné do devíti prom�níme v b�žné 
souhlásky. Jediným kritériem výb�ru bude to, zda se souhláska snadno pojí 
s �íslicí. P�íležitostn� si dop�ejeme také užite�nou náhradní možnost. 
Vysv�tlím vám jednotlivé položky seznamu, který používám: 

0 - c (poslední písmeno slova nic)   
1 - l (vypadají podobn�)   
2 - n (dva svislé tahy u malého n)   
3 - m (t�i svislé tahy)   
4 - ž (židle má �ty�i nohy)  
5 - k (ve škole jsme p�tce �íkali koule)  
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6 - b/p (b vypadá podobn� jako 6; p a b vypadají a zn�jí podobn�) 
7 - T (7 a velké T vypadají podobn�, zejména když je napíšu já) 
8 - s (osmi�ka p�ipomíná sn�huláka) 
9 - d (první písmeno slova dev�t) 

N�kolikrát si seznam p�e�t�te a ujist�te se, že vám dává smysl. Potom 
p�ikryjte stránku a vyzkoušejte, zda si všechno pamatujete. Pokud ano, 
pokra�ujte. 

TeB si p�edstavte, že si máte zapamatovat sv�j nový PIN: 1742. (Pokud 
je to skute�n� váš PIN, neváhejte prosím žasnout a telefonovat noviná��m.) 
Místo �íslic si dosadíte písmena LTŽN. TeB už sta�í jen ud�lat z nich slovo 
nebo slovní spojení, které si dob�e zapamatujete. V podstat� p�idáte k 
souhláskám samohlásky - uvidíte, co vás napadne. V tomto p�ípad� bych 
vymyslel „Let ženy“. Potom si tuto p�edstavu spojte s vybíráním hotovosti 
z bankomatu - a máte to. Pokud má žena n�kam let�t, pot�ebuje p�ece 
peníze, že? Jakmile si zapamatujete tento obraz, nemusíte si d�lat starost s 
�íslem. P�i pohledu na bankomat si vzpomenete na letící ženu a dešifrujete 
�íslo. P�i vytvá�ení slov z jednotlivých písmen však dávejte pozor, abyste 
nep�idávali žádná písmena, která už jsou ve vašem systému. Nejlepší je 
p�idávat jen samohlásky. 

Nedávno jsem p�evád�l své ú�ty do jiné banky a musel jsem si 
zapamatovat n�kolik nových �ísel PIN. Nejprve jsem si každý PIN výše 
popsaným zp�sobem p�evedl v ur�ité slovo. Budu-li pokra�ovat v p�íkladu 
s �íslem 1742, pro PIN ke svému obchodnímu ú�tu bych si p�edstavil ženu 
ve slušivém kostýmu, pro PIN ke svému osobnímu ú�tu bych si p�edstavil 
ženu v domácích šatech. 

V tuto chvíli už je vám nepochybn� jasné, že pokud n�co z toho zní 
sm�šn�, je to naprosto v po�ádku. Vynaložíte-li chvilku �asu na to, abyste 
si tyto podivné p�edstavy uložili do pam�ti, pracujete stejným zp�sobem, 
jakým náš mozek vytvá�í spojení. Je to v protikladu s domn�le 
„rozumn�jšími“ (a mén� ú�innými) zp�soby, které se obvykle používají p�i 
zapamatování informací. 

Uvedu ješt� jeden p�íklad. Když jsme p�ed �asem natá�eli v Las Vegas 
po�ad Messiah, bydleli jsme v jednom z groteskních hotel� na hlavní ulici. 
Ubytovali jsme se po úmorné a dlouhé cest�, a ješt� než jsme se rozešli do 
svých pokoj�, dohodli jsme se, že se sejdeme nazít�í ráno v nek�es	anských 
šest hodin. Uv�domil jsem si, že ješt� p�ed ranní sch�zkou musím 
vyzvednout n�jaké v�ci od Coopse (mého osobního asistenta), který bydlel 
v jednom pokoji, a zanést je do pokoje k Sarah-Jane, kde se m�l odehrávat 
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mu�ivý a protivný proces lí�ení mé osoby na natá�ení. Náš hotel m�l 
samoz�ejm� asi t�icet poschodí a nejmíA t�i tisíce pokoj�. Když jsem mí�il k 
výtahu, houkli na m� Coops a Sarah-Jane �ty�místná �ísla svých pokoj�. 
Nem�l jsem u sebe tužku ani papír a musel jsem si zapamatovat, kde je 
mám hledat. Nemohl jsem riskovat, že budu v p�l šesté ráno kroužit po 
chodbách obrovského hotelu a nebudu mít sebemenší p�edstavu, kterým 
sm�rem se vydat. Vy, kte�í podobné hotely znáte, jist� víte, jak jsou 
p�íšerné. Jejich chodby p�ipomínají nekone�né bludišt� a jakýkoli pokus o 
návrat do hotelové recepce vyžaduje �tvrthodinový pochod kolem 
v�eštících hracích automat� na mince a nevkusné výzdoby v p�ízemí. 
Onoho ve�era jsem p�išel ke dve�ím svého pokoje a zjistil jsem, že nemám 
klí�. Sotva jsem stál na nohou a z hloubi duše jsem nenávid�l celý sv�t, 
když jsem výtahem sjížd�l ze sedmadvacátého poschodí a cestou k recepci 
byly moje vy�erpané smysly vystaveny brutálnímu útoku lákadel kasina 
Flamingo. V recepci jsem se dozv�d�l, že k vydání nového klí�e budu 
pot�ebovat sv�j pas - a ten byl bezpe�n� uzam�en v mém pokoji. Nevím, co 
se d�lo potom. Možná jsem usnul v hotelové hale; možná jsem zabil 
recep�ní. 

Ale odbíhám od tématu. Moji kolegové na m� zavolali dv� �ísla svých 
pokoj�, nem�l jsem u sebe tužku a papír a na první pohled jsem nebyl ve 
stavu, kdy bych si dokázal n�co zapamatovat. P�evedl jsem si tedy �ísla na 
písmena, písmena na slova a slova jsem si spojil s osobou, která bydlela v 
p�íslušném pokoji. Coops byl v pokoji 2037 (pamatuji si to dodnes) - 
NCMT. Vymyslel jsem si „n�co mete“ a p�edstavil jsem si Coopse, jak mi 
otevírá s košt�tem v ruce, protože zametá sv�j špatn� uklizený pokoj. 
Sarah-Jane bydlela v pokoji 1531 - LKML, „lak mol“. P�edstavil jsem si, 
že v jejím pokoji létá mol a Sarah na n�j st�íká sv�j lak na vlasy. Potom 
jsem se mohl na pár hodin uložit ke spánku a v�d�l jsem, že ráno cestou k 
výtahu si snadno vzpomenu na tyto podivné obrazy. Uvízly mi v hlav�
velice snadno, protože byly živé a neobvyklé. Chcete-li se o tom 
p�esv�d�it, projd�te si v duchu ješt� jednou on�ch dvacet slov, která jste si 
zapamatovali propojovací metodou. Zkuste, jestli si na n� ješt�
vzpomenete. Uv�domte si, že jste se je v�bec neu�ili nazpam�	 - krom�
prvního pokusu, kdy se od vás neo�ekával úsp�ch. 

Na systém pomocných slov se m�žeme podívat ješt� jinak. Vra	me se 
ješt� jednou k našemu seznamu a p�edstavme si, že se chceme nau�it 
po�adová �ísla jednotlivých slov. Svému žasnoucímu kamarádovi tedy 
nebudete jenom od�íkávat seznam. Požádáte ho, aby �ekl �íslo, a vy mu 
�eknete odpovídající slovo. Stejn� tak se vám n�kdy m�že hodit, když 
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pomocí tohoto systému p�ipojíte �ísla, data nebo výsledky utkání ke 
jmén�m nebo míst�m. TeB se ješt� jednou zamyslíme nad písmeny, která 
jsme p�i�adili k �íslicím, a vytvo�íme z nich krátká slova. Díky tomu se 
pozd�ji snadno dostaneme ke dvouciferným �íslicím. P�idejme k písmen�m 
samohlásky nebo m�kké souhlásky a ud�lejme z nich krátká slova. Já 
používám tato slova: 

0 - c  : cop  
1 - l  : luk 
2 - n  : nos 
3 - m  : myš 
4 - ž  : žák 
5 - k   : kus 
6 - b / p : bi�
7 - T   : tuš 
8 - s   : suk 
9 - d  : dub 

Nyní p�ejdeme ke dvouciferným �ísl�m a znovu budeme kombinovat 
písmena známým zp�sobem. Vytvo�íme tak další slova. Ukážu vám sv�j 
seznam od 10 do 52, což znamená, že vám budu moci vysv�tlit, jak lze 
tento systém používat ve spojení s balí�kem karet. V n�kterých p�ípadech 
podle pot�eby mali�ko pozm�Auji n�které hlásky, abych z nich mohl 
vytvo�it názorn�jší slova, která budu moci lépe používat ve spojení s 
dalšími slovy. 

10 - l, c : líc  
11 - l, l   : lalok  
12 - l, n : lano  
13 - l, m : lom  
14 - l, ž : lyže  
15 - l, k : lak  
16 - l, b : lebka  
17 - l, t   : lotr  
18 - l, s : les  
19 - l, d : led  
20 - n, c : noc  
21 - n, l : Nil  
22 - n, n : nun�ak  



77 

23 - n, m : Nemo  
24 - n, ž : n�ž  
25 - n, k : nok  
26 - n, b/p : náboj  
27 - n, t : nit  
28 - n, s : nosi�
29 - n, d : nádoba 
30 - m, c : me�
31 - m, l  : mela 
32 - m, n : mina 
33 - m, m : mim 
34 - m, ž : muž 
35 - m, k : mok 
36 - m, b/p : mop 
37 - m, t : motýl 
38 - m, s : maso 
39 - m, d : med 
40 - ž, c : žáci 
41 - ž, l : žula 
42 - ž, n : žena 
43 - ž, m : žampion 
44 - ž, ž : žužu 
45 - ž, k : žok 
46 - ž, b/p : žába 
47 - ž, t : žeton 
48 - ž, s : žest�
49 - ž, d : žid 
50 - k, c : kocour  
51 - k, l  : k�l  
52 - k, n : k�A

Každá deseti�lenná skupina za�íná stejným písmenem, což samoz�ejm�
usnadAuje u�ení. Všechna slova mezi dvacítkou a dev�tadvacítkou za�ínají 
písmenem n. Možná vás napadnou lepší varianty, než které používám já. 
Je-li tomu tak, rozhodn� si seznam upravte podle svého. Nap�íklad pro �íslo 
44 nepoužívám slovo žužu, které jsem zde uvedl, ale Žíža, což je p�ezdívka 
mého spolužáka ze st�ední školy. Zam�Ate si tedy slova podle vlastních 
pot�eb, ale dbejte na to, abyste nepoužívali slova s dalšími „vyplAovacími“ 
písmeny, která jsou vyhrazena pro jiná �ísla - zp�sobilo by vám to zna�né 
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potíže. A ujist�te se, že si snadno dokážete p�edstavit všechny obrazy. 
P�edložím vám nový seznam náhodn� vybraných slov a budu od vás 

chtít, abyste si každé slovo spojili s jeho po�adovým �íslem. Za�n�te s 
první desítkou slov a nejprve si vzpomeAte na symboly, které p�ísluší k 
�ísl�m. Klidn� se vracejte k p�edchozím stránkám, ale nejprve se 
p�esv�d�te, co si pamatujete. Potom p�ejd�te k další desítce. Uvedu p�íklad: 
p�e�tete �íslici 1; vzpomenete si na písmeno 1 = luk; spojíte p�edstavu luku 
se slovem na první pozici, v tomto p�ípad� je to kv�tina. M�žete si 
p�edstavit st�elce, který se snaží vyst�elit z luku, ale místo šípu drží kv�tinu. 
Zapamatujte si obrázek, p�ipojte k n�mu vhodné pocity, je-li to možné, a 
pokra�ujte dále. 

1. kv�tina 
2. spodky 
3. notebook 
4. papoušek 
5. velryba 
6. dudlík 
7. stadion 
8. Tony Blair 
9. papírový kapesník 
10. svatba 
11. záchod 
12. podložka na psaní 
13. palec 
14. bzu�ák 
15. lastura 
16. náprsní taška 
17. magnet 
18. nit 
19. monitor 
20. invalidní vozík 

Až budete hotoví, �ekn�te si n�které �íslo a dejte se do toho. Zm�Ate 
�íslici v p�íslušný symbol a vzpomeAte si, s �ím se pojí. Požádejte 
kamaráda, aby náhodn� �íkal �ísla a odškrtával je tak dlouho, dokud tomu 
nep�ijdete na kloub. V�nujte pozornost slov�m a �ísl�m, jimiž si dosud 
nejste jistí. Patrn� p�ijdete na to, že jste si do pam�ti neuložili dostate�n�
z�etelný, živý a neobvyklý obraz. 
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ZAPAMATOVÁNÍ DLOUHÝCH �ÍSEL 

Popsaný systém je vynikající pro zapamatování telefonních �ísel nebo 
�ady �íslic, ale nejlépe funguje, když jej zkombinujete s dalšími metodami 
vyhledávání vazeb mezi �ísly. Vezm�te si nap�íklad tuto náhodnou 
posloupnost: 876498474505773498724. Je skoro nemožné nau�it se tuto 
�adu mechanicky, ale s využitím popsaného systému je to legrace. Dívám 
se na �íslo jako na p�íb�h a p�eskakuji podle pot�eby od systému 
pomocných slov k jiným zp�sob�m seskupování �íslic. Uvedenou 
posloupnost jsem prom�nil v tento p�íb�h: 

Žena odpo�ítává od osmi zpátky, ale uv�domí si, že vynechala p�tku, a 
zmlkne. (8764). Není se �emu divit, je jí skoro sto let (98) a plete si i letadla 
(474 místo 747). Letadla p�elétávají nad jejím kv�tinovým záhonem, kde 
p�vodn� m�la t�i kv�tiny, ale jedna chybí (505). Proto na jejím míst�
vzty�ila ToTeM (773). P�ed �ty�mi dny oslavila 98. narozeniny (498). Jako 
dárek ode m� dostala Ten N�ž (724). 

V duchu si m�žete p�e�íkávat celý p�íb�h a p�evád�t si jej na p�íslušná 
�ísla ve správném po�adí. Všimn�te si, že kde jsem postrádal návaznost, 
tam jsem p�idal spojovací �lánek (letadlo p�elétávající nad kv�tinovým 
záhonem), abych se dostal k další �ásti p�íb�hu. Na základ� mého p�íb�hu 
byste si nyní m�li dokázat vybavit celé �íslo. Vyzkoušejte to a 
nezapomeAte, že systém je mnohem ú�inn�jší, když si vymyslíte vlastní 
p�íb�h. 

Jist� jste si všimli, že jsem do hry zapojil systém pomocných slov, ale s 
pomocí �ísel m�žete p�edvád�t úžasné pam�	ové kousky. S n�kterými z 
nich vás teB seznámím, abyste si je mohli vyzkoušet. Doufám, že vás 
p�edstava efektních kousk� nadchne natolik, že vytrváte v procvi�ování. 

JAK SI ZAPAMATOVAT PO�ADÍ KARET V 
BALÍ�KU 

Tuto dovednost jsem využil již mnohokrát. N�kdy poslouží jako 
samostatný trik, jindy jako skrytá metoda p�i jiném karetním triku. 
Nezapomínejte, že p�i svých vystoupeních n�kdy p�edstírám, že využívám 
vycvi�enou pam�	, ale skute�nost je jiná. Jindy zase s pam�tí pracuji 
hodn�, ale p�edstírám n�co jiného. V n�kterých p�ípadech jsem zase 
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naprosto up�ímný. Ze všeho nejvíce m� zajímá celkový ú�inek a podle toho 
postupuji. 

P�edstavte si, že jste práv� zamíchali balí�ek karet a chcete se nau�it 
jejich nové po�adí. Pokud chcete jenom od�íkat dvaapadesát karet ve 
správném po�adí, poslouží vám nejlépe propojovací systém. Jestliže vám 
ale záleží na tom, abyste znali po�adí každé karty, budete muset každou 
jednotlivou kartu spojit s jejím po�adovým �íslem od jedné do 
dvaapadesáti. Jak lze ale použít kterýkoli z popsaných systém� v 
souvislosti s hracími kartami? V tuto chvíli vás patrn� už nep�ekvapí, že je 
nutné p�evést si každou kartu na n�jaké slovo a s ním spojenou p�edstavu. 
Funguje to takto: P�edstavte si, že jako první zvednete z hromádky 
srdcovou devítku. �eknete si: „Srdcová devítka, S9.“ Potom si vymyslíte 
slovo, které za�íná písmenem s a dále obsahuje písmeno, které jsme 
p�i�adili devítce, to je... (vzpomínáte si?)... d. Vybereme si tedy slovo sud. 
Slovo m�že mít i více písmen, ale vždy dbám na to, aby první dv�
samohlásky odpovídaly práv� popsanému postupu. Mohli bychom si vybrat 
také slovo sad, ale se sudem si možná dokážeme spojit více neot�elých 
p�edstav. Potom na slovo sud p�ipevníme nálepku s ozna�ením pozice (1, 
tedy písmeno l a slovo luk). P�edstavíme si, že st�ílíme z luku, ale protože 
nemáme ter�, trefujeme se do kulatého dna sudu. 

Druhá karta bude t�eba piková šestka. Budeme postupovat stejn�: 

Piková šestka = P6 
Z písmene a slova vytvo�íme slovo: P6 = P + b/p = pípa 
Podle po�adového �ísla karty zvolíme pomocné slovo: 2 (druhá karta) = 

nos 
Spojíme slovo pípa (S6) se slovem nos (2): p�edstavíme si kamaráda, 

který rád pije pivo, a místo nosu mu z obli�eje tr�í pípa. 

Kdybyste v tuto chvíli pot�ebovali v�d�t, která karta byla jako první, 
vzpomenete si na luk (1) a podíváte se, jakou p�edstavu jste si s ním spojili 
(st�ílení do sudu). Sud potom dešifrujete jako srdcovou devítku (zpo�átku 
vám to bude pár vte�in trvat) a hned budete v�d�t, že první karta byla 
srdcová devítka. Kdyby se vás n�kdo zeptal, jaké po�adí v hromádce 
zaujímala piková šestka, vzpomn�li byste si na obrázek spojený s touto 
kartou (P6 = p + b/p = pípa) a ihned by se vám vybavil kamarád s pípou 
místo nosu. Nos vám p�ipomene dvojku a vy víte, že piková šestka byla 
druhá. 

Ur�it� se vám to všechno zdá nemožn� složité. Máte-li pocit, že vám 
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tyto dovednosti nikdy nebudou k užitku, klidn� tuto �ást p�esko�te. Ale 
cht�li jste p�ece v�d�t, co mi b�ží hlavou. 

Zanedlouho vás seznámím s �adou obraz�, které používám p�i práci s 
hracími kartami. Nejprve ale musím vysv�tlit jednu záležitost související se 
spodkem. Víme, že karta zvaná spodek se n�kdy také ozna�uje jako kluk. 
Zdá se mi, že p�edstava kluka nabízí více možností než p�edstava spodku, a 
proto si tuto kartu vždy spojuji s p�edstavou mladíka. Srdcového kluka si 
vždycky p�edstavím jako b�žka lásky Amora. Systém pomocných slov 
ostatn� nepoužívám pro žádné obrázkové karty. Srdcového krále a dámu si 
p�edstavuji jako nev�stu a ženicha. Je to rychlejší a snadn�jší než 
dešifrování pomocných slov a vyhnete se tím také problému, že král a kluk 
za�ínají stejným písmenem. Podobným zp�sobem pracuji také s esy - 
nap�íklad pikové eso souvisí se smrtí. Pokud se vám n�která z mých 
p�edstav nezdá, klidn� ji zm�Ate. BuBte ale opatrní, abyste karty 
nespojovali s p�edstavami a slovy, které už jsou „obsazeny“ kartami s 
�íselnou hodnotou, protože by vás to naprosto zmátlo. 

Dále je t�eba vy�ešit problém související s tím, že káry a k�íže za�ínají 
stejným písmenem. To by samoz�ejm� zp�sobilo velké nesnáze, proto jsem 
se rozhodl, že pro káry budu místo písmene K používat R jako druhou 
souhlásku ze slova káry. 

Následuje seznam obraz� a p�edstav, které používám p�i práci s kartami. 
Kurzívou jsou vysázeny ty, které nejsou odvozeny od pomocných slov. 

pikové eso  - smrtka s kosou  
P2  - punt 
P3  - puma  
P4  - požár  
P5  - puk  
P6  - pípa  
P7  - pata  
P8  - pes  
P9  - pudl 
P10  - pec  
P kluk - chlapec kope jámu  
P dáma - hospodyn�
P král - zahradník  

srdcové eso  - zamilované srdce  
S2  - syn  
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S3  - smrk  
S4  - sušák  
S5  - suk  
S6  - sup  
S7  - stan  
S8  - sosák  
S9  - sud  
S10  - sá�ek  
S kluk - Amor  
S dáma - nev�sta  
S král - ženich  

k�ížové eso  - velký k�íž
K2  - k�A
K3  - kumbál 
K4  - k�že 
K5  - kuka�ka 
K6  - kapr 
K7  - kat 
K8  - kos 
K9  - kedlubna 
K10  - kocour 
K kluk - rytí� k�ižák
K dáma - bordelmamá
K král - vyhazova�

kárové eso - velký zá�ící diamant
R2  - ranec 
R3  - rum 
R4  - rýže 
R5  - ruka 
R6  - róba 
R7  - rty 
R8  - rys 
R9  - rádio 
R10  - ru�ník 
R kluk - zlod�j diamant�
R dáma - královna
R král - starý klenotník
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Tato slova bych si spojil s po�adím, jaké karty zaujímají v promíchané 
nebo pe�liv� se�azené hromádce. Jestliže pracujete s promíchanou 
hromádkou, m�žete dosáhnout p�ekvapivých výsledk�. V jedné z prvních 
epizod seriálu Mind Control mi krupiérka jmenovala libovolnou kartu z 
promíchané hromádky karet a já jsem dokázal hromádku sejmout p�esn� v 
míst�, kde byla ohlášená karta. Ve skute�nosti byla hromádka promíchaná 
zp�sobem, který vrátil karty na jejich p�vodní místa, takže když krupiérka 
uvedla kartu, okamžit� jsem znal její po�adí. Potom jsem musel odhadnout 
správné místo, kde sejmout hromádku. Zdálo by se, že je to nemožné, ale s 
trochou cviku to jde. M�l jsem také jistou volnost v tom, že jsem mohl vzít 
kartu zespodu hromádky, kterou jsem zvedl, nebo horní kartu z hromádky, 
která z�stala na stole - pokud vám to dává smysl. Díky tomu jsem se mohl 
splést o jednu kartu, ale ješt� po�ád jsem mohl zachránit situaci. Následující 
zkouška by mohla zaujmout skute�n� nadšené pokro�ilé studenty (jsem 
pevn� p�esv�d�en o tom, že jste na nejlepší cest� k tomuto cíli). P�edevším 
musíte mít v pam�ti pevn� uloženy z�etelné p�edstavy všech karet, abyste si 
bez dlouhého rozmýšlení dokázali každou z nich vybavit. Zatím si 
nebudeme d�lat starosti s po�adím karet. Z d�kladn� promíchané hromádky 
vyndejte p�t karet a položte je stranou, aniž byste se na n� dívali. Potom 
projd�te zbývající karty z hromádky, u každé si vzpomeAte na p�íslušný 
obraz, ale n�jakým zp�sobem ho zni�te. Smrtku z pikového esa rozsekejte 
na kusy její vlastní kosou; vyhazova�e (k�ížový král) nechejte zast�elit. 
Každá akce by m�la p�íslušný obraz zcela zni�it. Jakmile to ud�láte, 
projd�te si v duchu obrazy všech karet, jednu barvu po druhé. P�ed sebou 
z�eteln� uvidíte ty, které jste dosud nezni�ili, a dokážete tak jasn� �íci, které 
karty jste na za�átku dali stranou. S trochou cviku to m�že být velmi 
p�sobivé �íslo. Popsaná metoda je velmi užite�ná p�i hrách, jejichž sou�ástí 
je odhazování karet. Hrá�i bridže si takto mohou zapamatovat všechny 
karty, kterými se ve h�e až dosud hrálo. P�i h�e oko neboli jednadvacet je 
dobré v�d�t, které karty jsou rozdány. M�žete tak lépe odhadnout, jestli si 
máte vsadit na p�íští kartu. Využití této metody p�i pokeru už není tak 
jednozna�né, ale p�i otev�eném pokeru, kdy se n�které karty rozdávají 
lícem nahoru, se vám m�že hodit, když si práv� tyto karty zapamatujete. 

Zvládnutí této metody vyžaduje jisté úsilí, ale pokud vás zajímají 
karetní hry, stojí za to vynaložit trochu trp�livosti. Ty ostatní možná 
nadchne spíše následující myšlenka. 
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JAK SE NAU�IT ZPAM�TI FOTBALOVÉ 
VÝSLEDKY 

P�ed sebou vidíte výsledky finále anglické fotbalové ligy za posledních 
dvacet let. Stálo by za to pracovat s výsledky za posledních padesát let, ale 
trvalo by to p�íliš dlouho. Nejsem fotbalový fanoušek a tyto výsledky vidím 
poprvé práv� v okamžiku, kdy je zde píšu. Budu se u�it seznam spole�n� s 
vámi a uvidíme, jak se nám to poda�í. 

2005-06 Liverpool - West Ham 3:3 (po prodloužení), zvít�zil 
Liverpool po penaltovém rozst�elu (3-1) 

2004-05 Arsenal - Manchester United 0:0 (po prodloužení), zvít�zil 
Arsenal po penaltovém rozst�elu (5-4) 

2003-04 Manchester United - Millwall 3:0 
2002-03 Arsenal - Southampton 1:0 
2001-02 Arsenal - Chelsea 2:0 
2000-01 Liverpool - Arsenal 2:1 
1999-2000 Chelsea - Aston Villa 1:0 
1998-99 Manchester United - Newcastle United 2:0 
1997-98 Arsenal - Newcastle United 2:0 
1996-97 Chelsea - Middlesbrough 2:0 
1995-96 Manchester United - Liverpool 1:0 
1994-95 Everton - Manchester United 1:0 
1993-94 Manchester United - Chelsea 4:0 
1992-93 Arsenal - Sheffield Wednesday 2:1 
1991-92 Liverpool - Sunderland 1:0 
1990-91 Tottenham Hotspur - Nottingham Forest 2:1 
1989-90 Manchester United - Crystal Palace 1:0 
1988-89 Liverpool - Everton 3:2 
1987-88 Wimbledon - Liverpool 1:0 
1986-87 Coventry - Tottenham Hotspur 3:2 
1985-86 Liverpool - Everton 3:1 
1984-85 Manchester United - Everton 1:0 
1983-84 Everton - Watford 2:0 
  
Abychom ud�lali dojem, chceme do našeho systému zanést úplné 

výsledky, nejen vít�zná mužstva. Znamená to, že musíme propojit p�íslušný 
rok s ob�ma mužstvy a dosaženými výsledky. Jak už jsem nazna�il, není 
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žádný d�vod, pro� lp�t na systému, když se nabízejí lepší pom�cky. Záleží 
jen na tom, abychom si zapamatovali informace, a nezáleží na tom, jak toho 
docílíme - proto budeme klidn� kombinovat. 

Horní �ást seznamu p�sobí složitým dojmem, proto za�neme u 
nejstarších výsledk� na konci seznamu. Za�neme pracovat s druhým z obou 
dat, tedy s rokem 1984, rok 1983 pomineme. 84 si p�evedeme na písmena s 
a ž, ud�láme z nich slova sed�t na židli. Everton zkrátíme na E a Watford 
na W. P�idáme k tomu dosažený po�et branek, tedy E2, W0. �ísla 
p�evedeme na p�íslušná písmena a dostáváme E+N, W+C. Na základ�
t�chto písmen pot�ebujeme vytvo�it snadno zapamatovatelnou p�edstavu. E 
a N mi p�ipomíná spolužáka Eda Nortona, zkratka WC nepot�ebuje 
vysv�tlení. Zbývá ješt� spojit tuto nesourodou sm�sici do jednoho 
zajímavého obrazu. Napadá m� t�eba toto: Ed sedí na židli ve t�íd�, ale po 
chvíli se omlouvá, že pot�ebuje na WC. 

Pomalu si p�e�t�te následující odstavce a vymyslete si vlastní šifry a 
p�edstavy. 

Na dalším �ádku vidíme '85. M1, E0. Odvodím z toho sako pro rok a 
písmena ML, EC. P�edstavím si mládence v saku. 

'86: L3, E1 neboli sob, lom, Elsa. P�edstavím si nete� Elsu, která pase 
soba v lomu. 

'87: Coventry 3, TH2. Protože v našem seznamu je více tým�, které 
za�ínají písmenem C, p�edstavím si místo Coventry katedrálu. Dostávám 
šifru sto, katedrála 3, TH2. P�evádím na písmena KMTHN a dostávám se 
ke kombinaci st�l, kam táhne. Vymyslím si nepravd�podobný obraz stolu, 
který se zni�ehonic dá do pohybu, a m� zajímá, kam má asi namí�eno. 

'88: Wimbledon 1, L0. Abych si nepletl Wimbledon s Watfordem, 
nahradím jej tenisovým mí�kem. Vzniká šifra sosák, mí�ek 1, Lucie. Pro 
tentokrát nebudu šifrovat �íslici 1, ale p�edstavím si ji p�ímo na mí�ku. Na 
tenisovém kurtu ve Wimbledonu leží zapomenutý mí�ek s �íslicí jedna, 
usedá na n�j komár s ob�ím sosákem, p�ibíhá Lucie a zabije komára 
tenisovou raketou. 

'89: L3, E2. Sudí, LM, EN. Zkusme si p�edstavit fotbalového sudího, 
který láme p�es koleno endoskop. Je to trochu uhozená p�edstava, ale aspoA
si ji lépe zapamatujeme. 

'90: M1, Crystal Palace 0. P�edstava blyštivého k�iš	álového paláce je 
lepší než starost, abychom si nespletli Chelsea s Coventry. Dostáváme šifru 
deci, mléko, k�iš�álový palác 0. P�edstavíme si, že máme hledat 
decilitrovou sklenici mléka v rozlehlém k�iš	álovém paláci, ale nenajdeme 
nic (nula). Abychom ješt� podpo�ili p�edstavu nicoty, p�edstavme si palác 
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jako pouhou prázdnou sko�ápku. Uvnit� jsou jen prázdné prostory. 
'91: TH2, Nottingham Forest 1. I v tomto p�ípad� se nám bude patrn�

lépe pracovat s p�edstavou lesa. Dostáváme šifru: DL, THN, les 1. 
Vymyslíme si t�eba d�l, tuhne, les 1. Z lesa z�stal jen jeden strom, protože 
jinak byl celý les vykácen kv�li hn�douhelnému dolu. P�i tom pomyšlení 
mi tuhne krev v žilách. 

'92: L2, slunce 0. Místo Sunderlandu si budeme p�edstavovat slunce, 
aby se nám nepletl s ostatními týmy, které za�ínají písmenem S. 
Dostáváme šifru duna, linie, slunce 0. Dostal jsem za úkol p�ejít píse�nou 
dunu v p�ímé linii, ale slunce pálí a já nedokážu jít rovn�. Nesplním úkol, 
nedostávám ani jeden bod (nula). 

'93: Arsenal 2, Wednesday 1. Tentokrát nebudeme vymýšlet složité 
šifry, ale využijeme podobnosti názv� klub� se slovy: d�m, arzenál, ve dne. 
Ve velkém dom� je arzenál nebezpe�ných zbraní, proto se musí hlídat 
nejen v noci, ale i ve dne. 

'94: M4, Ch0. Dežo: mažoretka, chce. P�edstavím si Deža (nesnášel 
jsem ho na základní škole), jak chce sebrat mažoretce h�lku. Poda�í se mu 
to, ale dívka se nedá, dohoní ho a vezme si h�lku zpátky. Dežo dostane 
po�ádný výprask. 

'95: E1, M0. Dok: Eldorádo, Micka. Ko�ka Micka má v p�ístavním doku 
hotové Eldorádo, protože si m�že ulovit tolik myší, kolik se jí zachce. 

'96: M1, L0. Dupat: mol, le�o. Slyším, jak po d�ev�né podlaze dupe mol 
velký jako králík. Vyrostl do ob�ích rozm�r�, když sežral mísu le�a. 

'97: Ch2, Mid 0. Datel: ch�apnout, macatý. P�edstavím si datla, který 
chAapne po macatém �ervu a pochutnává si na n�m. 

'98: Arse 2, N0. D�sivý: and�l, noc. Zdá se mi d�sivý sen: zjeví se mi 
�erný and�l a �íká, že od této chvíle už bude po�ád noc. Strašná p�edstava. 

'99: M2, N0. Dudlík: mina, nic. Dudlík šlápne na minu, nezbude z n�j 
v�bec nic. 

'00: Ch1, Villa 0. Cucky, chlupy, vila 0. Vidím hromadu cuck� a chlup�
na míst�, kde ješt� v�era stála sousedova vila. Nezbylo z ní nic (nula). 

'01: L2, Arse 1. Luk: lano, arzenál 1. Nenapadá m�, jak jinak zašifrovat 
Arsenal, ale je to zbyte�né, protože i bez šifrování si zas p�edstavím 
skladišt� zbraní. P�edstavím si, že napínám luk a st�ílím harpunou s lanem 
do okna, abych se po lan� mohl vyšplhat do skladišt� zbraní. Mám jen 
jednu harpunu, a tedy i jeden pokus. 

'02: Arse 2, Ch0. Nos: arzenál 2, �elist 0. Za�ínám být s rozumem v 
koncích. Napadá m�, že z Chelsea ud�lám �elist, a vymyslím si tento 
p�íb�h: Na dve�ích skladišt� je napsáno �íslo 2. Otevírám je a vidím, že 
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skladišt� je plné nos� všech možných velkostí. P�ekvapením mi padá �elist. 
'03: Arse 1, South 0. Myš: arzenál 1, jih 0. Vracím se ke své p�edstav�

skladišt� zbraní, do kterého jsem se snažil dostat po lan�. Protože jsem 
neusp�l, vymyslím si jinou taktiku: nasadím cvi�enou myš, aby se do 
skladišt� prokousala od jihu. Výsledek je žalostný: nula. 

'04: M3, Millwall 0. Žák, máma, Millwall 0. Aby se mi Millwall nepletl 
s ostatními kluby, které za�ínají na M, nechám ho beze zm�ny. Millwall mi 
p�ipomene tovární zeB a vymyslím si k ní tento obraz: žák 4. t�ídy (�ty�ku 
mi p�ipomíná už samo písmeno ž, ale svou p�edstavu ješt� posílím) jde s 
mámou kolem tovární zdi, na které je napsána velká nula. 

'05: Arse 5, M4 na penalty po výsledku 0:0. Koule: arse K, M, Ž. 
Letopo�et si tentokrát odvodím od p�edstavy d�lové koule (p�tka), která 
vylétne ze skladišt� zbraní a cestou porazí Kon�, který má h�bet� Mloka a 
Želvu. M�la by se trefit do fotbalové branky (penalty), ale let�la t�sn� vedle 
(nulový výsledek). 

'06: L3, Westham 3, vyhrává L 3-1 na penalty. Bi�: lama, vesta 3. Ob�í 
bi� se vznáší nad h�betem lamy, která na sob� má reflexní vestu s �íslem 3. 
Lama kolem sebe zb�sile kope (penalty), rozláme bi� na t�i kusy. 

Tak, a máme to za sebou. Bylo to odporné a nijak to nezvýšilo m�j 
zájem o fotbal. Ale vyzkoušejme, co jste si zapamatovali. Nedívejte se! 
Jaký byl výsledek v roce 1986? Zkuste si vzpomenout, než budete �íst dál. 

86... to je sob. Sob byl v lomu a byla tam i nete� Elsa. Je to Liverpool 3 
Everton 1. Je to tak? Ano! Zkuste další výsledek. Jak dopadl ro�ník 1990? 
Šifra pro 90 byla deci, hledali jsme mléko v k�iš	álovém paláci, ale nic 
jsme nenašli - Manchester United 1 Crystal Palace 0. Je to snadné. 

A jak dopadlo finále fotbalového poháru v roce 1987, 1992 a 1984? 

JAK SI ZAPAMATOVAT JMÉNA 

Je zvláštní, že tak snadno zapomínáme jména. �lov�k je spole�enský 
tvor, a proto je pro nás velmi užite�né identifikovat lidi, s nimiž se 
setkáváme. Lidi si pamatujeme podle jmen, a proto se domníváme, že jsme 
si osvojili p�irozenou schopnost zapamatovat si jména. Mnohem lépe si 
pamatujeme tvá�e, ale stojí za zmínku, že v tomto p�ípad� jde o jiný typ 
zapamatování. „Zapamatovat si“ tvá� znamená rozpoznat ji, což je mnohem 
snadn�jší úkol než vzpomenout si na jméno osoby, které máme uložené v 
pam�ti. Když lidé �íkají, že si dob�e pamatují tvá�e, ale zapomínají jména, 
popisují vlastn� p�irozenou lidskou vlastnost. Mám také za to, že 
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spole�enský rituál p�edstavování se v�tšinou vnímá jako formalita. Pokud 
nás �lov�k, se kterým se seznamujeme, nijak zvláš	 neupoutal a nemáme o 
n�j zájem, nemáme žádnou motivaci, abychom si zapamatovali jeho jméno. 
Formáln� mu pot�eseme rukou a od�íkáme nau�ené fráze, aniž bychom 
v�novali pozornost tomu, co nám �íká. 

První rada tedy zní: p�i p�edstavování dávejte pozor. Rozhodn�te se, že 
si zapamatujete jméno tohoto �lov�ka, nebo dokonce jména všech host� na 
ve�írku. Za�n�te se považovat za toho okouzlujícího �lov�ka, který po 
celou dobu oslovuje druhé lidi jménem a nesplete se ani p�i lou�ení. BuBte 
na to pyšní. Získáte tím zábavu na pon�kud nudném ve�írku a sou�asn�
budete p�sobit dojmem sebejistého a spole�ensky zdatného �lov�ka. Pokud 
se na ve�írku s n�kým seznámíte a o chvíli pozd�ji zjistíte, že si tento 
�lov�k pamatuje vaše jméno, velmi vám to lichotí. Není-li váš nový známý 
zrovna odpudivý typ, rádi se s ním za�nete bavit. Stejn� tak je velkou 
výhodou p�i obchodním jednání, dokážete-li správn� oslovit všechny 
p�ítomné. 

Odhodlali jste se tedy k tomu, že budete dávat lepší pozor. Co bude 
dalším krokem? Usm�vavý �lov�k na ve�írku �ekne: „Nazdar, já jsem 
Mike.“ S oblibou používám následující proces, který trvá asi vte�inu: 

1. Rychle si vzpomeAte na n�koho, kdo se jmenuje stejn�. M�že to být 
váš kamarád, p�íbuzný nebo slavná osoba stejného jména. (Já si okamžit�
vzpomenu na spolužáka Mika, který teB pracuje pro BBC.) 

2. P�edstavte si �lov�ka p�ed vámi upraveného do podoby, v níž 
pon�kud p�ipomíná vašeho známého. (Mike m�l zrzavé vlasy a jeho matka 
pracovala jako knihovnice na základní škole. Rychle si p�estavím svého 
nového známého se zrzavou parukou v knihovn� naší základní školy, a je 
to.) 

Pokud se vám práv� popsaný zp�sob z n�jakého d�vodu nehodí nebo 
má-li váš nový známý nápadný rys, kterého si nem�žete nevšimnout, 
použijte druhý zp�sob: 

1. Spojte si jméno s jinou p�edstavou. Mike m�že být mikrofon, Edita 
vyvolá vzpomínku na Edith Piaf. 

2. Najd�te n�co pozoruhodného na vzhledu, vlastnostech nebo velikosti 
tohoto �lov�ka. Nejlepší a nejrychlejší je hledat v blízkosti obli�eje. Možná 
budete chtít použít oble�ení, pokud je n��ím výjime�né, ale riskujete tím, 
že až bude tento �lov�k p�íšt� oble�en jinak, nevzpomenete si na jeho 
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jméno. Bradka, brýle, velký nos, jizva nebo mate�ské znaménko, ježaté 
vlasy - vybírejte z t�chto znak�. Možná vám Mike�v obli�ej p�ipomíná 
n�jakého �lov�ka nebo dokonce zví�e. Jako karikaturista jsem zvyklý 
zveli�ovat n�které rysy obli�eje, proto mi ned�lá potíže zam��it se na 
typické �rty a využít je p�i zapamatování jmen. S trochou cviku se i vy 
nau�íte všímat si drobných, ale nezapomenutelných rys� tvá�e.  

3. Spojte oba prvky dohromady. Mike�v velký nos vypadá jako 
mikrofon zapíchnutý doprost�ed jeho obli�eje. Krátce zast�ižený a 
rozcuchaný Editin ú�es p�ipomíná vrab�áka. 

Tento proces m�že trvat o chvilku déle, proto podle pot�eby �ekn�te 
t�eba: „Neznáme se odn�kud?“ nebo n�co podobného. Získáte tím n�kolik 
vte�in navíc, b�hem nichž vytvo�íte pot�ebné spojení. 

Jakmile jste našli pojítko, musíte svého nového známého p�i každé 
vhodné p�íležitosti oslovit jménem. Lidé rádi slyší svoje jméno, proto 
neváhejte a procvi�ujte je. Brzy zjistíte, že po n�kolika osloveních b�hem 
rozhovoru a v jeho záv�ru máte jméno dob�e uložené v pam�ti. 

Pokud máte sch�zku s mén� než deseti lidmi a nejste si jistí, zda jste si 
správn� zapamatovali jméno jednoho z nich, zopakujte si ostatní jména. 
Obvykle si nakonec vzpomenete i na to poslední. V tuto chvíli byste si také 
m�li osv�žit p�edstavu, kterou jste si spojili s oním �lov�kem, abyste znovu 
nezapomn�li jeho jméno. 

Jakmile jste v používání tohoto systému získali ur�itou zb�hlost, zkuste 
jej využít i k zapamatování dalších informací, nap�íklad povolání nebo 
zájm� doty�ného �lov�ka. N�kdy je to životn� d�ležité (nap�íklad p�i 
obchodním jednání), jindy tím p�iživíte svou pov�st okouzlujícího 
spole�níka. Nejprve si vytvo�íte p�edstavu spojenou se jménem, potom ji 
obohatíte o další podrobnosti související se zam�stnáním nebo koní�ky 
doty�ného �lov�ka. Kdyby byl Mike soudce, mohl by nap�íklad požádat 
svou matku-knihovnici, aby mu pomohla nasadit soudcovskou paruku. 
Kdyby byl horolezec, mohl bych knihovnu p�emístit na vrchol hory. 
Obecn� platí, že chcete-li si s pomocí tohoto systému zapamatovat další 
podrobnosti o daném �lov�ku, m�li byste si vytvo�it co nejefektivn�jší 
p�edstavy. „Mikrofon jako nos je v Mikov� p�ípad� lepší pom�ckou než 
p�edstava o matce a knihovn�, protože Mika s mikrofonem místo nosu 
m�žete ve svých p�edstavách umístit na ur�ité místo a zabijete tak dv�
mouchy jednou ranou. Jinými slovy �e�eno, m�žete ho postavit t�eba do 
soudní sín� (tím vyjád�íte jeho povolání právníka) a ihned získáte v jednom 
obraze dv� informace. Vaším jediným cílem je ale zapamatovat si to, co si 
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chcete pamatovat. Správný je každý zp�sob, který vede k žádoucímu cíli. 
Vidíte, že se znovu vracíme k propojovacímu systému. Bude nám k 

užitku p�i zapamatování jmen manžel�, partner� a (zejména) d�tí. Není nic 
p�sobiv�jšího, než když za n�kolik m�síc� po letmém setkání na ve�írku 
potkáte doty�ného �lov�ka a zeptáte se ho, jak se má Lucie a Dan. Není to 
v�bec obtížné, sta�í jen p�edstavit si nového známého s bílou (Lucie) 
slepeckou h�lkou (Dan) v ruce. Pot�ebujete vynaložit jen nepatrné úsilí, ale 
výsledky jsou natolik p�sobivé, že vám tento postup v�ele doporu�uji. 

Jestliže jste se zú�astnili d�ležité spole�enské události nebo pracovní 
sch�zky a chcete si zapamatovat jména všech p�ítomných a podrobnosti o 
jejich manželech, manželkách, d�tech a zájmech, m�žete si informace o 
tomto setkání uložit do nové �ady místností ve svém pam�	ovém paláci. 
P�edpokládejme, že jste si nejprve vytvo�ili mnemotechnickou p�edstavu o 
každém �lov�ku, který vám o sob� n�co �ekl. Nyní si je všechny m�žete 
se�adit podél trasy ve své nové pam�	ové budov�. M�žete použít budovu, 
ve které jste se s t�mito lidmi setkali, pokud ji dob�e znáte. V opa�ném 
p�ípad� najd�te jiné p�íhodné místo. Všechny p�edstavy budou patrn� dost 
krkolomné, takže se vyplatí do místnosti tu a tam zajít a zkusit, jestli 
obrazy dosud nevybledly. Pokud se vám to zdá zbyte�n� složité, doporu�il 
bych vám po�ídit si zápisník nebo kartotéku, kam si budete zapisovat a 
ukládat informace o lidech, s nimiž jste se seznámili. Opravdu to stojí za to. 

Nev��íte-li, že p�i náhodném setkání o n�kolik m�síc� pozd�ji si 
opravdu dokážete vybavit podrobnosti o lidech, mohu vám poradit jediné: 
zkuste to a nechejte tomu volný pr�b�h. Když potkáte n�koho, koho jste 
dlouho nevid�li a nem�žete si vzpomenout, odkud ho znáte, co ud�láte 
nejd�íve ze všeho? Podíváte se mu do tvá�e a snažíte se spojit si onoho 
�lov�ka s n�jakou informací nebo vzpomínkou. Zoufale hledáte jakékoli 
vodítko, které vám nazna�í, co je to za �lov�ka. Pokud se nau�íte používat 
práv� popsaný systém, podáte své pam�ti pomocnou ruku: velmi jasný 
obraz jako výchozí bod. P�íští setkání s pov�domým �lov�kem spustí 
vytvo�ený obraz se vší nezvyklostí a živostí, kterou jste do n�j vložili. 

P�iznávám se, že mi n�kdy d�lá potíže zapamatovat si jména 
dobrovolník�, se kterými pracuji p�i živých vystoupeních. Hlavou se mi 
totiž honí tolik v�cí, že n�kdy nevynaložím pár vte�in na uložení jména do 
pam�ti. Chcete-li zlepšit svoje schopnosti v této oblasti, napište si seznam 
b�žných jmen a ke každému si p�ipravte n�jaký záchytný bod. Pom�že vám 
to ve spole�nosti, když budete pot�ebovat rychle vytvo�it p�íslušné spojení, 
a sou�asn� si také procvi�íte svižné vymýšlení p�íhodných vazeb.         
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NEZAPOME�TE OPAKOVAT 

Jednou z p�íjemných vlastností pam�	ového paláce je skute�nost, že 
opakování a osv�žování uložených informací není nudným a namáhavým 
procesem. Vlastn� si jenom p�edstavujete, že se procházíte v p�íjemném a 
dob�e známém prost�edí a prohlížíte si v�ci, které jste cestou rozmístili. P�i 
každé návšt�v� svého paláce se m�žete podívat do jiné skupiny místností; 
celý proces by m�l být zajímavý a užite�ný. P�edstavte si, že b�hem jízdy v 
taxíku si p�ipomínáte všechno, co jste si cht�li zapamatovat o n�jaké v�ci - 
a	 už souvisí s prací nebo studiem, s koní�ky nebo spole�enskými 
záležitostmi. Je velmi užite�né, když si dokážete vybavit jména rodinných 
p�íslušník� každého �lena svého pracovního týmu; když znáte všechny 
pou�ky a fakta, která byste mohli pot�ebovat u zkoušky; když jdete na 
pracovní sch�zku a máte v hlav� všechny informace, které jste se dozv�d�li 
nebo si vyhledali o každém ú�astníkovi jednání... 

Proces opakování je nezbytný - a	 už procházíte složit� a neobvykle 
uspo�ádaným pam�	ovým palácem nebo si jen rychle opakujete dlouhý 
seznam položek, který jste si práv� sestavili. Jakmile si vytvo�íte jakoukoli 
mnemotechnickou pom�cku, musíte si ji v duchu znovu projít a ujistit se, 
že funguje. Zopakujte si všechno ješt� jednou po n�kolika hodinách a 
znovu po n�kolika dnech, abyste se ujistili, že všechny informace jsou 
bezpe�n� uložené v dlouhodobé pam�ti a nevyklouzly vám z d�ravé 
krátkodobé pam�ti. Používání pam�	ového paláce pro dlouhodobé 
uchování trvalých informací zaru�í, že se nezapomenete vracet do 
n�kterých místností, protože na n� narazíte p�i každém návratu do paláce. 
Je to stejné jako s používáním jména �lov�ka, s nímž jste se práv�
seznámili. Jakmile jméno n�kolikrát vyslovíte, ulpí vám v pam�ti natolik 
pevn�, že se už nebudete muset uchylovat k mnemotechnickým pom�ckám. 

Od té doby, co se mi porouchal m�j elektronický diá�, jsem si za�al 
p�ipomínat své úkoly pomocí systému míst. Na ulici vedoucí k mému domu 
si v duchu umis	uji podivné a komické obrazy, které mi p�ipomínají, že 
mám ud�lat nebo za�ídit r�zné v�ci. V duchu touto cestou pravideln�
procházím. Jakmile jsem tento systém za�al používat, tém�� okamžit� jsem 
si všiml jedné zvláštní v�ci: pokud jsem si úkoly zaznamenal do pam�ti, 
splnil jsem je s mnohem v�tší pravd�podobností, než když jsem je zapsal 
do elektronického diá�e nebo na kousek papíru na stole. Poznámky, a	 už 
elektronické nebo na papí�e, se vám p�ipomenou jen tehdy, když se na n�
podíváte. Nic vás nepobízí k tomu, abyste kontrolovali své poznámky a 
plnili zapsané úkoly. �lov�k se n�kdy podívá na seznam svých úkol�, ale 
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p�i pomyšlení na otravnou práci odkládá jejich spln�ní na pozd�ji. 
P�edstavy spojené s cestou po dob�e známé trase jsou ale natolik barevné a 
zajímavé, že se otrávená reakce prost� nedostaví. Zp�sob, jímž si 
p�edstavujeme ur�itou záležitost (barvy, velikost a umíst�ní) do zna�né 
míry ovlivAuje naši emocionální reakci. Díky p�irozen� zábavným a 
pestrým p�edstavám získávají úkoly novou bezprost�ednost a naléhavost. 
Nelíbí se mi pomyšlení, že bych na n�co zapomn�l, a proto si danou 
p�edstavu �asto vyvolávám a snažím se všechny úkoly splnit, aby mi 
nez�stávaly viset na opa�ném konci ulice. Pokud si vytvo�íte dramatické a 
zajímavé p�edstavy, bude tato metoda nesmírn� ú�inná. Je škoda, že se 
mnemotechnika nevyu�uje na školách. Renesance nahradila obdiv k 
imaginaci obdivem k rozumu. Um�ní pam�ti, které za�alo být až p�íliš 
�asto spojováno s magií, za�alo vymírat. Ve viktoriánském období se 
prudce zvýšil význam v�dy a informací, ale vzd�lávání se stalo otázkou 
mechanického u�ení a suchopárného opakování. Tento posun sice 
napomohl vít�zství rozumu nad pov�rami, ale sou�asn� také znamená, že 
dnes musíme pam�	ové techniky znovu objevovat. Mnozí u�itelé zastávají 
názor, že vzd�lání spo�ívá spíše v pochopení a zd�vodn�ní než v u�ení 
nazpam�	, a že mechanické u�ení je ubohou náhražkou porozum�ní. Tento 
názor sice m�že být z ur�itého pohledu oprávn�ný, ale nebere v úvahu 
okolnost, že pro studenta je životn� d�ležitá schopnost nau�it se zpam�ti 
informace. V�tšina student� si této schopnosti cení stejn� jako toho, co lze 
považovat za „vyšší“ vlohy. Zvládnutí pam�	ových systém� m�že 
nesmírn� povzbudit sebed�v�ru zejména mladších d�tí a m�že jim také 
zp�íjemnit p�ípravu na zkoušení a písemky. 
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HYPNÓZA A SUGESTIBILITA 

O prázdninách po prvním ro�níku na Bristol University jsem si v 
papírnictví v Croydonu koupil plechovku tekutého latexu, abych si ji 
odvezl na kolej, až za�ne semestr. Cht�l jsem jej použít jako pom�cku p�i 
malování. V té dob� jsem byl nadšeným p�íznivcem Scarfeho a Steadmana 
a slyšel jsem, že oba používali latex jako tekutý vykrývací p�ípravek. 
(Naneste na plátno latex a nechejte jej zaschnout. Potom nast�íkejte na 
plochu plátna barvu a sloupn�te latex. Dostanete nebarevné plochy, které 
svým tvarem, velikostí a polohou p�esn� odpovídají sloupnuté latexové 
vrstv�.) Plechovka latexu ležela n�jakou dobu v mojí sk�íni a touhu využít 
jí pro tv�r�í um�leckou �innost nahradilo pokušení zneužít latex k 
nesexuálním ú�el�m. 

Jednou ráno jsem si nanesl kapku latexu pod levé oko. Zaschlá barva 
vypadala jako opuchlina, což m� velmi pot�šilo. Sešel jsem do spole�né 
jídelny na snídani a byl jsem zv�davý, zda se do�kám n�jaké reakce. Pár 
lidí se zeptalo, co mám s okem. Vysv�tloval jsem, že se mi pod okem 
ud�lal n�jaký bolák, ale že netuším pro�. Nechal jsem si latexovou skvrnu 
pod okem celý den a chodil jsem tak na p�ednášky i na seminá�e. Bavilo 
m�, jak na m� lidé vrhali podivné a znepokojené pohledy. Nikomu jsem se 
nep�iznal. 

Nazít�í ráno jsem si na postižené místo nanesl o trochu více latexu, jako 
kdyby se infekce rozší�ila. Po�ítal jsem s tím, a proto jsem si už den 
p�edtím koupil n�jaká lí�idla, abych celkový dojem vylepšil ješt� o 
zhmožd�niny. Výsledkem byl pom�rn� znetvo�ený obli�ej. Znovu jsem 
vyšel mezi lidi, abych vyvolal znepokojení nad svým neradostným stavem. 
Pokra�oval jsem v tom ješt� n�kolik dalších dní. Kamarádi a známí m�
p�esv�d�ovali, abych šel k léka�i. Nejvíce ze všech na tom trval jeden 
spolubydlící z pokoje nade mnou. Všechna ta pozornost mi p�sobila 
zvrácené pot�šení, ale uvád�la m� také rozpak�, protože jsem si 
uv�domoval, že kdybych se p�iznal, asi bych tím všechny naštval. 
Nezbývalo mi tedy nic jiného než pokra�ovat ve h�e. 

P�estože jsem latex každý ve�er odstraAoval, do týdne jsem z n�j m�l 
podrážd�né oko. Kv�li svému hloupému vtipu jsem si p�ivodil skute�né 
zdravotní potíže, proto jsem se rozhodl používat mén� latexu a nosit pásku 
p�es oko. Dodnes si vzpomínám na udivený výraz sle�ny u Bootse na 
Whiteladies Road, kam jsem p�išel s p�íšern� deformovanou �tvrtinou 
obli�eje a s dotazem, jestli prodávají pásky na oko.  

V té dob� jsem už m�l pom�rn� p�esv�d�ivý tik, který zna�n� p�ispíval 
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k celkovému dojmu.* Jednomu �lov�ku jsem se ale sv��it musel: byla to 
Debbie, jedna z mých tehdejších tane�ních partnerek. Z n�jakých d�vod�, 
které se dnes už zdají podivné a nepochopitelné, jsme byli �leny 
reprezenta�ního univerzitního tane�ního týmu a hrd� jsme prohán�li své 
tane�ní st�evíce na studentských sout�žích po celé staré dobré Anglii. 
Debbie jist� m�la právo v�d�t, co se skrývá za mou „infekcí“, protože m�la 
nezávid�níhodný úkol provád�t všechny možné tane�ní figury v t�sné 
blízkosti n��eho, co vypadalo jako t�žce postižený obli�ej. Jednoho 
nezapomenutelného ve�era jsme v prvním poschodí budovy studentské 
unie nacvi�ovali svou bezpohlavní a groteskní tane�ní sestavu, když v tom 
za námi p�išel jeden maník a zeptal se, jestli by se mi mohl podívat pod 
pásku na oko. Debbie se dob�e bavila, ale ne�ekla ani slovo. Chlápek se mi 
podíval na oko a nabídl mi, že m� odveze do nemocnice na o�ní odd�lení. 
Pod�koval jsem mu za zájem, ale �ekl jsem mu, že doktor�m nev��ím (bylo 
to sou�ástí mé historky). Chlápek mi �ekl, že je o�ní léka�, a trval na tom, 
že s ním musím okamžit� odjet na vyšet�ení. Debbie, která až do té chvíle v 
klidu odpo�ívala, bezd��n� vyprskla smíchem, až se zakuckala a bublinky z 
limonády jí stouply do nosu. Maník se po ní ohlédl a rozhn�van� �ekl: 
„Nevím, pro� se sm�jete; tenhle �lov�k bude nejspíš pot�ebovat plastickou 
operaci.“ V tu chvíli se Debbie omluvila a odb�hla na toaletu. Po tvá�ích jí 
tekly slzy, které by nezasv�cený divák mohl považovat za slzy soucitu. 

P�iznal jsem se doktorovi, protože jsem se tomu nemohl vyhnout. Bylo 
to p�ímo mu�ivé. V té dob� jsem se za sebe už docela styd�l, proto jsem v 
n�kolika p�íštích dnech nechal svou infekci zcela vymizet. O n�co pozd�ji 
jsem lidem ve svém okolí �ekl, že to byla bouda. Maník seshora, který 
projevoval tak neobvyklý zájem o moje zdraví, se p�iznal, že jeho reakce 
vycházela hlavn� z pocitu viny: ve spole�né koupeln� va�il pivo a obával 
se, že mi škodí výpary z va�ení. 

* Neple	te si to prosím s jinými tiky, které se u m� postupn� za�aly objevovat, 
zejména drobné a rychlé škubání hlavou. To vzniklo v souvislosti s tím, že jsem si 
zvykl navozovat u druhých lidí souhlasné postoje - p�ikyvoval jsem, abych je 
p�im�l vyslovit souhlas. Po �ase jsem za�al d�lat tento pohyb vždy, když jsem se 
ocitl ve stavu mírné nervozity. Bohužel to znamená, že se pohyb objeví pokaždé, 
když d�lám rozhovory s lidmi nebo p�i vystoupeních. Myslím, že jsem ješt�
nep�edvedl oba tiky sou�asn�, ale bylo by to zábavné (a pro mladší a vnímav�jší 
diváky možná i d�sivé). 
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Nepot�eboval jsem ani �asový odstup, abych si uv�domil, že to byla 
prodlužovaná, ubohá a d�tinská hra žadonící o pozornost. Skrytá �ást mé 
osobnosti je nepopirateln� spokojená, že jsem to ud�lal, ale pro vn�jší �ást 
mého já je vzpomínka na mou tehdejší pošetilost dost nesnesitelná. ZmiAuji 
se o tom jen proto, že o�ividn� nejisté triky tohoto druhu byly jasnými 
známkami touhy ú�inkovat na ve�ejnosti a postupn� vedly k jiné, ale stejn�
pr�hledné praxi, díky níž jsem ve studentské komunit� proslul jako 
hypnotizér. Nep�edstavujte si ani na chvíli, že jsem v té dob� byl pohodový 
a rozvážný chlapík. Nosil jsem nemožn� barevn� slad�né oble�ení, v 
kombinacích, které pon�kud p�ipomínaly o chlup decentn�jší, ale stejn�
nevyzpytatelné kombinace saka a kalhot p�íslušník� akademické obce. 
Nezastavil jsem se ani p�ed nachovými nebo zelenými botami a košilemi s 
kv�tinovým vzorem, nosil jsem motýlka a šle a nedbal jsem na to, jak 
nevhodn� vypadám. A abych tomu všemu nasadil korunu, bez ustání jsem 
každému vykládal o Bohu. 
�as od �asu jsem p�emluvil kamarády mých kamarád�, aby se ode m�

nechali hypnotizovat. Z knihovny jsem si vyp�j�il všechny možné knihy a 
pár jsem si jich dokonce koupil v on�ch zhoubných alternativních 
knihkupectvích, p�ed nimiž m� varovali moji pasto�i. M�l jsem p�ipravený 
asi �ty�icetiminutový scéná�, kterým jsem uvád�l své hosty do transu, 
jakmile sebou žuchli do oranžovohn�dého pohodlného k�esla ze 70. let, 
které bylo úst�edním bodem mého studentského pokoje. Když o tom teB
p�emýšlím, možná to všechno fungovalo díky feng-šuej. Vím jist�, že moje 
p�irozené charisma to nebylo. Jakmile jsem m�l pocit, že jsou moje ob�ti 
dostate�n� hypnotizované, nejist� jsem navrhl, že snad mají lehkou paži 
nebo že mají tak t�žkou nohu, že ji nemohou zvednout. Když to fungovalo, 
byl jsem rád a pomalu jsem je probudil. S rostoucí sebed�v�rou jsem 
zkracoval úvodní fázi a zkoušel jsem zajímav�jší úkoly. Sezení jsem kon�il 
ujišt�ním, že až ke mn� p�ijdou p�íšt�, dokážu je uvést do hlubokého transu 
jenom tím, že lusknu prsty a p�ikážu jim, aby „spali“. 

Zásadní moment nastal jednoho ve�era, kdy ke mn� p�išel �lov�k, o 
n�mž jsem se domníval, že jsem ho už jednou hypnotizoval a propustil 
jsem ho se zmín�ným ujišt�ním. Pozd�ji se ukázalo, že už m� kdysi 
navštívil a mluvili jsme o hypnóze, ale nezkoušeli jsme ji. Domníval jsem 
se ale, že p�i p�edchozí návšt�v� dostal pokyn, jak reagovat na m�j signál. 
Posadil jsem ho do k�esla, luskl jsem mu prsty p�ed obli�ejem a p�ikázal 
jsem mu: „Spi!“ Okamžit� zav�el o�i, sv�sil hlavu a upadl do transu. 
Teprve po sezení jsem si uv�domil, že to byla jeho první hypnóza. Velmi 
m� to zmátlo: jak mohl reagovat na m�j pokyn, když jsem mu jej nedal? 
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Onoho dne jsem si uv�domil, že hypnóza funguje nikoli díky pe�liv�
p�ipravenému magickému scéná�i z p�íru�ky pro samouky, ale proto, že 
subjekt je p�esv�d�en o tom, že proces je ú�inný. �asem jsem toto chápání 
rozvinul, ale po�áte�ní objev pro m� byl nesmírn� d�ležitý. 

KRÁTKÝ POHLED DO HISTORIE 

První skute�ný hypnotizér, Franz Anton Mesmer, p�išel do Pa�íže v roce 
1778. Mesmer byl p�esv�d�en, že lidským t�lem a celým vesmírem proudí 
kvasimagnetické fluidum a že p�erušení tohoto proudu energie je p�í�inou 
r�zných chorob, jimiž trpíme. Neuškodí, když si na tohoto muže 
vzpomeneme, až nám budou n�kte�í z našich p�átel vypráv�t o 
alternativním lé�ení nebo o energii �chi. Mesmer lé�il své pacienty tím, že 
pomocí magnet� a pozd�ji jenom rukama provád�l nad jejich t�lem 
magické pohyby, aby p�eskupil a srovnal tuto magickou sílu. 

Mesmerovy metody byly neuv��iteln� teatrální. �íká se o n�m, že 
posazoval své pacienty kolem vany s vodou a železnými pilinami. Pacienti 
museli sed�t s koleny pevn� p�itisknutými k sob�, aby mezi nimi mohlo 
proudit magnetické „fluidum“. Z vany vy�nívaly dlouhé pruty, které 
sloužily k lé�ení postižených �ástí t�la. Hrála hudba a pohlední asistenti se 
dotýkali p�ítomných dam zp�sobem, jež u citliv�jších z nich vyvolával 
k�e�e. Teprve potom se objevil sám Mesmer v purpurové rób� a s 
obrovskou magnetickou ty�í. Uklidnil pacienty tím, že jim p�ed obli�ejem, 
b�ichem a hrudí pohyboval koncem ty�e. (Takové služby by m�la platit 
sou�asná národní nemocenská pojiš	ovna, a ne nesmysly jako je 
homeopatie. Zapište si to, princi Charlesi.) Toto p�emršt�né divadlo 
podpo�ilo to, co bychom v dnešní terminologii nazvali psychosomatickým 
uvoln�ním potla�eného sexuálního nap�tí. Mesmer podporoval hlasité a 
prudké reakce na své zvláštní pohyby. Jeho metody nakonec zpochybnily 
dv� královské komise. Veškeré podivné jevy p�ipisovaly spíše fantazii 
Mesmerových pacient� než proud�ní neviditelného kosmického fluida. 
Pravou p�í�inou podivného chování pacientek však mohlo být prost�
zklamání, že se nikdo nedotýkal jejich prsou. 

Zájem o Mesmera a jeho následovníky se však ší�il i nadále. John 
Elliotson (1791-1868) stál v �ele hnutí, které v Británii propagovalo zví�ecí 
magnetismus. Elliotson jej kombinoval se svým zájmem o frenologii (nyní 
zdiskreditovaný obor ur�ující charakter �lov�ka podle hrbol� a 
nepravidelností jeho lebky). Léka�i byli proti novým metodám p�irozen�
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siln� zaujatí, p�estože jistý John Esdaile, chirurg p�sobící ve východní Indii 
ve 40. letech 19. století - tedy krátce p�edtím, než se za�ala, široce používat 
chemická anestetika -, podle svých slov provedl asi t�i stovky operací s 
využitím „mesmerického spánku“. Portugalský abbé José Custudio di Faria 
byl v roce 1819 prvním praktickým léka�em, který odd�lil ú�inky 
mesmerismu od domn�lých magnetických vliv�. Di Faria požádal své 
pacienty, aby zav�eli o�i a upadli do spánku, aniž by používal magnetismus 
nebo Mesmerovu teatrálnost. Zjistil, že na své pacienty zap�sobil spíše 
sugescí než magickým ovládáním. 

Výraz „hypnóza“ - m�jte se mnou trp�livost - za�al prosazovat v roce 
1841 James Braid, chirurg p�sobící v Manchesteru. Považoval trans za jistý 
druh spánku a pojmenoval jej po Hypnovi, �eckém bohu p�edstírání 
sexuálního aktu s hadrem na jevišti. Braid žádal pacienty, aby up�en� zírali 
do jasného sv�tla, a dosáhl žádoucích výsledk� bez epileptických p�íznak�
�i dokonce paranormálních vedlejších ú�ink�, o kterých mluvili zastánci 
magnetismu. V té dob� se vzedmula nová vlna v�d�ní, jejíž sou�ástí byly 
znalosti o elekt�in� a funkci lidské nervové soustavy. Díky tomu za�al být 
staromódní magnetismus seriózním v�dc�m k smíchu a slušná spole�nost o 
n�j ztratila zájem. 

Po Braidovi získal zna�ný vliv francouzský neurolog Jean-Martin 
Charcot. Hypnózu a „hysterii“ (epilepsii) považoval za dva r�zné aspekty 
stejného základního neuropatologického stavu. Charcot pracoval s ženami-
epilepti�kami, a z toho bylo možno usuzovat, že spojení raných 
hypnotických pokus� s vyvoláním jev�, které dnes považujeme za 
epileptické p�íznaky, je p�í�inou stálého výskytu mnoha sou�asných 
typických hypnotických jev�. Klasické „testy“ sugestibility používané p�i 
klinickém výzkumu hypnózy - jejichž sou�ástí jsou transové stavy a r�zné 
formy katalepsie - mohou být zvráceným návratem do doby epileptických 
„ukázek“. Je to mrazivá p�edstava. 

Charcotovým konkurentem byl Hippolyte Bernheim (1837-1919), který 
p�sobil na univerzit� v Nancy. Nepoužíval hypnózu jako zp�sob práce s 
hysterickými pacienty, ale kladl d�raz na slovní sugesci a práci s jinými 
chorobami. Jeho p�ístup brzy získal oblibu a Nancy se stalo vyhledávaným 
terapeutickým st�ediskem. Na po�átku dvacátého století za�al v Evrop�
zájem o hypnózu upadat a stejný trend se o n�co pozd�ji objevil i v 
Americe a v Británii. Hypnoterapeuti hypnotizovali své pacienty s v�tšími 
obtížemi a za�aly se ší�it jiné lé�ebné metody. Brzy nato vzrostla obliba 
Freudovy psychoanalýzy a hypnóza jako seriózní terapeutický nástroj 
upadla v zapomn�ní. Vážení klini�tí léka�i se o tento obor za�ali znovu 
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zajímat teprve po objevu velkých rentgenových brýlí, které umožnily 
subjektu vid�t publikum jakoby bez šat�. 

Mnozí tvrdí, že otcem moderní hypnoterapie je Ameri�an Milton H. 
Erickson (1901-1980). Od 20. let 20. století rozvíjel „tolerantní“ p�ístup k 
terapii. Upustil od rozkazovacího zp�sobu vyjad�ování hypnotizér� a 
propagoval nový p�ístup založený na tolerantn�jším vyjad�ování. Snad 
proto, že pacienti byli vzd�lan�jší a informovan�jší než v dob� nejv�tší 
slávy hypnotizér�, p�ísná a nápadná postava hypnotizéra, jak ji dosud 
zosobAoval Mesmer, za�ala být mén� p�ijatelná. Nový a na pacienta (nebo 
spíše na klienta) zam��ený p�ístup byl snad d�sledkem postoje moderních 
Ameri�an� a zejména obyvatel Kalifornie, kde se nové odv�tví za�alo 
rozvíjet. Erickson trp�l po celý život následky d�tské obrny a pomocí 
autohypnózy zvládal t�žké bolesti, jimiž trp�l. Proslul svými 
nekonven�ními a nep�ímými metodami a dokázal si chyt�e poradit s 
ned�v�rou a odporem. Zastával názor, že neexistují nevhodní klienti, ale 
pouze nep�izp�sobiví hypnotizé�i. 

Každý, kdo se za�ne hloub�ji zajímat o moderní metody hypnózy, si 
brzy všimne, že Erickson je uctíván pro své magické schopnosti zp�sobem, 
jakým by Mesmer nepohrdl. Erickson m�l stejnou slabost pro purpurové 
od�vy jako jeho p�edch�dce. P�i �tení o Ericksonovi a jeho zázra�ných 
úsp�ších si �lov�k uv�domí, že pov�st kouzelníka se ší�í a p�ežívá zejména 
díky opakovanému vypráv�ní pozoruhodných historek. Následující p�íb�h 
je náhodn� vybraný z internetových stránek v�novaných Ericksonov�
terapii. Je to historka (jak se uvádí na internetu) o historkách (které 
Erickson vypráv�l jednomu chlapci), jež se vztahují k historce, kterou 
Erickson napsal nebo která se o n�m vypráv�la. P�i jejím �tení získáte 
p�edstavu o Ericksonov� stylu a o úct�, jakou k n�mu chovají jeho 
stoupenci. 

Erickson �asto nepoužíval formální navození trasu [sic] Místo toho 
vikládal [sic] historky, které m�li [sic] hlubší význam. N�kdy byl jejich 
význam jasný, v�tšinou ne. P�inejmenším nebyl jasný �lov�ku p�i plném 
v�domí. K Ericksonovi nap�íklad p�ivedli dvanáctiletého chlapce, který se v 
noci pomo�oval. Erickson poslal jeho rodi�e pry�, za�al s chlapcem 
rozpráv�t o jiných tématech a zcela se vyhýbal hovoru o no�ním 
pomo�ování. Jakmile se Erickson dozv�d�l, že chlapec hraje baseball a 
jeho bratr fotbal, za�al rozvád�t myšlenku, že hraní baseballu vyžaduje na 
rozdíl od fotbalu p�esnou svalovou koordinaci. Chlapec zaujat� poslouchal 
Erickson�v podrobný výklad o tom, jak se jeho svaly p�i chytání mí�ku 
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automaticky nastavují do nejvhodn�jší polohy - rukavice se musí otev�ít i 
sev�ít v p�esn� stanovený okamžik. P�i p�endávání mí�ku do druhé ruky je 
zapot�ebí stejn� jemné ovládání sval� ruky. Když hrá� odhazuje mí�ek do 
prostoru mezi metami, musí znovu p�esn� na�asovat svoje pohyby: jestliže 
vypustí mí�ek p�íliš brzy, letí jinam, než kde ho hrá� pot�ebuje mít. Když 
odhodí mí�ek pozd�, mí�ek zase letí jinam, než kam hrá� chce a pot�ebuje. 
Erickson chlapci vysv�tlil, že vypustit n�co v pravý �as znamená, že se to 
dostane tam, kam �lov�k pot�ebuje - a to je základem úsp�chu v baseballu. 
Terapie tohoto mladíka si vyžádala celkem �ty�i sezení, p�i kterých se vedly 
hovory o dalších sportech, skautingu a svalech.* O no�ním pomo�ování se 
nemluvilo a „formální hypnóza“ také nebyla použita. Brzy nato se chlapec 
p�estal v noci pomo�ovat. 

Je to podivné vypráv�ní, které m� neur�itým zp�sobem pudí na toaletu, 
a je zrovna tak fascinující jako jiný p�íb�h o stejn� postiženém chlapci, 
kterého Erickson také lé�il. Ten druhý chlapec, pokud si dob�e vzpomínám, 
m�l mít zanedlouho desáté narozeniny a Erickson se ani tentokrát 
nepokoušel „napravit“ jeho chování. Místo toho �ekl rodi��m, aby ho 
p�estali trestat a aby mu jeho pomo�ování neustále nevy�ítali. Na odchodu 
se Erickson ješt� k rodin� obrátil a �ekl: „Samoz�ejm� že se v noci 
po��rává, vždy	 je to devítileté dít�. Ale vím jist�, že velký desetiletý kluk 
už to d�lat nebude.“ Výsledkem bylo, že chlapec se p�estal v noci 
pomo�ovat v den svých desátých narozenin, protože cht�l, aby ho 
považovali za dosp�lého. Další skv�lá historka - a existují stovky dalších, 
které zaujmou p�edstavivost �lov�ka zajímajícího se o sílu komunikace. 

Existuje však jedno dilema, které je typickým p�íkladem v�tšiny 
postericksonovské hypnózy a jejího frankensteinovského vnou�ete, 
neurolingvistického programování neboli NLP. „Vst�ícný“ p�ístup 
podporuje vypráv�ní p�íb�h�, které sice mohou být smyšlené, ale p�esto 
klientovi nep�ímo vnuknou terapeutickou zm�nu. Zdálo by se, že použití 
této metody se nabízí vždy, když chceme �lov�ka p�im�t k tomu, aby se na 
situaci podíval v jiném sv�tle. Metody, jimiž se vyu�ují techniky 
ericksonovské hypnoterapie a NLP, však odrážejí metody používané v 
samotné terapii. Široce využívanou formou výuky je nap�íklad práv�
popsané vypráv�ní historek. Velká �ást d�kaz� o ú�innosti Ericksonových 
hypnotických metod (a NLP) nepochází z kvalifikovaného testování nebo 
dokumentace jednotlivých p�ípad�, ale p�ímo ze zmín�ných historek.  

*Hmm. 
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Existuje mnoho doslovných zápis� z terapeutických sezení, jsou však 
mnohem mén� zajímavé než vypráv�né p�íb�hy. Skute�nost je taková, že 
NLP vlastn� zesm�šAuje každé testování (s pobavenou lhostejností k 
fakt�m, jež je spole�ná pro všechny zastánce jakékoli teorie). Stojíme tedy 
p�ed zajímavým hlavolamem: vypráv�jí se p�íb�hy o zázra�ných zm�nách, 
jichž dosáhli zakladatelé t�chto škol, ale p�esnosti sd�lovaných fakt� se 
nep�ikládá tém�� žádná d�ležitost. Díky tomu m�že student p�istupovat ke 
své práci kreativn� a s p�esv�d�ením, že „všechno je možné“. �asem tedy 
m�že dosáhnout stejné úrovn� zru�nosti jako lidé, o nichž se vypráv�jí 
ni�ím nepodložené historky. Zá�ivé hv�zdy oboru dostanou ješt� jednu 
nálepku - „génius“ - a stávají se souhrnem všeho, co se o nich vypráví. 

Tyto p�ístupy se zrodily ze zp�sobu myšlení 60. let nebo jím byly 
rozši�ovány a podporovány. Jejich mottem bylo „nem�Ate sv�t, ale zm�Ate 
svoje myšlení“, ale za t�chto okolností je obtížné rozeznat fakta od 
smyšlenek. Bylo také dokázáno, že Erickson neinformoval vždy zcela 
p�esn� o své klinické práci a najdou se i tací, kte�í zpochybAují efektivnost 
n�kterých jeho myšlenek. Když cht�l nap�íklad povzbudit svou dceru, aby 
se „sebrala“ po prod�laném ortodontickém zákroku, �ekl jí: „Máš v puse 
hotové železá�ství a je to p�íšern� nepohodlné. To si ješt� dáš, než si na to 
zvykneš.“ Badatel McCue vyjád�il pochybnosti o Ericksonových 
prohlášeních slovy: „Auto�i [Erickson a Rossi, 1980] tvrdí, že první v�ta 
uznává dce�ino nepohodlí a druhá v�ta nazna�uje, že 'si na to zvykne' a 
nenechá se tím otrávit.“ Mn� se ovšem zdá, že druhá v�ta nazna�uje, že 
majitelka železá�ství v ústech si na nové pom�ry bude zvykat dosti obtížn�. 

Erickson byl nepochybn� fascinující, charismatickou a p�sobivou 
osobností. Výrazn� imponoval t�m, kte�í o n�m psali. O takových lidech se 
vždycky bude vypráv�t a psát spousta zábavných a podn�tných historek. 
Objektivní testování terapeutických p�ístup� je vždy t�žké, ale rozhodn� ne 
nemožné. Ericksonovi následovníci musí prokázat užite�nost jeho 
myšlenek tím, že napodobí jeho kouzlo. Pravda je bohužel taková, že 
mnoho terapeut� zcela postrádá jakékoli charisma. Proto se obávám, že a	
už byly Miltonovy magické schopnosti jakékoli, jeho skute�ným odkazem 
dnešní dob� je posun d�razu od „hypnózy“ k „vystupAované komunikaci“ - 
která požívá zna�nou vážnost ve sv�t� neurolingvistického programování, 
jímž se budeme zabývat pozd�ji. 
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CO JE TO HYPNÓZA? 

Pokud �lov�k, který se prohlašuje za hypnotizéra, p�im�je dosp�lé lidi 
napodobovat Elvise nebo tan�it na pódiu, ozna�íme jeho subjekty za 
„zhypnotizované“. Jestliže n�kdo donutí jednat p�íslušníky kultu proti 
jejich vlastním zájm�m a dožene je t�eba až k sebevražd�, mohli bychom o 
nich tvrdit, že jsou „zhypnotizovaní“. P�esto se ale tvrdí, že �lov�ka nelze 
ani ve stavu hypnózy p�im�t, aby ud�lal n�co proti své v�li. Stejným 
výrazem bychom mohli popsat �lov�ka, který podstoupí chirurgický zákrok 
bez anestezie nebo se nechá umluvit k halucinacím. Možná vás napadne, že 
neobvykle se chovající ú�astník mého vystoupení je v ur�itém hypnotickém 
stavu - ostatn� noviná�i m� �asto popisují jako „hypnotizéra“. Ú�astníci 
obchodních seminá�� n�kdy absolvují kurz „hypnózy“ nebo „hypnotických 
�e�ových vzorc�“, aby zlepšili své p�esv�d�ovací schopnosti. N�které 
internetové kurzy svád�ní lákají podobnými sliby osam�lé muže (pokud je 
mi známo). Ve filmu se n�kdy stává, že temný hrdina p�esv�d�í nic netušící 
ob�	, aby spáchala zlo�in - nevinný �lov�k je „hypnotizován“. List Los 
Angeles Times psal v únoru 2005 o pouli�ních ruských cikánských 
„hypnotizérech“, kte�í p�im�li chodce, aby jim bez ptaní p�edali své v�ci. 
Nahrávky relaxa�ní hudby kombinované se sugestivními pokyny 
ozna�ujeme za „hypnotické“. N�kdy se nám m�že zdát, že nás 
„hypnotizuje“ zasn�ná hudba nebo bohoslužba p�i sví�kách. N�kte�í lidé mi 
�íkají, že „nev��í“ na hypnózu; jiní ozna�ují tímto slovem prakticky cokoli. 

Existuje n�jaký skute�ný druh hypnózy a v ostatních p�ípadech se toto 
slovo používá jen obrazn�? Jak m�že být poslouchání relaxa�ní hudby a 
nedobrovolné spáchání zlo�inu jedna a tatáž v�c? Vyžaduje hypnóza stav 
„transu“? Je-li �lov�k uveden do zvláštního transu a v tomto stavu mu 
n�kdo �ekne, aby po probuzení n�co vykonal, je to totéž jako sugesce v 
bd�lém stavu? 

S ohledem na teorii hypnózy dnes existují dv� hlavní v�decké 
myšlenkové školy. První považuje hypnózu za „zvláštní stav“. Rozhodující 
myšlenkou tohoto teoretického sm�ru je p�edstava, že hypnotizovaný 
�lov�k dokáže v�ci, které by nehypnotizovaný �lov�k nedokázal. Pokud by 
bylo možné dokázat, že na hypnóze není nic zvláštního, byla by tato 
myšlenková linie zbyte�ná. Proti t�mto teoretik�m stojí jiná skupina, která 
tvrdí, že r�zné jevy spojené s hypnózou lze velmi dob�e vysv�tlit i bez 
odkaz� na zvláštní stavy mysli. Tato teze by padla, kdyby teoretikové z 
opa�ného tábora dokázali, že s hypnotizovaným �lov�kem se d�je n�co 
jedine�ného. Tu a tam se v novinách do�teme, že o hypnóze bylo dokázáno 
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to a to, nebo že �lov�k p�ipojený k p�ístroji EEG vykazuje v transu takovou 
�i onakou mozkovou aktivitu. Tato prohlášení ale nejsou ni�ím jiným než 
tiskovými zprávami teoretik� první skupiny, jejichž názory jsou pro média 
zajímav�jší. �lánky na zmín�né téma jsou bez výjimky pon�kud senza�ní, 
ale teorie odp�rc� zvláštních stav� mysli postupn� za�íná být stále 
uznávan�jší. Nesmíme zapomínat na to, že svou teorii by m�li dokázat 
teoretikové hlásající zvláštní stavy mysli. Jejich odp�rci z opa�ného tábora 
protiklad dokazovat nemusí. 

M�že se zdát zvláštní, že všechny prapodivné jevy spojované s 
hypnózou lze vysv�tlit normálními a nehypnotickými pojmy. P�estávají 
lidé z ni�eho nic kou�it? Chovají se na pódiu jako blázni? Jedí s radostí 
cibuli kv�li našemu pobavení? Podstoupí dokonce chirurgický zákrok a 
netrpí bolestmi? Chceme-li porozum�t t�mto jev�m, musíme na prvním 
míst� zapomenout na myšlenku, že existuje n�jaký zvláštní jev zvaný 
„hypnóza“. Mám sklon vnímat ji trochu jako kouzelnický trik. Všichni 
víme, že magie není skute�nost. Je to jen soubor r�zných technik, které 
obratn� uplatAuje zru�ný a okouzlující bavi� s kozí bradkou. M�že 
schovávat karty, používat r�zné triky a duplikáty, využívat speciální 
sk�íAky a utajená dvoj�ata nebo provád�t klamné pohyby rukou a 
vym�Aovat jednu kartu za druhou, zatímco pokládá balí�ek karet na st�l a 
p�idržuje je t�etím �lánkem levého malí�ku. Metody mohou být fascinující, 
jednoduché nebo hloupé, ale nakonec je d�ležitý jenom jejich ú�inek. 
Výrazem „kouzlo“ ale ozna�ujeme výsledek. „Kouzlo“ je výsledný efekt, 
když se všechny metody spojí a vytvo�í zvláštní typ p�edstavení. Tímto 
slovem snadno popíšeme sm�sici metod a technik, které kouzelník používá 
(„kouzlí“); divák s jeho pomocí popíše sv�j dojem z p�edstavení, a	 už je 
rozpa�itý nebo unesený („bylo to kouzlo“). Slovo je užite�né, protože jím 
m�žeme vyjád�it, že se odehrál jistý d�j, který je možné rozložit na všední a 
oby�ejné složky, ale nakonec záleží jen na výsledku. 

Myslím, že s hypnózou je to skoro stejné. Hypnotizér používá ur�ité 
metody a jeho subjekt vykazuje ur�ité chování, jež dohromady vytvá�ejí 
celkový efekt, který m�žeme ozna�it výrazem „hypnóza“. M�žeme jej 
klidn� používat, aniž bychom pot�ebovali jedinou definici toho, co se 
doopravdy d�je. Jestliže kouzelník v zájmu dosažení žádoucích ú�ink�
tajn� používá „kouzelné“ metody nebo triky mimo prost�edí p�edstavení, 
neozna�íme jeho jednání jako magii (skute�n� nesprávným sm�rem jsou 
nap�íklad drobné krádeže v obchod� - zkusili jsme to všichni). Stejn� tak je 
možné skryt� uplatnit zdánliv� hypnotické techniky zp�sobem, který nás 
p�im�je k otázce, zda bychom tento jev v dané souvislosti nemohli popsat 
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lepším slovem. Nap�íklad sugestivní technika by mohl být lepší výraz pro 
situaci, kdy o�ividn� probíhá „hypnóza“, ale chybí obvyklé lé�ky transu a 
podobných stav�. Stejn� jako se magie lépe rozezná a definuje v p�ípad�, 
kdy nastává z�etelná interakce mezi kouzelníkem a jeho diváky, i hypnózu 
snáze ozna�íme tímto výrazem, máme-li jasn� vymezeného �lov�ka nebo 
jiného �initele (n�kdy to m�že být nahraný hlas) v roli hypnotizéra a jiného 
�lov�ka v roli subjektu. 

Co se tedy ve skute�nosti vlastn� d�je? Jaká je podstata této interakce, 
pokud není p�ísn� „hypnotická“, stejn� jako trik není „magický“? Tato 
otázka m� zaujala v dob�, kdy jsem za�al u svých spolužák� využívat 
relaxa�ní techniky. A	 už se d�lo cokoli, vycházelo to spíše z o�ekávání 
mých subjekt� než z n�jakých zvláštních schopností, které jsem si snad 
osvojil. Jak to však mohlo vést k ur�itým jev�m, jež nastaly? Dokázal jsem 
p�esv�d�it n�které své vysoce vnímavé p�átele, že jsem neviditelný. Byli o 
tom p�esv�d�eni do té míry, že jsem je dokázal šokovat vznášejícími se 
p�edm�ty v jejich pokoji. N�co takového jist� nelze zd�vodnit pouhým 
o�ekáváním! 

Je velmi obtížné vysv�tlit, co se vlastn� d�je. Vra	me se k naší 
„magické“ analogii a p�edstavme si, že jsme rasa mimozemš	an� snažících 
se p�ijít na to, v �em vlastn� spo�ívá magický prožitek. (D�íve než se 
n�které frakce mých fanoušk� zbyte�n� rozruší, dovolte mi objasnit, že 
v�bec nev��ím, že existují n�jací mimozemš	ané, kte�í n�co takového 
cht�jí vy�ešit. V první �ad� mají plné ruce práce s tím, že se vydávají za 
naše sv�tové v�dce.) Jak bychom si m�li po�ínat? Mohli bychom sledovat 
n�které kouzelníky, ale za a) nemuselo by to na nás nijak zap�sobit a za b) 
zjistili bychom jenom to, jaký je náš vlastní prožitek. Mohli bychom se ptát 
lidí, kte�í byli sv�dky kouzelnických trik�, a zjiš	ovat, jak to na n�
zap�sobilo. Lidé �íkají „bylo to kouzlo“ a „provád�l se mnou n�jaká 
kouzla“ úpln� stejn�, jako �íkají „zhypnotizoval m�“ a „byl jsem v 
hypnóze“ - v tomto ohledu tedy lze vypozorovat jistou analogii. Narazíme 
ale na n�kolik problém�. Za prvé: škála reakcí na ur�itý trik m�že být 
nesmírn� široká. N�kte�í lidé mohou být p�esv�d�eni, že byli sv�dky 
skute�né magie; jiní se budou domnívat, že to sice nebyla skute�ná 
„magie“, ale že kouzelník má ur�ité výjime�né psychologické nebo 
dokonce nadp�irozené schopnosti. Pro n�které to bude roz�ilující záhada, 
jiní trik prohlédnou, ale domnívají se, že by od nich bylo nevychované, 
kdyby to �ekli. Velmi �asto bychom ale zjistili, že lidé rádi hrají hru „na 
magii“ do té míry, že jim nevadí používat toto slovo v rozhovoru. Jist� by 
necht�li roz�ílit kouzelníka a �íci mu, že mu nev��í jeho triky - tím by celou 
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hru pokazili. Zdá se, že pátrání v tomto sm�ru by bylo velmi ošemetné. 
Stejn� tak v p�ípad� hypnózy je velmi t�žké ur�it, z �eho se skládá 

prožitek hypnotizované osoby. Na pódiu bývá obvyklým vyvrcholením 
hypnotizérova vystoupení �íslo, p�i n�mž se stane neviditelným (už jsem se 
zmínil o tom, že jsem to d�lal pro kamarády), a potom pomocí loutek 
vyvolává u hypnotizovaných osob nezvyklé reakce. Tento jev se �asto 
ozna�uje jako „negativní halucinace“, protože subjekt dostává pokyn, aby 
nevid�l n�co, co ve skute�nosti je. Samoz�ejm� že nevidí skrze p�edm�ty 
nebo osoby, ale má se za to, že halucinuje a vidí to, co je za „neviditelným“ 
objektem. Tato dobromyslná legrace se m�že postarat o p�sobivé 
zakon�ení p�íjemného a inteligentního p�edstavení a m�že být stejn�
zábavná jako scénka, kdy jistá žena líbala vibrátor v domn�ní, že je to Brad 
Pitt. 

Kdysi jsem svá vystoupení také zakon�oval sugescí neviditelnosti, ale 
po p�edstavení jsem pokra�oval neformálním klábosením o tom, co se na 
pódiu práv� d�lo. Vždy jsem se ptal svých subjekt�, co prožívali. Pokud 
jsem se zeptal �ekn�me deseti lidí, kte�í se krátce p�edtím podrobili sugesci, 
mohl jsem jejich odpov�di roz�lenit do následujících skupin. Dva z nich m�
z�eteln� vid�li a tím se jasn� vy�leAovali ze skupiny ostatních. Dva nebo t�i 
další by p�ísahali, že loutka a k�eslo se pohybovalo samo od sebe a že m�
nevid�li, i když odhadovali, že jsem n�jakým zp�sobem odpov�dný za 
výsledný chaos. Zbývajících p�t nebo šest lidí tvrdilo, že si uv�domovali 
mou p�ítomnost a v�d�li, že pohybuji p�edm�ty, ale že n�jaká složka jejich 
osobnosti se neustále snažila m� vymazat a oni museli jednat tak, jako bych 
byl neviditelný. 

To je nesmírn� zajímavý stav v�cí. Vede k další otázce: existuje n�jaký 
kvalitativní rozdíl mezi tím, co se d�lo s lidmi, kte�í v�d�li, že tam jsem, ale 
p�esto se p�inutili m� ignorovat, a co se d�lo s t�mi, kte�í m� podle svých 
slov skute�n� nevid�li? V prvním p�ípad� se zdá, jako by subjekt m�l 
instinktivní zájem uposlechnout mé p�íkazy, snad kv�li ur�ité snaze 
p�izp�sobit se a projevit se v souladu s o�ekáváním. Toto vysv�tlení 
„poslušnosti“ je velmi d�ležité. Není to totéž jako v�dom� „zfalšované“ 
chování, ale není to ani zvláštní produkt skute�ného transu. P�ípady, kdy 
jsem zjevn� v�bec nebyl vid�t, sv�d�í o skute�né negativní halucinaci. Ale 
jak se vlastn� dozvíme, že m� p�íslušníci poslední skupiny v�bec nevid�li? 
Jen z jejich výpov�di. Dostali p�íležitost „p�iznat se“, ale jejich odpov�B si 
nepochybn� m�žeme vykládat jako další ochotu vyhov�t. Jestliže se pln�
zapojíte do hry, p�i níž se skute�n� pokoušíte p�istoupit na to, že hypnotizér 
je neviditelný, a jestliže se vás pozd�ji hypnotizér zeptá, co jste vnímali, lze 
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o�ekávat, že nastane jedna z následujících situací: 

1. Subjekt se cítí trochu trapn� p�i pomyšlení, že by se m�l p�iznat, že 
neprožíval to, co se od n�j �ekalo, a proto rad�ji trvá na tom, že to bylo 
skute�né. 

2. Subjekt má i v každodenním život� tendenci p�esv�d�ovat sám sebe o 
nejr�zn�jších v�cech. I v tomto p�ípad� se p�esv�d�il, že všechno bylo 
skute�né. Je to pro n�j p�íjemn�jší než pomyšlení, že ze sebe d�lal na pódiu 
šaška bez po�ádného d�vodu. 

3. Subjekt se s nadšením poddal hypnotickému prožitku a bavilo ho být 
hv�zdou ve�era. Nyní má p�íležitost zastínit ostatní a ukázat jim, že byl 
opravdu tím nejúsp�šn�jším ú�inkujícím ve�era: skute�n� to prožíval, 
kdežto v�tšina ostatních nikoli. 

  
Hovo�íme-li o poslušnosti nebo ne zcela up�ímných sv�dectvích, vypadá 

to, že subjekty jednoduše p�edstírají, ale m�že to být trochu jinak. Existuje 
celá �ada r�zných okolností, které mohou vysv�tlit chování subjektu na 
pódiu (nebo v laborato�i). P�edstírání m�že, ale nemusí být jejich sou�ástí. 

1. Za prvé, m�že nastat situace, kdy subjekt skute�n� p�edstírá a 
hypnotizér ho k tomu nabádá. V mnoha komer�ních nebo kabaretních 
vystoupeních nejde hypnotizérovi o nic jiného než o zábavné p�edstavení. 
Profesionál s klidem pošeptá ú�astníkovi, aby „spolupracoval“ a nepokazil 
p�edstavení. Paul McKenna vypráví pravdivý (alespoA doufám) p�íb�h o 
úsp�šném hypnotizérovi, který m�l jednoho ve�era potíže se svými 
ú�inkujícími. Aby zachránil situaci, pošeptal mimo dosah mikrofonu 
nejvýrazn�jšímu chlapíkovi na pódiu: „Hrajte se mnou, a já vám po 
p�edstavení dám padesát liber.“ Subjekt se rozhodl sehrát svou roli kv�li 
pen�z�m, za�al ze sebe d�lat na pódiu šaška a uposlechl každý 
hypnotizér�v p�íkaz. Úžasn� pozvedl celé p�edstavení. Po skon�ení výstupu 
ho hypnotizér poslal zpátky do hledišt�. Jakmile se subjekt usadil mezi své 
p�átele, hypnotizér p�edstíral, že ho znovu hypnotizuje. Luskl prsty a jeho 
dosavadní spojenec za�al poslušn� p�edstírat spánek. „Až se probudíte,“ 
pronesl hypnotizér na mikrofon, „budete v��it tomu, že vám dlužím padesát 
liber. �ím víc vás p�átelé budou ujiš	ovat, že to není pravda, tím více 
budete trvat na tom, že vám skute�n� dlužím peníze! A teB se probuBte...“ 
Bezvadný p�íb�h. 

2. Subjekt p�edstírá, ale jen proto, že se stydí p�erušit p�edstavení. 
Uprost�ed p�edstavení, nebo je-li hypnotizér p�íliš autoritativní a 
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nep�íjemný v��i t�m, kte�í „nepodlehnou“ jeho kouzlu, je velmi obtížné 
zvednout ruku a �íct: „Poslyšte, víte co? Na m� to nep�sobí.“ Je to d�sledek 
spole�enského tlaku a projevuje se pom�rn� �asto. 

3. Subjekt se skute�n� snaží prožívat sugesci jako skute�nost a 
napomáhá procesu tím, že se snaží „nep�ekážet“ a „položit se do hry“. V 
kone�ném výsledku samoz�ejm� p�edstírá a hraje úlohu hodného subjektu, 
ale nakonec sám nebude v�d�t, jestli v hypnóze byl, nebo ne. �asto si za�ne 
p�edstavovat, že byl pod vlivem hypnotizéra, protože se nechal zcela unést 
p�edstavením. Obvykle �íká, že toho mohl „kdykoli nechat“. Popsaná 
situace nastává podle mého názoru velmi �asto. 

4. Subjekt s radostí napomáhá procesu a ú�astní se sugesce. Je to typ 
�lov�ka, který se snadno „zapomene“, chopí se p�íležitosti a pod záminkou 
hypnotizérského vystoupení se za�ne chovat ostudn�. Situaci možná 
nahrává i to, že se jedná o afektovaného �lov�ka, který má sklon 
bezpodmíne�n� p�ijímat všechno, co mu �eknou autority nebo lidé, k nimž 
si vytvo�il silnou vazbu. Po p�edstavení je pro n�j pohodln�jší svád�t své 
jednání na podivný stav, který nedokáže vysv�tlit, a svalit všechno na 
hypnotizéra. Subjekt s velkou pravd�podobností v��í, že hypnotizér je 
nadán zvláštními schopnostmi, proto je pro n�j snadné u�init tento krok. 

A	 už je to s hypnózou jakkoli, je jist� možné vysv�tlit ji oby�ejnými 
termíny, aniž bychom se museli uchýlit k p�edstav� „zvláštního stavu“. 

Je nepochybn� obtížné vzdorovat pokyn�m autoritativního �lov�ka. 
Pokud se podíváte na m�j program The Heist, uvidíte rekonstrukci 
slavného experimentu Stanleye Milgrama ze 60. let. V p�vodní i naší verzi 
experimentu* p�ichází pokusná osoba do laborato�e, kde se setkává s 
v�dcem a �lov�kem st�edního v�ku, který je v�dcovým spole�níkem a 
p�edstírá, že je další pokusnou osobou. P�i zmanipulováném losování si 
pokusné osoby vyberou roli „u�itele“ nebo „žáka“; v�dc�v spole�ník se 
stává „žákem“. Nic netušící u�itel potom sleduje, jak na t�lo domn�lého 
žáka p�ipevAují elektrody, jimiž bude dostávat elektrické šoky. Žák podle 
dohodnutého scéná�e informuje v�dce, že má jisté srde�ní potíže. U�itele 
potom odvedou do jiné místnosti a posadí ho p�ed d�siv� vyhlížející 
p�ístroj, který je schopen ušt�d�ovat šoky od neškodných 15 volt� až po 
smrtících 450 volt�, p�i�emž dávky se zvyšují po 15 voltech.  

* Náš experiment se velmi podobal p�vodnímu, jak jej v roce 1963 
zaznamenala kamera. Použili jsme dokonce repliku Milgramova p�ístroje, která je 
dnes uložena v mé kancelá�i v blízkosti všech mých cen. 
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Štítky pod jednotlivými tla�ítky popisují ú�inky šoku od „Mírný šok“ 
p�es „Nebezpe�né: t�žký šok“ až ke zlov�stnému ozna�ení „XXX“. U�itel 
potom p�es mikrofon klade žákovi otázky a každou nesprávnou odpov�B
má potrestat šokem. Každý další šok je o patnáct volt� siln�jší než 
p�edchozí. 

Žák a v�dc�v spojenec v jedné osob� ve skute�nosti nedostává žádné 
elektrické šoky. P�i n�kterých verzích testu však v místnosti u�itele zn�jí z 
reproduktor� nahrané výk�iky a žádosti o ukon�ení pokusu - dokud žák 
náhle nezmlkne a šoky nejvyšší intenzity jsou ud�lovány do hrozivého 
ticha ve vedlejší místnosti. 

Milgram�v experiment dob�e zná každý student základního kurzu 
psychologie. Byl vytvo�en s cílem zjistit, kolik lidí bude pokra�ovat v 
ud�lování elektrických šok� až do nepochybn� smrtící intenzity jen proto, 
že v�dec trvá na tom, že experiment musí pokra�ovat. Psychologové dostali 
za úkol p�edpov�d�t výsledek a odhadovali, že až ke smrtícím šok�m bude 
pokra�ovat jedna desetina procenta pokusných osob. Opakovanými 
experimenty byl ale potvrzen p�ekvapivý výsledek, a sice že 60 procent lidí 
zašlo až k ušt�d�ení smrtelného šoku. T�ásli se, potili se a žehrali, ale p�esto 
pokra�ovali.* 

Ve srovnání s tím je pro autoritativního bavi�e nebo léka�e velmi 
jednoduché p�im�t lidi prostou žádostí, aby vykonávali neškodné �innosti. 

ZDÁNLIV� JEDINE�NÉ HYPNOTICKÉ JEVY 

Jestliže pochopíme hypnotický zážitek na pódiu i mimo n� z hlediska 
naprosto oby�ejných „motiva�ních prvk�“ jako je soust�ed�ná pozornost, 
hraní rolí, p�edstavivost, o�ekávání ur�ité reakce, p�izp�sobení se, 
poslušnost, víra v hypnotizéra, odezva na jeho charisma, uvoln�ní, vazba, 
sugesce a šeptaný p�íslib finan�ní odm�ny, usnadníme si cestu k pochopení 
tohoto jevu, aniž bychom se museli uchylovat k nepravým trans�m a 
podobn�. Možná vám ale není zcela jasné, jak se lidé mohou podrobit 
bolestivým operacím, zázra�n� zanechat kou�ení nebo pojídat cibule v 
domn�ní, že jsou to jablka - pokud hypnóza není zvláštním pozm�n�ným 
stavem. 

Na tuto otázku dokážou odpov�d�t klinické testy, p�i nichž jsou úsp�šn�
hypnotizovaní lidé srovnáváni s nehypnotizovanými, ale jinak 
motivovanými lidmi. Badatelé zjiš	ují, zda mezi ob�ma skupinami 
respondent� existuje rozdíl ve schopnosti dosáhnout stejného jevu. Jestliže 
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nehypnotizovaná skupina dokáže splnit ur�ité úkoly, potom je z�ejmé, že 
jejich spln�ní s hypnózou nesouvisí a neexistuje d�kaz o tom, že hypnóza 
je zvláštní stav. Srovnání hypnózy s jinými motiva�ními prvky (nap�íklad 
pokud se subjekt dozví, že m�že úkol snadno splnit, když si dá doopravdy 
záležet) vede k výsledku, že hypnotizovaní a dob�e motivovaní lidé jsou 
stejn� úsp�šní. 

Mohu toto tvrzení doložit pam�tihodným p�íkladem z vlastní 
zkušenosti. P�i jedné zkoušce po�adu The Heist jsem se svým scénáristou 
Andy Nymanem vedl debatu práv� na toto téma a narazili jsme na otázku 
pojídání cibule b�hem p�edstavení. 

* Experiment se brzy ocitl pod palbou kritiky teoretik� a psycholog�, jejichž 
p�edpov�di byly mylné. Mnozí lidé, kte�í o Milgramov� experimentu n�co v�dí, 
jsou p�esv�d�eni, že pokusné osoby utrp�ly v d�sledky testu zna�né trauma a že 
n�kte�í dokonce spáchali sebevraždu. To je naprosto nepravdivé. Po skon�ení 
pokusu dostali respondenti dotazníky - n�které byly odeslány až po roce. Lítost nad 
svou ú�astí v experimentu vyjád�ilo pouze jedno procento respondent�. V�tšina z 
nich byla svou ú�astí v experimentu fascinována a mnozí vyjad�ovali svou 
p�ipravenost zú�astnit se znovu, a	 už v roli žáka nebo u�itele. Pokus sice vyvolal 
zajímavé otázky o etice experimentování, ale jeho sou�asná mizerná pov�st je 
zcela nezasloužená. P�i sledování filmového záznamu se každý m�že p�esv�d�it, 
jak citliv� se s ú�astníky zacházelo. 

Velmi �asto m� kritizují za domn�lou bezohlednost v��i lidem, kte�í ú�inkují v 
mých po�adech. Pravda je ale taková, že tito lidé se skv�le baví a odnášejí si 
nesmírn� pozitivní zážitek. M�j zájem o ú�inkující není v samotném po�adu 
patrný, protože by oslaboval jeho dramatický ú�inek nebo spád. Ve scén� Zombie
jsem se nap�íklad nejd�íve pomocí d�mysln� zinscenované situace, která nijak 
nenarušila jeho postavení naivního subjektu, ujistil, že zú�astn�nému chlapíkovi 
nebude vadit chystaný proces a že je dostate�n� odolný, aby zvládl všechno, co ho 
�eká. P�i zp�tném pohledu vidím, že by nebylo marné za�lenit to do po�adu a 
ukázat tak, jak daleko jsme ochotní zajít. 

Na druhé stran� jsem zase poznal ú�astníky velmi známých televizních „reality 
show“, kte�í se v d�sledku svých zážitk� zhroutili. Kamarádovi, který se jedné 
takové sout�že zú�astnil, �ekl kameraman, že sout�ž byla od samého za�átku 
zmanipulovaná. Pozd�ji se od jiného kamaráda z Telecomu dozv�d�l, že produk�ní 
spole�nost koupila 80 000 hlas�, aby ovlivnila záv�re�né hlasování divák�. Když k 
tomu p�ipo�teme, jak mizern� se kamarád cítil b�hem sout�že, protože jemu i 
ostatním neustále na�izovali, jak se mají chovat, aby zapadli do „typu“, jemuž m�li 
odpovídat, není divu, že ú�ast v takovém „reality“ po�adu ho na n�kolik týdn�
hluboce rozrušila. To mi p�ipadá nechutné. 
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Pro ty, kte�í toto �íslo neznají, na vysv�tlenou dodávám, že 
„hypnotizovaný“ subjekt dostane cibuli a pokyn, že po probuzení bude 
p�esv�d�en, že v ruce drží lahodné jablko, a za�ne je s nadšením ukusovat. 
Je to odpudivý pohled a slouží jako d�kaz síly hypnózy, p�inejmenším na 
pódiu. Andy prohlásil: „Vsadím se, že ji taky dokážu sníst.“ Vyndal z 
lednice po�ádn� velkou cibuli. (Pro pódiová vystoupení se �ast�ji používají 
v�tší cibule, a jak mnozí z vás v�dí, v�tší cibule jsou mén� štiplavé než 
malé.) P�inesl ji do obývacího pokoje a párkrát si beze slova po�ádn�
ukousl. Krom� výrazného osv�žení dechu byl tento zábavný okamžik také 
d�kazem (za p�edpokladu, že Andy nepostrádá vnímavost k chuti cibule), 
že toto �íslo lze provád�t i bez hypnózy. Sta�ilo jen použít vhodnou 
motivaci, v tomto p�ípad� touhu dokázat svou pravdu. 

Jeden z našich p�edních odborník� na hypnózu Graham Wagstaff 
p�ezkoumal badatelské studie zam��ené na hypnózu a sám jich také mnoho 
vypracoval. Došel k p�esv�d�ivému záv�ru, že je zbyte�né považovat 
hypnózu za zvláštní stav odpov�dný za kterýkoli ze zmín�ných jev�. Jeho 
významná kniha Hypnosis: Compliance and Belief je snad kone�nou, 
rozumnou a zajímavou odezvou na opar senza�nosti, který po staletí 
hypnózu obklopuje. Wagstaff prozkoumal povahu poddajnosti b�hem 
hypnotického sezení i po jeho skon�ení, kdy subjekt popisuje své 
zkušenosti, a prozkoumal také podstatu opravdového p�esv�d�ení subjektu, 
že byl hypnotizován. 

Ale co skutky, které se vzpírají vysv�tlení, pokud nep�istoupíme na to, 
že hypnóza je „zvláštní“ stav? Jen krátce se dotknu n�kolika oblastí, o 
nichž byste se mohli domnívat, že zcela neodpovídají behaviorálnímu 
p�ístupu k tématu. Dobereme-li se k ur�itému poznání, uv�domíme si 
n�které fascinující aspekty lidské p�irozenosti. 

CHIRURGIE BEZ BOLESTI 

Hypnotická analgesie - ovládání bolesti prost�ednictvím hypnózy - m�že 
být snad nejnázorn�jší a nejdramati�t�jší ukázkou zdánlivé moci 
hypnotizéra. Pokusná osoba si propíchne jehlou h�bet ruky; žena porodí bez 
lék� a bez zjevného stresu; pacient v bd�lém stavu absolvuje chirurgický 
zákrok a sleduje provád�nou operaci. Takové v�ci nejsou jen nesmírn�
p�sobivé, ale také natolik významné, až se divíme, pro� se hypnóza v 
chirurgii nevyužívá �ast�ji. Na to lze samoz�ejm� okamžit� odpov�d�t, že 
hypnózu lze využít pouze u lidí, kte�í jsou v��i ní dostate�n� vnímaví - byla 
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by tedy vhodná jen pro málo pacient�. Tento malý vzorek lidí by se možná 
p�ekrýval se skupinou, která má i tak velmi dobrou schopnost snášet bolest. 

Wagstaff ve své knize podotýká, že ú�inky hypnotické analgesie nelze 
odd�lovat od prostých ú�ink� uvoln�ní, víry a odvrácení pozornosti. 
Jestliže se �lov�k cítí pohodln� (n�kdy také díky své obeznámenosti s 
prost�edím), je-li p�esv�d�en o tom, že proces nebude bolestivý, a je-li jeho 
pozornost odvedena jiným sm�rem, zaznamená mnohem mén� bolesti, než 
kolik by prožíval v napjaté situaci, plný obav a s pozorností soust�ed�nou 
na bolest. Každý ví, že obavy bolest zhoršují a naopak placebo efekt ji zase 
zmírAuje. Této nanejvýše zajímavé problematice se budeme v�novat v další 
kapitole. Lze tedy tvrdit, že popsané metody jsou spolehliv� ú�inné, aniž 
bychom je museli vysv�tlovat poddajnosti �i poslušností subjektu, ale 
nejsou jedine�né a už v�bec ne hypnotické. 

P�i úvahách o chirurgických zákrocích ve stavu hypnózy si musíme 
uv�domit jednu velmi d�ležitou okolnost. K�že je nejcitliv�jším místem 
našeho t�la, kdežto vnit�ní orgány a tkán� jsou v��i bolesti málo vnímavé. 
Zatímco na tlaky a tahy uvnit� t�la m�žeme být citliví, p�i �íznutí do 
vnit�ních orgán� necítíme tém�� nic. P�i operaci lze tedy pomocí uvoln�ní a 
sugesce minimalizovat bolest spojenou s roz�íznutím k�že a zbývající �ásti 
operace jsou již tak�ka bezbolestné. Wagstaff se zmiAuje o odborném 
�lánku z roku 1974, kde se uvádí, že moderní chirurgové obvykle používají 
celkovou anestezii spolu s místním znecitliv�ním nikoli proto, že by to bylo 
nezbytné, ale aby zmírnili pacient�v strach a úzkost. To je p�ekvapivá 
skute�nost. Pokud tuto znalost spojíme s faktem, že p�i „hypnotických“ 
operacích se velmi �asto používá místní znecitliv�ní k�že, p�edstavy o 
„zvláštním stavu“ i provozování „hypnotické chirurgie“ za�ínají být 
pon�kud zbyte�né. 

HALUCINACE 

Ve svých studentských dobách jsem vid�l jednu pozoruhodnou ukázku 
hypnózy. Spo�ívala v tom, že ú�astníci m�li halucina�ní vid�ní obrovského 
slona, který vstoupil do sálu a na pódium. Nejprve ho všichni pohladili a 
popsali jeho vzhled. Potom se o n�j m�li op�ít. Na hypnotizér�v p�íkaz 
zví�e „zmizelo“ a ú�astníci vystoupení se skáceli na podlahu. 

Jednou jsem zkusil n�co podobného, když jsem mluvil se dv�ma 
kulturními referenty na koleji v Bristolu. Jeden se jmenoval Gavin a zdálo 
se mi, že by mohl být vnímavý. Navrhl jsem, že s ob�ma referenty zkusíme 
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pár trik�, abychom poznali, jestli bude moje vystoupení úsp�šné. M�j první 
odhad byl správný; ukázalo se, že Gavin byl velice vnímavý v��i hypnóze. 
Posílil jsem jeho vnímavost n�kolika p�ípravnými triky a potom jsem mu 
�ekl, že p�jdeme do jeho pokoje a jakmile otev�e dve�e, uvidí tam 
nosorožce. Gavin se probudil. Po chvíli tlachání navrhl, abychom zašli k 
n�mu do pokoje na šálek �aje. Všichni t�i jsme vyšli požárním východem a 
krá�eli jsme béžov� vymalovanými chodbami kolem nást�nek a telefonních 
automat� až ke dve�ím Gavinova pokoje. (Nestydím se p�iznat, že my dva 
jsme se culili jako malí kluci.) Gavin našel klí� a zdvo�ile nás poušt�l 
dovnit� jako první. „Ne, až po tob�,“ trval jsem na svém. Gavin se obrátil, 
aby vešel dovnit�. 

Nap�l vstoupil do pokoje, na chvíli ztuhl a potom rychle vycouval. 
P�ibouchl dve�e, aniž by nás nechal nahlédnout dovnit�. Podíval se na nás, a 
potom se m� zeptal, jestli se m�že v rychlosti poradit se svým kolegou. 
Ustoupil jsem stranou a Gavin zašeptal tomu druhému n�kolik 
znepokojených slov. Kolegovi se poda�ilo zamaskovat smích a vyrazit ze 
sebe n�kolik ú�astných a nev��ících výk�ik�, aniž by se kamarádovi 
podíval do o�í. Gavin se ho z�ejm� ptal, co má d�lat. Po chvíli mumlání se 
ke mn� Gavin�v kamarád obrátil se slovy: „Gavin má v pokoji nosorožce.“ 
Byl teB �áste�n� odvrácený od kamaráda a po tvá�i se mu rozlil úsm�v, 
kterým si vyložen� ulevil. Gavin vypadal trochu zahanben� a otev�el dve�e, 
aby mi ukázal sv�j pokoj. Nahlédli jsme do místnosti. V pokoji 
samoz�ejm� nebylo nic jiného než p�edpisová úzká postel, oranžové 
záclony, oranžové k�eslo s hromadou šatstva, otev�ená sk�íA, popelník, �ty�i 
knihy, filmový plakát, konvice na vodu a žonglérské mí�ky (v té dob�
velmi oblíbené), ale zcela ur�it� tam nebyl žádný nosorožec. Lhal bych, 
kdybych tvrdil, že jsem na krati�kou chvíli nepocítil úlevu. 

„Musíme ho odsud dostat,“ zaslechl jsem za sebou. „Probo�í se 
podlahou. Zasraná práce.“ Gavin podle všeho uvažoval o svých vyhlídkách 
na zvolení p�edsedou studentského svazu a nehodlal dopustit, aby se mu do 
cesty postavil mohutný býložravec s rohem. Nápad na vypuzení nosorožce 
nebyl m�j, ale zdálo se, že by to mohla být legrace. Vlastn� jsme k tomu 
Gavina ponoukali. 

Kdyby nás n�kdo vid�l, jak jsme se všichni snažili protla�it našt�stí 
docela poslušného tlustokožce malými dve�mi, pomyslel by si, že 
vypadáme divn�. Gavin�v kolega tla�il zví�e zezadu, Gavin táhl a navád�l 
nosorožce zep�edu. Já jsem pomáhal ze strany a smál jsem se s chlapíkem 
vzadu. Poplácávali jsme imaginární zví�e po tlusté k�ži a pronášeli jsme 
sarkastická povzbuzení, jako t�eba „Už leze,“ „TeB se kousí�ek posunul,“ 
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nebo „Zkus trochu nahoru, Gavine.“ A�koli je to s ohledem na velikost 
nosorožce nelogické, nakonec jsme ho n�jak protla�ili dve�mi na chodbu, 
p�estože se Gavin obával, že poškodíme dve�ní zárubn�. Zamí�ili jsme k 
východu z budovy. Gavin šílel obavami, že potkáme n�koho, kdo spustí 
poplach nebo zavolá ochranku. 

Už si nevzpomínám, jestli jsme šli i po schodišti, ale nakonec jsme 
skon�ili na parkovišti. Prošli jsme kolem n�kolika lidí, kte�í samoz�ejm�
nevid�li nic jiného než naši zvolna krá�ející trojici s Gavinem o pár krok�
p�ed námi. Nikdy nezapomenu na to, jak Gavin pronášel uklidAující 
poznámky ke každému, kdo se na nás podíval. �íkal t�eba: „Na nic se 
neptej! Všechno je v po�ádku!“ nebo „Máme to pod kontrolou, nemusíš 
jan�it.“ Ob�as pronesl jenom konejšivé „Já vím, já vím.“ a obracel o�i v 
sloup. Dodnes je to jedna z mých nejživ�jších vzpomínek na studentská 
léta. 

Odvedli jsme nosorožce do prostoru, kde za vysokou zdí stály 
kontejnery na odpadky a kde na nás nebylo vid�t. M�l jsem pocit, že už 
jsme si užili dost legrace na Gavin�v ú�et, zvlášt� když mým hlavním 
cílem bylo zajistit si sál pro p�edstavení. Navrhl jsem tedy, že nejlepší 
bude, když zví�e nechám zmizet. Gavin vypadal ned�v��iv�, ale ujistil jsem 
ho, že to bude fungovat. Jakmile jsem získal jeho souhlas a ubezpe�il jsem 
ho, že se nikomu nic nestane a že veškeré škody budou okamžit�
napraveny, natáhl jsem paže s otev�enými dlan�mi sm�rem ke zví�eti a 
zvolal jsem: „Nosorožce, zmiz!“ Vy�erpaný student se díval, jak se 
obrovské zví�e m�ní v hv�zdný prach a mizí - nebo jak si to vlastn�
p�edstavoval. Pokro�il dop�edu, aby si d�kladn� prohlédl prázdné místo, na 
kterém ješt� p�ed chvílí stál tlustokožec. Užasl. 

Nikdy se p�esn� nedozvíme, co Gavin doopravdy prožíval. Bylo to 
všechno skute�né? Vid�l p�ed sebou nosorožce stejn� z�eteln� jako já teB
p�ed sebou vidím monitor svého po�íta�e nebo svou (zaslouženou) cenu 
Muž roku (v kategorii zábava) �asopisu Arena? P�edpokládám, že nic 
nep�edstíral, protože v tomto p�ípad� snad neexistuje žádný motiv. M�l se 
rozhodnout, jestli si u m� objedná p�edstavení pro studenty, proto nebylo v 
jeho zájmu p�edstírat, že moje triky fungují, kdyby tomu tak nebylo. Potíž 
je v tom, že je velmi t�žké tvrdit cokoli s ur�itostí. Mohli bychom �íci, že 
Gavin m�l možná pocit, že by m�l hrál mou hru, protože jsem podle všeho 
byl „zkušený iluzionista“, ale v tomto p�ípad� by už zašel zbyte�n� daleko. 
Na druhou stranu skute�n� vypadal, že v��í tomu, že n�co vidí. Jeho reakce 
ale nebyly vždycky takové, jaké bychom v podobné situaci o�ekávali. Ale 
kdo ví? V prvotním zd�šení ho v�bec nenapadlo volat správu budovy, ale 
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snažil se dostat zví�e ven. Bylo to známkou toho, že vynalézav� a s plným 
emo�ním nasazením „hrál svou roli podle scéná�e“? Kdybychom to cht�li 
zjistit p�esn�, nejspíš bychom ho museli znovu hypnotizovat, nechat ho 
ješt� jednou prožít celou situaci a požádat ho, aby otev�en� popsal, co vidí - 
na rozdíl od toho, co sd�loval svými slovy a chováním. Ale ani toto není 
zaru�ený zp�sob. 

Když jsem jednou zkoušel r�zné možnosti, jak na pódiu využít 
neviditelnost, zjistil jsem, že kamarád Pete dob�e reagoval na sugesci, že 
nevidí sám sebe. Byli jsme u toho jen my dva a Pete ur�it� nepoci	oval 
žádný tlak na spolupráci se mnou, jaký by možná cítil na pódiu. Podíval se 
dol� a nevid�l svoje t�lo. �íkal, že má pocit, jako by si prohlížel pokoj 
hledá�kem kamery. Zaujalo ho to. T�ebaže nem�l žádný zjevný d�vod 
p�edstírat, že na n�j p�sobí moje metody, a nem�l ani zapot�ebí ud�lat na 
m� dojem, p�esto se domnívám, že necht�l plýtvat mým �asem a 
podv�dom� se mnou hrál hru, aby mi pomohl dosp�t k n�jakým 
výsledk�m. Myslím, že kdyby se to stalo mn� a kdybych doopravdy 
nevid�l svoje t�lo a pozoroval sv�t jakoby hledá�kem kamery, p�ipadalo by 
mi to nesmírn� zvláštní a nad�lal bych kolem toho více povyku. T�žko 
soudit, a kdybych se ho na to zeptal teB, nemohl bych se spolehnout na 
jeho vzpomínky. 

Zatímco tato p�íhoda sv�d�í pouze o nápaditém hraní role, vzpomínám 
si také na opa�ný p�ípad, který jsem zažil s jiným kamarádem Davem 
(skupinu svých nejbližších p�átel omezuji pouze na lidi s t�mi 
nejnudn�jšími anglosaskými jmény). Dave byl velmi vnímavý v��i 
hypnóze a nejlépe reagoval na mou neviditelnost. Nevid�li jsme se asi rok 
nebo tak n�jak, protože jsem byl v zahrani�í. Když jsme se po mém návratu 
potkali, Dave mi vypráv�l, že jednoho dne procházel centrem Bristolu, 
když vtom ho uhodila do tvá�e mrkev. Létající mrkev nejspíš n�kdo 
vyhodil z okna, ale Dave byl na chvíli kupodivu p�esv�d�en, že jsem to 
ud�lal já ve své neviditelné podob�, protože byl zvyklý na mé ob�asné 
záškodnické kousky. Myslel si, že jsem se už vrátil z cest, že jsem ho 
zhypnotizoval, aby m� nevid�l, a že si z n�j tropím šašky. Tato p�íhoda 
zdánliv� sv�d�í proti teorii nápadité poslušnosti. Dalo by se z ní vyvodit, že 
jeho p�edchozí zkušenosti se sugesci neviditelnosti byly natolik 
p�esv�d�ivé, že si s jednou z nich spojil tuto „skute�nou“ p�íhodu. Ale i v 
tomto p�ípad� je t�žké tvrdit n�co s ur�itostí. Myslel to vážn�, když �íkal, 
že se domníval, že jsem to já? 

Hlavní otázka související s pozitivními i negativními halucinacemi je 
sémantická: když hypnotizovaný subjekt �íká, že „vidí“ cílový obraz, 
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znamená to, že si jej živ� p�edstavuje, nebo že jej skute�n� vidí jako n�co 
nerozeznatelného od skute�ných a hmatatelných p�edm�t�? V�bec 
nepochybuji o tom, že p�i troše uvoln�né koncentrace si dokážete živ�
p�edstavit, že p�ed vámi stojí Jonathan Ross. Kdybyste se s trochou 
p�edstavivosti „vložili“ do situace, jist� byste kolem n�j mohli obcházet a 
dokonce jej p�im�t, aby s vámi mluvil. Ale pokud nejste blázni, jist� tohoto 
domn�lého Jonathana Rosse bez problém� odlišíte od skute�ného
Jonathana Rosse, kdyby náhodou hv�zda v blýskavém obleku vkro�ila do 
vašeho pokoje a postavila se vedle vaší vyfantazírované verze. Jasné jako 
facka. Jestli vám to není jasné, zkuste to. P�edstavte si skute�ného
Jonathana Rosse vedle toho prvního, a hned vám bude jasné, co mám na 
mysli. 

Podstatou podobných halucinací se v�dci zabývali p�i d�kladn�jším 
výzkumu, než je výše uvedený pokus s Rossem. Celkové výsledky shrnul 
Wagstaff ve své knize z roku 1981 slovy: „Máme velmi málo d�kaz�, že 
subjekty skute�n� prožívají vsugerované halucinace. I když n�které 
subjekty své halucinace skute�n� prožívají, hypnotická sugesce je patrn�
zbyte�ná. Stejn� ú�inné jsou motiva�ní pokyny v bd�lém stavu.“ Z textu 
není zcela jasné, zda mohou motiva�ní pokyny vyvolat skute�né 
halucinace. Jist� jste už n�kdy hledali pero, které leželo p�ímo p�ed vámi, 
ale p�esto jste je nevid�li (situace podobná negativní halucinaci), nebo jste 
vid�li n�co „špatn� - vid�li jste na ulici kamaráda a po chvíli jste si všimli, 
že je to cizí �lov�k. P�edstava každodenních „drobných“ halucinací tedy 
nemusí být tak cizí. 

Jak lze testovat limity takových halucinací? P�i zkoumání negativních 
halucinací použil jeden v�dec optickou iluzi, kterou dnes už dob�e známe: 
�áry umíst�né ur�itým zp�sobem v blízkosti n�jakého tvaru zdánliv� tento 
tvar deformují. Nap�íklad horní strana �tverce vypadá delší a jedna �ára 
vypadá delší než druhá, i když ve skute�nosti je �tverec zcela pravidelný a 
dv� �áry jsou skute�n� stejn� dlouhé. Vnímavé hypnotické subjekty dostaly 
p�íkaz, aby negativn� halucinovaly doplAkové �áry. Vycházelo se z 
p�edpokladu, že pokud je doopravdy neuvidí, �tverec se jim bude jevit 
nezkreslený a ob� �áry budou vypadat stejn� dlouhé. Je to dobrý 
p�edpoklad, ale co se stalo? Subjekty stále vnímaly deformovaný �tverec a 
nestejn� dlouhé �áry, p�estože tvrdily, že doplAkové �áry nevidí. 
Experimenty zam��ené na „pozitivní“ halucinace využívaly jev zvaný 
paobraz. Když se �lov�k p�ibližn� na dvacet vte�in zadívá na jasn� �ervený 
obrazec a potom na bílou plochu, uvidí zelený paobraz stejného tvaru, jaký 
m�l �ervený obrazec. Jiné barvy vyvolávají jinak zbarvené paobrazy. 
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Pokud jste se s tím nikdy nesetkali, m�li byste si to vyzkoušet. Vznikly by z 
hypnoticky halucinovaných obrazc� také paobrazy? R�zné pokusy 
prokázaly, že lidé uvád�li paobrazy, které o�ekávali: pokud jim 
experimentátor �ekl, že �ervená barva vyvolá modrý paobraz, vid�li 
modrou. Pokud subjekty o existenci paobraz� nev�d�ly, nehlásily v�bec 
žádné. V roce 1970 byl proveden jiný test na pozitivní halucinaci: pokud by 
subjekt úsp�šn� halucinoval zelený filtr, spat�il by sv�tle zelené �íslo na 
�erveném pozadí. Žádný ze subjekt� nem�l halucinaci filtru a �íslo nevid�l. 
Spat�il je teprve tehdy, když experimentátor použil skute�ný filtr. 

Popsané experimenty jsou typické pro výzkum této oblasti. Nemohu se 
ale ubránit dojmu, že neustále opakují totéž a po n�jaké dob� p�sobí 
pon�kud nemístn�. Nijak m� nep�ekvapuje, že subjekt nevidí paobraz 
halucinované barvy, stejn� jako m� nep�ekvapuje, že subjekt nelze 
zhypnotizovat, aby m�l skute�né rentgenové vid�ní. �lov�k má v sítnici t�i 
typy barevných receptor� (�ípky), které jsou odpov�dné za vnímání modré, 
zelené a �ervené barvy. Pokud delší dobu hledíme na ur�itou barvu, 
p�íslušné �ípky se unaví. Jakmile barva zmizí, informace z ostatních 
receptor� není vyvážená a my vidíme paobraz. Jinými slovy �e�eno, jedná 
se o fyziologickou reakci na to, že �lov�k m�l p�ed o�ima skute�ný p�edm�t 
dané barvy. Domnívám se, že zde existuje samoz�ejmý a jasn� patrný rozdíl 
mezi vid�ním skute�ného p�edm�tu a živou halucinací p�edm�tu stejné 
barvy, i kdyby tato halucinace byla stejn� p�esv�d�ivá jako po požití 
halucinogenní drogy. P�estože nejsem léka� a nemám znalosti o 
psychedelických látkách, odhadoval bych, že první situace povede ke 
vzniku paobraz� a druhá nikoli. 

Je d�ležité v�d�t, že halucinace nevyvolávají paobrazy a jiné hmatatelné 
d�sledky, ale p�esto je nutné podotknout, že práv� popsané i mnohé další 
experimenty neodpovídají na zajímav�jší a delikátn�jší otázku, do jaké 
míry jsou vid�né obrazy skute�né pro subjekt. Ponecháme-li stranou otázku 
poslušnosti, skute�n� se zdá, že n�kte�í lidé se svou p�edstavivostí nechají 
unést natolik, že jejich prožitky jsou daleko p�esv�d�iv�jší, než kdyby 
pouze p�edstírali a tropili si šašky z p�ihlížejících nebo z hypnotizéra. 
Vzpomínám si také na p�ípady, kdy mi subjekty �ekly, že p�i n�které 
p�íležitosti své chování „p�edstíraly“ a p�i jiné p�íležitosti se chovaly 
„opravdov�“. V prvním ro�níku na univerzit� jsem znal jednu dívku, která 
velmi dob�e reagovala na mou hypnózu. P�i vystoupení na pódiu s jiným 
hypnotizérem p�edvedla dokonalé p�edstavení, ale pozd�ji mi �ekla, že 
všechno p�edstírala. Neformální hypnóza se jí líbila, ale p�edstavení na 
pódiu jí p�ipadalo hloupé a p�íliš rušivé. Znal jsem také jednoho chlapíka, 
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který byl v soukromí a ve spole�nosti kamarád� vynikajícím subjektem. 
Pozd�ji se mi p�iznal, že podvád�l. P�i jiné p�íležitosti jsem m�l na pódiu 
stejného chlapíka a po p�edstavení mi s jistým p�ekvapením a pot�šením 
�ekl, že nepodvád�l. Pokud o svém zážitku mluvil up�ímn�, zdá se, že díky 
obecenstvu a atmosfé�e na pódiu se dokázal lépe „poddat“ situaci a 
výsledek byl zcela jiný. 

Wagstaff se rovn�ž domnívá, že dalším p�íkladem poslušnosti je jev, 
kdy lidé zapomenou na ur�ité v�ci, pokud k tomu v hypnóze dostanou 
p�íkaz. Je konec konc� docela jednoduché p�estat si pamatovat, co jsme v 
ur�ité dob� d�lali, pokud si to v�dom� neuložíme do pam�ti. Wagstaff se 
domníval, že p�i klinických experimentech, kdy subjekty „úsp�šn�“ 
zapomn�ly ur�itou informaci, byl ve h�e práv� tento mechanismus. Je 
možné, že se jedná o další zavád�jící jev. Vzpomínám si ale na jednu ženu, 
které jsem vsugeroval posthypnotickou amnézii. Jinými slovy �e�eno, 
nem�la si pamatovat, že byla zhypnotizována. Domníval jsem se, že tento 
typ sugesce po n�kolika hodinách vyprchá. Proto jsem byl velmi 
p�ekvapen, když mi tato žena o n�kolik týdn� pozd�ji �ekla, že asi týden po 
našem setkání jí jednoho rána ne�ekan� a spontánn� vytanula na mysli 
vzpomínka na naše sezení. Je to n�co docela jiného, než když �lov�k d�lá, 
„jako by“ zapomn�l. 

Všechny tyto anekdotické p�íb�hy však nelze považovat za spolehlivý 
d�kaz v�bec ni�eho; jsou to jen zajímavé doplAky do diskuse. M�li bychom 
si také zapamatovat, že „poslušnost“ nemusí znamenat totéž co „úmyslná 
spolupráce“. Je to patrn� sm�sice tlaku, snahy usp�t a jistých o�ekávání na 
stran� ú�astníka. Tyto okolnosti ve spojení se sugestibilní osobností posta�í 
ke vzniku zdánliv� hypnotického chování a k tomu, aby subjekt dosp�l k 
p�esv�d�ení, že jednal jako stroj bez vlastní v�le. Nemáme jistotu v�bec v 
ni�em. Nikdy se nedozvím, jestli Gavin skute�n� vid�l nosorožce, ale 
možná na tom ani nezáleží. 

  

JAK HYPNOTIZOVAT 

Nechejme nyní stranou otázku, co je to hypnóza, a pojBme se zam��it 
na to, jak ji d�lat. 
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NEBEZPE�Í 

U�il jsem se o hypnóze z p�íru�ek pro samouky i z v�deckých knih, ale 
všechny varovaly p�ed riziky pódiové hypnózy. Asi jen málokdo z vás bude 
chtít používat hypnózu jako jevištní �íslo, p�esto však stojí za to seznámit 
se s p�ípadnými riziky, abyste m�li p�edstavu o zodpov�dném provád�ní 
hypnózy, kdybyste ji n�kdy p�ece jen cht�li vyzkoušet. 

KampaA proti zneužití hypnózy na jevišti byla založena poté, když se 
jistá mladá dívka zú�astnila hypnotizérského p�edstavení a n�kolik hodin 
nato zem�ela na epileptický záchvat. Samotná hypnóza sice nevyvolává 
smrtelné epileptické záchvaty, ale v tomto p�ípad� dívka b�hem hypnózy na 
pódiu podlehla sugesci, že dostala silný elektrický šok. Tento zážitek u ní 
spustil fobickou reakci a v jejím d�sledku ješt� téhož ve�era nastal 
epileptický záchvat. Soud neshledal vinu hypnotizéra, protože posuzoval 
hypnózu podle behaviorální definice, kterou jsem již uvedl, a neshledal 
žádnou p�í�innou souvislost mezi hypnózou a epileptickým záchvatem. 
Dív�ina rodina m�la z pochopitelných d�vod� dojem, že p�ípad nebyl �ešen 
s odpovídající vážností, a dodnes brojí proti tomu, co považují za 
potenciáln� nebezpe�nou formu zábavy. 

Námitky proti p�ípadné vin� hypnotizéra lze podep�ít následujícím 
argumentem. Kdyby vás po návšt�v� u b�ichomluvce rozbolela hlava nebo 
kdybyste cestou od n�j m�li autonehodu, asi byste neobviAovali 
b�ichomluvce. Kdybyste p�i autonehod� zahynuli, vaše rozrušená rodina by 
asi neusilovala o zákaz b�ichomluvectví. Mnozí klini�tí hypnotizé�i a ti, 
kte�í p�edvád�jí hypnózu pro pobavení publika, jsou toho názoru, že 
hypnóza pouze �erpá ze schopnosti �lov�ka hrát r�zné role a využívá jeho 
v�tší �i menší ochotu ke spolupráci, proto ji nelze vinit z ne�ekaných 
událostí, které nastanou po p�edstavení. 

Vzpomínám si na jednu p�íhodu, kterou jsem zažil p�ed mnoha lety, 
když jsem vystupoval na plese student� prvního ro�níku bristolské 
univerzity. Bylo to v sále naší místní studentské unie a vystupoval jsem tam 
už n�kolikrát. Pozval jsem na pódium n�kolik dobrovolník�, když vtom 
jsem si všiml, že mezi nimi je jedna o�ividn� zna�n� opilá dívka. Opilí lidé 
jsou pro podobná vystoupení nevhodní, proto jsem ji požádal, aby se vrátila 
zpátky na své sedadlo, a pokra�oval jsem ve vystoupení. Za n�kolik hodin 
po p�edstavení jsem se potloukal po nejv�tší (a nejoškliv�jší) budov�
studentské unie v Evrop� a využíval jsem svou legitimaci pro VIP, když 
vtom se z amplionu ozvalo hlášení: „Prosíme hypnotizéra, aby se okamžit�
dostavil do haly v p�ízemí.“ Poslušn� jsem opustil tane�ní parket a sp�chal 
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jsem dol� k recepci. Místní zdravotník m� p�ivedl doprost�ed davu 
p�ihlížejících. Ležela tam dívka, kterou jsem p�edtím poslal zpátky do 
hledišt�, a byla o�ividn� v bezv�domí. „�ekli mi, že s vámi byla na pódiu,“ 
obrátil se ke mn� jeden ze zdravotník�. Odpov�d�l jsem, že ano, ale že 
jsem ji nehypnotizoval. P�esto se domnívali, že bych m�l zkusit probudit ji 
z toho, co považovali za hypnotický trans. �ekl jsem, že to zkusím, i když 
jsem v�d�l, že s jejím stavem nemám nic spole�ného. P�ed o�ima asi 
stovky p�ihlížejících student� jsem se snažil probudit ji z transu, jako by v 
n�jakém byla, a samoz�ejm� se mi to nepoda�ilo. Potom p�ijela sanitka a 
dívku odvezla. 

Po n�kolika týdnech jsem se dozv�d�l, že dívka ztratila v�domí v 
d�sledku silné otravy alkoholem a že jí v nemocnici museli vypumpovat 
žaludek. Nem�la daleko k smrti. Okamžit� jsem za�al p�emýšlet o tom, co 
by se stalo, kdyby skute�n� zem�ela. V�d�l jsem, že by jejím rodi��m �ekli, 
že jsem ji zhypnotizoval a nedokázal jsem ji p�ivést zpátky k v�domí. Byl 
jsem mladý a žádná kvalifikace pro jevištní hypnotizéry neexistuje - to by 
byl nepochybn� konec mé kariéry. Jenom proto, že se to d�v�e opilo. Jaksi 
se stalo, že už m� nikdy znovu nepozvali - dokonce ani na iluzionistické 
vystoupení. 

Každý jevištní hypnotizér se musí vyrovnat s podobnými záležitostmi. 
Nikdy nebudeme v�d�t s jistotou, zda smrtelná nehoda, která stála u zrodu 
zmín�né kampan�, skute�n� souvisela s hypnózou a zda ji zavinil 
hypnotizér. P�esto se ale domnívám, že otázka odpov�dnosti je d�ležitá. 
Jevištní hypnotizé�i se samoz�ejm� horliv� obhajují, že nejde o nic jiného 
než o zábavu a p�edstírání a že nem�že nastat žádná újma na zdraví. 
Nemyslím, že je to úpln� pravda, i když do zna�né míry souhlasím s 
behaviorálním p�ístupem k chápání t�chto vystoupení. 

Problém vychází z podstaty p�edstavení. P�edvád�t hypnózu na jevišti 
bohužel v�bec není obtížné a pokoušejí se o to i lidé, kte�í nemají smysl 
pro vkus ani odpov�dnost. Pohled na kamaráda, který se v hospod� svléká 
v rytmu reprodukované hudby, nebo pohled na dosp�lého muže, který plá�e 
jako malé dít�, protože si myslí, že práv� vid�l nejsmutn�jší film v život�, 
je možná neodolateln� sm�šný, ale tento neš	astný d�raz na trapnost a 
pokleslý humor vzbuzuje jisté otázky. Za prvé, je velmi nepravd�podobné, 
že hypnotizér bude vnímavý v��i rozpak�m, které poci	ují ú�astníci 
vystoupení. Na konci p�edstavení je patrn� rychle pošle pry� z pódia, aniž 
by se staral o to, zda se cítí dob�e a jsou spokojení. Jestliže byl ú�inkující 
na pódiu n�jakým zp�sobem ponížen, má-li d�vod poci	ovat v��i 
hypnotizérovi odpor nebo pokud mu ve vzpomínce p�ipadá vystoupení 
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nechutné, je naprosto pochopitelné, že si pozd�ji m�že st�žovat na následky 
v podob� deprese nebo paranoie. Jestliže se ú�inkující snaží sledovat rychle 
se st�ídající hypnotizérovy pokyny a p�ipadá si jako zmatené a 
dezorientované lidské jo-jo, potom není divu, že ho rozbolí hlava nebo že 
po p�edstavení usne, zvlášt� když si p�edtím možná dal pár skleni�ek. M�že 
se také stát, že n�který z p�íkaz�, které ú�inkující b�hem vystoupení 
obdržel a poslušn� jej vykonal p�ed zv�davým publikem, v n�m zanechal 
zneklidAující pocit. V jednom televizním dokumentu, který hledal 
argumenty pro hypnózu a proti ní, mluvila jedna žena o tom, jak b�hem 
hypnózy na pódiu dostala p�íkaz, že má hledat svoje Aadra, protože je 
n�kam založila a teB je nem�že najít. Naléhav� a znepokojen� je za�ala 
hledat p�esn� podle zadaného p�íkazu a skute�n� se položila do své role. 
Pozd�ji mluvila o tom, jak pro ni bylo traumatické, když se snažila sd�lit 
svou starost a znepokojení manželovi, ale zjistila, že manžel se jí sm�je 
spolu s ostatními diváky a v�bec jí nepomáhá. Z�stala sama s d�sivým 
strachem, že musela podstoupit amputaci prsu a jejímu manželovi to p�išlo 
k smíchu. 

Ironické je, že je možné p�edvést nesmírn� zábavnou ukázku hypnózy i 
bez trapnosti a hrubosti. Ze své zkušenosti mohu potvrdit, že ur�itý pocit 
trapnosti oslabuje ú�inek p�edstavení - ale to samoz�ejm� závisí na publiku. 
Pro m� osobn� je mu�ivé sed�t mezi diváky, kte�í �i�í smíchem p�i pohledu 
na n�jakého ubohého chlapíka na pódiu, který je o�ividn� rozrušen kv�li 
n�jaké vsugerované události. Protože tato otázka subjektivního vkusu je 
p�íliš t�sn� spjata s otázkou nep�ijatelnosti nebezpe�ných scéná��, je pro 
m� obtížné objektivn� posoudit, jaký by m�l být nejlepší p�ístup k regulaci 
jevištní hypnózy. Zdá se mi ale nesprávné, aby argument „hypnóza není 
doopravdy“ zprostil hypnotizéra veškeré odpov�dnosti za blaho ú�astník�
p�edstavení. Kdyby hypnotizér dokázal �íci divák�m: „Jestli p�ijdete na 
jevišt�, prosím vás, abyste spontánn� spolupracovali,“ dalo by se tvrdit, že 
v tom p�ípad� by ú�inkující m�li být odpov�dní sami za sebe. S ohledem na 
to, že hypnotizér se chystá manipulovat, zastrašovat a nutit pon�kud 
zranitelné lidi do �ehokoli od oby�ejné spolupráce až po skute�né prožívání 
toho, co jim vsugeruje, a d�lá to zp�sobem, který pro n� m�že být velmi 
matoucí a zneklidAující, nem�li bychom jen tak dosp�t k rozhodnutí, že 
m�že dát ruce pry� od jakékoli odpov�dnosti a povinné opatrnosti. 

Podle stejné logiky by snad bylo možné tvrdit, že kouzelník by m�l být 
odpov�dný za to, když ú�astník karetního triku vezme jeho kouzlo tak 
vážn�, že po p�edstavení neusne a onemocní z toho. To by byl velmi 
neobvyklý p�ípad a od rozumného �lov�ka bychom takovou reakci 
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neo�ekávali. Pokud se však týká hypnózy, je pochopiteln�jší, že v p�ípad�
neprofesionálního zacházení by ú�astník mohl z p�edstavení odejít 
rozrušený. 

Použijeme-li p�i posuzování celé záležitosti zdravý rozum, m�žeme 
tvrdit, že uv�dom�lému hypnotizérovi pom�že nabrat správný sm�r spíše 
citlivé zacházení s dobrovolníky než debaty o škodlivosti hypnózy. Pokud 
se rozhodnete pustit se do zodpov�dného studia hypnózy, radím vám, 
abyste si pln� uv�domili toto: 

1. Nepokoušejte se hypnotizovat nikoho, kdo je o�ividné rozrušený nebo 
trpí epilepsií. Jste-li na pochybách, rad�ji nehypnotizujte. Nehypnotizujte 
nikoho, kdo v minulosti trp�l duševní chorobou. 

2. Nezapojujte se do terapeutické �innosti, pokud k tomu nemáte 
odpovídající kvalifikaci. Nem�li by to d�lat ani mnozí z t�ch, kte�í 
kvalifikaci mají, proto se tomu vyhn�te i vy. 

3. Zacházejte s hypnózou jako s jemným nástrojem, nepovazujte ji za 
n�co dramatického nebo okázalého. Nepoušt�jte se do teatrálních scén, 
dokud neumíte docílit toho, aby se s vámi lidé cítili pohodln�, a dokud 
skute�n� nevíte, co p�esn� d�láte. 

4. Všechno, co d�láte, p�ispívá k hypnóze. P�edstavte si, že �lov�k je 
hypersenzitivní ke svému okolí. Pokud vy nebo ostatní lidé za�nete v 
ne�ekané situaci vypadat neklidn� (nap�íklad jestliže se subjekt neprobudí, 
když už by m�l), subjekt m�že také propadnout panice a nedokáže se 
probudit. 

5. Na záv�r se vždy ujist�te, že subjekt je naprosto dokonale p�esv�d�en 
o tom, že už není pod vlivem hypnózy. Na jeho p�esv�d�ení záleží ze všeho 
nejvíce. Pokud odchází v domn�ní, že je ješt� „nap�l pod vlivem“, bude 
skute�n� pod vlivem. V�nujte �as tomu, abyste své subjekty d�kladn�
vyvedli z „transu“. 

6. Postupujte pomalu a zkoušejte hypnózu jen za prov��ených podmínek. 
7. Zpo�átku zacházejte s hypnózou jako s relaxa�ním nástrojem, pomalu 

p�ejd�te k behaviorálním sugescím.
  

�E�

Sm�rování a vedení 

Hypnóza je založena zejména na sm�rování neboli vhodném 
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komentování pocit� subjektu a na vedení subjektu k novému žádoucímu 
chování. Zamyslete se nap�íklad nad tím, jak rozdíln� budete reagovat na 
následující prohlášení. Pomalu si každé z nich n�kolikrát p�e�t�te a 
všimn�te si, jak na n� budete reagovat. 

1. Chcete se poškrábat. 
2. Sedíte, �tete tuto stránku a opravdu se soust�edíte na text. Pokra�ujete 

ve �tení a �ím víc se snažíte na to nemyslet, tím více si všímáte stále 
úporn�jšího pocitu, že se chcete poškrábat. 

První v�ta je nezast�eným p�íkazem, abyste se poškrábali, a vy se 
m�žete rozhodnout, zda to ud�láte nebo ne. Ve druhém p�íkladu je ale 
požadovaná �innost (poškrábání) spojena s �innostmi, které už d�láte: 
sedíte, �tete tento text, snažíte se neškrábat se. Druhý p�íklad vám pronikl 
hloub�ji pod k�ži, je to tak? Najednou máte pocit, že vás sv�dí hned 
n�kolik r�zných míst na t�le. Všimn�te si, že druhý p�íklad je mnohem 
p�esv�d�iv�jší. 

Nejjednodušší formou sm�rování a vedení (ješt� po�ád se škrábu) je 
formulace „když d�láte X, chcete ud�lat také Y“. První chování, které jsme 
ozna�ili jako X, známe. M�žeme se zmínit o tom, jak náš subjekt sedí, na 
co se dívá nebo co mu b�ží hlavou. Žádoucí chování Y potom spojíme s 
chováním X, jako by tyto dv� �innosti byly jistým zp�sobem propojené. 
N�kdy se hypnotizér zmíní o n�kolika známých typech chování (X) a 
teprve potom pokradmu p�ejde k žádoucímu typu chování (Y): 

Pohodln� sedíte a posloucháte moje slova. Máte zav�ené o�i a cítíte, jak 
vaše ruce spo�ívají na op�rkách k�esla. Dýcháte klidn� a pravideln� a zvuk 
mých slov vás uklidAuje. Cht�l bych, abyste se nechal ukolébat do klidného 
spánku. 

Ve výše uvedené promluv� jsou skrytá dv� prohlášení, která mají 
subjekt vést žádoucím sm�rem. Nejnápadn�jší je samoz�ejm� formulace 
„Cht�l bych, abyste se nechal ukolébat do klidného spánku“, ale druhý 
p�íkaz je „zvuk mých slov vás uklidAuje“. V prvních dvou v�tách 
hypnotizér subjektu prost� sd�luje to, co vidí a pozoruje. Potom ale 
nenápadn� propojí své pozorování se slovy, která mají navodit žádoucí 
chování. Subjekt je vnímá jako n�co, co je stejn� samoz�ejmé jako popis 
jeho chování. P�edstavte si, že p�ed o�ima subjektu držíte voln� visící 
hodinky: 
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Nasloucháte mému hlasu a díváte se na hodinky. Pozvolna se uvolAujete 
a sledujete hodinky, posloucháte m�j hlas a najednou si všimnete, že máte 
t�žká ví�ka. Správn� - všimnete si, že vám padají ví�ka, posloucháte m�, 
uvolAujete se a zvolna zavíráte o�i. Sedíte pohodln� v k�esle, ví�ka máte 
stále t�žší a t�žší a máte chu	 je zav�ít úpln�. Nebráníte se tomu, necháte je 
klesnout a zvolna usínáte... 

V tomto p�ípad� víte jist� jedinou v�c: pokud se subjekt dívá nahoru na 
jakýkoli visící p�edm�t, unaví se mu o�ní svaly nebo ho za�nou pálit o�i a 
bude chtít mrknout. To je všechno. Pokud však ve své promluv� k subjektu 
spojíte p�edstavu mrkání s pohledem na hodinky a s usínáním, subjekt si 
brzy pomyslí: „Funguje to... opravdu mám t�žká ví�ka... nejspíš usínám...“ 
a nechá se vést vašimi slovy. P�ihlížejícím lidem se m�že zdát, že jste 
uspali subjekt svou hypnotickou mocí, ale vy si dob�e uv�domujete, že jste 
jej pouze obratn� p�im�li k tomu, aby cítil to, co chcete. Nikoho k ni�emu 
nenutíte. Považujte to spíše za svád�ní. 

Sm�rování a vedení se používá p�i mnoha r�zných formách 
p�esv�d�ování. Dob�í u�itelé a komunikáto�i v�dí, jak reagovat na 
nesprávné návrhy žák� nebo poslucha��. V�tšinou pronesou n�co jako: 
„Ano, to je výborný nápad. Myslím, že je použitelný hlavn� v xxxxx 
(zd�razn�ní pozitivního aspektu špatného nápadu). Myslím si také, že 
xxxxx (p�echod k lepšímu nápadu, jako by byl p�ímým vyúst�ním 
nesprávného návrhu)...“ �lov�k nemá pocit, že jeho názor nemá žádnou 
váhu, i když jeho nápad je ve skute�nosti bezcenný. Vedoucí diskuse ho 
obratn� nasm�ruje a p�ivede k lepší myšlence a �lov�k dokonce m�že mít 
pocit, že je to jeho nápad. Dob�í u�itelé �asto používají tuto metodu: pokud 
žák odpoví nesprávn�, chovají se tak, jako by dít� odhalilo ješt� hlubší 
rovinu práv� probírané otázky. Potom žáka navedou k žádoucí odpov�di, 
aniž by si p�ipadal jako hlupák. 

Hypnotizérské �íslo probíhá v�tšinou podle stejného scéná�e. 
Hypnotizér �asto minimalizuje ú�inek ne�ekaných a rušivých zvuk� tím, že 
se o nich zmíní (sm�rování) a potom �ekne, že podpo�í stav transu (vedení). 
„Zvon�ní telefonu vás ješt� více uvolní“; „Zvuk sirény vás ukolébá k 
spánku...“ a podobn�. 

  
Návrh 

Pomocí tohoto triku formulujeme pokyn pro subjekt do podoby návrhu, 
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který subjekt p�ijme. Je to stejná metoda, jakou použije chytrý rodi�, když 
chce, aby jeho dít� šlo do postele v p�l deváté. Dá mu na vybranou: 
„Dneska jsi byl moc hodný, tak si m�žeš vybrat, jestli chceš jít spát v osm 
nebo v p�l deváté.“ Dít� si samoz�ejm� spokojen� vybere druhou variantu. 
P�íkaz „Dnes p�jdeš spát v p�l deváté“ by se patrn� nesetkal se stejným 
pochopením. 

Ze stejného principu vycházejí také sugestivní �i zavád�jící otázky, 
které negativn� ovlivAují spolehlivost pr�zkum� trhu i spolehlivost 
výpov�di o�itých sv�dk� p�i policejním výslechu. V klasickém pokusu mají 
studenti za úkol sledovat film, v n�mž došlo k autonehod�. Potom dostanou 
otázku: „Co myslíte, jakou rychlostí jelo auto, když míjelo stodolu?“ nebo 
„Jak rychle jelo to bílé sportovní auto, když narazilo do autobusu?“ Ve 
skute�nosti ve filmu nebyla žádná stodola a auto nebylo bílé. Ve svých 
odpov�dích bude pozd�ji mnoho student� tvrdit, že si vzpomínají na bílé 
auto a stodolu. 

V�ta typu „posloucháte m�j hlas a najednou si všimnete, že máte t�žká 
ví�ka“ je v procesu hypnózy velmi užite�ným návrhem. P�edpokládá, že 
subjekt má t�žká ví�ka, a ptá se, zda si toho již všiml. Zní to trochu jako 
starý reklamní slogan kuku�i�ných lupínk� Kellog: „Zapomn�li jste, jak 
jsou dobré?“ nebo jako otázka „Ješt� po�ád souložíš se svým psem?“ Ob�
v�ty se sice na n�co ptají, ale p�edm�t otázky je z hlediska samotného 
sd�lení pouze okrajový. Tato metoda umožní hypnotizérovi navrhnout 
n�jakou �innost, aniž by u subjektu vyvolal negativní odezvu. 
Hypnotizérova v�ta (v Ericksonov� stylu): „Budete p�ekvapen, do jak 
hlubokého transu se pono�íte“, nenápadn� p�edpokládá, že subjekt skute�n�
upadá do transu (a	 už je to cokoli). M�že u n�j navodit uvoln�ní a p�ivést 
ho k p�esv�d�ení, že se no�í do zvláštního stavu. „Sedíte pohodln�. 
Všimn�te si, že vaše t�lo je t�žší a t�žší...“ tato v�ta hezky kombinuje 
sm�rování, vedení a návrh (že t�lo je t�žší). V�ta v této podob� je ú�inn�jší 
než prosté sd�lení „vaše t�lo je t�žší“. Takové p�ímé p�íkazy se dnes 
používají snad jen v Hammerových hororových filmech. 

Tón hlasu 

Procvi�ujte mírný a uvoln�ný tón, který prohloubí „trans“. Drsný tón 
hlasu není tak ú�inný. Najd�te obraty, které hladce sklouznou z jazyka, 
nap�íklad „ukolébat ke spánku“, a dodejte jim zasn�ný tón. Opakujte je a 
p�i �e�i budte zcela uvoln�ní, aby se subjekt p�irozen� uvolnil spole�n� s 
vámi. 
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Využijte fantazii 

Zap�sobte na všechny smysly svého subjektu a mluvte o v�cech, které 
by subjekt m�l v „hypnotickém stavu“ vid�t, cítit, hmatat nebo dokonce 
ochutnat. Chcete-li, aby si váš subjekt p�edstavil zahradu, vyvolejte v n�m 
velmi živou p�edstavu. Mluvte o tráv� pod nohama, o zp�vu pták� v 
korunách strom�, zmiAte se dokonce o v�ni kv�tin. P�edstava bude 
skute�ná a silná teprve tehdy, bude-li ji subjekt vnímat všemi smysly. Dejte 
subjektu možnost zaplnit p�ípadné mezery v p�edstav�, ale sou�asn� dbejte 
na to, aby jeho p�edstava nebyla v rozporu s vašimi pot�ebami. Jeho 
zahrada m�že být naprosto jiná než ta vaše. Vy si možná p�edstavujete, že 
zahradou protéká pot��ek, ale váš subjekt se t�eba rozhodl vydat se do 
skute�né zahrady ze svého d�tství, kde žádný pot��ek není. Taková 
nedopat�ení obvykle zp�sobí zmatek a vyvedou subjekt z transu.* 

STRUKTURA 

Považujte hypnózu za zp�sob, jak u �lov�ka pomocí sugesce navodit 
stav hluboké relaxace. Lidé v tomto stavu vykazují r�zný stupeA
sugestibility, který patrn� souvisí s jejich vnímavostí a citlivostí v 
každodenním život�. Následující fáze hypnózy považujte za osnovu: 

1. P�íprava subjektu a navození fáze lehkého transu. Sou�ástí m�že být i 
návrh, aby subjekt zav�el o�i. 

2. Prohloubení transu pomocí p�irovnání - nap�íklad sestup po schodišti. 
3. Samotná hypnóza. 
4. Plné probuzení subjektu. 

Obsah t�etího bodu závisí na tom, co vlastn� d�láte. N�který hypnotizér 
se t�eba snaží navodit u subjektu takový stav, aby se subjekt pozd�ji 
dokázal dokonale uvolnit a znovu upadnout do transu; jiný chce pomocí 
hypnózy p�im�t subjekt, aby zanechal kou�ení. Jevištní hypnotizér možná 
svému subjektu vsugeruje, aby po probuzení provád�l n�jakou sm�šnou 
�innost.  

* Nadále budu používat slovo „trans“, jako by se jednalo o skute�ný stav 
transu. Tento výraz však pouze zkratkovit� ozna�uje stav poslušnosti, do n�hož 
subjekt upadne, když se �ídí hypnotizérovými pokyny. 
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Poslední jmenovaný p�íklad se ozna�uje jako posthypnotická sugesce a 

kv�li ní bychom m�li do našeho seznamu p�idat ješt� pátý bod: 

5. V záv�ru sezení se ujist�te, že subjekt již nepodléhá žádné sugesci a 
že již nereaguje na hypnózu. 

Pokud se chcete nau�it pracovat s hypnózou, navrhuji vám tento postup: 
P�e�t�te si tuto kapitolu a vypracujte si postup, který si vyzkoušíte. Zjist�te, 
co na vás p�sobí a co ne, protože je pravd�podobné, že stejné v�ci budou �i 
nebudou p�sobit i na druhé. Protože nechci být odpov�dný za každého 
školáka, který si koupí tuto knihu a bude zkoušet hypnotizovat svoje 
spolužáky, neposkytnu vám podrobný návod, ale spíše jen vodítka, která 
m�žete spojit dohromady a vyzkoušet je. V tuto chvíli tedy znáte pravidla i 
základní terminologii, a proto se m�žeme podrobn�ji vrátit k jednotlivým 
fázím celého procesu. 

P�íprava subjektu 

„P�ipravit“ subjekt znamená pohodln� ho usadit a navodit uvoln�nou 
atmosféru. Není nutné používat tlumenou hudbu a sed�t v neosv�tlené 
místnosti, ale je dobré vyhýbat se ostrému sv�tlu a hlu�nému prost�edí. Je-
li to možné, vyv�ste telefon, vypn�te mobil a postarejte se, aby vás alespoA
p�l hodiny nikdo nerušil. Ideální je, když je váš subjekt otev�ený v��i všem 
podn�t�m (nemusí „v��it“ na hypnózu) a není p�íliš nervózní, ale nem�l by 
být ani p�esp�íliš nadšený. Nezapomínejte, že ve skute�nosti u n�j nebudete 
navozovat zvláštní psychický stav, i když budete mluvit tak, jako byste to 
d�lali. Místo toho budete využívat jeho o�ekávání a víru. Budete-li hned 
zpo�átku p�sobit dojmem, že nejste p�esv�d�eni o jeho vhodnosti, je velmi 
pravd�podobné, že subjekt skute�n� nebude dob�e reagovat. Musíte se 
chovat sebejist� a klidn�. Jednejte tak, jako byste hypnotizovali už stokrát, i 
když to t�eba není pravda. 

Navození lehkého transu 

První metoda: Nap�tí a uvoln�ní 

Toto je jednoduchá a p�ímá metoda zahájení hypnotizérského �ísla. 
Ú�inkuje dob�e v p�ípadech, kdy by sugesce „jeden na jednoho“ trvala 
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p�íliš dlouho. Požádejte subjekt, aby zav�el o�i a napjal všechny svaly v 
t�le. �ekn�te mu, aby pravideln� a normáln� dýchal, ale aby napjal svaly 
nohou, paží, ramenou, rukou i t�la. Po chvíli ho požádejte, aby se uvolnil. 
Jakmile se uvolní, nastane v jeho t�le jistá reakce, kterou lze p�edvídat. 
Subjekt za�ne mít pocit, že jeho t�lo zt�žklo, a vy tohoto stavu využijete a 
nasm�rujete jeho chování podle své pot�eby. �eknete nap�íklad: „Vaše t�lo 
zt�žklo, dýcháte pravideln� a uvoln�n�, sedíte pohodln� v k�esle, slyšíte 
m�j hlas a pomalou�ku klidn� usínáte.“ 

Druhá metoda: Zav�ené o�i 

Druhou možností je požádat sedící subjekt, aby se zadíval sm�rem 
vzh�ru na bod na st�n� t�sn� u stropu. Zajistíte tím, aby jeho pohled 
sm��oval nahoru, ale subjekt se p�itom nebude cítit nepohodln�. Požádejte 
ho, aby se uvolnil. Tento klasický postup využívají mnozí terapeuti; n�kdy 
dokonce místo oby�ejného bodu na st�n� používají n�jaký nápadný nebo 
zvláštní p�edm�t. 

Vyjd�te ze skute�nosti, že subjekt sedí, dívá se na daný p�edm�t nebo 
bod a naslouchá vašim slov�m. Nasm�rujte ho k žádoucímu chování. 
Použijte stejný zp�sob vyjad�ování jako v p�íkladu s hodinkami. Víte, že 
subjekt po chvíli pocítí lehkou únavu o�ních sval� a bude chtít mrknout. 
Nebojte se poukázat na tuto skute�nost v hladkém toku svých sugestivních 
vyjád�ení a prezentujte ji jako za�átek nebo první fázi transu. Subjekt se 
dívá na st�nu a poslouchá vaše slova a sou�asn� se dokonale uvolní a jeho 
t�lem se rozlévá p�íjemná únava, zárove� mu zt�žknou ví�ka a p�itom si 
uv�domuje, že by cht�l zav�ít o�i, a jakmile mrkne, pocítí uvoln�ní a pono�í 
se do p�íjemného transu... 

Prohloubení transu 

Nezapomínejte, že se nejedná o skute�ný trans. P�edstava ur�itého 
zvláštního stavu a jeho prohloubení však vhodným zp�sobem zaujme 
fantazii subjektu. Jakmile tedy zpozorujete, že subjekt do jisté míry ochabl, 
zav�el o�i a z�eteln� se uvolnil, musíte jeho ochablost znásobit. 

Požádejte ho, aby si p�edstavil, že stojí na horním schodu vysokého 
schodišt�. Každý krok po schodišti dol� mu p�inese dokonalejší uvoln�ní a 
pono�ení do hlubšího spánku. V tomto okamžiku byste m�li p�edejít všem 
p�ípadným nedorozum�ním, která by snad mohla nastat. Subjekt se 
neprom�ní v zombie a bude vnímat všechno, co mu �eknete. Pokud 
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o�ekává, že skute�n� usne nebo že bude prožívat n�co výjime�ného, bude 
zklamán a bude se domnívat, že hypnóza nezabrala. Znovu zd�razAuji, že 
pracujeme s vírou subjektu, který musí být p�esv�d�en, že skute�n� upadá 
do transu a že všechno postupuje podle plánu. Proto je vhodné výslovn�
subjektu �íci, že sice upadne do transu, ale stále bude slyšet vaše slova, 
bude jim rozum�t a bude si uv�domovat, že upadá do transu. Touto v�tou 
subjektu zd�razníte, že z�stane v bd�lém stavu, a sou�asn� jeho bd�lost 
soust�edíte na žádoucí aspekty celého procesu. 
�ekn�te mu, že zatímco bude v duchu sestupovat po schodišti, budete 

po�ítat od jedné do desíti. Jakmile dojdete k desítce, bude stát u paty 
schodišt� a bude dokonale uvoln�ný. Nechejte ho sestupovat dol� a 
komentujte všechno, co se d�je. (Po�ítám do deseti a vy sestupujete dol�, 
pravideln� dýcháte a posloucháte, co vám �íkám. Každý schod, každí �íslo, 
každé slovo vás p�ivádí hloub�ji...) 

Samotná hypnóza 

Nyní použijeme schodišt� jako užite�né místo, odkud se subjekt m�že 
vydat kterýmkoli sm�rem. S touto p�edstavou m�žete dále pracovat bez 
obav z p�ípadného nezdaru. 
�eknete subjektu, že u paty schodišt� uvidí p�ímo p�ed sebou dve�e. 

Vysv�tlíte mu, že dve�e vedou ven do p�ekrásné zahrady. Na toto dokonalé 
a idylické místo se bude moci kdykoli vrátit. Požádejte ho, aby uchopil 
kliku dve�í a otev�el je. �ekn�te mu, aby vstoupil do zahrady, a okamžit�
za�n�te popisovat všechno, co lze vnímat smysly. Sou�asn� ponechejte 
svému subjektu prostor, aby si doplnil vlastní detaily. Nemluvte o 
cesti�kách nebo specifických prvcích zahrady. Pokud o nich p�ece jenom 
mluvíte, požádejte subjekt, aby si tyto v�ci p�edstavil a umístil do své 
pomyslné zahrady. Nezapomínejte mluvit o v�cech, které lze vnímat 
hmatem, sluchem a �ichem. Mluvte o tom, že na tvá�ích cítíte teplé 
slune�ní paprsky, i o tom, že mírný vánek udržuje p�íjemnou teplotu. 
Zd�razn�te, že zahrada by m�la být co nejp�íjemn�jší místo, aby se tam 
subjekt v p�ípad� pot�eby rád vracel. 

Sugesce a práce s t�lem 

V tuto chvíli je vhodné ov��it si vnímavost subjektu, získat informace o 
jeho stavu a sou�asn� prohloubit jeho trans. Prohlásíte, že na p�íjemném 
míst� v zahrad� stojí pohodlné k�eslo, a požádáte subjekt, aby se do n�j 
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posadil. Potom mu �eknete, že má velmi t�žkou pravou paži. Paže je tak 
t�žká, až má dojem, že ji v�bec nedokáže zvednout z op�rky k�esla. 
Požádáte subjekt, aby si p�edstavil, že n�jaká síla drží jeho paži na op�rce. 
Potom mu �eknete, aby se pokusil paži zvednout, ale vyslovíte to 
zp�sobem, který p�edem p�edpokládá neúsp�ch. Jestliže nap�íklad �eknete: 
„Zkuste odlepit paži,“ vytvo�íte tím sou�asn� velmi silnou sugesci. Subjekt 
sice zkouší zvednout paži, ale ve vašem pokynu je obsažen p�edpoklad, že 
se mu to nepoda�í; v mysli mu zní také chyt�e zvolené slovo odlepit. 

V tuto chvíli nastane jedna ze t�í možností: a) subjekt snadno zvedne 
ruku; b) snaží se ji zvednout, ale bez úsp�chu; c) sedí nehybn�, jako by se 
v�bec o nic nesnažil. Možnost b) nazna�uje nejlepší typ subjektu a je 
sou�asn� nejz�eteln�jší známkou jeho vnímavosti. Pokud se subjekt ani 
nepohne, lze p�edpokládat, že je natolik uvoln�ný, že se ani nepokouší 
sebrat síly a splnit váš p�íkaz. Jestliže zvedne ruku, snad mu alespoA
p�ipadá t�žká. I v tomto p�ípad� to prezentujte jako úsp�ch a �ekn�te: 
„Výborn� - jist� jste si všiml, jak je vaše paže podivn� t�žká. TeB ji položte 
zpátky a dokonale se uvoln�te. Cítíte, jak se propadáte do hlubšího 
transu...“ Víte, �eho tím dosáhnete? P�ipustíte jeho zmatek a nap�tí, kv�li 
kterému hypnóza tak docela nezafungovala, a nabídnete mu další možnost 
upadnout do hlubšího transu. Subjekt by to m�l p�ijmout s úlevou a poddat 
se situaci, p�estože v tuto chvíli už víte, že nepat�í mezi nejvnímav�jší. 

Pokud byla sugesce úsp�šná a chcete pokro�it o kousek dále, �ekn�te 
subjektu, že jeho levá paže je leh�í. Požádejte ho, aby si p�edstavil, že má k 
levému záp�stí p�ivázaný balónek napln�ný heliem a že jeho paži opustila 
všechna p�irozená tíha - postupn� si za�íná uv�domovat, jak je jeho paže 
lehká. P�edpokládejte stále v�tší pocit lehkosti a mluvte o tom, že paže je 
„leh�í a leh�í“. VzbuBte v subjektu o�ekávání, že se paže sama od sebe 
vznese do vzduchu. Pokud obratn� smícháte své pokyny s konstatováním a 
popisem skute�ných pocit� subjektu, m�žete docílit velmi ú�inné sugesce. 
Protože jste nejprve navodili relaxaci a nyní pracujete proti p�irozené tíži 
paže, m�že n�kdy chvíli trvat, než subjekt za�ne reagovat žádoucím 
zp�sobem. Za všech okolností musíte mluvit povzbudiv�, proto si všímejte 
sebenepatrn�jšího pohybu a rozvíjejte jej. Zd�razAujte pocit lehkosti, s níž 
se paže zvedne z op�rky k�esla. Pokud se ruka lehce zachv�je, �ekn�te 
subjektu, že s p�íštím zachv�ním se ur�it� vznese nad op�rku. Vnukn�te mu 
pocit, že všechno funguje - a ono to skute�n� za�ne fungovat. 

Jakmile subjekt zvedl paži dostate�n� vysoko, dovolte mu spustit ji zase 
zpátky a p�itom mu vsugerujte, že se pono�í ješt� hloub�ji do transu. Až 
ukon�í levitaci paže, zmocní se ho taková úleva, že se skute�n� výrazn�
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uvolní - lze to interpretovat jako „prohloubení“ transu. Pokud vidíte, že tato 
metoda je ú�inná, m�žete ji použít jako po�áte�ní fázi hypnózy. Já sám 
obvykle používám „levitaci paže“ na za�átku vystoupení, protože se tím 
p�esv�d�ím o vnímavosti subjektu a sou�asn� na n�j zap�sobím 
p�esv�d�ivým dojmem. P�i prvním zvednutí paže má m�j subjekt otev�ené 
o�i, potom ho nechám o�i zav�ít, položit paži na op�rku a upadnout do 
spánku. Jakmile se paže dá poprvé do pohybu, subjekt �asto reaguje 
smíchem a dává najevo p�ekvapení, ale ve chvíli, kdy se jeho ruka ocitne 
p�ed o�ima, p�sobí už ospalým a omámeným dojmem. Zásobuji ho totiž 
setrvalým proudem pokyn�, že „jakmile se ruka dotkne tvá�e, bude moci 
kone�n� zav�ít o�i a upadne do hlubokého a p�íjemného transu“ (je to 
p�sobivý a vrstevnatý p�edpoklad, že subjekt má stále t�žší a t�žší ví�ka a 
že až s kone�nou úlevou zav�e o�i, dostaví se hluboký trans). Ruka se 
pohybuje zdánliv� samovoln� díky fascinujícímu jevu zvanému 
„ideomotorický pohyb“, o kterém jsem se již zmínil.

Když už jsme subjekt seznámili s p�edstavou zahrady, m�žeme ho 
nau�it s touto p�edstavou pracovat a používat ji podle pot�eby. Vysv�tlíme 
mu, že se m�že opakovan� vracet do stavu transu. Požádáme ho, aby si lehl 
do trávy a vybavil si všechny p�íjemné pocity a vjemy, které jsou s tím 
spojené. �ekneme mu, že v klidných a nerušených chvílích m�že zav�ít o�i 
a znovu si p�edstavit ono schodišt�. M�že po n�m znovu sestoupit až ke 
dve�ím, za nimiž je p�íjemná zahrada. M�že do ní vstoupit a odpo�ívat v 
jejím p�íjemném prost�edí. M�že v ní na�erpat novou energii, vy�istit si 
hlavu nebo dokonce usnout. M�že ji vyhledat p�ed d�ležitou zkouškou a v 
p�íjemném prost�edí a v uvoln�ném stavu si m�že zopakovat nov� získané 
znalosti. Znovu s ním projd�te celý proces a ujist�te ho, že když bude tuto 
metodu používat sám, dokáže se bez problém� probudit a otev�ít o�i, 
kdykoli se mu zachce. 

Nakonec nezapomeAte zd�raznit, že je d�ležité, aby tuto metodu 
zpo�átku používal pravideln�. Pokud ji bude zanedbávat, bude mu návrat 
do zahrady d�lat potíže. 

Plné probuzení subjektu 

V poslední fázi je nutno vyvést subjekt z transu a ujistit se, že je znovu v 
normálním stavu. Požádám subjekt, aby si p�edstavil, že vychází dve�mi a 
stoupá po schodech. Po�ítám p�itom od deseti do nuly a tím ješt� jednou 
upevním jeho p�edstavu, že pozd�ji m�že znovu sestoupit po schodech a 
vejít do zahrady. Vysv�tlete subjektu, že p�i stoupání po schodech ho 
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postupn� opustí všechna malátnost a ospalost, ale že m�že otev�ít o�i 
teprve naho�e na schodišti, až dopo�ítáte k nule. VeBte ho pomalu vzh�ru 
po schodišti a postupn� za�n�te hovo�it p�irozen�jším a hovorn�jším 
tónem. Požádejte subjekt, aby otev�el o�i a aby byl ve zcela bd�lém stavu. 

V tuto chvíli se pokuste získat od subjektu zp�tnou vazbu. Vnímal 
zahradu jako skute�nou? Jak vypadala? Zeptejte se, jak dlouho podle n�j 
celá záležitost trvala. Dobrý subjekt se bude domnívat, že sezení zabralo 
mnohem mén� �asu, než tomu bylo ve skute�nosti. Není neobvyklé, že 
subjekt vnímá hodinové sezení jako desetiminutové. Znovu zd�razn�te, jak 
je d�ležité pravideln� používat autohypnotické metody. Subjekt by je m�l 
procvi�ovat tak dlouho, dokud naprosto lehce nevklouzne do hypnotického 
stavu. 

POSTHYPNOTICKÁ SUGESCE 

Jakmile vám všechny výše popsané postupy p�ejdou do krve, budete 
možná chtít vyzkoušet posthypnotickou sugesci. Nejd�íve budete muset 
najít dobrý a vnímavý subjekt a budete ho muset zpracovat tak, aby rychle 
znovu upadl do transu. Budete ho pot�ebovat „uspat“ jen proto, abyste mu 
dali ur�ité p�íkazy. Potom ho budete muset probudit, aby vaše p�íkazy 
vykonal. 

Jen velmi malá �ást subjekt� je natolik vnímavá, aby vykonávala 
prapodivné posthypnotické p�íkazy. Nepovažujte posthypnotickou sugesci 
za malé jevištní p�edstavení. Váš subjekt si bude patrn� velmi dob�e 
uv�domovat, že vykonává ur�ité p�íkazy, proto k n�mu p�istupujte velmi 
citliv�. N�které p�íkazy budou p�sobiv�jší než jiné. Energický subjekt bude 
možná spokojen� vykonávat p�íkazy, které od n�j budou vyžadovat ur�itý 
pohyb, ale pokud nebudete pracovat s mimo�ádn� extrovertním �lov�kem, 
nem�žete o�ekávat, že bude skákat kolem židle v domn�ní, že je horká jako 
žehli�ka. 

Subjekt musí p�edevším velmi p�esn� v�d�t, že znovu upadne do 
spánku, když mu to na�ídíte. M�žete mu to sd�lit jako posthypnotický 
p�íkaz: „Jakmile lusknu prsty a �eknu vám, že máte spát, znovu upadnete 
do transu.“ Každé opakování této situace posílí vnímavost subjektu v��i 
vašim pokyn�m. Díky tomu m�žete postupn� vydávat stále náro�n�jší 
p�íkazy. Stejn� tak m�žete subjektu �íci, že se snadno m�že v plné bd�losti 
vyno�it z transu, když budete po�ítat zpátky od deseti do nuly. Ujist�te se, 
že subjekt je pokaždé ve zcela bd�lém stavu. 
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Jakmile popsané postupy bezpe�n� zvládnete a stanou se pro vás 
naprostou p�irozeností, vyzkoušejte následující posthypnotickou sugesci: 
p�im�jte subjekt, aby zapomn�l, jak se jmenuje. Všímejte si formulace 
p�íkaz� a pokyn�: zam��te se na proces sm�rování a vedení, na opakování 
hlavního motivu sugesce, na popis jednání subjektu a na to, jak jeho 
jednání spojíte s b�žnými životními zkušenostmi. Samotná slova nejsou 
kouzelná a lze je samoz�ejm� zm�nit, ale uvedený p�íklad je dobrou 
ukázkou toho, jak mohou být p�íkazy p�esv�d�ivé. Navrhuji také, abyste 
tento postup vyzkoušeli v p�ítomnosti n�kolika lidí, protože skupina p�sobí 
ur�itým tlakem a zvyšuje tak ochotu subjektu splnit p�íkazy. 

Až se probudíte, nebudete si pamatovat, jak se jmenujete. �ím více se 
budete snažit, abyste si vzpomn�l, tím mén� si budete pamatovat. Bude to 
stejné, jako když si na n�co chcete vzpomenout a nem�žete; jako když máte 
n�co na jazyku a �ím víc se snažíte, tím více vám to uniká. Stejn� jako 
n�kdy zapomenete n�jakou melodii nebo jméno ur�itého �lov�ka, nebudete 
si po probuzení pamatovat, jak se jmenujete. Až se vás zeptám, jak se 
jmenujete, nevzpomenete si na to, že ne? �ím víc se budete snažit, tím více 
budete zapomínat. Ve chvíli, kdy otev�ete o�i, se vám vytratí vzpomínka na 
vaše jméno. 

Potom p�ivedete subjekt do bd�lého stavu tím, že budete po�ítat od 
deseti do nuly. Zeptejte se ho, jak se jmenuje, ale mra�te se u toho a mluvte 
tónem, kterým nazna�íte, že si subjekt opravdu nem�že vzpomenout. 
P�sobte udiveným dojmem. Požádejte ho, aby si zkusil vzpomenout, ale 
zavr	te p�itom hlavou - navodíte tím jeho neúsp�ch. M�jte situaci pod 
kontrolou. Pokud se to nepoda�í, ned�lejte si starosti. Zkuste to p�i jiné 
p�íležitosti s jinými lidmi a uvidíte, jak budou reagovat. 

Posthypnotické sugestivní p�íkazy zrušíte tak, že p�esv�d�íte subjekt, že 
p�íkazy byly zrušeny. Protože p�íkazy existují pouze díky jeho p�esv�d�ení 
a vnímavosti na vaše slova, je mnohem snadn�jší je zrušit než vydat. P�esto 
je ale dobré v záv�ru subjekt ješt� jednou hypnotizovat a �íci mu, že po 
probuzení už nebude pod vlivem hypnózy, bude si pamatovat svoje jméno a 
nebude muset plnit žádné sugestivní p�íkazy. 

Práv� jste si p�e�etli velmi stru�ný úvod do základ� hypnózy. Používejte 
jej opatrn� a citliv�, postupem �asu pochopíte podstatu procesu. Já osobn�
ponechávám stranou pravidla formální hypnózy a využívám komunika�ní 
techniky, na nichž je podle mého názoru založena ú�innost hypnózy. P�i 
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p�edstavení využívám k dosažení svých cíl� lidskou p�edstavivost a ochotu 
vyhov�t. Dokážu ji využít pom�rn� dramatickým a rychlým zp�sobem. 
P�esto se však domnívám, že je nejlepší, když n�které principy a zásady 
objeví �lov�k sám - pot�ebuje k tomu hluboký zájem a ochotu studovat a 
u�it se. Poslední varování na záv�r: Byl bych nesmírn� ostražitý v��i 
velkému po�tu takzvaných „kurz� hypnózy“, které si m�žete koupit a 
stáhnout z internetu. N�kte�í jedinci, kte�í takové kurzy prodávají, jsou 
naprosto nezodpov�dní a trestuhodní - zejména ti, kte�í k propagaci svého 
zboží používají moje jméno. V sou�asné dob� najdete na internetu 
množství elektronických knih a podobných v�cí, které údajn� nabízejí a 
popisují moje metody. Není to pravda. Nev��te jim a neutrácejte zbyte�n�
svoje peníze. 

NEUROLINGVISTICKÉ PROGRAMOVÁNÍ 

Každý, kdo se jen trochu zajímá o hypnózu, se d�íve nebo pozd�ji 
nevyhnuteln� setká s neurolingvistickým programováním (NLP). Když 
jsem jako student za�al �íst knihy o hypnóze a za�al jsem ji praktikovat, 
neurolingvistické programování m� nesmírn� nadchlo - hlavn� díky 
�tivému stylu a úžasnému obsahu knih, které napsali zakladatelé 
neurolingvistického programování Richard Bandler a John Grinder. Pro 
�lov�ka, který postrádá skeptický p�ístup, jsou takové knihy docela 
návykovým �tením. Za�al jsem využívat prvky neurolingvistického 
programování ve svých hypnotických vystoupeních a p�i amatérské terapii, 
kterou jsem tu a tam n�komu nabízel, t�eba p�i odnau�ení kou�ení. 

Asi po šesti letech d�kladné znalosti metod a p�ístup� NLP jsem v 
okamžiku náhlého pominutí smysl� dostal nápad, že bych se mohl naplno 
v�novat hypnoterapii. M�l jsem dojem, že bych si k tomu m�l opat�it 
p�íslušnou kvalifikaci. Zapsal jsem se do kurzu NLP, který po�ádal Richard 
Bandler a jeho spolupracovníci, a získal jsem kvalifikaci „praktického 
lé�itele“. Samotný kurz pon�kud paradoxn� neposílil moje terapeutické 
ambice, ale spíše m� od kariéry terapeuta odradil. Dnes vím o mnoha 
lidech, kte�í analyzují moje televizní vystoupení z hlediska princip� NLP. 
Jiní lidé �íkají, že o sob� neprávem prohlašuji, že p�i svých vystoupeních 
používám NLP (pravda je taková, že jsem nikdy nic podobného ne�ekl). A 
aby to všechno bylo ješt� nep�ehledn�jší, stalo se NLP v poslední dob�
módní iluzionistickou metodou s pochybnými výsledky. 

Vím, že v tuto chvíli už se netrp�liv� ptáte: „Ale co to vlastn� je?“ 
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Nuže, moje chytré hlavi�ky, na takovou otázku vám nikdo p�esn�
neodpoví. Opravdu, co to vlastn� je? Popravd� �e�eno, není to žádná 
Amerika. Výraz „neurolingvistické programování“ nazna�uje, že záležitost 
n�jak souvisí s jazykem a programováním mozku. �íká se ale, že si 
Bandler toto ozna�ení vymyslel ve chvíli, kdy se ho dopravní policista ptal 
na jeho profesi. Snad bychom se tedy nemuseli tolik starat o složitý název 
disciplíny. Pokud však p�esto stojíte o složitou definici, mohu posloužit 
tou, kterou v sou�asné dob� uvádí na svých internetových stránkách 
Richard Bandler: „Neurolingvistické programování™ (NLP™) je 
definováno jako studium struktury subjektivního prožitku a toho, co z n�j 
lze odvodit; vychází z p�edpokladu, že každé chování má ur�itou 
strukturu.“ 

Je poctivé �íci, že NLP je rozsáhlý školicí program zabývající se 
komunikací a osobní zm�nou. Vyu�uje se v kurzech a seminá�ích a lze jej 
využít v obchodování a podnikání, ale slouží také jako terapeutický nástroj. 
NLP je jedním z �ady podobných koncept�, ale pat�í mezi ty nejúsp�šn�jší. 
Proslulý guru a autor svépomocných p�íru�ek Anthony Robbins tvrdí, že 
NLP zm�nilo jeho život a ud�lalo z n�j jiného �lov�ka. O 
neurolingvistickém programování se �asto �íká, že je to „software pro 
mozek“ nebo uživatelská p�íru�ka, která �lov�ku radí, jak vnímat sv�t co 
nejužite�n�jším zp�sobem. V souvislosti s NLP se také �asto uvádí výraz, 
že „mapa není samotné území“. Znamená to, že sv�t vnímáme v závislosti 
na svých postojích a zkušenostech a naše vnímání sv�ta není totéž co 
skute�ný sv�t. Na tuto skute�nost bychom nem�li zapomínat, když 
uvažujeme o svých postojích a p�esv�d�eních. 

John Grinder (lingvista) a Richard Bandler (matematik) za�ali rozvíjet 
NLP v polovin� 70. let. Zam��ili svou pozornost na zp�sob, jímž úsp�šní 
terapeuti, nap�íklad Erickson, dosahovali svých výsledk�. Pátrali po 
strategiích nejúsp�šn�jších profesionál� v oboru a pozd�ji i v dalších 
oborech, aby mohli tyto strategie p�edávat jiným, kte�í cht�li dosáhnout 
podobných úsp�ch�. �asem vyvinuli model toho, jak mozek zpracovává 
�e�, a tvrdili, že se oba aspekty neustále vzájemn� ovlivAují. �ást naší 
mozkové �innosti (zp�sob, jímž si vykreslujeme okolní sv�t) se odráží v 
naší �e�i. Zam��íme-li pozornost na zp�sob své �e�i, m�žeme zásadn�
ovlivnit podv�domé neurologické procesy svých poslucha��. 

P�estože oba auto�i studovali práci mnoha vrcholných p�edstavitel�
r�zných obor�, p�i formulování svých myšlenek nep�ihlíželi k práci 
neurolog�. Jejich p�ístup byl pon�kud pragmati�t�jší: za�ali sledovat ur�itý 
spolehlivý jev, a potom formulovali základní myšlenky a principy založené 
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na tom, co je užite�né nebo co nejlépe funguje, aniž by se snažili pochopit, 
pro� nebo jak to funguje. Pragmatický p�ístup obou tv�rc� je v sou�asné 
dob� pokrytý nánosem hloupých a nadsazených teorií, nekone�n�
omílaných kurz� rozvoje osobnosti a nadšených kazatel�. Celá v�c 
p�ipomíná n�co jako pyramidu, na jejímž vrcholku spokojen� sedí Bandler. 
(Zdá se, že Grinder zaujímá pon�kud opatrn�jší postoj v��i tomu, co tvo�í 
podstatu dobrého NLP, a staví se cynicky v��i novému vývoji.) 

Vid�l jsem Bandlera p�i práci a nepochybn� vypadá tak pozoruhodn�, 
jak jen m�že vypadat každý dobrý showman. Je nakažlivý a sou�asn� i 
charismatický a nep�íjemný. Líbí se vám jeho sv�t a obdivujete jeho 
p�ístup, ale sou�asn� mu tak docela nev��íte. Není nijak t�žké vybrat si 
n�kolik lidí ze skupiny vnímavých a nadšených stoupenc� a nechat je p�ed 
diváky projít n��ím, co vypadá jako p�sobivá prom�na. Je to jen 
kombinace obratného využití charismatu a um�ní uspo�ádat pozoruhodné 
p�edstavení. Bandler je v t�chto oborech nepochybn� vynikající, a proto je 
velmi t�žké rozeznat, nakolik je skute�n� výkonný a nakolik je skv�lý, 
vynikající a okouzlující podvodník. 

Neurolingvistické programování se vyzna�uje jedním nesmírn�
p�itažlivým aspektem. S velkou sebejistotou tvrdí, že procesem zvaným 
„modelování“ dokáže z kohokoli ud�lat génia. P�estože samotný Bandler se 
ob�as pozastavuje nad n�kterými p�ehnanými tvrzeními svých 
následovník�, pronáší n�kdy velmi silná slova o tom, �eho lze 
prost�ednictvím NLP dosáhnout. Dnes je jen jedním z hlas� velmi 
rozsáhlého odv�tví. (A protože nic z oboru NLP není vytesáno do kamene a 
protože samotný Bandler je sice zajímavá, ale velmi kluzká ryba, když ho 
chcete p�im�t k p�esnému vyjád�ení, zdá se být poctivé kritizovat n�která 
tvrzení, nebo	 neexistují srozumitelné alternativy a dokonce ani žádný 
úst�ední orgán, jemuž bychom se m�li pod�ídit.) Pokud chceme 
„modelovat“, musíme nejprve zjistit podv�domé strategie �lov�ka, jehož 
chceme napodobit. Docílíme toho pomocí jistých klí�ových otázek, s 
jejichž pomocí zmapujeme každou fázi vnit�ních proces� �lov�ka, který nás 
zajímá. Jsou to v�ci, o nichž za b�žných okolností �lov�k nep�emýšlí, a 
které si ujasní teprve s pomocí našich otázek. Jakmile získáme pot�ebné 
informace, pokusíme se uvažovat a cítit jako �lov�k, od kterého se chceme 
u�it. P�ebíráme jeho dovednosti, jako by byly naše. 

Možná to zní trochu složit�, ale patrn� se mnou budete souhlasit, že je 
dobré zajímat se o lidi, jichž si vážíme, a je užite�né hledat zp�soby, jak se 
od nich u�it. N�které z nás by asi nenapadlo p�emýšlet o chování z tohoto 
úhlu pohledu, ale dává to smysl. �asto se domníváme, že máme dost co 
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d�lat s vlastními problémy, ale p�esto se m�žeme nau�it mnoho nového, 
pokud si osvojíme nové a osvobozující typy chování. Problémy se objeví 
ve chvíli, kdy je NLP považováno za bezmála magický proces. Vzpomínám 
si na jistou studii, v níž jedna skupina respondent� „modelovala“ chování 
vynikajícího st�elce a druhá skupina se u�ila st�ílet tradi�ními metodami. 
Ob� skupiny m�ly na u�ení stejnou dobu a ob� nakonec dosahovaly 
stejných st�eleckých výsledk�. Pokud jde o m��itelné a specifické 
dovednosti, není modelování žádným zázra�ným nástrojem. Vzpomínám si 
také, s jakým pot�šením jsem sledoval jednoho stoupence NLP, který 
p�edvád�l, jak se metodou „modelování“ nau�il žonglovat. Když po 
dvanácté lovil barevný mí�ek zpod gau�e, bylo mi jasné, že se nenau�il 
žonglovat o nic lépe a rychleji, než kdyby zvolil tradi�ní metodu výuky. 

Modelování je možná užite�n�jší v situacích, kdy si chceme osvojit 
mén� „nau�itelné“ (a mén� m��itelné) dovednosti, nap�íklad charisma nebo 
zvládání náro�ných úkol�. Je to samoz�ejm� mnohem suchopárn�jší 
p�edstava modelování než ta, s níž NLP p�itahuje pozornost svých 
stoupenc�. Propagáto�i NLP vzbuzují v �lov�ku p�edstavu, že 
prost�ednictvím magického a �asov� nenáro�ného procesu naprogramování 
mozku se z �lov�ka m�že stát t�eba Pavarotti nebo Einstein. Metoda NLP 
nepochybn� nevznikala s tímto zám�rem, ale v sou�asné dob� je takto 
prezentována. Snad bychom m�li být dokonce znepokojeni podobnými 
p�ehnanými tvrzeními, která se nikým nekontrolována nezodpov�dn� ší�í 
mezi lidmi a ovlivAují jejich život i podnikání. 

Nabízí se ješt� jedna otázka. Copak se nemohu u�it výše popsaným 
zp�sobem od druhých lidí, aniž bych hned mluvil o NLP? Copak I BEZ 
TOHO nenapodobujeme ostatní lidi a nenásledujeme své rádce a u�itele? 
Odpov�B samoz�ejm� zní „ano“. NLP nevymysleli jen Bandler a Grinder; 
tato metoda vychází z n�kterých aspekt� práce Junga, Freuda, Chomského 
a mnoha dalších terapeut�, jejichž prací se p�vodci NLP inspirovali. V 
jádru NLP je jen málo opravdu jedine�ných prvk�, protože výchozím 
bodem metody je to, co již samo o sob� fungovalo d�íve. Jedním z mnoha 
roz�ilujících zvyk� p�íznivc� NLP je to, že za NLP považují všechno, co 
jen vzdálen� p�ipomíná v�domé sledování vnit�ních proces� �lov�ka. 

N�kte�í lidé se pokusili zjistit, zda p�i bližším ohledání obstojí �i 
neobstojí n�která m��itelná tvrzení NLP. Jeden soubor takových tvrzení se 
týká pojmu „primární vjemové systémy“ a „zrakové p�ístupové podn�ty“. 
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O�I VIDÍ (N�KDY) 

Podle teorie NLP vycházíme p�i úvahách o okolním sv�t� z jednoho ze 
t�í hlavních princip�: sv�t vnímáme zrakem, sluchem nebo hmatem. Jestliže 
o n��em p�emýšlíme, p�edstavíme si v duchu obraz, zvuky nebo hmatové 
vjemy související s daným p�edm�tem nebo jevem. N�kdy kombinujeme 
všechny t�i možnosti. P�edstavte si nap�íklad, že vás n�kdo pozve do Royal 
Albert Hall na p�ednášku o Šmoulech. Bude vám trvat asi jednu vte�inu, 
než odpovíte „ano“, a b�hem této vte�iny si možná za a) p�edstavíte 
Šmouly, za b) p�edstavíte Royal Albert Halí, za c) v duchu si p�edstavíte 
stru�ný výAatek p�ednášky nebo se uslyšíte, jak kladete jistou delikátní 
otázku o Šmoulince, na kterou jste se vždycky cht�li zeptat. A nato za d) 
prov��íte své pocity ze všech až dosud uvedených úvah a zjistíte, že jsou 
p�íjemné. 

Mnozí zastánci NLP �íkají, že lidé mají p�irozené dispozice vnímat sv�t 
p�ednostn� ur�itým zp�sobem. Jinými slovy �e�eno, n�kdo si spíše 
p�edstavuje obrazy a neslyší v duchu hlasy, jiný si zase p�ednostn�
vybavuje hmatové vjemy. U hudebního skladatele bychom nap�íklad 
�ekali, že bude primárn� nastavený na sluchový vjemový systém, protože 
dává p�ednost sv�tu zvuk�. N�kte�í znalci NLP by k tomu patrn� podotkli, 
že tato p�edstava m�že být zavád�jící a že je p�esn�jší �íci, že lidé st�ídav�
využívají r�zné primární vjemové systémy. Náš hudební skladatel tedy 
m�že dávat p�ednost sluchovému typu vnímání, když uvažuje o hudb�, ale 
p�i nákupu oble�ení se patrn� �ídí zrakem. Smíšené využívání vjemových 
systém� je pravd�podobn�jší, i když se tím p�edstava primárního (a tedy 
snadno p�edvídatelného) vjemového systému stává nadbyte�nou. 

Pro� na vjemovém systému záleží? Znalci NLP tvrdí, že pokud víme, 
jak lidé v ur�ité chvíli vnímají okolní sv�t, m�žeme s nimi navázat t�sn�jší 
vztah a díky tomu je m�žeme lépe ovlivnit. P�edstavte si t�eba, že si chcete 
koupit nový hi-fi p�ehráva�. Váš starý už dosloužil a vy si chcete po�ídit 
n�co modern�jšího. Máte jistou p�edstavu o tom, jaký typ si chcete po�ídit. 
Zajdete do obchodu a chcete vid�t n�jaké nové p�ístroje. �eknou vám: „Nic 
takového neprodáváme, tady jste v prodejn� zdravé výživy.“ Vydáte se 
tedy do obchodu s elektronikou a �eknete prodava�i: „Hledám n�jaký nový 
hi-fi p�ehráva�. M�žu se na n�jaký podívat? Ve výloze máte n�jaké, co 
vypadají dob�e.“ Prodava� ví, který p�ístroj m�l nejlepší recenze v 
odborných �asopisech a který má nejlepší výkon ze všech. �ekne vám tedy 
název p�íslušného modelu. Zeptáte se ho, jak vypadá, a on vám �ekne, že 
má skv�lý zvuk. Mluví o typech reproduktor�, o zlatých konektorech a 
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technických údajích. Chcete p�ístroj vid�t a prodava� si po�ád vede svou. 
Mluví dál o kvalit� zvuku, ale vás to nijak nevzrušuje. Na jiné polici 
post�ehnete dob�e vypadající p�ístroj, který upoutá vaši pozornost. A co 
tento p�ehráva�? Prodava� �íká, že nemá zdaleka tak dobrý zvuk, 
reproduktory mají jiné technické vlastnosti a zesilova� je vyložen� slabý. 
Jste zmatení a nevíte, co chcete. Odcházíte se slovy, že o tom budete ješt�
uvažovat. 
�lov�k obeznámený s principy p�evládajících zp�sob� vnímání by se v 

takové situaci zachoval zcela jinak. Prodava� z našeho p�edchozího 
p�íkladu se p�i práci �ídí p�evážn� sluchem; pracuje v oboru už p�íliš 
dlouho na to, aby ho zajímal vzhled p�ístroj�. Snadno sluchem rozezná 
rozdíl mezi dobrým a skv�lým p�ístrojem a chce se pod�lit o své nadšení. 
Vy ale chcete najít n�co, co hlavn� skv�le vypadá. Prodava� to mohl poznat 
už z vaší první v�ty. Použili jste mnoho slov z vizuální oblasti. Hledáte 
nový p�ehráva�. Chcete se na n�jaký podívat. Ty p�ístroje ve výloze 
vypadají hezky. Prodava� však lpí na svém vjemovém systému a neud�lá s 
vámi žádný obchod. Jste zmatení a zklamaní. Prodava� vás m�l lépe 
poslouchat a ukázat vám n�jaký výborn� vyhlížející p�ístroj, který by pro 
vás byl po zvukové stránce dost dobrý, a vy byste odcházeli spokojení. 

Velmi se zajímám o metody prodeje a jsem p�esv�d�en, že zákazník 
prodejci �asto �ekne, jak by mu m�l prodávat své zboží. Prodejci mají �asto 
p�esn� stanovený postup prodeje, který postrádá pružnost, a tím pádem 
neumožní zákazníkovi ur�it nejsnadn�jší cestu k uzav�ení obchodu. 
Zajímavé je, že stejné nedorozum�ní m�že nastat také v mezilidských 
vztazích. Nejde konec konc� o nic jiného než o p�ítomnost �i nep�ítomnost 
t�sné vazby. Manželka si nap�íklad st�žuje, že jí manžel ne�íká dost �asto, 
že ji miluje. Manžel tomu nerozumí, protože své žen� nosí kv�tiny a dárky 
�ast�ji než všichni muži, které zná. Jednou z možných p�í�in této paradoxní 
situace m�že být skute�nost, že partne�i p�i vyjad�ování využívají r�zné 
primární vjemové systémy. Manželka pot�ebuje slyšet hezká slova více než 
vid�t dárky a kv�tiny, kdežto spíše vizuáln� založený manžel se domnívá, 
že je d�ležit�jší „vid�t d�kaz“ náklonnosti. Velmi by pomohlo, kdyby to 
oba dokázali ocenit a kdyby jeden nebo oba dokázali zm�nit své chování, 
aniž by m�li pocit, že s nimi ten druhý jedná nepoctiv�. Není to snad velmi 
�astá chyba? Kolik z nás si dá tu práci zjistit, jak naši lásku vnímají ti, které 
milujeme? Chováme se zp�sobem, který bychom ocenili my sami, ale 
partner to n�kdy cítí úpln� jinak.* 

Až dosud je všechno jasné. Z p�edchozího p�íkladu jasn� vyplývá, že z 
našich slov lze soudit, jaký vjemový systém (vynechejme slovo primární) 
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používáme. NLP ve skute�nosti tvrdí, že výb�r slov, jež používáme, se 
t�sn� váže k našemu zp�sobu vnímání. �lov�k, který �íká: „Je mi jasné, jak 
to myslíte,“ mluví doslovn�. Sd�luje vám, že si p�esn� dokáže p�edstavit, o 
�em mluvíte. Lidé �ídící se p�evážn� sluchovými vjemy �eknou spíše: „To 
zní dob�e.“ �lov�k uvažující kinestetickým zp�sobem �ekne, že z toho má 
dobrý pocit. Chcete-li tedy navázat t�sn�jší vztah se svým prot�jškem, m�li 
byste používat stejné slovní obraty. Za�n�te doslova „mluvit jejich 
jazykem“. 

To všechno se sice m�že zdát do jisté míry p�ijatelné, ale p�esto je nutné 
uvažovat o tom v jistých souvislostech. Blížíme se totiž k hranici, za níž 
leží magické území NLP a kde p�ichází ke slovu víra nebo d�v��ivost. 
P�íznivci NLP tvrdí, že p�evažující zp�sob vnímání ur�itého �lov�ka lze 
rozpoznat podle pohybu jeho o�í. Jestliže �lov�k hledá odpov�B na 
položenou otázku, �asto bloudí pohledem. M�že to být st�elhbitý pohled 
stranou nebo naopak dlouhý a zasn�ný pohled namí�ený do stropu nebo 
vzh�ru k nebi. Sm�r pohledu vám prozradí, co se �lov�ku honí hlavou. 
Teoretikové NLP vypracovali toto schéma: 

    Zp         Zvz
  

    Sp         Svz

   H/P         Sv

* Toto je velmi d�ležité. Zjist�te od svých blízkých, z �eho �erpají pocit, že si 
jich vážíte, a potom se tak za�n�te chovat. Nebo se jich zeptejte, jak by si p�áli, aby 
na n� lidé vzpomínali, až tu nebudou. Získáte tak dokonalou p�edstavu o tom, jak 
byste m�li své blízké chápat. Až za nimi za n�kolik m�síc� p�ijdete a p�esn�
volenými slovy jim vyjád�íte sv�j obdiv a náklonnost, získáte si jejich srdce. V 
žádném p�ípad� to není neup�ímné - chcete se p�ece postarat o to, aby vaše 
up�ímnost m�la žádoucí dopad. 
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Schéma zobrazuje význam pohyb� o�í p�i pohledu na �lov�ka stojícího 
proti pozorovateli. I ti nejnadšen�jší p�íznivci NLP p�ipoušt�jí, že schéma 
neplatí bez výjimky pro každého, ale vyjad�uje spíše empirické pravidlo. 
Jsou však toho názoru, že každý �lov�k má ur�itý nem�nný zp�sob, jímž se 
�ídí. Zkratky mají tento význam: 

Zp - Zrakové p�edstavy 
Sp - Sluchové p�edstavy 
H/P - Hmatové a pocitové vjemy 
Zvz - Zrakové vzpomínky 
Svz - Sluchové vzpomínky 
Sv - Sluchové významové (vnit�ní dialog) 

Pohled p�ímo p�ed sebe podle tohoto modelu sv�d�í o tom, že se 
odehrává zpracování „zrakových p�edstav“ podn�t�. Výraz „p�edstava“ 
znamená, že zvuk nebo obraz nevychází ze vzpomínky, ale je spíše 
vykonstruovaný. Jestliže se tedy pokusíte vzpomenout si, jak p�esn�
vypadal váš d�tský pokoj (p�estaAte na chvíli �íst a odložte knihu stranou), 
m�li byste zjistit, že váš pohled se stá�í stranou a vzh�ru - patrn� doleva, 
pokud je model správný (jedná se o zrakovou vzpomínku). Nyní si zkuste 
p�edstavit, jak by vypadal váš obývací pokoj, kdybyste jej nov� vymalovali 
a za�ídili jiným nábytkem. Podle našeho modelu by se váš pohled m�l 
sto�it na druhou stranu (zpracováváte zrakovou p�edstavu). Jestliže se nyní 
zaposloucháte do velmi slabého zvuku, který p�ichází zven�í, m�l by se váš 
pohled sto�it stranou p�ibližn� v úrovni uší. Zdá se, že je to spjato s 
p�irozenou tendencí nato�it hlavu stranou, abyste lépe slyšeli. 

Možná to zní trochu nesrozumiteln�, ale p�esto je poctivé podotknout, 
že takové pohyby o�í �asto zahlédneme p�i mnoha osobních rozhovorech. 
Jestliže se n�jaké dívky zeptáte, zda by se cht�la seznámit s vašimi rodi�i, a 
ona se nejd�íve zadívá k zemi a teprve potom �ekne „ano“, víte, že m�la 
zpo�átku nejisté pocity a kladla si otázku, zda o to má opravdu zájem. 
Pokud jste tak milí jako já, možná jí dokonce �eknete: „Jestli se ti to nelíbí, 
nemusíš chodit.“ Jestliže ale dívka na chvili�ku zvedne pohled a potom 
souhlasí, sv�d�í to o tom, že chvíli rozvažovala, ale nemá žádné 
rozporuplné pocity. Osobn� se domnívám, že výše uvedené tvrzení sice 
vychází ze skute�ného života, ale nejsem si jistý jeho spolehlivostí a 
užite�ností. Mnohé závisí na tom, že pozorovatel hledá signály, které jsou v 
souladu s jeho p�vodním o�ekáváním. 

Hypotéza pohybu o�í byla mnohokrát testována a její platnost nebyla 
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prokázána. Je však t�žké zjistit, zda je to proto, že se hypotéza nezakládá na 
pravd�, nebo proto, že testy nebyly �ádn� provedeny. Zastánci NLP 
p�irozen� svalují vinu na experimentátory. Testy obvykle probíhají takto: 
Pokusný subjekt neví, co je p�edm�tem ov��ování. Má odpovídat na �adu 
otázek, které podle experimentátorova názoru vyvolají z�etelný zrakový, 
sluchový nebo kinestetický proces. Experimentátor položí otázku, která by 
m�la vyvolat z�etelnou kinestetickou odpov�B: „Jaký by to byl pocit, 
kdybyste m�l plavat v nudlích?“ Všímá si, kterým sm�rem se sto�í 
respondent�v pohled. Problém je v tom, že taková otázka m�že stejn�
dob�e vyvolat vizuální reakci (subjekt si p�edstaví, jak plave v nudlích) 
nebo dokonce i sluchovou (subjekt si zopakuje otázku nahlas a rychle 
odpoví), což samoz�ejm� teoreticky vyvolá odlišný pohyb o�í a teprve 
pozd�ji se objeví o�ekávaný „kinestetický“ pohyb. P�estože po první rychlé 
reakci následuje „správný“ pohyb o�í, pozorovatel to nemusí zaznamenat. 
Bez pe�livého prozkoumání podrobného protokolu je velmi t�žké ur�it 
hodnov�rnost a spolehlivost takových experiment�. Jestliže se s takovými 
obtížemi setkávají pozorovatelé, kte�í usilují o objektivitu, lze snadno dojít 
k záv�ru, že na pozorování p�edpojatých zastánc� NLP se rozhodn� nelze 
spolehnout. Osobn� se domnívám, že kdyby pohyby o�í byly tak 
spolehlivé, jak tvrdí stoupenci NLP, m�li bychom v testech mnohem více 
pozitivních výsledk�. 

Na druhou stranu je pravda, že n�kte�í lidé s pom�rn� zna�nou 
spolehlivostí pohybují o�ima podle práv� popsaného schématu, a proto 
nejspíš stojí za to uložit si uvedené schéma do pam�ti. P�íznivci mého 
televizního po�adu The Heist by se m�li znovu podívat na tu �ást, kdy se 
ú�astníci rozpomínají na seznam slov, který se nau�ili na seminá�i. Nau�il 
jsem je používat vazebný systém, podle n�jž si p�ipomínají posloupnost 
slov pomocí velmi bizarních p�edstav. P�i vzpomínání na jednotlivé 
p�edstavy se chovají více mén� podle modelu NLP. Je to tém�� u�ebnicová 
ukázka. 

Badatelé rovn�ž zjiš	ovali, zda se opravdu cítíme lépe ve spole�nosti 
lidí, kte�í vnímají okolní sv�t podle stejného vjemového systému jako my. 
Ani v tomto p�ípad� se nepoda�ilo prokázat, že taková shoda p�ispívá k 
t�sn�jšímu vztahu, d�v�ryhodnosti �lov�ka nebo úsp�chu jednání. Jeden 
badatel dokonce zjistil, že terapeut, který p�izp�sobil sv�j projev projevu 
klient�, byl považován za mén� d�v�ryhodného a výkonného. Bez p�esné 
znalosti postupu a metodiky testování je obtížné odhadnout, do jaké míry 
byly vylou�eny jiné faktory, které rovn�ž mohou ovlivnit výsledek test�. Se 
stejnými obtížemi se setkáváme prakticky p�i každém výzkumu t�chto 
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pon�kud delikátních aspekt� mezilidských vztah�. 
P�esto bychom se však nem�li domnívat, že není t�eba d�kladn�

zkoumat tvrzení zastánc� NLP. Podobných výzkum� by se patrn� m�li 
ú�astnit teoretikové NLP a badatelé, kte�í vytvo�í takové experimentální 
postupy, jaké uspokojí všechny ú�astníky experiment�. NLP bychom m�li 
brát vážn� už jen proto, že je to velký byznys, i když se nikdy nejednalo o 
„posun paradigmatu“, jak jej vnímali Bandler a Grinder. Kurz, jehož jsem 
se ú�astnil, byl ur�en pro velký po�et ú�astník� (asi �ty�i sta lidí) a 
odehrával se p�evážn� v nadšené atmosfé�e. V mnohém mi p�ipomínal 
setkání letni�ních k�es	an�, jichž jsem se ú�astnil p�ed n�kolika lety. 
P�estože jsem si celý kurz užíval a nakonec jsem mu p�išel na chu	, 
podobnost s církví m� ob�as zneklidAovala. P�i obou p�íležitostech jsem se 
setkal s jednou manipulativní metodou, a sice s p�ístupem „pojBme se 
zasmát sami sob�“. Guruové NLP nebo charismati�tí církevní v�dcové se 
n�kdy postavili na pódium a povzbuzovali své ove�ky ke smíchu, zatímco 
sami parodovali n�které výst�elky ze svého vlastního prost�edí. Všichni se 
rozesmáli a v salvách smíchu vzaly za své veškeré zbytky rozumného 
skepticismu i p�ípadného nesouhlasu. Jiné kurzy NLP se možná vyhýbají 
humbuku a teatrálnosti, ale dopoušt�jí se opa�né chyby p�ílišného 
zab�ednutí do metodiky. Richard Bandler i Anthony Robbins prezentují 
sv�j produkt p�evážn� jako postoj a používají horlivý a nadšený tón, aby v 
poslucha�ích vyvolali emoce a vnímavost. Tímto postupem dosáhnou toho, 
že jejich sd�lení zasáhne poslucha�e plnou silou a ti si budou chtít koupit i 
další kurz. 

V 5. století p�. n. l. putovali po �ecku sofisté, kte�í si vyd�lávali na 
živobytí poskytováním rad, jež vedly k politickým úsp�ch�m. Dávali 
p�ednášky a p�ijímali žáky, od kterých si nechávali platit tu�né honorá�e. 
U�ili mladé politiky, jak p�esv�d�it dav, aby sdílel žádoucí názor. Sofisté se 
chvástali, že dokážou �lov�ka p�esv�d�it, že �erná je bílá a že dokážou 
uspokojiv� odpov�d�t na otázku, o které nikdo nic neví. Obratn� žonglovali 
se slovy a používali košaté metafory, aby zmátli a uchlácholili své 
oponenty; hledání pravdy je nezajímalo. Napodobovali úsp�ch a chytrost a 
reagovali tím na lidskou touhu usp�t bez vynaložení úsilí a bez 
namáhavého získávání znalostí. Není to nic nového pod sluncem. 

V záv�ru kurzu, který trval jen �ty�i dny, jsem dostal diplom 
„praktického znalce“. Nemusel jsem složit žádnou zkoušku, nemusel jsem 
si svou kvalifikaci nijak „zasloužit“. Hlavním cílem kurzu bylo p�evážn�
navodit u poslucha�� odhodlání zm�nit sebe i ostatní k lepšímu, a jakýkoli 
formální test nebo p�ezkoušení by tedy p�sobilo neuspokojiv�
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suchopárným dojmem. Po �ty�denním školení vedeném v nadšen� horlivém 
tónu byly tedy do sv�ta vypušt�ny �ty�i stovky ú�astník�, z nichž n�kte�í 
byli zjevn� nevyrovnaní nebo žili v sebeklamu. Mohli si otev�ít 
terapeutickou praxi a pod zástavou NLP lé�it zlomené a rozvrácené lidi. 
�ekli nám, že po roce bychom m�li znovu kontaktovat organizaci a sd�lit 
jejím pracovník�m, pro� si chceme nechat prodloužit svou licenci. Pokud 
budeme užívat principy NLP tv�r�ím zp�sobem, vydají nám další 
osv�d�ení pro druhý rok praxe. Protože n�kolik dní strávených ve 
spole�nosti stovek rádoby neurolingvist� m� dokonale odradilo od úmyslu 
v�novat se tomuto oboru, neuvažoval jsem o tom, že budu tuto organizaci 
n�kdy kontaktovat. P�ibližn� po roce jsem však dostal dopis s p�ipomínkou, 
že jim mám zatelefonovat, abychom spolu probrali moje nové osv�d�ení. 
Ignoroval jsem je, ale zanedlouho jsem dostal další dopis se sd�lením, že 
mi velmi rádi pošlou nové osv�d�ení, pokud se jim ozvu. Byla mi 
podez�elá lehkost, s níž tak spokojen� a na potkání rozdávali svá osv�d�ení. 
Na jejich p�ipomínku jsem nijak nereagoval. O n�kolik dní pozd�ji jsem ve 
své poštovní schránce našel nové a nevyžádané osv�d�ení, které m�
opravAovalo k dalšímu roku provozování praxe. 

  

NÁSTROJE OSOBNÍ ZM�NY 

CÍLENÁ VAZBA 

Musím vám �íci, že jsem se vyhnul možnosti napsat „svépomocnou 
p�íru�ku“. Této variant� dával p�ednost první nakladatel, který o mou knihu 
projevil zájem. P�i té p�edstav� se mi rozklepala kolena. Ne že by n�které 
takové p�íru�ky nebyly zábavné, ale up�ímn� �e�eno - dovedete si to 
p�edstavit? Svépomocná p�íru�ka. Už jenom ta p�edstava. Ne. Zav�ete 
pusu. 

V této �ásti se však p�esto budu zabývat n�kterými postupy nebo 
metodami, které vám snad mohou být k užitku. N�které z nich vypadají, 
jako by vypadly z p�íru�ky NLP. Jak už jsem jednou nazna�il, když z 
metod NLP odstraníme široké úsm�vy, nep�í�etné ú�astníky výcvikových 
kurz�, pochybné nadp�irozené bytosti, sm�šn� dot�rné obchodníky a 
neuskute�nitelná prohlášení n�kterých zastánc� NLP na všech úrovních, 
zbude nám n�kolik docela rozumných nástroj� a metod, s nimiž stojí za to 
se seznámit, pokud se ovšem nestanete Horlivým Stoupencem. Vzpomínám 
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si na jeden rozhovor s jistým hypnotizérem uve�ejn�ný v 90. letech v 
�asopise Observer. V pr�b�hu rozhovoru si noviná� najednou všiml, že se 
d�je n�co zvláštního. Brzy si uv�domil, že jeho prot�jšek napodobuje 
všechny jeho pohyby. Zbývající �ást �lánku se zabývala tím, jak podivn� a 
nep�irozen� zpovídaný hypnotizér p�sobil. Noviná� neustále m�nil polohu 
nohou a pohyboval rukama, jen aby se p�esv�d�il, že ho hypnotizér 
okamžit� napodobí. Hypnotizér využíval klasickou metodu NLP (odrážení 
a napodobování postoj�). Stejn� jako tolik jiných klasických metod NLP i 
tato zklamala, protože byla nakonec prom�n�na v „technický postup“. 

Lidé, kte�í spolu dob�e vycházejí, v�tšinou podv�dom� navážou t�sný 
vztah. Napodobují vzájemn� svou �e� t�la, aniž by si to uv�domovali. 
VzpomeAte na všechny manželské páry, které sedávají naproti sob� u stol�
v restauracích v zrcadlov� obrácených pozicích. Patrn� znáte sílu tohoto 
jevu, pokud jste n�kdy dlouho do noci rozpráv�li s kamarádem a najednou 
se jeden z vás p�esunul z k�esla na podlahu. Neuplyne dlouhá doba a druhý 
�lov�k se také usadí na koberci, aby nenarušil vzájemnou vazbu. Ze 
stejného d�vodu máme takový zvláštní pocit (by	 se o n�m nikdy 
nezmíníme), když se druhý �lov�k chystá zvednout a odejít. Najednou je 
n�co ve vzduchu, je to okamžik nebo n�jaký posun, a vy najednou víte, že 
se váš prot�jšek chystá �íci, že „by se m�l zvednout“. Pokud se nezvedne, 
za�nete mít pocit, že zbyte�n� protahuje návšt�vu. Navázali jste spolu 
natolik t�sný vztah, že návšt�vník se �ídí stejnými motivy a úvahami a 
vycítí p�irozený konec návšt�vy stejn� jako vy. Pokud se nezávisle na vás 
rozhodl, že je na �ase odejít, p�irozen� p�eruší vzniklou vazbu, n�kolika 
podv�domými pohyby nazna�í konec setkání a rozhovor se za�ne ubírat ke 
konci. 

Výzkumy zam��ené na studium vazby prokázaly existenci úžasné škály 
napodobovaného chování, které daleko p�esahuje hranice oby�ejné �e�i 
t�la. Lidé, kte�í navázali vzájemnou vazbu, dýchají ve stejném rytmu, mají 
stejný výraz tvá�e, mrkají stejnou rychlostí a používají podobné 
vyjad�ovací prost�edky. Tyto projevy jsou d�sledkem vazby, ale otázka zní, 
zda samotné vn�jší projevy mohou automaticky a samy o sob� vytvo�it 
vazbu. NLP se svou zálibou v napodobování se zam��uje na tyto vedlejší 
produkty vazby a u�í své studenty, aby je uv�dom�le používali. Ú�astníci 
kurz� procvi�ují „kalibraci“ rytmu dýchání a držení t�la, u�í se 
napodobovat vyjad�ování druhých lidí. Také jsem se ú�astnil takových 
cvi�ení a m�l jsem stejné pocity jako zmín�ný noviná� z Observeru. �lov�k 
napodobující každý m�j pohyb na m� rozhodn� nep�sobí uklidAujícím 
dojmem, ale vypadá spíš podlézav� nebo dokonce mentáln� zaostale. 
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Chování druhého �lov�ka lze odrážet i mén� nápadným zp�sobem, ale 
myšlenka, že zrcadlením svého prot�jšku budete p�sobit jako d�v�ryhodný 
a sympatický �lov�k, je o�ividn� hloupá. Mnozí lidé se nau�í t�mto trik�m 
a používají je jako náhražku skute�ného charismatu. Na první pohled je 
patrné, že tomu n�co chybí. Noviná� z Observeru d�lal rozhovor s 
�lov�kem, který vyu�oval popsané techniky, používal je a dosahoval p�esn�
opa�ného ú�inku, než jaký zamýšlel. P�sobil nep�irozen� a divn�. 

Stoupenec NLP by se patrn� mému p�íkladu s rozhovorem vysmál a �ekl 
by, že hypnotizér používal techniku odrážení dogmaticky jako nau�ený 
postup a že ji dostate�n� nevst�ebal. Toto �asto zaznívá na obranu proti 
námitkám, že NLP d�lá ze všeho magickou „techniku“, která samoz�ejm�
nep�sobí naprosto p�esv�d�iv�. N�kte�í (nepochybn� osvícen�jší) stoupenci 
NLP tvrdí, že popsané metody nelze považovat za dogma, �lov�k je musí 
vst�ebat a p�em�nit je v obecn� platný a použitelný postoj. To m�že být 
pravda, ale kde potom z�stává myšlenka nau�itelných dovedností? Jestliže 
�lov�k strnule uplatAující nau�ené metody p�sobí nep�irozeným dojmem, 
za�ne být celý koncept modelování a napodobování zbyte�ný. 

Máte-li dost d�vtipu, abyste našli p�irozenou rovnováhu, m�žete využít 
p�irozenou moc procesu odrážení. P�edstavte si nap�íklad, že sedíte u stolu 
a chcete zaujmout n�koho, kdo sedí poblíž u stejného nebo u vedlejšího 
stolu. Tato metoda je nejlépe použitelná, když lidé sedí; jestliže p�echázejí 
z místa na místo, je to obtížn�jší. Zkoušel jsem si tuto techniku v 
restauracích, protože �asto chodívám sám na ob�d nebo na ve�e�i; tu a tam 
jsem ji použil i na ve�írku, pokud m� zaujal n�kdo, kdo sed�l opodál a s 
kým jsem nemohl mluvit. Používal jsem tento postup také p�i p�ednáškách 
na právnické fakult�, když se mi p�ednášející zdál trochu nudný a když 
jsem cht�l vzbudit jeho zájem a udržet tak svou pozornost. 

Jde o to, jak nenápadn�, neustále a vzdálen� napodobovat jednání 
vybrané osoby tak, aby m�la neur�itý pocit (budu o ní mluvit v ženském 
rod�, i když tato hra nemusí být sou�ástí svád�ní), že je mezi vámi n�jaký 
vztah. Nemluvíte s ní a ani se na ni nedíváte, sledujete ji jenom koutkem 
oka. Díky tomu se m�žete tu a tam zachovat docela troufale. Pokud jste na 
ve�írku, usrkn�te ze své skleni�ky pokaždé, když pije i ona. Co nejvíce 
napodobujte její pohyby: když se op�e zády o op�radlo židle, ud�lejte totéž; 
když si položí ruce na temeno, ud�lejte to také; když se posune, posuAte se 
i vy. P�esné napodobování m�že být n�kdy až moc nápadné, jak si všiml 
noviná� z Observeru, proto když váš �lov�k zabubnuje prsty o desku stolu, 
ud�lejte rukou jiný p�irozený pohyb. D�lejte cokoli, co vám projde. Možná 
se v té dob� budete dokonce bavit s jiným �lov�kem (ten chudák nejspíš 
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nebude mít pocit, že jste spolu v kontaktu). D�lejte stejné pohyby a ve 
stejném rytmu jako vaše vybraná osoba. P�edstavte si, že je to tanec. 

Po chvíli m�žete vyzkoušet, jestli se vám poda�ilo vytvo�it t�snou 
vazbu. Zkuste p�evzít vedení a sledujte, jestli vás bude následovat. Napijte 
se a uvidíte, zda vás napodobí. Nejsou to žádné �áry a není to obtížné; 
vysíláte jenom signály sp�ízn�nosti v situaci, kdy jsou lidé za podobné 
projevy vd��ní. Zvýšíte tak svou p�itažlivost, ale v žádném p�ípad� nejde o 
n�jaký groteskní nástroj „rychlého svád�ní“. Takové v�ci jsou p�epjaté a 
vycházejí z neup�ímných pohnutek. Je to stejné, jako když se snažíte 
vytvo�it vazbu s d�ležitým obchodním partnerem na jednání a vytrvale 
zvedáte tužku a posouváte židli p�esn� podle jeho p�íkladu. Spole�enské 
p�íležitosti skýtají v�tší prostor pro zábavu a vaše jednání je mén� nápadné, 
protože napodobujete jednání vybraného �lov�ka, aniž byste sed�li tvá�í v 
tvá� proti sob�. D�lejte všechno p�irozen� a srde�n�. Jste-li neklidní a 
napjatí, zni�íte vazbu, kterou chcete vytvo�it - jestli ovšem není vaše 
vybraná osoba také neklidná a nervózní. 

Pokud jste se chovali p�irozen� a nenápadn�, je velmi pravd�podobné, 
že k vám vybraná osoba pozd�ji p�istoupí, dá se s vámi do �e�i a bude mít 
pocit, že jste si „padli do noty“. Díky popsané metod� se také nau�íte 
pozorn� sledovat �e� t�la druhých lidí. Pokud na ni dokážete citliv�
reagovat, je to užite�ná dovednost. 

  

HRA S P�EDSTAVAMI 

Chci vás poprosit o laskavost. VzpomeAte si na n�jaký skv�lý nebo 
naopak hrozný zážitek - na n�co, co vás rozradostní nebo roz�ílí. Ud�lejte 
to teB hned. Dobrá nebo špatná vzpomínka, ale nic traumatizujícího, 
prosím. 

Jakmile jste se pro n�co rozhodli a cítíte vzrušení, zamyslete se nad tím, 
co jste vid�li ve své p�edstav�. Nepochybn� to byl obraz nebo dokonce sled 
obraz�, které spustily emotivní reakci. NLP pom�rn� rozumn� tvrdí, že 
emotivní reakce na p�edstavu závisí na tom, jakým zp�sobem svou 
p�edstavu vytvo�íte. Abychom to ov��ili, zkuste dv� v�ci: nejprve si sv�j 
obraz p�edstavte v�tší, barvit�jší a jasn�jší. Zesilte zvuk a zaost�ete obraz. 
P�ibližte si jej. Je velmi pravd�podobné, že tyto úpravy prohloubí vaši 
emocionální reakci. TeB zkuste opa�ný postup. Zmenšete obraz, ztmavte 
ho, uberte mu na barvách a rozmažte ho. Pokud je to n�co, co jste vid�li na 
vlastní o�i, podívejte se na výjev o�ima nezú�astn�ného �lov�ka: 
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pozorujete sami sebe zven�í. Odtáhn�te �ernobílý obrázek daleko od sebe. 
Jakmile to ud�láte, vaše reakce patrn� ztratí na síle. 

Tímto zp�sobem v�dom� ovládáte prom�nné, které jste ve výjevu 
objevili. �lov�k v�tšinou nedokáže siln� reagovat na n�co, co si živ�
nep�edstaví. Obvykle to znamená velké a detailní p�edstavy vid�né na 
vlastní o�i. Stejn� tak je obtížné rozrušit se nad mlhavou a nez�etelnou 
p�edstavou. VzpomeAte si na úžasné chvíle, které jste nedávno strávili s 
�lov�kem - pauza; ud�lejte to teB hned a všimn�te si, co vám vytanulo na 
mysli. TeB si p�edstavte, že jdete koupit marmeládu s kolegou z práce, 
který vás nijak zvláš	 nezajímá (ud�lejte to práv� teB). Srovnejte ob�
p�edstavy. �ekl bych, že první výjev jste vid�li ze svého pohledu p�ímo 
p�ed sebou - ost�e vykreslený do všech detail�. Druhá p�edstava byla 
nejspíš nejasná a mlhavá, možná byla zašedlá, menší a jakoby vzdálen�jší; 
patrn� jste ji pozorovali o�ima t�etí osoby. 

Zm�níte-li jednotlivé prom�nné výjevu - velikost, tvar, jas a polohu 
obrazu -, dokážete zm�nit i svou p�irozenou reakci na tento výjev. Chcete-li 
se nap�íklad motivovat k n�jakému úkolu, m�žete použít tento postup: 
p�edstavte si n�co, co vás skute�n� motivuje, a potom zm�Ate parametry 
prvního úkolu tak, aby ve vás vyvolával stejné pocity jako práce, do které 
jste nažhavení. Pokud obelstíte sami sebe a p�edstavíte si nudný úkol 
naprosto stejn� jako vzrušující práci, nem�žete nepocítit p�íliv motivace. Je 
to fascinující cvi�ení a zároveA rychlý zp�sob, jak se p�inutit k tomu, 
abyste m�li lepší pocit z �ehokoli. Pokud vás n�co obt�žuje nebo trápí, 
zmenšete to, uberte barvy, odsuAte to do v�tší vzdálenosti a podívejte se na 
to o�ima nezú�astn�ného �lov�ka. Chcete-li do v�ci vnést více vzrušení, 
vytvo�te si velký, barvitý a rušný obraz. Pozorujte jej zblízka a 
nezapomeAte jej sledovat vlastníma o�ima. 

Pokud zjistíte, že se vaše pocity nezm�ní ani po t�chto posunech, je 
pravd�podobné, že jste zm�ny neprovedli správn�. P�edstavte si nap�íklad 
�innost, kterou d�láte velmi rádi a bez pobízení. Vyberte si n�co, p�i �em 
jste velmi soust�ed�ní a motivovaní. Chcete tuto �innost použít jako 
šablonu, podle níž prom�níte „nudnou“ práci v zajímavou �innost. Pokud 
vám to d�lá potíže, rozložte si celý proces na následující kroky: 

1. Vytvo�te si „motiva�ní“ obraz. M�li byste si jej p�edstavit bez 
problém�. Pokud p�ece jen máte n�jaké potíže, vzpomeAte si na n�co 
jiného. Uchovejte si obraz v mysli nebo si jej n�kolikrát v duchu p�ehrajte, 
pokud má podobu filmu. Mezitím si odpov�zte na tyto otázky: 
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i. Vidíte film, nebo nehybný obraz?  
ii. Je obraz vyveden ve výrazných barvách? Jsou barvy mdlé? Je obraz 

�ernobílý? 
iii. Vidíte jej zblízka, �ekn�me na vzdálenost natažené paže?  
iv. Jak je obraz velký? 
v. Jste uprost�ed obrazu, jako by vás obraz obklopoval?  
vi. Pozorujete n�jaký pohyb? Rychlý, nebo pomalý?  
vii. Je obraz p�ímo p�ed vámi? Díváte se na n�j nahoru, nebo dol�? 

Všimn�te si polohy obrazu.  
viii. Jste sou�ástí obrazu, nebo se na n�j díváte zven�í? 

2. TeB se zadívejte na obraz �innosti, ze které nemáte dobrý pocit. 
Položte si stejné otázky a všímejte si, v �em jsou ob� p�edstavy stejné a �ím 
se od sebe liší. 

3. Nyní umíst�te „nemotivovanou“ nebo „nudnou“ �innost na místo, 
které zaujímá „motivovaná“ �innost. Zm�Ate všechny prom�nné a ud�lejte 
to tak, aby nudná �innost získala stejné vlastnosti jako zábavná �innost. 

4. P�idejte k tomu všemu ješt� n�co navíc. Znásobte všechny své 
p�edstavy. N�kdy je zábavné p�edstavit si v duchu melodii, která vyjad�uje 
náladu celého obrazu. Zkuste si také p�edstavit, že vás n�kdo strká p�ímo 
do vaší p�edstavy. Pohrávejte si s t�mito myšlenkami a brzy pochopíte, jak 
na to. 

  
Zatím je všechno v po�ádku, ale teB pot�ebujete, aby celý proces 

prob�hl zcela p�irozen�. Protože rádi d�láme v�ci, které d�v�rn� známe, 
musíme mozku vydat pokyn, aby nevytvo�il nudný, ale vzrušující obraz 
�innosti. Docílíme toho tím, že zopakujeme p�esun p�edstavy ze starého 
místa na nové a za�leníme do n�j všechny zm�ny. Za�n�te se starou a 
nudnou p�edstavou se všemi jejími nezajímavými vlastnostmi. Potom ji 
p�esuAte na místo jiné a atraktivn�jší p�edstavy a oživte ji pest�ejšími 
barvami. D�ležité je, že provedete p�esun jedním sm�rem. �eknete svému 
mozku: „Toto ne... toto ano!“ Sm�r p�esunu musí být zcela jasný. ProveBte 
zm�nu rychle a energicky asi p�tkrát za sebou. Mezi jednotlivými zm�nami 
vždy „vymažte obrazovku“, abyste mohli za�ít s p�edstavou v její p�vodní 
pozici. 

TeB proveBte zkoušku. Jaký máte pocit ze svého úkolu? Pokud n�kde 
nenastal problém, který je nutno vy�ešit, m�li byste v tuto chvíli mít ze 
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svého úkolu lepší pocit. 
Na t�chto metodách m� p�itahuje skute�nost, že znovu vytvá�ejí to, co 

byste stejn� p�irozen� ud�lali, kdybyste sv�j úkol za�ali vnímat jinak. 
Protože nemusíme trvat na metodách NLP ani na žádném jiném konkrétním 
p�ístupu, m�žeme klidn� tvrdit, že d�ležitá není metoda, ale p�ístup. Je 
podstatné za�ít myslet pozitivn�, mít na mysli proces a neutáp�t se v 
logistice nebo obsahu problému, který máme p�ed sebou. 

Sou�ástí procesu jsou i zajímavé fyzické souvislosti: t�lesná zm�na 
m�že p�ivodit významný rozdíl ve vaší citové odezv� na nep�íjemné nebo 
sužující myšlenky. VzpomeAte si na n�co, z �eho nemáte dobrý pocit. M�lo 
by to být n�co, o �em víte, že byste to zvládli, jen kdybyste si více v��ili. 
Jestliže budete chvíli uvažovat o tomto problému, patrn� si všimnete, že 
jste pon�kud zm�nili držení t�la. Možná jste sv�sili ramena a mírn� sklonili 
hlavu. TeB se postavte, narovnejte ramena i záda a zadívejte se kup�edu a 
mírn� nahoru. Zkuste se cítit špatn� kv�li stejnému problému. Už to nejde, 
že? Zm�na postavení t�la je �asto rychlou a snadnou cestou, jak p�im�t své 
pocity, aby následovaly t�lesného p�íkladu. Jestli pot�ebujete v posilovn�
provést soubor speciálních cvik�, nebo jestli musíte vstoupit do místnosti 
plné lidí, i když na n� v�bec nemáte náladu, jestli �ešíte n�jaký problém a 
cítíte se kv�li tomu špatn� - vyzkoušejte práv� popsaný trik. Jednejte tak, 
jako byste byli v odhodlan�jším rozpoložení a zaujm�te p�íslušné 
postavení. Velmi �asto zjistíte, že vaše pocity budou následovat p�íkladu 
vašeho t�la. 

  

LÉ�BA FOBIÍ 

Jednou pozd� v noci napadlo m� a mého bristolského spolubydlícího, že 
by bylo dosp�lé a zodpov�dné, kdybychom ve svém okolí vyvolali d�s z 
tarantulí. V té dob� jsem už dávno dokon�il školu a krom� p�íležitostných 
kouzelnických vystoupení a vybírání šek� na p�ísp�vek na bydlení jsem 
nem�l nic moc na práci. Simon studoval filosofii a taky nem�l co d�lat. O 
pár dní pozd�ji jsme vyrazili do no�ních opušt�ných ulic Clifton Village a s 
pochechtáváním jsme za�ali vylepovat plakáty na stromy a sloupy. 

Nad obrázkem tarantule s oranžovýma nohama se skv�l velký �erný 
nápis VÝSTRAHA. Text na plakátu vysv�tloval, že b�hem p�epravy do 
zoo se ztratilo n�kolik t�chto pavouk� a že se pravd�podobn� rozutekli v 
Cliftonu. Jsou aktivní hlavn� v noci a p�es den vyhledávají teplá místa. 
Pokud nejsou vyrušeni, nem�li by „pro dosp�lého �lov�ka p�edstavovat 
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žádné nebezpe�í“, ale každý nález by m�l být ohlášen, protože mnozí ze 
ztracených pavouk� v sob� „patrn� m�li vají�ka“. Na spodní �ásti plakátu 
bylo uvedeno telefonní �íslo služby Tarantalert (nep�eháním), kam m�li 
lidé telefonovat, pokud by n�jakého pavouka našli. �íslo jsme našli ve 
Zlatých stránkách a ve skute�nosti pat�ilo pojiš	ovací spole�nosti v 
Cardiffu. Pár plakát� jsme nechali u dve�í n�kolika trafik spole�n� s 
pokynem, aby je trafikanti vyv�sili tak, aby si jich zákazníci všimli. 
Vylepili jsme naše hezké plakáty po celém spícím Cliftonu a vrátili jsme se 
dom�. HihAali jsme se jako malí kluci. 

V n�kolika p�íštích dnech jsme zaznamenali úžasnou odezvu. Lidé na 
ulicích se bavili o pavoucích a my jsme si se Simonem sd�lovali všechno, 
co jsme kde zaslechli. Napsali jsme dopis a jedné noci jsme jej vyv�sili na 
dve�e našeho oblíbeného zeliná�ství U vegetariána. Byl to dlouhý a 
podrobný dopis údajn� od vedení zoologické zahrady. Psalo se v n�m, že 
zeliná�ství, kv�tiná�ství a mate�ské školky jsou nejvíce ohroženými místy. 
Dopis nastínil také bezpe�nostní opat�ení, která je t�eba zavést proti 
uprchlým pavouk�m. Každé ráno je nutné prohlédnout každý kus ovoce a 
zeleniny a zjistit, jestli se pavouk neusadil na spodní stran� plodu. 
Doporu�ovali jsme také p�estat používat zá�ivky a položit na podlahu 
otev�ené sklenice s kvasnicovou pomazánkou Marmite, protože výpary z 
kvasnic pavouky omámí natolik, že se snáze nechají odchytit. Nutno 
podotknout, že prodava�i si nejspíš uv�domili, že jde o žert, ale p�esto 
dopis vyv�sili a p�isp�li tak k dalšímu vystupAování neklidu v okolí. 

Jednoho dne se v místních novinách objevil �lánek nazvaný Panika 
kolem pavouk� - nejapný žert. Vedení zoo dementovalo všechny falešné 
zprávy a pojiš	ovací spole�nost v Cardiffu, která byla podez�ívána jako 
str�jce celého humbuku, vydala odmítavé prohlášení. Teletext spolkl 
návnadu a vydal varovné upozorn�ní na „obrovské pavouky“. Rozhodli 
jsme se, že budeme mít poslední slovo. Vymysleli jsme, že vyrobíme 
pavouka a umístíme ho na n�jaké dob�e viditelné, ale obtížn� dostupné 
místo. Cht�li jsme ho ud�lat z drátk� na �išt�ní dýmek, protože oby�ejný 
pavouk z hra�ká�ství nás neuspokojil. Nakonec jsme tedy vyrobili Borise a 
pozd� v noci jsme ho pomocí Simonova kytarového trsátka p�ipevnili na 
klenutý strop pr�chodu vedle cliftonské pasáže (a zeliná�ství U vegetariána) 
a sprejem jsme kolem n�ho nast�íkali pavu�inu. 

Na druhý den ráno jsme vyšli ven a za�ali jsme d�lat dav. Po�kali jsme 
si, až pr�chodem šla skupina lidí, a p�idali jsme se k nim. Jeden z nás se 
najednou podíval vzh�ru a všiml si našeho podez�elého pavouka. Po 
n�kolika nezda�ených pokusech se nám poda�ilo shromáždit v pr�chodu 
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dav lidí, kte�í pozorovali náš výrobek z drátk� na dýmky kr�ící se v rohu na 
strop� pr�chodu. Lidé se zastavovali a znovu se dávali do pohybu. Po chvíli 
už nikdo nev�d�l, že jsme to byli my, kdo si pavouka všiml jako první. 
N�kte�í lidé už v�d�li, že historka s pavouky je nejspíš vymyšlená, ale jiní 
si nebyli tak docela jistí. Samoz�ejm� že jsme ochotn� trousili vlastní 
historky o tom, že známe lidi, kte�í pavouky vid�li. Sta�ilo jen n�kolik 
náznak� a dav ochotn� uv��il tomu, že Boris b�hem dnešního rána lezl po 
zdi. To se nám obzvláš	 líbilo. N�kdo dokonce navrhl, že by se m�lo 
zatelefonovat do místního zpravodajství, a my jsme ten nápad podporovali. 

P�ijel kameraman a zeptal se v zeliná�ství U vegetariána, jestli by mu 
mohli p�j�it jeden z plakát�, aby jej mohl použít do záb�ru. Ochotn� mu 
v�novali plakát a kameraman nafilmoval tarantuli, která se kr�ila pár metr�
nad ním. Bohužel neud�lal rozhovor se mnou ani se Simonem, ale 
doprovázela ho hezky oble�ená a velmi nervózní dáma, která si p�i �e�i 
p�ikrývala ústa podložkou na psaní. Pozd�ji mi n�kdo �ekl, že byla ze zoo. 
Doufal jsem, že to tak bude, i když zpo�átku jsem si myslel, že to byla 
televizní reportérka. 

Po n�kolika hodinách postávání a vypráv�ní zveli�eného p�íb�hu o 
pavoukovi každému nov� p�íchozímu �lov�ku n�kdo �ekl, že mu pavouk 
p�ipadá jako podfuk. P�ipomn�li jsme mu, že ráno lezl po zdi, ale ani to ho 
nep�esv�d�ilo. Nedokázali jsme ho zadržet a museli jsme se dívat, jak leze 
po zdi a dloubá do pavouka srolovaným �asopisem. K všeobecné úlev�
pavouk nijak nereagoval a odvážlivec ho nakonec svýma nenechavýma 
rukama odlepil ze zdi.* 

Nemám z pavouk� hr�zu, ale p�ipadají mi trochu nep�íjemní. Nelíbilo 
by se mi, kdyby m� n�kdo zav�el do malé sk�ín� s baterkou a tisícem 
domácích pavouk�, kte�í by mi lezli po tvá�ích, do úst a do nosu. 

* B�hem n�kolika let spole�ného bydlení jsme se Simonem vymysleli n�kolik 
dalších zábavných trik�. Jednou jsme poslali dopis jistému hlu�nému a protivnému 
chlapíkovi, který stál p�ede mnou ve front� na výplatu p�ísp�vku na bydlení. 
P�e�etl jsem si jeho jméno a adresu na monitoru pracovníka u p�epážky. Dopis 
obsahoval vymyšlenou zprávu o úrovni po�ádku v jeho dom� a uvád�l závady, 
které bude muset odstranit, aby m�l nárok na zvýšení p�ísp�vku na bydlení. Dopis 
mu vytýkal „nemoderní“ vymalování p�edsín�, popraskaný a špinavý šuplík na 
zeleninu v ledni�ce, skvrny od ke�upu na kredenci a vlasy v odtoku vany. M�l na 
sociální ú�ad p�inést fotografie dokazující, že zmín�né závady odstranil - a já 
pevn� doufám, že to ud�lal. Panika kolem pavouk� nám taky ud�lala dob�e. Kdyby 
n�který z mých bristolských �tená�� m�l zájem, jsem p�esv�d�ený, že naše trsátko 
je v pr�chodu p�ilepené dodnes. Jestli tam ješt� je, buBte prosím tak laskaví a 
neodstraAujte je.
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Ti z vás, kte�í máte panický strach z pavouk� a m�žete vysledovat jeho 
po�átky k ur�ité p�íhod� v minulosti, mohou mít užitek z následující 
metody, jejíž autorství se p�ipisuje Richardu Bandlerovi. Poradil jsem tuto 
metodu kamarádovi, který m�l hrozný strach z pavouk�. Trvalo šest 
m�síc�, než se setkal s pavoukem a mohl si vyzkoušet, zda se zbavil svého 
strachu. Pozd�ji mi telefonoval a vypráv�l mi, že práv� vyhnal pavouka z 
bytu. Teprve potom si uv�domil, že je to poprvé v život�, kdy se dokázal 
p�iblížit k pavoukovi a nešílet u toho strachem. P�esn� tohle je cílem 
„lé�by“ fobie: zbavit �lov�ka iracionálního a ochromujícího strachu a 
ponechat mu normální, vyvážené a p�irozené reakce. Koneckonc� pokud se 
bojíte ps�, jist� sv�j strach nechcete nahradit stejn� nutkavou láskou k nim. 
Je dobré zachovat si zdravý rozum, um�t rozeznat nep�átelsky nalad�ného 
psa a nechat ho na pokoji. 

Následující metoda vám m�že p�ipadat trochu podivná, proto vám 
nejd�íve vysv�tlím, z �eho vychází. Možná mám fobii z prst� (nemám), 
protože když jsem byl malý, zav�ela m� matka do bedny plné prst�
(nezav�ela) a já jsem za�al vyšilovat (neza�al). Kdykoli dnes uvidím prsty, 
za�nu šílet (neza�nu). Je to proto, že pohled na prsty m� znovu rozruší 
(nerozruší) a já si znovu p�ipomenu (nep�ipomenu) dávnou vzpomínku 
(žádnou nemám). Chápete? Moje instinktivní reakce, které mi obvykle 
pomáhají, jsou v tomto p�ípad� p�ehnané (nejsou). V p�ípad� strachu ze ps�
(ani ten nemám), který se zrodil v d�tství, když �lov�ka pokousal pes, si lze 
lehce odvodit, že instinktivní strach je zveli�eným ochranným 
mechanismem. Instinktivní reakce slouží vždy k vaší ochran�, ale n�kdy 
zacházejí p�íliš daleko. Pokud dostanou zprávu, že se vám da�í lépe bez 
jejich p�ehnané ochrany, stáhnou se spokojen� do ústraní a už se nevrátí. V 
pr�b�hu následujícího procesu se osvobodíte od trýznivé vzpomínky a 
získáte od ní žádoucí odstup. 

Jestliže vás netrápí žádná fobie, m�žete se díky této metod� zbavit 
jakékoli omezující nebo neužite�né reakce na špatnou vzpomínku. 
Vzpomínka sice nezmizí, ale vytvo�íte si k ní lepší vztah. Možná budete 
chtít, aby vám n�kdo p�e�etl následující pokyny nahlas s p�íslušnými 
odmlkami, možná se nejd�íve nau�íte popsaný postup a teprve potom 
za�nete. Nepoužívejte následující metodu, pokud je sou�ástí spoušt�cího 
mechanismu vaší fobie kino nebo cokoli, o �em bude �e� v následujícím 
návodu. Znal jsem jednoho chlapíka, který m�l strach ze sn�ní, a protože 
sou�ástí následujícího postupu jsou i p�edstavy, byl pro n�j tento návod 
nep�íjemný a v d�sledku toho také neú�inný. Najd�te si klidné místo a 
d�kladn� si p�e�t�te následující pokyny. Doufám, že vám budou k užitku. 
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D�íve než za�nete, vzpomeAte si na spoušt�cí mechanismus fobie a 
p�ipomeAte si nep�íjemné pocity, které s ní souvisejí. B�hem n�kolika 
minut pak zjistíte, že nep�íjemné pocity zmizely. Všechno se odehraje tak 
p�irozen�, až za�nete pochybovat o tom, že vás n�co takového v�bec n�kdy 
trápilo. 

1. Zav�ete o�i a pohodln� se posaBte. P�edstavte si, že sedíte v zadní 
�ad� kinosálu. M�žete si p�edstavit skute�né kino, které dob�e znáte. 

2. Za chvíli se budete dívat na filmový záznam vzpomínky, která je 
p�í�inou vaší fobie. Neuvidíte ale normální film. Je to vlastn� velice starý 
�ernobílý film, ve kterém vystupujete i vy - hrajete sami sebe. Film se bude 
promítat do malého obdélníku uprost�ed velkého starého plátna v p�ední 
�ásti kinosálu. Uvidíte všechno, ale obraz bude velmi malý. Bude také 
trochu neostrý a vybledlý, protože film je hodn� starý. Nebude mít p�vodní 
zvuk, ale hudební doprovod. Hudba bude žertovná, proto si vyberte t�eba 
hudbu z oblíbeného televizního komediálního seriálu. Osv�d�ily se 
nap�íklad melodie z po�adu Bennyho Hilla nebo z film� Monthy Python. 
Nezapomínejte, že ve filmu budete vystupovat i vy, proto uvidíte všechny 
události z pon�kud nového úhlu. 

3. D�íve než za�neme promítat film, vzpomeAte si na n�jakou situaci, v 
níž vynikáte svými schopnostmi. M�že to být cokoli od p�ípravy 
prvot�ídních lasagní p�es encyklopedické znalosti o n�které popové hv�zd�
až po jakoukoli podivnou dovednost, na kterou si vzpomenete. Dop�ejte si 
na chvíli ten p�íjemný a samolibý pocit moci a bezvýhradn� se mu oddejte. 
P�ehán�jte a všímejte si svých p�íjemných pocit�. Zapamatujte si je. V 
tomto stavu se budete dívat na film. 

4. Na povel Start za�nete promítat film. Ale ješt� než za�nete, chci vám 
�íct, že p�ímo nad vámi je promítací kabina. Pokud budete chtít sledovat 
film z v�tší vzdálenosti, m�žete opustit svoje t�lo a vznést se nahoru do 
kabiny. Odtud m�žete pozorovat, jak sedíte v zadní �ad� kinosálu a 
sledujete film. Film bude �ernobílý a pon�kud neostrý a bude od za�átku do 
konce vypráv�t celou vaši vzpomínku. Na konci se obraz zastaví na 
posledním polí�ku filmu. Pokud vám n�kdo �te tyto pokyny nahlas, m�li 
byste mu �íci, že film práv� skon�il. Ale nechejte o�i stále zav�ené. 
P�ipraveni? Spus	te hudbu... Start. 

5. Konec? Dob�e. Nechejte film zastavený na posledním polí�ku. 
Vzneste se nad sedadlo a p�eneste se do obrazu na plátn�. Setkejte se se 
svým mladším já. Poblahop�ejte mu za state�nost a za to, že p�ežilo tak 
nep�íjemnou zkušenost. Vstupte do t�la svého mladšího já, abyste se mohli 
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dívat na sv�t jeho o�ima. 
6. P�estože jste nyní v samém záv�ru filmu, p�idejte do n�j barvy, jako 

byste se za�ali dívat o�ima svého mladšího já. P�ehrajte si celý film 
pozpátku a zrychlen�. Jste uvnit� filmu a díváte se na n�j o�ima ú�astníka 
d�je. Také hudba se p�ehrává pozpátku a zrychlen�, ale p�i vysoké rychlosti 
p�evíjení je všechno brzy u konce. Jakmile se dostanete zpátky na za�átek, 
m�žete otev�ít o�i. Proces je u konce. Jste p�ipraveni? Všechny barvy do 
obrazu, sledujete d�j zevnit� a p�ehráváte jej od konce na za�átek. Start! 

7. Dob�e. Máte otev�ené o�i? Výborn�. A teB se p�esv�d�te, jestli to 
zabralo. VzpomeAte si na starý spoušt�cí mechanismus. Zm�nilo se n�co? 
Zjiš	ujete, že stará reakce se nedostavila? Copak je to opravdu tak 
jednoduché? 

Co ud�láte teB? V další fázi zasadíte svou novou „zralou“ nebo 
„užite�nou“ reakci do skute�nosti i do vzpomínek. Vyhledáte starý 
spoušt�cí mechanismus a všimnete si, že z�stáváte klidní i v jeho 
p�ítomnosti. Pokud jste m�li panický strach ze ps� a nyní jste se ho zbavili, 
vyhledejte n�jakého psa a zvykn�te si na to, že už se nebojíte. Toto je 
docela d�ležitá fáze: musíte se dob�e obeznámit se svou novou reakcí (nebo 
s její nep�ítomností) a osvojit si ji - zpo�átku je nová, vzrušující a nádherná. 

Pokud jste vyzkoušeli práv� popsaný proces a nic se nezm�nilo, 
zkontrolujte, zda jste postupovali s plným soust�ed�ním. Jestliže jste to 
zkoušeli sami, požádejte n�koho, aby vám pokyny p�e�etl - budete se tak 
moci lépe soust�edit. Vid�l jsem zázra�né výsledky této metody, ale m�že 
za to nejspíš skute�nost, že zbavit se fobií je až p�ekvapiv� snadné. Bylo by 
zajímavé srovnat ú�inky této metody s p�sobením placeba a zjistit, v �em 
vlastn� tkví její ú�innost. Doufám, že vás tento postup nezklamal. 

  

SEBEV�DOMÍ A DOJEM, JAKÝM P�SOBÍME 

Když se nep�edvádím se svými triky, abych vyd�lal peníze, maluji. Ti z 
vás, kte�í mají nezdravý zájem o m�j život, to možná v�dí. Ve škole se mi 
zalíbilo kreslit karikatury u�itel� a dnes rád maluji portréty, které v sob�
mají lehounký závan nebo docela nepokrytý pach karikatury. Je to velice 
poklidný a uvolAující zp�sob trávení volného �asu, který mi sou�asn� dává 
možnost poslouchat nejnov�jší reklamy na rádiu Classic FM. 

Od milých lidí, kterým se líbí mé obrazy, n�kdy slýchám, že jsem 
prost�ednictvím zveli�ení rys� portrétovaných osob „zachytil“ jejich 
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charakter. Vycházejí p�itom z jednoho zajímavého p�edpokladu, že rysy 
prozrazují charakter. Možná nejde o nic jiného než o zám�nu slov 
karikatura a charakter. Mezi ob�ma slovy samoz�ejm� není žádná 
etymologická souvislost. Výraz karikatura pochází z italského cari (dát 
n�komu n�co) a care (velký nos) a nijak nesouvisí s charakterem doty�né 
osoby. Vyjád�ení charakteru prost�ednictvím zveli�ení charakteristických 
rys� souvisí spíše se zachycením správného typu úsm�vu nebo zamra�ení. 
A	 už je to jakkoli, líbí se mi, že jsme ochotní vid�t takovou hloubku v 
povrchových strukturách. 

Oscar Wilde mluvil o „masce skrývající se za �lov�kem“ v tom smyslu, 
že naším nejd�ležit�jším rysem je náš zevn�jšek, který ukazujeme sv�tu; 
�asto o nás nejvíce vypovídá práv� naše p�etvá�ka a naše zvláštnosti. Pokud 
vyjdeme z tohoto p�edpokladu, m�žeme se shodnout na tom, že moje 
p�edstava o mém vnit�ním „já“ m�že být spekulativní nesmysl a nejspíš 
nijak nesouvisí s tím, jak ve skute�nosti navazuji kontakt s okolním sv�tem. 
Tuto nesmírn� osvobozující a posilující p�edstavu p�ebírají mnohé 
svépomocné p�íru�ky. Povzbuzují �tená�e, aby zm�nili své vn�jškové 
chování a promísili tím také hlubší vody pod povrchem. 

Znám jednu ženu, která se ve své e-mailové korespondenci vyjad�uje 
docela agresivn� a nevlídn�. Když jsem dostal n�kolik takových e-mail�, 
rozhodl jsem se promluvit si o tom s naší spole�nou kamarádkou. K mému 
p�ekvapení mi však kamarádka tvrdila, že naše spole�ná známá se ve 
skute�nosti v�bec neroz�iluje a že její nep�íjemná komunikace jde spíše na 
vrub jejích „nedostate�ných stylistických schopností“. Prý to v�bec není 
protivná osoba, ve skute�nosti je naprosto rozumná a nem�l bych její e-
maily považovat za d�kaz toho, že je zlá. 

Napadlo m�, že je to zajímavá situace. Všichni si o sob� myslíme, že 
jsme rozumní lidé. Rozumnost ostatních lidí pom��ujeme srovnáním se 
svou rozumností. Jeden m�j kamarád, který ob�as krade drobnosti v 
supermarketech, si to sám p�ed sebou velmi dob�e zd�vodAuje: ned�lá nic 
špatného, ve skute�nosti ani nekrade. Každý z nás v��í, že má tu správnou 
dávku poctivosti, šarmu, inteligence a vkusu. Dokonce i když si o sob�
t�eba myslíme, že jsme stydliví a nezajímaví, vynahrazujeme si to tím, že 
jsme slušní a poctiví a že jsme - a to je na tom to nejlepší - opravdu 
zajímaví, když, se s námi blíže seznámíte. I když o sob� mluvíme velmi 
skromn�, myslíme si, že jsme zcela v po�ádku a máme právo na své 
chování. 

Správn�. U druhých lidí vidíme jejich slab�stky a roz�ilující vlastnosti, 
ale oni si o sob� také myslí, že jsou vyvážení a p�íjemní. Jak to tedy je? 
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Mýlí se, a my máme pravdu? Jsem si jistý, že i když jste nesmírn� p�íjemní 
lidé, �as od �asu mluvíte o lidech za jejich zády. Pokud vy a váš kamarád X 
máte spole�ného kamaráda Y, pravd�podobn� ob�as probíráte jeho 
nep�íjemné zvyky. Je to terapie, v�tšinou je neškodná a není vedena zlými 
úmysly. Ale d�láte to. Vaši p�átelé stejn� tak mluví o vás, protože i vy máte 
roz�ilující zvyky, o kterých ani nevíte. Nejen že mluvíte s kamarádem X o 
kamarádovi Y, ale o týden pozd�ji se potkáte s kamarádem Y a budete s 
ním mluvit o kamarádovi X. Stejn� tak o vás budou mluvit X a Y, až se 
potkají. Jste prost� jenom další �lov�k se všemi svými nejistotami, o nichž 
vaši kamarádi jako amatérští psychoanalytikové pravd�podobn� rádi 
uvažují. 

Další m�j kamarád má n�jaké kožní onemocn�ní (nemyslete si o mn�, 
že se stýkám pouze se zlod�ji a podivíny) a jednou mi �ekl, že je to 
pom�rn� trapná záležitost. Zeptal jsem se ho, pro� si to myslí. �ekl mi, že 
lidé si toho mohou všimnout a m�že jim to p�ipadat odpudivé. Pravda je 
taková, že i když m�l ekzém, nebylo na tom nic odpudivého. N�kdo si t�eba 
pomyslí: „Jejda, on má ekzém“, a p�estane se tím zabývat. Jiný (jako t�eba 
já) se pozastaví nad tím, jak se to slovo vlastn� píše. �ekl jsem mu tedy, že 
jeho názor (že jeho ekzém je nechutný) je ve srovnání s názorem tisíc�
jiných lidí (že ekzém není nechutný) docela zanedbatelný a že by se snad 
m�l smí�it s tím, že se t�eba mýlí. D�lá jednoduchou chybu - mýlí se. Jeho 
názor nemá v této otázce v�bec žádnou váhu; o tom, zda je jeho ekzém 
nechutný nebo ne, rozhoduje názor všech ostatních. My mu �ekneme, jestli 
je to trapné nebo ne. Myslím, že to pochopil. 

Já sám jsem v situaci, kdy lidé na základ� jednoho chvilkového setkání 
usoudí na celý zbytek svého života, co jsem za �lov�ka. Pro lidi, kte�í jsou 
opravdu slavní, to musí být ochromující pomyšlení. Vždycky se ze všech 
sil snažím, abych se v��i lidem choval nesmírn� p�átelsky, chci se vyhnout 
pomyšlení, že jsem v nich snad zanechal špatný dojem. Každý z nás chce 
v�d�t, jací jsou slavní lidé doopravdy. Zajímá to každého z nás bez ohledu 
na to, jestli i my máme vlastní malý kousí�ek slávy. Kdysi na za�átku své 
kariéry jsem v Bristolu sp�chal do jedné kavárny, kde jsem m�l s n�kým 
sch�zku. Šel jsem pozd� a obával jsem se, že onen �lov�k už tam nebude. 
Vcházel jsem do kavárny a už mezi dve�mi jsem se díval dovnit�, jestli 
neuvidím kamarádovu zrzavou hlavu (se zrzavými lidmi nemám žádný 
problém). Ve své nervozit� jsem si nevšiml, že z kavárny práv� vychází 
manželský pár, který mi otev�el a podržel dve�e. Bezd��n� jsem prob�hl 
kolem nich s nosem nahoru. Uv�domil jsem si to, když už bylo pozd�. 
Zaslechl jsem zamumlat svoje jméno a slova: „Vid�l jsi to? Neuv��itelné.“ 
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Tak se tito lidé setkali s Derrenem Brownem a odnesli si dojem, že jsem 
nevycválaný spratek. V�bec nepochybuji o tom, že kdykoli padne moje 
jméno, dodnes vykládají lidem: „Derren Brown? Jo, jednou jsme ho 
potkali. Choval se jako zmetek. Je tím proslavený.“ V tu chvíli jsem se tak 
skute�n� zachoval. Dodnes je mi to trapné. Omlouvám se. Doufám, že �tou 
tuto knížku. Stalo se to v Primrose Café v Bristolu. Prosím, p�e�t�te si to. 

N�co podobného se mi p�ihodilo - a�koli teB trošku odbo�uji -, když 
jsem b�hem natá�ení po�adu Ruská ruleta bydlel v kamarádov�
londýnském byt�. Byt byl v nejvyšším poschodí a �lov�k musel seb�hnout 
mnoho schod�, než se dostal ke vstupním dve�ím do domu. Jednoho rána 
pro m� p�ijelo auto, aby m� odvezlo na obvyklé hv�zdné natá�ení. Sbíhal 
jsem ze schod� s p�irozenou rychlostí �lov�ka, který musí p�ekonat �ty�i 
poschodí a nechce tomu v�novat více �asu, než je nutné. Nem�l jsem 
tušení, že mám rozepnutý poklopec. Když jsem se šel na poslední chvíli 
p�ed odchodem vy�urat, nedbale jsem zasunul svoje nádobí�ko do kalhot, 
ale v�bec jsem si neuv�domoval, že nejsem �ádn� ustrojený. Co bylo ješt�
horší, v té dob� jsem zrovna experimentoval se zvláštní volností, kterou 
poskytují mužné boxerky. Ruka Št�st�ny onoho rána tápav� zašmátrala 
Proz�etelnosti v zásuvce na prádlo a rozhodla, že práv� tento kus prádla 
bude pro onen den nejvhodn�jší. Tak jsem tedy toho rána poklusem 
p�ekonával spoustu schod� nejen s neohrožen� rozepnutým poklopcem, ale 
také s odchlípnutými trenýrkami. Když jsem p�ib�hl k pat� schodišt�, 
odemkly se vchodové dve�e a proti m� vcházel do dve�í manželský pár. 
Zvesela jsem jim pop�ál „dobré ráno“, protože jsem si uv�domoval, že m�
možná poznají. Dával jsem si v�tší pozor než kdy jindy, abych byl 
okouzlující. Teprve až jsem se ocitl p�ed domem na sv�žím zá�ijovém 
vzduchu, ucítil jsem chladný vánek na velmi p�ekvapivých místech. V tu 
chvíli jsem si uv�domil, že jsem vyb�hl z domu s nádobí�kem visícím ven 
z kalhot. Vzáp�tí jsem si uv�domil, že jsem ve stejném stavu prošel kolem 
onoho manželského páru. Netuším, jestli si toho všimli nebo ne. Dnes tíhnu 
k možnosti, že kolem m� prošli a ni�eho si nevšimli, ale ob�as se ozve ten 
známý strach: „Derren Brown? Ano, jednou jsme ho potkali. Z kalhot mu 
�ouhalo p�irození.“ V tu chvíli se mi zdálo docela logické p�iložit si k hlav�
pistoli. 

Vtip je v tom, že to, co chcete být, a to, co doopravdy jste, jsou n�kdy 
dv� rozdílné v�ci. Není d�ležité, co o sob� hodláte sd�lit, ale to, co 
skute�n� sd�lujete. Žena, která posílala ty nep�íjemné e-maily, byla p�íšerná 
svin�, protože se vyjad�ovala jako svin�. Tím to kon�í - bez ohledu na to, 
zda si ta žena myslí, že je jiná. Lidé si vždycky myslí, že jsou jiní. Slovo 
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„svin�“ nevyjad�uje žádnou pravdu o vaší duši, ale ozna�uje zp�sob, jímž 
komunikujete a jednáte s lidmi. Když z�stanete sami na pustém ostrov�, 
nem�žete být svin�. Toto slovo získává na významu pouze v komunikaci s 
druhými lidmi. �lov�k kolem dvacítky se obvykle zaobírá tím, jaké je jeho 
„skute�né“ já. Je sice d�ležité mít ur�itou p�edstavu o rozdílu mezi 
„dojmem“, jaký vyvoláváme na ve�ejnosti, a tím, jak se chováme v 
soukromí nebo mezi blízkými p�áteli, ale pravda je taková, že žádný náš 
aspekt není opravdov�jší než druhý. Jsme jako blýskavé diskotékové 
zrcadlové koule s mnoha ploškami a odrážíme sv�tlo všemi sm�ry, a život 
je jako velká zatracená diskotéka. Nebo tak n�jak. 

Vyzbrojeni tímto poznáním se nyní m�žeme podívat na své chování 
pon�kud objektivn�ji. Možná jste ve spole�nosti spíše tiší a nesnažíte se 
získat oblibu lidí, s nimiž se seznámíte. Ne�eknete hostitelce, že jste se na 
jejím ve�írku dob�e bavili, pokud to není pravda, a neoceníte prázdné a 
neup�ímné lichotky. Patrn� na to �eknete, že �lov�k vás musí nejprve lépe 
poznat, aby zjistil, že za vaší maskou zdrženlivého a nenápadného �lov�ka 
se skrývá n�co víc. 

Na tom samoz�ejm� není nic špatného, ale p�i pohledu zven�í se to 
m�že jevit trochu jinak. Lidé od vás možná o�ekávají ve spole�enském 
styku v�tší snahu a vaši ostýchavost si mohou vysv�tlovat jako nezájem, 
povznesenost nebo netýkavost. Je to jejich chyba, nebo vaše? Kv�li vaší 
zamlklosti vás mohou považovat za málo p�íjemného spole�níka. Má-li být 
zamlklost p�i spole�enských p�íležitostech považována za roztomilou, je k 
tomu zapot�ebí spousta náhradních dovedností, suchý humor nebo 
opravdový šarm. Každý �lov�k má vynikající kvality, které jsou patrné p�i 
bližším seznámení, ale i naše „skute�né“ já se m�že potýkat s tím, že není 
tak okouzlující a p�íjemné, jak se domníváme, že by mohlo být. 

Dostáváme se k jádru v�ci, a sice že je d�ležité osvojit si jisté 
spole�enské dovednosti. Dáme-li si záležet na tom, abychom lidem lichotili 
nebo je okouzlovali, neznamená to hned, že jsme neup�ímní. I když vás 
n�kdo požádá o váš názor, který zdaleka není p�íznivý, vždycky jej m�žete 
vyslovit p�sobivým a povzbuzujícím zp�sobem. Nedostatek t�chto 
d�ležitých spole�enských dovedností bývá p�íznakem nedostatku 
sebed�v�ry - a tím se dostáváme k dobré zpráv�. Sebed�v�ru m�žeme 
p�edstírat. Nemusí být skute�ná. 

Nemyslím si (a nepochybn� je užite�né nemyslet si), že „sebed�v�ra“ 
skute�n� existuje - je to stejné jako s motivací. Máte-li pocit, že jste málo 
motivovaní, uv�domte si, že slovo „motivace“ používají jen ti lidé, kte�í ji 
podle svého názoru nemají. „Motivovaní“ lidé toto slovo použijí jen 
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málokdy. Prost� se jenom vypo�ádají s úkolem, který mají p�ed sebou. 
„Nedostatek motivace“ je jenom výmluva, pro� jste nedokon�ili práci. 
ZapomeAte na motivaci, zvykn�te si vypo�ádat se z�erstva se všemi úkoly. 
Pokud se týká sebed�v�ry, je situace podobná. Za prvé: musíte si uv�domit, 
že sebed�v�ra neexistuje jako objektivní skute�nost. Osam�lý �lov�k není 
ve své podstat� sebejistý nebo nejistý - tento fenomén se objevuje teprve v 
interakci s druhými lidmi. Z tohoto pohledu nemá smysl mluvit o rozdílu 
mezi �lov�kem, který je „doopravdy“ sebev�domý, a �lov�kem, který se 
tak jenom chová. Sebed�v�ru tedy m�žeme považovat jen za souhrn 
chování a trik�, díky nimž p�sobíme ur�itým dojmem. Pro� chceme 
vypadat jako sebev�domí lidé? Protože z ur�itého hlediska je to nesmírn�
žádoucí vlastnost. M�že nám p�ivodit velmi dobrý pocit. Je velmi p�íjemné 
setkávat se s n�kým, kdo ve spole�nosti p�sobí dobrým dojmem. Když se s 
n�kým seznámíte, nerozhodnete se okamžit�, zda je vám sympatický? Zda 
je vám p�íjemné mluvit s ním? Pokud je váš nový známý zábavný a 
okouzlující, je to p�íjemná úleva. Není to neup�ímné ani povrchní. Pobývat 
s takovými lidmi je radost. 

Nemyslete si prosím, že se považuji za okouzlujícího nebo obzvlášt�
sebejistého �lov�ka. V této oblasti se potýkám s jednou potíží - a sice že 
nikdy nevím, jestli mám �ekat, že m� lidé znají z televize. Pokud mám 
pocit, že by m� mohli znát, vždycky si dávám záležet na tom, abych na n�
ud�lal dobrý dojem. Vedou m� k tomu d�vody, které jsem už uvedl. Pokud 
ale nedají jasn� najevo, že m� poznávají, p�edpokládám, že m� neznají a že 
klidn� mohu vypadat tak nudn� a znud�n�, jak si v tu chvíli p�ipadám. Byl 
jsem ve spole�nosti opravdových hv�zd, které v�dí, že když vstoupí do 
místnosti, každý je pozná. Mohou se tedy „rozsvítit“ a za�ít si pot�ásat 
rukama s lidmi, kte�í se s nimi dají do �e�i. Kdybych si n�co takového 
dovolil já, byla by to ode m� sm�šná drzost. Dovedu si p�edstavit všechny 
ty šeptem pronášené poznámky: „Kdo si ksakru myslí, že je?“ Vždycky m�
ale trochu p�ivádí do rozpak�, uv�domím-li si, že prodava� v obchod� m�
poznal, zrovna když jsem byl unavený, a mrzí m�, že jsem neud�lal nejlepší 
dojem. Poh�íchu málokdy se mi stane, že si tento pon�kud nep�íjemný pocit 
vynahradím tím, že dostanu žádané zboží s rozumnou slevou „pro 
celebrity“. 

Stejn� jako mnohé hašte�ivé a inkontinentní staré dámy nemám ve velké 
oblib� ve�írky a p�ibližn� po hodin� pobytu v rušné spole�nosti propadám 
klaustrofobním pocit�m, pokud ovšem nemám št�stí a nezab�ednu do 
opravdu zajímavého rozhovoru. Jsem si jistý, že jste na tom stejn� - krom�
hostitel� neznám nikoho, kdo by m�l rád ve�írky kv�li samotným 
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ve�írk�m. V žádném p�ípad� nerozjasAuji místnost plnou host� p�ehnan�
sebev�domým chováním. Ale tajn� obdivuji ty, kte�í to d�lají. Pravda je 
taková, že p�esun do sebev�domého stavu není nijak obtížný. 

Nejprve: jaká je vaše p�edstava o sob�? M�j spoluautor Andy má 
mimo�ádnou schopnost oživit vtipem, energií a osobním kouzlem prakticky 
každou spole�enskou situaci. Je to pozoruhodný �lov�k. Velká �ást jeho 
osobního kouzla pochází z ohromné sebed�v�ry a z lichotivého 
sebehodnocení. S obrovským p�ekvapením jsem zjistil, že i když je Andy 
postavou malý, považuje se za vysokého. Naopak jiný m�j kamarád je 
vysoký 192 centimetry a ve spole�nosti se nechová nijak zvláš	 sebejist�. 
Jednou mi �ekl, že si vždycky myslí, že ostatní lidé jsou vyšší než on. 
Vždycky ho p�ekvapí fotografie, na nichž o hlavu p�e�nívá všechny ostatní. 
Oba moji kamarádi díky svému sebehodnocení zapomn�li, že by se na lidi 
mohli dívat shora nebo k nim naopak vzhlížet zezdola. 

P�i troše p�emýšlení p�ijdeme na to, že naše sebehodnocení je zcela 
libovolné a vychází spíše z naší nejistoty než z našich p�edností. Co je to 
vlastn� sebehodnocení? Nebudeme zacházet do abstraktních úvah a 
z�staneme v konkrétní rovin�: sebehodnocení je obraz, který vám vyvstane 
p�ed o�ima, když si p�edstavíte sami sebe. M�žete mít jedno p�evažující 
sebehodnocení, které používáte ve v�tšin� p�ípad�, a spoustu dalších mén�
významných p�edstav specifických pro ur�ité situace: doma, p�i 
seznamování s lidmi, v práci atd. Zkuste si vyvolat n�kolik takových 
p�edstav - zamyslete se na chvilku a zjist�te, co vás napadne. Všimn�te si, 
co se d�je ve vaší hlav�, když uvažujete o sob�. Kdo rozhoduje o obsahu 
t�ch krátkých film�, které vám b�ží hlavou? Patrn� jste jejich tvorb�
nechali volný pr�b�h a uvízlo v nich mnoho neužite�ných informací. M�li 
byste se obt�žovat se zm�nou obsahu t�chto obraz�? 

Pravda je taková, že n�kolik minut vynaložených na hru s obsahem a 
vzhledem t�chto obraz� m�že významn� a dokonce i pronikav� zm�nit váš 
život. Vaše sebehodnocení má zásadní vliv na hranice, jimiž omezujete 
svoje chování. Je to docela jednoduché. Nap�íklad lidé, kte�í dokážou ze 
dne na den p�estat kou�it, se s velkou pravd�podobností rozhodnou 
považovat se za neku�áky. Potom se chovají novým a žádoucím zp�sobem 
a ned�lá jim starosti, když tu a tam škobrtnou. Mají lepší výsledky než ti, 
kte�í se pouze „pokoušejí nekou�it“, naplánují si obtížný úkol a už p�edem 
p�edpokládají nezdar. 

Rozhodn�te se pro takové sebehodnocení, jaké se vám bude líbit. 
P�edstavte si n�co, co je sice realistické, ale co vás nadchne. Nemá smysl 
p�edstavovat si naprosto nedosažitelnou podobu super hrdiny - ale ur�it� si 
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vytvo�te p�edstavu, která se vám skute�n� zamlouvá. Postarejte se o to, aby 
z vaší nové p�edstavy vyza�ovaly vlastnosti, kterými byste cht�li oplývat. 
Vytvo�te si nový vlastní obraz a vykreslete jej do všech podrobností. 
Dívejte se, jak vaše nové „já“ jedná zp�sobem, který vám d�lá radost, a jak 
nemusí �ešit záležitosti, s nimiž jste se potýkali v minulosti. 

TeB, když máte pohromad� obsah svého nového obrazu, musíte se 
postarat o to, aby vaše p�edstava byla co nejp�itažliv�jší. Nem�la by 
vypadat jako momentka nez�etelného obsahu, ale jako velmi živý obraz, 
nad nímž se budete zalykat nadšením. Vyzkoušejte kombinaci následujících 
postup� a zjist�te, co na vás p�sobí nejlépe: 

1. P�edstavte si obrovský a plastický obraz, jako byste jej sledovali na 
plátn� v kin� IMAX. 

2. P�edstavte si obraz v sytých a pestrých barvách. 
3. P�idejte jas. 
4. Zkuste si obraz p�iblížit. 
5. P�idejte živost. Obraz by m�l p�ekypovat vitalitou a p�ímo na vás 

vyskakovat z plátna. 
6. P�idejte hudební doprovod. P�ehrávejte si v duchu zn�lku nebo píseA, 

která vás naplAuje sebed�v�rou nebo jinou p�im��enou emocí. 

Vychutnávejte si obraz a p�idejte k n�mu cokoli, co by jej mohlo ješt�
vylepšit. Možná by pomohly pochvalné hlasy vašich p�átel. P�edstavte si, 
jaký dojem ud�láte na d�ležité lidi, a za�leAte tuto p�edstavu do svého 
obrazu. Jakmile cítíte, že obraz p�sobí na každou buAku vašeho t�la, zkuste 
následující trik. P�edstavte si, že obraz stojí p�ímo proti vám. V jeho rozích 
jsou p�ipevn�na silná gumová lana, která jsou ukotvena za vámi. Obraz se 
od vás zvolna vzdaluje a sou�asn� napíná gumová lana. Jakmile je 
dostate�n� daleko, máte pocit, že je jako ob�í katapult namí�ený p�ímo na 
vás. Ponechejte jej pevn� ukotvený na svém míst�, ale nezapomínejte na 
nesmírné pnutí v gumových lanech. 

TeB si p�ed sebou p�edstavte obraz n��eho, co vždycky sráželo vaši 
sebed�v�ru. VzpomeAte si na situaci, kdy by se vám hodila vaše nová 
p�edstava o sob�. P�edstavte si cokoli, co by ve vás za normálních okolností 
vyvolalo špatné nebo nep�íjemné pocity. Jakmile se vás skute�n� za�nou 
zmocAovat, uvoln�te katapult - váš nový obraz se ocitne p�ímo p�ed vámi a 
negativní obraz se scvrkne na nulu. NahraBte starý obraz novým a špatné 
pocity dobrými. Všimn�te si zm�n, potom vyprázdn�te promítací plátno, 
umíst�te obraz do v�tší vzdálenosti a proveBte to celé znovu. Dávejte 
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pozor, abyste provád�li zám�nu pouze jedním sm�rem - jinými slovy 
�e�eno, neodsouvejte sv�j nový obraz do jeho vzdálené polohy. Za�nete 
pokaždé s tím, že obraz už tam je. Tak budete vid�t vždy pouze jeho 
jednosm�rný pohyb - sm�rem k vám. 

Sta�í, když to zopakujete asi p�tkrát. Potom proveBte zkoušku. Zjistíte, 
že celý d�j probíhá automaticky. Jestliže si vzpomenete na p�vodní 
spoušt�cí mechanismus a pokusíte se vyvolat své špatné pocity, zjistíte, že 
to jde velmi t�žko. Nau�ili jste se automaticky propojit starý spoušt�cí 
mechanismus s novou p�edstavou o sob�. M�že to být velmi užite�né, 
pokud se chcete odnau�it kou�ení: vytvo�te si sv�j nový neku�ácký obraz a 
spojte jej s obrazem cigarety nebo s tím, co je pro vás nejsiln�jším 
spoušt�cím mechanismem pro kou�ení. 

Popsaná technika je sou�ástí NLP, ozna�uje se jako „p�esmyk“ a 
vytvo�il ji Richard Bandler. V žádném p�ípad� se nejedná o 
samospasitelnou metodu osobní zm�ny, ale m�že vám být k užitku, pokud 
si dáte tu práci a vyzkoušíte ji. I v tomto p�ípad� je dobré, pokud si o tom 
m�žete s n�kým promluvit. M�l by to být n�kdo, kdo vám svou energií 
pom�že vytvo�it a prožít p�íhodné pocity, které pot�ebujete spojit se svým 
novým obrazem. Metoda je tak ú�inná proto, že velmi v�rn� napodobuje, 
co by se stalo, kdybyste se v dané situaci skute�n� a p�irozen� cítili 
sebejist� nebo kdybyste místo špatných pocit� m�li dobré. Mnoho lidí 
dokáže ud�lat tento posun i bez pomoci popsané metody. Hodnota 
takových postup� podle mého názoru spo�ívá v tom, že dokážou zrušit 
všeobecný pocit, že se musíme „držet“ neužite�ných myšlenkových 
postup�. Pokud tyto triky odd�líme od p�ehnaných tvrzení zastánc� NLP, 
mohou nám být k užitku. 

P�ílišné zaujetí popsanými metodami však vede ke zvláštním 
výst�elk�m. Sklon obcházet samotný obsah problému a soust�edit se místo 
toho jen na proces zm�ny nep�íjemných pocit� v p�íjemné m�že vést k 
nedostatku odpov�dnosti za vlastní �iny. Vzpomínám si, jak se kdysi na 
jednoho mého kamaráda a nadšeného p�íznivce NLP rozlítila jeho dcera, 
protože nebyl s to „normáln�“ jí pomoci vypo�ádat se s n�jakým 
problémem. Pot�ebovala jenom trochu ú�asti a chvilku si popovídat. 
Rozzlobila se, za�ala na n�j k�i�et a poukázala na mnoho trapných a 
absurdních výst�elk�, kterých se dopustil. Otec jí odpov�d�l: „Dob�e. A jak 
víš, že kv�li tomu máš vztek? Co si v duchu p�edstavuješ?“ Okamžit� za�al 
svalovat vinu na dce�iny „limity a nikoli na svoje sm�šné chování. Jiný 
nadšený p�íznivec NLP za sebou m�l �adu krátkodobých a neúsp�šných 
vztah�. Vypráv�l mi, že po rozpadu svého posledního vztahu na sob�
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„trochu zapracoval“, aby se znovu za�al cítit lépe a byl zase p�ipravený jít 
do nového vztahu. Možná by mu spíše prosp�lo, kdyby se více zamyslel 
sám nad sebou a nad n�kterými hlubšími problémy, než když podle všeho 
neustále opakoval nesprávné vzorce chování. 

Svépomocné metody mohou být n�kterým lidem k užitku a pro jiné jsou 
zase naprosto samoz�ejmé. Lidé jako je Tony Robbins vyd�lávají velké 
peníze na motiva�ních p�ednáškách, které jsou zároveA úžasné i hrozivé, 
ale jejichž obsah lze stru�n� vyjád�it jedním starým r�ením: dejte se do 
toho. Nejde o nic jiného než n�co ud�lat nebo neud�lat. Náš spole�enský 
život není ur�ován našimi motivy, ale našimi �iny; naše myšlenky nebo 
úmysly neznamenají nic, pokud nevedou k �in�m. Jde o to, jak se chováme, 
nebo dokonce kolik úsilí vynakládáme na to, abychom byli p�íjemní. Je to 
o�ividná, ale �asto opomíjená skute�nost. 

NEDOROZUM�NÍ A SEBEOBRANA 

M�li bychom se spole�n� vydat na n�jaký kouzelnický sjezd. Jsou to 
úžasné události, bezd��n� hysterické a sou�asn� nesmírn� skli�ující. Kdysi 
jsem se ú�astnil takového sjezdu ve m�st� Llandudno a vracel jsem se nad 
ránem do svého hotelu. V té dob� jsem nosil dost dlouhé vlasy a kozí 
bradku císa�e Minga. M�l jsem na sob� sametové sako, vestu a hodinky s 
�etízkem - myslel jsem si, že vypadám jako starosv�tský švihák, ale ve 
skute�nosti jsem vypadal jako homosexuál ze starých dob. Cestou do svého 
hotelu s nevysv�tliteln� skotským jménem jsem si všiml, že proti mn�
p�ichází mladá dvojice. Byli oba dost opilí a hlasit� se hádali. Ve chvíli, 
kdy jsem si uv�domil, že by mohli d�lat potíže, už bylo p�íliš pozd� p�ejít 
na druhý chodník a jít jim z cesty. Když se ke mn� p�iblížili, možná jsem 
zachytil pohled toho mládence (pokud jsem to ud�lal, byla to chyba), 
protože jsem najednou z nepatrné vzdálenosti uslyšel slova: „Co �umíš, 
hergot?“, která vycházela z úst navztekaného a agresivního velšského 
opilce. Koutkem oka jsem zahlédl, jak d�v�e pokra�uje v cest� a nechává 
nás o samot�. 

Existuje jedna stará metoda bojového um�ní wing chun kung fu, ke 
které bych se za jiných okolností bez váhání uchýlil: v p�ípad� ohrožení 
ulehnete na zem, sto�íte se do klubí�ka, vzlykáte a líbáte úto�níkovu 
okovanou botu. Protože jsem však už d�íve uvažoval o použití matoucích 
metod k odzbrojení úto�níka, cht�l jsem svou teorii vyzkoušet v praxi. Tato 
blesková úvaha se uskute�nila na pozadí z�etelné, pronikav� ostré a pest�e 
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vybarvené p�edstavy, kterak moje t�lo leží zbité a pobodané v 
neuspo�ádané zm�ti na okraji cesty. Nasadil jsem tedy uvoln�ný postoj a 
p�átelský výraz a �ekl jsem: „ZeB kolem mýho domu nemá ani metr 
dvacet.“ 

Chlápek se na chvíli zarazil. „Cože?“ 
„ZeB kolem mýho domu nemá ani metr dvacet. Ale n�jakou dobu jsem 

žil ve Špan�lsku, a m�l byste vid�t, jaký tam byly zdi - ohromný, takhle 
vysoký!“ A máchl jsem rukou, abych nazna�il výšku zdi. 

M�jte se mnou chvilku strpení, ješt� mi za to pod�kujete. Co se vlastn�
stalo? Chlápek ke mn� p�istoupil plný vzteku a adrenalinu. Otázka „Co 
�umíš, hergot?“ je stejná jako každá jiná zastrašující otázka pronesená s 
agresivními úmysly. Tuto okolnost nem�že zm�nit žádná p�ímá odpov�B. 
Moje sebejistá a p�átelská odpov�B o zdi kolem mého domu dává sama o 
sob� smysl, ale naprosto nezapadá do kontextu. Chlápek musí p�ijít na to, o 
�em vlastn� mluvím, a je z toho dost zmatený. Nabídnu mu up�esAující 
informace (za�nu mluvit o Špan�lsku) a on má na chvíli dojem, že se celá 
záležitost objasní, ale vysv�tlení nep�ichází. Je vyvedený z rovnováhy, je 
zmatený a situace se mu vymyká z rukou. P�íliv adrenalinu je pry� a 
chlápek si p�ipadá nemožn�. 

Ve své zmatenosti je lehce ovlivnitelný. Využití dezorientace s cílem 
posílit vnímavost �lov�ka v��i vlastním návrh�m je oblíbeným fíglem 
úsp�šných p�emlouva��. Politik ví, že když na své poslucha�e vypálí sérii 
matoucích statistik následovaných „shrnutím“, poslucha�i spíše uv��í jeho 
záv�re�nému prohlášení, než kdyby je nedoprovodil záplavou vícemén�
neužite�ných informací. Prodejce n�kdy zahrne zákazníka informacemi, 
aby posílil jeho vnímavost v��i vlastním návrh�m. Záv�re�ný návrh vlastn�
znamená úlevu a �lov�k spokojen� ud�lá to, co od n�j prodejce chce a 
o�ekává. Dokud �lov�k neobnoví svou p�vodní rovnováhu, chová se v 
rukou manipulátora jako tvárná modelovací hmota. M�l jsem v plánu 
p�ivést onoho chlapíka do tak vnímavé nálady, abych mohl spustit n�co na 
zp�sob: „Dobrá, asi jste si nevšiml, která noha se vám p�ilepila k zemi jako 
první, ale ur�it� se vám uleví, když se vám po n�kolika minutách marného 
snažení poda�í nohy od zem� odlepit...“ Bude poslouchat hromady 
nesmysl� o tom, že má p�ilepené nohy k zemi, a zatímco se bude snažit 
odlepit je, budu moci odejít. 

Nakonec se ale ukázalo, že není pot�eba zajít tak daleko. Když jsem mu 
�ekl o t�ch zdech ve Špan�lsku, dodal jsem: „Ale tady jsou zdi mali�ké! 
Podívejte se na tyhle!“ A ukázal jsem na nízkou zídku zvíci t�í cihel kolem 
zahrádky nedaleko od nás. Podíval se na zídku a já jsem poznal, že nad ním 
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mám navrch. Podíval se znovu na m�, trošku se shrbil, dlouze vydechl „A 
k-u-u-u-u-rva...“ a posmutn�le sv�sil hlavu. K mému p�ekvapení a pot�šení 
mi za�al vypráv�t, co ho onoho ve�era potkalo; vzpomínám si, že jeho 
dívka snad n�koho balila na ve�írku nebo n�co podobného. Zni�en� si sedl 
si na obrubník, já jsem se posadil vedle n�j a chvíli jsem ho s pochopením 
poslouchal. Když jsem odcházel, pod�koval mi. 

Byla to mimo�ádná událost a já jsem byl rád, že metoda, která vypadala 
teoreticky dob�e, se osv�d�ila i v praxi. Nabízím vám ji tedy jako možnost, 
jak se zachovat, když se ocitnete v choulostivé situaci tvá�í v tvá�
úto�níkovi. M�j p�ítel James mi vypráv�l, jak s jedním kamarádem zažil 
horké chvilky na nástupišti v metru, když je obstoupila skupina hroziv�
vyhlížejících mladík� a cht�la po nich, aby jim odevzdali svoje mobily a 
pen�ženky. Mládenci p�edstírali, že se ned�je nic nekalého a chovali se 
zdánliv� p�átelsky, ale sou�asn� blýskali nožem. Byl to nep�íjemný a 
d�sivý zážitek. Jejich hra je ú�inná, protože zasko�ený �lov�k se snaží 
odpovídat na úto�níkovy otázky a ztrácí veškerou kontrolu i d�stojnost. Na 
nástupišti byla spousta lidí a mnozí z nich si uv�domili, co se d�je. 
Samoz�ejm� že neud�lali nic. James se nedal (p�estože jeho kamarád se 
nechal zlomit a odevzdal násilník�m svoje v�ci) a vyvázl s ošklivou ranou 
p�stí do b�icha, když nastupoval do vlaku. Od té doby p�emýšlím o jiných 
zp�sobech, jak se vyrovnat s touto ošemetnou situací, a vycházím p�itom ze 
své zkušenosti v Llandudno. 

P�edstavte si, že James a jeho kamarád zareagují úpln� jinak. Nenechají 
se zatáhnout do nemilé situace, ale James za�ne zvesela hlaholit: „Na 
základní škole jsem m�l takový pouzdro na tužky, co vypadalo jako 
kalkula�ka, ale nebyla to kalkula�ka, opravdu to bylo jenom pouzdro na 
tužky. V��ili byste, že mi �editelka zakázala nosit to pouzdro do školy 
jenom proto, že vypadalo jako kalkula�ka? Nebyla to kalkula�ka, neum�lo 
to po�ítat!“* V�dce bandy úto�ník� ur�it� ne�ekne: „To od ní bylo trapný, 
ale teB naval prachy.“ V�dce a jeho parta budou odzbrojení stejn� jako byl 
odzbrojený m�j úto�ník na ulici. Nebudou v�d�t, co na to �íci. Bude jim ale 
jasné, že na tohoto chlápka jejich zastrašování neplatí. Co kdyby James 
pokra�oval: „Každý ráno nás nutila zpívat tu p�íšernou písni�ku, co jsem ji 
nesnášel... Po�kat, jakpak to bylo?“ A potom by za�al zpívat? A zpíval by 
dost nahlas, aby si celá banda p�ipadala trapn� (o Jamesovi nemluv�)? 

* Ano, to je skute�ná vzpomínka ze základní školy. 
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Doufejme, že nebude zapot�ebí uchýlit se až ke zp�vu, ale logika celého 
postupu je prostá. Nenucené a p�átelsky p�ejdete jejich zastrašování a 
za�nete hrát svou vlastní hru, která se k té jejich v�bec nehodí. Mluvíte 
srde�ným tónem, jako by úto�ník p�esn� v�d�l, o �em mluvíte. Nijak ho 
nezastrašujete ani nenapadáte. Doporu�uji vám, abyste si p�ipravili pár 
nesrozumitelných veršík� nebo n�co jiného, co v takové situaci m�žete 
použít. Ob�as se jist� dostanete do neš	astné situace, kdy se váš agresor 
bude chovat tak bezmyšlenkovit�, že popsaná metoda bude zbyte�ná, ale 
jinak je to velmi sch�dný zp�sob, jak se vymanit z mnoha nep�íjemných 
situací. 
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BEZD��NÁ KOMUNIKACE 

V žádném p�ípad� se nedomnívám, že jsem n�jak zvláš	 proslulý mimo 
malou skupinu �astokrát nevyrovnaných divák� Channel 4 (promiAte, 
nem�l bych �íkat „Channel 4“, ale „�ty�ka“). P�icházejí ale chvíle, kdy v 
náznacích poznávám, jak by vypadala opravdová sláva. Pomyšlení na to m�
opravdu d�sí. V dob�, kdy píšu tuto knihu, jsem práv� odmítl smlouvu s 
BBC - hlavn� proto, že m� myšlenka na v�tší proslulost momentáln�
skute�n� odpuzuje. M�l jsem pár opravdu nep�íjemných pronásledovatel� a 
po�etnou skupinu posedlých osob, které ve�er co ve�er navšt�vovaly moje 
vystoupení a neustále mi psaly v domn�ní, že mezi námi je n�co jako 
romantický vztah. N�které z nich jsou skute�n� narušené schizofrenické 
osoby, které si vytvo�ily košaté p�edstavy - nejsou vždycky p�íjemné -, v 
nichž hraji hlavní roli jako romantický hrdina nebo zlosyn. 

Krom� toho, a krom� nepom�rn� p�íjemn�jších honorá��, jsou zde 
hlavn� skute�né zmatky a pochybné výdobytky stavu, kdy je �lov�k 
považován za mén� �i více významnou „celebritu“. Ani zdaleka se 
nep�ibližuji k první lize velkých jmen z Hollywoodu nebo z BBC, a proto 
m� vždycky p�ekvapí, když na m� lidé volají na ulici nebo - v p�ípad�
hrstky popletených škola�ek - vzrušen� piští. V�bec netuším, co bych m�l 
d�lat. Když za mnou n�kdo p�ijde a �ekne nazdar nebo m� požádá o 
autogram, je to p�íjemné setkání a všechno je prima. Ale p�edstavte si 
nap�íklad, že vám n�kdo vnutí m�j divoce okouzlující životní styl a že 
dostanete pozvání na filmovou premiéru. T�šíte se na film a máte radost, že 
jej uvidíte d�íve než vaši p�átelé, ale když dorazíte na místo, zjistíte, že p�ed 
kinem je natažený �ervený koberec a tísní se tam hlu�ný dav je�ících 
fanynek v nad�ji, že zahlédnou svoje hv�zdy. Nedokážete se smí�it s oním 
jekotem, i když víte, že ti lidé se o vás v�bec nezajímají a ur�it� nepiští na 
vás. Ve srovnání s kterýmkoli Ameri�anem nebo s kýmkoli, kdo se 
objevuje na filmovém pásu, neznamenáte v�bec nic. Odhadujete, že možná 
jeden ze sta ví, kdo jste, a snad na vás i zavolá. Doufám, že moje otázka 
nezní hulvátsky, ale co ud�láte? P�istoupíte k davu a za�nete rozdávat 
autogramy jen tak pro jistotu? Ne, to ur�it� ne, protože kdo se stará o to, 
kdo vlastn� jste? Takže p�jdete jenom tak kolem a podepíšete se tomu 
jednomu podivínovi, který na vás zavolá jménem? No dobrá, ale kdy 
p�estanete? Kdy poodstoupíte od zástupu, protože zjistíte, že se 
podepisujete pro lidi, kte�í v�bec netuší, kdo jste, a snad mají jen mlhavé 
tušení, že byste mohl být Paul McKenna? A jste zase zpátky u prvního 
problému. 
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V minulosti jsem se snažil najít p�i takových p�íležitostech n�jaký bo�ní 
vchod do budovy. P�i královské premié�e filmu Letopisy Narnie: Lev, 
�arod�jnice a sk�í� jsem podlehl dojmu, že Albert Hall by pro m� mohla 
mít n�jaký p�íhodný bo�ní vchod, zatímco �ervený koberec ozdobí svou 
hv�zdnou p�ítomností lidé jako Annie Lennoxová a Dawn Frenchová. 
Po�adatelé mi ale zdvo�ile zabránili proklouznout zadem a nasm�rovali m�
zpátky na koberec. Když jsem procházel kolem dav�, popadl jsem mobil a 
dost trapn� jsem p�edstíral, že práv� s n�kým mluvím. Opravdu jsem si dal 
mobil k uchu a p�edstíral jsem hovor. Usoudil jsem, že s telefonem v ruce 
se nebudu muset starat o je�ící diváky a lidi se na m� nebudou zlobit, i 
kdyby volali moje jméno a já k nim nep�išel. Jsem trapný. 

Není to z mé strany falešná skromnost. Stejn� tak vím, že v�tšina z vás 
by nepišt�la na filmové hv�zdy zpoza bariéry. Vím také, že kdo dosáhne 
ur�ité skrovné televizní popularity, musí p�ijímat nejen výhody, ale i 
nevýhody tohoto stavu. Nekritizuji tedy nic jiného než svou vlastní 
zmatenou reakci na to všechno. Dvojrozm�rná podoba každého televizního 
bavi�e, který jednou za týden vstupuje prost�ednictvím televizní obrazovky 
do obývacího pokoje, vzbuzuje u n�kterých z nich dojem, že bavi�e osobn�
znají a mají k n�mu jistý vztah. V tomto triku spo�ívá v�tšina úsp�chu 
sou�asných celebrit. 

Výsledkem tohoto celkem pochopitelného nedorozum�ní je dosti �astá 
p�edstava, že ur�it� neustále „�tu“ lidem myšlenky, že prokouknu každou 
slupku a že podle �e�i t�la rozpoznám skryté motivy lidského konání. 
Uv�domil jsem si to, teprve když jsem si nedávno cht�l najmout osobního 
trenéra. V�tšina z nich m� odmítla, protože se obávali, že na nich budu 
provád�t svoje kousky. Pro� bych to d�lal? Aby m� trénovali mén�? Nebo 
snad více? V rozhovorech �asto dostávám otázku, jestli umím „vypnout“, 
jako by moje domn�lé „schopnosti“ byly n�co jako prokletí. Vím, že to 
všechno je jen výsledkem dojmu, kterým p�sobím p�i vystoupeních. Tajn�
si p�eji, abych svému obrazu lépe dostál a abych byl v takových situacích 
tajupln�jší a oslniv� sebejistý. Zjistil jsem, že m� noviná�i neustále popisují 
jako „p�ekvapiv� nervózního“, „prudkého“ nebo dokonce „podivínského“. 
M�že to být �áste�n� také proto, že nemám moc rád rozhovory, ale také 
proto, že noviná� obvykle o�ekává n�koho p�sobiv�jšího a sebejist�jšího. A 
krom� toho jsem pravd�podobn� nervózní, prudký a podivínský. Nevím. 

Ne�tu neustále lidem myšlenky ani nesoudím tajné motivy jejich 
jednání. Bez ustání musím p�icházet s nápady na p�edstavení a v�bec mi 
není p�íjemné pomyšlení, že bych hrál svou roli i tehdy, když nemusím. P�i 
práci používám sm�s psychologie a iluzionismu, p�i�emž �asto jeden prvek 
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vydávám za ten druhý. Ud�lali byste tedy chybu, kdybyste se domnívali, že 
všechny triky nespo�ívají na ni�em jiném než na nadlidské znalosti 
neverbální a mimod��né komunikace. Není však možné pracovat v tomto 
oboru a nemít d�kladné znalosti t�chto v�cí a nepoužívat je jako sou�ást 
repertoáru. Samoz�ejm� že se o n� zajímám a velice rád vám nabídnu své 
úvahy o nich - pokud si ovšem uv�domíte, že moje p�edstavení se všemi 
triky a p�ehán�ním by nem�lo být považováno za p�íklad toho, co lze 
vytvo�it pouhým dokonalým porozum�ním �e�i t�la. 

JAK SE NAU�IT �ÍST V LIDSKÉ MYSLI 

Nejprve je nutné si uv�domit, že vycvi�ená vnímavost v��i 
neuv�dom�lému chování je nesmírn� užite�ná ve chvíli, kdy se ocitnete v 
rozhovoru s nudným �lov�kem. Lidé v�tšinou velmi rádi a zdlouhav�
hovo�í o sob�, a proto si m�žete být jistí, že n�kolika vhodn� položenými 
otázkami je p�im�jete k nekone�nému tlachání. Odm�nou vám bude skv�lá 
p�íležitost procvi�ovat a zlepšovat svou vnímavost. Možná vás nebude 
nijak zvláš	 zajímat, co �íkají, ale aspoA vás zaujme to, jak to �íkají. 

Je tady ješt� jeden velký problém, a sice skon�it d�ív, než v�bec 
za�nete. Každý umí „pozorovat lidi“, a ti, kte�í �íkají, že jsou z toho p�ímo 
nadšení, jsou v��i ostatním lidem stejn� urážliví a zaslepení jako ti, kte�í 
�íkají, že „sbírají zajímavé lidi“ nebo že ta a ta se vám bude líbit, protože je 
„naprosto zt�ešt�ná“. N�kdy máte chu	 se zeptat, který aspekt její 
schizofrenie je tak charismatický, že byste se na n�j m�li zam��it, ale mn�
taková prohlášení p�ipomínají postoj, kdy se �lov�k považuje za hlavního 
protagonistu na jevišti života a všichni ostatní mu slouží jako zábavní herci 
ve vedlejších rolích. Sou�ástí lidství je také naléhavá pot�eba vid�t ostatní 
jako skute�né a trojrozm�rné bytosti, které nelze jen tak snadno 
zaškatulkovat nebo s nimi nakládat jako s p�edm�ty. Pokud chcete „�íst 
myšlenky“ proto, abyste si lidi za�adili do ur�itých skupin, musíte se 
nejprve zbavit tohoto nesmyslu. Osobnosti se m�ní. Jestliže jsme v ur�ité 
situaci extroverti, v jiné situaci se m�žeme chovat jako introverti. 
N�kterého �lov�ka možná znáte jako zodpov�dnou osobu, ale ve vaší 
nep�ítomnosti se m�že chovat docela jinak. 

Na této první p�ekážce ztroskotávají také analýzy rukopisu a osobnosti. 
Osobn� se domnívám, že každý, kdo byl jako uchaze� o zam�stnání 
odmítnut na základ� analýzy svého rukopisu, má d�vod podat stížnost. 
Stejn� tak by vás mohli odmítnout na základ� astrologického výpo�tu. P�es 
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všechna svá p�sobivá pravidla, rozklad prvk� a v�rohodnou vn�jškovou 
logiku není grafologie o nic p�esn�jším diagnostickým nástrojem než �tení 
z dlan�. Práv� proto vám grafolog m�že �íci, že z vašeho písma rozeznává 
ur�ité rysy (nap�íklad �estnost a spole�enskost), ale nedokáže rozeznat ty 
nejzákladn�jší, konkrétní a ov��itelné skute�nosti, nap�íklad jestli je pisatel 
muž nebo žena.* 

Osobnost je prom�nlivá a lidé na sebe r�zn� reagují ve vzájemné 
interakci. Z toho plyne, že je nutné vyhnout se zjednodušujícím soud�m 
založeným na �e�i t�la nebo jiných nástrojích, které se prost� mohou mýlit. 
Stejn� tak je nutné nebrat v úvahu vaše vlastní p�edsudky o daném �lov�ku. 
Máte-li pocit, že ur�itý �lov�k je ne�estný nebo sobecký, budete pátrat po 
takové �e�i t�la, která tyto rysy potvrzuje. Kdo si chce vyp�stovat 
opravdovou vnímavost v��i neverbální komunikaci, pot�ebuje ur�itou míru 
nestrannosti, objektivity a p�ísnosti, jinak dosp�je k nesprávným záv�r�m, 
které mohou vážn� poškodit jeho vztah k onomu �lov�ku. Skute�ná 
objektivita je ovšem nemožná. Vždy se dostane ke slovu ur�itý osobní 
názor, ale m�li bychom si uv�domit, že je d�ležité odstranit z rovnice 
p�edsudky a p�edpojatost. 

V oblíbených p�íru�kách o �e�i t�la se �asto opomíjí skute�nost, že 
nejd�íve ze všeho je nutné ur�it konstantu. Pokud chceme rozeznat, které 
chování je významné, musíme nejprve pochopit, jak se daný �lov�k chová 
za mén� významných nebo b�žných okolností. Jestliže �lov�ka nap�íklad 
zrovna sv�dí nos a každou chvíli se poškrábe, bylo by pošetilé vysv�tlovat 
si to jako známku neup�ímnosti, i když se škrábe zrovna ve chvíli, kdy 
odpovídá na naši otázku. Jiné matoucí projevy mohou souviset s vn�jšími 
podmínkami: �lov�k si n�kdy zk�íží ruce na hrudi jen proto, že je mu prost�
zima a nemusí to znamenat, že zaujímá obranné postavení. Zdá se to sice 
samoz�ejmé, ale je to d�ležitý výchozí bod. Práv� proto je �asto zcela 
zásadní poznat nejprve obvyklé chování doty�ného �lov�ka, a teprve potom 
pátrat po souborných projevech �e�i t�la, než p�ikládat význam jednotlivým 
samostatn� se objevujícím projev�m. Je to d�ležité zejména tehdy, pokud 
pátráme po signálech zna�ících lež. Budeme se jimi zabývat na dalších 
stránkách. 

* A stejn� jako u �tení myšlenek lze pronést mnoho specifických dohad� a 
pozd�ji je zd�razAovat, pokud se náhodou potvrdí. Pokud se nepotvrdí, jsou 
zapomenuty. 
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JAK ROZEZNAT LEŽ A JEJÍ NÁZNAKY 

Rozpoznávání neup�ímnosti a klamu p�itahuje patrn� nejvíce zájmu ze 
všech oblastí �e�i t�la. V této souvislosti existuje také nejvíce hloupých 
teorií a nedorozum�ní. Nejrozší�en�jší mylná p�edstava je, že p�i lhaní lidé 
p�eruší o�ní kontakt. Je to nesmysl, lidé p�erušují o�ní kontakt neustále. 
Pohybujeme o�ima z místa na místo a pomáháme si tím p�i rozpomínání na 
nejr�zn�jší informace. �lov�k, který nep�irozen� udržuje o�ní kontakt, vám 
s velkou pravd�podobností lže. Vychází totiž ze stejné mylné p�edstavy, že 
pokud se vám nebude dívat do o�í, bude vypadat neup�ímn�. 

O tom, jak hluboce je tato nesprávná p�edstava zako�en�ná, jsem se 
p�esv�d�il po jednom svém p�edstavení, jehož sou�ástí bylo i hypnotizérské 
�íslo. Posadil jsem p�ed obecenstvo jednu studentku a položil jsem jí 
n�kolik b�žných otázek o tom, co d�lala v pr�b�hu celého dne. �ekl jsem 
jí, aby nám p�i jedné odpov�di zalhala, ale aby se snažila nedat to na sob�
znát. Poznal jsem, kdy lhala, a zeptal jsem se divák�, v �em se dívka 
zachovala jinak. Jeden �lov�k �ekl, že dívka p�i všech odpov�dích 
udržovala o�ní kontakt, ale p�i lhaní se dívala jinam. Zeptal jsem se 
ostatních na jejich názor a setkal jsem se s všeobecným souhlasem. Ve 
skute�nosti to ale bylo tak, že dívka udržovala o�ní kontakt jen p�i jediné
odpov�di - když lhala. P�i všech ostatních otázkách p�irozen� bloudila 
o�ima po místnosti, protože hledala v mysli pot�ebné informace. Díky 
svému o�ekávání si ale diváci zapamatovali p�esný opak toho, co vid�li. 

Teorie NLP praví, že pokud �lov�k hledá odpov�B ve své p�edstavivosti 
a nikoli ve svých vzpomínkách, dívá se p�ímo p�ed sebe nebo stá�í pohled 
doprava nahoru. Podle mého názoru má tato teorie omezenou platnost a 
vztahuje se pouze na p�ípady, kdy lidé hledají odpov�B na „vizuální“ 
otázky. U mnoha lidí však pohyby o�í neprozrazují v�bec nic. Radím 
každému stoupenci NLP, který o mých slovech pochybuje, aby provedl 
jednoduchou zkoušku a položil stejný soubor „vizuálních“ otázek r�zným 
lidem, kte�í nev�dí, co je p�edm�tem ov��ování. Mnozí lidé v�bec 
nepohybují o�ima podle známého modelu. Už jsme se zmínili o tom, že 
testování podobných teorií není jednoduché - nem�žeme kup�íkladu v�d�t s 
jistotou, že naše otázka vyvolala jednoduchou vizuální reakci. Pokud se ale 
pozorovatel nesoust�edí na p�edpoklad, že pohyb o�ima nahoru a doprava 
znamená lež (což je sm�šn� zjednodušující), ale všímá si spíše náhlých a 
spolehlivých zm�n pohybu o�í v reakci na vizuáln� zam��ené otázky, tuším, 
že takové zm�ny mohou být užite�nou pom�ckou - pokud jsou provázeny 
dalšími spolehlivými projevy. Uvádím to ne zcela p�esv�d�en�, protože 
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vím, že p�vodní teorie NLP není podep�ena žádným seriózním výzkumem. 
Mnoho nespolehlivých trik�, jimiž lze údajn� odhalit lhá�e, bych za�adil 

do oblasti lidových povída�ek. M�j postup p�i odhalování lží je sou�ástí 
širší a složit�jší metody, kterou se nyní budu snažit vysv�tlit. Nemyslím si, 
že m�j postup je n�jak zvláš	 originální, ale mn� se osv�d�il. V první �ad�
je nutné pozorovat daného �lov�ka v uvoln�ném stavu. N�kdy to d�lám 
proto, že mám na mysli n�jaký zvláštní úkol - pátrám t�eba po známkách 
neup�ímnosti nebo dokonce n�komu pomáhám vy�ešit n�jaký problém -, 
jindy prost� proto, že se mi zacht�lo v�novat tomuto �lov�ku zvláštní 
pozornost. Ve stavu „uvoln�ní“ nejde o sledování konkrétního obsahu 
rozhovoru, ale spíše o pozorování bezd��ných vyjad�ovacích prost�edk�
(verbálních i neverbálních), jimiž se doty�ná osoba projevuje. 

Klam lze rozpoznat t�emi r�znými zp�soby: sledováním neverbálního 
vyjad�ování, sledováním verbálního vyjad�ování a m��ením drobných 
fyziologických zm�n, nap�íklad krevního tlaku, tepu a pocení dlaní. T�etí 
zp�sob obstarává p�ístroj, jemuž se nesprávn� �íká detektor lži. P�ístroj 
ned�lá nic jiného, než že m��í tyto nepatrné zm�ny, jež mohou u 
nervózního a frustrovaného podez�elého nastat z mnoha naprosto 
nevinných p�í�in. Interpretaci údaj� detektoru lži je nutno sv��it zkušenému 
vyšet�ovateli, a teprve potom je možné dosp�t k jakémukoli záv�ru ohledn�
lhaní zkoumané osoby. Subjektivita interpretace a další pochybnosti o 
metodice vyvolávají neutuchající diskuse o p�esnosti této metody. Byly 
provedeny zkoušky s cílem zjistit, zda je detektor lži skute�n� tak ú�inný, 
jak tvrdí jeho zastánci. �ty�i vyšet�ovatelé m�li ve �ty�ech r�zných dnech 
testovat �ty�i zam�stnance jedné spole�nosti, aby zjistili, který z nich 
ukradl drahou kameru. Každý vyšet�ovatel dostal p�ed zahájením testu 
informaci o tom, který ze �ty� zam�stnanc� je zvlášt� podez�elý (p�i 
každém pokusu to byl jiný zam�stnanec). Cílem bylo zjistit, zda tato 
informace n�jak ovlivní výsledky testu. Ve skute�nosti nikdo žádnou 
kameru neukradl a všechny testované subjekty mluvily pravdu, když krádež 
popíraly. Vyšet�ovatel ve všech p�ípadech s jistotou ozna�il jako zlod�je 
„podez�elého“ zam�stnance. 

Necháme-li stranou detektory lži, máme my oby�ejní lidé k dispozici 
první dv� metody: verbální a neverbální vyjad�ování, tedy �e� t�la a slov. 
Podíváme se na oba zp�soby. Je dobré mít na mysli, že �lov�k m�že p�i 
lhaní procházet t�emi r�znými procesy. Budete-li je dob�e znát, m�žete 
pátrat po jejich projevech v chování a mluv� daného �lov�ka. Zde jsou ony 
t�i procesy: 
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1. Emo�ní procesy 
2. Procesy složitosti obsahu 
3. Kontrolní procesy 
  
Emo�ní procesy odkazují k emocím, které mohou p�i klamání 

prosáknout na povrch. Lhá� nej�ast�ji prožívá pocit viny, strachu a 
vzrušení. P�i lhaní se mohu cítit provinile, mohu se obávat d�sledk� své lži, 
pokud je mnoho v sázce, a lhaní m� m�že také vzrušovat, zejména pokud 
jsou nablízku lidé, kte�í znají pravdu a mohou se bavit mým sm�lým 
lhaním. Poslední uvedená emoce se ozna�uje jako „radost z podvád�ní“. 

Procesy složitosti obsahu vyvstávají ze skute�nosti, že lhaní m�že být 
pom�rn� složitým úkolem. N�kdy je obtížné vymyslet p�esv�d�ivou lež, 
pokud vám lidé kladou další a další otázky. �asto je také obtížné lhát v 
situaci, kdy jsme zasko�eni nebo p�ekvapeni. Musíme p�emýšlet rychleji 
nebo více než obvykle, což se m�že projevit na našem chování. 

Kontrolní procesy p�icházejí ke slovu tehdy, kdy se snažíme skrýt 
projevy, které by podle našeho názoru mohly vyzradit, že nemluvíme 
pravdu. Jinými slovy �e�eno, snažíme se chovat normáln� a výsledkem 
bývá obvykle nep�irozené nebo nesoudržné chování, jehož si náš prot�jšek 
m�že všimnout. 

Ten, kdo chce správn� �íst �e� t�la, by se m�l zam��it spíše na klí�ové 
zm�ny a nikoli na specifické „signály“, které mohou n�co znamenat. 
Chcete-li se v ur�itém �lov�ku vyznat nebo rozpoznat, kdy lže, musíte 
nejprve znát jeho „normální“ chování, teprve potom poznáte odchylky od 
tohoto chování. 

UR�ENÍ ZÁKLADNÍ �ÁRY 

Bez znalosti „normálního“ chování není možné všimnout si d�ležitých 
zm�n. Pokud nap�íklad �lov�k pohupuje nohou, významnou reakcí na vaši 
otázku m�že být i to, že p�estane. Jakmile jednou máte základ, m�žete s 
ním srovnávat zm�ny, nap�íklad chvíle zvýšeného nap�tí, aniž byste se 
zbyte�n� zat�žovali významem �ady r�zných konkrétních gest. 

Jak ur�íte základní �áru? U blízkých lidí máte patrn� pom�rn� p�esnou 
p�edstavu o tom, jak se obvykle chovají. U ostatních na to m�žete p�ijít 
pozorováním b�hem hovoru o bezvýznamných v�cech. Ujist�te se, že 
doty�ný �lov�k se ve vaší p�ítomnosti cítí dob�e, a všímejte si p�irozeného 
rytmu �e�i a uvoln�né gestikulace. Jakékoli podivné chování na vaší stran�
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naruší proces a p�inese nespolehlivé výsledky. Na dalších stránkách najdete 
seznam klí�ových aspekt�, kterým je nutné v�novat pozornost. Jakmile 
budete mít p�edstavu o „b�žném“ chování, za�n�te se zam��ovat na 
p�ípadné zm�ny v každé oblasti, abyste zjistili, jak váš �lov�k citov� a 
rozumov� reaguje na rozhovor. 

D�íve než se za�nete zabývat celkovým pozorováním, zam��te se na 
každý z následujících bod� samostatn� a procvi�ujte je postupn�. Pokud 
mám d�vod postupovat tímto zp�sobem, zam��uji pozornost na následující 
oblasti. 

KLÍ�OVÉ OBLASTI BEZD��NÉ KOMUNIKACE 

Hlava a obli�ej 

V�tšina lidí si myslí, že umí „�íst“ ve tvá�i lidí, které dob�e zná, ale tvá�
je p�ekvapiv� �asto tím nejmén� vhodným místem, kde hledat výmluvné 
známky toho, co se skrývá za vy��enými slovy. Lidé v�tšinou docela dob�e 
ovládají výraz tvá�e a jen velmi bystrý pozorovatel dokáže zachytit ob�asné 
záblesky jejich skute�ného stavu, nap�íklad chvilkový výraz hn�vu nebo 
strachu, d�íve než se objeví vše zakrývající úsm�v. Krátce trvající výrazy 
�asto spolehliv� zachytí jen cvi�ené oko nebo necvi�ené oko na 
videozáznamu. N�kdy �lov�k tvrdí, že se ho n�jaká událost hluboce dotýká, 
ale pokud jeho tvá� nevyjad�uje tento pocit se stejnou hloubkou a 
naléhavostí, lze se domnívat, že nemluví up�ímn�. Je velmi nesnadné 
uv�dom�le vyjad�ovat výrazem tvá�e všechny nefalšované známky 
opravdových emocí. Pro �lov�ka p�edstírajícího t�eba hn�v je krajn�
obtížné v�rohodn� semknout rty jako p�i skute�ném hn�vu. 
�asto opakovaný názor, že úsm�v není up�ímný, pokud se neusmívají i 

o�i, je pravdivý - ale to ješt� není všechno. Paul Ekman, pr�kopník v 
oblasti výzkumu výraz� tvá�e, provedl mnoho experiment� dokazujících, 
že i neslu�itelné emoce, nap�íklad vztek nebo odpor, se mohou projevit 
chvilkovým falešným úsm�vem. P�i nefalšovaném „radostném“ úsm�vu 
nebo p�i úsm�vu s „Duchennovým znakem“ (je pojmenován podle v�dce, 
který v roce 1862 poprvé zam��il pozornost na rozdíl mezi up�ímným a 
p�edstíraným úsm�vem) jsou v �innosti dva svaly: velký sval lícní (ten 
vytahuje ústní koutky sm�rem k lícním kostem) a kruhový sval o�ní (zvedá 
tvá� a zvrásní k�ži kolem o�í). Zapište si tyto názvu do sešitku a nau�te se 
je, abyste se s nimi mohli vytahovat na ve�írcích. Z výzkum� Ekmana a 
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jeho spolupracovník� vyplývá, že úsm�vy by se nem�ly považovat za 
nedílnou jednotku, ale m�ly by se �lenit do jednotlivých typ�. Ekman a 
Friesen byli v roce 1969 první, kdo tímto zp�sobem za�ali rozlišovat 
úsm�vy. Do té doby nikdo nep�edpokládal, že tvá� by mohla vyzradit 
utajované emoce. V dalších výzkumech vyšlo najevo, že Duchenn�v znak 
je jen jedním z n�kolika typických rys� nefalšovaného radostného úsm�vu. 
P�i opravdovém úsm�vu je velký lícní sval (obstarává pohyb rt�) v �innosti 
kratší dobu než p�i p�edstíraném úsm�vu (0,5 až 4 sekundy). V��te tedy 
spíše krátkému než dlouhému úsm�vu. 

Ekman vypracoval vy�erpávající „kódovací systém obli�ejových 
aktivit“ (Facial Action Coding System - FACS) ur�ený k m��ení a 
klasifikaci pohyb� obli�eje. Z jeho výzkum� vyplývá, jak mnoho na sebe 
prozrazujeme, aniž bychom si to uv�domovali. Uniknuvší výrazy jsou však 
p�íliš krátké a bez rozsáhlého výcviku nebo technických pom�cek je 
obtížné je zaznamenat. Ekman také uvádí, že pozorovatel se �asto rad�ji 
nechá ošálit p�edstíraným úsm�vem nebo podobným zastíracím výrazem, 
než by se potýkal s d�sledky odhalené lži, a proto mnohé známky 
neup�ímného chování projdou bez povšimnutí. 

Ekmanova práce dokazuje, že tvá� vždycky prozradí naše skute�né 
pocity, protože existuje p�ímá vazba mezi našimi pocity a fyziologickými 
pochody. Mezi našimi pocity a slovy taková vazba neexistuje, a to je 
d�vodem, pro� relativn� snadno dokážeme vyslovit lež - ale musíme p�itom 
pracn� ovládat t�lo, aby nás neprozradilo. Emoce aktivují obli�ejové svaly, 
a to znamená, že pokud chceme skrýt skute�né pocity, musíme potla�it tyto 
prchavé nepatrné výrazy. Emoce v�tšinou vzniknou ne�ekan�, ale po chvíli 
je dokážeme ovládnout. Podez�elý p�i výslechu m�že nap�íklad propadnout 
obavám, když zjistí, že policie ví mnohem více, než si p�vodn� myslel. Je 
velmi pravd�podobné, že v tu chvíli se v jeho tvá�i objeví ustrašený výraz. 
Pochopiteln� se snaží zamaskovat tento strach a z Ekmanových výzkum�
vyplývá, že �lov�k dokáže potla�it výraz tvá�e b�hem jedné p�tadvacetiny 
sekundy. Pokud vyšet�ovatel práv� v tomto okamžiku mrkne, ni�eho si 
nevšimne. Filmový záznam zastavený v p�íslušném okamžiku však �asto 
zachycuje znepokojený výraz, který sv�d�í o vin� podez�elého. 

Prost�ednictvím r�zných experiment�, jež m�ly odhalit lži o politickém 
p�esv�d�ení nebo o krádeži pen�z, Ekman dokázal, že pozorovatel 
vyškolený v systému FACS dokáže rozeznat pravdu a lež až v 80 
procentech p�ípad�. Ve srovnání s výsledky mnoha profesionál� v oblasti 
odhalování podvod� je to velmi dobrý výsledek. 
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Ruce 

Je fascinující sledovat pohyby rukou, zejména pokud mluv�í hovo�í 
energicky a vzrušen�. Ruce jsou �asto cenným zdrojem informací o vztahu 
mluv�ího k danému tématu nebo o jeho názoru na r�zné možnosti. N�kdy 
mohou dokonce prozradit, co si skute�n� myslí. P�edstavte si nap�íklad 
gesto, jímž mluv�í b�hem hovoru ukazuje na sebe. M�že na sebe mí�it 
nataženým prstem, nebo m�že nato�it otev�enou dlaA k hrudi. První zp�sob 
je �ast�jší, pokud je mluv�í rozhorlený nebo obzvláš	 rozrušený. Je to 
samoz�ejm� také signál, že mluv�í hovo�í o sob�. N�kdy ale toto gesto 
prozradí skute�nost, že mluv�í se vidí v roli, o které nechce hovo�it. 
P�edstavte si, že mluví o problému v práci nebo ve vztahu a �íká: „Nevím, 
kde se ty potíže vzaly,“ a sou�asn� ukazuje na sebe. M�že to znamenat, že 
podv�dom� cítí, že zdrojem problém� je on sám, a v tomto p�ípad� m�že 
mít i pravdu. 

Mluv�í n�kdy bezd��n� ukazuje i na jiné osoby a prozrazuje tak, co si 
ve skute�nosti myslí o n�kterých aspektech svého vztahu k jinému �lov�ku 
nebo skupin� lidí. M�že se to vztahovat dokonce i k lidem, kte�í v dané 
chvíli nejsou p�ítomní. 

Kdysi jsem se zú�astnil jedné sch�zky s dv�ma chlapíky, Davidem a 
Simonem. Simon sed�l vpravo od Davida. Neznal jsem ho, ale bylo pro m�
d�ležité, že se mnou i se Simonem dob�e vycházel, protože jsem doufal, že 
by se z našeho jednání mohl zrodit dobrý obchodní vztah. Simon se ale 
choval trochu hrub� a já jsem se obával, že by to mohlo Davida popudit. Za 
n�kolik dní jsem se s Davidem znovu setkal a mluvili jsme o naší sch�zce. 
V ur�itém okamžiku �ekl David n�co jako „ur�it� budeme muset p�ekonat 
pár p�ekážek“ a p�itom pohnul pravou rukou ve sm�ru, kde p�i naší sch�zce 
sed�l Simon. Ud�lal to naprosto bezd��n� a byl to patrn� signál, že onou 
p�ekážkou je Simon. Samo o sob� to nebylo dostate�n� p�esv�d�ivé, ale pro 
m� to znamenalo, že se mám pozd�ji ješt� jednou zmínit o Simonovi a 
sledovat p�ípadné reakce na jeho jméno. Když David zareagoval na 
Simonovo jméno s patrným nap�tím, bylo to pro m� signálem, že mohou 
nastat potíže. David byl v situaci, kdy nebylo vhodné mluvit o tom, že ho 
Simon roz�iluje, ale jeho pocity nepochybn� mohly ohrozit dobré pracovní 
vztahy. 

Gesto nazna�ující pot�žkání m�že n�kdy prozradit, kudy se ubírají 
myšlenky mluv�ího. �lov�k nap�íklad mluví o tom, že si není jistý, zda se 
má rozhodnout pro variantu A nebo B, a svou nerozhodnost vyjád�í 
„pot�žkáváním“, jako by jeho ruce byly váhy. V�tšinou je jasné, která ruka 
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p�edstavuje kterou možnost, protože p�i zmínce o každé z nich pohne 
jednou rukou. Je to názorné dokreslení slovního obratu „Na jedné stran�... a 
na druhé stran�“. Jakmile uvidíte toto gesto, m�li byste dávat pozor, zda je 
jedna „miska vah“ t�žší než druhá. Z dalšího gesta možná vyplyne, že se 
mluv�í již rozhodl. Pokra�uje nap�íklad slovy: „Nevím, pro co se 
rozhodnu...“ a p�itom nechá klesnout jednu ruku nebo ji posune stranou a 
vyjad�uje tím, že dává p�ednost „t�žší“ misce vah. Takový pohyb 
nazna�uje, že se už rozhodl, i když si to možná ješt� neuv�domil. 

Ruce taky prozradí, jakou má �lov�k prostorovou p�edstavu o doty�ném 
p�edm�tu. N�kdy vám �lov�k neverbáln� nazna�í, že problém, s nímž se 
potýká, má tak „blízko p�ed o�ima“, že není schopen najít �ešení (vypráví o 
svízelné situaci a mává p�itom rukama p�ed obli�ejem). Jindy zase gestem 
nazna�uje, že je mu problém pon�kud lhostejný. Umís	uje jej na vzdálenost 
paží, i když slovn� možná dává najevo svou citovou ú�ast. Bezd��ná gesta 
mohou prozradit opravdu mnohé. 

N�které „ilustra�ní pohyby“, které jsou v protikladu se slovním 
projevem, bývají pom�rn� specifické. Vzpomínám si, že mi kamarád kdysi 
vypráv�l, jak jednou na mostu Clifton Suspension Bridge v Bristolu našel 
dopis na rozlou�enou a pen�ženku s pen�zi. Vypráv�l mi o mimo�ádných 
událostech, které prožil p�edchozího ve�era. Na most� se odehrála 
sebevražda a m�j kamarád byl první �lov�k, který objevil onoho ubohého 
chlapíka, který skon�il sv�j život skokem z mostu. Kamarád byl dost 
rozrušený a v takovém stavu lidé obvykle živ� gestikulují. Když mluvil o 
tom, jak prohledával podrost, p�esn� to napodobil pohyby rukou. 
Popisoval, jak zvedl pen�ženku, která z�stala ležet na most�, aby zjistil 
totožnost zem�elého. Jeho ruce se p�itom bezd��n� pohybovaly, jako by 
znovu listovaly kartami a bankovkami v pen�žence. Všiml jsem si ale, že 
když mi kamarád �ekl, že se pen�ženky nakonec „zbavil“ (slovn�
nazna�oval, že ji buB hodil z mostu nebo ji nechal ležet na míst�), jeho 
ruce provedly pohyb, jako by si vkládal pen�ženku do náprsní kapsy. Byl to 
malý a neúplný pohyb, ale vypráv�l jiný p�íb�h než jeho slova. Pozd�ji 
jsem mu to samoz�ejm� p�ipomn�l a on p�ipustil, že pen�ženku sebral. 
V�bec si neuv�domoval, že se prozradil svým gestem. 

Jestliže mluv�í pohne rukou sm�rem k úst�m nebo k nosu ve chvíli, kdy 
odpovídá na významnou otázku, skute�n� to m�že být známkou 
neup�ímnosti, jak je dob�e známo. Jako by se mluv�í snažil zastavit 
vycházející slova. Brzy však uvidíme, že je nebezpe�né domýšlet si 
význam gest, která se vyskytují osam�le. 

Dalším b�žným signálem, který �asto zna�í stres, vzr�stající frustraci 
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nebo chu	 odejít, je bubnování prsty o nohu nebo o jiný p�edm�t v dosahu. 
Pokud váš prot�jšek za�al bubnovat prsty, obvykle to znamená, že nechce 
pokra�ovat v rozhovoru. V tuto chvíli nev�nuje pozornost tomu, co �íkáte. 
Zkuste zm�nit téma nebo p�istupte na to, že rozhovor skon�il. Chování 
vašeho prot�jšku nemusí nutn� signalizovat lež, ale ve spojení s dalšími 
signály m�že nazna�ovat neklid nebo rozpaky. 

To všechno ale neznamená, že lhá� se obvykle ošívá. Toto tvrzení, 
stejné jako teorie o p�erušení o�ního kontaktu, se nepoda�ilo nijak prokázat. 
Výše popsané pohyby skute�n� mohou prozrazovat n�co d�ležitého, ale 
m�li byste svou pozornost zam��it také na celkový pokles �etnosti gest i na 
drobné a nenápadné pohyby rukou a prst�. Možná tak odhalíte kontrolní 
proces, jímž se lhá� snaží ovládnout všechny náhodné pohyby, které by ho 
mohly prozradit. 

Chodidla a nohy 

Bubnování se nemusí týkat jen rukou. Stojící �lov�k n�kdy za�ne 
poklepávat špi�kou nohy na znamení, že chce odejít. �lov�k sedící s nohou 
p�es nohu za�ne pohupovat horní nohou nebo šlapat na pomyslný pedál. 
Pokud v hovoru narazíte na d�ležité téma, dávejte pozor, zda váš partner 
náhle zk�íží nebo naopak narovná nohy. Je dobré všímat si takových 
známek neklidu, protože z nich lze usoudit, že probírané téma d�lá vašemu 
prot�jšku starosti. Spodní �ásti t�la v�nujeme obvykle menší pozornost, a 
proto lze z nest�ežených pohyb� vyvodit mnoho informací. N�kdy by se 
zdálo, že váš prot�jšek vám naslouchá bez zájmu, ale pokud má špi�ky 
chodidel nato�ené sm�rem k vám a pokud p�itom má ruce obrácené tak, že 
odhaluje záp�stí, je velmi pravd�podobné, že vás pozorn� sleduje. 
Obchodní spole�ník se na vás možná usmívá a srde�n� s vámi rozpráví, ale 
pokud má zk�ížené nohy nato�ené sm�rem od vás a pravou ruku, ve které 
drží cigaretu, má p�ek�íženou p�ed t�lem, neúmysln� tím vydává signál, že 
jeho zájem je neup�ímný a že jeho postoj k vám je mnohem opatrn�jší, než 
nazna�ují jeho slova. 

Podívejme se na jinou situaci: sedící �lov�k náhle natáhne nohy a 
zakloní se v židli. Je velmi pravd�podobné, že ho nezajímá to, co mu chcete 
�íci. Pokud ješt� k tomu založí paže p�ed t�lem a dokonce sev�e ruce v p�st, 
je to známkou mnohem ost�ejšího odmítnutí a v p�ípad� neshodné odpov�di 
snad dokonce i neup�ímnosti. N�které z uvedených p�íklad� se zdají 
z�eteln�jší proto, že lidé nev�nují t�mto v�cem tolik pozornosti a docela 
sm�le prozrazují své pocity. 
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Mrkání 

Tyto drobné pohyby (za p�edpokladu, že �lov�k nepot�ebuje brýle) 
souvisejí s prožívaným duševním nap�tím. �etnost mrkání prozrazuje 
rychlost, s níž zpracováváme informace. Je to také známka procesu 
složitosti obsahu - druhého ze t�í proces�, který se objevuje p�i lhaní. P�i 
b�žném rozhovoru, kdy jsou oba partne�i nalad�ni na stejnou vlnu, mrkají 
oba p�ibližn� stejnou rychlostí a jeden mrká ve chvíli, kdy se druhý odml�í. 
Pokud jeden z partner� zpracovává v duchu mnoho informací - nap�íklad 
vymýšlí lež -, za�ne mrkat rychleji. 

  
Ramena 

�lov�k, s nímž máte dobrý vztah, �asto napodobí vaše držení t�la. Stojí-
li proti vám, jsou jeho ramena rovnob�žná s vašimi. Jestliže ale otev�ete 
téma, které mu není p�íjemné, nebo pokud s vámi nesouhlasí, dá to n�kdy 
najevo mírným odvrácením ramen. Pokud ud�lá tento pohyb ve chvíli, kdy 
hovo�í, m�že to znamenat, že nemá dobrý pocit ze svých slov a snad 
dokonce i lže. N�kdy �lov�k dokonce bezd��n� pokr�í rameny. I tento 
pohyb m�že znamenat malou d�v�ru ve vlastní prohlášení. 

Všechny až dosud uvedené p�íklady jsou typy signál�, jimž je dobré 
v�novat pozornost, ale rozhodn� byste je nem�li posuzovat odd�len�. 
P�edstavte si, že veškeré neverbální projevy jsou jen vn�jškovým projevem 
mnoha poznávacích a emo�ních proces�, které se odehrávají v nitru 
�lov�ka. Stan Walters ve své knize The Truth About Lying z roku 2000 
použil p�ím�r s p�ístrojovou deskou automobilu. Walters p�irovnává 
chování �lov�ka k údaj�m r�zných p�ístroj�, nap�íklad otá�kom�ru nebo 
tachometru. Chování je jen vn�jškovým projevem skrytých proces�. Stejn�
jako se pohledem na p�ístrojovou desku automobilu m�žete ujistit o tom, že 
všechny p�ístroje pracují v souladu, m�žete pohledem na �e� t�la svého 
prot�jšku zjistit, zda je všechno v po�ádku nebo zda n�kde nastal konflikt. 
Na základ� toho m�žete prov��it sporné oblasti a vypo�ádat se s hrozícím 
konfliktem. 

Obrazné vyjad�ování 

Jedná se sice o slovní, ale do zna�né míry bezd��né vyjad�ování, které 
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p�ináší nejr�zn�jší vodítka k tomu, co se mluv�ímu honí hlavou. Pokud 
�lov�k nap�íklad �ekne, že pot�ebuje n�co „zdolat“, prozradí to mnohé o 
tom, jak vnímá své postavení vzhledem k problému. V tomto p�ípad� se 
problém ty�í nad ním. Pokud to pochopíte, m�žete mu pomoci zm�nit jeho 
p�edstavu tak, aby se na problém díval shora. Díky tomu získá pocit, že má 
v�ci pod kontrolou. Chcete-li porozum�t tomu, jak si mluv�í p�edstavuje 
v�ci, o nichž mluví, dávejte dobrý pozor na jeho volbu slov. Zmínili jsme 
se o tom už v souvislosti s prodejem. P�i prodeji je dobré v�d�t, zda má 
zákazník vizuální p�edstavu o tom, co chce. Je-li tomu tak, nemusí 
prodava� klást d�raz na zvuk, povrch nebo kvalitu výrobku. Zákazník 
používá v �e�i p�ívlastky, z nichž lze usoudit, jakou má p�edstavu o 
žádaném zboží. Dávejte dobrý pozor na slova a výrazy, které vyzradí 
skute�né pocity mluv�ího. Nemusí vždy v�rn� odpovídat jeho 
proklamovanému rozpoložení. 

Stru�né vysv�tlení 

P�i lhaní mívají lidé sklon k pon�kud rozvlá�nému vyjad�ování, ale 
d�ležité události smyšleného p�íb�hu popisují obvykle velmi povrchn�. 
Najednou za�nou opomíjet podrobnosti a p�eskakovat n�které �ásti 
vypráv�ní, zrovna jako dít�, které �íká: „Jenom jsme se na to dívali a ono se 
to rozbilo.“ Jestliže lhá�e požádáte, aby vám sv�j p�íb�h vypráv�l 
podrobn�ji, s velkou pravd�podobností vám jej pouze zopakuje, aniž by 
p�idal další informace. 

Vynechání slova „já“ 

Lhá� obvykle nerad mluví o sob�, kdežto v b�žném rozhovoru se o sob�
zmiAujeme velmi �asto. Dávejte pozor na mén� �astý výskyt slov „já“, 
„m�j“, „m�“ a podobn� a na �ast�jší zmínky o tom, co si myslí „každý“, 
„všichni“ a „nikdo“. Tímto zevšeobecn�ním se mluv�í distancuje od své 
lži. 

  
Vyhýbavé odpov�di 

V tomto p�ípad� se lhá� punti�ká�sky dohaduje o nepodstatných �ástech 
vzneseného obvin�ní nebo položených otázek. S touto roz�ilující taktikou 
se �asto setkáváme u d�tí. 
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Pro� jsi vždycky tak zak�iknutý?  
Nejsem vždycky zak�iknutý. 

Vsadím se, žes tam jenom tak vrazil a vzal sis to bez ptaní.  
Vrazil? Ty se zase vždycky strašn� dlouho motáš kolem. 

Lhá� se tak pokouší p�enést jádro sporu na mén� ožehavou p�du. N�kdy 
to vede ke zvláštním odpov�dím, které zdánliv� postrádají smysl, zrovna 
jako Clintonova slavná odpov�B: „To záleží na tom, jaký je význam slova 
,je‘“, když se ho ptali na jeho vztah k Monice Lewinské. 

„Jsem naprosto up�ímný“ 

V obavách, že jim lidé nebudou v��it, lhá�i �asto uvád�jí své tvrzení 
p�ebyte�nými obraty „Na mou duši...“ nebo „Nebudeš tomu v��it, ale...“ a 
tak podobn�. 

Pomalejší �e�

Lhá� musí manipulovat s r�znými myšlenkami a �lov�k obvykle 
nedokáže zpracovávat najednou více myšlenek. Proto pokud �lov�k ne�íká 
pravdu, za�ne mluvit pomaleji. N�kdy se za�ne vyjad�ovat toporn� a za�ne 
používat formální výrazy, �ast�ji se p�e�ekne a zarazí se, odmlky vyplAuje 
r�znými pomocnými slovy jako „ehm“ nebo „noo“. Je d�ležité všímat si 
jakékoli v�tší zm�ny v tempu �e�i. Pokud �lov�k p�irozen� hovo�í pomalu a 
najednou za�ne na n�kterou otázku odpovídat rychle, budete možná chtít 
zjistit p�í�inu. N�kdy si všimnete, že �lov�k za�ne mluvit plynuleji, než je 
obvyklé. M�že to být proto, že práv� od�íkává „p�edem p�ipravenou“ 
souvislou lež. 

  
Tón hlasu 

Chceme-li upoutat pozornost, hovo�íme hlasit�ji a vyšším hlasem, 
chceme-li dát najevo odstup od tématu, mluvíme tišeji a hlubším hlasem. 
Jestliže vám n�kdo vyšším než svým obvyklým hlasem �íká, že ho n�jaké 
téma nezajímá, patrn� nemluví pravdu. Zm�na v posazení hlasu je 
d�ležit�jší než teorie o tom, zda vysoký nebo hluboký hlas vyjad�uje stres. 

Je mi jasné, že to v�bec nezní jednoduše; snad jste dokonce zklamaní, 
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že vám nemohu nabídnout žádný jednoduchý systém. Pravda je taková, že 
r�zní lidé lžou r�znými zp�soby a neexistuje jednotné chování, jež by bylo 
spole�né pro všechny lhá�e a podfuká�e. Testy prokázaly, že profesionální 
odhalova�i lhá�� (nap�íklad policisté) mají p�i rozeznávání lži stejn� chabé 
výsledky jako nap�íklad vysokoškoláci, i když profesionálové vyslovují své 
soudy s mnohem v�tší sebejistotou. Pr�m�rné procento úsp�šnosti v obou 
skupinách se pohybuje kolem 55 procent, což je jen nepatrn� lepší výsledek 
než p�i pouhém hádání. Je to pozoruhodná a zneklidAující skute�nost. (Zdá 
se, že p�i odhalování klamu p�ed�í studenty jen p�íslušníci tajných služeb.) 

P�esto však není žádný d�vod, pro� bychom se nemohli bavit p�i 
procvi�ování. Jak už jsem n�kolikrát zd�raznil, je nesmírn� d�ležité, abyste 
se nesoust�edili na jednotlivé signály a nesnažili se je interpretovat 
samostatn�. Zásadou je pozorovat celé shluky verbálních i neverbálních 
projev� a nedbat na ty, které se objevují osamocen�. Pokud se domníváte, 
že jste zpozorovali neup�ímnou nebo napjatou reakci na ur�ité téma, 
odveBte hovor k mén� ožehavému tématu a sledujte, zda se váš prot�jšek 
uklidní. Jakmile se znovu vrátíte k problematické otázce, zam��te se na to, 
zda se znovu objeví shluk nápadných signál�. M�li byste bedliv� sledovat 
jakýkoli posun od základního chování, protože p�i opakovaném návratu k 
ožehavému tématu se váš prot�jšek nemusí chovat stejn� jako d�íve. Návrat 
ke zdánliv� významnému tématu a pozorování podobných reakcí je 
nesmírn� d�ležitý postup. Pot�ebujete se ujistit, že zm�ny v chování, jichž 
jste si všimli, nejsou bezvýznamné zm�ny zp�sobené vn�jšími okolnostmi, 
ale že jsou to opravdové a bezd��né reakce na vaše otázky nebo prohlášení. 
Je zde také ješt� nebezpe�í, že budete-li pozorovat neverbální projevy 
svého prot�jšku a p�itom mu budete klást pronikavé otázky, budete vypadat 
pon�kud bezohledn� a svým chováním možná nev�domky vyvoláte 
známky obranného postoje a stresu, po kterých pasete. Nesmíte zapomínat, 
že lidé �asto reagují spíše na zp�sob, jakým s nimi mluvíte, než na p�edm�t 
diskuse. �ím lépe se �lov�k bude cítit ve vaší spole�nosti, tím p�esn�ji - a 
snadn�ji - se v n�m dokážete vyznat. 

Vyzkoušejte bystrost svého úsudku 

Zkuste si s kamarádkou zahrát následující hru a uvidíte, jak na tom jste. 
PosaBte ji naproti sob� a ne�íkejte jí, po �em budete pátrat. Vysv�tlete jí, že 
se budete ptát na d�m, ve kterém kdysi bydlela. Požádejte ji, aby 
odpovídala podle pravdy. 

Položte jí n�kolik otázek zam��ených na zrakové vjemy. Uvedu n�kolik 
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vhodných p�íklad�, které vyžadují, aby si dotazovaný �lov�k vyvolal 
zrakové p�edstavy: 

1. Jakou barvu m�ly vstupní dve�e? 
2. Jak vypadal výhled z kuchyAského okna? 
3. Co jsi vid�la, když jsi vstoupila do p�edsín�? 
4. Jaké obrázky visely na st�nách? 
5. Jak vypadala tapeta v ložnici rodi��? 

A tak dále. Zeptejte se na dv� nebo t�i podobné v�ci a sledujte, jestli 
kamarádka sto�í pohled ur�itým sm�rem. Pokud ano, poznamenejte si to. 
Pokud ne, pátrejte po jiných nenápadných projevech. Nezapomínejte, že 
pro ú�ely této hry m�že být známkou pravdomluvnosti i naprostý 
nedostatek pohybu. 

Jakmile tedy tímto zp�sobem stanovíte „normální chování“, m�žete 
p�ejít k další �ásti. �ekn�te kamarádce, že jí položíte n�kolik dalších otázek 
a že na libovolnou z nich m�že odpov�d�t lživ�. Musí lhát p�esv�d�iv� a vy 
se pokusíte poznat, kdy lže. Pokra�ujte v otázkách, které vyvolávají 
vizuální vzpomínky. Vyhýbejte se otázkám, jež mohou vyvolat prudké 
pocity nebo sluchové vzpomínky. Narušily by primárn� zrakové zpracování 
vzpomínek, které pot�ebujete. 

Pokud jste si všimli z�etelného pohybu o�í p�i pravdivé odpov�di na 
otázku, pátrejte nyní po pohybu, který se liší od p�edchozích. Možná že se 
vaše kamarádka p�i lhaní dívá na druhou stranu. Možná že udržuje o�ní 
kontakt v obav�, že kdyby sto�ila pohled stranou, vypadala by neup�ímn�. 
Možná že na chvíli sklopí zrak. Možná že sto�í pohled na stejnou stranu 
jako p�edtím, ale ne úpln� na stejné místo. V tomto posledním p�ípad� bych 
se odvážil dohadu, že kamarádka mluví o skute�né vzpomínce, která se ale 
netýká jejího domu. Možná že si p�i vymýšlení lži vzpomn�la na d�m 
svých p�átel nebo p�íbuzných. 

Pokud nezpozorujete žádnou zm�nu v pohybech o�í, pátrejte po jiných 
signálech. Možná si všimnete pohybu prst�, který se p�i pravdivých 
odpov�dích neobjevil, nebo naopak zmizí ur�itý pohyb, jehož jste si d�íve 
všimli. Možná že kamarádka p�i lhaní gestikuluje a jindy ne, možná je to 
naopak. Budete-li chtít, m�žete opustit vizuální otázky, p�ejít k 
emocionálním dotaz�m a vyzvat kamarádku, aby lhala o svých pocitech. 

Informace obsažené v této kapitole vám pomohou zorientovat se v tom, 
na co se máte zam��it. P�esto je dobré v�d�t, že zm�ny chování jsou spíše 
patrné v b�žném uvoln�ném rozhovoru než v um�le navozené situaci p�i 
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h�e. Nezapomínejte, že budete muset popsaný postup zopakovat ješt�
mnohokrát, než zjistíte, zda jste v této disciplín� dob�í. Našt�stí je to 
zábava. 

Známky pravdomluvnosti 

N�kdy je snadn�jší rozpoznat známky pravdomluvnosti než pátrat po 
prchavých signálech lhaní. N�me�tí psychologové vypracovali oblíbený 
systém Hodnocení platnosti výrok�, který slouží jako pom�cka p�i ur�ení 
hodnov�rnosti d�tského sv�dectví v p�ípadech údajného sexuálního zneužití 
dít�te. Podstatou hodnocení je seznam o devatenácti bodech, z n�hož 
vychází obsahová analýza založená na kritériích. Seznam obsahuje �adu 
užite�ných znak� typických pro hodnov�rné sv�dectví. Pokud vám n�kdo 
vypráví p�íb�h, kterému tak docela nev��íte, je dobré o t�chto bodech 
v�d�t. Poprvé jsem se s tímto seznamem setkal v knize Alderta Vrije 
Detecting Lies and Deceit. Od té doby jej používám jako kontrolní seznam, 
když poslouchám, co mi lidé vypráv�jí. Seznam je také užite�ným 
náhledem do stereotyp�, jimiž se �ídíme p�i zaujímání stanoviska k 
událostem. Na tomto míst� uvádím nejhodnotn�jší kritéria systému: 

1. Nestrukturované vypráv�ní. P�i vypráv�ní pravdivých p�íb�h� má 
mluv�í sklon neuspo�ádan� p�eskakovat podél �asové osy tam a zpátky - 
pokud ovšem nevypráv�l stejný p�íb�h už mnohokrát. Vyprav�� zab�edne 
do p�íb�hu a nez�ídka se musí vracet, aby vysv�tlil n�jakou základní 
informaci o n��em, co hraje v p�íb�hu d�ležitou roli. D�je se to velmi �asto 
a stejn� �asto máme pocit, že tím narušujeme plynulý tok vypráv�ní. Stejn�
b�žné je, že mluv�í nevypráví p�íb�h od za�átku, ale nejd�íve �ekne to 
nejd�ležit�jší a teprve potom doplní ostatní dokreslující okolnosti. �asový 
sled událostí je neuspo�ádaný, zejména pokud je p�íb�h ješt� �erstvý a 
emotivní. 

2. Množství podrobností. �ím více podrobností, tím v�tší 
pravd�podobnost, že p�íb�h je pravdivý. Již jsme se zmínili o tom, že 
typický lhá� nemá propracovaný sv�j p�íb�h do detail� a p�i doplAujících 
otázkách se spíše opakuje. Otev�enost a ochota sd�lovat doplAující 
informace je známkou pravdomluvnosti. 

3. Zasazení do souvislostí. Zasazení do souvislostí je patrné tehdy, když 
mluv�í umístí p�íhodu do kontextu svého každodenního života a nehovo�í o 
nijako o ojedin�lé události, kterou obklopuje vakuum. Nap�íklad: „Zrovna 
jsem sed�la na zahrad�, abych si trochu odpo�inula, protože jsem p�edtím 
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uklízela v kuchyni. Práv� vykouklo sluní�ko a nem�la jsem chu	 dívat se 
na televizi jako obvykle, tak m� napadlo, že bych mohla chvilku sed�t na 
verand�.“ Je-li p�íb�h vymyšlený, neobsahuje tolik podrobností. 

4. Popis chování druhých lidí. Pravdivé vypráv�ní se �ast�ji zmiAuje o 
tom, jak byl mluv�í v kontaktu s ostatními hrdiny p�íb�hu. Nap�íklad: 
„Zeptal jsem se ho, co tam d�lá, a on se tak divn� zasmál. Trochu m� to 
vystrašilo a ustoupil jsem.“ 

5. Opakování p�ímé �e�i. Jen málokterý lhá� ve svém vypráv�ní opakuje 
�ásti rozhovoru. Místo toho rad�ji mluví to tom, co bylo �e�eno. Výrok 
„�ekl jsem: ,Ned�lej to, ješt� to pokazíš.‘“ spíše sv�d�í o pravdivosti 
p�íb�hu než výrok „�ekl jsem mu, a	 to ned�lá, protože by to mohl 
pokazit.“ 

6. Ne�ekané komplikace. Pokud p�íb�h neobsahuje p�erušení nebo 
ne�ekané události, které narušují jeho pr�b�h, nemusí být pravdivý. 

7. Neobvyklé podrobnosti. Nápadné detaily, o nichž se mluv�í 
mimochodem zmíní. Nap�íklad skute�nost, že jistý �lov�k m�l zlatý zub. 
Podrobnosti nemusí mít žádný význam pro d�jovou linii p�íb�hu. 

8. Nesprávn� pochopené, ale p�esn� popsané detaily. Klasickým 
p�íkladem je dít�, které je p�íliš malé na to, aby chápalo sexuální význam 
úto�níkova jednání. P�i vypráv�ní používá naivní obraty. M�že to nastat i v 
jiných souvislostech: mluv�í vypráví o události, jejíž význam nechápe, ale 
poslucha� ano. 

9. Popis vlastního rozpoložení. O�ekáváme, že mluv�í se zmíní o tom, 
jak se cítil a na co myslel p�i popisovaných událostech. 

10. Domn�nky o rozpoložení pachatele. Mluv�í popisuje, jakým 
dojmem na n�j p�sobily další postavy p�íb�hu. Nap�íklad: „Byl zjevn�
roz�ilený, protože si sundal brýle a zvýšil hlas.“ 

11. Spontánní opravy. Drobné opravy nebo vložené dodatky zvyšují 
p�esv�d�ivost p�íb�hu. M�že to vypadat t�eba takto: „Psal na svém 
notebooku - m�l ten malý notebook Sony Vaio. Sed�l tam celé hodiny a 
objednal si jenom kávu. Vlastn� ne, jednou si nechal p�inést i koblihu, ale 
byl tam strašn� dlouho.“ 

12. Mezery ve vzpomínkách. Pravdivý vyprav�� se nebojí p�ipustit, že si 
nepamatuje n�které okolnosti nebo detaily p�íb�hu. Je naprosto normální, 
když �ekne n�co jako: „Už si nevzpomínám, pro� jsme tam byli, ale všichni 
jsme bydleli v tom hotelu.“ Tato podmínka ale není spln�na, pokud 
vyprav�� odpoví na p�ímo položenou otázku „Nevím“. 

13. Pochybnosti o vlastní výpov�di. Pravdomluvný �lov�k p�ipouští, že 
si špatn� zapamatoval n�které �ásti p�íb�hu a že o nich vypráví nep�esn�. 
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14. Sebepodce�ování. Vyprav�� se zmiAuje o podrobnostech, které ho 
mohou kompromitovat nebo zesm�šnit. Nap�íklad: „Byla to moje vina, 
nem�l jsem ho nechávat samotného.“ N�kdy mluv�í omlouvá dokonce i 
viníka. 

Za ur�itých okolností m�že tyto podmínky splAovat i lživý p�íb�h, jindy 
je zase nesplAuje pravdivé vypráv�ní. P�i vyšet�ování zlo�in� je nutno 
doplnit tento seznam druhým „kontrolním seznamem v�rohodnosti“, který 
se zam��uje na vlastnosti mluv�ího, na tlaky, jimž je vystaven, a na 
samotný zp�sob kladení otázek p�i vyšet�ování. Teprve potom je možné 
považovat výpov�B za p�esv�d�ivou. Znovu opakuji: buBte obez�etní, než 
dosp�jete k jakémukoli záv�ru. Rozeznávání lži je fascinující, ale nesmírn�
ošemetná dovednost. 
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ŠESTÁ �ÁST 

  

MAGIE A MANIPULACE MYSLI 

  

PAV�DA, 
PSEUDOV�DA

A ŠPATNÉ
MYŠLENÍ
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MYŠLENKOVÉ PASTI 

P�edstavte si, že se objeví nebezpe�ná nemoc, a p�estože postihne pouze 
jednoho z deseti tisíc lidí, je bez výjimky smrtelná. D�láte si starosti, a 
proto se rozhodnete podstoupit vyšet�ení, abyste v�d�li, zda jste zdraví. 
Žádné léka�ské vyšet�ení není stoprocentn� p�esné a váš léka� vám vysv�tlí, 
že vyšet�ení na tuto chorobu je p�esné na 99 procent bez ohledu na to, zda 
chorobu máte, nebo ne (jinými slovy �e�eno, pozitivní i negativní výsledek 
bude správný v 99 p�ípadech ze sta). Rozhodnete se podstoupit vyšet�ení. 
Jste sice trochu nervózní, ale máte dojem, že d�láte rozumnou v�c. Léka�
vám odebere krevní vzorky a sd�lí vám, že výsledky dostanete poštou. 

O týden pozd�ji máte ve schránce obálku z laborato�e. Otev�ete ji a 
p�e�tete si výsledky. P�ed o�ima máte odpov�B, které jste se obávali: 
výsledek je pozitivní. Vyšet�ení nazna�uje, že máte smrtelnou chorobu. Jste 
zoufalí. 

A máte k tomu d�vod, nebo ne? 
Projd�te si ješt� jednou nazna�ený scéná� a položte si otázku, která je na 

pohled velmi jednoduchá: jaká je pravd�podobnost, že máte tuto chorobu? 
Odpov�zte na tuto otázku d�íve, než budete �íst dál. Nejste-li si jistí, zkuste 
výsledek odhadnout. 

P�edpokládám, že v�tšina z vás si znovu p�e�etla p�edchozí odstavce a 
dosp�la k záv�ru, že onu zhoubnou chorobu máte na 99 procent. N�které z 
vás vyvedla z rovnováhy moje žádost, abyste ješt� jednou zvážili svou 
odpov�B, a nemáte v úmyslu p�iklonit se k tak vysokému procentu 
pravd�podobnosti, ale patrn� se domníváte, že chorobu spíše máte než 
nemáte. Správnou odpov�B znají jen ti z vás, kte�í se vyznají ve statistice. 
Na základ� až dosud uvedených informací byste si nem�li d�lat starosti s 
pozitivním výsledkem. Pravd�podobnost, že máte onu zlou chorobu, je 
menší než jedno procento. 

Je to tak - p�estože test je p�esný na 99 procent, nemáte ani jedno 
procento pravd�podobnosti, že trpíte záke�nou chorobou. Klí� k rozlušt�ní 
této zdánliv� protismyslné skute�nosti spo�ívá v informaci, kterou jste 
patrn� opomenuli nebo jste ji p�inejmenším nezahrnuli do svých výpo�t�: 
choroba postihne pouze jednoho �lov�ka z deseti tisíc. Pozitivní výsledek 
vašeho vyšet�ení se svou p�esností 99 % m�že znamenat, že jste jedním z 
99 procent lidí, u kterých byla správn� zjišt�na p�ítomnost choroby, nebo že 
jste jedním z jednoho procenta lidí, kte�í tuto nemoc nemají, ale kte�í ji 
podle chybného výsledku testu domn�le mají. (Nezapomínejte na to, že 
p�esnost testu je 99 % bez ohledu na to, zda chorobu máte nebo nemáte.) 
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Co je tedy pravd�podobn�jší, že jste jedním z lidí, kterým byla správn�
diagnostikována choroba, nebo že jste jedním z lidí, kterým bylo chybn�
potvrzeno, že chorobu nemají? 

Choroba postihuje jednoho z deseti tisíc lidí. Když na chvíli 
zapomeneme na výsledky testu, okamžit� je nám z�ejmé, že je mnohem 
pravd�podobn�jší, (v pom�ru 9 999: 1) že chorobu nemáte. P�edstavte si, že 
vyšet�ení podstoupí jeden milion lidí. Chorobu má jen sto z nich. U 99 z 
nich bude správn� diagnostikována choroba, protože p�esnost vyšet�ení je 
99 %. Na druhé stran� 999 900 lidí z onoho milionu bude zdravých, ale u 
jednoho procenta z nich (tedy 9 999) bude chybn� diagnostikována 
choroba. Jste tedy jedním z on�ch 99, kte�í chorobu mají, nebo jedním z 
on�ch 9 999, kte�í ji nemají? Máte stokrát vyšší pravd�podobnost, že pat�íte 
do druhé, tedy zdravé kategorie. 

P�ibližn� v posledních patnácti letech se v�dci snaží zkoumat fascinující 
lidský sklon podléhat kognitivním iluzím, což jsou mentální pasti stejn�
vytrvalé jako optické iluze. Kognitivní iluze nejsou jen chytrou hádankou, 
ale mohou mít potenciáln� ni�ivý dopad a vypovídají mnohé o naší 
neschopnosti chápat pravd�podobnost a riziko. 

Sedmkrát hodím mincí a zapíšu, jestli padne panna (P) nebo orel (O). 
Pro své vlastní zvrácené pot�šení napíšu následující seznam a dám vám jej. 
Seznam zachycuje t�i sady výsledk�, ale jenom jedna z nich je skute�ná. 
Který z �ádk� s nejv�tší pravd�podobností zachycuje skute�ný výsledek? 

1. PPPPPPP 
2. OOOOOOP 
3. POOPOPP 

Zapamatujte si svou odpov�B. Nepodvád�jte. 
Pravda je taková, že všechny kombinace jsou stejn� pravd�podobné. 

Mince padá se stejnou pravd�podobností na ob� strany a m�že klidn�
spadnout pokaždé na stejnou stranu. Mince totiž nemá žádnou pam�	 a p�i 
každém hodu je padesátiprocentní pravd�podobnost, že padne panna nebo 
orel. P�esto nás ale svádí skute�nost, že t�etí z nabízených možností vypadá 
„typi�t�ji“. Podle stejných zákonitostí, kdo by si v loterii vsadil na tuto 
kombinaci �ísel: 1, 2, 3, 4, 5 a 6? A p�esto je pravd�podobnost této 
posloupnosti stejná jako pravd�podobnost kterékoli jiné posloupnosti, 
kterou zvolíte. 

Zám�na „pravd�podobného“ za „typický“ vede ke slavnému 
„hrá�skému omylu“. Sed�l jsem u ruletového stolu a sledoval jsem 
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cílev�domé �ínské profesionály, kte�í pe�liv� zapisovali výsledky 
jednotlivých hod� a snažili se odhadnout, která barva padne p�íšt�. 

Pokud kuli�ka p�istála p�tkrát po sob� v �erném polí�ku, zdálo by se 
rozumné vsadit na �ervenou. Jenže to není pravda! Je sice pravda, že p�i 
nekone�ném po�tu hod� se po�et �ervených a �erných vyrovná, ale p�i 
velmi vysokém po�tu hod� bude rovnováha obou barev jen p�ibližná a p�i 
malém po�tu hod� nem�žeme rovnováhu o�ekávat v�bec. 

Do cesty logiky se staví ješt� jedna velmi b�žná p�ekážka. Badatel 
Massimo Piattelli-Palmarini, který zkoumá kognitivní procesy, p�išel s 
touto hrou. Máte p�t vte�in na to, abyste p�ibližn� �ekli výsledek 
následujícího násobení. Nemáte dost �asu na to, abyste spo�ítali správný 
výsledek, proto zkuste odhadnout: 

2 x 3 x 4 x 5 x 6 x 7 x 8 

Zapište si svou odpov�B a požádejte n�kolik dalších lidí o jejich odhad. 
Zapište si i jejich odpov�di. 

Pokra�ujeme dále. Najd�te n�kolik dalších lidí stejné intelektuální 
úrovn� a požádejte je o odhad výsledku následujícího p�íkladu. Ani 
tentokrát nebudou mít na odpov�B více než p�t vte�in: 

8 x 7 x 6 x 5 x 4 x 3 x 2 

Piattelli-Palmarini byst�e poznamenává, že druhá sada odhad� bude 
významn� vyšší než první. Jak je to možné? Podíváme-li se na zadání, 
vidíme, že odpov�di musí být stejné, ale druhá posloupnost �ísel p�ináší 
vyšší odhady. 

Ale to ješt� není všechno. Srovnejte sv�j odhad a odhady p�átel se 
správnou odpov�dí. Správný výsledek je... 40 320. Byl váš odhad mnohem 
nižší než výsledek? Odpov�B spo�ívá ve skute�nosti, že za�ínáme násobit 
�ísla (2 x 3 x 4...) a jakmile ve svém odhadu dosp�jeme až sem, je pro nás 
velmi t�žké se od n�j výrazn� vzdálit. Je nesmírn� obtížné dovolit �ísl�m, 
aby se sm�le násobila. Jako bychom si p�ivykli �ísl�m, která máme v hlav�, 
a nechceme se od nich osvobodit. Bylo dokonce dokázáno, že pokud 
žalobce u soudu navrhne pro zlo�ince trest v ur�itém po�tu m�síc�, soudci 
se p�i svém rozhodování s velkou pravd�podobností p�ikloní k tomuto 
�íslu, i když se m�že zdát, že k žalobcov� návrhu nep�ihlížejí. Je-li 
navrhovaný trest vyšší, soudcové se do soudní sín� vracejí s vyšším 
rozsudkem. Když slyšíme nebo vidíme n�jaké �íslo, stává se pro nás 
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m��ítkem a t�žko se od n�j dokážeme odpoutat. Je to b�žná kognitivní 
lé�ka známá jako ukotvení. Kdybychom vzali obrovský list novin a stokrát 
jej p�eložili (p�edstavme si, že je to možné), jak silný by byl vzniklý špalík 
papíru? Jako cihla? Jako krabice od bot? Sam Harris ve své vynikající 
knize The End of Faith podotýká, že správná odpov�B zní, že výsledný 
p�edm�t bude „stejn� silný jako známý vesmír“. I v tomto p�ípad� se 
upínáme k p�vodním malým rozm�r�m. 

Zeptejte se kohokoli, zda zvažuje pravd�podobnost racionálním a 
vyrovnaným zp�sobem - nejspíš dostanete hrd� souhlasnou odpov�B. 
P�esto se zdá, jako bychom byli p�edem naprogramovaní na ur�ité chyby, i 
když víme, že by to m�lo být jinak. Zdá se, že sice známe ur�ité informace, 
ale nedokážeme se p�inutit, abychom je použili. 

Nyní se zamyslete nad tímto: 

Harry byl v d�tství tvo�ivý a rád vzbuzoval pozornost. N�kdy m�l pocit, 
že tak docela nezapadá mezi ostatní d�ti, a to v n�m vyvolalo touhu 
zap�sobit na lidi svým talentem. Ve škole se soust�edil sám na sebe a 
zkoušel se uplatnit v nejr�zn�jších kreativních oborech. Rád se p�edvád�l a 
vyhledával p�íležitosti k vystupování p�ed obecenstvem. 

P�e�t�te si následující tvrzení o dosp�lém Harrym a se�aBte je od 
nejpravd�podobn�jšího až k nejmén� pravd�podobnému tvrzení: 

1. Harry je ú�etní. 
2. Harry je profesionální herec. 
3. Harry rád chodí na koncerty klasické hudby. 
4. Harry je profesionální herec a rád chodí na koncerty klasické hudby. 

D�íve než budete �íst dále, vyzna�te po�adí pravd�podobnosti 
jednotlivých tvrzení. 

Rozhodli jste, že Harry je pravd�podobn�ji herec než ú�etní? První 
chyba. Ve Velké Británii je mnohem více ú�etních než herc�. Nemohou být 
mezi ú�etními sebejistí lidé s dobrými �e�nickými schopnostmi? Úvodní 
popis odpovídal vaší p�edstav� o tom, jak by „typický“ herec mohl 
popisovat své zázemí, a proto jste nedokázali ud�lat rozumný odhad. 

Domníváte se, že �tvrtá možnost je pravd�podobn�jší než t�etí? 
Zamyslete se na chvíli: jak v�bec m�že být prohlášení „Harry je 
profesionální herec a rád chodí na koncerty klasické hudby“ 
pravd�podobn�jší než prosté prohlášení „Harry rád chodí na koncerty 
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klasické hudby“? V p�ípad� �tvrté v�ty by Harry mohl mít jakékoli
povolání. Pravd�podobnost, že budou sou�asn� pravdivé dv� informace, je 
vždy nižší než pravd�podobnost, že bude pravdivá pouze jedna skute�nost. 
Zní to samoz�ejm�, ale p�esto máme sklony slep� vybírat mén�
pravd�podobnou možnost a považovat ji za pravd�podobn�jší. 

P�edstavte si, že jsem propašoval falešnou hrací kostku do n�kterého 
luxusního kasina v Las Vegas. Kostka je upravená tak, aby na ní �asto 
padala šestka. Po�ítám, že v�tšinou mi padne šestka, ale ne vždy. 
N�kolikrát kostkou hodím a zapíšu si výsledky. Rozhodn�te, který ze dvou 
výsledk� je pravd�podobn�jší: 

1. 3, 1, 6, 2, 5 
2. 6, 3, 1, 6, 2, 5 

TeB už asi za�ínáte chápat, ale stejn� máte chu	 p�iklonit se ke druhé 
možnosti, že? Z d�vod� uvedených už u prvního p�íkladu je druhá možnost 
rozhodn� mén� pravd�podobná než první. Všimn�te si, že druhá 
posloupnost je úpln� stejná jako první, jenom na za�átku je navíc jeden hod 
s šestkou. P�idání jakéhokoli �ísla na za�átek ve skute�nosti jen snižuje 
pravd�podobnost tohoto výsledku. Jestli chcete, m�žete šestku p�esunout z 
první pozice na poslední, aby dv� posloupnosti vypadaly ješt� podobn�ji - a 
stejn� budete mít chu	 prohlásit druhý výsledek za pravd�podobn�jší. 

Jsme beznad�jní! 
Pokud s tím opravdu chcete za�ít bojovat, nabídnu vám tento klasický 

p�íklad paradoxu. Dnes se nej�ast�ji ozna�uje jako Monty Hall�v problém, 
ale poprvé byl patrn� uve�ejn�n v Bertrandov� spisu Calcul des 
probabilités (1889) jako Paradox Bertrandovy krabice. Proslulost získal v 
roce 1990 po uve�ejn�ní ve sloupku Zeptejte se Marilyn v �asopisu Parade. 
Správná odpov�B uve�ejn�ná v témže sloupku roznítila prudkou debatu. 
Marilyn dokázala, že se spousta matematik� mýlila. Se svou verzí 
problému, kterou jsem p�edstavil ve svém televizním po�adu, jsem také 
vyvolal mnoho ostrých diskusí: 

Ukážu vám t�i krabi�ky na prstýnek a jeden velmi drahý prsten, který se 
snažíte vyhrát. Obrátíte se zády ke mn� a já vložím prsten do jedné ze t�í 
krabi�ek. Vím, ve které krabi�ce je prsten, ale vy to nevíte. Obrátíte se 
�elem ke mn� a já vám vysv�tlím princip hry. Zeptám se vás, do které 
krabi�ky jsem schoval prsten. M�žete ukázat na kteroukoli ze t�í krabi�ek. 
D�íve než budeme pokra�ovat, otev�u ze dvou zbývajících krabi�ek tu, o 
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které vím, že v ní není prsten. Ukážu vám, že krabi�ka je prázdná, a 
nevrátím ji zpátky do hry. Potom se vás zeptám, zda trváte na své p�edchozí 
volb�, nebo zda si vyberete druhou krabi�ku. Pokud si zvolíte krabi�ku s 
prstenem, prsten je váš. 

Otázka zní: M�li byste z�stat u své p�vodní volby, nebo byste ji m�li 
zm�nit? 

Co ud�láte? Získáte n�co, když zm�níte své rozhodnutí? Lidé na tuto 
otázku odpovídají r�zn�, ale nej�ast�ji se p�idrží své p�vodní volby. Mají 
pocit, že je to tak lepší. Koneckonc� je-li pravd�podobnost padesát ku 
padesáti, pro� m�nit rozhodnutí? �lov�ka ur�it� víc naštve, když zm�ní 
rozhodnutí, a potom zjistí, že první volba byla správná. 

Odpov�B zní: ano, m�li byste své rozhodnutí zm�nit. Pokud to ud�láte, 
zdvojnásobíte šanci na výhru. Pravd�podobnost není p�l na p�l, ale zm�ní 
se z jedné t�etiny na dv� t�etiny. 

Pokud se vám to zdá sm�šné nebo mylné, vysv�tlím vám to n�kolika 
r�znými zp�soby, abyste si mohli vybrat vysv�tlení, které je pro vás 
nejp�ístupn�jší. Nejd�íve vás chci ujistit, že tento problém vyvádí z míry i 
velmi bystré a inteligentní lidi, ba dokonce i matematiky, pokud s ním 
nejsou obeznámeni. 

Podívejte se na to takto: �ekn�me, že vždy schovám prsten do krabi�ky 
C. Krabi�ka C je vít�zná. Ve dvou p�ípadech ze t�í zvolíte jako první 
krabi�ku A nebo B a vaše volba bude nesprávná. To znamená, že ve dvou 
ze t�í p�ípad� nemám na vybranou, kterou ze zbývajících krabi�ek otev�ít a 
odstranit ze hry, protože jedna ze dvou krabi�ek, které pro m� zbývají, je 
vít�zná krabi�ka C. Pokud si zvolíte krabi�ku A, musím otev�ít krabi�ku B 
a ponechat ve h�e krabi�ku C, pokud si vyberete krabi�ku B, musím otev�ít 
krabi�ku A a nechat bez povšimnutí krabi�ku C. V obou p�ípadech se 
vyhýbám vít�zné krabi�ce. V obou p�ípadech byste m�li zm�nit svou volbu 
a vybrat si krabi�ku, které jsem se vyhnul, protože práv� ta obsahuje prsten. 
Ve vzácn�jších p�ípadech (v jednom p�ípad� ze t�í) si hned napoprvé 
vyberete krabi�ku C. Já potom mohu otev�ít krabi�ku A nebo B a vy byste 
samoz�ejm� svou volbu nem�li m�nit. To se však stane jen v jednom 
p�ípad� ze t�í. Prosím, p�e�t�te si to ješt� jednou. 

Pokud si ješt� po�ád myslíte, že šance na výhru s posledními dv�ma 
krabi�kami je padesát ku padesáti, p�edstavte si to jinak. �ekn�me, že na 
za�átku nemáme t�i, ale sto krabi�ek. P�i prvním výb�ru máte šanci jedna 
ku stu, že se trefíte - je to velmi nepravd�podobné. A teB si p�edstavte, že 
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otev�u devadesát osm prázdných krabi�ek a nechám zav�ené pouze dv� - 
vaši zvolenou a ješt� jednu, která je �ekn�me 37. v po�adí. NezapomeAte na 
to, že vím, ve které krabi�ce je prsten. Není mnohem pravd�podobn�jší, že 
prsten je práv� v té krabi�ce, kterou jsem nechal zav�enou, než v té, kterou 
jste si na za�átku vybrali vy? TeB už se asi nedomníváte, že šance je 
padesát na padesát, že? Je velmi nepravd�podobné, že vaše první volba 
byla správná, zato krabi�ka �íslo 37 vypadá mnohem pravd�podobn�ji. 
Vaše první volba v tomto p�íkladu je správná s pravd�podobností jednoho 
procenta, a to znamená, že druhá možnost (poslední neotev�ená krabi�ka) 
obsahuje prsten s pravd�podobností 99 procent. Sou�et obou 
pravd�podobností je sto, protože víme, že prsten je v jedné z krabi�ek. Ve 
h�e s t�emi krabi�kami obsahuje první vybraná krabi�ka prsten s t�etinovou 
pravd�podobností, a to tedy znamená, že druhá krabi�ka, která z�stává ve 
h�e, obsahuje prsten s dvout�etinovou pravd�podobností. 

Ujiš	uji vás, že je to p�esn� tak, jak �íkám. Použijte tuto hru ve 
spole�nosti a užívejte si zájem, který vzbudíte. 

Mohli byste namítnout, že poslední p�íklad je zajímavým cvi�ením 
intelektu nebo dokonce nám�tem pro úsp�šnou televizní sout�ž, ale že je to 
celé pon�kud odtržené od života. Skute�nost je taková, že kv�li podobným 
kognitivním lé�kám se m�žeme nev�domky stát ob�tí zásadních 
nepochopení zákon� pravd�podobnosti. Nedorozum�ní tohoto druhu 
nepochybn� vedou lidi - léka�e a porotce nevyjímaje - k fatáln�
nesprávným rozhodnutím. 

V p�edchozí kapitole jste se dozv�d�li, že nesmírn� záleží na tom, 
jakým zp�sobem zpracováváte svoje p�edstavy. Z toho vyplývá jeden z 
nejzávažn�jších problém� spojených s iracionálním myšlením. Pokud si 
�lov�k dokáže n�co snadno p�edstavit, p�ipadá mu to skute�n�jší a bližší 
než n�co, k �emu odpovídající p�edstavu hledá t�žko. Záznam hodu 
falešnou kostkou, který obsahoval pár šestek, vypadal skute�n�ji a zdál se 
nám pravd�podobn�jší, i když jsme v�d�li, že tomu tak nem�že být. Stejn�
tak rad�ji budeme investovat do léku, který slibuje snížení úmrtnosti z 
deseti procent na nulu, než do léku, který snižuje procento úmrtnosti ze 40 
na 30 procent, i když oba léky jsou stejn� prosp�šné. Díváme se na 
fotografie a �teme zprávy o srážkách vlak� a v duchu p�ed sebou vidíme 
hrozivé scény. Docházíme k záv�ru, že cestování vlakem je velmi 
nebezpe�né, i když máme dvakrát vyšší pravd�podobnost, že na náš d�m 
spadne letadlo (1 : 250 000) než že zahyneme p�i železni�ním nešt�stí (1 : 
500 000).*  

* Údaje pocházejí z knihy Dicka Taverneho The March of Unreason. 



196 

Pohybujeme se v oblasti, kde emoce p�evládají nad rozumem, a 
výsledky mohou být katastrofální. 

V�DA A RELATIVISMUS 

V Bristolu jsem bydlel poblíž mostu Clifton Suspension Bridge, což 
možná ti informovan�jší z vás v�dí. Na obou koncích mostu stojí velká a 
masivní cihlová v�ž p�ipomínající svým tvarem mohutné písmeno A. 
Každé z obou písmen má naho�e vlastní patku v podob� malé plošiny. 
Podle p�vodních Brunelových plán� m�la na každé plošin� sed�t obrovská 
zlatá sfinga a hled�t na druhou stranu údolí. Myslím si, že to byl vynikající 
nápad, ale kv�li nedostatku pen�z se Brunel musel své p�edstavy vzdát. 
Most byl dostav�n teprve po jeho p�ed�asné smrti ve v�ku p�tat�iceti let. 
Možná si po vyprojektování prozaického univerzitního kampusu v 
Uxbridge p�ál vytvo�it n�co dramati�t�jšího, ale pozlacené sochy dvou 
bájných bytostí nebyly bohužel nikdy zhotoveny. Most nyní stojí bez sfing. 
P�íznivce viktoriánské bristolské um�lecké školy bude zajímat, že starší 
krajinomalby, které p�ed�asn� obsahují i p�edstavy o tehdy ješt�
nedokon�eném most�, zachycují i tyto dv� nikdy nerealizované sochy. 

Vždycky jsem si myslel, že ztráta velkých lvích žen byla skute�ným 
zklamáním. Je na nich n�co velmi state�ného, trvalého a optimistického. V 
dnešní dob� se ostýcháme u�init jakékoli z�etelné prohlášení o �emkoli, 
protože se bojíme, abychom se n�koho nedotkli. Nestavíme okázalé stavby, 
nemluvíme okázalým zp�sobem. Samotný jazyk za�al být vnímán jako 
utla�ovatel. Z�íkáme se pyšné okázalosti K�iš	álového paláce ve prosp�ch 
chudokrevné a omluvné pomíjivosti Dómu milénia. 

Souvisí to s postkoloniálním pocitem provin�ní. Antropolog Clifford 
Geertz za�al v 60. letech 20. století mluvit o kmenové kultu�e jako o n��em 
samoz�ejmém, a nikoli jako o exotické a primitivní zajímavosti, a vydláždil 
tak cestu pojmu multikulturalismu. Zásadní zm�nou bylo, že nepovažoval 
hodnoty jiné kultury za více �i mén� cenné než hodnoty vlastní kultury, což 
je zásadní posun vzhledem k ohavnému koloniálnímu étosu. Postupem �asu 
jsme vklouzli do postmodernismu a p�ijali jsme jeho fetiš, že všechna
pravda je relativní. Naše „pravdy“ a „významy“ za�aly být považovány za 
produkty našeho vlastního hodnotového systému; názor, že jedno 
p�esv�d�ení je lepší nebo cenn�jší než jiné p�esv�d�ení, byl p�inejlepším 
považován za roztomile staromódní, ale n�kte�í komentáto�i a samozvaní 
intelektuálové jej považovali p�ímo za symbolické znásiln�ní. Tento 
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relativismus - jako krajní opak fundamentalismu a sou�asn� i ú�inný 
prost�edek podpory nebezpe�né a ni�ím nepodložené ideologie - byl 
typicky zahalen vrstvami úmysln� mlhavého vyjad�ování, jako by únavn�
neproniknutelné formulace byly nezbytným d�kazem nad�azeného myšlení. 
V�tšina sociologické literatury na toto téma je napsána jako cvi�ení v 
autoerotickém dušení. 

Protože všechna tato hermeneutická hysterie je sou�ástí naší duše, 
za�ala mít v�da špatnou pov�st. V�decké poznání bylo najednou nahlíženo 
jako další p�íklad subjektivního a osobního významu, který je v tomto 
p�ípad� vlastní v�dc�m a je pouze výsledkem jejich hodnotového systému. 
Bylo považováno za stejn� hodnotné jako nev�decké p�esv�d�ení zastávané 
výst�edními p�íznivci hnutí new age. Možná se vám to ani nezdá 
nesprávné: lze totiž tvrdit, že v�dec má své názory stejn� jako je má lé�itel, 
a že je spravedlivé a osvícené nevyvyšovat jedny názory nad jiné. Ve 
stejném duchu bychom mohli dodat, že ateista je nepochybn� stejn�
nábožensky založený jako k�es	an, protože p�ijal soustavu názor�, jichž se 
pevn� drží. Takové prohlášení je sice lákavé, ale nesmyslné. Není o nic 
logi�t�jší než tvrzení, že k�es	an je typem ateisty. Být zastáncem ur�itých 
názor� o náboženství není totéž co být náboženským horlivcem. 

A jak potom p�istupovat k objektivit�? Pokud je všechna pravda 
relativní, co si z toho máme vybrat? Existuje v�bec n�co mimo naše 
hodnoty a vnímání? Mám za zády zeB, i když ji nevidím? Byla tam v�bec 
n�jaká zeB? Takové úvahy mohou být skv�lým myšlenkovým cvi�ením pro 
studenty filosofie, ale já se možná trochu naivn� spokojím s užite�n�jším 
modelem, že zeB s velkou pravd�podobností stojí na svém míst�, i když ji 
nevidím, a za�ídím se podle toho (nerozb�hnu se pozpátku, abych do ní 
nenarazil). Stejn� tak souhlasím s názorem úžasného a neot�elého 
spisovatele a politika Dicka Taverneho, že v�tšina postmoderních teoretik�
spokojen� uznává ur�itou objektivní a praktickou hodnotu soudobé v�dy - 
lze to vyvodit ze skute�nosti, že v�nují svou d�v�ru letadl�m, jimiž se 
p�epravují na své konference. 

Je samoz�ejm� velmi rozumné a užite�né, pokud u lidí vnímáme jejich 
smysl pro dobro a zlo v souvislosti s jejich výchovou a nau�enými 
hodnotami. Stejn� jako všude jinde, i mezi v�dci a ateisty jsou samoz�ejm�
špatní lidé s úzkoprsými názory. D�íve než se necháme unést, m�li bychom 
vzít v potaz n�kolik v�cí. 

Za prvé, není úkolem nev��ícího dokázat, že se v��ící mýlí, ale je 
úkolem v��ícího p�inést d�kazy, které hovo�í ve prosp�ch jeho tvrzení. 
Mám-li se vrátit k Bertrandu Russellovi, nemohu nezvratn� dokázat, že na 
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ob�žné dráze kolem Zem� krouží �ajová konvice, a nemusím to d�lat jen 
proto, že n�kdo n�co takového tvrdí. Jestliže jste o tom p�esv�d�eni a 
chcete, abych tomu v��il i já, je na vás, abyste mi to dokázali. Je velmi 
pravd�podobné, že budu chtít p�esv�d�iv�jší d�kaz než tvrzení: „V��ím 
tomu, protože moje srdce mi �íká, že tam ta konvice je.“ Pokud mi nev��íte, 
zkuste dokázat n�jaké negativní tvrzení, a zjistíte, že budete brzy s 
rozumem v koncích. P�edstavte si, že vás chci p�esv�d�it o tom, že ve 
vašem dom� je velká zelená myš. Je na mn�, abych ji našel a ukázal vám ji; 
není ve vašich silách dokázat, že tam žádná myš není. Mohli byste po ní 
za�ít pátrat a vynést z domu veškerý nábytek, ale myš by se mohla vždycky 
schovat n�kam, kde jste ji nehledali. Nem�žete dokázat, že neexistuje. 
Pokud jste ochotní uv��it, že máte v dom� zelenou myš, když vám 
nezvratn� dokážu, že tomu tak skute�n� je, nebudete natolik omezení, 
abyste tvrdili, že tam není. To je zdravá skepse. Ukažte mi rozumný d�kaz 
svého neobvyklého tvrzení, a já vám uv��ím. 

Za druhé, v�decká metoda je nesprávn� chápána. Veškeré protiv�decké 
myšlení je založeno na tom, že se vyjde z ur�ité p�edstavy a berou se v 
úvahu pouze ty d�kazy, které tuto p�edstavu podporují. Podle tohoto 
zaru�eného receptu lze potvrdit jakoukoli víru. Sou�asn� to vysv�tluje, pro�
jsou lidé ochotní v��it i t�m nejpodivn�jším tvrzením. Stejné obvin�ní je ale 
vznášeno i proti v�d�. P�edstavme si p�ípad homeopata spokojeného s tím, 
jak dob�e p�sobí jeho „alternativní“ lé�ba, zatímco v�da nevšímav�
p�echází veškeré úsp�chy homeopatické lé�by a odmítá uznat její ú�innost. 
V�dci nazírají sv�t svým vlastním zp�sobem a snaží se všechno vysv�tlit 
svými vlastními pojmy. V�dec možná chápe aromaterapii svým vlastním 
zp�sobem a lé�itel ji vysv�tluje svým vlastním „holistickým“ zp�sobem. 
Nikdo nem�že tvrdit, že „v�decké“ vysv�tlení je správné. V�da se také 
konec konc� skládá jen z práce jednotlivých v�dc�, kte�í mohou být vedení 
snahou docílit zisku, mohou být zkorumpovaní nebo postižení tunelovým 
vid�ním - jak tedy m�žeme s jistotou tvrdit, že jejich tvrzení je objektivn�
pravdivé? A cožpak neplatí, že kterékoli dnešní v�decké tvrzení m�že být v 
budoucnosti vyvráceno? Cožpak v�dec nemá jedinou jistotu, a sice že se 
nakonec ukáže, že se mýlil? 

P�estože v�decký p�ístup m�že leckomu p�ipadat rozumný, m�že vést k 
mnoha nedorozum�ním. Až donedávna se mi líbila logika poslední 
vznesené otázky a byl jsem p�esv�d�en o tom, že na ni lze odpov�d�t jedin�
kladn�. Ale i já jsem m�l naivní p�edstavu o tom, jak v�da vlastn� pracuje. 
Už jsme se zmínili o tom, že �lov�k snadno uv��í lec�emu. Pokud chceme, 
dokážeme se snadno p�esv�d�it o �emkoli. Pokud v��ím, že Zem� je kulatá 
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a m�j strýc je zase p�esv�d�en, že Zem� je plochá, kdo nás rozsoudí? 
Odpov�B je jediná: pot�ebujeme d�kaz. 

Zatímco nev�decké (a potenciáln� nebezpe�né) myšlení vychází z 
ur�itého p�edpokladu, a potom hledá d�kazy na jeho podporu, v�decké 
myšlení se neustále snaží vyvrátit samo sebe. V tom spo�ívá zásadní rozdíl 
mezi ob�ma zp�soby uvažování. V�dec p�ijde s p�edpokladem: A 
zp�sobuje B. Místo aby za�al hledat všechny p�ípady, kdy A skute�n�
zp�sobuje B, zkusí toto tvrzení vyvrátit. Jestliže ani po vynaložení 
zna�ného úsilí nedokáže, že se mýlil, uve�ejní své výsledky. Nyní je na 
ostatních v�dcích, aby pe�liv� prov��ili jeho výsledky. Patrn� budou chtít 
provést vlastní pokusy, aby se p�esv�d�ili, zda mohou buB výsledky 
zopakovat, nebo vyvrátit tvrzení, že A zp�sobuje B. Pokud doty�ný v�dec 
provedl své pokusy nesprávn� nebo došel k chybným záv�r�m, velmi tím 
utrpí jeho pov�st. 

A o to jde. N�kdy �asem vyjde najevo, že pozornosti unikla n�jaká 
d�ležitá okolnost. Jindy se v�dec la�nící po sláv� ukvapí a uve�ejní své 
výsledky d�íve, než je mohou prov��it jeho kolegové. N�kdy se v�dec snaží 
potvrdit své podez�ení a navzdory všemu v�deckému myšlení se p�ece 
jenom projeví jeho p�edpojatost. V takových výjime�ných p�ípadech se 
stávají chyby a badatelé docházejí k nesprávným záv�r�m. Ale zamyslete 
se nad celým procesem. V�dce sice m�žeme vinit z nevyhnutelné a ob�asné 
p�edpojatosti, ale stejnou kritiku musíme vznést také v��i „alternativnímu“ 
táboru, který není veden touhou po objektivit�. S co možná nejv�tší dávkou 
velkorysosti m�žeme s jistotou prohlásit, že nev�decká komunita se svým 
d�razem na víru, intuici a pocity je nutn� natolik p�edpojatá, že si obvin�ní 
ze zaujatosti zaslouží p�inejmenším stejn� jako v�decká komunita. 
Smyslem v�deckého prov��ování je oprostit se od vlastních p�edsudk� a 
hodnot a zjistit, co se d�je bez ohledu na osobní p�esv�d�ení a ideologii. 
V�decká metoda je pravým opakem relativistického pojetí, že záleží jen na 
osobních hodnotách nebo že v�decké poznání je stejné jako kterýkoli jiný 
soubor p�esv�d�ení. 

Na celou záležitost se m�žeme podívat ješt� jinak. V�da je neobvyklá v 
tom, že je kumulativní. Je to systém, který se s �asem prom�Auje: užite�né 
informace z�stávají a myšlenky, které neobstojí p�i prov��ování, jsou 
zapomenuty. V�da, stejn� jako technika, je ze své podstaty progresivní a 
p�edstavuje model, který funguje ze všeho nejlépe. Jestliže n�co funguje, 
stává se to v�dou. Pokud se prokáže, že n�který „alternativní“ lé�ebný 
postup spolehliv� funguje, p�estane být alternativní. Stane se sou�ástí 
medicíny. 
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Je nesmírn� d�ležité, abychom to pochopili, protože jsme �asto 
obklopeni nesprávn� pochopenými aspekty relativistického myšlení a 
sd�lovací prost�edky s velkou oblibou uve�ejAují nev�decké poplašné 
zprávy. V�dci jsou vykreslováni jako úplatní poskokové Bábelského 
velkého byznysu. Protože až p�íliš �asto zapomínáme na d�ležitost fakt�
založených na d�kazech, správná myšlenka se dosti �asto utopí pod 
vzedmutými vlnami neinformovaných pocit� ve�ejnosti. 

STAROSTI S V�DOU 

Vydržte to se mnou ješt� chvilku, já vím, že zbyte�n� moc �e�ním. Na 
v�d� m� štve práv� toto nepochopení a nemodernost. Ješt� chvíli je budu 
rozebírat, protože ve zbývající �ásti této kapitoly budu hodn� mluvit o 
v�deckých p�ístupech. Pokud se týká v�dy, p�ineslo s sebou osvícenství 
optimismus, který ale v sou�asné dob� vyst�ídal ur�itý strach. Máme 
obavy, že v�da vstupuje do oblastí, kde by nem�la být. V�dci a náboženští 
v�dci se v televizních debatách dohadují o sou�asném problematickém 
vývoji. Jsme sice zdrav�jší a spokojen�jší než kdy d�íve, ale ztratili jsme 
svou n�kdejší zvídavost a chu	 experimentovat. Nesporným p�íkladem 
tohoto znepokojení je obliba „principu prevence“, který používají zelení 
lobbisté a který je tak rozší�ený v tisku. Prosazují se snahy, jejichž hlavním 
cílem je zabránit uplatn�ní nových postup�, které by podle 
environmentalist� mohly být škodlivé pro životní prost�edí. Velmi �asto se 
ozývají námitky proti sporným otázkám, nap�íklad proti využití geneticky 
modifikovaných plodin. Princip prevence v podstat� hlásá, že pokud p�i 
zavád�ní nového postupu hrozí jakékoli riziko, nem�l by postup být 
zaveden. Opatrnosti není nikdy nazbyt. 
�asto je to rozumný argument, ale p�esto bychom nem�li zapomínat, že 

jen máloco s sebou nenese v�bec žádné riziko. Žádný badatel to nem�že 
prohlásit s naprostou jistotou, ale musí se naopak rezervovan� vyjad�ovat o 
pravd�podobnosti možného rizika. Taverne, kterého byste si skute�n� m�li 
p�e�íst, se zmiAuje o otázce, kterou lordu Melchettovi (není to postava ze 
seriálu �erná zmije, ale �editel hnutí Greenpeace v roce 1999) položila 
odborná komise sn�movny lord� p�i vyšet�ování geneticky modifikovaných 
plodin: 

Otázka: „Váš odpor v��i využití geneticky modifikovaných organism�
je absolutní a kone�ný... nezávisí na dalším vývoji v�dy?“  
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Odpov�B: „Je to trvalý, kone�ný a naprostý odpor.“ 
  
Taková logika se zbavuje veškeré zvídavosti, jež je životn� d�ležitá pro 

rozvoj v�dy. �asto m�že být velmi nebezpe�ná. Rachel Carsonová napsala 
v roce 1962 svou slavnou knihu Ml�ící jaro, v níž „odhalila“ nebezpe�í 
skrývající se v používání pesticidu DDT. Tvrdila, že DDT zp�sobuje 
rakovinu jater a stru�n� se zmínila i o dalších zdravotních újmách. V 
Bristolu jsem m�l souseda, který byl posedlý zdravou výživou a dlouhá léta 
m� školil o tom, že zdrojem všeho zla jsou pesticidy. DDT bylo 
nepochybn� tím nejv�tším, nejzáke�n�jším a nejBábelšt�jším zlem ze 
všech. Ve srovnání s ním vypadají všechny ostatní pesticidy jako otrhaní 
ubožáci s rukavicemi bez prst�, kte�í sedí za plotem na obrácených 
bedni�kách od whisky a hrají žolíky. S p�ekvapením jsem se v Taverneov�
knize do�etl, že nikdy nebyly zopakovány testy, které m�ly prokázat 
škodlivé ú�inky DDT na lidský organismus. DDT je fantasticky ú�inný 
prost�edek proti ší�ení malárie. V dob� od 40. let do roku 1970 zachránilo 
DDT p�ed malárií asi padesát milion� lidských život�. V roce 1963 bylo na 
Srí Lance zaznamenáno 17 p�ípad� malárie, v roce 1968 po zákazu 
používání DDT bylo zaznamenáno více než milion p�ípad�. Ješt� dnes 
každoro�n� umírá na malárii asi milion lidí. Za tak vysoký po�et úmrtí je 
odpov�dná p�ehnaná reakce, nesmyslná opatrnost a politika. Taverne �íká, 
že úplný zákaz by byl „vít�zstvím sv�domí bohatého sv�ta, dosaženým bez 
ohledu na fakta a na úkor chudých, kte�í nemají možnost se k tomu 
vyjád�it“. 

Vst�ícný vztah panující mezi protiv�deckými skupinami (v�etn� mnoha 
ochraná�ských nátlakových skupin) a médii (la�nícími po d�sivých 
p�íb�zích) je mocným nástrojem p�i ší�ení obav. V roce 1998 se na prvních 
stránkách britských novin objevily zprávy o tom, že existuje možná 
souvislost mezi o�kováním malých d�tí proti spalni�kám, p�íušnicím a 
zard�nkám a výskytem autismu. O�kování proti t�em zmín�ným chorobám 
zabraAuje epidemickému ší�ení spalni�ek, p�íušnic a zard�nek, p�i�emž 
spalni�ky jsou nejzáke�n�jší. Na základ� novinových zpráv mnoho rodi��
ze strachu p�ed možnými d�sledky odmítlo nechat nao�kovat své malé d�ti. 
Skute�nost je ale taková, že podobné zprávy byly d�sledkem 
senzacechtivosti, tlaku zájmových skupin zam��ených proti o�kování a 
p�irozené touhy vydavatel� zvýšit prodej. D�sivá historka pocházela od 
jediného d�tského léka�e, který pozoroval dvanáct autistických d�tí se 
st�evním onemocn�ním a spekuloval, že autismus u osmi z nich by mohl 
souviset práv� se st�evním onemocn�ním, které mohlo mít p�vod ve 
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spalni�kovém viru p�ítomném ve vakcín�. Pozd�ji byla možná souvislost s 
autismem testována u milion� d�tí na celém sv�t� a badatelé došli k záv�ru, 
že p�vodní hypotéza byla zcela nepodložená. Neexistovala žádná souvislost 
a žádný d�kaz pro hypotézu jediného léka�e. Bylo dokonce zjišt�no, že 
zvýšený po�et p�ípad� autismu byl zaznamenán ješt� p�ed plošným 
zavedením vakcíny. Pediatra, který byl placen z pen�z nátlakové skupiny, 
jež cht�la nalézt souvislost mezi o�kováním a autismem, nyní vyšet�uje 
policie. To už ale není mediáln� zajímavý p�íb�h. Kv�li nezodpov�dn�
zasetému semínku strachu mezitím �ada lidí dosp�la k nebezpe�nému, ale 
pochopitelnému p�ehnan� opatrnému rozhodnutí. P�vodní zprávy v 
novinách v�bec nezd�raznily, že uve�ejn�né výsledky byly „nepr�kazné, 
p�edb�žné, zatížené chybou a získané u malého vzorku pacient�“. Význa�ní 
pediatrové a odborníci na o�kování se nyní snaží vysv�tlit celý p�ípad a 
zabránit médiím v ší�ení dalších pochybností. Ocitli jsme se v nebezpe�né 
situaci, protože jsou ohroženy všechny d�ti - po�et nao�kovaných d�tí klesl 
pod úroveA, která je pot�ebná k ochran� celé populace. V otev�eném dopise 
uve�ejn�ném v roce 2006, kdy byl zaznamenán zna�ný nár�st d�tských 
úmrtí na spalni�ky, odborníci píší: „Pokud nebude urychlen� sjednána 
náprava a d�ti nebudou pat�i�n� imunizovány, budeme sv�dky dalšího 
propuknutí choroby a dalších d�tských úmrtí.“ 

S velkým uspokojením p�ipouštím, že lidská rasa se s rozvojem v�dy a 
v�d�ní nemusí vždy jen rozvíjet nebo zlepšovat. Tato p�edstava je sou�ástí 
humanismu, který vyr�stá z osvícenství, a m�že být naprosto mylná. 
(�tená�i díla moderního filosofa Johna Graye budou znát jeho p�esv�d�ivý 
argument, že osvícenští myslitelé nahradili Boha v�dou a že výsledný 
humanismus vytvá�í další falešnou iluzi spásy, i když tentokrát nikoli skrze 
víru, ale spíše skrze v�du. Grayova p�edstava v�dce Talibanu, který 
mobilním telefonem vydává rozkaz k teroristickému útoku, je 
pozoruhodnou p�ipomínkou toho, že technický rozvoj nás nijak 
nep�ibližuje k utopické harmonii ani ke sv�tskému království nebeskému.) 
Náš sklon zneužívat a využívat v�d�ní k nedobrým ú�el�m samoz�ejm�
vyžaduje vznik systému kontroly, protože naše technické možnosti velmi 
rychle p�edbíhají naši morálku. To by nás jist� m�lo velmi znepokojovat. 

V nenasytné senzacechtivosti médií a ve sv�domí bohatého sv�ta se 
však mnoho nenápadných v�deckých objev� setkává s nelibostí nebo p�ímo 
nevšímavostí. Jednou z velmi rozsáhlých nev�deckých oblastí je víra v 
nadp�irozeno a d�v�ra v „alternativní“ medicínu. Zazní-li v této oblasti 
tichý hlas rozumu, je považován za negativní nebo nepodstatný. S ohledem 
na to, že moje práce m� p�ivádí blízko k této problematice, podíváme se na 
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ni nyní podrobn�ji. Možná že budu zase �e�nit - pokud se to stane, odpus	te 
mi to.   

PSEUDOV�DA A VÍRA V NADP�IROZENO 

Pokud jste si vyzkoušeli kognitivní úkoly na za�átku této kapitoly, už 
víte, že se n�kdy velmi špatn� vyrovnáváme s otázkami pravd�podobnosti. 
Bez ohledu na svou inteligenci se n�kdy stáváme ob�tí podobných lé�ek i v 
situacích, kdy bychom m�li uvažovat racionáln�. Když se zaposloucháme 
do hudební skladby nebo se do n�koho zamilujeme, m�žeme odhodit 
racionální uvažování a vrhnout se do bezb�ehé sentimentality. Ned�lá nám 
potíže smí�it se s tím, že v ur�itých situacích není v�decký jazyk tím 
nejlepším vyjad�ovacím prost�edkem - což ale nijak nesnižuje jeho hodnotu 
jako nejužite�n�jšího modelu p�i zjiš	ování, co se objektivn� d�je kolem 
nás. 

Pokud n�kdo nap�íklad dostal homeopatický nebo jinak „alternativní“ 
lék na své potíže a cítí se nyní lépe, nebo pokud navštíví jasnovidce a je 
spokojen, mohli bychom tvrdit, že všechno je v po�ádku a že není d�vod 
„shazovat“ tyto terapeutické metody. M�li bychom t�mto lidem upírat 
jejich út�chu? Já osobn� necítím žádnou pot�ebu zleh�ovat nebo zmenšovat 
spokojenost, kterou lidé �erpají z podobných postup�, pokud mi ovšem 
nevnucují sv�j p�ípad jako argument (obvykle se slovy: „A jak potom 
vysv�tlíš tohle?“) Myslím, že mi není nic do toho, v co lidé v��í, pokud m�
to n�jak neovlivAuje nebo pokud to nevede k nebezpe�nému 
fundamentalismu. Vím, že jen málo matoucích životních otázek má 
jednoduchou odpov�B a že každá pravda se patrn� skládá z velkého 
množství protiklad�. Z tohoto d�vodu se nemohu ztotožnit s žádnou 
politickou ideologií - nedokážu si prost� p�edstavit, že jedna stránka 
jakéhokoli problému m�že být vy�erpávající a úplná. 

Od doby, kdy jsem poprvé za�al zpochybAovat svou k�es	anskou 
identitu, m� nesmírn� zajímá otázka víry v nadp�irozeno. Mnoho lidí se 
hlásí k ví�e v paranormální lé�ebné prost�edky a v principy new age a 
n�kte�í z nich mají zájem o opravdovou diskusi o možných p�irozených 
vysv�tleních t�chto jev�, proto se s vámi na tomto míst� pod�lím o n�které 
své myšlenky. 

M�j spoluautor Andy, o n�mž jsem se už zmínil, �asto zab�edne do 
podobných diskusí s lidmi, kte�í v��í v tyto jevy. Nejd�íve jim vždy �ekne 
n�co, co nyní nabídnu i vám, jste-li rovn�ž v��ící. 
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P�edpokládejme, že vaše vysv�tlení je zcela správné. Nikdo proti n�mu 
nemá námitky ani je nezpochybAuje a já se nebudu snažit dokázat, že se 
mýlíte. Souhlasíte? Dobrá, vložme nyní vaše tvrzení do pomyslné krabice, 
aby tam bylo v bezpe�í. P�vodní tvrzení máme tedy bezpe�n� uložené a 
nyní se m�žeme podívat na další možnosti, které by mohly daný jev 
vysv�tlit pon�kud jiným zp�sobem. Je tak pro zajímavost. Potom se sami 
rozhodnete, jestli bude rozumné zvážit i další možnosti, než se vrátíme k 
p�vodnímu tvrzení uloženému v krabici. Bude záležet jenom na vás. 

Filosof David Hume, který žil v 18. století, dosp�l k velmi d�ležité 
zásad� týkající se nadp�irozených jev�: „Žádné sv�dectví není natolik 
pr�kazné, aby potvrdilo zázrak, pokud toto sv�dectví není takového druhu, 
že jeho nepravdivost by byla ješt� podivuhodn�jší než skute�nost, kterou 
chce prokázat.“ Jinými slovy �e�eno, co je pravd�podobn�jší - že �lov�k 
lže, nebo že je jeho tvrzení pravdivé? Je dobré zvážit ob� možnosti. 
Mimo�ádná tvrzení vyžadují mimo�ádné d�kazy. Je to nesmírn� d�ležité. 
Místo toho se ale �asto stává, že mimo�ádná tvrzení vedou k mimo�ádnému 
p�esv�d�ení. Máme sklony domnívat se, že hloubka naší osobní zkušenosti 
s doty�ným mimo�ádným jevem, a	 už je to B�h nebo lé�ivé krystaly, je 
d�kazem v�rohodnosti tvrzení. Ve skute�nosti to tak není; je to jen d�kaz 
toho, jak jsme ochotní n��emu v��it (bez d�kazu). Souvisí s tím také 
okolnost, že pokud v��íte v n�co mimo�ádného, nem�žete trvat na tom, aby 
vám nev��ící dokázali váš omyl. Je na vás, abyste dokázali svou pravdu. 
Jsme zase u otázky dokazování negativního tvrzení. P�edstavte si nap�íklad, 
že dosp�lý �lov�k tvrdí, že existuje Ježíšek. Není na nás ostatních, 
abychom mu dokázali, že to tak není. Onen �lov�k by m�l mít mimo�ádn�
p�esv�d�ivý d�kaz, jímž by podpo�il své tvrzení. 

Jinými slovy �e�eno: „Co lze tvrdit bez d�kazu, m�že být bez d�kazu 
také zamítnuto.“* 

HLEDÁME TO, CO ZNÁME: KONFIRMA�NÍ 
ZAUJATOST 

* Citováno podle Christophera Hitchense, noviná�e a komentátora událostí v 
Iráku. Sam Harris uvádí tento citát ve své knize The End of Faith a dodává: 
„Modleme se, aby mu brzy uv��ily miliony z nás.“
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Chceme-li se rozhodovat s ohledem na zmín�ná p�esv�d�ení, staví se 
nám do cesty jedna zásadní tendence - konfirma�ní zaujatost. P�edstavte si, 
že jste se doslechli, že Dave (kterého neznáte) je extrovert. Chcete zjistit, 
zda je to pravda. Smíte mu položit otázky, na které bude odpovídat ano
nebo ne. Na co se ho budete ptát? Zamyslete se nad tím na chvíli a 
p�edstavte si, jaké otázky byste mu položili. �ekl bych, že vás bude zajímat 
asi toto: 

  
Chodíš rád na ve�írky?  
Jsi rád ve spole�nosti? 

Experimenty zam��ené na konfirma�ní zaujatost prokázaly, že podobné 
otázky jsou typické. Jde o to, že když kladete Daveovi takové otázky, 
patrn� se p�esv�d�íte o tom, že je extrovert. Bude odpovídat popisu, který 
jste dostali. V pr�b�hu testu poskytnou experimentáto�i dv�ma skupinám 
lidí dva protich�dné popisy Daveovy povahy. Pokusné subjekty potom 
kladou Daveovi zcela libovolné otázky, kterými testují nabídnutou 
hypotézu. N�kdy sm�jí tazatelé klást pouze otázky, které vyžadují odpov�B
ano nebo ne; jindy má Dave pokyny, aby na všechny otázky odpovídal 
kladn�. Ob� skupiny pokusných subjekt� vždy kladou takové otázky, které 
podporují jejich hypotézu, a ob� ji v záv�ru také považují za potvrzenou. 
Skupina, která dostala informaci, že Dave je introvert, bude p�esv�d�ená 
stejn� jako druhá skupina, jíž bylo �e�eno, že Dave je spole�enský. 
D�vodem je skute�nost, že lidé mají sklon klást pouze takové otázky, které 
potvrzují jejich dojmy. 

Podíváme-li se na celou v�c ješt� z jiné stránky, zjistíme, jak je tato 
tendence choulostivá. P�edstavte si, že mám �ty�i karty. Každá karta má na 
jedné stran� písmeno a na druhé stran� �íslici. Položím karty tak, že p�ed 
sebou vidíte toto: 

A      D      3      7 

Potom vám �eknu následující pravidlo, které m�že být správné nebo 
nesprávné: Pokud má karta na jedné stran� písmeno A, má na druhé stran�
�íslici 3. Chápete? Dob�e. TeB od vás chci, abyste se rozhodli, které karty 
musíte obrátit, abyste zjistili, jestli je moje pravidlo správné nebo ne. 
P�emýšlejte o tom... pokra�ujte... 

V�tšina lidí odpoví, že sta�í obrátit kartu A nebo karty A a 3. 
Nuže, moje pravidlo tvrdí, že pokud má karta na jedné stran� písmeno 



206 

A, musí mít na druhé stran� �íslici 3. Zdá se tedy rozumné obrátit kartu s 
písmenem A a p�esv�d�it se, jestli je na druhé stran� �íslice 3. Není-li tam, 
musí být pravidlo nesprávné. M�li bychom ale také obrátit kartu s �íslicí 7, 
abychom se p�esv�d�ili, že pravidlo platí. Na druhé stran� karty se 
sedmi�kou by mohlo být písmeno A, a potom by moje pravidlo bylo 
špatné. Jestliže ale obrátíme kartu s �íslicí 3, nezjistíme nic, protože 
pravidlo ne�íká, že na druhé stran� karty s trojkou musí být písmeno A 
(platí pouze, že když je na jedné stran� A, musí být na druhé stran� 3). 
Jinými slovy �e�eno, kdyby bylo na druhé stran� písmeno A nebo Z, 
neznamenalo by to ani potvrzení, ani vyvrácení pravidla. Správná odpov�B
tedy zní A a 7. 

Kartu s �íslicí 7 si vybere jen málokdo, protože lidé mají sklon hledat 
v�ci, které potvrzují to, co už v�dí. Obrácení karty s trojkou a písmenem A 
je zp�sob, jak potvrdit hypotézu, a práv� to chce v�tšina lidí ud�lat. Cht�jí 
vid�t, zda karta s písmenem A má na rubu trojku a zda karta s trojkou má 
na druhé stran� písmeno A. Necht�jí najít kartu s písmenem A na jedné 
stran� a s úpln� jiným �íslem na druhé stran� a vyvrátit tak pravidlo. 
Podobn� budou klást Daveovi otázky, které potvrzují již známé informace, 
a nebudou se ptát tak, aby známé informace vyvrátili. 

V jednom klasickém experimentu byly použity dv� skupiny student�: 
�lenové jedné skupiny byli p�esv�d�eni o tom, že trest smrti je ú�inným 
odstrašujícím prost�edkem proti zlo�inu, druhá skupina m�la opa�ný názor. 
Každá skupina m�la k dispozici dv� studie o ú�innosti trestu smrti; jedna 
studie vyznívala v jeho prosp�ch a druhá proti n�mu. Studenti m�li 
vyhodnotit ob� studie. �lenové obou skupin byli dle o�ekávání kriti�t�jší 
v��i té studii, která nebyla v souladu s jejich názorem. Studie, s níž 
souhlasili, byla podle jejich názoru „lépe zvládnutá“ a její záv�ry byly 
„p�esv�d�iv�jší“. Hledáme to, co potvrzuje naši hypotézu. Chováme-li 
ur�ité p�esv�d�ení, by	 by bylo nejasné a mlhavé, nejsme nestrannými 
soudci. Je tém�� nemožné oprostit se od svého p�esv�d�ení a posuzovat 
v�ci objektivn�. Platí to o každém �lov�ku - nejen o t�ch, kte�í v��í v 
nevysv�tlitelné jevy. 

S tímto typem p�edpojatosti velmi �asto souvisí také dokazování 
kruhem. Je to zásadní omyl Horlivého Stoupence. Horlivý Stoupenec je 
hluchý v��i všem d�kaz�m, protože ignoruje všechno, co se neshoduje s 
jeho vírou. Všímá si ale všeho, co je s jeho vírou v souladu a co ji 
podporuje. P�esv�d�ení se stává nedílnou sou�ástí jeho identity. Práv� tato 
vlastnost sdružuje náboženské horlivce, spiritisty, cyniky (na rozdíl od 
skeptik�) a bigotní lidi všeho druhu. �astokrát jsem se s tím setkával u 
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svých spoluk�es	an�. Názorným p�íkladem m�že být tato kruhová diskuse: 

„Pro� v��íš v Bibli?“  
„Protože je to Slovo Boží.“  
„A pro� v��íš v Boha?“  
„Kv�li tomu, co se píše v Bibli.“ 

Mén� z�eteln� je to patrné v následujícím dialogu: 
  
„Pro� jsi p�esv�d�en o tom, že k�es	anství je pravdivé?“  
„Protože mám pocit osobního vztahu s Bohem.“  
„A jak víš, že si to nenamlouváš?“  
„Protože vím, že je to doopravdy.“ 

Dokonce i jako nadšený v��ící jsem v takovém postoji post�ehl jistou 
tautologii a �asem jsem si uv�domil, že je spole�ná pro všechny formy 
Opravdové Víry bez ohledu na to, co je jejím obsahem. Je nesmírn� obtížné 
- a �lov�k musí být opravdu state�ný - rozetnout nekone�nou smy�ku 
vlastní ideologie. Správnost víry nezvyšuje ani to, že je s ní spjata naše 
identita. �lov�k by si p�ál, aby Horliví Stoupenci �ehokoli horlili pro své 
p�esv�d�ení s v�tší pokorou. 

NEUV��ITELNÉ NÁHODY A NENADÁLÉ 
TELEFONICKÉ HOVORY 

Kolik lidí byste museli shromáždit v jedné místnosti, aby bylo 
pravd�podobné, že dva z nich mají narozeniny ve stejný den? Zamyslete se 
a zkuste odpov�d�t. Smíte hádat. Výrazem „pravd�podobné“ myslím 
pravd�podobnost vyšší než 50 %. 

V��ili byste tomu, že k dosažení padesátiprocentní pravd�podobnosti 
pot�ebujete pouze t�iadvacet lidí? P�i t�iceti lidech už je pravd�podobnost 
pom�rn� vysoká (70 %). Vtip spo�ívá v tom, že mluvíme o jakékoli shod�
dne narození, nikoli o jednom konkrétním dni. Událost, která nám p�ipadá 
velmi nepravd�podobná, v�bec nemusí být tak vzácná. Není to jen 
zajímavý matematický problém; souvisí to také s každodenními p�íklady 
zdánliv� výjime�ných událostí. Odpov�B na užaslou otázku: „Páni, jaká je 
pravd�podobnost, že...?“ n�kdy zní: „Docela vysoká.“ Když potkáte p�ítele 
uprost�ed velkého m�sta, m�že to vypadat jako neuv��itelná náhoda, ale 
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pokud si uv�domíte, že m�žete potkat kohokoli ze svých p�átel kdekoli ve 
m�st�, pravd�podobnost takového setkání se velmi rychle zvyšuje.

Za pozornost stojí zejména iluze výjime�né náhody, které podlehneme 
ve chvíli, kdy nám zatelefonuje �lov�k, na n�hož jsme krátce p�edtím 
mysleli. S oblibou si p�edstavujeme, že jsme s p�ítelem navázali ur�ité 
psychické spojení. Tato p�edstava je obzvlášt� sv�dná, protože nám dodává 
pocit, jako bychom nadp�irozen� ovládali n�které události. M�žeme si také 
p�edstavovat, že existuje n�co jako astrální rovina, v níž naše myšlenka na 
kamaráda vyvolá p�edstavu vzájemného kontaktu. Jsou to zábavné a 
p�itažlivé myšlenky. Pro m� osobn� je p�itažliv�jší širší a poctiv�jší pohled 
na celou záležitost, nebo	 sv�d�í o tom, jak úžasné bytosti musíme být, 
když si vysv�tlujeme události práv� tímto zp�sobem. Ve skute�nosti 
myslíme na lidi po celou dobu. Na kolik lidí si b�hem dne asi 
vzpomeneme? Kdyby nám žádný z nich nikdy nezatelefonoval chvíli 
potom, co jsme na n�j mysleli, teprve to by bylo opravdu n�co 
mimo�ádného. Jsme však uzp�sobení tak, že nemáme žádný d�vod 
pamatovat si situace, kdy jsme na n�koho mysleli a on nám 
nezatelefonoval; všímáme si jenom náhodné shody okolností. 

Pat�íte-li mezi ty, kte�í se domnívají, že podobné v�ci se stávají z 
esoterických p�í�in, budete mít neodolatelnou p�íležitost p�eskupit události 
tak, aby dokazovaly, že nastala zvláštní událost. Nevzpomenete si jenom na 
to, že vám na mysli vytanula vzpomínka na konkrétního �lov�ka; ale 
budete mít dojem, že jste cítili zvláštní spojení a že jste snad dokonce m�li 
pocit, že vám zatelefonuje. �asová prodleva mezi vzpomínkou a 
telefonátem se ve vašich p�edstavách zkrátí. Brzy za�nete považovat 
náhodu za nevysv�tlitelnou podle stejného vzoru jako si divák 
iluzionistického p�edstavení nezapamatuje kouzelník�v trik, ale vytvo�í si 
vlastní p�íb�h, v n�mž nevypadá jako pitomec. Máte-li jakékoli 
pochybnosti, m�žete se jednoduchým zp�sobem p�esv�d�it, zda se 
skute�n� jedná o nadp�irozený jev. Vyberte si �lov�ka, u n�hož je málo 
pravd�podobné, že vám bude telefonovat, a po ur�itou dobu se soust�eBte 
na p�edstavu, že vám zatelefonuje. Opakujte tento postup a p�esv�d�te se, 
zda získáte spolehlivé výsledky. Nebo alespoA jeden výsledek. 

Ale co naprosto neuv��itelné shody okolností? Jak lze v�bec „vysv�tlit“ 
pozoruhodné události, o nichž se �as od �asu doslechneme? V jistém 
televizním po�adu jsem vypráv�l jeden patrn� pravdivý p�íb�h (jenom lehce 
upravený tak, aby v n�m vystupovala protagonistova manželka) o 
automechanikovi, kterého zavolali za prací do odlehlé kon�iny. Splnil sv�j 
úkol a vracel se k autu, aby odjel dom�. Cestou míjel telefonní budku, z níž 
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se najednou ozvalo vyzván�ní. Automechanik vstoupil do budky a zvedl 
telefon. Volající znala jeho jméno a za�ala s ním mluvit o tom, kam má jet 
zítra. Zmatený automechanik poznal ten hlas - byla to sekretá�ka z jeho 
firmy. Zeptal se jí, jak proboha v�d�la, že má volat do budky. Sekretá�ka 
odpov�d�la, že mu volala na jeho nový mobil. Vysv�tlil jí, že se ve 
skute�nosti dovolala do telefonní budky v zapadlé vesnici, kolem které 
práv� šel. Sekretá�ka trvala na tom, že volala jeho mobilní �íslo, a pro 
jistotu se ješt� jednou podívala na líste�ek, kam si nové telefonní �íslo 
poznamenala. Vtom si uv�domila svou chybu: omylem vy	ukala �íslo jeho 
výplatní listiny, které si poznamenala na stejný kousek papíru. �íslo se 
shodovalo s �íslem ve�ejného telefonního automatu, kolem kterého 
automechanik práv� procházel. 

P�edpokládám, že p�íb�h je v podstat� pravdivý, i když nepochybuji o 
tom, že byl mali�ko vylepšen. �íkal mi o n�m jeden �lov�k (uznávaný 
v�dec a skeptický badatel v oblasti paranormálních jev�), který slyšel 
vypráv�ní onoho mechanika v televizním magazínu. Patrn� to není jedna z 
t�ch událostí, které vybízejí k úvahám o nadp�irozených událostech, jež 
p�ekra�ují hranice náhody. Tento typ p�íhod však velmi snadno vyvolá 
reakci typu „tohle p�ece nem�že být náhoda“ zejména u lidí, kte�í hledají 
nadp�irozené vysv�tlení. Zdálo by se, že svést to na náhodu je mnohem 
absurdn�jší než „p�ipustit“, že v tom musí mít prsty n�jaká nadp�irozená 
síla. Není to tak? Nechytám se stébla, jenom abych nevid�l p�sobení 
nadp�irozených sil? 

Dob�e, pojBme se zamyslet nad tímto: Máte šanci jedna ku �trnácti 
milion�m, že vyhrajete v loterii. Je velmi nepravd�podobné, že byste 
vyhráli. Z d�íve uvedené statistiky si m�žete odvodit, že pravd�podobnost 
pádu letadla na st�echu vašeho domu je šestapadesátkrát vyšší. Jenže je 
pravda, že ob�as n�kde n�kdo vyhraje. To není nepravd�podobné. Je to 
prakticky dané. Kdybych vám tedy �ekl: „Tak, malý v�d�e, pus	 se do 
toho! Vysv�tli mi, jak je možné, že n�kdo vyhraje, když má 
pravd�podobnost jenom jedna ku �trnácti milion�m“, nechápav� byste se 
na m� podívali a �ekli, že na tom není co vysv�tlovat. N�co jiného by bylo, 
kdyby n�kdo ješt� p�ed tahem �ísel dokázal p�edpov�d�t, kdo bude 
výherce. Skute�nost, že n�kde n�kdo vyhraje, je p�ece nabíledni. Není v 
tom žádná záhada. N�kde se n�komu p�ihodí neuv��itelná „náhoda“, že se 
trefí do vít�zné skupiny �ísel. 

Pravd�podobnost, že telefon v budce zazvoní p�esn� ve chvíli, kdy 
automechanik p�jde kolem, byla asi velmi nepatrná. Ale a	 už je 
pravd�podobnost jakkoli malá, podobné zvláštní události se prost� stávají. 
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Výherce v loterii žasne nad svým št�stím stejn� jako žasneme my, když se 
nám p�ihodí n�co podobného. Není však neoby�ejné, že se n�co takového 
n�kde a n�komu p�ihodí. Nic na tom nem�ní ani skute�nost, když výherce 
loterie prohlásí, že svoje š	astná �ísla vid�l ve snu. V�tšina lidí si volí �ísla 
v loterii ze zvláštních esoterických d�vod�. Výherce m�že mít dojem, že 
m�l v�štecký sen. Bude to pro n�j d�kazem, že neobvyklé události lze 
p�edvídat. Pro výherce je to neuv��itelná zkušenost! Ale všem ostatním 
ú�astník�m loterie, kterým se zdála jejich �ísla, kte�í m�li vid�ní nebo 
použili speciální numerologický hrá�ský systém, se nic zvláštního 
nep�ihodilo. N�kdo vyhrál, p�íští týden vyhraje n�kdo jiný. A tyto zvláštní 
náhody, které se stávají s pravd�podobností jedna k milionu a které se tak 
obtížn� vysv�tlují, se stanou n�kde jinde n�komu jinému. Ob�as se stanou i 
vám. V�tšinou nebudou tak úžasné jako v p�edchozích p�íkladech. Ale i 
když vám budou p�ipadat velmi nepravd�podobné, pamatujte, že i tyto v�ci 
se n�komu musí p�ihodit. Úžasné na nich je jen to, že se p�ihodily práv�
vám. Vychutnejte si ten zážitek, ale nepodléhejte vlastnímu vzrušení a 
nedomnívejte se, že událost má nadp�irozený p�vod. 

Pokud se vám zdá bezduché nebo sucharské poukazovat na to, že p�i 
pohledu z jiného úhlu jsou i úžasné události zcela normální, je to naprosto 
pochopitelná první reakce. Povída�ky o neuv��itelných náhodách jsou 
nepochybn� š	avnaté a p�íjemné a posun k racionálnímu uvažování 
vyžaduje rovn�ž posun od pocit� k myšlení. Chcete-li se v n��em vyznat 
nebo tomu p�ijít na kloub, bez tohoto kroku se neobejdete. M�l by jej u�init 
každý, kdo se rozhoduje, zda n��emu bude �i nebude v��it. Existují však 
také Horliví Stoupenci, kte�í tento krok necht�jí nebo nemohou u�init a 
zmín�ný postup považují za suchopárný. Nechápou, že my všichni máme 
zpo�átku radost z podobných historek a událostí, ale n�kte�í z nás se radují 
ješt� více, pokud se jim poda�í p�iblížit se k pravd�. Chceme-li se stát 
p�irozenou sou�ástí tohoto sv�ta, musíme žít v souladu se svým srdcem i 
rozumem. Horliví Stoupenci se však bohužel �asto hrd� odmítají �ídit tím 
posledn� jmenovaným. 

SMYŠLENKY A FAKTA 

Zkuste dát najevo skeptický postoj k nevysv�tlitelným náhodám, a 
velmi �asto si budete muset vyslechnout úžasný p�íb�h o p�esv�d�ivém 
p�ípadu zázra�ného uzdravení nebo terapie vycházející z princip� new age. 
Ob�as se nevyhnete ani ducha�ské historce. Jsou to vždycky p�íb�hy o 



211 

úsp�chu - nikdo nikdy nevypráví o lé�iteli, který nemohl odhalit problém, 
nebo o terapii, která byla k ni�emu. Kone�n�, pro� by se m�ly vypráv�t 
p�íb�hy bez pointy? 

Jsme spokojen� a blažen� zapouzd�ení ve svém sv�t�. Obsazujeme se do 
role nejúžasn�jšího hrdiny nebo hrdinky ve h�e našeho života a navazujeme 
vztahy s herci ve vedlejších rolích. Zapomínáme na to, že sami hrajeme 
jenom epizodní role v rozm�rných wagnerovských eposech život� druhých 
lidí. Naprosto p�irozen� p�ikládáme vyšší váhu událostem vlastního života 
než t�m, které prožívají ostatní lidé. Copak se nám ve v�tšin� rozhovor�
nestává, že nasloucháme cizímu p�íb�hu a sou�asn� �ekáme, až se budeme 
moci vrátit k tomu vlastnímu? Dokážeme poslouchat vypráv�ní druhého 
�lov�ka o jeho rodi�ích, aniž bychom dali jeho p�íb�h do souvislosti s 
naším vlastním? To, co vidíme a slyšíme kolem sebe, nám dává smysl 
jedin� v souvislosti s našimi zkušenostmi. Schopnost zevšeobecnit vlastní 
zkušenosti je naprosto zásadní: v d�tství nám sta�ilo sáhnout si doma 
jednou nebo dvakrát na rozžhavenou plotnu, abychom se nau�ili, že plotna 
pálí a že bude patrn� pálit i v cizích domácnostech. Takový druh uvažování 
je nesmírn� d�ležitý. 

Pokud však nejsme v dosp�losti nadmíru arogantní jedinci, nau�íme se 
najít rovnováhu mezi osobní zkušeností a pochopením, že n�co podobného 
se možná p�ihodilo jenom mn�. Jsme velmi nespokojení s ubytováním v 
ur�itém hotelu, ale sou�asn� ze všech stran slyšíme, že hotel je skute�n�
výborný. Neznamená to, že o hotelu za�neme smýšlet p�ízniv�ji, ale 
uv�domíme si, že jsme možná m�li sm�lu. Nesnáším film Vykoupení z 
v�znice Shawshank. P�ipadá mi banální, plný klišé a p�ipomíná mi ty 
nejhorší snadno p�edvídatelné televizní filmy, k jejichž sledování bych snad 
nenutil ani Roberta Kilroy-Silka. Je-li mezi vámi �tená�i n�kdo, kdo v tuto 
chvíli radostn� mává knihou nad hlavou s opojným pocitem, že se mu 
kone�n� dostalo potvrzení jeho osamoceného názoru, jist� si dob�e 
uv�domujete, že nás skute�n� není mnoho. Film byl nesmírn� úsp�šný a 
za�adil se mezi nejoblíben�jší filmy lidí, kte�í na první pohled nevypadají 
jako hluší a slepí nebo zaostalí. Zatímco tedy s velkým uspokojením 
povykuji o opot�ebovaném, urážlivém a samoú�elném sentimentu p�ed 
každým, kdo se o filmu zmíní, musím své horlení doprovodit neochotným 
p�iznáním: „Ale všem se ten film moc líbil, možná je to jenom m�j 
problém.“ 

Obraty typu „možná je to jen m�j problém“, „možná jsem m�l sm�lu“ 
nebo „t�eba to byla jenom náhoda“ se jen málokdy vyskytují v souvislosti s 
p�íznivou shodou okolností. Podobnými omluvami �asto zmírAujeme sv�j 
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kritický tón, abychom nevypadali jako nespokojení bru�ouni. Nechceme 
ostatním lidem zkazit jejich vlastní zážitek, a proto p�ipouštíme, že jsme 
možná narazili na výjimku. Taková skromnost je nepochybn� na míst� také 
v situaci, kdy se �lov�k rozhoduje, zda uv��í ve vyšší moc nebo kosmické 
síly, nebo ne. 

Kamarád mi nedávno vypráv�l, že jeho matka chodí do kurzu reiki. 
Jednou šel matku navštívit. Den p�edtím si zranil palec, ale matce o tom nic 
ne�ekl. Matka k n�mu p�ikládala ruce, aby mu ud�lala diagnózu reiki. Když 
se p�iblížila k palci, poznala, že není úpln� v po�ádku. Bylo to docela 
p�sobivé a kamarád se tak p�esv�d�il o ú�innosti reiki. (Pro úplnost je t�eba 
podotknout, že matka ho nevylé�ila.) M�j p�ítel má v zásob� ješt� n�kolik 
podobných p�íb�h�, které se už netýkají jeho matky, ale jsou zajímavé a 
podobají se jiným historkám, které jsem slyšel. Rozhodn� nechci nikomu 
kazit radost z podobných vzpomínek, ale pro ú�ely naší diskuse stojí za to 
tyto p�íb�hy podrobn� rozebrat. Problém spo�ívá v tom, že máme k 
dispozici jen p�íb�h. Vyprav�� n�které jeho �ásti vynechá, jiné zveli�í nebo 
upraví, na n�co si uz p�esn� nevzpomene. S ohledem na to všechno 
m�žeme nabídnout n�kolik r�zných vysv�tlení. N�která z nich p�sobí 
možná trochu kožen�, ale nezapomínejme na Humeovo ponau�ení, že 
mimo�ádná tvrzení vyžadují mimo�ádné d�kazy. 

1. Matka syna velmi dob�e zná a možná si všimla ur�itého nap�tí v okolí 
zran�ného palce. V�bec to nezní nepravd�podobn�. Mohla si toho všimnout 
(v�dom� nebo nev�domky) v libovolném okamžiku, a	 už b�hem diagnózy 
nebo ješt� d�íve (její o�ekávání možná stálo u zrodu „pocitu“, který se 
„potvrdil“ ve chvíli, kdy nad ním p�ejížd�la rukama). V tom p�ípad�
všechna �est její vnímavosti. 

2. Možná že si matka všimla tu a tam ješt� n�kolika dalších 
problematických oblastí nebo se zarazila na r�zných místech. Díky 
univerzálnímu principu selektivního zapamatování si m�j p�ítel možná 
zapamatoval jenom to, že si matka všimla palce. Je-li tomu tak, potom je 
jeho p�íb�h velmi zjednodušenou verzí skute�ných událostí. 

3. Mezi matkou a synem m�že existovat t�sný vztah. Pokud syn 
prost�ednictvím neuv�dom�lých pohyb�, nap�tí a pozornosti dával 
bezd��n� najevo, že n�co není v po�ádku, a pokud je matka v��i t�mto 
signál�m vnímavá, potom s p�isp�ním synovy selektivní pam�ti m�že 
vzniknout diagnóza. Je to velmi p�sobivé a fascinující, ale nijak to 
nesouvisí s teorií reiki. 

4. Matka m�la prost� št�stí. 
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5. Reiki je naprosto skute�né a opravdu existuje kosmická energie, 
kterou lé�itel dokáže usm�rnit. Principy reiki fungují a v�da odmítá je 
uznat. 

Nechci, aby poslední v�ta vyzn�la sarkasticky. Ale možná že první až 
�tvrtá možnost obsahují fascinující a pou�né p�í�iny, pro� matka dokázala 
stanovit diagnózu, aniž by se musela uchylovat ke zvláštní kosmické 
energii. Je z�ejmé, že to nem�žeme ur�it s jistotou. Horlivý zastánce reiki 
by mi doporu�il, a	 považuji tento p�íklad za spolehlivý d�kaz a a	 se 
p�estanu chytat stébla zjednodušující a p�íliš analytické západní v�dy. 
Skute�n� nep�edpojatý �lov�k by zase �ekl: „Ano, mohla by to být kterákoli 
z t�chto možností, všechny stojí za bližší prozkoumání.“ A to je vlastn�
všechno, co z tohoto p�íb�hu m�žeme �erpat. M�l m�j kamarád odmítnout 
p�sobivé citové vyzn�ní svého zážitku s matkou? Ne�ekl bych. Ale m�l se 
na základ� této zkušenosti rozhodnout v��it v principy reiki? To je na n�m, 
ale bylo by patrn� rozumné zasadit to do širších souvislostí. 
Nezapomínejme, že matka jeho zran�ný palec nevylé�ila, ale jenom 
poukázala na to, že je s ním n�co v nepo�ádku. Kdyby matka nad šálkem 
kávy z�istajasna prohlásila: „Nemáš náhodou n�co s palcem?“ zap�sobilo 
by to na n�j stejn�? Dokud za kamarádovou matkou nep�icházejí zástupy 
lidí s r�znými zdravotními potížemi (o nichž nev�dí a nemohou k ní 
nev�domky vysílat žádné signály), a dokud nevíme, jak si s nimi poradí, 
nem�žeme v žádném p�ípad� rozhodnout, která ze zmín�ných možností 
platí. M�žeme ale zapátrat jinde a ptát se, zda v�bec existují d�kazy 
hovo�ící ve prosp�ch reiki. 

Vzpomínám si na p�íb�h, který mi vypráv�l jiný kamarád jako doklad 
existence paranormálních schopností. M�l p�ítele policistu, který se vydal 
na spole�enskou akci po�ádanou policejní organizací - �ekl bych, že to byl 
policejní ples. Na plese byla také jakási jasnovidka, která pracovala pro 
policii. (Na tomto míst� bych m�l podotknout, že n�co podobného tvrdí 
mnoho jasnovidc�. V�tšinou je to lež nebo je to spíše tak, že telefonují na 
policii a nabízejí své služby. Nem�li bychom to považovat za d�kaz, že 
policisté berou jasnovidce vážn�.) V záv�ru plesu p�istoupila jasnovidka k 
p�íteli mého kamaráda a podala mu ruku. Zav�ela p�itom o�i a vypadala, že 
upadla do transu. „Radši byste m�l jít,“ �ekla. „Henriett� za�íná být zima.“ 
Otev�ela o�i a podívala se na policistu: „Kdo je Henrietta?“ zeptala se. 

Ukázalo se, že policista �íká Henrietta svému autu, které m�l 
zaparkované venku. Za�alo sn�žit a autu bylo dozajista zima. Vypráv�li mi 
tuto historku, jako by cht�li �íct: „A jak vysv�tlíš tohle?“, protože na 
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doty�ného policistu to ud�lalo ohromný dojem. Ješt� mnoho let po oné 
události o ní vypráv�l, a jeden z t�ch, kte�í p�íb�h slyšeli, se mi o n�m 
zmínil. 

Nikdy se mi nechce „vysv�tlovat tohle“, když neznám nic jiného než 
jednu historku. V tomto p�ípad� jsem slyšel vypráv�ní z druhé ruky. 
P�ivedlo m� to však na myšlenky o d�ležitosti prezentace, o níž jsem se 
zmínil v souvislosti s iluzionistickým vystoupením. Kdyby se matka 
praktikující reiki syna prost� zeptala na jeho podebraný palec, nebyl by z 
toho žádný p�íb�h. Stejn� tak jasnovidka (o níž samoz�ejm� radši uvažuji 
jako o podvodnici) mohla prost� �íci: „Vypadá to, že svému autu �íkáte 
Henrietta.“ V tom p�ípad� by policista odpov�d�l: „Ano, kdo vám to �ekl?“, 
protože spousta ostatních policist� na plese nepochybn� v�d�la o tom, že 
jeho auto má p�ezdívku. Op�t žádná událost. Zcela prostá skute�nost - že 
jasnovidka znala p�ezdívku policistova auta - najednou za�ala vypadat 
nevysv�tliteln� jen proto, že žena zakoulela o�ima a p�edstírala trans ve 
chvíli, kdy podávala policistovi ruku. A	 už jí to n�kdo �ekl nebo to jenom 
n�kde zaslechla, všimn�te si, že bylo mnohem ú�inn�jší p�edstírat výrazn�
menší v�domosti. Kdyby �ekla: „Tuším, že svému autu �íkáte Henrietta - 
za�íná jí být zima...“ mohl by si policista domyslet, že jí n�kdo prozradil 
p�ezdívku auta. Otázkou „Kdo je Henrietta?“ však dala najevo svou 
nev�domost, do jisté míry p�edur�ila policistovu reakci („Moje auto - jak u 
všech �ert�...?“) a vyhnula se p�ípadnému podez�ení. A	 už se ve 
skute�nosti stalo cokoli, zp�sob prezentace prom�nil zanedbatelnou 
p�íhodu v celoživotní vzpomínku na n�co nevysv�tlitelného a mohl 
dokonce zm�nit policistovo osobní p�esv�d�ení. A v �em spo�ívá rozdíl? V
hereckých schopnostech. 

Kdo ví, jak to doopravdy bylo? Je to jenom historka. A to je podle mého 
názoru jediný zp�sob, jak reagovat na podobná vypráv�ní. Z pohledu 
vyprav��e se jedná o poutavý a p�sobivý p�íb�h, stejn� jako je zázrakem 
výhra v loterii z pohledu výherce. Jenže historky nejsou d�kazem v�bec 
ni�eho. Zkušenost jednoho �lov�ka nevypovídá v�bec nic o hodnov�rnosti 
dané události - a nejde ze všeho nejvíc práv� o hodnov�rnost? P�i 
zapamatování a vypráv�ní p�íb�hu dochází v mnoha ohledech ke zna�nému 
zkreslení. Podobné historky nabízejí zajímavé možnosti zkoumání. Ale 
nem�li byste jim bezhlav� uv��it, chcete-li, aby vás lidé brali vážn�. 
Nemusíte být ani v�dec, aby se vaše úvahy ubíraly touto cestou. Záleží jen 
na inteligenci a zvídavosti. 

Jiný m�j kamarád, který se hluboce zajímá o paranormální jevy, vkládá 
do kv�tiná�� krystaly, aby se kv�tinám lépe da�ilo. Každý, kdo vykládá 
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podobné v�ci na ve�ejnosti, musí po�ítat s trochou posm�chu ze strany 
ostatních, kte�í nepat�í do kruhu Horlivých Stoupenc�. P�edpokládali 
bychom, že kamarád by se mohl chtít ujistit o tom, že neší�í nesmysly. 
Patrn� si pln� uv�domuje, že ke zdárnému r�stu rostlin p�ispívá mnoho 
r�zných faktor�. Nemohl by jenom tak ze zv�davosti postavit na okno 
n�kolik kv�tiná�� se stejnou kytkou, stejn� je zalévat a do n�kterých vložit 
krystal a do jiných ne? Mohl by to ud�lat, aby zjistil, jestli mají krystaly na 
rostliny n�jaký vliv. Je to ode m� velká neomalenost p�edpokládat, že by to 
n�kdo mohl vyzkoušet? Jenom aby se p�esv�d�il? A kdyby byl mezi 
rostlinami velký rozdíl, možná by mohl stejný pokus zopakovat n�kolikrát 
po sob�, aby vid�l, zda se bude stejný výsledek opakovat? Není to jenom 
oby�ejná zv�davost? Je to mnohem snadn�jší než testovat v domácích 
podmínkách matku i s jejím reiki. Ale samoz�ejm� že to nikdo neud�lá. 
Žádný p�íznivec new age tyto v�ci nikdy neprov��uje. 

V�dci se k t�mto záležitostem našt�stí nestav�jí nevšímav�. Cht�jí 
zjistit, co je na tom všem pravdy. Provád�jí nestranné experimenty, aby 
ov��ili platnost teorií new age. Provád�jí experimenty s velkým po�tem 
lidí, což svým zp�sobem vylu�uje veškerou p�edpojatost. Výsledky pokus�
celkem málo p�ekvapiv� dokazují, že mystické prvky - oleje, krystaly, 
lé�ivá energie - nikdy nemají žádné ú�inky. P�íb�hy a osobní zkušenost 
jsou však pro mnoho lidí p�esv�d�iv�jší než v�decké d�kazy a fakta. P�i 
úvahách o „holistických“ tématech lidé �asto neberou v úvahu d�kazy a 
fakta, ale spokojen� naslouchají historkám holistických lé�itel�, kte�í 
dokládají svá tvrzení zavád�jícími a pseudov�deckými „skute�nými“ 
energetickými modely. Odmítají v�du jako „západní“ a nepodstatný 
element, ale p�esto se k ní uchylují, když lze n�které její poznatky 
vytrhnout z kontextu a použít jako doklad platnosti princip� new age. 

V�decká terminologie sama o sob� nepotvrzuje sporné události o nic 
více než poutavé historky, ale dává alespoA zvídavému poslucha�i možnost 
ptát se na fakta. Kdysi jsem se snažil p�ijít na kloub teorii zázra�ných 
krystal�. Zastánkyn� krystal� mi �ekla, že krystaly mají ur�itou atomární 
frekvenci, p�i které vibrují. Je-li tato frekvence v souladu s atomární 
frekvencí jiného objektu (rostliny, �lov�ka �i jiného krystalu), p�edává 
krystal objektu svou energii. Atomární vibrace pochopím snáze než 
tajemné energie, proto jsem se zeptal svého p�ítele-v�dce, zda teorie 
atomárních vibrací dává smysl. Odpov�dí bylo jasné „ne“. Nepochopení 
st�edoškolské fyziky není dobrým základem pro v�cná a zdánliv� v�decká 
tvrzení. 
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POV�RY 

Psycholog B. E Skinner uskute�nil v roce 1948 následující experiment. 
Do sklen�ných schránek s krmítkem umístil hladové holuby. Každých 
patnáct sekund do krmítka dopadla holubí potrava (p�edpokládám, že to 
byly vajgly a zvratky - nikdy jsem to nev�d�l jist�). Experimentáto�i 
pozorovali holuby, aby zjistili, jak se budou chovat. 

Zatímco asistenti se skrývali za jednosm�rnými zrcadly a kochali se 
pohledem na hysterické, retardované a vyd�šené ope�ence, holubi si 
mezitím osvojili pom�rn� zajímavé chování. Tlustí, šediví, bublající, 
na�epý�ení a nakažlivé nemoci ší�ící badatelé zpozorovali, že holubi se 
snaží p�ijít na to, co mají ud�lat, aby dostali potravu. P�estože potrava 
dopadala do krmítka naprosto nezávisle na �innosti holub�, první dávka se 
objevila ve chvíli, kdy holub d�lal ur�itý pohyb - nap�íklad naklán�l hlavu 
nebo zobal do stropu schránky. Zdálo se, že ptáci p�edpokládali, že práv�
touto �inností p�ivolali potravu. Každý holub za�al ve své kleci provád�t 
rituální pohyby, o nichž se chybn� domníval, že jimi p�ivolá další dávky 
potravy. N�kte�í chodili v kruhu, jiní opakovan� zobali v rohu své klece a 
tak dále. 

Ptáci byli samoz�ejm� hloupí. Pitomí holubi. Z tohoto pokusu však lze 
získat více než jen informace o pta�í nev�domosti. Ptáci se nepochybn�
domnívali, že mají pod kontrolou vydávání potravy. Jejich podivné rituály 
byly obdobné pov�r�ivým lidským rituál�m. VzpomeAte si na hazardního 
hrá�e a jeho p�ív�sek pro št�stí, na pov�r�ivého studenta a jeho š	astné 
pero. Tyto p�edm�ty nepochybn� nemohou ovlivnit výsledek hry nebo 
zkoušky, ale sta�í, aby se jednou nebo dvakrát dostavil žádoucí výsledek za 
p�ítomnosti ur�itého p�edm�tu, a mnoho lidí si pomyslí: „Vezmu to s 
sebou, jen tak pro jistotu.“ P�edstavujeme si, že existuje ur�itá vazba mezi 
p�edm�tem a odm�nou, jíž se nám dostalo v minulosti - podivné obcházení 
v kruhu a potrava, která nám spadla do krmítka. P�edpokládá se, že stejné 
podmiAování funguje i u �lov�ka. Snad bychom nebyli tak pošetilí? 

Stuart Vyse vychází z p�vodní skepse Skinnerových záv�r� a ve své 
knize Believing in Magic z roku 1997 popisuje podobné experimenty, které 
jiní badatelé uskute�nili s lidmi. Nejprve to v�dci zkoušeli s d�tmi. Wagner 
a Morris pracovali v roce 1987 se skupinou t�íletých až šestiletých d�tí. 
D�ti si m�ly vybrat, kterou hra�ku cht�jí vyhrát. Potom je zav�eli do 
sledované místnosti, v níž byl umíst�n velký mechanický klaun. Pokud už 
toto samo o sob� nebylo dostate�n� d�sivé, dlouhodobé trauma se zaru�en�
zrodilo b�hem následujících událostí. Z klaunových jasn� rudých zubatých 
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úst vypadávaly v pravidelných nebo náhodných intervalech kuli�ky a d�ti 
jich m�ly posbírat co nejvíce, aby získaly vybranou odm�nu. P�estože o 
tom v literatu�e není ani zmínky, rád si p�edstavuji, že jakmile vystrašené 
dít� sebralo dost odvahy a p�iblížilo se ke klaunovi, aby za�alo sbírat 
kuli�ky, klaun (ve skute�nosti p�estrojený v�dec) vysko�il a se smíchem a 
v�ískáním za�al dít� honit kolem místnosti. 

Ponechejme na chvíli stranou zvrácené soudy v�dc� o tom, co je pro 
d�ti p�itažlivé, a zabývejme se n��ím jiným. D�ti m�ly tento úkol plnit šest 
dní po sob�, osm minut denn�. Zjišt�né výsledky se velmi podobaly 
výsledk�m Skinnerových pokus�. D�ti rovn�ž p�edpokládaly, že mají do 
jisté míry pod kontrolou vypoušt�ní kuli�ek, a po n�kolika minutách za�aly 
vykonávat vlastní rituály - opakovan� a v pr�b�hu n�kolika následujících 
sezení. N�které skákaly nahoru a dol�, jiné se bez ustání usmívaly nebo 
šklebily, další dávaly klaunovi pusu na nos. Pov�r�ivé chování vzniklo jako 
d�sledek náhodného soub�hu žádoucí události a konkrétního chování. D�ti 
ani ptáci nesed�li a ne�ekali na svou odm�nu, ale za�ali vykonávat magický 
rituál, který jim podle jejich mín�ní vytouženou odm�nu p�ivodil. 

A dosp�lí? Jist�. Japonský psycholog Koi�i Ono uspo�ádal jeden z mých 
oblíbených experiment�. Pokusné osoby sed�ly u stolu, na n�mž byly 
umíst�ny t�i barevné pá�ky. Na p�epážce za stolem v zorném poli pokusné 
osoby bylo signální sv�tlo a elektronické po�ítadlo, které zjevn�
zaznamenávalo získané body. Každé sezení trvalo �ty�icet minut, b�hem 
nichž m�la pokusná osoba získat co nejvíce bod�, ale nikdo jí nevysv�tlil, 
jak toho má dosáhnout. Body na po�ítadle ve skute�nosti nijak nesouvisely 
s pá�kami na stole a nové body se p�ipo�ítávaly náhodn� v r�zných 
intervalech nezávisle na tom, co pokusná osoba d�lala. Úžasné je, že 
dosp�lí se za�ali chovat stejn� jako holubi a d�ti. Japonští dobrovolníci po 
chvíli za�ali provád�t d�myslné nebo prosté kombinace pohyb�: tahali za 
pá�ky, bušili ze strany do d�licí p�epážky a n�kte�í dokonce vyskakovali až 
ke stropu, dokud se jich nezmocnila únava. „�asová blízkost“ náhodné 
akce a odm�ny nevyhnuteln� vyvolala v podstat� pov�r�ivé chování. 

Z t�chto a podobných experiment� vyplývá ješt� jedno zajímavé 
zjišt�ní, a sice že mnohé pokusné subjekty tvrdí, že lpí na svých 
pov�r�ivých teoriích, p�estože v�tšinou o�ividn� nefungují. V takových 
p�ípadech lidé v�tšinou nezpochybAují platnost své teorie, ale p�i�tou 
nezdar své chyb�. 

Máme rádi pocit, že máme v�ci pod kontrolou. Rádi opakovan�
tiskneme tla�ítko výtahu nebo tla�ítko na p�echodu pro chodce, jako 
bychom tím mohli urychlit p�íjezd výtahu nebo rozsvícení zeleného sv�tla. 
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Nacházíme zp�soby, jak svému chování dodat zdání d�ležitosti i tehdy, kdy 
na n�m v�bec nezáleží. Vyhrajeme partii pokeru, když na sob� máme ur�ité 
oble�ení nebo jsme p�ed hrou vykonali n�jakou konkrétní �innost - a 
dojdeme k záv�ru, že práv� toto oble�ení a tato �innost je nezbytná i pro 
p�íští výhru. Jindy zase p�i nemoci užijeme neú�inný a p�edražený lék new 
age, a když zjistíme, že se nám ulevilo, rozhodneme se, že je to zásluha 
léku. Naše vrozená a d�ležitá pot�eba hledat vzorce nám brání uvažovat 
racionáln� o náhodnosti a shod� okolností a chováme se jako Skinnerovi 
holubi: zbyte�n� kroužíme a 	ukáme kolem sebe ve vesmíru, který je k nám 
z velké �ásti lhostejný. 

ALTERNATIVNÍ MEDICÍNA 

V Londýn� mám souseda, jmenuje se Mike. (Ve skute�nosti se jmenuje 
jinak, ale nechci ho uvád�t do rozpak�. Jeho skute�né jméno je Guy.) Jeho 
p�ítelkyn� je here�ka a hodn� dá na „léky“, o kterých jsme už mluvili. Mike 
je svým založením v�cn�jší a dívá se na tyto záležitosti skepticky. Jednou 
m�l depresivní období a p�ítelkyn� ho p�esv�d�ila, aby zapomn�l na svou 
ned�v�ru a dovolil jejich spole�nému kamarádovi, aby na n�m vyzkoušel 
lé�ení reiki. Mike byl natolik apatický a sklí�ený, že se tomu p�íliš nebránil. 

Za n�jakou dobu jsem se s ním setkal. Bylo pro n�j velmi netypické, že 
n�co takového v�bec zkusil, a proto jsem samoz�ejm� dychtiv� o�ekával 
jeho dojmy. Jako vždycky jsem cht�l slyšet zázra�né p�íb�hy, které by m�
p�esv�d�ily, abych se stal stoupencem reiki. (Jednou jsem vid�l a nau�il se 
n�co, co jsem považoval za skute�nou ukázku p�sobení energie �chi. 
Nadchlo m� to na n�kolik dní. Nakonec se ale ukázalo, že jsem vlastn�
nev�domky provád�l jistý jednoduchý trik. Nesmírn� m� to zklamalo.) 
Mikeovo vypráv�ní o lé�ení reiki bylo pozoruhodné. �íkal, že nikdy v 
život� si nep�ipadal tak využitý a zneužitý. Bylo mu mizern� jako nikdy 
p�edtím, sed�l tam a byl vystavený n��emu, co považoval za sobeckou a 
záke�nou hovadinu nejhrubšího zrna. Cítil se zneužitý tím nejhorším 
možným zp�sobem, a to všechno jen proto, aby podpo�il závislou a 
disfunk�ní osobnost �lov�ka, který pot�eboval titul „lé�itel“, aby si p�ipadal 
užite�ný. P�irovnal to k situaci dít�te ležícího v posteli, nad nímž 
masturbuje jeho strýc. 

Jsou to silná a hn�vivá slova. Vyprávím o tom nikoli abych úto�il na 
lé�itele, který to ur�it� myslí dob�e. Zmín�né události p�ivedly m� i Mikea 
k úvahám o tom, jak snadno m�že �lov�k podlehnout nesmysl�m, když je 
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na tom bídn�. P�emýšlel jsem také o morálce t�chto moderních 
vyd�idušských podnik�, které využívají zoufalství lidí chytajících se 
posledního stébla. Nemoc je nep�íjemná v�c a nemocní lidé vezmou zavd�k 
i pochybnými léky, kterým by se jinak vysmáli. V uhran�iv� škodlivém a 
neustále dráždivém sv�t� televize �lov�k nem�že vejít do produkce a 
kýchnout si, aniž by stovka záp�stí ozdobených korálky okamžit� sáhla do 
barevných a korálky pošitých kabelek a vylovila z nich tabletky Echinacea 
nebo jiných bylinkových nesmysl�. (Když už jsme u toho, oblíbený 
p�írodní lék na nachlazení Echinacea byl nedávno podroben nestranným 
experiment�m s cílem zjistit, zda p�sobí jen jako placebo, nebo zda má 
n�jaké skute�né ú�inky. Nemá. Uložte to do svojí �akry a n�jak se s tím 
srovnejte.) Poslí�ci, pr�zkumníci, asistenti výroby, producenti a dokonce i 
jinak konzervativní vyhledáva�i exteriér� bez ohledu na pohlaví mají své 
oblíbené léky na nachlazení a menstrua�ní bolesti. Vím jist�, že kdybych si 
za�al st�žovat na nádor, smetli by ze stolu pera, bonbóny a plyšové hra�ky, 
mrštili by se mnou na uvoln�nou plochu a p�ímo v kancelá�i mezi 
plasmovými televizními obrazovkami, z nichž se line dopolední vysílání 
magazínu pro hospodyAky, uprost�ed mdlé v�n� kávy bez kofeinu a suši 
p�ineseného p�es ulici, by m� podrobili mentální operaci. Kdyby bylo 
všeho tolik jako hlouposti! 

Žijeme v dob�, kdy je všechno uzp�sobeno k pohodlnému použití. Snad 
práv� proto máme sklon se domnívat, že je n�co špatn�, když tu a tam 
onemocníme. Ve sv�t� alternativního lé�ení se klade rovnítko mezi „dobré 
zdraví“ a všechno, co je p�irozené a dobré, jako by naším základním 
stavem bylo zdraví. To ale samoz�ejm� není pravda. P�íroda není jako 
idylická lesní mýtina vykreslená na láhvi s koupelovou p�nou. Není to sv�t 
všeobecného mírumilovného soužití. P�íroda je sice místem neuv��itelné 
krásy, ale sou�asn� i místem konflikt� a slepé krutosti. Naše zdraví p�ichází 
a odchází, procházíme dobrými a zlými �asy v souladu s „p�irozenými“ 
rytmy života. Když nám léka� pom�že, abychom se cítili lépe, nevrací nás 
do našeho „p�irozeného“ stavu, ale vrací nás na chvíli do p�íjemn�jšího 
života. 

Kdo chce vyd�lávat na burze, ví, že je dobré nakupovat akcie firem, 
kterým se zrovna nevede moc dob�e. Lze se totiž domnívat, že firm� se 
za�ne da�it lépe a ceny jejích akcií vzrostou. Na tuto pon�kud chladnou, ale 
užite�nou analogii bychom nem�li zapomínat, když slýcháme neuv��itelné 
p�íb�hy o zázra�ném uzdravení po užití lék�, o jejichž ú�innosti neexistují 
žádné objektivní d�kazy. V�tšina smrtelných chorob nevykazuje 
rovnom�rné a každodenní zhoršování pacientova zdravotního stavu, jež 
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nakonec skon�í smrtí. Zdravotní stav kolísá: �as od �asu nastává zlepšení a 
celková úleva, n�kdy nemoc dokonce na dlouhou dobu zmizí. Kdy je 
�lov�k trpící nevylé�itelnou chorobou natolik zoufalý, že se uchýlí k 
nevyzkoušené a ni�ím nepodložené lé�b�? Když je na tom nejh��e. Ze 
zoufalství pravd�podobn� vyzkouší i neefektivní lé�bu. Protože se ale 
práv� nachází v sestupné �ásti k�ivky svého zdravotního stavu, v blízké 
budoucnosti pravd�podobn� nastane samovolné zlepšení. Zásluhy za toto 
zlepšení budou s velkou pravd�podobností p�ipsány neú�inné lé�b�, která 
patrn� nehrála žádnou roli. 

B�hem n�kterých lé�ebných postup�, nap�íklad b�hem chemoterapie, se 
pacient cítí velmi špatn�, ale za n�kolik týdn� po skon�ení lé�by se jeho 
zdravotní stav zlepší a nádor ustoupí nebo dokonce zcela zmizí. Není nijak 
neobvyklé, že si pacient �ekne, že chemoterapie nefungovala (protože 
b�hem lé�by mu bylo mizern� a nenastalo žádné zlepšení). Vyzkouší proto 
n�jaký alternativní lék, který samoz�ejm� slibuje, že nemá žádné vedlejší 
ú�inky. Jakmile se po n�kolika týdnech za�nou projevovat ú�inky 
ortodoxní lé�by, pacient hlásí, že se cítí lépe nebo že je dokonce zcela 
vylé�ený. Toto zlepšení však není p�ipisováno ú�ink�m chemoterapie, ale 
pon�kud nespravedliv� alternativní lé�b�, jež byla podávána prakticky ve 
stejnou dobu. John Diamond ve své hrdinské a nedokon�ené knize Snake 
Oil, kterou psal v dob�, kdy sám umíral na rakovinu, vypráv�l o své vlastní 
pouti mezi zavád�jícími a nebezpe�nými sliby alternativní medicíny: 

Podle naprosto stejné logiky bych vám mohl �íci, že hnusná 
chemoterapie nem�la na mou rakovinu žádný vliv. Byl jsem vylé�ený 
teprve o šest týdn� pozd�ji díky pe�livému dodržování dietního režimu, 
který se skládal z výživných nápoj� Build-Up od firmy Nestlé, vodky a 
ob�asného doutníku. Cítil jsem se neskonale lépe než p�i chemoterapii. Po 
skon�ení chemoterapie jsem po�ád ješt� m�l nádor, ale na konci období 
vypln�ného nápojem Build-Up, vodkou a kou�ením jsem byl vylé�ený. 

Nebezpe�í samoz�ejm� tkví v tom, že pacient se za�ne spoléhat na 
neú�innou lé�bu na úkor prokázaných lé�ebných postup�. Koneckonc�, 
když tradi�ní metody nedokážou zastavit rychlé zhoršení zdravotního stavu, 
pro� se neobrátit k „alternativní“ lé�b�? A pokud alternativní lé�ba zabírá., 
pro� se nelé�it výhradn� alternativn�? Je asi spravedlivé �íci, že v ur�ité 
fázi smrtelné nemoci nastává chvíle, kdy je dobré d�lat cokoli, i když je to z 
hlediska medicíny neú�inné, pokud je pacientovi i jeho blízkým milejší 
d�lat alespoA n�co než v�bec nic. Jiná otázka je, zda to ospravedlAuje 
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firmy, které v�dom� vyd�lávají velké peníze na prodeji neú�inných 
lektvar�, a v�bec celý rozsah tohoto oboru. V roce 2000 utratili lidé ve 
Velké Británii za alternativní lé�ebné prost�edky 1,6 bilionu liber. Zatímco 
farmaceutické léky procházejí p�ísnými zkouškami, než získají povolení k 
prodeji, u „alternativních“ produkt� to neplatí. M�ly by podléhat regulaci, 
když jejich výrobci vydávají prohlášení, která jsou nepravdivá nebo která 
nemohou být doložena? Ponecháme-li stranou alternativní lé�bu smrteln�
nemocných pacient�, existuje spousta oblíbených alternativních lé�ebných 
prost�edk�, na které p�ísahají relativn� zdraví lidé. Každý zná n�koho, kdo 
vypráví úžasné p�íb�hy o jejich ú�innosti. Možná vás n�kdy trápila rýma 
nebo nastuzení a tradi�ní pilulky a kapky nezabíraly. Kamarádka vám 
doporu�í senza�ní bylinkový lék, který jí ohromn� pomohl, a proto se 
rozhodnete zkusit jej také. Za�nete lék užívat ve druhém dni svého 
nachlazení a t�etí den je nachlazení pry�. Pominete skute�nost, že po 
n�kolika dnech by rýma ustoupila tak jako tak, a se stejným nadšením 
za�nete doporu�ovat bylinný lék svým p�átel�m.* 

Léky tohoto typu byly testovány tím nejobjektivn�jším možným 
zp�sobem s cílem zjistit, zda skute�n� mají n�jaký ú�inek ve srovnání s 
ú�inkem placeba. Opakované výsledky prokazují, že tomu tak není. Jak je 
možné objektivn� testovat podobné v�ci? Nejprve musíme shromáždit 
vzorek mnoha lidí s podobnými zdravotními potížemi a zjistit, jaké �ásti z 
nich se uleví po užití alternativního léku. Kv�li placebo efektu ale není 
zcela spravedlivé srovnávat ú�inky alternativního lé�ení s žádným lé�ením. 
Polovina skupiny (kontrolní skupina) tedy dostane neú�innou „cukrovou 
tabletu“ neboli placebo, druhá skupina dostane skute�ný lék. D�ležité je, že 
žádný z ú�astník� experimentu neví, v jaké skupin� je za�azen. 

Stoupenci hnutí new age halasn� obviAují v�dce a tvrdí, že jsou 
p�edpojatí a p�ehlížejí ú�innost alternativní lé�by. Pravda je ovšem taková, 
že v�dci d�lají všechno pro to, aby odstranili možnou vlastní p�edpojatost, 
kterou by v�dom� �i nev�dom� mohli ovlivnit výsledky pokus�. 
Vzpomínáte si p�ece, že snahou v�dy je vykro�it z hranic daných 
individuálními zkušenostmi jednotlivce a vstoupit do sv�ta objektivn�
platných zákonitostí. 

* To mi p�ipomíná jednu ženu z k�es	anské skupiny, kam jsem kdysi docházel. 
Vypráv�la nám, jak se vyrovnává s nachlazením. Sedí na posteli a z plna hrdla 
k�i�í: „Ne, Satane, tuhle rýmu nedostanu. Ve jménu Ježíše ti p�ikazuji, abys šel 
pry�. Vypadni!“ Ta se jen tak nedá. „A víte co?“ pokra�ovala. „Za pár dní je pry�.“ 
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 Proto jsou testy „dvojit� slepé“ - to znamená, že o za�azení do 
p�íslušných skupin nev�dí nejen pokusné subjekty, ale ani samotní v�dci. 
Kdyby v�dci znali rozd�lení subjekt� do skupin, mohli by v souladu se 
svým osobním o�ekáváním nadhodnotit nebo naopak podhodnotit p�ípadné 
zlepšení zdravotního stavu. Mohli by také nev�domky nazna�it pokusným 
subjekt�m, zda dostávají skute�ný lék nebo placebo, což by narušilo 
objektivitu experimentu. O p�íslušnosti pacient� k jednotlivým skupinám ví 
jen po�íta�, který na za�átku experimentu provedl náhodné rozd�lení, a 
svou informaci nevyzradí až do konce pokusu. 

Nyní se m�žeme blíže podívat na ob� skupiny. �ekn�me, že v kontrolní 
skupin� nastalo m��itelné zlepšení. P�í�inou m�že být o�ekávání pacient�, 
že se jejich stav po užití léku zlepší, nebo p�irozená variabilita symptom�. 
Ze stejného d�vodu m�žeme o�ekávat zlepšení zdravotního stavu pacient�
ve druhé skupin� (placebo efekt), i kdyby nebylo pravdivé nic z toho, co 
tvrdí zastánci alternativní medicíny. Otázka zní: da�í se lépe více pacient�m 
ve skupin�, která dostává skute�ný lék? Je tato lé�ba ú�inn�jší než lé�ba 
falešnou pilulkou a dobrým slovem? Odpov�B potvrzená �etnými 
opakovanými pokusy zní „ne“. Výsledky obou skupin jsou vždy p�ibližn�
stejné. Bez ohledu na p�íb�hy, které slýcháme, m�žeme s jistotou prohlásit, 
že alternativní léky mají stejný ú�inek jako placebo. 

Nedovedu si p�edstavit objektivn�jší test. Vypadá-li složit�, je to jen 
proto, že je velmi obtížné eliminovat veškerou možnou p�edpojatost. 
Badatelé neustále hledají a za�leAují do svých postup� jakékoli další prvky, 
které pomáhají odstranit p�edpojatost. V zájmu zlepšení citlivosti testu lze 
nap�íklad srovnávat z každé skupiny vždy dva konkrétní jedince se 
stejnými zdravotními potížemi a p�íznaky. 

Pokud se p�íznivci alternativní medicíny dozv�dí, že jejich lé�ebné 
p�ípravky neobstály v testech, reagují v�tšinou v tomto duchu: „To není 
v�bec p�ekvapivé. V�da se snaží násiln� naroubovat lé�bu do modelu, který 
neodpovídá skute�nosti. Naše léky nezapadají do modelu založeného na 
d�kazech. P�i v�deckém testování se jejich ú�inek neprojevuje, protože 
v�decké testování není dobrý zp�sob, jak posoudit jejich ú�innost.“ K tomu 
bych rád podotkl n�co d�ležitého. V�rohodné testy, o kterých zde píšu, jsou 
vytvo�eny a obvykle i uskute�n�ny ve spolupráci s alternativními lé�iteli. 
V�dci nepraktikují reiki nebo akupunkturu, proto test nem�že být 
uskute�n�n bez aktivní ú�asti lé�itel�. Test je uspo�ádán tak, aby byli 
spokojení v�dci i lé�itelé. K�ik, že alternativní lé�bu „není možné vt�snat 
do v�deckého modelu“ se ozve jedin� tehdy, když alternativní lék 
neprokáže svou ú�innost. V testu, na kterém se všichni shodli. M�žete se 
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vsadit, že kdyby lék vykazoval uspokojivé výsledky, nestav�li by se jeho 
obránci k v�deckému testování tak p�ezírav�. Drželi by se ho zuby nehty a 
vyk�ikovali by do celého sv�ta, že v�da potvrdila jejich tvrzení. V�decké 
testování by najednou m�lo svou hodnotu. Je bezvýznamné jen v p�ípad�, 
kdy alternativní lék zklame. Zastavme se na okamžik ješt� u toho, co 
vlastn� znamená prohlášení „neodpovídá objektivnímu modelu založenému 
na d�kazech“. Podobná slova jsem slyšel p�i mnoha debatách o v�deckém 
ov��ování alternativní medicíny. Lidé, kte�í jednají s nevylé�iteln�
nemocnými a doporu�ují jim vlastní lé�ebné postupy na úkor nap�íklad 
chemoterapie, naprosto vážn� tvrdí, že p�i rozhodování o vhodnosti lé�by 
nehraje roli objektivita a v�decké d�kazy. Jak mohou být d�kazy 
nepodstatné? Možná namítnete, že to myslí jinak, že výraz „objektivní 
d�kaz“ není p�iléhavý. Ale pokud pracujete jen se subjektivními d�kazy - 
historkami a osobními zkušenostmi -, jak m�žete proboha rozhodovat o 
ú�innosti n�jakého léku? Zdravá inteligence vás p�esv�d�í o tom, že je 
d�ležité podívat se na v�ci s odstupem a zjistit, zda alternativní lé�iva 
skute�n� mají proklamované ú�inky. A k tomu slouží v�decké testování a 
hledání objektivních d�kaz�. Je snadné tvrdit, že existuje jiná soustava 
dokazování, která je stejn� „platná“ jako objektivní d�kaz - ale já opravdu 
nechápu, v �em by mohla spo�ívat. N�co buB ú�inkuje, nebo ne. Existují 
dobré a špatné zp�soby, jak to zjistit. Up�ímn� myšlené zp�soby a 
polovi�até zp�soby. Zvídavé zp�soby a neú�elné zp�soby. 

Budu se opakovat, protože námitka o nepodstatnosti v�deckého 
testování zaznívá až p�íliš �asto. Experimenty jsou provád�ny s plným 
souhlasem alternativních lé�itel� a ve spolupráci s nimi. Sami lé�itelé s 
testováním souhlasí. St�žují si jen v p�ípad�, kdy experiment nep�inese 
žádoucí výsledky. 

Homeopatie je velmi oblíbená alternativní lé�ba, která také v testech 
nevykazuje p�esv�d�ivé výsledky. Nedostatek nezaujatých a objektivních 
d�kaz� o ú�innosti homeopatie by nás nem�l p�ekvapovat. Homeopatie 
vznikla v 18. století a je založena na p�edpokladu, že „stejné se má lé�it 
stejným“. Homeopatický lék vzniká na�ed�ním látek, které by ve v�tší 
koncentraci vyvolaly onu nemoc, kterou pacient trpí. Homeopatie stojí na 
úvaze, že �ím slabší je dávka, tím je ú�inn�jší. Proto jsou léky obvykle 
�ed�ny do té míry, že v nich není ani stopy po ú�inné látce. Není-li v léku 
p�ítomna ú�inná látka, jak m�že v�bec p�sobit? Z pohledu kohokoli jiného 
než Horlivého Stoupence je to sm�šná p�edstava. P�esto m�že placebo efekt 
a nepochopení prom�nlivosti choroby (výkyvy zdravotního stavu k lepšímu 
�i k horšímu) vyvolat u n�kterých lidí dojem, že homeopatické léky jsou 
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opravdu ú�inné. 
Skute�nost, že homeopatické léky jsou na�ed�ny tak, že se nijak neliší 

od �isté vody, nesmírn� komplikuje možnost jejich srovnání s neaktivním 
placebem. Neaktivní placebo by samoz�ejm� m�la být také voda. Richard 
Dawkins ve své p�edmluv� k Diamondov� knize Snake Oil podotýká, že 
„ve vod� nejvyšší dosažitelné �istoty se bude potloukat více molekul 
ne�istoty než molekul homeopatika“. Homeopaté odrážejí podobné výtky 
tvrzením, že voda si podrží „vzpomínku“ na p�vodní látku. Dawkins 
reaguje na tuto nepravd�podobnou, ale ov��itelnou teorii slovy: 

Každý homeopat, který skute�n� v��í své teorii, by m�l d�ít jako mezek 
od svítání do soumraku. Koneckonc�, kdyby dvojit� slepé klinické testy 
vyšly jako opakovan� a prokazateln� pozitivní, získal by Nobelovu cenu 
nejen za medicínu, ale také za fyziku. Objevil by totiž zcela nový fyzikální 
zákon, snad dokonce i novou základní vesmírnou sílu. S vyhlídkou na n�co 
takového se homeopaté nepochybn� dychtiv� hrnou do laborato�í a 
p�edhán�jí se jako alternativní Watsonové a Crickové v honb� za touto 
blýskavou v�deckou korunou. No, ale ve skute�nosti je to jinak. Že by 
p�ece jen své teorii tak docela nev��ili? 

V p�ípad� dalšího oblíbeného alternativního lé�ebného postupu, a sice 
akupunktury, je rovn�ž obtížné sestavit objektivní dvojit� slepé pokusy. 
Pokud se týká vpichování jehel do t�la, neexistuje žádný zp�sob, jak to 
napodobit - jedin� snad vpichováním jehel do míst, která neodpovídají 
p�íslušným akupunkturním bod�m ur�eným lé�itelem. Problém je v tom, že 
�lov�k vpichující jehly do t�la kontrolního subjektu ví, že vlastn� podává 
placebo (protože se musí vyznat v akupunktu�e natolik, aby dokázal umístit 
jehly do domn�le neú�inných bod�), �ímž je narušen princip dvojitého 
slepého pokusu. Pokud �lov�k zavád�jící „falešnou“ akupunkturu 
jakýmkoli zp�sobem nazna�í kontrolnímu subjektu, že zásah není skute�ný, 
naruší tím p�esv�d�ení subjektu a test je k nepot�eb�. �ada experiment�
dokazuje, jak nesmírn� d�ležité je dodržet v tomto bodu experimentální 
protokol. I z t�ch nejmenších náznak�, které v�dc�m náhodn� uniknou, 
dokážou lidé velmi obratn� na v�domé i nev�domé úrovni rozpoznat, zda 
dostávají skute�ný lék, nebo bezcennou náhražku. V n�kolika p�ípadech 
bylo prokázáno, že akupunktura je ú�inn�jší než placebo. I v t�chto 
p�ípadech však pacienti trp�li zdravotními obtížemi, které dob�e reagují na 
placebo. Trpí-li pacienti chorobou, která na placebo nereaguje, nejsou 
shledány žádné rozdíly v ú�innosti akupunktury a placeba. Z toho lze 



225 

usoudit, že pokus není absolutn� dvojit� slepý a že placebo efekt skute�né 
akupunktury je mnohem výrazn�jší než placebo efekt p�edstírané 
akupunktury. Protože ú�inky akupunktury jsou prokazatelné pouze u 
chorob, které reagují na placebo, je spravedlivé �íci, že akupunktura je 
patrn� �isté placebo. 

M�j kamarád, který onemocn�l rakovinou, mi vypráv�l o své návšt�v� u 
praktického kineziologa. P�i kineziologickém sezení pacient natáhne paži s 
dlaní obrácenou vzh�ru a tla�í nahoru proti lé�itelov� ruce. Lé�itel se zase 
snaží stla�it pacientovu paži dol�. Pacient potom postupn� poz�e n�kolik 
r�zných typ� potravin a po každé potravin� se snaží vzdorovat tlaku lé�itele 
na svou paži. V ur�itém okamžiku zjistí, že po požití n�které potraviny se 
nedokáže tlaku vzep�ít a jeho paže klesne. To je celý test. ZapomeAme na 
chvíli, jak sm�šn� to zní, a chápejme to jako projev ur�ité nesnášenlivosti 
v��i n�kterým potravinám. Pacient potom dostane radu, aby se této 
potravin� vyhýbal, chce-li zlepšit sv�j zdravotní stav. P�i zb�žném pohledu 
by to vypadalo v�rohodn�, nebýt ovšem skute�nosti, že p�i testování 
citlivosti na kávu nedostal m�j kamarád doušek kávy do úst, jak bychom 
snad �ekali, ale kineziolog mu p�iložil uzav�enou konvici rozpustné kávy 
na hrudník. Nedošlo k žádnému kontaktu s testovanou potravinou. 
P�edpokládám, že tento prapodivný postup je b�žný; všiml jsem si, že o 
n��em podobném se zmiAuje i Dawkins ve své p�edmluv� k Diamondov�
knize. Práv� káva vyvolala u mého p�ítele slabost, po které lé�itel pátral. 
Výsledkem tedy bylo doporu�ení, aby se vyhýbal kofeinu. P�estože to 
zn�lo pon�kud nep�esv�d�iv�, kamarád byl i tak p�ekvapen, že konvice s 
kávou u n�j vyvolala takovou slabost. Vypadá to skute�n� p�sobiv�, dokud 
si ovšem neuv�domíte, že lé�itel m�že vyvíjet libovoln� velkou sílu a nikdo 
jej nekontroluje. Vid�li jste n�kdy trik, kdy se �ty�i lidé snaží zvednout 
�lov�ka sedícího na židli, p�i�emž každý z nich zvedá židli jen dv�ma 
prsty? Nedokážou to, dokud neprovedou n�jaký ob�ad, nap�íklad nezatla�í 
na hlavu sedícího �lov�ka. Potom zkusí zvednout židli podruhé a zjistí, že 
to jde docela snadno. Je to skv�lá ukázka a funguje v podstat� proto, že 
ú�astníci nev�domky vkládají do druhého pokusu mnohem více úsilí, 
protože v��í, že to zvládnou. V p�etla�ování pacienta a kineziologa je p�íliš 
mnoho prostoru pro libovolnou zm�nu síly na stran� pacienta i lé�itele, než 
abychom tuto metodu v�bec mohli brát vážn�. 

Pokud bychom cht�li tento problém vy�ešit a sou�asn� se také 
p�esv�d�it, zda p�íjem ur�itého typu potravin skute�n� p�sobí zm�nu síly 
paží, museli bychom provést dvojitý slepý pokus. Museli bychom se 
postarat o to, aby lidé nemohli podvád�t nebo zkreslovat výsledky, a teprve 
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potom bychom vid�li, zda tento potenciáln� výborný diagnostický nástroj 
obstojí. O jednom takovém testu vypráví psycholog Ray Hyman. Pokus je 
nezapomenutelný hlavn� reakcí lé�itele v jeho záv�ru - je to skv�lá ukázka 
odmítání alternativních lé�itel� p�ijmout fakta, jež jsou v rozporu s jejich 
p�esv�d�ením. Všimn�te si, že ve dvojit� slepém pokusu nikdo neví, jaký 
cukr byl pacientovi podán. Uspo�ádání pokusu také vylou�í možnost, že by 
n�kdo tla�il mén� �i více v souladu se svým o�ekáváním. 

P�ed n�kolika lety jsem se ú�astnil zkoušky aplikované kineziologie v 
ordinaci dr. Wallace Sampsona v Mountain View v Kalifornii. V ordinaci 
se sešla skupina chiropraktik�, aby v p�ítomnosti n�kolika léka��-
pozorovatel� p�edvedli lé�ebný postup. Ob� strany se dohodly, že 
chiropraktikové nejprve p�edvedou aplikovanou kineziologii libovolným 
zp�sobem podle svého výb�ru. Potom jsme cht�li jejich tvrzení podrobit 
dvojit� slepému testu. 

Hlavní ukázka chiropraktik� nás m�la p�esv�d�it o tom, že lidské t�lo 
umí reagovat na rozdíl mezi glukózou („špatný“ cukr) a fruktózou („dobrý“ 
cukr). Alternativní lé�itelé jsou totiž notoricky p�esv�d�ení o r�zné 
citlivosti organismu na oba typy cukru, p�estože toto tvrzení není nijak 
v�decky podložené. Chiropraktikové požádali dobrovolníky, aby si lehli na 
záda a vzty�ili jednu paži do svislé polohy. Potom kápli ležícímu 
dobrovolníkovi na jazyk kapku glukózy rozpušt�né ve vod�. Nato se 
chiropraktik pokusil stla�it dobrovolníkovu nataženou paži do vodorovné 
polohy a dobrovolník mu kladl odpor. Tém�� ve všech p�ípadech 
chiropraktik dobrovolníka p�emohl a prohlásil tedy, že dobrovolníkovo t�lo 
rozpoznalo glukózu jako „špatný“ cukr. Potom si dobrovolník vypláchl ústa 
a kápli mu na jazyk fruktózu. V tomto p�ípad� všichni dobrovolníci 
dokázali vzdorovat tlaku a nesklonili ruku do vodorovné polohy. T�lo 
rozeznalo fruktózu jako „dobrý“ cukr. 

Po ob�d� nám sestra p�inesla velký po�et zkumavek. Každá byla 
ozna�ena tajným �íslem, abychom nemohli rozeznat, která obsahuje 
fruktózu a která glukózu. Sestra potom odešla z místnosti, takže b�hem 
následného testování nikdo z p�ítomných nev�d�l, ve kterých zkumavkách 
je jaký roztok. Zopakovali jsme test s napjatou paží, ale tentokrát byl 
dvojit� slepý - dobrovolníci, chiropraktikové ani pozorovatelé nev�d�li, zda 
má dobrovolník na jazyku fruktózu, nebo glukózu. Stejn� jako v dopolední 
�ásti pokusu, i tentokrát dobrovolníci n�kdy tlaku odolali a jindy ne. 
Zaznamenali jsme kód roztoku a výsledek každého testu. Potom sestra 
p�inesla klí� k �íselnému kódu. Když jsme ur�ili, ve kterém pokusu dostal 
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dobrovolník fruktózu a ve kterém glukózu, nenalezli jsme žádnou 
souvislost mezi schopností dobrovolníka odolávat tlaku a tím, zda m�l v 
ústech „dobrý“ nebo „špatný“ cukr. 

Když byly oznámeny výsledky, hlavní chiropraktik se ke mn� obrátil a 
�ekl: „Vidíte to, práv� proto už ned�láme dvojit� slepé testy. Nikdy 
nevyjdou!“ Nejd�íve jsem si myslel, že žertuje, ale ukázalo se, že mluvil 
zcela vážn�. Protože „v�d�l“, že aplikovaná kineziologie funguje, a protože 
nejlepší v�decká metoda ukázala, že tomu tak není, potom tedy podle jeho 
názoru musela být chyba ve v�decké metod�. 

Jak už jsem uvedl d�íve, jestliže se prokáže, že „alternativní“ medicína 
nebo lé�ebný nástroj funguje spolehliv� a opakovan�, p�estává být 
„alternativní“ a stává se medicínou. V�da je jen jiné ozna�ení pro n�co, co 
prokazateln� pracuje spolehliv� a opakovan�. Jak podotkli Diamond, 
Dawkins a další, má smysl uvažovat jen o lécích, které p�sobí, a t�ch, které 
jsou neú�inné. Jedin� tyto dv� kategorie mají význam. Všechno, co 
prokazateln� spadá do první z nich, je v�decké. V tom p�ípad� je velmi 
pravd�podobné, že to bude podrobeno výzkumu s cílem zjistit, která složka 
lé�iva je ú�inná. Na základ� t�chto znalostí lze potom zopakovat lé�ebný 
postup nebo vyrobit lék tak, aby byl k užitku co nejvíce lidem. Takto 
získaný lék ovšem nemusí mít na obalu slovo „p�írodní“ ve významu 
„dobrý“, a zbyte�n� sentimentální alternativní spot�ebitel za�ne mít pocit, 
že n�co je „špatn�“. Nap�íklad vrbová k�ra je klasický „alternativní“ 
prost�edek proti bolesti. V�dci zpozorovali, že p�sobí spolehliv� a 
opakovan�, a proto za�ali hledat, která složka vrbové k�ry ulevuje od 
bolesti. Zjistili (v roce 1838), že za to m�že kyselina salicylová, která je v 
k��e obsažena. Jednou um�le syntetizovanou formou této kyseliny je 
kyselina acetylsalicylová, známá pod názvem aspirin. Mezi aspirinem a 
složkou vrbové k�ry, která zmírAuje bolest, není naprosto žádný rozdíl, 
p�esto vám �ada uživatel� alternativních lé�iv bude povídat, že v�da 
neuznává lé�ivé vlastnosti p�ípravk� jako je vrbová k�ra. Odmítají užívat 
ošklivý syntetický aspirin a dávají p�ednost roztomile „p�írodní“ vrb�. 
Znovu opakuji, že „ortodoxní“ lék není nic jiného než lék, který ú�inkuje 
spolehliv�. 

Zastánci alternativní medicíny používají jeden velmi chabý (i když 
velmi p�sobivý) argument, a sice že alternativní lé�ebné postupy využívají 
principy používané odpradávna v r�zných kulturách, které dnes 
nechápeme. Skute�nost, že lék nebo lé�ebný postup je starý stovky let, není 
žádným d�kazem jeho ú�innosti. Proti používání starobylých lé�ebných 
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postup� m�že hovo�it i to, že v�tšina z nich je neú�inná a dokonce 
nebezpe�ná. Ti, kte�í o tom pochybují, mohou vyzkoušet pijavice nebo 
požádat holi�e, aby jim pustil žilou, až se n�kdy nebudou cítit dob�e. A 
pokud se týká p�itažlivosti cizích kultur, ta je bohužel stejn� nepodložená 
jako byla vždycky. Šarlatáni se slabostí pro exotiku vždy vypráv�li 
nepravd�podobné povída�ky o vzdálených zemích. Podíváme-li se na 
zaostalé �ásti tohoto sv�ta, odkud pocházejí starobylé léky, uvidíme kultury 
dychtící po ú�inných západních lé�ivech. Diamond k tomu podotkl: 
„UganBan umírající na tuberkulózu související s AIDS nechce, abychom 
ho lé�ili p�írodními lé�ivy jeho p�edk�; chce sterilní injek�ní st�íka�ku 
plnou antibiotik, a potom se chce zapojit do programu šestnácti tablet 
denn�, který by mu na Západ� dal šanci zastavit postup choroby.“ V 
rozvinuté �ín�, kde bychom �ekali b�žné a rozší�ené využívání 
akupunktury a podobných postup�, používá tradi�ní medicínu jen 18 
procent lidí navzdory skute�nosti, že je široce dostupná. Diamond 
pokra�uje: „Tradi�ní léky jsou úžasné, když žijete na Západ� a nemusíte se 
potýkat s ni�ím naléhav�jším než je podivná vyrážka, podrážd�ní st�ev 
nebo záchvaty úzkosti, a pokud máte po ruce dob�e zásobenou moderní 
lékárnu, kam se m�žete uchýlit v p�ípad�, že vás potká n�co závažn�jšího. 
Tradi�ní léky jsou neú�inné v boji proti chorobám, které denn� zabíjejí a 
mrza�í obyvatele zemí, odkud tyto léky pocházejí.“ Západní obhájce 
alternativní medicíny se proviAuje urážliv� povýšeneckým náhledem na 
Východ, pokud d�v��iv� lpí na p�edstav� moudrých kultur prosycených 
tajemnými léky p�edk�. 

Znovu opakuji, necítím žádnou zvláštní touhu pou�ovat lidi o 
nedorozum�ních, na nichž je v�tšinou založena alternativní medicína. A	 si 
každý d�lá, co chce, pokud ovšem neškodí druhým. Ale když se dozvídám, 
že již tak p�etížený systém národního zdravotnictví je vystaven tlak�m, aby 
uznal homeopatii jako oficiální lé�ebný postup, za�ínám soptit a spustím 
povyk. Jak se na m� vrhají dobromyslní, ale pošetilí lidé se svými 
speciálními �aji a hn�dými pilulkami pokaždé, když se vydám ven, mám 
chu	 jim naplácat na zadek. Extrémním p�íkladem bylo Mikeovo „lé�ení“, 
které bylo skute�né zahanbující. Jeho zkušenost byla mnohem horší než 
v�tšina jiných a p�im�la m� k zamyšlení nad tím, jak záke�n� urážlivé 
mohou být dob�e mín�né nabídky „pomoci“. Jestliže vás n�kdo v dob� vaší 
nemoci nebo potíží okrádá o �as, který v�nujete na jeho pokrytecké 
nesmysly, je to roz�ilující a nep�íjemné. S ohledem na vlastní zkušenosti, 
kdy jsem jako dospívající mladík nabízel p�átel�m, že se za n� budu modlit, 
si pln� uv�domuji, že Horlivý Stoupenec, vyzbrojený nevšímavostí k 
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fakt�m a p�eceAující svou víru, to nikdy neuzná. P�esto všechno si však 
skute�n� myslím, že tyto lé�ebné prost�edky a postupy mají svou hodnotu. 
Jsou vlastn� docela významné. Nejprve bychom se m�li zam��it na jeden 
�asto používaný pojem a prozkoumat jeho význam i omezení. 

PLACEBO EFEKT 

Pokud alternativní léky vyvolají m��itelný placebo efekt, nehovo�í to v 
jejich prosp�ch? Rozhodn�, ale nejd�íve se musíme vyrovnat s n�kolika 
skute�nostmi s tím spojenými. 

Význam placebo efektu objevil americký anesteziolog Henry Beecher 
na sklonku druhé sv�tové války. Beecher zjistil, že t�žce ran�ným voják�m 
m�že p�ed operací podat místo morfinu solný roztok a pacienti budou nejen 
poci	ovat menší bolest, ale neutrpí ani kardiovaskulární šok, k n�muž 
dochází p�i operacích nebo amputacích bez tišících prost�edk�. Tato 
skute�nost vyvolala jistý zájem v léka�ských kruzích. Beecher dychtil po 
srovnání ú�ink� placeba se „skute�nými“ léky a po uznání plné ú�innosti 
placeba. Snad práv� tato dychtivost zp�sobila, že jeho významná studie z 
roku 1955 nazvaná The Powerful Placebo obsahovala �adu nep�esných 
interpretací d�kaz�, které m�ly prokazovat ú�innost placeba, a také 
nepodložené statistické údaje, jež dodnes p�etrvávají v obecném pov�domí 
- nap�íklad názor, že placebo p�sobí asi na 30 procent lidí (není to pravda: 
placebo p�sobí tím �i oním zp�sobem prakticky na každého). 

Dylan Evans ve své zajímavé knize Placebo uvádí, že bylo prokázáno, 
že placebo efekt p�sobí jen za ur�itých okolností. Odporuje to Beecherovu 
tvrzení, že placebo p�sobí p�i všech potížích. Placebo je nap�íklad nesmírn�
ú�inné p�i tlumení bolesti. V 80. letech minulého století kontroloval jistý 
biochemik ultrazvukové za�ízení používané p�i lé�b� zran�ní m�kkých 
tkání. Pacienti i zdravotníci si pochvalovali zna�ný p�ínos využití t�chto 
p�ístroj�. Ke svému p�ekvapení biochemik zjistil, že n�které p�ístroje 
nevydávaly ultrazvuk v pot�ebné intenzit� a jeden p�ístroj dokonce 
nefungoval v�bec. Pacienti však p�esto poci	ovali ú�inky úsp�šné lé�by. 
Toto zjišt�ní vedlo k pokus�m na stomatologických pacientech, p�i nichž 
byla �ást pacient� vystavena p�sobení ultrazvuku s cílem zmírnit bolest, 
druhá �ást pacient� pouze v��ila, že je vystavena p�sobení ultrazvuku, i 
když p�ístroj byl vypnutý. Pacienti v obou skupinách poci	ovali stejné 
zmírn�ní bolesti a zmenšení otok�. Byli p�esv�d�ení o tom, že lé�ba 
p�sobí. Zatímco bolest je nepochybn� z velké �ásti subjektivní záležitost, s 
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otoky je to jinak. Ve skupin�, která byla „ošet�ována“ nefunk�ním 
ultrazvukem, poklesla také intenzita k�e�í žvýkacího svalstva, což sv�d�í o 
zna�ném ú�inku placeba nejen na subjektivní pocity, ale i na objektivní a 
m��itelné znaky. Další studie prokázaly ú�innost placeba u pacient�
trpících žalude�ními v�edy a depresemi. Evans cituje výsledky jednoho 
znepokojivého testu, p�i n�mž pacienti trpící depresí a lé�ení antidepresivy 
vykázali 33% zlepšení oproti skupin�, která dostávala placebo, ale skupina, 
jejíž �lenové dostávali placebo, vykázala 200% zlepšení oproti t�etí 
skupin�, která nedostávala žádné léky. P�i pohledu z jiného úhlu, podotýká 
Evans, „�tvrtina zlepšení ve skupin� lé�ené antidepresivy spadá na vrub 
spontánní remise, za polovinu zlepšení m�že placebo efekt a pouhou 
�tvrtinu zlepšení lze p�ipsat na konto samotných antidepresiv“. 

Evans tvrdí, že úplný seznam zdravotních potíží, p�i nichž se projevuje 
placebo efekt, sv�d�í ve prosp�ch myšlenky, že placebo p�eruší „fázi akutní 
reakce“ neboli zán�t, který u postiženého �lov�ka nastává (zán�t je 
p�ítomný dokonce i v p�ípad� deprese, i když je mén� patrný). Nem�li 
bychom ale zapomínat na to, že placebo nemá žádný vliv na �adu dalších 
onemocn�ní, mezi n�ž pat�í i rakovina. Vyplývá z toho nebezpe�í, že p�i 
úvahách o alternativní lé�b� za�neme p�eceAovat placebo efekt a „vít�zství 
ducha nad hmotou“. Knihy podporující p�edstavy, že je možné zbavit se 
nevylé�itelné choroby jen pozitivním myšlením, tragicky nesprávn� chápou 
možnosti a limity placebo efektu. „Mysl“, což není nic jiného než 
„mozková �innost“, bychom nem�li považovat za naprosto samostatnou 
jednotku, ale spíše za další �ást t�la. P�edstava, že mysl dokáže zázra�n�
povzbudit imunitní soustavu do té míry, že se t�lo zbaví každé nemoci, je 
velmi nebezpe�ná. 

Názory na placebo efekt se liší - n�kte�í jej považují za známku 
d�v��ivosti pacient�, jiní za mýtus, další za univerzální lék na všechny 
choroby. Je nepochybn� možné provést další m��ení rozsahu placebo 
efektu (klinické testy jsou obvykle uspo�ádány tak, že srovnávají ú�inek 
léku a placeba; málokdy srovnávají ú�inky léku s ú�inky placeba a s ú�inky 
nulové lé�by), nebo	 je z�ejmé, že hlubší studium této fascinující 
problematiky m�že p�inést prosp�šné výsledky. 

Jestliže se b�žn� ukazuje, že alternativní léky vd��í za sv�j ú�inek 
placebo efektu, pro� bychom je nem�li p�ijmout? V n�kterých p�ípadech 
m�že být placebo podané alternativním lé�itelem dokonce ješt� ú�inn�jší 
než konven�ní lék. Diamond nap�íklad poukazuje na to, že p�lhodina 
strávena s alternativním lé�itelem m�že obsahovat masáž �i jinou formu 
dotyku, náznaky rituálu a z�eteln� projevený osobní zájem. Nic z toho se 
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pacientovi nedostane p�i návšt�v� u obvodního léka�e, který mu v�nuje 
n�kolik minut svého �asu, a potom mu nezú�astn�n� napíše p�edpis. Pokud 
pacient trpí každodenními nevolnostmi, únavou a bolestmi, m�že se 
nakonec rada obvodního léka�e shodovat s pomocí alternativního lé�itele: 
relaxace, masáž, uvoln�ní, omezení alkoholu a cigaret - Diamond tomu �íká 
„vydýchat to“. Pokud ale dostanete takové rady od svého obvodního léka�e, 
máte pocit, že vás odbyl a že vaše potíže nebere vážn�. Terapeut si na vás 
ud�lá �as, projevuje o vás osobní zájem a s využitím nejr�zn�jších 
zajímavých postup� dosp�je v podstat� ke stejnému doporu�ení - ale v 
tomto p�ípad� vám to p�ipadá jako vhodná rada, kterou se budete �ídit. To 
vše vede k záv�ru, že v p�ípadech, které dob�e reagují na placebo, �erpá 
pacient v�tší užitek z návšt�vy u alternativního lé�itele. 

Souhlasím s Evansovým a Diamondovým názorem, že kdyby 
alternativní terapeuti odložili svá nepodložená a p�ehnaná tvrzení a smí�ili 
se s tím, že pokud jejich terapie ú�inkuje, je to práv� díky pom�rn�
spolehlivému principu placeba, potom by se sv�ty konven�ní i alternativní 
medicíny mohly vzájemn� p�iblížit a na�erpat jeden od druhého významné 
ponau�ení. Nevylévejme dít� i s vani�kou p�írodních lé�ebných produkt�. 
Ortodoxní léka�i by se m�li p�iu�it osobnímu p�ístupu a psychologickým 
princip�m, které jsou základem alternativní medicíny. Stejn� tak up�ímný a 
inteligentní lé�itel, který má opravdový zájem na tom, aby jeho lé�ba byla 
ú�inná, by m�l uznat d�ležitost testování lék� a nespoléhat se jen na 
historky a neov��ené klepy. 

P�ITAŽLIVOST SMYŠLENÉHO 

Víra v nadp�irozeno. Není její p�í�inou pocit, že jsme obklopeni 
„p�evážn� lhostejným vesmírem“? Domnívám se, že ano. P�itažlivost 
náboženství (jakmile bylo nao�kováno do vnímavé d�tské mysli) vyr�stá 
do zna�né míry ze strachu ze smrti a z prázdnoty. Velká �ást tohoto strachu 
se prom�Auje v pov�r�ivost, víru v nadp�irozeno a p�edstavu, že naho�e je 
n�co, co na nás shlíží laskavým pohledem. Osobn� se nedomnívám, že 
�lov�k nutn� musí v��it v n�jakou vyšší sílu, aby dokázal pln� vnímat 
nádheru života i jeho obsahu, ale uznávám, že pro mnoho lidí je to užite�ný 
model. P�edstava duchovních sil je z psychologického hlediska velmi 
uklidAující a k její p�itažlivosti p�ispívá krom� toho ješt� skute�nost, že 
vyvolává velmi barvité p�edstavy. Domnívám se, že je to velmi d�ležitý 
faktor. Snadnost, s níž si �lov�k dokáže n�co p�edstavit, nesmírn� ovlivAuje 
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emo�ní dopad takové p�edstavy - už jsme se o tom ostatn� zmínili v 
souvislosti s vytvá�ením p�edstav. Mluvili jsme také o vyvolávání paniky 
nev�deckými �lánky v tisku. Pokud noviny uve�ejní ledabyle ov��enou 
informaci o tom, že ten a ten výrobek vyvolává rakovinu, utkví tyto d�sivé 
informace v mysli �tená�� mnohem vytrvaleji než st�ízlivá fakta z v�decké 
studie, jež snad konstatovala jedin� to, že v n�kterých výrobcích jsou 
p�ítomny ur�ité chemikálie, které mohou být p�i vyšších koncentracích 
karcinogenní, ale jejich skute�ná koncentrace v doty�ných výrobcích není 
zdaleka tak vysoká. Okolnost, že p�i nízké koncentraci m�že být tato 
chemikálie dokonce prosp�šná (a �asto to tak skute�n� bývá), už nevyvolá 
v našich p�edstavách tak jasné a ostré obrazy, a má proto mnohem menší 
emo�ní dopady než zavád�jící p�edstava o vysokém obsahu 
rakovinotvorných látek. 

Stejn� tak televizní po�ad ukazující sest�íhané nejzajímav�jší okamžiky 
vystoupení média nebo jasnovidce má mnohem v�tší dopad než jiný po�ad, 
v n�mž skeptický v�dec rozebírá v�štecké a jasnovidecké metody 
televizních médií. Takové sd�lení zasáhne jen ty, kte�í pozorn� poslouchají, 
ale jednoduché vystoupení média vyvolá jasn�jší a výrazn�jší p�edstavy. 
�lov�k si snáze dokáže p�edstavit domn�lé dovednosti média než r�zné 
metody, které médium patrn� používá, v�dom� nebo nev�domky, aby 
vyvolalo dojem nadp�irozených schopností. Pozorovatel vnímá prostou a 
p�ímou p�í�inu a výsledek, jimž se co do ú�inku žádný skeptický rozbor 
nikdy nevyrovná. Jen vzácn� se stává, že nad rozumem nezvít�zí emoce. 

V této souvislosti vnímám ješt� další velký problém, a sice otázku 
identity. P�edstavme si typického jedince, který je p�esv�d�en o existenci 
nadp�irozených schopností. Budeme laskaví a opustíme neužite�nou 
stereotypní p�edstavu tlusté, neúsp�šné �ty�icetileté ženy s domem plným 
ko�ek a bez chlapa. Do jisté míry bychom si dokonce mohli p�edstavit 
mnohé evangelické k�es	any (vzpomínám na sebe v mladších letech a 
domnívám se, že jsem nebyl nijak zvláš	 výjime�ný). Oba zmín�né typy 
patrn� dob�e znají pocit, že si moc nerozum�jí se svými vrstevníky. Mají 
sice p�átele, s nimiž sdílejí spole�nou víru, ale s velkou pravd�podobností 
zažili posm�ch od lidí zven�í. Stejn� jako v�tšina lidí, kte�í mají pocit, že 
tak docela nezapadají do spole�nosti, lnou tito lidé ke své sp�ízn�né 
spole�enské skupin�. Na základ� svého p�esv�d�ení �i víry získají jasnou 
p�edstavu o vlastní identit�. Pokud v d�tství vyr�státe s pocitem, že se 
vymykáte, je velmi snadné dosp�t k rozhodnutí, že se budete vymykat i v 
dosp�losti. Hý�káte si své výst�ednosti a hnusí se vám p�edstava, že se 
p�izp�sobíte. Je to velmi �astý model. I kdyby náš pomyslný Horlivý 
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Stoupenec v d�tství neprožíval podobné pocity, v dosp�losti 
pravd�podobn� vnímá svéráznost svého p�esv�d�ení a chce jím vymezit 
svou identitu. Už nejde o to, „jak se chová“, ale spíše o to, „kdo je“. 

V tomto okamžiku m�že za�ít být pyšný na to, že neuvažuje racionáln�: 
nepovažuje Víru za nesprávnou a snad i nebezpe�nou v�c, ale za�ne se 
chvástat svým iracionálním myšlením v kruhu a považuje je za d�kaz toho, 
že je dobrý v��ící. Takové �echrání pe�í je pro Horlivého Stoupence 
zdrojem skute�né hrdosti. V��ící nejr�zn�jšího druhu jsou obzvlášt� pyšní 
na svou neohroženou a slepou víru. Nezm�ní své p�esv�d�ení ani tehdy, 
setkají-li se s nezpochybnitelnými d�kazy, které hovo�í proti jejich 
p�esv�d�ení. Kdyby to ud�lali, znamenalo by to pro n� krizi identity. 
Samoz�ejm� nedokážou ú�inn� argumentovat proti o�ividným d�kaz�m a 
mohou se jedin� vyhnout diskusi se slovy, že je to „otázka víry“. Má-li se 
�lov�k vzdát dlouhodob� a n�kdy i bolestn� budované identity, je k tomu 
zapot�ebí mnohem více než jen filosofická diskuse. 

Další osobu m�že k nezvratnému uv��ení p�ivést p�esv�d�ivé setkání s 
médiem nebo jasnovidcem. Možná se setkala (B�h jí pomoz) s médiem, 
které p�edstíralo, že dokáže navázat kontakt s jejím milovaným a nedávno 
zesnulým p�íbuzným. Tento prožitek pro ni byl možná natolik dojemný a 
uklidAující, že se stal podstatnou sou�ástí jejího života. Bylo by pro ni p�íliš 
bolestné, kdyby m�la sv�j zážitek vnímat jinak, než jak jej p�edestírá 
médium. 

Jiný �lov�k se možná rozhodl zabývat se alternativní terapií z 
ušlechtilých d�vod� a v souvislosti s tím v�noval svému výzkumu a práci 
mnoho �asu i pen�z. Takový �lov�k má v sázce p�íliš mnoho, než aby své 
p�esv�d�ení opustil jen kv�li prozaickým d�kaz�m. Mnohem jednodušší je 
d�kazy zavrhnout nebo v nich najít chybu. 

Napadnout n��í víru nebo p�esv�d�ení je velmi �asto nevhodné a 
necitlivé. Mnozí lidé se domnívají, že v�da je sou�ástí jiného sv�ta než 
duch a že nemá právo p�ekra�ovat onu pomyslnou hranici. Je to skute�n�
naprosto jiný sv�t, ale pokud nahradíme slovo „v�da“ výrazem „prozaický 
d�kaz“, snad budeme lépe vnímat jeho d�ležitost. Ve sv�t� náboženských 
válek a velkého byznysu s myšlenkami new age je otázka d�kaz� a 
vysv�tlení skute�n� d�ležitá. Domnívám se, že zásadní rozdíl mezi ob�ma 
sv�ty spo�ívá v tomto: Horliví Stoupenci nacházejí omluvy pro nezdary a 
opomíjejí je, kdežto v�da nezdary vítá a využívá je k tomu, aby lépe 
pochopila ur�ité principy. �lov�k má plné právo rozhodnout se, že ho 
nezajímají nep�edpojaté a prozaické d�kazy, že se s radostí spolehne na 
svoje osobní zkušenosti nebo na nezpochybnitelnou autoritu, které 
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bezvýhradn� v��í. M�že se spokojen� ubírat svou cestou, pokud mu 
nezáleží na tom, aby byl brán vážn� v racionální diskusi o své ví�e a pokud 
kv�li své ví�e nikoho nevyhazuje do vzduchu. Nikdo, kdo se rozhodne 
nevšímat si v�deckých d�kaz� a kdo p�i rozhodování o pravdivosti staví 
nade vše svou zkušenost nebo p�íb�hy jiných lidí, nemá nikdy právo 
považovat za úzkoprsé lidi ty, kte�í hledají spolehlivé a opakovatelné 
d�kazy. To je pokrytectví nejabsurdn�jšího druhu. 

MÉDIA, JASNOVIDCI A ŠARLATÁNI 

Poslední ve�er mého turné v roce 2006 m� zavedl do ospalého 
velšského m�ste�ka Swansea, a práv� tam m�l náš p�ti�lenný tým tvo�ený 
Peterem, Stephenem, Markem, Coopsem a vaším oddaným autorem i 
p�enocovat. Existují spole�nosti, které se specializují na rezervace 
nevyhovujících a hlu�ných hotel� pro um�lce na turné, a	 už jsou tito 
nositeli Olivierovy ceny nebo jiných ocen�ní. Pro naši poslední velkou noc 
na turné jsme požadovali n�co speciálního a s pot�šením jsme zjistili, že 
nám rezervovali další oranžový a hn�dý hnus s tvrdou postelí a sprchou, 
která p�ipomínala spíše služby, jež by si �lov�k váhav� vyžádal od placené 
intimní spole�nice, ale které by rozhodn� ne�ekal po ránu v hotelu �et�zce 
Ramada Jarvis. 

Zatímco jsem v hotelovém baru �ekal na auto, které m� m�lo odvézt do 
divadla, v televizi se staženým zvukem v kout� místnosti jsem mimod�k 
zahlédl Joea Pasquala v jeho po�adu Price is Right. V té dob� jsme oba 
m�li stejného manažera. A pokud vás to p�ekvapuje, mohu dodat, že v této 
chvíli m�j manažer zastupuje také Bernieho Cliftona, komika, který proslul 
ježd�ním na falešném pštrosovi. Zrovna v moment�, kdy sout�žící v 
televizi rozto�il kolo a hrál o nejvyšší výhru, jsem ucítil slabý závan 
odpoledního panáka a na rameni n��í ruku. „A jaký bude další �íslo, co?“ 
Ohlédl jsem se. T�sn� za mnou stál n�jaký obchodník a mával mi p�ed 
nosem kusem papíru, abych se mu podepsal. P�ipojil jsem ke svému 
podpisu krátký, ale vtipný vzkaz pro jeho nete�, a chlapík spokojen� a 
p�átelsky dodal: „No jestli to není doprdele senza�ní!“ M�l povídavou 
náladu, kterou nejspíš podpo�ilo pivo a endorfiny vyplavené p�i úsp�šném 
ranním paintballu. „Vy a Derek Acorah v jedné místnosti!“ 

P�edstava, že by n�kde u baru sed�l Derek Acorah, se mi n�jak nezdála. 
„Derek Acorah? Kde?“ Kdyby byl ten �lov�k st�ízlivý, jist� by mu neušlo, 
že moje p�ehnaná ned�v��ivost z�eteln� prozrazuje nervózní vzrušení. 
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„Tamhle... tamhle je,“ pokra�oval chlapík a ukazoval sm�rem ke 
skupin� lidí, kte�í sed�li sice blízko m�, ale byli �áste�n� skrytí za hn�dým 
a oranžovým sloupem vyvedeným v barvách spole�nosti. 

Absurdní, pomyslel jsem si. A potom jsem spat�il vykartá�ované a 
odbarvené vlasy na temeni neznámého muže a záblesk zlaté náušnice. Zdá 
se, že je to on. 

„To není Derek Acorah,“ pon�kud ztuhle jsem se zasmál. 
„Ale jo, je. Zavolám ho. Hej!“ 
A už krá�el po deseti metrech oranžového a hn�dého koberce, který m�

d�lil od muže s peroxidovými vlasy. Snažil jsem se potichu ho zadržet: 
„Ne! Ned�lejte to!“ Ale chlapík už p�istoupil ke svému cíli, který zrovna 
mluvil s n�kolika kolegy. 

V krátké chvíli mi hlavou prob�hla spousta myšlenek. Jedna z nich byla: 
Kristepane, to je Derek Acorah. Druhá byla: Schovej se! Uvažoval jsem o 
út�ku (pry� od slídivého fanouška do vstupní haly hotelu). P�jdu za ním a 
promluvím s ním? Když to neud�lám, ten chlápek mu �ekne, že jsem utekl. 
Zrovna položil blonBákovi ruku na rameno a �íkal mu: „Támhle je Derren 
Brown a nev��í, že jste to doopravdy vy.“ Nikdy p�edtím jsem necht�l zabít 
�lov�ka, ale t�ch pár okamžik� jsem toho chlapa doopravdy nenávid�l. 
Doprdeledoprdele. No dobrá, asi bych m�l jít a seznámit se s Derekem 
Acorahem. 

Vykro�il jsem a zmatek a panika ustoupily opravdovým rozpak�m, 
které jsem se snažil ukrýt n�kde hluboko a zamaskovat je sebev�domým 
úsm�vem. „Nazdar,“ �ekl jsem a podával jsem mu ruku. Derek Acorah se 
postavil a op�toval stisk. Obchodník se za�al omlouvat za to, že zp�sobil 
trapnou chvilku. Oba jsme mu �ekli, že je to v po�ádku. Žertoval jsem o 
tom, že se strhne velká rva�ka. Cht�l jsem obchodníka po�ádn� praštit do 
krku. Derek byl zdvo�ilý. P�ekvapilo m�, když jsem se pozd�ji dozv�d�l, že 
je mu šestapadesát; má v sob� n�co drsn� chlapeckého a vypadá mnohem 
mladší. Povídal si s hezkou dívkou s kou�ovými brýlemi, které jí zakrývaly 
dobrou t�etinu tvá�e. Pozdravil jsem ji a omluvil jsem se, že ruším. 

Acorah �ekl, že se mu z n�kolika stran doneslo, že ho v tisku napadám. 
Že prý jsem �ekl, že dokážu zopakovat všechno, co d�lá, a že se s ním chci 
utkat v p�ímém boji kdo s koho. Nikdy jsem nic takového ne�ekl a ujistil 
jsem ho, že to není pravda. Vlastn� jsem m�l pocit, že pokud se n�co 
takového v�bec stalo, byl to on, kdo pronesl takovou výzvu sm�rem ke 
mn�. Vysv�tlil jsem mu, že jsem nikdy nevid�l žádné jeho p�edstavení, a 
proto jsem se v rozhovorech vždy dokázal vyhnout jakýmkoli útok�m nebo 
urážlivým výrok�m na jeho adresu. �ekl jsem mu, že na p�ímé otázky 
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noviná�� snad vyjad�uji sv�j rezervovaný postoj v��i sv�tu médií a 
nadp�irozených schopností, ale že jsem proti n�mu osobn� nikdy nic nem�l. 
Tomuto tématu se vždy vyhýbám. 

Chvíli jsme mluvili o tom, že tisk vytvá�í jisté zdání rivality. Nedávno 
se mnou d�lali rozhovor o mých názorech na smrt a poh�by a snažil jsem se 
odpovídat lehkým tónem. Ptali se m� na Acoraha, ale já jsem se jako vždy 
cht�l vyhnout jakémukoli útoku a �ekl jsem, že jsem nikdy nevid�l jeho 
p�edstavení. Tla�ili m� zpátky k tématu, a proto jsem se rozpovídal o svém 
odporu k šarlatánství souvisejícím s médii, ale dával jsem si pozor, abych 
mluvil obecn�. P�timinutové povídání o širokém tématu se v �lánku 
objevilo zestru�n�né do dvou v�t: 

Otázka: Co si myslíte o Dereku Acorahovi? 
Odpov�B: Nesnáším všechno, co d�lá, a nikdy jsem nevid�l jeho 

p�edstavení! 

Doslova. Vyk�i�ník a hotovo. P�íšerné. Další otázka byla, koho bych 
chodil strašit, kdybych vstal z mrtvých. P�edpokládal jsem, že je to 
žertovná otázka. Protože jsme práv� mluvili o Acorahovi, zvesela jsem 
odpov�d�l: „Dereka Acoraha. To by ho vyd�silo k smrti.“ Možná jsem si 
koledoval o to, aby byla moje poslední odpov�B vytržena z kontextu, ale 
nepochybn� se to k Acorahovi dostalo jako sou�ást mého zjevného 
nep�átelství. Od té doby se o mn� v tisku n�kolikrát zmínili jako o 
„Derrenu Brownovi, který by po smrti rád strašil Dereka Acoraha“. 

A tak jsem se mu ve foyer hotelu ve Swansea omlouval. Vyptával se m�
na moje poznámky a já jsem ho s radostí ujiš	oval, že nic z toho jsem 
nemyslel vážn� a že noviná�i si všechno p�ibarvili. Hezká dívka u stolu se 
krátce zapojila do hovoru a vypadalo to, že nepost�ehla jádro v�ci - že v��i 
Derekovi nechovám žádné nep�átelství. Producent sedící vedle ní jí znovu 
vysv�tlil, že za to nemohu já, ale noviná�i. Dívka �ekla, že p�i takovém 
soupe�ení m�že být „jen jeden vít�z“. Nepochopil jsem, jak to myslí. 
Domníval jsem se, že m�la na mysli tisk, ale teB mám za to, že myslela 
Acoraha. Trvala na tom, že kdybych �ekl jenom „Derek d�lá svou v�c a já 
zase svou“, noviná�i by z toho nemohli ud�lat žádné soupe�ení. Nepustil 
jsem se do vysv�tlování, že moje výhrady sahají p�íliš daleko, než abych 
�ekl n�co tak neur�itého. Radši jsem ne�ekl nic. 

Oba jsme byli velmi zdvo�ilí a Acorah �ekl, že „podle mé energie 
poznal“, že jsem jiný, než �ekal, a že ho to pot�šilo. Pokra�oval jsem ve 
svých ujišt�ních a ve všeobecném brblání na noviná�e. Ukázalo se, že 
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Derek má zítra vystoupení ve stejném divadle jako já dnes. Usmáli jsme se 
tomu a pop�áli jsme si navzájem hodn� št�stí. Následovala odmlka, p�i 
které jsme se na sebe usmívali a nenabídli jsme si vstupenky na svoje 
p�edstavení. Vtom nás p�erušil kamarád, který mi p�išel �íct, že pro m�
p�ijelo auto. 

Cestou do divadla jsem uvažoval, jestli jsem nebyl p�íšerný zbab�lec. 
Nebyl jsem jenom zdvo�ilý, byl jsem doslova uctivý. Takové divné setkání. 
M�l jsem dát více najevo své „pochybnosti“? Jaký odpor jsem cítil v��i 
falešným médiím a jasnovidc�m? Byl natolik silný, abych se choval hrub�
k �lov�ku, kterého ani neznám? P�ekvapilo m�, že mé pom�rn� vyhran�né 
pocity ustoupily prostému spole�enskému pravidlu, které velí chovat se 
mile. Možná že Derekovi se stalo totéž. Možná že vzájemné o�erAování 
mezi médii a skeptiky skrývá nevyslovený a potla�ovaný záchv�v 
kamarádství. Strašné pomyšlení. Vyhýbal jsem se tomu, abych se dostal do 
postavení nesmlouvavého kritika médií a jasnovidc�. Život je p�íliš krátký. 
Možná že m� to téma až tak nezajímá. Možná se mi tak docela nelíbí, co 
d�lají lidé jako je Acorah, možná že se dokonce rozohním, když m� mimo 
záznam rozpumpujete, ale v život� jsou lepší v�ci, kv�li kterým stojí za to 
se roz�ilovat. P�esto však jsem do ur�ité míry ve�ejn� známá osoba a �as od 
�asu musím vyjád�it sv�j postoj k danému tématu. Postoj je velmi d�ležitý, 
dokonce i když neur�uje v�tšinu našeho každodenního života. Postoj je 
d�ležitou sou�ástí osobnosti úsp�šného bavi�e. M�l by být opravdový a 
up�ímný. Ale dokonce i lidé, kte�í zastávají naprosto protikladné názory a 
st�etli se v televizním diskusním po�adu, si spolu obvykle v šatn� po 
vysílání dají skleni�ku vína. Vždycky mi to p�ipadalo divné. Slyšel jsem, 
jak se profesionální skeptikové p�iznávají, že nedokážou vysv�tlit n�které 
události; slyšel jsem i profesionální média z televizních po�ad�, jak si d�lali 
legraci z nesmysl�, které �íkají. Myslím si, že ohnivé vyjad�ování vlastního 
p�esv�d�ení má své místo a �as, n�kdy je nesmi�itelné a jindy se vytratí - 
t�eba když jste v hale špatného hotelu ve Walesu. 

Nyní bych se rád podrobn�ji zabýval výhradami, které chovám ke sv�tu 
médií a jasnovidc�. Tyto záležitosti m� nesžírají, ale protože se vztahují k 
n�kterým ohavným lžím, jimiž se mnoho lidí nechá oklamat, myslím, že 
toto téma stojí za úvahu. 

Ale ješt� než za�neme... Za pár dní po setkání ve Swansea se v listu The 
Sun objevil následující �lánek. Pokud vím, nebyl jeho zdrojem Acorah, ale 
tiskový zástupce té hezké dívky se slune�ními brýlemi. Ukázalo se, že to 
byla Myleene Klassová, která s Acorahem uvád�la jeho nový po�ad. 
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Dva znep�átelení podivínové známí z televizní obrazovky, Derren Brown 
a Derek Acorah, se v jednom hotelu st�etli v hádce plné urážek. 

Šestapadesátiletý jasnovidec Derek se pustil do p�tat�icetiletého 
iluzionisty Derrena kv�li tomu, že ho na ve�ejnosti napadal. O�itý sv�dek z 
hotelu Ramada Jarvis ve Swansea uvedl: „Derren p�istoupil k Derekovi, 
aby ho pozdravil, ale Derek vypadal dot�en� a zeptal se: „Pro� se do m�
po�ád navážíte?“ 

Derren odpov�d�l: „Protože už jsem takový. Nikdy jsem nevid�l vaše 
p�edstavení, ale mám k vám výhrady.“ 

Oba muži se za�ali hádat, na�ež do jejich sporu vstoupila Myleene 
Klassová, která s Derekem moderuje jeho nový televizní program 
Ducha�ské historky. 
�lov�k obeznámený se situací uvedl: „Myleene požádala Derrena, aby 

nechal Dereka na pokoji. �ekla mu: ,Máte z n�j o�ividn� strach.‘“ 
Než Derrena odvedl kamarád, shromáždil se kolem nich dav 

p�ihlížejících. Roztržku rozpoutal Derren, když nedávno �ekl: „Až um�u, 
cht�l bych Dereka strašit. Nesnáším všechno, co d�lá.“ 

Derren se proslavil svým výstupem s ruskou ruletou a tím, že 
„prošpikoval“ Robbieho Williamse jehlami.

Možná že Myleene kv�li svým tmavým brýlím p�ehlédla matoucí ironii 
této tiskové zprávy. Ale aspoA jsem vypadal, jako že jsem si stál za svým. 
Dostal jsem spoustu blahop�ejných e-mail�. 

CHLADNÉ �TENÍ 

Podstatou dovedností jasnovidce je takzvané „chladné �tení“. Je klí�em 
k porozum�ní, jak o vás m�že jasnovidec tolik v�d�t. Máte-li sami 
p�esv�d�ivý zážitek s jasnovidcem nebo znáte-li n�koho takového, mohu 
vám nabídnout zcela v�cné vysv�tlení toho, jak je n�co takového možné. Je 
to fascinující, ú�inná a nesmírn� manipulativní metoda. Lze ji použít skryt�
v osobních i obchodních vztazích, s její pomocí lze p�edstírat, že umíte 
mluvit s mrtvými nebo �íst myšlenky. Znalost techniky chladného �tení vás 
m�že ochránit p�ed nesolidním darebákem, který vás klidn� využije ve 
chvíli vašeho nejhlubšího zoufalství, když bude p�edstírat, že dokáže 
navázat spojení s vaším nedávno zesnulým dít�tem. 

Ve t�etí �ad� svého milovaného, cenami ov�n�eného a 
nezapomenutelného televizního programu Magie a manipulace mysli jsem 
provedl následující pokus. Dali jsme dohromady skupinu p�ti student�, 
kte�í zastávali r�zné názory na paranormální jevy. Žádný z nich nebyl 
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jejich p�esv�d�eným stoupencem, n�kte�í byli dost skepti�tí. Každého z 
nich jsem požádal, aby do obálky umístil list papíru s obrysem své ruky a 
datem a hodinou svého narození a malý osobní p�edm�t, který denn�
používá. Všechno bylo anonymní; nem�l jsem tušení, která obálka komu 
pat�í. �ekl jsem jim, že na základ� t�chto p�edm�t� se pokusím sepsat 
p�esný profil osobnosti každého z nich. Jasnou p�edstavu o každém z nich 
získám pomocí astrologických a psychometrických technik. 

Po n�kolika hodinách jsem se k nim vrátil s vypracovanými profily. 
Poznali své obálky podle �ísel. M�li si p�e�íst, co jsem o nich napsal, a 
potom nám m�li sd�lit své pocity. Vysv�tlil jsem jim, že n�kte�í budou mít 
obsáhlejší profil a jiní stru�ný, ale že jsem se vyhýbal neur�itým obecným 
prohlášením a snažil jsem se odhalit jádro každé osobnosti. 

P�i filmování v zahrani�í jsme stejný experiment provedli i se 
špan�lskými a americkými studenty, v p�ípad� Špan�l� jsme využili služeb 
tlumo�níka. Každý ú�astník m�l dost �asu, aby si mohl v klidu p�e�íst sv�j 
profil, a potom jsme každého jednotliv� zpovídali p�ed kamerou. Zajímalo 
nás, jak by na stupnici od jedné do sta hodnotili p�esnost svého profilu. 
Jeden �lov�k z každé p�tice vždy hodnotil sv�j profil známkou mezi 
�ty�iceti a padesáti. Na tyto ú�astníky jsme tedy nijak zvláš	 nezap�sobili. 
Všichni ostatní (bylo jich dvanáct z patnácti) byli naopak nesmírn�
ohromení. Jedna dívka se domnívala, že jsem n�kde našel její deník a 
považovala celou záležitost za p�íliš osobní. Dv� další dívky m�ly stejný 
dojem a zdráhaly se o tom mluvit p�ed kamerou. Mnozí �íkali, že �ekali 
n�kolik neur�itých prohlášení, která by se mohla vztahovat na kohokoli, a 
p�ekvapilo je, jak podrobné a osobní byly moje post�ehy. Všichni mi dali 
vysoké známky za p�esnost, mnohdy p�es devadesát procent. Jedna dívka 
mi dala 99 procent. 

Po t�chto rozhovorech jsem studenty požádal, aby své profily 
promíchali, náhodn� je rozdali a p�e�etli, aby zjistili, zda se podle nich 
dokážou vzájemn� poznat. Jakmile si je rozdali, došlo jim, v �em je trik: 
všichni dostali stejný profil. Moje post�ehy byly u všech stejné bez ohledu 
na datum narození, obrys ruky nebo osobní p�edm�ty. Stejný text jsem 
použil pro Ameri�any a nechal také p�eložit pro Špan�ly. Napsal jsem jej 
dlouho p�edtím, než jsem kohokoli z nich potkal. 

Rozhodn� nejsem první, kdo podobným zp�sobem „demaskoval“ �tení 
myšlenek. Tato metoda je známá jako „Forers�v experiment“ a �asto se 
používá v univerzitních kurzech o parapsychologii. N�kolikrát jsem jej 
vyzkoušel v r�zných zemích a vždy jsem jej považoval za pom�rn�
elegantní �íslo. Když jsem text posílal e-mailem své producentce, aby jej 
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vytiskla, byla p�esv�d�ena o tom, že profil byl napsaný pro ni. Vlastn� se 
domnívala, že na ni šiju n�jakou boudu. Pozd�ji jsme poslali stejný text 
naší špan�lské p�ekladatelce a i ona z n�j m�la stejný pocit. Myslela si, že 
se stala ob�tí n�jakého žertu. 

Postaral jsem se o to, aby se obsah profilu neukázal v televizi. D�vod 
byl prostý: kdybyste si vy, moji duchaplní a byst�í diváci, mohli p�e�íst jen 
n�kolik v�t z textu, snadno byste si mohli pomyslet: „To by na m�
neplatilo.“ P�esto jsem se rozhodl uve�ejnit zde celý text. Nejen že tím 
zvýším po�et slov tohoto spisu, ale dám vám také p�íležitost p�e�íst si 
profil v celém jeho rozsahu, což by v televizním po�adu nebylo možné - s 
ohledem na strach tv�rc� televizních po�ad�, že televizní divák uvyklý na 
MTV nedokáže udržet soust�ed�nou pozornost déle než n�kolik okamžik�. 
Máte-li chu	, m�žete si nyní p�e�íst celý text. Vaší výhodou je, že víte o 
tom, že je všeobecný. M�žete se dokonce rozhodnout, že byste na n�j 
nenalet�li. P�i psaní profilu jsem m�l na mysli lidi, kterým je n�co málo 
p�es dvacet. Jste-li o hodn� mladší, nebo jste naopak dosáhli skota�ivého 
podzimu života, budete mít možná pocit, že text na vás tak docela nesedí. 
Ale p�edstavte si, že jste �lov�ku, který disponuje domn�lými 
„jasnovidnými“ schopnostmi, dali k dispozici �as a datum svého narození, 
obrys své ruky a osobní p�edm�t, a že naprosto neo�ekáváte existenci 
„univerzálního“ profilu. P�e�t�te si následující text nezaujat� a uvidíte, jak 
budete reagovat. 

Máte sklon k záchvat�m sebezpytování. Je to v ostrém kontrastu s 
nápadnou schopností, kterou jste si osvojili - p�sobíte totiž jako 
spole�ensky velmi zdatný �lov�k, ba dokonce jako duše každé spole�nosti. 
Jenže je to jen vn�jší dojem. Vy sám moc dob�e víte, že je to jen zdání. 
�asto se vám stává, že jste ve spole�nosti a zjistíte, že hrajete roli. Na 

jedné stran� jste hovorný a zábavný, ale na druhé stran� se stahujete do 
sebe až do té míry, že jen pozorujete d�ní kolem sebe a máte pocit, že se do 
n�j nedokážete zapojit. V duchu si znovu opakujete rozhovory a p�emýšlíte 
o tom, co ten �lov�k vlastn� myslel, když �ekl to a to - jsou to rozhovory, 
na které by si ostatní lidé ani nevzpomn�li. 

Jak jste se nau�il zvládnout takový rozpor? Sebeovládáním. Rád stavíte 
na odiv klidnou a sebejistou stabilitu (ale protože je um�le vytvo�ená, 
vyvolá také zálibu v extrémech, nebo alespoA touhu být považován za 
extrémní typ �lov�ka). Nejvíce je toto sebeovládání patrné ve styku s 
ostatními lidmi. Chráníte se tím, že si držíte lidi od t�la. V minulosti vás 
lidé zklamali (souvisí to se záležitostmi kolem vašeho p�ijetí vlastní 
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sexuality), a proto si od nich držíte ur�itý odstup tak dlouho, dokud se vy 
sám nerozhodnete, že sm�jí p�ekro�it magickou hranici a vstoupit do 
skupiny vašich blízkých p�átel. Pokud se ale stane, že onen �lov�k zradí 
vaši d�v�ru, p�ipadáte si ublížený a odmítnutý. 

Protože máte sklon k sebezpytování, dob�e si tyto v�ci uv�domujete. 
Máte však neoby�ejnou schopnost zkoumat dokonce i své sebezpytování, a 
to znamená, že se zaobíráte tím, jaké je vaše skute�né já. Velmi jasn� si 
uv�domujete své vn�jší stránky, které ukazujete sv�tu, a uvažujete o tom, 
zda jste neztratil kontakt se svým skute�ným a spontánním já. 

Jste velmi tvo�ivý a zkoušel jste využít svou tvo�ivost r�znými zp�soby. 
Možná se nezabýváte ni�ím specifickým, �ekn�me malbou; vaše tvo�ivost 
se patrn� projevuje mén� nápadnými zp�soby, ale v každém p�ípad� máte 
živé a p�esn� utvá�ené p�edstavy, které ostatní n�kdy obtížn� chápou. Máte 
na sebe vysoké nároky a v mnoha ohledech jste tak trochu perfekcionista. 
Bohužel to znamená, že �asto nedotáhnete v�ci do konce, protože vás štve 
p�edstava pr�m�rnosti a nechce se vám za�ínat znovu. Jakmile se ale pro 
n�co nadchnete, jde vám to velmi lehce. Je velmi pravd�podobné, že jste 
uvažoval o napsání románu nebo n��eho podobného, ale nepustil jste se do 
toho z obavy, že se vám nepoda�í dosáhnout p�esn� toho, co chcete. Máte 
ale n�co, co ostatním lidem �asto chybí - jasnou p�edstavu o v�cech. 
Zejména v akademickém �i vysokoškolském prost�edí se v sou�asnosti 
potýkáte s omezeními, která vám brání ve svobodném projevu. 

Vaše vztahy k rodi��m (jeden z nich možná už nežije nebo je vám 
citov� velmi vzdálený) jsou vystaveny ur�itému tlaku. Chcete si udržet 
milující vztah, ale nedávné události vnášejí do vašich vztah� nap�tí - 
problém je více na vaší než na jejich stran�. Vlastn� to vypadá, že rodi�e si 
neuv�domují, jak o této záležitosti smýšlíte. Je to �áste�n� také proto, že 
jste si v minulosti p�ipadal, jako byste do n�kterých skupin nepat�il, byl jste 
n�co jako outsider. V sou�asné dob� jste se s touto rolí ztotožnil a chráníte 
si ji do té míry, že se v�dom� nechcete stát sou�ástí skupiny. To je jenom 
dob�e s ohledem na vaše tv�r�í a pracovní úsilí. S nesmírným cynismem 
pohlížíte na všechny, kte�í jsou rad�ji sou�ástí skupiny nebo kte�í se 
chovají jako stádo. Vždycky pocítíte bodavé zklamání, když se po této 
cest� vydají vaši „blízcí“ p�átelé. V duchu to vnímáte jako odmítnutí. 

Díky všemu tomuto sebezpytování jste si však osvojil úžasný a suchý 
smysl pro humor. Duchapln� a rychle nacházíte souvislosti a díky tomu 
d�láte vtipy, které ostatní n�kdy tak docela nechápou. Máte v tom takovou 
zálibu, že si �asto nacvi�ujete vtipy nebo pitvo�íte hlas, abyste jimi na 
ostatní pozd�ji „spontánn�“ ud�lali dojem. To je ale zdravá touha zap�sobit 
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na ostatní, a p�estože se za ni tak trochu stydíte, nemusíte si s tím v�bec 
d�lat starosti. 

N�kdy také máte podivný pocit, že jste se m�li narodit v jiném století. 
Možná se v tomhle tvrzení vyznáte lépe než já. 

V sou�asné dob� dochází k n�jakým významným pen�žním p�esun�m. 
To, co se d�lo v nedávné minulosti, i to, co se bude dít v nejbližších 
m�sících, p�edstavuje pom�rn� zásadní zm�nu. 

Aktuáln� máte velmi zajímavé vazby na Ameriku*, které vám p�inesou 
užite�né výsledky. 

Jste od p�írody trochu nepo�ádný. Ve vašem byt� se povalují krabice 
fotografií, které jste neza�adil do alba; prošlé léky, polámané a nevyhozené 
p�edm�ty a lístky s poznámkami, které jsou už dávno pasé. S tím souvisí 
také to, že vám n�kdy chybí motivace. Jste dostate�n� vynalézavý a 
nadaný, takže když se do n��eho pustíte, jste pom�rn� úsp�šný, ale to vás 
vede také k odkládání úkol� na jindy. Snadno se vzdáváte svých sn�, když 
vás napadne n�co jiného. Ve vašem dom� jsou známky toho, že jste se 
kdysi pokoušel hrát na hudební nástroj, ale nechal jste toho, nebo už vás to 
tolik nezajímá. (Možná se to vztahuje spíše k poezii a tv�r�ímu psaní, o 
které jste se krátce pokoušel, ale potom jste od toho upustil.) Máte sklon 
rozhodnout se, že ta a ta v�c (nebo ten a ten �lov�k) je alfou a omegou 
vašeho bytí a z�stane s vámi navždy. M�l byste ale rad�ji postupovat 
metodou pokus� a omyl� a p�echázet od jednoho extrému k jinému, než se 
spokojit s málem, s nímž jsou spokojení ostatní. 

Záv�r: práce na tomto profilu pro m� byla nesmírn� zajímavá, protože 
jste svým zp�sobem hlavolam - což vás jist� nep�ekvapuje. Jste bystrý a 
neobvykle otev�ený možnostem, které p�ináší život - což není tak docela 
b�žné. �ekl bych, že by vám prosp�lo, kdybyste se mén� zabýval sám 
sebou, protože vás to pon�kud odcizuje lidem. Možná byste m�l také trochu 
polevit v kontrole, s níž ostatním p�edkládáte stylizovanou verzi svého já. 
Mohl byste pustit ostatní blíže k sob�, ale uv�domuji si, že je zde ur�itá 
temnota, kterou chcete p�ed lidmi skrýt (z velké �ásti spo�ívá v 
osobní/vztahové/sexuální oblasti a souvisí s vyprahlostí, která se vám 
nelíbí). 

Jste velmi zajímavá osobnost - myslím to up�ímn�. D�kuji vám, že jste 
mi dal možnost s vámi pracovat a nabídl mi n�co mnohem obsažn�jšího, 
než s �ím se obvykle setkávám. 

* Pro americké studenty jsme použili „Británii“. 
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Nezapomínejte, že uvedený text jsem psal bez jakékoli zp�tné vazby, 
která by mi pomáhala up�esnit podrobnosti. Text musel být obecný a pevn�
daný. Pokud se vám zdá, že by se mohl alespoA p�ibližn� vztahovat na vás, 
nezapomínejte, že toto je pouze výchozí bod. Za normálních okolností 
vysílá subjekt sm�rem k jasnovidci mnoho neuv�dom�lých signál�, na 
jejichž základ� m�že jasnovidec p�edstírat, že zná mnoho podrobností. 
Tímto procesem se budeme zabývat pozd�ji. Prozatím si m�žeme ukázat, 
že lidé s pot�šením zjiš	ují, že i obecný text jako je tento je pozoruhodn�
p�esný a osobní, p�estože v�tšina prohlášení se vztahuje na mnoho lidí, 
zejména v ur�ité v�kové skupin�. 

Z podobného cvi�ení m�žeme �erpat jednu út�chu - a postaral jsem se o 
to, aby to všichni ú�astníci pochopili. Všichni se trápíme stejnými 
pochybnostmi. Zvlášt� chyt�í lidé ve v�ku kolem dvaceti let mají sklon 
zabývat se sami sebou a p�emýšlet o tom, jací doopravdy jsou. Mají sklony 
k sebezpytování a uv�domují si rozporuplné aspekty své osobnosti. Mnohá 
z výše uvedených prohlášení narážejí na obecn� platné slab�stky, které má 
každý z nás. Formuloval jsem je ale zp�sobem, který lze jen obtížn�
vyvrátit. Ve svém textu jsem nap�íklad popisoval dva protikladné typy 
osobnosti (introvertní a extrovertní) a za�al jsem s nepopiratelnou pravdou, 
že každý normální �lov�k kolísá mezi ob�ma typy. Ve spole�nosti 
samoz�ejm� ukazujeme jinou tvá� než v soukromí. Kdybych ale prohlásil: 
„N�kdy jste docela introvertní, ale jindy se zase chováte pom�rn�
extrovertn�“, nezn�lo by to nijak p�esv�d�iv�. Pokud to ale p�ikrášlím 
odkazem na všeobecn� platné zkušenosti ze spole�enského a soukromého 
života a p�ipojím zast�ené sd�lení o tom, že „jste opravdu zajímav� složitá 
osobnost,“ bude i takto ot�epaná pravda najednou znít mnohem d�ležit�ji. 

Toto je základní dovednost chladného �tení. Umožní lidem, aby si do 
vašich prohlášení sami vkládali jakékoli významy. Mnozí ú�astníci našeho 
pokusu si vybrali stejnou pasáž textu, ale pochopili ji naprosto rozdílným 
zp�sobem. Není to nijak p�ekvapivé, p�es up�ímný tón a mnohomluvnost 
z�stává text otev�ený mnoha r�zným výklad�m. Podívejme se blíže na toto 
prohlášení: Jste velmi tvo�ivý... ale ... možná se nezabýváte ni�ím 
specifickým, �ekneme malbou; vaše tvo�ivost se patrné projevuje mén�
nápadnými zp�soby. Jakými? Mohlo by to jenom znamenat, že máte p�esné 
p�edstavy, které ostatní lidé obtížn� chápou. Pokud malujete, je to trefa do 
�erného; pokud nemalujete, bude vám lichotit, že n�kdo rozpoznal vaši 
„vnit�ní“ tvo�ivost. V ur�itém životním období kdekdo psal pom�rn�
trestuhodnou poezii nebo uvažoval o psaní románu; proto moje pozd�jší 
zmínka o „tv�r�ím psaní“ s velkou pravd�podobností zasáhne v�tšinu lidí. 
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Snadno se vzdáváte svých sn�, když vás napadne n�co jiného. Opravdu? 
Chcete tím �íct, že p�emýšlím o n�kterých v�cech tak dlouho, dokud o nich 
nep�estanu p�emýšlet? Chráníte se tím, že si držíte lidi od t�la. Držíte si 
ur�itý odstup tak dlouho, dokud se vy sám nerozhodnete, že sm�jí p�ekro�it 
magickou hranici a vstoupit do skupiny vašich blízkých p�átel. Správn�... 
Takže vy tvrdíte, že mám blíže ke svým p�átel�m než k t�m, které tak 
dob�e neznám? Proboha, �lov��e, jak to d�láte? 

TeB už si ur�it� uv�domujete, jak se tato prohlášení podobají 
horoskop�m uve�ejAovaným v ned�lních p�ílohách novin. Znovu opakuji, 
že n�kte�í ú�astníci našeho testu �íkali, že o�ekávali „neur�ité a 
dvojzna�né“ výroky, jaké se objevují v novinových horoskopech, a byli 
skute�n� p�ekvapení tím, že ve svém profilu „nic takového nenašli“. Je to 
velmi sv�dná metoda. 

Není však ani zdaleka tak p�itažlivá, jako když jasnovidec hovo�í s 
klientem ve své p�ijímací kancelá�i. V takové situaci je klient p�ímo 
p�edur�en uv��it. Mnoho lidí vyhledá jasnovidce ze zv�davosti a 
zap�ísahají se, že mu nikdy nic neprozradí. Ale nezasv�cený si pod pojmem 
„nic neprozradit“ p�edstavuje n�co úpln� jiného, než po �em pátrá 
jasnovidec. Stejným zp�sobem, jako se i velmi inteligentní a pozorný divák 
nechá oklamat dob�e provedeným kouzelnickým trikem, tak i „skeptický“ 
zájemce s velkou pravd�podobností podlehne p�esv�d�ivému jasnovidci, 
pokud ovšem není zasv�cený do trik� a metod, jaké používají 
profesionálové. 

P�edstavme si obvyklou situaci. P�ichází zájemce. V�tšinou je to žena, 
která hledá pomoc a zázra�né �ešení. Je p�ístupná myšlence paranormálních 
schopností a v�dmu jí doporu�ila kamarádka, která na ni nedá dopustit. 
V�dma pozve zájemkyni k sob� dom� a chová se k ní vlídn�, pozorn� a 
p�átelsky. Slibuje nejen p�átelské vyslechnutí, ale nabízí také n�co 
nepopirateln� úžasného: užití kouzelných technik v oblastech, kde selhávají 
tuctové a suchopárné možnosti oby�ejného sv�ta. V�dma p�ichází s tím 
nejlákav�jším slibem, jaký si kdo dovede p�edstavit: bude vás bezvýhradn�
chápat. Svou zvláštní jasnoz�ivostí pohlédne p�ímo do jádra vašeho 
problému a nabídne vám �ešení, jaké nikdo jiný nevidí. Hned na po�átku 
v�dma prohlásí, že ona sama nem�že vždy získat p�esné informace, že jen 
p�edává to, co k ní p�ichází a že je na zájemkyni, jak s informacemi naloží. 
V�dma za to nep�ebírá odpov�dnost, a pokud to nebude fungovat, není to 
její vina. 

Za této situace v�dma vyhrála hru ješt� d�íve, než se za�alo hrát. Aby 
dosáhla úsp�chu, nemusí p�edvést vst�ícn� nalad�né zájemkyni ochotné 
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uv��it oslnivou ukázku chladného �tení. Na jevišti je to n�co jiného: slavné 
postavy z oboru, které p�edvád�jí jasnovidecké „koncerty“, musí své triky 
dokonale ovládat, aby bylo p�edstavení v�bec p�esv�d�ivé. V publiku 
budou nepochybn� sed�t lidé, kte�í jsou snadnou ko�istí a kte�í ztratili 
blízkého �lov�ka a cht�jí s ním navázat jakýkoli kontakt. Budou tam ale 
také skepti�tí a zvídaví diváci, kte�í se cht�jí p�esv�d�it, zda slavné médium 
skute�n� dokáže to, co o sob� tvrdí. 

Protože p�i p�edstavení není dost �asu na sledování nenápadných 
náznak� a zp�tné vazby od diváka, aby médium mohlo dosp�t k osobn�jším 
post�eh�m, bývají jeho výroky v�tšinou pom�rn� obecné. Podobají se 
profilu, který jsem vypracoval pro pokus se studenty, ale zabývají se spíše 
drahým zesnulým než osobností diváka. Médium na pódiu má sice 
nevýhodu, že nem�že se zájemcem hovo�it mezi �ty�ma o�ima a zvýšit tak 
p�esv�d�ivost svého výstupu, ale tuto nevýhodu vyváží po�et p�ítomných 
divák�. Mezi lidmi v hledišti je bezpochyby n�kdo, komu zem�el blízký 
�lov�k ur�itého jména, n�kolika lidem v hledišti zem�el otec, a tak dále. 
Jakmile se mezi diváky najde dostate�n� truchlící a zoufalý �lov�k, který 
zareaguje na n�kolik obecných poznámek, m�že za�ít hra, p�i níž se zdá, že 
médium sd�luje truchlícímu soukromé informace o zesnulém nebo dokonce 
o samotném truchlícím poz�stalém. Styl t�chto „poznámek“ se u 
jednotlivých médií bude lišit, ale jejich struktura je velmi podobná. 
Médium pronese výrok, na který poslucha� zareaguje. Médium ho 
nenápadn� povzbuzuje, aby uvedl více informací, a posléze p�edstírá, že o 
nich ví. �lov�k naklon�ný v��it médiu si odnáší dojem, že veškeré 
informace pocházejí od média, ale ve skute�nosti je jejich zdrojem práv� on 
sám. Médium k tomu všemu p�idá ješt� �adu výrok� o zesnulém nebo o 
jeho vztahu k truchlícímu. Výroky jsou samoz�ejm� formulovány tak, že se 
mohou vztahovat na mnoho r�zných lidí. Krom� toho médium zkusmo 
pronese i n�kolik velmi konkrétních výrok�, které patrn� nezasáhnou cíl, 
ale p�isp�jí k celkovému dojmu, že médium ví, o �em mluví. Všechno zní 
dost jednozna�n�, ale je to jenom trik. 

Byl jsem jako zvídavý zájemce na mnoha spiritistických setkáních a 
znovu a znovu jsem vid�l po�ád stejné postupy chladného �tení. Následující 
dialog je sest�íhanou a slepenou verzí n�kolika dlouhých rozhovor�, které 
jsem si nahrál na magnetofon. Upravená verze p�edstavuje pon�kud lepší 
„pom�r zásah� do �erného“, než kolik jich bylo ve skute�nosti nebo kolik 
bychom jich za b�žných okolností o�ekávali. Vyškrtl jsem velkou �ást 
rozhovoru, která neobsahovala nic jiného než dohady ze strany média a 
záporné odpov�di diváka. Jinými slovy �e�eno, záznam vypadá mnohem 
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lépe než skute�ný rozhovor. M�jte to prosím na pam�ti. Médium byl 
p�ekotn� hovo�ící asi dvacetiletý mladík v �erné košili, kterého byste si 
snadno mohli p�edstavit jako iluzionistu nebo provozovatele pojízdné 
svatební diskotéky. Osvojil si všechny �e�ové projevy média: n�které 
hlásky vyslovoval staromódním a p�emršt�ným zp�sobem, p�estože mimo 
jevišt� se choval a mluvil úpln� jinak. V hledišti sed�ly p�evážn� starší 
ženy, ale tento rozhovor se odehrál mezi ním a asi �ty�icetiletou ženou: 

Médium: Zachytil jsem staršího muže; �íká mi, že se chce spojit s 
n�kým, kdo je mezi námi. Jmenuje se James nebo Jimmy. Pro koho to je, 
prosím? �ekn�te mi, jestli je tady n�kdo takový. 

Žena z publika (asi �ty�icetiletá): Je to Jim. To bude pro m�. 
M: Zdravím vás, drahoušku. Postavte se, prosím. �íká mi, že se s vámi 

chce spojit. Je to váš tatínek, zlatí�ko? 
Ž (plá�e): Ano, to je táta... 
M: Ale zlatí�ko, už jste se pro n�j naplakala až dost. �íká, že se máte 

vzchopit, a sm�je se. Smával se hlu�n�, že? 
Ž (p�ikyvuje) 
M: �íká, že byl vždycky duší každé spole�nosti - n�kdy jste se ani 

nedostala ke slovu, že, drahoušku? (Souhlas?) Není to dávno, co zem�el - 
zdá se mi, že je to jenom pár let, mám pravdu? (Nesouhlas.) Vy prý �íkáte, 
že máte pocit, jako by to bylo nedávno. Já vím, že už je to delší doba, ale 
vám to tak nep�ipadá, že? Jemu se po vás také stýská, zlatí�ko; �íká, že jste 
vždycky byla jeho hol�i�ka. �íkal vám tak, že? Jeho malá hol�i�ka? M�l 
pro vás n�jakou hezkou p�ezdívku? Ukazuje mi, že to bylo n�co tady, na co 
zem�el (ukazuje si na hrudník) a že to vzalo rychlý konec, bylo to tak, že? 
Ukazuje mi tyto v�ci, aby vám dokázal, že je to opravdu on, abyste v�d�la, 
že je tady, drahoušku. M�l taky n�jaké potíže se zády. �ekn�te mi, jestli 
mám pravdu. 

Ž: Potíže se zády, ano. Bolela ho záda. 
M: Už má klid, drahoušku. �íká, že jste se o n�j vždycky starala. Aha, 

nedávno jste našla n�jakou jeho v�c, n�co mi ukazuje, ale nevidím, co to je. 
Leskne se to, je to n�co �erveného, ale co to je? Co jste to našla? (Nejistá a 
váhavá reakce.) No, já nevím drahoušku, vy jste to našla, já ne. Jenom vám 
�íkám, co mi ukazuje. �ekn�te, až si vzpomenete. Myslím, že mi ukazuje 
manžetové knoflí�ky. 

Ž: Ano, jeho manžetové knoflí�ky! Mám je doma! 
(Obecenstvo se sm�je.) 
M: �íká, že si nemusíte vy�ítat, že jste je dala... Simonovi? Je to Simon? 
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Cht�la jste je n�komu dát? Je to váš syn? 
Ž:Ne. 
M: �íká, že jste uvažovala o tom, že je n�komu dáte, a že si to nemáte 

vy�ítat. Je to tak správn�? 
Ž (nejist�): Ano. 
M: Ostatní duchové tady se sm�jí. �íkají, že je po�ád bojovník. Ur�it� si 

vždycky myslel, že všechno ví nejlíp, nemám pravdu, drahoušku? Nerad 
uznával, že se v n��em mýlil. Po�ád je stejný, v�bec se nezm�nil, dokonce 
ani jako duch. Silná povaha. �íká, že m�žete vyhodit jeho staré brýle. Co to 
znamená? 

Ž: Nechala jsem si jeho brýle. 
M: �íká, že to nebyly jeho oblíbené - nem�l je moc rád. 
Ž: Ne. 
M: �íká, že máte n�kolik jeho fotografií, ale že nejsou v albu, 

drahoušku. Staré fotky, ale nejsou v albu. Je na nich on a n�jaká stará 
dáma. Máte je v krabici. Ve sk�íni, ukazuje mi je. 

Ž: Ano, to je pravda. 
M: �íká, že jste si je d�íve prohlížela �ast�ji než teB. Líbí se mu, když si 

je prohlížíte, i když jsou mezi nimi n�které snímky, které nemá rád. 
Nevycházel dob�e s bratrem? Kdo byl Tony? Nebo Terry? 

Ž: Je tam snímek s bratrem. Neznám žádného Tonyho. 
M: Je to ten snímek s bratrem. �íká mi, že se mu nelíbí. VzpomeAte si 

na Tonyho nebo Terryho, drahoušku, �ekn�te mi, kdo je to. Chce n�co �íct. 
Ž: Myslím, že m�l spolupracovníka, který se mohl jmenovat Tony. 
M: Správn�. Z práce. Máte �íct Tonymu, že má u sebe n�co, co pat�ilo 

otci. N�co, co nevy�ídili, než otec odešel... Pov�sila jste n�co na st�nu v 
p�edsíni, drahoušku, je to obrázek zví�ete? (Váhání.) Nebo jste n�co 
sundala ze st�ny? Je to pes, drahoušku? 

Z: M�li jsme psa. 
M: Ten pes spával na chodb�, drahoušku, a otec �íká, že pes taky um�el. 

Byl to kokršpan�l, ne? Tak trochu sm�ska, drahoušku? 
Ž: Ano. 
M: Po�ád ho vidí, i když je duch. Nem�l ho vždycky rád, když pes ješt�

žil, co? 
Ž: Ne (sm�je se). 

V tu chvíli se duch ztratil a muž vystupující jako médium �ekl jiné starší 
dám� v publiku, že ztratila manžela, „báje�ného muže“, který m�l potíže s 
o�ima. 
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Jak muž v�d�l, že otec jedné z diva�ek se jmenoval Jim a zem�el? 
Nev�d�l to, ale publikum získalo takový dojem. Muž jenom nahodil možná 
jména, James a Jimmy, která mohla ozna�ovat n�kterého z divák� nebo 
n�koho, kdo „odešel“. Když na jméno zareaguje mladší žena, odhadne, že 
se jedná o jejího otce. V rádiu jsem slyšel jedno slavné médium, které se 
vykroutilo z nepoda�eného odhadu úžasnou p�esmy�kou: „Ne, ale byl pro 
vás jako otec; byl to vlastn� duchovní otec. Považoval vás za dceru.“ To 
nemá chybu. 

Manžetové knoflí�ky? Dobrá, žena m�la odhadem p�t let na to, aby na 
n�co takového narazila. Hádání barvy (lesklé, n�co �erveného) zvyšuje 
p�sobivost zásahu a jeho slova zn�jí p�esn�ji. Médium m�že trousit velmi 
specifické informace, a pokud se poz�stalá „nechytí“, je to její chyba. 
Médium zde koneckonc� p�sobí jen jako zprost�edkovatel. Tlumo�í, co mu 
duch �íká. Není jeho vina, když poslucha� nenajde shodu. 

Potíže se zády? Toto je velmi �asté tvrzení všech jasnovidc� a médií a 
obecn� se hodí na v�tšinu starších lidí. 

Pes? Médium hádá „kokršpan�la“ (velmi b�žné plemeno s n�kolika 
r�znými varietami), a potom nazna�í, že by to mohl být k�íženec. Z ženina 
souhlasného „ano“ vyplývá, že se m�že jednat o jakoukoli psí sm�s. 
VzpomeAte si, že nepadlo ani slovo o tom, že žena m�la �i má psa. Médium 
jen mluvilo o „obrázku zví�ete“, který pov�sila nebo sundala ze zdi v 
p�edsíni. Mám dojem, že by posta�il jakýkoli obrázek �ehokoli. 

Pokud se týká starých fotek, je to velmi �asto používaný trik, který jsem 
také za�lenil do svého univerzálního profilu. Kdo z nás nemá staré 
fotografie ve sk�íni? I když žena z obecenstva �ekne, že žádné nemá, 
médium m�že trvat na tom, že ano, a �íci jí, aby je za�ala hledat, protože 
jedna fotografie je d�ležitá. V tom spo�ívá další trik: pokud n�jaký výrok 
média nezasáhne cíl, m�že jej médium ihned p�evést v událost, která se 
teprve stane, nebo která se stala a doty�ný �lov�k o ní neví. 

Není žádným p�ekvapením, že diváci, kte�í nep�išli s úmyslem navázat 
kontakt se zem�elým, nepovažují p�edstavení za zvláš	 p�esv�d�ivé. V 
televizi, kde je mnoho médií jako doma, lze sest�íhat n�kolikahodinové 
sezení do dvacetiminutového p�sobivého po�adu. Pokud má médium 
vlastní televizní program, setká se p�ed natá�ením s diváky a ptá se jich, 
zda má n�kdo zájem setkat se s n�kým konkrétním. D�v��iví diváci plní 
nad�je mu ochotn� �eknou všechno, co pot�ebuje. Pozd�ji p�i natá�ení 
m�že médium použít získané informace dopln�né o odhady a prvky 
chladného �tení. Vyvolá tak v�rohodný dojem, že skute�n� komunikuje s 
p�ítomným duchem. 
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Jeden m�j kamarád pracoval na p�íprav� televizního programu, mezi 
jehož hosty byl i �lov�k vystupující jako médium. Kamarád mi vypráv�l 
typický p�íb�h. P�ed za�átkem filmování se b�žn� d�lají kamerové 
zkoušky, aby �lenové štábu v�d�li, kam mají mí�it kamery a kde má kdo 
být. P�ivedli také ženu, která vystupovala jako v�dma, aby si vyzkoušela 
sv�j výstup. Usedla s moderátorkou a za�ala jí vykládat tarotové karty. 
Nešlo o nic jiného než o ukázku chladného �tení, ale moderátorka ochotn�
doplAovala chyb�jící informace a �ekla, že jí nedávno zem�ela matka a další 
podobné skute�nosti. P�i filmování naostro znovu došlo na vykládání karet, 
ale v�dma tentokrát moderátorce �ekla, že jí nedávno zem�ela matka. S 
využitím všech informací získaných p�i kamerové zkoušce p�edvedla velmi 
p�sobivý výstup. Na moderátorku to samoz�ejm� neud�lalo dojem, ale má 
v popisu práce vypadat užasle. Neinformovaní diváci byli samoz�ejm�
ohromeni. 

Metoda práce se známými informacemi se ozna�uje jako „horké �tení“. 
Proslulá Doris Stokesová, která cestovala po sv�t� se svým vystoupením, 
byla v mnoha ohledech p�edch�dkyní mnoha proslulých médií, jak je 
známe dnes. Doris Stokesová byla energická postarší dáma, jejíž zjev a 
vystupování vlídné sedmdesátileté babi�ky jí prop�j�ovalo zna�nou 
v�rohodnost. Její r�žolící tvá� na lehce rozost�ených fotografiích zdobila 
obálky r�zných brožovaných knih a její vystoupení mívala velmi dobrou 
návšt�vnost. Po její smrti se za�aly ší�it zv�sti, že p�i svých p�edstaveních v 
zájmu zvýšení p�sobivosti a v�rohodnosti používala komparsisty. Jistá 
žena mi vypráv�la p�íb�h, který mi umožnil nahlédnout do Dorisiných 
metod, jež jsou dnes již dostate�n� známé. 

Syn oné ženy nedávno tragicky utonul a o nešt�stí psaly místní noviny. 
P�ibližn� v téže dob� m�la ve m�st� vystoupit Doris Stokesová a její 
tisková kancelá� jí p�ipravovala p�du. Lidé od Doris Stokesové patrn�
narazili na zprávu o tragédii* a žen� zatelefonovali. �ekli jí, že slavné 
médium ví o její tragické ztrát� a chce jí p�edat vzkaz od syna. V�nují jí 
bezplatnou vstupenku na vystoupení, aby jí Doris mohla vzkaz vy�ídit. 
Matka se ptala, zda by Doris nemohla vy�ídit vzkaz jen po telefonu. Nebylo 
to možné, proto žena souhlasila, že p�ijde. Požádali ji, aby si oblékla n�co 
�erveného, aby ji Doris snadno poznala. 

* Pozd�ji vyšlo najevo, že �lenové týmu Doris Stokesové procházeli místní tisk 
a podobné zprávy cílen� hledali. Spoléhali také na informace získané z velkého 
po�tu zoufalých dopis� od truchlících lidí, kte�í �ekali na p�íjezd Stokesové do 
jejich m�sta. 
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Žena usedla do hledišt� v �ervené bl�ze. Stokesová vyšla na pódium a 
hovo�ila s n�kolika lidmi z hledišt�. V ur�itém okamžiku, když se pon�kud 
zapletla a n�kolikrát se zmýlila, se obrátila a ukázala na tuto ženu. „Je tady 
jedna dáma v �erveném, a práv� jsem se spojila s malým chlapcem, který 
�íká, že je to jeho maminka. Jste tady, drahoušku?“ Žena poslušn� zvedla 
ruku a vstala. „Ztratila jste ho... �íká, že se utopil, je to pravda?“ Ano, je to 
pravda. „Jmenuje se Jack.“ Ano, tak se jmenoval. Diváci užasli. „�íká, že 
vás miluje a že jste tomu nemohla nijak zabránit. D�kuji vám, drahoušku, 
m�žete se posadit. B�h vám žehnej.“ Všichni tleskali. 

Tato žena byla naprosto zhnusená a rozzlobilo ji, že byla tak 
pr�hledným zp�sobem zneužita. Doris Stokesová p�edvád�la její tragickou 
ztrátu p�ed tisícem lidí jen proto, aby ud�lala dobrý dojem. N�co 
podobného se d�je, když médium vystupuje v televizi: nejprve hovo�í s 
diváky, ale krom� toho má v obecenstvu vždycky své soukromé klienty. 
Ubozí klienti mají p�ijít do studia pod záminkou, že médium pro n� bude 
možná mít zprávu od jejich zem�elých blízkých. Nikdo se nezmíní o tom, 
že médium tyto lidi zná a ví o jejich trápení, a takto je využije pro velice 
p�sobivé p�edstavení. Je z�ejmé, že pozve práv� ty, kte�í mají nejv�tší 
sklon propuknout v plá�. 

Jednou ve�er po p�edstavení jsem si povídal s jedním chlapíkem, jehož 
kamarád m�l na venkov� starou hospodu. Hospoda m�la být d�jišt�m 
televizního vystoupení jistého média, které m�lo pracovat s r�znými 
energiemi a duchy, jež médium ve starém stavení objevilo. Místní lidé znali 
ducha�ské historky i p�íb�h o vražd�, který byl sou�ástí historie hospody. 
V�d�lo se také, že televizní štáb se vyptával místních lidí a shán�l další 
informace o p�íb�hu. Muž vystupující v úloze média si zcela bez námahy 
mohl opat�it podrobnosti o d�sivé minulosti hostince. Sta�ilo se jen zeptat 
štábu. Filmování prob�hlo v po�ádku a médium podle o�ekávání odvedlo 
skv�lou práci p�i spojení s duchy; dokázalo dokonce uhodnout chmurné 
detaily strašení a s tím související vraždy. „Problém byl v tom,“ pokra�oval 
chlapík, který mi historku vypráv�l, „že majitel hospody si p�ed n�kolika 
lety sám vymyslel vraždu i duchy, aby svému hostinci dodal zajímavou 
minulost.“ Samoz�ejm� že majitel hostince nic neprozradil a byl rád, že 
jeho podnik má reklamu, ale v�d�l, že tam nikdy k žádné vražd� nedošlo a 
že médium je podvodník. V tom v�zí há�ek práce s p�edem známými údaji: 
pokud za�nete pracovat s falešnými informacemi, vypadáte jako hlupák. 

Média a v�dmy se �asto brání tím, že svým klient�m a divák�m 
p�inášejí út�chu. V n�kterých vzácných p�ípadech to snad m�že být 
omluvou pro strašné lži. Ale pokud skute�n� lžou, co je opravAuje k 
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domn�nce, že truchlící lidé pot�ebují zrovna jejich lži, aby se cítili lépe? 
Zejména jsou-li lhá�i vedeni nepochybn� sobeckými a nikoli altruistickými 
motivy. A jestliže opravdu lžou, co si asi myslí o lidech - nebo	 se setkávají 
zejména s jejich d�v��ivostí? Nedávno jsem mluvil s jedním noviná�em, 
který p�ed �asem d�lal rozhovor s jistým proslulým médiem. Jeho 
manželka se o stoupencích svého muže v jednu chvíli vyjád�ila jako o „t�ch 
kreténech“. Noviná� - k mému zklamání a pravd�podobn� také ke své 
hanb� - tuto �ást rozhovoru nikdy neuve�ejnil. Snad se obával, že by to bylo 
p�íliš diskutabilní. 

Média a jejich paranormální schopnosti se v té �i oné form� vyskytují 
již velmi dlouho. V r�zných obdobích ale vypadají a zn�jí r�zn�. Ty, které 
to zajímá, nebo kte�í se snad domnívají, že chladné �tení je m�j vynález, 
bych rád upozornil na dlouhou tradici nekonven�ní literatury, ve které lze 
najít ponau�ení o t�chto záležitostech. Mám-li jmenovat n�kterou z lepších 
sou�asných knih, uvedu vynikající a rozsáhlou práci Iana Rowlanda The 
Full Facts Book of Cold-Reading. Ostatní publikace jsou otev�en�ji 
zam��ené na rádoby jasnovidce a mohou posloužit jako objasAující 
literatura pro každého, koho nikdy nenapadlo zpochybAovat poctivost lidí, 
kte�í vystupují jako média. Zamyslete se nad následujícími výAatky z jedné 
knihy, staré anonymní americké publikace nazvané Pages from a Medium's 
Notebook (Stránky ze zápisníku média). Je ur�ena pro ty, kte�í si cht�jí 
vyd�lávat na živobytí jako médium: 

Prosté „skute�nosti života“ musíme p�ibarvit - musíme jim dodat 
tajuplnost, barvitost, p�itažlivost, tragi�nost, detail a n�co navíc. Potom také 
musíme vystupovat jako lidé, musíme se dychtiv� chopit výhody, kterou 
nám dává naše inteligence, a dobýt si místo na slunci. Jestliže naše úsilí na 
klienta hluboce zap�sobí, bude o tom vypráv�t soused�m, vytvo�í další 
dojem (obvykle p�ehnaný), a výsledkem bude další p�ípad - návšt�va 
dalšího �lov�ka (klienta). 

Neexistuje nic takového jako opravdové médium, tedy osoba, která 
m�že z vlastní v�le komunikovat s duchy zesnulých a p�ijímat od nich 
vzkazy. Stejn� tak neexistuje �lov�k, který m�že p�esn� a opakovan�
p�edpovídat budoucí události. Takové p�edpov�di nejsou opravdové, ale 
jsou jako takové pronášeny. 

Nezapomínejte, že �ím je �lov�k utrápen�jší, tím je d�v��iv�jší. 
Nervozita je viditelnou známkou trápení a lze ji vy�íst z tvá�e a chování 
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každého �lov�ka. 

Když za vámi p�ijde klient, m�li byste mu být duševn� nad�azení... 
Proto neváhejte zaujmout nad�azený postoj, i když jej nemusíte dávat 
klientovi najevo. Je to ve vašem vlastním zájmu, ned�láte to pro klienta! 

Shlížejte v duchu na tohoto ubohého tvora, všímejte si náznak� a 
rozvíjejte je. M�jte na mysli, že pokud se vám poda�í (nebo nepoda�í) 
úsp�šný výklad, dostanete sv�j honorá�. Zam��te své myšlenky na to, 
abyste pomohli tomuto bratrovi nebo sest�e a p�inesli jim uspokojení. Oni 
budou oplátkou ší�it pov�sti o vaší dobré práci a p�ivedou k vám další 
p�átele, kte�í rovn�ž p�isp�jí k rozmnožení vašeho bankovního ú�tu. 

Pokud chcete obchodn� využít spiritismus, musíte jej dostat k lidem. 
Nejvýnosn�jší cestou je náboženské shromážd�ní v kostele a jiná 
shromážd�ní. P�i t�chto p�íležitostech se setkáváte s pe�liv� vybraným a 
vnímavým obecenstvem - užaslým a o�ekávajícím vaše slova... Je to 
sou�ást ducha�ské branže. 

V�tšina lidí nebere média a jasnovidce vážn� a všechno, co jsem až 
dosud uvedl, jim p�ipadá samoz�ejmé. Ale n�které nebohé duše berou 
média velmi vážn� a mnozí závisí na jejich radách. Snad je to jejich vlastní 
pošetilá chyba. Je to docela možné. Londýnská rozhlasová stanice LBC 
vysílá ke své hanb� každý pátek „hodinku s médiem“. Telefonoval mi 
kamarád, aby mi popsal jeden rozhovor mezi médiem a neš	astníkem, který 
zavolal do rádia. Kamarád si to pamatuje p�esn� a p�ísahá, že v�bec 
nep�ehání kv�li zvýšení komického ú�inku: 

Poslucha�: Mám v dom� klavír. V noci �astokrát slyšíme, jak z n�j 
vychází jeden tón, je to vysoké C. Máme doma taky hodn� ko�ek,* ale 
nem�že to být ko�ka, protože víko klavíru je zav�ené. Nevíte, co by to 
mohlo být? 

Médium: No, mohlo by to být n�kolik v�cí. Jeden m�j kamarád je ladi�
pian a �íká, že když se otepluje, jako je tomu práv� v t�chto dnech, mohou 
se vnit�ní sou�ásti klavíru mali�ko roztahovat, struna m�že tu a tam zavadit 
o kladívko a vydat tón. To se m�že stát. 

Poslucha� (nep�esv�d�en�): No, možná... 

* To m� nijak nep�ekvapuje. 
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Médium: Víte, vysoké C je taky velmi zvu�ný tón z energetického 
hlediska, dokáže rozezvu�et �akry v dom� a rozezpívat víly. To by se také 
mohlo stát. 

Poslucha� (pot�šen�): Páni... ano, to zní dob�e. Možná by se ty struny 
mohly prodlužovat, ale to mi p�ipadá trochu p�itažené za vlasy - ale stejn�
vám d�kuju. Myslím, že máte pravdu. Moc vám d�kuju. 

Rozezpívat víly. Nad podobnými obraty vždycky žasnu. Jak v�bec 
n�kdo m�že brát tyhle „v�dmy“ vážn�? Je to doopravdy legrace, dokud si 
ovšem neuv�domíte, že stejná bezostyšná kráva �lov�ku patrn� nabídne, že 
mu za tu�ný honorá� pom�že navázat kontakt se zem�elým dít�tem, jehož 
ztrátu tak t�žce nese. 

Mám dojem, že lidé rad�ji považují tyto šarlatány za neškodné šejdí�e 
nebo jim v��í, že mají n�jaký zvláštní „dar“ - jinak by museli p�ipustit, že 
jejich lži jsou natolik odporné a vyko�is	ovatelské, až je hanba na to v�bec 
jen pomyslit. 

Ješt� než m� falešní jasnovidci a v�dmy obviní z podvád�ní, neodpustím 
si jednu záv�re�nou poznámku. Jsem �asto nepoctivý, pokud se týká mých 
metod, ale vždy poctiv� p�iznávám svou nepoctivost. P�i každém 
vystoupení �íkám, že míchám dohromady „kouzla, sugesci, psychologii, 
manipulaci a komediantství“. Spokojen� se p�iznávám k podvád�ní, je to 
sou�ástí hry. Doufám, že divák se �áste�n� baví i tím, že neví, co je 
skute�né a co ne. Jsem hlavn� a p�edevším bavi� a dávám si pozor, abych 
nep�ekro�il jakoukoli morální hranici, za níž bych manipuloval s 
rozhodováním lidí nebo ovlivAoval jejich víru. Velmi �asto používám 
chladné �tení, ale ve zcela jiných souvislostech. Jasnovidci a média vám 
�eknou, že je to doopravdy a vyzvou vás, abyste jim otev�eli své nejhlubší 
soukromí. Já vám �íkám, že to není doopravdy, a vyzývám vás, abyste se 
bavili a podrželi si ur�itý skeptický odstup. To je d�ležitý rozdíl. 

DALŠÍ P�ÍKLADY ŠVINDLOVÁNÍ S CHLADNÝM 
�TENÍM 

Je zajímavé v�d�t, že chladné �tení je jen málokdy otázkou 
rozpoznávání nepatrných náznak� �e�i t�la, p�estože vnímavost v��i 
mimoslovním signál�m je v kontaktu mezi �ty�ma o�ima nepochybn�
užite�ná. Podstata triku je jazyková a zanedlouho vás seznámím s n�kolika 
svými oblíbenými technikami, které jsem objevil v p�íru�kách nebo b�hem 
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sledování médií p�i práci. 

Slovní kli�ky 

Úžasná kli�ka „Ano, ale byl vám duchovním otcem“ m�že p�sobit 
trochu pr�hledn�, ale podobnou obrátku na míst� použije médium pokaždé, 
když od klienta slyší zápornou odpov�B. Nap�íklad výrok „Máte trochu 
vzn�tlivou povahu, která vás m�že dostat do potíží“ se m�že setkat se 
souhlasem nebo nesouhlasem. Pokud klient souhlasí, médium m�že 
pokra�ovat: „Není to bezd�vodné, ale je to n�co, co si uv�domujete. Víte 
také, že vaši blízcí vás na to neradi upozorAují, protože se obávají, že byste 
se stáhli do obrany. Vaše aura mi ukazuje, že byste se na to ur�it� m�l 
zam��it, protože to stojí v cest� navázání mnoha nových vztah�.“ Jestliže se 
p�vodní prohlášení setká s nesouhlasem, m�že je médium p�ekroutit t�eba 
takto: „Neznamená to, že se za�nete vztekat nebo k�i�et. Navenek jste si 
osvojil uvážlivé a klidné jednání. To je vaše silná stránka. Ale když vás 
roz�ílí vaši blízcí, dokážete se uvnit� opravdu rozlítit. M�že to vést k 
ukvapeným reakcím, kterých pozd�ji litujete. V duchu si p�ehráváte 
rozhovory nebo dokonce t�žko usínáte, protože se snažíte vy�ešit n�co, co 
vás trápí. Na lidi, kte�í vybuchnou a potom na to snadno zapomenou, se 
díváte se sm�sicí posm�chu a lehké závisti. Za vaším klidným zevn�jškem 
se skrývají skute�né vnit�ní tlaky. P�edstavuji si labu	: navenek je klidná a 
kultivovaná, ale kdyby lidé v�d�li, jaká prudkost a sebekritika se skrývá 
uvnit�, byli by p�ekvapení.“ P�vodní výrok je nyní naprosto obrácený a 
nep�sobí jako mylný, ale spíše jako pronikavý post�eh. 

Nedávno jsem v jednom americkém televizním po�adu slyšel vynikající 
rozhovor klienta s médiem, který zcela z�ejm� vycházel z tohoto principu. 
Nezapomínejte, že i v tomto p�ípad� sledujeme sest�íhanou verzi, která 
p�sobí lepším dojmem: 

Médium: Ten prsten, co nosíte... cítím, že je od vaší babi�ky. 
Žena: Ne. 
Médium: Nebo od n�koho, kdo se o vás staral jako babi�ka, i když to 

nemusela být vaše skute�ná babi�ka. 
Žena: Ne. 
Médium: Ale vaše babi�ka vám dala prsten, že? 
Žena: Ne. 

Mezi chytrým kli�kováním a zoufalstvím je jen tenká hranice. 



255 

Konkrétní odhady: Rowland uvádí tento p�íklad: „P�ed vaším domem 
vidím stát modré auto.“ Pokud klient jezdí v aut�, které by se dalo popsat 
jako modré (je to pon�kud nep�esný popis barvy, nebo	 se m�že týkat celé 
barevné škály od tyrkysové po modrost�íbrnou), pokud p�ed vedlejším 
domem stojí modré auto, pokud p�ed d�m p�ijeli �emeslníci v modrém aut�, 
pokud klient míval modré auto nebo pokud ho nedávno navštívil n�kdo s 
modrým autem - to všechno se dá považovat za trefu. Nenastane-li žádný z 
uvedených p�ípad�, m�že médium klientovi �íci, aby si dával pozor na 
modré auto. Rázem je z toho p�edpov�B d�ležité události, která nastane v 
budoucnosti. Dokonce i velmi specifické údaje, nap�íklad „Vychází mi z 
toho, že velmi d�ležitý m�síc bude b�ezen - m�lo by to být n�kdy na 
za�átku m�síce, kolem dvanáctého... A je tam dáma s dlouhými vlasy“ se 
mohou vykládat jako p�edpov�B budoucí události, narození, smrti nebo 
dne, kdy mohla nastat jakákoli událost, a	 už souvisela s dlouhovlasou 
dámou, nebo ne. Jakmile je nalezena souvislost nebo jakmile si klient na 
n�co vzpomene, za�ne p�ipisovat médiu velmi p�esný výrok, i když ve 
skute�nosti nic p�esného �e�eno nebylo. 

Konkrétní vzpomínky: Když jsem používal n�které formy chladného 
�tení svým vlastním zp�sobem, �asto jsem odkazoval na vzpomínky svých 
klient�, o nichž jsem v žádném p�ípad� nemohl v�d�t. Jsou to zase jenom 
výroky, které se vztahují na mnohé z nás, nebo zkušenosti, jež máme 
všichni - ale pokud zasáhnou cíl, vyvolají obrovskou odezvu. Vezm�me 
nap�íklad výrok: „Vidím jasné náznaky nehody, která vás potkala v 
mladším v�ku a kterou jste si od té doby n�kolikrát v duchu p�ehrál. Vidím 
vás ve vod�, propadáte panice. Uklouzl jste a upadl, n�kdo vás vytahuje... 
Je to váš táta?“ Pokud to není p�esné, mohu z toho ud�lat n�jakou záležitost 
v souvislosti se záplavami nebo jen s vodou. Druhá vzpomínka je tato: „Je 
tady jedna nehoda z doby, kdy jste byl mladší. Máte bratra? Myslím, že je u 
toho. Je to autonehoda. Asi nedaleko vašeho domova. Vidím auto - myslím, 
že je �ervené. Nemyslím, že to bylo moc vážné, ale v té chvíli to bylo 
hrozné.“ Pokud to nesedí, mohou vzít zpátky kteroukoli z podrobností. 
P�inejhorším mohu klientovi doporu�it, aby si na to zkusil vzpomenout. Je 
to další b�žný zp�sob, jak p�enést nezdar na neš	astníka, který vás 
poslouchá. 
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„PO�ESTNÁ“ MÉDIA 

Co si po�ít s dobromyslnými lidmi, kte�í jsou up�ímn� p�esv�d�eni o 
tom, že mají spiritistické nadání? Nejsou to podvodníci. Nezískávají své 
dovednosti z knih, které jsem citoval d�íve. Ale p�esto se zamyslete nad 
záv�re�nými post�ehy z knihy Stránky ze zápisníku média: 

„Úsp�ch vždy plodí úsp�ch“ a s p�ihlédnutím k lidské povaze není 
pochyb o tom, že polovina lidí (na shromážd�ní spiritistického spolku) se 
domnívá, že má schopnosti média. Rádi by rozvinuli své schopnosti a 
osvojili si p�íslušné dovednosti (protože jste je seznámili se vším, co 
d�láte...), aby i oni vyd�lávali stejné peníze jako vy. 

Takže médium za�ne po�ádat kurzy (já jsem to ud�lal). Kavky 
p�icházejí na školení dvakrát nebo t�ikrát týdn� a u�í se, jak se stát médiem. 
Pokra�uje to tak dlouho, jak dlouho vydrží všechny tlaky - finan�ní i jiné. 
Samoz�ejm� že za lekce se p�im��en� platí. Se skupinou o deseti nebo 
dvaceti lidech a p�i poplatku dva a více dolar� za �lov�ka JE TO výd�le�né. 
Mnoho student� se skute�n� domnívá, že si osvojili ur�ité dovednosti, a 
za�nou p�sobit jako média. Nemám obavy, že by byli zvláš	 dob�í, dokud 
pozd�ji nezískají ur�itý p�ehled a nep�istoupí k problému ze sm�ru, o 
kterém mluvím v celé této knize. 

  
N�kte�í z vás si možná vzpomenou na první díly mého po�adu Mind 

Control, který se vysílal v letech 2000 až 2001. Pro jeden z díl� jsme 
nafilmovali scénu, kterou jsme nikdy neodvysílali. P�edstava byla taková: 
P�jdu do st�ediska, kde se školí média, a budu je pozorovat p�i práci. 
Potom p�ivedeme do místnosti �lov�ka, kterého nebudu znát já ani média, a 
každé médium ur�í stru�ný profil tohoto neznámého �lov�ka. Potom 
sestavím jeho profil také já svými metodami (neznámý �lov�k zjistí, že m�j 
profil je mnohem p�esn�jší) a nakonec sestavím profil n�kolika p�ítomných 
médií a podle všeho na n� ud�lám nesmírný dojem. Kone�ný výsledek: 
vypadám nejlépe ze všech. Hurá, dejte mi cenu BAFTA. 

P�ijeli jsme filmovat na první jasnovideckou akademii. P�ivedli m� do 
st�ede�ního ve�erního studijního kroužku, do skupiny deseti poslucha��
jasnovidectví, kte�í se pravideln� scházeli, aby zdokonalovali svoje 
dovednosti. Byly to v�tšinou ženy nejr�zn�jšího v�ku. Žádná z nich 
nevystupovala na ve�ejnosti. V�tšina z nich nikdy neslyšela o metod�
chladného �tení. Nezdálo se, že by n�která z nich cht�la být považována za 
nejzajímav�jší osobu v místnosti. Pon�kud m� zklamalo, že žádná z nich se 
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nepokusila tajn� zjistit jakékoli informace o našem pokusném subjektu. 
Na za�átek sezení pronesli všichni ú�astníci spole�nou modlitbu a 

nechali do skupiny vstoupit r�zné pot�ebné druhy energie. N�kte�í ú�astníci 
zjistili, že už vnímají ur�ité v�ci, o n�ž by se m�li pod�lit s ostatními. 
„Jean, mám dojem, že máš n�jaké potíže v práci a že se to zlepší...“ a tak 
podobn�. Instruktor je v tom chvíli povzbuzoval, a potom jsme obrátili 
jejich pozornost ke zkušebnímu subjektu. 

Následovaly t�i hodiny postupné ztráty v�le k životu. Znovu opakuji, že 
když vidíte média v televizi, sledujete sest�ih nejlepších okamžik�. 
Nedávno vysílala televize po�ad, v n�mž r�zná média sout�žila o titul 
nejlepšího britského média. Jistý iluzionista, s nímž udržuji p�átelské 
vztahy, p�sobil p�i této události jako pozorovatel. Navzdory slib�m, že 
sout�žící média budou vystavena skute�né zkoušce, nešlo o nic jiného než 
o zábavu pro diváky, které televizní producenti se svou typickou 
blahosklonností považovali za naprosté zabedn�nce. Proto p�i sout�ži 
nepanovaly žádné „p�ísné podmínky“, které by vylou�ily úmyslné �i 
neúmyslné podvád�ní. Se skeptiky (mezi n�ž pat�il i m�j p�ítel) se 
zacházelo jako s nudnými patrony, kte�í nev�dí, co je to zábava. Sledoval 
jsem jednu scénu, p�i níž média dokázala pom�rn� p�esn� uhádnout, co se 
skrývá v obálce. P�estože jim p�itom jeden z rozhod�ích vydatn� pomáhal 
povzbudivými úsm�vy a pokyvováním, úsp�šnost jejich odhad� m�
zaujala. Zatelefonoval jsem kamarádovi, který byl u toho, a zeptal jsem se 
ho na to. �ekl mi, že dv� minuty, jež jsme vid�li v televizi, byly sest�íhány 
p�ibližn� z hodiny mlžení a dohadování. Producenti bohužel také rozhodli o 
tom, kdo ze sout�žících bude ve výsledném programu vypadat nejlépe, 
takže diváci nem�li možnost sledovat poctivý záznam neúsp�šného snažení 
sout�žících médií. 

P�i našem filmování se lidé ze štábu snažili neusnout, když deset 
neškodných a sympatických, ale bezradných médií pronášelo v�ty typu: 
„Vidím vás, že sedíte v autobuse, který jede nesprávným sm�rem. �íká 
vám to n�co? Možná to není autobus. Mohlo by to být n�co jiného, t�eba 
n�jaký vztah.“ Pokusné subjekty se poctiv� snažily být zdvo�ilé, ale 
spravedlivé, a v pr�b�hu n�kolika hodin se média se svými výroky 
nevyhnuteln� musela n�kolikrát trefit. Dlouhovlasý student m�l skute�n� v 
úmyslu cestovat „do Afriky, do Asie nebo... tak v�bec“ (oblíbený cíl). 
Jedna dívka si skute�n� koupila novou postel a žasla, že to jedno médium 
rozeznalo. N�kolikrát jsme se do�kali jisté úlevy v podob� dlouho 
o�ekávaného, ale nijak výrazného souhlasu pokusných subjekt�. Zde je 
aspoA jeden nezapomenutelný dialog: 
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Médium: Cítím, že žijete sám, nebo snad s n�kým bydlíte. 
Subjekt: Ehm... 
Médium: Ano, ur�it� žijete sám, nebo s jinými lidmi. 
Subjekt: M�žete se vyjád�it konkrétn�ji? 
Instruktor (rozzloben�): Bydlíte sám, nebo s n�kým? Jedno, nebo druhé! 
Subjekt (v rozpacích): No, bydlím tak trochu u rodi��. 
Instruktor (zhurta): Dob�e, takže s jinými lidmi, je to tak? Nem�žete 

tady jenom tak sed�t a nic ne�íkat, blokujete tím energii. 

Dokon�ili jsme natá�ení spolu s profily, které jsem vytvo�il já sám (bez 
použití jasnovidectví). Když jsem jedné žen� ze skupiny �ekl, jaké �íslo m�l 
d�m, kde kdysi bydlela, jeden z jasnovidc� mi �ekl: „Pro� nep�iznáte, že 
pracujete s aurou? Ur�it� to d�láte, protože aura uchovává informace jako 
jsou �ísla domu.“ Páni. �lov�k by v�bec nepot�eboval adresá�. A to byl 
u�itel z londýnské jasnovidecké akademie. 

Uv�domili jsme si, že tohle nikdy nebude fungovat. Bylo nám jasné, že 
žádný p�í�etný �lov�k nevydrží sledovat celý nesest�íhaný záznam, aniž by 
mu to zp�sobilo újmu. Záznam bylo nutné zkrátit nejvýše na p�t minut. 
Máme tedy ukázat jenom poda�ené okamžiky, což vyzní neúm�rn� p�ízniv�
pro média, nebo nemáme vyda�ené okamžiky za�adit v�bec, nebo máme 
ukázat jenom jeden, což by bylo nespravedlivé? �íslo jsme vy�adili z 
programu. 

Pozorováním a posloucháním t�chto „po�estných“ médií jsem dosp�l k 
záv�ru, že o metod� chladného �tení nev�dí v�bec nic. Tak trochu mi 
p�ipadalo, že se každý týden setkávají, aby si vzájemn� pohladili svoje ego 
(jejich ochota potvrdit si vzájemn� svoje výroky byla mnohem vyšší, než 
bývá u oby�ejných klient�) a nau�ili se pronášet nejasné výroky, zbožAovat 
intuici a zd�vodAovat nezdary. Pokud cht�jí utrácet svoje peníze a 
vynakládat sv�j �as na to, aby se nau�ili p�edstírat ur�itou dovednost, nic 
mi do toho není, ale je smutné dívat se na to, jak se nechávají klamat. 
�lov�k uvažuje o tom, zda si instrukto�i uv�domují, že jde o podvod, a zda 
sami úmysln� podvád�jí. Hranice mezi klamem a up�ímností je n�kdy 
neostrá, ale existuje z�etelná hranice mezi �lov�kem, který využívá �e�ové 
triky k získání mnoha kladných odpov�dí, a �lov�kem, který je up�ímn�
p�esv�d�en, že jako médium dokáže proniknout do situace druhého 
�lov�ka. Podvodníci samoz�ejm� v�tšinou zn�jí lépe. 

Je sice snadné a d�ležité pohnat k odpov�dnosti zištného jedince, který 
v honb� za pen�zi pošlapává vzpomínky vašich blízkých; mén� jasné ale je, 
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zda jsou v sázce d�ležité v�ci jen proto, že se n�kte�í lidé myln� domnívají, 
že rozvíjejí své paranormální schopnosti. Možná na tom nijak zvláš	
nezáleží. Ale n�které v�ci je dobré mít na mysli, když se setkáme s t�mito 
„jasnovideckými školami“ nebo jednotlivci, kte�í v��í, že mají ur�ité 
nadání. Za prvé, �lov�k si v�tšinou vzpomene na morální úpadek naprosté 
v�tšiny profesionálních jasnovidc�. Nová�ek nebo stoupenec se 
nev�domky dostává do sv�ta plného šarlatán� a pokleslých zábavních 
dovedností. Nechci házet všechny samozvané jasnovidce do jednoho pytle, 
ale tyto skute�nosti mohou zpochybAovat platnost jejich vzor� a usilování. 
Za druhé je zde také spole�enská otázka. Copak se rozumný a vyrovnaný 
�lov�k nezhrozí, když se jeho jinak p�íjemný partner ve spole�enském 
hovoru zmíní, že je jasnovidec? P�es veškerou svou toleranci a 
spole�enskou zdvo�ilost se od takového �lov�ka odtáhneme, jako by se 
zrovna p�iznal, že v��í na Ježíška. P�emýšlím o tom, zda vhodnou odpov�dí 
na tyto pochybnosti je: V��te si samoz�ejm� �emu chcete, ale pokud byste 
kv�li tomu m�li vypadat jako hlupáci, rad�ji o tom nemluvte. Samoz�ejm�
že vždycky narazíte na n�koho, koho zaujmete tvrzením, že vidíte jeho 
auru, protože spousta lidí vám uv��í všechno, co jim napovídáte, a v�tšina 
lidí je natolik zaujatá sama sebou, že je v�bec nezajímá, co jim chcete �íci. 
Ale na jednoho �lov�ka, kterého zaujmete, ur�it� potkáte šest nebo sedm 
jiných, kte�í vás odepíšou jako blázna. A pokud se domníváte, že vám tyto 
záležitosti dodají jistou výst�ední d�stojnost, mýlíte se. Ani kací�ství ješt�
neznamená, že máte pravdu. Galileo nebyl geniální jen proto, „že se mu 
smáli“. 

Už jsem se zmínil o tom, jak je t�žké vzdát se postoj�, s nimiž �lov�k 
spojuje svou identitu. Ješt� bych k tomu dodal, že zastánce nadp�irozených 
jev� (psychických, náboženských a jiných) p�ed sebou má nep�eberné 
množství snadných odpov�dí. Sv�t se stává místem, které lze vysv�tlit 
prost�ednictvím jakékoli kosmické síly, kterou si v��ící vybral. Je-li �lov�k 
zastáncem paranormálních jev�, m�že všechny úžasné, tragické nebo 
velkolepé události vysv�tlit r�zn�: Boží pomstychtivostí, p�ílivem energie 
nebo št�stí. Vzpomínám si, že jsem sledoval zpravodajství krátce po 
p�írodní katastrof�, kdy vlna cunami zni�ila rozsáhlé oblasti v Asii. 
Reportér hovo�il s kn�zem, který pomáhal p�i záchranných pracích. Položil 
mu dobrou otázku a já jsem s nap�tím �ekal na odpov�B: „Neot�ásla taková 
událost vaší vírou?“ Pokud si dob�e vzpomínám, kn�z odpov�d�l: „Práv�
naopak. Zrovna v�era jsem mluvil s jedním mužem, který utrp�l t�žká 
zran�ní a umíral v nemocnici. Krátce p�ed smrtí p�ijal Ježíše jako Spasitele. 
B�h tady vlastn� d�lá skute�né zázraky a je úžasné být u toho.“ Cože?! 
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Našt�stí jsem si jistý, že kn�z tuto zvrácenou intelektuální zbab�lost více 
než vynahradil svým úsilím p�i pé�i o nemocné a ran�né. Mnohem 
p�sobiv�jší by ale bylo, kdyby p�ipustil, že je krajn� obtížné najít rozumné 
odpov�di na tyto otázky. 

Krom� toho je pravda, že v�d�ní a zkoumání nepotla�ují zv�davost, ale 
rozvíjejí ji. A	 už je náš vkus jakýkoli, obecn� dokážeme lépe ocenit 
hudbu, výtvarné um�ní nebo víno, pokud o nich alespoA n�co málo víme. 
Rádi si n�co p�e�teme o oblíbených zp�vácích nebo um�lcích, protože 
máme dojem, že když víme o zp�sobu jejich uvažování a tvorby, dokážeme 
lépe ocenit jejich dílo. Znalost v�deckých zákon� a skute�ností nikterak 
neoslabí náš up�ímný úžas a podiv nad krásou tohoto sv�ta. Práv� naopak. 
Stejn� tak lze tvrdit, že psychologické triky stojící v pozadí mnoha zdánliv�
paranormálních událostí jsou skute�n� mnohem zajímav�jší než 
nadp�irozené vysv�tlení - práv� proto, že jsou z tohoto sv�ta a vypovídají 
mnohé o složitosti a tajemnosti lidských bytostí, které se na jedné stran�
nechají p�esv�d�it takovým klamem, a na druhé stran� jsou ochotné jej 
spáchat. �tete-li tuto knihu, nepochybn� se zajímáte o schopnosti lidské 
mysli. Nic tak nesnižuje cenu t�chto schopností jako domn�nka, že máme 
paranormální vlastnosti. Laciné odpov�di jsou pro laciné myslitele. 

Osobn� nechápu, pro� n�kdo pot�ebuje paranormální jevy nebo �ekn�me 
Boha, aby mu náš sv�t a náš život p�ipadal zajímav�jší a tajemn�jší. Chápu 
ale, že takové p�esv�d�ení p�ináší jednoduché odpov�di, jež mají svou 
p�itažlivost. Je mi jasné, že tyto jednoduché odpov�di a prostý smysl jsou 
pro n�které lidi neodolatelné - zvlášt� pak pro ty, kte�í jimi byli zasaženi v 
nízkém v�ku. Znovu opakuji, že práv� tato neodolatelnost a otázka, pro�
tomu tak je, je nepochybn� mnohem uhran�iv�jší než p�edstírané koncepce, 
jež se mohou zrodit v myslích v��ících. 

P�esto se mi ale líbí p�edstava, že existují duchové a and�lé. P�itahují 
m� velké p�íb�hy o paranormálních jevech. Mám je v oblib� hlavn� proto, 
že si vychutnávám vzrušenou obrazotvornost, jakou vyvolávají. 
„Neznámo“ v nás probouzí ur�ité rozechv�ní. Jsou to ale jenom p�íb�hy. 
To, že lidé dosud mnohému nerozum�jí, ješt� neznamená, že tomu 
neporozum�jí n�kdy v budoucnu. Nejd�íve musíme pochopit a ur�it vn�jší 
hranice „normálního“ a „smyslového“, a teprve potom o n��em m�žeme 
prohlásit, že je to „paranormální“ nebo „mimosmyslové“. Jestliže k n��emu 
automaticky p�istupujeme jako k paranormálnímu, okles	ujeme tím svou 
zvídavost a ochotu u�it se. Používáním prostých nálepek a jednoduchých 
význam�, jež uspokojí ty, kte�í necht�jí p�emýšlet, a urážejí ty, kte�í 
p�emýšlet cht�jí, p�ipravujeme sebe, svou mysl, sv�j sv�t a sv�j vesmír o 
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jejich nesmírnou složitost a r�znorodost. 
�e�eno slovy Douglase Adamse (jehož cituje Richard Dawkins v úvodu 

své pozoruhodné knihy The God Delusion): „Krásu zahrady m�žeme 
vnímat i bez toho, abychom v��ili, že v jejích zákoutích žijí víly.“ 
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ZÁV�RE�NÉ ÚVAHY 

Budu k vám up�ímný. D�lal jsem si starosti. Když jsem v�era odpoledne 
usedl ke stolu, abych za�al psát tuto knihu, a sou�asn� jsem sledoval celou 
první �adu seriálu Ztraceni, obával jsem se, že r�zné kapitoly knihy nebude 
držet pohromad� nic jiného než laciná vazba a neur�itý dojem, že souvisejí 
s nepostižitelnými zájmy vašeho oddaného a neobvykle vonícího autora. 
Obzvlášt� m� soužilo, že moje neskromné výpady proti pseudov�d� nemusí 
jít zrovna dohromady s tématy jako je zlepšování pam�ti nebo mizení 
mince. Rád bych si myslel, že p�es moji popletenost jsme spole�n�
proklopýtali džunglí nejasností a nedbali jsme na dun�ní a burácení 
rozpak�; pobili jsme polární medv�dy nejistoty a smí�ili jsme se s tím, že 
nás nikdo nezachrání z tohoto ostrova rozrušení, na kterém jsme skon�ili po 
havárii našeho letadla pln� naloženého rozmarn� p�sobivou stylistickou 
nepravidelností. Možná že když Charlie �íká: „Zatracen�, nikdo nás 
nedostane z tohodle zatracenýho ostrova,“ mluví o každém z nás. 

Ale p�esto jsme se nakonec n�jak dostali k voln� vymezenému tématu - 
k obdivu k tomu, jakými triky nás m�že šálit naše mysl. A snad jsme také 
našli n�kolik vodítek k tomu, jak bychom mohli ovládnout spolehlivé 
principy, na nichž tyto triky spo�ívají, nebo jak bychom je mohli využít k 
dobrému. Teší m�, že jsme došli tak daleko, a jestli vám n�kte�í lidé z vaší 
církve �íkají, abyste tuto knihu ne�etli, my ostatní jsme na vás ohrom�
pyšní, protože jste natolik dosp�lí, že jednáte podle svého. 

Ale rád bych �ekl ješt� n�co. Znám jednoho chlapíka, který umí velice 
dob�e napodobovat hlasy. Pom�rn� zda�ile napodobuje r�zné lidi a zvládne 
také r�zné zvukové efekty. N�které jsou docela p�ekvapivé. Je nesmírn�
nadaný a jeho um�ní je velice p�sobivé. Ohromn� se mi líbí, když m�
imituje, a mám z toho d�tinské pot�šení. A je to velice milý chlapík. 

P�esto je ale t�žké promluvit s ním normáln�, protože si nem�že pomoci 
a neustále se snaží ud�lat dojem. Jeho obvyklý hlas jako by pat�il Alanu 
Partridgeovi. Nedokáže nahrát vzkaz do záznamníku, aniž by p�edstíral, že 
je n�kdo jiný. Je jako magnetofonová páska se záznamem svých hlasových 
projev�. N�jakou chvíli je to velice zábavné, ale po �ase to za�ne být 
protivné, stejn� jako m�že být protivné p�edstírání úsm�vu a neup�ímné 
lichotky. Je to škoda, protože je to doopravdy sympatický a p�itažlivý 
mládenec, nakažliv� temperamentní a odhodlaný. Ale protože se snaží 
neustále ud�lat dojem, za�íná být nesnesitelný. 

Vím, že i já jsem byl „ten chlápek, co po�ád kouzlí“. Stejn� jako mnoho 
iluzionist� jsem si velmi rychle zvykl d�lat dojem na své vrstevníky, ztratil 
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jsem odstup a za�al jsem být sm�šnou a sou�asn� smutnou postavou. Patrn�
jen díky tomu, že jsem za�al profesionáln� vystupovat na ve�ejnosti, pro m�
tato role ztratila nádech dobrodružství a sou�asn� s tím m� opustila touha 
p�edvád�t triky, když jsem ve spole�nosti jako soukromá osoba. 

Jsou-li pro vás metody a techniky popsané v této knize nové, budete z 
nich nejspíš nadšení a budete se chtít p�ed lidmi pochlubit s tím, co jste se 
nau�ili. Rozhodn� to ud�lejte, protože bych považoval za sv�j neúsp�ch, 
kdybych neponoukl vaši mysl k �innosti a nedal vám podn�ty, se kterými 
byste si mohli hrát. Ale pokud se rozhodnete, že n�kterou z technik budete 
používat trvale a ud�láte z ní sou�ást své osobnosti, m�li byste také 
pochopit sílu zdrženlivosti. Dopad toho, co není �e�eno. Prosím vás, 
nebuBte dot�rní nebo nudní patroni. To bych si nikdy neodpustil. 

Pokud se vyda�í jakékoli p�edstavení, �lov�k na pódiu vycítí, jak jej 
publikum vnímá. Komikové by mohli vypráv�t o vým�n� energie, která 
nastává mezi nimi a obecenstvem a která jim umožAuje p�izp�sobovat 
vystoupení prom�nlivé nálad� divák�. Mám vlastní zkušenosti z 
každodenního vystupování v dlouhých (ba dokonce absurdn� dlouhých) 
p�edstaveních jednoho muže p�ed nesmírn� r�znorodým obecenstvem. 
Za�ala m� bavit hra, p�i níž se snažím zaujmout každého jednotlivého 
diváka. Došel jsem k jednomu zdánliv� protismyslnému poznání, co d�lat v 
p�ípad�, že obecenstvo ztrácí zájem. Stojíte-li na pódiu a reflektory vám 
vypalují sítnici, nemáte sebemenší šanci vid�t lidi, pro které vystupujete. 
Nemáte jiné zrakové vodítko než n�kolik prvních �ad nadšených 
návšt�vník�. 

Protože nic nevidíte, m�žete míru nadšení nebo spokojenosti divák�
odhadovat jedin� sluchem. Komika nejvíce zajímá smích; já p�i svém 
vystoupení o�ekávám smích, ticho, šeptání a lapání po dechu ve vypjatých 
okamžicích. N�kdy i nepatrné rozptýlení zp�sobí, že žert vyjde naprázdno. 
Jindy kv�li akustice sálu diváky v�bec neslyším a po celou dobu 
p�edstavení mám nep�íjemný dojem, že se v�bec nikdo nebaví. Zdaleka 
nejspolehliv�jším ukazatelem zájmu publika je to, zda lidé kašlou. Kašlání 
je nepochybnou známkou, že �lov�k se p�estává soust�edit na vystoupení a 
za�íná se tak trochu nudit. N�kde jsem zaslechl, že dobré vystoupení na 
ve�ejnosti spo�ívá v „um�ní donutit diváky, aby p�estali kašlat“. Ta 
myšlenka se mi docela líbí. Jak dlouho nechat doznít ur�itý okamžik, 
jakým sm�rem posunout projev - to vše je do zna�né míry ur�eno 
bronchiálními projevy tisícovky lidí. Brzy jsem p�išel na jedno ponau�ení, 
sm��ující proti všem p�irozeným instinkt�m �lov�ka, který stojí na pódiu a 
p�edvádí se publiku: jakmile za�nou diváci ztrácet zájem a za�nou 
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pokašlávat, musíte se ztišit. Možná byste cht�li za�ít mluvit hlasit�ji, d�lat 
rozmáchlejší gesta a vynutit si tak jejich pozornost, ale základem je ztišit 
se. Pokud to ud�láte, lidé se musí také ztišit a soust�edit, aby vás slyšeli, a 
neuv�dom�le za�nou tušit, že se na pódiu d�je n�co zajímavého. 

Um�lá a zveli�ená forma spole�enské interakce v divadle nám m�že 
nazna�it, jak se p�edvád�t i ve skute�ném život�. Už n�jakou dobu se 
zabývám tím, jak zaujmout a upoutat pozornost lidí. Velká �ást mého já si 
p�eje, aby si lidé podrželi ur�itou ned�v�ru v��i tomu, co jim p�edvádím, a 
aby ji využívali i v jiných oblastech života, pokud s nimi n�kdo oškliv�
manipuluje. Moje bavi�ské já, které si užívá dramatické a tajemné prvky 
vystoupení, pot�ebuje vyvážit skepsi v �adách publika vírou v mé 
dovednosti. Oba pocity by spolu m�ly v ideálním p�ípad� tak trochu 
soupe�it a vytvo�it zajímavé nap�tí. V ideálním p�ípad�. Vím ale jist�, že 
pro mnoho lidí jsem jenom nesnesiteln� a nepokryt� nafoukaný fracek. Ale 
nechejte m�, abych klamal alespoA sám sebe. 

Když už mluvíme o pohrávání s p�esv�d�ením v divadelním kontextu, 
vím ješt� o jednom ponau�ení, které souvisí s prvním: mén� je více. Lidé 
vycházejí z informací, které jim dáte. Vyslechnou si vaše slova a posoudí je 
s mírou ned�v�ry, která je jim vlastní. N�kte�í lidé bezvýhradn� v��í 
všemu, co jim kdo �ekne, ale ti obvykle sedí doma a hledí na televizi nebo 
mají napilno s tím, aby poslali deset liber prvnímu �lov�ku ze seznamu v 
�et�zovém dopisu. Pokud vám záleží na tom, abyste lidem �ekli nebo 
ukázali, jak jste zajímaví, vyvoláte tak akorát zpo�átku zdvo�ilý zájem, 
který nakonec vyst�ídá znechucení. Jestliže lidem ponecháte n�co, co 
mohou objevit sami, stanete se pro n� skute�ným zdrojem okouzlení. 
Pokud se vám zdá, že ztratili zájem, zvoln�te a nenaléhejte na n�. 

Jestli to všechno vezmete za správný konec, stanete se vzácnou a 
zvláštní osobou. Stoupenci NLP, které znám, se honosí svými 
komunika�ními schopnostmi. Je jistou ironií, že pot�ebují každému dát 
najevo, jak jsou zábavní, a snad práv� proto pat�í mezi ty nejmén� zábavné 
lidi, jaké znám. Dalším extrémem jsou k�es	anští fanatikové, kte�í na 
ulicích kážou slovo Pán�. Neuv�domují si, že na jednu vnímavou duši, 
která snad vst�ícn� zareaguje na jejich dot�rné výk�iky, p�ipadají stovky 
dalších, v nichž jen utvrdili p�esv�d�ení, že všichni k�es	ané jsou padlí na 
hlavu. Lidé bývají �asto nemožní propagáto�i své vlastní víry. 

Doufám tedy, že tato kniha vyvolá ur�ité nadšení pro hrstku podivných 
stránek naší mysli. Doufám, že najdete dobré využití pro pár v�cí, které 
jsem vám ukázal, a že p�itom nezapomenete, že d�kaz je d�ležit�jší než 
jakákoli ideologie. A pokud už se rozhodnete mluvit o t�chto v�cech a 
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sdílet je, doufám, že to budete d�lat obratn� a chyt�e, že si budete 
uv�domovat sílu zdrženlivosti a oceníte kouzlo tajemství. A prosím vás, 
legra�ní hlasy p�enechejte jiným. 
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KORESPONDENCE 

V lednu roku 2002 jsem dostal e-mail od jistého muže, který velmi ost�e 
protestoval proti jedné epizod� z mého televizního po�adu Mind Control, v 
níž jsem n�jakému chlapíkovi pomohl vyhrát peníze na prohrávající los 
psích dostih� ve Walthamstow. Onen muž napsal dopis pro Channel 4 a 
poslal mi kopii. Nepost�ehl skute�nost, že po vysílání jsme sázkové 
kancelá�i nahradili škodu, a tvrdil: „Jestliže spáchal takový zlo�in v 
p�ítomnosti televizních kamer, co asi tak d�lá, když u toho televize není? 
Používá svoje dovednosti k tomu, aby dostal do postele (možná bych m�l 
spíše napsat znásilnil) ženy, aby rozbíjel vztahy?“ O kousek dál pokra�uje: 
„Dovedete si p�edstavit, jak by to vypadalo, kdyby byli všichni jako pan 
Brown? Zlo�in, nepoctivost, podvád�ní, kam se jen �lov�k podívá! Sv�t je 
dost hrozné místo k životu i bez takových lidí... Možná byste panu 
Brownovi m�li navrhnout, aby si vyd�lával na živobytí poctiv� a podílel se 
na život� spole�nosti úctyhodným zp�sobem, jako to d�láme my, slušní a 
zákon� dbalí ob�ané. Ten �lov�k by se m�l nau�it dodržovat pravidla.“ Byl 
jsem natolik zmatený tím, co v�bec p�im�je �lov�ka psát takové dopisy, že 
jsem si to vzal k srdci (obávám se, že je to více, než co ud�lali lidé na 
Channel 4). 

Typ neinformovaného teoretického moralizování, které slýcháme od 
trvale naštvaných lidí, jejichž zábavou je �tení bulvárních plátk�, je jedním 
z odpudivých a d�sivých aspekt� naší spole�nosti. Jestli se s n��ím 
takovým ješt� jednou setkám, bez váhání napíšu strohý dopis do rubriky 
Názory a v první rozhlasové telefonické debat�, na kterou narazím, �eknu 
všechno, co si myslím. P�esto ale pravideln� dostávám dopisy od 
nejr�zn�jších lidí, kte�í mají vyhran�né názory na to, co d�lám. Tyto �asto 
dojemné dopisy a e-maily obsahují všelicos - od tragických proseb smrteln�
nemocných lidí, kte�í ve mn� spat�ují svou poslední nad�ji, až k hluboce 
nenávistným výlev�m. 

N�kde mezi tím jsou dopisy od cizích žen, které jsou up�ímn�
p�esv�d�eny o tom, že spolu máme romantický vztah nebo že jsme dokonce 
manželé. Jiné dopisy vysv�tlují mou roli v islámském náboženství, nes�etní 
lidé reagují na to, co považují za jasnovidné zprávy, které jim posílám, a v 
souladu s tím mi vyhrožují žalobami. (Tyto dopisy už nekon�í v mé 
poštovní schránce ani v p�íchozí pošt� mého po�íta�e. Jen málokterý 
pronikne p�es kafkézní (nikdy nepoužívám slovo kafkovskou) vrstvu mého 
managementu.) Z dárk�, které dostávám, naskakuje husí k�že a nechci se o 
nich na tomto míst� zmiAovat ze strachu, že bych tím povzbudil jejich 
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odesílatele. Kdybych vám pošeptal, jaké v�ci dostávám, otrávil bych vám 
celý den. 

Napadlo m�, že bych na záv�r knihy mohl citovat n�kolik e-mail� a 
dopis�, které jsem dostal, abyste si mohli ud�lat p�edstavu o tom, jaké 
reakce vzbuzuje moje práce. Vybral jsem dopisy, které mi p�ipadají 
zajímavé, pronikavé nebo poutavé. Chci také pod�kovat jejich autor�m za 
to, že mi napsali. Zachoval jsem samoz�ejm� jejich anonymitu. 
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Derren Brown

Od:  
Komu:  info@derrenbrown.co.uk 
Odesláno:  28. �íjna 2002 00:35 
P�edm�t:  dotaz 

Omlouvám se za divnou otázku, ale staví Darren svojí práci jenom na  
psychologické sugesci? Ptám se proto, že by m� zajímalo, jestli si myslí, že jeho  
„experimenty“ dokazují existenci mimosv�tské energie? Nemluvím te� o Bohu,  
ale o neviditelných bun��ných vibracích. 
  

Derren Brown

Od:  
Komu:   
Odesláno:  11. dubna 2002 00:58 
P�edm�t:  Derrenovi - s láskou a lítosti 

M�žete zam��it svoje schopnosti na n�co jiného než na tvorbu bohatství?  
Vaše schopnosti jsou mimo�ádné, ale nejsou výjime�né.  
N�kte�í z nás mají p�irozenou schopnost �íst intuitivn� myšlenky. 

Když jsem jako dít� chodila londýnskými ulicemi, v duchu jsem vid�la  
nebezpe�ná i bezpe�ná místa a p�ekonávala jsem je díky svým vrozeným a  
mimo�ádným schopnostem. 

Chápu vaše motivy: jako dít� jste byl vždycky ten slabší, �íkal jste hovadiny,  
skrýval jste svoje skute�né pocity. Bylo snadné vás ovládnout a nejspíš vás 
ovládala vaše matka, byla N�mka, v ortodoxním smyslu? 

Považoval jste se za malého a n�kdy máte ten pocit i dnes, ale t�pyt ve vašich  
dosp�lých o�ích prozrazuje vaše dnešní pocity. 
Nejste žádný strážný. 

Kdy se už kone�n� p�estanete p�edvád�t s t�mi klasickými metodami  
manipulace a kone�n� odhalíte svoje skute�né já a dokážete, že jste „n�kdo“? 

Blahop�eju k vašemu senza�nímu fixlování. 
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Derren Brown

Od:  
Komu:  info@derrenbrown.co.uk 
Odesláno:  3. prosince 2002 14:50 

ahoj... 

(promi� mou angli�tinu, sem cizý student) 
vyd�l sem hodn� program� o tob� na channel 4 
a chci to skusit pro sebe... 
p�ijedu do Londýna 22. prosinec z Bournemouth 
m�žeš �íct, jestli n�jaké vystoupení 22. nebo 23. protože odjedu 23. prosinec 
cht�l bych od tebe (jestli m�žeš) ukázat hodn� v�cí co umíš... 
(jestli m�žeš u sebe doma v ned�li... sem hodn� bojavý... a chci být u toho sám) 
znovu promi� jestli sem napsal n�co sprost�

d�kuju 
  

P�ipojte ke svému vzkazu fotografie pomocí MSN 8. První dva m�síce používání  
ZDARMA*. http://join.msn.com/?page=features/featuredemail 
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Pot�ebuju se DOSTAT DO LEPŠÍ SPOLE�NOSTI SE SVÝM KOUZELNICKÝM 
UM	NÍM CHCI BÝT CELEBRITA A HV	ZDA A POT�EBUJU AGENTA ABY MI V 
TOM POMOHL POT�EBUJU SE DOSTAT NA TY ÚŽASNÝ VE�ÍRKY CELEBRIT, 
KAM CHODÍ BOHATÝ A SLAVNÝ LIDI, T�EBA NA VE�ÍRKY ELTONA JOHNA 
N	KDE MUSÍ BÝT N	KDO KDO TY LIDI ZNÁ A MAŽE M	 TAM DOSTAT NEBO 
TAM MÁ KAMARÁDY NEBO MÁ KONTRAKTY NA KRÁLOVSKOU RODINU 
PROTOŽE JÁ SE CHCI DOSTAT DO AMERIKY A CHCI SE PROSLAVIT A CHCI 
SE SEZNÁMIT SE SAMEM ROBSONEM WALTONEM CHCI SE VÁLET A ŽÍT SI 
JAKO PRASE V ŽIT	, TO DOOPRAVDY CHCI ZA MO�EM NA M	 �EKÁ UR�IT	
VÍC P�ÍLEŽITOSTÍ PROTOŽE JSEM KREATIVNÍ UM	LEC MYSLÍM TO 
DOOPRAVDY VÁŽN	 A NECHÁM SI PORADIT OD DALEŽITÝCH LIDÍ A TYHLE 
KONTAKTY JSOU PRO M	 VELICE DALEŽITÝ PROTOŽE JSEM RÁD ST�EDEM 
POZORNOSTI CHCI OPRAVDOVOU ODPOV	B A PROSÍM ŽÁDNÝ KECY. 
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Derren Brown

Od:  
Komu:  info@derrenbrown.co.uk 
Odesláno:  3. listopadu 2002 01:21 
P�edm�t:  Derrenova soukromá adresa - je to… 

Moc se mi líbil po�ad Mind Control. 

�ekl jsem si, že nebudu zkoušet, jestli dokážu zjistit jeho soukromou adresu.  
Spoléhal jsem se na to, že Derren vypustil n�jaké stopy nebo tak n�co. Žádný  
tlak. Tohle m� napadlo: 

14 Westgate Avenue, Londýn SW11 
A potom 141 Westgate Avenue, Londýn SW11. 

S pozdravem 
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Derren Brown

Od:  
Komu:  info@derrenbrown.co.uk 
Odesláno:  12. dubna 2003 17:29 
P�edm�t:  Globální symbolismus 

Vážený pane / vážená paní, 

byl bych vám velmi vd��ný, kdybyste se mohl zeptat Derrena na globální projev  
hadí symboliky, která je rozší�ená všude, když se na ni zam��íte. 

Užasl jsem, když jsem tyto v�ci vid�l na zdánliv� nevinných místech jako je  
t�eba logo Britského Telecomu - noha a paže je evidentní hadí symbol. 

Nem�žu si pomoct, ale mám pocit, že se tu d�je n�co zlov�stného. 
Narážím také na spoustu jiných r�zných symbol� zapálených pochodní a tak  
dále. 

Mohli byste se Derrena zeptat, co si o tom myslí, a poslat mi jeho úvahy? 
  
Díky 

talk21 Vaše bezplatná p�enosná a soukromá adresa na webu na  
http://www.talk21.com 
  



273 

XXXXXXXXX

Od:  
Odesláno:  7. �ervence 2004 12:03 
Komu:   
P�edm�t:  Buh 

Derrene, 
s pot�šením konstatuji, že mi p�estaly padat vlasy a p�estal jsem tloustnout a  
kone�n� jsem vstoupil do proudu magie. 
Jmenuji se xxxxxx a pot�eboval bych tvou pomoc. Jsem p�esv�d�ený, že ty a já  
p�ed sebou máme hodn� spole�né práce. Moje adresa je: 

                                         tel.: 

                                                 e-mail:  

Bydlím v komun�, takže je velice pravd�podobné, že telefon zvedne n�kdo jiný.  
Doufám, že nás B�h brzy svede dohromady. T�ším se, že se mi ozveš. 
  

************* 

Michaeli, 
díky za tv�j e-mail. Požádal jsi m�, abych byl konkrétn�jší, takže ti �eknu kdo  
jsem. Jsem Boží Syn. Jsem Beránek a moje duše je Ježíš Kristus. Prosím,  
p�edej tuto informaci Derrenovi, bude pro n�j ur�it� zajímavá. Netrp�liv�  
o�ekávám tvou odpov��. 
  



274 

Derren Brown

Od:  
Komu:  info@derrenbrown.co.uk 
Odesláno:  30. b�ezna 2003 01:29 
P�edm�t:  kdyz se usmivate 

Vážení pánové / vážené dámy. 
Pane, v sobotu 29. b�ezna jsem sledoval váš po�ad na programu Channel 4.  
Bylo Osvobozující vid�t n�koho, kdo chápe energii lidské mysli. Líbilo se mi, jak  
jste využil duchovní energii k zasazení nehmotné, ale smrtící rány. Jsou chvíle,  
kdy Bych rád d�lal totéž n�kterým lidem, ale zdá se, že všev�doucí mi v tom  
brání. Doufám, že se n�kdy setkáme. Je p�íjemné vid�t �lov�ka, kterému to  
svižn� a bleskurychle myslí. 

S úctou váš 

Pro ty, kte�í chápou. Oživená hlína nebo kosmický prach s v�domím.

                                 

Od:  
Komu:   
Odesláno:   
P�edm�t:   

sobota 8. ledna 2005 

Vážený pane Browne, 
jste chytrý, ale sou�asn� jste idiot. Nemyslím si to z d�vod�, které by vás možná  
napadly. Pro�? Protože jste negativní depresivní �lov�k, který je natolik  
inteligentní, že takový být nemusí. Nevykazujete o nic více v�d�ní než kterákoli  
z vašich záke�n� vybraných ob�tí. D�láte medv�dí službu všem, sebe  
nevyjímaje, protože lidstvu nep�inášíte nic pozitivního. Zneužíváte základní  
pot�eby lidí, pot�ebu být milován, pot�ebu neodlišovat se a nevypadat jako  
nejhorší dravec. Využijete lidi ke svému zisku a potom je odhodíte stranou.  
D�láte to pro sv�j sobecký prosp�ch, a to je idiotské. Byla bych ráda, kdybyste  
se distancoval od své minulosti a dorostl v dosp�lého muže. Když to neud�láte,  
z�stanete v nev�domosti o své duševní zaostalosti. Hotový idiot. 

S úctou 
Molly Kapsá�ka 
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                                                                      13. 6. 04 

Milý Darrene, 
omlouvám se. Myslel jsem, že jste p�ijel do Londýna, abyste se se mnou utkal.  
P�išel jsem na vaše p�edstavení první ve�er (7. 6. 04), abych vám ukázal, že  
jsem siln�jší a mocn�jší než vy. Když jsem si uv�domil, že jste do Londýna  
nep�ijel proto, abyste se se mnou utkal, okamžit� jsem vám poslal svého džina,  
aby vám pomohl na jevišti. Jsem si jist, že jste poznal jeho p�ítomnost, když  
vkro�il na jevišt�. 
M�žete si ho ponechat, ur�it� vám bude dob�e sloužit. 
Darrene, nejste mistr Jedi, jak o vás píšou v �asopisu Empire. Ale p�esto jste  
vynikající �lov�k. 

                                                                  Mistr lé�itel NLP 
                                                                  džin Tamer, školitel 
                                                                  nejmocn�jší žák dr. Richarda Bandlera 
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POD�KOVÁNÍ 

Na vzniku této knihy se v�dom� i nev�domky podíleli tito lidé: 

Doug, m�j vydavatel. D�kuji mu za jeho up�ímnost, porozum�ní a 
celkovou genialitu. �tená� by také m�l v�d�t, že za jakékoli typografické 
chyby nebo stylistické nedokonalosti jsou p�ímo odpov�dní lidé z Dougova 
týmu. 

Vivien Garrettová, Emma Musgraveová a Claire Wardová z 
nakladatelství Transworld zaslouží moje pod�kování za to, že snášely moje 
neustálé švindlování. 

Coops, m�j osobní asistent. D�kuji mu za jeho neustálou oddanost a 
p�íjemnost, když by mohl pracovat jako redaktor nebo divadelní režisér. 
Nikdo jiný nemá osobního asistenta, který jezdí na skateboardu. Jsou to 
zvláštní lidé. 

Michael Vine, m�j manažer. D�kuji mu za jeho lásku a za zbývajících 
80 procent tohoto obchodu. 

Greg Day, m�j tiskový mluv�í. Pat�í mu moje díky za to, že se o m�
stará, a za všechno (krom� toho, že m� dostal do GMTV po Ruské rulet�). 

Lara Jordanová, moje kamarádka. Mám za to, že naše p�átelství 
pomáhalo formovat mé názory na n�které v�ci, o kterých se zmiAuji v této 
knize. Díky, žes mi pomohla, abych se v sob� lépe vyznal. 

Nigel Walk, m�j nejstarší kamarád (je mu 108 let). Skv�lý, zvídavý 
k�es	an a m�j pr�vodce v dobách, kdy jsem byl v��ící. Pat�í mu mé díky za 
to, že snášel moji svéhlavou cestu. 

  
Obrovské díky zaslouží také: 

Andy Nyman, m�j vynikající kamarád a neocenitelný spolupracovník. 
D�kuji mu za to, že m� b�hem let obdaroval tolika skv�lými nápady a 
dovolil mi, abych si za n� p�isvojil všechny zásluhy. Díky za všechno. 

Andrew „nemusíme být p�átelé“ O'Connor, m�j kamarád a kolega 
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výkonný producent. D�kuji mu za jeho názory na divadlo a za to, že m�
našel. Bez n�j byste o mn� nikdy neslyšeli a tato kniha by nikdy nikoho 
nezajímala. D�kuji mu za to, že neztratil d�v�ru v mé schopnosti. Nakonec 
jsem se nau�il p�ipravovat si sv�j zatracený �aj sám. 

A jako vždycky si moje díky za sv�j vliv zaslouží také: máma a táta, 
Andrew Newman, Kevin Lygo, Anthony Owen, Stefan Stuckert, Debbie 
Youngová, Simon Mills, Jono Smith, Shooterovi, Katie Taylorová, Sharon 
Powersová, Adam Adler, Mephisto, Jonathan Goodwin, John Dalston, 
Jeremy Wooding, Dan MacDonald a Teller. A samoz�ejm� policie ve m�st�
Jersey. 
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DOPORU�ENÁ �ETBA A CITOVANÁ 
LITERATURA 

KOUZLA 

Mark Wilson, Complete Course in Magic  
(Running Press Book Publishers, 1991) 
Po p�e�tení této knihy jsem se pustil do opravdového kouzlení. Kniha je 

obsáhlá a zabývá se vším - od stolních trik� s mincemi a kartami až k 
pódiovým iluzím, které m�žete p�edvád�t doma. 

Jean Hugard, The Royal Road to Card Magic  
(New Dawn Press, 2004) 
Pokud chcete vstoupit na cestu profesionálního švindlování, za�n�te 

práv� u této knihy. Budete ji ale muset hledat - seriózní knihy o magii v 
knihkupectví Waterstone nevedou. P�eptejte se u místního obchodníka s 
pot�ebami pro kouzelníky. 

PAM��

Harry Lorayne, How to Develop a Super Power Memory  
(Frederick Fell, 1996) 
Klasická práce pochází ze 40. let 20. století - mám doma velmi p�vabné 

první vydání - a od té doby vyšla ješt� mnohokrát. Lorayne je velmi 
úsp�šný kouzelník a odborník na pam�	. Kniha se podrobn�ji zabývá 
n�kterými zásadami, které jsem nastínil. 

Dominic O'Brien, Learn to Remember  
(Chronicle Books, 2000) 
O'Brien je dnes patrn� nejvýzna�n�jším sv�tovým odborníkem na 

pam�	 a na toto téma napsal mnoho knih. Toto je pon�kud lyrický úvod do 
tématu a patrn� není tak užite�ný jako jeho p�ímo�a�ejší práce How to 
Develop a Perfect Memory, která je v sou�asné dob� rozebraná. 

Kenneth L. Higbee, Your Memory  
(Marlowe & Co., USA, 2001) 
Kniha p�ináší vyvážený p�ehled pam�	ových technik a pohled na 

povahu samotné pam�ti. Higbee se otev�en� a pragmaticky staví k ur�itým 
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oblastem zlepšování pam�ti, jež jiné knihy z oboru �asto p�ehlížejí. Velmi 
doporu�uji. 

Frances Yates, The Art of Memory  
(Pimlico, 1992) 
Nádherné dílo o d�jinách pam�	ových technik a mnemotechniky. 

Nep�ináší mnoho praktických rad, ale zato fascinující pohled na málo 
známé a esoterické téma. 

Jonathan D. Spence, The Memory Palace of Matteo Ricci  
(Penguin Books Australia, 1994) 
Pokud jste p�edstavou pam�	ových palác� nadšení stejn� jako já, 

doporu�uji vám nejlepší knihu na dané téma. Ne že by bylo z �eho vybírat. 
Nejedná se o praktickou p�íru�ku typu „jak na to“, ale spíše o obsáhlé 
historické a akademické dílo. Nepochybn� vás bude inspirovat k tomu, 
abyste se pono�ili do spletitého systému, který vás nesmírn� obohatí. 

HYPNÓZA A SUGESCE 

Graham F. Wagstaff, Hypnosis: Compliance and Belief  
(Saint Martin's Press, 1998) 
Wagstaff nabízí d�ležitý behavioristický p�ístup k chápání hypnózy. 

P�es zjevná omezení behavioristického náhledu se jedná o cenný a 
soudržný argument proti názoru, že hypnóza je n�co magického. 

Jay Haley, Jay Haley on Milton H. Erickson  
(Brunner Mazel Inc., 1993) 
P�íjemné �tení o tomto zdánliv� výjime�ném chlapíkovi a jeho 

metodách, ale doporu�uji brát s rezervou. 
  
Michael Heap (ed.) Hypnosis: Current Clinical, Experimental and 

Forensic Practices  
(Croom Helm, 1998) 
Rozhodn� to není snadno stravitelná p�íru�ka, ale obsahuje n�kolik 

dobrých skeptických úvah o NLP a Ericksonovi. 

NEUROLINGVISTICKÉ PROGRAMOVÁNÍ 

Na úvod obecná poznámka: domnívám se, že první Bandlerovy a 
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Grinderovy knihy stojí za p�e�tení. Osobn� bych se vyhnul v�tšin� pozd�jší 
literatury od jiných autor�. Vyhn�te se také kurz�m. 

Richard Bandler & John Grinder, Frogs into Princes: Neuro-

Linguistic Programming

(Real People Press, 1979) 
Povinná �etba pro každého, kdo se zajímá o NLP. Fascinující �tení a 

dobrá kniha o používání NLP p�i uskute�Aování zm�n. 

Richard Bandler & John LaValle, Persuasion Engineering  
(Meta Publications Inc., USA, 1996) 
Bandlerova p�íjemná kniha o prodejních metodách. Velice se mi líbila. 

Richard Bandler & John Grinder, Trance-Formations  
(Real People Press, 1981) 
Kniha o práci s transem v rámci NLP. Zábavná �etba, ale nedoporu�uji 

ji �íst jako první knihu z oboru. Je vhodná jen pro nadšence nebo rádoby 
lé�itele. 

Richard Bandler, Magic in Action  
(Meta Publications, 1992) 
Zápisy Bandlerových hovor� s r�znými klienty. P�edb�žná znalost 

metody m�že být ku prosp�chu, ale p�i �tení brzy zjistíte, že Bandler je 
mnohem chyt�ejší a d�vtipn�jší, než by se zdálo. Nesmírn� zajímavá �etba, 
z níž tryská Bandlerovo charisma. 

  
Richard Bandler & John Grinder, Patterns of the Hypnotic 

Techniques of Milton H. Erickson

(Meta Publications, USA, 1975) 
Práce, která stála na samém za�átku. Je mén� zábavná než jejich 

pozd�jší knihy a Bandler tvrdí, že upustil tém�� od všeho, co je v ní 
napsáno, ale p�esto ji lze považovat za zajímavý úvod k �etb� Ericksona a 
za klasické dílo v oboru. 

KOGNITIVNÍ ILUZE 

Massimo Piattelli-Palmarini, Inevitable Illusions: How Mistakes of 

Reason Rule our Lives

(John Wiley & Sons Inc., 1996) 
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Velmi p�íjemná a srozumitelná práce o tom, jak nás naše mysl dokáže 
ošálit. Uvádí mnoho zdánliv� paradoxních p�íklad� týkajících se vrhání 
kostek, házení mincí, chorob a neotev�ených krabic. 

Rüdiger Pohl, Cognitive Illusions  
(Psychology Press, 2004) 
Pohl sestavil antologii akademických prací na dané téma. Výsledkem je 

vy�erpávající soubor, i když pochopiteln� mén� zábavný než kniha 
Piattelli-Palmariniho. Výborný spis o novém v�dním odv�tví. 

SKEPTICISMUS A V�DA 

Daniel E. Moerman, Meaning, Medicine and the „Placebo Effect“  
(Cambridge University Press, 2002) 
Pojednání o placebo efektu se zabývá i takovými otázkami jako je barva 

a balení lék� a význam, jenž p�ipisujeme užívaným lék�m. 

Dylan Evans, Placebo: Mind Over Matter in Modern Medicine  
(HarperCollins, 2004) 
Tato kniha se mi líbila ze všech nejvíce. Je to skv�lé �tení; pojednává o 

síle, možnostech a omezeních placebo efektu. Stojí za p�e�tení, jestliže se 
alespoA trochu zajímáte o kterékoli odv�tví medicíny. 

  
Dick Taverne, The March of Unreason: Science, Democracy and the 

New Fundamentalism

(Oxford University Press, Oxford, 2005) 
Vynikající a d�ležitá práce, která si nebere servítky a opírá se do zelené 

lobby (po právu) za to, že nad�azuje ideologii nad d�kazy. Taverne tvrdí, že 
vst�ícný vztah mezi médii a nátlakovými skupinami znamená hrozbu pro 
v�decký pokrok a je siln� nedemokratický. Hledá skute�né d�kazy hovo�ící 
pro a proti tak neoblíbeným pojm�m jako jsou geneticky upravené plodiny 
a znovu a znovu dokazuje, že naše obavy jsou vít�zstvím mediáln�
zmanipulovaných cit� nad skute�ností a rozumem. Je to kniha, kterou 
budete chtít koupit svým ekofundamentalistickým p�átel�m. Pokud ji 
nebudou �íst, knížka v tuhé vazb� je dost t�žká, abyste je s ní mohli praštit 
po hlav�. 
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PSYCHOLOGICKÉ EXPERIMENTY 

Stanley Milgram, The Individual in a Social World: Essays and 

Experiments  
(Longman Higher Education, 1977) 
Tato kniha obsahuje zprávu o slavném Milgramov� experimentu 

„poslušnosti“. (Pro ty z vás, kte�í jej dosud neznáte: je to experiment s 
domn�lými elektrošoky, který jsem provád�l v po�adu The Heist.) Krom�
tohoto mezníku sociální psychologie obsahuje Milgramovo dílo mnoho 
fascinujících myšlenek a dalších experiment�. Je to skv�lé �tení psané 
srozumitelným stylem. Obsahuje dokonce i kapitolu o po�adu Candid 
Camera (Skrytá kamera). 

Lauren Slaterová, Opening Skinner's Box: Great Psychological 

Experiments of the Twentieth Century  
(Bloomsbury, 2004) 
Chvíli mi trvalo, než se mi tato kniha za�ala líbit. Autor�in kv�tnatý styl 

není tak docela v souladu s akademickou povahou jejího tématu. Zpo�átku 
mi kniha p�ipadala mnohomluvná, spekulativní a hloupá, ale po chvíli si 
m� získala. Zejména kapitola o závislostech je p�ekvapiv� p�sobivá. Kniha 
se �te skoro jako pohled spisovatele beletrie na nejznám�jší psychologické 
experimenty minulého století a svým zp�sobem do nich „vnáší život“. Z 
tohoto úhlu pohledu je to docela strhující a p�íjemné �tení. 

  
INTERPRETACE NEV�DOMÉHO CHOVÁNÍ 

Malcolm Gladwell, Blink: The Power of Thinking Without Thinking

(Penguin, 2006) 
�esky: Mžik: jak myslet bez p�emýšlení (Doko�án 2007) 
Nikdy se nenabažím vypráv�ní o tom, jak se Gladwell po svém p�íjezdu 

do Londýna cht�l setkat práv� se mnou (jak mi bylo �e�eno). Mžik je velmi 
�tivá a zábavná kniha o vytvá�ení p�esných a okamžitých úsudk�; vychází z 
rozmanitého okruhu témat. Podle mého osobního názoru jí škodí 
nedostatek skepse. Gladwell ochotn� a bez omezení p�ijímá tvrzení svých 
informa�ních zdroj�. To je d�vodem, pro� mi kniha p�ipadá pon�kud 
nadnesená a mén� kontroverzní, než jsem doufal. Oprávn�nost mé námitky 
je podle mého mín�ní podpo�ena skute�ností, že jsem byl jediným 
�lov�kem, s nímž se Gladwell cht�l v Londýn� setkat. 
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Aldert Vrij, Detecting Lies and Deceit  
(John Wiley & Sons, Chichester, 2001) 
Úžasná práce o odhalování lží. Vrij je jedním ze skute�ných odborník� a 

velkých experimentátor� ve svém oboru; ve své knize p�ináší spoustu 
podrobností a výzkumných výsledk�. Kniha je ur�ena pro profesionální 
odhalova�e lži, ale i pro studenty a akademiky. Je jednou z relativn�
malého po�tu seriózních prací na toto téma. 

Stan Walters, The Truth about Lying: Everyday Techniques for 

Dealing with Deception

(Sourcebooks, 2000) 
Bezprost�edn� srozumitelná kniha o rozeznávání lží bude nepochybn�

zajímat mnohé �tená�e. Tato oblast je však mnohem ošidn�jší a h��e 
pochopitelná, než se vám budou snažit namluvit mnohé populární knihy 
zabývající se tímto tématem. 

Peter Collett, Book of Tells  
(Bantam Press, 2004) 
Obsáhlý a srozumitelný pr�vodce v oblasti �e�i t�la a neúmysln�

prozrazených signál�. Zábavné �tení pro zaujaté za�áte�níky. 
  
Paul Ekman & Erika Rosenbergová, What the Face Reveals  
(Oxford University Press, USA, 2005) 
Nesmírn� obsáhlé pole pro výzkum. Ekman a Rosenbergová 

kodifikovali všechny možné pohyby obli�ejových sval� a umožnili tak 
lidem dostate�n� obeznámeným s jejich systémem osvojit si zdánliv�
nadlidskou schopnost rozeznávat drobounké prchavé záchv�vy, nepatrnou 
mimiku a rozporuplné výrazy, které prozrazují naše skute�né emoce. Jedná 
se spíše o akademické dílo než o p�íru�ku typu „jak na to“, ale pro 
nadšence je to výborné �tení. 

Paul Ekman & Wallace V. Friesen, Unmasking the Face  
(Malor Books, 2003) 
Tato kniha je srozumiteln�jším úvodem do Ekmanova díla a zahrnuje 

mnoho cvi�ení, jež vám pomohou rozvíjet vnímavost p�i studiu lidí. 
Vynikající v�c. 
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NÁBOŽENSTVÍ, SKEPTICISMUS A PARANORMÁLNÍ JEVY 

Richard Dawkins, The God Delusion  
(Bantam Press, 2006) 
Tu a tam se m� lidé ptají, která je moje nejoblíben�jší kniha. Až 

donedávna jsem na tuto pon�kud ošemetnou otázku odpovídal, že Boswell's 
London Diaries. To už ovšem neplatí. Mého oblíbeného šviháka odsunul na 
druhé místo Dawkins (až na n�kolik noviná�� z listu Times tím patrn�
nikoho neokouzlím). Lituji jedin� toho, že Dawkins nep�estává psát knihy a 
d�lat televizní po�ady, které bych cht�l psát a d�lat já. Kniha The God 
Delusion je velmi významná obrana ateismu. Systematicky se zamýšlí nad 
všemi aspekty víry a „d�kazy“ Boží existence. Tuto knihu doporu�uji 
každému state�nému v��ícímu (nikoli zbab�lému, hluchému a slepému typu 
v��ících) nadanému dostate�nou inteligencí k tomu, aby dokázal 
zpochybnit svou víru. Tato kniha m�že zm�nit život mnoha �tená��m, 
v�etn� t�ch, kte�í krouží kolem agnosticismu nebo provinilé vlažné víry. 
Pro ateisty jako jsem já je to návyková a úžasná �etba, která p�esv�d�iv� a 
vy�erpávajícím zp�sobem argumentuje proti omyl�m náboženské víry. V 
násilnické dob�, kdy bychom se m�li spíše styd�t za slepou víru, je to 
argumentace, která by se m�la dostat do pop�edí bez omlouvání a uctivého 
našlapování po špi�kách. 

  
Richard Dawkins, A Devil's Chaplain  
(Weidenfeld & Nicolson, 2003) 
T�m, které bezprost�edn� nep�itahují Dawkinsovy dob�e známé v�decké 

práce, doporu�uji výbornou sbírku úvah na r�zná témata, z nichž �iší radost 
ze života ve sv�t�, který se nemusí uchylovat k náboženské ví�e nebo k ví�e 
v paranormální jevy. Byla to první Dawkinsova kniha, kterou jsem �etl, a 
okamžit� jsem se stal jeho nadšeným obdivovatelem. Jeho úvaha o 
hr�zných událostech 11. zá�í byla odrazovým m�stkem pro další myšlenky, 
které vedly k napsání knihy The God Delusion a ke vzniku imponujícího 
dvoudílného televizního po�adu Root of all Evil, který vysílala stanice 
Channel 4. 

Bertrand Russell, Sceptical Essays (Routledge, 1992) a Why I am not 

a Christian (Routledge, 2004) 
�esky: Pro� nejsem k�es�anem a jiné eseje (Orbis 1961) 
Klasická a p�sobivá �etba od mistra racionalismu. Povinná �etba k 

danému tématu. 
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Burton L. Mack, Who Wrote the New Testament?: The Making of the 

Christian Myth  
(HarperCollins, 1995) 
Velmi �tivá a d�kladná kniha o tom, jak byl sestaven Nový zákon. Za�al 

jsem �íst tuto knihu jako vlažný v��ící, a když jsem ji do�etl, byla má víra v 
troskách. Jakmile si uv�domíte, že Bible nezachycuje historii a že biblický 
p�íb�h o vzk�íšení Krista nelze považovat za d�kaz existence Boží, všechno 
se rozpadne na kusy. Vynikající v�c. 

Tim Callahan, Secret Origins of the Bible  
(Millenium Press, USA, 2002) 
Zajímavá a p�íjemná kniha zasazující Bibli do kontextu srovnávací 

mytologie. Výše citovaná Mackova kniha ale poskytne lepší p�ehled o 
nezbytné historii. 

Randall Helms, Gospel Fictions  
(Prometheus Books UK, 1990) 
Stru�n�jší pr�vodce po historických chybách Nového zákona. 
  
Sam Harris, The End of Faith: Religion, Terror and the Future of 

Reason  
(Free Press, 2006) 
�esky: Teror v mysli boží: globální vzestup náboženského násilí

(Centrum pro studium demokracie a kultury, 2007) 
Vynikající kniha p�ináší argumenty o nebezpe�í náboženské víry v 

dnešní dob�. Výborný dopln�k k Dawkinsov� knize The God Delusion. 
Harris je skv�lý spisovatel a jeho kniha je p�esv�d�ivá, ale domnívám se, že 
opomíjí mnohé d�vody, pro� se n�kte�í mladí muslimové zapojují do 
teroristických aktivit. 

Mark Juergensmeyer, Terror in the Mind of God: The Global Rise of 

Religious Violence

(University of California Press, 2003) 
Pokud se vám líbí Harrisova kniha a chcete se dozv�d�t víc, toto je 

vhodná další �etba vztahující se k danému tématu. 

Daniel C. Dennett, Breaking the Spell: Religion as a Natural 

Phenomenon  
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(Allen Lane, 2006) 
Vynikající zpochybn�ní náboženství, ale není tak sv�ží a návykové jako 

The God Delusion. 

Michael Shermer, How We Believe: Science, Skepticism and the 

Search for God (Owl Books, New York 2003) a Why People Believe 

Weird Things: Pseudoscience, Superstition and Other Confusions of Our 

Time 

(W. H. Freeman & Co., 1997) 
Shermer píše výborn� o podstat� víry a tyto dv� knihy stojí za p�e�tení. 

Stuart A. Vyse: Believing in Magic. The Psychology of Superstition  
(Oxford University Press Inc., USA, 2000) 
Dobrá alternativa ke knize Why People Believe Weird Things. Ob�

knihy pojednávají o základních otázkách. 

John Diamond, Snake Oil

(Vintage 2001) 
Autor psal knihu v dob�, kdy umíral na rakovinu. P�sobivý útok na sv�t 

alternativní medicíny, která se Diamondovi vnucovala v posledních 
m�sících života. Je to také nesentimentální a hrdinská výpov�B muže, jenž 
se odmítal vzdát své d�stojnosti tvá�í v tvá� odv�tví, jemuž zoufalí lidé 
t�žko odolávají. 

  
Francis Wheen, How Mumbo-Jumbo Conquered the World: A Short 

History of Modern Delusions  
(HarperPerennial, 2004) 
Velmi p�íjemný pohled na vzestup pov�r�ivosti a iracionality na 

spole�ensko-politickém pozadí. Opravdu doporu�uji. 

David Marks, The Psychology of the Psychic  
(Prometheus Books UK, 2000) 
P�íjemné �tení pojednávající o n�kterých pikantních tématech kolem 

pseudov�dy: pro� lidé t�mto v�cem v��í, a hodn� také o Gellerovi. 

Robert Todd Carroll, The Skeptic's Dictionary: A Collection of 

Strange Beliefs, Amusing Deceptions and Dangerous Delusions (John 
Wiley & Sons Inc., 2003) a James Randi, An Encyclopedia of Claims, 

Frauds and Hoaxes of the Occult and Supernatural



287 

(St Martin's Press, 1997) 
P�íjemné základní p�íru�ky o všech typech pseudov�deckých nesmysl�. 

Ian Rowland, Full Facts Book of Cold Reading  
(2000) 
Existuje n�kolik knih o chladném �tení (metod�, kterou používají média 

a jasnovidci, aby vám �ekli všechno o vás a vašich zem�elých p�íbuzných), 
ale Rowlandova je nejlepší. V sou�asné dob� ji lze získat pouze na jeho 
internetových stránkách. 

Anonym, Confessions of a Medium  
(Micky Hades International, 1976) 
Tuto knihu budete muset dlouho hledat. P�i pátrání po „podvodných 

médiích“ možná najdete jiné podobné knihy. Mnohé staré knihy 
pojednávají o odhalování temných médií viktoriánské éry, ale tato kniha je 
návodnou p�íru�kou pro soudobé podvodníky. 
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Hyman, Ray 231 
hypnotické jevy, zdánliv� jedine�né 115-116  
hypnóza 20-21, 101-139 
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jak ji provád�t 124-127 
nebezpe�í 124-127 
p�íprava subjektu 132 
teorie „zvláštního stavu“ 109  
hypnóza (jako odborný výraz) 105 

Charcot, Jean-Martin 105  
chemoterapie 225, 229  
chiropraktikové 231-232  
chirurgie, bezbolestná 113-114, 116, 117-118 
chladné �tení 243-261, 262  
chodidla, pohyby 184  
Chomsky, Noam 142 

ideomotorický pohyb / sugesce 47-52, 135-136  
interakce, jejich popis 190 

„já“, jeho užití 186 
jasnovidci a média 22, 27, 104, 203, 218-219,237,239-265 
po�estní 260-265  
jezuité 73 
Ježíš Kristus, vzk�íšení 24-25  
jízda poslepu 53  
jména, zapamatování 93-96  
Jung, C. G. 142 

kampaA proti zneužití hypnózy na jevišti 124  
karty 
míchání 38-39, 42-43, 45 
po�adí v hromádce 86-90 
triky 37-40, 54  
kinestetické reakce 146  
kineziologie 230-231, 232  
Klassová, Myleene 242-243  
klí�ová karta 37-40, 56  
kódovací systém obli�ejových aktivit 181  
kódy PIN 80, 82  
kognitivní iluze 196  
komparsisté 27, 253  
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komplikace, ne�ekané, ve vypráv�ní 191  
komunikace 
bezd��ná 173-176 
bezd��ná, klí�ové oblasti 180-192 
metody 138 
konfirma�ní zaujatost 210-213  
kontrolní proces 179  
kontrolní seznam v�rohodnosti 191  
kopanec na konec 40  
Kreskin, Úžasný 55  
krystaly 220, 221  
k�es	anství 19, 23-26, 209, 212-213, 237-238, 255, 270  
kurzy hypnózy, internetové 138-139  
kyvadlo 50-52 

Laub, Denny 53 
LBC, rozhlasová stanice 257 
lé�ba fobií 155-159 
levitace paže 134-136  
Lewinská, Monica 186  
Los Angeles Times 109  
lži, jejich rozeznání 177-192 

magie (jako odborný výraz) 110 
Magie a manipulace mysli, televizní po�ad 48, 243 
magnetismus 104-105  
McCue, O. 108  
McKenna, Paul 113  
Melchett, lord 206  
mentalismus 27  
Mesmer, Franz Anton 104-105  
Messiah 82 
metody nedorozum�ní 168-170  
metody vytvá�ení t�sné vazby 149-151  
Milgram, Stanley 114-115  
Mind Control 40 pozn., 89, 261  
Minds, �asopis 53  
mnemotechnika 66-70  
modelování 140-141  
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moderáto�i, televizní 173-174  
Monty Hall�v problém 199  
most Clifton Suspension Bridge 202  
motivace 164  
motiva�ní prvky 115-116  
mozek, levá a pravá polovina 61  
mrkání 184 
multikulturalismus 202  
myšlenkové pasti 195-202 

náboženství 203, 209-210, 236, 237, 264 
nadp�irozeno, víra v n� 209-223  
náhody 213-216  
Nancy, univerzita 105  
nap�tí/uvoln�ní 132-133  
napodobování 141-142, 267  
návrh 130 
náznaky lži 177-192  
nestrukturované vypráv�ní 190  
neviditelnost 111, 112, 120-121 
new age, hnutí 19, 22, 52, 203, 220-221, 223, 227, 238  
NLP (neurolingvistické programování) 62, 139-150, 152, 154, 167, 177,  
255, 269 
no�ní pomo�ování, lé�ba 106-107  
nohy, p�ek�ížení nebo natažení 184  
nosorožec, imaginární 118-120, 123  
Nový zákon 24  
Nyman, Andy 116, 165,209 

obrazné vyjad�ování 185-186 
The Observer 151 
o�itý sv�dek, hlášení 130 
o�kování, trojkombinace 207-208 
odhady, konkrétní 259 
odrážení 149-151 
oko 
infekce, simulovaná 101-103 
kontakt, p�erušení 177, 183 
pohyby 145-147, 184, 188-189 
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zav�ení 129  
Ono, Koi�i 222 
opakování, jeho d�ležitost 97-98  
opravy, spontánní 191  
osobní zm�na, nástroje 149-170  
osvícenství 206, 208  
ovládání bolesti 117-118 

Pages from a Medium's Notebook (Stránky ze zápisníku média)  
256-257, 260  
pam�	 59-98 
eidetická 61 
fotografická 61 
nedostatek vzpomínek 33 
um�lá 76 
pam�	ové paláce 72, 75-80  
Parade, �asopis, Zeptejte se Marilyn 199  
paradox 199 
paradox Bertrandovy krabice 199  
paranormální jevy, víra v n� 22-23, 236-239, 265  
Pasquale, Joe 239 
pesticidy 207 
Pharmaceuticals Society of Great Britain v. Boots Cash Chemists 60, 72  
Piattelli-Palmarini, Massimo 197  
placebo efekt 117, 224, 226,230, 234-236  
po�estnost 
jasnovidc� a médií 260-265 
p�i vystoupení 27-28, 258 
ujišt�ní o 186  
pohyby rukou 181-184  
pohyby t�la, napodobování 149-150  
pochybnosti o vlastní výpov�di 191-192  
poslušnost 102 pozn., 112-117, 123, 138  
poslušnost, experiment 114-115  
postmodernismus 202  
pov�r�ivé myšlení 206-213  
pravdomluvnost, její známky 189-192  
The Price is Right, televizní po�ad 239  
princip prevence 206  
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probuzení subjektu 136-137  
proces složitosti obsahu 179  
prodejní techniky 143-144, 123, 185  
profily osobnosti 176  
propojovací systém 64-71  
prsty, bubnování 183-184  
p�edpovídání pohlaví nenarozeného dít�te 50,52 
p�edstavy, hra s nimi 152-154  
p�edstírání ze strany subjektu 112-115, 123 
viz také poslušnost  
„p�esmyk“, metoda 167  
publikum, udržení jeho zájmu 268-269  
puritáni 73 

radost z podvád�ní 179  
ramena, jejich pohyby 185  
reiki 217-218, 223-224  
relaxace 
metody 110-111, 128-129, 131-132 
nahrávky 109  
Ricci, Matteo, Pojednání o mnemotechnice 73 
Robbins, Anthony 140, 148, 168  
Rowland, Ian, The Full Facts of Cold-Reading 255, 259 
rozeznávání nepatrných pohyb� 53-56  
Ruská ruleta, televizní po�ad 162  
Russell, Bertrand 23, 204  
rychlo�tení, kurz 61-63 

�e�
její reprodukce 190-191 
její zpomalení 187  
�e� t�la 178, 258 
klí�ové zm�ny 179 
rozpoznání klamu 177-192 
stálé prvky 176 

Sampson, Wallace 231 
Scarfe, Gerald 101 
Séance, televizní po�ad 26 
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sebed�v�ra 168-170 
sebeobrana 168-170 
sebepodceAování 191 
sestry Foxovy 47 
Shakespeare, William, názvy jeho her 77-80 
Simonides z Keu 73  
Skinner, B. F. 221-223  
slepota 13-14  
slovní kli�ky 258-260  
sm�rování a vedení 128-129, 136, 137-138 
smluvní právo 59-60  
sofisté 148 
spiritismus 27, 47-50, 250-253, 257  
spiritistická tabulka 26, 46-50, 52, 54  
Steadman, Ralph 101  
Stokesová, Doris 254  
stolní iluzionismus 40-41  
strach z pavouk� 155-157  
sugesce 
posthypnotická 131-132, 137-139 
triky s ní 46-56  
sugesce a práce s t�lem 134-136 
sugesce smyslových vjem� 131, 134  
The Sun 242 
svépomocné metody 168  
synchronicita 214-215  
systém míst 72-75, 97-98 
záchytné body 80  
systém pomocných slov 78-79, 80-90 

škrábání na nose 176 

Taverne, Dick 203, 206-207 
Taylor, Martin 20 
Teller 36 
This Is Your Life, televizní po�ad 54 
tón hlasu 130 
trans 
jako pojem 131 pozn. 
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lehké fáze 132-133 
prohloubení 133-134 
znovuvytvo�ení 136  
trik s kavkou 37  
trik s mincí 33-37  
tvá�e 
�tení 180-181 
zapamatování 93-94 

	ukání do stolu 48, 52 

ukazování 181-182 
ukotvení 198 
úsm�vy, falešné 180-181 

v�da a relativismus 202-208 
Vernon, Dai 45 
vizualizace 67-68 
vjemové systémy, primární 143-145 
Vrij, Aldert, Detecting Lies and Deceit 190 
vyhýbavé odpov�di 186 
vykládání tarotových karet 27, 253 
Vykoupení z v�znice Shawshank 217 
vymyšlené prostory 76-77 
výrazy tvá�e 180-181 
Vyse, Stuart, Believing in Magic 222 
vysv�tlení, stru�ná 186  
výška hlasu 187-188  
vzpomínky, specifické 260 

Wagner, Gregory, Morris, Edward 222  
Wagstaff, Graham, Hypnosis: Compliance and Belief 113, 116, 121,  
123  
Walters, Stan, The Truth about Lying 185  
Wilde, Oscar 160 
Williams, Robbie 243  
Wonder, Tommy 36 

základní �ára (v �e�i t�la) 179-180, 187-188 
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zasazení do souvislostí 190  
zelené hnutí 206 
zm�ny normálního chování 179-180  
Ztraceni 267 
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 Fotografie 
zachycuje médium 

Helen Duncanovou, 
která b�hem seance 

vytvá�í 
ektoplasmatickou 

postavu. Duncanová 
byla pozd�ji 

obvin�na z podvodu 
a uv�zn�na. Díky 

tomu se stala 
hrdinkou pro 

novodobé 
spiritualisty, kte�í 

jsou odhodláni 
o�istit její jméno. 

Další snímek 
média produkujícího 

ektoplasmu. 
P�ihlížející se 

Nadp�irozených 
výron� nesm�li 

dotknout - snad z 
obavy, že by si 

mohli všimnout, že 
ektoplasma výrazn�
p�ipomíná mušelín 

nabarvený 
sv�télkujícím 

barvivem. 
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Klasická a rozkošná 
iluze vyvolaná b�hem 
spiritistické seance. 
Médium a jeho 
spole�níci používali 
r�zných kouzelnických 
trik� k zvednutí stolku. 

Dole: Nádhern�
strašidelný snímek z 
roku 1953 zachycuje 
médium Ethel Post-
Parishovou, která 
práv� vyvolává svou 
indiánskou pr�vodkyni 
jménem „St�íbrná 
kráska“. Post-
Parishová má na 
Florid� dodnes sv�j 
kostel. 
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Milton H. Erickson, 
zakladatel ericksonovské 

hypnoterapie a guru mnoha 
hypnoterapeut�. Jeho práce 

se stala inspira�ním 
základem pro NLP, ale já se 

domnívám, že se dnes 
Erickson obrací v hrob�. 

Sestry Foxovy (zleva 
doprava): Margaret, Kate a 

Leah. V roce 1848 stála 
tehdy dvanáctiletá Kate a 

patnáctiletá Margaret u 
zrodu záhadného klepání ve 

zdech jejich domu. Brzy 
poté podnikly turné po USA 

i v zahrani�í a zahájily tak 
ducha�skou mánii, z níž se 

pozd�ji stalo spiritistické 
hnutí. V dob�, kdy se 

p�iznaly k podvodu (	ukání 
ve zdech vyluzovaly 
spole�ným hlasitým 

luskáním prsty), už bylo 
p�íliš pozd� na to, aby bylo 

možné zarazit nové 
spiritistické náboženství. 
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Moderní levitace stolku. Autor ve svém dom� p�edvádí badateli dr. 
Robertu Smithovi (který p�sobí jako v�decký pracovník na University 
College v Londýn�) zvedání stolku. 
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Po skon�ení ukázky sed�l Smith chvíli beze slova a bez hnutí a potom 
�ekl: „Do prdele. Nechápu, jak je to možné.“ 



307 

  
Provizorní 
spiritistická tabulka: 
d�v�rn� známá a 
strašidelná ilustrace 
ideomotorického 
pohybu v praxi. 
Ú�astníci seance 
pohybují desti�kou, 
aniž by si to 
uv�domovali. 

  

  
  

M�j portrét Richarda 
Dawkinse, evolu�ního biologa 
a význa�ného p�edstavitele 
moderního ateismu. Po 
teroristických útocích z 11. zá�í 
je nutné zabývat se 
náboženskou problematikou. 
Uvidíme, zda hlasitý k�ik 
Dawkinse a jemu podobných 
bude mít žádoucí ú�inek.

M�j portrét Bertranda Russella, 
nejvýzna�n�jšího britského filosofa 
uplynulého století, který významn�
ovlivnil epistemologii a logiku. 
Russell byl moráln� i politicky 
p�ímo�arý a byl dvakrát v�zn�n. 
�etba jeho sbírky rázných a 
rouha�ských esej� Pro� nejsem 
k�es�anem je zdrojem �irého 
pot�šení. 
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Žena „p�edpovídá“ pomocí kyvadla pohlaví nenarozeného dít�te. 
Všimn�te si, jak podvádí: M�že tvrdit, že kyvadlo svým pohybem 
p�edpovídá narození chlapce, ale nenápadn� nechává svou šálu p�edpovídat 
opa�ný výsledek, aby pokryla ob� možnosti. 

Autor t�chto �ádk� se 
spoluautorem Andym Nymanem 

p�i p�edávání ceny Olivier 
Award za nejlepší zábavný 

program v roce 2006. 
Ocen�ným programem se stalo 
p�edstavení Something Wicked 

This Way Comes uvád�né v 
londýnském Cambridge Theatre, 

které režíroval Andy Nyman. 
Cena Olivier je ta 

nejvýznamn�jší na sv�t�. 
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Ruská ruleta (2003): 
Snažím se zajistit si místo 
ve váno�ním televizním 
po�adu Top TVMoments 
2003. V té dob� se v 
našem televizním vysílání 
rozší�ily jako mor 
takzvané „reality show“ a 
já jsem cht�l zjistit, jak 
dalece lze jít vst�íc 
voyeuristickým choutkám 
divák�. 

Televizní program Messiah (2005): Obracení lidí na k�es	anskou víru 
dotýkáním. Cht�l jsem zjistit, jak snadno lze vlivné lidi v systému 
paranormalní víry p�esv�d�it, aby p�ijali podvod jako skute�nost. 
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Derren Brown 
Magie a manipulace mysli 

Z angli�tiny p�eložila Hana Loupová 

Muž, který dovede zruinovat casino, uhodnout váš PIN a p�im�t vás k 
dobrovolnému vydání kreditní karty, zp�ístupAuje ve�ejnosti své objevy v 
zákoutích lidské mysli, a nadto nabízí jedine�nou mapku on�ch zákoutí. PojBte se 
podívat, kde skute�n� vznikají kouzla. Tahle kniha není trik. 

Derren Brown svými televizními i živými vystoupeními okouzlil a ohromil 
miliony divák�. Jeho nepochopitelné iluze a dechberoucí vystoupení - nap�íklad 
Seance, Ruská ruleta nebo Loupež - posunuly hranice možného a vyvolaly 
bou�livou polemiku. Nyní charismatický iluzionista poprvé odhaluje tajemství 
svého úsp�chu, a p�edkládá je v knize, která je p�esn� taková, jako jeho kouzlení: 
zábavná, kontroverzní a vyzývavá. 

Magie a manipulace mysli (Tricks of the Mind, 2006) vás seznámí se 
strukturou a psychologií kouzel. Derren vás nau�í rozum�t náznak�m skrytým v 
lidském chování a nau�í vás poznat lhá�e. Rozebírá otázky a odpov�di kolem 
hypnózy a ukazuje, jak na to. Nezištn� se rozd�luje o recepty na výrazné zlepšení 
pam�ti. Sv�j pátravý zrak upírá také na oblast paranormálních jev� a vysv�tluje, 
pro� n�kte�í z nás cítí pot�ebu t�mto jev�m v��it. Zkoumá moc sugesce a prozradí 
vám, jak se na jedno posezení zbavit všemožných fóbií.  

Derren se narodil roku 1971 v Croydonu ve Velké Británii. P�ed�asn� vysp�lý a 
záhadný mladík rád maloval, p�stoval obsedantní zvyky a neš	astnou náhodou 
zapálil soused�v �lun. Na univerzit� v Bristolu studoval práva a n�m�inu a Bristol 
si zamiloval. V té dob� za�al p�edvád�t svá kouzla v barech a restauracích a 
po�ádal p�íležitostná hypnotizérská p�edstavení. Roku 1999 byl požádán, aby pro 
televizní stanici Channel 4 p�ipravil po�ad, jehož náplní by bylo �tení myšlenek. 
Tak vznikl program vysílaný pod názvem Derren Brown: Mind Control. Po�ad 
zaznamenal okamžitý úsp�ch a p�inesl Derrenovi p�íjemnou undergroundovou 
slávu, kterou považoval za „nedostate�nou“. 

Pozd�ji následovaly druhá a t�etí série po�adu Mind Control a v �íjnu roku 2003 
vyvolal Derren mezinárodní rozruch tím, že si v živém televizním p�enosu zahrál 
ruskou ruletu. Zajistil si tím nechvalnou proslulost na ve�ejnosti a velký byt v 
Londýn�. Následovaly další televizní po�ady, mezi jinými i Derren Brown: The 
Seance, který vzbudil nejvíce negativních ohlas� v d�jinách televize. �eští diváci 
se s Brownovými kousky mohli seznámit poprvé v roce 2006, kdy byla odvysílána 
série po�ad� pod názvem „Magie a manipulace mysli“. 

Kv�li své pracovní zát�ži je Derren dvaapadesát týdn� v roce vy�erpaný a 
podrážd�ný. Stále žije v Londýn� s velkou sbírkou vycpaných zví�at a 
fatalistickým papouškem. Všechny volné víkendy tráví malováním a rád dostává 
dárky. 
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„Jako nejdiskutovan�jší evropský �tená� myšlenek s bradkou ve stylu �ínské 
dynastie Ming a jako bývalý mistr tance �a-�a vám nabízím podrobný pohled na 
metody a zp�soby myšlení, díky nimž jsem se stal neslušn� bohatým �lov�kem a 
sou�asn� tím nejlepším, co potkalo televizi od doby vynálezu krájeného chleba. 
Zlepšete svou pam�	. Nau�te se hypnotizovat. �t�te myšlenky. To všechno najdete 
v této knize.“ 

Ve své první knize zkoumá Derren Brown tajemné záhady kouzel, zpochybAuje 
víru v nadp�irozeno, akupunkturu i Boha, a vrhá sv�tlo do nejtemn�jších kout�
lidského mozku. A krom� toho se s �tená�i pod�lí o tajemství svého �emesla. 
Fascinující a podn�tná kniha m�že navždy zm�nit zp�sob vašeho myšlení! 


