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Pfedmluva vydavatela

Ctvrty svazek Zapiski P.B. rozpracovava do hloubky a detailng
¢tvrtou a patou kategorii z osobnich poznamek Dr. Paula Bruntona (1898-
1981), uréenych pro posmrtné vydani.

Cast 1. Meditace, je podnétnou vyzvou k nejintimnéjsimu dobrodruzstvi
lidské duchovnosti, k pfimému zaziti vlastni duSe. P.B. se pfehledné soustre-
d’uje na namét, pro jehoz mimofadnou znalost byl Siroce uznavan jiz jako
mlady muz v létech 1930, vysvétluje ucel a vyznam meditace, poskytuje
neobvykle bohatou pestrost vyzkousSenych a osvédéenych  technik a ob-
jasniuje potencialni nebezpec¢i meditace a také, jak sejim lze vyhnout. Tato
¢ast bude velmi uziteéna, jak pro zacateCniky tak pro stiedné pokrocilé.
Bude asi uvitana i pokrocilymi zdky v meditaci, stejné jako témi, kdo medi-
taci vyucuji. Tato sekce, jako ¢étvrtd z celkového ptehledu dvacetiosmi ka-
tegorii, jak je P.B. vyznacil, je v pfimém vztahu k dvacatétieti kategorii
Pokrocila  komplentace. Vzhledem k rozhodnuti vydavateld, které se tyka
rozliSeni a pfedlozeni téchto dvou kategorii, ivod vyzaduje vice vysvétleni,
nez bylo tfeba pro kterykoli z pfedchozich svazki této série.

Stejné tak, jako tomu bylo v pfedeslych svazcich, je vybér a zafazovani
materialu v tomto svazku praci studentl a nikoli P.B. samotného. AvSak
k vSeobecné znalosti meditace v mnoha zemich Zapadu a protoze by se
nékteré zakladni myslenky mohly zdat zbyteéné matouci, kdyby byly "para"
sefazeny jen namatkove, dali jsme si pii zafazovani ne€kterych kapitol daleko
vice prace, nez je na§im zvykem. V tomto zvlastnim ptipadé je riziko vyvo-
lat kontextem nezamysleny vyznam daleko mensi nez riziko, ze bude zastfe-
najasnost, s kterou P.B. pfistupuje a objasnuje toto dilezité cviceni.

Pokrok v meditaci, pronikani do nitra do stale hlubsich a uspokojivéjsich
arovni vnitini skuteénosti, muze byt nastinén nékolika riznymi zplsoby.
spist P.B. o meditaci.

Prvni z téchto dvou nastint rozliSuje "elementarni" a "pokrocild" cviceni.
V tomto schématu jsou za elementarni povazovana vsechna cviceni, zahrnu-
jici usili vile, zapas pifekonavat vrozeny neklid mysli a soustiedit ji jednobo-

dové na jedinou predstavu -mys$lenku-ideal tak, aby vSe ostatni bylo



vylouéeno. Pouze potom, kdyz lze tuto jednobodovost udrzovat jakkoli dlou-
ho, prechazi meditujici védomé do zahloubaného, vysoce bdé¢lého stavu
vnitini pasivity, kterd je nezbytna pro pokrocila cviceni.

Ve vseobecném obryse, nacrtnutém P.B., pravé toto rozdéleni na ele-
mentarni a pokrocila cviceni, odliSuje od sebe Ctvrtou a dvacatoutieti kate-
gorii. Protoze vSak cviceni, povazovana v tomto schématu za "elementarni"
nejsou v praxi vétSiny meditujicich a téch, kteti se o meditaci pokouseji zda-
leka elementarni a jelikoZ tato cviceni zahrnuji téméf vSe z toho, co je ob-
vykle doporucovano jako "meditace" duchovnim aspirantim na modernim
Zapad¢, méli jsme pocit, Ze nazev Elementdrni meditace, ktery dal P.B., by
mohl uvadét v omyl vétSinu zapadnich hledajicich , ktefi cvi¢i néjakou for-
mou meditace. Protoze mame pocit, ze jsme povinni uvetejnit tuto formu
uvodniho vysvétleni v obou pfipadech, vybrali jsme nazev Meditace jako
nadpis tohoto svazku, spiSe nez ponékud technicky vyraz Elementdrni medi-
tace z puvodniho ptfehledu.

Druhé vSeobecné rozdé€leni stupiti cviceni, které bude znaénou pomoci
pro pochopeni Ctenafe, je trojité. Obecné pouzitelny vyraz "meditace" rozli-
Suje tfi stupné: koncentraci, vlastni meditaci a kontemplaci. Ackoli existuji
ptilezitostné vyjimky a dal$i upfesnéni, je tento tfidilny ramec tim, co bude
prosto jasn& vysvétleny v useku Urovné ponoieni v kapitole 1. Ctenaf by si
mél rovnéz uvédomit, Ze slovo "meditace" je nékdy pouzivano jako vhodny
vyraz, ktery zahrnuje vSechny tii stupné a nékdy v odborném vyznamu, ktery
znamena pouze druhy z téchto i stupiiti. Ctenafi informovani o obou t&chto
zptisobech pouziti, by neméli mit Zzddné potize zjistit sami pro sebe, ktery
z vyznami patii do jednotlivych para. Obvykla konvence vydavatele, s ohle-
dem na mnoZzstvi vybraného materidlu, jakoz i na pravopis, velkd pismena,
znaménka a jiné zalezitosti vydavatele, jsou tytéz, jako byly uvede-
ny v pfedmluvach piedchazejicich svazkli. Rovnéz (P) na konci para ozna-
¢uje, ze to je jeden z relativné mala para, které jsme povazovali za nutné zde

opakovat z Perspektiv, pocatecniho, ptehledového svazku této série.

Paul Brunton Philosophic Foundation
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Cast 1:
MEDITACE



Meditace je ve skutecnosti mysl pfemyslejici o Dusi,

tak jako ¢innost je mysl pfemyslejici o svéte.

Lidstvo dne$nich dnt je zvyklé, a proto poklada za ptirozené, jit s mental-
nim proudem k zevnim vécem.
Meditace obraci tento smér a pokousi se dovést omezenou mysl zpét k jeji-

mu zdroji - Mysli.
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PRIPRAVA

DULEZITOST ~MEDITACE

stazeni se do meditace. M¢&l by to byt stied, kolem né¢hoz se vSechno ostatni

—

otaci.
2

Pro zbozného clovéka je meditace zakladem, nebot' jenom samotna
lhostejna vira nestaéi. Ten, kdo se zabyva teologickymi tivahami o dusi, aniz
by se zabyval vnitini stezkou tak, ze ji skutecné sam zazil, je jako ¢lovék,
ktery stoji pred restauraci se zakrytymi okny a snazi se popisovat jidla, ktera
jsou tam podavana. Nabozensky zpusob zivota ma clovéka pfipravit a nako-
nec dovézt k mystickému zplsobu zivota, ktery je vy$§im stupném jeho vy-
voje.

Pro moralistu je meditace nezbytna, nebot’ mravni zadkonik nebo etické
krédo je pouhou pocatec¢ni pomuckou ke splnéni zivotniho cile - coz je poz-
nat sebe sama. NaSe moralka se automaticky pfizplsobi, etické krédo se
automaticky upravi, jakmile dosdhneme duchovni sebeosviceni. To, co je v nas
nejvyssi a nejvzneSenéjsi, bude pak vyvolano spontanné. Technika vycviku
mysli je nepostradatelna pro pravé sebepoznani.

Meditace je nezbytna také pro umélce. Necht je cloveék jakkoli talentova-
ny, dokaze vytvofit pouze nahrazky genidlnich dél, jestlize postrada
schopnost dosahovat stavli sebeponofeni. Péstovani tohoto ndvyku je moc-
nou pomoci k rozvinuti inspirovanych nalad. Toto je vék virtuozity. Talenta
pro vtip, satiru a vyumélkovanost je dostatek. Ale skutecny umélec musi jit
hloubéji nez to. Uméni, kterému chybi duchovni naplii ma pouze povrchni
hodnotu. Slunce inspirace zafi na vSechny stejné, ale jen malo lidi je tak za-
loZeno, aby byli schopni ji spatiit. Casteéné je to proto, Ze nemohou do-
sdhnout potiebného psychologického stavu. Umeélec, ktery je pfi tvofivém
usili ponofen do polovi¢niho transu, sotva si v té chvili pov§imne, kde je, a
sotva si bude pamatovat svij vlastni minuly Zzivot - tak mocné je jeho
koncentrace. Takze mentalni klid nema byt zaméfiovan s mentalni lenosti. Je
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nejen vitézstvim nad jednostrannosti zevni Cinnosti, ale je také klidem tvofi-
vym. Tato pravda je nejlépe dolozena piikladem z oblasti uméni.

Pro pfepracovaného dusevniho pracovnika nebo unaveného fyzicky pra-
cujiciho ¢lovéka je meditace nezbytna, nebot dava nadhernou ulevu tim, ze
vytvaii malé, tajné mistecko uvnité ného samotného, kde necestny svét bude
mit mens§i moznost ho zranovat, udalosti zivota mensi schopnost ho depri-
movat. Mimo to, on potfebuje meditaci nejen proto, ze neustavajici zevni
¢innost nepostacuje, nybrz také proto, ze meditace vynasi z podvédomé za-
sobarny necekané myslenky, které mohou byt pravé témi, které predtim vé-
domé hledal, nebo mu poskytuje nahlé intuice, které fesi zmatené problémy.
Jak velice pomohl nékterym slavnym historickym osobnostem zvyk zadinat
denni praci pil hodinou oddané meditace s prosbou o vedeni!

Pro idealistu, ktery se probiji drsnym a neptatelskym svétem se kratka
denni obdobi meditace casem stanou pozehnanym utoc¢istém, kde muze své
potla¢ené duchovni touhy udrzovat pfi zivoté.

Koneéné - meditace je potiebnd pro kazdého clovéka, nebot bez ni
zije v prili§ velké vzdalenosti od bozského sttedu, nez aby pochopil to nej-
lepsi, co mu zivot muze nabidnout. Musi ziskat zpét bozsky poklad, ktery
nevédomky vlastni. O! stoji to za to, vykonat tento posvatny Gtok a do-
sahnout na ¢as vznes$enéj$i a moudiejsi stav sebe sama. Timto kazdodennim
¢inem navracet se do sebe sama potvrzuje svou bozskou dustojnost a proje-
vuje pravou sebeuctu.

3

Duchovnost je v nitru. Jestlize ji ¢loveék neciti, pak musi hledat hloubé&ji
pod slabostmi, chybami, vasnémi a touhami ega. Ona je tam stale, ale hleda-
ni musi byt provadéno spravné. Pomoc lze najit ve slovech téch, kteti jiz
duchovnost nalezli.

4

Je faktem pouhého pozorovani, ze vétSina zapadnich lidi proziva svou
bdélou existenci od rana do vecera, aniz by nalezli n€kolik minut - nebo do-
konce aniz by stali o to je nalézt - pro osvobozujici praxi medita¢nich cvice-
ni. Jsou prakticky vézni péti smysli a mySlenek, které vznikaji z kazdé
smyslové cinnosti. Tato skute¢nost je politovanihodna. Nebot jak mohou
mucku?

-12-



5
Védomi, které je za obycCejnym kazdodennim védomim, miize byt dosa-
zeno pouze po disciplinovaném vycviku mysli. Ten potlacuje ¢innost mysle-
ni a vyfazuje jeho extrovertni svétsky charakter.
6
Pravda je, Ze to, co se lidé snazi nalézt v mnoha knihach, na né ¢eka v nich
samych, aby bylo nalezeno pravidelnym cvi¢enim umeéni meditace.
7
Ptfedstava nebo vira, ze musime nékam jit, s nékym se setkat, néco si pfe-
¢ist, abychom dosahli nejcennéjsi naplnéni zivota, je prvnim i poslednim
omylem. Na konci, stejné¢ jako na pocatku, nemusime délat nic jiného nez
poslechnout stary ptikaz HLEDET DO NITRA.
8
Meditace je nutna proto, aby se znovu vytvofila rovnovéha v celé bytosti,
nebot bézny zivot je "cestou ven", kdezto meditace je jejim protipdlem "ces-
tou zpét" ke zdroji. Zatimco jsou nevédomi lidé nuceni Ptirodou k "cesté
zpét" ve spanku, ¢ini tak, aniz by si toho byli védomi. Meditace, jelikoz je
védomym zamérnym ¢inem, obnovuje "uvédomeéni si".
9
Pokud ¢lovék hleda Ducha mimo sebe - kde neni - potud ho nebude scho-
pen nelézt. To je prvnim ospravedlnénim meditace.
10
Ten, kdo chce nalézt svou Dusi, musi proniknout hluboko do své mysli.
11
Odde¢lit mysl od téla neni normalni a obvykle je nezadouci. Ale osvobodit
mysl od tyranie téla je naprosto nutné a lze tomu napomoci pravidelnym
cvicenim meditace.
12
Nejistota, ktera vladne mezi lidmi o tom, zda je nebo neni néjaka Inteli-
gence, ktera fidi chod Ptirody a osudy lidstva - to jest néjaky Buh - stejné
jako protichidné nazory vzdélanych lidi, poukazuje na nedostatek vnitini
zkuSenosti, na zanedbavani meditace.
13
Argumenty nebo pochyby o dus$i mohou byt pro nas vyfeSeny jednou
provzdy pouze osobni zkuSenosti. To je nesrovnatelné lepsi nez logicky
-13-



dikaz, ktery je vzdy otevien stejnému dikazu o opaku. Tato mysticka zku-
Senost je vyzvou nasi doby.
14
Pravdé, kterd je potfebna pro okamzité a doCasné pouziti, se da naucit z knih
a od ucitell, ale pravdé nejvyssiho odhaleni je mozné se naudit pouze sam
od sebe a v sobé meditaci. (P)
15
Cisté intelektualni p¥istup k Nadja nemiize nikdy nahradit psychologické
zaziti. To je a musi byt nejvyssi.
16
Principem filosofie je, ze to, co mliZete poznat, je omezeno tim, ¢im jste.
Hluboce zalozeny c¢lovék mize poznat hlubokou pravdu, ale povrchni ¢lo-
vE€k nikdy. To je vskutku jednim z divodu filozofie, pro¢ se ma zaéit cvi¢eni
meditace. (P)
17
Cetba a cestovani mohou velice ptispét k uglechtilému zpiisobu Zivota,
ale meditace a ivaha mohou prohloubit samotného ¢lovéka.
18
Jednou z hodnot jogy je, ze mize ¢lovéku poskytnout skuteénou zkuse-
nost pocitu, ze je pouze svédkem vifeni ¢asu, kdezto metafyzika o tomto
stavu pouze hovoii.
19
Meditace je nepostradatelna pro abstraktniho myslitele, protoze hloubava
inteligence nestaci, nebot pouze meditace pracuje s fakty védomi, které si
1ze ovéfit zkusenosti, zatimco metafyzika pracuje bud’ s mylnymi dohady
o téchto faktech, nebo se spravnymi, ale nejasnymi pfedstavami o nich.
V druhém ptipadé uspésné vnasi tyto pfedstavy do zivé pocitované sku-
tec¢nosti.
20
Uvaha musi byt nutné dlouhd a naméhava, neZ je zpisobila dosahnout
jistoty. K témto pravdam lze dojit a realizovat je pouze v samoté meditace.
Meditace je prvnim pismenem v abecedé& aspiranta.
21

Lao-c' : "Dokonalost mysli je v jeji hloubce."
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22
Jestlize se v ¢lovéku néco probudi, néjaké vazné nutkani, aby rozvinul
vice ze své duchovni pfirozenosti, pak cviceni meditace je jednim z nej-
lepsich zpisobu, jak zadit.
23
Jaké nadherné zkuSenosti nebo realizace, uvédoméni si nebo potvrzeni
oc¢ekavaji toho, kdo uspésné kontempluje a nofi se do sebe! Musi to v§ak byt
do té vnitini, hlubsi ¢asti.
24
Disledky toho, ze podrobuje obsah své mysli pozorovani, ze si plné uveé-
domuje ptfirozenost tohoto obsahu, jeho pivodu a uG¢inku, maji nedozirnou
dulezitost.
25
Kazdy den, diive nez za¢neme se studiem filozofie, je dobrym zvykem
usednout na chvili k meditaci s tim jedinym cilem uklidnit a procistit
mysl a soustteditjeji silu. Poméha to studiu.
26
Modlitba je pomoci, je vSak potfebné také néjaka metoda, ktera nejen
pronika hloub¢ji do lidského srdce, ale pomaha umlcet ego. Toho Ize do-
sahnout provadénim kontemplace.
27
Pro préaci na ptetvafeni charakteru a rozsifovani védomi je cvi¢eni medi-
tace nepostradatelné.
28
Clovék, ktery ma sklon k netrpélivosti, podrazdénosti a zlosti, potiebuje
meditaci jeSté vice nez ostatni lidé. Potfebuje jeji harmonizujici uc¢inek na
celou osobnost, jeji ukliditujici dotyk na temné&js$i impulsy a vasné.
29
Jestlize se prace a vysledky meditace zdaji zvlastni a nezemské, umélé a
nenormalni, pak je to tim, Ze prumérny ¢lovék neni jesté plné lidskou bytos-
ti, ale je pouze na cesté se ji stat.
30

Ti, kdo nejsou schopni provadét meditaci, nejsou schopni stat se filozofy.
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31
Jak muzete vykonavat bozi vili, kdyz nevite, co bozi vile je? Jak ji mu-
zete znat, dokud nejste schopni byt ve styku s Bohem? A jak muzete navazat
s nim styk, kdyz neumite jit hluboko do sebe v meditaci?
32
Meditace je na této Cesté dilezitd. Musime se ji u€it. Pomaha vytvofit
podminky, v kterych mize byt pocitovana svata pfitomnost tam, kde pted-
tim nebylo nic a kde mize byt ziskano posvatné vedeni.
33
Clovék maze zit na povrchu Zivota nebo v bozskych hlubinach byti pod
povrchem svého ega. Je na ném, aby vyvinul potfebné uUsili, aby se znovu a
znovu ponofoval dokud neni kontakt navazan.
34
Co lepsiho muze ¢loveék délat, nez se stahnout do vnitfniho Ticha? Nebot
ono ukaze cestu k Cili, uda smér a pomuze ho nalézt.
35
Ve vétSin€ pfipadil je nutné zaktim pfipominat, ze je dulezité provadét
meditaci denné a nikoli jen pfilezitostné. Nedostatek Casu nebo energie nej-
sou jiz nadale pfijatelnou omluvou: ¢as lze dosti snadno nalézt pro jiné véci,
tak necht’je nalezen také pro meditaci; a lenost nebo ochablost mtizeme pte-
konat prosté tim, ze uplatnime rozhodnost a trochu sebekdzné. Student,
ktery odhodlané vytrva ve svém usili a nedd se odvratit pocatecni nudou
shleda, Ze konecné vysledky zcela vynahradi vSechny potize. Meditace je
nezbytna k tomu, abychom rozvinuli vnimavost a intuici, které hraji dalezi-
tou ulohu na Cesté.
36
Nutnost a ospravedlnéni meditace je v tom, ze Clovek je tak zaméstnan
svymi vlastnimi mys§lenkami, Ze si nikdy neni védom mysli, z které vyvéraji
a v které mizi. Postup utiSeni téchto myslenek, neboli pokroc¢ila meditace,
umoznuje toto uvédomeni.
37
At se svéta vzdame nebo jej pfijmeme, potieba mentalniho ovladani

zustava stejna.
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38
Pokud myslenky zlstavaji nezvladnuty, brani nam tato osobni zkuSenost
poznat pravdu.
39
V hlubiné svého vlastniho byti mize ¢lovek nalézt mir, silu, moudrost -
ale pouze tehdy, kdyz pfinuti myslenky k poslusnosti.
40
Mozek udrzuje mentalni ¢innost jako stroj. Pouze kdyz se mysl zpomali,
tim Ze se vymani z této ¢innosti a néjakym zpusobem se uklidni, védomi
nam odhali své poklady.
41
Mysleni miize ¢lovéka povznést nebo ho snizit. Nemé byt odmitano jako
nedulezité. Jestlize je tak dilezité jeho pfekonani, jeho utiSeni je jesté dile-
Zitéj$1 a nutnéjsi.
42
Mysl, ktera je naplnéna predsudky automaticky odpuzuje pravdivé
myS$lenky, které do ni nemohou proniknout. Proto davame takovym lidem
jogu, aby svou mysl ukaznili.
43
Mysl musi byt nejdiive ptfipravena, neZ je schopna pfijmout pravdu. Jeji
kmitani musi byt zklidnéno, dfive nez muze zrcadlit pravdu.
44
Psychologické postupy jsou stejné¢ nutné jako nabozenska cviceni.
Myslenkovy zivot ¢lovéka je obvykle zmateny, tékajici a neklidny. Je nutné
do n¢ho pravidelné vkladat meditaci, provadénou o samoté a v klidu, aby za
prvé pomohla vylepsit kvalitu tohoto myslenkového Zivota a za druhé aby
oteviela stezku k védomému poznani vyssiho Jastvi.
45
Pokud je mysl necvicena a jeji myslenky se bezuzdné pohybuji, potud
¢loveék nepoznd mir a vyrovnanost.
46
Nemizeme dojit k jasnému uvazovani o zivoté, dokud dovolujeme, aby-
chom byli nadmérné zneklidiiovani touhami a pfehnané vyvadeéni z klidu

zklaméanim. Proto je zapotiebijogy.
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47
Nikdy jsme se nenaucili udrzovat svou mysl v klidu tak, jak n¢kdy udrzu-
vice vyplaci. Nase myslenky mysl neustdle Cefi a naSe ptani ji opakované
znepokojuji. Nasledkem toho zustavaji vnitini zdroje mysli, a to co nam
mohou nabidnout, nepochopené a nepoznané. V souhrnu jsou Dusi a nabize-
ji nam kralovstvi nebeské.
48
Snazit se o realizaci svého snu - trvaly mir, ktery by nutné vedl k vymize-
ni uzkosti a negativnich emoci - k tomu musi ¢lovék ziskat kontrolu nad
svymi mySlenkami.
49
Provadét meditaci je stejné hodnotné pro obycejné laiky, ktefi nezi-
ji v klastete, jako pro samotné mnichy. A mohou to dé¢lat - alespont v poca-
teCnich stupnich - bez odvolavani se na nabozenska témata, modlitby nebo
opory, davaji-li tomu ptednost.
50
Pouhy fyzicky tkon usednout k provadéni meditace je pak nejen symbo-
lickym gestem odtazeni se ze svéta, ale také skutecnym prerusenim kontaktu
s nim. Pokazdé, kdyz to meditujici ¢loveék déla, vzdava se docasné svého
osobniho zevniho zZivota, zapomina na né&j a na svét, ve kterém ho zije. Jaké
jiné odtazeni je zapotiebi? Nestaci to? Kazdy proto muze zlstat v rodiné a
nemusi skladat klasterni sliby, muze byt dale ¢inny ve svété za predpokladu,
ze tato denni medita¢ni obdobi ho uspésné oddéeli od svéta.
51
Meditovat se muze naucit jak ¢lovék ortodoxni, tak neortodoxni, ateista
stejné jaké teista, racionalista stejné jako mystik.
52
Skutecnost, ze vétsina lidi na Zapad¢ nevénuje ani trochu ze svého ¢asu
osobnimu a soukromému svatému pfijimani, bez knéze nebo duchovniho,
kde by se snazili ve svém osaméni co nejlépe vyuzit obvykle zastienou sku-
teCnost, ze v zaklad¢ je ¢lovék sam, pfindsi nevyhnutelné své nasledky. Je-
jich Zzivoty mohou byt dobré nebo Spatné, mohou byt Uspésni nebo
neuspésni, ale protoze nemaji védomi Védomi, zlstavaji jen polovicnimu
lidmi. Maji tak malo kvalifikovaného vedeni od téch, ktefi jsou profesiondl-
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ni duchovni vudci, Ze vétSina z nich dokonce ani nevi, jaky hfich pachaji
timto opomenutim, neuvédomuji si, Ze neplni povinnost.
53
V zapadnim svété tato schopnost meditace neni béznou véci. Z toho du-
vodu jsou zapadni lidé méné nez sami sebou, nejsou opravdu celistvi.
54
Je pravda, ze zapadni lidé méli v minulosti malo sklonii pro cvi¢eni
kontemplace. Ale to neni divod, pro¢ by neméli zacéit s néim, s ¢im zacit
bude nevyhnutelné nutné, jestlize chtéji skoncovat s bezcilnosti a neklidem.
55
Zapadni ¢lovék se musi naucit jak skoncit tento nekone¢ny neklid, tuto
denni netrpélivost néco délat, musi vérné a pravidelné cvidit, jak "¢ekat na
Pana" neboli meditovat. Tak se nauci spoléhat stdle méné na své vlastni
omezené zdroje, stale vice na zdroje Péna - to jest na zdroje svého Nadja -
nekone¢nou moudrost, silu a milost.
56
Védomi muze existovat bez mozku. Proto muze existovat po smrti. Aby-
chom si to ovéfili, musime izolovat princip védomi od jeho vytvord. Tako-
vou izolaci lze dosahnout pouze uritym druhem mystické zkusenosti. Tato
zkus§enost mize byt navozena medita¢ni praxi. Tim, Ze materialisté odmitaji
vyzkousSet tuto praxi nebo tim, Ze neuspéji, kdyz se o to pokusi, nelze tuto
otazku pokladat za vyfizenou.
57
Stravime tak velkou ¢ast dne soustfedénim na své osobnijastvi. Nemize-
me stravit ptl hodiny tim, Ze se budeme soustied’ovat na své vyssi Jastvi?
58
Ony nespocetné malickosti, kterymi civilizovana existence zkomplikova-
la nase zivoty, zpusobuji, ze se meditace zda byt nudnym cvicenim a Ze je
nemozné zajistit denni meditacni obdobi. Nicméné, pfestoze tyto mali¢kosti
zcela upoutavaji nasi pozornost, analyza by ukazala jak mnoho z nich je ve
skute¢nosti zbyte¢nych nebo povrchnich v porovnani s dilezitosti vynoftit se
z duchovni smrti.
59
Pouze mald men§ina lidské rasy citi potiebu najit si Cas pro meditaci. Na-
sledkem toho pouze mala menSina se vubec kdy dozvi, ze mystickd zkusSe-
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nost je skuteénym faktem. Nepfitomnost okamzikl tiché meditace v jejich
kazdodennich zivotech nemé byt omlouvana, ale spiSe vysvétlovana sku-
te¢nosti, ze je mnoho téch, kdo se odvraceji od téchto studii a cviceni pod
dojmem, ze studia jsou temnéa a nepochopitelnd a cviceni tajemna a necista.
A tak nechavaji filozoficky mysticismus tém nékolika, na které se pohlizi
jako na nenormalni nebo vystfedni. Pravda vsak je, ze v prvém pfipadé ne-
maji chut vyvijet mentalni usili a v pfipadé druhém provadét citovou kazen.
60
Téch, ktefi pokracuji v provadéni pravidelnych meditacnich cviceni je
daleko méné nez téch, ktefi se jich vzdaji. Tlak moderni existence je pro né
ptilis velky.
61
Velkym nedostatkem moderniho Zivota je, Zze neposkytuje ¢as ke kratké-
mu obdobi meditace, at rano nebo vecer nebo rano i vecer, aby byla ziskana
harmonie byti a povzneseni mysli.
62
Clovek, ktery hleda zevni mir a klid, aby mu pomohly ziskat vnitini mir a
mentalni ticho, brzy shled4, ze moderni svét brani jeho zamérim a stoji v cesté
jeho snaham.
63
Meditace neni jiz naddle omezena na nékolik kiestanskych klastert a vy-
chodnich aSramu, ale rozsifila se mezi laiky po celém svéte.
64
Zapadni svét se piili§ Casto vysmival joze a daval tomuto slovu posmes-
né, dokonce odsuzujici zabarveni. Ale tento postoj, pramenici z neznalosti,
rychle mizi a tak, jako v minulych dobach, i nyni je tomuto tématu projevo-
vano vice Ucty.
65
"Polni marsalek Montgomery, meditujici ¢lovék!" napsal Alexander
Clifford vale¢ny korespondent, ktery cestoval s mar§alem Montgomerym od
El Alameinu az do Némecka. "Montgomeryho vojenské mysleni bylo stejné
logické a neortodoxni jako vSe ostatni. I zde byla jeho jednoduchost kote-
nem vSeho. Hluboce véfil v dlouha obdobi Cistého mysleni - vypracovani
kazdého problému od zacatku. Dlouho pfedtim, v pousti, zacal provadct

denni praxi, kterou nikdy neopustil. Byla vybudovéana v podminkach stale
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stejnych tii pfivésnych vozi stejného Stabu lidi a nejdulezitéjsi body denni-
ho programu byly pravdépodobné obdobimi vénovanymi nepierusené¢ medi-
taci. Nemohl se bez ni obejit. Jednou ho v Eindhovenu pfisel navstivit kral,
bylo to na podzim r. 1944 a pro $patné pocasi byl kral nucen se zdrzet déle,
nez mél v tmyslu. Montyho program byl nasledkem toho narusen a jeho
$tab pozoroval znamky vazného psychického zneklidnéni, protoze jeho ob-
dobi meditace byla zkracena."
66
Mize se to zdat zvlastni, ze pouhy akt usednout na urcitou dobu, nehybné
jako volavka pozorujici svou kofist, mize poskytnout prvni podminky k se-
bepoznani.
67
Vétsina zapadnich lidi ma ve své ptirozenosti hlubokou antipatii k usili,
jehoz je zapotfebi k soustfedéni pozornosti a k jejimu obraceni do nitra.
Nesmirné je to unavuje. Zcela jasnou pfi¢inou je nedostatek znalosti a cviku.
Ale tato antipatie skryva v sobé& rovnéz tajuplny prvek, jehoz plivod je skryt
v ptani ega vyhnout se hlubokému, dlouhému sebezkoumani, které pronika
hluboko pod jeho vlastni povrch. Nebot' by to uréité vedlo k jeho vlastnimu
odhaleni a zniceni.
68
Nekteti lidé se polekaji jiz jen navrhu podivat se hluboko do mysli a od-
vraceji se s citovym odmitnutim.
69
Strach z toho, ze ztrati néco, co znaji a co je jim blizké, jim brani, aby
vstoupili do neznamého a vyssiho védomi.
70
Mladi lidé jsou ptirozené extrovertni a maji proto mens$i sklon zacinat
s meditacni praxi; to vSak je vyvazeno vétsi vnimavostijejich mysli a ocho-
tou sledovat idealy. StarSi lidé odmitaji zafadit meditaci do svého denniho
programu, protoze - jak si stézuji - tlak a chvat moderniho Zivota je unavuje
a zpusobuje, ze nemaji chut dobrovolné na sebe brat povinnost, kterd je pro

zacateCniky tak obtizna.
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71
Lidé se snazi nalézt cestu k vys$Simu druhu pravdy, ale jejich usili a cha-
pani je stale je$té na pocatecnich stupnich. Pro né naptiklad ptedstava medi-
tace jes$té zahrnuje mysleni, i kdyZ pouze na vyss$i, abstraktnéj§i naméty.
72
Jsou ochotni hledat kdekoli jinde mimo ve svém vlastnim vnitinim byti.
73
Nemadlo lidi opustilo provadéni meditace, nebot se jim to nezdalo byt pii-
rozené; bylo to pfili§ vyumélkované - jako by to, ze nechaji kalnou vodu
usadit a procistit bylo nepfirozenym postupem! Nikdo, kdo uspésné nepfti-
vedl aktivni vifici mysl do uplného klidu pomoci tohoto cviceni, nemuze
veédét jak velice se to da pfirovnat k tomuto postupu. Z toho divodu japonsti
mystici nazyvaji provadéni meditace "sebrani mysli".
74
Kritici a skeptici jsou na vné&jsi strané a nahlizeji dovnitf. Jejich nazory
na meditaci maji malou hodnotu.
75
Ti, kdo odsuzuji hodiny stravené v meditaci jako hodiny promarnéné,
jsou klamani zdanim a upadli do jednoho z nejvétsich omyla svych zivotd.
76
Zacate¢nik musi mit na paméti rozdil mezi metodou a cilem; jedno neni
totéz co druhé. Jak meditace, tak i askeze jsou cvi¢enimi, ale nejsou ko-
neénymi cili, vytyéenymi pro lidské bytosti. (P)
77
Ale ¢lovék nemuze stale sedét v meditaci. I kdyby toho byl schopen, coz
neni, Pfiroda sama se mu postara o jiné tkoly. VSechno jeji formalni prova-
déni téchto cvic¢eni neni nakonec nic jiného nez zpisob, jak mu pomoci do-
sahnout daného cile; neni to cil sdm o sobé.
78
Meditace je nepostradatelna pro dosazeni, avSak nepostacuje k tomu, aby
dosazeni zajistila.
79
Nesmime dovolit, aby se formy meditace staly jemnéj§im otroctvim, nez

jsou ty zcela zfejmé formy. Nesmime nechat je nebo cokoli jiného, aby se
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staly kleci. Jestlize se tak stane, pak je nutné sebrat odvahu a rozbit mfize a
vystoupit ven na svobodu.
80
Joga nekonéi, kdyz se jogin umi dokonale soustfedit a udrzet svou mysl
zcela klidnou. Zajisté ten, kdo dosahl tohoto bodu, zvladl radzajogu - kra-
lovské spojeni - ale musi jit dile a onen nadherny nastroj, ktery nyni rozvi-
nul pouzit k tomu, aby zvladl pokrocily stupeit dzanajogu - spojeni s pravdou.
V pocatecnich stupnich mize pouzivat zostfeny intelekt, aviak pro ty konec-
né stupné je zapotiebi hloubka intuice a ega zbavena vile poznavat.
81
Introspekce, skrze kterou si lidska bytost hleda cestu v meditacnich cvi-
cenich k prfeorientovani pozornosti na svou dusi, své hlubsi "Ja", je zapotie-
bi k tomu, aby obnovila jeho ztracenou rovnovahu. Je to vSak metoda,
prostiedek k cili. Pro ¢lovéka nemuze byt cilem n¢jaka prechodné pociténa
specialni a omezena zkuSenost jeho nejniternéj§iho byti, nybrz trvalé védo-
mi jeho pfitomnosti kazdého dne jeho Zivota a nasledkem toho i trvald Gcast
na ném.
82
V zivoté¢ a préci aspiranta filozofie, zaujima meditace dalezité misto.
Existuje nékolik odlisnych zplsobt a tradic v této praci, takze si aspirant
muze vybrat to, co mu vyhovuje. Ackoli nékdy je pro néj lepsi ukéznit se a
cvicit takovym zpisobem, ktery ho nepfitahuje - to vsak je jen nékdy. Vse-
obecné je snazsi se naucit umeéni meditace, jestlize si vybereme ten zputsob,
ktery je nam osobné nejblizsi. Nicméné meditace je a méla by byt pouze
casti programu. Dulezitost, kterd je ji pfi¢itdna, mize byt piehnana. Prace na
sob¢, na svém charakteru a sklonech je také dilezitd. Studium nauky je stej-
n¢ tak dilezité. A tak vSemi témito pfistupy dochazi k naprosté zralosti,
ktera aspiranta pfipravuje, aby rozpoznal a plné ptijal milost - kdyby pfisla.
83
Meditace je konec koncii stav, ktery 1ze navodit nebo zrusit tak, jak je za-
potiebi. Hledani je daleko §irSi nez meditace - i kdyz ji obCas zahrnuje, ale
nemusi ji zahrnovat stale.
84
Aspirant by nemél délat tu chybu, ze poklada to, co je nesporné dilezité -

vvvvvv
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85
Je nanejvys$ nemoudré podceniovat meditaci a pfeceiiovat rozum. Kdo to
déla, upadl by do stejného omylu jako ten, kdo podcenuje rozum a povazuje
meditaci za to jediné, co je nutné.
86
Je uziteCné nabadat lidi, ktefi jsou na scesti, aby praktikovali meditaci,
nebot to uklidiiuje vasné a ztiSuje ego. Nicméné uzdravit je to nemize. Jsou
produkty nespravné vychovy a tak radikalnim a zakladnim lékem je spravna
vychova - to jest spravné mysleni.
87
Cely ocistny rezim téla i mysli pfispiva jak ke spravnému rozvoji medita-
ce, tak ke spravnému pfijeti intuitivniho poznavani a to navic k pfimému fy-
zickému a osobnimu dobrodini, které poskytuje.
38
74k musi péstovat smysl pro hodnotu meditace. Neméa na ni pohliZet
jako na konicka pro volné chvile. Ma byt cenéna jako cesta k miru a spoko-
jenosti, ktera ma stejnou hodnotu jako kterékoli hmotné pohodli nebo
vlastnictvi.
89
Je to jeho posvatna hodina, jeho ¢as pro svaté pfijimani. Musi byt chrané-
na pred nepratelskym vpadem spolecnosti.
90
Pro cviceni oddanosti a pro mystické cvi¢eni by méla byt urcena hodina a
misto.
91
Pore Lacordaire : "Nejveétsi sila, ktera existuje je stazeni se do sebe
a k Bohu ... S radosti vnimam samotu kolem sebe; je to muj zZivot, muaj zivel.
Clovék pracuje ze sebe sama, nikoli z vn&jsku."
92
Uspésna meditace je pro ¢lovéka vrcholnym okamzikem.
93
Arcibiskup fecké ortodoxni cirkve z Thessaloniky, svaty Gregory Pala-
mus, pied sedmi sty 1éty prohlasil : "Nejlepsi Cinnost mysli je ta, pfi niz je
nékdy pozvednuta nad sebe samu a spojuje se s Bohem."
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94
Je zbytedné a posetilé snazit se meditaci vyhybat. Clovék se musi naugit
jejim lekcim.
95
Hledame vzneSenéjsi zkusSenosti, nez jsou ty, které nam poskytuje vSedni
den.
96
"Vzhlru na Zapad!" - byl vyktik, ktery v davnych dobach provazel lod
opoustéjici Anglii smérem k Americe. "Vzhiru do nitra," mize byt zvolani,
kdyz hledajici nastupuje svou duchovni cestu.
97
Difive nez muze mysl pochopit pravdu, dosdahnout Skutecnost a byt
$tastna, musi dosahnout stav uklidnéni. Nesmi pifekazet zadné vyruseni,
vzruSeni nebo odpor. Aby byl takovy stav mozny, musi byt dosahovan
nejdiive obcasné béhem urcenych obdobi kazdého dne, to jest béhem obdobi
meditace. Jak si mysl takto stale vice zvyka na utiSeni svych negativnich
¢innosti bude nakonec silou zvyku v tomto stavu stale vice ustalena i béhem
zbytku dne. Zvyk se nakonec stane rysem charakteru, trvaly a nepferuseny.
Zde je dalsi divod, pro¢ provadéni meditanich cviceni je nepostradatelnou
nutnosti pro Hledani.
98
Sledovani téchto cvi€eni je nezbytné k vycviku mysli, aby vytvofila
zvyk, ktery zptsobi, ze vstup do meditativniho zasnéni bude nakonec tak
snadny, jak byl nesnadny na pocatku.
99
V ranych dobach kiestanstvi bylo misto ddvané meditaci absolutné dule-
7ité a prednostni.
100
Uméni meditace mélo pfiznivé klima pro svij rozvoj jak v davném Ori-
entu, tak ve stiedovéké Evropé. Zivot $el mnohem pomalej§im tempem.
Véda a prumysl jesté nenutily ¢lovéka, aby vénoval svou plnou pozornost
zevnim &innostem. Utlak, stradani, dfina, nevolnictvi a otroctvi b&zného lidu
jim poskytovalo malo cest uniknout jinam nez do nitra. Tam, v uté$e nabo-
zenské modlitby nebo v provadéni mystické introspekce mohli nalézt néco
ze $tésti, které jim svétska spolecnost odpirala. Kromé toho tropické teploty
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nékterych orientalnich zemi dohénély mnohé své obyvatele snadné¢ji k ma-
latnosti, rezignaci, porazenectvi a pesimismu, zatimco valky, invaze, tyranie
a chudoba stiedoveké Evropy dohnaly nemaly pocet jejich obyvatel k tomu,
aby oblékli mnisské tuniky nebo vstoupili do klasterd.
101
Meditaéni cvi¢eni byla bézna v prvnich stoletich kiestanského Egypta,
ale potom byla do velké miry a na dlouhou dobu z cirkve vylouéena. Pak na-
stalo jeji obrozeni - nejdiive v fimskych, pak ve vychodnich sekcich.
102
Cviceni mentalniho klidu bylo pivodné omezeno na klastery a konventy
a udrzovano mimo znalost laikd. Kdyz se Miguel de Molinos pokusil tento
stav véci zménit, byl pfisn€ umlcen.
103
Moderni podminky se tak nesmirné¢ zménily, oproti tém, jaké panovaly
ve starovéku a ve stiedovéku, Ze je nutné upozornit ¢tenafe, ze piiblizné az
do Sestnactého stoleti bylo vyucovani meditace pro laiky v katolickych ze-
mich zakazano. Byl to pfedmét, ktery sméli studovat pouze duchovni, a
uméni, které se mélo provadét pouze v klasternich kruzich. Kdyz renesance
pfinesla ur¢ité uvolnéni tohoto omezeni, bylo to nejdfive pouze ve prospéch
vys8ich tfid spolecnosti. Teprve v osmnactém stoleti se stala pfistupnou
vSem tfidam.
104
Ve sttedovéku provadélo meditaci vice kiestand, nez ji provadi dnes. Ale
hlavnim divodem pro to bylo, Ze existovalo vice klastert a konventt, které
se o meditujici staraly. Ti, kdo nestdli o to, aby byli zmitdni sem a tam
svétskymi boufemi, nasli dostatek toCist v pfistavech, do kterych mohli na-
mitit sva plavidla.
105
Archivy vychodniho a zapadniho mysticismu jsou plny ptiklada
uspés$nych mystickych cvi¢eni a védecky prizkum je musi vysvétlit zevnitf,

ne je kritizovat pouze z vnéjsku.
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SPRAVNY ZPUSOB MEDITACE
106
Snazili jsme se vytvofit takovou formu jogy, ktera by se hodila pro aspi-
ranty, ktefi musi zit a pracovat ve méstech na Zapad¢. Primérny Evropan a
prumérny American nemuze napodobovat indicky nebo tibetsky zptsob jo-
gického rozvoje i kdyby chtél, nebot’ tyto zpisoby nejsou pro n¢ho vzdy
spravné a vhodné.
107
Je naléhavé zapotiebi zplisob, ktery je vhodny pro nasSi dobu a pro nase
mysli ponofené do hmoty. JelikoZ pisatel nebyl spokojen s vétSinou cest jiz
vytycenych, zpracoval cestu, kterd je zde nabizena. Tato cesta sbira pouhy
zlomek denniho Zivota ¢lovéka; pouha pil hodina postaci.
108
Necht se nikdo nedomniva, Ze tyto postupy jsou totozné nebo ze souhlasi
s témi, které jsou pouzivany spiritistickymi médii, aby vstoupili do stavu
transu, nebo spiritistickymi véficimi, aby ziskali medidlni psani. Opatrny
student si nemize dovolit a nemél by se vydavat napospas nebezpeéi, Ze se
neznamé psychické sily zmocnijeho téla.
109
Pro vazného zapadniho hledajiciho je rozhodné mozné, aby zil ¢innym
zivotem a pfitom cvi¢il meditaci. Nicméné existuji urcitd indicka jogicka
cviceni, ktera by nikdy nemohla byt cviéena v ¢inném zivoté, aniz by vedla
k Silenstvi nebo nervovému zhrouceni. Cviceni, ktera nabizim ve svych kni-
hach, jsou uréena pro lidi na Zapadé, kteti vedou ¢inny Zivot, a jsou pro né
absolutné bezpecna.
110
Stale se zvétsujici zajem o jogu je ¢astecné zpusoben jeji hodnotou jakoz-
to zpusobu jak zvétSit své chapani sama sebe, jak dosahnout vice §tésti a
klidu mysli. Muze byt pouzivana v bézném Zzivoté¢ normalnimi lidmi a jeji
pouziti neni omezeno na poustevniky a mnichy.
111
Slovo meditace a vyznam tohoto slova se stavaji znamymi v ruznych za-
padnich kruzich. Porovname-li to s neznalosti, kterd o obojim pfevladala
pied pal stoletim, zména je potéSujici. Ale ackoli jiz neni meditace tak ne-
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znama a tajuplna, vzdalenost, kterou toto slovo musi jes$té projit, nez bude
pochopeno a zdomacni zde jako v Indii, je je§té znacna.
112
Meditace neni ve skutecnosti ptesné slovo pro dnes$ni pouzivani. Pro
vét§inu lidi napfiklad znamena pfemysleni o néjakém namétu, ale pro jiné
skupiny ma naprosto opaény vyznam - nepfemysleni.
113
Jéga je jedno slovo zahrnujici mnozstvi praktik. VSechny jsou zalozeny
na principu pfipoutat mysl k jedné myslence nebo k jednomu objektu; ale
protoze vybrané ideje se lisi podle rtiznych nauk, jsou vysledky nékdy na-
padné odlisné. Nebot' soustfedéné mysleni dava vétsi silu nasim pfitomnym
kvalitam, zesiluje viru, s kterou jsme zacali. Odtud soupefici Skoly okultis-
mu s jejich odporujicimi si naukami.
114
Lidé, ktefi nevédi, o ¢em mluvi, kterym chybi smysl pro odpovédnost za
to, co fikaji, odpovédnost, kterd se rodi s védeckym vycvikem provadénym
na Zapadé¢, pfimichali k jéze mnoho, co k ni absolutné nepatii, jako napfi-
klad détinské povéry, nabozenské vyplody fantazie a magicka cviceni.
115
Slovo "joga" mize v Indii znamenat téméf vse, nebot’ se stalo obecné
pouzitelnym slovem pro fadu technik, které jsou jedna od druhé nejen
nesmirné odlisné, ale v nékterych pfipadech dokonce zcela protichtidné. Ne-
musi mit ani zaddny vztah k nematerialistickému cili. Je proto zapotiebi jasné
formulace, kdyz pouzivame tak nejasné slovo.
116
Soucasna definice slovajoga v Indii je "spojeni s Bohem". Pro filozofa je
to nevyhovujici definice. Nebot puvodné slovo rozdélené do slabik ya a gam
znamenalo "cesta, kterou tieba jit". Pozd¢ji dostalo smysl "cesta k dokona-
losti". Ale v obou pfipadech pouziti tohoto vyrazu nebylo omezeno na Boha
jako cil, i kdyz Btih byl v obou vyznamech obsazen. Nebot existujijogy ma-
terialistické, mentalni, nabozenské a filozofické; ve skutecnosti by ¢lovek
mohl byt ateistou a pfesto sledovat néjakou jogu. Spravny vyklad tohoto
slova proto naznaluje, ze v jeho pouzivani existuje urcitd nedbalost a
volnost na jedné strané a naprosté nepochopeni jeho pravého vyznamu na

strané druhé.
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117

Jéga neni systém pro rozvinuti osobni zdatnosti za ucelem vét§iho uspé-
chu ve svétském zivoté, ani terapie, prostfednictvim, které se lze zbavit ne-
moci. Ti, ktefi ji timto zplisobem uvadéji, nepocitili ani jejiho ducha, ani
nepochopili to nejdulezitéjsi, co nabizi.

118

Jestlize nékdo zada o radu, jak ma provadét jogu, necht mu je zcela jasné,
ze joga ve svém ortodoxnim smyslu neni vhodna ani pouzitelna a ani uzitec-
na pro moderni, zapadni lidi. Tyto dovolené techniku pouze ztélesiuji
technické prvky, avSak nejsou na tyto prvky omezeny. Ve skutecnosti vyraz
"joga" byl v téchto ucenich vynechan, aby bylo zamezeno dal$im nedorozu-
meénim. Filozofie je jediné uceni, které zde nabizime a slova filozofie je
pouzivano v jeho starém feckém smyslu jako laska k vrcholné moudrosti.

119

Tradiéni ortodoxni formy jogy nejsou zcela bezpeéné pro zapadni zpisob
zivota v prostfedi zdpadnich mést a proto je nelze doporucit v jejich pi-
vodnich formach.

120

Moje pokusy vyjasnit postoj, ktery jsem pfijal k jéze, mysticismu a nabo-
zenstvi se ve svém zaméru setkaly pouze s ¢asteénym uspéchem a zda se, ze
existuje stale jeSt€¢ mnoho zmatku a nepochopeni toho jaké jsou ve sku-
te¢nosti moje nazory. Ctenafi stale jedté pozaduji jasngjsi vyjadfeni o mém
dnes$nim postoji a ten nyni hodlam vysvétlit.

Necht je hned na zacatku zcela jasné, Ze neodsuzuji ani ndboZenstvi ani
jogu, ale zasadné je podporuji. Pokud nabozenstvi sestava z pocitu tGcty k vyssi
Sile a ze snahy zit dobrym zivotem v souladu s etickymi pfikazy velkych na-
bozenskych zakladatell, je naprostou nutnosti pro masu lidstva. Pokud cvi-
ceni jogy se skladd z usili ovladnout myslenky a utlumit svétska pouta je
neocenitelnou cestou k nalezeni miru pro usouzena srdce, skvélym prostied-
kem pro ziskani oné zostfené pozornosti, kterd je nutna ke spravnému po-
souzeni filozofickych problému, a na svych pokrocilych stupnich oblazujici
stezkou k unasejicim extazim.

ProtoZze mam tyto nazory na dulezitost a osobni hodnotu jak naboZenstvi,
tak jogy pro velkou vétSinu lidstva, je pfirozené, ze nemohu nez chovat jen
vaznost a Uctu k tém, kdo vérné sleduji a cvi¢i svou jogu, své nabozenstvi
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nebo svij mysticismus. Na druhou stranu co jiného neZz pohrdani a rozhot¢e-
ni muze dat poctivy ¢lovék tém, kdo se stavaji zboznymi pokrytci ve jménu
nabozenstvi, pfizivniky na spole¢nosti ve jménu jogy nebo vykofistovateli
povér ve jménu mysticismu? Nemél by ¢loveék protestovat proti nevyrovna-
nému zneuzivani a nespravnému cviceni jogy, ktera vedou k tém nejza-
lostnéjsim fyzickym a mentdlnim vysledkim? Nemél by rovnéz protestovat
proti omylim mystikl, kdyz vyuzivaji tak zneuzivané slovo "intuice", aby
propagovali své vlastni osobni pfedstavy jako védecké jistoty?

Bude ztejmé, ze jsem pro klidné a nezaujaté hodnoceni téchto dulezitych
nalezitosti a Ze si pfeji vyhnout se jak zaslepené, nemyslici oddanosti na
jedné strané, tak poSetilé neuvazené skepsi na strané druhé. Véfim, ze bych
nebyl mohl dojit k takovému postoji poctivého zkoumani, kdybych byl
nemél prilezitost nezaujaté studovat rtizné projevy jogy, nabozenstvi a
mysticismu nejen v Indii, ale po celém svéteé, a to po dobu delsi nez Ctvrt
stoleti. Ale mél jsem tu vyhodu, Ze jsem tyto véci poznal jak zevnitf, tak
zvenci.

121

Lidé se ptaji, pro¢ povazuji jogu za nevhodnou pro lidi na Zapadé. Toto
konstatovani je tfeba vyjasnit a zhodnotit, nebot’ tak, jak je feceno by bylo
nepravdivé. Vyrazem joga jsou minény pfesné formy cviceni, které jsou
v Indii tradi¢ni a které vznikly pfed mnoha tisici léty. Mohou byt plné sledo-
vany pouze, kdyz se aspirant zcela vzda svéta, vstoupi do klasterniho fadu,
stahne se do lesd, hor nebo jeskynnich utulktl, zitekne se vSech rodinnych,
spolecenskych a statnich povinnosti a pfijme hindska bozstva jako pfedméty
své oddanosti. Primérny ¢lovék na Zapadé to dnes nemuze udélat a ani ho
to intelektualné nepfitahuje. To je vSe, co jsem minil, kdyZ jsem kritizoval
vhodnost téchto metod. Zakladni princip jogy, kterym je péstovat schopnost
odtazeni pozornosti od zevniho svéta k vnitinimu jastvi, plati ve vSech do-
bach a pro vSechny lidi. V&fim proto, ze je lepsi ho oddé€lit od ndhod a tradic
d€jin a zemé&pisnych mist, osvobodit ho od mistnich dédictvi a zevSeobecnit
ho. Jestlize se to vSak vykona, bude pak mozna moudiej$i nepouzivat vyrazu
"joga", a tak se vyhnout zmatku.

122

Ve snaze prozkoumat, analyzovat a definovat vjemy, pocity a postupné

zmény védomi, které meditace vyvolava, jsem se dotazoval mnoha cvici-
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cich, studoval mnoho textl, mluvil s témi né€kolika mélo skute¢nymi od-
borniky, které jsem mohl nalézt, a koneéné se na to podival svou vlastni
vnitini zkuSenosti.
123
Joga je nejen zpusob, ktery se ma provadét, ale také vysledek, kterého ma
byt dosazeno. Je to jak cesta dovnitf do mysli, tak byt touto nerusenou
mysli samotnou.
124
Joga jako prace, kterou je nutno vykonat, je procesem, ale jako sjednoce-
né védomije vysledkem.
125
Joga na prvnich stupnich je télesnou pozici, kterou nutno zaujmout a
mentalnim cviéenim, které nutno provadét. Ale na pokroc¢ilém stupni se
snazi ob¢ pfedchazejici ¢innosti prekrocit, vystoupit k uvolnénému zapome-
nuti na né a dosahnout miruplného ponofeni do Nadja.
126
Postup jogy vyzaduje pozitivni zavedeni specifického medita¢niho vzoru
a to nejhlubs§i mozné odtazeni pozornosti od zevnich pfedmétl, které zaziva-
ji smysly.
127
Existuji rizné formy meditaénich cviceni a rizné aspekty meditace sa-
motné, ale zddny z nich neni jadrem této zalezitosti.
128
Pravého stavu meditace je dosazeno, kdyz existuje uvédomovani si védo-
mi naprosto bez pferuseni jakymikoli mySlenkami. Ale tento stav neni tim
nejvy$Sim. Za nim je stav, kde veskeré uvédomovani mizi bez uplné ztraty
védomi, kterou tento stav normalné prinasi. (P)
129
Existuji rizné druhy meditace. Elementarni meditace se zabyva udrzova-
nim urcitych myslenek pevné v mysli. Pokroc¢ila meditace se zabyva tim, ze
udrzuje veskeré mysleni zcela mimo mysl. Ta nejvyssi se zabyva blazenym
ponofenim mysli do Nadja.
130
Meditace, které provadéji nabozensti asketi a mnisi, jsou z velké ¢éasti
formou sebehypndzy, formou pfedstavy o jejich nabozenskych pojmech,
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formou mysleni a uvah o jejich ndbozenskych nazorech. To neni totéz jako
prava meditace, ktera se snazi zastavit mys$leni a proniknout do tichého stfe-
du Skutecnosti,
131
Zacatecnik musi byt varovan, ze urcité zplUsoby provadéni koncentrace,
jako je ptedstavovani si obrazcii nebo opakovani manter, pravé tak jako vy-
prazdnovani mysli za ucelem hledani vedeni, nesmi byt zaméiovano za
pravy zpusob meditace. Ta nema jiny cil nez odevzdat ego Nadja a neuziva
jinou metodu nez zboznou touhu, milujici oddanost a mentélni klid. (P)
132
Skutec¢nd meditace neni formalni, nybrz spontanni, neni urovéna inte-
lektem, nybrz inspirovéna srdcem.
133
Ve véci manter, modliteb a meditaci jsem zjistil Sirokym pozorovanim,
ze dilezitou véci neni pevnd formule, naucend a opakovana, ale spise
myS$lenky v mysli, improvizovana modlitba, postoj a pocity, které jsou v onu
dobu udrzovany.
134
Ptili§ mnoho systemizace komplikuje studium jogy a déla ji nesnadnéjsi.
Pfehnana intelektualni analyza déla totéz. Obé& maji sklon minout ducha
jogy-
135
Pfirozenou nazyvame tu meditaci, kterd pfichazi sama sebou nebo ktera
pfichazi pti obdivovani pfirody nebo hudby; neni o nic méné hodnotnéjsi
nez meditace jogina a mozna, Ze je dokonce lepSi, nebot zde neni zadna
uméla snaha ji vyvolat. Clovék citi, jak jeho vniténi byti se postupné noii do
nadherné nalady, ktera se zda spojovat pocit klidu, miru, védéni a laskavosti.
136
Filozoficky systém meditace kombinuje vSechny odli§né metody a rizné
naméty, které jsou zapottebi pro celkovy vyrovnany vyvoj. Kombinuje proto
ruzné techniky jako je konstruktivni pouzivani obrazotvornosti pfi budovani
charakteru s pasivnim ¢ekdnim na intuici pfi péstovani pozornosti. Spojuje

zpusob, ktery mysl uklidiiuje s jinym zpusobem, ktery ji podnécuje.
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137
Oteviete dvefe a vpustte Svétlo dovnitt. Tak jednoduché to je - a tak
tézkeé.
138
Meditace stoupd k spravné urovni, kdyz meditujici mysli pouze na svij
vztah nebo svoji touhu po Nadja a vystoupi na uroven nejvyssi, kdyz opousti
i tyto mySlenky a nemysli na nic jiného nez na Nadja.
139
Uméni meditovat je nakonec zalezitosti dosahovat v sobé stale vétSich
hloubek, az nakonec ¢lovék pronikne pod ego a vstoupi do Cistého byti.
140
To, co je na tomto cviceni tak neobvyklé je, ze meditovani je pokladano
za soustfedéné uvazovani a udrZované pfemitani - jinymi slovy za vytvareni
vét§tho mnozstvi pifidruzenych myslenek, vzniklych z jedné puvodni
mySslenky, kterda vede - skonéi-li uspésné - ke ztraté schopnosti uvazovat a
pfemitat. V bod¢, kdy se meditace stdva kontemplaci, mysSleni paralyzuje
samo sebe a zplisobuje samo sobé docasnou smrt!
141
Jestlize dojmy o existenci zevniho svéta, které pfichdzeji prostiednictvim
péti smysla, jestlize ideje, pfedstavy, iluze a myslenky jiz v mysli nadale ne-
vznikaji, pak bylo dosazeno jejiho ovladnutijoégou, meditaci. Pouzivané me-
tody se mohou lisit, ale nakonec to, ¢eho je dosazeno, je reziduum, védomi
samo o sobé¢, subjekt bez objektu.
142
Muzete se soustied'ovat nekoneéné dlouho na néjaky objekt, to vSak da
opétjenom ten objekt, nikdy ne Subjekt; proto koncentrace vede pouze k ne-
ja, nikoli k ja. Zadné cvideni nebo &innost ho nemize vydat; pouze tim, Ze
odstranime nevédomost, pouze tim, ze hledame To, co znéd objekt, nikoli
sam objekt, mdzeme nalézt Nadja.
143
Spravné studium tohoto pfedmétu musi zahrnovat studium tfi Casti: za
prvé piirozenosti mysli podle filozofie; za druhé zpusobu, jak mysl pracuje;

za tteti zpusobu, jak ziskat vladu nad témito funkcemi, to jestjoga.
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144
Meditace neni jednostrannou, nybrz dvoustrannou zalezitosti. Cvicit zaci-
name tak, Ze jsme mentalné aktivni, avSak kdyZ se do meditace ponofime,
muzeme dale pokracovat pouze tim, Ze se staneme mentalné pasivnimi.
145
Jestlize ma byt meditace zvladnuta, nesmime zapomenout na dv¢ zaklad-
ni podminky. Prvni je vZdy a znovu pfivést pozornost zpét z jeji roztékanos-
ti. Druh4 je pronikat za pomoci této pozornosti stdle hloubéji a hloubéji az
vstoupime do tiché Prazdnoty. Nakonec se s touto Prazdnotou sjednot’te.
146
Nejdtive je mysl pevné ovladana, dokud se jeji neustalé zmény nezklidni,
potom je mozné piesunout jeji totoznost na Nadja.
147
Prvnim krokem je zachytit myslenky a drzet je silou vile. Druhym kro-
kem je pfenést pozornost do nitra, pry¢ od fyzické zkusSenosti péti smyslu.
148
Uméni meditace je dosazeno dvéma postupnymi etapami: za prvé
mentalnim soustfedénim; za druhé mentalnim uvolnénim. Prvni stupen je
aktivni, druhy pasivni.
149
Ptipravné jogy maji také jako hlavni cil osvobozeni védomi od jeho ne-
ustalého zaméstnavani se télem, okolim a osobnosti.
150
Mysl se musi stahnout do nitra, sama do sebe, postupovat hloubégji a
hloubéji do plného soustfedéni az vylouci celé, nebo téméf celé, fyzické ve-
domi.
151
Meditace je proces odtahovani pozornosti od svého okoli a fizenim ji do
sebe. Musi to byt vykonavano opatrné, pfiméfené a pouze po omezenou
dobu, jestlize ma zak Zzit a pracovat ve svété a zachovat si svou normalni
schopnost se svétem jednat.
152
Béhem meditace je zakladnim cilem osvobodit mysl od svétskych starosti
a osobnich tuzeb, poskytnout prazdnou, ¢istou schranku pro bozsky pfiliv,
jestlize bude a az bude pfivolan pfipravenosti meditujiciho.
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153
Cilem je vyprazdnit mysl od vSech myslenek, tak aby mohla byt zazita
lakova jaka je - ¢ista s nicim nesmiSena.
154
Jedna se o osvobozeni védomi od jeho rtiznych stavl, nebot’ ty ho vazou a
omezuji.
155
Vsechna tato cviceni jsou nutna jen proto, aby Ccloveék ze sebe setiasl
dojmy a mys$lenky o svété, aby odiizl své zalezitosti, aby zastavil neustaly
pohyb mysli a tak, aby byl pfiveden k prahu hlubsiho védomi.
156
Je na ném zadan urc¢ity druh vyprazdnovani sebe, poslechne?
157
Do té miry, do jaké se dokaze stahnout ze svého osobniho védomi, do té
miry se ptiblizi Skutenosti. V tomto smyslu je meditace pouze zpusob k dosa-
zeni tohoto stavu. Muze ho vsSak uskute¢nit pouze docasné. Jeji uzitek je
znacny, ale kratkodoby.
158
Je vzdy pomoci a n€kdy nutnosti nechat o¢i na chvili zaviené, jestlize ma
byt soustiedéni intenzivnéjsi'. Ale mysl se musi rovnéz se stejnou roz-
hodnosti odvratit od vSech zalezitosti, aby ziskala svou svobodu pro metafy-
zické mysleni, duchovni povzneseni nebo dokonce pro naprostou jemnost
mystického stavu bez myslenek.
159
Obdobi vénované meditaci se dotkne nejvys$$iho bodu oblouku, kdyz
vSechny myslenky o svétskych zalezitostech jsou vyfazeny, veskera vzpo-
minka na osobni ¢innost odloZena.
160
Od okamziku, kdy zavie dvefe mistnosti, aby zapocal své denni cviceni,
by se mél stat jinou osobou, pfijmout neobvyklou identitu. VSe, co nema
spojitost s jeho Hleddnim, by mélo byt zapomenuto.
161
Cviceni od n¢ho z4déa, aby se kazdy den na nékolik minut oddélil od
vsech zivoucich bytosti, od jejich soucasné ¢innosti nebo mozného zasaho-
vani; ma byt mentalné stejné¢ vzdalenych od vSech ostatnich bytosti, jako by
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byl vzdalen fyzicky, kdyby byl na pustém ostrové. V té chvili nema byt ve
spojeni s nikym jinym nez se svym vlastnim vnitfnim jastvim.
162
Nesmi zapominat, ze hlavnim cilem v meditaci je pfekonat nakonec
vSechny vize a myslenky a proniknout k zivoucimu stfedu sily, ktera obklo-
pujeNadja.
163
Meditace nejdfive soustiedi naSe sily do jediného prichodu a pak je za-
méfi k Nadja.
164
Meditace je usilim vést pozornost stale vic a vice do nitra az dosahne
urovné pod mys$lenkami, kde ji drzi a uspokojuje samotné miruplné byti.
165
Vétsina jogickych systému jsou prosté zpusoby jak snizit ¢innost mozku
a tak dovolit pozornosti, aby se obratila do nitra a byla si védoma toho, co je
nékdy nazyvano nevédomym a n€kdy duchovnim jastvim.
166
Mysl musi prekrocit nastroje, které pouziva - télo, intelekt a emoce - az si
uvédomi sama sebe.
167
Jak kdysi prohlasil jeden japonsky mistr - ¢im jinym je vSechna tato
prace, tato vnitini prace meditace nez udrzenim fyzického t€la vsedé jak
mozno nejklidnéji a pak, kdyz je tento fyzicky klid dosazen, mentalnim
patranim po klidném stiedu ve vlastnim jadru mysli?
168
Patandzali, nejstarsi ucitel tohoto uméni a stale nejvetsi autorita, urcil de-
finici jogy, ktera volné podand zni: naprosté zastaveni intelektualnich a
emocnich ¢innosti ega. Kdyz je toto dosazeno, dodava Patandzali, védomi
az do té doby v nich zachycené ukaze svij pravy stav - ktery je Cist¢ du-
chovni.
169
Cilem meditace je pfiblizovat se stale blize a tésné&ji ke stiedu vlastniho
byti.
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170
Meditace je postupem, ktery odpoutava védomi od véci, uvah a udalosti,
od veskerych moznych objektd, aby ¢lovéka soustiedila v jeho vlastnim
jastvi.
171
Symeon, byzantsky mystik, astrolog a svétec, ktery Zzil pted deviti sty lety
pobliz Catihradu, vysvétloval zédkladni princip meditace takto: "Sed’te sami
mentalné odtazeni od okolniho svéta a patrejte v nejvétsich hlubinach svého
srdce."
172
Je prostfedkem, ktery oddéluje pozornost od jejich stile se ménicich ob-
jektu a tim umoziiuje uvolnéné mentalni sile studovat svij vlastni zdroj. (P)
173
Bozska podstata je v nas, nikoli n¢kde jinde. To ndm naznacuje spravny
smér, kde ji hledat. Pozornost se zajmy a touhami, které ji zaméstnavaji,
musi byt odtazena od zevnich véci a bytosti.
174
Je to zpusob, jak odpoutat ven obracenou pozornost, zpusob jak ji obratit
opatnym smérem.
175
Cilem je oddélit Védomi samo v sobé od myslenek. Zpusob jak to délat
je odmitani myslenek.
176
Je to uméni, ve kterém se zak nejdfive uéi vymanit se ze svého okoli tim,
ze se soustfedi najedinou myslenku, a pozdéji se ponoii do Duchovni Mysli
tim, ze odmita v§echny mys$lenky.
177
Cilem meditace je dosdhnout nez¢efenou mysl, nevpoustét dovniti nic, co
by zmafilo jeji klid.
178
Clovék se nemtze vice piiblizit k tomu, &im jiZ je, svému jastvi, maze
vSak odsunout rozptyleni, kterd jastvi zastifiuji. A pfesné to délad meditace.
179
Jakmile je jedna mySlenka potlac¢ena, ihned vyvstane jind, aby ji nahradi-
la. Schopnost intelektu udrzovat svou vlastni ¢innost je nesmirna. Proto cile
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neni nejlépe dosazeno tim, ze likvidujeme kazdou jednotlivou myslenku,
nybrz tim, Ze pouzijeme jiny, hloubé&ji pronikajici postup. To jest, vyhleda-
vat sam zdroj myslenky.
180
Prvotadym cilem meditace je prohloubit védomi natolik, aby bylo dosa-
zeno jastvi bez ega.
181
To, co aspirant ve skutenosti déla je, ze hleda cestu zpét k sobé&.
182
Mystik se uci pronikat do svého nitra, odhalovat to, co je tam skryto a na-
slouchat tomu, co mu ma fici. Tato praxe se nazyva meditace.
183
Jestlize v urcitém smyslu je meditace hledanim sebe, v jiném smyslu je
odvracenim se od sebe.
184
Meditace je pokus 1épe poznat své druhé ja, stat se s nim duvérné;jsi.
185
Paradoxem toho, kdo kontempluje je, Ze se uzavira sam do sebe, aby sam
sob¢ unikl!
186
Existuji rtizné lidska védomi - fyzické, snové a transcendentalni. Medita-
ce hleda prichod od prvého ke tfetimu.
187
"Divejte se dovniti; jste Buddhové," odhaloval velky Gautama svym po-
krocilejsim zakim. "Kralovstvi nebeské je ve vas," fikal vzneSeny Jezi$
svym posluchad¢im. A mnozi jini méné znami a méné vlivni obraceli mysl
¢lovéka stejnym smérem. Ale ani tato vnitini prdce v meditaci nestaci,
pokud nevede do takové hloubky, Ze obsahuje zivouci ticho.
188
Meditace je vnitini prace, abychom dosahli pfitomnosti duse. Nékdy je
uspéch rychly, ale ¢astéji trva dlouho, nez je tato realizace dosazena.
189
Co ma zak hledat v tomto uméni meditace, jakoz i v idejich filozofie?

Hloubku! To vyzaduje pevnou pozornost.
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190
"Bud’ tichy a véz, Ze ja jsem Buh," nema byt interpretovano pouze jako
piikaz pro cvi¢eni meditace, ale jako pfikaz provadét ji do nejzazsi mozné
miry - aZ do komatu podobného nehybného transu, jak ho prozivala sv. Ka-
tefina ze Sieny a mlady Ramana Maharisi.
191
Meditace je provadéna tak kratce, ze ¢as tomu vénovany se spotiebovava
na potulovani se s vlastnimu mySlenkami, takze neni dosazeno ani soustie-
déni, ani mentalniho klidu. Toto vSe je stale je§té na povrchu mysli. Medita-
ci Ize nazvat meditaci pouze tehdy, kdyz je prozivana v hloubce.
192
74k se musi nejdiive dokonale seznamit se s podminkou, které jsou nutné
k tomu, aby pfinesly hledané vysledky. Pak se musi stat opakovanim natolik
zkuSeny, aby je vytvarel pfi kazdém sezeni.
193
Tak jako se dzudo nebo dziu-dZitsu snazi zneSkodnit jakykoli pokus o utok
na télo, tak se joga snazi zneskodnit veskerou ¢innost mysli vyjma té nejdu-
194
Dzudo cviéi ¢lovéka v soutézeni a boji, kdezto joga ho cvi¢i v klidu.
195
Podle starych sanskrtskych textli, meditace prosté znamend udrzovat
soustfedénou, ni¢im nepferusovanou pozornost.
196
To, co kvakefi nazyvaji "slouzit duchu svatému", co Swedenborg nazval
"otevieni mysli pro ptichod Pana" - to je prosté meditace.
197
Co chtéli tici ¢insti filozofové, kdyz pouzili vétu "sedét v zapomnéni" je
totéz, co indicti jogini nazyvali "sedét v meditaci". Zapomnéni se vztahuje
na svét ajeho zélezitosti, jeho scenérie a udélosti, jakoz i na fyzické télo.
198
Urcitym zplsobem je toto naprosté vylouceni obvyklé c¢innosti zpo-

dobnénim smrti.
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199
Pro¢ se obavat prohlaseni, ze kone¢ny cil znamena ponofit se do Absolut-
na? Je to tim, ze slibuje totéz co smrt - zanik? A pfitom kdykoli vstoupime
do hlubokého spanku dochézi k tomuto ponofeni. Ego se svymi mys$lenka-
mi, touhami a vzruSenim je pry¢; svét se svou relativitou neni jiz vice. Cas,
prostor, tvar, pamét - vSe je ztraceno. Nicméné pfisti rdno se vSe zase objevi.
Takze to neni opravdova smrt. Je to Cisté Byti. Meditace se pokousi napod-
obit tento stav, docilit navrat do hlubokého spanku, ale s pfidanym faktorem
védomi. Ma v tom uspéch v kone&né fizi - v nirvikalpa samadhi. Clovék
mizi, ale jeho Bozsky Zdroj zUstava jako zaklad, jako to, ¢im vzdy a v pod-
staté byl. Toje divod pro¢ filozofie zahrnuje meditaci.
200
Nazor mnoha zapadnich lidi, Ze meditace je nejasny, abstraktni a neuzi-
te¢ny druh lenosti, je pfekvapivé neinformovany a zcela mylny. Z nabo-
zenského hlediska to je fakt uctivani stejné jako muze byt kterykoli jiny
obfad. V¢lenuje oddanost a poskytuje pocit vnitini svatosti.
201
Pouh¢ toulani mys$lenek neni meditaci, je dokonce i mimo prvni stupeii,

kterym je koncentrace.

UROVNE ~ PONORENI
202
Existuji rizné prohlubujici se stupné introverze, pohybujici se v rozmezi
od mirné nepozornosti k plnému ponofeni nebo transu, ktery je tudiz jenom
jednim stupném nebo druhem introverze.
203
Ruzné faze meditace jsou skuteéné stupné pronikani do ruznych vrstev
mysli. VétSina lidi se zastavi na riznych bodech ptiblizovani se ke konecné-
mu cili meditace a malo jich projevi trpélivost nebo schopnost dojit k jejimu
uspé$nému naplnéni.
204
Existuji jednoznacné cesty, které vyznacuji pokrok zéka. Nejdiive zapo-
mene na $ir$i svét, pak na své bezprostfedni okoli, pak na své télo a nakonec

na své ego.
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205
Toto odtazeni pozornosti, od bezprostfedniho okoli, které nastava, kdyz je
¢loveék hluboko ponofen v myslenkach pii pohledu na vzdaleny usek krajiny
nebo kdyz uchvacené naslouchd inspirované hudbé, prichazi "ja" blize ke
své vnitini pfirozenosti. Na nejhlubsi urovni této zkuSenosti mysSlenka ega
mizi a my$lenka "ja" splyne s neosobnim Védomim.

206

"Veskeré usili cviceni jogy mize byt popsano jako Usili myslet méné a
méng, az Clovék uz viibec na nic nemysli. Misto, aby nechal mysl bloudit od
jedné myslenky ke druhé pfibuzné myslence, zaméii ji pti koncentraci na
jeden bod, koncentrace (dharana). Na vySsim stupni postoupi k bezbodové
meditaci, (dhyana) a nakonec k transu, samadhi. Tento stav, ackoli je pod-
obny spanku a stavu autosugesce, se od téchto stavu lisi tim, ze mysl si udrzi
plné védomi sebe a zivé si pamatuje vSe, co se déje" - Lin Yulang.

207

Cviceni nizsi jogy se zabyvaji s "ja". Vys$s§i se snazi na né¢ zapomenout.
To je jeden rozdil mezi nimi, je to vSak rozdil dilezity. Nebot’ charakter téch
prvnich je osobni, druhych neosobni. Myslenka "ja" je skutecné piekazkou
na cesté k osviceni.

208

Aspirant nejdifive vyprdzdni svou mysl od vSech véci, pak ji uvolni i od
sebe sama. Prvni cast této prace mize vykonat svym vlastnim usilim, ale
druhé ¢ast mize byt dovrSena pouze vyssi silou - milosti. Prace zac¢ina tim,
ze nevi, a konci tim, Ze vi.

209

Snadnost pfichdzi casem za predpokladu, Ze jsou splnény vSechny ostatni
podminky a pozadavky. Pozornost prochazi dvéma vzestupnymi stupni.
Prvni ji pevné drzi na néjaké predstavé, mysSlence nebo objektu. Druhy je

vylu€uje a pozornost drzi ve vzneSeném tichu.
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210
Buddhisticky knéz na Ceyloné odpoveédél P.B. takto: Meditace je podle
buddhismu dvojiho druhu a) koncentrace a b) insight'. Mysl je nejdiive
oCisténa a zabrany vasni, prani, smysli, nenavisti, lenosti a apatie, neklidu,
zadumcivosti a pochyb jsou doCasn¢ odstranény. S takto soustfedénou mysli
hledi hluboko do pfirozenosti svéta a ega. Jeho soustiedénou mysl lze pfi-
rovnat k vylesténému zrcadlu, ve kterém se vSe odrazi bez deformace. Kdyz
je v meditaci, snazi se obsahnout véci v jejich pravdivé perspektive, jaké
opravdu jsou, a jsou mu odhalovany pravdy, zatimco je takto zaujat. Proto
se tfika, ze nejlepsi pravdy jsou ty, které clovék ziskdva sam intuici, to jest
intuitivni pravdy. Buddha doSel osviceni timto druhem meditace.
211
Katolic¢ti kiestan$ti mystici rozliSuji tfi rizné stupné pokroku v meditaci;
Buddhajich rozlisoval deset a nejstarsi buddhistické autority pét.
212
Prvnim stupném meditace je pokus zabranit bloudéni mysli tim, ze ji
omezime na ur¢itou myslenku nebo fadu myslenek. Dal§im stupném je od-
tahnout ji co mozna nejvice od fyzického okoli. Tfetim je pozvednout objekt
mysleni na abstraktni nefyzickou troveii a ponofit se do ného. Ctvrty stupefi
je stupném obratu. Opustit mySleni, spocinout v mentalnim klidu.
213
Stupné prohlubujici se meditace mohou byt od sebe takto postupné odli-
Seny: za prvé, vSeobecné, slabé a neurcité soustfedéni mys$lenek na touhu
nebo objekt; za druhé, celkové odtazeni pozornosti od zevnich véci kolem;
za tfeti pevné, i kdyz pferuSované soustfedéni myslenek na touhu nebo ob-
jekt; za ctvrté, nepretrzité a nepieruSované soustiedéni na totéz; za paté, ob-
jekt je vypustén z ohniska, ale soustfedéni je dale Gspésné udrzovano v Cisté
sebekontemplaci.
214
Rozdily mezi prvym a druhym stupném jsou: a) na prvnim stupni neni

vyvinuto usili pochopit subjekt nebo objekt, na kterém pozornost spociva,

1 Poz.ptekl. Insight - pfimy vzhled do podstaty Nadja, do svrchované skute¢nosti vesmiru,

nejvy$si mozny druh intuice pro ¢lovéka.
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kdezto v druhém vyvinuto je, b) koncentrace muize byt zaméiena na ktery-
koli fyzicky pfedmét nebo mentalni ideu, kdezto meditace musi byt zaméie-
na na pfemysleni o duchovnim tématu bud’ logicky, nebo v pfedstavivosti.

Na tfetim stupni pronikne mysl tak dokonale téma, ze ¢innost mys$leni
ustane, mys$lenky a pfedstavy zmizi. Meditujici a jeho téma jsou nyni spoje-
ni; téma jiz nadale neni od ného oddéleno. Oba se vnoii do jediného védomi.
Odd¢lit vSechny vjemy zevniho svéta, vSechny fyzické smyslové cinnosti
vidéni, slySeni a hmatu je cilem a ucelem prvniho stupné. Cile je dosazeno,
kdyz soustfedéni na jediny subjekt nebo objekt je dokonalé. Pierusit veskery
pohyb vnitfniho svéta, veSkerou mentalni ¢innost myS$leni, uvazovani a
ptedstavovani si, je cilem a ucelem druhého stupné. Cile je dosazeno, kdyz
subjekt nebo objekt pronikne védomi tak dokonale, ze meditujici na sebe za-
pomene a tak zapomene i myslet o tom; on je tim. Vylouc¢it vSechny myslen-
ky a véci, dokonce i pocit oddélené osobni existence a spoc¢inout v kontemplaci
Jediné Nekone&né Zivotni Sily, z které se vynofil, je cilem a u&elem tietiho
stupné.

215

Cim hloubgji se bude divat do své vlastni piirozenosti - proces, ktery ne-
muze byt provadén bez cviceni meditace - tim vice se pfiblizi k pravdé o ni.

Na prvnim stupni pronikani zmizi jeho zevni okoli a s nim cely svét. Na
druhém a hlubSim stupni zlstane jediné pocit "jsem zakofenén v Bohu". Na
tfetim stupni zmizi i myS$lenka "ja". Na kone¢ném stupni zmizi dokonce i
idea "Buh". Nezustane pak idea zddné¢ho druhu - pouze nepopsatelny mir,
védomi ve svém Cistém, vzdy klidném stavu.

Jestlize se pfi pronikani zastavi na povrchové Grovni nevédomé individu-
alni mysli nebo dokonce i pti pronikani do jejich hloubek, stale jesté neni
schopen splnit sviyj cil, je to jako kdyby se skladatel n¢jakého hudebniho
dila zastavil uprostied svého komponovani. Pouze kdyz pronikne jesté dale
do hloubek svého byti az dosahne urovné neosobni a nekoneéné univerzalni
mysli, bude schopen podstoupit onu nesmirnou, hlubokou a radikalni
zménu, kterd mize byt nazvana prvnim stupném osviceni. Tak nahld a tak
ohromujici zména by nebyla mohla nastat, kdyby byl nemél vytrvalost usku-
te¢nit tak dlouhé ponoteni.

Malo mystikd postoupi za prvni stupefi. Extaze tohoto stupné je pfipouta.
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216
Pozornost je zaméfena na néjakou mySlenku, kterd brani pfistupu vSem
ostatnim myS§lenkam a je drzena v pevném soustfedéni na ni. To je prvni do-
sazeni a pro vétSinu cvic¢icich nejzaz§i, kam mohou dojit. AvSak za tim je
dalsi prazdnota bez myslenek. To vyzaduje naprosté soukromi.
217
Jestlize zacina cviéit s fyzickym objektem, bude muset skoncit s objek-
tem imaginarnim. Ale to jsou pouze faze soustied’ovani. Hledani jde za né,
do tiché, bezobrazové mysli.
218
Otazka, zda sidlo Nadja je v srdci nebo v §iSince mozkové (epifyze) je
problém, ktery dlouho podnécoval polemiku. Jégini nejsou v této otazce
jednotni. M1j vlastni vyzkum vede k nasledujicimi ndzoru: z hlediska cvice-
ni jogy obé odpovédi jsou spravné, nebot na uréitém stupni Hledani je nutné
meditovat na Nadja, jako kdyby bylo v srdci. Ale na jiném stupni je nutné
na n¢j meditovat jako kdyby bylo v epifyze, v hlavé. Je to proto, ze rizné
stupné¢ maji rizné ukoly a kazdy z nich je zcela sprdvny na svém misté.
Nicméné z filozofického hlediska, ke kterému dojdeme, kdyz jsme prosli té-
mito dvéma stupni, pfedstava mista, kde se Nadjd nachazi, je opusténa,
nebot’ pak je nutno vyvinout Gsili zcela ptekrocit viru v télo. Z tohoto nej-
vy$§iho hlediska se na prostor pohlizi jako na pouhou ideu pro mysl, zatim-
co na mysl samu se pohlizi, ze je jak mimo misto, tak mimo ¢asovou
vzdéalenost. A proto filozofickd meditace se snazi poznat Nadja piimym
insightem do jeho bezcasové, bezprostorové prirozenosti a nikoli nepfimo

tim, ze ho dava do vztahu s uréitym bodem ve fyzickém téle.

219
Aby bylo uspésné dosazeno prvniho stupné meditace je nutné se zcela
oprostit od vzpominek na piedeslou &innost dne. Cim ostiej$i a rozhodngjsi
je tento zacatek, tim rychleji bude zak schopen ukoncit tento stupei a po-
stoupit na dalsi.
220
Prvni faze vyzaduje naucit se jak shromazdit své sily a pfidrzetje na urci-
tém tématu, myslence nebo véci. Je to vyluéné cviceni pozornosti a soustie-
dénosti. Ma byt provadéno denné. Aby v ném uspél, musi zdk vyvinout silu
vule, musi zaujmout rozhodny postoj, jinak bude mysl opakované odboco-
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vat. Po dostatecném usili v této fazi bude zak ptipraven zacit s vlastni medi-
taci, ke které bylo toto pouhou pfipravou.
221
Vse, co je na ném pozadovano, aby na prvnim stupni vykonal, je aby za-
jistil spravné podminky ve svém okoli, uklidnil emoce, zvladl dychani a
soustfedil pozornost. Pouze tehdy, kdyz to vSe je dostatecné provedeno je
pfipraven pro druhy stupenn - vlastni meditaci - kde je cilem touzebné¢ se
obratit k vys§imu Jastvi. VSe pfedtim je pouze pfipravna prace, ktera mu
umozni, aby pevné udrzoval mysl na hlavnim cili, ktery se vynoii b&hem
druhého stupné.
222
Rytmus dennich cviceni je vice méné nepostradatelny. Je nutné zvolit si
néjakou mentalni predstavu nebo téma nebo fyzicky pfedmét a soustfedit na
né&j mysl az vylouc¢i vSechny ostatni s tim nesouvisejici véci. Jak se cviceni
stava snaz§im, pfedstava musi byt samoziejmé povznasejici, néco co by
podporovalo duchovni touhu a posilovalo mravni idealy. Nakonec se medi-
tace musi stat pokusem o spojeni s vyssim Jastvim, o kterém jsou zpocatku
ziskavany jen slabé a intuitivni zablesky (pozdéji se vSak stanou silné a
jasné). Pokus o meditaci zabere obvykle vét§inu vymezeného asu. Usp&iné
splnéni meditace je samo o sob¢& kratké a vzacné.
223
Ugelem této prvni faze je uklidnit, prohloubit a stabilizovat mysl, zarazit
vzru§ené mySlenky a dmouci se emoce. To vSak je jen pfiprava pro praci
k dosazeni pravého cile meditace.
224
Je nepravdépodobné, Ze se dostavi n¢jaky viditelny vysledek béhem této

prvni faze. Zde je zkouSena jeho trpélivost. On musi, slovy bible "slouzit

Panu".
225
Prvni stupeti je zasvécen ziskavani rychlé a u¢inné kontroly pozornosti.
226

Teprve tehdy, az zadk projde pfedbéznym zapasem a neklidem mysli a
jejim sklonem k bloudéni a Gspésné se z ného vynofi, zaéne skuteéna medi-

tace.
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227
Je mozné prohlasit, ze zak dosahl koncentrace - a tedy prvého stupné -
teprve tehdy az bude tak zabran do jediné mys$lenky, ze si nebude védom
zadné jiné.
228
Druhy stupenn se neuskuteéni dokud zak nepfestane o vyS$im Ja pouze
pfemyslet a nezacne vycitovat jeho pfitomnosti tim, Ze stahuje energii z hlavy
dolii do srdce a projevuje lasku této pritomnosti, jakmile ji pociti. Tuto lasku
vyjadii tim, Ze se najeho obliceji objevi stastny, pfijemny ismev.
229
74k zagind provadét skute¢nou meditaci teprve tehdy, kdyZ ve svém nitru
zaéne dosahovat ztiSeni citi a mySlenek. Do té doby pouze manévruje
kolem dokola, aby do této situace dospél.
230
Kdyz koncentrace dosahne nejvyssiho stupné intenzity, a kdyz je jeji ob-
jekt vysoce duchovni, pfejde do meditace zcela samovolné¢.
231
Jedinym zplsobem jak se naucit co znamena meditace, je cviit a ve cvi-
¢eni stale pokracovat. To vyzaduje denné se odtahnout od kolobehu bézné
rutiny a ¢innosti asi na tfi ¢tvrté hodiny, jeli mozno, a provadét pravidelné
nekteré cviceni. Forma, kterou by takové cvi¢eni mélo mit, zalezi ¢astecné
na vasem vlastnim vybéru. Muze to byt kterakoli ze souboru formalnich cvi-
¢eni, uvefejnénych v knihach, nebo to mlze byt namét, prevzaty z vyro-
ku v néjakém inspirovaném spise, jehoz pravda mocné zapusobila na mysl;
muze to byt kvalita charakteru, jejiz potfebu naléhavé vycitujeme, nebo to
muze byt Cisté oddana touha spojit se s vy$§im Ja. At je to cokoli, osobni
pritazlivost by méla byt dostatecna, aby vzbudila zdjem a udrzela pozornost.
Je-li tomu tak, muzeme toto téma ve svych myslenkach trvale opakovat.
Kdyz jsme to dostatecné¢ vykonali, je dokoncen prvni stupen (prava
koncentrace). Bohuzel vétSinu této doby obycejné stravime zbavovanim se
nevhodnych myslenek a rozptylujicich vzpominek, takze zbude malo casu
dostat se k vlastni koncentraci! Lékem je opakovani cviceni. Na dalSim
stupni se snazime silou vile vyloucit svét péti smysld, jeho dojmi a obrazu,
zatimco stale udrZzujeme smér meditativniho mysleni. Zde se snazime pro-

hloubit, udrzet a prodlouzit soustfedény postoj a soucasné zapomenout na
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zevni okoli. Mnohondasobnost smysld - vidéni, slySeni atd. - nam obvykle
brani vénovat pozornost vnitinimu ja; a to se na tomto stupni musime snazit
opravit tim, ze zamérné odtahujeme pozornost od smysld. V prvé ¢asti toho-
to stupné budeme pocitovat, jako bychom tloukli na neviditelné dvefe, naje-
jichz druhé strané je tajemny cil nasi touhy. (P)
232
Meditace musi zacit tim, ze ukolébame fyzické smysly do klidu. Nemi-
zeme uvolnit mysl, aniz bychom ptedtim neuvolnili télo; a nemizeme vnutit
intelektu necéinnost, pokud jsme pfedtim nepfinutili k necinnosti smysly.
Prvni odménou a znamkou uspéchu, ktery zaroven vyznacuje konec prvniho
stupné, je pocit lehkosti v téle, necitlivosti v nohou a rukou, pocit beztiznosti
a lehkosti jako vzduch. To je dikaz tGspé$ného odpoutani se od myslenky
téla. Potom zacind druhy stupeni, ve kterém ma byt dosazeno hlubokého,
intenzivniho ponofeni do mysli samotné, které se podoba poloviénimu tran-
su a v kterém je télo zcela zapomenuto.
233
Toto vnitfni svétlo se projevuje fyzicky jako druh lehkosti jak ve vzdu-
chu, tak v té€le samotném.
234
Na jeho télo se snese pfijemny, uvolnény pocit. Po uplynuti dostatecné
dlouhé doby a potom, kdyz vstoupi do hlubsiho stavu, ruce mohou
ochabnout, jako kdyz jsou ochromené, a znecitlivéni miiZze nastat i v nohou.
235
Na hlub$im stupni se zda, Ze celé nohy jsou mimo oblast uvédomovani
si; najesté hlubsim stupni je védomi omezeno na hlavu a prsa.
236
Jestlize uprostfed nebo v druhé ¢asti cviceni na aspiranta nékdo promlu-
vi, ale nedostane od n¢ho zadnou odpovéd’, mize si byt jist, ze aspirant
zvladl prvni stupen a ze ve druhém stupni znac¢né pokrocil.
237
Druhy stupen je plné dosazen, kdyz jeho mysl je tak ponofena do objektu
nebo subjektu své pozornosti, Ze na sebe zcela zapomene.
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238
Je na hranici, ale ve skute¢nosti nevstupuje az do stavu transu. Jevi se to
jako naprostd nehybnost tohoto stavu tranzu, hluboké zapomnéni zevniho
okoli, ale ve skuteénosti zde je slabé uvédomovani mimo télo.
239
V tomto stavu se zak odpoutava od zevniho svéta, pferusuje jeho spojeni
se sebou a stahuje se sam do sebe.
240
Druhy stupenn muze Casto ¢lovéka zaméstnavat nékolik let a, pfestoze po-
strada odlisné kvality kontemplace, poskytuje své vlastni dobrodini a zisky.
Ty jsou hodnotné a potfebné, i kdyZz jsou vysledkem soustfedéného intelektu
a tvofivé obrazotvornosti. Pfipravuji ho pro dalsi stupen a odstranuji piekaz-
ky ke vstupu do néj.
241
Meditace se musi stat velmi intenzivni a velmi hlubokd, dfive nez je
mozné opustit posledni faze druhého stupné. V téchto fazich je velmi blaho-
darné, jestlize se mysl pfidrzuje velkych pravd, tykajici se ega, jastvi, Boha
a svéta.
242
Nejlepsi vysledky druhého stupné meditace se projevi tehdy, jestlize je
meditace cvicena trpélive a stane se hlubokou, dlouhotrvajici a intenzivni.
243
Je mozno fici, ze se zak naucil ovladat toto uméni, kdyz je schopen sedét
nehybné i celou hodinu, dokud neptejde do stavu mentalni prazdnoty.
244
Jestlize vytrva a prekro¢i hranice stfedné pokrocilého stavu, mize mit
pocit, ze se blizi odhaleni.
245
Kdyz do zna¢né miry zmizi védomi fyzické existence, kdyz sila soustfe-
déni je zna¢né zesilena, vstupuje zak do svéta, kde pouze jeho vlastni zivé
myslenky jsou skutecné.
246
Kdyz jsou myslenky v naprostém klidu a télo zcela nehybné, meditace

dosahla konce druhého stupné.
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247
Na téchto dvou prvnich stupnich musi byt pouzita vile, nebot pozornost
musi byt nejen ptipoutana k jedné fadé mys$lenek a tam udrzovana, ale musi
také pronikat hloubéji a hloubéji. Pouze tehdy az zak dosahne hranici tfetiho
stupné, lze s veSkerou praci skoncit, pfestat pouzivat vili, naprosto se ji
vzdat ajediné co je zapotiebije nenucené pasivni vzdani se Nadja.
248
V bodé, kdy bylo dosazeno plného soustiedéni, mélo by ustat jakékoli
snazeni. Mysl je potom schopna spo¢inout sama v sobé.
249
Zvyky a déni mohou byt stale jesté pfitomny v pozadi védomi, ale pfi-
tazlivost a oCarovani vnitinim bytim bude dostate¢né silné, aby ho udrzelo, a
tak zvuky a déni nebudou schopny odvratit jeho pozornost. To je samoziej-
mé pokrocily stav; ale jakmile bude zvladnut a stane se didvérné znamy,
musi ustoupit stupni dal§imu. Zde, stejné jako pfi pfechodu ze stavu bdélého
do svéta snu, nastane pfesun do univerzalniho prostoru, neuvétitelné roz-
sahlého a naprosto prazdného. Védomi zde je, ale - jak objevi pozdé&ji - i
toto je pouze fazi, kterou védomi prochazi. Kde a kdy to vSechno skonci?
Az Védomi je dovedeno - Milosti - samo k sobé, mimo vSechny své stavy,

faze a podminky, k sobé¢ kde je ¢lovék konecné pfipraven setkat se s Bohem.

250
Ne vSichni jsou pfipraveni nahradit meditaci a koncentraci kontemplaci a
mél by byt dan jasny pokyn, dfive nez s ni zaénou. Pokyn muze ptijit z nitra,
intuitivné nebo z vnéjsku radou duchovniho ucitele.
251
Na druhém stupni se od zaka zada, aby nékteré myslenky zapudil, ale jiné
si ponechal. Na tfetim stupni ma zapudit vSechny myslenky a neponechat si
zadné. Toje to nejtézsi.
252
Je pravda, Ze hluboka meditace zpusobuje uréitou roztrzitost, protoze po-
zornost je stdle vice odtahovana od zevniho svéta. Je to, jako by ¢ast ¢lovéka
nebyla pfitomnd, a ono tomu ve skutecnosti tak je. Je zde Caste¢na, i kdyz
docasné ztrata obvyklého uvédomovani sebe, urcité ¢asti jastvi a smysli. Na
tomto stupni meditace by mél zak opustit to, co mu je znamé a dovolit, aby
k nému promluvilo Neznamé.
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253
Druhy a tfeti stupent midze mit pét mezistupnd mezi zacatkem a koncem, i
kdyz vSichni aspiranti nemaji tuto zkuSenost. Na prvnim mezistupni télo
znecitlivi a jeho hmotnost zmizi. Na druhém ohniva, paléiva sila pozvedne
emoce a zaktivizuje vili. Na tfetim je pocitovano, ze je meditujici obklopen
svétlem. Na ¢tvrtém je ¢lovék osamocen v temné prazdnoté. Na patém se
mu zd4, ze se rozpousti az nezlstane nic jiného nez nekonecné beztvaré byti
Boha.
254
V meditaci je mysl aktivni myS§lenkami a pfedstavami. V kontemplaci je
pasivni a ticha, spo¢iva v blazeném klidu.
255
Prvni a druhy stupett mizete vyvolat silou viile, soustfedénim a meditaci,
avsak tieti stupenn - kontemplaci - vyvolat nemizete. VSe, co muzete vyko-
nat je pfipravit nezbytné podminky pro jeji pfichod... a pak, jestlize ptijde,
zmocni se vas a pojme vas do sebe. Jak bude vstupovat, sila, kterd ji odporu-
je, osobni ego, zaéne ustupovat.
256
V piechodu z meditace do kontemplace - od druhého ke tfetimu stupni -
je vyrazné zapottebi mit schopnost vytrvat tvrdosijné a trpélivé, az potieba
usili pomine sama od sebe. PokuSeni zastavit se v puli cesty, byt spokojen
tim, ¢eho bylo jiz dosazeno, se bude naléhavé a neodolatelné projevovat pii
kazdém provadéni medita¢niho cviceni. Po neuspéchu pti ocistovani citd a
soustfedéni myslenek je toto tieti zdvazny duvod, pro¢ tak malo aspirantl
vubec kdy dojde k cili Hledani.
257
Veskeré mysleni je pohyb ve védomi a na urlitém stupni musi ustat;
tehdy musi byt odhozeny i mys$lenky nejvyssiho metafyzického charakteru.
258
Na tomto stupni musi ustat jeho pfimé usili, jeho naléhavé hledani se
musi zastavit. Misto toho musi trpélivé a klidné ¢ekat, se srdcem vyprazdné-
nym od v§eho mimo viry, Zze nekonecné byti se mize kazdym okamzikem
odhalit.
259
Druhy stupeii je usili ¢loveéka; tieti stupen je odpovéd Nadja na toto usili.
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260
Kdyz je intenzivni, pozitivni prace prvého stupné zvladnuta, potom - a
nikoli dfive - mize se hledajici uvolnit, jakoby pfipraven nechat se volné
unaset proudem.
261
Kdyz bylo dosazeno tohoto bodu, neni to Usili ega, co pfivadi aspiranta
do posvatného ticha, nybrz utlum ega.
262
Kdyz se meditace prohloubi v kontemplaci, ¢lovék pronika do tichého
stiedu své bytosti a tam naléza nejlepsi ¢ast sebe sama - Nadja.
263
Mysl pak vstoupi sama do sebe, nikoli do negativniho, malicherného
jastvi, ale do jastvi nejlepsiho, nejéist§iho a nejhlubsiho.
264
Meditace muze slouzit uziteénému, konstruktivnimu ucéelu nebo mize
byt pomoci, nebude vSak slouzit nejvys§imu ucelu, pokud se neprome-
ni v kontemplaci - to jest pokud se neproméni z namahavé ¢innosti ve zku-
Senost bez usili tim, Ze mu pomuZe opustit sama sebe. Jeho vlastni vile to
nemuze vykonat, ale bozi Milost ano.
265
Soustfedéni na to "Druhé" ma byt tak uplné, zZe muze jako ozvéna opako-
vat slova Terezy Neumannové : "Jsem tak Gplné¢ sama s drahym vykupite-
lem, Ze bych snad vibec nemohla mit ¢as pfemyslet o sobg."
266
Na druhém stupni se Casto objevi okamzik, kdy jakékoli usili prodlouzit
meditaci vyvola silné mentalni napéti a nasledkem toho tnavu, kdezZto na
tfetim stupni neexistuje vibec zadny okamzik, kdy by si meditujici ptal me-
ditaci zastavit - takovy je pocit obrody a osvézeni, které poskytuje.
267
Nakonec na tom pfili§ nezalezi, zda aspirant dosahne kontemplace ¢i ni-
koli. Je to pouze ¢ast Hledani. Nicméng, jestlize se setka s mistrem, ktery
mu pomuze v meditaci, bude potfebny popud do n¢j vstipen, aby ho posilil a

vedl, kdyZ cvi¢i sam.
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268
Télo sedi, sedi v pozici nebo lezi jako nehybna socha; smysly jsou uko-
Iébany a nete¢né, ale mysl si je naprosto védoma toho, kde meditujicije a co
se kolem n¢ho déje. Pouze na dalSim a hlubS§im stupni toto védomi pomine,
fyzické jastvi, zapletené v prostoru a Case, je oba opusti: pouze pak je télo
zbaveno schopnosti se hybat a jednat.
269
Je to zvlastni stav, kdy se stava doslova ni¢im - bez mys$lenek nebo vile,
zbaven téla, av§ak neponofeny do zadného vyssiho védomi.
270
V nejhlub$im bod¢ tohoto stavu ztraci schopnost udélat jakykoli fyzicky
pohyb: sedi nebo lezi zcela zbaven télesné vile.
271
Jestlize jsou cviceni UspéS$nd, stane se dychani znaéné pomalejsi a
jemnéjsi. Jestlize mysl vstoupi do hluboké meditace a myslenky z vétsi ¢asti
ustanou a s nimi zmizi i pocit ¢asu, bude to kone¢na faze.
272
Tteti stupen je uUspésné dosazen, kdyz cvicici zapomene na zevni svét,
kdyZ ho ani nevidi, ani se ho nedotyka, ani ho nesly$i, ani neciti svym télem,
kdyz pamét a osobnost se rozplynou ve vakuu, nebot’ pozornost je pln¢ a
zcela soustiedéna na mys$lenku Nadja a na sjednoceni s Nim.
273
Kdyz se meditace dostateéné prohloubi, muze zak pocitovat, ze se ho
zmociuji vyssi sily, Zze se zmocnuji jeho vile a mysli, téla a jastvi, dokonce i
jeho dychani. Ale pfedpovédét s jistotou, kdy se to muze stat, je obvykle
mimo jeho schopnost. Dlouhodoba zkuSenost a vysoky stupeii soustiedéni,
by byly pro to prvnimi nezbytnymi pfedpoklady, ale existujijesté dalsi.
274
Kdyz je toulani myslenek zastaveno a védomi drzené v klidu, nova faze
ma védomi obratit - jestlize meditujicijiz s touto myslenkou nezacal cvicit -
v touze, oddanosti a lasce k bozs§téjsi ¢asti sama sebe. Jak pokraduje v tomto
zaméfovani do nitra, Usili provadéné vuli se stava snazsi az nakonec se zda,
Ze jiz neni ani nutné; v tomto bodé¢ je nahrazeno néc¢im hluboko uvnitt, co se
vynofuje na povrch a VEZME SI HO. M¢l by zustat zcela tichy, pasivni,
odevzdany.
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275
Kdyz je véc - télo, mysl, city a Nadja v harmonii, byl dosazen nejvyssi cil
meditace.
276
V dokonalé meditaci je vzdani se jastvi rovnéz dokonalé. Pak je pfitomno
pouze Nadja.
277
Sklouznuti mysli do jemné pasivity vede nakonec k urcitému druhu me-
diumity, které ma byt pouzito nikoli pro spojeni s toulavymi duchy, nybrz
pro spojeni s vlastnim Nadja meditujiciho.
278
Kontemplace je hlubsi stupen; neobsahuje zadné mysleni.
279
Meditace se napliuje, kdyz se podafi dosahnout vrchol tfetiho stupné a
vylouéit vSechny myslenky z pole uvédomovani si. Pak je mysl dokonale
klidna a dokonale jasna.
280
Mysleni se musi zastavit, ale zastavi-li se pouze na trovni malého ega,
muze mit za nasledek jen psychicky zazitek nebo medialni posedlost. Kdyz
se vSak zastavi na hlubsi arovni, po spravné piipravé a dostateéném ocisténi,
prazdnota mysli mize byt naplnéna realizaci totoznosti s Nadja. (P)
281
Nebot nyni si je aspirant ostfe védom samotného principu, pomoci které-
ho poznavé zevni svét, misto toho, aby pouze poznaval samotny svét, jak
tomu je pfi obyc¢ejném uvédomovani si.
282
V hloubce meditace jsou jeho smyslové vjemy zruSeny. Shledava, ze
sedi, nikoli v c¢ase, nybrz ve vé¢nosti, nikoli ve hmoté, nybrz v Cistém
Duchu.
283
"Veskera rozumova ¢innost ustava v extdzi meditace," napsal jeden kla-
sicky spisovatel. Skonc¢i se kmitani mysli do subjektu a ven z n¢ho, pobihani

jejich mys$lenek sem a tam a piebihanijejich zajmd od namétu k namétu.
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284
Nachazi se v neménném svété byti, kde to, co bylo dosud jako neexistuji-
ci, se zméni ve védomi té nejintenzivnéjsi skutec¢nosti.
285
Predstavujeme si jogina, Ze je absolutné ponofen do své vnitini odlouce-
nosti; neslysi zadny zvuk, nevidi své okoli a nic nepocituje. Tato prazdnota
mysli je po negativni strance konenym stupném meditace. Ona bohatd a
uspésna pozitivni stranka je jinou zalezitosti, o které pravé ted’ neuvazuje-
me. To, co vétSina z nas nevi, je Ze to je stav, ktery pravdépodobné dosah-
nou pouze ti, kdo odesli ze svéta a vénuji vétSinu Casu témto cvicenim.
Zapadni lidé, ktefi tak necini, kterym se vSak podafi vejit do velkého Ticha
Bozské Pritomnosti, nemusi nad svym netispéchem bédovat. Nevadi, ze je-
jich kontakt se svétem je dale udrzovan a nevzdalili se z n€ho uplné. SlySeni
zvuku, vidéni néjakého objektu, mize byt povazovano za trivialni a nedile-
zité, pokud se mohou t¢sit z neposkvrnéného stiedu svého byti.
286
Kdyz Sokrates pfemyslel a mluvil, tak chodil; ale kdyz ho zaplavila
transcendentalni zkusenost, kterd ho udrzovala v okouzleni a bez myslenek,
pak zustal strnule klidny stat na tom misté, kde ho tento stav zastihl. Neza-
byval se v tu chvili Zddnymi hlubokymi mys$lenkami, nezajimaly ho zadné
polemiky s prateli.
287
Mysl se nofi do hlubsiho védomi zpocatku témei bezdécné, ale brzy roz-
poznava jeho vzacnou hodnotu ajasa nad jeho transcendentalni povahou.
288
Zékladni rozdil je nasledujici: pfi splnéni druhé faze mizi védomi zevni-
ho okoli svéta; ale pfi splnéni tfeti faze mizi rovnéz védomi ega, osobnosti.
Pak ztistava Cisté Védomi samo v sobg.
289
Cekejte az nastane okamzik, kdy zasahne Milost. Davejte pozor, aby se
vam podafilo ji zachytit, abyste ji z nevédomosti nenechali piejit nepo-
v§imnutou a tak ji neztratili. V onom okamziku je pocit tajuplnosti, ktery,
jestlize na ném prodlévate, se proméni v pocit posvatnosti. To je signal; za-

¢néte s kontemplaci, stavem bez myslenek, nikoli s meditaci.
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290

V tomto hlubokém medita¢nim stavu, ktery pro zevniho pozorovatele vy-
pada jako trans, nebo polovi¢ni trans, se vyskytnou pfechodné okamziky,
kdy samo védomi mizi, kdy prohloubena blazenost této zkusenosti je pferu-
Sena naprostou necitlivosti, kdy jeji vzristajici svétlo je pohlceno temnotou
a kdy u meditujiciho zcela mizi uvédomovani si jakéhokoli druhu byti.
Jestlize byla jeho moralni a intelektudlni pfiprava provedena spravné a do-
state¢né, nemusi mit z tohoto do¢asného stavu zadny strach; v kazdém pfi-
padé bude zcela kratky. Indové ho nazyvaji "jogickym spankem" a je
skuteéné stejné ptijemny a neskodny jako obycejny spanek.

Dtive nez vyssi funkce psychologického aparatu lidské bytosti mohou
nahradit ty nizsi, se zda, ze ve vét§iné pfipadl Pfiroda pozaduje, aby na né-

kolik okamzikl nastalo toto preruSeni existence, tato mezera ve védomi.

PLODY, UCINKY MEDITACE
291
Meditace je spravné vykonna tehdy, kdyz se ¢lovék nakonec citi Stastny a
vesely.
292
Jakmile jednou ziskal kontrolu nad svymi myslenkami, zjisti, Ze je stejné
snadné reagovat na vysoké idedly, jako bylo diive snadné reagovat na nizké.
Jakmile se jednou nauci zachazet se svou mysli, spravny zivot se stava zZivo-
tem pfirozenym.
293
Spravna meditace umoziiuje péstovani ctnosti. Spravny charakter
usnadnuje cvi¢eni meditace.
294
Pozehnany cil této denni meditace je navazovat vnitini kontakt s vy§si
mysli. S GspéSnym vysledkem se dostavuje docasné vymizeni nepiijemnych
nebo podrazdénych nalad, citovych zranéni nebo mentalnich uzkosti.
295
Vnitini klid, ktery je dosazen béhem meditace, ovliviiuje charakter takto :
ukazuje aspirantovi radost a krdsu mimo tu, kterou mu mize ukazat Zivocis-
ny pozitek. Davd mu uspokojeni, které je nad onim, které mu muze po-
skytnout zivoci§na vasen. Toto objevuje a pocituje béhem meditacnich
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obdobi; ale jeho pfetrvavajici dusledky se zacinaji stale vice projevovat a
prostupovat dlouhé intervaly mezi medita¢nimi obdobimi.
296
Ten, kdo je ochoten podrobit svou mysl ptisné disciplin€ jogy, obdrzi du-
kazy téchto tvrzeni tmérné k usili, které na to vynalozi.
297
Semena zaseta v dob¢, kdy se vynofuje z kontemplace se jednoho dne
projevi v chovani.
298
Budete se notfit do nekoneénych tichych hloubek své vlastni duse, nicmé-
n¢ nikdy v zadném okamziku, nebudete moci fici, ze jste se dotkli dna. Jak
byste mohli? Vzdyt'je nekonecéna.
299
Jestlize zak sestoupi v meditaci dostate¢né hluboko trovnémi védomdi,
dojde k hloubce, kde svét jevi mizi z védomi, kde ¢as, mySlenky a misto
pfestavaji existovat, kde se osobnija rozpousti a zda se, ze neni vice. Neni-li
zde vyrusSeni, zpusobené nasilnym vniknutim z fyzického svéta, muze tato
faze tplného, myslenek prostého ticha pokracovat po dlouha obdobi; ale na-
konec si Pfiroda meditujiciho znovu vyzada a pfivede ho zpét do tohoto
svéta. Je to jen zazitek s pomijivosti vSech zazitkt. Ale pfispéje ke konecné-
mu stavu, ktery je trvalym zakotvenim v nejvnitinéj$im byti, at' jiz v hloubi
tiché meditace nebo uprostied svétského ruchu a ¢innosti. (P)
300
Aspiranti, ktefi zacali provadét cviceni meditace, se dali na cestu, ktera,
budou-li na ni pokracovat az k jejimu plnému rozvoji, by mohla pfinést ty
nejlepsi vysledky - pocit, pfedstavu a kone¢né pfitomnost samotného Nadja.
301
Védomi se roz$ifi a prohloubi, je ziskdn novy a odpoutany pohled na ego
a jeho zalezitosti a skutecné nastava Ucast na vys$§im, zarivém a bozském
jastvi. Takovy zéazitek mize trvat jen n€kolik okamzikd nebo celou hodinu
nebo dokonce i déle, ale at' je nasledek jakykoli, je umoznén touto silou,
které béhem meditaéniho obdobi dovolime vstoupit.
302
Jogini véri, ze n€kolik hodin skutecné hluboké meditace da tolik odpo-
¢inku jako celono¢ni spanek.
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303
Plody uspésné meditace se rovnéz projevi v zakové charakteru. Nebot
¢im hloubé&ji umi pronikat do své mentalni bytosti, tim hloubéji se dostane
pod ptfirozenost vasni a emoci. A tim, Ze se tam dostane, ziska kontrolu nad
témito pfirozenostmi, odpouta se od smysli a procisti pfedstavivost, ktera
ovlivituje mravni postoj a podnécuje mravni silu.
304
Kdyz je cvicici schopen dosahnout tietiho stupné s uspéchem a bez na-
mahy ho dokoncit, pfinese trvalé denni opakovéani postupné smiSeni
transcendentalniho védomi s védomim béznym.
305
Praveé z téchto hodin tiché kontemplace ¢erpa €lovék svou pravou silu a
skute¢nou moudrost. Tyto hodiny nabijeji obnovenymi energiemi baterii
jeho nejvyssi vile. Plni jeho mysl dobrotivosti, kterd mu dodava pocit miru
a druhym poskytuje pocit povzneseni.
306
Pravé toto obdobi sjednoceni mu umoziuje, aby své cile udrzel pevné a
trvale zasvécené Nadja a tim i posvétil svou osobu.
307
Pokud se musi nutit k tomu, aby zacal cvicit nebo, zacal-li jiz, aby pokra-
¢oval, potud musi na sebe pohlizet jako na zacate¢nika, jehoz chybné sklony
musi byt pfisné ukaznény. Pouze tehdy, az bude k meditaci pfistupovat svo-
bodné ardd a az v ni bude pokracovat ochotné a snadno, takze den strdveny
bez cvic¢eni mu bude ptfipadat jako den, v némz néco chybi nebo je ztraceno,
pouze tehdy mlze na sebe pohlizet jako na zkuSeného, ktery konecné zvladl
meditaci.
308
Meditovat se ucite v samoté svého pokoje; pozdéji se ucite nosit tuto sa-
motu sebou do pfelidnénych ulic, pfeplnéného vlaku, na rusné trzisté. Nebot’
se stane va$i osobni atmosférou, vasi "aurou".
309
Jeho meditace nebude nutné sledovat pfedem stanoveny zpisob pokazdé
kdyz k ni usedne. N&kdy se bude vyvijet zcela nezavisle na jeho vili, pfani,
uvaze nebo planovani. Jednoho dne ho pfinuti, aby se zabyval urcitymi chy-
bami minulosti, aby je s hlubokym prociténim uznal, kdyz mu bude bu-
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doucnost ptipadat beznadéjna. A pak, nepozorovatelné, otevie dvefe modlit-
bé; rozhodne se ziskat uzitek ze svych chyb a v budoucnu bude sledovat
moudfiejsi stezky, mir a radost, které néasleduji po ptichodu milosti, budou
provazet zavérecné minuty jeho zbozného cviceni.
310
Pfi jednom meditaénim sezeni poskytuje nejhlubs$i dosazena uroven
vzacny pocit ticha, le¢ na jiném sezeni je zazivana univerzalni pulsace.
311
Timto jednoduchym - ale viibec ne snadnym - vykonem stazeni se do
sebe sama, do svého tichého hlubsiho jastvi, se dostava na cestu k objevu
nejvyssiho pokladu ¢lovéka, skrytého v jiném svéte byti.
312
Meditace, jestlize je uspésnd, plni dva dulezité ukoly; stahuje mysl do
nitra, ¢imz ji osvobozuje z fyzického zajeti a pozveda mysl do bozského
stavu spojeni s Nadja.
313
Jestlize ¢asem, cvicenim a pravdou dosdhnou aspiranti hlubsi stranky me-
ditace, bude to dobré pro né i pro svét. Nebot' pak mohou sedét tissi a nehyb-
ni, nicmén¢ blahodarna pfitomnost bude vyzatovat dobro.
314
Neni pochyby, Ze mnozi z téch, ktefi se pokouseji o meditaci, nenachdze-
ji zpocatku nic za svou namahu a i kdyz se jim nékdy zda, Ze jsou na pokraji
néco odhalit, neni to realizovano. Kdyz po dostatecn¢ dlouhé dobé zdanlive
nedostateény uspéch zméni Gsili v nudu, naznacuje to dvé véci. Byl dosazen
bod, kdy je zapotifebi vice trpélivosti a kdy se clovék musi naucit cekat.
Jestlize je napéti pfili§ velké, jsou pak dovolena kratka obdobi bez cviceni.
Dalsi posun je zatazeni Kratké stezky, kterd mize dokonce pro pfitomnou
dobu nahradit praci meditace. Ale toto vSe zavisi na zhodnoceni, zda medi-
tace je spravné provadéna - takze zplisob musi byt pirezkousen, proces po-
chopen ajeho ucel objasnén.
315
Cviceni meditace vrcholi ve zkuSenosti, pfi které meditujici zaziva své
pravéjastvi a tési se z jeho Cisté lasky.
316
Zaplavuje jeho mysl stejné tiSe a postupné jako zacatek usvitu.
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317
Jednim z méfitek uspéchu v téchto cvicenich je vzristajici mira, s kterou
vycituje vnitfni zivot, jemnéjs$i myS§lenkovou a citovou bytost v nitru svého
vlastniho osobniho byti.
318
Pocatek milosti je v meditaci pocitovan stejnym zpusobem, jako je poci-
tovan pocatek spanku, je sotva rozpoznatelny. V jednom okamziku tam
viubec neni, ale v nasledujicim se za¢ina projevovat.
319
Clovék vstava z uspéiné meditace nikoli pouze s pocitem, Ze vykonal
néco zasluzného, ale rovnéz s pocitem duchovniho naplnéni, koneéného po-
zehnani.
320
Udrzovat toto cvi¢eni vérné a Uspé$né znamend nalézt v sobé pramen
zivé vody, kterou muze pfimo pit, kterou muze byt naplnén, osvézen a uspo-
kojen.
321
Sledovat, pozorovat, studovat a uvazovat o tom, jak mysl pracuje, ponofit
se dostate¢né hluboko, abychom ji oddélili od omezeni vnucenych télem, to
nakonec vede k pochopeni, jak se tento mechanismus stal pasti; a pak nasta-
ne nesmirné osvobozeni mysli.
322
Zevné mize nas zivot trpét kazdym druhem omezeni, pocinaje télesnym
ochrnutim az k ubohému okoli, avSak vnitiné je svobodny, aby v meditaci
dosahl sféru svétla, krasy, pravdy, lasky a sily.
323
Jestlize zak provadi meditacni cvi¢eni spravné, ¢im vice se vystavuje
silam, které se v ném probouzeji, tim vice bude schopen odolavat vlivim
svétského a pozemského charakteru, s kterymi se setkava venku.
324
Nastava pokles ven obracenych ptani a zesileni do nitra obracenych
tuzeb. Nastava uklidnéni niz$i pfirozenosti a potéSeni z vyssi.
325
Kdyz je meditacnimu obdobi pfikladana daleko vétsi dilezitost, nez mu
lidé na Zapadé¢ vétsinou ptikladaji, kdyz je toto cviceni pfijimano jako zivot-
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n¢ dulezity stfed dne - zkratka, kdyz se stane nepostradatelné - odména ve
form¢ vétsSich védomosti a osobniho ocisténi, vétsi sebekazné a osvobozeni
od tuzkosti bude bohata.
326
Kézen téchto neustale opakovanych cvic¢eni ho milze ptivést k prvnimu
uspéchu. Mize zjistit, Ze stoji v pozadi svého ega, ze jeho pozornost si je vé-
doma "ja", jakoz i jeho okoli, a Ze obojije oddéleno od jejich skrytého pozo-
rovatele.
327
Aspirant si je védom, Ze to je pouze jeho neschopnost sousttedéni, co mu
brani vstoupit do jeho hlubs8iho jastvi, ze kdyz ve vzacnych okamzicich se
mu podafi do n€ho vstoupit, vchazi do svéta pravdy, skutenosti a ne-
osobnosti. Vi, Ze meditace neptivadi spravné piipravenou mysl k iluzi nebo
do spanku, nybrz k jeho vlastnimu Nadja.
328
Jestlize se hledajici vraci kazdy den do Stfedu svého byti a medita-
ci k nému udrzuje otevieny pristup, odtahuje se stale vice od nadvlady téla a
jednostrannosti intelektu. To znamena, Ze se stale vice stava sam sebou, ze
je stale méné omezovan svymi nastroji.
329
V jeho tusili vypudit ty zivo¢i§né touhy a télesné vasné, které se zdaji pii-
li§ mocné pro jeho mravni zivot, mu mize pomoci cviceni meditace, jestlize
v ni pokroc€il na ur¢itou uroven. Teprve potom muZzZe pozorovat tyto rusitele,
zatimco mysl udrzuje dokonale klidnou, dokud se mu nebude zdat, Zze jsou
od n¢ho oddéleni. Jakmile je tato idea ziskana, je nutno se s ni den po dni
znovu a znovu zaobirat, az je dokonale realizovana a pevné zakotvena
v jeho citové i mentalni ptirozenosti. A tak seji také zmocni vile. Tento po-
krocily stupeil vyzaduje vytrvalou vnitini praci, nebot’ pfemoci a zvladnout
jastvi, je velkou odménou.
330
To, co naléza v tomto hlub$im stavu, kde ego je téméf ztraceno, je radost
pfesahujici vSechny pozemské radosti, blaho osvobozené od vseho po-
zemského vzruSeni. Nicméné, pfestoze je to radost tak klidna, tak vyrovna-
na, neni o nic méné uspokojiva, naopak je ve skuteCnosti daleko
uspokojivéjsi nez ony pozemské radosti.
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331
Jestlize aspirant dokdze vyvinout schopnost prodlouzit svou meditace a
drzet rusivé myslenky v odstupu, mize ziskat rozvazny pohled na zevni za-
lezitosti, a jemnéjs$i pohled na zalezitosti duchovni.
332
Kdyz se bude pevné drzet svého zaméru, musi ptijit den, kdy na obdobi
meditace bude pohlizet jako na jedno z dennich pozehnani, z kterého se t&si
a kterym jiz nadale nemusi jen pracné prochazet. Ve skute¢nosti tim vice
prohlubuje svdj vnitini zivot, tim vice si bude ptat byt pfi téchto cvice-
nich o samoté. Bude se stranit setkani s jinymi lidmi, ktera nejsou nutna. Pro
ného jsou zbytecné, plané hovory skonceny. Nahrazuji je potéseni a vysled-
ky z meditace. Casje nyni ¢asti jeho nejdrahocennéj$iho majetku a on ho jiz
nebude bezmyslenkovité zahazovat.
333
Pomalu muze vzristat pocit, ze se blizi k podstaté svého vlastniho védo-
mi. Nékolik vyspélejsich dusi muze byt udiveno rychlym vysledkem.
334
Jestlize dokaze soustfedéna pozornost pfi meditaci proniknout do urcité
urovné mysli, vnikne do zdroje sily a védéni, ktery je obvykle skryty, nezna-
my, nepov§imnuty a nevyuzity. Z tohoto zdroje muze ¢loveék pfijimat vede-
ni, ¢erpat silu a ziskavat pouceni.
335
Zkouska uspéchu meditace spoc¢iva v tom, zda umi udrzet mysl mimo své
osobni zalezitosti. Vyjimkou z tohoto pravidla je pfimluvna modlitba, kterou
prosi za druhé nebo jim mysticky zehna.
336
Dlouhé provadéni pfesnych cvieni vnitiniho klidu nas odtahuje od trva-
1ého ponoteni do svéta. To nam zase umoziuje ucinnéji se odpoutat od jeho
svodi. Takové odpoutani vede ke klidu, ktery stale vice pronika celou nasi
bytosti. Timto zplsobem, cokoli je ztraceno fyzickou necinnosti téchto cvi-
¢eni, je bohaté nahrazeno duchovnim ziskem.
337
Utinek se tieba neobjevi cely najednou, nybrz se bude postupné nebo

téméf nepozorovatelné propracovavat do jeho védomého jastvi.
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338
Jestlize hledajici vytrva, pfijde ¢as, kdy se bude nutit vyjit z meditace se
stejné silnym pocitem nechuti, jako mival dfive pocit nudy, kdyz do ni vstu-
jiz povinnost, nybrz potéseni.
339
Kdyz wvnitini kontakt s Pfitomnosti je vybudovéan, kdyz se ho pevné
zmocnil, hledajici se jiz nadale nepohybuje, nemluvi nebo nejedna ze své
vlastni vile.
340
Mysl, kterd je spravné pouzivana a dokonale uklidnéna, kdyz pouzivana
neni, se stava zrcadlem odrazejicim Pravdu.
341
Meditace dokazuje svou hodnotu, projevuje svou nejvyssi cenu a nofi se
do kontemplace tehdy, kdyz je nejhlubsi. Nebot’ tehdy prestavaji poletovat
myslenky, ego je ukonejSeno, svét mizi a s nim piitéz téla.
342
Uvazovani o Tom, co jsme, vnese jednoho dne To do naseho védomi.
Kontemplace Toho tim, ze vyhledavame ticho, v kterém Ono dli, jednoho
dne To proméni v hmatatelnou pfitomnost.
343
Neékteti z nas si naSli cestu k nadhernému tichu, které je tak hluboko
uvnitt jastvi, naslouchali jeho tichému poselstvi, obdrzeli jeho tajemnou mi-
lost a byli povzbuzeni, uklidnéni a bylo jim pomozeno.
344
Meditaci se mize podafit dotknout se Nadja, ale pfesto zlstat nadale smi-
Sena s mySlenkami. Jakkoli uspokojivy mize byt tento stav pro meditujici,
on na ném samoziejme nesmi Ipét, ustrnout, ale musijit dale.
345
Extaze, kterou zacatecnik tak dychtivé vitd, je povazovana pokrocilym
meditujicim za vyruseni.
346
Kdokoli je ochoten splnit pfedbézné podminky ukaznéni a kdo bude pro-
vadét tato cviceni po dostateéné dlouhou dobu, dosdhne diive ¢i pozdéji
vysledky ve zlepSeni charakteru a intuice.
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347
Pravidelné opakované cviceni meditace by mélo jako vysledek odstrano-
vat uspéchanost, chvat, tlak a neklid, kterym je zivot na Zapadé suzovan.
Nahrazuje klidem, trpélivosti a relaxaci.
348
Pocit posvatné pritomnosti pti meditaci je v kazdém ptipadé dilezity. Po-
skytuje priichod, kterym mize byt udélena Milost, sdéleny myslenky a
pozvednut charakter.
349
Ti, kdo vstoupili do klidu Zivota pouhym pfechodem let do stafi, mohli
ho nalézt mnohem dfive, kdyby byli cvicili meditaci.
350
Clovék, ktery sedi v tomto bozském klidu po cela 1éta kazdy den, nemiize
zustat stale stejnym clovékem. Jeho ZivociSnd pfirozenost bude stale vice
tlumena, ta and€lska stale vice ozivovana.
351
Casté cvideni meditace zpomali citové odezvy a cvidici bude vice
uvolnény, klidné&jsi.
352
Lidé si stézuji, ze takové vznesené nalady k nim pfichazeji jen vzacné a
prilis rychle je opoustéji. Nevédi, ze zdroj téchto nalad neptichazi, ani je ne-
opousti, nebot je vzdy pfitomny, je to jejich vlastni vyssi Jastvi. Kdo tedy
vykonava pohyb do oné nalady a ven z ni? Jestlize naleznou odpovéd, zjisti,
ze to vse je zalezitost ovladani myslenek. Mohou vyvinout schopnost pfiva-
dét myslenky do trvalého stavu poslusnosti a timto zptisobem dosahovat sta-
lost a vyrovnanost védomi.
353
Takova meditace vnasi do kazdého dne slunec¢ni svit.
354
Muze nastat ¢as, kdy to, co se mu pfihodi béhem hodiny meditace, mu
355
Tyto minuty stravené v naprostém nepohnutém tichu se mohou stat zdro-
jem velké mravni a duchovni sily.
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356
Tak jako roman pfinasi ¢tenafi rozptyleni a na ¢as méni jeho svét, tak
uspés$na meditace prevadi védomi do jiné oblasti.
357
Lidé provadéji tato meditacni cviéeni od nepaméti. Jejich cile byly rizné,
ale to, co vétSinou hledali, byl povzneseny stav mysli a osvobozeni od
vlastnich omezeni téla.
358
Kdyz se toto obraceni se od chvatu a rozc¢ilovani a spéchu k mentalnimi
klidu zac¢ne stavat dennim zvykem, zacne poskytovat svou prvni, i kdyz
nejmens$i, odménu - uklidnéni nasich nervi.
359
Jestlize aspirant pronikne skute¢né dostateéné hluboko - a malo jich to
vubec kdy dokdze - pronikne k Urovni, kde vSedni emoce jsou opustény a
vsedni postoje jsou zcela cizi.
360
Meditacemi dosdhne aspirant mentalniho stavu, ktery je vyrovnany a
harmonicky a ktery jiz neni nadale rozdélen na nizsi jastvi, proti kterému
bojuje, a na Jastvi vyssi, které hleda.
361
Jestlize se ¢loveék ponofi do svého nejniternéjsiho jastvi, nakonec dojde -
nikoli, musi dojit - k mistu hlub§imu nez mysleni.
362
Mizeme kazat, ucit, vést, inspirovat a prokazovat sluzbu, pfesto vSak
plody meditace nemusi byt vidény béhem konani samotného, ale v riznych
chvilich dne nebo noci.
363
Jestlize néktefi dosahli meditaci vyrazné vysledky a tési se z jejich vyhod
a plodd, jini si stézuji, ze nedosahli nic. Jejich mysli jsou stejné neukaznéné
jako byly a mystické zkuSenosti stale unikaji.
364
I kdyby nenabizela nic vice nez do¢asnou ulevu od soukromych starosti a
ukryt pfed vefejnymi stranami, meditaéni mistnost by ospravedliiovala svou

existenci.
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365
Dochazi ke spojeni mezi tim, co je v nas lidské s tim, co je v nas bozské;
je to dobrodruzstvi v hledani a nalézani jednoty s Nadja.
366
Cim vice se toto Usili znasobi, tim rychleji se mohou objevit hledané
vysledky.
367
Kazdy clovek se muze tésit ze spojeni se svou bozskou podstatou, jestlize
bude o to usilovat spravnym zplisobem a se spravnym citem.
368
Jit sam do sebe v tomto hlubokém smyslu je jako pfijit doma.
369
I kdyz prostfednictvim meditace jste schopni navazat pouze ten nejslabsi
kontakt s Pfitomnosti, je to jiz zacatek.
370
Cas straveny v meditaci o modlitbé je dobfe vyuzity. Mysl aspiranta se
roz§ifi, isudek se prohloubi.
371
Z téchto sezeni se mizeme vracet do drsného svéta inspirovani, osvézeni
a obohaceni.
372
Aspirant se zveda ze svého sedadla klidny, s pocitem sebejisté svrchova-
nosti v hrudi.
373
Nejdfive se objevi piekvapeni nad zménou charakteru zaka, pak obdiv
nad timto dosazenim. Takovy je vysledek uspéchu nékterého z téchto cvice-
ni.
374
Dovednost, ktera ptichazi dlouhodobym provadénim téchto cviceni, je
jeho odménou.
375
Jedna véc, kterou pravdépodobné vyziska z pravidelného cviceni medita-
ce, kdyz ziska urcitou zbchlost, je pocit vnitfniho ristu, vyrazné uvédomo-

vani si, ze déla pokrok.
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376
Jednim z ucelt meditace je vytvofit, na kratkou dobu a za ptiznivych
podminek, ony nové a vys$si vlastnosti, stejné jako onu silu ovladat svou by-
tost, kterou bude aspirant schopen jednoho dne vyjadfovat trvale a za téch
377
Casem bude zaé¢inat svou meditaci horlivé a prozivat ji radostng, minuty
v ni stravené bude pokladat za drahocenné, vysoké vrcholy dosazeného ticha
za elysejské' intervaly.
378
dokud aspirant nebude schopen ustoupit od osoby nesouci jeho jméno a od
hrani role, ve které se obvykle objevuje na jevisti Zivota.
379
Hodiny dlouhych meditaci poznamenaji ¢asem jeho tvar vyrazem klidu.
380
Az ho bude toto cvi¢eni naprosto uspokojovat, az bude cestou k dosazeni
nejvétsiho potéseni, pozna, ze ho zvladl.
381
Jestlize je meditace spravné provadéna a zaméfena na hodnotny cil, ma
ocist'ujici vliv na ego.
382
To, co aspirant vynese z meditace je nebo neni dialezité podle toho, do
jaké hloubky pronikl.
383
Jak se védomi zaka prohlubuje, zadroven roste i na sile.
384
Z téchto cviceni Cerpa pocit odvahy, ktera mu na oplatku dovoluje celit
bez zachvéni tézkym zivotnim situacim.
385
Kvalita meditace nema byt hodnocena jeji ¢asovou délkou, nybrz jejim

skute¢nym kontaktem a Realitou.

1 Pozn. ptekladatele: Elysium v feckém bajeslovi, rajské bydlisté blazenych.
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386
Aspirant nejdiive zacal meditacni cviceni pro uzitek, ktery doufal, ze z nich
ziska. Kdyz vSak ziskal urcitou dokonalost, pokracuje v nich pro potéseni,
které mu poskytuji.
387
Jestlize se miiZzeme postupné uvést do stavu pohrouzeného strhujiciho za-
snéni, do stavu, kdy jsme prakticky ztraceni pro zevni svét jenom proto, Ze

jsme si intenzivné uvédomili svét vniténi, probouzime mocné, tvofivé

moznosti.
388
Jak uvolnujici je citit, ze se v ném rozpoustéjici veSkera napéti.
389

Kdyz je meditace Gspésna, vrha na clovéka tajemné kouzlo - dobrotivé a
pozehnané kouzlo.
390
Sila meditace vytvafet ctnosti a rozpous$tét chyby tkvi v tom, Ze prosycuje
mysl vzory, které nesou nasledky.
391
Kdyz chybi pfijemny vysledek po provedeném cviceni, neznamena to, ze
meditace byla marnd. Vira, ze sedi v pfitomnosti Nadja, mu jednoho dne pfi-
nese pfinejmensim Zablesk, jestlize pfi ni vytrva navzdory jeji suchoparnos-
ti. Musi se vSak k ni denné vérné vracet.
392
Kdyz se tento mir snasi na mysl ¢lovéka, je to jako kdyz se snese mlceni
na mistnost plnou hluéicich lidi.
393
Probuzeni této sily se dosahuje hlavné meditaci; pomaha mu, aby byl
dobry a konal dobro, aby intuitivné chapal duchovni pravdy a pronikal du-
chovnimi symboly.
394
Jakmile se mu jednou podaii dvefe oteviit, bude se nalézat v misté, kde je
svétlo bozské, mir nepopsatelny, pocit bozské pomoci neskonaly.
395
Cvi¢enim meditace se ven obracené tendence mysli postupné omezi a na-
konec se zastavi tak, Ze se jejich smér obrati a ony budou sméfovat do nitra.
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396
Meditace poskytuje vnimani, které neni pouze pro snilky, které naopak
muze byt trvale pouzivano a to je ovéfenim pro ty, kdo pozaduji takovy druh
dukazu.
397
KdyZz umi sedét klidné a vyrovnané, kdyZz umi zaviit dvefe pted svymi
mys$lenkami i dvefe svého pokoje pfed nekoncéicim rozruchem svétskych za-
lezitosti nebo svétskych radovanek, poskytnou mu tyto hodiny pravy vy-
znam jeho vlastniho zivota.
398
Ur¢itym zpisobem odpovida cvi¢eni hluboké meditace upadnuti do span-
ku. V obou ptipadech se projevuji stejné fyzické, nervové a psychologické
ukazy.
399
Kdyz ponofeni do sebe dosdhne dostate¢né hloubky, meditujici sotva roz-
pozna, zda je ve svété snlil nebo ve svété bdélém. Je ztracen v novém svéte,
kde se obajemu znamé svéty navzajem prolinaji a jejich hodnoty jsou zaka-
leny.
400
Aspirant by se mél pokusit takto vytvofenou naladu pfenést do bézného
zivota. To bude zpocatku nesmirné té€zké, nebot se mu bude zdat, ze v§echno
a kazdy ho z ni vytahuji ven. Tajemstvi uspéchu je v tom "nezapominat, ze
nema zapominat", nebot’ Gspéch zavisi na tom, aby udrzoval svtj cil v dohle-
du.
401
ZkuSenost vidéni jasného svétla v meditaci je mysticky ukaz vysokého
stupné a nepfichazi kazdému. Je to ve skutecnosti projeveni Boha vnitfnim
smyslim. Neni to vSak uréeno, aby se to stalo pravidelnym rysem vnitiniho
zivota, nebot je to pouze pfiznivé znameni nebo dikaz pokroku, ktery teprve
pfijde. Proto ten, kdo toto znameni dostane by nemél po ném dale touzit,
nebot’ se to muze statjen nekolikrat v zivoté ¢lovéka a v mnoha pripadech se
dokonce neobjevi vibec ani pokro¢ilym mystikim. To, co je na zazitku da-
lezité, je védomi, které s nim pfichazi, pocit posvatné pfitomnosti. Svétlo
samo, jelikoz je jevem, jakkoli nadhernym, patii do oblasti jevi a jako
vsechny ostatni jasnozfivé vize nema byt vyhleddvano samo pro sebe.
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402
Velké zkusSenost Svétla je vzacna. Jestlize k ni dojde jedenkrat v zivoté,
sta¢i to, nebot’ nebude nikdy zapomenuta. AvSak ke zkuSenosti Ticha mize
dojit kazdy den, jestlize ji vyhledavate stazenim se do nitra.
403
Tytéz tony hudby, které ho ptivadéji do povzneseného stavu, odpadnou a
paradoxné se ztraceji, jak prechdzi do stavu beze zvuku, pohrouzeny do
mentalniho klidu a vnitfniho ticha.
404
Jestlize béhem postupu zacne mit pocit, ze se stava ¢astecné "bytosti bez
téla", bytosti napil télesnou a naptl duchem, nemusi byt ohromen ani vyde-
Sen.
405
V meditaéni zkuSenosti existuje bod, kdy ma ¢lovék v okamziku mezi
spankem a bdénim pocit, jako by byl svym vlastnim stinem, pulsovanim vln,
jako by byl jedinym ¢lovékem ve vesmiru.
406
Ptiklad: zazivani Svétla mize byt ohromujici. Bude mit pocit, jako by se
uvnitt jeho mozku rozsvitila ohromné elektricka zarovka.
407
Jeho citlivosti k myS§lenkam a pocitim druhych lidi se stane tak rozvinu-
tou a tak ptesnou, ze pouhy vstup jiného ¢lovéka do mistnosti samocinné za-
znamenava v jeho védomi postoj a minéni, které o ném onen ¢lovék v onu
chvili ma.
408
Kdyz je plné¢ vyvinut druhy stupenn meditace mohou se objevit okultni
sily. Mysl je schopna se s kymkoli tak ztotoznit, Ze napodobuje zcela vérné
jeho charakteristiky sama v sob& Mize dokonce i pifekonat vzdalenost a
provadét to, i kdyz neni druha osoba fyzicky pfitomna, nybrz vzdalena pade-
sat mil. Ve skutecnosti ten, kdo ziska tuto silu jasnozfivosti, se bude asi
muset chranit pfed tim, aby nemisil mySlenky druhého clovéka se svymi
nebo je nezaménoval za své vlastni.
409
Jedna zkusenost, kterou meditujici mize mit, a kterou méli mnozi, kteti

medituji, je lehkost téla, pocit jako by se vznaSel ve vzduchu, v prostoru
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nebo v nekoneénu. Je pocitovana blazenost a ma to byt vitdno, piestoze se
vyskytlo nékolik ptipadi, kdy se tim zacate¢nici vylekali, méli strach, ze to
muze byt pocatek zaniku, zaniku védomi, a tak se zastavili a stahli zpét.
410
Pocit, ze témét (nikoli vSak pln€) opousti télo, mize byt pfijemny nebo
désivy, podle toho jak je na n&j pfipraven.
411
Nemusi byt ani zmaten nebo udiven, kdyz po uplynuti urcité doby sezeni
a dosazeni urcité hloubky koncentrace, dojde k chvilkovému zmizeni védo-
mi. To bude divodem a rovnéz znamenim vstupu do tfetiho stavu, do
kontemplace. Bezprostfedni nasledny ucinek zmizeni védomi je néco podobné-
ho tomu, co nasleduje po hlubokém spanku beze sni. Je to bajeéné probuze-
ni do mysli velmi klidné, citi jemné =ztiSenych a nervi nadherné
uklidnénych. (P)
412
Pocit, ze je napolo bez téla, je samozfejmé iluzorni. Vznika z toho, Ze si
uvédomuje a je dostateéné pozorny k tichu za mentélni aktivitou.
413
Jestlize se béhem meditace dostavi pocit zvétSovani se v prostoru, rozsi-
fovani védomi, zaroven se soustiedénym klidem, meditujici se nemusi oba-
vat, ale mél by dovolit, aby udalost §la svou vlastni pfirozenou cestou.
414
Mozné zkuSenosti béhem meditace :
1) ospalost,
2) pocit nezdaru pusobi pferuseni sezeni,
3) pocit pfitomnosti vyssi sily,
4) sezeni skonceno s pocitem pohody a lehkosti,
5) ujasnéni hlubsiho vyznamu urcitych minulych zkuSenosti,
6) pocit dynamické energie v patefi,
7) pocit blahovile ke vSemu,
8) rizné myslenky trvale rozptylujici pozornost,
9) mentalni obrazy riznych udalosti, lidi a scén - vétSinou minulych -
prochazeji a mizi,
10) obtézovani a ruSeni zvuky z vnéjsku,
11) skonc€eni meditace se Stéstim v srdci a pozitivnim postojem,
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12) zadny zvlastni vysledek, ale pocit celkového uvolnéni,
13) na dobu pfiblizné pil minuty ziskdni naprostého mentélniho klidu,
nepteruSovaného zevnimi zvuky, i kdyZ tam jsou, ani fadou myS$lenek,
14) pocit selhdni nebo uzkosti,
15) pocit celkového blaha,
16) probuzeni nad¢je a radosti, pokud se ty¢e budoucnosti,
17) ptani pomahat druhym,
18) celkové uspokojeni,
19) harmonie s Ptirodou.
415
Jeho rozvoj dozrava, kdyz hodina meditace nezlistava jiz nadale omezena
na stanovenou denni dobu, nybrz provoni kazdou minutu dne.
416
Jestlize je ¢innost meditace spravné vyuzita intelektem, vili a pfedstavi-
vosti, mize se stat prostfedkem pro inspiraci a extdzi mimo ni samu. Muze
byt vyuzita jako popud pro tvuréi Uspéch na kterémkoli poli vcetné du-
chovniho a uméleckého. Méla by byt cvicena tésné pied zahajenim prace.
Postup je drzet se po dokonceni meditace inspirovaného postoje nebo
$tastného pocitu a nedovolit, aby se vytratil. Pak pfistupte k praci, kterou
nutno vykonat a vneste tento postoj do ni. Prace bude vykonana s vétsi silou
a vétsi vykonnosti a obzvlasté s vétsi tvofivosti. Kazdy, kdo svou praci milu-
luje.
417
Mezi vizemi, které se mohou dostavit je jedna velice krasna, kterd se
vSak dostavuje castéji zakim Dalekého vychodu nez zdkliim euroameric-
kym. Znazoriuje slunce, které se pozveda z motfe a vrha rovny pas svétla
ptes temné vody.
418
Prakticky kazda symbolickd vize se muze vyskytnout, ale nékteré se
béhem staleti tolikrat opakovaly, Ze se staly klasické. Témuz ¢lovéku se
mohou objevovat jen vzacné, ale pokazdé budou nositelkami nové nadéje,
sily nebo krasy, popudem k tomu, aby ziskal potfebnou pokoru, ¢istotu nebo

kazen.
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419
Aspirant by si mél ostrazité vSimat a okamzité uznat cenu onéch
vzacnych mystickych okamzik, které pfichazeji samy od sebe. Mély by byt
horlivé péstovany a vyuzity, jakmile se objevi. A to tak zZe na nékolik minut
pierusime kazdou jinou ¢innost a plné se na né soustfedime. Jinak projevi
pomijivy pfirozeny stav a zmizi na hbitych kfidlech. Mlzeme je pozdéji
pouzit jako namét k meditaénim cvicenim tim, Ze se budeme snazitje zachy-
tit pomoci pfedstavivé vzpominky a soustfedéni.
420
Mezi témi dvéma stavy existuje Serd, nejasna, mlhava hranice, nejcastéji
zakousena ihned po probuzeni. Zde jsou nejsnadnéji zazivany psychické a
okultni jevy a na vy$$im stupni nejsnadnéji intuitivné pozndvany duchovni
jevy.
421
Jestlize ho zak vubec uvidi, pak uvidi Svétlo jako zablesk obvykle na po-
¢atku nebo na konci Hledani. V tomto pfipadé se objevijako uzky paprsek a
ptitahne ¢lovéka k duchovnim vécem nebo ho probudi k jejich existenci.
V druhém ptipadé se objevi jako masa Zivouci zafivosti, ktera pulsuje
uvnitt, skrze a kolem ného nebo v celém vesmiru a ptfivede ho do tésné
blizkosti sjednoceni s Bohem.
422
Kdyz se dostavi vyslovné povznasejici pocit, ztotoznéte se s nim, nikoli s
mySlenkami o ném.
423
Je dulezité, aby cviéici byl schopen poznat a odhalit objeveni se vyssi
sily: muze se projevit nékolika odliSnymi zplsoby a formami. Jedna z nich
je, ze neché pocitit svou ptitomnost tim, ze tajuplné uchopi hlavu a krk a
proti jejich vili je oto¢i k jedné strané a tak je pevné drzi. Nebo jimi poma-
lu, v intervalech pohybuje v polokruhu. Aspirant by toto déni mél ptijmout a
nechat projit, dokud samo neskonc¢i.
424
Stane se tak citlivym, Zze setkani s jinymi lidmi ho mize citové zasdhnout
nebo mu mentalné vadit. To je divod, pro€ je 1épe omezit své kontakty, a je-

li to mozné, vyhnout se tém, které zanechavaji nezddouci ucinky, az do

-72 -



doby, kdy jeho vyvoj je dokaze zvladnout. ZkuSenosti se uci, jak chrani
mentalni ¢istotu a vnitini mir.
425
Jak meditace postupuje je mozné zazit mnoho druhii odliSnych vnitinich
zkuSenosti, nékteré nesmirné zajimavé, avSak vSechny pouze docasné. Mezi
nimi je: odpoutani se od téla, vidéni jasného svétla, ztrata chuti mluvit s ji-
nymi lidmi, ztrata osobni totoznosti, pocit, Ze se vSe zastavilo, Ze je zastaven
pohyb casu a pocit nekonecné prostorové prazdnoty.
426
Je spravné pfipustit, Zze mnoho aspirantd ve své snaze cviéit meditaci,
proslo nezvyklymi, tajemnymi, nevysvétlitelnymi a neopakovatelnymi nebo
okultnimi zkuSenostmi. Je vSak nutné zddraznit, ze tyto jevy patii k prvnimu
nebo stiednimu stupni, nikoli k pravé praci v kontemplaci.
427
To vSe jsou zkuSenosti pro zacatecnika: kdyZz pominou mize poznat, Ze
minula pocéate¢ni faze. M¢l by byt spokojen s dukazy, které poskytly, a po-
chopit, zZe jevy se méni ve skutecnost.
428
Meditace je také velmi hodnotnou piestavkou ze zcela jiného hlediska, z hle-
diska zdravi a vitality. Pomaha télu, nerviim, energii a funkénim orgdntm,
aby se zotavily.
429
Neznalost téchto jevii mize u aspiranta vyvolavat strach a odtazeni,
avSak duvéra, ktera ptichazi se zkuSenosti obvykle nahradi tyto negativni
pocity.
430
Neékolik zakt sdélilo, Ze po meditaci necitili sva téla (s vyjimkou hlavy) a
necitili zadny zivot v trupu, rukou a nohou. Pouze jeden ¢lovék vypravél, ze
citil klesani z hlavy dolii a nikoli dovnitf.
431
Co zakousi zak, kdyZz je duchem nepfitomen, jak v meditaci, tak mimo
ni? Jestlize to je doprovazeno pocitem blazenosti, neni to nic, ¢eho by se
mél obavat, je to ve skutecnosti znameni, ze v hlubinach pracuje duchovni

sila. I tak by tento stav ¢asem zcela zmizel, nebot’ bude muset mit a udrzovat
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si plné védomi. AvSak kdyz tento pocit blazenosti chybi, pak je to mentalni
ptekéazka, kterou se musi snazit silou vile ptekonat.
432
Jejich ocekavani plna pfani maji tvofivy ucinek na jakoukoli vizi nebo
odhaleni, ktera se jim mize dostat.
433
Tato cvi¢eni maji také nevyhodu. Jestlize proniknou dostate¢né hluboko,
stava se aspirant citlivy na neviditelné vyzatovani druhych lidi - na jejich
myslenky, pocity, charakter.
434
Mechanicka prace plic a srdce milze byt znatelné zpomalena tak, jak je
zpomalena prace samotného intelektu, nebo v nékterych piipadech mize
dojit téméf k bodu zastaveni.
435
Po dobré meditaci pietrvava dlouho pocit zasnéné spokojenosti.
436
Nekdy se muze citit jakoby oddélen od svého fyzického téla - jako jeho
podivné odpoutany pozorovatel.
437
Neni spravné predpokladat, ze protoze stav svalové ztuhlosti a télesného
komatu tak ¢asto nasledoval po citové duchovni extazi, musi tomu nutné byt
vzdycky. U zak pokrocilych a zkuSenych staci, kdyz obvykly stav je
Castecné zastieny.
438
Jak se pozornost nofi do nitra, jeji ven obracena sila se zmensSuje, az se
fyzické objekty zdaji byt rozmazané.
439
Jestlize ponofeni je dostatecné hluboké, pozornost mize nebo jiz nemusi
zaznamenavat zevni okoli, zevni svét.
440
Kdyz se spoji s vyss§im Jastvim, dojde k velkému zesileni védomi.
441
V jeho srdci se mize zrodit pocit nézné sladkosti. Jestlize se tak stane, je

nutné se ji cele odevzdat.
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442
Je zcela mozné, ze mys$lenky ustanou nedobrovolné jako pfi mdlobé nebo
jsou zastaveny zamérné jako pifi zadrzeni dechu, avSak nic z tohoto
nadherného miru neni pocitovano.
443
Pod vlivem drog se muze pocit ¢asu zpomalit nebo zrychlit, pocit prosto-
ru se mize stait bezmezny nebo se muze zmen$it na nepatrny bod. Pfitom
pfesné totéz mize nastat u nékterych druhi meditaci.
444
Buddha prohlasil, ze védomi bolesti v téle, zaroveil s jinymi zpravami
smysld, mizi ve stavu transu, je§té dfive nez je dosazena nirvana.
445
Clovék se nemusi bat "opustit" v meditaci myslenku - t&lo. Jestlize dojde
k chvilkové mdlobé¢, je okamzité nasledovana ndvratem k plnému védomi.
Navic se bude ¢lovek citit fyzicky osvéZzen a duchovné povzbuzen.
446
Je mozné zazit mysl jako néco oddéleného od téla, jesté pied tim, nez
¢lovék dosadhne kontrolu nad télem a egem, ale bude to zkuSenost pouze
prchava.
447
Jestlize neni pro tyto zazitky pfipraven a pochybuje o jejich povaze,
muze setkani s nimi vyvolat obavy, které zptisobi nahlé pferuseni téchto me-
ditaci.
448
Trans je ¢asto matouci slovo, je-li pouzito k popséani nejhlubsiho stavu
meditace. Jeho pouziti by mohlo vést k nedorozuméni. Bezpecnéjsi slova by
byla "dynamické zasnéni" nebo "tvofiva introverze". Pfedstava zasnéni
vzbuzuje urCity druh uvédomovani si svého okoli nebo sebe sama, které
v pozadi stale pokracuje a proto je tato predstava pravdivéjsi.
449
Neni nutné, aby kazdy, kdo hledd duchovni Pravdu prochéazel stavem
transu. N¢&kolik jich na své cesté k cili transem prochazi, vétSina ostatnich
nikoli, nicméné obé skupiny dojdou ke stejnému cili. Dokonce se ani nedo-

porucuje, aby se prumérny zak hledajici moudrost, zamérné pokousel dostat
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se do transu, kdyz jeho okoli neni pro to obzvlast vhodné, a jestlize se o to
pokousi, muze to byt dokonce i nebezpecné.
450
Stavem transu minim stav, kdy meditace se stane tak hlubokou, Ze téles-
né smysly vidéni a slySeni jsou doCasné zastaveny.
451
Zevné podobny stav lze navodit umélymi metodami - jako je zastaveni
dechu, fixace zraku nebo dokonce zhypnotizovani mysli - je to vSak pouze
nahrazka, uzite¢na jenom na své vlastni fyzické a mentalni Grovni, nikdy ne
na urovni mystické, které se nemuze dotknout. Ma stejnou duchovni hodno-
tu jakou ma pfezimovani zvifat. Nebot k pravému stavu nedochazi takovym-
to usilim ega, ten pfichazi Milosti. To je divod, pro¢ je hathajogin varovan,
aby neuvizl v hathajoze, ale aby stoupal vyse.
452
Aspirant muze upadnout do lehké zamlzZenosti mysli, ktera ¢im déle trva,
tim déle bude trvat, nez se zni vymani. Ale Pfiroda se prosadi a vyvede ho z to-

hoto stavu ven.

NEBEZPEC[ A JAK SE JIM VYHYBAT
453
Spravna meditace je jednou z nejplodné€jsich Cinnosti, které se muze kdo-
koli vénovat, avS§ak meditace nespravna je jednou z nejposetilejsich.
454
Je pravda, ze nadesla doba, kdy muze byt zadouci rozSifovat védeni
o kontemplaénich cvicenich jakozto naléhavé nutnosti pro davy, bylo by
vSak zcela nezadouci to udé€lat bez dostatecnych zaruk pfed zneuZzitim a bez
opakovanych varovani o nebezpecich, ktera zahrnuji. A rovnéz je pravda, Ze
je jen malo téch, ktefi dosahli stavu, ktery je cilem téchto cviceni, tak tézké
jejejich provadéni.
455
ProtoZe jsem potvrzoval a stale dirazné potvrzuji zasadni spravnost me-
ditace, mam také pravo kritizovat odchylky, nartstky, omyly, pfehanéni a

klamy, které rostou jako plevel na stejném poli.
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456
Meditace ma stale tu nejvyssi dilezitost, ma vsak urcita uskali a nebezpe-
¢i, kterym je nutno se vyhnout.
457
Cvicit meditaci je prospésné, nikoli skodlivé; existuji vsak lidé, ktefi pro
ni nejsou je§té pripraveni a ktefi by ji méli odsunout na dobu az pfipraveni
budou. Jsou to: ti, jejichz hodnoty jsou nizké; ti, ktefi trpi psychoézami,
mentalnim nerusenim nebo citovou hysterii; ti, ktefi berou drogy, ktefi maji
nadmérnou ctizadost, hledaji okultni sily nebo provadéji carodéjnictvi a cer-
nou magii. Tito lidé potfebuji pfipravné nebo ocistné discipliny ¢i psycholo-
gické nebo fyzické 1éceni.
458
Vsichni aspiranti by méli byt varovani, Ze rozvijeni se v meditaci bez do-
provodného Usili a vyvoje v mravnosti, intelektu a praxi mize snadno vést
ke stavu nerovnovahy, ktery by je ucinil neschopnymi pro normalni zavazky
a povinnosti Zivota.
459
Meditace je velmi citlivy postup a neni-li vykondvana spravné, muze
zpusobit stejné tak Skodu jako dobro. Kromé toho jsou obdobi, kdy je do-
konce nutné se ji zfici za tim ucelem, aby zesilily slabsi ¢asti osobnosti,
které by jinak mohly meditujiciho neptiznivé ovlivnit, kdyz se provadénim
téchto cviceni stane citlivéjSim.
460
Je nutné pochopit, ze meditace, je-li nespravné provadéna, muze pfi-
tahnout neviditelné zlovolné duchy nebo muze vyvést mysl z rovnovahy.
461
Jestlize je cvieni provazeno nevédomosti a neukaznénosti, je rovnéz
provéazeno urcitym rizikem. O prvnim riziku jsem se zminil ve Skryté nauce
za jogou a v Moudrosti Nadja, je jim mysticka halucinace, sebeklam a pse-
udointuice. Druhé riziko je mediumita. Zatimco spiritisté véti, ze mediumita
je blahodarna, filozofové védi, ze ubliZuje. Zatimco ti prvni na ni pohlizeji
jako na postup prosttednictvim kterého ziskavaji nové schopnosti, sily a na-

dani, ti druzi na ni pohlizejijako na proces, pfi némz se ztraci rozum.
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462

Zivot je vzdy tragicky kratky a v piitomné dobé& plyne piili§ rychle, nez
abychom nachazeli jakékoli potéSeni v tom, Ze opakujeme do posledniho
pismene Patandzaliho pravidla, zakazujici provadéni meditace dokud nebyl
oc¢istén charakter, vymazéana pfani, zrusena pouta a dokud neni pfijata aske-
ze. Proto jsme se o tom nezmifovali v minulych spisech. Jestlize se
méame o meditaci pokouset az po nalezeni a soustavném péstovani
mniSskych ctnosti, pak se pro ¢lovéka dvacatého stoleti zda byt nadéje a
moznost mystického vnitfniho zivota cizi a vzdalena. To vSak neznamena,
ze bychom nemohli vidét hodnotu a dilezitost téchto pravidel. Naopak tim,
ze doporuéujeme neustalou Gvahu o poucenich pozemské existence, tim, ze
tato témata vkladame do samotnych formalnich meditac¢nich cviceni, pfijali
jsme néco z jejich podstaty, aniz bychom pfijimali jejich zevni formu.
Nicméné ukazalo se, ze to nestaci. Zjistili jsme, ze nedostatek stejného nebo
vétsiho dirazu na péstovani mravnosti nez na meditaci vedl mnohé étenafe k
tomu, ze zanedbavali nebo ignorovali to prvé, zatimco se do meditace vrhali

nezodpovédné.

463
JelikoZz mnozi mystici zaménili své vlastni osobni charakteristiky - které
jsou vysledkem vrozenych tendenci, vychovy a okoli - za zvlastni vysledky
meditace, doslo nasledkem toho k mnoha omylim v interpretaci. Tyto osob-
ni dodatky jsou zbyte¢nostmi a maji méalo co délat s vnitinim procesem me-
ditace. Je-li spravné provadéna pod vedenim schopného ucitele, meditace
osvobozuje hledajiciho od tyranie, deformaci a pokfiveni onéch charakteris-
tik; avsak je-li cviCena nespravng, jak se Casto stava, kdyz zak cvi¢i sam, ze-
siluje to jen jejich nadvladu a vede ho do jesté¢ vétsiho omylu. A proto je
meditace dvojse¢nou zbrani.
464
Kdyz jste cvicili n€kolik tydni nebo mésicli a zaéne vas silné bolet hlava
nebo se objevi tupost, mize to byt pochopeno jako signal, abyste piestali
nebo cviceni docasné omezili, dokud se nebudete citit 1épe.
465
Neékteti aspiranti, ktefi béhem cviceni usnou, vitaji to jako dobré zname-
ni. Mluvi nejasné o jogickém spanku. Nerad bych je ptipravil o tak pfijemny
stav, ale snad mi bude odpusténo, kdyz zdGraznim, ze spanek neni samadhi.
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Stav naprosté prazdnoty v takovém spanku, jakkoli blazeném, je diametralné
odlisny od stavu nejvyssi bdélosti a aktivniho védomi Sebe v samadhi.
466
Obycejnému Cloveéku s neprociSténymi city a nepfipravenou mentalitou,
nelze bezpecéné svéfit prakticka cviceni, ktera zahrnuji zmény dechu a dyna-
mickou obrazotvornost. Vlastné na né nemd ani pravo. Kdyby je cvicil,
mohly by mu uskodit a druhé zranit.
467
Tam, kde existuje nepomér mezi mravni zpusobilosti hledajiciho a jeho
pokrokem v meditaci, vznika vazné nebezpec¢i pro ného a nékdy i pro ostat-
ni.
468
Kazdy ¢lovék ma v sobé& hlubokou a nekoneénou studnici pravdy. Necht
do ni ponofi svlij dzbanek mysleni a pokusi se vytahnout trochu z jeji svézi
vody. Ale béda, existuje v ném rovnéz jama plna blata. Vétsina lidi ponofuje
své nadoby do ni a mysli, Ze blato, které vytahuji, je ¢ira voda pravdy. Blato
je smési jeho vlastnich sobeckych ptani a pfedsudkd pramenicich z nevédo-
mosti a otrocké tézkopadnosti.
469
Tam, kde cviceni, jako je meditac¢ni, mize vést k zvétSeni sily, zejména
okultni sily, mtze byt zabezpeceno pouze, kdyz doprovazi mravni rist.
470
Néktera meditacni cvi¢eni nejsou bez nebezpeci. Jsou proto obvykle pie-
depisovana zaroven s nabozenskou oddanosti, cvi¢enim intelektu a mravni-
mi disciplinami, které jsou urcené, aby jejich nebezpeéi odstranily. Tam,
kde tato bezpecnostni opatfeni byla opomenuta, je mozné vidét neblahé
vysledky jak na Vychodé¢, tak na Zapadé¢, jak v kronikach mysticismu v mi-
nulosti, tak pfitomnosti. Disciplina filozofie a ocistna ptfiprava jsou také
uréeny k tomu, aby chranily pfed nebezpecim nafouknuti ega. Soucasti této
piipravy je péstovani pokory, mravni pfevychova, pfisné sebezkoumani a
poctiva sebekritika.
471
Nebezpeci sedét pasivné v meditaci v ptitomnosti nékoho, kdo nemeditu-
je, nebo v mnoha ptipadech i n€koho, kdo medituje, je v tom, Ze pfijimame
a vstfebavame od této osoby jeji citové a mentalni vyzafovani negativniho
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charakteru. To je jeden dulezity divod, pro¢ je obvykle pfisné nakazovano
meditovat v odloucenosti.
472
Nedoporucuje se pripisovat meditaci takovou diilezitost jako spiSe ji pou-
zivat kriticky. V nékterych obdobich je tfeba na Cas silné omezit usili v me-
ditaci nebo ji docela vyloucit. Jinak citlivost, ktera vznikd, se muze stat
zabranou misto pomoci.
473
Jestlize se béhem meditace objevi touhy a odvedou ho od jejiho svatého
namétu, je 1épe sezeni skoncit a pokusit se opétjindy.
474
Pro nikoho to neni skuteéné bezpecné nebo moudré pokouset se o tato
cviceni bez urcitého stupné mravniho vyvoje nebo ijen vyvoje intelektudlni-
ho. Ve své knize Moudrost Nadja jsem vysvétlil, pro¢ je nutné meditaci
intelektualné kontrolovat. Nanestésti jsem nevysvétlil, pro¢ je zapotiebi také
mravni kvalifikace, coz hodlam vykonat, jakmile se naskytne pfilezitost
dalsi publikace. Kdysi jsem byl naklonén pfijmout nazor, ze provadéni me-
ditace samo o sob¢ procisti charakter. Od té doby mne rozsahlé pozorovani
privedlo k tomu, abych pochyboval o moudrosti tohoto nazoru. Je lepsi, aby
soucasné se snahou meditovat bylo provadéno zlepSovani sebe a sebekaze.
475
Kazda dobra vlastnost jeho charakteru se stava ochranou na jeho cestach
touto tajuplnou fisi meditace.
476
Pocateéni stupné meditace jsou ¢asto uvadény ve spojitost s psychickymi
jevy. To vedlo k nespravnému nazoru, ze vSechny stupné meditace
jsou v této spojitosti a vedlo to také k velkému omylu, Ze nepfitomnost
téchto jevd je povazovana za neuspéch v pokroku. Pravda je, ze tyto jevy
nejsou nevyhnutelné a nejsou ani podstatné. Kdyz se vyskytnou, hledajici je
tak snadno sveden z cesty, Ze Casto zpusobi vice Skody nez dobra.
477
Jestlize aspirant hleda pouze abnormalni sily, meditace je velkym rizi-
kem. Riziko neni odstranéno ani tehdy, kdyz jeho pfani po abnormalnich si-
lach je promiseno s duchovnim snazenim; je pouze zmirnéno. Riziko
pochazi od onéch bytosti, které dli ve vnitfnich oblastech, bytosti, které jsou
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bud zlovolné nebo zlomyslné a pfipraveny vyuzit medidlniho stavu, do kte-
rého nestastny a nechranény meditujici mize upadnout.
478
Jestlize provadi tato cviceni spravnym zplisobem - s rozumnym cilem a
po nepfili§ dlouhou dobu pii kazdé ptilezitosti - pak nenastane zadné oslabe-
nijeho svétskych schopnosti a Zadna ijma jeho osobnim zajmim. Jestlize to
tak nedéla, pak bude stadle méné schopen se vypotadat s praktickym Zivotem
a bude mit stale vétsi potfebu opustit existenci ve spolecnosti.
479
Neexistuje zadna lidska ¢innost, kterd v sobé neskryva néjaky druh ne-
bezpeci, jestlize je provadéna pfehnané nebo provadéna nespravné nebo bez
informaci. Je poSetilé vibec odmitat provadéni meditace proto, Ze v sobé
skryva své zvlastni nebezpeci. Neexistuji pro ¢loveéka, ktery k ni pfistupuje
rozumné, vnimavé a s dobrym charakterem.
480
Cilem meditace je pfivést aspiranta k jeho nejniternéj$imu jastvi. Jestlize
dovoli, aby ho po cesté zdrzely néjaké psychické zkuSenosti, vstupuje do
oné zkuSenosti a nikoli do sebe sama. Je to prohnany zpdsob ega, které pou-
ziva tyto zkuSenosti, aby ho obelstilo, aby si o nich myslel, Ze jsou dulezitéj-
§i, nez ve skute¢nosti jsou, duchovnéjs$i, nez jsou. Jestlize aspirant tyto
zaméry neprohlédne, muze zbytecné ztratit v psychismu 1éta, nékdy i cely
zivot.
481
Knihy ho poucuji o tom, jaké zkusenosti bude pravdépodobné mit a jaké
by mél mit, jestlize je schopen postupovat plynule. Kdyz navzdory usili a
namaze se mu nepodafi dosahnout vytouzené vysledky, bud’ v zoufalstvi
cvi¢eni zanechd, nebo si uméle predstavuje, ze k témto vysledkim dochazi.
V druhém ptipadé je obéti sugesce a jeho pokrok je jenom iluzorni.
482
Tam, kde vzniknou né&jaké problémy jako nasledek toho, ze navazal
kontakt s psychickou urovni misto s duchovni trovni, mél by bez pritaht
zahajit néasledujici ¢innost: a) pfestat se vSemi meditatnimi, dechovymi a
zrakovymi cvic¢enimi, dokud nebude zcela vylécen. Po uplynuti této doby by
m¢él peclivé uvazit zda ma ¢i nema obnovit meditac¢ni cvi¢eni a pak je prova-
détjen tehdy, kdyz bude k tomu citit vnitini popud. M¢él by svédomité sledo-
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vat pokyny poskytované o modlitbé a o¢istovani charakteru; b) dokud potize
nezmizi necht se pokou$i spat v noci s rozsvicenym svétlem, dostateéné
ztlumenym, aby neru$ilo spanek. Bude pravdépodobné nutné, aby si pied
svétlem zakryval o€i; c¢) necht se snazi jak nejvice muze, ocistit charakter.
Obzvlasté necht bystfe sleduje myslenky a city, pokousi se je ocistit a je
opatrny na to, co dovoli, aby mu vstoupilo do mysli. Nejméné& dvakrat denné
necht’ poklekne k modlitbé a prosi Boha o pomoc a Milost v této snaze, pfi-
znavaje svou slabost a nemohoucnost.
4383

Silou této duchovni spfiznénosti, kterd je v ném tak silné rozvinuta, je
schopen se pozvednout na Uroven vys$i, nez je jeho vlastni, stejné jako se
ponofit i na Groven pod ni. V prvém piipadé se otevira pro pfijeti pomoci od

wrvo s

mudrct a svatych. V pfipadé druhém poskytuje pomoc hiisnikim a zlo¢in-
cum.
484
Jestlize meditaci myslite pouhé stazeni se do sebe, odtazeni se od svéta
smysli a navazani kontaktu s néjakym svétem vnitinim, nemusi to nutné byt
posvatny stav, ale mohl by to byt Spatny stav a spojeni, ke kterému v ném
dochazi, by mohlo byt spise démonické nez bozské. Existuji rizné zpisoby,
jak dojit k tomuto hlubokému pohrouzeni, které pro zevniho pozorovatele
vypada jako trans, a tyto zpusoby zahrnuji drogy, ¢arodéjnictvi a Cernou
magii, stejné jako zahrnuji ndboZenstvi, duchovni oddanost a touhu. Tento
rozdil musi byt jasné pochopen. Je jak eticky, tak mysticky. Pfili§ mnoho
poloblaznivych, popletenych lidi, ktefi to odmitaji uznat, upadlo do fale$né-
ho mysticismu, ktery vede k jejich padu a zniceni.
485
Jakakoli dobra véc, je-li pfehnand, se muze stat véci Spatnou. Kterékoli
platné mystické cvi€eni, je-li pfehnano nespravnou osobou, v nespravny ¢as
a za nespravnych okolnosti, mtze vést k Silenstvi. V piipadech neklidu, ne-
jistoty nebo stisnénosti je lepsi se stahnout zpét, nez jit do extrémd.
486
Ackoli Patandzali uvadi usinani jako jednu z piekazek jogy, je-li tomu
tak skutecné, zavisi jak na druhu spanku, tak na okolnostech, za ja-
kych k nému dojde. Jestlize je velmi hluboky a velmi osvézujici, pak ma
urcitou kladnou hodnotu - bud’ v lom, Ze poskytne do¢asny klid mysli nebo
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tim, ze vyléci n¢jaky télesny neduh. A jestlize k nému dojde pfi cviceni spo-
le¢né s ucitelem a v jeho pfitomnosti, pak rozhodné¢ napomaha duchovnimu
ristu. Ale jakykoli jiny druh spanku je nepochybné plytvanim casem urce-
nym pro meditaci. Aby tomu zabranili nebo spiSe probudili, jestlize uz
usnul, jsou japons$ti mnisi zenu, sedici v meditacni hale pod dozorem prefek-
ta, ktery difimajici muze bud’ klepne na rameno Sirokym koncem htlky pod-
obné padlu, nebo kazdych dvacet minut zvoni zvoncem. V Siamu a na
Ceyloné¢ je pouzivana mnichy, kteti medituji o samot¢, jina metoda. Ke svic-
ce je pfipevnéno nékolik kousku dfeva asi dva a pul centimetru od sebe. Jak
svicka uhotiva, kousky dieva v intervalech odpadéavaji a tak mnicha probu-
di, jestlize usnul.
487
Meditace, jestlize je spravné vyuzivana a dostateéné rozvinuta, uml¢i
jeho osobni nazory, takze muze slySet Hlas Nadja. AvSak meditace nesprav-
né vyuzivand a povrchné rozvinuta, pouze tyto nazory potvrdi ajestlize jsou
mylné, povede ho jesté vice na scesti.
488
ZlepSovani charakteru je nejen nutnym uvodem, ale také zasadnim do-
provodem jakéhokoli zplisobu cviceni meditace. Bez ného budou mirem
tiché hodinky pronikat vycitky svédomi za provinéni a slabosti a budou ji
naruSovat.
489
Staroddvny buddhisticky text poukazuje na nasledujici ptrekazky pro
praci v meditaci: a) trvalé sidlo, jehoz udrzovani se stava divodem tzkosti,
b) rodinné vztahy, jejichz problémy vyzaduji pozornost, c¢) slava, ktera pfita-
huje obdivovatele, ktefi vyzaduji pozornost, nebo dostavani dari, které vy-
volavaji zavazky stejného druhu, d) pfijimani ucednikli nebo zaku a jejich
poucovani, e) zapojeni do rizného vetfejného a soukromého podnika-
ni, f) Casté cesty, g) pratelé a pfibuzni, ktetfi vyzaduji sluzbu, h) nemoc,
i) studium bez ovéfovani v praxi, j) podlehnuti kouzlu okultnich sil.
Vsechny tyto véci vyzaduji Cas, ktery se musi vzit z casu potiebného pro
meditaci - je to to, co jejim vytykano, i kdyZ samy o sobé¢ mohou byt velmi
hodnotné. Nicméné¢ nesmime zapominat, ze tento text - Visuddhi Magga -

byl sestaven mnichy a pro n¢.
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490
Lidé na Zapadé v meditaci snadno chybuji, nebot neni pro né bézna. Aby
tyto chyby odhalili, je dobré popsat své zkuSenosti pokrocilej§imu zaku,
kdyz neni pobliz kvalifikovany ucitel, a podrobit je kontrole ve svétle jeho
védomosti.
491
Jestlize se cviceni provadi v mistnosti, je moudré zamknout dvefe.
Béhem ptedbéznych pokusi o dosazeni prvniho stupné to nemusi byt nutné;
avSak v pozdéjsich obdobich, kdyz byla ziskana dovednost, je to nutné pro
vlastni ochranu. Kdyby v dobé¢, kdy je dosazen stav hlubokého sebeponote-
ni, jind osoba prudce a neocekavané vstoupila do pokoje, mohl by z toho byt
tézky nervovy Sok.
492
Urcitd mira mravniho pouceni je nezbytna jako pfedbézné ptipravné ob-
dobi a soubézna snaha o meditaci. Stezka je poseta mravnimi riziky a
mentalnimi nebezpecimi pro ty, kdo pfedem neptipravili svij charakter a
osobnost pro zapocdeti jeji praxe, pro ty, kdo jsou stale jesté znacné ve spa-
rech sobeckych instinkti a neukdznénych vasni, pro ty, kdo jsou citové
nestali a intelektualné nevyrovnani. Proto jsou obvykle piedepisovana
pfedbézna a doprovodnd cviceni asketického sebeodpirani, sebekazné a se-
bezlepseni. Jestlize maji byt medita¢ni cvi¢eni konana bezpecné a dokonce-
na s uspéchem, musi byt zvladnuty nejen smyslové chtice a nizké touhy, ale
i nizké myslenky a opovrzenihodné postoje.
493
Zpusob, jakym obvykle pouziva svou mysl, mize byt tak nespravny, ze
kdyz bude vlozen do jeho pfistupu k meditaci, vysledek bude matit vlastni
zaméry. Muze cviéit vérné a vytrvale a pfesto tak nespravné, Ze zadny jiny
vysledek neni ani mozny.
494
Neéktera cviceni nebudou mit zadny ucinek, budou-li nepfipravenymi
myslemi cvi€ena pfili§ brzy a mohou dokonce i uskodit.
495
Jedno nebezpeci, které vyplyva z mystické zkuSenosti, je moznost, ze se
zvétsi ego. Mohlo by udélat z neznamych, nedilezitych lidi stied pozornosti
a dat jim pocit vefejné dulezitosti.
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496
Lidé, ktefi piji, kteti jsou dusevné chofi, zlostni nebo necitelni, nemohou
cvicit meditaci.
497
Je nezadouci, aby lidé, ktefi trpi psychotickymi stavy a podléhaji dusev-
nim chorobam, pokracovali v meditaci nebo s ni zacinali. Takovy ¢lovék za-
bloudil a pottebuje osetieni pfichazejici zvenku, spiSe nez z jeho ega.
498
Vyhradit si kratkou ¢ast dne nebo noci pro tyto myslenky, city a adoraéni
cviceni, nebo jes§té lépe dvé Casti dne nebo noci, je zplisob Zivota, ktery -
jakkoli nezvykly - je vysoce dilezity. Prokaze to cas a rizné vysledky.
Jastvi je ptivedeno pod lepsi kontrolu; charakter je mravné povznesen; uve-
domovani si spojeni se Svétovou Mysli se projevi. Ale pozor, to o ¢em se
zde mluvi, je filozoficka praxe a musi vyhovovat idealim, principim a zna-
lostem filozofie. Musi to byt spravné vykonano kvalifikovanymi lidmi,
jestlize maji byt vysledky blahodarné a nikoli $kodlivé. Jinak musi byt nej-
prve absolvovan pfipravny a oCistny béh. Spravna meditace mize v ¢loveku
zpusobit zménu k dobrému, harmonickému a konstruktivnimu, ale meditace
nespravna nebo predcasna ¢i meditace se $Spatnymi umysly nebo zcela ne-
informovana meditace muze vyvolat opak.
499
Ze stalého provadéni meditace vznika potiz v tom, Ze je velmi zesilena
citlivost - citlivost na pocity a myslenky druhych lidi. A kdyz se zd4, ze ho
tato citlivost vtahne do jejich vlivu a aury, vznika nebezpeci, ze ztrati svou
vlastni individualitu nebo Ze bude zmaten a popleten touto mentdlni
absorpci. Museji byt provedeny kroky, aby si tuto vnimavost zachoval a nes-
tal se obé&ti citového a mentalniho vyzafovanijinych lidi.
500
Uskali, jimiz je cvi¢eni meditace poseto, by nas nemélo tak docela ode-
hnat od jejiho provadéni. Méli bychom se ovSem vyhnout posetilym kultim
blaznivych skupin a paranoickych ucitelti. Rovnéz bychom se méli vyvaro-
vat, abychom upadali do liného denniho snéni, které si vytvari svij vlastni

svét. AvSak zdravy mentalni postoj nas snadno ochrani.

-85-



501
Nékdy je ve zvlastnich pfipadech vhodné doporucit, aby aspirant piestal
na né&jakou dobu cvicit meditaci, aby mohl vénovat vice pozornosti duchov-
nim potfebam a pozadavkum. Student by si mél uvédomit, Ze je nesmirné
dalezité, aby vytrvale zvétSoval silu sebevlady nad emocemi, naladami a ob-
tiznymi mysSlenkami a vyvijel vyrovnanéjsi citovy stav. Meditace
sama o sobé to nedokaze. Co je zde zapotiebi, je houzevnaté a vytrvalé
uplatiiovani vyssi vile.
502
Kdyz ¢lovek zjisti, ze kdyz je v nesmirné vnimavém stavu, se dostava na
psychickou spiSe nez na duchovni Groven, mél by, alespoi na uréitou dobu,
zménit meditaci za jednoduchou spontanni modlitbu nebo uctivani. Bude
rovnéz tieba, aby cvicil zesilovani vile a zbavil se obav z okultniho. Student
musi zesilit svou viru ve své vyssi Jastvi a zadat ho o silu a odvahu.
503
Je rozumnéjsi nesetrvavat na vidénych jevech kromé v okamziku, kdy se
vycitovani, ktery vznika; tim musi byt ¢isté védomi, z néhoz jsou vylouceny
veSkeré psychické prvky. Dokud neni tento stav dokonale vzity a neni
sjednoceny s ¢innym zivotem, intelektualnim chapanim a mravni pfiroze-
nosti, do t¢ doby neni bezpeéné zkoumat a experimentovat s psychickymi
jevy.
504
Moudry aspirant odhodi vSechny posetilé pfedstavy a sobecké fantazie,
kterymi je cesta meditace poseta. Jsou nespravnym vedenim a zdbranami pfi
hledani pravdy.
505
Existuje cviceni, které mize cloveéka ptivést do pasivniho stavu tim, zZe
uklidni jeho mySlenky. Ale jestlize tato pasivita neni fizena duchovni touhou
k vyssimu védomi, k posvatnéj§im zdrojim, muze se stat pouhou mediumi-
tou, kterd neni zamifena k netélesnym bytostem, ale k bytostem Zzijicim.
Timto zplisobem se muze stdt vnimavy k citové mentdlnim stavim jinych

lidi, vyssi védomi vSak mit nebude.
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506

Aspiranti, ktefi jsou vice soustiedéni na to, aby ziskali "zazitky" ze své
meditace nez na to, aby se zbavovali ega, riskuji, Zze sejdou na postranni
cesty Hledani. Nebot ony zkuSenosti jsou vétSinou zadany pro piijemnost,
kterou poskytuji citim ega a pro lichoceni, které poskytujijeho mentalité.

507

Dr. Carl Gustav Jung a ti zaci, ktefi cvi¢i jeho systém psychoanalyzy,
projevili urcity zdjem o ¢inské a indické systémy jogy. J& sdm jsem s nim
jednou v jeho vlastnim domé diskutoval o tomto tématu. AvSak navzdory
jeho pfiznivému zajmu, radi v riznych publikacich zdpadnim lidem, aby se
vyhybali praktickym pokusim zvladnoutjogu.

Rika, e takové pokusy by byly nespravné a nékdy nebezpeéné. Spravny
piistup by mél byt provadén prostfednictvim piisné védeckého a nikoli na-
bozenského pozorovani. Navic Jung odsuzuje osobni askezi a odchod ze
spole¢nosti, které jsou obvykle spojovany s jogou.

Tak tedy, tento nazor se misty v nékterych bodech velmi pfiblizuje nazo-
ru filozofickému, ale neshoduje se s nim uplné. Nebot je tfeba polozit otaz-
ku jak muze ¢lovék, kdyz sleduje zapadni formu cesty obraceni svého zraku
ven a své mysli k analyze, dojit ke stejnému cili, jako kdyz sleduje vychodni
cestu, ktera obraci zrak do nitra a svou mysl k sebeztiSeni! Neni mozné, aby
byl vysledek totozny. A proto tiké filozofie, spojte obé stezky dohromady;
naucte se jak je spojovat a udrzovat mezi nimi rovnovahu. To je potieba a
povinnost moderniho ¢lovéka.

Pro¢ zavrhuje Jung jogu, kdyz ve svych pfednaskach a ve svych spisech
vénuje tak vysoké uznani vychodni moudrosti? Odsuzuje meditaci, ktera je
jadrem jogy, jako pro zapadniho ¢lovéka nevhodnou, stejné jako Martinus,
dansky mystik, ji prohlasuje pro zapadniho ¢lovéka za nebezpecnou. Nuze,
ob¢ tyto autority maji solidni zaklad pro svou kritiku, nikoli v8ak pro své za-
very.

Co se ty¢e nevhodnosti meditace, protoZze je pouze prohlubovanim intu-
itivni schopnosti ¢lovéka, mizeme ji zamitnout pouze tim, kdyz prohlasime,
ze pro ¢lovéka je intuice nevhodna. Co se ty¢e jejiho nebezpedi, je nutno si
polozit otazku, pro¢ nepohrdneme pouzivanim automobilt, kdyZ se prokaza-
lo, Ze to je nebezpecné pro znaéné mnozstvi lidi? Je pravda, Ze existuji ne-
bezpe¢i v provadéni meditace, ale ty existuji pouze pro ty, ktefi nejsou
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kvalifikovani ji nastoupit a ktefi by se ji tedy méli vyhnout, nebo pro ty,
kteti ji z nevédomosti nebo vadného charakteru zneuzivaji. Do kategorie
téch nekvalifikovanych bychom mohli zahrnout ty, ktefi hledaji okultni sily,
zvlastni jevy, tajuplné vize, senzacni a dramatické zkuSenosti nebo uspoko-
juji pouhou zvédavost. Jestli se z meditace vynofily patologické vysledky,
vynofily se pouze proto, ze lidé, ktefi ji cvicili, nebyli opravnéni ji cvicit.
Mezi lidi, ktefi nejsou pro meditaci zplsobili, mizeme dale zafadit ty, ktefi
jsou ovladani nezddoucimi komplexy, negativnimi city, skrytymi obavami;
ty, ktefi jsou siln€ nevyrovnani a neuroticky nestali. Nebot’ vlastnosti, které
do meditace pfinaseji, se jesté zveétsuji vzpruhou, kterad je vysledkem medita-
ce. Nejveétsi mozné nebezpedi meditace je to, o kterém se muj piitel Marti-
nus zminuje, ze kdyz meditujici do¢asné opusti své télo, nastane nebezpeci,
Ze se téla mize zmocnit jind bytost. Vysvétleme ihned, Ze takové nebezpeci
by mohlo vzniknout pouze béhem stavu transu, a Ze pouze malo lidi se
vubec kdy ponofi dostateéné hluboko, aby se do tohoto stavu dostali. Jestli-
ze vsak je ¢lovek inteligentni, rozumny, dosti vyrovnany a ma dobry charak-
ter, nemusi mit z meditace vibec zadny strach. A jestlize jeho pohnutka
k zapoceti praxe je prosté ta, aby nalezl své pravé Ja, své nejlepsi Ja, a kdyz
odhodi vse ostatni, aby ho to snad neodvadélo z jeho stezky, a vénuje Cast
svého medita¢niho casu tvofivé praci na sebezlepSovani jako nezbytnému
doprovodu a ptfedehie k praci v utiSovani mysli, je zcela nepravdépodobné,

ze by mohl §patné skoncit.

Jelikoz prostfedkem pouzivanym jak ndbozenstvim, tak mysticismem i
filozofii je poptenijastvi, zatimco cil, ktery nabizeji, je realizace Nadja a je-
likoz meditace na svém nejuplnéj$im stupni je takovym popfenim a takovou
realizaci, bylo by $ilenstvim meditaci opoustét kvili jejim moznym nebez-
pec¢im a faleSnym pfedstavam nebo proto, ze Martinus fikd, Ze to je zastara-
14, primitivni technika pro zaostalé narody predkiestanské nebo proto, Ze
Jung tiké, Ze se nehodi pro ¢lovéka na Zapade. Nebot uvazte, ze klid medi-
tace je podobny klidu mrtvoly, ze jeho naprosté osvobozeni od citového
vzruSeni je ve skutecnosti poCatkem smrti ega a ze mentalni ticho, které
ukoncuje myS§leni, tuto smrt napliiuje. Neni toto v§e odumirani jastvi, které

tak dovoli, aby ho Nadja ve védomi nahradilo?
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508
Pani Aniela Jaffé mi fekla, ze ke konci svého Zivota Jung sam cvicil jogu,
ale ti pacienti, ktefi méli neurézu, museli byt nejdiive vyléceni, nez jim bylo
dovoleno ji cvidit.
509
Existuje nebezpeci pro lidi, ktefi jsou mentaln€ nemocni a ktefi se pokou-
Seji o meditaci na vlastni pést bez dozoru. Bylo by pro né 1épe cvicit jedno-
duchou relaxaci, ztiSovat své city a uklidiiovat myslenky.
510
Mystik, sedici v tichu své meditaéni mistnosti, mize ziskat velkou
moudrost a pocitit blahodarnou pfitomnost nebo, sejde-li z pravé cesty a je
nerozumny, muze upadnout do psychického klamu a byt posedly nepfa-
telskymi bytostmi. Jestlize se mé t€émto nebezpecim vyhnout, musi pfijmout
uréité zaruky a nalézt vhodné vedeni. Bez nich by bylo 1épe, kdyby se spo-
kojil se ¢tenim, studiem a virou.
511
Pro¢ odhalujeme znalost meditace, jestlize je pro nékteré lidi nebezpe-
¢im? Odpovéd: fakta by méla byt znama, i kdyz provadéni je zakazano.
Me¢li bychom byt pouceni o existenci jedut, i kdyz je jejich pozivani zakaza-
no. Dnes v8ak existuje naléhava potieba meditace ve formé jednoduché rela-
xace, a v tom neni Zadné nebezpedi.
512
Cviceni meditace v jakékoli formé, véetné pouzivani manter a mandal’,
zaka nijak nezprostuje od predbéznych nebo doprovodnych postupt ocisto-
vani a ukaziovani charakteru.
513
Mize se stat tak vnimavym, ze v pfitomnosti jinych lidi se mu dostavuje
nepfijemny pocit.
514
Jestlize nadejde cas, kdy proud meditace vyschne, kdy jeji provadéni ne-
pfinasi zadnou viditelnou odpovéd a kdy aspirant k ni pfistupuje bez toho,

1 Pozn. piekl.: Mandala(sans.) - kruh, kruznice, diagram, slouzici za oporu mysli pfi

rozjimani.
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aby pocitoval vielost, mé&l by pfijmout tato znameni jako vystrahu, aby na
urcitou dobu zmeénil piistup. M¢l by pfestat s obvyklymi vnitfnimi cviky a
zaméstnavat se zevni, novou a neformélni ¢innosti nebo si prosté na delsi
¢as odpocinout.
515
Provadi-li meditaci ¢lovek, ktery je citové labilni a intelektualné egoistic-
ky, nejenze meditace nebude mit Zadnou hodnotu pro pokrok, ale mize do-
konce zvétsitjeho labilitu a egoismus.
516
Jestlize takové cviceni jako je meditace, zaénou provadét lidé, kterym
chybi upfimnost, Cistota a pokora, ublizi jim to a zvétsi to jejich schopnost
ublizovat druhym. Mravnost charakteru nelze v této oblasti pfehlizet, je na-
prosto podstatna.
517
U nékterych lidi by mohlo pfili§ dlouhé meditovani vytvafet nadmérnou
citlivost a nervozitu.
518
Od lidi, ktefijsou zatrpklé povahy nebo jsou velmi sobecti, ktefi trpi vaz-
nou neurézou nebo nevazanou hysterii, se pozaduje, aby se dostate¢né
zlepsili, dfive nez se pokusi vniknout do hlubsich tajemstvi meditace. Nebot’
vysledek by byl pro né¢ mravné i intelektualné skodlivy. Avsak mnozi z téch,
které mysticismus pfitahuje, jsou nanestésti pravé psychoneurotici. A je to
jesté horsi, kdyz jsou to polovzdélani lidé. Jsou ¢asto neschopni nebo nejsou
ochotni pfijmout mravni kazen. Ti vzdélani, od kterych by se dalo ocekavat,
519
Sklon myslenek k bloudéni lze znemoznit nezadoucimi, umélymi, ne-
zdravymi, dokonce nebezpecnymi zptsoby aje nutné hledajiciho pted jejich
pouzitim varovat. Drogy jsou pouze jednou z téchto forem.
520
Stat se mystikem znamend jednoduSe proniknout zevnitf do psycholo-
gického elementu nabozenstvi hloubéji, nez je zvykem. Ale to je nakonec
z né€kolika slozek. A vadou mysticismu dokonce jeho nebezpeéim je to - ze
je nedostacujici, jelikoz je nelplny, ze odvrhuje tak uzite¢né nabozenské
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charakteristiky jako je mravni pfevychova mysleni a chovani, osobni soucit,
spolecenska prospésnost a uctivajici pokora.
521
Nevyrovnany hledajici udéla 1épe, kdyz omezi ¢as, ktery vénuje meditaci
a pouzije ho k tomu, aby se ptizpusobil svétu, misto, aby od né¢ho utikal.
522
Z4ak by mél v téchto raznych cvitenich jasné rozlisovat jaké dobro mize
ziskat a jakému zlu se vyhnout.
523
Je mozné cvidit Spatné a tak pfivodit negativni vysledky. Takova medita-
ce se mlze zvrhnout v mediumitu, takze se objevuji nové, neznamé stranky
jeho osobnosti. Nebo se muze objevit ztrata vykonnosti, urcity druh apatie,
lhostejnosti, které ¢lovéka proméni ve snilka.
524
Tibet'ané nedovoli, aby zdk v dobé ur¢ené pro meditaci meditoval, jestli-
Ze je ovladan zlobou. Radi mu, aby si lehl a pockal az jeho hnév zchladne.
525
Jaky to ma ucel ucit pokrocilym lekcim ty, ktefi jeSté¢ nezvladli zaca-
tecnické lekce?
526
Jestlize jeho meditace odbo¢i od spravného mravniho postupu, bude
muset davat vinu jen sam sobé&, kdyz upadne do ¢erné magie a nasledkem
toho do straslivého trestu.
527
Mysl muze zkoumat sama sebe. Ale aby to délala spravné, musi se
nejdiive ptipravit, cvicit a olistit.
528
Citove a obzvlasté mentalné naruseni lidé by se neméli pokouset o vétsi-
nu meditaénich cviceni, ale méli by se nejdtive 1é¢it a vyhledat psychologic-
kou pomoc.
529
Kdykoli se vyvoj jedné nebo nékolika ze ¢tyt stranek psychy opozdi za
témi ostatnimi, pfiroda na to rychle upozorni, aby byla znovu zjednana

rovnovaha. Téméi kazdy mé v tomto sméru nedostatky, jejichz stupenl je
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vSak ruzny. Neni rozumné zacinat se cvicenim meditace dokud neni dosta-
tecna rovnovaha.
530
Jung mél namitky proti tomu, aby bézni zapadni lidé cvicili jégu pouze
tehdy, kdyz by to mohlo ovlivnit jejich psychiku. Nemél namitky, jestlize
byli spravné ptipraveni cvi¢enym psychoanalytikem, ktery byl schopen od-
stranit jejich psychozy a neurdzy. Tak jsem tomu rozumél pfi nasi osobni
diskusi v r. 1937. V jeho Sebranych spisech svazek 2, "Joga a Zapad", je
kratka stat’ na toto téma: "Zasadné nepouzivam jogické metody, nebot na Za-
padé by nemélo byt nic vnucovano podvédom ... . ... Naopak musi byt uciné-
no vse, aby se podvédomi pomohlo proniknout do védomé mysli a
osvobodilo ji od jeji ztrnulosti."
531
Nekteré z prekazek pro uspésné cviceni meditace byly pfedneseny Swa-
mim Swatmaramou, ktery byl jednou z autorit na jéogu ve stfedovéké Indii.
Napsal: "Joga neni uspésna, jestlize je provazena ptejidanim, ptiliSnou praci,
pfilisSnym mluvenim, plnénim obtiznych slibl, nevybiravou spolec¢nosti a
nestélosti. Usp&§nou se stava pomoci energie, iniciativy, vytrvalosti, Givahy a

samoty."
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2

MISTO A PODMINKY

Doba urcena pro meditaci by méla byt vyuzita tvofivé, nebot’ prace, kte-
rou v ni zak kond, neni nic mens§iho nez pfeména sama sebe.
2
Spravné podminky mu pomohou realizovat prvni cil, to je zcela se pono-
fit do tématu svych myslenek.
3
Kdo je vétsi odbornik v meditacni teorii i praxi nez Buddha? Jeho rada
tém, kdo vazné usilovali zvladnout toto uméni bylo, aby si zajistili dvé za-

kladni podminky - zevné samotu a vnitiné vytrvalost.

CASOVA  OBDOBI PRO MEDITACI
4
Kdyz ¢loveék zacina kazdy den meditaci na Bozstvi, za¢ina dobie. Tento
¢in napomaha vytvofit duchovni pozadi pro praci, povinnosti a setkani toho
dne. Ptichazi kazdych dvacetctyfi hodin jako pfipominka, ze Zivot ma vyssi
ucel, kterému se musi podrobitjeho svétské zaméry. Pfipomene mu jeho za-
svéceni se a obnovi jeho sebekazen. Ale pfedevsim to pfitahuje milost a ta
mu miize dat mravni sebekdzen nebo podporu nebo dokonce pocit vnitfniho
miru, ktery se dostavi pozdé&ji béhem dne v okamzicich uvolnéni.
5
Béhem celého svého dlouhého Zivota, zac¢inal Buddha vzdy po umyti a
obleceni svilj den osamélou meditaci. Dokonce i Buddha, ackoli byl jiz osvi-
cen, nepohrdal zacinat sviij denni program meditaci.
6
Novy den muze pfinést novou nadéji tomu nejnestastnéj$imu ¢lovéku za
ptedpokladu, ze ho za¢ne meditaci za usvitu. Nebot v tu dobu je zivot sku-
te¢né sveézi, mysl zcela neunavena a kontakt s intuitivnim jastvim lze ziskat
trochu snadnéji. Meditace v tak rozhodujici a pfitom tak nddherné hodiné

muze uréit charakter celého dne.
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7
Aspirant, ktery je skute¢né rozhodnut, ktery chce ucinit rychly pokrok,
musi vyuzit ¢asné ranni hodiny, kdy rozbfesk zdravi zemi. Tato hodina ma
byt vyhrazena pro meditaci na Nejvy$Siho, aby nakonec mohlo duchovni
svitani vrhnout své vitané svétlo na dusi. Timto jednoduchym pocatecnim
¢inem je jeho den uhlazen, diive nez za¢ne. AvSak z téch mala, kdo hledaji
nejvyssi Pravdu, je jich jesté méné pifipraveno ob&tovat sviij ¢as nebo ochot-
no ztici se pohodli svého luzka. VéEtSina muzi je ochotna obétovat nékolik
hodin spanku, aby se t&sili z pfitomnosti Zeny a uspokojili svou vasen po ni;
ale nesmirné malo muzi je ochotno obé&tovat nékolik hodin svého spanku,
aby se t&8ili z pritomnosti Bozstvi, a uspokojili svou touhu po realizaci
Boha. (P)
8
Den, ktery zak zapoc¢ne harmonickou meditaci mu nemize byt pokazen,
rozru$en nebo obracen v trosky.
9
Mir, ziskany ranni meditaci vplyva do celého dne, jestlize si meditujici
da tu praci, aby zachazel se svou mysli obezfetné. Délici ¢ara, ktera oddéluje

toto specialni idobi od ostatniho dne je stale slabsi.

Clovék by mél povstat ze své ranni meditace s utd8§enym srdcem,
uklidnénymi nervy a s jasnéj§im cilem. Na jeden klidny okamzik se ponoftil
do kosmického proudu blahovile, kterd proudi pod povrchem kazdodenni
existence.

11

Toto ranni cvi¢eni prosluni cely den a zbavi praci, z které vétSina z nas

musi zit, jeji moci z nas udélat materialisty.
12

Jak bychom mohli 1épe zadinat kazdy den, nez Ze pro néj zadame o Bozské
pozehnani? Jak mnohem uzite¢néji zvladneme den, kdyz nejdfive zvladne-
me sami sebe?

13
Pouzitim slova "dnes" v Otcend$i je naznakem, ze Jezi§ radil svym nésle-

dovnikim, aby se modlili nebo meditovali rano. Tato zminka je vysoce di-
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fezita, ackoli obvykle unikne pozornosti. Mizeme udat tén vSem ¢innostem
celého dne postojem, ktery pfijmeme béhem prvni hodiny po probuzeni.
14
Jestlize byl vas spanek uspokojujici, hluboky a osvézujici, jste rano po
probuzeni v té nejlepsi fyzické kondici pro meditaci.
15
Za Casného réana je svézest vzduchu, klid okoli a predevs§im jistota mysli
néji. Ale ¢loveék ze Zapadu Casto namitd, ze vstava pod tlakem piipravy a
cesty do prace, takze napéti a roztrzitost a hlidani hodin rusi meditaci a déla
ji neuspokojivou. Dokonce i zfejma odpomoc - jit dfive spat a diive vstavat -
ma urCité nevyhody, nebot rana byvaji chladna. Naproti tomu je velkou vy-
hodou, Ze meditace udava ton celému dni uklidnénim a usmérnénim mysli
na jeho pocatku.
16
Ranni medita¢ni cvi¢eni provadéné pfi probuzeni je skvélé pouze tehdy,
jestlize spanek nebyl poznamenan sny. Ty vyzaduji mentalni ¢innost pravé
tak jako denni existence. Ale i pfesto zde je§té zlstavaji tfi vyhody. T¢€lo je
odpocato a relaxovano. Jesté se neudalo nic, co by vyvolalo komplexy, nala-
dy, emoce nebo vasné, které odvadéji od meditace nebo brani jejimu pribe-
hu. A vétSina snd je preruSovana - existuji intervaly hlubokého bezesného
spanku béhem noci.
17
I kdyz nékdo tvrdi, ze je pfili§ zaméstnan, aby cvicil tuto meditaci "pfi
probuzeni", mize alesponi udé€lat to gesto, ze bude cvicit po dobu jedné nebo
dvou minut; i to mu prospéje.
18
Necht nikdo nekazi novy den starymi natky. Zde, na jeho pocatku, ma
kazdy prilezitost zbavit se negativnich myslenek, zkraslit mysl vzpominkou
na bozskou Krasu.
19
Hlavni divod vymezeni doby pted snidani je, ze je méné myslenek a je-
jich pohyb je pomalejsi nez v kteroukoli jinou dobu dne. Pro¢ ¢ekat, az jich
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20
Jak noci ubyva a dne rychle pfibyva, jak se objevuje barevny usvit, ¢lo-
vek, ktery se pro meditaci ztekl spanku, velmi ziskava.
21
Usvit, ktery mtze pifinést smutek, strach nebo rozéarovani nevédomym,
$patnym nebo chybujicim lidem, muze ptfinést osvézeni, nadéji nebo osvice-
ni praktikujicim mystikdm, kteti tuto ptilezitost pouzivaji, aby se zbozné za-
hledéli ke svému bozskému zdroji.
22
To, co se stane v této Casné ranni dobé, urci charakter nadchazejiciho
dne. Ovlivni to jeho skutky, reakce a kontakty.
23
Urcit ¢as pro meditaci brzy rdno, znamena fidit se moudrou tradici, ktera
k nam ptichazi z doby pied tisici lety.
24
Prvni védomy okamzik rana ma pro hledajiciho zvlastni hodnotu. Nemi-
ze udélat nic lepsiho nez ho vénovat mysleni na Nadja.
25
Tibetané si voli ¢asné jitro, i kdyz je chladné€jsi, nebot tehdy, jak tikaji, je
mysl svézi a vychazejici slunce pfiznivé. Maji nechut k odpoledni, nebot’ v tu
doby je mysl zastfend jeho teplem a klesajici slunce je astrologicky Spatnou
predzvesti.
26
Je dulezité produchovnit prvni okamziky probuzeni, nebot v té chvili je
cela bytost ¢lovéka oteviena vy$Sim vlivam.
27
Ti, kdo mohou, by méli vyuzit ono kratké ale hodnotné mezidobi mezi
usvitem a v§eobecnym probuzenim k ¢innosti jejich okoli. Je to chvile, ktera
ma vice svézesti a vitality, pfesto vSak jeji zvlastni klid ji déla vhodnou pro
meditaci.
28
Jestlize je zapotitebi vstavat kazdy den Casnéji, aby byl pro toto cviceni

ziskan Cas, obét’ se vytrvalosti proméni v uspokojeni.
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29
Kazdy ¢as je vhodny pro meditaci, nebot obvod vzdy obklopuje stied.
Ale uréité hodiny ¢ini ptistup snadnéj$i, vstup rychlejsi. Jeden z nich je,
kdyz se vecer louci se dnem.
30
Tradi¢né existuji ur¢ité hodiny dne, které jsou nejvhodnéjsi pro cviceni
meditace. Je to rozbiesk dne, zapad slunce, pilnoc a hodina, kdy se ¢lovék
narodil.
31
Existuji urcité ¢asové body obzvlaste pfiznivé pro meditaci. Je to zacatek
dne, zacatek noci, zacatek kazdého tydne, zacatek kazdého meésice a zacatek
kazdého roku.
32
Dvakrat do roka poskytuje doba rovnodennosti aspirantovi pftilezitost,
aby vyuzil vlastni pohyby Ptfirody. Jarni a podzimni rovnodennosti piivadéji
své sily k mrtvému bodu, neutrdlnimu bodu, ktery ma vliv na mentélni, cito-
vou a fyzickou bytost ¢lovéka, stejné jako na planetdrni okoli mimo néj. Na
kazdém bodé¢ na této zemi je kazdého pul roku délka dne stejna jako délka
noci piiblizné¢ kolem 21. bfezna a 21. zafi. I aspirant mize docasné ziskat
vyrovnanou stabilitu mysli, jestlize vyuzije v téchto dnech tolik ¢asu, kolik
jen muze uloupit ze svého ¢asového rozvrhu pro meditaci.
33
74k si mize uréit svij vlastni as pro toto sezeni, ale od prvnich zaznamt
v orientalnim uéeni o tomto pfedmétu byly doporucovany jako obzvlasté
pfiznivé usvit, poledne, zapad slunce a pulnoc.
34
Obdobi meditace ma byt pevné stanoveno nejen pravidelnosti, ale také
spontannosti.
35
Jelikoz meditace tvofi zakladni ¢ast cvi¢eni na Cesté, musi pro ni byt vy-
¢lenéna Cast dne. Nemusi to byt ¢ast velkd; muze to byt jen docela mald
¢ast. Postoj s kterym k ni pfistupujeme by nemél byt postojem protivné
nutnosti, nybrz milujici dychtivosti. Moznd, ze budeme moci vyzkousSet
rizné ¢asti dne, nez najdeme tu, ktera nam v na$ich okolnostech nejlépe vy-
hovuje. To vSak plati pouze pro zacateCniky a zadky na stfednim stupni,
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nebot’ jednoho dne objevime, Ze pro meditaci je dobry kterykoli ¢as, stejné
jako je pro pravého kiestana kazdy den nedéli.
36
Neni lepsi ¢as pro okouzlujici chvili meditace nez ten, kdy ubyva svétlo.
37
Nadherna piestavka mezi dnem a noci, kterd utiSuje ruSnost déni a obraci
unavené védomi ke klidu, je dobra pro meditaci.
38
Nejsou to jen zvlastni obdobi jako zapad slunce, probuzeni ze spanku a
usinani, ale dokonce i zvlastni okamziky v nepfedvidanou dobu dne, kdy
muze byt aspirant vnimav¢jsi k vnitfnimu vtahovani pfi meditaci.
39
Ptestoze je Casto 1épe pockat na spravnou naladu, nez usedneme k medi-
taci, zkuSenost ukazuje, ze tomu tak neni vzdy.
40
Pravda je, ze mysl mize 1épe pracovat v meditaci se svéZesti a bystrosti
dne. Neni vSak o nic mensi pravda, ze kdyz vétSina lidi spi, mtze mysl pra-
covat v hloubce a proto jinym zplisobem. Tehdy vladne ve vnéjSim svété
klid a ve vnitinim snadné&ji odpadaji piekazky.
41
Vyberte si ¢as, kdy muzete odlozit v§echny starosti, kdy mizete vyfa-
dit z védomi veSkerou minulou i nastavajici ¢innost, kdy se pokusite "Byt
tichy a védét, ze Ja jest Buh".
42
Mize trochu meditovat v riznych chvilich béhem dne, kdykoli nevyza-
dujijeho pozornostjiné véci.
43
Nebude si pravdépodobné prat meditovat, a ani by to nedé¢lal dobfe,
jestlize se citi pfili§ unaveny, znudény nebo ustarany. V takovou dobu je
proto lépe cviceni uplné vynechat; ale nahrad’te cviceni jak nejdiive muzete
tim, Ze si zvolite nahradni dobu.
44
Nékteti lidé, kdyz si jdou vecer lehnout, se citi pfili§ ospali pro cviéeni
meditace a plytvali by pouze ¢asem, kdyby se o ni pokouseli. Nicméné jini
zjist'uji, ze toto je nejlepsi Cas pro jejich usili, Ze skonceni zevnich ¢innosti
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dne jim umoznuje bez zabran se oddat této vnitini ¢innosti. Kdyz se zda, ze
meditacni doba neni uspésnd, stoji nékdy zato zkusit zménu télesnych pozic
- naptiklad ze sedéni se zktizenyma nohama ke kle¢eni nebo k poloze vleze
- a sledovat zda nastava zlepSeni.
45
Zeny v domacnosti, které nemohou nalézt jinou volnou dobu pro medita-
ci, nez kdyz jejich manzelé odejdou do prace a déti do Skoly, by mély igno-
rovat radu o nejvhodné€jsi dobé dne a mély by cvicit svou mysl, aby vyuzila
tuto situaci co nejlépe a naucila se s ni zit.
46
Neni nutné vstavat k tomuto cvi¢eni za usvitu, jestlize se tato hodina ne-
hodi. Dilezité je, abychom k nému pfistupovali se sprdvnym rozpolozenim
mysli, pak bude kazda hodina tou spravnou hodinou.
47
Necht' si obyvatel mésta zvoli sviij ¢as tehdy, kdy je nejmén¢ hluku na
ulici, a obyvatel venkova, kdy je nejmensi pravdépodobnost, ze bude vyru-
Sen.
48
Kdyz citi prvni znamky ptiznivé nalady pro meditaci, nemél by propast
tuto pfilezitost. Mél by odlozit svou lenost nebo jiné své ¢innosti.
49
Mozek, neni-li uméle podnicen nebo umyslné vyprovokovan, ma sklon
odpocivat od zapadu do pilnoci. Pfiroda ndm tim naznacuje, Ze jeji vlastni
50
Prestoze nejlepSi vnitfni podminky potfebné k meditaci jsou pfi
prazdném zaludku, zevni podminky to nemuseji vzdy umoznovat. Muze se
stat, ze ¢lovék muze byt sam, jenom kdyz si po jidle lehne a odpociva.
V tom pifipadé muze byt doba odpocinku proménéna v dobu meditace. Mysl
bude muset byt cvi¢ena, aby meditovala, zatimco télo lezi, a pravidlo, tyka-
jici se vzptimené patete, bude muset byt opomenuto. I tak mohou byt dobré

vysledky, i kdyZ ne tak dobré, jaké by jinak mohly byt.
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51
Klid usvitu a zklidnéni vecera jsou dvé nejlepsi doby pro vSechna jogicka
cviceni. Kdyz se ztisi pfiroda je pro ¢lovéka - ktery je nakonec jen casti pfi-
rody - snadné&jsi se ztisit.
52
Nejen nabozenska cvic¢eni a mystické kontemplace, ale ani normalni pra-
covni vykony, nelze dobfe vykonavat ihned po jidle. To je jeden z duvodi,
pro¢ maji byt meditacéni cvi¢eni provadéna pted jidlem.
53
Jestlize se zak béhem noci nahle probudi s mySlenkami vracejicimi se
k duchovnim vécem, je to spravny cas o nich rozjimat. Neni tfeba vstat a
obléknout se, ani neni nutné si sednout. Mize dokonce pocitit urcity druh
vnitiniho $oku, ktery ho vytrhne ze spanku do bdélosti uprostied noci, po
kterém zjisti, Ze je obtizné znovu usnout. Také to je znamenim, aby zacal
ihned meditovat.
54
Udrzet si ¢as a misto pro tento tajny ustup do meditace znamena
mit k dispozici bezpeény utulek.
55
Kdyz musime pod né€jakym natlakem cvi¢eni vynechat, posta¢i vzpomin-
ka. I nékteré povznasejici kontakty jsou rovnocenné meditaci.
56
Jestlize zaci prichazeji k tomuto cviceni s uréitou unavou po celodenni
praci, jeji konejSivy klid mize byt protivahou této unavé a odstrani ji. Ale
jestlize ptijdou Gplné vycerpani, pak je 1épe cviceni odlozit.
57
V noci, kdyz se rusny svét uklidni, se mize myslenka dostat k ustfedni-
mu bodu snadnéji a prorazit si cestu nejasnostmi.
58
Jestlize zak nemize zaradit meditacni dobu na ¢asné rano nebo pozdni
vecer, necht’ ji zafadi na kteroukoli denni dobu, ktera mu vyhovuje. Ale
jestlize v tlaku a zaméstnanosti moderniho méstského zivota nemiize udélat
ani to, pak mize pfijmout tato dvé cvifeni - za prvé zadinat a uzavirat den
kratkou modlitbou a za druhé zpola mechanicky opakovat béhem denni

¢innosti né¢jakou mantru.
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59
Denné meditovat zabere tak malou ¢ast naseho Casu, ze bychom se méli
stydét jestlize hleddme vymluvy nebo podléhame tlakim.
60
Cin, kterym zac¢iname den, a ten, kterym den kon¢ime, jsou obzvlasté da-
lezité. Mohou se stat prostifedkem k podpote duchovniho pokroku.
61
Jemna krasa soumraku je privodcem jeho blahodarnosti. Jak vhodnou
dobu poskytuje zativému cviceni a pfetvarejicimu ritudlu meditace!
62
Uzasnym paradoxem téchto meditagnich vederi je, e umérné k tomu jak

zevniho svétla stale vice ubyva, vnitini svétlo stale vice vzrusta.

VHODNA MISTA PRO MEDITACI
63
Jestlize nalezeni €asu je prvou potiebou, nalezeni mista je potfebou dru-
hou. Mélo by to byt tam, kde meditujiciho nikdo nevyrusi a, jestlize je mi-
moftadné citlivy, tam, kde ho nikdo nebude ani pozorovat. Mélo by to byt
tam, kde je nejmensi hluk a kde vladne nejvétsi ticho. Jestlize mize pokazdé
pravidelné pouzivat totéz misto, tim 1épe pro ného.
64
Potifebujeme novy zptusob mysleni o starém mysticismu. Mysticismus se
musi zacit divat kolem sebe na svét, v kterém zije a medituje, a uvédomovat
si obzvlasté ty problémy, které tak znacné zdrzuji praktikovani intenzivni
introspekce. Fyzické Zivotni podminky kazdého jedince vstupuji dnes, tak
jako nikdy pfed tim, do pozadi jeho veskerého mysleni a dokonce i vice
ovliviiujijeho pokusy o mystické ne-mysleni.
65
Je dobré provadét meditaci v misté, kde slunecni hra svétla a barev se
poji s dary Pfirody - pratelskymi stromy a ochrannym stinem.
66
Néktefi studenti potfebuji pro dobry zacatek meditace umélecké okoli
nebo nabozenskou atmosféru, jini zjistuji, Ze je tyto véci rozptyluji a pova-

zuji za nepostradatelné zcela mentalni pozadi.
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67
Kdyz aspirant medituje, mél by se zabezpeclit proti pfipadnému vyruseni,
at jiz zpusobenému hluénymi zvuky nebo vstupem lidi. Je samoziejmé
mozné pfesto pokracovat v cviceni. A jestlize to bude nutné, bude se muset
naucit, jak to provadét; ale je posetilé se jim vydavat na pospas, jestlize
muze podminky ovlivnit. Kazdé pferusenijeho pozornosti zplisobené zevni-
mi pfi¢inami, které by mohly byt vylouceny, je zbytecné.
68
Je lépe si pro meditaci vybrat misto, kde budou co nejmensi zmény tep-
lot, kde bude co nejméné vyrusovan hluénymi zvuky, kde bude nejvice chra-
nén proti silnym vétrim a kde bude nejmensi pravdépodobnost, ze bude
vyru$en jinymi lidmi. Zde dosdhne vytouzeného vysledku, kdyz bude moci
zcela zapomenout na své okoli, tak jako by mél béhem meditace zapominat
na své télo.
69
Dim, ktery nema zadnou malou mistnost, ktera by slouzila jako svatyné,
nebo byt, ktery nema vyklenek nebo vhodné utoci§té upravené jako svatyne,
neslouzi vy$$im potfebam téch, kdo v ném ziji. Nebot zde by méli kazdy
den vidét jednoduchou pfipominku Nadja: sosku, obraz, fotografii nebo
lampu, které pfipominaji ucel zivota a které jim pfipomenou modlitbu nebo
meditaci o ném.
70
Nejhorsi ptekazky pro toto cvic¢enijsou hluk a nepohodli.
71
Doméci atmosféra neurotickych scén a vzdjemného obviilovani neni
vhodna pro cviceni meditace. Kostel je lepsi.
72
Pro meditaci nebo uctivani je vhodna pozice ¢elem k vychodu, kde slun-
ce vychazi, k zapadu, kde zapada, nebo k jihu, kde je nejsilnéjsi. Ale sever
je nejméné zadouci nejen proto, Ze je bez slunce, ale proto, Zze to je smér,
odkud ptichazeji sily, ¢inné v téle béhem spanku. (P)
73
Lidé se mne ptaji: "Bude nalezeni Nadja nebo alespon jeho zablesku vy-
zadovat zvlastni cestu do Indie a nékolikamési¢ni nebo nékolikalety pobyt
tam?" Mohu jen odpovédét, ze cesta, kterd je pozadovana, je kazdodenni
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cesta do klidné mistnosti na urcitou dobu samoty, které ma byt vyuzi-
to k meditaci. A to soucasné se cvi¢enim neustalé vzpominky ("upamatova-
nim se") a netnavnou kazni charakteru postaci.
74
Ti, kdo cviéi pfi soumraku nebo v noci, potiebuji obvykle trochu svétla.
Svicka nebo petrolejova lampa, které byly do neddvna pouzivany na Vycho-
dé¢ k tomuto ucelu, nejsou oblibeny v naSem zapadnim elektrifikovaném
svété. Ti, ktefi cvici o samoté, pouzivaji zakrytou elektrickou lampu nebo
nechavaji mirné¢ pooteviené dveife, vedouci do osvétlené chodby nebo
mistnosti. Ti druzi - ¢lenové skupin, spolecenstvi a tak dale - jsou obvykle
poucovani, aby pouzivali malé elektrické koule s modrym nebo &ervenym
sklem. Ja je shleddvam mirné rusivé - tyto barvy se vice hodi k psychickému
vyuziti - a davam pfednost tmé. Ale vynalézavost opatfila dokonalé feSeni
tohoto problému. Je to no¢ni svétlo pro détskou loznici. Je malé, téméf ne-
rozbitelné, vyrobené z umélé hmoty, hodi se do zasuvek ve sténach nebo do
zasuvek v prkenném podlaznim sokliku. Davé zvla§tn€ mirné, ptijemné, ta-
jemné a fosforeskujici pastelové zelené svétlo, které ma tak slabou intenzitu,
ze nemuze nikoho rusit. Toto vhodné zatizeni vyrabi nékolik velkych mezi-
narodnich firem a tak lze pfedpokladat, ze si meditujici z celého svéta, ktefi
o né¢j maji zdjem, k nému najdou cestu.
75
Pro medita¢ni sezeni lze prosttedi vylepsit, kdyz se pouziji lampy zbarve-
né fialové nebo heliotropou, nebo kdyZ se olej navoni hiebic¢kem nebo skofi-
ci a zahteje, nebo kdyz se pali kadidlo ¢istého druhu. Ale to jsou spise
navrhy pro zacate¢niky.
76
Pro kazdého je dobré ponechat maly koutek domu nebo pokoje pro
soustied'ovani. Mize byt zafizen nebo vyzdoben vhodné pro tento ucel.
Stava se pfipominkou toho, co ¢lovék ve skute¢nosti je, a co mé délat.
77
Kdyz najdeme misto, kde mechanicky hluk a ptirozené zvuky jsou vtira-
vé, kde lidské obtézovani je "urazkou" a hluéné lidské hlasy jsou
"neslusnosti", najdeme také misto, které mize byt, - jestlize spoluptsobi i

ostatni ¢initelé - vhodné pro meditaci.
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78
Pivodni ideou mesity bylo, aby byla prostym holym mistem, kde by ne-
bylo nic, co by odvadélo pozornost, a zadné zvuky, které by ji rusily, kde by
byla vyzdoba dostateéné jednoducha, aby nepodnécovala vibec zadné
ptedstavy. To je druh mista, které pomahéa nékterym typim lidi, aby postu-
povali bez zabran v praci meditace. Jsou vSak jini - ktefi maji obrazotvorné,
umeélecké nebo poetické zaméfeni - ktefi potfebuji pravé opac¢ny druh mista,
aby byli podniceni nebo inspirovani.
79
Jestlize se ma stat dobrym joginem, musi se naucit provadét svou denni
meditaci stejné snadno v byté jako v chatr¢i v Himalaji.
80
Je to tézké, i kdyz nikoli nemozné, cviéit meditaci v dneSnich velkych
meéstech. Jsou naplnéna rusivym hlukem mechanické dopravy, nervéoznim
chvatem zpola zmechanizovanych davi, které trpi tlaky a napétimi. Nervova
unava a neklid, které takové podminky vytvareji, smétuji k tomu, ze ztézuji
uspésnou meditaci odhodlanym a vytrvalym jedinctm.
81
Aspirantim mystiky bylo od praddvna nafizovano, aby si hledali pro pro-
vadéni svych cviceni prostfedi uprostfed samot a kras pfirody, kde nic nerusi
a vSe inspiruje.
82
Aura, kterd napliiuje takova mista, je néco, co ¢lovék mize citit, a co je
ptiznivé pro rist duse prostfednictvim meditace.
83
Pro cviceni meditace ma jeskyné¢ nékolik pfednosti pfed obytnym
domem, kde ¢lovék nemuze meditovat cely den. Pro zbytek dne mé obytny
dim nékolik pfednosti pfed jeskyni.
84
Jeho mala svatyné ma byt udrzovana v soukromi a nékdy bude muset byt
chovana i v tajnosti.
85
Pro citlivé lidi, pro askety, zjemnélé lidi a lidi zijici v odd€lenosti klaste-
ri, mize byt pomoci oblékat se k meditaci do specialnich odévi. Tyto
odévy tim, ze jsou pouzivany pouze pro tento ucel, se ¢asem prosyti mental-
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nim nanosem ¢i aurou, vlivem, ktery nabada k meditaci a vede k jejimu pro-
vadéni. Tyto odévy by mély byt uchovavany oddélené od ostatnich a vkla-
dany do odd¢lené zasuvky.
86
Prudké vody horské bystiiny se vrhaji pfes kamenné dno skrze starobylou
vesni¢ku pobliz mého moderniho bytu a kratce na to se vlévaji do Zenevské-
ho jezera. Tak ziji mezi méstem a vesnici na hranici, kterd je oddéluje néko-
lika staletimi. Tento kontrast poskytuje dostatek sugestivniho materialu pro
mé myslenky. A kdyZ jdu k malému pekafstvi pro Eerstvy bochnik chleba,
ulice vede na maly most pfes hlubokou prirvu, kde se bystfina obje-
vuje s melodickym zvukem vodopadu. To mi pfipomina, ze takova mista
byla zahrnuta v tradi¢nim seznamu vhodnych mist pro cvicenijogy.
87
Sedét v polotmé s jedinym osvétlenim pfichazejicim z dobfe zakryté ba-
revné lampy, obklopen tichem v mistnosti, pfipadné provonéné kadidlem,
pomaha vytvofit podminky vhodné pro meditaci.
88
Neékteré ¢asti kraje jsou ptihodnéjsi pro kontemplaci nez jiné. Pravidla
stanovena ve starych ucebnicich jogy jsou, ze misto pro meditaci by mélo
byt izolované, klidné, vzdalené od mésta nebo vesnice, nejlépe v lese, na
hote, v jeskyni nebo pfipadné u proudici feky. Nejdulezitéjsi vlastnosti,
které nutno hledat, jsou velkolepost krajiny, kde neni hluk, zddné vyrusova-
ni a obtézovani nezddoucimi navstévniky.
89
Meditujici se potfebuje chranit nejen pred vlivem ostatnich lidi, ale musi
rovnéz chranit své okoli; mél by si vybrat misto neruSené hlukem, stroji a
starymi mentalnimi nanosy nizké pfirozenosti.
90
Mnichim na hote Athos bylo doporucovano, aby se posadili do rohu své
cely, kdyz chtéli soukromé cvicit meditaci; pro¢? V této poloze je jasné
ochranna hodnota, nebot’ dvé stény meditujiciho ¢astecné uzaviou. Bude pak
v caste¢né jeskyni. Vyhody takového mista za ucelem stazeni se, byly po-
psany v mych ostatnich knihach. Dalsi kuriézni rada mnichim na hofe

Athos byla, aby polozili bradu na prsa tak, aby upiené hledéli na pupek.
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91
Sedét na stejném misté, na stejné zidli, ve stejném pokoji, a v stejnou
dobu kazdy den, znamena ziskat mocnou pomoc pravidelného zvyku.
92
Vétsina veéticich nabozenstvi Stfedniho a Dalného vychodu se pii uctiva-
ni obraci k vychodu. Muj instinkt i praxe jsou opaéné, nebot’ ja se obra-
cim k zdpadu k mizejicimu prodlévajicimu slunci.
93
Ackoli pouze ti pokrocili a ti, ktefi maji ochranu, mohou cvicit bezpecné
ve zcela temné mistnosti a mohou to dokonce vitat, zacateénik, novic a ten,
kdo ochranu nema si pomize tim, ze stahne roletu jen natolik, aby nechal
matné svétlo.
94
Misto, kde mentalni atmosféru Casto naruSuji vzruseni, hadky a vasne, je
nevhodné pro meditaci, nebot’ ji ztéZuji.
95
Za ucelem meditace nemusite vstupovat do specialni budovy, at’ chramu
¢i aSrami, ale muzete, jestlize vam to pomaha.
96
Upravte si soukromou svatyni v dom¢, kde meditujete nebo kde studuje-
te, ozdobte ji listnatymi rostlinami nebo barevnymi kvétinami. Udrzujte
tento kontakt s Ptfirodou, jestlize jste zavieni v méstském byté. Ale fezané
kvéty byste neméli pouzivat, nebot’ jsou mrtvé, zbavené duse ajsou pouhymi
prazdnymi tvary. Pouzivejte jen zivé kvétiny nebo papirové ¢i plazici se
kapradiny v kvétinacich.
97
Tézké zaclony pomahaji chranit meditacni mistnost pied rusivymi zvuky.
98
Pokroc¢ily zak muze byt Gspésnéjsi, ale pro vétSinu lidi je velmi pravdeé-
podobné, ze na jednom misté lze meditacemi cvi¢it lehceji nez na jiném.
Tim chceme fici, ze mohou jit dale do jejich hlubokych trovni, protoze jsou
méné ruseni.
99
Jestlize mize svij pokoj udélat zvukotésny tim, ze ho vylozi korkem,
nebo jinym materialem, tim 1épe.
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100
Veétsi nadmotska vyska a odloucenost jsou ptiznivé podminky pro medi-
taci.
101
Doporucuje se zamykat dveie proti jakémukoli vyruseni.
102
Kadidlo pomaha nejen uklidnit atmosféru, ale proc¢istuje také mysl.
103
Nemusi si jit sednout do jeskyné; kterékoli miruplné misto je stejné dobré
jako Himalaj, pravdépodobné lepsi, protoze mnozi jogini si pfivodi mezi té-
mito zasnézenymi horami chronicky revmatismus. Misto toho muze sedét ve
své kancelafi. Pravda je v jeho hlavé, nikoli na horach, nikoli v klastetich.
Kamkoli jde, ptijde s nim.
104
Myslenka mit pokoj jako svatostanek je skvéla a méla by byt pomoci. Je
v tom velka sila mit pravidelné misto, ¢as, zvyk a zpusob pfiblizovani se
k Bohu. Nicméné prilisné napéti z prace to muze nékdy ztizit nebo znemoz-
nit. Mé&l by pak udélat to nejlepsi co mize a nemél by se tou zalezitosti tra-
pit. Pravdépodobné zjisti, ze az bude moci opét zacit meditovat a studovat
po obdobi nuceného zanedbavani, bude schopen to délat s obnovenou chuti
a s vetsi inspiraci.
105
Jestlize je mistnost plna koufe z kadidla, meditujici se stane trochu ospa-
ly; to je uzite¢né pro ty, kdo maji tézkosti se stazenim mysli do nitra. Ale
jestlize je to pfehnané, muize usnout!
106
Starodavné ucebnice jogy tikaji, ze se zak nema o meditaci pokouset tam,
kde jsou ptitomni $patni lidé, kdyz je t€lo nemocné nebo unavené nebo kdyz
je mysl nestastnd nebo deprimovanéd. Divod vSech téchto zdkazu je pros-
té v tom, ze tyto nezadouci podminky ucini meditaci mnohem nesnadnéjsi a
tak daleko pravdépodobnéji skonéi nezdarem.
107
Jogin v Bhagavadgit¢ je poucovan, aby na zem, kde bude meditovat, roz-

prostiel travu a pokryl ji kizi z jelena. Gautama pod stromem, kde nalezl
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konecné osviceni rozprostiel jenom travu. Byl proti zabijeni zvifat a nechtél
podporovat nebo mit uZzitek z této tak rozSifené praxe.
108
Monoténni kolébani Zelezniéniho vozu po kolejich pomaha jednomu ¢lo-
véku k meditaénimu stavu, ale druhému je na prekazku.
109
Kdyz vstoupim do odloucenosti své mistnosti, at’ v nddherném méstském
hotelu, ¢i ve $pinavé chatréi venkova, a zaviu za sebou dvete, klesnu do
zidle nebo do pozice se zkfiZzenyma nohama opoustéje myslenky zevniho
svéta, abych vstoupil do svéta vnitfniho, vim, Ze vstupuji do posvatného
stavu.
110
Polotma, zaviené dvefe a zatazena okna pomahaji vylouéit rozptylovani
zvenéi; pevna soustiedénost na ndmét a pozitivni postoj pomahaji vyloudit
rozptylovani z nitra.
111
Neocekavejte, ze se vam bude dobfe meditovat v misté, kde se ¢asto bou-
cha dvefmi a kde hlasy jsou zesilovany do kiiku. Neodekavejte, ze se hladce
presunete do vnitiniho ticha, jestlize jste znovu a znovu rusen jinymi silnymi
zvuky. Neocekavejte ani ze uték do indického asrami muze vyfeSit vase
problémy, nebot jestlize odstrani nékterd rozptyleni, miize je nahradit novy-
mi - jako jsou moskyti, vrhajici se k utoku, a vlhké vedro, které bez ptestani
trapi télo ¢i nervy.
112
Dr. Surahman, indonésky herbalista, guru-jogin, si doma nemohl zajistit
soukromi, a tak meditoval v rakvi s vikem. To bylo znameni pro jeho mla-
dou Zenu a déti, Ze nema byt rusen.
113
Nejpokrocilejsi mystikové z papezova okruhu pouzivali k modlitbam a
meditacim podzemni kryptu Vatikdnu. Je to obdoba pouzivani jeskyni
indickymi joginy.
114
Jelikoz tato sezeni se budou stale opakovat, mélo by byt misto pro né vy-
brané klidné nebo, neni-li to mnozné, méla by byt pouzita protizvukova
opatteni - jako naptiklad ucpavky do usi.
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115
Jestlize si piejete, zapalte si pfijemné kadidlo, které pomaha odstranit
stary nebo nezadouci auricky magnetismus.
116
Je to rozsahlost a bezcasovost pousté, co ji déla tak odliSnou od vSech
ostatnich mist a tak pfitazlivou pro ty, kdo hledaji vhodné prosttedi pro cvi-
¢eni meditace. Jeji obyvatelé nespéchaji a nemaji starosti. Zde je misto, kde
se lidé mohou nejrychleji zbavit povrchnich zatézi a nalézt to, co je v zivoté
podstatné. Zirat na rozlohu vody nebo pousté je mezi orientdlnimi mystiky
povazovano za obzvlasté blahodarné pro mysl a proto za pomoc pfi medita-
ci. Vnimava mysl samotnd v nezmérnosti pousté snadno - avSak zpisobem,
ktery se neda popsat - citi, Ze je vynata z ¢asu a pienesena do nekonec¢ného
Nyni. Ticho Zivota na pousti a otevienost krajiny pfispivaji k postupnému a
pfirozenému ztiSeni myslenek. Nebo je to mozné tim, ze fada udalosti je zde
ztiSena a tak fada myslenek o nich je rovnéz ztiSena. Zde zacéina lidsky
vetfelec chapat, spiSe intuitivné nez intelektualné, co znamena véény zivot,
co znamend vnitini mir. Zde uprostied slune¢niho jasu a ticha, malicherné
city, negativni myslenky, zivoc¢isné touhy zacéinaji ztracet svou moc a vitali-
tu. Mystici a asketi byli od praddvna uvadéni ve spojitost s pousti. Jeji
vlastni pfisna tvar, nehostinna, kamenita, pusta, kaktusy porostla pustina, jeji
drsny, vyprahly, neutéSeny, divoky povrch se dobfe hodi k pfisnym idealim
tohoto typu lidi. Mojzis$ na Sinaji, Jezi§ v Syrii, Mohamed v Arabii, svaty Si-
meon v Egypté - vSichni citili, znali a vyuzivali tichou silu pousté pro svuj
vlastni prospéch a pro prospéch lidstva.
117
Student filozofie v polotropickém nebo v tropickém podnebi, ktery neni
schopen nalezité provadét meditaci pro ruseni moskyty, mize bez vycitek
zabijet tyto rusitele nebo je nechat zabijet. Nebude pachat zlo. Jestlize byl
nucen zabijet lidské bytosti, nacisty, béhem valky v obrané duchovni bu-
doucnosti lidstva, o co vice smi zabijet pouhé komary v obrané svych
vlastnich duchovnich snah. Ti, ktefi provad¢ji zbytecnou askezi a ti, ktefi
péstuji pouhy citovy mysticismus to mohou odmitnout ve své vife odmitani
nasili, ale tato rada neni vyslovena jim. Je d4dvéana studentim filozofie, to

jest tém, kteti usiluji o moudrost.
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OSAMELA MEDITACE OPROTI SKUPINOVE MEDITACI
118
Dalsi otazkou je, zda ma zak cvicit sam nebo ve shromazdéni. Odpovéd
zavisi na stupni pokroku. Uplni zaGate&nici ¢asto zjistuji, Ze skupinova me-
ditace jim pomaha, ale ti, ktefi jsou jiz pon€kud pokrocilejsi, Casto zjistuji,
ze je pro né zabranou.
119
Student by se mél snazit byt sam, kdyz cvi¢i. Pfitomnost jinych lidi ho
muze rusit hlukem jejich pohybti nebo jejich hovorem, dokonce i ptisobenim
jejich pohledd na né&j. Nebot tento pohled pfenasi jejich magnetickou auru a
jejich myslenkové proudy a jestlize jsou jim zaujati osobnim, citovym nebo
zvidavym zpusobem, zpusobi to, ze pfi soustfed’ovani bude muset vynalozit
120
Nazor, ze meditace ve skupiné je snadnéj$i nebo lepsi, nebo mohutné;jsi
nez meditace osaméld, mohl byt chovan jen nékym, kdo nikdy nezakusil ono
hluboké ponofeni, které indiCti jogini nazyvaji "nirvikalpa samadhi”.
121
Organizace, které jsou vedeny vlastnim zadjmem, mohou tvrdit néco jiné-
ho, ale neni to ani spravné, ani pomoci meditovat ve skupiné. Je zde riziko,
ze bude ¢loveék vyruSovan neklidnymi nebo hluénymi €Eleny skupiny. Medi-
tace je vlastné osamély proces, je to pokus uvédomit si vztah mezi ¢lovékem
a jeho Nadja, nikoli s ostatnimi lidmi. Skupinova prace je dovolena pouze
tehdy, kdyZ neni jind moZznost cvicit s guruem.
122
Je to tak naprosto soukromé cviceni, ze je 1épe ho provadét o samoté nez
ve skuping, 1épe ve vlastnim pokoji nez v preplnéném kostele.
123
Meditaci je nejlépe provadét o samoté. Prace ve skupin€ nebo v kolektivu
- tak uzite¢na pfi jinych zameéstnanich - je zde zdbranou. Nebot jejim hlav-
nim ucelem je zkoumat "ja". Jestlize se ¢loveék snazi poznat vlastni osobu
jako jednotlivce, to, ze je obklopen spolecnosti jinych lidi, ho mtze jenom

odvadét od jeho zaméru.
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124
Je daleko snazsi cvic¢it meditaci o samoté nez v houfu. Ale aspirant, ktery
se chce pozvednout ze stupné neofyta na stupen pokrocily, musi se naucit
nalézat vnitini ticho uprostfed davu.
125
Ti, ktefi musi chodit do se$losti skupiny na meditaci nebo pro vnitini
oporu, jsou na zcela pocatecnich stupnich Hledéani. Je to dobré tak dlouho,
pokud jim to pomaha. Jestlize vSak setrvaji ptili§ dlouho, bude jim to na pie-
kazku. Clovék pak mizZe zjistit, Ze je lépe zstat doma a meditovat tam.
126
Sedét s tolika lidmi znamend prosté¢ mentalné rusit nebo dokonce prerusit
meditaci vnimavéjSich nebo pokrocilejsich ¢lenti. Pro¢ je vystavovat tomuto
riziku?
127
Pro nékteré lidi je vyhodnéjsi meditovat v individudlni odloucenosti, ale
pro jiné ve stejné smyslejicich skupinach. Prospésnost jednoho nebo druhé-
ho zplisobu nutné zavisi na temperamentu clovéka, jeho duchovnim stavu a
na pfitomnosti povolaného ¢lovéka pti meditaci.
128
V soukromi svého vlastniho pokoje se nemusi divat kolem sebe a pozoro-
vat ostatni sedici, tojest soustiedovat svou mysl na né, coz se casto stava pfi
skupinovych setkanich. Muze jit pfimo k véci, soustfedit se.
129
Existuje néjaka hodnota spolecné meditace? Je 1épe sedét v tichu radéji
se skupinou nez sdm? Hodnota kazdého druhu meditace je zavisla do zna¢né
miry na stupni vyvoje jednotlived, kterych se to tyka. Pro vétSinu zadatecni-
kl je spolecnd meditace Casto povzbuzujici a inspirujici; pro pokrocilé me-
ditujici je vSak Casto zabranou a pfekazkou. Mohou cviéit 1épe o samoté nez
ve spolecnosti; skupinova meditace je jim jenom na piekazku. Jestlize se
ptipoji k n€jakému shromazdéni nebo spolec¢nosti, nebude to proto, aby vy-
lepsili svou vlastni meditaci, ale aby vylepsili meditaci ostatnich, to jest, aby
poslouzili.
130
Nakonec, a potom co dlouho zkouSel skupinovou nebo spole¢nou praci,
shleda, ze meditace neni snadnéjsi, rychleji dosazitelna s zddnym jinym spo-
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le¢nikem nez s Pfirodou nebo Uménim - to jest o samoté. Existuje vSak
jasna vyjimka z této pravdy; jestlize spoleénik je sam schopnym medituji-
cim, nebo jesté lépe ale vzacnéji osvicenou osobou. Ale osobni slabost nebo
okolnosti obvykle zpiusobuji, Zze se prace o samoté zda byt nezadouci.
131
Pro zacCate¢nika, jestlize se chce naucit meditovat, je mozna lepS$i praco-
vat s ostatnimi ve skupiné za pfedpokladu, ze skupina ma ¢leny nebo vedou-
ci, ktefi jsou pokrocilej$si nez on sam. Ale pro clovéka, ktery jiz ucinil
dostateény pokrok, tato pfitomnost kolektivu kolem ného, ho jenom rozpty-
luje. Nemél by délit svou pozornost mezi svij ndmét a tyto pfitomné; jeho
mysl by méla byt volna, stejné jako by mélo byt i jeho okoli, od kazdého
mozného druhu rozptyleni.
132
At jsem byl v klastete, kostele, 4Sramt, nikdy jsem nestdl o skupinové
modlitby nebo skupinovou meditaci. Zdalo se mi, ze lidé jsou si pfili§ védo-
mi jeden druhého, kdyz by si méli byt védomi toho, co se déje uvniti jich sa-
mych.
133
Jestlize si ma uvédomit své Nadja s celou svou nerozdélenou pozornosti,
bez vyjimky musi zapomenout na vsSe a kazdého.
134
Zde ma vstoupit do skute¢né i zdanlivé samoty. A tak musi vyloudit
v§echny myslenky, které ho spojuji s pfitomnosti ostatnich lidi nebo mu ji
pfipominaji.
135
Skupinovou meditaci nemohu doporucit. Pfitomnost jinych lidi je na pfte-
kazku vlastnimu soustfedéni Zaka. Neni to jenom proto, Ze vnaseji zbytecné
zvuky pohybt a poka$lavéani a neklidu, ale také proto, ze vnaseji psychické
rozptyleni plisobenim své aury.
136
Ptilis mnoho c&asu pfi skupinové meditaci zabird snaha o soustfedéni,
nebot’ myslenky jednotlivych ¢lenti jsou pfili§ Casto zaujaty pfitomnosti a

vzhledem ostatnich.
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137
Je to zalezitost mezi nim a Nadja, ktera ma byt uskutecnéna, aniz by si ji
povsimli lidé kolem ného, jim nezndma a neohlaSovéna Sirokému svétu.
138
V téchto posvatnych minutach musi byt ¢lovék sam. Lidska pfitomnost,
hlasy a pohledy - pokud nejsou daleko vyssi kvality nez jeho vlastni - jsou
rus§ivé a neptijemné.
139
Duvodi, pro¢ ma byt vyhledavana samota pro dobu tohoto cviceni, je né-
kolik. Zde jsou dva. Za prvé zak muze vénovat cvi¢eni vétsi pozornost, nez
kdyz jeho mySlenky k sobé pfitahuje pfitomnost jinych lidi. Za druhé existu-
je psychicka aura, ktera pronika télo a $ifi se mimo n¢&j. Jestlize je dostateéné
blizko, aby se s ni dostal do styku, mtze byt zasazen jako nékazou. Do jeho
mysli pak vniknou cizi myslenky a budou meditaci rusit.
140
Meditaci 1ze provadét individualné doma nebo ve skupinach, pfi jejich
setkdnich. Zacate¢nik mize mit uzitek ze spolecné prace, jestlize je pfito-
men kompetentni ucitel, a do mens$i miry, jestlize néktefi z ostatnich pfi-
tomnych ¢lend jsou pokrocilej$i nez on. Naproti tomu mize byt ruSen
neklidem a nervozitou ostatnich. Pokroéily meditujici da pfednost sedét sam
a skupiné se vyhne. Plisobenijiné aury je rusivé.
141
Dalsi faktor, ktery muze narusit klid meditace nebo vaditjejimu uspéchu,
je skepticka, neptatelska nebo piehnané osobni myslenka, vznikajici v mysli
nékoho jiného. Miize to byt ptitel nebo to mize byt neptitel, kdo premys-
li o hledajicim; jestlize v8ak jeho mySlenky maji tento charakter a jsou do-
state¢né¢ silné, proniknou aurou hledajiciho a ovlivni jeho meditaci.
Vysledkem bude bud’ neschopnost se viibec soustiedit, nebo znaéné tézkosti
pozvednout soustiedénou mysl k vy$§imu tématu. Z tohoto divodu existuje
tradi¢ni zvyk mezi adepty varovat zaka, aby zachovaval svlij vnitini pokrok
zcela v tajnosti a o svych mystickych zazitcich micel.
142
Je lépe, kdyz to, co se d€je v téchto meditaénich chvilich, zustane ta-

jemstvim mezi nim a jeho vys§im J4. V kazdém piipadé jsou to posvatné
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chvile. To, co se v nich rodi, je tak jemné, subtilni a tak nézné a citlivé, ze
vtiravé mySlenky druhych lidi by s tim mohly jednat hrubé¢ a poskodit to.
143
Tibetskému mnichu se vétSinou ptikazuje, aby nemluvil soukromé
o okultnich silach, které vyvinul a neprojevoval je vefejné: to by hovélo
jeho samolibosti a ptineslo trest ve formé zkracenijeho zivotniho udobi.
144
Toto je cast jeho zivota, ktera musi zustat nedotéena, uzaviena pred
v§emi ostatnimi, pted prateli, neptateli, sousedy a obzvlasté pfed zvédavosti
svéta. Nebot' zde vstupuje do mystéria, do mystéria svého vlastniho byti.
145
Toto je jediné misto, které musi uzamknout a zavfit na zavoru pred své-
tem, jedina ¢innost, kterd je naprosto jeho vlastni zalezitosti, jeho vlastnim
tajemstvim, od kterého musi byt zvédavost a dotérnost lidi drzena v uctivé
vzdalenosti, nebot jich se to netyka.
146
Zde je na posvatné pud¢; a vykladat komukoli o téchto zkuSenostech zna-
mena je znehodnocovat, a co je horsi, ohrozit jejich dalsi vyskyt.
147
M¢1 by sam sobé zakazat uspokojeni ze sdélovani svych okultnich zkuse-
nosti druhym lidem, obzvlasté, kdyz jejich vysledky jsou oslavovanim sebe.
148
At mate jakékoli vnitini zkuSenosti, je vétSinou nejlepsi, nechat si je pro
sebe. Jinak se stavaji novymi zdroji samolibosti a zesiluji egoistické pfani,
aby na ného bylo pohliZzeno s obdivem.
149
Je pravdivé, ze jogu a meditaci se 1épe u¢ime od osobniho ucitele nez
z psanych navodud. Je tomu tak ¢astecné proto, ze na uréitém stupni se vyvi-
ne proces prolinani a telepatie. Ale jelikoz je pro vétSinu lidi nesnadné na-
1ézt kompetentniho a opravdového uclitele, musi psané instrukce stacit a
mohou byt velkou pomoci.
150
Pied vice nez jednim stoletim, rusky spisovatel a asketa Ignatij Briancha-
ninov, poznamenal a hluboce litoval, ze v této zvlastni oblasti, jakou je
kontemplace, jsou schopni zijici uéitelé lak vzacni. Radil hledajicim, aby se
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jako na jedinou pomoc obraceli na knihy zanechané témito uciteli, navzdory
riziku sebeklamu, ktery pfipoustél. Konstatoval, ze ta hrstka zbyvajicich
mystiki piSe specialni knihy pro zacatecniky, kde poddvaji podrobné
instrukce a pfesna cviceni, aby vyvazili svlij maly pocet.
151
Pro aspiranta by bylo vyhodné n€kolikrat meditovat s nékym, komu se
podafilo ukaznit svou mysl v soustfedéni a meditaci. V takové chvili existu-
je vzajemné telepatické puisobeni, které aspirantovi skutecné¢ pomize udélat
pokrok pfi ovladnuti myslenek.
152
O meditaci Bhikshu Wai-Tao: "Pokrok bude rizny u kazdého jednotliv-
ce a meélo by mu byt dovoleno se rozvijet a projevovat spontanné, je vSak
moudré, jestlize je to mozné, prodebatovat tento vyvoj s kvalifikovanym
mistrem Dhyany, aby zjistil, zda sleduje spravnou stezku a aby ziskal schva-
leni a povzbuzeni."
153
Studenti nerozuméji uloze, kterou hraje ucitel pfi skupinové meditaci.
Aby v nich mohl vyvolat stav jogické odtazitosti, musi nejdiive vyvo-
lat v sob& hlubsi stav transu. Jestlize to tedy udéla a zda se, ze upadl do
spanku - at slabého, sttedniho nebo hlubokého - museji pochopit, ze to ude-
lal pro jejich dobro. I kdyz muze projevovat vSechny zevni znamky spanku,
jsou na velkém omylu, jestlize to za obycejny spanek povazuji.
154
Tak jako ten, kdo se uci jezdit na kole, nesmi byt pfili§ dlouho podporo-
van jinou osobou, ale musi byt nakonec stale vice ponechavdn sam sobg,
nebo se mu to nikdy nepodafi, stejné tak aspirant, ktery se uc¢i meditovat,
nesmi pfili§ dlouho zaviset na guruovi nebo ani on nebude mit pfi cviceni
nikdy uspéch.
155
Ten, kdo je schopen provadét meditaci kdykoli a jakkoli dlouho, ten je
skuteénym odbornikem.
156
Opravnéné muzete predpokladat, ze jste zvladli meditaci, kdyz se tato

stane snadnou a pfirozenou.
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MEDITACNI ~ POZICE
157
Jaka je nejlepsi pozice téla, kterou mame pro meditaci zaujmout? Odpo-
veéd zavisi na druhu cviceni, které meditujici provadi, na cili tohoto cviceni,
na predeslé zkusSenosti meditujiciho ¢i na skutecnosti, Ze tuto zkusenost po-
strada, ale predevs§im to zavisi na tom, co meditujici shledava nejsnadnéjsi a
pohodlné. Ale kdyz jednou zaéne, mél by sedét naprosto klidné, nemél by
meénit svou polohu nebo si nervézné pohravat s rukama. Je 1épe sedét vzpri-
ma nez shrbené nebo nez lezet.
158
Obzvlasté aspiranti stfedniho véku by méli byt opatrni, nebot’ maji
tendenci se ohybat, nebo mit vice nebo méné kulata zada. Necht narovnaji
krk, vtahnou hrdlo a bradu a necht citi, Ze je hlava vzptimena.
159
Ruznorodost meditacnich pozic je vétsi, nez by clovek veétil, Ze je mozné.
Vidél jsem svaté muze, kteti, kdyz meditovali, si rukama zakryvali oblicej
(v€etné oci), jiné, kteti se pfedklanéli kupiedu a jesté dalsi, ktefi se zaklanéli
dozadu. Existuje rovnéz urcita riznorodost ve vyrazu obliceje, ackoli piikla-
dy lze najit fidCeji. Nektefi se usmivaji, jini se tvari vazné. Nékteii sedi na
pozlacenych lotosovych trinech, jini na hibitovnich kamenech.
160
Pro kazdého, kdo se chce ucit meditovat, je nesmirn¢ dulezité, aby se
nejdiive naudil sedét klidné, udrzet télo na jednom misté a, je-li to mozné,
ve stejné poloze a s kazdym dnem - nebo moZznd s kazdym tydnem - prodlu-
zovat dobu cviceni. To je zacatek, jakoz i konec. Nebot’, kdyz se u¢i udrzo-
vat télo v klidu, Pfiroda zacne jeho myslenky také zklidnovat, az nakonec
jednoho dne nastane dokonald harmonie mezi mentdlnim a fyzickym kli-
dem. Pak miize Pfiroda promluvit a povédét mu velkou pravdu o sob€ i o ném.
161
Pozice, kterou ma v meditaci zaujmout, zavisi ¢aste¢né na tom, ¢emu
dava pfednost a ¢astecné na druhu cviceni, které zamysli provadét. Sila, mir,

pravda a tak dale - kazdy tento cil je jiny a vyzaduje jinou pozici.
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162
Ackoli nelze pro nékteré lidi vyloudit polohu v leze, pozice v sed¢ je pro
meditaci obvykle nejlep$i a vétSina lidi ji shleddva nejvhodnéjsi. Muze byt
pfijata jak v jeji zdpadni, tak i vychodni formé. Prva vyzaduje pouziti zidle
nebo lehatkového sedadla. Druha nikoli, ale je nutné sedét se zkfizenyma
nohama. V prvém pfipadé dbejte, abyste méli podepfeny kiiz a sedéli po-
hodlné a abyste nechali ptfedlokti spocivat zcela lehce na stehnech nebo na
kolenou.
163
Pro provadéni téchto meditacnich cvieni neni tfeba sedét na zemi se
zkfizenyma nohama v kterékoli formalni jogické pozici. Bude stacit sedét
rovné na obycejné zidli. Jestlize je v této pozici meditace stale je§té obtizna,
muze student experimentalné vyzkouset polozit se do hlubokého nebo dlou-
hého kiesla. Podstatné je, aby mél dostateéné pohodli, aby zapomnél na své
télo a uvédomoval si jenom meditaci. Jestlize se pokousi meditovat bez pie-
ruSeni po dlouha obdobi, je velmi dilezité vénovat pozornost tomuto pravid-
lu.
164
Neni naprosto nutné zaujimat nesnesitelné fyzické pozice a tyrat se ve
snaze je udrzet. Cim méné pozornosti je &lovék nucen vénovat piitomnosti
vlastniho téla, tim lep$i budou podminky pro uspésné cviceni. Co je skutec-
né nutné, je tidit se jednim jednoduchym pravidlem: udrZzovat télo v klidu,
odmitat s nim pohybovat nebo nervozné pohybovat nékterym tdem. Tento
fyzicky klid je jak pfedehrou, tak pfipravou pro klid mentalni. Kterakoli po-
zice, v které je ¢lovék schopen se pohodlné usadit a nepohnuté sedét, je po-
zici dobrou.
165
Otazka, kterou medita¢ni pozici zaujmout je dilezitd pouze v ptipadé
téch cviceni, jejichz cilem je probuzeni Duchovni Energie, ale v pfipadé
vEtSiny ostatnich dilezita neni.
166
Vys$sim cilem meditace je pfekroceni osobniho jastvi a ten musi nutné za-
hrnovat schopnost na né¢ zapomenout. To nelze dosahnout, pokud se fyzicky
domov jastvi - té€lo - stale vnucuje do oblasti pozornosti kvuli svému vlastni-
mu okamzitému pohodli.
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167
Pozice pro meditaéni cviceni, které sufi¢ti mystici davaji pfednost, na-
podobuje pozici lidského embrya, sto¢ené¢ho v déloze matky. Meditujici sedi

na zemi s koleny pfitazenymi, s bradou drzenou pravé nad nimi, ruce zakry-

vaji o¢i.
168
Nechte bradu klesnout na prsa, jestlize k tomu ma sklon.
169

Indicky jogin sedi s nohama zkfizenyma, japonsky mnich zenu sedi s no-
hama slozenyma pod sebou (na patach - pozn. piekl.), ale filozof sedi jak
nejpohodInéji muze.

170

Pozice, ve které dokaze sedét co nejpohodinéji a co nejdelsi dobu, je tou

nejvhodnéjsi pozici pro meditaci.

171
Uplna Buddhova pozice by méla byt cvidena pouze témi, ktefi se vzdali
svéta; je obzvlasté nevhodnd pro zenaté muze, nebot’ muze zablokovat ner-
vovy systém, ktery vede k pohlavnim organtim a tak zplsobit impotenci.

172

Meditace s pevnou vzpiimenou patefi vynasi na povrch jeho vnitini silu a
odhodlani, kdezto meditace s trupem nahnutym kupiedu a bradou spocivaji-
ci na prsou, projevuje prvek pokory v ném; obé& pozice prokazuji stejnou
sluzbu v jeho vyvoji, kazda v jiné dobé.

173

Dtive nez kdokoli cokoli mize ziskat z medita¢niho cvi¢eni, musi se pro
né piipravit. Prvni véc, kterou musi ptipravit, je jeho télo. Musi ukaznit své
pohyby a obzvlasté zanechat nervozni pohyby prstl, rukou a nohou. Takové
zbytecné pohyby prozrazuji nervové napéti a neschopnost relaxovat. Vézni
ho v egu. Usp&sné mu brani, aby sedl klidné a mysli brani, aby se uklidnila.

174

Fyzicky klid je soucasti této techniky. Prvni obdobi bude asi vénovano
pouze tomuto Gcelu - ¢as plyne tak pomalu a zda se tak nudny a zdlouhavy,
ze ho pfemahd silnad touha vstat a dat se do béznych c&innosti. Lékem pro
tento stav je neustalé cviceni, provadéné denné vytrvale a pravidelné.
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175
Ti, pro které je pozice se zkiiZenyma nohama pfi meditaci nepohodlna,
mohou shledat japonsky zpisob snadnéjsi. Umisti podlozku (dlouhou a ku-
latou, kterd se pouziva k podepfeni polStart) pod rozkrok a hyzdé. Nohy
jsou v kolenou ohnuty dovnitr.
176

Jestlize ma blazenost vstoupit do mysli, nepohodli musi opustit t¢lo.

Jestlize se t€lo citi nepohodlné v kterémkoli bodé, bude k tomuto bodu
pfitahovana pozornost.
178
Utelem, pro& joga vyzaduje naprosto nehybnou pozici je, aby pohybem
svali nedochdzelo ke ztraté zddané pozornosti a energie, aby soustfedéni
bylo co mozna nejuplnéjsi.
179
Nejsou to jen stoupenci dzinismu v Indii, kdo provadéji meditaci ve stoje.
Mystickd hebrejska sekta, zvana Hassidim, se sklddala z nékolika skupin,
které zaujimaly rizné fyzické postoje béhem meditace nebo modlitby. Jedna
ze skupin stala naprosto tiSe. Mezi nimi byla skupina, kterou vedl Dov Baer,
nejslavnéjsi ze vSech zakd zakladatele tohoto hnuti z osmnactého stoleti. Byl
zvykly béhem svych hlubokych kontemplaci stat zcela bez hnuti po dobu
dvou i vice hodin.
180
Nabozensky zalozeni lidé, ktefi jsou zvykli zaujimat urcité pozice béhem
svych modliteb, nebo v urcitou dobu béhem modlitby, je nemusi opoustét
jestlize nechtéji, kdyz pfijmou filozofii. Je jim k dispozici cela série pozic
fyzickych bud’ pro modlitbu, nebo meditaci podle jejich skloni. Ilustrace v mé
eseji "Sedm posvatnych fyzickych pozic a mentalnich postoji filozofického
uctivani" ukazuji, které to jsou (viz kapitola 9, para 2, ¢ast 2 tohoto svazku,
Kategorie 5 - "T¢€lo"- pozn. vyd.). Navic mohou byt pfipojeny pozice nor-
malné pouzivané v nabozenstvi na Blizkém i Dalném vychod¢ jako je uklon
hlavy a téla nebo zakryti obli¢eje rukama, natazeni téla po celé délce na
zemi, kle¢eni nebo vkladani obligeje a hlavy mezi kolena. U&elem nékterych

téchto pozic jako poloha na zemi, je vyjadfit prostfednictvim fyzického téla,
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pokoru v ptitomnosti Vyssi Sily a odvraceni se od ega ve vzpomince na to,
co ho ptesahuje.
181
Pozice ortodoxni jogy se zkifizenyma nohama je drzet vzpiimené jak
hlavu, tak patet, zrak sklopit, levou ruku polozit na pravou. Pro svou vlastni
potfebu pozménuji lehce toto cvieni tim, ze silné vtahnu bradu dovnitt,
takze hlava a krk, pfestoze jsou déale drzeny vzpfimené, se ve stylu dervist
nahnou trochu kupfedu. Nenamaham se dvojité zkfizit nohy v lotosové pozi-
ci, ani je nekiizim jednoduse v polovi¢nim lotosu, nybrz polozim pravé cho-
didlo do dulku pod levé koleno.
182
Duvod, pro¢ bychom se méli vyhybat pozici v leze je, Ze navozuje spa-
nek.
183
V lotosové pozici jsou ruce polozeny v klin€ jedna na druhé. Tato pozice
maé nejen symbolicky, ale i prakticky vyznam. Ruce slozené v klin¢ zname-
naji absolutni odpocinek od pozemské prace a svétskych ¢innosti. UtiSenim
mysli a téla se ¢lovek stahuje z ne-ja do meditativniho Pravého Ja.
184
Mtize se to zdat podivné, ze fyzicka pfiprava na mentalni proces, jako je
meditace, by méla zahrnovat nohy, jak to dokazuji na ptiklad sochy Buddhy,
sediciho s uvolnénymi komiky. Je to proto, ze v chodidlech jsou nervova
centra a zakonceni, kterd jsou-li stlacena nebo je-li zabranéno krevnimu pra-
toku, pisobi reflexivné na svij protéjSek - hlavu.
185
Ramena jsou prvni, kterym se vénuje pozornost, nebot jakékoli napéti
cith se v nich odrazi. Uvolnéte ramenni svaly a pak n¢kolikrat potteste §iji,
abyste ji uvolnili od napéti.
186
Fyzicka ptiprava by neméla zanedbavat ani ruce. Uvolnéte je také od na-
péti, aby prsty nebyly napnuté. Nechte je lehce lezet na kolenou anebo
v klin¢ jednu dlain v druhé. Uvolnéte ruce a bude snazsi uvolnit myslenky.
187
Snad jedina cast téla, které nemé byt dovoleno upadnout do uvolnéného
stavu, jsou zada.
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188
Nejjednodussi pozice pro studenta narozeného na Zapad¢ je sedét na zidli
s rovnym opéradlem, ruce polozit na kolena dlanémi doli, zvednout hlavu a
vtahnout bradu. Misto, kde cvi¢i, by mélo byt takové, aby tam byl sam, ne-
vidél zadné lidi a neslySel zadné hlasy.
189
Ve vSech cvicenich relaxace a meditace, v kterych se sedi na zidli, by
mély ob& nohy spocivat na plocho na zemi.
190
Tyto fyzické detaily jsou dulezité k tomu, aby se zak usadil dostate¢né
pohodlnég, tak aby zapomnél na télo.
191
Ackoli metoda cviceni sedét klidné je nejbéznéjsi fyzicka pozice, neni je-
dina. Existujijiné zplsoby dosazeni vy$si Grovné védomi. Kolébat télo sem
a tam nebo kolem dokola je dal§i zpusob. Posvatny, tichy, rytmicky tanec je
opét dalsi zpisob.
192
Jakakoli pozice, ktera je pro télo bolestiva nebo ktera ho brzy unavi, by
méla byt po omezenou dobu vyzkouSena, nez bude opusténa. Jestlize je na-
dale nepohodlna, pak by méla byt zavrSena.
193
Védomi stale dostava impulsy od svald, 1 kdyz spac lezi v posteli v tma-
vém klidném pokoji. To mize pomoci vysvétlit, pro¢ uspésné dosaze-
ni v meditaci vyzaduje, aby svaly téla byly dobfe uvolnéné nebo dokonce
nehybné.
194
Nemél by stahovat svaly cela nebo napinat svaly oboc¢i. Toto zamraceni
neni spravny zpasob soustied’ovani pozornosti. Je to také zpusob vysilujici.
195
Mezi télem a mysli existuje vzajemné pusobeni. Cviceni fyzické ne-
hybnosti, provadéné po urcitou dobu zadmérné a pravidelné za vysokym
cilem sedétjako vytesand figura, pomaha navodit mentdlni nehybnost.
196
At zaujme kteroukoli pozici, at’ sedi normalnim zpisobem nebo zaujima
pozici se zkfizenyma nohama néjakym specidlnim zplsobem, kdyz jednou
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pozici zaujme, mél by v ni vydrzet v nehybném klidu. To pak poslouzi troji-
mu ucelu. Za prvé tim, ze se zdrzi jakéhokoli pohybu, zdrzi se projevu ne-
trpélivosti - vlastnosti, ktera prosté maifi meditaci. Za druhé klid téla
napomahd navodit tentyz stav v mysli. Za tieti takova vnéjsi fyzickd ne-
hybnostje dokonalym symbolem smrti vnitiniho ega, skonéeni vile ega.
197
Hlava, linie krku a ramena by mély byt nejdiive vytazeny nahoru a pak
drzeny rovné a v klidu.
198
Pozice v tureckém sedu (s nohama kfizem) mize byt tém, kdo na ni nej-
sou zvykli usnadnéna tim, ze ponechaji jednu nohu pted druhou, misto, aby
tlac¢ili jednu na druhou.
199
Vhodnou pozici je ta, ve které muze ¢lovék sedét naprosto klidné a ve
které nemize télo vysilat zadné poselstvi, at o nécem pfijemném ¢i o nécem,
co drazdi.
200
Je zcela mozné usednout k meditaci, aniz bychom zaujali jakoukoli na-
padnou pozici nebo prozpévovali zvlastni exoticka slova nebo jakkoli jinak
vefejné oznamovali tento fakt.
201
Svaty Jan z KtiZe obménoval svou obvyklou pozici v sedé tim, ze si lehal
natazeny ve tvaru kiize na zem pod olivovy strom na zahradég.
202
Malo lidi si pov§imlo, ze duchovni dojmy pocitované hned po probuzeni
ze spanku, jsou zpusobeny nehybnou a udrzovanou télesnou pozici, kterou
spanek prinasi. Nebot fyzické pravidlo pro meditaci - byt tichy - je po celou
noc vérné sledovano.
203
Byly to zdravé duvody, pro¢ Buddha zahrnul nervozitu téla a vzruSeni
mysli do seznamu zabran pro meditujiciho - zacate¢nika, které formuloval
jako vystrahu. Existuje pfimé spojeni mezi témi dvéma. Ti, kdo budou dbat
na toto varovani, nesméji zapomenout, ze tento Spatny a osklivy zvyk musi
byt vymycen z kazdodenniho Zivota, jestlize nema vnikat do cvi¢eni medita-

ce.
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204
Jestlize je sedadlo pfili§ tvrdé nebo vysoké nebo nizké, muze to zpusobit
tolik nepohodli, Ze to zasdhne nebo uplné pirekazi Gsili meditovat. Starsi lidé
mohou trpét tryznivou bolesti v kiizi od tvrdého sedadla; ti, kteti maji dlou-
hé nohy sedi nepohodIné na nizkém sedadle.
205
Aspirant by si mél nalézt pozici, ktera je nejen vyhodna a pohodlna, ale
kterou miize pevné udrzovat po nékolik minut nebo dokonce, kdyz je dosta-
tecné pokrocily a zkuseny, pil hodiny nebo hodinu.
206
Sed’te jako egyptska socha, ruce spocivaji na kolenou, celé télo drzené
v soustiedéné sile.
207
Drzte hlavu, trup a boky, aby odpovidaly centralni linii rovné, vzpiimené
patefi.
208
Pro meditacni praci byly pfedepisovany rizné pozice, ale nejbéznéjsi je
ta v sedé. Ty ostatni jsou obvykle spojovany s n€jakym zvlastnim tempera-
mentem nebo potiebou a mohou vyzadovat natahovani rukou a nohou,
mohou byt kombinované s ovladanim dechu.
209
Pro ty, ktefi nemohou pfi meditaci zaujmout pozici se zkfizenyma noha-
ma staéi kdyz polozijen jednu nohu do pozice tureckého sedu proti bfichu a
ponechaji druhou nohu natazenou dopiedu.
210
Jedna vhodna pozice pro meditaci je ponechat ruce na kolenou dlanémi
otevienymi a obrdcenymi nahoru, zdda rovnéd a hlavu ve stejné pifimce
s nimi.
211
At je pozice téla jakakoli, musime se naucit vzdat se v ni Nadja. Vzdani
se nesmi omezit na pouhé rovné sezenijako ujogint.
212
Jestlize davate prednost sezeni na zidli, doporucuji takovou, jejiz sedadlo

je niz8i nez u pramérnych zidli.
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213
Zaujimani uréitych télesnych pozic, které byly vyzkouseny od nepaméti
nabozenskou zkuSenosti lidstva, napomaha filozofické modlitb¢ a meditaci.
To prameni ze skute¢nosti, ze zde je vzajemné plisobeni mezi télem a mysli,
nebot’ oba pochazeji ze stejného zdroje.
214
Ti, kdo shledavaji pozici v tureckém sedu pfili§ tézkou a bolestivou, by ji
nemeli zavrhovat piili§ brzy. Nez se rozhodnou proti ni, necht ji zkouseji
alespon tak dlouho, dokud nepfekonajijeji nevsednost.
215
Trochu pozornosti, vénované fyzickym detailim bude odménéno velkym
uzitkem. Jestlize ho vyrus$i vytrvalé, pronikavé zvuky z ulice nebo hlasité
mluvici sousedé nebo radia, mél by zavfit okna. Rolety by mély byt stazeny
nebo stazeny alesponn do poloviny, jestlize je svétlo silnéjsi nez matné, Sedé
osvétleni. Mize si vybrat pozici téla, které dava prednost at na zidli, gauci
nebo na zemi; at’ obycCejné sezeni nebo turecky sed se zkfizenyma nohama.
Jakmile je jeho té€lo pohodlné posazeno ma moznost ucinit dal§i krok;
stahnout mysl od svych osobnich ¢innosti a vénovat ji svym duchovnim sna-

ham.
216
"Drzte bradu dovniti a hlavu vzhiru.”
217

Staii Orientalci fikaji, ze spravna fyzicka pozice pro toho, kdo si pieje se
ucit od svého mistra nebo svého Nadja, je se slozenyma rukama, zkfizenyma
nohama. Spravny mentalni postoj je drzet védomi jako prazdny pohar a
¢ekat najeho naplnéni duchem.

218

Kdyz sedime podle japonského zpisobu v klece na patach, polozme na

né polstar a druhy pod prsty u nohou, aby to bylo pohodInéjsi.
219

Fyzicky stav je dulezity, protoze ma vliv na mysl; mentalni stav je dile-
Zity, protoze ma vliv na télo.

220

Jednoho vecera jsem s jednim egyptskym pfitelem, ktery byl stfista,
usedl k meditaci, daleko v egyptské pousti pobliz Luxoru. Pozoroval jsem
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ho, jak zaujima pozici, kterou jsem nikdy nevidél mezi Indy a kterd, jak mi
pozdéji vysvétlil, byla pouzivana jeho zvlastnim sufistickym fadem.
Sedél s vysoko pokréenymi koleny, jeho brada a oblic¢ej spocivaly mezi ko-
leny, pfi¢emz jeho Celo bylo tak nizko, ze jeho tvar byla uplné zakryta.
221
Jsou uréiti lidé, jejichZ zivoty jim davaji pfedpoklady pro sezeni se zkfi-
zenyma nohama. Je to pozice, kterou maji zaujimat pfi svych cvicenich. Ale
jinym vadi, a tak maji pouzivat zidli.
222
Kolos v Shravana Belgola v Mysore je ukazkou meditacni pozice dzi-
nistické jogy ve stoje. Postava stoji vzpfimené, $picky nohou mirné obrace-
né ven, nohy tfi palce' od sebe, ruce visi podél téla a dlané se dotykaji na
strané€ stehen.
223
Ve skréené pozici se zvednutymi koleny, kterou zaujimali pivodni su-
fisti¢ti mystici a v pozici ptivodnich meditujicich jéogini s bradou sklonénou,
s nohama pfitazenyma, je vyjadfena poslusnost k instinktivnimu ptikazu Pti-
rody a harmonie s nim. Nebot’ timto zpisobem skladéd Ptiroda télo nenaroze-
ného ditéte v téle matky.
224
Pro mnohé, ktetfi chtéji praktikovat meditaci je nervézni télo jed-
nou z prvnich pfekazek. Nemohou udé¢lat pokrok, dokud se nenauci sedét
klidné. Klidné télo je nutné k tomu, aby udrzelo klid meditace.
225
Vnéjsi klid musi byt nejen v jeho zevnim fyzickém okoli, ale také v jeho
fyzickém téle. Ruce, prsty a nohy se musi podilet na tomto klidu.
226
Muzete se snazit o styk s Nadja v jakékoli pozici, kterd vam vyhovuje -

se zkfizenyma nohama jako Ind, v kleku jako kfestan, v sedé nebo ve stoje.

1 Pozn. ptekl.: Angl. inch. - coul, palec (2,54cm)
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227
Mystici vychodni ortodoxni kiestanské viry v Rusku doporucuji sedét na
nizké stoli¢ce pfi cvicenijejich mantry: "Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smi-
luj se nade mnou hfisnikem."
228
Jogin, ktery sedi se zkfizenyma nohama a zenista, ktery sedi s nohama
pod sebou, pouzivaji fyzické pozice, které se hodi k uceni, které sleduji.
229
Dobra medita¢ni poloha pro ruce (mudra) je polozit pravou dlan pted
levou ruku, pfi¢emz obé spocivaji v kliné. Nespojujte prsty.
230
Ramena maji byt drzena v rovné pfimce jedno s druhym, takze je ani ne-
tla¢ime kupfedu, ani nezatahujeme dozadu.
231
Nesmi pohnout pozici téla, ve které se usadil, ani pevnym ohniskem
mysli. Jeho pozornost nesmi uhnout od pfedem urc¢eného sméru.
232
Jeho télo sleduje jeho mysl, jeho mysl sleduje télo, obé je nehybné, jedno
na svém sedadle, druhé ve svém soustfedéni. Ale to vSe je jen pfipravou pro

delsi a vyssi praci.

DALSI FYZICTI CINITELE
233
To, ze se aspirantovi nedafi délat v meditaci pokrok, muze mit fyzické
pfi¢iny. Tam, kde meditujici useda s télem naplnénym toxickymi latkami, a
vnitfnostmi ucpanymi $patné stravenou masou kvasici potravy a s energif
vysatou namahou, kterd nasleduje pfejidani, s tupou mysli, nepfekvapuje
jeho neschopnost se soustfedit. Naznacuje to nutnost zmény jidelnicku a
omezeni mnozstvi potravy.
234
Nevstoupili jste do klidu, jestlize svaly, nervy a §lachy jsou napjaté nebo
strnulé. Dilezité je nejdiive uvolnit télo, pak myslenky a city. Zkoumejte ra-
mena, nohy a ruce, abyste zjistili, zda nejsou napnuté, strnulé, seviené nebo
stisknuté. Nechte je volné klesnout. To vSe vykonejte pfed meditaci.
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235
Aby se zak pro meditaci pfipravil, mél by vénovat né€kolik minut uklidné-
ni, soustiedéni a usazeni.
236
Kviuli niz§imu magnetismu aury jinych osob, ktery je béhem dne nasbi-
ran, je myti rukou, nohou a obliceje pfed modlitbou pfedepsano v islamském
nabozenstvi a rovnéz doporucovano ve filozofickém mysticismu pfed medi-
taci. (P)
237
Nemél by zacit meditovat ihned, jestlize je unaven a napjaty po celodenni
¢innosti. Misto toho by mél nékolik minut pockat, nejdiive si odpocinout a
uvolnit se, nejlépe v poloze rovné na zddech nebo ve velmi pohodlném ktes-
le.
238
V téle jsou Etyfi hlavni body, které mohou byt pouzity pro udrzeni po-
zornosti o¢i, jestlize maji byt béhem meditace udrzovany oteviené nebo
Casteéné oteviené. Jsou to: za prvé pupek, za druhé $pi¢ka nebo konec nosu,
za tteti prostor mezi obo¢im nebo kofen nosu; a za Ctvrté - coz je spise
¢inské cviceni - bod na podlaze, trochu pfed nohama, ktery pfitdhne oci
nékde mezi druhym a tfetim cvi¢enim. (P)
239
V piedeslém odstavei o bodech pro soustfedéni o¢i béhem meditace jsem
neuvedl paté cviceni, ackoli je také pouzivano mezi radzajoginy a hathajogi-
ny. Je jim stoceni o¢i tak, aby vzniklo znamé S$ilhani. Neuvedl jsem ho
proto, Ze je spojeno s urcitymi riziky, tak jako zadrzovani dechu a stfidani
dechu. Jestlize se cviceni pifezene bud’ tim, ze se pfi kazdém sezeni provadi
ptili§ dlouho, nebo Ze se provadi béhem pfili§ mnoha sezeni - existuje riziko,
ze aspirant zistane trvale Silhavy. Cilem vSech téchto zrakovych cviceni je
pomahat za prvé pfi cviceni koncentrace a za druhé pfi ponofeni se do sebe
neboli odtazeni od smysli. A tfetim cilem je zastavit proudéni mysSlenek.
Nejbezpecnéjsi cvi¢eni z onéch péti je bezesporu cviceni ¢inské, které jsem
uvedl jako ¢tvrté. U tohoto cviceni neni zadné riziko.
240
Metoda dychani, pouzivana k uklidnéni myslenek a tak k navodéni medi-
tativniho stavu, je odlisna od té, kterou pouziva fyzicka joga ve svych cvice-
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nich a jeji cil je rovnéz odlisny. Dychani by mélo byt jemné, i kdyz muze
byt hluboké a dlouhé, nemélo by vsak byt nasilné a silné nebo prudké, tak
jak tomu je ve fyzickych cvienich. Tak jak tikaji v Cing, pefitko drzené
ptfed nosem, by se nemélo pohnout ani zachvét, tak jemny ma byt vdech a
vydech.
241
Co ma aspirant délat s o¢ima, kdyZz medituje? Odpoveédije, Ze neexistuje
pevné univerzalni pravidlo, které by zahrnovalo v§echny stupné této praxe,
od nejzakladnéjsiho k nejpokrocilej§imu. Jsou viak dva zpusoby, které muze
v této v€ci pouzit a oba jsou pro tento ucel dobré v dobé a na stupni, kdy
maji byt pouzity. Prvni je ponechat o¢i oteviené jen malinko, asi jednu
¢tvrtinu, takze se diva tésné doll a vyfazuje vétSinu, ne vSak celé své okoli.
Druhy zpisob je, nechat je Siroce oteviené, hledét do dalky, aniz by ji jasné
vidél.
242
Pro cvi¢eni meditace s otevienyma o¢ima je nejlepSim mistem to, které
poskytuje daleké vyhledy bud’ do krajiny, nebo na mofe.
243
Plny dlouhy dech, cvi¢eny tak dlouho, dokud se nestane normalnim zpu-
sobem dychani, je blahodarny nejen pro vitalitu fyzického téla, ale také k ovla-
dani vnitfni bytosti - citové i mentdlni. Lao-c' doporucuje prosté sedét
klidné a nic nedé€lat, jestlize si pfejeme vstoupit do harmonie s Tao. Podle
né¢ho neni klidné sezeni pouze zalezitost fyzicka, ale také citova a mentalni.
Neznamenad to, ze by toto cviceni vytvaielo néco nového, ale spiSe, ze v nés
uvolni napéti a pfipravi jednu z nezbytnych podminek k uskute¢néni zables-
ku. Jest¢ jedna podminka vstupuje do tohoto cvicenti, je to silnd touha nalézt
Nadja. Jinak by kazda kocka, ktera sedi dlouhé hodiny u krbu, brzy dosahla
osviceni. Ale ko¢ka nemajiné z4jmy mimo své vlastni fyzické blaho.
244
Mladi, se svou nesmirnou bujnosti, je méné pfitahovano i méné vhodné
pro meditaci nez stafi se svym zpomalenym télem.
245
Pro mnoho aspirantl je 1épe zacinat cviceni dlouhymi, hlubokymi dechy.

To jim pomaha za a) vypudit negativni myslenky, b) probudit duchovni
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ohefi. AZ po této pocateéni fazi by se méli pokouset o povrchni dychani, do-
porucované v Tajné stezce.
246
Béhem doby cviceni dychejte jak muZzete nejpomaleji, aniz by vam to
bylo nepfijemné. To se déla proto, abyste se pfiblizili k moznosti zadrzet
dech uplné, nebot pfi zastaveni jeho pohybu nastava automatické zastaveni
mySlenek. Zpomaleni se docili tim, Ze se prodluzuje ¢as vdechovani i Cas
vydechovani. To se musi provadét postupné, jemné, nikoli nésilim. Je to
skute¢né pokus napodobit pomalej$i dechovy rytmus, ktery lze pozorovat
u spiciho ¢lovéka, nebot vrstvy védomi, kterymi meditujici musi projit, jsou
srovnatelné s témi, které provazeji stavy snu a bezesného spanku. Zadrzet
dech znamena zadrzet nadechnuti - fyziologicky stav, v kterém jsou urcita
nebezpeci pro plice, cévy a mozek. Nasledkem toho musi vzdy byt vazné
varovani ti, ktefi riskuji zdravi a zdravy rozum, kdyz prodluzuji dechova
cviceni do extrémdu.
247
Prohloubeni vdecht je zacatkem a pak doprovodem k prohloubeni medi-
tace. Prijde samo od sebe nebo mize byt provadéno zamérné, aby napomoh-
lo vnitini praci.
248
Cviceni pozorovani dechu se provadi se zavienyma o¢ima. Zacina tim, ze
pozorné sledujeme pohyby bficha nahoru a dold, jak dech prochazi télem
dovnitt a ven. Rychlost dychani nesmi byt specidlné pro toto cviceni
zrychlovana ani dech prohlubovan, ale mél by byt zcela normalni. Jinak by
vznikla unava a meditace by byla brzdéna. Zaméite se na to, abyste si udéla-
li naprosto jasnou mentalni pfedstavu pravidelného stoupani a klesani bficha
a dychani. Po dobu cvieni v tom pokradujte trpélivé a pevné. Dulezité je
pokazdé, kdyz mysl odboci od tkolu, ktery ma pfed sebou, si plné¢ uvédomit,
co se stalo, a mysl nésilné pfitdhnout k jejimu ukolu zpét. Jakmile se tato
metoda dosahovani koncentrace stane aspirantovi béznou a osvoji si ji, zjis-
ti, ze je velmi snadna a lehce proveditelna.
249
Dechova cvi¢ni konci tim, Ze se na krat$i nebo delsi dobu zadrzuje dech,

coz opét zadrzuje Cinnost mozku. Klid, ktery nasleduje, je velmi pfijemny,
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velmi nezvykly a velmi uspokojujici. Ale neni to totozné s mystickym ti-
chem, v kterém je jednoznac¢na zkuSenost poznani Nadja.
250
Cviceni kombinovat praci pozorovani vdecht a vydecht s uklidnénim
mentalnich ¢innosti nebo s jejich soustfedénim, je jednoduché. Nicméné je
také ucinnym cvic¢enim. A kdyz bylo cviceno po dostate¢né dlouhou dobu,
muze jit aspirant dale a kombinovat pozorovani s mravni kdzni nebo tva-
hou.
251
Ackoli zavirat o¢i je pro vétSinu zacatecnikd nejlepsi, ma tu nevyhodu, Ze
v nékterych pfipadech vyvolava ospalost.
252
Klidné dychanije rovnéz dilezité pfi vét§iné meditacnich cviceni.
253
Neékteti 1lidé se zbavuji rozptylovani, zpusobovaného hluénymi zvuky
tim, ze pouzivaji voskové nebo vatové ucpavky do usi, druzi se zbavuji roz-
ptylovani zrakovymi vjemy tim, ze pouzivaji hedvabné, latkové nebo plasti-
kové kryty oci.
254
Neni snad ani nutné zdUraziovat, ze silny alkohol jako whisky nebo
koktejly, jsou zabranou pro meditaci, a nemély by byt pouzity dvé az tii ho-
diny pfed cvicenim - 1épe je se jich Uplné vzdat ve prospéch slabsich napoji,
jako je ne ptili$ silné vino nebo pivo.
255
At se meditujici diva rovné pfed sebe nebo skldni hlavu ke kolentim, at
zUstavaji oéni vicka Siroce rozeviena a nemrkajici, i¢elem nakonec je projit
stupném koncentrace do stavu odtazeni, pohrouzeni.
256
Jestlize dfive cvi€il pouze s otevienyma o¢ima, pak se musi naucit, jak to
délat se zavienyma, aby doplnil obraz svého cvi¢eni. Kdyz jsou obé cesty
spojeny, stava se z n¢j Gplny a dokonaly meditujici.
257
Visuddhi Magga Sutra (Pali text): "Extrémnim chladem je mysli branéno

vytvaret souvislé mysleni."
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258
Zacate¢nikovi pomaha, kdyz sebere vSechnu svou pozornost a upfe ji na
vstupujici a vychazejici dech. Existuji i jiné zpisoby v jinych meditacnich
259
Je 1épe necviCit meditaci ani s Uplné zavienyma, ani uplné otevienyma
o¢ima, nybrz zaméfit jejich pohled na zem nebo na urcity bod na zemi, ktery
neni ani pfili$ blizko, ani ptili§ daleko, ale ktery nejvic vyhovuje.
260
Profesor Radhakumud Mukerjee mne zasvétil do uzite¢ného postupu,
ktery se naucil od svého uditele, ktery byl rovnéz ucitelem znamého Swami-
ho Joganandy. Tento postup je, trochu pohybovat télem na za¢atku meditace
se strany na stranu, az se dostane do pfijemné pohodlné pozice.
261
Jednoducha a ucinna forma meditace pro zacatek je provadét dechové
cviceni; jdéte s dechem dovnitf, pak s nim vystupte. Ale pokud délate toto
cviceni pozorovani dechu a ztotozniovani se s nim, o¢i by mély byt upfeny
na §pic¢ku nosu.
262
Meditace musi byt denné, vérné vykonavana - na pocatku kazdého cvice-
ni se zavienyma o¢ima, ty se vSak mohou pozdé&ji samy od sebe oteviit.
Kdyz ano, nechte je.
263
Dvoji cvi¢eni: Vdech je dlouhy a hluboky, ale nikoli nasilny, kdezto vy-
dech je krat$i. To dovoli urcité ¢asti kysliéniku uhli¢itého, aby zustal, takze
nakonec vznikne pocit ospalosti. Mysl se poéne stahovat sama do sebe, vile
polevi, télo se uvolni. Druhd ¢ast cviceni zavisi na tom, zda si vyberete zpi-
vanou nebo Septanou mantru nebo zobrazeny tvar, postavu, scénu nebo di-
agram. Zvuk musi byt opakovan stile, ale pomalu, piedstava musi byt
drzena intenzivné.
264
Kdyz zavirate o€i, zavirejte je lehce, nikoli pevné. Meditace s otevieny-
ma o¢ima navodi zacatek, kdyz k tomu nedojde s o¢ima zavienyma; ale na-

opak také.
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265
Neni pravdépodobné, ze se meditujici usadi v prvnim stupni, jestlize je
jeho télo ruSeno Stipajicimi komary nebo nepohodlnym sezenim, pfilisnou
zimou nebo pfiliSnym horkem. Je moudré si zajistit vSechna potfebna
ochranna zafizeni, nez si k meditaci usedneme, spiSe nez abychom ji museli
po marném pokusu opustit.
266
Jelikoz ze smyslovych organt jsou o€i nejvice ¢inné, ¢innost vidéni ma
tendenci se opakovat, i kdyz je v meditaci fyzicky svét vyloucen. Véda to
uznava jako zrakovy jev a nazyva to "pozdé&jsi obrazy". Ale i potom kdyz
obraz zmizi, tendence zlstavd a v optickém nervu pokracuje polovédoma
¢innost. To je jedna z pticin, které v kombinaci spojuji pocit napéti a sevie-
nosti v hlavé a které brani uvolnéni, tak nutnému pro Uspé$né dosazeni
spravné meditace.
267
Ve vSech zemich nejsou mystické zvyky v této véci stejné. Persky sufi
zavira své o¢i béhem meditace, ale indicky hathajogin je otvira.
268
V prvnich stupnich meditace dominuje télo v jeho zkuSenosti a ignorovat
tento fakt znamena strkat hlavu do pisku jako pStros. Nezalezi na tom, jak se
zék bude snazit, té¢lo bude stale vstupovat do pole jeho védomi a dokonce ho
bude ovladat. Necht' zkusi meditovat bez nalezité predbézné piipravy, kdyz
ho trapi tisice komarid nebo kdyz mrzne za velmi nizké teploty!
269
Tak jako mni$i v Japonsku a Barmé pouzivaji ¢aj, aby je udrzel svézi pti
jejich meditacich pfi svitani, tak derviSové v Mekce pouzivaji kavu, aby je
udrzela bd¢lé piijejich celono¢nich modlitbach.
270
Rusky stafec Silouan, ktery zil na hofe Athos, vylucoval zvuky a obrazy
tim, Ze si pfehrnoval pfes usi a o¢i svou vinénou kapi.
271
VétSinou na ranych a stfednich stupnich vyvoje je nejlépe medito-
vat s témeéf zavienyma oCima, ale zacateénikim se medituje 1épe s ofima

zcela zavienyma.
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272
Jak se mysl uzavira pfed zevnim svétem, o¢i v sympatii s ni se pied nim
mohou zavfit také - nebo mohou ziistat oteviené a dostat postupné skelny
vyraz. Nebo se mohou upfené divat do dalky.
273
Jestlize se nemaji toulat mySlenky, pak to nesméji délat ani oci.
274

Nedoporucuje se mit o¢i pfili§ Siroce oteviené, nebot’je to unavi.

SPRAVNY MENTALNI POSTOJ
275
Meditace vyzaduje milujici odevzdanost a vielou oddanost k jejimu cili,
zické cviceni.
276
V dobé, kdy meditace nahrazuje ¢innost, by se méla vzpominka na Boha
stat prvotadou.
277
Nadja stale pfitahuje ¢lovéka k sob& do nitra, ale pozemska pfirozenost
ega ho ptitahuje zpét ke vSem tém vécem a ¢innostem, které ho zaméstnava-
ji zevné. Na vysledku tohoto napéti zavisi vysledek jeho meditace. Jestlize
muze projevit tolik oddanosti Nadja, aby z ni mohl ¢erpat dostatek sily k do-
lozeni v§eho ostatniho, co pravé déla nebo mysli, a na chvili se odevzdat a
dlit pouze v ném, je to totéz jako popirdni sebe sama a svych ¢Einnosti.
Jakmile jednou jeho malé ja ustoupi z cesty, uspéch v dosazeni Nadja je
blizky.
278
Vneste do této prace skutec¢ny hlad srdce, ptistupujte k ni s velkou las-
kou, vycitujte, ze mize piinést mnoho dobra; potom diive ¢i pozdéji zmizi
veskeré potize s dodrzovanim pravidelného programu meditace nebo s jeji
délkou, kdyz byla jednou zapocata.
279
Kdyz nadejde ¢as cviceni, mé¢l by citit zadjem, mél by byt potéSeny a ne-

doc¢kavy, aby zacal. KdyZ neciti nic takového, ale citi pouze, Ze je nutno

-133-



splnit povinnost rutiny, nebo pfeckat monotoénni nutnost, jsou nadéje na
uspéch snizeny.
280
Jeden dulezity omyl, kterého se zacateénici ptili§ ¢asto dopoustéji, je use-
dat ke cviceni v nespravném rozpolozeni mysli. Pfichdzeji k nému s poza-
davkem, chtéji nebo ocekavaji mystickou zkuSenost, to jest, dar Milosti.
Budou mit lepsi vysledky, kdyz situaci obrati a nahradi ji tim, Ze nabidnou
sami sebe, milujici obét svého srdce s pocitem radosti, zZe mohou
usednout s myS$lenkou na Milovaného, aniz by byli ruseni jakoukoli jinou
¢innosti. KdyZz budou jen davat, dfive neZ se budou snazit dostavat, budou
mit mnohem mén¢ divodu ke stiznosti nad svymi netispéchy v meditaci.
281
Jestlize vase meditace jsou pusté a suchoparné, ptfi¢inou muze byt jeden
nebo nékolik riznych duvodu, a proto bude tfeba jednoho nebo nékolik
riznych opatfeni. Mezi nimi je jeden uzite¢ny, ale opomijeny prostiedek a
to modlit se nebo meditovat za vnitfni blaho druhych, bud urcitych osob,
nebo lidstva jako celku. V tomto pfipadé se neomezujte vyhradné na ¢leny
své rodiny, ktefi jsou vam nejdrazsi, nebot ti jsou prodlouzenim vas samych
a va$ zajem o né je proto egoisticky. Pomahat druhym timto tajnym zpuso-
bem, pfivede druhé na pomoc vam v dobé¢ vasi vlastni nouze.
282
Meditaci, kterd neni provazena hlubokym a vielym citem tcty, bude trvat
mnohem déle, nez dosahne svuj cil, jestlize ho viibec doséhne.
283
Nazor, ze skute¢nosti se 1ze dotknout pouze ve stavu transu naznaduje, ze
jeji dosazeni je stavem docasnym a ze ¢lovék by v ném musel stravit dva-
cetltyfi hodiny kazdy den, kdyby si pfal zdstat dokonale osvicenym. To je
omyl, to je zdména cile za pouze jeden zpisob, jak tento cil dosahnout. To,
na ¢em skuteéné zalezi, je laska, kterou do usili vnasi. Prodlouzené transy,
ptedepsané meditace a formalni uvahy jsou nakonec pouze pomucky, kdezto
laska je dynamicka sila, kterd jimi vladne.
284
Ke cvi¢eni musime ptistupovat s tictou a k jeho ustiedni mysSlence s las-

kou, jestlize ma vydat hojné plody.
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285
Casem budete vzdy s tctou vchazet do této mistnosti nebo odekéavat urée-
nou hodinu.
286
City mohou a ve skutec¢nosti vzdy budou doprovazet jeho meditaci, avS§ak
mély by to byt emoce jemné, vnimavé a tiché, nikoli prudké, silné¢ osobni
nebo uzkostné. Nebot' ty druhé naruSuji usili navazat kontakt s vysS$im
Jastvim nebo, kdyz byl kontakt navdzan, pfekrucuji vysledné poselstvi i
zkuSenost.
287
Je to zélezitost pfesunu pozornosti na tuto kratkou dobu od ega a jejiho
soustfedéni s laskou na Nadja. Nebot pokud myslenky dli pouze v egu a za-
byvaji se jenom s nim, je Nadja uvéznéno, spoutino omezenimi malého
jastvi, omezeno na Uzky okruh osobnich zaleZitosti, zajmi, problémi. Cesta
ven je v tomto pfesunu pozornosti. Ale zména potfebuje motivacéni silu,
silny naraz, coz pfichazi ze spojeni lasky a viry - lasky, duchovni touhy, tou-
zeni po Nadja a viry v jeho zivouci trvalou ptfitomnost v nitru.
288
Jestlize je citlivy vic¢i hudbg, mize pouzit jeji pomoc k vyvolani du-
chovnich citl jako ptfipravy pro vlastni dobu meditace.
289
Ptistupujte k meditaénimu kieslu stejné¢ zbozné a jemné jako byste vcha-
zeli do vzneSené a starobylé katedraly.
290
Je rozumné zacinat kazdou meditaci kratkym zboznym a oddanym ucti-
vanim. Mize to byt urceno kterémukoli zosobnéni Vyssi Sily, které jedinci
nejvice vyhovuje - jeho vlastnimu vys$S$imu J4 nebo skuteéné pokrocilému
duchovnimu uciteli nebo Nekonecné Pfitomnosti.
291
Existuje cviCeni, které mize ptivést soustfedéni do védomi - srdce.
Péstujte cit vielé oddané lasky k Nadja zaroven s vtahovanim do srdce.
Soustfed’te tam pozornost fyzicky. MéEli byste rovnéz zadrzet dech s vyra-
zem ocekavani, stejné jako zadrzite dech okamzik pfed tim, nez naptiklad

slavny te¢nik zahdji dulezitou vefejnou prednasku, nebo jako zadrzi dech
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slepice, kterd se snazi sedét na vejcich, davajic jim teplo, ocekdvani a
soustiedéni.

Jak se pozornost prohlubuje budete ze vSech stran citit vtahovani dovnitf.
Kdyz mate pocit, ktery muze pfijit béhem meditace nebo kdykoli, Ze jste ve
sttedu kruhu, znamena to, ze jste se dotkli védomi srdce. Cviceni vyzaduje,
abyste vice citili a méné mysleli.

Znatelné pomahd, kdyz pfemyslite o srdci jako o jeskyni. Vy jako védo-
mé bytost mate do této jeskyné vstoupit, projit celou jeji délkou, az postupné
na druhém konci uvidite nepatrny zablesk svétla. Toto svétlo, jak se k nému
ptiblizujete, sili vic a vice. (To vS8ak muze nastat pouze potom, kdyz mysl a
emoce byly dostatecné uklidnény, takze musite nejprve projit pfedb&éznou
fazi koncentrace.) Upnéte neochvéjné svou pozornost na tento jas, dokud se
neroz§ifi a nezahali vas do velikého svétla. Myslete na néj jako na Nadja, vi-
déné a pocitované. Pozdéjsi cviceni a stupeil je ho pouze pocitovat, Gplné
vylouéit vidéni.

292

Moudrost JeziSe varovala lidi, aby nenechali zapadnout slunce nad svym
hnévem, nebot jejich modlitby by byly bez uzitku, jejich Bih neslySici. Ze
stejného divodu nepfistupujte k meditaci s nendvisti k nékomu ve svém
srdci. Kdyz se nemuzete pienést pies pocit kiivdy, ktery zpusobil, cvicte
nejdiive nékterd relaxacni cviCeni, zpomalte a prohlubte dychaci cykly,
udinte je pravidelné a rytmické. Natahnéte télo na pohovku a nechte je klid-
né nékolik minut lezet. Teprve potom az vSechny tyto pfipravy zchladi vase
rozhof¢eni, muzete za¢it meditovat.

293

Ridit se podle hodinek je piekazkou pro uspéch v meditaci. Vytvoti se
tak podvédomy tlak, ktery bude opakované odvadétjeho pozornost k zevni-
mu svétu, k jeho zalezitostem a programu v tomto svété, k mijeni Casu -
vSechno véci, na které by mél rad€ji zapomenout, jestlize se chce rozpome-
nout na Nadja a dosdhnoutjeho védomi.

294

Cviceni meditace nema bytjen pouhou denni rutinou. Mélo by byt a sku-

te¢n¢ se stane - jestlize je spravné, upfimné a vytrvale provadéno - ra-

dostnym, nedockavé oéekdvanym posvatnym obtadem.
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295
Nema-li se meditace stdit pouhym psychologickym cvicenim, musi byt
naplnéna zboznym uctivanim.
296
Cim vice lasky miZe zak do tohoto cviteni vnést, tim ma vétsi nadgji na
uspéch. Jestlize je§té nemize pocitovat zadnou lasku k Nadja, necht tedy
vnese do cviceni radost, radost z toho, Ze vi, Ze je na té nejhodnotnéjsi cesté
v zivote.
297
Léaska dava meditaci skute¢nou silu a obnoveny oheit. Bez ni je boj dale-
ko t&€z8i a Gspésny vysledek se dosahuje pomaleji.
298
K meditacnimu kfeslu by mél pfistupovat s jemnou uctou, s tichym nad-
Senim nad moznostmi, které mu dava.
299
Je to ¢in sebekazné, kdyz nahradime ztracenou meditac¢ni dobu tim, Ze
potom cvic¢ime v nejbliz§im mozném case. Je to projev oddanosti a vdécnos-
ti.
300
Protoze vi, ze ho Nadja ocekava, pokrocily meditujici mize ptistupo-
vat s dychtivym ocekavanim k mistu, které je uréeno jen pro tento tcel.
301
Meditace je nejen ztracenym uménim mezi lidmi na Zapad¢; je to také
tézké umeéni pro vSechny, vcetné Orientalct - tak tézké, ze se ¢lovek miize
namahat cela 1éta a domnivat se, Ze nic neziskal.
302
Pokud se Zak nestal mistrem v tomto uméni vyvolat pfitomnost Nadja
prodlévanim v meditaci, vyzaduje to znac¢nou trpélivost a schopnost nezasta-
vit se pfes zklamani a nervozitu z toho, Ze hned nejsou zjevné dobré vysled-
ky. V tomto bodé¢ je starymi narody ptirovnavano uméni meditovat k sezeni
v piedpokoji palace a ekani na audienci u vladnouciho monarchy. Clovék
bude muset ¢ekat celé hodiny na liboviili monarchy, nez se tento uvoli se s nim
setkat. Nebo také nemusi. Ale jestlize v dobé ¢ekani vstane znechucen nebo
zoufaly nebo netrpélivy a odejde, pak urcité ztrati nadéji videét krale, kdezto
zvladne-li tyto emoce a vytrva ve svém zaméru, muze mit nakonec Gspéch.
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Kromé toho cvi¢eni meditace je jako kopani studny. Zavrtavate se dold stale
hloubé¢ji a hloubéji do zemé. Nicméng, piestoze je prace namahava a mrzuta,
nevidite zadnou vodu, dokud nejste témét u konce. Uplné stejnym zpiiso-
bem meditujete den po dni zdéanlivé bez vysledki; ale hle! - jednoho
nadherného dne voda duchovniho zivota se nahle objevi. Pokazdé, kdyz stu-
dent useda k meditaci a vérné vydrzi svij ptfidéleny ¢as, navzdory jeho su-
choparnosti a navzdory jeho zdanlivému nedostatku jakychkoli vysledki,
pracuje na hluboko zakofenénych materialistickych zvycich, tendencich,
komplexech a extroverzich v sobé samém. Pokrok, ktery déla je nasledkem
toho zpocatku slaby a pomaly, ale je zde. Jestlize je tak neznatelny na poca-
te¢nich stupnich, jeho wvzrist se pocCne silné projevovat na stupnich
pozdéjsich. Nakonec pro ného bude stejné obtizné nemeditovat - nebo do-
konce jen zakoncit kazdé jednotlivé medita¢ni cviceni - jako bylo tézké v
meditaci pokracovat v dobé noviciatu. Nicméng, aby ptekonal tento problém
suchosti a pustoty patiici k ranéj$im stupnim, bude moudré, kdyz si zacatec-
nik pfipomene, Ze neni nutno, aby pfili§ dlouhym cvi¢enim piepinal svou
silu a trpélivost. Mize zacit s dobou patnacti minut a mél by ji prodluzovat
jen, kdyz ho k tomu inspiruje ptani, naléhava touha nebo povzbuzujici pocit,
ze déla pokrok. I pak by prodluzovani mélo byt docela kratké a v interva-
lech, takze ke zvySeni doby na tfi¢tvrté hodiny muZze dojit az po celoro¢nim
dennim usili. Kdyz je aspirant dostate¢né pokrocily, udéla 1épe, kdyz se
uplné zbavi myslenky, Ze by se mél ve svém cviéeni omezovat na néjakou
urcitou délku Casu. Skutecnost, ze hledad néco, co je v zdkladé bezcasé védo-
mi, by nyni méla zacit ovliviiovat jeho prakticky pfistup a mentélni postoj,
méla by ho nyni osvobodit od jakéhokoli pocitu, ktery bezdééné¢ ptijal z bez-

dechého chvatu a neklidného zmatku moderniho Zivota.

303
Nemélo by byt dovoleno vetfit se Zzadné myslence o mijeni casu nebo
o schiizkach, které musi pozdéji ve dne dodrzet, nebo o povinnostech a uko-
lech, které na ného ¢ekaji. Toto je spravny postoj, a ten jediny, ktery vibec
muze meditaci dovézt k né¢jakému uspéchu.
304
Prace meditace se podoba spousténi védra do studny. Jestlize védro neni
spusténo dostateéné hluboko, nedosahne k vodé. V tom pfipadé vSechen cas
tomu vénovany a vyvinutd namaha nedosdhnou niceho. Jestlize meditujici
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nema dost trpélivosti nebude mit uspéch v dosazeni hlubin mysli, kde dli
Bohu podobna podstata.
305
Kazdy pocit rozmrzelosti nad vysledky, spéch ukoncit sezeni a vratit
se k normalni pracovni Cinnosti, vypjaté usili, které ¢ini meditaci zavislou
jen na vasi vlastni vili a je vasi vlastni zalezitosti - jako by vyssi Ja ne-
meélo s celou véci nic spoleéného - kterakoli z téchto véci brani cviceni a
snizuje nadé¢ji dovézt meditaci k néjakému Gspéchu.
306
Jestlize je do téchto meditacnich cvieni vnesen nespravny mentalni po-
stoj, jestlize je na pocatku napéti a nakonec zklamani, jak potom lze do-
sahnout dalsiho stupné, kontemplace? Jestlize zak po celou dobu pevné Ipi
na egu, jestlize pohnutka a pfani ega podstoupit toto cviceni je ziskani vice
sil pro sebe, lepsi postaveni v lidské spolecnosti, vice vysledkl z toho, zZe je
"duchovni" bez zaplaceni pozadované ceny, pak nelze na kone¢ném stupni
dosahnout splynuti s Nadja. Nebot ego bud nezastavi svou myslenkovou
¢innost, nebo, jestlize ji zastavi, bude pouze uspano a nikoli zvladnuto,
vejde do psychického, nikoli duchovniho stavu a dosdhne pseudoosviceni.
Zatimco se snazi sledovat obvykld pouceni o meditaci, to co skute¢né vyko-
na, anuluje jeho konecny cil a brani mu dostat se na urcity stupen. Nebot’
mysl je pouzita nespravné prosté z toho duvodu, Ze je timto zplisobem pou-
zivana ze zvyku. Slovem "nespravné" je minéno "nespravné pro ucel medita-
ce", jakkoli to muze byt spravny a davno vzity zpusob pro vSechny ostatni a
bézné ucely. Alternativa pro toto dilema je, vydat se hned od pocatku jinym
smérem, udélat hned zpocatku to, co bude nevyhnutelné muset byt vykona-
no na konci. Nejjednodussi zplisob je "potvrdit bozskou Pfitomnost, Sku-
teCnost" a neopustit toto piesvédceni. To obrati pozornost pry¢ od ega a
usmérni ji k Nekone¢nu bez myslenek, které ho muze do sebe pojmout.
307
Jestlize Usili v meditaci je intenzivni a trva dlouho, vysledky se musi na-
konec projevit.
308
Zivot meditace je pro vétsinu lidi nesnadny a nepfistupny. Vyzaduje ta-

kovy pievrat v celém jejich zpusobu zivota - Uplny skok z naprosté ¢innosti
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do jejiho opaku - ze zaclenéni meditacni hodiny do denniho programu vyza-
duje skute¢nou bitvu silné vile.
309
Ale kdo by nemél uspéch, kdyz zacne meditaci s postojem, ze bude dale
meditovat bez ohledu na to, jak dlouho bude muset ¢ekat na pocit
kontaktu s Nadja?
310
Jestlize ke cvi€eni pfistupuje s postojem, ze zde je povinnost, ktera ho
unavuje a kterd je nudna a kterou musi piezit a mit za sebou co nejdfive,
pfedem ji mafi a zajistuje jeji neuspéch. Lépe nezacinat vibec, nez zacit
timto negativnim zptisobem.
311
Prvnim tajemstvim Gspésné meditace je trpélivost - a stale vice trpélivos-
ti.
312
Cim déle vydrzi sedst v meditaéni pozici a odold nudg, tim G&inngjsi se
stane tato pfipravna prace.
313
Je poZzadovana ur€itd pevnost rozhodnuti okamzité opustit cokoli ¢lovék
déla a stdhnout se do meditativniho klidu.
314
To, co musi zacéinajici zak udélat, je dovolit svému cviceni, aby ho tak
zaujalo, az je ochoten sledovat své meditace do hloubky.
315
Jestlize to Cloveék bere skutecné vazné a je opravdu odhodlany, potiebuje
pracovat kazdy den nebo vecer na svych duchovnich cvi¢enich. Za prvé by
se mél snazit, aby by! schopen udrzet myslenky do urcité miry pod kontro-
lou; za druhé aby byl schopen se ponofit do hluboké meditace a nepierusil
usili, dokud nedokaze odpoutat pozornost od svého fyzického okoli.
316
Tlak svétskych povinnosti, které ¢ekaji na jeho pozornost, se bude snazit
vetfit do jeho mysli a zlistat tam, napéti, aby byl pfesny - jako dobry zapadni
obcan - v jejich provadéni, vnese netrp€livost, nejistotu a dokonce napéti.
Takové pocity jsou naprosto destruktivni pro praci meditace.
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317
Jestlize zjisti, Ze meditace nebyla Gspésna, necht je pfesto ujistén, ze ne-
byla marna. Zvyk obé&tovat ji ¢ast dne byl zachovan. Ten je svou vlastni od-
meénou za takovou vérnost.
318
Znacny pocet téch lidi, ktefi tvrdi, Ze naprosto postradaji schopnost medi-
tovat, déla chybu. Jsou v této véci prosté lini, necht jsou jakkoli dychtivi a
¢inorodi v jinych vécech.
319
Nikdo nepfekroci prvni stupenl bez toho, aby se pfinutil pfeckat nudu, aby
vytrval, trpélivé a odhodlané cekal a vesele doufal v kone¢ny Gspéch.
320
Od tapavych pokust zacatec¢nika zvladnout meditaci, k rychlému a jisté-
mu pfechodu do ticha adepta, existuje dlouha cesta pilného cviceni.
321
Jestlize zadate okamzitou, jemnou a mocnou odpovéd, neodpovi na vase
volani ani hlas intuice, ani mysticky zablesk. Jestlize vSak jste trpélivi, spo-
lupracujete a jste v meditativnhim rozpolozeni, mate vétsi nadéji na Gspésny
vysledek.
322
Pokazdé, kdyz aspirant useda k meditaci, je vyssi Ja pfitomno, ale nemél
by dovolit, aby ho netrpélivost zbavila moznosti realizovat jeho pfitomnost.
Uspé&ch potiebuje ¢as, Gasto velmi mnoho ¢asu; a on se musi naudit trp&livé
¢ekat na Pana.
323
Kdyz se toto denni odtazeni stane pfijemnou zaleZzitosti zivotniho progra-
mu, stejné tak pfirozenou jako nutnou, stejné uspokojujici jako kazda jina
lidska potieba, bude mit meditace diive ¢i pozdgji tspéch.
324
Udrzovat zvyk denni meditace dokud se nenaudime ji milovat je ces-
tou k uspéchu.
325
Pti svych pocatecnich pokusech se zdk muze setkat s malym Gspéchem.
Nemusi si davat vinu nebo hledat vinu ve cviceni. Tento vysledek je dosti
bézny a lze jej ocekavat.
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326
Pro tento mysticky vykon je zapotiebi &as, hodn& &asu. Cim hloubéji pro-
nikate sami do sebe, tim déle to trva, nez tam dojdete.
327
Je to smutné porovnavat tvrdy, disciplinovany vycvik tibetskych lami
s chabym usilim mnoha zdpadnich lidi, kteti opoustéji pokus naucit se medi-
tovat, jestlize deset nebo patnact minut, které tomu denné vénuji, nepfinese
v nékolika tydnech nebo mésicich neobycejné mystické zkuSenosti. Za prvé
sam zacatek je zkouSkou vytrvalosti - mnisi v rudych habitech jsou nuceni
sed¢t hodinu po hodiné ve stejné pozici, aniz by se i jen pohnuli nebo jevili
neklid. Neni jim dovoleno ani pohnout brvou.
328
Kdyby to bylo lehké cviceni, pak by je cvicilo daleko vét§i mnozstvi za-
padnich lidi nez téch nékolik, které je dnes cvic¢i. Ale ono to lehké neni. Za-
cateCnici si Casto stézuji, ze nemohou soustfedit své myslenky, ani uklidnit
mysl, ani ziskat jakoukoli odpovéd od bozské bytosti uvniti.
329
I kdyz mize ptijit zb&hlost v provadéni meditace az po mnoha letech vy-
trvalého cviceni, neni ani to pfili§ vysoka cena, ktera se za to plati.
330
Aspirant pottebuje trpélivost, aby se propracoval prvnimi vrstvami nudy,
rozptylovani a zklaméni. Ale kdyz to jednou dokdze, muize zacit fidit svou
pozornost k vy$simu cili jistéji a rychleji.
331
Postoj, ktery zaujimate po celou dobu co je zapotiebi, je nejen nutny, ale
také nadherny.
332
Znaéné zavisi na tom, do jaké hloubky v sob¢ je ochoten jit, jak daleko
muze jeho mysl vést patrani své mysli po probuzeni k novému védomi. Ono
existuje, existuje i kdyz ho jesté nevidi. Nesmi povolit, musi spise jit do
krajnosti, az bude uplné vycerpan. Je nadéje, ze to nebude nadarmo.
333
Neni pochyby, ze nadherné zkusenosti, které mohou pfijit na rané&jSich
stupnich, kdy se uci meditovat, ¢asto pominou a zivot se stane zase zcela
obycejny a cviceni se zda byt nevdécné. Spravné slovo, které zde ma byt vy-
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sloveno, je trpélivost; spravnd pravda, kterou je nutno se naucit je, ze to ko-
neéné nejste vy, kdo kona tuto praci, ale Vyssi Sila, kterd vas pfitahuje do-
vnitf k Sobé. To, co mate vykonat, je opustit ndzor, ze vy véc fidite, a
dovolit, aby bylo pohlizeno na Boha jako na hlavniho ¢initele v celém zivo-
té.
334
Pracovali na medita¢nich cvic¢enich, ale bez tspéchu. Mimo zdkladni
nesnadnost téchto cvideni, je jesté jeden pravdépodobny divod tohoto ne-
uspéchu. Je to osudné nespravné pouzivani mysli pfi cviceni, plynouci z ne-
znalosti jejiho spravného pouzivani. Vnaseji do nové prace stejny egoisticky
pristup, ktery vnaseji v§eobecné do celodenni préace.
335
Co je platné zde sedét, pohybovat se v na sebe soustfedénych myslenkach
kolem dokola, uzavien se svym egem a stale pevné drZzen v jeho obéti?
Pouze tim, ze prolomi tento uzavieny kruh, stane se nové védomi, vyssi
zivot uskute¢nitelnou moznosti.
336
Myslenky a emoce ega, jakoz i smyslové zpravy téla, jsou vné pravého
jastvi. V meditaci jim hledajici nesmi vénovat pozornost a musi se vénovat
pouze tomu, co tryska z nitra, jestlize si méa byt védom pravého jastvi.
337
Ego musi zac¢it meditaci tim, Ze odvrati myslenky od svych vlastnich za-
lezitosti a obrati je k Nadja.
338
Ego je samo sebou tak zaujato, Ze doba meditace, kterd by méla byt po-
stupnym zbavovanim se ho, zlstdvd pouze jinou oblasti pro jeho vlastni
¢innost. (P)
339
Je to odevzdani sebe sama, svého malého ega, velkému kosmickému
Byti.
340
Existuje mnoho velmi odli$nych druhd meditace. VSechny jsou uziteéné
ke svému zvlastnimu ucelu a na svém spravném misté. Ale nakonec nejvyssi
stupenl, ke kterému musi vést, je nemyslet na nic jiného nez na Nadja, do-

konce ani ne na své vlastni reakce na né nebo vztah k nému.
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341
Meditujici se snazi proniknout rliznymi vrstvami mentalniho védomi,
které jsou vSechny zabarveny laskou k egu, az dosahne To, co lezi skryto
pod nimi vSemi.
342
At kle¢i v modlitbé zbozného uctivani nebo sedi na zemi se zkfizenyma
nohama v meditaci na pravdu, jeho tvaf je obracena spravnym smérem -
pry¢ od malého ja - a to ma prvofadou dulezitost.
343
To, co se dé&je je, ze meditujici bere své ego sebou do meditace, dokonce
i do hlubSich Grovni, a pouze v té nejhlubs$i, kde se ho zmocni Milost, je
schopen se ho zbavit.
344
Uvolnéte se od svého vlastniho jastvi, nechte ego odejit a odhalte mir,
ktery pak muze z nitra vytrysknout. Je vas, je to pfehlusena skrytd cast vasi
bytosti, pfedtim neznama, nebot’ byla ignorovéana a nebyla hledana.
345
Jestlize si ma uvédomit - jakkoli kratce - své duchovni ja takové, jaké
skute¢né je na své urovni, pak si musi na Cas prestat uvédomovat své nizsi
ja. Takto je to feCeno filozoficky; totéz fika jinym zpasobem Stary zakon:
"Nikdo nevid¢l tvar Boha."
346
Jedin€ to mlze byt nazvano naplnénim meditace a jejim skute¢nym cvi-
¢enim, co vylucuje z mysli v§e kromé Nadja.
347
Na pocatku vyzaduje meditace pozitivni, utoény postoj mysli. Jelikoz
mysl muze byt na konci dne unavena, nelze ji nutit. To je jeden z divodu,
pro¢ meditace vyzaduje trpélivost. Jestlize student chvili pockd, mysl se pak
osvézi a tak zvané chytne druhy dech; ale vétSina studenti se vzda drive,
nez dosahne tento bod. Kdyz se mysl osvézila, je si pak Clovék védom této
dosud spici energie a jeho myS$lenky se automaticky zti$i. Tak dosahne
bodu, kdy mtze upustit od dal§iho usili a pokorné ¢ekat, az se Nadja samo
objevi. Mize zazivat varovani a slySet hlasy. Necht si vzpomene na slova

zalmisty : "Bud’ tich a véz, ze Jdjsem Bih."
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Nékdy se Nadja projevi jinym zpusobem; muze pouzit druhou osobu
nebo jiné osoby, muze se projevit ve vété v ndhodné oteviené knize.

Clovék by se nikdy nemél snazit se Nadja zmocnit. Musi se nauéit jak
pokorné Cekat na jeho sebeodhaleni. Cvikem to ptichazi v nejkrat§i dobé.
Mize to trvat jen nékolik minut. Potom, kdyz se zjevilo a tiSe zase odeslo,
neni jiz tteba pokracovat a prodluzovat meditaci, leda, Ze by setrval chvilku
v nepopsatelném pocitu miru, ktery ono za sebou obvykle zanechava.

Divod, pro¢ se obvykle doporucuje ranni meditace, je kvili znacnému
usili, které je zapotiebi pro soustiedéni mysli. Myslenky jsou jako divoci
kon¢; je snadnéjsi je zvladnout rano, kdy je mysl svézi, nez na konci celo-
denni prace, kdy je mysl unavena.

348

Aspirant se u¢i pohybovat se v novém svété - ve svété mentdlni Cisto-
ty, v mysli samotné nezkalené myslenkami - aje zapotiebi ¢asu i cviku, aby
rozvinul dostate¢nou stabilitu v tomto novém védomi.

349

Jestlize aspirant hodla pockat, az se mu zevni podminky upravi piiznivéji
v jeho prospéch, az budou poskytovat dostate¢né soukromi a pfiméfené
ticho, miize udélat dobfe. Ale mezitim, ony mésice a roky, které plynou by
mély byt vyuzity a nikoli promarnény.

350

Duchovni bohatstvi v ném je skryto tak hluboko, Ze pokud neni Sachta
vyhloubena dostate¢né hluboko a pokud na ni nepracuje dost dlouho, konec
muze byt zklamanim.

351

Obratnost v uméni meditace, tak jako v kazdém jiném uméni, se dostavu-
je cviCenim - at' jiz sdm nebo s kvalifikovanym ucitelem - nebo experi-
mentalni metodou pfi neustalém cviceni.

352

Cim vice &asu si uréite pro tato cviéeni, tim méné& budete pocitovat sp&ch.

vani - které pfiblizovani k Nadja nutné vyzaduje.
353

Hledajici, ktery je ochoten se kazdy den ve stejnou hodinu posadit do

stejného kiesla a pak tiSe sedét a ¢ekat, az se zjevi pravda nebo krasa, ktery
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dovede odhodit nudu nebo nespokojenost, dosdhne ¢asem svou trpélivosti
dobré vysledky.
354
Necht neni zdrojem zklamani, jestlize usili nepfinese okamzitou odpo-
véd, ale myslenky pokracuji ve svém obvyklém trysku. Nebot pravidelné
vytrvalé cviceni, i kdyZz neposkytuje uspokojivé vysledky, je pfinosem ke
kone¢nému uspéchu.
355
Zde je potfebna nesmirna trpélivost, ochota vstoupit do medita¢niho po-
koje, jako by tam mél sedét navzdy. Na Nadja se nesmi spéchat.
356
Pocit dychtivého ocekavani, ze se néco stane, je pfi¢inou netrpélivosti.
To nic¢i samotny ucel meditace, nebot to zase vytvaii pocit spéchu, napéti,
nervového neklidu - extrémni protiklady vnitiniho ticha. Ty mu brani vstou-
pit.
357
Jestlize sezeni ma byt skutecné uzitecné v tom nejvys$§im smyslu, mélo
by se k nému pfistupovat s nejveétsi trpélivosti. Pak by mél byt pfipraven
¢ekat a stale ¢ekat, dokud se neobjevi vnitini svétlo, aniz by podlehl neklidu,
zklamani a pocitu marnosti. Je to Sin ¢ekani v okultnim nazvoslovi.
358
Jestlize nelze udrzet myslenky vné mysli, trpélivost v ni udrzet lze.
359
Diletanti se brzy unavi tvrdou praci, neunavnou trpélivosti a pravidelnym
cvi¢enim, které meditace vyzaduje.
360
Ackoli u vétSiny lidi na Zapad¢ je nepravdépodobné, ze by meditaci pte-
hanéli a z filozofického stanoviska je to zbyte¢né, pfece jenom ji cviéit
podle hodin je neobvyklé a nezadouci. Nebot zde jde o pokus dotknout se
nekoneéna, pozvednout meditujiciho do oblasti, kterou nemuze zméfit
z4ddny cifernik hodinek ani pohyb kyvadla.
361
Snaset trpélivé ¢ekani mu muze pomoci, kdyz si uvédomi a nezapomene,
ze je to zakladni soucast skutecného pracovniho postupu pfi meditacnim
cviceni.
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362
Neékdy se bude cilit iplné zmaten, kdyz se bude snazit naucit se tomuto
postupu. Nebude schopen ho zvladnout pies veskeré své usili.
363
V meditaci nelze mit Gspéch lacino. Za prvé od vas pozaduje urcitou
miru trpélivosti. Dejte ji dostatek Casu, aby se vase rozruseni uklidnilo, vase
napéti polevilo a vase svaly si odpoCinuly. Dvacet minut je minimum,
pulhodina by byla lepsi.
364
Tomuto uméni sedét mentdlné klidny se uéime jak tika Gita: "Kousek po

kousku a stalym cvicenim."

PRAVIDELNOST ~ CVICENI
365
Pteje-1i si n€kdo trhat plody meditace v co nejkratsi dobé, musi cvicit vy-
trvale a pravidelné. Tato rada se zda byt frazovita, je vSak ndhodou pravdiva
na zakladé zkuSenosti vétSiny studenti. Takovy je zakon podvédomého
mentalniho rozvoje, a Gspéchu lze dosahnout tim, ze ho chapeme a aplikuje-
me.
366
Nezada se na ném, aby zasvétil t€émto cvi¢enim vice nez malou ¢ast dne.
Jestlize pokro¢i na stupen, kde bude tfeba, aby na cas opustil ¢inny Zzivot,
vys$8i Ja ho vybidne vnitifnim pokynem, aby tak ucinil a uspofada jeho
okolnosti takovym zplsobem, ktery mu to umozni. Ale dokud se tak nesta-
ne, bylo by z jeho strany chybou provést to pfedéasnym krokem nebo
impulzivni citovosti.
367
Cvic¢eni musi byt vykondvano denné, kazdé at trva od patnacti
minut v pfipadé zacatecnikd do Sedesati minut u téch, ktefi jsou dostate¢né
pokro¢ili.
368
Meditace dosdhne svého nejvyssiho cile, kdyz je nejen hluboka, ale také
dlouha.

-147 -



369

Jak muze nékolik slabych minut ptinést velké vysledky? Potiebujeme
vice Casu, potfebujeme obétovat nékterou nepodstatnou ¢innost a zaplnit du-
chovnim zapomenutim mnoho chvilkovych pfestavek béhem a mezi za-
kladnimi aktivitami.

370

Mél by plné pochopit a pfijmout dulezitost pfesného dodrzovani své ne-
psané umluvy, kdyz nastava hodina meditace. Jestlize je peclivy v dodrzo-
vani svého slova ve spoleCenskych zavazcich nebo v zavazcich svého
povolani, mél by byt pfinejmensim neméné peclivy v dodrzovani slova v za-
vazcich duchovnich. Pouze az s pokorou dospé€je k tomu, aby povazoval
Nadja za svého nevidéného a tichého partnera, se kterym ma posedét, pouze
az dojde k tomu, ze povazuje nedodrzeni svého zavazku byt pfitomen
v dobé pfedem stanovené za zavaznou zalezitost, je nadéje, ze provadéni
téchto cviceni pfinese neéktery z plodu uspéchu. To, Ze vyvstane n€jaka pie-
kazka, aby znemoznila splnéni tohoto posvatného zavazku, nebo se objevi
jina lakava moznost, aby ho od n¢ho odvedla, je pozoruhodnou skutec¢nosti,
ktera se stava piili§ Casto, nez aby byla bezvyznamnou. Ego bude mit odpor
k poruSovani svych obvyklych zvykid a bude se branit této snaze proniknout
do svych zakladt. Hledajici musi tomuto odporu odolat. Nesmi pro sebe pfi-
jmout zZadnou omluvu. Rozhodnuti usednout k meditaci ve stanoveny cas je
jednim z téch, od nichz nesmi slabos$sky ustupovat bez ohledu na to, jaky
tlak na n¢j doléha zvenci nebo vznika uvnitf. Splnit tento slib dany sobé
muze vyzadovat veSkerou jeho odhodlanost, aby se vzdalil od ostatnich lidi,
aby nalezl potfebnou samotu nebo aby pfestal delat cokoli, co pravé déla,

ale nakonec to bude stat za to. (P)

371
V této véci nehledejte pro sebe omluvy! Cviceni musi byt provadéno pra-
videlné.
372
Kdyz jednou zvolil misto a ¢as, musi se snazit je udrzet posvatné pro
tento zvlastni u€el. To zménijedno ve svatyni a druhé v mystérium.
373
Tim, Ze se na tomto misté¢ objevi pravidelné¢ kazdy den, dokazuje svou
upfimnost, projevuje svou viru a trpélivost. Tyto tii vlastnosti podpoii pod-
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statnym zpisobem jeho volani nebo modlitby k Nadja. Koneénou odménou
muze byt odpovéd Milosti. Tato odpovéd se nemusi nutné projevit béhem
vlastniho meditaéniho obdobi. Muze ptijit pfisti den - nékdy i pfisti tyden.
Nit spojitosti musi objevitjeho intuitivni citéni.
374
Neni nutné délat z meditace celodenni zaméstnani. Postaci urcité denni
intervaly.
375
Ignatius z Loyoly, zakladatel jezuitského fadu, moudie omezil mysticka
cviceni na urcité doby. Nemaji byt ptehanéna.
376
Dulezité je, aby se to pozd¢ji snazil nahradit, kdyz tlak jinych zalezitosti
nebo schiizek ho pfinuti, aby vynechal praci v obvyklém case, uréeném pro
meditaci. Pouze tim, ze dodrzuje toto disciplinované usili, maze ziskat nej-
lepsi plody tohoto cvic¢eni v co nejkrat§im case.
377
Nemohl by udélat nic lepsiho nez slavnostné slibit, Ze bude denné cvicit
meditaci a vérné to plnit. Nebude to lehké. PokuSeni nebrat v tivahu tento
slib, kdyZ je unaven télesné¢ nebo mysl je podrazdéna, je silné. Je také prav-
dépodobné, ze ze zevnich okolnosti vznikne tlak, ktery mu bude brénit ho
plnit. Nicméné, jeho odmeéna bude velkd, kdyz si zvykne v uréenou hodinu
vSechno opustit, obratit pozornost do nitra a projevit oddanost k Bohu.
378
Na sttednim stupni by nebylo moudré ur¢ovat néjaké casové omezeni pro
trvani kazdého cviceni. Bylo by 1épe nechat se z nitra intuitivné vést zkuse-
nosti a fidit se jejimi podminkami, tak jak se vyvinou. DuSe a jeho vlastni
vnitini potfeba budou lepsimi vudci nez jeho hodinky,
379
Ve vétsiné ptripadl je 1épe nemeditovat pfi jednotlivém sezeni déle nez
asi Sedesat minut; ¢lovék by mohl v sob& vyvinout zasnény malatny tempe-
rament a vyrovnavani se s nutnymi ¢innostmi vSedniho zivota by se mu
mohlo stat problematické. Mnisi jsou vSak v jiné situaci a tato rada neplati

pro né.
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380
Pro meditaci potfebujeme zvlastni misto a uréity Cas, protoze jejich spo-
jeni s meditaci nam pomaha cvicit mysl a télo. Takto vytvofeny zvyk se
stava zdrojem sily.
381
I kdyz mysl odolava snaham navodit meditativni naladu, obvykle kapitu-
lujete, jestlize je usili vénovano vice ¢asu. Podobné jako obyvatelé obléhané
pevnosti budou vyhladovéni a vzdaji se, jestlize obléhatelé vydrzi obléhat
pevnost dosti dlouho.
382
Kolikrat denné ma aspirant cvicit bude zaviset na sile jeho touhy a pod-
minkach v kterych zije. MuzZe to byt jednou; muze to byt dvakrat i tiikrat.
Délka €asu, kterou ma vénovat kazdé jednotlivé dobé cviceni, bude zéviset
na stupni dovednosti, kterého dosahl.
383
Je dilezité si povSimnout, ze dvé hodiny meditace (a nékdy vice), které
jsou pravidlem ve vét$iné klasterd zenu, jsou pfedepisovany pro ono zvlastni
prostfedi a nikoli pro svét mimo néj. A tak moderni ucitel zenu fekl ame-
rickému zakovi, ze az se vrati do své zemé¢, mélo by mu denné stacit dvacet
minut az pul hodiny meditace.
384
Jakmile meditujici zane pocitovat mir a ticho, necht’ se snazi to prodlou-
zitjak nejdéle mize.
385
Ego si neztidka nachazi rizné vymluvy, aby se vyhnulo pravidelnému
cviceni meditace. Nicméné takovéto cviceni je nutné. Odpor ega zpiisobuje
¢asteéné nesnadnost pfizpusobit se novym zvykim a ¢asteéné vrozena jisto-
ta, ze jeho vlastni tyranska vlada je tim ohrozena. Aby bylo toto cviceni
snadné&jsi a méné nudné, je 1épe zacinat kratkymi obdobimi a prodluzovat je-
jich ¢asovou délku pouze tehdy, kdyz sam od sebe vznikne vnitini popud tak
ucinit.
386
Pfi vaSich pokusech o meditaci je vas intelekt stale Cinny; je pro vas

nesnadné udrzovat mysSlenky mimo. To, co byste méli udélat, je postupné
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prodluzovat ¢as uréeny pro cviceni, ale nepfezenite to, jinak budete mit psy-
chické nasledky. Bud'te trpélivi. Mysl se nakonec boje vzda.
387
Musi dovolit, aby vyssi zalezitosti provazely jeho denni zaméstnani, jeho
rodinné povinnosti, jeho nutnou svétskou ¢innost. K tomu si musi svij ¢as
zorganizovat tak, aby alespon n€kolik minut, piil hodiny (nebo vice) je-li to
mozné, vénoval, studiim, avaham, meditacim a tichu.
388
Je nesmyslem véfit, ze nékdo - vyjma velmi mimofadnych jedinct -
muze stravit cely den meditaci na Boha; to je jednou z kritik zivota mnichu.
Nebot zatimco se predpoklada, ze to délaji, druzi musi pracovat, aby je Zivi-
1i.
389
Protoze nejucinnéjsi zplsob jak se naucit meditovat je cvicit meditaci
kazdy den, zak by mél cvicit vytrvale a pravidelné. Lidska lenost je pfislo-
vecna a Casem vyzkouSeny zpusob jak ji pfemoci, je tvrdé pouzivat silu vile
k uspotadani a dodrzovani ur¢itého zpiisobu denniho zivota. V této véci je
tfeba zavést piisné pravidlo, zamérné vytvofit zvyky, rozkaz musi byt dan a
uposlechnut.
390
Malo lidi ma dostateénou silu soustfedéni, aby provadéli cviceni, kterd
trvaji déle nez dvacet minut.
391
Musime vzdavat hold Nadja a musime ho vzdavat kazdy den. Cokoli
mens$iho je na nase vlastni nebezpeci.
392
Zpusob, jak dodrzuje tento denni program odchodu do samoty svého po-
koje, ktery si sam stanovil, bude casto pfezkousSen. Pokud si nevytvoii zvyk
rychle se stahnout z prace nebo ze spole¢nosti onu chvili, mize ztratit dra-
hocennou ptilezitost, kterou mu ¢as nabizi.
393

Meditaci nelze zvladnout, provadime-Ii ji obCasné.
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394
Je velmi zvlastni, jak béhem meditace méni ¢as své hodnoty. Dvacet
minut skute¢ného ¢asu na hodinach, se muze zdat jako celd hodina medita-
ce.
395
Je nesmirné dulezité cvicit pravidelné, nebot kazdé vynechéni oddaluje
uspéch zcela nepfiméfené ke ztracenému casu.
396
Zkusenost meditace potvrzuje nasledujici pravdu: kdyz cvicici vytrva a
pokracuje pies pocateéni faze unavy, chytne "druhy dech" aje schopen zus-
tat ponofen dlouhou dobu.
397
Duchovni hodina musi byt pfijata jako pevna ¢ast denniho programu,
stejné¢ pevnd jako hodina vecete. To je prvni dulezity krok k obnoveni sku-
te¢ného miru v ¢lovéku a nasledkem toho i v jeho okoli.
398
Mechanici ndm fikaji, ze dat z mrtvého bodu do pohybu setrvaénik, vyza-
duje Sestkrat tolik energie, nez ho udrzet v chodu kdyz bézi. Jinymi slovy
vyzaduje to pouze jednu Sestinu usili se udrzet v chodu, kdyz jste jednou
rozjeti, nezli se na chvili zastavit, odpocinout si a pak za¢inat zase znovu.
399
Ve véci pozorné si hledét svého cviéeni by mél byt pfisny sdm k sobé.
Jestlize je vérny, vyvine se zvolna na stupefi, kdy ho zvyk dovede v uréenou
hodinu do medita¢niho pokoje i kdyz na svou povinnost zapomn¢l.
400
Kdykoli urc¢enou dobu ukazuji hodiny, ale nikoli jeho pamét, nebo kdy-
koli je opomenuta pod tlakem zaméstnani, bude pozvani k meditaci tiSe a
sladce oznameno jeho védomé mysli jeho mysli podvédomou.
401
Pravidelnost cviceni, usedani k meditaci kazdy den ve stejnou dobu mu
umozni, aby mél riznymi zpusoby uzitek z automatické tendence mysli po-
slouchat navyky.
402
Cvifeni meditace mize byt n€ktery den odpustitelné pierusované a ne-

pravidelné, ale nesmi to byt kazdy den.
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403
Intenzivni hledani povede pfirozené k vétsi pravidelnosti v meditaci. Je
to cvik a jako kazdy cvik je vyvinut pravidelnou praxi.
404
jednotlivy faktor.
405
Cas k preruseni meditace bude uréen okolnostmi jeho Zivota nebo
vnitfnim nutkanim.
406
Uzkostlivé piesné cviéeni, provadéné v presné dobg, je uzite¢n&jsi pro
zacateCnika nez pro pokrocilého.
407
Obdobi meditace by mélo zacinat péti minutami, ale mélo by byt pro-
dlouzeno v nékolika tydnech nebo mésicich podle individualnich schopnos-
ti. Cilem by mélo byt prodlouzit dobu meditace na pll hodiny.
408
Toto obdobi by se mélo stat hlavni pfitazlivosti celého dne, kazdého dne
v tydnu. Ze je tomu tak malokdy je pro nas ztratou tam, kde by mohl byt
zisk. Zde snad mize mit pfednost vnucena disciplina aSramu, klastera nebo
jiného organizovaného duchovniho utulku pfed uvolnénou volnosti Zivota
laika.
409
Kdyz nemutze meditovat v pravidelnych hodinach, necht’ medituje v ne-

pravidelnych.

ZAKONCENI ~ MEDITACE
410
Nikdy nevnaSejte zadny zvlaStni problém nebo osobni zélezitost do
modlitby nebo tvahy, diive nez jste dosahli vrcholu meditace, chvili tam
setrvali a jste pfipraveni znovu sestoupit do nehostinného svéta. (P)
411
Ve své meditaci hledejte nejdrive Nadja, potom, kdyz pocitite néco
z jeho pfitomnosti - a teprve potom - mizete vyvinout né¢jakou snahu pomo-
cijinym lidem silou myslenky a modlitby.
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412
Tim neni feceno, Ze vy$§i stavy meditace by nemély byt nikdy pouzity
k jinému ucelu nez pouze k myslence na Boha. Nebot kdyz jsme v tomto
svété vykonali sluzbu Bohu, misto abychom opustili dokon¢enou meditaci a
vratili se k béznym cinnostem, mohou byt myslenky vzkfiSeny, aby slouzily
a pomohly osvitit druhé nebo se jich alespon dotkly.
413
Zakoncujte vzdy svou meditaci nebo modlitbu myslenkou na druhé jako
na ptiklad: "Necht' jsou vSechny bytosti skute¢né $tastné."
414
Z medita¢niho kfesla vstavejte pomalu a jemné nikoli prudce a trhané. To
proto, abyste nepferusili ono jemné&jsi, krasné védomi, které déla Ducha sku-
tecnosti a ne pouhym slovem.
415
Dutlezity bod, ktery je ¢asto nasledkem nevédomosti ptehlizen, je spravné
pfizpusobeni se bézné rutiné ¢innosti po kazdém uspé$ném cviceni meditace
nebo po prociténém intuitivnim odtazeni. Student by se mél snazit pfenést
do zevniho zivota co nejvice mize z jemné uvolnéného a klidné odpoutané-
ho pocitu, ktery ziskal béhem onéch Zive pocitovanych zkuSenosti vnitfniho
zivota. Pfechod z jednoho stavu do druhého musi byt proveden opatrné a po-
malu; nebot’ kdyz se to tak neudé¢la, budou nékterd ziskand dobrodini zcela
ztracena a nékteré vysledky meditace zni¢eny nebo poskozeny. Je to prace,
vykonavand na zacatku tohoto pomeditacniho obdobi, ktera vyvolava vidi-
telny pokrok a pfinasi prokazatelné vysledky.
416
Pokazdé, kdyz ma skutecné uspéSnou meditaci, by mél potom studovat
kazdou malic¢kostjejiho prubehu, analyzovat viechny jeji dulezité zkuSenos-
ti, a peclivé si v8imat, které ideje a pocity se mu dostavily samy od sebe
z hlubs§i podvédomé urovné. A predevSim by mél vénovat stejnou pozornost
okamzikdm, kdy se objevil pocit vnitiniho popudu, kontaktu a inspirace. Ty
vyZzaduji obzvlastni pozornost.
417
Jestlize je télo po meditaénim obdobi pfili§ ztuhlé a svaly udd pfili§ zne-
hybnélé, bude snazsi vstat, kdyz pfedtim bude chvili pohybovat trupem ze
strany na stranu.
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418
Kdyz zék, sed¢ v zSefelém klidném pokoji, vychazi z hluboké meditace
do svéta, ktery bude za chvili zalidnén znamymi tvafemi, prochéazi kolem
nich s Zehnajicim usmévem a prosbou, kterd sméfuje vzhiru, vraci se do
zcela odlisné atmosféry a musi se pfizpasobit jeji nepfijemnosti, jejimu ma-
terialismu a jejimu zmatku.
419
Je velmi dilezité, aby v minutach, které nasleduji ihned po meditaci, zak
nevstupoval pfili§ prudce do ¢inného kazdodenniho zivota, nybrz aby to
konal jemné a pomalu a rozhodné bez jakéhokoli napéti. Nejlepsi je volny

ptechod z jednoho stavu do druhého.
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3
ZAKLADNI ZASADY

ZASTAVTE TOULAJICI SE MYSLENKY
1
Ta nejdelsi kniha o joze vas nemilze naucit nic vic o praktickém cili jogy
nez toto: utiste své myslenky.
2
Jeden z divodi pro¢ meditujici nemda zadné vysledky v meditaci je, ze
necvi¢i dostateéné dlouho. Vskutku, zbytecné promarnovani spousty casu
neuzite¢nym, rozptylenym a tékavym myslenim, je pravdépodobné vSeobec-
na zkuSenost. Nicméné je to Givod k pravé praci samotné meditace. Je to ne-
zbytné provedeni vykopu, diive nez muze byt postavena budova. Tento fakt
je nepfijemny, musi vSak byt pfijat. Jestlize zkuSenost tohoto prvniho obdobi
Gspéch. Zak by mél pohliZet na prvni etapu jako na pfipravu a nikoli jako na
porazku. Jestlize je pocate¢ni obdobi tak nudné, Ze se zda byt vyumélkova-
nou ¢innosti a obdobi nasledujici natolik pfijemné a bez namahy, ze se zda
byt zcela ptirozené, plyne z toho pouceni: vice vytrvalosti a vice trpélivosti.
3
Jestlize je mozné pfivést otacejici se kolo myslenek do dokonalého klidu,
aniz by bylo nutné zaplatit pokutu spankem, vysledkem bude to, Ze Myslitel
pozna sam sebe misto svych myslenek.
4
lidstva v jeho dne$nim stadiu je tak neklidnd a tak rozt€kana a hlavné tak
extrovertni, ze usili pfivést ji pod kontrolu ma takové vysledky, které berou
zacatecnikovi odvahu. Je potfebnd prava trpélivost, spravna technika a
mentéalni pomoc zkuSeného meditujiciho.
5
Roj myslenek ho pronasleduje do chvil ticha, jako by byly odhodlany za-

branit jeho mysli, aby se vibec kdy utisila.

- 156 -



6
Pouze na zcela pocatecnim stupni je uzite¢né ponechavat mySlenky liné
nebo nahodile plynout béhem uréeného obdobi. Nebot na tomto stupni je
pro zaka pottebnéjsi - vice nez se stdhnout ze smysld téla - aby se pro néj
stala pfijatelna myslenka sedét pfi cviceni po néjakou dobu zcela tise. Musi
nejprve ziskat vladu nad svym télem, dfive nez muze ziskat vladu nad svymi
myS§lenkami. Ale na dal§im stupni musi mysl nasilim zaméfit na jediny
subjekt a nasilim ji tam drzet. Musi zacit cvi¢it mentalni ovladani, nebot to
mu pfinese nejen duchovni uzitek z meditace, ale rovnéz odvrati nékteré
z jejich psychickych nebezpeci.
7
Nedovolte, aby se vam ztratil cil vasich meditaci a neztratte se v neuzi-
tecném snéni.
8
Pouceni zni: najdéte si namét, ktery nejvice vyhovuje vasemu tempera-
mentu, namét, ktery zkuSenost provéfila jako nejucinnéjsi k navodéni stavu
mentélniho soustfedéni.
9
Prvni ¢tvrthodina je Casto pro zacateéniky natolik unavujici, ze hledaji a
snadno nachazeji vymluvu, aby cviceni nahle ukoncili a takto v ném selha-
vaji. Mohou upfimné pfijmout Gnavu jako dostate¢ny divod pro toto své
selhani. Nebo se mohou vymluvit na to, Zze se musi vénovat jiné ¢innosti,
ktera ¢eka, az ji udélaji. Skute¢nost vSak je takova, Ze hned jak zaénou, ne-
chce se jim pokracovat. Usednou, aby meditovali a pak shledaji, ze medito-
vat nechtéji. Pro¢? Odpoveéd tkvi v nepoddajném neklidu intelektu, v jeho
vrozeném odporu k tomu, aby byl ovladan nebo byl v klidu.
10
Béhem tohoto prvniho obdobi meditace poructe svym myslenkam; fid'te
je zaktivizovanou vili k uréitému specifickému namétu. Nedovolte jim, aby
neurcité¢ bloumaly. Prosad’te svou nadvladu pozitivnim usilim.
11
Pti svych meditacich pfestaite pfemyslet o vécech, které by mély byt po-

nechany za dvefmi a zaénéte premyslet o Nadja.
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12
Mysl bude utikat jako divoky byk od kazné, kterou se zak snaZzi na ni vlo-
zit. Kdyz toto selze, pouzije pokuSeni nebo odvedeni pozornosti nebo pesi-
mismus.
13
Pomyslete na lamu, jak sedi v dlouhé a nepferusované meditaci v ledové
cele tibetského klastera a styd’te se za svou slabost.
14
Aby se meditace neztratila v prazdném snéni, musi zak mit ostrou po-
zornost.
15
Kdyby meditace skoncila soustfedénym pfemitanim o vlastnich nej-
lepsich idejich nebo o idejich zaznamenanych nékterym inspirovanym ¢lo-
vékem, byl by vysledek jisté prospésny a Cas by byl straven hodnotné. Bylo
by to prospésné a konstruktivni, ale nebylo by to ni¢im vice nez tim. Tako-
véto zabyvani se mySlenkami neni cilem meditace. Jejim cilem je oteviit
dvetfe pro Nadja. Abychom to Gspésné provedli, musime odlozit vSechny
piedstavy a odhodit vSechny mysSlenky. Tam, kde nas mysleni stale jesté
drzi v mezich malého ega, zdmérné umlceni mysleni nas z ega uplné
pozvedne.
16
Podstatou jogy je skoncovat s mentalnimi ¢innostmi ega. Jeho stale aktiv-
ni, stadle neklidny charakter je spravny a nezbytny pro lidsky zivot, ale sou-
¢asné je tyranem a otrokafem lidského Zivota.
17
Jednou z piekazek uspéchu meditace, kterou lze piekonat s velkymi obti-
zemi, je tendence intelektu - pfemyslet o ¢innosti, kterou by se mohl zaby-
vat, kdyby se pravé nesnazil meditovat, nebo se t&Sit na to, co bude délat
jakmile skonc¢i meditaci, nebo se vmyslet do pfedstav nebo piedvidani
o prtistich nékolika hodinach nebo pfistim dnu. Jedinym zpisobem, jak s tim
zachazet, kdyz se to stane je - dirazné odtadhnout pozornost mysli od jejiho
toulani a pfidrzet ji k onomu Nyni, jako kdyby neexistovalo nic jiného ani

nikdy existovat nemohlo.
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18
Zachyt'te své myslenky v jejich prvnim stadiu a zachytite pficiny nékte-
rych svych potizi, hfichti a dokonce nemoci.
19
Myslenky, které se vnucuji do vasi meditace v takovém mnozstvi a s ta-
kovou neodbytnosti, mohou byt donuceny ke klidu, jestlize zacnete patrat
odkud prichazeji.
20
Jestlize toulava povaha vSech mysSlenek odvadi pozornost a maii usili
meditovat, zkuste jiny zptisob. Tazte se myslenek samych, patrejte po jejich
ptvodu, stopujte je k jejich pocatku a stale vice snizujte jejich pocet. Zjistéte
jaky obzvlastni zajem nebo popud citu nebo touha v egu zplsobuje jejich
vznik a posuiite tuto pii¢inu blize k prazdnoté. Timto zpisobem budete smé-
fovat k tomu, abyste odd¢lili sebe od myslenek, odmitli se s nimi ztotoziio-
vat a vratili se blize ke své vzneSenéjsi totoznosti. (P)
21
Prvni ¢ast cvi¢eni od ného vyzaduje, aby zapudil v§echny myslenky, city,
predstavy a energie, které nepatii k ndmétu, modlitb¢, idealu nebo problé-
mu, ktery si zvoli jako téma. Ni¢emu jinému nesmi byt dovoleno vniknout
do védomi nebo, proniklo-li vzhledem ke starému neklidu mysli, méa byt
okamzité vypuzeno. Takovéto vypuzeni ma byt vzdy provazeno vydechem.
Kazdy navrat pozornosti ke zvolenému tématu ma byt provazen vdechem.
®)
22
Jsou-li myslenky neklidné a t¢zko ovladatelné, vzdy je v nas néco, co si
je védomo tohoto neklidu. Toto védomi nalezi skrytému "J&", které stoji
jako nezcéefeny svédek vsech nasich snah. Musime proto usilovat o to, aby-
chom ho vycitili a ztotoznili se s nim. JestliZze se nam to podaii, pak neklid
pomine sam sebou a Sumici myslenky se rozplynou do nerozlisené Myslen-
ky. (P)
23
74k musi nejprve pracovat na pro&istovani své mysli. To provadi pozor-
nym odstrafiovanim nedustojnych myslenek a odpiranim vstupu oslabujicim
myslenkam.
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24
Kdyz zavie své o¢i musi trpélivé ¢ekat, avSak usilovné pracovat, dokud
se jeho myslenky, poletujicijako hejno ptaki okolo lodiJemné neztisi.
25
Obvykle pfemyslime nesouvisle. Za¢neme své dumani s jednim namétem
a obycejné skonéime s Upln¢ jinym. Dokonce zapomeneme i samotné téma,
které uvedlo na8i mysl do pohybu. Takto neukaznénd mysl je primérna
mysl. Kdybychom se pét minut pozorovali, byli bychom pfekvapeni obje-
vem kolikrat mysl bezdééné preskocila z jednoho namétu najiny.
26
Prvnim problémem je, jak udrzet svij zadjem, aby nevyprchal, druhym jak
udrzet pozornost, aby se nezatoulala.
27
Kdyz uz pfedtim ocistil svij charakter, bude pfirozené schopen zustat
v meditaci dlouhou dobu, aniz by byl zneklidiovan vzpurnymi emocemi.
28
Ptechod ve védomi od pouhych myslenek k ¢iré Myslence neni snadny.
Celozivotni hluboko zakofenény zvyk zptisobil, ze je naSe védomi pieplnéné
tvary, pfipoutané k trojrozmérnym télesum a ocekavajici neustdlou zménu.
Vzdat se tohoto zvyku se mu zda (ackoli chybné) zcela neptirozené, nasled-
kem toho je vzbuzen umély odpor.
29
Pokracovat v meditaci po del$i dobu, pfinutit se sedét, zatimco ho
vSechny jeho zvykové, télesné a mentalni instinkty nuti, aby zanechal cvice-
ni, vyzaduje, aby byla probuzena vnitini sila, ktera by se utkala s nepo-
zornosti a unavou. Ale pravé tato sila - jednou probuzena - mu nakonec
umozni pokracovat v meditaci po stale delsi dobu.
30
Jak se mysl pomalu uvoliiuje, pocet mySlenek se zmensSuje, pozornost
k nim vzrista.
31
Kdykoli meditujici zpozoruje, Ze ztratil svou cestu a uz nepremysli o zvo-
leném namétu, musi zacit znovu a namét znovu promyslet. Tento proces
znovunalézani své cesty bude moznd muset byt nékolikrat opakovan béhem

kazdé meditace.
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32
chani vyrovnan tak, ze vdech a vydech jsou pfiblizné stejné délky, a jestlize
zak vdechuje vzduch trochu hloubégji nez normélné a vydechuje trochu po-
maleji neZ normalné.
33
Tak zvand normalni mysl je ve stavu neustdlého vzruchu. Ze stanoviska
jogy je maly rozdil, zdaje toto vzruseni pfijemné nebo bolestivé.
34
Jestlize neni student dostatecné oc€istén, ani dostate¢né poucen, je 1épe
nesnazit se ziskat stav transu. M¢l by vénovat své usili kontrole myslenek a
patrani po vnitinim klidu zaroven se sebeoCistovanim a zdokonalovanim ve
védéni.
35
Proud myslenek mtze byt zastaven nasilnymi prostfedky jako je kontrola
dechu, ale vysledek pak bude jenom piechodny a povrchni. Jestlize je poza-
dovan hlubsi a trvalejsi vysledek je nezbytné spojit kontrolu dechu s jinymi
druhy sebekontroly - s kazni smysld a procisténim myslenek.
36
Cilem je pracovat krok za krokem nejprve k zpomaleni ¢innosti mysleni
a pozdéji k jejimu uplnému ztiSeni.
37
Jestlize ho svou délkou unavuje pocatecni obdobi roztrzitého, toulajiciho
se, pfili§ ¢inného nebo neklidného mysleni, mél by si uvédomit, ze to ukazu-
je na stav jeho mysli béhem vétSiny dne.
38
Mezi joginy je zvykem, a je to zakotveno v tradi¢nich textech, zacinat
meditaci vzdanim holdu Bohu a mistrovi. Uelem je pfivolat z téchto zdroji
pomoc.
39
Mysl je vlacena sem a tam svymi touhami nebo zdjmem, pfitahovana
k prchavym a pomijejicim vécem.
40
Neukaznéna mysl bude nevyhnutelné odporovat snaham potiebnym pro
tato cviceni. Pro cviciciho je to obtizné obdobi. Lék spociva v tom, ze vy-
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burcuje sam sebe, "sebere svou vuli" a stale znovu a znovu se vraci do boje
dokud neza¢ne mysl, tak jako kun, pfijimat svij trénink a nenaudi se poslou-
chat.
41
Béhem tohoto mezidobi se nic nedéje, jenom myS$lenky bublaji jak to
obycejné délaji v prazdnych chvilich, existuje vSak urcité napéti, urcité svi-
rani, kdykoli si vzpomene, ze existuje néjaky cil, pro¢ tu sedi, a Ze je tfeba
urcité kazné k jeho dosazeni.
42
Ma zacit tim, ze vénuje ukaznénou pozornost praci své mysli.
43
Télo zacne brzy protestovat proti nezvyklému klidu, ke kterému je néahle
pfinuceno; mysl se brzy zafne boufit proti nezajimavosti a nudé prvnich
stupnl a student bude muset znovu a znovu celit obvyklému neklidu obou.
44
Je nesnadné, ¢asto nemozné, aby ¢lovék zastavil myS§leni svym vlastnim
usilim. Ale s pomoci milosti to udélat 1ze. Kdyz mysSleni jiz nestoji v ceste,
védomi se pfestane rozptylovat; neexistuje nic, co brani pfesunu do ticha.
45
Jestlize student postrada vrozenou schopnost, coz obvykle byva, potom
potiebuje urcitou obratnost, kterou ziskd opakovanou zkuSenosti, aby vylou-
¢il zvuky, které privadéji mysl zpét k fyzickym situacim.
46
Musi ptivést pod kontrolu nejen myslenky, které ptichazeji formou slov,
ale také ty, které ptfichazeji formou ptedstav. Dokud je védomi zaplnéno
¢innosti ptredstavivosti, do té doby nedosdhne svij klid a prazdnotu. To, ze
néktera jogicka cvieni pouzivaji nékterou z téchto metod, aby dosahly
svého cile, nedokazuje nespravnost tohoto tvrzeni. Nebot' i ta metoda, kterou
cvici, musi byt v ur¢itém bodu opusténa nebo se v ném sama zastavi.
47
Intelektudlni typ se snazi analyzovat co dé€la a vidi, ve snaze, aby to plné-
ji pochopil. Ale kone¢nym vysledkem je, Ze transcendentalni ¢ast zkusSenosti
je ztracena; jedné fadé mysSlenek se pouze podaii vytvofit jinou fadu. Musi
byt na zacatku cviceni ochoten a pfipraven zastavit pouzivani rozumu. To je

pro Uspéch v meditaci podstatné.
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48
Jakkoli metoda, ktera zamezuje toulani myslenek nebo praktikovani inte-
lektualismu, at’ nahodné nebo trvale, muze byt uzite¢na tak dlouho, dokud
napomaha koncentraci a vyhyba se logickému zkoumani. Mohla by to byt
mantra, ale nikoli zbozna, srozumitelna nebo majici smysl. Mohl by to byt
diagram, bod na zdi nebo i klika u dvefi.
49
Zak se musi snazit udrzovat svou mentalni rovnovéhu nerusenou strada-
nim, ani nedot¢enou radosti, které mu mize zivot prinaSet. To nelze ud¢lat
dokud mysl nespocine na ur€itém bod¢, predstavé, jménu nebo symbolu,
ktery ji ptinasi klid, a dokud k tomu bodu neni ptidrzovana.
50
Nestaci ziskat kontrolu nad télem, nad jeho pudy a jeho pohnutkami a
jeho vasnémi, i kdyz je to zajisté nadherné. Pokrok zaka se zde nesmi zasta-
vit. Nebot’ se jesté musi zabyvat svymi mySlenkami, aby rozpoznal, Ze po-
chazeji z jeho ega, udrzuji ho a zivi, a musi ziskat kontrolu nad nimi.
51
Prvnim zékonem zakova Zivota je podmanil si své vlastni mySlenky.
52
"Zastavit mysleni je jako kdyby nékdo chtél zastavit vitr," je staré ¢inské
tvrzeni.
53
Kontrola mysleni a jeho zasvéceni vzneSenym tématim pfinese zakovi
vice miru a vice sily.
54
Musi si dopfat vice Casu, nejprve pro ziskani kontrolovaného stavu a
potom pro jeho udrzeni.
55
Shleda, Ze necht je jakkoli ochotny a horlivy, intenzita boje s timto nekli-
dem mysli mize vydrzet jenom urcitou dobu.
56
V tomto zacateénim obdobi bude pravdépodobné odvadét jeho pozornost
predstavivost. Nejprve se bude zabyvat svétskymi zalezitostmi, o nichz jiz
pfemyslel, ale pozdéji se mize zabyvat psychickymi zaleZitostmi a vytvaret
vize nebo halucinace nespolehlivého druhu.
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57
Musi rozhodné vracet své myslenky ke zvolenému sméru pokazdé, kdyz
se od né&j odchyli.
58
Aspirant miaze shledat, ze i kdyz medituje, pfichazeji do jeho védomi
city, myslenky, vzpominky nebo piani a jiné pfedstavy jeho svétské zkuse-
nosti. Nesmi se k nim vazat tim, Ze by jim vénoval pozornost, ale mél by je
okamzité odmitnout.
59
ZkusSenosti a udalosti udrzuji pozornost stale aktivni a stale ven obrace-
nou a vzpominky, i kdyz vnitfni, ji zaméfuji zpét na fyzicky svét. Tak
vlastni mys$lenky vstupuji ¢lovéku do cesty a brani mu v konfrontaci se sa-
motnou ¢istou Myslenkou.
60
Dovednost uvést mysl do zvladnuté jednobodovost! je mimotadné obtiz-
na ajeji ziskani si mize vyzadat nékolik let Gsili a odhodlanosti. Neni tfeba,
aby se nechal odradit, ale mél by pfijmout vyzvu takto nabidnutou takovou
jaka je.
61
Mysl se tfepetd od namétu k namétu jako motylek od kvétiny ke kvéting

a neni schopna zistat tam, kde ji chceme mit.

PRAZDNOTA NENI CILEM
62
Pouha prazdnota mysli nestaci, neni cilem téchto cviceni. Nektefi idioti ji
maji pfirozené, ale nemaji moudrost Nadja, pochopeni Kdo a Co jsou.
63
Filozofie lidi neuci, aby svou mysl vyprazdnili, netikd, zbavte se vSech
myslenek, bud’te netecni a pasivni. Uéi omezit veskerou myslenkovou akti-
vitu na jedinou seminkovitou myslenku, a ta ma byt bud’ tazaci jako "Co
jsem ja?", nebo potvrzujicich jako "Bozské je se mnou". Je pravda, ze
otevieni se védomi Nadja bude v prvém jemném zéazitku znamenat zastaveni
poslednich myslenek, naprostou nehybnost mysli. Ale tento stav pfejde.
Bude se opakovat znovu, kdykoli se ¢lovék ponofi do nejhlubsiho transu, do

nejvys extatického meditativniho pohrouzeni. A kromé toho musi pfijit sam
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od sebe, vyvolan milosti vy$siho J4, nikoli silou ja niz§iho. Jinak je pouha
mentéalni prazdnota nebezpeénym stavem, kterému se obezietné hledajici
maji vyhybat. Nese s sebou nebezpeci mediumity a posedlosti. (P)
64
Prazdnota mysli nema byt zaméfovana s pojmem skutecnosti.
65
Je to konec konct jenom ochably polomesmericky stav a poskytuje mir,
ktery napodobuje pravy bozsky mir, tak jako obraz v zrcadle napodobuje
¢loveka z masa a krve. Je vyvolan vlastnim silim, nikoli Milosti, spravné;ji

feceno autosugesci a nikoli Nadja.

66
ostatnich zivoc¢ichil za ilustraci jogického stavu samadhi. Odpovida stavu
pratyhary a nikoli stavu samadhi. Pratyhara je srovnavana se stavem ne-
citlivosti, vyvolanym podanim anestetika jako napiiklad chloroformu," -
Major D. D. Basu, indicka 1ékai'ské sluzba.

67

Hledat mentalni prazdnotu jako pfimy cil znamend zaménovat ucinek za

pri¢inu. Je pravda, ze néktefi jogini nizsi urovné to délaji a snazi se nasilny-
mi prosttedky - jako zastavenim dechu - vypudit z mysli vSechny myslenky.
Ale to filozofie nezastava.

68

Snazit se o vylouceni v§ech myslenek, ihned jak vzniknou, s cilem udrzet
védomi zcela prazdné, je jinou metodou, kterou se nékteti jogini a lidé ze
Zapadu snazi praktikovat. Neni to tak lehké, jak se zda a Casto to neni tspées-
né. Filozofie nepouziva této nerozvazné metody a nedoporucuje, aby mysl
byla zcela vyprazdnéna. V tom spocivaji dvé nebezpeci. Prvnim je, Ze ¢lo-
véka otevird k psychickému vpadu zvenku mimo ného nebo, kdyz k tomuto
nedojde, zevnitf n¢ho. V prvém piipadé se stava spiritistickym médiem,
které se pasivné podvoluje jakékoli neviditelné bytosti, kterd projde dveifmi
takto otevienymi, a riskuje, Ze se ho tato bytost zmocni. Ta mlze byt vazana
k zemi, posSetila, prolhand nebo pfi nejhor§im zla. Ve druhém piipade
uvoliiuje svou vladu nad védomim jastvi a vpusti do ncho sily, které davno
prerostl, ale které zcela nevymytil - minula jastvi, kterd umiraji a ktera by
bylo nejlépe nechat na pokoji, podvédomé impulsy, které vedou do zlych
-165 -



nebo Silenych halucinaci, maskovanych jako okultni pojmy nebo sily. Nyni

je na misté fici, ze mysl musi byt zcela ovladnuta a Ze pfi tomto procesu na-

stane vakuum; ale toto je$té neni zpusob, jak to udélat. Lepsi zpusob je

soustfedit mysl tak pevné na né&jakou véc, myslenku nebo pfedstavu ¢i frazi

tak vysokou, ze dosahne bodu, kdy samo vys$si Ja myslenky nahle odstrani.
69

Ticho meditace je dustojna zalezitost, ale ticho posetilé prazdné mysli ni-
koli.

70

Pouhé osvobozeni od myslenek samo o sob& miize vést k psychickym na-
sledkii. Aspirant se musi pohrouzit do dynamického pozitivniho mentalniho
ticha tim, ze za¢ne meditaci dynamickym pozitivnim postojem.

Vylouceni mys$lenek a vylouceni ega béhem meditace jsou dvé rozdilné
zalezitosti. M¢éli byste vyzkouset rizné metody uvedené v knihach, jestlize
chcete védét, ktera by vam nejlépe pomohla.

71

Su Tung Po: "Lidé, ktefi nechapou, popisuji nékdy stav zivoéisného bez-
védomi jako stav samadhi. Je-li tomu tak, pak kocka nebo pes, kdyz spi,
dobfe nakrmeni, nemaji také ve svych myslich zadnou myslenku. Bylo by
samoziejmé nespravné dokazovat, ze vstoupili do stavu samadhi.”

72

Hui-nang, patriarcha zenu: "Je velkou chybou zastavit veskeré mysleni
své mysli... zdrzet se pfemysleni o ¢emkoli je extrémni, klamny nézor... va-
ruji timto vase lidi, aby pouzivali kontemplace na ticho nebo aby udrzovali
svou mysl ve stavu prazdnoty."

73

Ospala apatie 1liné mysli neni ta prava prazdnota, kterou aspirant zada a

hleda.
74
Pocit miru je dobry, ale klamny. Ego - pfi¢ina vSech napéti clovéka - je

v ném stale jesté skryto, v klidu, ale pouze docasné necinné.
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CVICTE ~ SOUSTREDENOU  POZORNOST
75
Meditace ma jako svij prvni cil stale vét§i odtahovani mysli od véci to-
hoto svéta a také od mysSlenek na tento svét, dokud neni ztiSena, pasivni a
soustfedéna na sebe. Ale dfive nez muze dosahnout vibec né&jaky cil, po-
zornost musi byt tak ostie soustifedéna jako upfeny pohled orla.
76
Cilem je ziskat soustiedéni tak pevné a tak nechvéjné jako ma mongolsky
jezdec, kdyz jede tryskem na koni a nevylije ani jedinou kapku vody ze
zcela naplnéné sklenice, kterou drzi v ruce.
77
Kazdé cvieni meditace, jestlize ma byt u¢inné, musi zac¢inat néjakym
bodem soustfedéni. Musi pracovat s urcitou pfedstavou nebo tématem, i
kdyz s nim nemusi kon¢it.
78
Genialita je produktem intenzivni koncentrace. Kazdy, kdo tuto kvalitu
postrada, postrada také genialitu.
79
Kdyz se fekne, ze pro soustfedéni by mél slouzit jediny pfedmét, nezna-
mena to jedinou mys$lenku. To je vyhrazeno pro pokrocilé stavy nebo pro
duchovni deklarace. Znamenda to jediny namét. To muze zahrnovat celou
fadu mys$lenek. Ty by mély byt logicky spojeny, jakoby vyrustaly
jedna z druhé.
80
Cviceni: Kdyz jste zcela pohrouzeni do pozorovani obrazkl filmu nebo
dramatu na jevisti nebo Ctete knihu s plnym soustfedénim, jste bezdé-
ky v prvnim stupni meditace. Opust'te nahle vychozi bod této pozornosti, ale
snazte se udrzet ¢isté soustiedéné védomi. Jestlize mate uspéch, pak to bude
druhy stupen.
81
Tyto koncentrace se zacnou stavat uc¢innymi, kdyz se jim podafi narusit
pouta ke zvykovym ¢innostem a bezprosttednimu okoli, kdyz osvobodi jeho

pozornost od toho, co by norméln¢ bylo jeho soucasnym stavem.
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82
Student je schopen dosahnout tento stav teprve po mnoha mésicich nebo
spiSe po nékolika letech poctivého cviceni. Ale jednoho dne ho jisté dosahne
a potom pozna, ze v§echno usili a vérnost staly opravdu za to.
83
Prvni véc, kterou musi udélat, je pfevychovat pozornost. Ta musi byt
obracena jinym smérem, sméfovat k novému cili. Musi byt pfivedena do
nitra a piivedena s hlubokym citem a velkou laskou k hledani DusSe, kterd je
tam skryta.
84
Mysl mize byt vybrousena do ostrosti mece, ktery pronikne iluzi, ktera
nas obklopuje, do Skute¢nosti za ni. Jestlize ndm potom me¢ vypadne ze
sevieni, co na tom? Poslouzil svému uzite¢nému ukolu.
85
Uvnitf nés vSech existuje neviditelna a neslySitelna sila. Kdo dokaze roz-
lustit jeji hadanku? Ten, kdo dokaze najit nastroj, kterym s ni vejde do
styku. Védec vezme dynamo ajeho pomoci vyrabi elekttinu. Hledajici prav-
du, soustiedi svou mysl na nitro a vchazi do styku s tajemnou Silou za Zivo-
tem. Soustiedénd mysl je jeho néastrojem.
86
Usili, které je potfebné k odtazeni védomi z jeho ohniska ve fyzickém
téle do jeho ohniska v mysli, mentalni pfedstavé nebo v jeho vlastnim jastvi
je nevyhnutelné obrovské. Opravdu, kdyz je tato zména plné dokoncena,
¢lovek si ani ¢asto neuvédomuje, ze ma vubec néjaké télo.
87
Patandzali upozoriiuje, ze neschopnost udrzet stav meditace, kdyz byl do-
sazen, zabrani vzniku duchovniho védomi stejné jako neschopnost tento stav
viubec dosdhnout.
88
Mysl musi byt zbavena veskerého svého obsahu kromé této jediné hlavni
mySlenky, tohoto pevné ur¢eného ohniska koncentrace.
89
Je faktem, ze provadét cviceni koncentrace je obtizné a pokracovat tydny
a mésice bez vétsiho vysledku je nudné. Piesto vSak to tak obtizné neni.

Kdokoli, kdo se skutecné rozhodne, ze ovladne svou mysl, to mize dokazat.
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90
Kdyz tato koncentrace dosahla pevnosti a stalosti, coz vylucuje neklidné
toulani, vtirani a ruseni, zmizi potieba neustalého opakovani tohoto cviceni.
Splnilo svtij bezprostiedni ucel. Aspirant by mél nyni obratit svou pozornost
k dal§imu cviceni (Neustalé pfipominky) a od nynéjska se snazit vnaset své
dosazeni do svétského zivota, do samého stiedu svétskych povinnosti, kte-
rym se musi vénovat.
91
Provadéni jogy je negativné procesem izolovani vlastniho védomi od péti
smysli, positivné procesem soustfed’ovani védomi na pravé Jastvi.
92
Meditace ovliviiuje na nejvy$si miru mravni a mentélni védomi. V této
technice existuji dvé oddélené faze, které musi byt rozliSovany jedna od
druhé. Prvni zahrnuje pouzivani sily a Cviceni sebekontroly. Druha, ktera ji
nasleduje, dava novy smér silam v aspiraci po Nadja a muze byt nazvana
fazi ztiSovani ega.
93
Vsechna cviceni koncentrace, veskera uceni o ni ajeji zvladnuti, vyzadu-
ji dveé véci: za prvé predmét nebo namét, na némz ma byt pozornost ustale-
na; za druhé dostateény zajem o tento objekt, aby k nému vznikl ur€ity cit.
Kdyz se tento cit stane dostate¢né hluboky, odumfe rozptylovani zpisobené
jinymi myS$lenkami. Potom bylo dosazeno koncentrace.
94
Koncentraéni cviceni postupuje po stupnich. Na prvnim stupni je to, na
co se soustfed’ujeme, vidét jako by z dalky, zatimco na druhém stupni ma
predstava tendenci absorbovat mysl samu. Na prvnim stupni musime jesté
vynakladat velké usili, abychom udrzeli pfedstavu ve své pozornosti, zatim-
co na dalSim stupni je Usili nepatrné a nenucené.
95
ZtiSovani mysli zahrnuje a nemuize jinak nez zahrnovat ztiSovani smyslu.
96
Prave tak jako se stavame silni, kdyZz state¢né snasime napéti v rtiznych
situacich zivota, tak se stdvame silni i v koncentraci, kdyz trpélivé snasime
jednu porazku za druhou, kdyz nas vyruSovani nuti zapominat na na$ cil pfi
meditaénim cviceni.
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97
Télo musi zastavit sviij navykly pohyb. Pozornost se musi chopit jediné
véci - metafyzického namétu nebo fyzického predmétu, mentalni pfedstavy
nebo zbozné ideje. Jenom kdyZ je dosazena zb&hlost v tomto pfipravném
stupni mél by se intelekt snazit o nezvyklé ticho a pozadovanou pasivitu -
které charakterizuji kone¢nou fazi druhého stupné.
98
Jestlize vidi né&jaky svételny zablesk nebo tvar, aspirant by mél na n¢j
okamzité soustfedit celou svou mysl a drzet tuto koncentraci jak nejdéle
muze. Aktivni mySlenky mohou timto zpiisobem zmizet.
99
Pro dokonale soustfedéného jogina je mozné v piedstavé vyloudit cely
svét ze své existence!
100
Jestlize zasnéni dosahne takové hloubky, Ze meditujici stézi néco vidi
nebo citi vné sebe a je si jen nepatrné¢ védom véci pfed sebou nebo kolem
sebe, je to pravé postacujici pro filozofické Gcely. Plny trans neni ani ne-
zbytny, ani zadouci.
101
Aspirant se kazdy den soustfed’'uje na pfedstavu, kterou si pieje vytvorit
a udrzet ve své mysli.
102
Tato prace posunovat pozornost dovnitt, zpét k jejimu samotnému zdroji
a spolu s ni vracet zpét pocit "jastvi", ma byt doprovdzena myslenim, jen
pokud mysleni nemize byt zastaveno nebo pokud samo neustane. Tato
prace pak pokracuje klidnym a neochvéjnym patranim. Kdyz potfeba patrani
skonéi, patrajici zmizi, "ja" se stane Cistym "Bytim", nalezlo svij zdroj.
V téchto dennich nebo noc¢nich sezenich je praci hledajiciho odvratit se od
rozptylené pozornosti, ktera je jeho normalnim stavem, k pozornosti soustie-
déné, ktera je nezbytna pro pokrok, a udrzetji. (P)
103
Nedoporucuje se naslouchat hudbé pfi praci na psacim stroji, pii tvofi-
vém psani nebo pfi uceni. Jedinou vyjimkou je éteni lehkého, nedilezitého

nebo zabavného materialu - ackoli ani zde to neni doporucitelné. To proto,
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ze to vede k rozdéleni mysli; vytvaii napéti a to, co ¢loveék déla, musi nutné
do ur¢ité miry utrpét, kdyz se snazi vénovat hudbé.
104
Cteni uglechtilé knihy pomaha, protoze koncentruje myslenky na jediné
téma. Takto se Cteni stava cvicenim v koncentraci.
105
Jestlize ma ptivést své niz§i emoce a pozemské vasné pod fadnou kontro-
lu, musi v boji proti nim pouzit vili a rozum, intuici a duchovni touhu.
Jestlize jeho ¢iny maji bytjeho vlastnimi a nikoli sugesci okoli, jestlize jeho
myslenky maji vznikat v jeho vlastni mysli a nikoli v myslich jinych lidi,
musi se naucit uméni zaméftit své myslenky na cokoli si zvoli a sousttedit je
kdykoli si pieje.
106
Dejte hledajicim toto potadi denniho cviceni: 1) Modlitba v pozici;
2) Dychéani v pozici; 3) Prohlasovani manter - polo - meditace; 4) Plna me-
ditace.
107
Protoze aspirant potifebuje vyvinout dostatek sily, aby soustfedil svou
mysl na vysoky namét, je tfeba, aby hospodafil s energii a vyvaroval se vy-
ruSeni.
108
Tataz sila, ktera fidi pozornost a soustfed’uje mysSlenky, které ¢lovéka
poutaji ke svétské existenci, muze byt pouzita k tomu, aby ho od ni osvobo-
dila.
109
Péstované a soustfedéna schopnost pozornosti se stava nastrojem, s nimz
provadi na sobé¢ svou vnitini praci.
110
Ptipravna cviceni pro meditaci nesmi byt zaménovana za vlastni medita-
ci. Zabyvaji se pouze snahou odmitat rozptylovani a ziskat koncentrovanou
mysl a, az to pujde bez Usili, ziskat mentalni klid. Provadéji meditujiciho po-
¢ate¢nim obdobim hledani; navazuji vys$si stav védomi.
111
Intenzivni koncentrace mize zruSit ¢as a odstranit prostor; takovéto za-
snéni dokazuje jejich relativitu ajejich mentalnost.
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112
Uzite¢né cviceni, které pomaha pti ziskavani koncentrace, je zavtit oci,
zaméfit pozornost na né€kterou ¢ast téla a udrzovat ji tam.
113
Pouzivame védomé usili pouze proto, abychom ziskali podvédomé usili;
v meditaci upirdme pozornost na jednu myslenku jenom proto, abychom do-
spéli do stavu za v§emi mySlenkami.
114
Velka tvofiva schopnost mysli se odhaluje umérné k tomu, jak se vyviji
schopnostjejiho soustfedéni.
115
Dervi§ Nuri byl mistrem v meditaci. Kdyz byl dotdazan, u kterého mistra
se naucil takovou dovednost, odpovédél, ze jeho guruem byla kocka, pozo-
rujici mys.
116
Existuji dvé rizné cviceni koncentrace zraku (trataka), pouzivana joginy.
Prvni od nich pozaduje, aby pevné upirali svtj zrak na konec nebo $picku
nosu; druhé od nich pozaduje, aby jej upieli na kofen nosu. Prvni nechava
o¢ni vicka ptivienéjsi nez druhé. Existuje tfeti cviceni srovnatelného druhu,
v némz je upfeny pohled zameéfen na stfed bficha neboli pupek.
117
Medita¢ni cvi€eni na rytmus pulsu: uchopte levé zapésti palcem a ukazo-
vakem pravé ruky. Najdéte tepnu, kde muzete citit obéh krve. Nepierusené
soustied’te pozornost na rytmus pulsu.
118
Stav soustfedéni, ziskany béhem svétské Cinnosti, se lisi od stavu, ziska-
ného béhem mystické meditace tim, ze prvni je obvykle fizen smérem
k vnéj$im vécem a k zazitkim smyslovych radosti, zatimco druhy smétu-
je k vnitfnimu Byti a smyslové radosti zavrhuje. Tak jsou tyto dva stavy na
opacnych polech - jeden ndlezi ¢loveéku, hledajicimu ego, a druhy ¢lovéku,
hledajicimu Nadja. (P)
119
Zatimco bé&zna koncentrace udrzuje pozornost stale jeS§té obracenou na

vnéjsi véci a situace, ta koncentrace, ktera dosahne svého tietiho stupné, je
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pfeménéna v kontemplaci. Zde je pozornost zcela obracena do nitra a sme-
rem k bozské bytosti, nejposvatnéjsi ze vSech posvatnych, to jest k Nadja.
120
Existuji dva zplsoby cviceni koncentrace. Prvni je mimovolny a je pou-
zivan mnoha lidmi, kdyz provadéji svou praci, at jiz jsou inZenyry nebo
umélci. Musi pfidrzovat svou mysl pfi zaméstnani, zalezitosti nebo sluzbé,
kterou provadéji. Védec ji také muize praktikovat pfi analyzovani nebo lo-
gickém rozvijeni teorie nebo pfi spojovani riznych ideji. Meditujici pouziva
koncentraci jinym zptsobem, jestlize je na prvnim stupni, kterym je védomé
a zamerné cviceni koncentrace. Potom je pouzivana bez analyzy a logického
mysleni. Prosté je pfidrzovana k jedinému objektu nebo ideji. Pozornosti
neni dovoleno zatoulat se do rozvijeni této ideje nebo objektu. Zkratka, ne-
vytvafi se spojovani s druhymi vécmi.
121
Koncentraci je mozno oznacit ze stanoviska mystické¢ho vyvoje za dosa-
zenou, kdyz je pozornost celou dobu udrzovana na jediné ideji, aniz by se
rozdé¢lovala na nékolik riznych ideji. Neni dosazena, jestlize se celou dobu
ptidrzuje jednoho namétu pomoci uvazovani o n€kolika s tim souvisejicich
idejich - to je bézné soustfedéné premysleni.
122
Musi se sam snazit ziskat silu koncentrace; nejprve na jednu fadu mysle-
nek pii vylouceni vSech ostatnich a potom na jedinou myslenku.
123
Mentalni neohebnost, kterd brani koncentraci, se s postupnym uklidiiova-
nim mysli a téla zmensi. Aspirant si zfeteln€ a zivé uvédomi tento bod obra-
tu diky snadnosti a dokonce potéSeni, s nimiz nyni bude jeho mysl pocitovat
svou vlastni koncentrovanou silu.
124
Duchovni Zivot ¢loveéka v tomto kritickém bod¢ je bitvou proti tendenci
mysli odbihat ven. KdyZ si toto uvédomi sdm v sobé, uvédomi si jak je ve
skutecnosti slaby, jakou je kiehkou obéti svétskych cinnosti, jak postrada
schopnost dokonale se soustfedit i jen na pét minut a jak neni schopen
udrzet pozornost po stejné dlouhou dobu a neosobn¢ uvazovat o filozofic-
kém tématu.
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125
Samurajové starého Japonska pouzivali uréitou techniku jogy pii vyuco-
vani Sermu. Novic musel vyvinout silu mentalni koncentrace a pak ji pouzi-
vat béhem meditace a predstavovat si sebe sama, jak dokonale ovlada mec.
Tak bylo télo postupné podrobovano vuli mysli a zacalo reagovat rychlymi
bleskovymi tdery a pfesnym umisténim mece. Slavny Katzu, ktery vy-
rostl z nuzného chlapce ve vidce japonského narodniho probuzeni devate-
nactého stoleti, chodil noc co noc do opusténého chramu, kde ve své
ctizddosti stat se jednim z tokijskych mistri mece, misil pravidelnou medita-
ci s Sermifskym cvi¢enim.
126
Silu, udrzovat soustfedénou pozornost po dlouhou dobu na jediné fadé
nebo pifedmétu - silu tak velmi obdivovanou Napoleonem - ziskaji nakonec
ti, ktefi v téchto cvic¢enich vytrvaji.
127
Napjata, soSe podobna pozice lovce, ktery pozoruje blizkou kofist, bez
pohybu, aby ji nevyrusil, o¢i i mysl zcela sousttedéné na zvite, poskytuje jo-
ginovi dalsi lekci v umeéni koncentrace.
128
Aspirant déla chybu zacatecnika, kdyz ptfedpoklada, ze to, co je dobré
pro ného, nepostradatelné pro ného, je stejné dobré a nepostradatelné pro
ostatni. Ale to, co je podstatné pro mystickou zkuSenost je jedinéd a pouze je-
diné véc - schopnost upevnit a udrzet svou pozornost v nitru.
129
Jeji pomoci uskute¢nite zménu celého svého mentdlniho slozeni. Mysl se
stava stale vice jednobodova. Je schopna ¢init rychla rozhodnuti. Tato roz-
hodnuti jsou obvykle spravna, protoze vidi vSechna fakta daného piipadu
najednou, jako zableskem. Da vam to atmosféru kone¢ného cile jednoduse
proto, ze ve svém vnéj$im zivoté pouze pracujete podle planu vypracované-
duvéru, protoze soustiedujete svou mysl na tu jedinou véc, kterou prave
délate.
130

Zamér aspiranta musi byt naprosto jednotny, naprosto cilevédomy.
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131
Dosazeni zasnéni prochazi také dvéma stupni. Na prvnim je mysl jako
malé dité, které se snazi chodit, ale ¢asto upadne, nebot’ odtazitd nalada je
pouze obCasna a brzy zmizi. Na druhém stupni je mysl jako dospély ¢lovék,
ktery kra¢i pevné a souvisle, nebot’ odtazitd nalada zistdva nepierusena a ne-
ruSena.
132
Kdyz se meditujici snazi nevpoustét zadné jiné myslenky, kromé té jedi-
né zvolené, uvadi se do stavu napéti, duSevni namahy - nebot ve vét§iné pii-
padi to jednoduse nejde a nezdar, ktery si po opakovanych snahdch nakonec
pfizna, ma potom deprimujici a odstrasujici vliv na jeho Hledani. Z toho du-
vodu jsou zacateCnikim navrhovéany jiné a leh¢i metody jako piedbézné
pfed obtiznéjs§imi cvi¢enimi koncentrace. Tyto metody zahrnuji uptené zira-
ni na fyzicky bod, pfedmét nebo misto; pouzivani mantry, coz je neustdlé
opakovani slova, fraze nebo formulky; prohlaSeni Kratké stezky, kterym je
mentalni a konstruktivni setrvavani na metafyzické pravdé nebo etické kva-
lit¢ charakteru; a kone¢né praktikovani urcitych dechovych cviceni.
133
Kdyz je zak schopen provadét koncentraci intenzivnéji a déle, potom je
pfipraven pro dalsi fazi, kterou je meditace jako takova.
134
Kdyz béhem meditace mys$lenky odmitaji se koncentrovat, je také uzitec-
nou praxi obracet je k Vyssi Sile - bez ohledu na to k jaké udalosti nebo
osobé, situaci nebo mistu se zatoulaji.
135
Aspirant si pfedstavi bod na sténé a soustfedi se na néj celou svou bytos-
ti, aZ si neni védom nic¢eho jiného nez tohoto bodu. VSechny ostatni myslen-
ky musi opustit jeho mysl, vSechny zkuSenosti fyzickych smysld jiné nez
toto zirani musi zmizet.
136
Jednoducha technika meditace, které se v Asii pouziva od pradavnych
dob, se vyhyba pouzivat kteroukoli lidskou bytost nebo kteroukoli posvat-
nou mantru jako pfedmét meditace. Nejprimitivnéjsi formou této techniky je
vzit si kus dfevéného uhli a na sténu mistnosti nakreslit kruh nebo ¢tverec a

potom udélat do stfedu obrazce bod. Studentovi je potom nakdzano soustie-
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dit svtij pohled na tento bod a nemyslet na nic jiného. Vzor je obycejné dosti
velky, takze ho muze vidét zcela jasné, kdyz bude sedét jeden nebo dva ¢i
dokonce tfi metry od stény. V dne$ni dob¢ se pouziva stejné techniky tak, ze
se tento diagram namaluje na obycéejny bily papir na kresleni a papir se pfi-
pichne na sténu.
137

Metoda pouzivani fyzického pfedmétu, na ktery se lze upfené divat za
ucelem sousttedéni pozornosti béhem meditace, to velmi uleh¢uje tém, koho
tato praxe pritahuje. Immanuel Kant, metafyzik z Konigsberkgu, pouzival
stejnou metodu, kdyz vypracovaval své metafyzické teorie. Kdyz sedél ve
své pracovné, mél ve zvyku divat se oknem a upirat sviij pohled na urcitou
jedli, ktera venku rostla. Jednoho dne byl tento strom porazen a odstranén a
Kant mél potom na urcitou dobu potize udrzovat fadu svych myslenek bez
navyklého pohledu na jedli. Skute¢né, Kant byl takovou bytosti zatizenou
zvyky, ze kazdy vecer pfesné v pét hodin chodival na svou prochazku. Lidé
mésta Konigsbergu si zvykli nafizovat své hodinky pfi jeho objeveni se na
ulici, nebot’ se na svoji prochazku vydéaval naprosto pfesné.

138

Pro ty, ktetfi si sami pro sebe vytycCili vysoky duchovni ideal a moralni
charakter a ktefi si osvojili pomoci studia a pfednasSek dostateéné znalosti
principt a zaklada jogy, existuje vyborné cviceni, které jim pomuze v poca-
teCnich fazich vyvoje; ale tém, ktetfijsou velmi neuroti¢ti, mentalné naruse-
ni, kteif se blizi psychoze', nebo ji uz maji, nejen, e ho nelze doporuéit, ale
mohlo by byt pro né nebezpecné. Toto cviceni znamend soustfedit veskerou
pozornost na jeden pfedmét v okoli a udrzovat ji na ném. VSechny s nim
spojené predstavy, analyzy a myS$lenky o tomto pfedmétu by mély byt za-
mitnuty. Nejde zde o to, o pfedmétu uvazovat, nybrz ho udrzet v zorném
poli a v mysli az do vylouceni vS§eho ostatniho.

Aspirant muze zacit s velmi kratkou dobou cvi€eni a pomalu ji prodluzo-
vat; ale kdyz ziska uréity uspéch nekompromisnim pouzivanim sily vile,

mél by pfedmét volit z véci, které povznaseji mysl, tak jako krasna hudba a

1 Pozn. ptekl.: Psychoza - té€z8i dusevni porucha, projevujici se zkreslenou interpretaci
skute¢nosti
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nadherna krajina. Pro zadatek by méla byt patnact minut maximem, ale pro
etapu, v niz se ma mysl povznaset, mize byt doba cviceni prodlouzena.
139
Praxe jednobodového soustfedéni pozornosti pro jakykoli ucel b&zného
nebo svétského charakteru nebo profesiondlni ¢i technické povahy, muze
byt pfivedena do tak pokrocilého stupné, ze celkové ovlivni mysl, takze
kdyz se béhem doby ¢lovék vypracuje k vys§im metam a hodnotnéj$im
cilim, ma ptipravenu k pouziti a k vneseni do svych snah dosdhnout tyto
cile soustfedénou silu mysli, ktera je tak cenna a nezbytna pro jeho vnitfni
rust.
140
Lehké silhani na kotfen nosu je jinou formou koncentrace. Pomaha k od-
tazeni od fyzickych smysli a ke vstupu do psychickych nebo duchovnich
urovni. Psychické predstavy lze vidét symbolicky nebo realisticky a je
mozné vyvinout jasnoziivost. Jestlize jsou tyto projevy odmitnuty a po-
zornost je stahovana hloubéji do prazdnoty prostoru, mize byt pocitovana
svoboda a radost. Ale jestlize jsou pfijaty, je rozvinuta tvofiva schopnost
umeélce.
141
Meditac¢ni cvi¢eni (Lama Drati): Predstavte si bily bod ve stiedu cela a
udrzujte na ném nepohnuté pozornost po jednu hodinu. Nebo ho muzete
umistit v srdci. Jesté 1épe, piedstavte si postavu Buddhy, kterd se rysuje pred
vami a vyzatfuje bilé svétlo. Nebo umistéte Buddhovu miniaturu na svou
hlavu. VSem témto cvicenim se fikd cvi€eni k ziskdni jednobodové mysli.
Teprve potom, kdyZ to umite, mizete spravné provadét pokrocilejsi cviceni.
142
Co koncentrace znamena pro umeélce, to znamena téz pro mystiku. Pouze
jeji objekt je jiny. Zesnuly Sir Henry Wood, dirigent londynské koncertni
Queen's Hall, vypravél jak béhem prvni svétové valky nikdy pfi dirigovani
neslySel sirény, které varovaly metropoli pied blizicimi se leteckymi nélety.
To je to, cemu se fika extatické ponofeni.
143
Je dulezité dat mysli uréitou pfedstavu, kterou ma udrzovat a dumat o ni,

nebo urcitou fadu, kterou ma sledovat a soustiedit se na ni. Musi to byt na
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tomto zacate¢nim stupni Cinnost pozitivni, diive nez se stane bezpecné pa-
sivni na pozdé&j$im stupni.
144
Uméni upeviiovat mysl podle svobodné volby, zadrzovat myslenky, jak a
kdy si ¢loveék pfeje, se teprve musime naucit spravné hodnotit a cvicit. Toto
uméni, piehlizeno a podcenovano, jako tomu dosud je, je jako zakopany po-
klad, ktery ¢eka na zlatokopa a nélezce.
145
Mysl muze byt ovlivilovana péti smysly, jenom kdyz jim vénuje po-
zornost.
146
V urcité hloubce proniknuti do vlastni vnitfni bytosti, nemize existovat
bolesttéla ani utrpeni citi. Zmizi z védomi meditujiciho.
147
Béhem prvni faze, ktera maze trvat pil hodiny, kdy se zd4, Ze se nic ne-
déje a smér mysli nebo védomi je rozkolisany a nejisty, cvi€iciho velmi
casto premuze deprese nudy a netrpélivosti. To ho mize ovlivnit, aby pro
tento den pferusil cvi¢eni. Poddat se takovémuto porazenectvi je nemoudré.
Dokonce i v pfipadé téch, ktefi cvicili nékolik let je tfeba, aby vydrzeli toto
suchoparné zacate¢nické cekani. Nebot to je faze, v niz se mysSlenky pomalu
usazuji, jako se sklenice se zakalenou vodou pomalu Cisti, kdyz seda kal na
dno. Spravny postoj, ktery se ma udrzovat v prib&hu tohoto procesu, je trpé-
livost. Taje zcela nepostradatelna.
148
Jak muze ¢loveék sjednotit své védomi s Nadja, aniz by pfed tim svou
mysl uréitym zplisobem nevycvicil a neposilil tak, aby byl schopen vydrzet,
az prijde Zablesk?
149
Kde je pozornost pevné ptidrzovana k jedinému namétu silou
zdjmu o n¢&j, tam bude bran maly ohled na plynuti casu.
150
Myslenky budou pfinaSet minulost v neustale se ménicich variantach, ale

on se nauci nevénovatjim pozornost, i kdyz si je uvédomi.
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151
NepteruSované soustfedéni - jestlize je udrZzovano po uréitou dobu -
vhani mimofadné a neobvyklé mnozstvi krve do mozku. To vyvola ptijemné
pocity, které mohou pierist do extatického stupné.
152
Meditacni cvi¢eni upfeného divani se na nos je snadné i uklidnujici. Zmi-
nuje se o ném Gita. Napil ptiviené o€i se divaji na $picku vlastniho nosu.
Béhem koncentrovaného pohledu nesméji mrknout ani se zavtit. Kdyz jsou
unavené zaviete je a odpocinte si. Vyvarujte se napéti, civéni a vyvalovani
o¢i. Cinnost by méla byt uvoliiujici, odpo&inkové. Veskera pozornost &ilé a
soustiedéné mysli by méla byt upnuta na toto zirani. Toto cvieni pfinasi
vladu nad o¢nim nervem a ptispiva ke klidu mysli.
153
M¢I1 by si pevné stanovit idedl, ze dostatenym a spravné zaméfenym cvi-
¢enim ziskd schopnost odtdhnout pozornost od svéta a soustiedit ji do svého
nitra bez ztraty jediné minuty.
154
Jeho postup k hlub§imu stavu je zpomalovan, jestlize - zatimco se pokou-
§i udrzovat svou pozornost na zvoleném tématu - dovoli, aby ¢ast této po-
zornosti zustavala bdéle si védoma sebe a soucasné si uvédomovala to, co
on déla ajaké je jeho okoli.
155
Lze pouzit kazdou metodu, ktera ustali mysl na uréitém namétu nebo
soustiedi pozornost na jediny objekt. Ale vysledek musi byt povznaSejici
a v souladu s jeho nejvy$sim cilem.
156
Celou svou pozornosti naslouchejte tlukotu srdce.
157
Kdyz je mysl pfili§ ¢ila a mySlenky néasledujijedna po druhé piili§ rychle,
jako je tomu v ptipadé nervoznich nebo velice intelektualnich lidi, je za-
potiebi cvicit fyzické metody. Témi mohou byt dechova cviceni, opakovani
zvuku nebo naslouchéani hudbé s opakujicim se motivem, upfeny koncentro-

vany pohled na krajinu, postavu, umélecké dilo nebo symbolicky obrazec.
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158
Meditace je uspés$nd do té miry, do které je pozornost kontrolovana a
obracena do nitra. KdyZz se tato kontrola stane tak intenzivni, Ze ji nemuze
prerusit ani zvuk, ani svétlo, koncentrace je dokonala.
159
Jak nadherné je toto odtazeni se od neradostného okoli, které ndm ptinasi
schopnost intenzivné se soustfedit. A to je jen jedna z jeho odmén.
Schopnost studovat novy namét je dalsi.
160
Tajemstvi koncentrace je... cvicte koncentraci! Jenom neutuchajicim usi-
lim a neustalou pilnou snahou bude v tom mit ¢lovék nakonec uspéch.
Z4dné snaha timto smérem nepiijde nazmar a lze ji uplatiovat v kterékoli
denni dobé.
161
Clovék mize pfi meditaci ptivést do ohniska své pozornosti mystickou
zkuSenost starou tfeba dvacet let, nebo vice, a pfitom podporovat pamét, aby
vyvolala kazdy jeji detail.
162
Pro meditujiciho neni podstatné, aby se ponofil do svého cviceni tak, ze
se stane zcela nepozornym ke svému okoli.
163
Mentalni odtazeni potfebné pro toto studium mu umozni, aby setiasl
osobni starosti a malicherné rozptylovani. Kdyz se pfi svém pfemysleni umi
plné soustiedit, je mozné trvalé a nerozptylené ponofeni.
164
Cviceni oddé¢lovat védomi a zUstavat v jeho stfedu muze byt provadéno
at jsme v osamé¢lé meditaci, nebo ¢inni ve svété. V meditaci je toto cviceni
namétem pro mySlenky; pfi ¢innosti je pro né¢ pozadim. O¢i se nemohou
divat samy na sebe, stejné tak védomi: ono samo je subjektem a nemize byt
svym vlastnim objektem. Jestlize mysSlenky samy vklouznou zpét - do svého
zdroje - je zazito ticho Byti. Zustat v ném je cvik.
165
Teoreticky by méla byt jeho pozornost soustfedénd na jedinou fadu

myS§lenek. Ale v praxi tomu tak bude pouze v prerusovanych intervalech.
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166
Joga zada, aby se mysl zabyvala jednou mys$lenkou nebo jednou logickou
fadou myslenek, aby pozornost k ni byla pevné pfidrzovéna, at jiz je to
mys$lenka o nééem abstraktnim jako je Buh nebo o néem konkrétnim jako
je kiiz.
167
Pomoci takovéhoto soustfedéného premysleni mizeme ziskat mir. Je to
tézké, jisté, a spoutany intelekt bude bojovat ve vasem sevieni jako vzpiraji-
ci se vézen, ktery byl pravé uvéznén. Musite pokraovat ve svém usili vyvi-
jet cilevédomé soustiedéni mySleni bez ohledu na to, jak tapajici snad jsou
vase prvni utoky.
168
Cilem je sedét zcela ponofen do svého pfemysleni nebo na pokrocilej$im
stupni byt pfisné soustfedén na jeho neptitomnost.
169
Slovo "stfed" je Cisté mysticky termin: je nefilozoficky. Kde muze byt
stfedni bod v mysli, ktera je bez hranic? Ale pro cvi¢ici mystiky, ktefi usiluji
o stazeni do nitra je stfed vybornym cilem pro zaméfeni.
170
Mohl by néktery z joginu cvicit svou meditaci, zatimco by na néj utocil
ohlusujici hluk stroje, ktery nytuje ocelové traverzy a pracuje pfed jeho
jeskyni? Je mozné uposlechnout radu Maharisiho, kterou jsem slysel, kdyz ji
daval aspirantovi pokousejicimu se o meditaci a ktery si stézoval, ze ho ob-
tézuji moskyti, aby je ignoroval? Vsimnéte si, Ze zadny clovek, ktery se
snazi praktikovat toto umeéni, nemize byt ruSen, kdyz nebude vénovat po-
zornost onomu smyslu, ktery je postiZzen; at je to hluk zpdsobeny strojem
nebo nepfijemny pocit zptisobeny moskytem.
171
Uzavieni o¢i je pouze prvnim krokem k uzavieni vSech smysli. A to je
zase pouze krokem k jesté tézSimu ukolu - k vylouceni vSech mySlenek a
vSech béznych kazdodennich pocit.
172
P&t smysli nam dobte slouzi v béznych hodinach ¢inného zivota, ale ty-

ranizuje nas, kdyZz se snazime je piekrocit a nastoupit duchovni zivot.
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173
Béhem prvnich péti minut se 1idé citi vy&erpani. Usili soustiedit mysl je
dosti obtizné, ale soustfeditji a soucasné obracet se do sebe je pro né pfili§
mnoho.
174
Starodavné jogické texty piikazuji koncentraci upfeného pohledu na
maly pfedmét lak dlouho, dokud nezaénou oci slzet. Vysledkem tohoto cvi-
¢eni je katalepticky stav, v némz se mysl stane soustfedénou a nepohnutou,
zatimco télo bude nehybné jako dfevo.
175
Nestaéi odvést soustiedéné uvédomovani si pry¢ od vnéjSich véci: musi
byt potom takto udrzované. To je rovnéz obtizné, nebot zpocatku vsechny
sklony protestuji.
176
Jeho pozornost musi byt absolutni a dokonala, jestlize ma byt pfi dosaho-
vani tohoto cile u¢inna a tvofiva.
177
Koncentrace vyzaduje schopnost nepfetrzité pozornosti.
178
Pozornost nesmi kolisat, my$lenky nesmi bloudit, To je samoziejmé ideal
a nelze se mu pfiblizit, natoz ho dosahnout, jinak nez dlouhym cvic¢enim.
179
Udrzovat pozornost pouze na zvoleném namétu je prace pro prvni stupen.
Cim Iépe je to provedeno, tim hlubsije ponofeni do namé&tu.
180
To, co odvadi pozornost vyslovené a nésilné jako jsou vasné; nebo co ji
odvadi sotva pozorovatelné a zaludné jako zvédavost; nebo co ji zaméstnava
uzkostmi a starostmi jako je povolani, bude pravdépodobné piekazet mysli
béhem cviceni koncentrace nebo vytrzeni.
181
Stav koncentrace je hodnocen jako dovrSeny, kdyz muze byt udrzovan
dosti dlouho, aby se pozornost mohla dostate¢né odpoutat od okoli, dosta-
te¢né ponofit do mentalniho ndmétu, a aby se samo cviceni stalo snadné, bez

piekazek, ptitazlivé.
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182
Nekteti ze starych buddhistickych mnichi, jak pravi dé€jiny, jednoduse
dosahovali samadhi pevnym zirdnim na podlahu.
183
Vsechno, co je na okraji pozornosti, tam muze zustat.
184
Neni pochyb, ze uméni meditace vyzaduje ve svych pocatecnich fazich
vice soustfedénosti, nez lidé vétSinou dosahuji, Ze se brzy unavi a jejich nad-
Seni nevydrzi.
185
Upoutani upfeného pohledu na bod vyznaceny na zdi nebo na blizkém ¢i
vzdaleném pfedmétu, je jenom pfipravou pro upoutani mysli k jediné
mysSlence.
186
Kdyz je védomi zamérné odvraceno od svéta a zaméfeno do nitra na
sebe, a kdyz je tento stav trvale udrZovan oci§ténou osobou, vysledek je
pravy.
187
Bude muset znovu a znovu sbirat své myslenky a vracet svou pozornost k
centralnimu bodu.
188
K tomu, aby byl dosazen onen druh koncentrace, kdy je pozornost odta-
zena od zevniho svéta a udrzovana pevné sama v sobé, je zapotiebi rozhod-
ny postoj nezastavit se, dokud neni tohoto ostie soustfedéného stavu
dosazeno. VSechny ostatni mysSlenky jsou odmitdny v tom okamziku, kdy
vzniknou. Jestlize je na pocatku duchovni touha a oddanost k Nadja a vytrva
v prubéhu snazeni, potom nakonec odpadne stres a nahradi ho Ticho.
189
Ten, kdo neni ochoten podstoupit koncentraci prodlouzenou az k bodu
unavy, nebude moci proniknout na hlubokou turoven, kde dli pravda. Ale
kdyz bude mit uspéch, inava zmizi, nahradiji intenzivni radost.
190
Kdyz se chysta provadét nékteré cviceni - at’ jiz mystické nebo fyzické -
jeho mysl by méla byt soustiedéna na néj a na nic jin¢ho. Jestlize ma byt
uspésna, mely by byt do n€j vlozeny vSechny myslenky a veskera energie.
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191
Kdyz dosahne soustfedéni svého uéinného stavu, stidle se zmitajici
mentalni vilny odpadnou a citové vzrusSeni se uklidni. To je psychologicky
okamzik, kdy mystik pfirozené citi vytrzeni, mir a nadpozemskost. Ale je to
také psychologicky okamzik, kdy by se mél, je-li moudry, ptestat oddavat
osobnimu uspokojeni se snazit porozumét vnitini povaze zdroje, z néhoz
tyto city vznikaji, usilovné se snazit porozumét ¢isté Mysli. (P)
192
Podrobit si roztrousené myslenky, vénovat svou nerozdélenou pozornost
intuitivnimu pocitu, ktery povede k tajemnému duchovnimu jéastvi - to je
prvnim tkolem.
193
Jestlize mu mé& meditace prospét, nesmi student dovolit, aby se stala
mlhavou a nejasnou.
194
Vile, ktera zene pozornost ke koncentraci jemné jako Spicka Spendliku,
pronikd jednou vrstvou mysli za druhou, az dosahne tu nejvzneSenéjsi,
nejmoudiejsi a nejSt'astnéjsi ze vsech.
195
Bylo by vaznym omylem véfit, Ze méa pokradovat v n€jakém zvlastnim
cvi¢eni nebo zvoleném tématu, v néjaké urcité mantfe nebo analyze ¢i otdz-
ce, at se v prubéhu cvieni stane cokoli. Naopak: jestlize v nékterém
okamziku citi, vstup hlubs$ich citd nebo duchovni touhy, nebo pozoruhodné-
ho miru, mél by ustat ve cviceni nebo zanechat onu metodu a zcela se vzdat
vnitinimu navs§tévniku. Nemél by pfipustit zadné zavahani ani strach a mél
se pokladat za svobodného tak ucinit (P)
196
Kdyz je vycitovano toto jemné vnitini vtahovani, soustfed’te na né veske-
rou pozornost, veSkeré city a vSechnu touhu. Vzdejte se mu, nebot’ dostavate
navs§tévu Pana a ¢im lépe to provedete, tim vice se On pfiblizi.
197
To je stav uctivani, kdy krdsa a klid Nadjd se zacnou zmoctniovat jeho
srdce. Tehdy by mé&l upustit od jakéhokoli dal§iho logického pifemysleni

o ném, ani s nim nevchazet slovné do styku. Je to chvile naprostého
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vnitiniho ticha. Necht se zak zcela odda tomu, aby naziral, miloval a nako-
nec se spojil se vzneSenym zdrojem téchto citi.
198
Pfi medita¢nich cvicenich existuje rozhodujici chvile, kdy meditujici
ucini jakoby pravy opak toho, co by mél - misto aby zintenziviioval svou
pozornost k ideji nebo pfedmétu, tvofeni obrazli nebo zvukl, opusti
vse v odevzdanosti a odpociva. Ale to neni egocentricky klid. V§e bylo pie-
dano vys$Simu J4, jemuz se nyni citi blizky. Pouze v tomto okamziku je
sousttedény, klidny, ptipraveny a vnimavy k BoZstvi.
199
Kdyz ho zahali jemny pocit, mél by se ho drzet s veskerou svou soustie-
divou schopnosti a veskerym svym klidem.
200
Existuje zfetelny pocit néceho jako otevirani zaklopky v oblasti srdce.
201
V okamziku, kdy citi jakykoli za¢inajici pohyb vtahovani mySlenek a citl
z vnéjSku do nitra, mél by mu ihned odpovédét a nechat pozornost padat
hloubgji a stale hloubéji do nitra, i kdyby jen na pét minut. To je dulezité,
nebot’ mu je telepaticky piedavan proud Milosti v naplnéni existujiciho pfi-
buzenstvi.
202
Jestlize je ochoten se podvolit jemnému pfitahovani Nadja, musi byt nej-
prve schopen ho jako takové rozpoznat.
203
Bude zazivan pocit jemného vtahovani do nitra.
204
Musi pfesunout pozornost z venku do nitra. Potom musi odsunout ne-

vhodné myslenky a soustfedit se na pocit patrani po svém nejvnitfnéjSim

jastvi.
205
Toto hluboké vnitini patrani je lepsi nez kterékoli jiné cviceni.
206

Védomi se musi upevnit v nitru na patrani po svém vlastnim zdroji, az je

vylouceno vSechno ostatni.
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207
Cim vice obraci svou pozornost do nitra a ¢im méné& odpovida na smyslo-
vé dojmy, tim vice se pfiblizuje duchovni pfitomnosti ve svém srdci.
208
Bozsky atom je tou casti téla, s niz je Nadja nejpiiméji spojeno a proto je
umistén v srdci. AvSak Nadja je samoziejmé spojeno s celym télem. Existu-
je védecké vysvétleni, proc¢ je srdce duchovnim stfedem téla a pro¢ je mozek
sttedem mentalnim, a to je uvedeno v Moudrosti Nadja.
209
Jeho odhodlana jednobodova pozornost pronika hloubé&ji a hloubéji do

jeho vlastniho byti.

RUZNE DRUHY CVICENI
210
Existuji rizné praktické metody, jak dosdhnout kombinovany cil - pfipo-
minani si bozstvi a soustfed’ovani se na bozstvi. Opakovani manter je jednou
z nich. Jsou vétSinou zakladni a dobfe se hodi pro aspiranty, ktefi jsou na
pocatecnim stupni vyvoje. Ale tito aspiranti na ném nemohou zlstat navzdy.
Ptijde ¢as, kdy museji hledat a usilovat o vy$si stupenn. PIné osviceni muze
pfijit pouze k plné vyspélému.
211
Ackoli existuji vSeobecné rysy spolecné pro vétSinu technik, pfesto
v kazdé z nich existuje také néco, co se osobné hodi ur¢itému temperamen-
tu, charakteru a stavu.
2,12
Kazda metoda je pouze vychozim bodem, nikoli cilem dosazeni. Je to
soustfedéni mysSlenek na zvlastni objekt nebo subjekt s predstavou, Zze
pozdéji bude muset jit za v§echny myslenky do stavu kontemplace.
213
Vétsinou jsou tyto techniky piipravné, uréené k tomu, aby ptivedly mysl
do jednobodového soustiedéni. Nevedou ke skuteénému osviceni.
214
Nejsou namitky proti zédkladnim metoddm uceni koncentrace, k nimz
patfi mantra, prohlaseni a kontrola dechu, za pfedpokladu, Ze je znamo, zZe

jsou zékladnimi metodami a proto maji sva omezeni. Ale kdyz, coz je Casty
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pfipad, toto znamo neni, neni chapano nebo neni pokladano za spravné,
potom jsou podporovany iluze, Ze bylo dosazeno osviceni, Pravda, Sku-
te¢nost. Jednim z klamd je, ze tato technika je vSe, co je tfeba d¢lat.
215
Pokousime se formulovat metody a upravit cviceni, kterd umozni mo-
dernimu ¢lov€ku vstoupit do transcendentdlniho védomi, aniZ by opustil
svét a niz by se stal piivrzencem asketismu.
216
Pro ty, které odrazuji vSechna cviceni, je cennym cvicenim vracet
se v paméti a predstavivosti, odevzdanosti a lasce k nékterému velkému
vzacnému okamziku mystického insightu. Tim nemohou byt odrazeni, nebot
je to tak jednoduché, ze to muze byt stézi klasifikovano jako cviceni. A pre-
sto jim je, s hodnotou v ohromném nepoméru k jeho jednoduchosti.
217
Student by se nemél citit vazan k tomu, aby pfisné sledoval stanoveny
bohosluzebny a meditaéni program, ktery skuteéné musi byt takovy, aby vy-
hovoval ve vSeobecnych zdsadach riznym lidem. M¢l by se citit volny a vy-
jadfovat svou individualitu improvizovanymi pfidavky nebo obménami v
ném, kdykoli pociti silné nutkani to ud¢lat.
218
Vsechna tato pravidla a pfipominky jsou pro zacateCniky. Nakonec se
musi naucit cvi¢it na kterémkoli misté v kterékoli dobé.
219
Necht' aspirant experimentuje s mnoha riiznymi cvi¢enimi a timto zpiso-
bem zjisti, které mu nejlépe vyhovuje a nejvice poméaha.
220
Vsechny tyto metody jsou prost¢ mechanické zplsoby, jak vytadit védo-
mou mysl z chodu.
221
Z4dna ze zakladnich metod jogy, jako je ovladani dechu a manter, neve-
dou k trvalému ovladani mysli, ale pfipravuji cestu a usnadnuji zapoceti téch
cviceni, ktera skute¢n¢ k tomuto vysledku vedou. (P)
222
Tak dalece, jak je meditace ovliviiovana jejich skrytym pisobenim,
tendence pfitahuji jednoho cloveéka k jednomu zplisobu a jiné k druhému.
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Neexistuje pouze jedina cesta. Ti, ktefi nepokroé¢i v diskurzivni meditaci
nebo je nepfitahuje, mohou misto ni pouzivat mantry, symboly a tvary.
223
At jiz hledajici pouziva pro soustfedéni tibetskou "mandalu" (duchovné
symbolicky obraz) nebo indickou "mantru" (neustalé mentdlni mumlavé
opakovani slovni formulky), koneény vysledek bude stav védomi staZzené¢ho
do nitra, oddéleného od vnéjSiho svéta nebo hlubsi a stdlej$i ptfipominka
Boha. Jako ostatnijogy jsou to plany ziskatjednobodovost mysli.
224
Kdyz vybirda metodu pro cviceni je lépe zacit s tou, kterd se mu zda nej-
snazsi.
225
Nové cviceni, téma nebo praxe meditace bude pfirozené potiebovat vice
casu nez staré duvérné znamé.
226
Metoda jogina MahariSiho Maheshe nemiize vést k osviceni v pravde, ale
muze vést k velmi pfijemnému docasnému zklidnéni mysli.
227
Vysvétleni jogickych caker: ¢loveék je musi pokladat za to, ¢im jsou, za
body ve fyzickém téle, na néz soustied'uje mysl. Tak jak vnitiné postupuje,
vystoupi k dalsi vyssi Cakfe; ale tento druh koncentraéni jogy neni bézné do-
porucovan. Patii ke specidlni joze, kterd hleda probuzeni duchovniho ohné a
je nebezpecnym podnikanim.
228
Pii zasvécovani v uritych tibetskych Skolach pouziva mistr své Zezlo,
aby se dotykal téch center, ktera jsou obzvlasté citliva pfijmout mystickou
silu, kterou jim pfedava. Kdyz se dotkl hlavy a prsou je pfi tfetim dotyku
rozpoznana dilezitost nervového centra v tylu.
229
Po urcité praxi bude stale méné a méné védomé myslet na techniku a
stale vice a vice ji sledovat instinktivné.
230
Nejvyrovnanéj$im pfistupem je meénit ¢as od Casu téma i cviceni, aby vy-
hovél riznym potfebam svého vSestranného vyvoje a také rdznym

instinktivnim popudiim a pomijivym naladam, které se mohou projevit.
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231
Obhajoba meditace neduchovni lékafsko - psychologickou formou by
pravdépodobné stacila ur¢itému poctu jedincti. Avsak soucasné spolu s tim
by mél existovat jiny pokus obhajovat meditaci v nadbozenské a duchovné
touzici forme v zajmu téch, kdo jsou pfipraveni se pozvednout z uzké orto-
doxnosti, ale jesté si pfeji zachovat svou nabozenskou viru. V obou pfipa-
dech je tieba zdlraznit, Ze vSechny typy meditaci musi byt chranény urcitym
usilim o sebeociStovani a posilovani intelektualni rovnovahy. Jinak muze
meditace spiSe uskodit nez prospét.
232
Dokonce ani velky okruh moznych meditaci na duchovni principy,
mentalni ideje, predstavy a fyzické predméty nevyCerpdva seznam. Muze
pouzit téz své vlastni télo. Zirani mize byt zaméfeno na oboci, doli na nos
nebo na pupek. Proces dychani miize byt ostie pozorovan.
233
Instrukce, které maji prvoradou dulezitost musi byt oddéleny od téch,
které maji pouze dulezitost druhotadou, jinak bude nésledovat zmatek.
234
Diskuse o metodach meditace a kriticky pohled na jeji charakter a
vysledky mohou byt hodnotné, dokonce zajimavé, pouze pro hrstku zasveé-
cenych, ktefi cvi¢i jednu z metod a zazili n¢které vysledky. VSichni ostatni
budou zavisli na tom, co o meditaci slySeli nebo Cetli. Pro né takova diskuse
a pohledy budou bud’ nepochopitelné, nebo neuzite¢né ¢i matouci.
235
Dlouhé zvonéni starych, tézkych, velkych kostelnich zvond mtze v ¢lo-
veku, ktery ma porozuméni pro jejich hudbu, a ktery se na né nezaujaté
soustfedi, vyvolat vhodny impuls pro obraceni pozornosti do nitra.
236
Metod, které jsou pouzivany, aby navodily tento transu podobny stav po-
hrouzeni, je velmi mnohé a jsou velmi riznorodé: od hlasitého fevu Pasupa-
ta jogind podobného fevu byka az k estetickému vifeni Mevlevi-dervisii.
237
Saman (kmenovy kouzelnik) nebo jeho asistent, kdyz vytukava rytmus na
svlj buben, dociluje u svych posluchaci koncentraci mysli - ukolébani
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smysli a odklon od svéta do daleko vyS$si miry, nez by byli schopni uskutec-
nit sami.
238
Existuji cviéeni, kterda vedou k vys$simu védomi. Silou vile dosahnou
soustiedéni pozornosti; sledovanim zvoleného namétu uvedou doty¢ného do
meditace; trpélivym a vytrvalym opousténim vule, ktera tak dobfe poslouzi-
la, ziskavaji klid kontemplace.
239
Neékteré z téchto technik mysl ochromi a tak zastavi mySleni; jsou to me-
tody nejen velmi zacatecnické, ale také podfadné. Ale pro mnohé lidi jsou
témi nejsnaz§imi a nejuspeésnéjsimi zpisoby. Tito lidé je musi pouzivatjako
odrazovy mistek a nikoli jako staly domov.
240
Existuji rizné zplsoby pouzivané riznymi hledajicimi k vylouceni védo-
mé mysli a bézné ¢innosti. Jednim z nich je zptusob dervist, ktefi viti kolem
dokola na svych nohou a soucasné se otaceji ve velkém kruhu. Nakonec do-
stanou zavrat a padnou na zem. Omdli a potom mohou mit zablesk.
241
Pravé vnitini pouziti koany je spravné a chvalyhodné. Chybou je, kdyz se
jeji cviceni stane pfi¢inou tzkosti a strachu. M¢éla by vyvijet klidné, harmo-
nické mysleni, dokonce logické, a tak dosahnout nevyhnutelné poznani, Ze
intelekt dale jit nemize. Tak intelekt pfestdva pracovat, vzdava se, neni vice
&inny (Wu Wei - ne-¢innost). Clovék pak &eka trpélivé a miruplné a pasivné
souhlasici. Vysledek nenijiz v jeho rukou, musi byt svéfen vyssi sile.
242
Kde meditace pouzivda myslenek nebo pfedstav - logické souvislé
myS$lenky, nebo symbolické ¢i realistické predstavy - je to stdle jesté prace
¢lovéka a proto uvnitf ega.
243
Co se tyce toho, zda by méla meditace zac¢inat mentalni koncentraci nebo
mentdlnim tichem, jsou doporucitelné obé praxe v rtiznych dobach nebo
v ruznych fazich vyvoje zaka. V prubéhu jednoho roku muze po nékolik
mésich zacinat svou praci mentalni koncentraci a v jinych mésicich mental-

nim tichem. Neni mozné generalizovat, co je v kterém urcitém obdobi lepsi,
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zalezi to zcela na individualnich okolnostech. Nejlepsi zptisob, jak to zjistit,
je udélat neosobni zkoumani sebe a potom sledovat svou vlastni intuici.
244
Zakladatel Radu vificich dervisi pouzil krouzivé pohyby a taneéni
koncentraci doprovazenou hudbou rakosové pistaly k tomu, aby je pfi-
vedl k mystické zkuSenosti. To je mozné, protoze télo a mysl reaguji na
sebe navzajem. V mensi mife a jinym zplsobem je pouzivan stejny prin-
cip v hathajoze. Obé metody jsou zaméfeny k tomu, aby pronikly k lidem a
probudily ty, pro které by Cisté mentalni, fyzicky nehybné meditace byly
ptili§ obtizné.
245
Lidé si stézuji na hluk pred svym meditacnim pokojem, ale hluk jejich
ega uvnitt je hlasitéjsi. Jejich techniky jsou uziteéné a predbézné, ale pokud
nejsou doprovazeny nebo sledovany rozliSovanim, védénim, chapanim, ne-
podafi se jim vykofenit ego, jenom ho ukonejsi a sebe pripoutaji ke zvolené-
mu systému, dogmatu nebo krédu.
246
Ruzné jogy jsou pirechodné faze, které musi hledajici rozvinout a pak je
prertist.
247
Ti, kdo citi potfebu vné&jsich rituald a bohosluzeb ji mohou uspokojit a ti,
mohou postupovat svym vlastnim zpusobem.
248
Jestlize nékteré discipliny nelze jiz praktikovat v podminkach soucasné-
ho Zivota, jiné jsou stéle uzitecné.
249
Pro nas jsou pouzitelné vSechny technické metody, v kterych lze nalézt
prostiedek k ziskani zarivé nalady mystické inspirace.
250
Metoda by méla vyhovovat temperamentu.
251
Dobfe znamé pomiicky pro koncentraci jako je rtiZzenec, mandaly, ge-
ometrické obrazce, plamen svi¢ky ve tmé a ze vSech nejpopularnéj$i mantry,
mohou pouzivat zacatecnici, ale nejsou potfebné pro studenty pokrocilejsi.
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252
Neni ani spravné ani nespravné, snazit se pii meditacnich cvicenich
potlacovat mys$lenky; na ¢em zalezije uzpusobit to, o co se pokousime, cili
onoho ur¢itého cviceni. Existuji tedy doby, kdy nechat mys$lenky v pohybu a
doby, kdy je drzet na uzd¢.
253
Cviceni trataky (neptetrzité souvislé koncentrace zraku) ma za cil ucinit
jogina slepym k vnéjSimu prostiedi tim, Ze sleduje jediny objekt; cviceni
shabda jogy ma za cil ucinit ho hluchym k vnéj$im zvukim tim, ze dava
pozor na jediny zvuk; a tim, ze se izoluje od celého vnéjSiho svéta. A tak
nejsou tyto systémy jogy ni¢im jinym nez metodami pro vyvolani soustiede-
ného, do nitra obraceného stavu.
254
Dalajlama o tibetské tantfe: "Vytlacite Silu patefi, potom se zaklonite,
abyste se s ni mentalné setkali."
255
K alternativdm o pifemysleni hlavou a pfemysleni srdcem nabizi japonsky
mistr zenu tieti volbu: "Pfemyslejte bfichem," radi tomu, kdo cviéi kéan. Ti-
bet$ti mistii tantriky nabizeji dokonce i ¢tvrtou volbu: "Myslete pohlavnim
organem a sublimujte jeho pocity." Stoupenci Advaita védanty jdou jesté
dale a radi: "Myslete zcela abstraktné, naprosto ne o téle." Nemélo by toto
vse dokazovat, Ze Zadna metoda nema vylu¢nou dulezitost?
256
Vychodni cirkev pouzivd mezi jinymi hesychastickymi' metodami, které
¢ini cvi¢eni meditace Gspe$néjsim, stlaeni brady na prsa.
257
Kdysi byl zesnuly Radhakumud Mukarjee, profesor piedni indické uni-
verzity a po ziskani nezavislosti ministr indické vlady, zakem téhoz ucitele,
ktery poslal do Ameriky Joganandu, nakladatele S.R.F. Kdyz jsme spolu

jednou meditovali, Mukerjee jak sedél se kolébal a pohyboval hlavou a ra-

1 Pozn. ptekl.: Hesychasté - kvietisté jsou hledajici pravdu, ktefi svésili hlavu na prsa a
upfené zirali na stfed svého téla - pupek. Rozjimali o duchovnich namétech az spatfili
Bozské svétlo a pocitili nevyslovnou radost. Jejich piivod vil. stoleti v klastefich na
hofe Athos. Patfil k nim i $panélsky mystik ze 17. stoleti Miguel Molinos.
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meny z leva do prava v kruhu. Zpocatku byla tato rotace zcela pomala, ale
pozdé¢ji, jak pokracovala, nabyla ponékud na rychlosti.
258
Voodoo hudebnici a afri¢ti Samani pouzivali rytmické udery bubni, aby
navodili bud’ stav transu, nebo citového vzruseni.
259
Otcové z pousti, egyptsti poustevnici, méli své indické protéjsky. Medita-
ce bez filozofie, bez instrukci, bez vedeni, vyvolava u riznych lidi velice
rozli¢né a neobvyklé vysledky.
260
Nékteré z téchto starych jog byly podivné, nékteré okouzlujici a nekteré
désivé. A tak jedna pozadovala od zaka, aby dovolil svému télu normalné
vstoupit do sexudlniho styku, ale aby si celou dobu myslel na zvifeci
ohavnost aktu a zIé nasledky. Musel si to myslet, dokud v ném nevyvolal
pohled na nahé Zenské t¢lo odpor, dokud se mu jeho bilé zafici udy nezdaly
spise odporné nez ptitazlivé a dokud ho jeho vyzva k soulozi nenapliiovala
odporem. Jind metoda zadala, aby zak o piilnoci v naprosté temnot¢ usedl na
hibitove na Cerstvou mrtvolu a v samoté premyslel o vlastnosti nebojacnosti.
Tyto metody byly zfejmé indickymi verzemi o zdolani nebeského kralovstvi
nasilim. V Bengalsku a Tibet¢ jsou dosud praktikovany nékterymi fanatiky.
Avsak vice aspirantl pravdépodobné s nimi spiSe neuspéje nez uspéje.
V oné prvni joze by takovy netispéch mél za nasledek spise vetsi smyslnost
nez predtim a v druhé vétsi strach nez pred tim. Nicméné 1ze pfipustit jejich
ucinnost. Ale ptame se, neni Iépe pro civilizovaného moderniho hledajiciho,
pouzivat vice kultivované a mén¢ drastické metody?
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4
MEDITATIVNI UVAHY

STEZKA  INSPIROVANEHO INTELEKTU
1
Nasledujici typ meditace je analyticky. Mize se zabyvat osobni zkuse-
nosti, béznymi udalostmi, univerzalnimi zdkony, pfirozenosti ¢lovéka a sku-
te¢nosti duse, ale vzdy se snazi chapat pomoci analyzy a uvazovanim.
2
V tomto typu premyslivé meditace neni kritické mys$leni zapuzovano, ale
je osvétlovano svétlem Nadja. Je to stezka inspirovaného intelektu. Je velice
hodnotna, nebot’ muze odhalit spravnou stezku, kterou se dat v praktickych
zélezitostech a spravny smér, ktery se ma zaujmout v zéalezitostech mo-
ralnich. Stejné hodnotna je pro ziskani pouceni z minulé zkusenosti.
3
Nameét vybrany pro cviceni muze pro zacatek byt zcela osobni za
piedpokladu, ze vhodné pomaha navodit sebezlepSeni pozitivniho druhu,
jako je odstranéni chyb a péstovani ctnosti. Ale to je jenom pfipravné, nebot
se stale jesté zabyva egem, a je ureno k tomu, aby zdokonalil soustfedéni.
Kdyz zkuSenost a pravidelné cviceni dosahne dostatecného rozvoje, potom
by namét mél byt takovy, aby v ném vyvolal pocit hluboké zboznosti a mél
by byt zaméfen na Nadja, nikoli na ego, dokonce ani ne na duchovni zdoko-
nalovani ega.
4
Je tfeba jasn¢ rozliSovat mezi pfemysSlenim o Bohu a zazitim Boha.
Kazdé ma své misto. Pfemysleni a zhodnocovani ma své misto na intelektu-
alni Grovni; na toto by se ¢lovék nemél omezovat, ale mél by se béhem me-
ditace snazit dosahnout vnitini ztiSeni, zkuSenost Nadja. Mélo by zde byt
jasné pocitovani rozdilu mezi témito dvéma. Hromadéni myslenek, necht
jsou jakkoli logické, je jenom signalem; myslenky ukazuji, kterym smérem

jit, ale nakonec je opust'te.
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5
Neni to pouze intelektualni cviceni. Je zde zapotiebi téZ veskeré zboznos-
ti a oddanosti a uctivani ziskané v nabozenstvi. Neustale se musime mod-
lit k Dusi, aby se odhalila.
6
Kdyz pfemysleni dokoncilo svou nejlep$i praci, dosahlo svého nej-
jemnéjsiho bodu, mélo by se uklidnit a ustat ve své Cinnosti. Kdyz vse ostat-
ni pfipravilo cestu, bude mysl pfipravena vstoupit do ticha, pfijmout to, Ze ji
Nadja pfevezme.
7
V tomto typu meditace musi intelekt pfemyslet nejprve o sobé a
potom o tom, co je za nim. Tato zména mySleni se stane odrazovym
mustkem pro zménu védomi.
8
Ranni zvyk staré kvakerské rodiny, ¢ist nahlas pasdz z bible, po ¢emz pak
nasleduje chvilka meditativniho ticha, je uzite¢nym zaméfenim. Jakoukoli
knihu, kterd je inspirujici, mizeme ¢ist nahlas, potom ji zaviit a tiSe rozji-
mat; kazda véta, ktera zachyti a upoutava pozornost, mize byt zvolena za
namét pomalé hluboké promluvy, nasledované tichym soustfedénym uvazo-
vanim. Kazdé slovo, vlastnost, jméno nebo fraze, které uchovava duchovni
pravdu, muze byt potvrzeno slovem a potom pozorovano v mléeni.
9
Vichara znamena logické mysSleni, atmavichara znamena promysleni si
vlastni cesty do pravého jastvi.
10
Aby se obdobi reinkarnaci zkratilo je zapotfebi pfemysleni; za prvé ana-
lytickd uvaha o minulosti, za druhé pfedstavivé pfemysleni o budoucnosti.
11
Vsichni maji schopnost uvahy, ale malokdo ji pouziva. Kdyz je tato
schopnost obracena ven, divame se na fyzické télo, jeho organy a smysly
jako na své jastvi a tak se bez vahani vrhame do rusné ¢innosti tohoto svéta.
Ale jestlize tuto schopnost ivahy obratime dovnitt, zacneme na své ¢innosti
zapominat a zaéneme ztracet védomi fyzického téla a jeho okoli. Nebot se
dostaneme tak hluboko do svéta mysleni, Ze pro pfitomny okamzik se pro

nas vnitini svét stava svétem skuteCnym. A tak jsme opakovanim tohoto cvi-
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¢eni vedeni postupné k ztotozilovani s mysli samotnou, k pohledu na sebe
jako na mentélni bytosti.
12
Pfi tomto typu meditace neni odmitana cinnost mysleni. Naopak je
umyslné pfijimana, nebot jeji charakter prodélava vyraznou zménu. Na urci-
tém stupni, kdyZ se soustfedéni samo dokonale upeviuje, povstava z nitra
samého n¢jaka sila, ktera je hlubsi nez dlivérné znamé osobni jastvi, a
vtiskuje do védomi neptetrzity proud souvislych osvicenych myslenek.
13
Nase nejvzacné€jsi chvile jsou ty, které jsme stravili v hlubokém snéni
14
Hluboké uvazujici mysleni je za hlubokym neosobnim mys$lenim.
15
Jaka tleva pro ¢lovéka Stvaného tizkostmi a pretizeného bfemeny, obratit
se k témto vzneSenym neosobnim pravddm a v klidné nalad€ o nich uvazo-
vat pii meditaci za soumraku nebo v dob¢ uctivani pfi vychodu slunce.
16
V rlznych obdobich své zivotni drahy bude hledajici potfebovat rtizné
naméty pro meditaci - a nasledkem toho bude k nim pfitahovan. Na ptiklad:
krasa kvétiny, oSklivost mrtvoly, vlastnosti mudrce, nekonecnost prostoru,
zmény dospivani, stfedniho a starého véku.
17
Tento zvyk vytrvalé denni uvahy o velkych pravdach, vytrvalého pte-
mysleni o povaze nebo pfivlastcich Nadja, je velmi prospésny. Myslenkam
pouze intelektualnim zacne ptibyvat na vielosti, Zivotnosti a sile. (P)
18
Nadja vezme myslenky hledajiciho o sobé¢, at’ jakkoli omezené a vzdale-
né, a vede je bliz a blize ke své vlastni vysoké urovni. Takovéto osvicené
mysSleni neni totéz jako obyc¢ejné mysleni. Jeho kvalitativni vySe a mysticka
hloubka jsou nesmirné¢ nadfazené. Kdyz vSak jeho mySlenky jiz nemohou jit
dale, dotkne se jich Milost Nadja a umléije. V tom okamziku on vi. (P)
19
Knihy, které ziji, jsou ty, které¢ byly napsany z hlubokého spojeni s pra-
vym jastvim témi lidmi, ktefi pfemohli své nepravé jastvi. Jedna takova
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kniha ma cenu tisice knih napsanych pouze z intelektu nebo jenom z nepra-
vého ega. Udéla vice dobrého vice lidem po vice let. Student tudiz muze
pouzivat takovouto praci jako zaklad pro meditacni cviceni. Jeji prohlaseni,
jeji ideje, by mél vybirat jednu po druhé, vkladat je do ohniska, aby na nich
mysl mohla pracovat.
20
Inspirovany spis je néim vice nez tim, co ma byt ¢teno pro informaci
nebo pouceni; dava ¢loveéku viru, stava se symbolem, kterého se muze vérné
pridrzovat a z néhoz muZe Cerpat obnoveni viry ve vesmir. Je to tato vira,
ktera zpuisobuje, ze popird sam sebe a ktera ho inspiruje, aby pronikl za hra-
nice sama sebe. Nebot’ kdyZ se jeho mysl pfidrzuje takového spisu a pouziva
ho jako ohniska pro meditaci, nevédomky vyvolava a ptijima milost osvice-
ného Clovéka, ktery byl ptivodcem tohoto spisu.
21
V téchto inspirovanych spisech miizeme nalézt dvé odlisné kvality: silu
podnécovat mysleni a silu povznaset charakter. V prvém pfipadé€ jsou pro
nas zdrojem ideji, které mohou rodit hojné plodi v nasich myslich; ve dru-
hém piipad¢ je Cetbé propijceno trochu viné z neotiesitelné moralni sily,
kterou inspirovani autofi sami vlastni.
22
Necht' prodléva na nékteré Casti inspirovaného spisu nebo promysli vy-
znam nékteré vécné pravdy. Necht to ¢ini s nejvyssi pozornosti. Tato medi-
tace mu nejenom umozni, aby pokrocil v soustfed’ovani, ale bude z ni mit
uzitek také mentalné a moralné.
23
Jestlize muze reagovat na tyto vzneSené inspirované vyroky, jestlize
muze nechat své myslenky, aby s nimi pracovaly spravnym zplisobem a ne-
chat své emoce, aby vnimaly jejich vnitini dynamiku, jeho intenzivni
koncentrace mu pfinejmenSim umozni, aby se podilel na odrazeném svét-
le z jejich tvurce, ktery je svétlem samotnym.
24
V téchto dilech existuje citlivost a hloubka, které jsou skute¢né pozoru-
hodné, jakasi sila, jakési svétlo a jakysi zar, které pochazeji z génia a které

inspiruji své ¢tenare.
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25
Kdyz je mysleni takto cviceno az ke své nejzazs§i trovni a kdyZ se prodlé-
vanim na téch nejabstraktnéj§ich namétech odhmotni, opusti jako by samo
sebe, pfekroc¢i a pfeméni se a proméni se v intuici.
26
Odstavce, které se zrodily a byly napsany z tohoto vy$siho védomi, pie-
trvavaji jako mnohé dirazné biblické vyroky.
27
Meditace na "ja", na pomijivost, na dobro a zlo a na utrpeni jsou pouze
pro zadateéniky. Nevyzaduji jemnost, potiebnou pro ultramystickou medita-
ci.
28
Myslenka na Nadja muze snadno oteviit branu, ktera vede do jeho védo-
mi.
29
Rozdil mezi prvnim stupném, koncentraci, a druhym stupném, meditaci,
je jako rozdil mezi pouhou fotografii a kinofilmem. Na prvnim stupni
soustfed’ujete pozornost na néjaky objekt, abyste pfesné poznali, jaky je ve
svych detailech, ¢astech a vlastnostech, zatimco na druhém stupni promysli-
te vSechno okolo objektu a v8e o ném v jeho funkénim stavu. Pti koncentra-
ci objekt pouze pozorujete; pii meditaci o ném piemyslite. Rozdil mezi
meditaci a béznym pfemyslenim je ten, ze bézné pifemysleni se nedostane
nad svou vlastni uroven, ani nezamysli zastavit samo sebe, zatimco medita-
ce se pokousi dostat na intuitivni a extatickou Grovein, na niz proces mysleni
sam zastavi svou ¢innost.
30
LepSim druhem mys$leni je ten, ktery je zaméfen na ideu Nadja. Tento
druh mysleni dosahuje vyvrcholeni, kdyz je ptemyslejici tak plné absorbo-
van touto ideou, Ze on i mys$leni nepozorované vklouzne do skute¢ného vé-
domi Nadja a setrva v ném nevyruSovan.
31
Myslenky mohou byt svou pouhou pfitomnosti pro meditaci ptekazkou
nebo, jsou-li spravného druhu, ji mohou byt pomoci. A tim jedinym sprav-
nym druhem je ten, ktery je vede, aby hledély smérem k védomi, které je
ptekracuje.
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32

Patrani po prvotnich pticinach, je-li provadéno pouze intelektudlné a me-
tafyzicky, se muze stat stinem nebo zrcadlovym obrazem skute¢ného hleda-
ni. Nebof toto patrani musi a mize byt provadéno pouze na hlubsi -
intuitivni - rovni. Postup, ktery ma byt pouzit, je meditace.

33

V meditaci by mél aspirant sledovat stezku, kterou mu naznacuje jeho
povaha. Mé&l by se ze vSech sil snazit promyslet své vlastni myslenky a niko-
li stale opakovat jako ozvéna myslenky druhych lidi.

34

Nestaci ucit se témto naukam jejich studiem a analyzami. M¢li bychom
jim také dovolit, aby neomezené pracovaly v pasivnich, vnimavych a
klidnych néladach, kdyz je intelekt ztiSen.

35

Na ty, kdo jsou citlivi k pravdé€ na vyssi urovni, maji tato prohlaseni silny
a zvlastni ucinek. Je to hlubokd posvatna bazen, jako kdyz stojime pied
mystickou svatyni, Gctyplna radost, jako kdyz mame pravé obdrzet ohromu-
jici zjeveni.

36

Ze téma pro meditace by mélo byt formulovano jako otazka je soucasné
znamkou, ze druh meditace, které se to tyka, je intelektualni. Co jsemja? Je
jednoduché otazka s komplexni odpoveédi.

V tomto cvi¢eni opakované myslite na to, Ze skuteéné jste, na rozdil od
toho, ¢im se zdate byt. Odd¢lite se intelektualné, citové a vuli - jak to jen do-
kazete - od svého téla, svych pfani a svych myslenek, které jsou objekty va-
Seho uvédomovani a nikoli samo ¢isté védomi. Zacnéte se ptat sebe: "Kdo
jsem ja?" a kdyz pochopite, ze vase niz§i ptirozenost nemize byt skutecné
vami, ptejte se dalsi otdzkou "Co jsem ja?" Teémito Castymi studiemi jastvi a
rozliSovanim sebe, budete pfichazet blize a blize k pravde.

37

Je ten pokus pfili§ obtizny? Jak muze ¢loveék zastavit mySleni? Uvédomu-
ji si nyni, Ze se nenavrhuje, aby ¢loveék zamérné zastavil mysleni. Nikoli, uc¢i
se, "sledujte vytrvale otazku: Co jsem ja." Nuze sledoval jsem ji az k tomuto

bodu. Uréité nemohu jednoznaéné oznadit své télo nebo sviyj intelekt za ego.
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Kdo tedy jsem ja? Za télem a intelektem je pouze - nic. Napadla mne
mySslenka: "Vénuj nyni pozornost této nicoté."

Nic?... Nic?... Nic?... postupné a nepozorované jsem sklouzl do pasivniho
postoje. Potom pfisel pocit prohlubujiciho se klidu. Lehce, jemné, mne za-
plavila tichost duse. Bylo to pfijemné, velmi pfijemné, a uklidiiovalo nervy,
mysl a srdce. Pocit miru, ktery mne obklopoval, zatimco jsem tak klidné
sedél, jemn¢é stoupal v nevyslovné blaho, v nadherny klid. Blaho se stalo tak
pronikavé intenzivni, Ze jsem zapomnél ddle myslit. Jednoduse jsem se tomu
vzdal tak horoucné, jako se vzdava zena muzi, kterého miluje. Jaké blaho
jsem zazil! Nebyl to stav jako ten, o némz se sv. Pavel zminoval jako
o "miru, ktery pfesahuje chapani"? Minuty pomalu mijely. Dalsi ptlhodina
zastihla mé télo stale jeSté nehybné, oblicej stale jesté soustfedény, oci stale
jesté netecné k okoli nebo nedbajici o né.

Dosahl jsem mystickych hlubin své vlastni mysli? Netrpélivost by mohla
pozdvihnout svou nepokojnou hlavu a vysledek Gplné pokazit. Vidél jsem,
jak bylo nicotné vzdy se pokouset vnaset svij neklid pfi takovych ne-
v$ednich okolnostech. (P)

38

V uréitém smyslu, vSechny pokusy meditovat na duchovni témata jsou
pokusy vzbudit intuici. Nebot ony dosdhnou uspéchu pouze tehdy, kdyz je
ztiSena ¢innost mysliciho intelektu a védomi vstoupi do hlubokého mlceni,
odkud vychazi sam hlas intuice.

39

Pouzivat tyto vzneSené ideje pfi a pro své hodiny kontemplace, znamena
pouzivat urcité sily.

40

Béhem téchto meditaci ma student ob¢as touzebné a laskyplné prodlévat
na idedlu a jindy o ném klidné a logicky uvazovat. Tak se nau¢i pomoci
piedstavivosti dosahovat G¢inného sebeovladani.

41

M¢ pouzivani terminu "zasnéni" mize nékoho uvést do omylu domnivat
se, ze minim mysleni zahalCivé, bezcilné, netcelné, malatné. Neminim nic z
tohoto druhu.
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42
Jenom po dlouhém, dlouhém hledani mtze ¢lovek sledovat tyto myslen-
ky kjejich kone¢nému zdroji v ¢istém proudu Mysli.
43
Prace na téchto tématech inspiruje spisovatele, myslitele nebo ucitele, tak
jako préace na vys$sich Urovnich uméni inspiruje tvotfivého umélce.
44
Cviceni sebedotazovani zac¢ind s okolim jastvi a konc¢i s jeho stfedem.
Ptame se: "Co je svét?". Potom: "Co je t&€lo?". Dale: "Co je mysl?". Potom:
"Co je zdrojem S$tésti?" A nakonec, na prahu nejvnitinéjSiho byti: "Co jsem
jar"
45
Aspirant by se mél posadit na motsky bieh nebo na svah kopce nebo na
sttechu vysoké budovy nebo na kterékoli jiné misto, kde muze mit Siroky
nepferuSeny pohled na ocean a na oblohu nebo jenom na oblohu. Jestlize
neni zadné jiné misto k dispozici, necht’ si lehne na zem a zird na oblohu.
Pak at pfemysli o Duchu, ktery je ve své svobodé¢ a jedineénosti jako tento
nesmirny prostor, avSak nekonecny a bez hranic, coz tento prostor neni.
46
Bézné maji nase mysli pfilis omezeny a pfili§ egocentricky rozsah. Je
tfeba jej roz§ifit iivahami a meditacemi, které jsou vysoce abstraktni a na-
prosto neosobni. "Vesmir je nekone¢ny a nezméfitelny. Jak malicka a bez-
vyznamna je tato planeta Zemé ve srovnani s nim! Jestlize je takova planeta,
jak nicotné a nedulezité jsou pozemské zalezitosti! Jak je smésné nechat se
zajmout a uvéznit pomijivymi smyslovymi potéSenimi, kterd nemaji trvani
ani jako vétSina téchto véci!" To je jeden piiklad, jak 1ze zacit toto cviceni.
47
Ti, ktefi se o to pokusili, védi, jak je skute¢nd meditace mnohem t&ézsi nez
pouhé premysleni. Tyto dvé véci nejsou totozné.
48
Jestlize nachdzi pouze nevédomost, zmatek nebo vSednost, pak je za-
potiebi, aby Sel hloubé&ji do sebe. Odhaleni tam je, ale na hlubsi trovni.
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49
To, na ¢em zalezi na téchto rannych stupnich, je jak hluboko se jeho po-
zornost noii do namétu, jak silné udrzuje kontrolu nad myslenkami, které
piichazeji do oblasti védomi, jak znac¢né se odtadhne od Cinnosti télesnych
smysld.
50
Kdykoli néjaka myslenka pozvedne svou hlavu, zhodnotte ji ¢im je a
potom ji odsuiite stranou. Kdykoli vyslehne néjaka emoce, také rozpoznejte
¢im je a oddélte se od ni. To je stezka sebedotazovani, nebot kdyz toto déla-
te, udrzujete vili zaméfenou na hledani stfedu svého byti. Délejte to s umi-
nénou vytrvalosti. Délejte to ve svém védomi a ve svych citech.
51
Na pokro¢ilém stupni mohou nékteré mysli, které maji fantazii, s uspé-
chem pouzivat rozlehlost oceanu a nezmérnost prostoru jako ndmét pro me-
ditaci.
52
Jestlize ma byt z tohoto druhu cvideni ziskan nejvys$si uzitek, mél by si
aspirant na konci cviceni a dfive nez povstane, aby znovu pokracoval ve
v8ednim Zzivoté, struéné zopakovat hlavni body cviéeni a shrnout jeho ko-
necné pouceni do zhusténého zavéru.
53
Ackoli mize hromadit pouze ty myslenky, které se vztahuji ke zvolené-
mu namétu, muze sttidavé probrat jeho rtizné stranky.
54
At provadi student beéhem cvicenijakykoli druh pfemysleni, mél by se pii
ném snazit o co nejveétsijasnost a co nejplnéjsi bdélost.
55
Mize si umysIné kazdy den vybirat novy namét nebo ponechat spontanni
potfebu okamziku, aby ho pro néj vybrala. Nebo mize znovu pouzit ten,
ktery mu piedtim dobie poslouzil.
56
Druh meditace, pfi niz meditujici neustale hlouba, co je jeho zdrojem, co
"ja" skute¢né je, ma ten koneény ucinek, zZe ho odhypnotizuje od nepravdi-

vych a limitujicich ztotozniovani se s télem, touhami a intelektem.
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57
Musi to byt namét velice vzdaleny a zcela nesouvisejici s jeho béznymi
dennimi ¢innostmi. Od jejich problémi a radosti se musi zcela uvolnit.
58
Cim vice v t&chto dobach cvi&i ptemysleni, které je osvobozeno od smys-
It aje za fyzickym - to znamena je v nejspravnéjS§im smyslu metafyzické -
tim 1épe bude ptipraven, aby od Nadja obdrzel intuitivni ptiliv.
59
Sledovani jastvi se pak nakonec stane prvkem, ktery nelze zjednodusit.
Ten, kdo analyzuje, si zkrati svou cestu stfednimi oblastmi mysli.
60
Kdyz intelekt lezi vyCerpan a porazen, je u konce svych usili zaméfenych
na sebe a vzda se, tehdy muiize byt pfipraven obdrzet to, co dfive obdrzet ne-
mohl.
61
Bézny typ meditace na samém pocatku se snazi uniknout od intelektu-
alismu, zatimco metafyzicky druh ho od samého pocatku pouziva. I kdyz je
analyticky, neomezuje se na mozkovou ¢innost; pfipojuje také citéni, nebot
hleda zkuSenost stejné jako chéapani. Proto pii cvi¢eni "Co jsem ja?" zaplso-
bi na celou bytost a s veskerou intenzitou.
62
Koncentrace udrzuje mysl pevné pripoutanou k urcit¢é myslence nebo
fadé myslenek tim, ze udrzuje ostatni myslenky stranou. Meditace odstrafiu-
je samotnou myslenku a udrzuje mysl tichou. To je znamenity stav, ale neni
dostate¢ny pro ty, kdo hledaji Skutec¢no. Je tfeba to doplnit znalosti, co Sku-
tecno je a co neni.
63
Veskera shromazdéna sila jeho bytosti je zaméfena na tuto ideu.
64
Pii téchto cvi¢enich pfemysli o pfirozenosti, vlastnostech a pfivlastcich
Boha; medituje na Bozi nekonecnost, vécnost a jednotu.
65
Kdyz nastoupi Kratkou stezku, budou pro jeho meditaci vhodna ta téma-
ta, kterd ho odvadéji od osobniho ega. Muze napiiklad meditovat na nadher-
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né piivlastky Boha nebo zakladni dokonalost kosmu nebo na absolutni klid
svého Nadja.
66
Vétsina studentd muze s uspéchem meditovat na ty zlomky Svétové
Ideje, které mize posbirat z riznych a pestrych zdroji: z texti mystickych
jasnovidct, filozofickych mudrcti, ndbozenskych prorokt a dokonce i ze své
vlastni osobni intuice.
67
Cim vice pouzivame vlastni my$lenky, abychom ziskali hluboké pocho-
peni sebe, Boha a svéta a ¢im vice ztiSime myslenky, abychom je odstranili,
kdyz je Bozstvi pfipraveno k nam promluvit, tim usp&$néjsi bude nase hle-
dani a tim vice se probudime ze sna neskute¢ného hmotafstvi.
68
Ale dokud nebude tento stupen pfekrocen a umlcen, nebude mozné jit za
intelektudlni stupenn chapani. A je tojen mensina, kterd mize dosdhnout toto
mlceni a ziskat schopnost k prohloubeni své zkuSenosti toho, co se rovna re-
alizaci pravdy. Ml¢eni ma je$té dalsi jméno: meditace nebo kontemplace.
69
Jestlize mél zak nékdy duchovni zkuSenost, pfi niz pfimé poznéni vlastni
duchovni ptfirozenosti a jeji nehmotnosti se mu stalo ziejmé, necht tuto
vzpominku chova v lasce a vezme si ji za zéklad pro své sou¢asné meditace.
70
Ten den, kdy za¢neme studovat knihu, ktera vrha svétlo pfed nase kroky,
se stava zafici udalosti v kalendafi naSeho Zivota. To nelze snadno zapome-
nout, nebot’ planety Pravdy a Krasy lze na obloze tézko najit mezi tou
nadherou soupeficich svétel.
71

PSR T T SR DR VR

uvazovani, pfiblizi se k nejdokonalej$i ¢innosti pfirody - k intuici. AvSak
propast mezi nami zustava nepiekrocitelnd, dokud neni ¢lovék ochoten pro-
vést zivotné dulezity a svrchovany ¢in - jeho naprosté ztiSeni. V naprostém
odmlceni intelektu, mtze byt slySen hlas bozské intuice.
72
Cil osviceni lze dosdhnout pouhym pfemyslenim - navzdory opacnému
tvrzeni anglického stfedovékého poustevnika, ktery napsal Mrak nevédo-
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mosti - ale jenom tehdy, kdyZ je nakonec mySleni tak zostfeno, Ze piesné
vidi, kde jsou jeho hranice, je ochotné zastavit svou vlastni ¢innost a podii-
dit se vyssi Sile. Ale musi byt natolik moudré, aby v existenci takové Sily
vétilo, aby védélo, ze Ona je nepfedstavitelna a nevyzpytatelna, a proto Ji
musi byt dovoleno, aby pfevzala vedeni tam, kde mySleni ustava. Pfece
jenom ma sttedoveéky autor zcela pravdu, ze tam, kde je mySleni zahaleno a
protepleno laskou, tam lze osviceni mnohem snaze dosahnout.
73
Pythagoras zjistil, Ze vesmir je vybudovan na &isle, Spinoza, ze pocet
moznosti je nekonecny; oba muzi pracovali s matematicky cvi¢enou mysli,
jejiz okrajova cast splyvala s intuici stejnym zpusobem, jako se to déje s me-
tafyzicky cvicenou mysli; ale tu je tfeba také procistit a upevnit, jestlize ma
zachovavat pozadovanou koncentraci a jestlize ma byt jeji smér vyrovnany a
nikoli pokrouceny. Potom intuitivni zkusenost nekonecnosti pfijde s intuitiv-
ni predstavou o ni. Musi to takto byt, nebot Mysl, kterd vesmir pocala, je
sama nekonecna.
74
Vyberte si vétu ze zalmu, modlitby, evangelia nebo knihy, ktera pro vas
ztélesniuje vytah celého hledani nebo vas pozveda blize k cili hledéni.
Septejte si ji pomalu a opakované. Hloubejte o jejim vyznamu.
75
V Orienté tradi¢né pouzivana jména Boha jako Soucitny, Vudce, Ten,
kdo odpovida na modlitby, Odpoustéjici, Shovivavy, pomahaji jako objekty
pro modlitbu nebo naméty pro meditaci.
76
Jeding tehdy bylo skute¢né dosazeno autorova zaméru, kdyz ideje knihy
a pfemysleni o ni ve vasi paméti ziji dlouho potom, co jste knihu odlozili.
77
Jiné vyborné a vzdy pouzitelné téma pro meditaci je pfecist si nékolik vét
z inspirované knihy a potom nechat mysleni, aby prodlévalo na tom, co jste
cetli.
78

Takové knihy nuti mysl zkoumat, odkud se tajemny zdroj vynotuje.
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79
Namét muze byt jednou z téch velkych pravd filozofie, které pozvedaji
mysl do neosobni a vé¢né oblasti, nebo muze byt jednou z téch vhodnych
vét inspirované knihy nebo bible, které pozvedaji city k zbozilovani Nadja.
80
Vezméte nékteré z téchto vzneSenych ideji stfidavé nebo jak se
vam v riznych obdobich hodi a podrobte je intenzivni meditaci.
81
P#i kazdém z téchto dennich cviceni bude hledajici vzdy pozorny, kdyz
bude vnitiné veden k urc¢itému namétu, aby se zabyval pfemitanim o ném.
82
Kdyz se vam dostavi vzneSend myslenka - spoutejte ji, zadrzte ji.
83
Cim vice se miZe ztracet v abstraktnim mysleni, mentalni ptedstave, zvo-
leném idedlu, tim rychleji se octne v pfitomnosti DuSe.
84
Cviceni hledani sebe odstrani odpor intelektu zazraénym zpisobem a do-
vede mysl k samotné hranici transcendentna, kde je pozvednuta a déna do
sluzby Bozstvi.
85
Kdyz je tak ponofen do abstrakce, Ze si ani nepov§imne piitomnosti
druhé osoby, stala se jeho meditace tak hlubokou, jak ma byt.
86
Kdyz medituje na tyto posvatné véty, kazdé slovo se stane zivéjsi a vy-
znamngjsi.
87
Kdyz nastane koncentrace bez obtizi a miize byt se snadnosti praktikova-
na, mél by postoupit k meditaci.
88
Pfivadét stejnou fadu mySlenek znovu a znovu do ohniska pozornosti a
tam ji nepferusovan¢ udrzovat je stezkou k jeji realizaci.
89
Musi studovat inspirované vyroky asi jako znalec drahych kovu studuje

drahokam - s milujici péci a radostnym pocitem.
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90
Jestlize se medita¢ni pokusy ukazi jako zcela neplodné, mohou byt zaha-
jovany pomalym promySlenym ¢Etenim, které je pferusovano hloubavymi
prestavkami, zatimco je kniha odlozena. Je to béhem téchto pfestavek, kdy
muze byt pocitén podnét k pohybu dovniti. Pak splnila tato kniha svij ucel.
91
Uzite¢nym cvicenim je meditovat na moudrost napsanou v knize vesmi-
ru.
92
Druh meditace, zvany diskurzivni (rozumovy), se snazi aktivné ptemyslet
o ideji nebo pravdé, dokud ji zcela nepronikne.
93
Koncem vseho tohoto pfemysleni je nepfemysleni, mentalni klid. Tento
stav se tézko dostavi kazdému; mnohé vede k dokonalé nud¢, ale nékolik
k dokonalému miru.
94
Latka pro tyto analytické meditace se objevi pfimo v jeho soucasnych
okolnostech a minulych zkuSenostech, v zivoté jinych lidi, které zna, na
strankach knihy, kterou cetl.
95
Tyto mocné pravdy nebo filozofickd maxima (mravni zasady) ma vnaset
do nejhlubsich uvah a nejhlubsiho citéni.
96
Kterykoli namét, ktery ho bude jako prvni zajimat, pevnéji poutat jeho
pozornost a plnéji jej absorbovat, je pro meditaci tim nejlep§im namétem.
97
"Medituj na mysl jako na Brahmu" (Nejvys$si Byti), radi jeden starodavny
indicky text.
98
Pfili§ Casto ztraci aspirant svou cestu a opousti vzneSenéj$i namét své
meditace pro myslenky o osobnich zalezitostech a svétskych namétech.
99
Potfebujeme Castéji meditovat o téchto tvrzenich mudred, ktera nas upo-

zortiuji, abychom se vice zabyvali svymi vy$§imi zajmy.
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100
Vezméte pojem Boha do své meditace a snazte se ho udrzet tak dlouho,
jak jen muzete. Toto samo je formou uctivani, stejné spravnou jako kterakoli
jina, kterou naleznete v cirkvi.
101
Pro meditaci je hodnotnym, dilezitym a uzitenym namétem myslet na
Bozsky Princip, jakym je ve své skute¢né ptirozenosti a v zakladnim byti,
nikoli jakym si teologové mysli, Ze je, nebo jaky, si vizionafi piedstavuji, ze
je.
102
Meditace jsme nedosahli, jestlize je soustfedéna mysl zaméfena na namét
osobni nebo svétské povahy. Uvazovani o takovémto namétu pfinese jeho
hlubsi poznani a dokonalej$i pfedstavu o jeho vyznamu, ale nepfinese nic
vice. At je mysl soustfedéna jakkoli, neunikne z ega a ani se o to nepokousi.
Meditace je dosazeno, jestlize je soustfedéna mysl pouzita k hloubani
o Nadja nebo o cesté k nému.
103
Nechte mysleni at zkouma samo sebe, vzdy s umyslem proniknout do

svého zazemi.

CVICENI ~ SEBEZKOUMANI
104
Meditace musi byt provdzena neustdlym usilim zaméfenym na poctivé
sebezkoumani. VSechny myslenky a city, které pusobi jako piekazka mezi
individualitou a jejim kone¢nym cilem, musi byt pfekonany. To vyzaduje
pfisné sebezkoumani a vniténi o€istu. Nendavist, zarlivost, hnév, chamtivost,
zla vile a tak dale vytvareji mnohy vnitfni Mount Everest, ktery musi kazdy
hledajici ztéci a sam pro sebe dobyt, dfive nez muze doufat, ze uzii Co je za
nim.
105
Student se musi vyvarovat, aby neupadl do nastrah samolibosti. Vynikaji-
cim prostfedkem k tomu je znovu piehlédnout fakta svého minulého Zivota,

vypatrat své hiichy a smysly, své uklouznuti a pady.
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106
Tvar, do néhoz je jeho zivotni teorie zformovana, je sam produktem nebo
spiSe projekci nevédomé casti jeho mysli, kde velké mnozstvi jeho komple-
xU udrzuje svou existenci daleko od kriti¢nosti, analyzy nebo dokonce i
diskuse.
107
Je pro ného dulezité, aby spravné védél odkud prichazeji jeho prevladaji-
ci ideje, impulsy, intuice a dokonce i sny. Musi pfesné zméftit vysky a hloub-
ky rtiznych trovni odkud klesaji nebo stoupaji kjeho béznému védomi.
108
Pro studenta neni lehké spravné urcit motivy, které uvadeji v ¢innost jeho
vnitfni i vnéj$i zivot, nebot jejich dulezita ¢ast se bézné neprojevuje jeho vé-
domé mentalité.
109
Mél by cas od casu provadét analyticky piehled dulezitych udalosti, zku-
Senosti a postoju své minulosti. Nejsou to dobré, ale zI¢é emoce a skutky, je-
jich zdroje a nasledky, kterym by se mél obzvlasté vénovat, mentalné si je
zobrazovat a zkoumat z perspektivy svého vys$siho Ja. Ale pokud to neucini
s dokonalou poctivosti v neosobnim nezucastnéném a objektivnim a sebekri-
tickém duchu, pokud k nim nepfistoupi s citovou sebekazni, kterou dobro-
volné pfijal, nepfinese to pozadované vysledky. Nestac¢i jen oplakdvat své
chyby. M¢I by se pec¢livé naucit v§em lekcim, které poskytuji.
110
Pti pfehlizeni své minulosti miZe objevit jak se ego tskoéné snazi zacho-
vat sebe, jak ho zavadi do logickych klamid a namlouva mu, Ze je neptitom-
né, zatimco ve skute¢nosti je velmi pfitomné, jak na néj zkousi obratné triky
nejruznéjsiho druhu.
111
Mg¢I by studovat své minulé omyly odhodlané ne proto, aby si emocional-
n¢ délal vycitky, ale aby se konstruktivné zlepsil.
112
Kazdy den musi pozorovat své mySlenky a kazdy vecer kontrolovat své
skutky. Pravidelné¢ musi na své motivy pouzivat skalpel. Musi neosobné

analyzovat a znovu analyzovat sam sebe.
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113
To neznamend, ze by mél neustale dulezité zkoumat své nalady, analyzo-
vat své city a byt si pfedmétem své vlastni pozornosti. Znamena to, Ze by to
mél délat jen na chvili, v urcité dobé nebo pfi pravidelnych pfilezitostech.
114
Sebezkoumani vyzaduje, aby vyhledal a identifikoval pozitivni vlastnosti
stejné jako negativni, jestlize si ma udélat spravnou piedstavu.
115
Zde je zapotifebi jemna rovnovaha. Jestlize se stane pfili§ kriticky ke
svému vlastnimu ja, ke svému charakteru, ke svym rozhodnutim, volbam a
postojum, muze zjistit, Ze se stdva chorobnym ajeho vile k ¢inim je paraly-
zovana.
116
Jeho minulost je latkou pro analytickou uvahu, nikoli pro melancholické
dumani. Musi posbirat jeji plody v poucenich, které poskytuje, pfeménit jeji
utrpeni v ctnost a moudrost.
117
Musi byt na strazi pred prekrucovanim, logickym vysvétlovanim a pted
klamy bezdéky pouzivanymi jeho egem, kdyz se analyticka cviceni stavaji
neptijemna, pokofujici nebo bolestiva. Ani by nemél pfipustit, aby upadal
do néstrah sebelitosti.
118
Béhem této pilhodinky se musi zdrzet osobniho pohledu na zivot. Po tu
dobu musi stat mimo ego a pozorovat neosobné a nezucastnéné jeho Ciny a
emoce stejné jako udalosti a ndhody, se kterymi se setkava. Musi zkoumat
vSechny tyto zkuSenosti jako kdyby se staly nékomu jinému. Shromazd'uje
material pro své meditativni tvahy ze vSech hlavnich udalosti a epizod, ko-
nani a citéni celého dne. Jeho ivahy o nich se musi ubirat dvojim sme-
rem; v prvém se jednoduSe vzdava omyld, iluzi a komplexu; ve druhém se
uci pravdé, principiim a ctnosti.
119
Pfi pfehlizeni minulosti si zak pokorné uvédomi své chyby a smutné si
pfic¢te vinu za svtj neuspéch. Nemrh4 jiz vice svym ¢asem tim, ze by shanél
alibi nebo odsuzoval druhé lidi za své potiZze. Ani si nestéZzujte na osud.
Nyni chape, Ze touzenim po duchovnim vzristu a modlitbami o duchovni
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pomoc byly pravé tyto zkuSenosti, které odhaluji jeho slabosti a vynaseji
jeho vady, odpovédi na jeho modlitby, Milosti, vyzafenou na jeho duchovni
touhy.
120
Jeho vzpominky na ne$tastnou minulost nebo na chybujici pfitomnost
musi byt pfeménény v lekce moudrosti. Jinak jsou jeho meditativni
uvahy o nich pouze zivnou plidou pro rozmrzelost a jiné negativni my$len-
ky.
121
M¢l by vyvinout smysl pro sebekritiku na vysoky a dokonce az na bo-
lestivy stupenl. Nemuze sijiz dovolit chranit své ego, jak to délal v minulos-
ti, nebo hledat vymluvy pro jeho politovanihodné slabosti a poSetilosti.
122
Jak bude myslet, citit nebo jednat v kterékoli dané situaci bude pievazné
determinovano minulymi sklony. Jak dulezita je pak potfeba kritického se-
bezkoumajiciho cviceni.
123
Bude pottebovat rozvinout schopnost pravidelné¢ ustupovat ze svého
osobniho ja a ptehliZzet jeho Zzivot, osud, charakter a konéani zcela nezu-
Castnéné. Béhem tohoto cviceni by si mél osvojit postoj nezaujatého pozoro-
vatele a snazit se poznat pravdu o svém osobnim ja. Z toho diuvodu by ho
mél studovat klidn¢ a citové mu nestranit.
124
Lze ftici, ze téméf cely vas zivot muze byt fizen, ovladan a kontrolovan
jednoduchou metodou: jednou za den udélat inventuru.
125
Nesmime se snazit uniknout nasledkim svych skutkdl jenom tim, Ze je
pfedame Nadja. Nesmime je pfedat, diive nez jsme se vazné snazili
zvladnout jejich lekce. Jestlize je pfedame ptedcasné, bud'me ujisténi, ze
viubec nedosahnou Nadja.
126
Dalsi cil, ktery musi mit na zfeteli, kdyz si vybavuje minulost a hleda do
o¢i bijici pouceni, je rozpoznani prace karmy v nékterych z téchto zkusenos-

ti.
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127
Tam, kde vasné, choutky a pfani nehodného druhu jsou opakovanymi té-
maty téchto kritickych analyz, maji tendenci stavat se stale slabsimi, kdyz se
tento proces se svymi korozivnimi ucinky protahuje na delsi dobu.
128
Co ma byt hledano béhem této kratké doby a v tomto cviceni je odd¢€lo-
vani se od svych vlastnich zkuSenosti a odlouceni od svého navyklého ego-
ismu.
129
Jeho meditace na namét sebezlepSovani musi byt neustale opakovana a
netnavné provadéna. Musi se neoblomné divat do tvafe oSklivé prav-
dé o sob& a potom se horlivé snazit chovat mys$lenky, které pisobi proti ni,
dokud se nestanou zvykem.
130
Kdyz vyvineme zvyk kritického uvazovani o svych zkusenostech, shleda-
me, ze je ¢as od ¢asu nezbytné opravit své piredstavy a zmeénit svlij nazor.
131
Zacate¢nik musi byt varovan, ze uréité zpusoby provadéni koncentrace,
jako je pfedstavovani si obrazcii nebo opakovani manter, pravé tak jako vy-
prazdinovani mysli za GUcelem hledani vedeni, nesmi byt zaménovano za
pravy zptusob meditace. Ta nemd jiny cil, nez odevzdat ego Nadja a neuziva
jinou metodu nez zboznou touhu, milujici oddanost a mentélni klid. (P)
132
Jestlize jsme vsak neucinili pokus odcistit se tim, ze podstoupime filozo-
fickou kazen, potom i tyto analyzy minulosti budou pro nds mit malou nebo
zadnou hodnotu. Zku$enosti nebudou zkoumany takové, jaké skuteéné jsou,
ale jak si je zkoumajici pfeje vidét. Komplikujici nebo bolestivé nasledky
na$ich vlastnich hrubych chyb, slabosti nebo hiichd nebudeme hodnotit jako
jejich dikazy chyb druhych lidi. NaSe osobni city budou dominovat a tim
§patné pochopime kazdou situaci. Jestlize zdroje naSich vlastnich nesnézi
nebudou pozndny, nebudou uéinény nutné zmény v mysleni.
133
Je povinnosti zaka, ktery to mysli vazné, patrat pod povrchem svych
¢innosti a objevovat jejich pravé motivaéni sily, zkoumat své city a impulsy
a zjistit jejich skryty charakter a nevysvétlovat je klamné na ptikaz svého
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ega. Musi sondovat ve svych postojich a odhadovat, kde maji svij pivod;
musi se naucit analyzovat své city nezaujaté a chladné - kol, ktery malokdo
rad déla nebo délat umi; musi ziskat jasné pochopeni pfi¢in svych nezdard a
omyld.
134
Pro nékoho je uzite¢nou praxi si napsat sebeobzalobu, kde vyjmenovava
nejprve do o¢i bijici chyby a pozd¢ji ty nejskrytéjsi. To mu pomaha, aby si
byl neustale védom toho, ¢eho se musi vyvarovat. Pfehled ho vyzyva klidné,
ale vytrvale.
135
Aby se ¢loveék spravné pozoroval, musi to délat nezaujaté, chladné, vécné
a nikoli shovivave, jesitné a rozcilené. Musi to také delat spravedlive, celou
svou bytosti a nikoli psychopaticky, pouze jednou jeji ¢asti.
136
Je snadné pro rozrusené osoby, aby upadaly do neurotické sebelitosti, aby
nervozné dumaly nad pfedstavou svych osobnich ubohosti. Délaji spravnou
véc nespravnym zpusobem. Je spravné, Ze analyzuji nesnaze tak, aby pocho-
pily jak a pro¢ vznikly. To by vSak mél provadét ptilezitostné€, neosobné a se
zvlastnim zfetelem na vady nebo slabosti, které byly pficinou jejich vzniku
nebo k nému pfispély. Mély by se naucit lekci a pevné se rozhodnout jednat
v budoucnosti 1épe. Zabyvani se timto neutéSenym tématem by potom mélo
skoncit. Mélo by byt vpusSténo svétlo nadéje, viry a odevzdanosti.
137
Je tfeba varovat: KdyZz chybi pokora, ¢asto sejde moralni sebezkoumani z
pravé cesty a pfinese zavadéjici vysledky.
138
Ti, ktefi nejsou k sobé& naprosto uptimni, ktefi davaji prednost lakavému
sebeklamu pfed odpudivou pravdou, odkladaji pouze okamzik pokofujici
zpovédi.
139
Musi vyhleddvat a zbavovat se chorobnych fobii a pfedsudki, zabran a
neurdz, utkvélych myslenek a ostatnich mentalnich poruch. Musi vidét sam

sebe ne tak, jak ho vidijeho obdivovatelé, ale jak ho vidi jeho neptatelé.
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140
Musi nepfetrzité zkoumat své jednani a pozorovat své city. Musi to vSak
délat nezaujaté, kriticky, a jako métitka pouzivat idedly, o které usiluje.
141
Ten, kdo nemé odvahu podivat se sam sobé do tvaie jaky je, vidét sva
slaba mista zaroven s témi lep§imi, neni vhodny pro filozofii.
142
Sejmout ze svého vnitiniho jastvi obal myslenek, emoci, pfani, motivi a
vasni; rozhodnout, co stoji za to si ponechat a co je titeba z né¢ho odstranit -
to je jeho prvnim tkolem.
143
Mgl by pokracovat ve zkoumani svych slabosti a v konstruktivnim pfte-
mysleni o nich, o jejich pfi¢inach a nasledcich. ZlepSeni charakteru a po-
vzneseni moralniho stavu je zakladem kazdé duchovni prace.
144
Toto nikdy nekonéici zkoumaéani vyznamu vlastniho zivota a Zivota
lidstva, tato neustala analyza svého charakteru a svych motivl
vede k rychlejSimu vyvoji vlastni mysli a zuS$lechténi vlastniho
ega, k rychlejsi realizaci sebe a k rozvinuti vlastnich vnitfnich moznosti.
145
Musi nastat uvédoméni si skrytych chyb, téch poktivenych emoci-
onalnich a intelektualnich faktord, téch rafinované zahalenych zdméra, které
vyrostly v jeho minulosti a nyni ovladajijeho podvédomou bytost. Musi od-
halit skryta mista ve svém srdci a musi to udélat nemilosrdné a nebojacné.
146
Pozoruje své charakteristiky jako kdyby byly mimo néj, nalezely jinému
¢lovéku a nebyly uvnitf ného. Studuje své slabosti, aby jim dokonale poro-
zumél. Ty jej nevydési, nebot on zna také své sily.
147
Jestlize vysledky této analyzy narusi jeho sebedivéru a otfesou jeho je-
Sitnosti, tim 1épe pro jeho hledani.
148
Ma se snazit, aby si byl védom - nejprve v uréenych chvilich a pozdéji
neustale - svého vnitiniho stavu, svych myslenek a citd, svych motivid a

ptani. To znamend, Ze se ma pozorovat. Existuji dvé formy tohoto cviceni.
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V pasivni pozoruje bez vynaseni rozsudku a bez komentafe. V druhé aktivni
porovnava svij stav se stavem idealnim - nikoli vSak intelektualné vytvoie-
nymi standarty, ale ¢ekanim na intuitivni citéni, ¢ekanim, které utiSuje mysl.
149

Na tomto stupni svého vnitiniho zivota zak shleda, Ze je stale vice veden
ke své minulosti. Bude uvazovat o jejich riznych fazich a obzvlasté o téch,
které byly poskvrnény nevédomosti, chybou a htichem, $patnymi rozhodnu-
timi a poSetilymi ¢iny. Toto dumani na sebe nevyhnutelné vezme melancho-
licky smutny charakter. To vS8ak neni divodem, aby se mu vyhybal. Ti
pfehnani optimisté, kteii by chtéli, aby lidé hledéli pouze na piitomnost a
budoucnost, ktefi odmitaji kazdou vzpominku na klopytajici minulost, hle-
daji radéji prechodné pseudostésti nez §tésti skutecné trvalé. Nebot - v ptipa-
dé zaka urcité a v pripadé ostatnich lidi snad - se upfimnou zpovédi z téchto
chyb a Spatnych skutkil a deprimujicim uvédomeénim si jejich trestajicich na-
sledkd extrahujijejich cenna poucdeni a vyhybaji se jejich neuzite¢nému opa-
kovani. Zak by mél svédomité patrat po svych slabostech charakteru a
omylech intelektu a kdyz je takto odhali, jakoz i pokofi sam sebe, mél by
neustale byt pfed nimi na strdzi, dokud se mu nepodaii je uspésné zcela

zlikvidovat.

150
Vecerni hodina nez jde spat, by méla byt také hodinou, kdy si v paméti
vybavi udalosti, skutky a rozhovory dne a soucasné zhodnoti jejich charak-
ter z vy$Siho hlediska. Kdyz vSak toto cviceni ukon¢i, mél by aspirant
umyslné zcela odvratit svou mysl od vSech svétskych zkuSenosti, vSech
osobnich zalezitosti a dovolit, aby se na n¢ho sneslo tiché ml¢eni oddaného
uctivani.
151
Toto cviceni je vhodné zejména pro ty chvile, kdy se muze vzdalit ze
spolecenského zivota a svétského zaméstnani, kdy se muze na chvili
stahnout do ustrani. Tam muze uvazovat s uspéchem o chybach svého minu-
1ého chovani.
152
Zak musi praktikovat introspekci. Té je mozno dat chorobny smér, jak se
tak Casto stava tém, kteif se nevénuji hledani, nebo mize mit smér kladny.
Jestlize zak pouzije tuto praxi ke zkoumdani pfi¢in svych chyb a k odhaleni
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slabosti ve svém charakteru a potom ucini nezbytné kroky, aby prvé vylou-
¢il a druhé piekonal, miZze mu to jenom prospét a muze ho to pozvednout
vyse.
153
O takové retrospektivni analyzy, o takova kritickd hodnoceni a neosobni
interpretace vlastni minulosti se musi pokouset pouze v klidnych chvilich,
jestlize nemaji byt vysledky citové zdeformovany. Nicméné existuje vyjim-
ka z tohoto pravidla. Kdyz citi hotké vycitky kviili svym minulym chybam
nebo Spatnym skutktim, je dobie takovy postoj proti egu - pokud tento po-
stoj trva - vyuzit.
154
Béhem této pasivni a vnimavé faze meditace se vraceji rizné piihody,
udalosti a témata znovu do védomi a meditujici ma takto pfilezitost se s nimi
zabyvat z vyssiho nebo z nového a rozdilného stanoviska. Timto zplisobem
muze také o véci ziskat psychicky nebo intuitivné informaci nebo poznani,
které pted tim nemél.
155
Pfisna, ostra analyza vlastnich chyb by tim neméla koncit, neméla by
konc¢it v muéivém sebe tryznéni. Musi byt vyrovnana pozitivnimi postoji.
156
Introspekei je mozné pozorovat déni v mysli. Ale aby to bylo provedeno
spravné a piiméfené, musi byt pfitomna objektivnost, vypéstovana postojem
svédka. Cast védomi zéka musi stat stranou, chladnd, nedotéend emocemi a
nezavisld na egu.
157
Patrat sam v sob& muze byt morbidni a nebezpetnou zalezitosti, jestlize
nema vyssi cil.
158
Mél by se snazit pfenést se do budoucnosti a divat se zpét na tuto pfitom-
nou chvili.
159
Neuvédomélé motivy mohou byt jenom napolo skryté védomé mysli a
umyslné ignorovany nebo mohou byt zcela zapadlé.
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160
Proto, aby hledajici odmaskoval své piecitlivélosti a rozpoznal, ze jsou
skrytymi motivy, jimiz obvykle jsou, musi se zamérné podrobit velice
intenzivni a vycerpavajici sebeanalyze. Kazdd maska musi byt strzena.
Kazda ptekazka musi byt proniknuta. Kazdd forma sebeklamu musi byt vy-
vracena z kofend. Jeho nejvys$si duchovni touhy musi byt podrobeny stejné-
mu piezkouSeni a musi s nimi byt stejné nakldddno jako s niz§imi
charakteristikami. Vysledky - jestlize vytrva a je pfisné¢ uptfimny - ho vice
nez pravdépodobné Sokuji nebo ho pfinejmensim dovedou k uréitym pte-
kvapivym objevim. Takova sebeanalyza povede pfirozené k hledani
skromnéjsiho, méné sobeckého a hodnotnéjsiho zplsobu Zzivota.
161
Rozpoznavani chyb je zakladni, ale zak by se jim nemél zaobirat Cisté ne-
gativnim zplisobem. Ucitel mize naznacit, ze pouhé rozpoznavani nestaci;
vice usili by mélo byt vynalozeno na jejich pifekonani. Ale kdyby ucitel mél
urcit v§echny ty chyby a vady dosud viditelné, jeho zdk by se mohl stat tak
deprimovany, ze by zahodil své moznosti. Na druhé strané, jestlize to zak
mysli vazné, byly by rovnéz patrné i urcité ctnosti a pfiznivé sklony a tyto
plné vykresleny by mohly byt ptfi¢inou toho, Ze se stane tak povzneseny, ze
by své moznosti pfeceiioval.
162
Analytické vycitky svédomi mohou byt napomocné pfi odhalovani chyb
nebo nedostatkt, ale chorobné vycitky svédomi zabrani zlepSeni a budou pa-
ralyzovat duchovni touhu.
163
Narusovani svého zvykového egoistického pohledu na sebe stoji opravdu
za to, aby bylo po urcitou dobu péstovano. Z nékolika divodu je dobré se
naucit tomuto uméni oddélovani se, cvicit stavani se druhou a oddélenou
osobou, pozorovat sebe a v§imat si riznych reakci na denni udalosti. Béhem
tohoto cviceni by mél zak upnout pozornost na nékterou rozhodujici udalost
ze své minulosti, ktera tehdy pro ného mnoho znamenala. Maji hodnotit tak
objektivné a chladné, jako kdyby se pfihodila nékomu jinému. Kdyz analy-
zuje celou udalost od zacatku do konce, od pfi¢in k nasledku, musi u tohoto

mimofadného piehledu vyloucit osobni emoce. Udalost ma posuzovat kritic-
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nebo ¢iny mentalné pretvofit do spravné formy.
164
Pti své mentalni analyze budete ¢elit okamziku, kdy vas pfepadne strach,
kdy vas zahali hriiza z rozpadu osobnosti - nebot’ dosahnete dna.
165
Jestlize jeho minulé chyby byly spachény z nevédomosti, ale v naprosté
upfimnosti neni tieba, aby stravil zbytek svého zivota tim, ze se bude trapit
marnymi vycitkami.
166
Musi patrat sam u sebe po pravych motivech za svym chovanim, které
nejsou vzdy tytéz, které oznacuje jinym lidem nebo dokonce i sam sobé.
167
Jen on sam vi, jaky je ten pravy ¢lovék za predstavou, kterou o ném druzi
maji. Ale on tuto pfedstavu zna pouze se zabarvenim omluv, ospravedliio-
vani a pfeméahani, kterymi ji on sam zabarvuje.
168
Mohlo by se mu snadno stat, ze by pti sebezkoumani procesaval povrch
svého charakteru a pfesto minul pravé motivace, které spocivaji pod po-
vrchem.
169
Pravdivé ocenéni by mélo uvadeét jak dobré, tak Spatné vlastnosti hledaji-
ciho. Nemélo by si nic vymyslet, nic skryvat.
170
Toto podrobné zkoumani musi jeho charakter hluboce pronikat. Musi
hledat nejprve psychologické pfi¢iny svych skli¢ujicich nezdarti - chyb, ne-
kazni a nedostatkd.
171
Rozpoznat svou vinu pii stopovani zdroje uréitych nesnazije vzdy tézké
- tak jsme zaslepeni egoismem. Filozoficka disciplina sméfuje k tomu vy-
tvofit v nas pozadovanou osobni nezaujatost.
172
Nezapomeiite, ze pfi zkoumani sebe neni pravdépodobné, ze budete ne-

zaujati.
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173
Introspektivni zkouméni tohoto druhu, provadéné timto zpisobem, neni
chorobné ani nezdravé. Naopak, je prospésné a zdravé.
174
Jestlize studuje minulé zkuSenosti timto neosobnim a analytickym zptiso-
bem, to, co se nau¢i, mu pomuze zadit s vycvikem charakteru a intelektu,
které zabrani dopousténi se dalSich chyb nebo hficht a vylou¢i omyly v na-
zoru nebo zvyku.
175
Takové sebezkoumani bude plodné, kdyz nic nezatajuje a vSe odhaluje a
jesté spise, kdyz vyhledava radé€ji nezdary nez ctnosti.
176
Filozofie nepodporuje chorobné zabyvani se minulymi htichy, ztraceny-
mi ptilezitostmi nebo spachanymi omyly. To je pouze maieni ¢asu a podla-
muje to silu. Analyza skoncena, lekce zvladnuta, naprava provedena, co
zbyvé musi byt zapomenuto. Pro¢ zatézovat pamét a zatemnovat svédomi
tim, co nelze napravit, kdyz tim nelze udé€lat nic dobrého?
177
Vysledkem tohoto nelichotivého zkoumani bude, ze zak na chvili vyméni
sebelasku za sebepohrdani.
178
Musi bedlivé zkoumat motivy a vypatrat do jaké miry jsou cisté nebo ne-
¢isté, uptimné nebo pokrytecké, skute¢né nebo klamné.
179
Své vady musi oznacit s upfimnosti a bez vykrucovani. M¢l by to myslet
natolik vaznég, aby je pfed sebou neskryval nebo aby pro né nehledal ptijatel-
nou omluvu.
180
Musi praktikovat pfisné souzeni sebe a nemilosrdnou sebekritiku tim, ze
pohlizi na své nedokonalosti s odvahou a upfimnosti, kterym podfizuje aro-
gantni jesSitnost a to tak dlouho dokud k nému nakonec jasné a pravdivé ne-
piijde odhaleni sama sebe.
181
Shleda, ze napravé jeho minulych chyb bude branéno nebo napomahano
jeho schopnosti rozpoznat, ¢im skute¢né jsou.
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182
Pti zkoumani sebe a studovani své minulosti mize byt schopen uréit ve
kterém bod¢ se odchylil od spravné stezky zivota nebo od spravného mysle-
ni.
183
Kdyz poprvé pociti dopad pravdy o svych vlastnich motivech pravdépo-
dobné upadne do tézké deprese.
184
Mize byt deprimujici ¢as od Casu prehlizet soucasny stav svych vlastnich
nezdaru, ale je to lep$i nez predstirat, ze neexistuji a v disledku toho byt
jimi zaskocCen.
185
Nemél by odmitat poznavat své vlastni nedostatky, ale neni tteba, aby je
pii tom bud’ zvelicoval, nebo podceiioval.
186
Musi prozkoumat svou vlastni minulost a ziskat z ni pouceni. Musi ana-
lyzovat faktory osobni i vzniklé ze zivotniho prostiedi, které ovliviiovaly
nebo vytvarely kazdou situaci, a musi to vSe provadét tak pfiméfené a
dukladné, jak jen mozno.
187
Mél by studovat své skvélé uspéchy a zalostné nezdary kvali riznym lek-
cim, kterym ho oboje mohou naudit.
188
KdyzZ je konecné schopen se podhrabat pod samé zaklady svého ega, me-
ditace se blizi ke své nejvyssi hodnoté.
189
Musi se postavit stranou sama sebe a pozorovat hlavni udalosti svého zi-
vota s filozofickou objektivnosti. Nékteré z nich ho snad naplnuji pocity li-
tosti nebo hanby, jiné pocity pychy a uspokojeni, ale vSechny by mély byt
posuzovany s nejmen$im moznym egoismem a s nejveétsi moznou nezauja-
tosti. Takto se zkuSenost pfeméni v moudrost a z charakteru jsou odstranény

vady.
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190
Diky témto vaham se nyni dovidame jaké jsme ze sebe délali blazny,
prave kdyz jsme véfili, ze délame néco chytrého, jakych klamnych predstav
jsme se drzeli, pravé kdyz jsme véfili, ze mame pravdu na dosah.
191
Kazda jednotliva vzpominka na tyto minulé chyby je sama sebou opako-
vanym trestem.
192
Necht predlozi vSechny své zkuSenosti peclivé analyze. Nezalezi na tom,
zda jsou na povrchu dulezité nebo ne. Dokud existuje né¢jaky poucny smysl,
ktery z nich lze vyextrahovat, néjaké moralni pouceni, filozoficky princip,
praktické vedeni nebo metafyzicka pravda, jsou tyto zkuSenosti zrnem pro
jeho mlyn. VétSina udalosti a epizod, na které si muize vzpomenout, mali-
chernych stejné jako tragickych, ma byt znovu pozorné prehlédnuta z tohoto
pfisné neosobniho hlediska a pfinucena slouzitjeho duchovnimu vyvoji.
193
Hlavnim ucelem téchto duchovnich cviceni je seznamit mysl samu se
sebou tim, Ze pozoruje své mysleni, kdyz je ve stavu oddélenosti.
194
V téchto uvolnénych chvilich, kdy jeho mysli prochazi panorama jeho
vlastni osobni minulosti a on nechava udalosti mijet, ale pfitom si podrzuje
jejich pouceni, mize cvicit neosobnost, ktera prospéje jeho budoucim zivo-
tim.
195
Metoda vzpominky je nutnd, aby pomoci stalého analyzovani svého celé-
ho minulého zivota, pomoci zhodnocovani vSech hlavnich rozhodnuti a
¢innosti ve svétle nasledkd, ke kterym vedly, a ucinkd, které mély jak na
n¢ho, tak na jiné, odhalil jaké lekce jeSté potiebuje. Takovéto rozjimani by
nemél provadét jen formou meditace, ale také ve volnych chvilich, kdyz
bude mit naladu, bez ohledu na to, co prave déla.
196
Je to zkuSenost, kdy pied okem jeho mysli ostfe vyvstanou nejen zndmé
chyby moralni nebo svétské, ale jsou poprvé spatieny i jiné, dosud jako ta-

kové nepoznané.
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197
Kazdy aspirant vi, Ze kdyZ toto sebezkoumani odhali pfitomnost §patnych

postojii, musi proti nim bojovat.

CVICENI MORALNIHO  SEBEZLEPSOVANI
198
V pocate¢nich tdobich vyvoje je tieba vsunout do doby meditace cviceni
konstruktivniho budovani charakteru. Ta potom budou pfipravou pro cviceni
ztiSovani mysli.
199
Ptedstavivost, ktera se bavi osobnimi fantaziemi a hraje si s egoistickymi
fikcemi, muze byt Skodliva pro filozofické hledani pravdy, ale pfedstavi-
vost, kterd se tvotfivé zamétuje, aby zobrazila dal$i kroky ve vyvoji, mu po-
maha.
200
Filozofické pouzivani meditace se nejenom lisi uréitymi zplsoby od jeji-
ho mystického pouzivani, ale navic ho rozsifuje. Nejdulezitéj$i ¢ast medita-
ce studenta musi byt zasvécena moralnimu sebezlepSovani. Jestlize udélal
uréity pokrok v uméni meditace, ziskal mocnou zbrai, kterou mize pou-
zit v boji proti svym vlastnim sobeckym vlastnostem a osobnim slabostem.
Musi rozjimat nad svym chybnym chovanim v minulosti i pfitomnosti, lito-
vat, ze se vyskytlo, a rozhodnout se, Ze se zbavi slabosti, které ho k nému
vedly. Musi predpokldadat moznost vyskytu podobnych situacich v bu-
doucnosti a predstavovat si, ze v nich jedna tak, jak by jeho lepsi ja chtélo,
aby jednal. Kdyz, misto aby pouzival ¢as meditace jenom k pasivnimu ho-
véni si v citovém miru, ktery poskytuje, vyhradi ¢ast tohoto ¢asu pozitivni
snaze ziskat vladu nad témito vlastnostmi a slabostmi, shled4, ze posileni
vule a zintenzivnéna predstavivost téchto okamzikl se stavaji skute¢né tvo-
fivymi. Nebot ony budou mit tendenci se Uspé$né opakovat v jeho pozdéj-
§im vnéj§im chovani. To, co si pfedstavoval pro sebe a o sob&é b&hem
meditace, se nahle vrati do jeho védomi béhem doby po meditaci nebo se
dokonce pfimo projevi ve vnéjsich skutcich, kdy jejich meditativni stimuly

byly zcela zapomenuty.
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201
Tvotivé mysleni: Toto cviceni pouzivajednu z nejcennéjSich sil clovéka -
zduchovnélou predstavivost. Kazdy c¢lovek vlastni do urcitého stupné
schopnost tvotil pfedstavy a umélci ji vlastni do stupné mimotadného. Stu-
dent se musi snazit ziskat néco z této umélecké predstavivé schopnosti a
potom ji sjednotit s ozafujici a dynamizujici silou svého vyssiho Ja. Ale to
1ze uspésné a dokonale dosdhnout pouze tehdy, kdyz jsou za prvé jeho
pfedstavy v harmonii s bozskou vili a za druhé, kdyz se vyvinul na druhy
stupeit meditace. AvSak malokdo muze tyto podminky splnit. Nicméné
vSichni se mohou pokouset a mit prospéch z tohoto cviceni, i kdyz jejich
pokus bude vahavy, jejich prospéch castecny a vysledky nedokonalé. Nebot’
i tak to bude velice cenné. Toto je spravny zpusob jak pfimét pfedstavivost,
aby mu slouzila misto, aby ji nechal mizet v neuzitecnych fantaziich nebo
neuzitecném dennim snéni.
202
Toto cviCeni pfijima a vyuziva silu imaginace, schopnost Vizualizace,
ktera je jednou z charakteristickych znaki, které odlisuji clovéka od zvitete.
Vklada zadouci vzory do mysli a vklada je tam pravideln¢, dokud neza¢nou
ovliviiovat jak zptisob, kterym se blizime ke Stésti, tak i Stésti, které se blizi
k nam. Tyto vzory se tykaji charakteru jastvi a budoucnosti jastvi, vykresluji
ideal a pfedpovidaji zitrek.
203
Meditace zaméfena na napravu a zuSlechténi charakteru by méla mit
dvoji pojeti. Na jedné strané by méla byt analytickou a logickou sebekriti-
kou, odhalujici vady a slabosti, neptfijemné nasledky, ke kterym vedou, jak
pro ¢lovéka samého, tak pro ostatni. Na druhé strané by méla byt tvofivym a
imaginativnim pfedstavovanim si ctnosti a kvalit, které jsou opakem vad a
nedokonalosti odhalenych ptfi pfedchozim pojeti. Meditujici by si mél
piedstavovat sam sebe, jak vyjadiuje tyto povahové vlastnosti v ¢innosti.
204
Pti meditacni praci na vyhlazovani n¢jaké chyby muize zak zacit s tim, ze
se snazi si vzpomenout na tolik okolnosti, na kolik jen mize, pfi nichz tuto

chybu projevoval, a vyjadii nad nimi litost.
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205
Cin reprodukuje obraz, ktery si zak namaloval ve své piedstavivosti. Jeho
idealni charakter, jeho dokonaly vzor chovani nemusi nadale zlstavat nere-
alizovany ani marny.
206
Prace na sobé samém neznamend jen moralni praci: ackoli ji bude za-
hrnovat, je to vSak jenom pfiprava. Znamena to také, a mnohem vice, ze vé-
nuje pozornost své pozornosti, ze pozoruje kam jeho myslenky sméfuji. A
cvidi je, aby se vracely zpét do neho a tak nakonec aby spocinuly ve svém
zdroji - nez¢efeném Védomi.
207
Je schopen se povznést nad svou vlastni omezenou zkuSenost tim, ze
imaginativné absorbuje zkusSenost jinych lidi.
208
Z1¢ nasledky podléhéani uréitym touhdm tvofi vhodné téma pro tento druh
medita¢niho cviceni.
209
Musime vnést své otazky a problémy do tiché hodinky s touhou poznat,
co skute¢né je pro nase vlastni dobro, spiSe nez pro nase osobni uspokojeni.
210
Ten, kdo se vyviji timto zpusobem pomoci tvofivé sily meditace, nako-
nec shledd, ze jeho instinkt bude spontanné odmitat pobidky jeho nizsiho ja
a bude okamzité pfijimat intuice vyssiho Ja.
211
Existuji dva ¢initelé, ktefi zpozd'uji nebo urychluji, zabraniuji nebo usku-
tecnuji cil, ktery se snazi dosahnout tvofivym pouzitim myslenky. Prvnim je
jeho individudlni osud, pfedem urceny od narozeni. Druhym je soulad nebo
nesoulad mezi jeho osobnim pianim a neosobni vili Nadja pro jeho vlastni
evoluci. Cim neosobn&jsi pohled na sviij Zivot mize zaujmout oddélovanim
svych potieb od svych pfani, tim pravdépodobnéji se jeho piani splni.
212
Z téchto meditacnich cviceni muze ziskat pfitazlivé vlastnosti - pevnou
vuli, uklidnéné nervy a véény usmév na tvafi. Z nich také muze ozivit - od-

vaznéji néz predtim - své osobni odevzdani se Cesté.
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213
MéI by analyticky studovat, viele obdivovat a v pfedstavé vlastnit cha-
rakteristické kvality Mudrce. Ty tvoii vyborny namét pro sousttedéni po-
zornosti béhem doby meditace.
214
Ty vzéacné povahy, které rozdavaji dobrou vili a vyzafuji toleranci, které
se bez patrného usili pozvedaji nad situace provokujici hnév a nad silné iri-
tujici osoby, ptredstavuji ideal. Neni neuskute¢nitelny a mize byt trochu po
troSce realizovan, jestlize student vérné praktikuje konstruktivni meditaci na
uzite¢nost klidu, stejné jako na nevyhody hnévu.
215
Cviceni se zaobiraji osobami, vécmi, situacemi a problémy, které existuji
pouze v predstavovanych situacich uvnitt jeho vlastni mysli. Ale jinak jim
ma dat veskerou realitu, kterou mize, aby vidél, slySel, dotykal se a citil
vnitiné stejné tak ziveé, jako kdyby tyto stejné smysly pouzival zevné. S vy-
jimkou nékterych specialnich zmén, které muze filozoficka disciplina vyza-
dovat, mé byt kazdy ¢in proveden mentalné praveé tak jako by ho provedl ve
skute¢ném zivoté.
216
Ma si predstavovat pravé tu vlastnost, kterou se snazi ziskat, pfesné
jak v ném vznika a projevuje se jeho Ciny.
217
Uzite¢nym meditaénim cvi¢enim je vytvafet si dopfedu pomoci ptedsta-
vivosti jakékoli setkani, ke kterému pravdépodobné v blizké budoucnosti
setkani, které muze vést k provokaci, podrazdénosti nebo hnévu. Student by
mél vidét takovy incident o¢ima své mysli pfed tim, nez se skuteéné uda na
fyzické urovni, a konstruktivné si predstavovat sebe, jak jim prochazi klid-
né, vyrovnané a se sebekontrolou - ptresné tak, jakym by v té chvili byt chtél
nebo byt mél.
218

kvalitdch a pravdach, které student v tom Case potiebuje.
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219
Meditace by méla zacinat kratkou, tichou modlitbou k Nadja, pokornou
prosbou o vedeni a Milost. To Ize provadét v kleku zdpadnim zpisobem
nebo v sedé orientdlnim zptisobem. Po pfedneseni své modlitby by mél aspi-
rant usednout do pozice, kterou obvykle uziva pfi meditaci, zavtit o¢i a sna-
zit se zapomenout na vSechno ostatni. Potom si muze vytvofit mentdlni
obraz svého vlastniho obli¢eje a ramen, tak jako kdyby se na sebe
dival z neosobniho hlediska. Mé&l by pokladat osobu na obraze za cizince.
Necht nejdiive uvazuje o jeho chybach a slabostech, ale pozdéji necht o ni
uvazuje jako o vyménéné osobé, vybavené idedlnimi kvalitami jako je klid,
duchovni touha, sebevlada, duchovnost a moudrost. Takto otevie dvefe vys-
$imu J4, aby mu mohlo sdélit své poselstvi formou intuice. M¢l by byt pfii-
praven zasvétit 1éta intenzivnimu usili v sebezkoumani a v sebezdokonalovani.
To je zaklad pro pozdé&jsi praci. Jednou, az bude charakter zuslechtén, bude
cesta k ziskani vedeni a Milosti volna.
220
Student se musi vazné snazit naucit se lekcim ze své vlastni zkuSenosti
tim, Ze zvazuje situace tak neosobné a bez emoci, jak jen mtze. Meditaci na
né, chladnym, analytickym zpisobem - tim, Ze vyzene z ukrytu minulé
chyby a nebude se Setfit - mize odhalit né€které ze slabosti, které ohrozuji
jeho pokrok. M¢él by pak vynalozit veskeré usili, aby je opravil.
221
Casto je piedkladan problém, jak kontrolovat rozéileni. V obvyklych
podminkach mize byt feSen jen pomalu. Béhem meditace by si mél ptedsta-
vit sdim sebe pfi rozc¢ileni a potom si zdmérné vytvofit imaginativni scénu,
pfi niz nad sebou uplatiiuje stale vice kazné. Tyto mentalni obrazy, kdyz
jsou dostatecné opakovany a s dostate¢nou intenzitou, budou mit tendenci se
znovu objevovat pfed o¢ima jeho mysli v okamziku, kdy skute¢né upadne
do rozcileni.
222
Metoda Vizualizace toho, co si pfejete materializovat, muze slouzitjenom
k nafouknuti ega a mlze zarazit duchovni pokrok, jak se stava vétSiné lidi,
ktetiji praktikuji. Alejestlize se k ni obracite i jen na malo okamziku jenom,

kdyz je mysl harmonickd s Nadja, bude nejen neSkodnd, ale i uspésna.

-226 -



Nebot' v této chvili a za této podminky si nic nebudete ptat, protoze to nebu-
de v souladu s vy$$im prospéchem individuality.
223
Ackoli neinformovana a neukaznéna piedstavivost bez vedeni ho mize
piivést do nebezpecnych mist nebo na neuziteéné cesty, mize ho nechat za-
padnout do bahna sebeklamu nebo ho mize ovlivnit, aby klamal druhé;
nicméné, kdyz ma spravné kvality mize ho imaginativni schopnost dovézt
daleko po duchovni stezce. Muze mu pomoci vytvafet dobré vlastnosti a
lepsi postoje z jeho nitra, které by obyc¢ejné vytvarela disciplina bolestivych
udalosti z venku. Je nutna pro vizualizaci idedlu, pro ziskavani ctnosti a pro
udrzovani Symbolu pfi meditaci. Proto pravil Mejnour, stary rosikraciansky
adept, ktery je jednou z hlavnich postav zajimavé okultni novely Zenoni:
"Mlady muzi, jestlize je tvoje pfedstavivost zZiva... pfijmu té za svého zaka."
A autor Bulwer Lytton, sam zkuSeny okultista, poznamenal: "Do tohoto
stavu se ziejmé Mejnour snazil pfivést neofyta... Nebot' ten, kdo se snazi na-
1ézat, musi se nejprve zredukovat do jakéhosi druhu abstraktniho idealismu
a oddat se ve slavnostnim a sladkém poddanstvi tém vlastnostem, které
kontempluje a které si pfedstavuje.”
224
Analyzujte, pochopte a vyznejte se z hfichu: vyjadfete litost a rozhodnéte
se, ze v budoucnu budete jednat spravné a nakonec se vydejte na milost
Bohu.
225
Pro pokrocilé neexistuje zadné psychické nebezpecéi v téchto cvicenich,
kde si pfedstavuji budoucnost, ale existuje pro lidi, ktefi jsou ovladani
nizkymi motivy a vyjadfuji neprocisténé emoce.
226
Je mozné silou téchto meditaci si tvofivé formovat charakter a prohlubo-
vat védomi.
227
Nestaci, aby si ¢lovék predstavoval, Ze zije ideal, musi se také neudit si

tuto ptedstavu udrzet.
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228
Cvigeni tvotivé myslenky: Zak si piedstavuje mozné udélosti, pfezkousi
si své chovani pfi setkani s nimi a tyto pfedvidané myslenky a skutky pte-
tvofi na zakladé vyssich principti.
229
Cviéeni tvotivé meditace: Zdk miZe premyilet o pravdépodobnych setka-
nich pfistiho dne, jestlize cvi¢i vecer, nebo nastavajiciho dne, jestlize cvici
rano, o udalostech, které pravdépodobné potom nastanou a o mistech, kam
pravdépodobné bude muset jit. Soucasné s tim si mlze pfedstavovat jak by
se mél chovat, jak myslet a co mluvit za téchto okolnosti. A jestlize ma toto
cviceni prokazat svou hodnotu, mél vzdy zaujmout stanovisko svého lepsi-
ho, vznesenéjsiho a moudiejsiho ja, Nadja.
230
Musi béhem osamélych hodin cviéit ty kvality, které se snazi vyjadfovat
béhem aktivnich hodin. Tvofiva pfedstavivost a tvofivé mysleni jsou
prostfedky tohoto sebevycviku.
231
Vsechny pifevladajici tendence a vladnouci ideje, které jsou nezadouciho
charakteru, vytvareji plodné zdroje pro budouci ¢innosti. Jestlize je pfi této
tvofivé meditaci vymytime, vymytime také moznost nezadouci
¢innosti v budoucnosti.
232
Z téchto zivych chvil se v kazdodennim zivoté vynofi ona kontrola cha-
rakteru, ona citova kazen, ktera pozveda lidskou bytost.
233
Kdyz zdolavate vrchol této meditace, vstupujete do svych nejmocnéjsich
tvofivych okamzikd. Je proto dobré v této chvili udélat pfi sestupu do bézné-
ho védomi svilij prvni krok krokem do sebezlepSeni. Vezméte nékterou vadu
charakteru, kterou je tfeba piekonat, a v pfedstavé se z ni 1éCite jako 1ékat
1é¢i pacienta.
234
Kazda pomocna autosugesce dana v tomto okamziku kontemplace vykli-

¢ijako semeno a pfinese své viditelné ovoce v pravy Cas.
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235
Meditacni praxe jezuitli byla zaloZena na stejném principu. Jejich cviceni
meénila charakter lidi. Student musel zakusit v pfedstavé to, o ¢em doufal, ze
jednoho dne uskute¢ni fyzicky. Dualita, kterd je pfi meditaci intenzivné
potvrzovana a zobrazovana, se ¢asem zhmotni.
236
Tyto konstruktivni meditace na pozitivni kvality pomohou vylouéit ne-
priznivé obavy ze Zivota Cloveéka a zvysi jeho silu vydrzet rany osudu mo-
derni existence.
237
Jestlize zak neustale medituje na Ideal, tvofiva sila imaginace do néj po-
stupné implantuje podobu kvalit, vlastnosti a ctnosti tohoto Idealu. Ten se
skute¢né stane jeho druhym j4, se kterym se stale vice ztotoznuje.
238
Prace v meditaci se nakonec muze stat pietvarejici praci. Jestlize meditu-
jici, zatimco odpociva v tomto tvofivém klidu, se vaZzné snazi prevychovat
svij charakter, zneosobnit své postoje a posilit svou duchovnost, miize vyvi-
nout takovy vnitfni zivot, ktery musi nevyhnutelné vnést do jeho vnéjsiho
zivota znatelné a hluboké zmény.
239
Pomoci téchto neustalych tivah o zkusSenosti se pomalu méni jeho charak-
ter, coz potvrzuje Sokrativ vyrok: "Ctnosti je mozno se naucit." Ideal pro
néj zobrazuje ten druh ¢lovéka, kterym chce byt.
240
Uzite¢nym cvicenim je travit ¢as piehlizenim Cinnosti, situaci a udalosti
piedeslého dne ve stejném postupu, jak se udaly. Osoby, které se v nich ob-
jevily by mély byt vyvolany tak zivé, jak byly tehdy vidény a jejich hlasy
stejné jasné slySeny.
241
Spravna rozjimani o minulych zkuSenostech spolu s rozhodnutim, Ze
vezme sam sebe potfadné do ruky, povede studenta k hodnotnéj$i bu-
doucnosti a urovna pfed nim cestu.
242
Toto cviceni na ném vyzaduje, aby ptehlédl pravé uplynuly den, od hodi-
ny, kdy se probudil ze spanku, k hodin¢, kdy Sel vecer opét spat.
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243
Hodnota provadéni tohoto zpétného pohledu na pravé ukonceny den je
mnohem vétsi, nez se zdd. VSe v ném bude mit z toho uzitek - jeho charak-
ter, jeho osud a dokonce ijeho posmrtna zkuSenost.
244
Cviceni provadi, kdyZ se ulozi ke spanku a lezi ve tmé&. Vraci se v paméti
a pfipomina si vSe, co se béhem dne udalo - osoby, které potkal, mista, ktera
navstivil a vSe, co udélal. Pfedstava by méla byt tak detailni, jak jen mozno,
zahrnovat celé obdobi od okamziku, kdy se rano probudil, do okamziku, kdy
se ulozil, aby zacal tato cvideni. Jestlize mluvil s druhymi lidmi, v§ima si
urc¢itého tonu a prizvuku jejich hlasu, jako by pravé slySel ony véty. Snazi se
vkladat tolik drobnych detaild do své vizualizace, Ze ji uéini ostrou, re-
alistickou a pfesvéd¢ivou. Na tomto pozadi vybere ze svych Cinnosti a slov
stejné jako ze svych citi a mys$lenek ty, které volaji po zlepSeni, opravé
nebo kazni. Ze svych dennich epizod a udalosti ma peclivé vybirat nejen to,
o ¢em mu fika jeho svédomi nebo usudek, ze potfebuje opravnou praci
v meditaci, ale také to, co je velmi vyznamné pro jeho duchovni zamér a co
se muze pravdépodobné ukazat jako velice uzite¢né pro jeho tvofivou praci
v meditaci.
245
Vse pravidelné prochazi jeho kritikou - uspotfadani jeho vztahl s ostatni-
mi lidmi, jeho osobni, spolecenské a profesiondlni ¢innosti, uspofadani jeho
zivota. Ale veskeré toto zkoumani ma byt provadéno z vyssiho stanoviska,
nez je jeho bézné stanovisko, ze stanoviska méné ovlddaného egem a vice
neosobniho. Proto by mélo byt provadéno, jestlize to mé byt vykonano ucin-
né, pouze a prednostné tehdy, kdyz ma vhodné duSevni rozpolozeni.
246
M¢l by se pro ucely tohoto cviceni podivat nékolik let zpét k tém
okamzikim své osobni minulosti, kdy byla promeskana pfileZitost nebo kdy
doslo ke Spatnému rozhodnuti nebo jednani mohlo byt lepsi. Potom za pou-
ziti své predstavivé schopnosti by mél tyto situace zrekonstruovat a své mi-
nulé chyby mentalné opravit, vykonat to, co mél vykonat tehdy. Odtud by

mél pokracovat, aby v priabéhu let vystopoval pravdépodobné nasledky.
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5
SCHOPNOST PREDSTAVIVOSTI

Typ meditace zvany diskurzivni' - ¢imz je minén ten druh, ktery se pohy-
buje v hloubavém nebo logickém pfemysSleni -nevyhovuje kazdému aspi-
rantovi. Ti, ktefi ho vyzkouseli v opakovanych pokusech, aniz méli Gspéch,
jsou pro néj povahoveé skute¢né nevhodni, piesto vSak nemusi ztracet nadéji.
Existuje jina metoda meditace, ktera je skuteéné leh¢i, stoji za zkousku a
hodi se mozna 1épe k jejich povaze. Z bohaté zkuSenosti pti jednéani se za-
padnimi studenty jsem shledal, Ze ti, kdoz neuspéli s diskurzivni meditaci,
maji stejn¢ dobré schopnosti, jako ti, ktefi uspéli. Jednoduse je to tim, Ze oni

nalezli metodu, kterd vynasi na svétlo schopnosti, které maji.

VIZUALIZACE
2
Meditac¢ni cviceni, jejichz metodou je pfedstavovat si tvar, vzor nebo
udalost, je pro nékteré lidi pfitazliva aje pro né snadnéjsi.
3
Filozoficky zplusob meditace pouziva piedstavivost stejné jako pouziva
rozum. Pomoci téchto schopnosti, kdyZ jsou zaméfeny na abstraktni témata
a vy$§$i naméty, vede meditujiciho k univerzalnim duchovnim intuicim, které
zase vedou naopak k filozofické zkuSenosti. Takto mentalni zobrazovani a
mentalni mysleni, kdyz jsou spravné pouzita, pomahaji k jeho osvobozeni,
pravé tak jako mu zabranuji, kdyz jsou pouzita §patné.
4
Existuji dvé schopnosti, které stoji za rozvijeni. Je to schopnost pozoro-
vani a schopnost piedstavivosti nebo Vizualizace. Divame se, ale vidime
malo, nebot’ si z detaili mnoho nepovsimneme. Nedovedeme si piedstavovat
jasné, ostie a zivé. Postradame schopnost si v mysli znovu &isté vytvofit fy-

zickou scénu.

1 Pozn. ptekl.: Diskurzivni - rozumovy, logicky.
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5
Ty osoby, které nejsou schopny "vidét" a podrzet s dostate¢nou piesnosti
tyto symbolické obrazy pied oc¢ima své mysli, necht si dodaji odvahy. Tato
schopnost se mize rozvinout jako vysledek opakovaného praktikovani toho-
to cviCeni. 1 kdyz se obraz z pocatku zda ptili§ vzdaleny, mdly, rozmazany a
neurcity, i kdyz se objevuje jenom pferusované a zlomkovité; postupné bude
vytrvalé Usili ho udrzet odménéno schopnosti ho udrzovat nepfetrzité¢ a
jasné.
6
V pocatecnim obdobi tohoto cviceni muze byt zvolen urcity fyzicky
pfedmét nebo zvuk jako prostfedek k upoutani pozornosti. Student se mize
v temné mistnosti upfené divat na paprsek svétla nebo poslouchat tikani
metronomu. VSe je takto pro koncentraci izolovano od vnéjsiho svéta, je
pouzito pouze jako odrazovy miustek pro vstup do svéta vnitiniho.
7
Trataka je technika zaostfeni o¢i na ur¢ity bod - pokud mozno bez mrka-
ni - mize to byt ¢erny bod na archu bilého papiru nebo na sténé uprostied
¢erného kruhu - dokud se o¢i nenaplni slzami.
8
Neékteti jogini se snazi uklidnit mysl praktikovanim cvi¢eni upfeného zi-
rani. Vyznaci si na bilé sténé ¢erny bod nebo nakresli na sténu ¢erny kruh a
pak se proti nému posadi tak, ze jsou jejich o¢i pfesné naproti. T¢lo udrzuji
zcela klidné a upfené hledi na znameni tak dlouho, jak jim diktuje jejich
zkuSenost nebo ucitel.
9
Cviceni upfeného pohledu mize byt vhodné pouzito na prazdnou oblohu
ve dne nebo v noci, na hvézdu, na strom atd.
10
Jedina barevna kvétina, umisténd ve S$tihlé vaze, mlze byt pouzita pro
cviceni zirani.
11
Z fyzickych pfedmétl byly tradiéné pouzivany: kvétina, hilka nebo pla-

men.
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12
Neékterym cvic¢icim pomahé k utiSeni myslenek si intenzivné piedstavo-
vat kouli modrého svétla - tak zvané wegewoodské nebo praskové modii - a
soustiedit se na ni tak uptené, jak jen mohou.
13
Meditace muze byt provadéna také na nékterou barvu, ktera, je-li pro medi-
tujiciho harmonicka, ho s prohlubujici se koncentraci dovede do mystického
stavu.
14
Nadherné barvy, které na obloze vytvafi vecerni stmivani, tvofi vhodné
objekty pro meditaci.
15
Vhodné zaméfena piedstavivost muze byt pro jeho pokrok stejnou pomo-
ci, jako je nevhodné zaméfena pfedstavivost pro pokrok urcitou piekazkou.
Béhem nékterych meditacnich cviceni pfedstavivost muze byt specifickym
zpusobem tvofivé pouzita. Na pfiklad, aspirant mysli na svého ucitele, jestli-
Ze né&jakého ma, nebo na né&jakou biblickou osobnost, jestlize v ni véfi, nebo
na neznamou, idealni, dobrotivou, dokonalou Bytost v andélském svéte a
piedstavuje si, ze je "Branou" do hlubsiho fadu existence. Aspirant ji pak
upénlivé prosi o pfistup do tohoto fadu, o silu uskutec¢nit tento prechod a
o milost stat se takovym, aby si ho zaslouzil. V této zvlastni situaci musi
hrat dvojitou roli. Na jedné strané¢ je osobou, ktera prosi; musi citit intenziv-
né az k bodu, kdy mu tecou slzy to, o co mentalné Gpénlivé prosi; na druhé
stran¢ musi vidét sdm sebe, co déla, musi byt pouhym svédkem toho, co se
déje. A tak bude v jednu chvili Gcastnikem scény, v jinou chvili se na ni
bude pouze divat. Kazdy jeji detail ma byt zivé zobrazen az navodi pocit
pravdivé reality.
16
Musi se zcela zmocnit této pfedstavy, a to centimetr za centimetrem.
17
Pfedstavujte si a véite, ze Mistr je zde ve vaSem pokoji, Ze sedi ve své
oblibené zidli nebo pozici. Potom se chovejte a meditujte, jako kdybyste

byli v jeho pfitomnosti.

-233-



18
Toto cviceni vyzaduje, aby aspirant obracel svou pozornost dovnitf,
dokud - zapominaje na své bezprostfedni okoli - soustfedéné nepromitne
urCité sugestivni mentalni obrazy do této prazdnoty a nedrzi je odhodlang,
ale pfi tom klidné€. Vysledek se objevi pozd€ji v jeho bézném stavu, kdyz
bdélé védomi uchopi tyto predstavy nahle a neo¢ekavané a bude ucinné jed-
nat najejich podnét.
19
Predstavujte si bilé oslnivé svétlo, které vyzatuje ze srdce a §ifi se do ce-
1ého téla.
20
Jako ohnisko koncentrace muze byt pouzit jakykoli obraz, zejména Zzijici-
ho nebo zemielého Mistra.
21
Cviceni ptfedstavivosti: Cvi¢icimu pomuze, kdyZ na nékolik minut zasta-
vi jakékoli cviceni, kterym se zabyva a promitne si mentalni piedstavu sebe
sama, jak je uspésné vykonava.
22
Pozoruhodnym, neobvyklym a vybornym cvi¢enim sebepiedstavovani je
predstavovat si sebe sama jak sedi pfi cvi¢eni meditace a prochazijim k splnéni
svého cile, jak vidi vSechny ptekazky, jak s nimi bojuje a nakonec je odha-
zuje stranou. Toto vSe vykondva ve své mysli, svou vlastni osobou a tato
¢innost se stava objektem koncentrace. Zkratka vykresli mentdlni podobu
meditujiciho ¢lovéka, kterym je on sam.
23
Cviceni: Predstavte si pfijemnou, tichou krajinu, at’jiz v pamé&ti nebo z obra-
zu, a pfedstavujte si, ze jste v ni. Vycitujte jeji pohodu. Pfedstavte si oblicej
nékteré inspirujici osoby, pocitujte, ze jste v jeji ptitomnosti.
24
Sugestivni namét pro tuto obrazovou koncentraci je spiralovity vzor jako
napfiklad schodisté. Meditujici, veden intuici, si musi zvolit, jestli se scho-
disté zda vést nahoru nebo doli.
25
Kdyz mentalni tvar, na ktery medituje, zmizi sam od sebe a mysl se nahle
stane uplné tichou, prazdnou a vyvazenou, duSe se chysta projevit. Nebot
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nyni byly zajistény psychologické podminky, potiebné k takovémuto zjeve-
ni.
26

Témeéf pro vSechny lidi je snadnéj$i myslet obrazné nez abstraktné, utva-
fet mentalni pfedstavy spiSe nez mentalni pojmy. Ackoli ten téz8i vykon je
rovnéz vykonem vy$S§im, muize byt tento fakt vyuzit k urychleni pokroku
v meditaci. Mentdlni obraz zemfelého svétce, ke kterému je aspirant ob-
zvlasté ptitahovan, nebo zijiciho vidce, kterého obzvlasté uctiva, tvofi vy-
borny objekt, na ktery mize zaméfit svou koncentraci.

27

Zminil jsem se v Hledani Nadja, ze vyzatovani z fotografie bylo objeve-
no védcem, s kterym jsem se kdysi setkal, panem Schrapnell-Smithem a
také jinym anglickym badatelem té doby, na jehoz jméno si nyni nemohu
vzpomenout. Od té doby se mnoho ¢tenafl této knihy shanélo po fotografi-
ich svych gurut a pouzivalo je jako pfedmét koncentrace. Ale nejen to,
pozdéji byla tato mysSlenka pfizpisobena 1é¢iteli, kteti pouzivali fotografie
pacientl zijicich vzdalenég, aby jim v urcité stanovené dob¢ poskytli 1é¢bu na
dalku, pfi¢emz se pacient sam pasivné a vnimavé uvedl do souzvuku s 1é¢i-
telem. Ve spojitosti s timto pouzivanim fotografie gurut zaky a pacientd 1é-
c¢iteli, by mélo byt upozornéno na to, ze G€inngj§i nez pouzivani hmotného
pfedmétu - fotografie - je pouziti obrazu v mysli, samotné mentalni predsta-
vy. Jinymi slovy, pfedstava gurua nebo piedstava pacienta bez jakékoli
vnéjsi pomoci vede k lepSimu spojeni pro zadany ucel. Pfed staletimi, pfed
tim, nez byla vynalezena fotografie, znali guruové tento princip a mnozi fi-
kali svym zakim, ze necht budou zit kdekoli vzpominka na gurua jim pfine-
se spojeni s nim a ze citovy postoj, odevzdanost, ucta a tak dale, spojena

s touto vzpominkou, jim od gurua pfinese zpét urcitou pomoc.

28
Obraz musi byt dokonale zivy a ostfe formovan. Musi byt malou chvili
drzen. Potom ho nechte pomalu pohasnout v tichém stfedu vasi bytosti, po-
hltitjejim svétlem a laskou.
29
Odtahnéte pozornost od vSeho venku a pfedstavte si osliiujici zafici Pii-
tomnost uvnitt srdce. Ostie si ji pfedstavte jako Cisté slune¢ni svétlo. Mysle-
te na ni jako na ¢istého Ducha.
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30
Aspirant by mél dobie prostudovat symbol, peclivé si povSimnout kazdé-
ho jeho detailu, zaviit ofi a pak se snazit symbol znovu reprodukovat
mentalne.
31
Umistit kresbu ptfed sebe je prvnim stupném. Podrzet ji v mysli je dru-
hym stupném. Udrzujte na ni svou mysl nehybné az se slabé navodi hypno-
ticky stav.
32
Mandala je graficky symbol, pouzivany pro koncentraci Tibetany a dzi-
nisty; obvykle zobrazuje Ctverec, ktery uzavira kruh. Kazda strana ¢tverce
ma otvor. Uprostfed kruhu je figura, ktera je nejdulezitéjsi ¢asti obrazu a ke
které musi pozornost najit svou cestu skrze otvory a tam spocinout, dokud
neni dosazena hlubsi mysl.
33
Z4dny &lovék nema naprostou svobodu uzivat svou tvofivou myslenko-
vou silu k jeji nejzazsi hranici, nebot’ vSichni 1idé ji musi sdilet s Nadja, které
jako jejich vladce, ovlada také vysledky jejich usili. V bozsky uspofadaném
sveté by bylo anarchistické svétit plnou moc neocisténému cloveku.
34
ZkuSeny meditujici si mize vyvolat kteroukoli epizodu ze své minulosti
tak, ze se zda stejn¢ skutecna a blizka jako pfitomnost. Je schopen vytvofit
jejijasné a zivé obrazy dokonce po tak dlouhé dobé, jako je i nékolik let.
35
Tyto sily tvofeni predstav mohou byt rozsifeny az se pouhé predstavy
zdaji byt vnéjsimi vécmi.
36
Cviceni upfeného pohledu mize byt jednoduse obménéno tak, ze hledi-
me na bod ofima napul zavienyma, napul otevienyma, a drzime oci
pevné v této pozici.
37
Na predstavované symboly je mozno se soustiedit s takovou intenzitou,
ze se zdaji byt skuteénymi. Takovato zkusSenost, ktera je vyhledavana urcity-
mi medita¢nimi disciplinami, je pouzivéana jako ukazka principu, Ze vSechno
poznavané je nakonec mentalni zkuSenosti.
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38
Meditujici by mél drzet zvolenou mentélni pfedstavu tak dlouho, jak mu
jeho sily staci.
39
Prvnim stupném tohoto cviéeni je odtazeni pozornosti od piedmétu nebo
krajiny, na kterou se diva, a jeji pouziti na pozorovani samotnych oci; ty
zustavaji oteviené. Druhym stupném je odtdhnout pozornost jesté dale a sna-
zit se byt si védom samotné pozornosti mysli.
40
Oc¢i se divaji na krajinu neurcitym béznym zptisobem, aniz by se zaméfi-
ly na néjaky urcity pfedmét. To patii k druhému stupni, zatimco urcita
koncentrace patii k prvému a jednodussimu stupni.
41
Meditujicimu mutze pomoci, kdyz si predstavuje svét spolu se svym
télem jak se rozplyvaji do prostoru, dokud vSechna rozliSeni neustanou.
42
Pouzivani predstavovanych tvarli, scén a osob je pouze pro zacatecni-
ky v meditaci: musi to byt opusténo, kdyz je cile uspésné dosazeno. Jak tika
sv. Jan z Kfize: "Nebot' i kdyz takové formy a metody meditace mohou byt
nezbytné, aby roznitily a naplnily jejich duSe laskou pomoci smyslu, a i
kdyz mohou slouzit jako vzdaleny prostiedek spojeni skrze né€jz musi duse
obvykle projit k cili duchovni harmonie - musi je v§ak pouzit tak, aby se do-
stali za né a neprodlévali mezi nimi naveky." Takové pouzivani zobrazené-
ho tvaru musi zahrnout také tvar Mistrav. Sv. Jan z Kfize zahrnuje dokonce
i Kristiv. Pro mnohé je toto cviceni stupném kuptedu, ale aspiranti nesméji
prodlévat po cely zivot na néjakém zvlaStnim stupni, jestlize se skutecné
snazi vysplhat vyse.
43
Je béznou praxi nabozenskych a mystickych Indii meditovat na své obli-
bené bozstvo, dokud neziskaji zkusSenost, Ze jsou s nim zcela sjednoceni, zZe
s nim tvoiijednotu. Tato zkuSenost je pak pokladana za milost, udélenou sa-
motnym bozstvem. Ale co jiného je to pro vnéjSiho pozorovatele, at’ jakkoli
sympatizuje s touto praxi jestlize je soucasné kriticky, nez procesem zahrnu-
jicim tvofivou pfedstavivost, ajaky jiny je kone¢ny vysledek nez pomyslny?
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44
Nakonec musi byt symbol odhozen. Jediné ona skutecnost, na kterou
symbol ukazuje, musi byt drzena v mysli, kdyZ mysl usiluje o hlubsi uroven

meditace.

SYMBOLY
45
Duchovni symboly znamenaji v symbolickém jazyce to, co obvykle zna-
menaji slova v feci nebo pismu.
46
Duchovni symbol slouzi trojndsobnému ucelu. Je cilem pro soustfedéni
pozornosti. Vyjadfuje a uci univerzalni pravdu nebo zakon. Vyvolava intu-
itivni predstavu této pravdy nebo zdkona. Kromé toho muze vyvolat i urcity
moralni G¢inek na charakteru za predpokladu, ze uvedené tfi ucely byly
uspésné realizovany.
47
Ktiz je symbol, ktery byl dan ¢lovéku tvofivou pfedstavivosti rannymi
proroky jeho rasy. Jeho vodorovna pficka je jeho obycejny zivot, ktery sdili
s ostatnimi lidmi. Jeho kolma pficka je jeho vy$si duchovni Zivot, ktery sdili
s Bohem. Cely symbol mu fik4, Zze ukfizovani jeho ega je vzkiiSenim jeho
ducha, ktery kazdodenné zmira v hmotném svété.
48
Kdyz fotografie zijiciho nebo bronzova socha zesnulého mudrce napo-
méhé tomu, aby si ¢lovék ptipomenul jeho dosazeni, uvédomoval jeho ideje
nebo se dokonce dotkl jeho aury, pro¢ bychom ji neméli pouzivat? Pouze,
kdyz ji pouzivame s povér¢ivosti, znehodnocujeme jeho jméno a poskozuje-
me svUj vlastni pokrok.
49
Jako fotografie obsahuje ur¢ité magnetické vyzatovani, které ji spoju-
je s osobou, na ni zobrazenou smrti, stejné tak kniha Zzijiciho autora nabizi
aktivované spojeni mezi jeho mysli, kterd je vtélena v jejich strankéch, a
témi Ctenafi, ktefi se k nému a jeho spisu obraceji o pomoc. Ackoli jeho
smrti je kontakt s jeho soufasnou mysli pferuSen, neni preruSen kontakt se

zpusobem, kterym kniha pracovala.
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50
Duchovni symboly jsou davany zakim, ktefi jsou vysoce intelektualni,
odborni a duSevné ¢inorodi jako prostfedek pro 1) zklidnéni mentdlniho ne-
klidu, 2) pro konstruktivni praci na vnitinich télech, nebot tyto formy odpo-
vidaji skute¢né stavbé a) atomu a b) vesmiru. (P)
51
K#iZ symbolizuje osobni bezvyhradné vzdani se ega vytouzené a zadané
neosobnosti. Vertikdlni pticka znamena védomi pifekracujici svét, hori-
zontalni pticka védomi ve svété; cely symbol zobrazuje dokonalou rovnova-
hu, potfebnou pro dokonalou bytost.
52
Geometrické vzory, které se objevuji na skle oken tolika katedral a koste-
Id, malované na freskach tolika hrobek a v architektonickych planech tolika
chramu jsou posvatnymi symboly, slouzicimi tomuto ucelu. Nebyly vybrany
nahodou, ale osvicenymi lidmi, nebot’jejich pocetje velmi maly ve srovnani
se stovkami moznych seskupeni a sestav, které byly rovnéz k dispozici.
Rozméry riznych c¢asti kazdého geometrického symbolu sleduji urcité po-
méry, které nejsou stanoveny osobnim rozmarem, ale kosmickym fadem.
Proto Pythagoras prohlasoval, Ze ¢islo je zdkladem vesmiru. Stejné poméry -
1-4-7-13 existuji ve vzdalenostech slunce k jeho planetam a asteroidum,
v jejich pohybech. Byly pouzity v Stonehenge, v feckém chramu a v pyra-
midé v Gize. Kazdy symbol odpovida né¢jakému kosmickému faktu; neni li-
bovolny, ani pomyslny, ani ndhodny. Jeho hodnota pro medita¢ni praxi
nekonéi podporou koncentrace, ale saha dale. Jeho sila ovliviiovat lidi po-
chazi také z jeho spojeni s bozskou Svétovou Ideji, jejiz dokonalost a krasu
zrcadli.
53
Uéelu pouzivani symbolu se dosahne, kdyZ cvigici skute¢nd pociti kou-
zelnou piitomnost, inspirujici silu duchovni kvality, kterou symbolizuje.
Potom by mél symbol odlozit a soustiedit se pouze na onen pocit.
54
Praktickym pravidlem, které se tyka vSech téch obrazt, diagramt a vzoru
je pfedstavovat si je jak stoji vertikalné vzpfimené, nikoli lezici na plocho,

jako kdyz jsou nakresleny na papifte.
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55
Umélci, ktefi nakreslili tyto duchovni obrazce jako prvni, patii do vzdale-
ného davnoveku. Prevazné to byli svati muzi, mnisi nebo knézi. Pred staleti-
mi, kdyz meditovali na mystéria Boha, vesmiru a ¢lovéka, vstoupili do stavu
mystického zjeveni a spatfili vé¢né pravdy, skryté skutecnosti, zadkony a sily
vesmiru. Kdyz se snazili sdélit ostatnim své intuitivni poznani citili, Ze jsou
vedeni ucinit tak formou symbolickych obrazti. Dokonce i dnes povstanou
nékdy ty vize samy od sebe, nabidnou se spontanné pohledu mysli, kdyz se
intuice snazi najitjiny nez slovni zptisob vyjadieni pro to, co zna nebo co se
snazi sdélit.
56
Duchovni symbol kombinujici kruh s néjakym jinym tvarem piedstavuje
soulad Nadja s egem, integraci vy$s§i a niz§i ptirozenosti ¢lovéka.
57
V Indii, Tibetu a Ciné se pouZivaji meditaéni symboly &isté geometrické-
ho tvaru. Mohou mit zcela jednoduchy nebo velice komplikovany vzor. Jsou
nakresleny ¢ernym inkoustem na bilém papife nebo pergamenu nebo jsou
vysity barevnou hedvabnou vyplni na tapisériich nebo jsou nakresleny
pfimo na sténach klastera. Vzory zahrnuji uplné kruhy, dokonalé oblouky,
vyvazené trojuhelniky, presné ¢tverce, pyramidy, pétitthelniky, Sestithelni-
ky, osmiuhelniky a kosoétverce. Vé&ii se, ze koncentraci na tyto geometrické
obrazce sjejich rovnymi, neuchylujicimi se pfimkami se ziska urcitd pomoc
pii ukdzinovani smysld, vyrovnavani mysli a rozvijeni logi¢nosti mysleni.
58
Pyramida je dokonaly symbol jak pro duchovni vyrovnanost, tak pro du-
chovni celistvost.
59
Symboly jsou schémata nebo vykresy, vztahujici se ke zvolenému idealu
nebo uctivanému boZstvu.
60
Koncentrace pozornosti na zvoleny symbol se musi zabyvat Gvahami,
které stoupaji vyse, nez je pouze jejich obrazova hodnota.
61
Barvy jsou soucasti skladby duchovniho symbolu. Kazda je dulezita,
kazda odpovida néjaké kosmické nebo lidské sile.
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62
Duchovni obrazec ma tvar ¢tverce spojené¢ho s kruhem, kdyZz charakteri-
zuje sladéni protikladd, vyvazenostjejich sil a rovnovahu jejich funkci.
63
Manjusri je malovdn s meem v ruce, coz znamend, ze odfezdva iluze
¢lovéka.
64
At je jiz nazyvan mandala, jako tibetskymi buddhisty nebo jantra jako
tantrickym hinduismem, sestava z geometrického obrazce nebo linedrniho
diagramu nebo nékterého ne-lidského, ne-zvifeciho znazornéni kresbou,
ktera je pokladana za symbol Boha nebo vys$siho Jastvi. O soustfedéné po-
zornosti na tuto kresbu se predpokladd, ze vede c¢lovéka blize k tomuto
jastvi, stejné jako kazda jina forma uctivani.
65
Vrchol pyramidy tvofi pouze jediny bod. Na jeji zakladné je bodi bezpo-
cet. Dogma, ze Jedno se projevuje jako mnohé, je timto starodavnym obraz-
cem dobfe symbolizovano.
66
Kdyz duchovni symbol ma tvar kruhu, pfedstavuje celistvost, kterad je
idedlnim stavem plné vyvinutého a vyrovnaného ¢loveka.
67
Vyssi Ja by mélo byt vzyvano na pocatku zamérné prace s témito prohla-
Senimi a symboly. Ty se mohou pozdé&ji pro vyssi J& stat prichodem, kdyz
byly splnény ostatni podminky.
68
Gesto, pfi némz je Spi¢ka pravého palce spojena do kruhu se $pickou
ukazovéaku, predstavuje na hinduisticko-buddhistickych sochach poskytova-
ni pozehnani pravdy. Stejné gesto se objevuje také na nékterych ikonach
fecko - ortodoxniho kfestanstvijako zehnani.
69
Vychazejici slunce bylo pivodné symbolem Nadja ve vztahu k védomé-
mu vyvoji ¢loveka.
70
Svastika méla ptivodné dva vyznamy: jako kolo, otacejici se ve sméru
hodinovych rudicek, byla symbolem rozvinujici se Svétové ideje; jako zafici
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kruh byla zobrazenim neviditelného Slunce za sluncem, které bylo vlastnim
pfedmétem lidského uctivani.
71
Symbol ma vytvotit odpovidajici naladu nebo vzbudit néjakou latentni
silu.
72
Nejvyssim ze vSech symboll je ten, ktery vyjadiuje Boha.
73
Myslenkovy tvar, jehoz uctivani pomaha ¢lovéku, aby se udrzel soustie-
dény, mentalni obraz, jehoZ uctivani udrZuje jeho pozornost zcela absorbo-
vanu, ospravedliiuje své misto v metodé meditujiciho. Jenom v pokrocilé
hodin¢ je muze pravem opustit. Kdyz vsak tato hodina pfijde, nemél by
véhat to ucinit. Zbozny typ meditace, neni-li provazen vys$im metafyzickym
uvazovanim nepfinese jako vysledek trvaly charakter, ackoli pfinese emoci-
onalni uspokojeni citové siln¢ zalozeného charakteru. Nadja je pouze tak
dlouho ptedmétem meditace, pokud ho poznava jen jako néco oddéleného
od sebe. To je dobré, ale nikoli dostate¢né dobré. Nebot’ uctiva vyryty obraz,
nikoli velkolepou skuteénost. Musi vystoupit jes§té vyse a dosahnout ji, niko-

an

li jako oddélené "jiné", ale jako svoje vlastni jastvi.
74
Filozofie zjistuje, ze lidskd mysl nemuze dokonce ani chapat pojem
Prazdnoty, to je Ducha, ne dfive nez po dlouhé dobé¢ studia a uvazovani, tim
méné ji realizovat. Proto filozofie fesi tuto situaci tim, Ze nabizi symbol této
Prazdnoty, obraz nebo pfedstavu, které se muze mysl snadno ptidrzovat,
dfive nez mize ¢lovek ucinit pfimy utok.
75
Symbol se v jeho mysli stane ohniskem pro vSechny ony duchovni sily,
které musi pfijimat intuitivné. Z ného mu pfijde inspirace; jemu musi vzda-
vat uctu.
76
Takto se symbol dostava na stejnou uroveit s Dusi, se vstupem do ni a
vzpominkou na ni. Neomezend, a beztvard, vzdalena a abstraktni Skute¢nost
na sebe bere charakter, ktery tim, Ze je ptiblizitelny, srozumitelny a viditel-
ny mize pomoci ¢loveéku tuto Skutecnost hledat, uctivat a milovat osobnim
a lidskym zpisobem.
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71
Zpodobnéni Gautamy jako sedici meditujici postavy symbolizuje jeho
zakladni poselstvi. To bylo skute¢né a zcela jednoduché: "Bud'te tissi - vy-
prazdnéte se - zbavte se myslenek, pfani a ega, které brani této vnitini ti-
chosti."
78
Jaky je vnitini vyznam rizence? V dobé meditace je svétsky ¢lovék zne-
pokojovan svétskymi mys$lenkami. Rizenec u¢i, ze dokud neni mozné do-
sahnout nerus$ené meditace, mé&l by aspirant vytrvat a opoustét myslenku po
mySlence. Kordlky pfedstavuji mysSlenky a jsou propoustény. Nit, na které
jsou koralky navleceny, pfedstavuji "vSeprostupujici ideal". Trpélivosti a vy-
trvalosti jsou mys$lenky pfemozeny a idedl jako vysledek neruSené meditace
je realizovan. Hlavni koral, ktery je vétSi nez ostatni, predstavuje bod reali-
zace, to jest Boha, v némz mé vesmir svtj zrod a v némz kon¢i.
79
Je rozdil mezi symbolem, ktery nam pouze fika, ze vys$s$i skutecnost
existuje, a symbolem, ktery ndm to nejen tikd, ale také nas inspiruje, vede,
informuje a pomahad ndm pfi jejim dosazeni.
80
Symbol nema byt pouhou abstrakci, zadnym formalnim zvykem, ale Zi-
vouci pritomnosti.
81
Kdyz ma Buddhova postava dlan¢ obracené vzhiru s palci, které se doty-
kaji, symbolizuje to neochvéjnou viru.
82
Silu, kterou nemize nalézt v sobé, mize naCerpat ze symbolu. V tom je
osvobozeni od sebeoslabujicich pochyb, v tom je sila k dosazeni
vét§ich véci.
83
Svastika je staroddvny symbol pouZivany v Tibetu, Indii a Cing. Je blizka
jinému symbolu, kiizi. Svastika odpovida pevnému nepohybujicimu se a
vécnému stiedu kruhu, jehoz obvod je vééné se meénici, vééné se pohybujici

svétovy proces.
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84
Svastika je jak smysluplny symbol, tak i obraz toho, co se skute¢né ode-
hrava. Vécneé se pohybujici vibrace praptivodniho atomu jde vpied a vpravo
v kruhu, aby uvedla svét do byti a udrzovala ho, ale pohybuje se zpét a
vlevo, aby ho zkazila a nakonec znicila. (To zobrazuje také Velky viz.)
85
Kruh je také pouzivan jako symbol dokonalého sebeovladani.
86
Existuje mnoho ndzorti na symbolismus Pyramidy. Svobodni zednéfti, te-
ozofové a jini prosazovali své nazory. Protoze skute¢na stavba Pyramidy
stala na chramu zbudovaném jako krychle, pfinejmensim v piipadé, kde se
jedna o slavnou Sfingu a Velkou pyramidu, by se mélo pocitat s celkovym
obrazem, kdyz je jeji symbol analyzovéan. Jeji zdkladna ve tvaru krychle
piedstavuje jak rovnovahu, tak i stalost; viditelna pyramida trojuhelnikové
formy pfedstavuje aspiraci a Hledani.
87
Jestlize lidé nemohou najit lidsky prichod, o kterém mohou véfit, zZe je
pro né prostiednikem vyssi sily, potom obycejné citi pottebu najit prichod,
o némz mohou vétit, ze je jeho symbolem.
88
Symbol je poselstvim jeho vyssiho Ja k jeho osobnimu ja. Ma mu dat na-
d¢ji a viru v budoucnost, stejné jako ho povzbudit k novému usili vybudovat
novy zivot z popele starého Zivota.
89
Podoba nebo fotografie muze predavat vibrace dosazeného miru. Jsme-li
dostate¢né senzitivni, abychom reagovali, zaéneme ho sdilet.
90
Lidé, ktefi nemohou pfijmout jemny pojem Ducha, ktefi nemohou chapat
ideji nekoneéného vééného Byti, mohou piesto pfijmout - a proto jim muze
byt pomozeno - jeho lidsky prichod, mohou si pfesto piedstavit a byt inspi-
rovani jeho lidskym symbolem.
91
Co dociluje mantra zvukem, to dociluje jantra pohledem. Je grafickym
zpodobnénim, obrazovym nebo geometrickym, plnym filozofického vyzna-
mu o malichernosti pozemské existence. Pokud jde o rozmér je to bud’ étve-
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rec, nebo kruh (kdy je nazyvan mandala). Pouziva se k tomu, aby nejprve
upoutal mysl a potom se pieslo za n¢j.
92
Podle polynéské a havajské tradice byly v uritych kombinacich vetkava-
ny posvatné symbolické vzorce a tyto latky byly zavéSovany jako tapisérie,
aby na né bylo mozno soustfedéné hledét. Vysledky, vnitini mir a duchovni
povzneseni, se dostavovaly bud zdlouhavé, nebo dramaticky rychle.
93
Praktické pouzivani duchovniho symbolu vyzadovalo, aby symbol
piedstavoval ¢lovéka nebo vztah mezi jeho riznymi ¢astmi, nebo cely Kos-
mos.
94
Co jiného jsou tyto symboly nez pokusy pouzivat uméni pro nejvznese-
néjsi cile ¢lovéka - pro pfeménu jeho védomi?
95
Symboly Dalného vychodu se déli do dvou tfid: Jednoduché geometrické
obrazce a propracované obrazy Pfirody a osvicenych lidi. Prvni tfida se ob-
jevuje také v tradi¢nich vzorech Blizkého vychodu.
96
Obraz magického kruhu nebo koule vyjadiuje cil - Celistvost, tak jak ji
ptedstavuje pravdivy, dokonaly, plné vyvinuty, individualizovany, "osvice-
ny" ¢lovek.
97
Jung shledal, ze urcité symboly byly pfitomny v obfadnim uméni primi-
tivnich nabozenstvi stejné jako ve snech soucasnych lidi. Usuzoval, Ze jsou
universalnimi a typickymi symboly, vytvafenymi spole¢nym vnitinim bytim
¢loveka.
98
Rama Prasad piSe: "Tantricti filozofové méli symboly k oznaceni témet
kazdé ideje. To bylo nutné, nebof véfili, Ze kdyz lidska mysl bude upfena na
jakykoli objekt s dostate¢nou silou po urcitou dobu, je jisté, Ze onen objekt
bude silou vile dosazen. Pozornost byla upeviiovana neustalym mumlanim
urcitych slov a tak byla ona idea neustale ptfidrzovana pied mysli. Symboly
byly uzivany k oznaceni kazdé predstavy. 'Hrim' oznaluje skromnost.
'Klim' oznacuje lasku.
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99
Typ dokonalejsiho aspiranta se mize obejit bez symbold, ale tento typ se
nachazi mnohem vzacngji.
100
Ve zvifecim kralovstvi nalézame, ze hrozny$ kralovsky mize provadét
spojeni se svou druzkou po delsi dobu nez ostatni tvorové. Pro¢ hindské na-
bozenstvi cti hada jako symbol nejvy$siho védeéni? Pro¢ fekl Jezis: "Budte
chyttijako hadi?" A pro¢ Gautama Buddha pftijal kobru jako svého ochrance
pfed prudkymi paprsky slunce, kdyz usedl k posledni meditaci, pfedtim nez
dosahl nirvany?
101
Na symbol mame myslit denné a denné jej uctivat.
102
Prvni hodnotou symbolu je, ze soucfasné soustieduje pozornost,
koncentruje myslenky, vzbuzuje lasku a posiluje viru. Druhou je, Ze auto-
maticky pfipomind aspirantovi vyssi stav, byti a silu.
103
Posunek, vytvofeny spojenim palce se $pickou ukazovacku pravé ruky
tak, aby vznikl kruh, odhaluje, ze onen ¢lovék zna vyssi pravdu. Objevuje se
jak na hinduistickych (Atman je zajedno s Brahmou), tak i na feckych orto-
doxnich posvatnych obrazech.
104
Mnoho ¢lent skupiny pouziva k tomuto ucelu oblicej svého Mistra.
Mnozi hindové si voli bozstvo, které uctivaji a na jeho mentalni pfedstavu
medituji. Jezuité si voli Krista, rozikrucidni razi.
105
Obraz, pfedstava nebo jméno duchovniho velikana poskytuji bod pro
koncentraci a pomaéhaji uklidnit toulavou mysl.
106
Vyklada¢i nékterych metod jogy podrobné popisuji ve svych knihach
sedm stiedisek nebo "lotosovych kvéti" nebo "vificich kol", jak jsou ozna-
¢ovany, kterd jsou umisténa v "dusi-téle" v rozpéti mezi dolni ¢asti patefe a
temenem hlavy, ale ktera tizce spolupracuji se stejnymi misty ve fyzickém
téle. Byly také nakresleny pfesné nédkresy, aby ucinily jejich tvrzeni o této
pozoruhodné strance duchovni anatomie srozumitelnéj$imi. Tento systém ve
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své praktické strance nabizi zaklad pro novy smér pozornosti, metodu jako
jogické cviceni, poskytujici uzite¢né body pro jeji koncentraci. Pro nevyvi-
nuté mysli, které nejsou schopny uvazovat o abstraktnich metafyzickych
idejich nebo o nich delsi dobu meditovat, je snadnéjsi si napiiklad predsta-
vovat "stfedisko" v hrdle a upevnit na né svou pozornost. K dodani odvahy
podstoupit tyto meditace jsou novicové vabeni vnadidlem zazracnych sil,
kazdému stfedisku je ptikladana odlisna sila, nebo vizemi bohi a bohyn,
riznych bozstev, ktera jsou s kazdym stiediskem spojovana. Jestlize novic

cvici, ziska urdity klid, i kdyz neuspéje v rozvinuti sily.

GURUJOGA
107

Cviceni meditace na mentalni pfedstavu Mistra v ur¢ité dobé pomaha, ale
meditujici by mél pochopit, Ze to neni cviceni nejpokrocilejsi. Jestlize kdy-
koli v dobé¢ cviceni nebo poté, co se o né pokusil, citi, ze je pfitahovan ke
cviceni Prazdnoty nebo ke kterémukoli cviceni, zabyvajicimu se beztvarym
duchem Mysli, mél by opustit obrazovou meditaci a ponofit se do Cisté
kontemplace. Nemél by vahat ani mit nechut’ tak ucinit.

108

Pro ty z davu, ktefi jsou unaveni umirajicim ortodoxnim naboZenstvim,
ale ktefi nejsou schopni udé¢lat krok k mysticismu, existuje nad¢€je a pomoc.
Necht' ve svych srdcich znovu a znovu opakuji, den po dni, jméno duchovni-
ho vidce, v jehoz dosazeni opravdové véfi, o némz je znamo, ze se oddal
sluzbé a v jehoz spasitelské sile daveéfuji. Muze to byt ¢lovek zijici nebo
davno mrtvy. Neni tfeba, aby ho kdy potkali, ale je tfeba, aby o ném néco
sly$eli. Jestlize neni jejich vira vénovana nevhodnému, jestlize on je jednim
z téch, ktefi dli v posvatném svétle Nadja, ziskaji pravé vysledky. Jestlize
v§ak je jejich vira vénovana nepravému a jméno nepfedstavuje nic bozské-
ho, nelze z tohoto cviceni - kromé& halucinaci - ocekavat zadné vysledky.
Avs$ak tam, kde je oddanost vénovana vzneSené dus$i, bude odména jista.
Necht tiché opakovani jeho jména, at jsou kdekoli a délaji cokoli,
samo o sobé se stane snadnym cviéenim koncentrace. Nezalezi na tom, jak
je oddany jinak nevzdélany, necht provadi toto cvi¢eni a od nekoneéné Nad-

mysli se jako ozvéna na jeho vnitini praci zanedlouho rozezni jeji Milosti.
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Posvatné jméno se pro né¢j stane pojitkem s Bozstvim. Milost, ktera sestoupi
je nadherna a skutec¢na.
109
Zjeveni adepta jeho zaku pfi meditaci mtze pfijit bud riznym zplisobem
k riznym zakim, nebo riznym zplUsobem k témuz Zzaku, jak postupuje. Ale
obycejné probiha takto: nejprve zak vidi obraz adepta nebo jeho pfedstavu
velmi zivé se objevujici pfed zrakem mysli; pozdé&ji je to pocitjeho blizkosti
nebo pfitomnosti spolu s obrazem; v predstaveé se zda, ze se usmiva nebo ze
k zaku hovoii a pronasi slova rady nebo vedeni; na tfetim stupni obraz mizi
a je pocitovana pouze piitomnost; na Ctvrtém stupni se zak dostava do
souzvuku s Mistrovym duchem. Na patém a poslednim stupni se student
svého ucitele vzda.
110
Nahlé vyzvy k vnitinimu zivotu, jestlize jsou spojeny se vzpominkou na
jméno vudce nebo se spatienim jeho obrazu, jsou intuicemi skuteéné hodno-
ty. Student by mél okamzité zanechat vSech ostatnich ¢innosti a soustiedit se
na n¢, naprosto se oddavaje obraceni pozornosti dovnitf, k ¢emuz ho ony
pobizeji.
111
Stezka jogy uznavana v Orienté, zejména mezi sufisty v Persii, Iraku a
severni Africe pro senzitivniho Zaka je mentalné ponofit svou vlastni indivi-
dualni bytost do bytosti svého mistra v obdobi meditace. Mistr mize byt
kdokoli, v koho zak nejvice véfi, koho nejvice uctiva, kym je nejvice inspi-
rovan.
112
Joga sebeztotoznovani s adeptem je nejucinnéj$i metoda a ptfinasi nej-
rychlejsi vysledky, protoze rychle pfilaka jeho milost. Konec konct, to je
vysledek, ktery stoji za to. Fakt je, ze inspirace skutecné prijde pii pouhé
myslence o ném. Tato stezka jogy zahrnuje dvé techniky: za prvé formalni
meditaci ve stanovenych dobach, soustfedéni na Mistriv mentalni obraz a
pfitomnost, za druhé neformalni vzpominku na Mistra tak ¢asto jak mozno,
kdykoli a stale, béhem dne. Pti obou technikach mu mate nabizet své vlastni
télo pravé tak, jako spiritistické médium nabizi své vlastni télo nevtélenému
duchu. Mate ho zvat a nechat ho, aby si pfivlastnil vasi mysl i t€lo. Nejprve
pocitite jeho pritomnost. Potom pocitite, ze si pfivlastnil vase télo i mysl.
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Déle citite, Ze jste jim (nikoli dvojnost). Kone¢né on z védomi zmizi a jina
bytost se prohlasi za vasi bozskou dusi. To je cil. Nalezli jste své vyssi Ja.
113
Z4k by se mé&l snazit vycifovat Mistra uvniti sebe, vnimat jeho piitomnost
a obcas vidétjeho obraz. Nebot’ Mistr tam skutecné je, ale musi byt hledan a
vycitovan. Toto sebeztotoznovani s Mistrem je jednou z nejlepsSich zkratek
pro ty, kdo shledavaji nesnadné meditovat. Dokonce i pfi praci nebo chizi
by se méli v mysli nahle zarazit a predstavit si, ze je Mistr v nich pfitomen a
pracuje nebo chodi skrze né. Kdyz je tento zvyk jednou vytvofen a spravné
zaveden, pozoruhodné vysledky na sebe nenechaji dlouho cekat.
114
Jestlize Mistr provadi techniku tiché pomoci na dalku ve stejnou dobu,
kdy je jeho mysl hluboce ponofena v mystickém srdci a uvede tam mentélni
obraz zaka, ten bude mit nahle vzneSenou zkuSenost. Pociti vnitini otevieni
a bude se mu zdat, ze do né&j vplulo jiné védomi. Potom pociti skute¢nou
blizkost Mistra a vychutna néco z duchovni hodnoty jeho aury.
115
Zak, ktery cvi¢i tento druh jogy si pfedstavuje sebe jako Mistra, mysli a
chova se podle toho. Hraje tuto roli jako kdyby hral drama na jevisti. M4 na-
podobovat Mistriiv zpusob meditace, dokonce véetné i vyrazu v jeho oblice-
ji v té dobé¢, nejen v obrazové pifedstave, ale také v pocitu sebeztotoznéni.
Cviceni miize byt provadéno jak béhem denni formalni meditace v jeho pra-
videlném programu, tak i v riznych okamzicich nebo pifi neocekavanych
chvilich volna kdykoli béhem dne. Pfedpis je dvojity: pfipominani si Mistra
a ztotozfiovani se s nim.
116
Tak tedy, hlavni pouziti mentalni pfedstavy, at jiz Boha nebo gurua, ma
hledajicimu pomoci pouze k tomu, aby se nakonec bez nich uplné obesel.
Nebot' nejvys§im cilem pravého hledajiciho vzdy musi byt: byt si védom
Boha sam, vnimat Skute¢no svym vlastnim insightem a pochopit pravdu
svou vlastni inteligenci. Proto tehdy, kdyz dosahl tohoto stupné meditace,
kdyz je schopen snadno vstoupit do spojeni s pfitomnosti viidce nebo gurua,
splnilo cviceni svij ukol a hledajici musi ucinit dalsi krok, coz znamena
uplné opustit tuto pfitomnost nebo predstavu, kterd tuto pfitomnost pfinasi.
Jestlize na tom pfemrs$téné lpi, zmafi pravy tcel svého cviceni. Nebude-li
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prilis odporovat, dokon¢i nakonec Nadja samo od sebe praci tim, ze ptfedsta-
vu a pfitomnost zapudi a samo vstoupi do ramce védomi hledajiciho. Ten ho
potom pozna jako svou vlastni pravou dusi, své pravé J4, svij posvatny
stted. Bude pak citit Boha uvniti svého vlastniho byti, jako ¢istou podstatu
onoho byti. Kazdy jiny cit kazdého jiného jedince by byl svatokradezi. (P)
117
Sebeztotoziiovani s Mistrem spociva v propujéeni Mistrova ducha zako-
vu télu - nikoli zakova ducha Mistrovu télu.
118
Fotografie ucitele je umisténa bezprostiedné pred Zaka. Ten na ni upte
svtj pohled a vénuje celou silu své mysli kontemplaci na ni. Takto je fo-
tografie "vtiSténa" na mentalni plamo. Cvic¢eni pokracuje dokud ji nelze
"vidét" se zavienyma oCima stejné jasné jako s o¢ima otevienyma. Na tento
mentalni obraz pak musi meditovat.
119
Vyfotografujte oblicej Mistra svou mentalni kamerou a potom noste tento
obraz sebou - samoziejmé nikoli v popfedi své pozornosti, ale vzdy v jejim
pozadi. Kdyz na rGznych mistech a v rozliSnych dobach chcete meditovat,
zahajte své cviceni upfenym soustfedénym pohledem po minutu nebo dvé
do o¢i mentalniho obrazu.
120
Kdyz tento obraz pusobi tak silng, tak zivé a tak ¢asto na védomi zaka, ze
zacinad mit hypnoticky G¢inek, zac¢ina také skute¢na prace jeho vidce.
121
Pti pouhém soustfedéni se v mysli na obraz Mistra nebo na vzpominku
na né&j, mize zak od ného ziskat silu, inspiraci a mir.
122
Toto jednoduché cviceni, pii kterém je podrzovana Mistrova podoba ve
védomi, staéi, aby poskytlo uréitou ochranu pii svétskych pokusenich nebo
nebezpecich.
123
Osobni prfitazlivost nebo naklonnost k ¢lovéku Jezisi muze byt uspésné
pouzita jako ohnisko pro meditaci. Meditovat na charakter, pfiklad a uceni
vlastniho duchovniho vidce bylo dlouho bé&Zznou stezkou mysticismu. Ta
vrcholi v radostném duchovnim spojeni, kdy si student uvédomi, Ze zivouci
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pfitomnost zvoleného gurua neni jiz vice oddélena od né¢ho - od jeho Sku-

tecného Ja. To Jezi§ minil, kdyz fekl: "Ja a mdj Otec Jedno jsou." To je
vskutku jedna z nejkratSich stezek k cili.
124

Meditace na tvaf, postavu a jméno gurua je jenom pro zacateéni a sttedni

stupné; musi nasledovat opusténi vSech myslenek, véetné myslenky gurua,

ma-li byt u¢inén pokrok.
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6
MANTRY, SLAVNOSTNi PROHLASEN{

MANTRY
1
Cvifeni mantrajogy je dobfe znamo po celé Indii jako zplsob, jak potla-
¢it toulajici tendence mysli. Mantra, obvykle dana guruem nebo pfizptsobe-
néa zékem samotnym z néjaké knihy, je slovo nebo fraze, nebo dokonce celd
véta, kterou si pro sebe zpiva, Septa nebo dokonce znovu a znovu pronasi.
Neékteré sanskrtské mantry jsou zvuky zcela bez smyslu, zatimco jiné jsou
plné metafyzického nebo nabozenského vyznamu. Z hlediska ziskavani
koncentrace na tom nezalezi, které z nich se pouzije, ale zalezi na tom z hle-
diska vyvinuti urcité kvality charakteru nebo zbozného vzdavani pocty, kte-
rou mantra symbolizuje. Toto mentdlni nebo hlasové opakovani se ma
provadét pravidelné a vérné. (P)
2
Pouzivani manter neni vlastni jenom hindim. Nachazime je jesté
v timskych a vychodnich cirkvich, v kruzich sufistt a v lamaistickych
modlitbach.
3
Mantra je slovni prohla§eni nebo symbolicky obraz prohlasujici uréitou
pravdu o vys$§im byti, zakonu, vlastnosti a pomoci, anebo pfipominé ¢loveé-
ku, aby cvicil nékterou z moralnich kvalit, nebo slouzijako uziteéna svépo-
moc autosugesci. Slova je mozno vzit z kteréhokoli inspirovaného pisma,
spisu nebo basné nebo mohou byt citacemi filozofa a insightem a pouzita
jako invokace nebo jako slavnostni prohlaSeni. Mély by byt aktudlni a hodit
se k okamzité duchovni potiebé ¢lovéka.
4
Meditace stalé pfipominky: Jeden z faktort integralni stezky vedle mo-
ralni pfevychovy, na kterou jsme nekladli dostate¢nou vahu v uvetejnénych
spisech - vskutku jsme se o ni sotva zminili - je rozpominani se na sebe,
casta vzpominka na Nadja v kazdou dobu dne a uprostfed jakychkoli situaci.
Takovéa vzpominka béhem dlouhych pfestavek mezi vlastnimi meditacemi je

nedilnou soucasti Hledani. Kratka posvatna formulka vyslovovana jako vzy-
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vani nebo slavnostni prohlaseni, zvana "mantra", je pro tento ucel velice uzi-
te¢né a je davana zakovi proto, aby vzpominka na Nadja byla automaticky
vyvolana pokazdé, kdyz ho zvyk ptinuti mentalné opakovat slova mantry.
Mantra je vhodny trik k tomu, aby ho ptiladkala k této vzpomince a ucinila
jeji provadéni snazs§i a jisté. Nepietrzité cviceni béhem dne je obvykle ne-
znamé zdpadnim hledajicim a chybi v jejich praxi, musi se tedy dozvédét
o jeho ucinnosti a pouziti. Dlouhé hodiny mezi dobami meditace jsou pro-
marnéné. Jako sesterské cviceni k béznym meditacim bude mantra prospés-
nd mnohym studentim - zatimco jako prostfedek, ktery by je nahradil je
nanejvys hodnotna pro studenty, ktetfi shleddvaji béznou meditaci ptili§ ob-
tiznou nebo pfili§ nevyhovujici. Je rovnocenna "spravné pozornosti"
buddhistické Osmidilné stezky, "Dikr" sufistti a "spravné polarizaci" moder-
ni psychologie.

Pti volbé spravné formulky pro své pouziti by mél student mil na mysli,
ze to je nejen vzpominka, co je nutné, ale vzpominka milujici. Mantra pro
takové opakovani mu musi nejen pfipominat Nadja, ale musi ho k nému pfi-
tahovat. Proto by méla byt takova, ktera inspiruje oddanost a pozveda cha-
rakter. Méla by zahrnovat produchoviiujici myslenku a shromazd'ovat kolem
sebe vznesené emoce. Mize sestavat z jediného slovajména nebo ptivlastku
Boha nebo zvoleného duchovniho vidce, ale je vyhodnéj$i a mocnéjsi pou-
zit vétu od tii do deseti slabik. Muze to byt vzyvani Bozstvi nebo uclitele
nebo to muze byt blahodarna autosugesce. Je vSak 1épe obdrzet takové slovo
nebo vétu od kvalifikovaného ucitele ptfi osobnim rozhovoru, nebot on
nejen, ze zvoli formulku, kterd se obzvlasté hodi pro studentovu duchovni
potfebu v té dob¢ a je proto vhodna a mocnd, ale vlozi do ni také svou
vlastni silu.

Formulka musi byt mnohokrat opakovana v prib&hu dne a kazdy den po
cely rok. Avsak jeji slova musi stale pfinaset zivy vyznam a nikdy nesmime
dovolit, aby se stala pouhym papouskovanim. Pro toto cviceni neni zapotie-
bi pfesné urceny Cas ani urcitd pozice. Na pocatecnich stupnich mize byt
formulka polohlasné mumlana, ale na pozdé&jsich stupnich by se méla stat ti-
chou a byt pronaSena mentalné.

Diuivody, dobrodini a vysledky tohoto cvicenijsou nékolikeré:

-2563 -



1) Ma intelektualni ucinek tim, ze pisobijako pfipominka nebo burcujici
podnét v rusném hmotném zivoté. A tak prvni Gc€inek je vzbudit myslenku,
druhy myslenku ztisit.

2) Neustalé opakovadni ma hypnoticky ucinek: ukolébava smysly a
myS$lenky do poloviéni necinnosti a uvolfiuje pozornost, aby mohla pro-
niknout dovnitt smérem k dusi, a nakonec navozuje kontemplativni ndladu.

3) Vyviji intenzivni vzrustajici sebe-védomi spravného druhu, nepietrzi-
ty utkvély ndznak toho, ze existuje vyssi Ja.

4) Vede k nezbytné koncentraci, ktera je branou k vnitinimu védomi.

5) Jeho rytmicka cinnost vyrovnava a potom sjednocuje rtzné casti
osobnosti. Odstraniuje téz jejich neklid.

6) Postupné upeviiuje podvédomou orientaci na vyssi Ja, které zacéina
pronikat do védomého pole na ukor nizs§iho ja; takto udava smér mysleni a
procistovani charakteru. Umozniuje proto hledajicimu, aby pokracoval
v kazdodennim vnéj$im zivoté s pochopenim, ze Bih v ném pracuje vnitfné.

7) Stava se ohniskem pro neustalou koncentraci béhem aktivniho Zivota,
i kdyz je zaméstnan praci, zdébavou nebo chuzi.

Zapominani na Hledani nebo na Nadja trapi vétSinu aspirantt. Zde je
cenny lék. Neustale pfipomina hledany cil nebo uctivany ideal.

5

Cviceni mantry sestava z opakovani vybraného slova znovu a znovu, az
jejim cvicici zcela prosycen. Existuji tfi stupne:

a) prozpévovat slovo hlasité

b) Septat ho

c¢) opakovat ho mentalné

Potom, kdyZ opakovani ustane, ustanou vSechny mys$lenky. Pomoci této
vytrvalé koncentrace se mantra stane utoCi§tém pro denni Zzivot clovéka.
Pravé tak, jako si ¢lovék mize pobrukovat néjakou melodii, zatimco se za-
byva jinymi zalezitostmi, tak se mantra stane vSudypfitomnym doprovodem.
Kdyz na ni ¢lovék obrati plnou pozornost a plné¢ se na ni soustfedi a pak
ustane - ustanou veSkeré mySlenky. To je ucelem mantry. Ziskani tohoto
vysledku muze trvat tydny nebo mésice. (P)

6

Jsou tii typy manter:
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a) hudebni mantra (naptiklad "Jai Ram"). Hudebni intonace pfi opakova-
ni slova (nebo dvou slov) vytvaii téméf hypnoticky Géinek jako pti gregori-
anském zpévu nebo Ravelové Boleru.

b) vyznamova mantra. Hledajici si vybere slovo, které predstavuje kvali-
tu, kterou hleda, a pomalu je odfikava, aby absorboval jeho vyznam; medi-
tuje na ono slovo a jeho vyznam. Nakonec ho tento vyznam postupné
zaplavi a on se s nim ztotozni. Pfiklad: "Jsem Byti."

c) mantra bez vyznamu. UZiteCnou technikou pro intelektudly, kteti si
pieji zdolat prekazku intelektu, je vybrat si slovo bez jasného vyznamu - na
ptiklad "Krim" nebo "Ayin". Samo toto slovo se stane symbolem Toho, co
je mimo chapani. Umoziiuje ¢loveku jit za hranice koneéného intelektu, aby
se uvedl do vztahu s Tim, co je nekone¢né. Dobrym piikladem je "Aum",

na

vyslovované "4aattummm". Prvni pismeno piedstavuje bdély stav, druhé
spanek se sny, tfeti hluboky spanek, zvuky zaznivaji Siroce, potom uzce,
potom uzavien¢.
7
Dzapa je mantra pfesné¢ omezend ve vyznamu na jméno Boha. Jako
vS§echny mantry je neustale opakovana. Je nejen jednim ze zpisobid zbozné
vzpominky na Boha, ale také jednoduchou snadnou metodou jak piemoci
sklon mysli se toulat a jak ji pfimét ke koncentraci. Lze ji téz podpofit
zharmonizovanim jejich slabik s vchazejicim a vychazejicim dechem.
8
Rozdil mezi cvicenim dzapy a mantry je ten, zZe prva pouziva pouze po-
svatna slova nebo jména, zatimco druhd miize pouzivat neposvatna slova
nebo dokonce slova bez vyznamu.
9
Opakovana invokace posvatného jména, s divérou v jeho spasonosnou
silu nakonec zadrzi vSechny ostatni myslenky a tak zamétuje mysl na urcity
druh neustalé meditace. V pocateénich stupnich je to ¢lovék sam, kdo ¢ini
toto opakovani, ale na pokrocilejSich stupnich je to milost Nadja, kterd ho
uvadi do Cinnosti - zatimco vlastni ucast hledajiciho je zcela pasivni a me-

chanicka.
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10
Mantra je kratké dynamické réeni, které si ma ¢lovék nepfetrzité opako-
vat. Monotoénnost tohoto postupu nevyvolava nudu, jak by se dalo o¢ekavat,
ale spiSe konejsi, coz je pfijemné.
11
Cviceni pouziva jednu myslenku za ucelem piekrocit vS§echny myslenky,
jedinou vibraci mysli za Géelem ziskat klid, ktery nikdy neni bézné mysli
znamy.
12
Opakovani stejnych slov stejnym rytmem ¢asto béhem dne, tydne a roku
pomalu lame odpor mysli k ideji, skryté v téchto slovech. Ptijde doba, kdy
se budou nejen slova opakovat sama bez védomého Usili, ale i jejich vyznam
sam se hluboce vtiskne.
13
Metoda opakovani se muze sofistické nebo vzdélané moderni mysli zdat
ponékud primitivni, neuméla a zcela zbytecna. Tato metoda ma vSak zaklad
ve spravné psychologické praxi. Odvolava se na podvédomou, nikoli logic-
kou mysl. Jeji pfibuznou je ukolébavka, kterou zpiva matka a kterou ukolé-
bava své dité¢ ke spanku.
14
Indicti a tibet$ti jogini obzvlasté ocenuji a pouzivaji mantru Om, nebot
jsou uceni a vé&fi, Ze jeji zvuk byl prvnim zvukem pfi stvofeni svéta a zZe jeji
opakovani zanese mysl zpét do klidu, ktery existoval pfed stvofenim.
15
Vhodnym tématem pro cvi¢eni meditace mantrajogy je fada slov popisu-
jicich vlastnosti Nadja. Kazdy den muze byt pouzito jedno slovo.
16
Idejije, ze tato rytmicky pronaSena formule otevie pfistupovou cestu pro
spojeni s Nadja.
17
Dalsi hodnotou mantrajogy je, ze pomaha cvidicimu, aby neptfemyslel
o sobé. Tyto dvé véci - uritd mantra a osobni zalezitosti - nemohou existo-

vat soucasné v jeho védomi.
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18
Chcete-li, miizete si navrhnout svou vlastni stylizaci, prohlaseni nebo tra-
di¢ni mantru, ale pouzivani mantry zvlasté ptipravené Mistrem ma vyzkou-
Senou hodnotu.
19
Joga tvrdi, ze om - om - om - om je zvukem kosmickym; je zédkladnim
tonem zemékouli, krouzicich prostorem; je Sumivou vibraci vSech svétd.
20
Vivekananda: "Nyni mizeme pochopit, co znamena opakovani. Je nej-
veétsim stimulem, ktery muze byt dan duchovnim samskaras (sklontim). Je-
diny okamzik ve spole¢nosti svétce vybuduje lod k piekroceni ocednu
zivota - takova je sila asociace. Takze toto opakovani Om a pfemysle-
ni o jeho vyznamu, je stejné jako mit ve své vlastni mysli dokonalou spo-
le¢nost. Studujte a pak meditujte o tom, co jste studovali. Tak k vam pfijde
svétlo; Ja se projevi. Ale ¢lovék musi myslet také na Om i jeho vyznam.
21
Prvni zjeveni boziho svéta je zvuk. Dfive nez ho ¢lovek zachyti, uslysi ho
vnitinim uchem. Jméno Boha mé nejen silu snadno smyt vSechen htich, ale
muze dokonce i rozetnout uzel srdce a probudit lasku k Bohu. Byt odlou¢en
od Boha je jediny skute¢ny htich. (P)
22
Mantra se stava nejcennéjsi, kdyz je slySena hluboko, hluboko dole v by-
tosti cvi€iciho. Pak pfinese ucinek hlubokého vnitiniho pohrouzeni. (P)
23
Kdyz ¢lovék, jehoz Atman je zcela probuzeny, zpiva jméno Boha, ma to
silu probudit spici dusi. Co se stane potom se nazyva zasvéceni. Oddanym
naslouchanim, kdyz druhy zpiva toto jméno, a vlastnim zpivanim, je srdce
¢lovéka privedeno zpét ke své pravé prirozenosti, coz je laska.
24
OM znamena "Ja jsem cast Svétové Duse (nebo zajedno s Ni)".
25
Casti jeho snahy by mélo byt vybudovani rytmického vztahu mezi
mantrou ajeho vnitfnim bytim. Jestlize vérné sleduje tuto praxi, pfijde doba,
kdy se mantra sama projevi slovy uvnitf né¢ho v pravidelnych obdobich jako
naptiklad po probuzeni ze spanku a pfed usnutim.
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26
AUM je zpivano velmi nizkym ténem a protahovano na jediny vdech.
27
Mantra "Shantam Param Sukham" znamené "Klid je nejvys$$im $téstim".
28
Neudrzujte svou plnou pozornost stale upfenou na ménici se scénu kolem
vas. Ponechte si néco z ni pro Slovo, které ve vasem védomi piedstavuje
Nejvyssi Silu.
29
Pronaset mantry nebo potvrzovat prohlaSeni, aniz by si ¢lovék vSimal
zpusobu zivota, ktery Zije, nestaci.
30
V Tibetu jsou znamy jako dharanis, doslova "mystické véty" a v Indii
jako mantry, doslova "posvatné slabiky" nebo "posvatné liturgické véty".
31
Na mantry jako Hrim, Klim a tak déle, které nemaji vibec zZadny smysl
1ze ptfesto meditovat, az si meditujici jejich pomoci uvédomi, Ze cely jev
svéta je sdm bez vyznamu, protoze prazdnota je jeho skutecnosti.
32
Pozemsky zvuk jména BoZziho je jenom nadobou pro stin Duchovniho
Zvuku. Dokonce i tento stin pomaha dovézt srdce k Bohu.
33
Neustalé cvi¢eni mantry vede ¢asem k probuzeni duchovnich sil. Ty vy-
trysknou ze svého hluboko skrytého zdroje uvniti ného a za¢nou pronikat do
jeho mysli a zaplavijeho ego.
34
Basnik Tennyson a lékaf Crichton-Browne, oba dva pronikli do stavu
osviceni stejnou metodou - tichym opakovanim svého vlastniho jména
35
Vsechny mantry, at' vytvafené slovy bez vyznamu nebo mystickymi
slovy, jsou formulovany na vytvofeni mentalniho vakua.
36
Slovo Om nenijedinym slovem, jehoz zvuk pouzivaji Orientalci pfi me-

ditaci ke ztiSeni mysli a které je proto prohlaseno za svaté slovo. Ke stejné-
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mu ucelu pouzivaji Citiané Ch'an, Japonci Zen, Hindové Soami, Arabové
Sufi.
37
Utinek tohoto stalého zabyvani se mantrou, je dosahnout odpoéinek
uprostied nalady mysli nebo stavu srdce, ktery mantru symbolizuje.
38
Jestlize je mudrc tim, kdo si nepfetrzité uvédomuje Nadja, potom mize
byt mantra cvicenim Kratké stezky k dosazeni tohoto uvédomovani. Tim, ze
dame kon¢ pfed vliz a snazime se napodobit mudrcovo uvédomeéni si, muze-
me se piiblizit jeho stavu byti.
39
Hlasité zpivani mantry nalezi k jeji zakladni praxi. Pfi pokroc¢ilejsi praxi
se nic nahlas nemluvi a mantra je jednoduse udrZovéna v mysli - sama se ne-
ustale opakuje jako mySlenka, které my jaksi naslouchame a od které se
zdame byt oddéleni tak, Ze ona ma svou vlastni vitalitu. V tom je velky roz-
dil od mluvené praxe, nebot mantra, ktera je udrzovana v mysli, je v ni
udrzovana pevné, kdezto mantra mluvena zUstava pruzna.
40
V mantie "Om Mani Padme Hum" vdechnéte po prvnim slove.
41
"Hum" ve znamé tibetské mantfe symbolizuje srdce, zatimco prvni slovo
"OM" symbolizuje skutecnost, neviditelnou silu za vSemi vécmi.
42
Gandhi casto pfedepisoval neustdlé prednaseni Boziho jména. Ale vzdy
zduraznoval, Ze to musi byt né¢im vice nez pouhym pohybem rti; po celou
dobu cviceni musi absorbovat celou bytost cvi¢iciho a dokonce i po celou
dobu zivota. Pfi opakovani slova "Bih" se musi cvicici intenzivné soustiedit
na zboznost.
43
Kdyz se magicka slova mantry stanou stalym cvicenim plné aktivovéna,
mantra se stava zcela automatickou a krouzi stdle dokola uvnitf hlavy nebo
srdce tak jako rotujici kolo. V tomto hlubokém stavu se cvicici nezabyva
jejim pielozenym nebo slovnim vyznamem, ale pouze druhem védomi, které

vytvaii. Nebot nyni to nezalezi na tom, co déla on, ale na tom, co se d¢je

- 259 -



jemu. Mantra ho ptivadi do oblasti uvolnénych sil, které jsou v ném velmi
aktivni.
44
Mantra musi byt jasné vyslovovana. Jeji vyznam musi byt pocito-
van s oddanosti, dokonce uctivé.
45
V sanskrtské magii a mysticismu jsou jako mantry pouzivana nejen cela
slova a dokonce i véty, ale jsou také pouzivana urcitd jednotliva pismena a
slabiky. Takovato mantra se nazyva simé a lze ji pouzivat psanou na papiie
nebo ji vyslovovat jako zvuk. Pismena jsou také symboly, které predstavuji
urcité andélské nebo vyssi bytosti, které jsou vzyvany.
46
Mantra - AL-LAH (AL na vdech, LAH na vydech).
47
Tyto mantry jsou pfivadény do rytmické harmonie s dychanim plic nebo
s tlucenim srdce nebo s monoténnim odiikavanim véty.
48
Opakované zaznivani samohlasky "O" podnécuje kostni ¢ast hlasivek
v krku a mentalné pomaha pozornosti ke koncentraci. Tak dobfe znama
mantra Om je uziteénym zakoncenim vSech ostatnich manter. Velmi pomalu
protahovany vydech zanechava uklidiiujici u¢inek, ktery pomaha k dovrseni
meditace.
49
Ucitel mantry se stavd symbolem pomoci, k némuz se véfici mohou
v mys$lenkach obracet kdykoli nebo v ¢ase, zvlasté pro to ureném.
50
Mantrickd popirani a slavnostni prohlaseni by méla byt formulova-
na v tak neosobnim znénijak jen mozno. To udrzi vztah k vyssi sile a mimo
ego s jeho mizivymi zdroji.
51
Dobrym cvi¢enim je pouzivat mantru pifi nadechovani béhem rytmického
dychani. Pouzivat hluboké dychani pfi rytmickém dychani by meélo byt pro-

vadéno se Sirokym rozpétim hrudi.
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52
O Jowettovi, mysliteli a muzi bozim, vynikajicim ptekladateli Oxfordské
univerzity, ktery piekladal Platonovu feétinu, se vypravi, Ze i b&hem
konverzace s ostatnimi, zatimco byl tichy a naslouchal jim, neustale pohy-
boval svymi rty v modlitb€. Praktikoval kfestanskou formu mantry.
53
Vykonalo to svou praci a poslouzilo to svému ucelu, jestlize invokace
nebo slavnostni prohlaseni ustane samo sebou a v mléeni, které nasleduje,
povstane tajemna sila a zmocni se zaka.
54
Mantra znamena v sanskrtu cirkevni zpév (hymnus), modlitbu, vzyvani,
magickou formulku, tajemstvi, kouzlo, verSe modlitby k Bozstvi. Je néc¢im,
co vyvolava milujici oddanost k Bohu. Pronesena mantra a Bozstvi, které je
vzyvano, jsou totozné. Odtud tUcta k ni a dileZzitost, aby byla spravné vyslo-
vovana a nebezpeci, aby nebyla zneuzita pro sobecky cil. Neméla by byt
pronasena slovy, ale zpivéna.
55
Uginek mantry neleZi jen v jejim opakovani (coZ piinasi soustiedéni po-
zornosti), ale také v jejim zvuku (coz vyvolava jemnéjsi mentalni kontakt).
Kontakt mdze byt nizsi psychicky nebo vy$si duchovni podle slova, které je
pouzito. Toto je diileZité si pamatovat, nebot’ i kdyz kazdy z té€chto ucinkt
ospravedlnuje nazyvat slovo nebo vétu mantrou, oba ve spojeni ji zajist'uji tu
nejplnéjsi silu a dokonalou plisobnost.
56
Marokansky mantricky tanec dervist: Nékolik set muzti - mladych i sta-
rych - utvofilo velky kruh. Kdyz vedouci, ktery sedél v podiepu ve stfedu,
dal znameni, vSichni vyskocili a spole¢né skandovali "Allah!", kolébali se ze
strany na stranu, dupali nohama a opakovali mnohokrat jméno svého Boha
az blouznili radosti a byli ponofeni do stavu podobného poloviénimu transu.
57
Poustevnik Nicephoros napsal: "Vime ze zkuSenosti, Ze kdyZ se stéle
modlite timto zptisobem, kdyz s pozornosti praktikujete 'modlitbu Jezise',
pfijde k vam zastup ctnosti: laska, radost a mir."
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58
To, ze mumlani téchto zvolani a prozpévovani téchto zaklinacich formu-
lek bylo zneuzivano pfi technikach profesionalnich ¢arodé&jti a primitivnich
léc¢itelt, neni divodem, pro¢ by jejich spravnym uzivanim nemohlo byt do-
sazeno vysSich cilu.
59
Arabské slovo, pouzivané pro Boha - Alldh - nebo aramejské (jazyk, kte-
rym mluvil Jezi§) - Alaha - tvofi vynikajici mantricky material.
60
Nekonecné opakovani téhoz slova je nejdulezitéjsim rysem cviceni,
nebot’ kdyz projde mysli vice nez tisickrat za den a po né€kolik dni, upevni se
nakonec jako soucast pozadi celého jeho védomi.
61
Mohamed: "Neexistuje €in, ktery by od vas vice odvracel Alldhovo
potrestani nez vzyvani Jeho jména."
62
Jestli hledajici pouziva pro toto opakovani jednoslabi¢éné Om hindl nebo
mohamedanské dvouslabi¢né Alldh  za stejnym ucéelem, vysledky budou
stejné.
63
Mantra je prostfedek pro probuzeni sily koncentrace. Ale v§echny mantry
se lisi jedna od druhé a tak vyvolavaji sekundarni G¢inek nebo vliv. Medita-
ce je tou hlavni praci, koncentrace je zamyslena, aby pro ni vyvinula silu:
forma mantry je ptizpusobena jejimu zaméru - spojeni s Bohem, péstovani
néjaké ctnosti a tak dale.
64
Ptijde doba, kdy nebude tieba se snazit praktikovat toto cviceni, nebot’
mantra bude tryskat sama od sebe. Opakuje se potom automaticky sama a
tiSe v jeho mysli. Stale znovu a znovu jako refrén pisné bude pfichazet do
popfedi pozornosti nebo zistavat v jejim pozadi.
65
Bhagad Singh Thind: "Negace musi byt anulovana, nemizete vnaset
hiich do Boha, ale miizete vnést Boha do htichu a On s nim udéla kratky
proces, jestlize to ucinite. Jestlize jste zvykli délat néco, o ¢em vite, Ze je po-
Setilé a nemizete se toho zbavit, vneste do toho Krista, udrzujte jeho jméno
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pravdy v samém stiedu toho, méjte odvahu fikat slovo Zivota, i kdyz délate
onu posetilou véc. Nebot prave tehdy je ten pravy ¢as, kdy ho nejvice potie-
bujete a je to ten okamzik, kdy muzete zakouset jeho silu. Jenom se ho hou-
zevnaté drzte a opakujte ho celym svym srdcem a mysli, pevné se drzte
jména svého Bozského J4 neustupné v priibéhu cehokoli a nedovolte, aby
kterykoli stary pocit mravni nelibosti ho z va$i mysli odstranil, ale viste na
ném alesponl jako na vlasku, jestlize jste k tomu dohndn, a shledate, Ze vas
Pravda osvobodi."
66
Do ur€it¢é miry ma pouzivani mantry ocistujici G¢inek na podvédomy
charakter.
67
Na zvolenou frazi nebo na vybrané slovo by méla byt znovu a znovu
soustfedéna pozornost, dokud neni pevné vstipeno do stale vnimavé podve-
domé mysli.
68
Asijsti mystici je vystizné nazyvaji "slova sily". Vé&fi, Ze kdyz jsou sprav-
né vyslovovana, pomahaji zadrzet nizké vlivy a podnécovat vlivy jemné;jsi.
Utinek je samoziejmé docasny, ale stalym opakovanim se miiZe stat trva-
lym.
69
Jednotlivé slovo jako "Buh" nebo jednoducha véta jako "Bih ve mng"
musi byt rty vyslovovany bez pteruseni nebo v mysli opakovany s intenzivni
soustfedénosti.
70
Cvi¢eni mantry bylo dano Indim, aby pomahalo zastavit toulajici se
mysl, tak jako cvieni koan bylo dano Japonclim, aby branilo nadvlade
mysli. Metoda koan ochromila nebo dokonce paralyzovala intelekt; to se
vSak stalo pouze pii jeho pfiblizovani se k duchovnimu cili, nikoli ve
svétskych zalezitostech.
71
Ti, kdo jsou neochotni se pfinutit k metafyzickym studiim nebo mystic-
kym cvi¢enim, mohou pouzivat zbozné postoje a denni uctivé bohosluzby
nabozenstvi nebo neustale opakovana prohlaSeni a deklarace mantrajogy.
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72
Mumlani néjaké takové fraze stale znovu a znovu je uziteénym zpuso-
bem pro koncentraci mentalnich vin ajejich obraceni duchovnim smérem.
73
Gandhi: "Vytrvejte a béhem svych bdélych hodin nepfetrzité¢ opakujte
Ramanama. Nakonec s vami bude i béhem vaseho spanku."
74
V Indii je béznou praxi ve vSech bengalskych oblastech stejné jako
v castech mahrattskych oblasti, aby se velké skupiny lidi, stejné jako osamé-
1i jedinci, zabyvali prodluzovanym zpivanim Boziho jména nebo néjaké
fraze, ktera ho obsahuje. Mentalni Grovei, na které je to provadéno, je pod-
obna té, na které jsou na Zapadé zpivany cirkevni zpévy.
75
Mistr Tao-Ch'o: "Rikej bez pieruSeni a bez jakékoli jiné myslenky
Buddhovo jméno a vstoupis do pfitomnosti Buddhy."
76
Mantru je nejlépe mumlat a nejbéznéji se to také tak provadi, ale zaca-

teCnici ji zpivaji nahlas, zatimco pokrocili ji opakuji mentdlné¢ a automat-

icky.
77
Je tojako refrén, ktery stale zpiva ve vasem srdci.
78

Opakujici se rytmus mantry mize vytrvalou praxi vyvolavat téméf halu-
cinaci.
79
Mantru miuzeme mumlat pro sebe, pohybovat svymi rty v téméf neslysi-
telném Sepotu.
80
Musi se pfipoutdvat k zakladni mySlence znovu a znovu. Musi cilevédo-
mé drzel mantru jako zajatce spoutaného fetézy.
81
Mantra je pronaSena mentalné nebo nahlas tolikrat, ze mysl je neustalym
opakovanim vycisténa od vSech ostatnich pfedstav v mozku: nemize jiz
déle vzdorovat a od této chvile se fraze pfevraci ve védomi stale znovu a
Znovu.
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82
Tvrdi se, ze bézné metody zahrnuji védomé zamérné premysleni, ale me-
ditace metodou mantry nikoli. Ona je vSechny miji a dostava se pfimo do
klidu prostého myslenek.
83
Pouze zkuSenost a pouzivani miZze prokazat jeji hodnotu rytmickym za-
méfovanim védomi na uréity pevny bod a udrzovanim ho tam. Slovo, fraze,
jméno, vzyvani, véta nebo predstava poskytuji clovéku urcitou silu
koncentrace.
84
Slova vzyvani upeviuji pozornost a uklidiuji emoce. Udrzuji mysl v za-
doucim stavu.
85
Pouziva mantrického opakovani, aby se dostal do stavu extatické
koncentrace a potom vycitil svou cestu do vnitini pfitomnosti jastvi.
86
Kdyz byly vyzkouSeny bézné systémy, které zahrnuji stanovena cviceni a
pravidelnou dobu, a shledany bez uzitku, je uzite¢né sledovat meditaci me-
todou mantry.
87
Bhagat Singh Thind: "Neustdlé pronaSeni Svatého Jména pomoci du-
chovniho proudu bez ¢innosti rtd vyviji koncentraci. Svaté Jméno, kterému
je vyucovano se podoba zvuku nebo proudu, ktery vyzatfuje z nervového
centra, kde ma byt cvi¢eni provadéno. Toto nervové centrum je ohniskem
Bozstvi. Vase neustalé opakovani jednoho dne vyusti do vytvoieni harmonie
s vibracemi v nitru a uvede vas do stavu souzvuku s BoZstvim, které tam dli.
Budete potom schopen se podilet na Jeho podstaté, a to vas pfipravi pro
dalsi pokrok."
88
Sikhsky ucitel Bhagat Singh Thind: "O¢ima mysli vidi zak podobu gurua,
uSima nasloucha Svatému Jménu v nitru a fec¢i mysli neslysitelné rytmicky
opakuje Svatou Mantru, kterou mu dal guru. Timto neustdlym dennim cvi-
¢enim shromazd'uje celou svou bytost k integraci a k jednoté."
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89
At tak nebo onak, modlitba musi byt zvladnuta prvni. Ve své nejCistsi
formée je naprostym umlcenim fe€i, mySlenky i téla. Znovu a znovu se musi

opakovat jen jedna mySlenka jako "Bih je ve mné" a ta odeZene vSechny
ostatni myslenky. Mimochodem, to je mantrajoga.

Pro mantrajogu neni tfeba zadny ucitel, nebot’ vy to musite délat sami.
Ani zde neexistuje néjaké nebezpeci. Po 20-45 minutich odvadéni po-
zornosti mize meditace nastat v okamziku.

90

Cvicenim a Gsilim nastane mozna doba, kdy bude schopen se setkat s ob-
dobim potizi a tizkosti klidnéji tim, Ze pomalu a opakované¢ mumla divérné
znamé formulky.

91

Mantra = Svaté Slovo, Mystické; Slavnostni ProhlaSeni = Posvatné invo-
kace.

92

Ten, kdo trpi nepfetrzitou mentalni aktivitou, by ji mél spoutat a promeé-
nit v uzitek mantrajogou, ktera fesi problém: "Jak pfenést pozornost z popie-
di do pozadi mysli a pfesto se vénovat praci?"

93

Ctihodny vousaty otec Josef z hory Athosi, ucitel ostatnich mnichad tvrdi,
ze "Modlitba JeziSe" se Casem stane neustavajici ¢innosti, vyvolavajici osvi-
cené zjeveni a oCiSténé od vasni. Jeho vlastni zaci travi nékolik hodin denné
mentalnim opakovanim této kratké modlitby.

94

Stalé ptredfikdvani mantry je jednoduchym udinnym cvicenim, ale

samo o sob¢ nemuze dosahnout nejvyssiho cile.
95

Existuje mnoho zpisobi meditace a cviéeni mantry je jednim z nich -
skutecné, témeéf tim nejelementarnéjSim z nich. Pfesto je na své urovni uzi-
teéné. Ale nikdo by nemél zUstavat provzdy na této elementarni Grovni. Mu-
zete pokraCovat a opakovat slovo, frazi, ale pfijde Cas, kdy ztrati svou silu
vam pomahat, kdy jeho u¢inek zmizi a sama jeho praxe se stane nudnou.

Pouzivejte ho jako stupné, nikoli jako zastavky.
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96
Mnozi lide, ktefi pouzivaji tuto metodu, dosdhnou duchovniho osviceni
svym mumlanim manter asi jako osel ramusem svého hykani.

SLAVNOSTNI PROHLASENT
97
Co Indové nazyvaji mantra je tim, co Nova myslenka nazyva slavnostni
prohldseni.
98
Kdyz se vSechny ostatni metody meditace ukazaly jako bezvysledné nebo
ptili§ obtizné, necht' zkusi tu nejjednodussi metodu ze vsech - duchovni
deklarace - a ptivola si na pomoc slova. Mohou byt zredukovana na slovo
jediné - jméno jeho duchovniho ucitele nebo moralni kvality, na kterou aspi-
ruje, nebo vnitiniho stavu, kterého chce dosdhnout. Prikladem prvého druhu
je jméno "Jezi§", druhého "Laska", tfetiho "Mir". Nebo miize byt spojeno
neékolik slov do fraze jakéhokoli prospésného tvrzeni, metafyzicko-
mystického prohlaseni nebo zbozné modlitby.
99
Deklarace je slovo, tvrzeni nebo vers, prohlaSeni nebo invokace, které se
¢loveék naudi nazpamét a potom casto opakuje. Cil je dvojnasobny: za prvé
dosédhnout stavu koncentrace; za druhé zaméfit koncentrovanou mysl na
ideu, ktera ma byt vyjadiena, tak vytrvale nebo pevné a souvisle, Ze ho tato
idea zacne hluboce, téméf hypnoticky ovliviiovat.
100
Prohlaseni jsou dvojiho druhu: ta, kterd se pouzivaji pfi meditaci a ta,
ktera jsou vhodna pro neustalé opakovani nahlas, Septem nebo potichu.
101
ProhlaSeni se pfirozené déli do dvou hlavnich skupin: kterd nalezeji
Dlouhé stezce a ktera nalezeji Kratké stezce. Prvy druh je slavna sugesce
Coveho: "Kazdy den se mi ve vSech smérech daii lépe." Druhy je JeziSovo
metaforické tvrzeni: "Ja a muj otec jedno jsme."
102
a) Jak prohlaseni, tak popirani, oboje ma své misto a uzite¢nost. Filozo-
fie, protoze je integralni, neodmita zadné z nich. Prvé by se zdaly iluzorni-
mi, kdyby prohlasovaly to, co je pravdivé jenom na vys$i Urovni byti,
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"Jsem bozsky." Ale ptesto, jejich koncentracni a sugestivni sila, da-li ji do-
statek ¢asu, mu nakonec muze pomoci to ucinit. Druhé (tj. popirani) by se
stalo pfi nejhor$im nesmyslné kdyz bude popirano to, co po cely ¢as uminé-
né trva, nebo pii nejlepsim uspavajici tim, Ze ho ukolébava do kratkého
uklidnéni. Pfesto Buddha nevahal a svym zakiim doporucoval popirani.
"Toto neni mé; toto nejsem ja," byla jedna formulka, kterou jim dal. Nebot
dokonce i teoretické oddé€leni takto vnesené mezi clovéka a popiranou sla-
bost nebo chybu ma urcitou konstruktivni hodnotu a je zacatkem mentalné
emocnich fyzickych sérii, jejichz celkové usili, fizené intuici vede
k Gspésnému vysledku.
b) Deklarace ze zvyku opakovana a svédomité aplikovana mu neustale
ozivuje ideal.
¢) Je to uzitecné cviceni k zaplnéni volnych okamzika.
103
Prohléseni je tfeba pevné udrzovat a mit v né& neochvéjnou divéru.
Nema se povazovat za vypovéd o n¢jakém vzdaleném idedlu, ale za piitom-
nou skute¢nost. Musi se s nim ztotoznit celou svou bytosti.
104
Prohlaseni miize byt dokonce zredukovano na jediné slovo. To zjednodu-
§i jeho uzivani a ptinese intenzivngjsi' i€inek. Takovéto zjednoduseni je vice
sptiznéné s Nadja nez s intelektem; proto bychom se s timto prohlasenim ne-
méli zabyvat analyticky, ani ho zkouset a zkoumat logickym skalpelem, ale
méli bychom ho pouze pevné drzet, pomalu a asto opakovat az jim mysl
bude proniknuta. Mizeme ho pouzivat jak v specialnich idobich meditace,
tak i mimo né. V druhém piipad¢ je obranou proti Gtoku nizsich myslenek.
105
Existuje jedna lidska Cinnost, ktera je neustala, rytmicka, ptirozena, snad-
na a pfijemna. Je to dychani. Abychom vyvolali typ meditace, ktery by mél
vSechny Ctyfi zminéné vlastnosti, mizeme jeji existenci vyuzit a zkombino-
vat s jednoduchym cvi¢enim. Timto cviCenim je pouhé tiché opakovani
jednoho slova na vdechovani a jiného slova na vydechovani. Musi to byt ta-
kova dvé slova, aby jejich spojeni vytvofilo vhodnou duchovni frazi nebo
jméno. Zde je jeden uzite¢ny priklad: "Biih jest.”
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106
"Jsem drzen ve Védomi Pravdy." Opakujte tuto vétu slySitelné a potom ji
vneste do MlIc¢eni.
107
Buddha ucil své mnichy, aby denné vstupovali do nésledujici meditace:
"Jako matka s rizikem svého vlastniho Zzivota, chrani svého jediného syna,
tak bezmezn¢ necht péstuje ¢lovek dobrou vili mezi vSemi bytostmi. Necht’
zaplavuje cely svét mySlenkami lasky, nesmiSené zadnym citem neshody
nebo protichidnymi zajmy."
108
Myslenka takto se sama nabizejici bude pfeménéna v Cin.
109
Deklarace by méla byt opakovana slySitelné, je-1i ¢loveék sam, tiSe, jestli-
ze neni, nebo nékolikrat slySitelné a potom po nékolik, minut tiSe.
110
Opakujte deklaraci pét nebo deset minut kazdy den v pevné stanoveném
Case.
111
Utinnost deklarace zavisi také na tom, je-li opakovana celou mysli a se
sjednocenym srdcem, s divérou v jeji silu a s upfimnou touhou se

pozvednout.

112

Deklarace:

1. Osvobozuji se od nezadoucich vlastnosti ve svém vsSednim jastvi, jako
jsem jiz osvobozen v Nadja.

2. Ve svém pravém bytijsem silny, $tastny a klidny.

3. Jsem panem mysSleni, citéni a téla.

4. Nekone¢na Silo, udrzuj mne! Nekone¢nd Moudrosti, osvétluj mne!
Nekonec¢na Lasko, zuslecht'uj mne!

5. Ma slova jsou pravdivd a mocna vyjadiovani!

6. Vidim sebe, jak se blizim k vitézstvi nad sebou samym!

7. Kéz smim spolupracovat vice a vice s Nadja. Kéz vykonavam jeho vili
inteligentné a poslusné.
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8. Spolupracuji radostné s vyssim Gcelem svého zivota.

9. O, Nekone&na Silo, ve mné.

10. O, Svétlo, dlici uvnitf, ved mne k moudrému rozie§eni mého problé-
mu.

11. Jsem nekonecny Mir!

12. Jsem zajedno s nesmrtelnym Nadja.

13. Kazda ¢ast mého téla je dokonale zdrava; kazdy jeho organ dokonale
pracuje.

14. V mém pravém jastvi zivot je v&Eny, moudrost je nekone¢na, krasa
je neznicitelna a sila je nevycerpatelnd. Pouze muj tvar je lidsky, nebot ma
podstata je bozska.

15. Jsem stfedem Zivota v BoZském Zivoté, inteligence v Bozské Inteli-
genci.

16. V kazdé situaci zustdvam klidny a vyhledavam Intuici, aby mne
vedla.

17. Hledim za obtiZe tohoto okamziku do vé&ného klidu Nadja.

18. Ma silaje v poslus$nosti Nadja.

19.0 nekone¢na a neosobni blaZenosti!

20. Jsem Stasten v blazeném klidu Nadja

21. Bih se na mne neustale usmiva.

22. Bh se na mne usmiva.

23. Bozi Mir.

24. Dlim v klidu Nadja.

25. Usmivam se s blazenosti Nadja.

26. Dlim v nekone¢ném Miru.

27.Jsem zativa a znovuozivena bytost. Vyjadfuji ve svété, co citim ve
svém byti. (P)

113

Co je novéjsi nez svitajici den? Jakou ptilezitost také nabizi pro obrozeni
zivota! A jak to ucinit 1épe nez pfijmout kladnou souhlasnou mantru jako
"Jsem nekoneény Mir!" za prvni ranni mySlenku a udrzovat ji a stale ji
udrzovat po téch nékolik prvnich minut, které dnu udavaji zakladni ton?
Potom, at’ je zde cokoli, ¢emu se mame vénovat nebo at jsou zde naléhavé
tézké povinnosti, které mame splnit, budeme vnaset svlij mir do jejich stie-
du. (P)
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114
Pied nckolika lety mi jedna pfitelkyné fekla o zajimavé a uzitecné metodé
pouzivani manter, kterou ji naucil prosluly svétec a mystik v jeji vlasti, kdyz ji
dal "modlitbu Jezise". Je to mantra, ktera byla pfed nckolika stoletimi rozséhle
uzivana ve starych byzantskych klasterech a dokonce i nynije v mensim roz-
sahu uZzivdna na Balkané a ve slovanskych feholnich kruzich piesné stejnym
zpusobem jako v Indii. Tato metoda znamena redukovat pocet uzivanych slov,
az se snizi na slovo jediné. Tohoto snizovani se ovSem dosahuje zcela pomalu a
béhem obdobi nékolika mésici. V tomto konkrétnim ptipadé je v modlitbé
sedm slov: "Pane JeziSi Kriste, smiluj se nade mnou." V né€kolika prvnich
tydnech se uziva vsech téchto slov, pak se vynechava slovo "Kriste" po nékolik
dalSich tydnt. Po uplynuti dalSiho obdobi se opét véta zkrati odpojenim slova
"Pane". Pak se vynecha "smiluj se" a tak dale, az je ponechano pouze jediné
slovo. Mantra nakonec trvale uzivana je "Jezisi - JeziSi - Jezisi". Tuto metodu
Ize aplikovat téméf na kazdou mantru. Zvolené posledni slovo by mélo byt
jméno, je-li mantra ur¢ena Bohu nebo duchovnimu vidci, nebo, jestlize tomu
tak neni, jméno zadané kvality. (P)
115
Pouziti kratkych formulaci, casto podivné stylizovanych, upravenych
mistrem pro zaka jako prostfedek k ziskani zablesku osviceni, kvet-
lo v Ciné v dobé dynastie Tang. Pozd&ji bylo pfevzato Japonci, mezi nimiz
puvodni ndzev metody "kong-an" se lehce zménil na "ko-an". Pfes pfemrsténé
tvrzeni v jeji prospéch, cvicici, ktery mél uspéch, ziskal pouze zablesky, nikoli
trvaly a dokonaly vysledek. Neni to totéz a nelze to zaménovat s cvicenim me-
ditace na mantry jadrné zhusténé formulace pravdy - zvané v Indii Mahakyas -,
nebot’ tyto maji jasny smysl, zatimco koany jsou Casto nelogické a vzdy ha-
dankovité. (P)
116
Filozofie pouziva tyto deklarace opatrné a nesouhlasi s tak potencialné ne-
bezpe¢nymi deklaracemi jako je "Jsem Buh!" nebo "Jsem zajedno
s Bohem". Misto toho pouziva opatrnéjsi deklarace jako "Jsem v Bohu" nebo
"Biih je ve mne" a ty také jenom po uplynuti urcité piipravy sebeponizujicimi
frazemi jako "Nejsem nic" a "Vezmi si mé ego, pohlt mne, 6 Ty bozsky". Jinak
je pravda pochopena napolo a zneuzita, nebot’ vztah mezi Nadja ajeho stinem -
ja se stane zdrojem Skodlivé iluze a intelektudlniho zmatku.
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117
Je 1épe vyhledat deklaraci, kterd se hodi k jeho okamzité pottebé nez ta-
kovou, ktera se nehodi.
118
Kterdkoli deklarace vnasi do mysli urcitou pravdu, kterou chce uskutec-
nit, ale nejvétsi a nejmocnéjsi a tvofivou deklaraci je ta, ktera potvrzuje
Bozskost nejvnitingjsi pfirozenosti mysli, pfitomnost Boha uvnitf jejiho
vlastniho byti.
119
Prohlaseni, které proklamuje duchovni skute¢nost se muze zdat, ze je
v rozporu s vnéj§imi fakty.
120
Hluboko uvniti ¢lovéka existuje jakési otevieni se k nekone¢nému Byti.
Jak je toto otevieni vlastné uskute¢néno nikdo opravdu nevi. V jednom
okamziku je ¢lovék zde, v nasledujicim tam. Je to tehdy, kdyz se tyto du-
chovni deklarace stanou dokonale pravdivymi, zcela v souladu se skute¢nos-
ti.
121
Clovék musi zamérné kazdou negativni myslenku zapudit, jakmile vzni-
ka. Snadnéjs$i cestou jak to udélat je okamzitéji nahradit "duchovni deklara-
ci" kladné povahy. Je to rychlej$i a neni to tak tézké, jako kdyZz se snazime
pouzivat silu vile, abychom se negativni mys$lenky zbavili.
122
Nejlepsi ze vSech deklaraci je ta, kterd reprezentuje bud’ Nejvys$si Silu,
nebo lidského vidce, ktery nas nejvice inspiruje k pfemysleni o této Sile.
Nemizeme v myslenkach jit vySe ani blize k uvédomovani, at ddvame ze
zvyku jakékoli jméno této Jedineéné Sile, at je to Pravda nebo Skuteénost,
Allédh nebo Jehova, je to slovo, které mame uzivat jako svou Deklaraci - le-
daze by nam vice pomahalo jméno uditele.
123
Jestlize Clovek trpi navykoveé urcitou naladou nebo kdyz je snad v tomto
okamziku jeji obé&ti, bude uzite¢né si vybrat deklaraci, ktera prohlasuje
opacnou naladu. Napiiklad pfi depresi si mize vyhledat utésujici a povzbu-

zujici véty pro opakovani v nékterém zalmu.
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124
Jestlize ma byt dosazena plna ucinnost symbolu nebo deklarace, ty musi
byt takové, aby se jim mohl cele oddat.
125
Je zbyte¢né fikat si to, cemu vaSe mysl nemulze uvéfit a prohlasovat ve
své meditaci to, co vase srdce nemiize vibec pfijmout. Nesnazte se piekra-
covat zakony, kterym duvéfujete, témi nazory, které jsou jejich opakem.
Misto blahodarnych vysledkt si vytvatite vnitini konflikty. Kdyz vase pro-
hlaseni neni v harmonii s fadem vesmiru, s moznostmi a principy lidské ex-
istence, vaSe deklarace nebude Gspésna.
126
Jestlize se mu néktera deklarace zda nepfirozena a uméla a nemozna,
nemél by ji dale pouzivat, pokud ji po dostate¢né dlouhou dobu fadné nepro-
mysli.
127
Jestlize se nepokusime ziskat pochopeni stejné jako vlozit cit do téchto
vyrokl, opakovani deklarace se mize stat strojené a prub&éh prohlasovéni se
muze stat mechanicky.
128
Meél by zaviit oci, frazi nékolikrat pomalu opakovat a s kazdym opakova-
nim se snazit proniknout stale hloubéji do jejiho vyznamu.
129
Cviceni téchto deklaraci je zplisobem, jak by se mél ¢lovék rozpomenout
na svilj dokonaly a idedlni stav, ktery musi nejen zachytit, ale kterym ve
svém Nadja jiz je. Je prostfedkem, ktery ho pfivolava z periférie zivota zpét
do jeho sttedu.
130
Kazdé probuzeni starych slabosti musi byt povazovano za rozkaz k nové-
mu Usili. Ale toto usili bude zaméfeno na vzpominku na Nadja a ztotoznova-
ni se s nim, nikoli nutné¢ na ptimy boj s nimi. V tomto usili necht’ dirazné
opakuje duchovni deklaraci a drzi se s nejhlubsi intenzitou mys$lenky za ni.

Tiché slovo se musi stat mecem tohoto duchovniho bojovnika.
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131

Neni tieba, aby cvicil tyto deklarace ndpadnym zpisobem nebo pfitaho-
val pozornost ostatnich na to, co pravé déla. Misto toho mize a mélo by to
zustat tajemstvim mezi nim a Nadja.

132

Jediné slovo, které oznacuje néktery bozsky pfivlastek nebo lidsky ideadl,
je dalsim dobrym ohniskem pro koncentra¢ni cvi¢eni. MéEl by si je v ur€i-
tych intervalech pomalu a potichu opakovat, zatimco by jeho vyznam cely
ten ¢as mél drzet v mysli. Kazda jina pfedstava by méla byt vyloucena.
Slova, ktera jsou vhodna pro tento obfad, by méla byt bez rizika ponechéana
aspirantové vkusu a naladé v onom okamziku. Zde jsou piiklady: sku-
tecnost, pravda, laska, byti, iluze, dobrotivost, soucit, ¢istota a mir.

Pfi tomto cviéeni opakuje mentalné a pomalu, stiale a stale znovu vy-
znamné klicové slovo jako "Skutecnost" nebo obsaznou formulku, jako "ve
svém vyS$§im byti jsem nad slabosti a hfichem".

Nepftetrzité opakovani kratké mystické formulky, kratké posvatné véty,
udrzi vSechny ostatni myslenky mimo a i ona sama nakonec zmizi. Potom
upadne mysl do ml¢eni, srdce bude zaplaveno klidem.

133

Pted zacatkem néjakého rozhovoru nebo skupinového setkani, stejné tak
jako pfimo béhem tucasti na ném, ocekdvame-li néjaky konflikt nebo se oba-
vame néjaké nepfijemnosti nebo jestlize pozadujeme néjakou laskavost, tise
praktikujeme mantrickd prohlasenijako "VsSemohouci Bih je se mnou" nebo
"Nekone¢na Sila je mou dokonalou oporou" nebo "Ve mné je dokonala
harmonie".

134

Zpusob pouzivani téchto prohlaseni se li§ijeden od druhého podle jejich
povahy a Gcéelu. Napfiklad prohlaseni o klidu a miru potiebuje jiny mentalni,
emocionalni a dokonce i fyzicky pfistup nez prohlaseni o sile a moci.

135

Vseobecnym pravidlem pfi pouzivani téchto prohlaseni je za prvé po-
hodIné sedét a v kazdém ohledu celkové uvolnit télo. Potom pomalu po né-
kolik minut opakovat slova, ktera jsme si vybrali. Pevné se drzet jejich
vyznamu. Cvi¢eni mlze byt s jinym nebo se stejnym prohlasovanim opako-
vano vecer.
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136

Student, ktery se vypracoval na vys§i stupent vyvoje si ze vSech prohlase-
ni vybere ta, kterd se zabyvaji spiSe neosobnim nez osobnim jastvi. Jsou to
ty nejvyssi pravdy, nezvratné formule filozofie jako je: "Mysl je skute¢no",
nebo "Ego je iluzorni", kde mysl tiSe spocine na kone¢ném stupni, ktery ma
byt dosazen.

137

Student, ktery si vybere tyto véty z Casti inspirovaného spisu se snazi
reprodukovat ve svém vlastnim citéni a mysleni vnitini stav, ktery tyto véty
zrodil. KdyZ hloubd o réeni nemél by se jenom snazit destilovat kazdou
kapku jeho vyznamu, ale nechat také svou vnitini bytost pfijmout vyznam
pasivng, a to jinymi zplsoby nez logickymi. Toto vétsi soustfedéni na né¢ho
miize postupné odhalit jeho obsah. Nicméné, kdyz se k nému vrati po dlou-
hé dobé - tfeba po roce nebo dvou - mize nahle a neocekdvané pro-
niknout k jeho hlubsi vrstvé a tim zaZzije radost nového odhaleni.

138

Vyberte si kteroukoli frazi, vétu nebo i jednotlivé slovo, které na vas nej-
vice plsobi a tyka se cile, idedlu nebo kvality, kterou chcete vyvinout. Mtize
byt vybrana z knihy (je-li inspirovana) nebo si ji mizete sestavit sami. Pii-
klady: Jsem nekonecny mir: harmonie - harmonie. Tato duchovni deklara-
ce ma byt béhem celého dne opakovana tak Casto jak si vzpomenete - tiSe a
mentéln€, kdyz jste venku nebo s lidmi, Septana pro sebe, kdyz jste sami ve
svém pokoji. To znamena, Ze mlze byt v jednom dni neséislnékrat opakova-
na. M4 byt obzvlasté cvicena, kdyz vyvstane provokace nebo pokuSeni. Po
nékolika prvnich tydnech by se mél zvyk stat automaticky, kdy se muzete
pokouset vyslovovat ji vzdy potichu.

Déavate-li tomu prednost, mizete pouzivat jako téma pro koncentraci
jméno svého duchovniho ucitele. Na ptiklad:"Jezis-Jezis-Jezi§". Toto cvice-
ni musite provadét velmi pomalu, frazi dlouho protahovat a v pocate¢nich
stupnich musite pfemyslet o jejim vyznamu.

139
KaZzdé prohlaseni, o némz se aspirant rozhodl, Ze ho pfijme, by mél pou-
zivat pravidelné po dobu 21 dnti, nez ho zaméni za jiné.
140
Prohlasujte pravdu a nechte ostatni at’ popiraji nepravdivost.
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141
Uginnost tohoto cviéeni se zdvojnasobi, kdyZ je provadéno ve stejnou
dobu a spojeno s pravidelnymi cykly dychani. Kdyz tyto dvé ¢innosti sply-
nou v jednu, do deklarace nebo invokace vstoupi mnohem vétsi sila.
142
Hodnota téchto deklaraci a prohlaseni, téchto ideji drzenych a opakova-
nych, neni absolutni. Metoda, ktera je pouzivana, je jenom prvnim krokem,
a to krokem snadnym. Neni to metoda, ktera postacuje sama o sobé¢.
143
Nazyvam to paradoxnim myslenim jako protiklad k logickému mysleni.
"Jsem nekoneéné byti," je deklarace, ktera nezapada do logiky b&zné zkuSe-
nosti.
144
Myslet jenom a zcela na tuto pravdu pravé v tom okamziku, kdyz hlas
ega nebo zadostivost vasné je nejsilnéjsi, je nezbytnym krokem vpted.
145
Na pocatku kazdého sezeni pomuze novicovi ke koncentraci, kdyz néko-
likrat vyslovi deklaraci svymi rty.
146
KdyzZ toto jemné intuitivni citéni je odéno do slov v intelektudlnim tvrze-
ni formou duchovni deklarace, pak tato deklarace mize pomoci probudit ci-
téni jako ozvénu v srdci toho, kdo ji pouziva.
147
Slova by méla popisovat uréity ptivlastek Nadja nebo né&jakou kvalitu
jeho pfirozenosti. Méla by také oddélovat aspiranta od jeho nizSich tendenci
nebo ega a ztotoznovat ho s Nadja.
148
Praktické pouziti techniky deklaraci nalezi pouze zacate¢nim nebo stfed-
nim stupnim Stezky. Kdyz je splnén jejich ucel pfipominat ¢lovéku jeho
pravé Ja pii kazdé udalosti, pfi kazdém déni, v kazdé situaci jeho zivota, lze
o aspirantovi fici, Ze dosahl pokrocilého stupné mantrajogy. Na tomto stupni
neni nic pfili§ trividlniho pro to, aby mu mohlo slouzit k pfipomince vys$si
prospésnosti, ke které Hledani vede. Potom muze byt vSe pfijimano jako

symbolicky poskytnuté poutnikovi.
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149
V Indii je deklarace pouzivana také k ocisténi mista, pozvednuti mysli,
pfivolani milosti a odstranéni nemoci.
150
Clovék si m4 stale pfipominat vy$si pravdy, af jiZ je doma ve svém poko-
ji nebo v cizin¢ na vefejnych mistech. "Bud’ tich a véz, ze ja jsem nekonecnd
sila," je jedna takova pravda. "Bud’ tich a véz, ze ja jsem nekone¢na radost,"
je jina.
151
Tyto pravdy nejsou pouze metafyzické tdaje, které vifi prach argumentu,
ale duchovni ukazatelé, kteti vedou ¢lovéka po pravdivé cesté zivota.
152
Je uzite¢né si pfipravit a mit seznam téchto tichych deklaraci a pro pouzi-
ti béhem zvlastniho obdobi si z nich nékterou vybrat, at' jiz je to na jediny
den nebo na cely tyden. Mize byt vybrana tak, aby se hodila zvlastni potie-
bé onoho obdobi a zkuSenostem, které jsou ocekavany nebo vyvijeny.
153
Prohlaseni by mélo byt réeni snadno pochopitelné, snadné k zapamatova-
ni. M4 byt prohlasovano stale znovu a znovu. Podstatné je, aby mu ¢lovék,
ktery ho pouziva, plné véfil.
154
Necht se mysl neustale zabyva témito velkymi pravdami. Necht je ruka
zaznamena a zaznam nosi sebou ke studiu ve volnych chvilich.
155
"Budu se snazit ve svém osobnim zivoté, mySlence a citu projevovat do-
konalou harmonii, ktera jiz nalezi neosobnimu Nadja v mém nitru."
156
Deklarace ma tvotivou silu jenom tehdy, kdyz je mysl pfi jejim opakova-
ni pevné zaméfena najeji vyznam.
157
"Bozské Ja ve mné se projevuje radosti a silou."
158
Deklarace je jednoduchym zplsobem pro dosazeni tfi riznych cili sou-
¢asn¢. Usnadiuje trvalou vzpominku na Nadja. Stale pfed nami udrzuje
idedl a ukazuje na cile sebezlepSeni. Inspiruje nds formou koncentrace, nej-
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prve tim, Ze nas udrzuje v kontaktu s Nadja a nakonec ndm umozni si ho
trvale uvédomovat.
159
Cviceni vyluduje ostatni myslenky, jestlize jsou niz§iho druhu, avsak ne-
vylucuje ty, které jsou zapotfebi k udrzovani chodu béznych zalezitosti
kazdodenniho zivota. Deklarace piebyva v hlubokych mistech mysli jako
maly ostrivek pevné skaly, zatimco vzrusené viny osobni Cinnosti vifi
kolem ného.
160
Necht’ prohlaseni stoupa do usttedniho védomi v kazdém okamziku, kdy
je mysl volna, aby mu mohla vénovat pozornost.
161
Jaké prohlaSeni mé aspirant pouzivat? M¢l by nezaujaté a peclivé analy-
zovat svij charakter a udélat své rozhodnuti podle odhaleni pozitivnich a ne-
gativnich vlastnosti, které mu poskytne tato analyza.
162
Mohou to byt také opaky prohlaSeni; to jest mohou to byt popteni. Jed-
nim ptikladem je: "Nebudu jiz vice vyjadfovat negace."
163
Deklarace lze formulovat v prvni osobé - "Jsem vécny" - nebo vibec bez
vztahu k jakékoli osobé - "Bih je nekonecné Byti."
164
Necht' si vytvoii své vlastni deklarace nebo popfeni, aby se hodily jeho
zvlastnim potiebam a individudlnimu duchovnimu usili.
165
Potvrzovanim urcité ctnosti ¢lovék automaticky odmita jeji protikladnou
Spatnou vlastnost.
166
Tato prohlaseni jsou &isté, jadrné vypovédi o pravdé.
167
Prohlaseni pouzije obecnou myslenu, ptedstavu, ideal a dd& mu pfesny vy-

znam. To poméaha tém, kdo nemohou najit svou cestu mezi abstrakcemi.
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168
Zde je nékolik z téch metafyzictéjsich deklaraci pro meditaéni cviceni: a)
"Ty jsi se mnou ajajsem s Tebou"; b) "Jajsem, ktery jsem"; ¢) "Co jsem, to
budu"; d) "Ten, ktery jest."
169
Druh mysleni, ktery tvofi obsah vasi mysli vzdy ovliviiuje a nékdy vytva-
i druh budoucnosti, ktery tvori béh vaseho zivota.
170
Nekteré z téchto deklaraci jsou formulovany jako autosugesce. Jsou
formulovény tak, aby mély evokujici a tvofivou hodnotu.
171
Podnéty od jinych a oc¢ekdvani od sebe sama - jsou-li dostatecné silné -
pomahaji vytvaret vnitini zkuSenosti, ale vlastni prace je nezbytna.
172
Kolik jen nepfiznanych sugesci nyni v sobé lidé nosi jako soucast své
vlastni povahy, ackoli byly vloZeny do jejich hlav ddvno pfed tim jinymi
lidmi?
173
Jednou pochopi tuto pravdu, pujde svou vlastni cestou, a nedovoli dru-
hym, aby z n¢ho délali obét sugesci.
174
Reakce jeho okoli na jeho prevladajici myslenku je tak jista, jako je plso-
beni zédkona v Pfirod¢.
175
Do stupné, do kterého ¢loveék praktikuje konstruktivni mysleni a harmo-
nické citéni, do toho stupné si muize pfitahnout zlepsujici se udalosti a uzi-
tecné prilezitosti.
176
Ti, kdo jsou skepticti k vyssimu plvodu téchto jevi, kdo o nich tvrdi, ze
jsou praci autosugesce, to jest praci jejich mysli, kterd je schopna vnutit
sama sob¢ své vlastni pfedstavy, a to do takového stupné, ze je zaménuje za
skute¢nosti, sami se provinuji autosugesci, nebot’ vtiskli své skeptické teorie
do svych vlastnich mysli do takové miry, Ze zde neni misto pro nic jiné¢ho
nez pro tyto skeptické teorie.

-279 -



177
Jestlize jsou ptevladajici sméry jeho mysleni $patné, zl¢é nebo negativni,
necht’ proti nim pusobi opakovanym, neustadlym, intenzivnim zabyvanim se
jejich protiklady.
178
Na pocate¢nich stupnich, kdy je zapotiebi koncentrace, nejlépe uspéje,
da-li své pozornosti dirazné a presvédCivé rozkazy tim, ze zaméti svou mysl
na zvolené téma s pozitivni frazi.
179
Cinsky nazev pro tyto mumlané nebo zpivané formulky je velmi ptiléha-
vy: "Pravdiva Slova".
180
Jakmile zhasnete svétlo a pfipravite se ke spanku, dejte rozkaz hlubsi
mysli, aby pracovala na problému, ktery jste ji predlozili. Mizete vyslovit
problém nahlas. Potom, kdyz se rdano probudite, hledejte feSeni, dfive nez
zacnete délat néco jiného.
181
Vlozte do prohlaseni veskerou intenzitu a veSkerou vroucnost, které jste
schopni.
182
Volani k "modleni bez ustani", které délal Pavel, doporuceni "pfemyslet
o Buddhovi", které davaji lamové a vzpominky na jméno Alldh, které cvici
mohamedansti stfisté, to jsou deklarace.
183
Radostnost je pfisné pfikazana v textech hindskych Upanisad. Ma se cvi-
¢it pomoci autosugesce. (Svabhutivakyas).
184
Hledajici bude mit ve svych hodinach uzkosti a tézkosti, at' vnitfnich
nebo vnéjsich, uzitek z toho, kdyz pronasi mantrickd prohlaseni a potom
svou prosbu pifednese formou modlitby obvyklym zptisobem. Konkrétni véc
by neméla byt zahrnuta v modlitbé. V ptipad¢é néjaké potieby tykajici se
vnéjs$iho prostfedi by prohlaseni mélo byt: "V mém nitru je vSe, co potiebu-
ji." Tento druh prosby je mnohem vys$§i formou modlitby a mnohem
nebo o pfedmét ¢i zménu.
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185
V kazdém casovém intervalu, ktery muze zak ziskat, at’je jakkoli kratky -
i n€kolik malo sekund - si opakuje vzneSené slovo jako "Mir" nebo nékterou
evokujici vétu jako "Odloz své bfimé na ma bedra aja ti dam mir".
186
Prohlaseni lze pouzivat tfemi riznymi zpasoby. Je odiikavano nahlas,
mumlano nebo Septano, tiSe a mentalné opakovano.
187
Existuje dalsi specialni hodnota deklarace a tu mliZeme zjistit béhem na-
péti a zapasa zivota. Jestlize byla dfive upevnéna formou zvyku, bude pfi-
tomna a pouzitelnd, pfipravena k potiebé v kazdém okamZziku nouze nebo
krize.
188
Bezprosttedni rizné a neustavajici opakovani deklarace mize v nékolika
malo minutach zménit stav mysli z negativniho stavu, to jest vzruseného a
skli¢eného, do stavu pozitivniho, to jest uklidnéného a veselého.
189
KdyZ pouZivame prohlaSeni pouze pfi a pro meditacni cvi¢eni, méli by-
chom ho mentalné vyslovovat tak pevné a tak rozhodné a s takovou divérou
jak jen mozno. Také bychom ho méli n€kolikrat opakovat. Nepfemyslejte
o jeho vyznamu, ale spiSe se spokojte s tim, Ze nechate kazdé slovo klesnout
do podvédomé mysli.
190
Sila deklarace stoupa ke svému nejvys$imu stupni, kdyz je pouzivana pii
magickych ritudlech a slavnostné ji pronasi vhodné odény knéz nebo kou-
zelnik.
191
Kdyz sedi v samoté pii bézné pravidelné meditaci v dobé pro ni vyhraze-
né, musi byt do deklarace vtazeno a zistat v ni celé jeho védomi - ale jenom
jeho cast, kdyz je zamé&stnan jinak.
192
Tato kratka specificka tvrzeni, vytrvale pouzivana jako autosugesce, jsou

uziteéna vSem.
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193
Ma zit a mit jméno nebo kvalitu svého idealu stale pfed sebou proto, aby
z n€ho mohl Cerpat inspiraci. Duchovni deklaraci ma opakovat potichu nebo
nahlas v kazdém okamziku, kdyZ nastane pfestavka v tom, co nahodou dé¢la
- at’je to cokoli, a dokonce tak ¢astojak muze béhem ¢innosti samé. Vhodné
fraze nebo véty lze najit v cirkevnich pisnich, biblich, pfislovich a basnich a
ve vznesSenych inspirovanych spisech starovéku i moderni doby,
194
Deklarace mize byt pronaSena nahlas tak, aby ji sam slySel jasné, ale
ostatnijenom jako mumlani. To sméfuje k navozeni koncentrovaného stavu.
195
Jogin, ktery stravi léta mechanickym mumlanim prohlaseni, které mu
sdélil jeho ucitel, nepostoupi tak daleko jako zapadni aspirant, ktery si vy-
bral svou deklaraci sam a svédomité a inteligentné s ni pracuje.
196
Duchovni deklarace se ma statjeho magickym talismanem, aby byla pou-
zivana v znervoznujicich situacich, v roz¢ilujicim okoli nebo pti neptijem-
ném styku s nepfijemnymi lidmi.
197
Existuje jedna podminka: deklarace nesmi byt del$i nez jedna véta a i ta
by méla byt omezena na méné nez deset slov.
198
Aspirant by mél délat tato prohlaSeni pevné, intenzivné a s divérou.
199
Tato vzéacné slova by méla byt vytisténa velkymi pismeny a dvojité pod-
trzena. Nebot ve svété zdvofilych 1zi a Skodlivych hlouposti ona jsou
PRAVDOU.
200
Cim vice milujici pozornosti méize vlozit do deklarace nebo do autosu-
gesce, tim vétsijsou jeho nadé€je, Ze mu Nadja pomize svou Milosti.
201
Jeden Spanélsky pfitel, ktery vkladal do mysticismu veSkerou horoucnost
svého lidu, nazyval toto cviceni "vnitini praci". MniSi z hory Athos, ktefi
pouzivaji nékolikrat denné tutéz deklaraci, kterou pouzivali rumunsti mysti-
ci, to nazyvaji "praci".
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202
V této milujici vzpomince, obraceni mysli pomoci oddanosti k jejimu
otcovskému zdroji, nachdzi Hledanijednu ze svych nejucinnéjsich technik.
203
Sufisticka deklarace "Jsem Pravdal!"
204
Vybaven timto védénim a témito cvicenimi bude aspirant schopen dobfe
vyuzivat tyto minuty, které v ne€innosti by jinak byly promarnény.
205
Simone Weil vypravijak vysoce soustiedény pfednes se vSemi potiebny-
mi laskyplnymi city zbozné metafyzické basn¢ od Georga Herberta, Angli-
c¢ana 17. stoleti ji zménil z agnostika v mysticku, kdyz se ji zmocnilo
védomi - Kristus. Tento vysledek byl stejné nehledany jako neocekavany.
206
Posvatné deklarace maji byt v nékterych pfipadech mumlany, v jinych
zpivany a jesté v jinych mluveny.
207
Tyto inspirované véty nebo fraze mohou byt také pouzivany jako amule-
ty proti vlastnim temnym naladam, jako silngjsi ruka, které se drzime béhem
okamzikl nebo obdobi slabosti.
208
Zda se, ze cviceni ma hypnoticky 0¢inek na mysl a pfitahuje aspiranta
magnetickym kouzlem k ideji za deklaraci, jestlize je deklarace opakovana
casto a slavnostné.
209
Pravé z téchto deklaraci byla odvozena idea magickych zaklinacich
formuli, o kterych se pfedpokladalo, ze pfinesou neobycejné vysledky,
nebot’ néktefi lidé mohli jejich pomoci navodit stav podobna transu, ktery
jako hypnoticky stav docasné uvolnoval paranormalni sily mysli.
210
Postavte se pfed zrcadlo a vyslovujte konkrétni autosugestivni prohlaseni
s dramatickym intenzivnim citénim.
211
Tajemstvim je jednoduchost sama. Stfisticky basnik Shams Tabrix to na-
psal osmi slovy: "Udrzujte vzpominku na Boha, dokud neni jastvi zapome-
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nuto." Jestlize udrzuje deklaraci poloSeptem "na jazyku" a ve své mysli
si s ni radostné pohrava, dobfe mu poslouzi.
212
Deklarace upeviiuje pozornost a pozveda city; to je jeji prvotady smysl,
ale mize také poskytovat moudrou radu.
213
Ve vzne$enéjsich japonskych domovech byva v pfijimacim pokoji poveé-
Sen hedvabny nebo papirovy svitek, na némz néktery mistr nakreslil kaligra-
fickym zpisobem jadrné a moudré prohlaseni.
214
Tato cvi¢eni mize Clovek provadét, at se naléza kdekoli a casto dokonce
at’ déla cokoli.
215
Deklarace vystupuje z podvédomi a sama se formuluje a opakuje. Prubéh
vyslovovanije pfijemny, nékdy dokonce i extaticky.
216
Jestlize se naudime zit s deklaraci, i kdyz se nam to na pocatku zda vzda-
lené, fantastické a nemozné, za¢ne evokovat skuteénou extazi souhlasu.
217
Jestlize se mé prokazat G¢innost deklaraci, musime o nich hloubat s virou
a vytrvale je udrZzovat v mysli.
218
Cviceni je mocnou protivahou k neklidné povaze naSich mys$lenek. Nuti
je zakotvit v deklaraci.
219
Kdyz vytrva u tohoto cviceni, bude intervali, kdy zapomina opakovat
deklaraci stale méné a méné a casové budou kratsi a kratsi. Jeji neustalé pro-
naseni nebo upamatovani si, se pak stava stale vice realizovatelnym duchov-
nim snazenim.
220
Cviceni ma také ocistujici ucinek, pokud zabranuje vzniku Spatnych
myS$lenek a pomaha odstranit ty, které se objevi.
221
Formulku si mdzeme vybrat z povzbuzujiciho zalmu, jako je devadesaty
prvy nebo z Knihy modliteb.
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222
Jednim ze vzne$enych "Mahavakys" je "Aym Atma Brahma" - "Atman je
Brahma".
223
Orientéalci shledali, ze kdyz jsou tyto deklarace zpivany, pomahaji pfi
kontrole dechu, a to zase pomaha pii meditaci.
224
Kniha, ktera je opravdu inspirovana, obsahuje mnohou vétu, kterda muze
byt sugestivné pouzita v meditaci. Rozjimejte nad nékterou z nich, jak jen
dlouho muzete. Neni to postup, co je dilezité, ale hloubka.
225
Smyslem pouzivani prohlaseni a vzpominek je zabarvit svou povahu vice
bozskymi vlastnostmi. Prohlaseni piisobi na nase nizsi vlastnosti a postupné
je proméiuje.
226
Kdyz je aspirant dostateéné zkuSeny shleda, ze ho meditace napliuje
vnitfnim jasem.
227
S c¢imkoli se pfi tomto Hledani setkava, jak vniting, tak zevné, by mél
kontrolovat na podklad¢ téchto prohlaSeni a zkoumat ve svétle téchto pravd.
228
Tato cvi¢eni mizeme pouzivat s uspéchem jenom, kdyz jsme nanejvys
pfitahovani k vyjadfované ideji nebo mame tu nejplnéjsi lasku k Bozimu
Jménu nebo duchovnimu uéiteli, které cviceni uvadi. Jestlize je citéni slabé,
bude vzpominka nestala a nejista a cvi¢eni bude pouze pfilezitostné a nedo-
state¢né. Jestlize je citéni silné, bude mysl schopna udrzovat ideu nebo
jméno snadnéji a dokonaleji, nebot’ pak je to jako cit, ktery existuje mezi
dvéma mladymi milenci, ktefi jsou oddéleni. Ti jsou schopni vzpominat
jeden na druhého neustale a udrzovat mentalni obraz jeden druhého zcela
spontanné. Nemusi vyvijet vibec zadné védomé usili.
229
Toto cviceni umoziuje jinak neklidné mysli, aby myslela na jedinou
mySlenku a neustale zila jedinym cilem. Timto zpusobem upeviiuje mysl a

udrzuje jeji pozornost soustfedénou.
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230
V okamziku, kdy aspirant skonci jakoukoli ¢innost, jeho pozornost se
bude neustale vracet k deklaraci a pokraovat ve vnitini praci s ni.
231
Kdyz zékova posledni mySlenka vecer a prvni myslenka rano patfi Nadja,

muze ohodnotit svij postup jako vyborny. (P)
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CVICENI POZORNOSTI, MENTALNI KLID

CVICENI ~ POZORNOSTI
1
Ackoliv kazdy musi zaéinat s provadénim meditace jako s né¢im, co je
praktikovano v urcité dobé, musi kon¢it tim, Ze ji ucini zdkladnim pozadim
pro cely svij zivot. Dokonce i pod tlakem nevyhnutelnych vnéjSich za-
méstnani by méla stale pokracovat jako filmové platno, na némz se pracovni
¢innosti objevuji.
2
Neustéale udrzujte vzpominku na to, abyste pozorovali sami sebe, hlidejte
se, abyste si byli védomi toho, o ¢em piemyslite, co citite, fikate nebo déla-
te. Tojejedno z nejcennéjSich cviceni Cesty.
3
Necht ¢loveék déla cokoli, nahle ustat v nepfipraveném okamziku a v ne-
piredvidané pozici se stava uziteénym cvi¢enim, kdyz je to kazdy den néko-
likrat opakovéno. Je nutné udrzet celé télo pfesné¢ upevnéno pravé v té
pozici, kterou zaujimalo v onom okamziku. Dokonce i vyraz na tvaii a
myslenku v mysli musi byt zachovany. To je jedno ze cviceni "Uvédomova-
ni si"; ta mohou byt provadéna pii sezeni, chuzi, praci, jidle nebo pohybu.
4
Toto cviceni sebepozorovanije cvicenim kazdého dne a kazdého okamzi-
ku, nebot’ pronikani negativnich nalad a destruktivnich myslenek je také
kazdodenni a ustavicné.
5
Meditace pfi chizi: Cviceni meditace muze pokraovat dokonce i pfi
chtzi. Je provadéno pomalym, diistojnym zplisobem, za¢ind pravou nohou a
nejdiive se pfi vydechu dotkne pata zemé. Potom se pokracuje rytmicky,
pomalu umirnénym krokem - beze spéchu a bez otaceni hlavy vpravo a
vlevo. Mnich, kterého jsem vidél, kracel s hlavou sehnutou a dival se na

zem. Bylo to v Thajsku.
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6
Nakonec nebude aspirant délat rozdil mezi kazdodenni béznou ¢innosti a
obdobim meditace - nebot’ jeho cely zivot se stane jednou neustdlou medita-
ci. Jeho ¢iny se budou potom odehravat v jeji atmosféfe. Ale na pocatku
musi tento rozdil délat.
7
Kdyz jdete za svoji kazdodenni praci ve svém Zzivoté a ve vztazich
k ostatnim lidem, v hodinach dfiny a skute¢né v kazdém okamziku svého Zi-
vota pamatujte na Nadja.

8

Cesta "cviceni pozornosti" v buddhismu, cesta zamérného uvédomovani
si kazdého fyzického ¢inu zcela oddélené od ¢inu samotného, vytvari stav
rozdilny nez u béznych lidi, ktefi tfeba zevné vykonavaji stejnou Cinnost.
Vyviji koncentraci a uvédomovani si, které vede k uvédomovani si, ze je to
on, kdo praktikuje cviceni. Bézny ¢loveék je ztracen v samotné ¢innosti, v sa-
motné myslence, v samotné fe¢i a neuvédomuje si je oddélené. "Cviceni po-
zornosti" piinasi védomou odpovédnost za to, co je vykonavano, mysleno a
fikano zcela oddélené od toho, co je pozorovano a slySeno. Cviéiciho roz-
jasnuje zevniti s intenzivni koncentraci. Toto je mentalni kdzen praktikova-
na denné buddhistickymi mnichy a uzite¢na pro ostatni hledajici.

9

Pomoci tohoto cviceni "Pozornosti" at kona cokoli a pracuje na ¢emkoli,
neni to jiz pouhou praci nebo ¢innosti. Je to také ¢asti jeho duchovniho vy-
cviku, jeho sebekazné, jeho koncentracni praxe a nakonec jeho oddélené¢ho
uvédomovani si a zodpovédnosti k sobé samému.

10

Psala mi jedna Zena z domadcnosti, ze ji piipada, ze je pfili§ zaméstnana
svymi povinnostmi, nez aby si sedla a meditovala, ale ¢asem shledala, ze
pfemysleni o duchovnich nédmétech, zatimco vykonava svou praci, nejen
ulehéuje lopotu, ale pfechazi také do jakéhosi druhu samotné meditace.

11

Hodnotné cviceni je cviceni, které pfesunuje pozornost na to, jak a kdy

ho pouzivame. Je provadéno chlzi pfes mistnost, dvur, otevieny prostor po-

malym krokem, tak pomalym jak jen lze. Fyzicky pohyb musi byt provazen
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umyslnou snahou veder, co Cloveék dela, zcela pozorny a soustfedény na
kazdy krok vpted.
12
Tato praxe neustalé vzpominky velmi dobfe pomaha cloveéku nejen ve
vnitinim povznasejicim smyslu, ale také praktickym zplsobem prevenci
pred padem do $patnych smért.
13
Zodpovédnost podle jejiho vlastniho méfitka, nemtze nikdo ze sebe
setfast. "Nase myslenky jsou naSe," jak fika Shakespeare.
14
Bude vénovat a mél by vénovat stoupajici mérou vice pozornosti zkou-
mani, jakého druhu jsou myslenky, které zaméstnavaji jeho mysl. A bude se
chapat pfilezitosti po kazdém takovém zkoumani, aby je objasnil, napravil,
zlepsil nebo povznesl a tak je pfivedl pod uréitou kontrolu.
15
Mize pouzivat knihy jako pfedbézného viidce pro praci na sobé. Studium
a pozorovani vlastniho chovani, analyzy, vlastnich minulych a pfitomnych
zkuSenosti ve svétle nejvyssich aspiraci, snaha byt si nezaujaté védom sam
sebe v rlznych situacich, mu otevie cestu k pifiméjsimu vedeni
prostiednictvim intuice z jeho vys$siho Ja.
16
Je pravda, ze ¢asové obdobi po které se kazdy den snazi ziskat kontrolu
nad svymi myslenkami je kratké, zatimco jeho navykla bezstarostnost v této
zélezitosti pokracuje po zbytek dne. Nekteti kritici se ptaji, jaky uzitek je
z této kontroly, kdyz kon¢i meditaci?
17
Dokonce i kdyz je ¢inny v urcité situaci, cvi¢i se tuto situaci pozorovat.
18
Toto cviceni by mélo pokracovat také pfi jidle. Pfi jidle, at jite cokoli,
udrzujte v mysli myslenku "t€lo (nikoli moje télo) pravé ji tuto potravu". Pii
ptijimani obzvlasté chutné potravy udrzujte myslenku "télo se raduje z této
potravy". Po cely ¢as pozorujte télesné reakce jako neosobni ale se zajmem

prihlizejici divak.
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19
Cviceni meditace bangkokského klastera: Mnisi kraceli dokola velmi,
velmi pomalu, pomalu zvedali nohu a védomeé, rozvazné ji zase spoustéli
pro dalsi krok. Celou tu dobu se snazili udrzovat mysl prazdnou. OCi byly
sklopeny.
20
Cim intenzivngjije touzeni po osviceni, tim snazije cviit upamatovani

S€.

MENTALNI ~ KLID
21
Citové extaze nejsou, nebo by nemély byt, kone¢nym cilem meditaéniho
cviceni. Mohou byt vitané, ale hledani bychom nem¢li sledovat tak dalece a
dovolit, aby jimi koncilo. Lepsi je VzneSeny Mir, Ja, roztavené v Bozské
Byti, mysl osvicend Bozskou pravdou, vysledek - navrat do svéta se srdcem
zaplavenym mocnou Dobrou Vuli. To je cil filozofa. Nezavisi pouze na me-
ditaci. Pro ty, ktefi zapasi se svétem a ve svété, jak tomu dnes je, se mize
zdat nedostupnym, zcela mimo lidské usili.
22
Mijime vy$si ucel meditace, jestlize nekonéi v miru, klidu, ktery vyzatuje
z pravého Ja. Necht snad to je jakkoli slabé pocitovano, toto je zakladni
prace, kterou pro nas meditace musi konat.
23
Péstovani klidné povahy podporuje praxi mentdlniho klidu. Péstovani
mentalniho klidu pomaha k dosazeni miru Nadja.
24
Unudéné zasmusilé ticho nékterych starych lidi nesmi byt rozhodné za-
meénovano za posvatné ticho pravého mystika.
25
Jestlize cvi¢i mentéalni klid bude mit pfiméfeny Gspéch dokud ho nezvlad-
ne. Nebot' v jeho nejhlubsi tichosti mize nalézt nejvyssi inspiraci.
26
Caste¢né proto, ze Nadja na nas &ekd v tichu, se mu musite piiblizovat
také v tichu.
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27
Nazor, ze meditace je jen cviceni klidného rozjimani je napil pravdivy,
napil nepravdivy. Meditace tak muze zacinat, ale nesmi tak koncit. Nebot’
kdyz dostate¢né pokro¢i, mysSlenky by mély ustat a mysl by se méla vy-
prazdnit. To nebude mozné v nékolika malo dnech nebo mésicich, ale kdyz
¢loveék denné a pravidelné useda k meditaci, bude tento naprosto uvolnény
stav nahle realizovan.
28
Je to také zalezitost ¢ekani, ¢ekani na vnitini klid, ktery se snese na jeho
bytost Tato ¢innost jednoduSe znamena odmitnout rusici myslenky, udrzo-
vat pozornost v koncentrovaném stavu.
29
V onéch okamzicich, kdy tajemné mléeni ovladne srdce ¢lovéka, ma pti-
lezitost pochopit, ze neni omezen na své malé egoistické ja.
30
Kdyby jen mysl mohla naslouchat pouze sobé samé a nikoli svym
mys$lenkam, mohla by se ptiblizit Pravdé.
31
Vzdat se sebe v meditaci, znamena nechat ego, aby naslouchalo hlasu
Nadja.
32
Je to ticho, které ptichazi hlubokym uvazovanim, vnitini klid, ktery od-
meénuje pfiméfené pochopeni.
33
Jestlize dokdzeme vycvi€it mysl, aby byla tichd, ona sama se ocisti od
zmatenych mys$lenek a dovoli svétlu Ducha, aby ji prozatilo.
34
Ceho nemize dosahnout béZna mysl, toho maze dosadhnout mysl zklidng-
na. To se stane, kdyz pln¢ a uspésné pronikneme do mentalniho klidu, i kdyz
jen na kratko.
35
Existuje ml¢eni mentalné tézkopadné a duchovné necinné. Existuje také
mléeni mudrce a osviceného.
36
Bih nevstoupi do vaseho srdce, pokud neni prazdné a tiché.
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37
Mize byt vznesen dotaz, pro¢ musi byt mysl ztiSena, aby poznala Boha?
Protoze Buth sam se pohybuje ve vesmiru a skrze né&j tak tiSe a v takové ti-
chosti, ze ateista pochybuje, zda v ném skutecné je bozska sila. Ve stavu po-
hrouzeni do mentalniho klidu se lidskda mysl blizi mysli bozské a jak se
ztiSeni prohlubuje, miize s ni uskutecnit svlij prvni kontakt.
38
Pro ¢lovéka neni lehké uvétit, Zze jeho mysl muze ziskat vét§i moudrost,
kdyz ji udrzi tichou, nez kdyz ji vyburcuje k ¢innosti.
39
Co nevédi a musi se dovédét je, ze v mysli existuje klamné ticho stejné
jako pravdivé. Prvni se mize v uritych rysech podobat druhému a také se
podoba - ale je to psychicky stav, nikoli duchovni. Mize oklamat a svést
z cesty nebo spravné odrazet pozemské zalezitosti, ale nemize jim umoznit,
aby uslySely hlas Nadja.
40
Kdyz je mozek pfili§ ¢inny, jeho energie brani jemnému pfilivu intu-
itivniho citéni. Kdyz jsou tyto energie extrovertni, brani oné schopnosti na-
slouchat, ktera je potfebna k tomu, aby byl slySen hlas Nadja, hovofici
k vnitfnimu tichu. Mentalni klid musi byt cilem. Musime vyvinout novy
druh naslouchani.
41
Kdyz je skuteéné hluboko v meditaci, nepohne se ani jeden sval jeho téla.
42
Pro vétSinu lidi v jejich soucasné situaci ani neni mozné dosdhnout mysl
zcela prostou myslenek, ale je mozné dosahnout mysl uklidnénou.
43
Meditace miize zacinat jako rozhovor mezi nim a jeho pfedstavou vyssi-
ho Ja; to muze ptejit dale az do skute¢ného rozhovoru s jeho Nadja. Avsak
jestlize chce jit jesté dal, musi ustat v§echny rozhovory, kazdy pokus komu-
nikovat musi skon¢it v Mlceni.
44
Kdyz timto trpélivym c¢ekanim odpadne mentdlni ¢innost a citova nadvla-
da, na vnitini bytost se snese mléeni. To je jasny, vzneSeny a dulezity stav,
nebot se blizi prahu, kde mize byt novy a vzacny druh zkuSenosti.
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45
Mentalni klid, kdyz je plné ziskan, osvobozuje védomi pfipoutané k fasu,
které se pak zcela a nakratko vléva do bez€asovosti.
46
Meditujici se béhem této doby ma udrzovat v absolutnim klidu a nedovo-
lit zadnému pohybu téla, aby rozptyloval mysl; nasledkem vzajemného pi-
sobeni téchto dvou véci, kdy jedna ovliviiuje druhou, mysl se bude také
stale vice zklidiiovat.
47
Zapadni zak se pravé zacina ucit umeéni mentalniho klidu, ale dosud ne-
dokézal proniknout dostate¢né¢ hluboko; ma pfed sebou dlouhou cestu.
48
"Ptirozeny" stav védomi (navraceny zpét ke své pravé pifirozenosti) musi
byt nejen ziskan, ale také udrzovan netinavnym cvi¢enim.
49
Ruch svétské Cinnosti a priliSného osobniho zaujeti musi byt vnitiné zti-
Sen, dfive nez se miize odhalit védéni toho, co je zdkladem jak Svétové
Ideje, tak i myslenky-ega.
50
Dobrym cviéenim je, kdyz Clovék polozi otazku nebo piednese svilj
problém pred zacitkem meditace a pak ho zapomene. Dokud meditace nemé
uspéch a nedosahne ztiSeni, nemtze byt dana plna odpovéd:.
51
Mentalni mlceni je tim, co je v Indii bézné nazyvano jogou. Z filozo-
fického stanoviska je hodnotné, ale tam, kde je pouhou mentalni ne¢innosti,
neni jesté dostatecné. Ego nebo myslenka ega musi byt také pfemozena, aby
potom bylo dovoleno vyssi Sile, vy$§imu Ja zmocnit se mysli.
52
Protoze je mysleni aktivni v ¢ase, nemuze vést k Bezc¢asovosti. Pro toto
dosazeni je zapotfebi mentalni klid.
53
Cistota mysli, ktera prostupuje tento stav, je obzvlasté intenzivni. Osviti
kazdou osobu a kazdou udalost, kdyz ptijde do oblasti myslenky, ale osviti
mnohem vice jeho samého.
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54
Sedét s druhym c¢lovékem po nékolik minut v naprostém mlceni a pfitom
s dokonalou lehkosti je mimo schopnost vétSiny zapadnich meéstskych lidi.
Orientélci tuto schopnost jesté¢ maji, ale jak k nim pronikd zdpadni zpisob
zivota, zaéinajiji ztracet.
55
Pouze tehdy, kdyz byl dosazen citovy klid, mize vubec zacit spravné
mys$leni.
56
Chou-Tun-Yi (Cinsky filozof XI. stoleti): "Mudrc ¢ini ml¢eni hlavni Gva-
hou."
57
Existuje posvatna distojnost kolem postavy ponofené do meditativniho
klidu a odtazené od pozemskych zalezitosti.
58
Tak, jak ustupuje pohyb mysli ajeji vifeni se zpomaluje, touhy po svété a
pokusy ega si ho udrzet odpadnou.Co nasleduje je skute¢ny mentalni klid.
Clovék odhali sebe, své Nadja.
59
Vidi sam sebe tak, jak se pfedtim nikdy neznal.
60
Jak vzdéalené je vSechno to naprosté zmlknuti citG a hluboké mentalni
mléeni od v§eho hluku nabozenskych disputaci, od v§eho napéti sektarského
kriticismu, od vSech détinskosti doslovného hnidopysstvi!
61
Tehdy, kdyz mysl ml¢i, mohou vysoké duchovni sily, at’ od Boha, nebo
gurua, dosahnout ¢lovéka.
62
Télo se neobvykle zklidni, svaly se zcela uvolni, dech se znac¢né ztlumi;
nekdy klesne i hlava.
63
Pouze pravidelné hluboké dychani dokazuje, ze duch neopustil télo.
64
Ticho odhaluje zakladni byti.
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65
Mysl naplnéna myslenkami o vécech, lidech a udalostech, naplnéna tou-
hami, va$némi a naladami, naplnéna starostmi, obavami a vzruSenimi, neni
ve vhodném stavu, aby navazala spojeni s tim, co toto vSechno ptesahuje.
Musi byt nejprve zklidnéna a vyprazdnéna.
66
Myslenky kmitaji ptfes platno védomi jako filmové obrazky. Kdo se za-
stavi, aby zjistil, co je védomi samo o sobé a co mlze o sobé fici? Nenadesel
¢as pro zapadniho ¢lovéka, aby se naucil uméni mentalniho klidu?
67
Musi byt ucinén pokus zadrzet mysSlenky, dotknout se jejich tichého
zdroje hluboko, hluboko pod nimi.
68
Zpusob jak se jeho télo pohybuje, pracuje, kraci, chova, odhaluje néco
z vnitiniho ¢lovéka, ego. Ale byt bez pohybu, sedét zcela tiSe, mize odhalit
jesté vice - bytost za egem. Nicméné, nema-li ¢lovék védomi ani pouceni,
zustava to pouhou nerealizovanou moznosti.
69
"Byt v mentalnim klidu znamena pozorovat vlastni pfirozenost mysli,"

napsal Lao-c'.
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28 kategorii zapisku

Tento ptehled kategorii Zdapiskii je tim poslednim, ktery Paul Brunton vy-
pracoval pro roztfidéni, uspofadani a zatfazeni svych poznamek a zapisku.
Neptedpokladal, ze zatazeni paragrafi pod jednotlivé tituly bude zcela
jednoznacné. Nékdy paragrafy pouze naznacuji néco z rozsahu namétd,

které jsou v kazdé kategorii obsazeny.

1 HLEDANI

Volba Cesty - Nezavisla Stezka - Organizované skupiny- Sa-
mostatny rozvoj - Zak/Ucitel

2 CVICENI PRO HLEDANT{

Dlouha stezka mravence - Prace na sobé

3 RELAXACE A ZIVOT V USTRANI

Obcasné prestavky - Napéti a tlaky - Relaxace téla, dechu a
mysli - Strediska pro Zivot v ustrani - Samota - Sprdavné
hodnoceni prirody - Kontemplace na slunce

4 ZAKLADNI MEDITACE

Misto a podminky - Toulajici se myslenky - Cviceni koncentra-
ce pozornosti - Meditativni uvahy - Schopnost predstavivosti -
Mantry - Symboly - ProhldSeni a sugesce

5 TELO
Hygiena a procistovani - Potrava - Cviceni a pozice -
Dychani - Sex

6 EMOCE A ETIKA

Povzneste charakter - Prevychovejte city - Ukdznéte emoce -
Ocistéte vasné - Duchovni vytiibenost - Vystithejte sefanatis-
mu

7 INTELEKT

Funkce - Sluzba - Vyvoj - Sémanticky vycvik - Veda - Metafy-
zika-  Abstraktni uvahy



8

EGO
Co jsem ja? - Myslenka-ja - Psycha

9 OD ZROZENi K ZNOVUZROZENi

10

11

12

13

14

15

16

17

18

ZkuSenost umirani - Po smrti - Znovuzrozeni - Minulé sklony -
Predurceni - Svoboda - Astrologie

UZDRAVOVANI SEBE SAMA

Karma, jeji spojeni se zdravim - Zivotni sila ve zdravi a nemo-
ci - Mentalni poruchy - Psychologie a psychoanalyzy

NEGATIVITA

Povaha - Koreny v egu - Pritomnost ve svété - V myslenkach,
citech a prudkych vasnich - jejich viditelné a neviditelné zlo

UVAHY

LIDSKA ZKUSENOST
Situace - Uddlosti - Pouceni - Svétova krize - Uvahy o stdFi -
Uvahy o mladi

UMENI V KULTURE
Zhodnoceni - Tvurci schopnost - Génius - Umeélecky zazitek -
a mysticismus - Uvahy o riiznych druzich uméni

ORIENT

Setkani s Vychodem - Orientdlni narody, mista, praktiky - Vy-
roky filosofit - Skoly filosofie

SENSITIVOVE
Psychické a aurické zkuSenosti - Intuice - Sekty a kulty

POTREBA NABOZENSTVI

Jeho pivod - Jeho uznani- Jeho projevy - Tradicni a méné
znamd nabozenstvi - Spojeni s filozofii

UCTIVANI V ZIVOTE

Motlitha - Oddanost - Uctivani - Pokora - Odevzdanost - Mi-
lost: skutecna a doméla



19 VLADA RELATIVITY

Védeénije relativni - Sen, spdanek a bdély stav - Cas jako minu-
lost, pritomnost a budoucnost - Prostor - Dvojité stanovisko -
Prazdnota jako — metafyzicky fakt

20 CO JE FILOZOFIE?

Definice - Dokonalost - Rovnovaha - Splnéni v cloveku

21 MENTALISMUS

Mysl a pet smyshi - Svét jako mentalni zkusenost - Mentalis-
mus je klicem k duchovnimu svétu

22 INSPIRACE A NADJA

Intuice jako zacatek - Inspirace jako zavrSeni - Jeji pii-
tomnost - Zablesky

23 POKROCILA KONTEMPLACE

Dlouha stezka mravence - Primd stezka ptaka - Prakticka cvi-
ceni - Kontemplativni ticho - "Pro¢ se Budha usmival” - Cvi-
Ceni Nebeské cesty - Cviceni Hadi stezky - Prazdnota jako
kontemplativni zkuSenost

24 MIR S VAMI
Bucite klidni - Cvicte odpoutanost - Hledejte hlubsi Klid

25 SVETOVA MYSL V INDIVIDUALNI MYSLI

Jejich  setkavani a vzdjemné prolinani - Osviceni, které ziistd-
va - Svétci a mudrci

26 SVETOVA IDEA

Bozi rad vesmiru - Zména jako univerzdlni aktivita - Polarity,
vzajemné se dopliujici protiklady a duality vesmiru - Pravd
idea  cloveka

27 SVETOVA MYSL
Biih jako Nejvyssi Individualita - Buh jako Mysl-v-Cinnosti -
Jako  Slunecni Logos

28 TO JEDINE
Mysl-sama-v-sobé - Jedinecna Mysl - Jako Absolutno
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