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Hovori sa, Zze ked je $tudent pripraveny, uditel sa objavi. Ak préave ¢itate
tato knihu, pravdepodobne ste pripraveni podniknit dalsi krok vo vasom
osobnostnom vyvoji. Ste pripraveni za¢at dobrovolne vytvarat a prijimat
dalgie veci, ktoré v zivote naozaj chcete. Ak budete vedome a zdmerne
pracovat so zdkonom pritazlivosti, podari sa vim to s men$ou nimahou
a vdcsou radostou.

Napriek tomu, ze vela ludi povazuje zdkon pritazlivosti za tajomstvo,
nie je to ziaden novy pojem ani neddvny objav. Uz niekolko tisicroé¢i tvori
stuéast velkych udeni. Ja tento princip, ako aj mnohé dalsie, u¢im uz viac ako
tridsat rokov. Po vydani DVD s filmom Tajomstvo (The Secret) a po vystu-
peni mnohych ucitelov z filmu (vritane mna) v programoch Oprah, Larry
King Live, The Today Show, Montel, The Ellen Degeneres Show a Nightline
sa stal zdkon pritazlivosti sicastou hlavného kultirneho prudu.

U¢ime sa, ze kazdy z néds sa podiela na vytvdrani vlastného Zivota
a vietci sme zodpovedni za stav sveta, v ktorom Zijeme. Za¢iname si uve-
domovat, ze ak chceme zmenit nie¢o mimo nés, znamend to v prvom rade
podnikniit isté nevyhnutné zmeny v nds samych. Nastdva posun, zmena
v nasom povedomi. Tadto zmena je vo vzduchu, $iri sa vo vinidch a mézeme
ju citit hlboko v nasich dusiach. Moéze ist o obycajnu tiizbu vratit sa do jed-
noduchsieho a radostnej$ieho priestoru aj ¢asu. Ved my sami dobre vieme,
Ze zit sa d4 aj lepsie, ako sme zili doteraz. Vieme, Ze mbzZeme svoj Zivot
vdc¢$mi naplnit a sme na to pripraveni. Dosiahli sme bod, ktorym sa uza-
vrela kruznica ndsho duchovného vyvoja a tiizime pochopit nase spojenia
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s inymi, nd$ zmysel Zivota i nds samych. Rozoberdme to a skiimame nase
priority, finan¢nu situdciu a hladame hlbsi zmysel Zivota.

Verim, Ze pomocou tejto knihy a lepéiehd porozumenia principu zdko-
na pritazlivosti vo vasom zivote lep$ie pochopite samych seba — zmysel
toho, kto vlastne ste a preco ste tu. Tento jednoduchy nédvod je vasim kld-
¢om. Mo6ze vam odomknit branu k vytiizenej budicnosti a viest vés ces-
tou védcsej radosti, prosperity a hojnosti. Mojim zdmerom je, aby ste sa
pri ¢itani tejto knihy in$pirovali myslienkou, Ze vy sami si méZete vytvorit
Zivot po akom tuzite, a aby vdm zdkladné pomocky, stratégie a myslienky
z nasledujicich stran dodali silu.

Této kniha je vo vasich rukéch z nejakého d6vodu. Naozaj mozZete zacat
Zit skuto¢ne uvedomely Zivot — taky, ktory md zmjrsel a vyznam -, a to
hned teraz. Od dne$ného dna sa modzete opét spojit so svojou vnutornou
pravdou a mudrostou. Naucite sa doverovat svojej intuicii, viac si uvedo-
movat samych seba a re$pektovat svoje emécie. Ak budete verit, ze vset-
ko ma svoj Cas, a ak sa spolahnete na vy$$iu moc, naudite sa byt uvolneni
a vés zivot bude plny skutocnej viery, vdaky a radosti. Ked podniknete tieto
zmeny, zanete si ¢oraz viac uvedomovat zézraky okolo vis; to, ¢o sa vo
va$om zivote deje, sa vim zacne ¢arovnym a tajomnym sposobom otvirat.

Nezabudajte, ze ste nerozlu¢ne spojeni so vietkymi a vietkym vo ves-
mire vratane Boha. Navzdy. Vesmir v kazdej chvili automaticky reaguje na
kazdu vasu myslienku, pocit a ¢in. Nem4 ind moznost. Takto to jednodu-
cho funguje. Vesmir je zrkadlo, ktoré k vam naspit odrdza véetku energiu,
ktort vyzarujete. Energia a myslienky, ktoré vysielate do vesmiru, sa k vdm
vzdy nejakym spdsobom vratia, napriklad ako veci alebo zézitky, ktoré sa
s tymito my$lienkami a energiou spéjaju. To je zdkon pritazlivosti v praxi,
vo vasom Zivote. Je to vynikajtci priklad tizasného fungovania vesmiru,
nemenny univerzélny zdkon. Zdkon pritazlivosti je vedecké vysvetlenie
zhody okolnosti, $tastnej ndhody i sily modlitby.

Ak teda chcete nijst vo svojom Zivote vacsie $tastie a naplnenie, musite
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zadat zit v harmonii s prirodzenym rytmom vesmiru a so zdkonom pritaz-
livosti. Musite si vo svojom zivote zvolit vdaku, viac pokoja a hlbgie rozji-
manie. Musite sa naudit ist za svojim §tastim, robit to, ¢o robite radi a ngjst
si ¢as na hladanie radosti Zivota. Uz od narodenia méte prédvo na $tastny
Zivot a je vasou povinnostou vyuzit svoje vrodené danosti a talent tak, aby
vam prinasali radost. Ak sa podla toho riadite, je to aj va$ délezity prinos
pre svet, v ktorom Zijeme.

Predstavte si svet, v ktorom v$etci Zijeme tymto sposobom. Svet, v kto-
rom kazdy nesie plni zodpovednost za svoje myslienky, ¢iny a z nich vyply-
vajuce nasledky. Svet plny milujicich, tedrych, sicitnych a vda¢nych Iudi.
Vdaka zdkonu pritaZlivosti je prirodzenym vysledkom tychto veci neustéle
rastiica radost a hojnost. Ako sa stdvame Coraz $tastnej$imi a vdaénejsi-
mi jedincami, vytvdrame vibra¢né spojenie so vietkym dobrym, ¢o vesmir
pontika, a prend$ame energiu na celii planétu.

Toto je kla¢ k pravému uspechu.
Toto je kIu¢ k zivotu podla zdkona pritaZlivosti.

Vasa cesta sa za¢ina prave tu a prave teraz. Naberte silu — pouZite tento
kld¢, odomknite brdnu a prijmite jednoduchu cestu, ktord vdm pontikam.

Budem vés sprevadzat na kazdom kroku. Ak budete vedome a systema-
ticky zit podla zdkona pritaZlivosti, zmeni to vas$ Zivot a aj sposob, akym sa
podielate na globalnej komunite. MdZete zmenit svoje myslenie, svoj Zivot
a dokonca aj svet. Zacnite zit tak, ako by ste mali. Ste tu z istého dévodu
a svet potrebuje to, ¢o mu moézete ponuknut.

Predstavujte si svoju vyttizent budicnost.
Vytvorte si Zivot svojich snov.

Predstavujte si ho, vnimajte ho a verte, Ze existuje.



Doverovat sile, ktora hybe
vesmirom, znamena verit.
Viera nie je slepd, vidi budicnost.
Verit znamena zit v presvedceni, Zze vesmir
je na naSej strane a vie, Co robi.

Nezndmy autor
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ZAKON PRITAZLIVOSTI

Pochopenie zakona pritazlivosti je klucom,
ako si vytvorit Zivot svojich snov.

Zdkon pritazlivosti je najsilnej$i zdkon vo vesmire. Je rovnaky ako gravita-
cia, vzdy plati a vzdy prebieha. Aj prdve teraz pésobi vo vasom Zivote.

Jednoducho povedané, zdkon pritazlivosti hovori, Ze vietko, na &o sa
sustredite, pritiahnete do svojho Zivota. Vsetko, na ¢o vynalozite energiu
a vSetko, ¢omu venujete pozornost, sa vim vrati. Ak sa teda zameriate na
dobré a pozitivne veci, automaticky do svojho Zivota pritiahnete viac dob-
rého a pozitivneho. Ak sa sustredite na nedostatok a negativne veci, presne
to sa do vasho Zivota aj vrati.

Ste tym, na co cely dern myslite.
Dr. Robert Schuller



Neustdle niec¢o vytvarate. Tak to bolo a tak to aj bude. Realitu okolo
seba vytvérate kazdym diiom, kazdou sekundou. Svoju budtcnost si vytva-
rate kazduckou myslienkou: vedome alebo podvedome. Nemozete si urobit
prestavku a rozhodniit sa netvorit, lebo tvorenie sa nikdy nekonéi. Zdkon
pritaZlivosti nikdy neprestédva fungovat.

" Pochopenie principu fungovania tohto zdkona je zékladnym kli¢om
k vd$mu uspechu. Ak chcete zmenit svoj zivot a dodat si silu na vytvéranie
uzasnej budicnosti, potom musite pochopit, aki rolu zohravate v zdkone
pritazlivosti.

‘Je nezodpovedné nechat sa len tak undsat Zivotom.
Vytvdrat si svoj deii je vase boZie prdvo.
Ramtha

Prebieha to takto: Dobro pritahuje dobro. Ked ste z nie¢oho nadseni,
plni entuziazmu a odhodlania, ked ste 3tastni, veseli, uznévani alebo plni
energie, vysielate pozitivnu energiu. Na druhej strane, ak ste unuden, ner-
vozni, vystresovani, nahnevani, rozhorceni ¢i smutni, energia, ktori vysie-
late, je negativna. Vesmir v rdmci zdkona pritaZlivosti nad$ene odpoveda
na obe vibracie. NerozliSuje, ¢o je pre vés lepsie, jednoducho odpovedd na
akiikolvek energiu, ktort vytvérate, a zndsobent vim ju vracia spit. Naspit
dostanete presne to, ¢o ste vyslali. Vase myslienky a pocity si vlastne vidy
len ziadostou pre vesmir, aby vdm poslal naspit to isté vo va¢som rozsahu.

Pretoze vibracie energie, ktoru vysielate, pritiahnu energiu s tou istou
frekvenciu, musite si byt isti, Ze vysielate takti energiu a také myslienky
aj pocity, ktoré sa zhoduji s tym, aki chcete byt, ¢o chcete robit a zazit.
Frekvencia vasej energie musi byt v silade s tym, ¢o chcete do svojho Zi-
vota pritiahnut. Ak chcete pritahovat ldsku a radost, musite vytvarat vib-
rac¢né frekvencie lasky a radosti.

Pozrime sa na to takto — princip je rovnaky, ake pri vysielani a prijima-
ni rddiovych vin. Vasa frekvencia sa musi spojit s tou, ktorti chcete chytit.
Nemozete si naladit rddio na frekvenciu 98,7 FM a ocakdvat, Ze chytite
stanicu, ktord vysiela na frekvencii 103,3. To sa jednoducho nestane. Vasa
energia sa musi zladit s energioﬁ vysielaca. Takze va$e vibracie musia byt
naladené na pozitivnej frekvencii, aby ste pritiahli pozitivnu energiu.

Dalsi dobry priklad je ladi¢ka, ktorou sa ladia tény. Ked do nej udrie-
te, vyda urcity zvuk, ¢ize frekvenciu. V miestnosti plnej ladidiek jej vsak
budu vibrovanim ,odpovedat” len tie, ktoré st naladené na navlas rovna-
kua frekvenciu. Automaticky sa s fiou spoja, budu reagovat na frekvenciu,
ktord zodpoveda ich vlastnej. Takze aj vy sa musite naladit na rovnakd
frekvenciu ako je td, ktort chcete prijat. Ak si chcete vytvorit pozitivnu
budicnost, musite vasu energiu, pocity a myslienky udrziavat v pozitiv-
nom pasme.

Naucte sa ovladat vase myslienky aj pocity a udrzujte vibra¢né spojenie
s tym, ¢o chcete pritiahnut. Podari sa vdm to, ked budete na to, ¢o sa vo
va$om Zivote deje, nielen reagovat, ale aj odpovedat. Mnohi z nis precha-
dzaju zivotom tak, Ze automaticky a bez rozmy$lania reagujui na veci, ktoré
sa okolo nds deju. Mozno maite tazky den, dostali ste defekt alebo s vami
niekto zaobchddzal neférovo. Priznajte si, Ze v takychto situdcidch su vase
emdcie a myslienky negativne. Ste nahnevani, frustrovani alebo smutni.
A presne v takychto situdcidch reagujete bez rozmyslania namiesto toho,
aby ste vedome odpovedali. A vase negativne nabité myslienky a emdcie
automaticky vysielaji vesmiru Ziadost o dalsie negativne skisenosti. Aby
ste dosiahli ovela lepsi vysledok, musite sa nauéit vedome reagovat inym,
pozitivne ladenym spésobom.

Ak robite to, ¢o ste robili vidy, dostanete
to, co ste vZdy dostavali.

Anthiony Robbins



Dobré sprdva je, ze ak raz pochopite zdkon pritaZlivosti a jeho princip,
mozZete si zadat vedome a zdmerne vytvarat lepéi zivot. Vzdy sa mézete
rozhodniit aj pre ind reakciu na situdcie, do ktorych sa pocas dria dostane-
te. Mozete si rozhodnit mysliet inak. MozZete sa rozhodwiit, ze sa budete
sustredovat na veci, ktoré v Zivote chcete, a Ze o nich budete premyslat.
Mozete sa rozhodmiit, ze budete robit viac veci, z ktorych méte dobry pocit.
Mozete sa rozhodnit aktivne sa podielat na vytvérani svojej budicnosti
tym, Ze ovlddnete svoje myslienky a pocity.

Vasu budiicnost tvori to, ¢o robite dnes,
nie to, ¢o budete robit zajtra.

Robert Kiyosaki

Ocakavajte zazraky.
Zdkon pritazlivosti umoziuje nekoneéné moznosti, nekonecéni hojnost
a nekonecnii radost. Nepoznd problémy a mdze zmenit vas Zivot mnohymi

sposobmi.

Aby ste skuto¢ne pochopili princip, na akom zdkon pritazlivosti pracu-
je vo va$om Zzivote, musime sa pozriet na niekolko veci.

Zacénime od zaéiatku.

Vesmir je zmena. Nds Zivot je odraz nasich myslienok.

Marcus Aurelius Antonius

(2)
CO STE A AKI STE

Ste energia

Toto tvrdenie je kratke a vystizné. Ste vytvoreni z tej istej hmoty ako Slnko,
Mesiac a hviezdy. Ste chodiaca a rozpravajica hromada inteligentnej ener-
gie, ktord md tvar Iudského tela. Skladéte sa z buniek, ktoré sa skladaju
z atémov a tie sa skladaju z elementirnych castic. A ¢o st elementirne
castice? ENERGIA!




Vo vesmire nie je ani kuisok navyse. Kazdy z nds
je tu nato, aby zaplnil svoje miesto; kazdy kiisok
musi presne zapadnit do jednej vel'kej skladacky.

Deepak Chopra

Ste spojeni_

Ste spojeni so vSetkymi a vSetkym. Kazdy z vés predstavuje jedine¢nu cast
obrovského celku, neoddelitelnu ¢ast vesmiru. Ste klbko energie v ovela
viac¢som poli energie. Ste sticastou ovela vadsej moci; ste sucastou Boha.
Stadi si povedat a mudrost celého vesmiru bude vasa.

Napriklad taky internet. Nevidite ho a nemézete sa ho dotkniit, viete
vsak, Ze existuje. Je skuto¢ny. Je to neviditelné energetické spojivo, ktorym
sme poprepdajani. Rovnakym spdsobom ste spojeni so vietkym a so vset-
kymi.

Vsimli ste si, ze ked sa rozpravate s blizkymi Iudmi, dokonéite niekedy
vetu za nich alebo naraz poviete rovnaki vec? To nie je ndhoda, to je spo-
jenie! Je to dokonaly priklad toho, ako sme s ludmi okolo nis prepojeni.

Vietkym sa nam uz iste stalo, ze sme na niekoho mysleli — napriklad
na niekoho, koho sme uz ddvno nevideli a nepoculi — a o par minit ndm
zazvonil telefén a na druhej strane linky bol presne ten ¢lovek. ,Prave
som na teba myslel/a;* vykrikneme vtedy prekvapene. Vlastne sme zachy-
tili jeho zdmer zavolat nim este predtym nez vytocil nase ¢islo. Nage mys-
lienky cestuji ¢asom a priestorom ohromnou rychlostou. Vdaka va$mu
prepojeniu ste zachytili energiu jeho myslienok a zdmerov skér, ako vdm
zavolal. Alebo mozno préve vase premyslanie o fiom ho stimulovalo k to-
mu, aby zavolal.

Vdaka zdkonu pritaZlivosti ste silny magnet
a vZdy pritahujete presne to, co citite.
Esther a Jerry Hicksovci

Ste magnet

Ste Zivy magnet. Doslova k sebe pritahujete veci, ludi, myslienky a udalos-
ti, ktorych energia vibruje a rezonuje na rovnakej frekvencii ako vasa. Vase
pole energie sa neustdle meni v zdvislosti od vasich myslienok ¢i pocitov
a vesmir je ako zrkadlo, vracia vdm energiu, ktort vysielate. Cim silnej-
$ie a intenzivnejsie st vase myslienky a emdcie, tym silnejsia je magnetic-
k4 sila. Tento proces si nevyzaduje Ziadnu ndmahu. Magnet sa ,nesnazi”
nieco pritiahnut, a predsa to pritahuje. Vy ste na tom rovnako! Stile nieco
do svojho zivota pritahujete.

Uvedomujete si, Ze va§ momentdlny zivot je vysledkom toho, na ¢o ste
doteraz mysleli, ¢o ste robili, v ¢o ste verili alebo ako ste sa citili? Hned
teraz si mozZete za¢at vedome a s rozvahou pritahovat do Zivota cokolvek,
¢o sa vdm zaziada. Vdaka zdkonu pritazlivosti mézete do svojho Zivota
pritiahnut Iudi, veci, peniaze, myslienky, stratégie ¢i udalosti — doslova
vsetko, ¢o potrebujete na realizciu svojho sna o budicnosti.

To, aki sme, je vysledok ndsho myslenia.
Buddha



Ste silni

Ste ovela silnejsi, ako si myslite. Vytvarate kazdu jednu vec vo svojom Zivo-
te. Hned ako si tito skuto¢nost plne uvedomite a preberiete za fiu zodpo-
vednost, dokézete vsetko, na ¢o si zmyslite. Vy ste strojcom svojho Zivota { 3 )

a vy uddvate smer, akym sa ma vyvijat. )

Mate schopnost zmenit svoj zivot. , K T O S T E

Maite schopnost dosiahnut vytizenti budicnost.
Mite neobmedzeny potencial.

Ak sa raz pre nieco rozhodnete,
vesmir zariadi, aby sa to stalo.

Ralph Waldo Emerson
Myslienky su vecneé

Vase myslienky nie st len obycajné obldciky, ktoré vam poletuju v hlave.
Vase myslienky sa konkrétne. St to meratelné jednotky energie, biochemic-
ké elektrické impulzy. Myslienky predstavuji energetické viny, ktoré sa

Siria v Case a priestore.

Myslienka je priprava na cin.
Sigmund Freud

Vase myslienky st silné.
Su skuto¢né, st meratelné, st energia.

Kazdou jednou myslienkou vysielate vesmiru spravu o svojich tizbach.
Kazda jedna myslienka vyvoldva vo vasom tele fyziologické zmeny. Ste
vysledkom vsetkych svojich doterajsich myslienok, pocitov a ¢inov. A vase
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dne$né myslienky, pocity a ¢iny ovplyvnia vas$ zajtrajsi zivot. TakzZe je nevy-
hnutné, aby ste sa naucili mysliet a sprévat pozitivne s ohladom na to, aki
chcete byt, ¢o chcete v Zivote robit a zazit.

Zivot je ako bumerang. Nase myslienky, ¢iny a slovd
sa k ndm skér ¢i neskér vrdtia s iZasnou presnostou.

Florence Shinn

Myslienky ovplyviuju vase telo

Podla detektora lzi vieme, Ze telo reaguje na myslienky. Myslienky vdm
menia teplotu, tep, krvny tlak, svalové napitie, frekvenciu dychania a p6-
sobia na potenie rik. Povedzme, Ze ste napojeni na detektor 1z{ a polozia
vam otdzku: ,Vzali ste tie peniaze?“ Ak ste ich zobrali a klamete, méozu sa
vam zacat potit ruky, alebo ich budete mat studené, srdce vam bude bit
silnejsie, krvny tlak sa zvysi, dychanie zrychli a vase svaly budd napété.
Takéto fyziologické reakcie sa objavuji nielen ked klamete, ale st reakciou
na kazdi va$u myslienku. Kazdd jedna vasa myslienka ovplyviiuje kazduc-
kit bunku vo vasom tele!

Prizndvam, Ze myslienky ovplyviuju telo.
Albert Einstein

Takze uz viete, preco je dolezité naucit sa mysliet tak pozitivne, ako sa
len d4. Negativne myslienky st $kodlivé a posobia negativne na vase telo.
Vycerpdvaju vds, sposobuji potenie, vytvdraju svalové napitie, a dokon-
ca vytvaraju vo vasom tele kyslejsie prostredie. Zvy$uju pravdepodobnost
rakoviny (rakovinotvorné bunky sa mnozia v kyslom prostredi) a inych
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chorob. Vysielaju tiez negativne vibréicie a pritahuju situdcie s rovnakou

vibréciou.

Pozitivne myslienky, naopak, posobia na vase telo pozitivnym sposo-
bom. Citite sa uvolnenejsie, vi¢$mi stistreden{ a méte viac chuti do Zivota.
Pozitivne myslienky stimuluji vytvaranie endorfinov v mozgu, redukuji
bolest a zndsobujui pocit radosti. A navy$e pozitivne myslienky vysielaji
pozitivne vibricie, ktoré pritahuji do vasho Zivota dalsie pozitivne z4zitky.

Teraz je uz aj vedecky potvrdené, Ze pozitivne
myslenie je stokrdt uicinnejsie nezZ negativne.
Michael Bernard Beckwith

VasSe vedomie a podvedomie

Vidsina z nds md dostato¢ne pod kontrolou vedomé myslenie, dolezité
viak je kontrolovat si aj podvedomie (neuvedomované myslenie). Nage
podvedomie ndm vyrazne rozkazuje a kedze vi¢$ine z nés v hlave dokola
vyhréva negativne ladené kazeta, vysielame negativne odkazy. Musite sa
naucit preprogramovat si podvedomie a zmenit svoje vnitorné negativ- -
ne myslienky na zdravé a pozitivne. Ked sa zamyslite nad va$im presved-
¢enim a samymi sebou, mézete pracovat na eliminovani obmedzujticich
a negativnych myslienok. Negativny vniitorny rozhovor je rusivy, pésobi
ako chréanie v teleféne. Bréani ndm v pozitivnych zdmeroch, prekrica ich
frekvencie, ¢i ich dokonca tplne blokuje. Ak ho neodstranite, znizi vasu
schopnost vytvérat a napliat budiicnost, po akej tuzite.
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Niekedy musite nechat veci plynit... uvolnit sa.
Ak vds nieco trdpi, nech uz je to éokolvek, zbavte
sa toho. Potom zistite, Ze ked ste volni, vasa
tvorivost, vase pravé ja vychddza na povrch.

Tina Turner

Zial, mnohi z nds maju tendenciu drzat sa zubami-nechtami starych
negativnych myslienok a vlastného obrazu. Je to len vysledok nasej pohodl-
nosti — zvykli sme si na zndmu realitu a mdme tendenciu zotrvat v naSom
podvedomom presvedceni neschopnosti, strachu a pochybnosti.
tychto obmedzujicich myslienok a pocitov mé korene v predchédzajticich
zazitkoch, presvedcéeni a skisenostiach, s ktorymi sme sa tie roky zzili
a zalozili sme si na nich svoju vlastnt pravdu. Tieto negativne predstavy
ndm zabranuju, aby sme si uvedomili svoju velkost a potencidl, az kym sa
im neza¢neme vedome venovat, neodblokujeme ich a nezbavime sa ich.

Predstavte si, Ze by ste sa pokusali $oférovat so zatiahnutou ruc¢nou
brzdou. Akokolvek by ste sa snazili pridat, ruénd brzda by vds spomalo-
vala. Ale hned, ako by ste ju uvolnili, automaticky a bez namahy by sa
vasa rychlost zvysila. Vase obmedzujice myslienky, pocity a spravanie st
ako psychologickd ruéna brzda. Budu vds brzdit a spomalovat, az kym ich
nenahradite pozitivnymi myslienkami a presved¢enim.

Vy samimusite chciet odblokovat svoje negativne mentélne naprogramo-
vanie a zbavit sa pohodlnosti, aby ste uvolnili priestor pozitivnemu a zdra-
vému zmy$laniu. Tym-sa zmenia vibracie va$ej energie a vy budete moct
efektivnejsie pritahovat pozitivnu energiu a to, po ¢om v Zivote tizite.

Presvedcenie je len suibor vasich obvyklych myslienok. Zmenit ich
mdzete afirmaciami, vntitornym rozhovorom, novym spravanim a vizuali-
zaénymi technikami. Toto vietko si extrémne u¢inné néstroje na uvolne-

nie starych negativnych myslienkovych pochodov. V nasledujicich kapito-
lach si tieto efektivne techniky podrobne rozoberieme.

Ak mite pocit, Ze vase negativne naprogramovanie je vo vas uz hlbo-
ko zakorenené a bol by problém zbavit sa ho, skiste iny postup. Objavil
som tri vemi G¢inné techniky na odblokovanie. Sti mimoriadne ucin-

né a zbavite sa nimi negativnych myslienkovych pochodov, presvedéeni
a emdcii. Sq to:

Sedonova metdda podla Hale Dwoskin
(www.sedonamethod.com)
Metdda Byron Katie ,,The Work“
(www.TheWork.com)
Emotional Freedom Technique (EFT)
(www.emofree.com)

Kazdé z tychto webovych stranok obsahuje informécie o knihdch,
audiokurzoch a semindroch, ktoré vas naucia, ako sa rychlo a ic¢inne zba-
vite negativneho mentdlneho naprogramovania a odistite si povedomie.

Co ludskd mysel dokdze vymysliet a comu
dokdze uverit, to méze aj dosiahnut.
Napoleon Hill

Vase vedomie

Vase vedomie (vedomé myslenie) je to, ¢im myslite a tvorite. Je to t4 dast
va$ej mysle, ktord pouzivate pri kazdodennych rozhodnutiach. Prave tu je
ulozend slobodn4 véla a vedomym myslenim rozhodujete, &o chcete v Zivo-
te vytvorit. S touto ¢astou mysle mézete prijat alebo odmietnut akikolvek
myslienku. Ziadna osoba ani udalost vis neméze printitit, aby ste vedome
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rozmys$lali nad nie¢im, pre ¢o ste sa sami nerozhodli. Samozrejme, mys3-
lienky, pre ktoré sa rozhodnete, budii udévat smer vasho zivota. Tréningom
a s trochou snahy sa mézete naucit upriamit svoje myslienky tak, aby pod-
porovali sny a ciele, ktoré ste si vybrali. Vase vedomé myslenie je silné, ale

je to t4 najobmedzenejsia ¢ast vasej mysle.

Vase podvedomie

Vase podvedomie si zaslizi ovela viac pozornosti. Casto sa oznaduje aj
ako dusevnd alebo univerzdlna pamit a nepoznd ziadne limity okrem tych,
ktoré si vy sami vedome vyberiete. V4§ iisudok o sebe samom a vase zvyky
prebyvaji v podvedomom mysleni, ktoré poésobi v kazdej jednej bunke
vasho tela. Je to ¢ast mysle, ktord sa spdja s vyssim ja na ovela vy$sej trovni
ako vedomé myslenie. To je vase spojenie s Bohom, spojenie s Tvorcom
a nekonec¢nou inteligenciou vesmiru.

Podvedomie je nidvykové, ve¢né a pracuje len v pritomnosti. Ukladéd
vSetky skidsenosti a zdzitky z minulosti a monitoruje vase ¢innosti, moto-
rické funkcie, srdcovy tep, travenie atd. Podvedomie mysli doslovne a bude
akceptovat kazdi myslienku, ktor si vage vedomé myslenie vyberie. Nema
schopnost odmietnut idey alebo ndpady. To teda znamen4, Ze pomocou

‘

vedomého myslenia m6zeme timyselne preprogramovat svoje presvedce-
nia v podvedomi a podvedomie musi tieto nové presvedcenia a myslienky
akceptovat. Nevie ich odmietnut.

. Takze vedomym rozhodnutim mézeme zmenit obsah podvedomého
myslenia!

-

.z nii

Ako sami vidite, podvedomie je ovela Wucinnejsie ako vedomie.
Predstavte si svoju mysel ako Iadovec. T4 ¢ast, ktoru vidite nad vodou, je
vade vedomé n:lyslenie. Predstavuje len asi $estinu vasej skutoé.nej mental-
nej kapacity. Cast pod vodou (zvy$nych pit $estin) je vase podvedomie.
Ked koname automaticky, na zéklade vedomej mysle (ako to najéastejsie
robime), pouzivame iba zlomok svojho skuto¢ného potencialu. Vedomie je
ovela pomalsie a tazkopédnejie ako podvedomie.

Takze nasim cielom je nautit sa pracovat s obrovskou silou podvedo-
mia, aby sme ho vedeli vyuzivat vo svoj prospech. Kazdy deri si musime
vytvorit priestor na spojenie sa s nasou podvedomou spirituélnou my-
slou. Ak stravime den pokojne, bez vonkajsich rusivych vplyvov, posil-
nime tym spojenie so svojim skutoénym ja. S podvedomim sa mézeme
spojit pomocou viacerych technik, ako st afirmdcia, vizualizécia, mod-




litba, konfemplécia a meditdcia, vdaka a uznanie ¢i techniky na pozitivnu

orientéciu mysle.

Podvedomie nas povedie, kam chceme ist, a pomdze ndm dosiahnut
nase zivotné ciele ovela rychlejsie a lahsie, ako by to dokazalo vedomé my-
slenie. Ak teda vieme vyuzit obrovski rychlost, silu a bystrost nasho pod-
vedomia, mozeme zacat zdmerne vyuzivat zdkon pritazlivosti na dosia-

hnutie vysledkov, ktoré sme si vyty¢ili.

Prdve teraz sa vo vds nachddza sila robit také veci,
" 0 ktorych ste doteraz ani nesnivali. Mozete ju vyuzit
hned, ako dokdZete zmenit svoje presvedcenie.
Dr. Maxwell Maltz
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(4)
EMOCIE
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Vase emdcie su zakliad.

Vase emdcie si vyznamnym prvkom pri zdkone pritazlivosti. Naucte sa ich
pocivat — je to dolezity systém spdtnej vazby, ktory vam prezradi vnutor-
nu reakciu vasho tela na vibraény stav, ¢o vytvarate. Vibra¢nud frekvenciu
vytvérate vetkym, ¢im sa zaoberdte — tym, o ¢om premyslate a rozjimate,
¢o pozerdte v televizii, akit hudbu poéudvate ¢i akd knihu éitate, akoukolvek
aktivitou, ktori vykondvate.

Vas$e pocity st stc¢astou vnutorného riadiaceho systému. Ak citite
radost a prezivate osobnostny rozvoj, ste na dobrej ceste. Veci, na ktoré sa
sustredujete, nad ktorymi rozmyslate alebo ktorymi sa zaoberdite, vSetky
aktivity, ktorym sa venujete, to vietko vds postiva smerom k vasim cielom,
snom a tizbam.

Ked citite zlost, smutok, depresiu, beznadej — pocity, ktoré vis fyzic-
ky zvézuji —, mate myslienky a skutky, ktoré vis nevedii k vasim cielom,
snom ani tizbam. Tato spitna vizba hovori, Ze ste na zlej ceste. Emécie
vim napoveddju, Ze je ¢as uvolnit brzdu. Hovoria, Ze je ¢as mysliet na
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nie¢o povzndsajiice, zmenit stredobod zdujmu, preladit kandl, zmenit
tému a ist robit nie¢o iné, nie¢o ¢o vam dodd energiu, prinesie radost

a vnatorne vas obohati.

Ldska je Zivot. Ak vaim chyba ldska, unikd vam Zivot.

Leo Buscaglia

Kedze préve vibréciami pritahujete objekty svojich tuzob, je nevyhnut-
né, aby ste mali ¢o najpozitivnejsie emécie. Snaite sa mat len pozitivne
emocie, ako st pocit radosti, lasky, $tastia, veselosti, spokojnosti, ulavy,

hrdosti, uznania, oddychu a pokoja.

Tieto pocity pozdvihni droven va$ich vibrécif a vibracie sa ,napoja“ na
skusenosti, ktoré by ste mali mat, aby sa vase sny naplnili. Nezabudnite,
dobro pritahuje dobro. Ako sa hovori, vrana k vrane sad4. Takze ked si
budeme zdmerne navodzovat pozitivny emociondlny stav, ktory vyvola-

. va pocity potrebné na uskuto¢nenie cielov a tazob, vytvorime pole ener-
gie, ktoré pritiahne, ¢o potrebujeme. Aj preto je velmi dolezité naudit sa
rozumne odpovedat na podnety, nielen na ne reagovat. Tym ovplyvnime
na$ emociondalny stav.

Robte veci, z ktorych méte dobry pocit — Zite svoj Zivot zanietene
a s entuziazmom! Ked svoje emécie naplno precitujete, vysielate do vesmi-
ru intenzivnejsie emécie. Cim st vase pocity silnejie a intenzivnejsie, tym
rychlejsie bude prebiehat proces vibra¢nej pritazlivosti.

Je velmi dolezité, aby ste si nasli ¢as na veci, ktoré robite radi, a aj takto
sa o seba starali — bez ohladu na to, ako velmi ste zaneprazdneni.

Vedci dokazuju, Ze to, ¢o citite, je ovela doleZitejsie ako to, ¢o si my-
slite alebo hovorite. Vase emdcie nikdy neklamil. St skuto¢nym ukazova-
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telom vasich myslienok a toho, ¢i kondte v stlade so svojim presved¢enim,
alebo proti nemu. Nesnaite sa ich odignorovat ¢i odsuntit na druhu kolaj.
Zacnite tym, Ze si ich vSimnete. Ak nepatria do kategérie pozitivnych
(nédej, ocakévanie, stihlas, uznanie, ldska a radost), bud sa ich vzdajte,
alebo si jednoducho zvolte lepsie myslienky. To znamen4, Ze si méte zvolit
myslienku, ktord vdm navodi leps$i pocit alebo jednoducho zanechat, ¢o
robite, a pustit sa do nie¢oho, ¢o vdm prinesie radost. Chodte na prechddz-
ku, pustite si hudbu, pohrajte sa s mackou, vzchopte sa a urobte nieco, ¢o
vas opit pozitivne naladi! '

Vietko, ¢o sa okolo vds deje, sa deje vdaka vam.
David R. Hawkins

Vnuatorna a vonkajSia spadtna viazba

Nezabudajte, ze radost je va$ vnitorny riadiaci systém. Je to najosobnejsia
vuiitornd spdtnd vdzba. Ak méte pocit vzru$enia, $tastia-a radosti, ste na
dobrej ceste, zijete v stlade s vas$im vnitornym presved¢enim. Ak sa citite
zle, ste deprimovani a smutni, pravdepodobne idete zlym smerom. Je to
uplne jednoduché. Ak ste veseli a $tastni, robite spravne veci, tak vydrzte.
Svoje pocity majte pod dozorom a snazte sa, aby va§ kompas stale ukazoval
smer radost. Vase sucasné $tastie je klu¢om k tomu, aby ste v budicnosti
pritiahli este viac $tastia. A

Okrem vm’1t6mej spitnej vizby dostdvate neustale aj vonkajsiu spdtnii
vdzbu — odkazy z vesmiru. Tato spétnd vdzba md vefa pod6b. Skladd sa zo
slabych, ale aj silnejsich signélov, ktoré dostévate od inych Iudi a v rozli¢-
nych situdciach v zZivote. Urcite sa vam uz stalo, Ze stacilo ,lusknut” a vset-
ko islo ako po masle. Citili ste pri svojich skutkoch a Gsili podporu. A prave
to je vonkajsia spitnd vézba, ktord vam hovori, ze idete dobrym smerom.
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A naopak st chvile, ked sa na kazdom kroku stretdvate s prekdzkami.
Ni¢ vdm nevychddza, hoci sa snazite zo vSetkych sil. Toto je spétnd vdzba
z vesmiru, ktora vas chce chrénit a oznamuje vam, Ze vas smer je nesprdv-
ny. Plavate proti priadu. Vnutorné a vonkaj$ia spatnd vizba vam signalizu-
ju, kedy ste na spravnej a kedy na nespravnej ceste. Musite sa len naudit
pocuvat, ¢o vim hovoria. Ak sa im odddite, povedu vis.

VZdy, ked som urobil nieco, ¢o sa mi
nezdalo spravne, skoncilo sa to zle.

Mario Cuomo

Samozrejme, v naSom Zivote mézu nastat aj chvile smutku, Zialu a tré-
penia. Je prirodzenou sti¢astou Zivota, Ze raz sme hore a inokedy nie. Keby
nebolo padov, nevazili by sme si vrcholy. Keby nebolo tmy, nevazili by sme
si svetlo. Tieto smutné chvile st prilezitostou pre emociondlny a duchovny
rast, no ¢asto ich podcetiujeme. Poskytuji ndm velmi potrebny rozhlad,
len vdaka nim dokdzeme rozoznat a ocenit dobré veci v Zivote.

Ked c¢elime bolesti a tme, samozrejme, je ovela taz$ie udrZat si pozitiv-
ne myslenie. Ale nezabudajte, Ze je len na vas, ¢i na dant situdciu budete
aktivne reagovat, alebo ju len pasivne prijimat. V skuto¢nosti neexistuji
»dobré” ¢i ,z1é“ udalosti. My sami ich takto na ziklade nepremyslenych
nézorov a prvych dojmov zaskatulkujeme. Vsetko, ¢o sa v nasom zivote
deje, ndm pontika prilezitost dusevne rést. Zapamitajte si, ze akdkolvek
zdanlivo negativna situicia méze byt zarodkom pre niec¢o krasne a pro-

spesné.

Neexistuju chyby a ndhody. Vietky udalosti
ndam boli zoslané, aby sme sa z nich ucili.
Elisabeth Kiibler-Ross
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Pozitivhe a negativhe emécie

Mozno ste si v3imli, ze ked ste spokojni, §tastni a veseli, citite sa bezsta-
rostqe a dudevne sa rozvijate. Citite, e ste spojeni. Citite, Ze Zijete! Toto
je va$ prirodzeny stav bytia. Presne takyto md byt cely vds Zivot. Snazte
sa zotrvat v stave radosti, obdivu a vdaénosti. Tieto rozpinavé pozitivne
emocie vo vds navodzuji dobry pocit a zvySuji vam vibraént frekvenciu.

_V tomto stave ldsky a radosti ste spojeni s Bohom a ste magnet pre vietku

krésu a hojnost, ktort svet ponuka.

Na druhej strane, negativne emdcie ako nendvist, zlost, Zziarlivost
a strach vytvdraju opacny efekt. Znizuji vasu vibra¢nu frekvenciu a ste
nervézni, napiti ¢i myslienkovo obmedzeni. Mozu spdsobovat fyzickd
bolest a choroby. Negativne emdcie vytvaraji pocit odli¢enia, izolacie. St
ako kamenny mur, tvoria bariéru radosti, ktorou vy vlastne ste. Tieto emé-
cie zabranuju .prilivu pozitivnej energie do vasho Zivota a pritahuju este

viac negativnej energie.

Takze, ak ste sa doteraz mocne drzali pocitov zlosti, strachu, odporu -
alebo zrady, je nadase zbavit sa ich. Vzdajte sa tychto starych myslienok
a vzZorov spravania a zacnite it pritomnostou. Tym, Ze sa sustredite na
bolest a hnev, pritahujete do svojho Zivota eite viac negativnych a nezdra-
vych veci. Musite vytvorit priestor pozitivnym pocitom a skiisenostiam,
ktoré chcete pritiahnut.

Hnev vds brzdi, ale odpustanie
vds posuva stdle vpred.

Cherie Carter-Scott
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Odpustanie

Odpustanie je nevyhnutny transformaény proces. Musite vediet odpustit
vietkym a vSetkému, ¢o vam spdsobilo bolest’, a zbavit sa toho. Ak si neu-
stdle priptstate negativne myslienky a emdcie, $kodite len sebe a pritahu-
jete este viac negativnej energie. Hovorf sa, Ze ked neviete odpustat, j'e“to
akoby ste pili jed a ¢akali, ze tym otravite niekoho iného! Ludom a situa-
cidm, ktoré vdm ublizili, podajte ruku. Odpustite im a vypustite ich zo
svojej mysle; ak to bude potrebné, odpustite aj sebe.

Ak si z minulosti zoberiete len to pozitivne a zlé veci hodite za hlavu,

vytvorite si priestor pre krésnu budiicnost. Uprimné odpustenie je katarzia -

— odisti a uvolni vis. Je to neskutoc¢ne silny proces, ktory vis v momente
posunie zo stavu bolesti a zlosti do vyssej vibra¢nej frekvencie lasky.

Ak ste nedokdzali odpustit sebe,
ako moZete chciet odpustat inym?

Dolores Huerta

Kedze zdkon pritaZlivosti suvisi s vibra¢nou energiou vasich myslie-
nok a emdcif, musite sustredit svoju pozornost na veci, ktoré vis dove-
di do stavu pozitivnych vibracii. Vela odbornikov na zdkon pritazlivosti
hovori, Ze ni¢ nie je také dolezité, ako citit sa dobre. Néjdite si teda ¢as na
veci, ktoré vdm prinédsaji radost a robia vas $tastnymi. Poc¢tvajte hudbu,
ktoru mate radi. Chodte sa poprechédzat po plazi. Urobte pre niekoho ¢osi
pekné. Starajte sa o seba. Vedome sa rozhodnite pre pozitivne myslienky,
ktoré svojimi vibraciami zachytia presne to,-¢o do svojho Zzivota chcete
pritiahnut. Umyselne a zdmerne si navodzujte pozitivne pocity ¢i situicie
a vesmir vdm podla toho odpovie.
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Musite sa naladit na to, o éo Ziadate. Tie sprdavne
pocity sii radost, uznanie a zanietenie. Ak ste véak
zufali, vystraseni alebo nahnevani, je to jasny znak,
Ze prave nie ste v spojeni so Ziadanymi vecami.
Esther Hicks

Zapamitajte si, Ze nikto iny vdm nemoéze rozkézat, ako sa mate citit.
Toto rozhodnutie je len na vis. Ak sa citite zle, musite zistit pri¢inu tohto
negativneho pocitu — pri¢ina nie je mimo vés, ale vo vds, vo vasich tsud-

" koch, presvedceniach, myslienkach a ndzoroch, ktoré méte na veci mimo

vés. Sposob, akym sa rozhodnete dant situiciu vuimat, ovplyvni vadu
emociondlnu odpoved. Skuto¢ne je len na vis, aby ste sa rozhodli pre pozi-
tivny pristup k vetkému. '

Musite sa vedome rozhodniit pre §tastie. Vyberte si optimizmus, Zivot
plny vdaky a radosti.

Vyhladdvajte v Zivote len krdsu. Vae emdcie vytvdraju energiu a ener-
gia vytvdra vasu budicnost.

Nezaoberajte sa minulostou. Urobte sa riou bodku
a chodte dalej. Ni¢ nie je také doélezité ako to,
Co prdve robite. Od tohto momentu moéZete byt .

niekto uplne iny, naplneny ldskou a porozumenim,

pripraveny prijimat, povzneseny a pozitivne
naladeny pri kazdej myslienke ¢i skutku.
Eileen Caddy
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(4)

SUSTREDTE SA
NA POZITIVA

Vedome sa sustredte na pozitiva.

Zdkon pritaZlivosti netriedi informdcie, ktoré vysielame. Nerozhoduyje,
ktor4 je pre nés lepsia. To my oplyvame slobodnou vélou a rozhodujeme,
na ¢o sustredime svoju energiu a pozornost: Vesmir ndm to len vracia spét.
Ak sa na nieco sustredime (¢i uz pozitivne alebo negativne), jednoducho sa
ndm to zndsobené vrati.

Je teda skutoéne délezité zamerat sa na to, ¢o chcete, a nie na to, ¢o
nechcete. Svoje tuzby orientujte pozitivne. Vasa mysel funguje na princi-
pe obrazkov, takze ak poviete: ,Nechcem sa roz¢ulovat, vytvérate obraz
a vibricie ,roz¢ulovat sa“. Vesmir dostane len frekvenciu ,rozéulovat sa“
a podla toho odpovedd. Musite sa sustredit na opak toho, ¢o nechcete.
V tomto pripade by bolo lepsie povedat: ,Chcem brat veci také, aké su.
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Ak sa vdm podari nahradit negativne myslienky .
pozitivnymi, zacnete dosahovat pozitivne vysledky.
Willie Nelson~

Zéklad je vyhnut sa vysielaniu zmitenych signdlov do vesmiru a ludom
okolo vés. Budu vyrazne obmedzovat vadu schopnost pritahovat a vytvérat

to, ¢o chcete.

Napriklad: Ak ste ,proti“ nieComu, vlastne to pretvirate. Vytvérate
viac presne toho, ¢o chcete eliminovat! Ak ste ,proti vojne“, zamyslite sa.
Kltéovym slovom je tu ,vojna“, a teda jej bude este viac. Je lepsie, ak bude-
te ,za mier”. Vesmir dostane signal ,mier” a podla toho aj odpovie. Vojna
proti terorizmu sposobila nérast terorizmu. Nasilie pritahuje nasilie a las-

ka pritahuje este viac lasky.

Zavedte tuto jednoduchu zmenu do vésho Zivota. Vedome vyna-
lozte velké tsilia na rekonitrukciu sposobu myslenia a vyjadrovania.
Neplytvajte zbyto¢ne energiou na veci, ktoré v Zivote nechcete. Dbajte
o to, aby ste ani vy, ani vase myslienky a emdcie nepodliehali negativnym

vplyvom a fudom.

NemozZeme sa stat tym, éim chceme
byt, ak zostaneme tym, éim sme.
Max Depree

Uvedomte si, Ze negativnost je velmi zradnd. Prenikd do nasich Zivotov
zo sprav a novin. Je takd bezn4, az sa takmer zd4 byt normélna — uz sme
skoro tplne odolni vo¢i dennym ddvkam vojny, zlo¢inu, nésilia a korupcie.
Prestarite s tym. Odmietnite tomu venovat pozornost. Odmietnite sa na to
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ststredit. Musite sa prestat zaoberat vecami, ktoré nechcete. Nerozprévajte
a necitajte o nich, prestaiite hovorit o tom, aké st zlé. Stistredte sa len
na to, ¢o chcete pritiahnut. Pamiitajte si, ¢omu venujete pozornost, tomu
putuje vada energia.

Nie je prekvapujuce, e vi¢$ina z nis ma sklony hovorit o veciach ne-
gativnym spdsobom, a to bez.toho, aby sme si to uvedomovali. Je to jed-
noducho zlozvyk. Odteraz sa sustredujte len na to, ¢o skutoé¢ne chcete.
Netyka sa to len vasho myslenia, ale aj komunikécie s inymi [udmi. Snazte
sa nepouzivat negativne vyrazy. Kazd4 myslienka a kazdé slovo posielaji
odkaz do vesmiru. Neustile si vytvérate objednavku na budtce udalosti.

Pokuste sa nahradit negativne posolstva pozitivaymi.
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Chvilu sa nad tym zamyslite. Ak niekomu poviete: ,Nehraj sa s tym
~ pohérom, lebo rozlejeé. mlieko,’ aky obraz vdm v tom momente prebehne
hlavou? Samozrejme, uz vidite prevrateny pohdr a rozliate mlieko. Musite
sa zbavit vytvdrania myslienok, predstdv a vibracnej energie veci, ktoré
nechcete... sistredte sa na myslienky, ktoré st v sulade s tym, ¢o v Zivote
chcete. Takymto sp6sobom nebudete vysielat obraz veci, ktoré nechcete,
ani do mysli inych ludi... ani do mysle vesmiru. '

Je vela oblasti v na§om Zivote, v ktorych mdme tendenciu mysliet len na
" to, ¢o nechceme, dokonca aj ked ide o nase zdravie. Ked sme chori, ¢asto
sa sustredime na samotny problém a nie na Zelany vysledok. Cela svoju
mysel orientujeme na chorobu a v§etko s tym spojené, namiesto toho, aby
sme sa zamerali na to, Ze chceme byt zdravi. KedZe zndsobujeme veci, na
ktoré sa ststredime, mali by sme svoje myslienky a energiu sa zamerat
na to, aby sme boli zdravi. Myslite pozitivne a optimisticky a predstavujte
si, Ze ste zdravi. Vasa pozitivna energia, myslienky, vizualizicie, afirmdcie,
modlitby a meditdcie v spojeni s akoukolvek medicinskou lie¢bou, ktoru si
vyberiete, urychlia lie¢ebny proces. V kazdom aspekte svojho Zivota sa ¢o
najva¢imi ststredte na to, ¢o naozaj chcete a nie na to, ¢o nechcete.

Neoplakdvajte minulost, netrdapte sa
budiicnostou a nepredvidajte problémy...
miidro a rozvdzne Zite pre pritomnost. To je
tajomstvo zdravia vasej mysle a vdsho tela.

Buddha

Zamyslite sa, kolko ¢asu denne stracame rozprdvanim o svojich problé-
moch a o v§etkom zlom vo svojom zivote. Dajte si zdvézok, Ze svoju ener-
giu presuniete a odteraz budete mysliet a rozpréavat pozitivnej$im sposo-
bom. Zacnite sa ststredit na sprdvue veci!
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Zacnite sledovat, na ¢o upriamujete svoju pozornost! Budete prekva-
peni, ked zistite, ako ¢asto nechtiac myslite, hovorite a robite pravy opak
toho, ¢o skutoéne chcete. Nezabudajte, ze neustile nie¢o pritahujete,
takZe prestarite pritahovat, ¢o nechcete a zaénite pritahovat, ¢o chcete.

Venujte pozornost len tomu, ¢o vam za to stoji a ¢o vés spdja s vagimi
snami a cielmi.

Je v poriadku, ak si vSimnete aj to, &o nechcete. Nech vim to posla-
zi ako prvy krok v rozhodovani, ¢o vlastne chcete, a snajte sa nevenovat
tomu vela energie a pozornosti. O tom, ¢o nechcete, rozmyslajte len dovte-
dy, kym nezistite, ¢o chcete. Porovnanim dvoch veci pridete na to, ¢o je pre
vds lepSie a urobite si v tom jasno. Nezabudnite viak svoju ststredenost
preorientovat naspit na pozitivne veci a pokraéovat.

Vytvorte vibraéné spojenie so svojou vysnivanou budiicnostou.
Ststredte sa na to, ¢o je vo vds aj v druhych dobré.
Ststredte sa vo svojom Zivote na svetlo a krasu.

Clovek, ktory vysiela pozitivne signdly,
pretvdra svet okolo seba na pozitivny
a pritahuje pozitivne vysledky.

Dr. Norman Vincent Peale
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(6)
BLAHOBYT

iy,

T e

Blahobyt. patri k Zivotu.

Ak rozumiete zdkonu pritazlivosti a pouzivate ho, do vdsho Zivota moze
polahky prist ¢okolvek si Zelite. Zijeme vo svete, ktory kladie déraz na
.nedostatok a chudobu, hoci vesmir je bohaty. Chudoba ani nedostatok
neexistuje. Jedla, penazi, radosti, $tastia, duchovného naplnenie a lasky je
tu pre vSetkych viac nez dost.

Ak chcete vo svojom zZivote vytvorit este viac lasky, sistredte sa na fu.
Budte laskou, ktort chcete pritiahnut. Prejavujte inym aj sebe viac lasky
a §tedrosti. Vytvorenim vibracie lasky automaticky do svojho Zivota pri-
tiahnete viac ldsky. Zamerajte sa na ¢okolvek, ¢o chcete vo svojom Zivote
znasobit a budte vda¢ni za to, ¢o uz maéte. Vdaénost sama osebe je ista
forma blahobytu a vibra¢né frekvencie vdaky a uznania automaticky pri-
tiahnu viac toho, za ¢o ste vda¢ni.
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Blahobyt sa nedd ziskat, ale musime sa
nan naladit. Mdme dostatok prileZitosti

Zit tak, ako sa ndm pddi, ale nemdme -
dostatok odvahy dokdzat to.

Wayne Dyer

Napriklad: Ak tuzite po peniazoch, zacnite sa sustredovat na prospe-

ritu a na to, ako sa k vdm peniaze prichddzajd. Predstavujte si, ako vdm
postou chodia $eky. Vypiste si $ek na sumu penazi, ktori by ste chceli
tento rok ziskat a vystavte si ho na viditeIné miesto. Vzdy, ked vdm nan
padne zrak, verte, Ze sa to stane. Venujte peniaze na charitu a budte si isti,
Ze si to mozete dovolit. Ked chcete dostdvat, musite ddvat. Predstavte si,
aké je uzasné, byt finan¢ne nezdvisli. Predstavujte si, ¢o potom budete
robit, kam poéjdete a ako sa zmeni vas$ zivot. VZite sa do tej situdcie, akoby
uz nastala. Teraz si premyslite, ako by ste tymi peniazmi podporili spo-
lo¢nost, v ktorej Zijete. Predstavte si ten dobry pocit, ktory budete mat,
ked pomozete ostatnym a zmenite ich Zivot. Nezabudajte byt vdaéni za
to, ¢o uz mite. Tym vytvorite vibra¢né spojenie s finan¢nou istotou, ktort
chcete v budicnosti pritiahnut.

To ale neznamend, Ze nemdte byt aktivni. Aby ste vo svojom Zivote vy-
tvorili a dosiahli blahobyt, musite ist za svojim cielom myslienkami (vnu-
tornd droveri) aj konanim (vonkaj$ia troven). Musite mat jasno vo svojich
tazbach (v tomto pripade finan¢né zabezpedenie) a verit, Ze sa urcite napl-
nia. Spolo¢ne s vierou musite byt pripraveni podniknit premyslené kroky
a zdroveri robif aj to, ¢o vim momentdlne napadne. Budte pripraveni konat
podla momentélnych podnetov, vytvorit vibra¢né spojenie s tym, ¢o chce-
te dosiahnut a verte, zZe vSetko je na dobrej ceste. Uz nejdete proti pridu,
ale nechdvate sa unésat prirodzenym rytmom a tokom Zivota.
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Nech ¢akdme na ¢okolvek — pokojnii mysel,
radost, pévab, uvedomenie si hojnosti
— urdite sa dockdame. Ale len vtedy, ked’
budeme pripraveni prijat to s vdakou.

Sarah Ban Breathnach

Cely vesmir vés bude na kazdom kroku vyrazne podporovaf, ak pojde-
te za svojim cielom s jasnym timyslom. Bude odpovedat na vibrécie vasej
odhodlanosti a rozhodnutia. Zaénite venovat pozornost veciam, ktoré sa
okolo vés dejti a vnimajte kazdu prilezitost, myslienku a moznost & kaz-
dého cloveka, ¢o pritahujete. Budte im otvoreni, prijimajte nové nézory
a myslite kreativne. Nové prilezitosti sa ¢asto zjavujit prékvapiv;’rm spOso-
bom. Robte veci, ktoré méte radi, robte ich s nadéenim a verte si.

Ak ste pripraveni tplne sa oddat svojim snom, vsetko dolezité vritane
penazi pride.

Vo vesmire neexistuju tazkosti a vo svete nie je nedostatok penazi. Ak
mdte dlZzoby, zostavte si spldatkovy kalendir a dodréiavajte ho, no svoju
pozornost uz preorientujte na nieco iné. Zacnite sa ststredit na bohatstvo,
ktoré vytvarate.

Nase bohatstvo netvori to, ¢o mdme,
ale to, z éoho mdame radost.

John Petit-Senn

Vesmir $tedro odpoveda na vsetko, ¢o robite s nad$enim, na ¢o sa orien-
tujete a comu skutoc¢ne verite, Ze sa stane. VSetko, na ¢o myslite, sa znédso-
buje, nezataZzujte teda svoju mysel presvedéenim alebo nézormi, ktoré vés
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obmedzuji. Zamerajte sa na neobmedzené moznosti, ktoré sa vim pona-
kajui. Vyuzite silu vedomia a podvedomia na vytvorenie spojenia s blaho-
bytom, po ktorom tuzite.

Néjdite si v8ak Cas aj na ocenenie bohatstva, ktoré ste uz v zivote dosia-
hli, a prijimajte vSetko dobro, ktoré vdm vesmir pontika. Za va$u vdaku
a uznanie sa vim vesmir pomocou zdkona pritazlivosti bohato odmeni.

Vyuzite zdkon pritaZlivosti na pritiahnutie hojnosti do kaZdej oblas-
ti vasho Zivota. Vesmir je $tedry. Neexistuju Ziadne obmedzenia. Oceén
nezaujima, ¢i siiz neho chcete nabrat vodu do ndprstka, hrnéeka, vedra
alebo cisterny, a rovnako to nezaujima ani vesmir.

Ak chcete vela lasky, radosti, bohatstva a $tastia, nech sa paci, stadi si

povedat.

Blahobyt je va$e prirodzené pravo.
Jediné, ¢o musite urobit, je Ziadat on.

Moézete mat vietko, o chcete, ak vam na tom
velmi zdlezZi. MoéZete byt éimkolvek a dokdzete
Cokolvek, ak idete cielavedome za svojim cielom.

Abraham Lincoln
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(7)
ZMYSEL ZIVOTA
&0

Definujte svoj zmysel Zivota

Kazdy z nds mé na tomto svete svoje poslanie. VSetci sme tu z istého dovo-
du a vietci sme tu na to, aby sme si poméhali. Sme ako jednotlivé bunky
v tele, kazdy z nds si plni svoju jedine¢nu ulohu, aby telo mohlo ako celok
fungovat. Zmyslom zivota nie je len prezentovat samého seba, ale obda-
ruvat svet. Svet potrebuje, ¢o mu musite pontiknut. Ak zijete svoj Zivot
»zmysluplne®, budete mat zo vietkého, ¢o robite, lepsi pocit a viac radosti.
Ked budete plnit svoje poslanie, zit s radostou a pocivat vnutorny hlas,
vesmir bude vasu snahu podporovat. '

Zmyslom Zivota je Zit zmysluplne.
Richard Leider

Musite si néjst ¢as zamysliet sa na sebou a uvedomit si svoje Zivot-
né poslanie a zmysel Zivota. Najlepsi sposob, ako to dosiahnut, su tiché
kontempldcie, mediticie a modlitby, ale st aj veci, s ktorymi mozete zacat
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hned teraz. Treba si uvedomit, Ze ndhody neexistuju, a Ze vasa pritomnost
na tejto planéte naozaj mé nejaky dovod. Mdite v tomto Zivote a na tomto
svete nejaké poslanie, pocita sa s vaSou tcastou.

Viic$ina z nés nie celkom poznd svoj zmysel Zivota — este sme si nenasli
Cas, aby sme prebdadali svoju dusu a vypoculi vnitorné volanie. Sme zava-
leni Giétami, zodpovednostami, pracou a neostdva ndm c¢as na to, aby sme
zistili, ¢o ndm sposobuje radost. Musite to urobit, aby ste zistili, kto ste
a ¢o mozete ponuknut svetu. Odhalenie vasej Zivotnej misie musi byt pre
vas prioritou. Kym nebudete Zit zmysluplne, svoj potencidl nevyuzijete
naplno a nezuzitkujete vsetky svoje schopnosti.

Zanietenost by mala byt vo vasom Zivote
rovnako prirodzend ako dychanie.

Oprah Winfrey

Funguje to takto. Pocas celého zivota dostdvate ,pomdcky®, ktoré vés
smeruju k zmyslu Zivota. Ste obdareni jedine¢nym nadanim, talentom,
zdujmami, silou a vlastnostami — a musite ich naplno vyuzivat, Veci, ktoré
do vasho Zivota prindsaji najvicsiu radost a vdaka ktorym maéte chut zit,
st pre vas dal$imi ,pomo6ckami®. V podstate je to velmi jednoduché: robte
to, z ¢oho mdte radost a prispievajte svetu svojim talentom a nadanim.
Zivot prezity zmysluplne povznesie va$ho ducha, nabije vas energiou a z4-
roven pomoze okolitému svetu.

Najdite zmysel Zivota.

'Néjdite si chvilu pokoja a zbavte svoju mysel vetkého, ¢o vés rozptyluje.
Nasledujuce techniky predstavuji sposob, ako logicky zacat proces defi-
novania zmyslu Zivota. Mozno budete chciet na tieto otizky odpovedat az

v hlb$om stave mysle, ktory dosiahnete modlitbou ¢i meditaciou.
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Ako by sa dali vase odpovede stru¢ne charakterizovat?

Co majti tieto odpovede spolo¢né so zoznamom, ktory ste robili ako prvy?

- Pomocou modlitby alebo mediticie poziadajte o objasnenie, o ra-
du a inspirdciu. Chcite vediet, ako moZete najlepsie vyuzit svoje nadanie
a §tastie nielen na to, aby ste si zarobili na Zivobytie, ale aby ste urobili aj
" niedo pre svet.

Skompletizujte si svoje odpovede na tieto otdzky s predchddzajucim
zoznamom a dvomi-tromi vetami ich zhrite. Takto definujete svoj zmysel
zivota — osobné vyhlasenie vasho poslania zalozené na tom, kto skutoéne
ste a na vasich jedine¢nych zdujmoch, danostiach, talente a zanieteni.
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Definovanim zmyslu svojho Zivota zistite, kto ste, kym chcete byt a ako
sa chcete vo svete ukdzat. Teraz musite otvorit svoje srdce a mysel moz-
nostiam, ktoré sa vim uz nikaji. Poctvajte odpovede na vase modlitby
a vnimajte nazory, inspirdcie a prilezitosti, ktoré k vam prichidzaju.

Veci sa pred vami za¢nu otvdrat presne tak, ako to mé byt — podla
¢asového planu pre vade najvyssie dobro. Chodte za svojimi my$lienkami
aj nazormi a smivajte. Mozno eSte presne neviete, ako vase poslanie pre-
menit na skutoénost — ak ste viak uz zadefinovali' zmysel svojho Zivota,
budte otvoreni roznym prilezitostiam, ktoré k vdm prichddzaju. Uvolnite
sa a nasledujte Boha.

Ak chcete byt Stastni, stanovte si také ciele,
ktoré ovlddnu vase myslienky, uvolnia
vasu energiu a inSpiruju vasu nddej.

Andrew Carnegie

Vidy, ked robite to, ¢o mate radi a ¢o vdm prinasa radost, vesmir auto-
maticky odpovedd zdkonom pritazlivosti a podporuje vés. Predstavte si, Ze
vas$ Zivot ¢i praca maji vyznam a zmysel a prind$aji vam radost. Predstavte
si ten pocit, ked robite to, ¢o milujete a ¢o vas bavi, zardbate peniaze a vy-
razne menite svet. '

Najstastnejii a najispesnejsi ludia su ti, ktorym sa podarilo skibit karié-
ru a aktivity so svojim talentom a zalubami. Tak sa im podarilo pritiahnut
véetky ndpady, zdroje, Iudi a financie potrebné na dosiahnutie vysnivané-
ho zivota. Vytvorili vibra¢né spojenie s radostou a bohatstvom tym, Ze si
ur¢ili Zivotny ciel, verili vo svoje sny a sebavedome isli za svojim ciefom
a tizbami.
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'Zaénite 7it vedome a ,zmysluplne. Vietko, ¢o robite, kazda ¢innost, na
ktorej sa zléastiiujete, by sa by sa mala spéjat s radostou, vasim presved-
¢enim a zivotnym poslanim. Neodopierajte viac svetu syoje nadanie a ta-
lent. Len v pripade, Ze mé vé4§ Zivot zmysel a zdmer, naplha vas na kazdom
kroku. Prica m4 byt zédbavou, Zivot mé byt zdbavou a svet ¢aké na vasu
ponuku! Na tento svet ste boli zoslani z nejakého dovodu a ten dovod si
musite zac¢af vazit. Robte vsetko zmysluplne a zanietene, potom dosiahnete
(a pritiahnete) skuto¢nti radost, hojnost a 1’1_spech.

Vytvorte Zivot naplneny radostou a dajte mu vyznam.
Vytvorte zmysluplny Zivot.
Chodte za stastim.

Ak chcete vyhrat, musite mat jasny ciel, vediet,
¢o chcete. A musite vel'mi chciet vyhrat.
Napoleon Hill
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(8)
DEFINUJTE SVOJE SNY
S

Aké sa vasSe sny?

Hlboko sa zamyslite nad tym, ¢o chcete vo svojom Zivote vytvorit. Zamerajte
sa na kazdu oblast svojho Zivota a sustredte sa na to, ¢o chcete, nie na to,
¢o nechcete. Spojte sa so svojim vnitornym presvedc¢enim, autentickymi
snami, cielmi a tizbami. Dodajte im vdznost a zbavte ich strachu, hanby
a zébran. Va$e sny a tizby nepodliehaji schvéleniu nikoho iného. St len

" alen va$e, musite si ich v8ak definovat, aby ste ich mohli dosiahnut.

Zasluhujete si mat vSetko, po ¢om skutocne tazite a mdate ndrok na
vsetky sny, ak st pre vas naozaj dolezité. Nezédlezi na tom, ¢i snivate o ro-
mantickom vztahu, novom aute, novyjch zru¢nostiach, dovolenke alebo
finan¢nej prosperite. Mimochodom, napriek vieobecnému ndzoru, na
tazbe po finan¢nom bohatstve nie je ni¢ zlé. Ak mate na Gcéte dost penazi,
mozete urobit pre svet vela dobrého. Problémom sa moze stat zdvislost od

penazi, a tak nezabudnite, Ze ak chcete dostdvat, musite divat. Zachovajte

si vzne$ené amysly.
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Vase sny a ciele by vo vés mali podnietit zanietenie, ktoré vas nielen
ingpiruje k tomu, aby ste ich dosiahli, ale aj vysle do sveta pozitivne vib-
ra¢né signaly. A prirodzene, vdaka zdkonu pritazlivosti vdm vesmir posle

primeranui odpoved.

Pamitajte, ze vietko je mozné. Neobmedzujte ani necenzurujte sv?je
vizie do budicnosti. Musite si verit a Zit v presvedceni, Ze ste hodnotnym
¢lovekom. Snazte sa, aby véétky vage ¢iny, sny, ciele a tizby boli v sulade
s vasim zmyslom Zivota. Jasne si definujte svo ju budicnost.

Ak si chceme splnit sen, musime ho mat.
Denis Waitley

V zivote je sedem dolezitych oblasti, nad ktorymi sa treba zamysliet pri

definovani svojich cielov a snov.
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Mite predstavu o svojich osobnych cieloch? Nasli ste zmysel Zivota?
Co robite najradsej? Aké sti vase zaluby? Co chcete dosiahnut? Kam chcete
ist? Aki chcete byt? Ako moézete pomoéct ostatnym? Aké problémy sa vés
dotykaju? Aké su vase imysly?

Bohuzial, vé¢sina z nds zodpovedaniu tychto otdzok nevenovala dosta-
tok ¢asu. Nase kazdodenné povinnosti nds natolko zamestnévaju, Ze si na
to jednoducho nenédjdeme ¢as. Velmi dobre viak vieme zadefinovat, ¢o sa
ndm #nedari a na ¢o sa mame stazovat. Je ndm teda ﬁplrie jasné, ¢o nechce-
me, ale eSte sme sa nezamysleli nad tym, ¢o chceme. Aby sme do nasho
Zivota pritiahli to, ¢o chceme, musime si najprv ndjst ¢as na zadefinovanie
svojich snov a tizob.

Musis vediet, do ktorého pristavu smerujes, aby si
chytil ten sprdvny vietor, ktory ta tam povedie.

Seneca

Pozrite sa na to takto. Ked pridete do svojej oblibenej kaviarne a chce-
te si objednat, poviete ,Nechcem ¢aj“, ,Nechcem presso“ alebo ,Nechcem
cappuccino“? Samozrejme, Ze nie! Absolutne jasne a zretelne si objedniéte
velkii mocca kivu s’nizkotuén)'fm mliekom, ¢okolddou a dvojitou slahac-
kou — a mate absolttnu istotu, Ze dostanete presne to, ¢o ste si objednali

Ak chcete spolupracovat so zdkonom pritazlivosti, aj objednavka pre
vé&$ zivot musi byt rovnako jasnd. Musite jasne uriit a Specifikovat svoje
ciele. Neuspokojte sa s tym, ¢o sa vam pripletie do Zivota, uvedomte si, Ze
sami sa mdzete ztcastnit na formovani vlastnej budicnosti, ak méate jasno
vo svojich tuzbach.

Najdolezitejsie teda je, ze ak sami neviete, ¢o presne chcete, ako

- mézete ocakdvat, Zze to dostanete? Je nevyhnutné, aby ste si nasli ¢as
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a rozhodli sa, ¢o presne chcete do svojho Zivota privolat. Zapiste si to
a majte v tom jasno. :

Skor, ako sa vyddte za svojim cielom, musite
presne vediet, ¢o chcete dosiahnut. Myslite na
to tak dlho, kym sa s tym viplne nestotoZnite.

Les Brown

Vytvorte si zoznam svojich snov

Zoznam snov bude jasny prehlad vasich snov, cielov a tizob. Bude predsta-
vovat to, aki chcete byt, ¢o chcete robit, mat a dosiahnut vo vsetkych sfé-
rach vasho zivota. Neskor si mozno v zozname urcite priority a upriamite
pozornost na isté oblasti, ale teraz bude lepsie zacat zosiroka. Je niekolko
technik, ktoré vdm pomézu identifikovat svoje tizby a objasnit ciele.

Prvou technikou je vytvorenie tabulky, do ktorej vlavo vpisete, ¢o
nechcete a vpravo, ¢o chcete (T-chart); véimnite si vzorovi tabulku. Je to
velmi efektivny sposob, ako zistit, ¢o v Zivote chcete — stadi sa pozriet, ¢o
nechcete. Zamyslite sa nad kazdou zo siedmich kla¢ovych oblasti svojho
Zivota. Vzdy si vyberte len jednu, ako napriklad kariéra, osobné ciele alebo
vztahy, a rozhodnite, ¢o vds v danej oblasti najviac zaujima. Napriklad
v kategdrii vztahy by ste sa mozno chceli zamerat na tému »moj idedlny
vztah“, Do jedného stipca zapiste, ¢o nechcete a do druhého napiste opak,
teda co chcete.

Navrhujem, aby ste si taktito tabulku zostavili pre kaZdii oblast svojho
Zivota. To, ¢o nechcete, pi§te na lava stranu. Veci, ktoré chcete, piste pozi-
tivne formulované na pravi stranu. Na nasledujtcich strandch uvddzame
tabulky pre kazdu sféru vasho Zivota.
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Inak, toto je priklad, Ze je v poriadku stistredit sa spociatku aj na to, o
nechcete. Aby ste si vyjasnili, ¢o do svojho Zivota chcete pritiahnut, éasto
pomoze kratky pohlad na to, ¢o nechcete.

Tu je priklad takej tabulky:

L olebo tickoho, | tickoho, kfo g ctars |

108l vdd vplje. |0 gvojer zdrave

Tabulky z nasledujiicich stran pouzite pre kazdu zo siedmich oblas-
ti svojho zivota. To vdm poméze urobit si jasno vo svojich cieloch a taz-

~ bach. Ked budete mat tabulky vyplnené, vritte sa na zadiatok a v kazdej

tabulke preskrtnite negativny zoznam viave. Od tej chvile pouzivajte len
pravii stranu a ststredte sa na to, ¢o v zivote chcete. Nie je dévod, aby ste
nadalej venovali aktkolvek pozornost a energiu veciam, ktoré nechcete.
Vyskrtnutie negativnych zoznamov vdm dod4 silu a dobry pocit!
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Ked urobite aj toto, spojte zoznamy veci, ktoré chcete, do jedného
zoznamu. MoézZete pouZit formuldr ,Zoznam mojich snov*, ktory sme vim
pripravili, alebo iny harok papiera. Svoje sny a ciele piste celymi vetami
a nechajte si volné miesto na pripadné doplnenie.

Toto je zacdiatok zadefinovania va$ich snov! Posnutie vés to o krok bliz-

ie k ich dosiahnutiu.

Sila je v jasnosti.

Buckminster Fuller

Pri zostavovani zoznamu snov musite byt désledni. Nemusite sa vzdat
sna o dome len preto, Ze si nemoézZete dovolit hypotéku. Zabudli ste e$te na
finan¢né ciele... Definujte ciele tak dokladne a zrozumitelne, ako sa len d4.
Ked ste hotovi, zrejme sa budete chciet pri definovani svojich snov zamy-
sliet aj nad par dal$imi otdzkami. Prejdite si teda este ota’tzky na strane 72

a ak treba, dopliite zoznam.

Na nasledujtcich strandch st tabul'ky pre kazd zo siedmich kltico-
vych oblasti vasho Zivota a zoznam vasich snov.
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Otéazky na predchadzajiicej strane vds mozno in$piruji a pomézu vim
definovat dalsie sny, ciele a tazby. Doprajte si dostatok ¢asu, dokladne sa
nad tymito otdzkami zamyslite a odpovede, ktoré sa vim hodia, pridajte do
zoznamu svojich snov.

Zdkladom uspechu je tuzba —
vediet presne, ¢o chceme. Tiizba ,
je ako zasiatie semienka.
Robert Collier

2Zoznam 101 cielfov

Vase sny a ciele nie st nijako obmedzené. Cely svet ¢aké prave na vés. Toto
je in$pira¢nd technika, ktoru si tiez modzete vyskiasat. Dobrym sposobom,
ako si objasnit dlhodobé ciele a sny, je zostavit si zoznam 101 cielov, ktoré
by ste radi uskuto¢nili, kym zomriete — 101 veci, ktoré by ste chceli robit
a mat, alebo ktoré by ste chceli dosiahnut.

Ked mal svetozndamy dobrodruh John Goddard péatnast rokov, urobil si
zoznam 127 cielov, ktoré chcel pocas Zivota dosiahnut. Zoznam obsahoval
veci ako navstivit egyptské pyramidy, naudit sa potépat, ist si pozriet Dlhy
¢insky mur, zdolat Kilimandzaro a precitat celd encyklopédiu Britannica.
Dnes je sedemdesiatnik a zo svojho zoznamu dosiahol uz 109 cielov.

Ked mal Lou Holz; byvaly tréner amerického futbalového timu Notre
Dame, takmer tridsat rokov, spisal si zoznam so 108 cielmi, ktoré chcel
dosiahnut. Tuzil napriklad vyhrat nirodné majstrovstvd, vecerat v Bielom
dome, stretnit sa s padpezom a pristét s lietadlom na lietadlovej lodi. Aj on
mé dnes vy$e sedemdesiat rokov a uz dosiahol 102 cielov.
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In$piroval som sa oboma pribehmi a pred sedemnastimi rokmi som si
spisal zoznam 109 cielov. Doteraz sa mi ich podarilo dosiahnut 63. Ciele,
ktoré som dosiahol, st rozne — podarilo sa mi napisat na pocitaci za mina-
tu patdesiat slov, ktoré sa objavili vo filme, nau¢il som sa lyzovat a surfo-
vat, napisal som bestseller, navstivil rézne exotické krajiny, kipil som si
dom svojich snov a mal som v novinéch svoj stipcek.

Tym, Ze si napiSete svojich 101 cielov (do tabulky na nasledujicich
strandch) a budete sa k nim pravidelne vracat, napriklad raz za tyzden,
aktivujete zdkon pritaZlivosti k vytvoreniu podmienok, ktoré vidm ich
pomozu dosiahnut. Postupne si za¢nete v§imat, Ze sa okolo vds deju zdan-
livo zdzra¢né udalosti. Na dosiahnutie niektorych cielov budete potrebo-
vat viac ¢asu nez na ostatné, ale v kone¢nom doésledku sa vsetky mézu
stat skuto¢nostou. Zoznam zivotnych cielov vdm pontika aj in$pirdciu pre
zoznam Snov.

Samotny moment, v ktorom sa rozhodnete ist za
svojim vytuzZenym cielom, znamend vispech.
Chuck Carlson

Ak su vase ciele a sny prospe$né aj pre inych, vibricia vasich imyslov
rezonuje na vyssej frekvencii. Myslite na to, ako pomdct rodine, priatefom -
¢i spolo¢nosti, v ktorej Zijete. Ndjdite si nieco, ¢o sa vds osobnostne dotyka
a pustite sa do toho. Zacnite delit svoj ¢as a dary. A pretoZze sme skutocne
vietci navzdjom spojeni, va§ zavizok voci ostatnym je aj zdvizkom voci
sebe samym.

Postupné dosahovanie svojich cielov si mozete zaznadovat do zoznamu;
dosiahnuté ciele mozno zvyraziiovat ¢i oznacovat ddtumom. Zaznamend-
vanie vysledkov vés povzbudi a uvedomite si tiez, ze zdkon pritaZlivosti
naozaj funguje. '
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Predvidat znamend vidiet neviditelné.
Jonathan Swift

Do tejto cl@vile by ste uz mali mat hotovy zoznam svojich snov. Uréili ste
si ciele v kazdej oblasti svojho Zivota a aj ciele na cely zivot. Identifikovali
ste svoj zmysel Zivota a svoje sny, jasne ste si ur¢ili, ¢o v Zivote chcete
vytvorit. Niektoré ciele moézu byt krétkodobé, napriklad schudnit desat
kil alebo ist na dovolenku do Talianska. Dosiahnutie inych méze trvat dlh-
Sie, ako napriklad zmenit vyuéovaci systém, zlepsit vztah Iudi k Zivotnému
prostrediu alebo stat sa miliongrom. '

Urcite si priority v zozname snov

Teraz venujte par mindt zoradeniu snov podla priorit. Premyslite si, ktoré
ciele a sny najviac podporuju vase Zivotné poslanie a ktoré st pre vis naj-
dolezitejsie v tejto zivotnej etape. Zvyraznite si ich alebo poddiarknite.
Teraz sa siistredte len na tieto Specifické sny a ciele; najprv zacnite pracovat
na nich. Vase myslienky a energia, ktorii snom aj ciefom venujete, ufahé¢ia
ich splnenie.

ESte bude cas vratit sa k dal§im veciam zo zoznamu - uZ len jeho vytvo-
renim ste poslali odkaz vesmiru —, no zaé¢nite tym, o je pre vds prioritné
prave teraz. Myslite na to, ze vase sny a ciele sa mézu menit a‘vyvijat aj
niekolko rokov - ako budete rast a bude sa vam darit ¢oraz viac}, zrejme
budi narastat aj vage ciele.

Ak si vyberadte len to, ¢o povaZujete za rozumné
a mozné, vzdalujete sa od toho, ¢o skutocne chcete.
Vsetko, coho sa takto lahkovdzne vzddte, je ohrozené.

Robert Fritz
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Snivajte vo velkom

Necenzurujte svoje sny a vizie podla toho, ¢i st redlne a mozné. Nemusite
presne vediet, ako svoj ciel dosiahnete. Len sa pre neho rozhodnite. ,Musite
si byt isti, Ze si ho zasldzite. Verte, Ze to dokazete a nechajte to volne ply-
nit. Budte otvoreni nekoneénym moznostiam. Sledujte, ako sa zacinaju

diat zazraky.

Zamyslite sa aj nad touto moznostou — ak vietko zvlddate jednoducho
a bez pomoci inych, potom zrejme vase sny nie st dost velké!

Zostavili ste si zoznam svojich snov.
Svoju objedndvku ste poslali do vesmiru.
Je to vasa pisomnd ziadost na budtcnost.

Vsetky nase sny sa mézu splnit,
ak mdme snahu ich realizovat.
Walt Disney
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(%)
RIADTE SA ZAKONOM
PRITAZLIVOSTI

Ak chceme zit podla zakona pritazlivosti,
musime v prvom rade pochopit princip jeho
fungovania.

V predchddzajicich kapitolich sme nerozoberali len zdkon pritazZlivosti

" a princip, na akom v naSom zivote funguje, ale pozreli sme sa aj na to,

kto sme, aki sme, ako sme spojeni s vesmirom a aki tlohu sme doteraz
zohrdvali pri vytvdrani svojho zZivota. Ukézali sme-si aj to, akd silu maju
myslienky a emdcie. Vysvetlili sme si, preco je dolezité zbavit sa vietké-
ho negativneho a udrzat si pozitivny emociondlny stav, pri ktorom sme
vibra¢ne spojeni so svojimi snami a ttizbami. Ocenili sme tizasnu aktivitu
nasho podvedomia a vyznam vyuzitia jeho neobmedzeného potenciilu,
vdaka ktorému si mézeme vytvorit Zivot, o akom sme doneddvna len sni-
vali. Nasli sme si ¢as na zadefinovanie svojho zmyslu Zivota a svojich snov
aj cielov, ¢i aby sme si vyjasnili, ¢o chceme do svojho Zivota pritiahnut.
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Teraz, ked uz zaéinate chédpat svoju ucast v procese fungovania zdkona
pritazlivosti, mbzete prebrat zodpovednost za vietko, ¢o do svojho Zivota
kazdud chvilu pritahujete. Teraz, ked ste si vedomi, akd rolu zohrdvate pri
vytvarani vlastného zivota, vasa budiicnost uz neméze byt ndhoda alebo
omyl! Vezmite si to k srdcu, pretoZe toto je ta prava chvila, zacat sa vedo-
me, imyselne a zdmerne podielat na vytvidrani budicnosti, po akej tuzite.

Velmi dobre uz viete, kto ste, aki chcete byt a kam chcete ist. Mdte
jasnd predstavu o tom, ¢o chcete robit a mat. Pravdepodobne uz maite
v hlave vytiZeny ciel, a prive na tento ciel sa musite sustredit. Velmi to
pripomina programovanie vnitorného naviga¢ného systému, ktory vias ma
priviezt k cielu. Teraz, ked uz viete kam chcete ist, vesmir vds tam s pomo-
cou zdkona pritazlivosti zavedie.

Vytvorte si budiicnost z vlastnej
budiicnosti, nie minulosti.

Werner Erhard

Pomécky na Zivot podla zakona pritazlivosti

V nasledujucich kapitoldch sa obozndmime s ré6znymi metédami a poméc-

kami, ktoré vdm pomézu vytvorit a udrzat si stav radosti a pozitivnej ener--

gie. Budeme sa zaoberat technikami ur¢enymi na stimuldciu a posilfiovanie
spojenia s podvedomim a na vytvaranie pozitivhych myslienok a emdcii.
V tejto ¢asti budeme hovorit o modlitbe a meditécii, afirmacidch, vizualiza-
cii, pristupe, vdake, uznani, skutkoch a viere. Povieme vam aj to, ako vytvo-
rit vibra¢né spojenie s tym, ¢o do svojho Zivota chcete pritiahnut.

Tieto pomdcky a techniky vdim pomdézu uskutoc¢nit vsetky nevyhnutné
zmeny vo vasom Zivote a pomdzu vdm vyuzit silu vdsho podvedomia a aj

silu vesmiru.
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Je Cas zzit sa s novymi pozitivnymi emdciami, myslienkovymi pochod-
mi a presved¢eniami. Je ¢as vidief vytizenu budicnost, citif emdcie, ktoré
vyvoldva a verit, ze je mozna.

Je &as zadat zit podla zdkona pritaZlivosti.

Je ¢as zadat zit Zivot svojich snov.

Na dosiahnutie niecoho vyznamného musime nielen
konat, ale aj snivat. Nielen pldnovat, ale aj verit.

Anatole France

87



(10)
AFIRMACIE
f\@/@

Afirmacia, pozitivne prehlasenie, je jeden z naj-
lepSich sposobov, ako vytvorit vibracné spoje-
nie s tym, ¢o si chcete pritiahnut do Zivota.

Kazd4 vasa myslienka a slovo o vds vypovedaji. Myslienky a slova pre-
zrddzaju, ako vnimate samych seba ¢i okolity svet. Negativne myslienky
a podceiiovanie samych seba je vypovedou vasho presvedéenia. Nastastie,
to isté plati aj pri pozitivnych myslienkach a tvrdeniach.

Silné, pozitivne prehldsenia (afirmdicie) vypovedaji o nasej premene,
a zéroven predstavuju aj klu¢ovy element na vytvorenie vytiZeného Zivo-
ta. Funguju tak, Ze G¢elovo nahradime obmedzujtce ¢i negativne myslienky
a vnutorné rozhovory, ¢o st stcastou nasho Zivota uz celé roky, pozitivnymi

prehldseniami, ktoré potvrdzujd, kym chceme byt a aky Zivot chceme Zit.

Cielom tejto kapitoly je naudit sa vytvérat pozitivne a povzbudivé pre-
hlasenia, ktoré vas in$piruji a poZenu vpred — to pozdvihne vasu emo¢nu
uroven. Budeme sa venovat dvom typom prehldseni: v§eobecnym afirmd-
cidm a afirmdcidm cielov.

89



Najprv si povedzte, aki chcete byt
a potom na tom pracujte.
Epiktetos

Vseobecné afirmacie

z

Veobecné afirmdcie jednoducho potvrdzujt vas pozitivny postoj k samym

sebe a svojmu zivotu.

Tieto jednoduché vyjadrenia o tom, kym chcete byt a ako sa chcete
citit, st velmi délezité a pomdhajii nahradit negativne, obmedzujiice mys-
henky ktoré ste si v minulosti prisvojili. Pozitivne afirmécie vlastne v pod-

vedomi preprogramuju staré negativne myslienky na silné pozitivne pocity

a predstavy.
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Vytvorte si vlastné v§eobecné afirmdcie a denne si ich opakujte. Zapisat
si ich mozZete do tabulky na strane 95. Cim castejsie si ich denne budete
¢itat a opakovat, tym vicsia bude ich sila. Budte trpezlivi, zvycajne trva
tridsat dni, kym sa vase myslienky preprogramuji. Vyslovujte véeobecné
afirmdcie precitene a nahlas, vnimajte emdcie, ktoré vo vés vyvolali.

Neustdle opakovanie vds presvedci o pravde.
Robert Collier

Na dosiahnutie este lep$ieho vysledku si vieobecné afirmdcie opakuj-
te nahlas pred zrkadlom a pozerajte si pritom do o¢i. Presviedcajte sa,
aki ste izasni a aky skvely je vas$ Zivot. Precitujte to, verte tomu a celym
svojim bytim to prijmite. Tymto sp6sobom si pretvarate obraz o samych
sebe, budujete pozitivny postoj a postupne sa zzivate s pozitivnej$im
presvedcéenim.

Afirmacie cielov
Afirmdcie cielov vyhlasuji vase sny, tizby a ciele za splnené.

Tymito prehldseniami opisujete ciel uz v jeho findlnej podobe, ako
napr. ,Citim sa Iahko a plny/4 zivota’ ¢i ,Dosiahol/la som hmotnost 70 kg:*
PribliZia vim emociondlnu skusenost, ako sa budete citit, ked' dosiahnete

ciel. Pocity radosti, $tastia, povzbudenia, vzru$enia, istoty, ulavy, vnuator-
ného pokoja atd. tvoria vibra¢né spojenie a vecami, ktoré tizime privolat.

Kazdou myslienkou si vytvdrame vlastnii budiicnost.

Louise L. Hay
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Tieto prehldsenia véds pozitivne naladia na to, Ze ciel dosiahnete.
Povzbudia vasu tuzbu a motivéciu pracovat na svojich cieloch a snoch.

A navyse, pozitivne presvedéenia maju skuto¢ne zaujimavi funkciu.
Zacinaju doslova preprogramovdvat va§ mozog tak, aby ste si viac uve-
domovali Tudi, peniaze, zdroje a napady, ktoré potrebujete na dosiahnu-
tie ciela. Vietky tieto zdroje vzdy existovali, ale vd§ mozog ich odfiltroval
Pravidelnym pouzivanim pozitivnych myslienok sa filter preprogramuje

_ tak, aby sa pole va$ho vnimania a uvedomovania rozsirilo.




Vase stastie a vispech nespocivaju v tom, ¢o mdte
alebo nemadte, ale vo vasom presvedceni.

Dr. Wayne Dyer

Teraz si ndjdite par mintit ¢as a vymyslite si vlastné vSeobecné afirma-
cie a afirmdcie cielov. Vytvorte silné osobné vyhldsenia, ktoré podporia
vase pozitivne myslenie a nahradia kazdu jednu negativnu myslienku pozi-
tivnou. Pouzite nasledujuice tabulky a afirmdcie si zapi$te. Mozno si pomo-
Zete aj zoznamom snov a pri zapisovani afirmdcii cielov majte na pamiti
svoje tizby a ciele.
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Tento proces opakujte s kazdou afirmaciou. Mozete si ich aj pisat na

Ve

papier desat az dvadsat rdz denne. Je to dal$i u¢inny sposob, ako sa s nimi

stotoznit a dostat ich do podvedomia.
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Sime obrazom toho, ¢o nestdle robime. Byt
dokonalym je teda otdzkou zvyku, nie prdce.

Aristoteles

Ak si svoje afirmécie budete takymto sposobom opakovat a vizuali-
zovaf, maximalizujete ich Geinok a vyznam pre Vvas. Zdkon pritazlivosti
odpovie na energiu myslienok, predstav a pocitov, ktoré vznikli pri vadich
afirmécidch a vage podvedomie odpovie zhromazdovanim novych pre-
svedéeni, ktoré bude povazovat za realitu. Nezabudajte, Ze podvedomie

nerozlisuje medzi realitou a predstavou.

Ak sa vam pri opakovani afirmacif v mysli vyndraju negativne alebo
obmedzujtice ohlasy, ako napriklad pochybnosti ¢i skepticizmus, mozno sa
vam zide jedna z technik spomenutych v tretej kapitole. MoZete si vytvorit
aj nové afirmdcie, ktoré su opakom negativnych myslienok, a pridat si ich

do zoznamu.

Dajte si zdvazok, Ze s afirméaciami budete pracovat kazdy den. Spravte
si z toho ritudl, nie¢o na ¢o sa tesite. Len takto sa preprogramujeme: pros-
trednictvom opakovania, asociacii a emdcil. Uroven intenzity emdcif,
Ktoré citite pri Citani predstav, ovplyviiuje intenzitu pritazlivosti, ktort

vytvarajud.

Kazdd afirmdcia preprogramovdva vae presvedcenie 0 sebe samom

a o svete, v ktorom Zijete.

Budete tym, na ¢o myslite.
Nathaniel Hawthorne
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(11)
VIZUALIZACIA

Schopnost vizualiz F si
\ ovat si vlastné sny sluazi
ako katalyzator pri ich realizacii. oo

V'lzual.lza(':né cvifenia a techniky si neuveritelne u¢inné. Niektori psy- -
chol.og,owa dokonca tvrdia, Ze hodina vizualizdcie sa vyrovna siedrl:lizln
hOdem fyzickej ndmahy. Nezabudajte, Ze vase podvedomie nedokéaz

rozligit ?mlzdzi skuto¢nym zézitkom a Zivou predstavou. Nerozli$uje medzei
rozpvamatavanim, predstieranim a skuto¢nym prezivanim udalosti. Reaguje
nf:l vse'Eko rovnako. Pomocou réznych vizualiza¢nych technik mé%ete si% J

c1‘u zazit, akoby bola skuto¢na. Dokonca mézete emocionélne a fyzioliz:
gicky reagovat na situdcie, ktoré si predstavujete. Vase podvedomie prijme

racnu energlu.

Vizualizdcia je uicelové snivanie cez den.

Bo Bennett
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Pontikame vam priklad dvojdielneho vizualiza¢ného cvicenia, ktoré
vam v mysli vytvori zivi predstavu a ktoré je dékazom, ze va$e myslien-
ky a emdcie ovplyviwjt aj telo. Pri gitani prvej ¢asti si v8imnite, ako .sa
emociondlne a fyzicky citite. Venujte pozornost tomu, ako sa tieto pocity

a vnemy zmenia pri druhej casti prikladu.

Vizualizacia mrakodrapu

Prvd éast

Zhlboka sa nadychnite a relaxujte... Predstavte si, ze stojite
uprostred malej terasy na streche najvy$sieho mrakodrapu
na svete. Terasa nema Ziadne zébradlie.. medzi vami a vol-
nym priestorom nie je nic. Ako tam stojite, pozrite sa na
svoje nohy a viimnite si, z ¢oho je vyrobend terasa. Stojite
na dlazbe, beténe, asfalte, dreve alebo kameni? Vsimnite si,
7e je pekné pocasie. Slnko svieti, veje slaby vénok a vy citite
teplo slnka na tvari a na rukdch. Aké zvuky pocujete? Mozno
st tam holuby alebo iné vtaky. Mozno pocujete helikoptéru
alebo hluk ulice hlboko pod vami.. Teraz podidte na kraj
terasy tak, aby ste prsty na nohdch mali tesne pri okraji.
Pozrite sa na ulicu hlboko, hlboko pod vami... V3etko sa zd4
byt z takej vysky neuveritelne malicke. Uvedomte si pritom
svoje pocity... Teraz pomaly kracajte naspit do stredu tera-
sy... a stale si pamitajte, ako ste sa citili, ked ste stali na kraji

a pozerali sa dolu.

Pri tejto predstave mnoho ludi reaguje emociondlne aj fyzicky. MéZete
citit silné busenie srdca, potenie dlani, kriitenie hlavy alebo nevolnost.

Druhd éast

Zhlboka sa nadychnite a relaxujte... este raz si predstavte,
Ze stojite na terase toho istého mrakodrapu, ale tentoraz
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mate krdsne biele kridla a ste si Gplne isti tym, zZe viete lie-
tat. Uvedomujete si, ze ste v uplnom bezpeci... Vyberte sa
teda smerom k okraju terasy a ked tam budete, jemne pokr-
Cte kolend, odrazte sa a lette... Uvedomte si, aky je to pocit,
ked lietate. Vietor vdm fika pod kridla, lahko sa vznéasate
oblohou... citite radost a slobodu... Po chvili sa rozhodnete
zaletiet na miesto kdekolvek na zemi. Tam, kde by ste prave
chceli byt. M6ze to byt oblibend dovolenkové destindcia,
miesto, kam idete, ked chcete byt sami alebo akékolvek
miesto, kde by ste mohli byt s niekym, na kom vim zile-
7i... Ked tam doletite, lahko pristanete, vychutnéte si tam
"zopér krasnych chvil a budete robit, ¢o sa vam len zaziada...
Uvedomte si svoje fyzické a emocionalne pocity.

Porovnajte rozdielne emociondlne a fyzické reakcie, ktoré ste citili v pr-
vej a druhej asti vizualizdcie. Viimnite si lahkost, radost a pocit neviaza-
nosti v druhej éasti tohto prikladu.

Teraz sa nad tym na chvilu zamyslite. Nikam ste nesli, nevytiahli ste

| péty z miestnosti, len ste si vizudlne predstavovali tieto dva priklady, a aj

napriek tomu ste zazili rozdielne emociondalne a fyzické vnemy. Vase pod-

vedomie vnimalo tieto predstavy tplne reédlne a reagovalo na vase imagi-

néarne zazitky v emociondlnej aj fyziologickej rovine, ako keby sa skuto¢ne
udiali.

Ste zodpovedni za predstavy, ktoré vo svojej mysli vytvarate. Ak teda
minate ¢as a energiu na to, Ze si predstavujete najhorsie scendre vo vasom
zivote, fyzicky aj emociondlne na tieto predstavy reagujete a pritahujete do
svojho zivota taku isti negativnu energiu a udalosti. Musite sa rozhodnut
pre pozitivne, in§pira¢né a povznasajlice predstavy, aby ste vytvorili vib-
ra¢né spojenie s tym, ¢o naozaj chcete vniest do svojho Zivota.

To je sila predstavivosti.
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Do svojej mysle si natrvalo vloZte vlastny
obraz, obraz uspesného cloveka. Pevne sa
ho drite. Nedovolte, aby vybledol. Vasa

" mysel sa ho bude snaZit rozvijat.

Dr. Norman Vincent Peale

S touto jednoduchou vizualizaciou si vytvorte
krasny den.

Pohodlne sa posadte, zavrite o¢i, zlozte si ruky do lona, aby sa dotyka-
li prstami a chrbat majte vystrety. Niekolkokrat sa zhlboka nadychnite,
vdychnite nosom, vydychnite Gstami Sustredte sa, ako sa va$ Zaltidok
a hrud pri kazdom nadychu nadvihnt a pri vydychu klesnd. S kazdym
nadychom sa ¢oraz viac uvoliujte. Néjdite si prirodzeny spOsob dycha-
nia — pomaly, pravidelny a pokojny. Predstavte si, ako lavu polovicu vasho
tela postupne zaplavuje jasné biele svetlo — postupuje zdola od lavé-
ho chodidla, cez lavi nohu, lavi &ast trupu, ramena, krku a tvére az na
tplny vrchol hlavy a potom ide pomaly dolu cez pravi stranu tvare, krku,
ramena, trupu, bokov a nohy. Kazdu¢kii bunku vésho tela naplni bielym
svetlom. Teraz to urobte e$te dvakrit vlastnym tempom, predstavujte si
a vnimajte pritom jasné biele svetlo — ako postupuje hore po lavej strane

vasho tela a dolu po prave;j.

S prstami stile spojenymi v lone sa zaénite koncentrovat. Mozete si
vybrat, na &o chcete upriamit svoju pozornost. Na kvet, biele svetlo, pokoj-
né jazero alebo mozno sa vam zaziada opakovat slovo, myslienku alebo
mantru, napriklad ,mier”, ,radost alebo ,;som liska“ Potichu si tu frazu
opakujte znova a znova a nenechajte sa rusit ziadnymi inymi myslienka-
mi. Ak vdm mysel za¢ne bludit inde, vritte ju spit do stavu koncentrécie.
Nebojte sa, vasa schopnost koncentrécie sa bude cvi¢enim zlep$ovat.
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Nasleduje vnimanie a pozorovanie. Uvolnite si ruky a polozte ich na
stehnd dlafiami nahor, uvolnite mysel a iba si viimajte a pozorujte, kam
smeruje vase napitie — do myslienok, spomienok, plénov, predstay, tréape-
ni, vnemov alebo do vasho vnitra. Len si to viimajte a pozorujte z neu-
trélnej pozicie.

Prichddza zéver. Slabo zovrite péste a opif si predstavte ziariace biele
svetlo, ktoré véas obklopuje, napliia a ochrauje. Kym vés biele svetlo
obklopuje, predstavujte si, ako by ste chceli prezit def. Mozno sa budete
musiet prispdsobit nepredvidatelnym okolnostiam alebo udalostiam, ktoré
sa vyskytnu, ale nedajte sa odradit. Pokracujte vo svojich predstavéch ide-
élneho diia a stistredte sa najmi na to, aki chcete byt, ¢o chcete robit a ako
sa chcete citit. Predstavujte si seba, ako spinate vlastnosti, ktoré ste si pre
seba vybrali. Napriklad lasku, radost, odvahu, silu, trpezlivost a vytrvalost.
Vidite sa, ako s ostatymi vychédzate pokojne, sebaisto, s entuziazmom
a s prehladom. Vidite sa, ako jasne komunikujete, vyjadrujete svoje tazby
aj umysly, dostévate a dévate starostlivost.

Teraz sa pozrime na konkrétne kroky, ktoré musite podnikniit, aby ste
dosiahli najdélezitejsie ciele a vytvorili si defi podla vlastnych predstav.
Predstavujte si tvare a hlasy délezitych Iudi vo vagom Zivote, ako vdm gra-
tuluji k dosiahnutiu zivotnych cielov. Teraz si predstavte emdcie, ktoré
by ste chceli vo svojom vytﬂienom dni prezit a hned si ich aj vytvorte vo
svojom tele.

Niekolkokrét sa zhlboka nadychnite, opit sa ststredte na pohyb hrude
a zaludka pri nddychu a vydychu Ked ste skond¢ili, pomaly otvorte oc¢i

-a budte si isti, Ze pred sebou mate krasny den.

Vasim cielom nie je to, aki ste, ale aki byt mézete.

Lucas Hellmer
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Kniha predstav

Kniha predstiv je pravdepodobne va$ najcennejsi néstroj. Je to vasa
mapa budicnosti, hmatatelny dokaz toho, kam smerujete. Predstavuje
vage sny, ciele a v4§ idedlny Zivot. Vada mysel je uzko spita s vizudlnou sti-
muldciou, preto ak budete svoje tizby prezentovat obrazmi a predstavami,
zvysite ich vibra¢ni Groven. Prislovie ,lepSie raz vidiet ako stokrat poc¢ut”
tu skutoé¢ne plati. Vizualne predstavy a obrazy budi stimulovat vase em6-
cie a tie predstavujdi vibra¢nui energiu, ktoréd spusta zdkon pri tazlivosti.

Uz ste definovali svoje sny.
Teraz nastal Cas si ich vizudlne objasnit.

Svet je len pldtno pre nase predstavy.
Henry David Thoreau

Zostavte si knihu predstdv, ktord jasne vystihuje vasu vysnivant budic-
nost. Najdite obrdzky, ktoré predstavuji alebo symbolizuja zézitky, pocity
alebo majetok, ¢o chcete privolat do svojho Zivota, a nalepte ich do knihy.
Zabévajte sa pri tom! Pouzivajte fotografie, vystrizky z novin a ¢asopisov,
obrazky z internetu — ¢okolvek, ¢o vés in$piruje. Budte kreativni. Pouzite

nielen obréazky, ale ¢okolvek, ¢o vas oslovi. MoZete pridat aj vlastni foto- -

grafiu. Vyberte si viak taku, na ktorej ste tastni. Do knihy si nalepte aj
pozitivne myslienky, inpirativne slov4, citity a napady. Pouzite slova a ob-
razky, ktoré vés in$piruju a vyvolavaji vo vas dobry pocit.

Této kniha je ind ako ostatné.
Vy ste jej autormi, vy ste umelcami.
Je to vasa mapa.

Vytvorili sme jedine¢nu sériu knihy predstdv $pecidlne pre dospelych,
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tinedzerov a deti. Su v nej in$pirativne slovd, citdty, pozitivne myslienky
a volny priestor, ktory zaplnite podla vlastnych predstédv. Tato kniha je
posvitna — mate si do nej zapisovat svoje sny, ciele a tuzby.

Knihu si moézete objednat na www.dreambijgcollection.com,

Do knihy predstdv si moézete zapisat ciele a sny zo vSetkych oblasti
svojho Zivota alebo len z jednej, na ktoru sa chcete ststredit. Stale majte
pred ocami svoj zmysel Zivota a nezabudajte na zoznam, do ktorého ste si
zapisali svoje sny. Dbajte o to, aby bola vasa kniha tihladné a dokladne si
vyberte, ¢o do nej chcete pridat. Vyhnite sa chaosu a neporiadku, nechcete
predsa do svojho Zivota pritiahnut chaos. Nezabudajte, ide o vase sny, tak
si ich starostlivo vyberte. Pouzivajte len tie slovd, ktoré najviac vystihuju
va$ zmysel Zivota, vasu idedlnu budicnost a ktoré vo vés vyvoldvaju pozi-
tivne emdcie. V jednoduchosti je krdsa. Vela obrézkov a vela informdcii by
vas len rozptylovalo a tazie by ste sa ststredili. '

Ak pracujete na vizualizdcii a realizacii zmien vo viacerych oblastiach
vasho Zivota, mozno budete potrebovat niekolko knih. Jednu mézete na-
priklad pouzivat na osobné ciele a sny a dal$iu na kariéru a financie. Knihu
predstdv venovanu kariére si mozno budete chciet nechat v prici alebo na
pracovnom stole ako zdroj inspirdcie a afirmdcii.

Ako pouzivat knihu predstav

Knihu si odkladajte na no¢ny stolik vedla postele. Nechdvajte ju otvo-
renu tak casto, ako sa len dd. Kazdé rano a kazdy vecer si svoje ciele
vizualizujte, presviedcajte sa o nich, verte v ich realiziciu a zZivajte sa
s nimi. Mimoriadne G¢innd je najmi vizualizdcia pred spanim. To, na ¢o
myslite poslednych $tyridsatpédt mindt predtym nez zaspite, sa vim celd
noc opakovane prehrdva vo vaom podvedomi. Myslienky a predstavy,
s ktorymi sa zobudzate, vim pomdzu vytvorit vibra¢né spojenie s vyti-
Zenou budicnostou.
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Ako bude ¢as plyntt a vase sny sa budi realizovat, venujte pozornost
aj obrazkom, ktoré predstavuju uz splnené ciele. Budte vdaéni za to, ako
zdkon pritazlivosti funguje vo vagom zivote. Oceiite to. Neodstrariujte
obrazky, ktoré predstavuju uz dosiahnuté ciele. Budii vdm vyrazne pri-
pominat to, ¢o sa vdm podarilo do svojho Zivota vedome a timyselne
pritiahnut.

Nezabudnite si zapisat d4tum, kedy ste si knihu predstdv zalozili. Vesmir
miluje rychlost a budete prekvapeni, ako rychle zdkon pritaZlivosti odpo-
vie na vasu energiu, odhodlanost a tuzby. Této kniha slazi ako zilohovacie
zariadenie, dokumentuje vasu osobnii cestu, sny a tspechy v danom roku.
Je to zdznam vésho rastu, uvedomovania a vyvoja, ktory si budete chciet
uchovat a aj po rokoch sa k nemu vritit.

Najviicsie dobrodruzstvo, aké moZete
zaZit, je Zit Zivot svojich snov.
Oprah Winfrey

Je dobré kazdy rok si zalozit novi knihu predstév. Ako rastiete a vyvi-
jate sa, rastd a vyvijaju sa aj vase sny a néroky. To vim pomodze udrzat si
sustredenost, motivéciu a in$pirdciu. Mozno si z vytvdrania knihy predstdv

budete chciet urobit rodinnu tradiciu. Ak mate deti alebo mladsich suro- -

dencov, pomdzte im knihu vytvorit a podporujte ich sny. Budete prekvape-
ni, ako véds to méze uvolnit, povzbudit ¢i in§pirovat.

O knihu sa musite starat a opatrovat ju. Zaznamendva nielen vase sny,
ale aj rast a uspechy. Ni¢ nie je vzdcnejsie, ako vase sny a tdto kniha je
obrazom vasich snov. Vsetky tie krdsne slova a obrazky predstavuji vasu
budtcnost. Predstavujti vibra¢né spojenie s tym, ¢o chcete v Zivote pritia-
hnut a vytvorit.
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domte si vetky ciele, kioré ste uz dosiahli. . -

~Akceptujte zmeny, ktoté ste spozorovali a pocitili,




Predvidajte budicnost.
Predstavujte si moznosti.
Budte si isti, Ze s skuto¢né.

Sen je kreativna vizia vdasho budiiceho Zivota.
Vzdajte sa sicasného pohodlia a ndjdite
pohodlie v niecom nezndmom a nepoznanom.

Denis Waitley
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(12)
_PRI’STUP
,@A)

Svojim pristupom mozete vyriesit alebo Zme-
nit takmer kazdua situaciu.

Va$ pristup predstavuje energiu, ktort do priestoru vnasate. Mozete k uda-
lostiam v Zivote zaujat kladny postoj, alebo mdzete mat hlavu plna trépenia
a staznosti. Rozhodujete o tom vy. MozZete si zvolit pozitivnu reakciu na tak-
mer kazdu udalost a okolnost — pozitivny pristup je jednoducho vasa volba.

Zmeiite svoj pristup a zmenite tym svoj Zivot.

Ziadna vec nie je takd délezitd, ako samotny postoj
k nej, lebo on urcuje nase uspechy alebo prehry.

Dr. Norman Vincent Peale

Kazdy z nds urcite poznd Cloveka s negativnym pristupom. To su ti,
ktori sa stéle stazuju, fiiukaju a nariekaji. Ni¢ podla nich nie je dobré. Su

109



to ve¢né obete. Nie je prijemné mat ich okolo seba a doslova nés ,ubi-
jaja“. Je to preto, lebo pracuju na nizsej frekvencii a zdkonom pritazlivo-
sti do svojho Zzivota vnasaju este viac dovodov na stazovanie. Pri¢inou ich
,zamrznutia“ v negativnom Zivotnom §tyle je, Ze svoje myslienky a energiu
neustéle ststredia na negativnu pritomnost a negativnu minulost. A tak si
stile dokola vytvéraja takd istd buddcnost. Zapamditajte si, Ze to, o ¢om
neustale rozpravate, pride.

Na druhej strane véak poznédme aj [udi s pozitivnym pristupom — tych,
ktorf vidy vyzeraju $tastne a na vietko v Zivote maji ndvod. St zébavni,
sala z nich prijemné energia a vysielaju na vyssich frekvenciéch. Dobré veci
im do zivota ,len tak prichddzaji“. Nie divu, Ze sii $tastni! Pomocou zdko-
na pritazlivosti sa aktivne zucastfiuji na vytvarani $tastného Zivota tym,
7e sa ststreduji na pozitivne aspekty svojho sii¢asného Zivota, ocefiuju ich
a maju pozitivne vyhliadky do budiicnosti.

Ludia su natol’ko $tastni, nakolko
im to ich myslenie dovoli.

Abraham Lincoln

Obklopujte sa tymito pozitivnymi fudmi, ktori vim dodévaja energiu
a st pre vas dusevnou vzpruhou, tak ¢asto, ako sa to len da. Travte ¢as
s duchovne bohatymi ludmi, ktori vds zdravym sp6sobom miluju a pod-
poruji — s tymi, ktori podporuji va$ rast a te$ia sa z vasho tspechu.
Zapojte sa do podpornej siete s indpirativnymi ludmi, ktori maju pozitiv-
ny postoj a energiu. '

Mozno sa rozhodnete navstevovat bohosluzbu, charitativnu organi-
zéciu alebo nejaki int skupinu, ktord mé nie¢o spolo¢né s vasimi pred-
stavami o osobnom raste. Alebo si mézete zalozit vlastni skupinku Iudi
so spoloé¢nymi zdujmami a cielmi. Ako sa hovori, viac hldv, viac rozumu.
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Ak sa budete pravidelne stretédvat s ur¢itym cielom a zdmerom, pre viet-
kych to bude znamenat rychlej$i posun vpred za krat$i ¢as. Stretivanie
Iudi s rovnakymi nézormi pontika priestor, kde sa mozete podelit o n4-
pady, spitnt vizbu, myslienky, ¢estnost, zodpovednost a ingpiréciu. Je to
mnohymi rokmi na obchodnej tirovni odskiigany néstroj pre rast a tispech.
Clenmi podobnych skupin boli aj Henry Ford, Thomas Edison, Napoleon
Hill, Harvey Firestone a Andrew Carnegie.

Nikdy v Zivote som nepracoval.
Vsetko to bola len zdbava.

Thomas Edison

Ako sa mdme sprdvat k negativne naladenym ludom v nasom Zivote?
V prvom rade si musite uvedomit, Ze nie ste zodpovedni za ich rast a uve-
domenie. Mdzete im byt len prikladom a udrzat svoju vibraént energiu
tak vysoko, ako sa len dd. Nemoézete ich ni¢ naudit, kym nie si ochotni
a pripraven{ ucit sa. Uvedomte si viak, Ze nikto nie je vyluéne negativny.
Zamerajte sa na ich dobré vlastnosti, ktoré uréite maju a ocente aj tie, ktoré
funguji vo va§om vzéjomnom vztahu. Mézete tieZ ocenit to, o sa vim na
nich péci alebo ¢o na nich obdivujete. Mozno ich to povzbudi a prejavia
viac pozitivnych vlastnosti.

Nesudte negativnych fudi. Len s nimi travte ¢o najmenej ¢asu (alebo
sa’im uplne vyhybajte) a budte im prikladom v pozitivnejsom pristupe.
Samozrejme, ak su tito Iudia ¢lenovia vasej rodiny alebo kolegovia v praci,
potom ich tazko vypustite zo svojho Zivota, ale snazte sa vyhybat konflik-
tom, drzte sa svojho pozitivneho postoja, a ak by aj ku konfliktu doglo,
emociondlne sa od neho di$tancujte. V kone¢nom désledku sa mozno
budete musiet rozhodnuit, ¢i sa toho vztahu nechcete radsej tplne vzdat.
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'Va$ pristup je velmi dolezity — ovplyviiuje vase emdcie a tie zase ovplyv-
fyji pole energie okolo vés a zéroven posielaji objednavku do vesmiru,
aby ste dostali to isté vo vi¢som mnozstve. Cestne sa bliz$ie pozrite na
vlastny pristup v. réznych oblastiach zZivota. D4 sa tam nie¢o vylepsit?

Mali¢kosti nds robia $tastnymi.
Henry Ward Beecher

Zmeiite svoj postoj a najdite $fastie v jednoduchych veciach. Kazdy
z nids ma kazdodenné tlohy a povinnosti, ktorych sme sa kedysi desili.
Co takto urobit si z nich prileZitost pre osobny rast? Zmeiite svoj pristup
k vynésaniu odpadkov a plateniu Gétov. Su to bezné veci a nemézete sa im
vyhnut. Tak si ich za¢nite uzivat! Pustite si k upratovaniu kuchyne a vyna-
$aniu odpadkov hudbu. Pozehnajte kazdy cet a zaplatte ho s laiskou. Budte
vdac¢ni za to, aké mdte v Zivote $tastie a kolko pozitkov si v Zivote uzivate.
Takto moézete kompletne presmerovat svoju energiu a trosku sa pritom
zabavit. Berte tie veci, ako prilezitost starat sa o seba a pomoéct ludom, kto-
rych mdte radi. Nepovazujte ich za nutné zlo. Ak sa naucite kazdd povin-
nost a situdciu brat z tej lepSej stranky, okamzite v Zivote zaregistrujete
zmenu. Zivot je doslova taky, aky si ho urobite.

Nezabudajte, Ze Zivot je cesta a treba si ho uzivat. Rozhodnite sa pre
pozitivny pristup. Budte $tastni. Budte vdaéni. Milujte a budte velkory-
si. Obklopujte sa pozitivnymi Iudmi a energiou. Te$te sa na kazdy novy
den s takou radostou a zvedavostou, ako malé dieta. Ktovie, ¢o tizasné sa
o chvilu udeje! Verte a zabdvajte sa. Budicnost sa vim za¢ne ¢arovnym

spOsobom otvdrat.
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Vela ludi pdtra po $tasti. Hladaji ho.
Pokusaju sa ho ndjst v niekom alebo niecom,
¢o je mimo nich. To je zdkladnd chyba.
Stastie je vo vds, prichddza z vasej mysle.

Wayne Dyer

)

Vdaka a uznanie

Najlepsi postoj, ktory si mozete osvojit, je vdaka a uznania. Ak ste skuto¢-
ne vdacni za to, ¢o v zivote mdte, automaticky a bez ndmahy pritiahnete do
svojho Zivota viac dobra. Ocerite a uzndavajte to, ¢im ste uz boli pozehnani.
Tieto emdcie majil najvys$$iu vibraénu frekvenciu a zdkon pritazlivosti vim
zabezpedi este viac toho, za ¢o budete vdaéni.

Budte vdac¢ni aj za tazké situdcie a vyzvy, ktoré sa vyskytnu vo vaSom
zivote. Casto vdaka tymto situdcidm zazivame najvyraznejsi emociondlny
a duchovny rast. Nauéte sa vnimat prekazky ako prilezitost na rozvoj svo-
jich vlastnosti, sily, zru¢nosti, vnitra alebo vedomosti a budte vda¢ni za.
kazdu lekciu. Kazd4 jedna vyzva je nova prilezitost na rast a rozvoj.

Vdaéne prijimajte takéto prilezitosti a vazte si vsetko, ¢o sa naudite. Ak
si pocas tazkych chvil udrzite pozitivny a uznanlivy pristup, obmedzite
tym pritahovanie dalsich zlozitych situdcif do vasho Zivota. Vytvori sa tiez
pole pozitivnej energie, ktoré pritiahne to, po ¢om skuto¢ne tiiZite.

Stastie je samo osebe vdakou.
Joseph Wood Krutch
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Zo vsetkych postojov, ktoré méZeme
Ziadat, je najdéleZitejSia vdacnost.
Td dokdZe najviac zmenit Zivot.
Zig Ziglar

Talizman vdacénosti

Kazdy deri noste vo vrecku mincu, kamienok, kry$talalebo nejaky iny pred-
met, ktory pre vas nie¢o znamena. Vzdy, ked siahnete do vrecka za peniaz-
mi alebo kli¢mi, pripomenie vam, Ze si treba urobit prestavku a zamysliet
sa nad nie¢im, ¢o si zasluzi vdaku a pozornost. Toto je vynikajuci sposob,
ako zvysit pozornost veciam, ktoré si zasluhuji vdaénost. Nadychnite sa
a precitte emdéciu vdacnosti. Tato jednoduchéd pamitova technika pomoze
zvysit vasu vibra¢nu frekvenciu a udrzi vés v stave stalej vda¢nosti.

Radost je pristup, znamend pritomnost
ldsky k sebe a k ostatnym. Vychddza z pocitu
vuiitorného pokoja, schopnosti ddvat a prijimat
a z uznania seba a ostatnych. Je to stav vdacnosti
a siticitu, je to pocit spojenia s vy$sim ,,ja’.

Nezndmy autor

Dennik vdaky

Zavedte si dennik vdaky a uznania. Je to potrebnd a cenna pomocka pre vé$
rast a uvedomovanie. V4$ kazdodenny prispevok nemé byt dlhy, nemaju to
byt dlhé ,dennikové zépisy. Budte struéni, spiste si jednoduchy zoznam
piatich veci, za ktoré ste v dany den vdaéni. Naudite sa tak vazit si dobro

v kazdodennom beznom Zivote.
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Vdacénost. Kazdy vecer pred spanim si ndjdite ¢as a zrekapitulujte svoj
deni. Porozmyslajte, ¢o sa udialo. Uvedomte si, kolko dobrych veci sa v ten
den stalo a nezabudnite ocenit aj vyzvy, ktoré vas postretli. Vyberte pit
veci, Iudi alebo udalosti, ktoré si najva¢$mi zasluzia vasu vdaku. V tomto
denniku nie je ni¢ sprdvne ani nespravne, len si jednoducho vyberte,
komu alebo ¢omu ste v ten den srde¢ne vda¢ni. M6zu to byt teplé slne¢né
lude na vasej tvéri, chladny vanok, milé slovo, priatel alebo jednoducho
dobry pocit z nie¢oho, ¢o ste v dany den dosiahli. Méze to byt aj spdsob,
akym ste vyriesili istd situdciu, ktord by vo vis v minulosti vyvolala pani-
ku. Cokolvek, za ¢o ste vdaéni. Pri zapisovani pocitujte vdaku a uznanie.

Podakujte sa.

Uznanie. Uvedomte si zmeny, ktoré sa deju a tykajii sa vds osobne.
Zapiste si ich. Ocerite, ako prebieha vo vaSom zivote zdkon pritaZlivosti.
Uvedomte si konkrétnu udalost, v ktorej zdkon pritazlivosti zapracoval —
zisk vytizeného parkovacieho miesta, stretnutie, ktoré ste chceli, peniaze,
ktoré ste dostali, zndmka, aku ste chceli alebo ¢lovek, ktory vdm na pozia-
danie pomohol. Zézraky sa mézu diat a deju sa. Deju sa viade okolo vis.
Vézte si ich a v8imajte si ich. Ked ich uznite, ¢oraz va¢$mi si budete uvedo-
movat tizasné nacCasovanie, ktoré sa uz deje vo vasom Zivote.

Cas, ktory travite kontempléciou a zapisovanim vdaky a uznania do
dennika, méa predstavovat posvitni sucast vd$ho denného kolobehu.
Vyjadrenia radosti a vdaky pritiahnu do vasho Zivota viac radosti, lasky
a bohatstva.

Zacnete si v§imat zmenu vo vnimani kazdodennych udalosti. Budete
si viac uvedomovat pozitiva, ktoré sa deji okolo vés kazdy jeden den.
Sustredite sa na nové veci, vasa energia podstiipi zmenu a vy si uvedomite,
¢im vetkym ste uz obdareni. A... zdkon pritazlivosti odpovie na vyssiu
vibraciu, ktord vytvérate.
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Utzivajte si cestu.
Radost a vdaka st stuc¢astou vasho kazdodenného Zivota.

Uvedomte si pritomnost Boha vo vasom zivote.

Vdacénost prindsa pokoj do vdsho Zivota.
Ralph H. Blum

S cielom zjednodusit vam tvorbu den‘nika sme pre vas vytvor,ili tento
tizasny dennik vdaky, ktory si mozete vypliat. Obsahuje strany S.d?t.il'lmo,m
pre denné zdpisky, za ¢o ste vda¢ni a pridali sme 3j tﬁdennAév msplrat,:lv-,
ne citaty. Dennik pontka aj prézdne strany, na ktoré si mozete' zanlsat
svoje osobné skuisenosti so zdkonom pritazlivosti. Dennik vdaky si mozete

objednat na www.dreambigcollection.com.
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(13)
MODLITBA A MEDITACIA
RN P

Modlitba a meditacia si nasSe spojenia s Bohom,
s nasou vySsSsou mocou.

Kazdy den si najdite ¢as a vysttpte z chaosu a hluku. Denné odovzdanie sa
pokoju a tichu znamenda odovzdanie sa jasu a vnutornému pokoju. Takéto
pokojné chvile v Zivote potrebujeme, aby sme si zapamitali, kto sme, ¢o
je pre ndas délezité a v ¢om spociva nase osobné presvedcenie. Je to ¢as na
upokojenie ducha a pote$enia duse. Prinavracia do ndsho Zivota rovnové-
hu a spdja nas s Tvorcom.

Pomocou modlitby, meditécie a kontemplicie podujeme lepsie svoj

- vnutorny hlas. Je to ¢as zastavit sa a spojit sa nielen s Bohom, ale aj so

sebou samymi a svojim kreativnym podvedomim. Obohacuje nés fyzicky,
emociondlne aj duchovne.

Niektori Iudia hovoria, Ze cez modlitbu sa s Bohom rozprdvame a po-

mocou meditdcie ho pocavame. Tichou kontempldciou nazrieme do
svojho vnitra a spojime sa so svojim presvedéenim a mudrostou. Tymito
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praktikami otvdrame svoje srdcia a nasa mysel sa pripravuje prijat BozZie
vedenie a in$piraciu.

Zmysel modlitby nespociva v tom, aby nds Boh -
pocul, ale v tom, aby sme my poculi jeho.

William McGill

ns
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Ak pozndame BoZie caro koncentrdcie, ak -
pozndme BoZie ¢aro meditdcie, ak pozndme
BozZie caro kontempldcie, jednoducho a vedome
moézZeme spojit vuitorny svet s vonkajsim.

Sri Chinmoy

Je vela sposobov mediticie, ale podstatou vsetkych je zotrvat na neja-
ky ¢as v tichu a pokoji a ststredit sa na dychanie alebo mantru. Ak ste
v praktizovani meditdcie novac¢ikom, zo zaciatku vds budd undsat myslien-
ky a vasa mysel bude bludit. Ak sa to stane, nebudte na seba prisni. Je to
sti¢astou uc¢enia sa meditovat. V oblube mam metaforu, Ze je to ako stit na
brehu rieky a pozorovat plaviace sa lode. Spociatku sa pristihnete, Ze ste sa
zamerali na jednu lod a plévate s iou dolu riekou. V takom pripade jedno-
ducho z lode vystlpte, vratte sa na breh a opét sa pustite do pozorovania
lodi (vasich mys$lienok). Netrdpte-sa, ¢i to robite ,spravne”. Vasa schopnost
ststredit sa bude ¢asom a skisenostami narastat.

Pravidelné mediticie vim pomozu vyjasnit si mysel, pretriedit mys$- -

lienky a pozdvihnit duchovné spojenie. Obnovia vdm ducha, uvolnia telo
a upokoja dusu. Meditdcia je ndstroj na uvazovanie aj skiimanie a je to
jeden z najlepsich sposobov, ako upokojit svoje myslienky a nechat sa viest
Bohom. Meditovanim si zacnete viac uvedomovat nepatrné intuitivne
impulzy, vlastné vnitro, myslienky, emdcie a inspirdcie.

Meditdcia znamend rozlustit myslienky pri
plnom vedomi bez objektivizdcie, vediet bez
rozmyslania spojit koneéno s nekoneénom.

Voltaire
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Kazdy der si ndjdite ¢as na ticht kontempléciu, modlitbu alebo mediticiu.

OMoc: pr‘_zba, oV ni sa staryc
edzujicich myshenok




Pocas modlitby a mediticie dochddza k vnttornej alchymii. Pomézu
vdm odstranit z mysle tridpenia a negativne myslienky a vytvoria pries-
tor pre radost, $tastie a lasku. S to transformacné procesy, ktoré vis od
zdkladu zmenia. Doslova zmenia va$e zmys§lanie, dodaji vam viac dobrych
pocitov a vytvoria zmysel pre $tastie. A to nie je vSetko! Vibra¢n4 frekven-
cia pozitivnych emdcii je v dokonalom stilade s tym, ¢o do svojho zivota

chcete pritiahnut.

Modlitbou, rozjimanim a mediticiou sa spdjate s vy§§ou mocou a otva-
rate sa neobmedzenému potencidlu a veénej pravde vesmiru. Vase odovzda-
nie sa a oddanost duchovnému rastu a vyvoju zmeni vase vedomie a bude-
te otvorenejsie prijimat zdzraky, okolnosti, moznosti a stvislosti, ktoré sa
dejti vo vasom zZivote. Modlitbou si uvedomujete Boha. Uvedomujete si, Ze
existuje vyssia sila vo vasom zivote.

Modlitba, kontempldcia a mediticia si zdkladné Géinné nastroje vo
va$om Zivote.

Rozhodnite sa ich vyuzit.

Je to té spravna cesta.

Ak verite, dostanete vsetko, o ¢o v modlitbe Ziadate.
Evanjelium podla Matésa 21:22
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(14)
SKUTKY
TNERLARD

Konajte.

Zacnite tym, Ze otvorite svoju mysel a svoje srdce. Denne vyuZivajte
pomdcky, ktoré sme vdm pontkli a snazte sa uvedomit si ¢arovnd syn-
chréniu, ktord uz vo va$om Zivote existuje. Odstrarte dlhotrvajlice nega-
tivne myslienky a emdcie. Zbavte sa pochybnosti. A kazdy den urobte
nieco, ¢o vés posunie vpred k zmyslu zivota a naplneniu snov.

Su dva druhy skutkov, ktoré moézete podniknut.

Napldnované skutky.

Vsetci ich dobre pozname. Tu je niekolko prikladov na tieto skutky: ak
chcete nové auto, vyskusate si vietky autd, o ktoré sa zaujimate, vyberiete
si konkrétnu zna¢ku a typ a desat percent z kazdého platu si budete odkla-
dat ,na auto”. Ak sa chcete stat doktorom/doktorkou, je jasné, ze sa pri-
hlésite na medicinu, pripravujete sa na prijimacie skusky atd. Napldnované
skutky st logické a vedomé kroky, ktoré sa dajti predpokladat.
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InSpirované skutky.

In$pirované skutky nie st také priamociare a ¢asto sa moze zdat, ze
s danym cielom vObec nestvisia. Ak sa prostrednictvom knihy predstav,
afirmdcii, dennika vdaky, meditdcie a modlitby spojite so svojim vy$$im
vedomim, vesmir zaéne reagovat a zosle vim myslienky, [udi, prilezitos-
ti, peniaze a iné zdroje potrebné na realizdciu vasich tizob a snov.

Inspirdcia ‘pre myslienky, intuitivne impulzy a mierny natlak vycha-
dza z vasich snov. Musite na nich pracovat. Nechajte sa viest zvedavostou
a zdujmami. Toto s inspirované skutky. Skutky zalozené na vasej ochote
verit intuicii, nasledovat predtuchy a pocivat vnitorny hlas. Takéto skut-
ky jasne demonstrujui vase presvedcenie a pozitivne ocakdvanie. Dejui sa
cez vase podvedomie a su inspirované prijimanim prilezitosti okolo vés
a otvorenostou k nim. Hovoria o vasej viere a spojeni. Napredovat v in§pi-
rovanych skutkoch si vyZzaduje doveru, lebo ndm nie st az také zndme ako
napldnované skutky.

Sny sa vkrddaju do cCinorodej reality.
Zo skutkov sa vytvdraju dalsie sny a tdto
vzdjomnost produkuje najvyssiu formu Zitia.

Anais Nin

Vase intuitivne kroky budd casto nepatrné a moézu vyvolat dojem,
ze s realizovanim va$ich snov nemaju ni¢ spolo¢né. Ak ich vsak budete
nasledovat, va$ zivot za¢ne byt ¢arovny. Na zdklade svojich tizob budete
uz Coskoro kracat cestou premeny, rastu a naplnenia. Této cesta sa vim
mozno bude zdat ind ako t4, ktoru ste si predstavovali. Naucte sa verit
svojmu hlbsiemu ja. Naucte sa verit postupu. Naucéte sa verit Bohu a ves-
miru. Spolupracujete s vy$§ou mocou, ktora vie a vidi viac ako vy.
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Budte teda pripraveni podniknit nielen ocakdvané, logické kroky,
ktoré vas povedu za vasimi snami a tizbami, ale konajte aj neocakédvane,
na zdklade momentélneho rozhodnutia. Verte a budte ochotni ist sebave-
dome vpred, vedomi si svojich tizob a podpory vesmiru. Podniknut aké-
kolvek kroky znamend utvrdit si vieru a presvedéenie. Ak by ste skuto¢ne
nie¢omu #neverili, nemohli by ste predsa podniknut Ziadne kroky.

Zékladny rozdiel je v tom, ze napldnované skutky sa len a len na vis.
Zatial ¢o pri inspirovanych skutkoch vyuzivate silu podvedomia, verite
Bohu aj vesmiru a spolupracujete s nimi. Ideélne je tieto dve veci skombi-
novat. Nechajte to na Boha a budte ochotni konat! |

Mpyslienka je ako kvet, reé je ako
 viela a skutok je ako plod.
Ralph Waldo Emerson

Nezabudajte, ze prostrednictvom zdkona pritaZlivosti vdm vesmir
poskytne vietko, ¢o na dosiahnutie ciela potrebujete. Do svojho Zivota
pritiahnete potrebné zdroje, myslienky a Iudi. Je len na vds, aby ste ich
spoznali a je len na vds, aby ste dorazili do ciela a zrealizovali myslienky
a ndpady.

Vsetko, ¢o chcete, uz na vas ¢akd, staéi o to poziadat.
Vsetko, ¢o chcete, chce aj vés, ale musite konat, aby ste to dosiahli.

Vesmir chce, aby ste boli iispesni.
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Ocakdvajte splnenie kaZdej tiizby.
Ocakdvajte vyriesenie kazdého problému.
Ocakdvajte bohatstvo v kazdom zmysle.

Eileen Caddy

Zacnite si v Zivote vytvarat priestor pre krasu a hojnost, ktoré vam pra-
vom patria. Nezabuidajte na svoju silu. Nestaci len snivat a tuzit. Musite
chciet aj konat, vo vniitri i navonok, aby ste si vytvorili Zivot svojich snov.
Musite byt tiez dostato¢ne disciplinovani a dodrziavat denné ritudly. Tie
vas udrzia v stave pozitivnej vibracie, ¢o predstavuje spojenie s vaou vytu-
Zenou budicnostou.

Dajte si zdvdzok, Ze ritudlom sa budete venovat kazdy der.
Zaradte tieto ritudly medzi svoje denné ¢innosti:

De__nné ri'tu.é'l.y

Wl 1 Kazdy den zacnltc patmmu ovym sustredemm na-é
* svoje tOzby, ciele a zamery. Urobte si pohodhe,__‘\;_
- zavrite odi a predstavte si, Ze Vietky vase ciele a taz--
by su uz splnené. Vcitte sa do tej reality. Premietajté
. sijako dfer"i 'prebieh'a podfa vaéich pré_'d\st’év. :

2. Kazdy den pozwa}te nastro;e ako- kmha predstav, -
+~.dennik vdaky, tah?many a aflrmacze B' da vasou'_'

skufoénou’ inSpirdcion a pozitivne nasmerujd vase
““pole energi 'Dayte si’ zava/,ok Fe t1et0 'nastm}e S

P

126

L

7. B. Zagnite si vé{mat, ako Casto dostanete emociondl:
nu odpoved na niedo, €0 nesuvis{ s6 ‘Zmyslom vééhb
~ Zivota alebo s vytvaranim si zivota podia vlastnycl
7 predstdv, Vidy, ked si to. uvedomlte, obratte poz
_-nost na niefo. iné. Zmegte. myslienky a pocity na
alce, ktoré vytvérajd v1bracne spojenie s. tym, ¢o.
. do-svojho Zivota clicete pritiahnut. Sastredte sa na

7 veci,. ktoré vém prinddaji radost-a udr.f,ujte SVO]e'-__

g ocakavama v pozltwnom stave. ’

4N ezabl_i_daj te na___ V}??'nam' vd’aériosti a uznania vo .
... véetkych oblastiach visho zivota. Kazdy den si ndj-
“dite cas na stretnutle ] Bohom a 50 sebou qamyml

5 om, %o sa: spé;a $0 zmyslcr
. Zivota, vaénnl cielmi tuzbamz. Buidte vinfmavi a v§
“mavis Nechajte sa 1nspxr0vat Verte svopm emémém--
2 intuicii. Vnimajte a odpoveda)te na spa‘mu viizbu,
____:l<t0ru dostévate Kazdy dcn sa prlblfzte svopm”':' :
“snom. - '

Pocuvajte energiu, sama vdm napovie, na co
ju treba vyuzit. Robte to, o citite a nie to, ¢o
ddva zmysel. Nasledujte duchovné podnety.

Mary Hayes-Grieco
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Pevne sa drzte zmyslu a vizie svojej budticnosti, zmocnite sa ich celym
svojim bytim. Vsetko, ¢o robite, robte v spojeni s va$im vy$§im poslanim
a udrZujte si ¢isté Gmysly. Vtiahnete do svojho Zivota krasne a ocarujice
veci. Nebojte sa, bavte sa a niekedy aj ochotne riskujte. Snazte sa dotknut
hviezd a majte na pamiti, Ze vo vietkom ste podporovani.

Sebavedome sa vydajte za va$imi snami a tizbami. Verte nielen tomu,

7e stt mozné, ale Ze sa uz na nich pracuje.

. Ak mdte odvahu do nieéoho ist,
mdte aj odvahu uspiet.
David Viscott
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Pomocky, ktoré sme vdm poskytli, pripravia pédu, ale vy musite zasiat
semienka a vytvorit prostredie, ktoré bude poskytovat dostatok vyzivy na
rast a rozvoj. Teraz, ked ste uz do vesmiru zaslali svoju objednavku, musite
verit. Budte flexibilni. Verte, Ze vSetko sa splni a pripi$te to Bohu. Mozno
nepozndte presnd cestu za svojimi snami, ona sa vam vs$ak ukdze sama.
Bud'te pripraveni konat. Ak sa raz odovzdéte svojim snom, zdkon pritazli-
vosti sa postara o ostatné. Zivot vaim daruje Iudi, okolnosti a vietko ostat-
né, ¢o budete potrebovat, aby sa vase sny stali skuto¢nostou.

Ak chcete zmenit svet, zmeiite najprv seba.
Mahdtma Gdndhi

Verime, Ze si dite osobny zavizok vytvorit pre seba lepsi Zivot a pre nés
ostatnych lepsi svet. Predstavte si moznosti. Aky izasny bude tento svet,
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ked si véetci zaéneme viac uvedomovat veci okolo seba a budeme pozi-
tivne naladeni. M6Zeme zmenit energiu celej planéty. Vdaka uvedomova-
niu, skromnosti, oddanosti a odhodlaniu mézeme skuto¢ne zadat zit podla
prirodzenych zédkonov vesmiru a vritit sa k rovnovahe prirodou. Mdzeme
vytvorit svet naplneny ldskou, radostou, harméniou a pokojom.

s _er

Vzdajte sa malych ambicii, podte a zachrdiite svet.

sv. Franti$ka Xavéria Cabrini

Az prili§ dlho sme zili v stave zabudnutia a neuvedomovali sme si vlast-
nu silu. Teraz je ten spravny ¢as vyuzit svoju silu. Teraz je ten spravny cas
prebrat zodpovednost za stav svojho Zivota a za stav sveta, v ktorom Zije-
me. Teraz je ¢as ozivit radost a hojnost, ktoré ndm pravom patria.

Zdkon pritaZlivosti pracuje neustdle.
Vy ste prave zacali.
Budtcnost je vasa.
Predstavujte si ju, vnimajte ju a verte, Ze existuje.
Urobte vo viere prvy krok. Nemusite vidiet

vsetky schody, ale zdolajte ten prvy.
Martin Luther King ml.
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jte zdkon pritailivosti
it 8Voj 1ch snov-

' .‘..'Denne si precxta;te kmhu pred: 'av.

@ Kazd}’ den 31 né}dlte cas na modlxtbu.'a medltéczu..-'.'._.:. :

éostaﬁte vernf zmyslu $Voj ho Zivota,

_ Verte vo svo]e sty

Ad __-Sustredte sa na pomtwa

“ e v stave neustale] vdaky

LI Preds' 'vuj tc st svoj vysm\rany zlvot‘

' Uzw te sl z.lvot

Toto je kli¢, ktory vam odomkne zdkon pritazlivosti.
Toto je kI'i¢ od vasej budiicnosti.



O AUTOROVI A AUTORKE

Jack Canfield je spolutvorcom a spoluautorom najpredévanejsej kniznej
série Slepacia polievka pre dusu. V sicasnosti ma 146 titulov, ktoré vysli
v 47 jazykoch a ich celkovy ndklad presiahol 100 miliénov vytlackov. Je tiez
autorom knih ako Zdklad uspechu: Ako sa dostat tam, kam chceme, Sila
stistredenia a Aladinov faktor.

Jack sa stal zndmy aj vdaka filmovému trhdku a kniznému bestselleru
Tajomstvo (The Secret), kde vystupoval ako jeden z ucitelov. Objavil sa vo
vySe tisic rozhlasovych a televiznych programov vratane Oprah, Montel,
Larry King Live, The Today Show, 20/20 a na stanici PBS mal vlastnu tele-
viznej reléciu Tajomstvo Zivota podla zdkona pritaZlivosti.

Je zakladatelom a konatelom spolo¢nosti Self Esteem Seminars, Inc.
a Canfield Group, ktoré organizuju $kolenia pre podnikatelov, riaditelov,
manazérov, predajcov a $kolitelov ako rychlejsie dosiahnut osobné, profe-
sionalne a finan¢né ciele. Jack prednésa svoje univerzalne principy a po-
krokové stratégie viac ako tridsatpét rokov pre spolo¢nosti, vlidne agentu-

ry a univerzity vo vyse tridsiatich krajinach.
 Jack a jeho manzelka Inga Ziji spolo¢ne so svojimi troma detmi
Christopherom, Riley a Travisom v Santa Barbare v Kalifornii. Viac infor-
maécii o Jackovi sa dozviete na www.jackcanfield.com.

D. D. Watkins vzdy verila, Ze vSetko je mozné. Je pracujicou matkou,
uspesnou podnikatelkou a umelkyniou, ktorej uspech je zalozeny na vyzve,
inSpirdcii a osobnostnom raste.

Pocas mnohych rokov navrhla a vytvorila umelecké instaldcie po
celom svete. Jej posledné projekty boli z oblasti architektiry a interiéro-
vého aj grafického dizajnu. Ako milovnicka slov, midrosti, knih a krasy sa
v siasnosti venuje pisaniu a malovaniu. Za svoj domov si vybrala Santu
Barbaru v Kalifornii.
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' Brian Tracy - Najprv zjedzte Zabu
Zvladnite viac délezitych ¢innosti - eSte dnes!

Jeden z najpredavanejiich autorov v oblasti rozvoja osobného potencialu
a osobnej vykonnosti Brian Tracy prenikd do podstaty toho, ¢o je nevy-
hnutné na efektivnu organizaciu ¢asu: definitivne rozhodnutie, disciplina a
déslednost. V knihe ,Najprv zjedzte Zabu” vam ukaze, ako sa upriamit na tie
najdéleZitejsie tlohy a zorganizovat si kazdy deri. Autor prinda najcerstvejsie
poznatky o tom, ako nedovolittechnike, aby ovlddla nas ¢as. Podrobne opisu-
je dvadsatjeden praktickych krokov, ktoré vdm pomézu skoncovat so zlozvy-
kom odstvania povinnosti a stihnut viac délezitych ¢innosti — edte dnes!

Donald J. Trump (& Meredith Mclver) - Nikdy sa nevzddvaj z
Ako som premenil svoje najvacsie vyzvy na uspech

Pocas svojej dihej podnikatelskej kariéry zazil Donald Trump zavratné vysky aj
pédy. V knihe Nikdy sa nevzdévaj najslavnej$i podnikatel sveta otvorene roz-
préva o svojich najvéacsich vyzvach, najhorsich chvilach a najtvrdsich bojoch

" —aako tieto prekdzky premenil na dalsie tspechy. Sebaddver3, predovietkym :
tvarou v tvar strachu a riziku, je zdkladom pre prekonanie tazkosti a usku- i
toénenie snov. Nikdy sa nevzddvaj vém doda sebadéveru prostrednictvom |
pribehov z prvej ligy a postrehov majstrovského podnikatela. Je skvelym
motivaénym ndstrojom pre tvrdohlavych tvorivych podnikatelov, ktori vedia,
Ze tazkosti a uspech idu ruka v ruke.

Paul McKenna: Okamzité sebavedomie
Odvaha pustit sa do vietkého, po ¢om tuzite

Phil Dourado - 60-sekundovy lider

Vietko, ¢o potrebujete vediet o vedeni, v minttovych ststach
Chceli by ste mat také sebavedomie, aby ste sa dokazali odvazne pustit do

Existuje prili§ vela knih o vedeni, prili$ vela teérii vedenia, prilis vela kurzov pre el v ’
vietkého, po com vo svojom Zivote tizite? Autorv knihe vysvetfuje, ako zvlad-

lidrov, a niet vébec ¢asu na odfiltrovanie dobrého od zlého, ¢i od obycajnej
nudy. Ci uz ste riaditefom verejnej spolo¢nosti alebo stojite na ¢ele svojho
malého impéria, ktoré tvorite len vy sdm, neméte &as brodit sa vietkymi tymi
informaciami o vedeni. Potrebujete sprievodcu, ktory vdm rychlo a d¢inne
poskytne zakladné fakty. Tato kniha opisuje tridsatzakladnych prvkov vedenia
v 60-sekundovych ststach a pretkava ich tridsiatimi pribehmi, ktoré ucenie
ozivuju. Dovolte, aby sa 60—sekundovy lider stal vasim struénym sprievodcom.

nut vlastné emdcie a Zit' s pocitom vacsieho uvolnenia a istoty. Nauci vas, ako
st v okamihu vypnut ,spinac” strachu a zufalstva, vyrazne si zvysit sebavedo-
mie a motivaciu v praci, v citovych vztahoch ¢i v akejkolvek inej oblasti Zivota.
Ak ste odhodlani kone¢ne dosiahnut vnitornu spokojnost a vietko, ¢o naozaj
dokaZete, tato kniha je uréend prave vém! Publikdcia navyse obsahuje bonus
- CD-nahrdvku na programovanie mysle, vyuzZivajicu najnovsie psychologické
postupy, ktora naplini vasu mysel’ pozitivnymi myslienkami a pocitmi.

Paul McKenna: Zmerite svoj Zivot za sedem dni
Ako zvladnut svoje emdcie a riadit viastni mysel

Jack Canfield - KI'ic k Zivotu podla zdkona pritaZlivosti
Jednoduchy navod, ako si vytvorit Zivot svojich snov

Kniha je jednoduchym navodom, ako vyuzivat zakon pritaZlivosti, aby ste si
vytvorili Zivot svojich snov. Autor jasne vysvetluje nielen to, ¢o potrebujete
o zakone pritazlivosti vediet, ale aj to, ¢o musite urobit, aby vo vaSom Zivote
fungoval a aby ste do svojho Zivota pritiahli vietko, po ¢om tuzite. Tento sprie-
vodca vés krok za krokom povedie procesom definovania svojich snov, cielov
a tuzZob. Pocas cesty hlbsie pochopite samych seba - kto ste a preco ste tu.
.Uz dévno predtym, ako napisal sériu bestsellerov Slepacia polievka pre dudu,

Vadiina fudi si urcite vie spomentt na situdciu, ked sa ich Zivot zmenil za
niekolko okamihov. Paul McKenna pracoval ako Uspesny rozhlasovy hlasatel,
ked'si zrazu uvedomil, ze napriek svojim Uspechom nebol ani taky $tastny, ani
taky spokojny, ako by si zelal. Zagal teda $tudovat 2zvyky mimoriadne dspes-
n)j;ch a vykonnych ludi z celého sveta. Paul tieto kltcové stratégie a techniky
vynir'noénych ludi pretavil do GZasného navodu na zmenu vlastného Zivota,
ktor)j Ya’m poméZe mysliet a konat pozitivnejsie a sebavedomejiie a viditelne
zlepsit svoj Zivot u2 za tyzded. Publikacia obsahuje bonus - CD-nahrévku na

vyucoval Jack Canfield staroddvne principy zakona pritazlivosti.

J. Kotter / H. Rathgeber: N&S [adovec sa roztdpa
Ako prezit a uspiet v meniacom sa svete

Nds ladovec sa roztdpa je jednoduchym pribehom o tspechu vo svete, ktory
ustavi¢ne podiieha zmenam. Je to pribeh o kolénii tu¢niakov z Antarktidy, ktora
Zije dihé roky nezmenenym spdsobom a ktord zisti, Ze ich domov ohrozuje
potencidlne katastroficky problém. John Kotter, guru vrcholového manazmentu
a organizacnych zmien na Harvard Business School, dokazuje v knihe prostred-
nictvom vystiznej béjky, ako sa dd pomocou met6dy dsmich krokov dosiahnut
zmena v kazdej spolo¢nosti. Ako hovorf Spencer Johnson, autor knizky Kam
sa podel méj syr. i uz podnikate vo veciach obchodu alebo Zivota, vietci,
od vykonného riaditela az po stredoskoldka, precitanim tejto knihy len ziskate.”

www.eastonebooks.com

programovanie mysle,

Brian Tracy - Vytvorte si svoju vlastnu budtcnost
12 kriticky ddleZitych faktorov neobmedzeného tspechu

Tato kniha je plnym pravom povazovana za bibliu uspechu. Je povinnym
¢itanim pre vietkych ambiciéznych ludi, ktorl maju Zivotné plény, ktori chci
dosiahnut uspech v kariére ¢i podnikani a stat sa finan¢ne nezavislymi. Je to
kniha pre tych, ktori chcd od Zivota viac. NezéleZl na tom, aké je vase zamest-
nanie, kariéra alebo oblast podnikania. Brian Tracy vdm so svojimi praktickymi,
Zivotom overenymi principmi pomdzZe, aby ste zacali v maximédlnej miere
vyuZivat svoj potencial a dosiahli kazdy ciel, ktory si vytycite. Dozviete sa, aké
su kriticky doleZité faktory $tastia a ¢o mate robit, aby ste si s ich pomocou
zadali vytvérat svoju vlastnt buduicnost.
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