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Nemoci provazeji ¢lovéka na cesté Zivotem uZ odpradavna.
Prichazeji nezvany, nesou bolest a berou silu. Jestlize v§ak vime,
Ze vSechno na svété ma néjaky smysl, ktery se tyka kazdého
jednotlivce, objevi se pfed nami otazka: Je moZné, aby i nemoc
méla smysl? Pfi 1éCeni pacienti se na tuto otidzku snaZzi hledat
a nachazet odpovéd’ antroposoficka medicina.

Predstavuje vsak v dnesSnim svété vyjimku, nebot’ vétSinou se
otazky po smyslu nemoci vibec nekladou. Zasahne-li nas ¢i nase
blizké choroba, myslime jen na to, aby uz odesla a vse bylo zase jako
diive. Tvari v tvar bolesti zddny smysl nemoci nevidime. Ani bézny
lékar s nami nebude ve své ordinaci o né¢em takovém hovofit, vzdyt
akademicka medicina chce choroby predev§im odstrafiovat. A muze
se pii tom také vykazat nemalymi uspéchy. Lékaii a vyzkumnici
vykonali ohromnou praci, jejiz dosah si bézné ani neuvédomujeme.
Jesté pred sto lety se umiralo na nemoci, které jsou dnes neznamé,
nebo docela snadno 1éc¢itelné. Chirurg svymi nastroji vstupuje piimo
do téla pacienta a jeho prace pfipomind dokonaly zasah mechanika
v porouchaném stroji. Nejsnaze porozumime tomu, co znamena
moderni medicina v okamziku, kdy tfeba u dopravni nehody vidime
zasahovat lékafe rychlé zachranné sluzby. Za pomoci rGznych
technologii a 1€kt mlze udrzet nazivu Cloveéka i s tak tézkymi
poranénimi, ktera by difive vyluCovala preziti. Ano, moderni
medicina muze v nékterych piipadech cCloveéka vratit zpét i ze
samého prahu smrti.

Jenomze z jiného uhlu pohledu to naopak vypada, ze dnesni
medicina b&zi zavod, ktery nemize vyhrat. Cim rychleji se na draze
pohybuje, tim vice se od ni vzdaluje cil. Chtéla by zbavit ¢loveéka
nemoci, jenomze cekarny lékafti jsou stale pln€jsi a misto jiz
vymycenych nemoci se objevuji nové choroby. Nékteré, takzvané
civilizacni zplisobuje nas nepiirozeny technicky zptisob Zivota, tedy
praveé to, co umoznilo jiné nemoci odstranit. Dal§i choroby alespon
zCasti souviseji s vedlejsimi ucinky nékterych 1ékd. Dnesni clovek
jich uziva stale vice a spotfeba 1ékl roste kazdym rokem na celém
svété. Snad uz opravdu nadchazi Cas, aby si l€kafi 1 jejich pacienti
stale vaznéji kladli otazku po smyslu nemoci. A z odpovédi na tuto
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otazku hledali zpisob, jak nemoci pomoci, aby splnila svlij ucel
a pokud je to mozné, aby ¢lovéku pomohla.

Duchovni véda pro svobodného ¢élovéka

Je ztejmé, ze takovou odpovéd nemilize nachazet mysleni, které
se omezuje pouze na hmotny svét, protoze ve hmotném svété je
kazda poctivé polozena otazka po smyslu vlastné nesmysina, nebot’
vSechno je jen soucasti kolobéhu hmoty, ktery nezna zadny vyssi
smysl. Ten do hmoty pfinasi az duch. Akademicka véda se zabyva
pouze hmotnym svétem a jeho projevy, proto nemulize nachéazet
smysl. Az némecky badatel Rudolf Steiner (1861-1925) spojil sviij
vhled do duchovniho svéta s védeckou metodou a vytvotil
duchovné-védecky smér, ktery nazval antroposofii

Dtraz na védecky pfistup umoziuje antroposofii poznavat
skute¢nosti duchovniho svéta, které byly diive pfistupné jen
v podob¢é nabozenské viry, nebo v tajné predavaném uceni
zasveécenctl. Od renesan¢ni doby provazi vyvoj Clovéka pozvolny,
ale staly tpadek tradi¢niho nabozenského citéni a lidsky pohled byl
stale vice omezovan pouze na hmotny svét. Steiner vSak koncem 19.
stoleti rozpoznal dals$i zménu, k niz doslo ve svétovém vyvoji. Tato
zména umoziuje ¢lovéku, aby mohl znovu hledét do duchovniho
svéta, ovSem jinym zplisobem nez diive. Podle Steinera nema byt
novy navrat k duchu nesen virou, jak tomu bylo ve staré¢ dob¢, ale
poznanim, které se svobodné uskuteciiuje pii jasném védomi
¢loveka.

Rudolf Steiner zasvétil hledani svobody a predavani svych
poznatkli druhym lidem cely zivot. Je autorem knih a velkého
mnozstvi prednasek, které byly vydany tiskem. Jako vid¢éi osobnost
némeckého esoterniho hnuti vedl n€kolik let némeckou pobocku
Teosofické spolecnosti, stdl u zrodu Antroposofické spole¢nosti
a svymi podnéty uvedl v zivot fadu antroposofickych iniciativ.
Nejrozsifenéj$i a nejznaméjs§i znich je ziejmé waldorfska
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pedagogika, ktera se snazi rozvijet détskou osobnost ve svobodné
mysliciho, citictho a jednajiciho cloveka. Waldorfské skoly dnes
uspesné pasobi i u nas. Z dalSich iniciativ 1ze zminit biodynamické
zemédélstvi, které nepouziva chemické piipravky a hnojiva. Neni
vsak pouhym ,,pfirodnim* zeméd€lstvim, nebot’ pro péstovani plodin
vyuziva specialnich metod, vychdzejicich z antroposofického
poznani. Zemédélec i jeho produkty jsou tak v souladu nejen
s hmotnou pfirodou, ale i s duchem, ktery v ni plsobi. Podnéty
Rudolfa Steinera nalezly uplatnéni i v oblastech vytvarného umeéni ¢i
architektury a antroposoficti badatel¢ jich vyuzivaji pfi zkoumani
v oblasti pfirodnich véd

Antroposofie pfedstavuje pro dnesniho ¢lovéka velmi vazny pod-
nét, ktery mu mize ukazat cestu, vedouci ze slepé ulicky
materialismu. V této slepé ulicce se evropska kultura potaci jiz
dlouhou dobu, neni vSak schopna pfekonat omezeni, ktera si sama
stanovila. Clovek tak stale vice ztraci své misto v celku svéta, stava
se nepritelem svému okoli a tim i sdim sob€. Zde ma sviij pocatek
bezohledny zivotni zplsob celych narodii, ktery uz dnes piinasi
neblahé dusledky v podobé zdevastovaného zivotniho prostiedi ¢i
nartstani extrémnich jevii v podnebi. To jsou viditelné problémy,
s nimiZ se dnes uz bézné potykame a které se néjakym zplisobem
dotykaji kazdodenniho zivota. OvSem hlubsi, duchovni skute¢nosti a
souvislosti, tak snadno rozeznat mozné€ neni. NejvarovnéjSim
signdlem je asi skuteCnost, ze se z evropské civilizace v poslednich
nekolika desetiletich v podstaté vytratilo védomi smyslu a cile Zivota
jednotlivce i lidstva jako celku.

Badani antroposofie a ¢innost jejich iniciativ vytvafi alternativu,
ktera nestoji v pfimé opozici k soucasnému svétovému nazoru, ale
chce ho dopliovat duchovnimi poznatky a proménovat tak, aby byl
v souladu s vyvojem svéta a Cloveéka. Timto smérem mifi i usili
antroposofické mediciny. Snazi se nalézat pfiméfené a ucinné
prostiedky ke svému poslani, které vSak chape nikoli jako boj
s nemoci, ale jako usili obnovit zdravi pacienta



Bez predsudku

Je treba fici, Ze antroposofie pfichazi s velmi specifickym
pohledem na cloveka, ktery se zna¢nou meérou odliSuje od toho,
¢emu nas ucili ve skole. Rudolf Steiner sice antroposofické poznatky
ziskéaval na zakladé svych jedinecnych schopnosti, ale vzdy tvrdil, ze
nezaujatym pozorovanim si muze kazdy ¢lovek potvrdit, zda jeho
poznatky plati ¢i nikoli. K antroposofickému poznavani neni tfeba
v sob¢ péstovat ,jasnovidné™“ schopnosti, ale staci klidn¢ a bez
predsudkl zvazovat platnost téchto poznatki. OvSsem pro ty, ktefi
s antroposofii setkavaji poprvé, je velmi obtizné odstoupit pravé od
téchto predsudkii, nebot’ vétsinu za predsudky vibec nepokladame.
Jestlize nas naptiklad ve Skole jednostrannou materialistickou
vychovou presveéddili, ze zadny duchovni svét neexistuje, tu jsme si
jisti, ze tomu tak je. Z urCitého nazoru, jehoz platnost bychom méli
¢as od Casu znovu podrobovat nezaujatému zkoumani, se tak stava
pevny predsudek, ktery nam doslova brani vidét jiné skutecnosti nez
ty, na které lze sdhnout rukou. Napiiklad vime-li, Ze andélé
neexistuji, pak pravdépodobné neuvidime takovou bytost, ani kdyby
stala pifimo pfed nami. Psychologové dobte védi, ze ¢loveék vidi
nikoli to, co je pfed nim, ale to, co si mysli, ze pied nim je. S timto
jevem se ve vSedni podobé setkavaji tieba dopravni policisté
vySetfujici dopravni nehodu: kazdy z jejich ucastnikii se podle
vypoveédi pred nehodou ziejmé nachazel v odlisSném casoprostoru,
protoze vidél néco jiného nez ostatni. Anebo se ve svém predsudku
naopak vSichni nebezpeéné shodnou. Jestlize se naptiklad pied
nehodou pohybovalo po silnici s velkym hlukem cervené sportovni
auto, pak vétSina svédkt vypovi, ze jelo ,velmi rychle*
a ,,nebezpecné®, ¢i dokonce ,,agresivné”. To ale viibec nemusi byt
pravda. Anebo také miZze.

Zatimco policista ma k dispozici mnoho vnéjsich prostiedku, jak
pravdivy obraz udalosti rekonstruovat, pohled do svétd lezicich za
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o skute¢nou nepiedpojatost, neni takovy pohled nemozny.



Antroposoficky pohled na élovéka

Podle poznatkii antroposofie se ¢lovek z urcitého pohledu jevi
jako ctyi¢lenna bytost. Jeho prvnim clankem je télo fyzické, které
maji také rostliny a zvifata a svou hmotnou podobou je spojeno
s nezivym mineralnim svétem. Druhy Cclanek lidské bytosti se
oznacCuje jako télo éterné ¢i zivotni, nebot ozivuje télo fyzické
a dava mu jeho tvar i uspotadani. Eterné télo musi neustale pracovat,
aby ve fyzickém téle neustal zivot. Krom¢ ¢loveka je maji i rostliny
a zvifata a tim se odliSuji od nezivého svéta. Pro lékate je vyznamné,
ze éterné télo je vazano na bunécny systém a jeho fyzickym vyrazem
je zlazovy systém. Eterné télo je rovnéz nositelem paméti,
povahovych vlastnosti ¢lovéka a jeho navykl. V souvislosti
s Cinnosti éterného t€la hovofime o ,,vystavbé“, nebot se tyka
hmotného vyvoje tkéni a organid. Nasledujicim, tfetim ¢lankem je
astralni télo, které nalezneme uz jen u ¢loveka a u zvitat, ale rostliny
je postradaji. Astralni télo umoziuje, aby vné&jsi svét pronikal do
nitra zivé bytosti a vytvarel se v ni jako vnitini svét. Proto je
nositelem mysleni, citéni a chténi. Fyzickym vyjadfenim astralniho
téla je nervoveé smyslovy systém.

Kone¢né ctvrty ¢lanek je vlastni pouze Clovéku a pravé jim se
¢lovek odliSuje od ostatniho svéta. Je to duchovni jadro, které
oznacujeme jako ,ja“ a Clovek si jim uvédomuje sebe samého.
A nejen uvédomuje, ale i poznava, promeénuje a pisobi na svij osud.
Jako harmonizujici stfed v lidské bytosti usmériiuje mysleni
a pozveda ho ze zavislosti na pocitech, je nositelem mravniho citéni
a jeho cCinnost se projevuje ve vSech clancich lidské bytosti.
Z tyzického hlediska je ,,j&* vdzano na krev a jeji teplotu.

Mizeme tak fici, ze fyzické télo je spojeno s oblasti mineralni,
vyjadiené zZivlem zemé, télo éterné patii k oblasti tekuté, jejimz
zivlem je voda, astralni télo ke vzdus$né oblasti a ,,ja“ k oblasti tepla
s zivlem ohném. Tyto ¢lanky pak vytvafeji nervové smyslovy
systém, jehoz sidlem je hlava, rytmicky systém se sidlem v hrudi



a systém latkové vymeény a pohybu, jehoz sidlo se naléza v bii$ni
dutin€ a v koncetinach.

Z téchto 1 mnoha dal8ich poznatkti duchovni védy musi vychazet
lékar pii svém pohledu na pacienta.

Antroposoficky Iékar

Antroposofickd nauka o ¢lovéku rozliSuje dvé skupiny nemoci,
které se k sobé chovaji polarné¢,” fika MUDr. Rudolf Prix, 1ékaf,
ktery se antroposofické mediciné vénuje uz nekolik desitek let. ,, To
znamena, ze stoji proti sobé a navzajem se tak udrzuji v rovnovaze.
Prvni skupinou jsou zanétlivé nemoci provazené horeckou, druhou
nemoci sklerotické, ke kterym patii naptiklad i rakovina ¢i cukrovka.
Protikladny postoj obou téchto skupin napovida, ze se opacné
pusobici nemoci mohou navzajem ovliviiovat. Ne¢kdy miZeme
nemoc ¢i poruchu pochopit, kdyz ji nahlédneme z hlediska jejiho
protihrace.

Z jednoho pocatku se tak vyviji dvojice protikladl, které ovSem
vytvareji opet jednotu. Jedno bez druhého neni mozné a ani
pochopitelné. Protikladnost zanétli a rakovinového onemocnéni je uz
dlouho znama a casto se uvadi. I v odborné literatuie jsou
zaznamenana ojedinéla spontanni vyléceni rakoviny pii vysokych
horeckach. Z poznatkl o polarit¢ nemoci lze samoziejmé vyvodit
1 konkrétni disledky pro zpiisoby léceni a také jednu velmi dilezitou
mySlenku. Byt zdravy neznamend, ze v téle chybi zanétlivé ¢i
sklerotické procesy, ale naopak: zdravi je disledkem rovnovahy
obou téchto polarnich sil, které jsou v organismu vzdy pfitomné.

Prekvapujici souvislosti

Myslenka, Ze by jedna nemoc mohla vylécit druhou, jak jsem uvedl
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na piikladu horecky a rakoviny, je véc témét Sokujici, ale 1écebny
ucinek horecky je znam uz velmi dlouho. Jiz ve 4. stoleti pred
Kristem o této skutecnosti psal fecky filosof Parmenidés. Ovsem
dodnes neni 1éCiva sila horecky dostate¢n¢ uznavana a vyuzivana.
Naptiklad nemocnym détem jsou témeét automaticky podavany léky
k snizeni teploty, piestoze teplota pro né mad nékdy blahodarny
ucinek. Smysl a pozitivni dasledek teploty spociva v tom, Ze
procvi¢uje imunitni pochody, které dit¢ bude v pozdé&jsim veku
velmi potfebovat. Vzdy je vSak naprosto nutné, aby situaci dikladné
posoudil 1ékaf, protoze vysoka teplota muze signalizovat i takovy
stav, ktery bezprostfedné ohrozuje Zivot pacienta.

Potlaceni jedné nemoci miZze také podporovat vznik nemoci jiné.
A zabranime-li lehké nemoci, miizeme tim podpofit vznik nemoci
téz8i. V této souvislost vzdy pfipominam spalni¢ky, které za mého
pusobeni na infek¢ni klinice mély prakticky nulovou umrtnost.
A pfesto se proti nim ockovalo, i kdyZ spalnicky jsou pro imunitni
systém ohromnym trenérem. Znamenaji tfi az Ctyii dny vysokych
horecek, které zmobilizuji vSechny specifické i1 nespecifické imunitni
systémy. Dité¢ navic ziska velkou zivotni zkuSenost, nebot pozna
v praxi velikost lasky své matky, kterd o né v tuto dobu musi
intenzivné pecovat, a na zaklad€ takového zazitku se prohloubi vztah
ditéte k matce. Lehké hore¢naté nemoci maji nesmirny vyznam také
pro vyvoj individuality ditéte. Dit€ pifi narozeni dostava po svych
rodicich jakysi dédi¢ny fantom a lehké détské infekce umoziiuji, aby
se dité v dob¢ vyvoje organt, tj. do vymény zub, alespon Castecné
tohoto rodiCovského fantomu zbavilo. Vyvoj ditéte ma byt
individualni a rodinné vlivy mohou z¢asti ovlivitovat individualni
vyvoj nespravnym smeérem, a to az do urovné jednotlivych organt.
Kazdy zkuSeny pediatr fekne, ze dité po spalni¢kach se diva na svét
moudfeji. A nejenom se moudie div4, ale jeho organismus ma
1 procvic¢enou imunitu. Na druhé strané jsou dnes u déti velmi Casté
stale se opakujici nemoci hornich cest dychacich, které pfi
zaméstnanosti matek znamenaji velky problém. Z toho plyne vcelku
pochopitelna snaha tyto nemoci co nejrychleji odstranit. Musime si
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ale byt védomi, co za to na druhé strané¢ platime,* zdtrazituje MUDr.
Prix a dodava: ,,.Dnes uz vime, ze pfi vzniku nddorovych nemoci
hraje velkou ulohu také ucast imunologickych procesii. A vidime, Ze
pacienti s nadorovymi nemocemi maji ¢asto ranni teploty velice
nizké, pod 36 stupni. Navic pak nedokazi tyto teploty ani po
pfimétenych podnétech zvySovat. Jsou tedy teplotn¢ a tudiz
1 imunitné strnuli. Z toho vyplyva nemoZznost aktivovat celou $kéalu
imunity. Tohle jsme ockovanim proti spalnickdm zbytecné
odstranili. Ale at’ mne nikdo nechyta za slovo. Samoziejmé bych
tehdy ockoval proti spalnickam naptiklad v Kongu, kde v t¢ dobé
umrtnost na spalnicky c¢inila 25 procent. Ale v naSich podminkach
jsem toto ockovani pokladal za véc, ktera se méla vice uvazit.*

Problém nerovnovahy

Podle Rudolfa Steinera je nemoc extrémni situace béznych
zivotnich projevii. Nemoc ma smysl, jejim tukolem je privadeét
¢loveka k sobé samému a umoznit mu lidské byti. Steiner tika, ze
kdybychom v sobé nenesli moznost onemocnét, nemohli bychom byt
duchovnimi bytostmi. Jakym zptisobem vSak dochazi k k této
extrémni situaci, ktera vyvola nerovnovdhu v takové mife, Ze
vypukne nemoc se svymi dusledky?

MUDr. Prix uvadi jako piiklad dnes tak castda srde¢ni
onemocnéni. ,,Srdce neni pumpa, i kdyz ma takové uspotradani, ze
vyvolava predstavu pumpy. Predevsim to vSak je smyslovy organ
s ukolem harmonizovat zivotni pochody v c¢lovéku. Samo srdce
nemize onemocnét, ale piejima rGzné sklerotizujici vlivy, které
v ¢lovéku vyvolava tieba nadmérny diraz na prozivani skute¢nosti
hlavou. Sem patfi naptiklad manazefi, ktefi se snazi vSe uchopovat
jen rozumem a maji sklon k workoholismu, coz ¢asto vede ke vzniku
anginy pectoris, zpisobované sklerotickymi zménami véncitych cév
srdce, nebo nakonec k infarktu myokardu. Naopak zanétlivé
pusobeni vychazi z dolniho cloveéka, z oblasti bfisni dutiny, kde
organismus odstranuje nékteré produkty vzniklé pti latkové preméné
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a pfi tom se uplatiiuji hlavné zanétlivé déje. Kdyz se tedy na srdce
pusobi ptili§ ze zazivaci oblasti, dochazi k zanétlivym procestim
v srde¢nim svalu a podobné.

Procesy, které jsou ve zdravém lidském organismu bézné, ptisobi pfi
onemocnéni abnormalnim zplsobem. Hlavni pfi¢inou nemoci je
nevyrovnané pusobeni horniho, ¢i dolniho ¢lovéka a neschopnost
tyto dveé casti harmonizovat rytmickym clovékem. Je zde obrovska
propast, nebot’ hlava chce piesny opak toho, co dolni ¢lovek. Vlastni
pti¢ina nemoci je vzdy velmi komplexni a musime si také uvédomit,
Ze existuje fada nemoci, které¢ maji i urcity osudovy rdz. A zase jiné
nemoci vyplyvaji ze Spatného zivotniho stylu. Prilisny
intelektualismus vede ke sklerotickym projevim a nadmérné
pozivacny zivot vede k procesim zanétlivym. Kromé toho zde
pusobi cela fada dalSich vlivi, tfeba rizné toxické latky obsazené
v zivotnim prostfedi. Je jich uz tolik, Ze dnes neni témét mozné
vyrobit Cistou potravinu, nebot’ i biologicko-dynamicky oSetfovana
puda je vystavena kontaminaci kyselymi desti a podobné. Priciny
nemoci mohou byt tedy velice rizné a samoziejme souviseji
i s dusevnim zivotem clovéka. Vzdyt t€lo, na némz se nemoci
projevuji, je nastrojem duse a lidska duse ke vzniku nemoci vzdy
né&jak piispiva. Casto maji nemoci ptivod v nehmotné oblasti duse.

Otéazka zdravych potravin ovSem neni jen véci ,Cistych® surovin, ale
pusobi zde i moralni rozmér. Jakym zplsobem? Kdyz je osoba
ptipravujici jidlo pecliva a svou praci dé€ld v duSevni Cistoté
a s laskou, vznikne ze zdravotniho hlediska na talifi néci docela
jiného, nez kdyz se jidlo pfipravuje nedbale, nebo dokonce
s odporem. Moralni nedostatek kuchafe se muZze v zazivacich
organech projevit jako nemoc. U kuchaie chceme, aby si vSimal
hmoty, nebot’ v oblasti zazivani plati mira, vaha a pocet. Vidime zde
vztah psychiky a mozné nemoci.*
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Ma nemoc smysl?

Otazku po smyslu nemoci si antroposoficky lékatr musi klast
vzdy. Aby mohl pacientovi skute¢né pomoci, nestaci mu hledat jen
pfi¢iny nerovnovahy v organismu, ale také smysl konkrétniho
chorobného projevu ve vztahu k celému Zivotu pacienta, k jeho
zivotnimu osudu. MUDr. Rudolf Prix uvadi v této souvislosti
nasledujici ptipady:

,V dobé, kdyz jsem pracoval na infekéni klinice, pfisel za mnou
do ordinace jeden mij znamy a m¢l uz nehezky nazloutlou barvu.
Poslali ho ke mné z interny, aby se pfi stanovovani diagnozy
vyloucila infek¢ni zloutenka. Ale i bez testti bylo jasné, Ze tohle neni
zadna zloutenka, ale rakovina. Znamy védél, Ze se zabyvam nejen
infekénimi nemocemi, ale i tou podivnou antroposofii a prosil mne,
abych ho vzal do 1éCeni. Popravdé feceno, moc se mi do toho
nechtélo. Byl to ¢lovek trochu zvlastni, velice angazovany v mnoha
spolecenskych aktivitach na malém mésté, kde bydlel a umél
vyvolavat mnohé nepiijemné situace. KdyZz néco fikal, nebylo
nikomu Uplné jasné, jestli to mysli vazné€, nebo to jenom hraje.
Velice dirazné jsem ho upozornil, ze se jedna o velmi vaznou véc,
kterou je tfeba také brat velmi vazn€. A Ze musi byt ukaznény
a dodrzovat, co mu feknu. Pfesto mu nemohu slibit vice, nez
zmirnéni piiznakl a urcité prodlouzeni zivota, protoZe nemoc uz
ptilis pokrocila.

Zacal jsem mu podavat v injekcich antroposoficky 1ék Iscador,
ktery je urCen pravé pro lécbu rakoviny. Mlj zndmy opravdu
dodrzoval vSe, co jsem mu fekl a 1écba probihala néjaky cas bez
problémt. Ale zacalo se dit néco, ¢eho si vSimli i lidé okolo.
Osobnost mého pacienta se zacala najednou ménit. Dfivéjsi Casto
nepiijemny pozér byl pry¢ a staval se z néj postupné clovek, kterého
meli v8ichni stale vice radi. Jeho nejblizsi byli pfekvapeni a nakonec
tikali, Ze mu tahle hrozna nemoc v jistém smyslu vlastn¢ pomohla.
KdyZ po dvou letech tise zemiel, byl to uplné jiny ¢loveék. Po Case
jsem pak cetl knihu, kterou napsal profesor Fintelmann z Hamburku.
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Na jednom misté tam fikd, Ze rakovina je v mnohych piipadech ,ruka
podand z duchovniho svéta‘, aby tim velkym utrpenim ¢lovek prisel
sam k sobé. Aby viibec zacal uvazovat o néjakych vaznéjsich vécech
svého zivota. Nemoc umi c¢lovéka vysvobodit z dnes tak cCasté
intelektualné materialistické nafoukanosti, v niz prehlizi skutecné
hodnoty. Umozni ¢lovéku, aby nahlédl do vlastniho nitra a mize tak
ptedstavovat Sanci k vyvoji osobnosti. Rychlé odstranéni nemoci
nemusi byt vzdy Uplné nejleps§i véci. Pro lékate to znamena, ze
soucasti 1écby ma byt také urcity vychovny moment. Lécba nema jen
odstranit potize, ale také pfivést pacienta, aby porozumél poselstvi,
kterém mu jeho nemoc pfinasi.«

Co vam lékar predepise

Antroposofickd medicina ma velice Sirokou Skalu vlastnich 1€kd,
jak mineralnich tak rostlinného i Zivo¢isné¢ho ptivodu. Mnoh¢ z nich
se pripravuji homeopatickymi postupy, ale moznosti antroposofické
mediciny jsou $ir$i, nez nabizi klasicka homeopatie. Antroposoficky
Iékat také neni na své léky ideologicky vazan a podle potieby
vyuziva i 1€kt zcela béznych.

Jak uvadi MUDr. Prix, je pfi hledani vhodného 1éku je dulezita
skute¢nost, ze clovék a pfirodni tise prodélaly spoleény vyvoj,
z ¢ehoz vyplyva piibuznost procest a latek v pfirodé s procesy
a latkami v lidském organismu. ,,Clovék ze sebe vylougil piirodni
fiSe, a z proto lze v pfirodnich fiSich tuto ptibuznost nachazet.
Nejedna se o vyhradné antroposoficky néazor, potvrzoval to tfeba
také Goethe i1 dalsi pfirodovédci. Proto je tfeba respektovat
ptibuznost ¢lovéka s piirodou. Syntetické latky nemaji v pfirodé
obdobu, nékdy ovSem mohou byt potiebné, zejména kdyz je tieba
dosahnout rychlého odstranéni néjakého nebezpecného piiznaku.
Jejich pouziti je ale tieba vzdy dikladné zvazovat, protoze nékdy
maji t¢zké pozdni nasledky. Napiiklad pfed nckolika desitkami let
zpusobil 1ék s nazvem contergan doslova katastrofu, protoze kdyz
byl uzivan v téhotenstvi, zptsoboval t€Zké postizeni déti, které se
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rodily s nevyvinutymi ¢astmi téla. Pfitom vyrobce tohoto pfipravku
splnil vSechny tehdy platné predpisy a provedl vSechny predepsané
testy. Ptikladti by se naslo vice. Proto antroposoficka medicina dava
prednost léktim, které jsou cloveéku pifibuzné, nebot’ se v néjaké
formé vyskytuji v ptirod¢.

Plsobeni rostlinnych 1¢kti ma sva omezeni, a proto antroposoficky
Iékat pouziva i 1éki mineralnich a kovovych. Kovové léky ovsem
neni mozné pouzivat pfimo, nebot napiiklad olovo by mohlo
zpusobit otravu. Kov se musi nejprve zpracovat, takze se navrati do
puvodni podoby, kterou mél ve velmi ddvné dobé na zacatku stadia
dnes$ni Zeme, kterou antroposofie oznacuje jako lemurské obdobi.
Protoze tehdy kovy existovaly ve form¢ barevnych par, pievede se
kov do tohoto skupenstvi, pary se vysrazeji na chladné plose,
vznikne olovéné ¢i stiibrné zrcadlo, to se seskrabe a potencuje tak,
jak to de€la naptiklad homeopatie. Vysledny potencovany, to jest
mineralni a kovové latky predstavuji vyzvu pro lidské ja, tedy pro to
nejucinnéjsi, co se v Clovéku nachazi. Lidské ja musi plisobit samo
proti mineralnimu ¢i kovovému Iéku a projit s nim zpétnym vyvojem
az do puvodniho stadia. Teprve na zpateCni cesté se tento proces
stava substanci, ktera mize byt pfijata do organismu ¢i organu jako
jeho soucast a tato substance potom v organismu ptisobi jako 1¢k.

Pro vyhledavani 1écivych rostlin stanovil Rudolf Steiner zakon, Ze
lé¢iva rostlina vzdy né&jakym zpisobem vybocuje z bézného
uspotadani. Vzdy tam musi byt n&jaka uchylka - tfeba kvete v noci,
¢i v zimnim obdobi, nebo jeji kvét ma v kalichu zvysenou teplotu
a podobné. Typickym ptikladem je jmeli, které odporuje veskerym
zakonitostem rostlinného svéta. Je to skute¢n€ nezemska rostlina,
pochazejici ze staré inkarnace Zemé, ze starého Mésice, kde
existovaly pfechodné formy mezi rostlinami a zvitaty.

Paracelsus jednou fekl: Pozoroval jsem pfirodu, kameny, rostliny
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a zvifata a to jsou jednotliva pismena, ale ¢loveék je jedno celistvé
slovo. Tady mame jasn€ vyjadien vztah Clovék - pfiroda. A jsou
oblasti, kde se tohle da krasné vycist. Napriklad digitalis ptimo tika,
ja jsem alkaloid pro 1éceni srdce.

Léciva moc jmeli

Nejznaméjsim a také nejpouzivanéj$im antroposofickym lékem je jiz
zminény Iscador, vyrabény praveé ze jmeli. Je to imunomodulativni
Iék pro IéCeni nadorovych nemoci, ktery prodluzuje a zlepSuje
kvalitu pieziti. To potvrzuji Cetné statistiky. Iscador je pfitom zcela
neSkodny, jako jedina kontraindikace se uddva vysoka teplota.
Opatrnosti je tfeba u mozkovych nadoril, protoze mize dojit ke
ztizeni obé¢hu mozkomisniho moku. Iscador zvySuje télesnou teplotu
pacienta, coz je velmi dilezité, protoze pacienti s nadorovymi
nemocemi mivaji snizené teploty a v organismu tak nemohou fadné
probihat imunitni procesy. Dale ma Iscador ucinky na specifickou
imunitu aktivaci imunokompetentnich bunék, ale i na imunitu
humoralni, latkovou (iterferon a jiné) a na nespecifickou imunitu.
Podporuje vzestup endorfinti, které pozitivné ovliviuji psychiku
nemocnych. Lékai ovsem musi s Iscadorem spravné zachazet, nebot’
u n¢j vubec neplati, ze ¢im vétsi davka, tim veétsi ucinek. Pro
kazdého pacienta existuje optimalni davka, kterou 1ékat musi pecliveé
hledat a dulezity je i ¢asovy rytmus, v némz se tento 1ék podava,*
vysvétluje MUDr. Prix.

Lékar a pacient

Vztah Iékate a pacienta je pii léCeni vzdy dilezity. Ale
v antroposofické medicin¢ nabyva jesté hlubsiho vyznamu, nebot’
osobnost pacienta je vlastnim hra€em a lékar spiSe pomocnikem.
MUDr. Rudolf Prix pokladd navazani vztahu s pacientem za
klicovou otazku lécby. ,Lékat a pacient musi vytvofit predevsim
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vztah plné divéry. Pacient ma byt presvédcen, ze 1ékai bude podle
svych sil délat vSe, aby mu pomohl. OvSem také lékat potiebuje
veédét, Ze pacient bude brat velmi vazné jeho rady, nehodi léky do
kosSe a nebude zit dal stejnym Zivotem. Co se tyka vlastni 1éCby, jsem
piesvédcen, Ze pokud mizeme nemoc n&jakym zplisobem vést, pak
je tfeba to d€lat co mozna nenasilnym zpisobem. Proto
uptednostiiuji spiSe konzervativni metody léCeni. Ale soucasné je
tteba fici, Ze pokud je v néjakém piipadé nutné pouzit radikalni
chirurgickou cestu, pak v sob& musi mit i antroposoficky lékat
dostatek odvahy, aby se pro ni rozhodl. Naptiklad nema smysl snazit
se 1éc¢it akutni zanét slepé¢ho stfeva, nebot’ jednoduchy a kratky
chirurgicky zakrok tuto véc vyresi. Také zlu¢nik plny kament musi z
organismu pry¢ - takovy zlucnik je vlastné mrtvola. OvSem na
operacnim stole se nam objevi jesté jind otazka, ktera zase naopak
hovoti pro konzervativni 1écbu. Mam na mysli problém celkové
narkézy, v niz se operace provadi a o tomto problému se obvykle
viibec nehovoii. Pacienti po celkové narkdze museji v dal$im zivoté
piekonat nékteré nasledky, jako naptiklad pokles Zivotniho elanu
a také jim hrozi zvysSené nebezpeci dalSich infekci a naslednych
onemocnéni. Rovnéz v psychické oblasti mizeme nalézt urcité
zmeény. Piekonani téchto nasledkli mize u neékterych pacientt trvat
i nékolik mésicu.

Opakuji, ze vztah Iékafe a pacienta hraje nesmirné dilezitou roli.
A rovnéz je dilezité, aby lékar podal pacientovi nejen Iéky, ale také
néjakou psychickou pomoc, tieba meditativni pripoved’, ktera ho
uréitym zpusobem povede. Kdyz se v nemocnici stane pacient pro
lékate jen Cislem, a nemocny vibec ani nevi, ktery lékai za néj
zodpovida, tak je to Spatné a ma to negativni dopad na lécbu.
OvsemzZe jsou Casté prave takové situace, kdy se 1éCby musi Gcastnit
Sirsi 1ékarsky kolektiv. Ale i tehdy je vhodné, aby byl jeden lékat,
ktery za 1é¢bu odpovida a stoji pied pacientem jako jeho 1ékaf.

Pii  antroposofické 1écbé zdaleka nejde jen o odstranéni
nepiijemnych projevil choroby. Pacient musi z nemoci pro sebe také
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néco vytezit, protoze nekdy jsou priznaky skutecné jen druhotna véc.
Dutlezita je vSak predevsim prevence. Antroposofie ma riizné metody
lécebnych terapii, patfi sem napiiklad rGzné druhy artterapie
a predev§im IléCebna eurytmie. Za nejlepsi preventivni 1ék
pokladame waldorfskou pedagogiku, to je 1€k, ktery ptredchazi
mnoha nemocem nejen v détstvi a v dospélosti, ale i pozdéji, ve
Stafi.

Antroposoficka 1écba je tedy slozity komplex, ktery je postaven na
vztahu lékate a pacienta a vyuziva pfedevsim piirodnich neskodnych
1ékd. Vzdy se snazi nachazet a uplatiiovat takové metody, které vidi
Cloveka celostng, nebot’ ¢loveéka poklada za bytost nejen fyzickou
a psychickou, ale i duchovni. Clovék ma k duchu stale sméfovat,*
uzavira svlij pohled na antroposofickou medicinu MUDr. Rudolf
Prix.

Uméni léka

Vyroba antroposofickych 1€ki je stejn€ zvlastni a zajimava, jako
antroposoficka medicina. Je pochopitelné, ze postupy vychazejici
z duchovniho pohledu na svét by bylo jen stézi mozné uplatiovat
v neosobnim prostiedi technologické velkovyroby, ktera je dnes pro
farmacii typicka. Ale existuje né€kolik antroposofickych vyrobcu,
ktefi svou Cinnost stavi na duchovné védeckém poznani a soucasné
splituji dnesni narocné predpisy na vyrobu lé¢iv. Nejznaméjsi z nich
jsou Weleda, ktera se zamétuje na vyrobu ¢k a kosmetiky, a Wala,
znadmou svou piirodni kosmetikou dr. Hauschka.

Tajemné znéjicim slovem Weleda se miizeme nechat zavést bud’
k historické postavé tohoto jména, nebot’ Weleda byla germanska
knézka a lécitelka zijici v 1. stoleti po Kristu. Po zajeti fimskymi
vojaky pobyvala v Rimé, kde se t&ila velké vaznosti. Ale jiny
vyklad pravi, ze Weleda je titul, ktery pattil veleknézce keltského
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mysterijniho stfediska. Nachdzelo v Bretani na ostrovée, ktery dnes
nese nazev Ille de Seine, ale stafi Keltové mu fikali ,,Ostrov sedmi
spankt”“. Knézky zily zasvécenym zivotem a opatrovaly pradavna
mysterijni tajemstvi, ktera jim davala nepfedstavitelné lécitelské
schopnosti.

V kazdém ptipadé se novodoba Weleda snazi napliiovat pradavny
odkaz a pfispivat k 1écbé Cloveka tim, ze vyrabi antroposoficka
léciva. Své ustfedi ma ve Svycarském Arlesheimu, nejvétsi vyrobni
zavod némeckém mésté Schwibische Gmiind a tficet jejich dalsich
pobocek nalezneme s vyjimkou Antarktidy na vSech kontinentech.
Weleda md mnohaletou tradici i v ¢eskych zemich. Jiz v roce 1926
byla na prazském Smichové zalozena jeji pobocka, ktera ovSem
musela nedobrovolné ukoncit svou praci na pocatku padesatych let.
K obnoveni jeji ¢innosti doSlo az po roce 1991 a dnes zajistuje
dovoz dietetik, 1éCiv a kosmetiky Weleda. Tyto pfipravky se
v soucasnosti bohuzel zatim pouze dovazeji a nikoli vyrabéji, ackoli
1 vyroba nekterych antroposofickych lékii méla v predvalecném
Ceskoslovensku dobrou tradici a na za¢atku devadesatych let se
u nas nekteré preparaty rovnéz pripravovaly.

Jako v dilné alchymistové

I antroposoficky vyrobce 1éCiv samoziejmé pouziva fadu
klasickych farmaceutickych postupti, extrahuje latky, vyrabi rtizné
odvary a podobné, takze na prvni pohled zde neni odli$nost. Pouziva
také potencovani jako v homeopatii, i kdyz zplsoby potencovani
jsou zde ponckud rozdilné. O piipraveé antroposofickych léku tika
MUDr. Luka$ Dostal z ¢eské Weledy, Ze nékdy pfipomina staré
alchymistické postupy. ,,Antroposoficti farmaceuté se snazi se zjistit,
co je na riiznych latkach v riznych situacich zajimavé. Ziskavaji tak
velky cit pro latky a jedine¢né poznani, jak v latkdch pisobi
duchovni skutecnosti. Existuje naptiklad 1ék s ndzvem Cardiodoron,
ktery se vyrabi ze tfi rostlin. Jednou z nich je petrklic¢ 1ékatsky. Ten
se musi dlouhou dobu zahtivat pii teploté 37 stupi, tedy pfi teploté
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lidského t¢la. Pavodné trvalo toto zahfivani dvé hodiny, ale
odbornici provadéli pii vyrobé dlouhodobé pokusy a zjistili, ze kdyz
se zahiivani velmi podstatné prodlouzi, vznikne vytazek, ktery ma
neuvéfitelnou trvanlivost. Aniz by byl ¢imkoli konzervovan, vydrzi
celé tydny a nezacne plesnivét. Farmaceut si tak doslova hraje
s rostlinou a zjistuje, kde se nachazeji kritické body, v nichz se
najednou zacne néco ménit,* vysvetluje MUDr. Dostal.

Komplexni pristup

Antroposoficka farmacie se snazi hledat a chapat vztahy mezi
pfirodou a ¢lovékem, které jsou vypozorovatelné a uchopitelné.
Hleda vsSak i takové vztahy, které nejsou dany jen hmotné, jenom
tim, ze urCitd molekula plsobi na jiné molekuly v lidském
organismu. Aby bylo mozné tyto nehmotné skuteCnosti zjistit,
k tomu antroposofickému farmaceutovi nestaci, aby se zaviel do
laboratote. Zkouma-li naptiklad néjakou rostlinu, musi se ji zabyvat
nejruznéjsimi zptisoby po velmi dlouhou dobu a snazit se vystihnout,
jaka bytost za ni stoji a jaka sila z ni vychazi

,PT1 hledani 1éCivych vlastnosti rostlin je tfeba hledét nejen na
samotnou rostlinu, ale musime porozumét i jejimu prostredi, ve
kterém své vlastnosti uplatiiuje,” uvadi MUDr. Dostal. ,,Naptiklad
rostlinu zvanou rojovnik bahenni nalezneme v mokfadistich, ve
vlhkém a nepfiznivém prostiedi, kde jinak rostou rostliny velice
obtizné. Ale rojovnik si tam dokéaze poradit, a to dokonce takovym
zpusobem, ze v sobé vytvari éterické oleje, které jsou jinak vlastni
pouze rostlinam ze suchého a teplého prostiedi, jako je napiiklad ve
Stredomoti. Rojovnik bahenni vytvaii éterické oleje i ve vlhkych,
nehostinnych, studenych podminkach. Kdyz na tuto rostlinu
v n¢jakém mocale narazite, doslova na vas sviti, nebot’ ma v sobé
néco teplého a zdravého. Uplné ji chybi po§mourna nalada moéalu.
Neni divu, Ze se rojovnik pouziva k vyrobé 1€kt urceny pro lécbu
otoku pfi revmatickych chorobach.
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Antroposofickd farmacie se navic snazi brat v tvahu i vlivy celého
vesmiru, a klade si otazku, jaky zptisobem vesmirné déje ptisobi na
farmaceutické procesy i na latky, které se pfi nich pouzivaji. Tento
vliv se zejména projevuje u kovii. Ale nedéla to z pohledu astrologie,
nebot’ ta v ddvnych dobach vznikla z tehdejSiho lidského védomi,
které bylo jiné, nez ma dneSni clovék. Snazi se naopak
experimentalné zjistovat, jak urcité postaveni planet piisobi na
urcity kov. Farmaceuté naprtiklad zjistili, Ze konstelace souvisejici se
sluncem pulsobi siln¢ na ptipravky vyrabéné ze zlata a jeho
sloucenin. Soli zlata v roztoku se napiiklad chovaji pii zatméni
slunce uplné jinak, nez kdyz slunce neni v néjakém vyznamném
postaveni. Antroposoficka farmacie bere tyto jevy velice vazné
a pouziva dokonce pii vyrobé zvlastni kalendaf, kde jsou nektera
obdobi vyznacena a je u nich uvedeno, zda jsou ¢i nejsou vhodna pro
ptipravu urcitych 1éka. I v pribéhu jednoho dne nalezneme urcité
Casové useky, které se pro farmaceutickou praci nehodi.*

Co v léku pusobi?

Klasicka farmacie i v rostlinnych lécich vzdy hleda takzvanou
ucinnou latku, konkrétni molekulu, ktera je zodpovédna za tcinek
léku. K ni se potom hledaji odpovidajici receptory v buiikach
organismu a tim se vysvétluje plsobeni 1éku. Antroposoficka
farmacie vSak postupuje pravé opacné. Misto na molekulu a jeji
ucinek hledi od pocatku na celek rostliny a z né&j vyvozuje, jakou
pomoc by tato rostlina mohla poskytnout v konkrétnim piipadeé.
Teprve potom hleda, jak tuto rostlinu zpracovat, aby to na jedné
stran¢ odpovidalo jejimu charakteru a na druhé stran¢ povaze
onemocnéni ¢i nemocného ¢loveka

MUDr. Dostal uvadi jeden z ptikladd, na némz mizeme vidét, co
znamena antroposoficky pfistup pti vyrobé léku. ,,Jmeli se pouziva
k vyrobé protirakovinnych 1éki a tyto piipravky ze jmeli dnes vyrabi
n¢kolik firem, pfi¢emz kazda hleda svoji cestu, jak tuto rostlinu
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zpracovavat. V poslednich desetiletich védci ve jmeli objevili
a popsali celou fadu chemicky pfesné definovatelnych latek, jako
jsou tfeba lektiny a viscotoxiny. Dal§i zkoumédnim se zjist'ovalo,
ktery lektin je pro ovlivnéni nadorového onemocnéni ten
,nejucinngjsi‘. Nektefi odbornici se v této fazi uz antroposofickym
farmaceutim dopfedu vysmivali - pry jenom nahodou zjistili, ze
jmeli pasobi na rakovinu a diletantsky z né&j délaji celé vytazky. Ted’
vSak véda nalezla ti¢innou latku a budou se vyrabét superii¢inné 1éky
ve velkém.

Jenomze brzy se zjistilo, ze presné¢ chemicky definované latky
sice maji pozitivni uCinky, ale soucasné¢ 1 mnozstvi U€inkd
nezadoucich. Dalsi vyzkumy pak ukazaly, ze se o¢ekavané vysledky
pfi 1écbé nejenom nedostavily, ale chemicky ,¢isté 1éky pacientim
n¢kdy i Skodily. Tak se prokazala smysluplnost antroposofickych
postuptl, které vyuzivaji celou rostlinu. VSechny latky, které jmeli
obsahuje, jsou velmi citlivé, tepelné zpracovani je méni a ovliviuje
jejich ucinnost. Zpracovat je tak, aby spravné ucinkovaly, je velké
uméni. Také vyslo najevo, Ze fada rostlin ma v sobé opacné ptisobici
latky a pokud jsou rostliny obsazeny v léku jako celek, negativni
ucinky se vyrovnavaji a 1€k ma lepsi G¢innost

Vezméme si napiiklad rakytnikovou stavu. Plody rakytniku
obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, coz je latka, ktera se rozklada
uz pii nepiili§ vysoké teploté. Kdyz se pii tovarni vyrobé pridava do
napoji synteticky vitamin C, za n¢kolik mésict je ho tam pouhy
zlomek pivodni davky. Ale zpracujeme-li vhodnym zplisobem
rakytnik jako celek a vyrobime z néj tfeba sirup, budou ostatni latky,
které jsou v ném ptitomné, udrzovat koncentraci vitaminu C na
stejné vysi po mnohonasobné delsi dobu.

Antroposoficti  farmaceuti vyuzivaji poznané zékonitosti
duchovniho svéta. Vidi, jak je duch ptfitomen ve hmot¢ a snazi se ho
doslova »osvobodit« aby mohl vykonavat néco jiného, nez tfeba jen
slouzit technice. Osvobozovani ducha poklddam za dalsi velké
poslani antroposofické farmacie,” fika MUDr. Dostal.
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Pozvani na cestu

S antroposofickou medicinou se nesetkame jen v ordinaci
antroposofického 1ékate ¢i v antroposofické 1ékarné. Duchovni véda
Rudolfa Steinera poskytla impuls pro vznik fady dalSich iniciativ,
které se zamétuji na 1éCeni Cloveka. Patfi sem naptiklad takzvané
rytmické masaze, kterymi se ovliviiuje éterné télo pacienta. Nebo
tteba vyuzivani obrazcti vznikajicich z krevniho séra pro
diagnostiku. Specialni antroposoficka 1é¢ebna pedagogika a socialni
terapie pomaha handicapovanym jedincim, aby i se svymi
omezenimi a podle svych moZnosti probouzeli v sob¢ ducha a zili
svij osud.

V 1é¢ebném umeni antroposofie dnes nachazime konkrétni plody
duchovné védeckého poznani, které vyrostly za n€kolik desitek let
existence. VétSinu z té€chto plodi mizeme nalézt a okusit i u nés,
v Ceské republice. Pusobeni antroposofie na vyvoj &lovéka
a spolecnosti neni uspéchané, ale jeho vysledky ukazuji, ze tudy
vede pfinejmensim jedna z cest, kterymi se lidstvo i kazdy z nas
mize vydat, abychom piekonali sva tizivda omezeni a dospéli zase
o krok dal na cest¢ vyvoje ¢loveka.
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