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ROZVIJENI MUZSKE SEXUALNI ENERGIE

Nepostradatelné doplnéni klasického dila Tao a lécivd energie a pre-
devsim neddvno vydané knihy Kultivace Zenské sexudlni energie. Mis-
tr Mantak Chia uvadi ¢tendfe do taoistickych esoterickych postupdi, tra-
di¢nich technik slouzicich k aktivizaci a rozvijeni plného, harmonic-
kého sexudlniho Zivota zralého muze. Autor ndzorné popisuje jedno-
duché cvicenf, kterd mlze provadét kazdy sdm nebo spole¢né se svym
partnerem.

Tato pfevratna kniha vds naudi:

® Tajemstvi dosaZeni a udrzeni sexudlni potence

® Transformaci sexudlni energie do vyssich stav(i védomi

® VyS3i taoistické praktiky pro alchymistickou pfeménu téla, duse
a ducha

® Taoisticky ,uddolni orgasmus” — cesta k vySSi blazenosti

® Vymeénu a vyrovnani muzskych a zenskych energii jin a jang
ve vlastnim téle a vzdjemné s partnerem

® Jak mohou tyto praktiky podpofit pracovni a sportovni vykony

Mistr Mantak Chia studoval u taoistickych a buddhistickych mistr(i
a vytvotil syntézu jejich duchovnich technik. Prostiednictvim rozsdhlé
sité studijnich center ve Spojenych stitech, Kanadé a Evropé seznamu-
je Sirokou vefejnost se znalostmi taoistickych esoterickych praktik, 1é-
¢eni a cvic¢eni ke shromazdovdni a Fizeni ,Zivotni energie”.

Kniha je napsdna jasnym, srozumitelnym jazykem, a doplnéna mnoz-
stvim podrobnych ilustraci.
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O AUTOROVI
Mantak Chia

Autor této knihy, Mantak Chia, se narodil v Thajsku 4. dubna roku 1944. Kdyz
mu bylo Sest nebo sedm let, naucil se béhem prazdnin od buddhistickych mni-
chtl ,,sedét a zklidnit mysl*. Tim neni feceno, Ze jako dité byl pasivni a klidny.
Ve skuteCnosti naopak béhem svych studii na stfedni Skole v HongKongu vy-
nikal v lehkoatletickych disciplindch. V té dobé se naucil tradicni thajsky box
a setkal se s mistrem Lu, ktery ho naucil tchajti-cchitan. Kratce poté ho mistr
Lu seznamil s aikido, jogou a dal$imi druhy tchaj-fi. Ke znalosti esoterickych
praktik se v3ak dostal teprve, kdyZ mu bylo osmndct let a vratil se do Thajska.
V té dobé ho jeho starsi spoluzik Ceng Siie-siie, student u I Enga, nauéil
taoistické esoterické praktiky aZ ke stupni spojeni Clovéka a Nebe.

KdyZz mu bylo dvacet let, studoval mistr Chia u mistra Meugi v Singapuru,
a ten ho naucil kundalini jégu a buddhistickou dlaii. Pomoci buddhistické dla-
né byl brzy schopen odstranit blokddy, které brdnily proudu Zivotni sily ve
vnitfnich orgdnech, a byl schopen vytahovat studenou, vlhkou ¢i nemocnou
energii z pacientd, ktefi prisli navstivit jeho mistra, ¢imZ jim navracel zdravi."
Mlady Mantak Chia v3ak pocifoval, Ze kundalini joga vytvari pfili§ mnoho tep-
. la a mohla by byt nebezpetnd, a proto ji pozdéji kombinoval s prvky
taoistickych praktik, které mély ochlazujici acinky.

Pozdéji, kdyZ mu bylo dvacet, se setkal s mistrem Pan Jii, ktery vytvofil syn-
tézu z taoistického, buddhistického a ¢chanského uceni, a studoval u néj. Rov-
néZ studoval u mistra Ceng Jao-lunga, ktery vytvofil novy systém kombinaci
thajského boxu a kung-fu. Od mistra Ceng Jao-lunga se naucil 3aolinskou taj-
nou metodu vnitfni sily, stejné jako metodu Zelezné kosile, nazyvanou ,,CiSté-
ni kostni dfené a obnova §lach®. Od mistra Pan Jii se naucil obménu kundali-
ni a ,,ocelové telo®, techniku, o niz se fikd, Ze chrani t€lo pred rozkladem. Mis-
tr Pan Jii stdle Zije a provozuje praxi v Hongkongu, kde léci pacienty tim, Ze
jim predava svou Zivotni silu. Aby 1épe pochopil mechanismus, ktery se skry-
vd za touto lécivou energii, studoval Chia po dva roky zdpadni medicinu a ana-
tomii.

Ackoli mistr Chia dosdhl v této oblasti mnohych spéchd, pracoval jako ma-
naZer spolecnosti Gestetner v Thajsku, kde mél na starosti prodej ofsetovych
stroji. Byl velmi dobfe obezndmen s kopirovacimi stroji a tiskdrenskym zafize-
nim. Je moZn4d jedinym taoistickym mistrem na svété, ktery md v obyvacim po-
koji pocital. Je také Zenat a ma syna. Jeho Zena Maneewan pracuje jako zdra-
votni techniCka. Strucné feceno, je Zivoucim dikazem toho, Ze jeho cviceni je
velmi tésné spjato s kaZdodennim Zivotem a usiluje o jeho obohaceni, aniZ by
bylo nutné odejit ze spolecnosti a volit Zivot poustevnika.
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Hlavni hnaci silou Chiova zdméru bylo odejmout uceni tajemnost mysticis-
mu, zbavit ho fady nesmyslnych ritudld, sil, jimiZ byva obdafen guru, a spolé-
hdni se na véci z jiného svéta ¢i magické zdleZitosti. Misto toho ndm chce pred-
stavit zcela jasny, plné predvidatelny fungujici model, ktery by mohl byt pova-
Zovan za védecky ndstroj pro prdci s energetickymi systémy. Doufd, Ze Casem
povede k technickému rozvoji, ktery by mohl slouZit k urychleni ¢i zjednodu-
Seni prostiedku, s jejichz pomoci k tomuto pokroku dochdzi. S témito nadéjemi
vyzyva Cleny lékaiské komunity, aby zkoumali to, co jim nabizi. Dnes jiZ exis-
tuji 1ékari, pravnici a programadtori, ktefi si sami na sobé ovérili blahodarné
ucinky, které metody mistra Chia mohou poskytnout. Je na nich a na védeckych
spolecnostech, aby se k nému pripojili a spolupodileli se na jeho celoZivotnim
poslani, kterym je pfeklenout propast mezi rozumem a duchem, mysli a télem,
védou a ndboZenstvim.







UVOD

TAOISTICKA ,,DUALISTICKA KULTIVACE“
A HLEDANI SEXUALNI LASKY
Michael Winn

,»Jaka Skoda! Vrcholek hory tak maly jako ctverecni palec byl zdrojem velké in-
spirace i utrpeni po celd dlouhd staleti.*
Nezndmy Cinsky bdsnik o muZské posedlosti Zenskym pohlavim

Bylo napsano tisice knih, které se pokouSely pomoci muziim a Zendm vyfe-
Sit problémy vznikajici z nekonecného hleddni sexudlné uspokojujici lasky. Co
by mohlo byt jeSté napsdno, aby to bylo nové?

Taoistické tajné uceni o ldsce neni pouze dalSim vykvétem filozofickych spi-
st o extdzich orientdlni lasky. SpiSe je to prakticky navod, ktery jako destildtor
pfekapdva tajnd uCeni o sexu Ctyf Zijicich mistrd taoismu, které Mantak Chia
objevil v prubéhu patnécti let cestovani a studii na Ddlném vychod€. Jak sdm fi-
ka: ,,PfeCetl jsem tuny knih, které mi fikaly, jak skvé€lé bylo esoterické milova-
ni, ale Zadna z nich pfesné nevysvétlovala, jak se to d€ld. A tak jsem se rozhodl
napsat ji sam.*

VétSina knih o taoistickém sexu nepodavd ndvod k tomu, jak pfeménit ener-
gii spermii, které jsou zadrZeny, kde v téle uskladiiovat sexudlni energii a jak ji
co nejlépe vzdjemné vymeénit se Zenou, ani neddva navod k tomu, jak zachdzet
se zadrzenym semenem. Chia spojil staré taoistické praktiky do jednoduchych,
ale pusobivych metod, které se miZe zapadni ¢lovék snadno naucit. Tento prvni
svazek je urCen predevS§im muzum, jednoduSe proto, Ze vétSina muzu je sexudl-
né slab$i neZ Zeny a sexem ztrdceji vice energie. Nasledujici svazek se bude
vénovat esoterickym taoistickym sexudlnim praktikdm pro Zeny, které budou za-
hrnovat i védomé zastaveni menstruace.

Sexudlni nerovnovidha mezi muZzem a Zenou je navenek ziejmd. Zena maZe se-
xudlné pfijimat svého muZe tak dlouho, dokud neni uspokojena, a tak taoisté fi-
kaji, Ze jeji jinovd esence je témér nevycCerpatelnd. MuZovo milovani je omezeno
na objem energie, kterou md, aby udrZel svou erekci. Jeho jangovd esence se
snadnéji vyCerpd. Zena je sexudlnd silngjii nez muZ, protoZe je toho biologicky
zapotfebi. Jeji reprodukCni orgdny musi sndSet napéti porodu déti a jejich vyZivy.
Dopad této primdrmi biologické nerovnosti na muze je dalekosdhly. Vytvdri se fe-
té€z reakcei, které mohou prostoupit do vSech urovni mysSleni a citéni muZe, poCi-
naje rodinnym Zivotem, pfes prdci a spoleCenské role, které si volime, abychom
je hrdli, aZ k duchovnim modelim, které si vybirdme pro na$ duchovni rust.

Hluboko v srdci jsou muZi stejné tak vydéSeni jako fascinovdni nekonecnou
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sexudlni kapacitou Zen. Obecné to na muZze ucinkuje tak, Ze se citi sexudlné ne-
jisti, coZ je nuti ke snaze kompenzovat to né€jakou jinou silou. Sexudlni nejisto-
ta muze byt primdarmim ddvodem, pro¢ muZi usiluji a usilovali o fyzickou, po-
litickou, financni, intelektudlni a ndboZenskou nadvlddu nad Zenami. Vyrovnani
této sexudlni nerovnovdhy miZe vyznamné pfispét k vytvdfeni harmonictéjsi
spolecnosti, ackoli primamim cilem taoistického uceni o péstovdni sexudlni
energie je ziskdni osobniho zdravi a duchovniho naplnéni.

Hleddni sexudlné uspokojivé lasky se téméf zménilo v naboZenstvi u téch,
ktefi jsou prili§ liberdlni ¢i pfili§ védeCti na to, aby véfili v tradicni pojeti Bo-
ha. Sila ukrytd za virou v romantickou lasku, v oddani se jedné osobg, to je si-
la sexudlniho proZitku. Nabizi néco hmatatelného, co lze sdilet, svdtost, kterd je
osobni a pfitomna.

Odklon od naboZenstvi na zdpadé mohl zacit tehdy, kdy se sexudlni zkuSenost
stala mocnéjSi nez zkuSenost duchovni, nabizend naboZenstvim prostfednictvim
modliteb ¢i spoleCenstvi. OZiveni naboZenstvi, které sledujeme v soucasné dobé na
zdpadé€, miZe ironicky CdsteCné vychdzet ze sexudlniho vyCerpani, které nasleduje
v patdch za sexudlni revoluci. Sex se stal drogou, opiem pro nespokojené. Naprosta
sexudlni svoboda neposkytuje stabilitu, kterou lidé nejvice potfebuji. Dnes se lidé
vraci zpét bud k manZelstvi nebo k ndboZenstvi, aby nasli absolutni smysl.

Taoisté nenabizeji jako FeSeni k nalezeni stability ani ndboZenstvi, ani sfiatek,
pokud to neni sfiatek jemnych energii, které identifikuji jako jin a jang. Jedno-
duse povzbuzuji kazdého jednotlivce, aby péstoval a rozvijel svou pfirozenou
vnitfni Zivotni silu, neboli ¢chi. V této souvislosti Cifiané vyvinuli znacné rafi-
nované metody ke zvySovini sexudlni vitality u muZze, kiery Zije sdm, 1 pro to-
ho, ktery je Zenaty. Jsou dva hlavni zplsoby, jak tyto metody péstovdni energie
mohou byt pouZity, a tato kniha podle toho odpovidd dvéma typim Zdku.

Prvni typ Zaka hleda Stésti tohoto svéta ve formé fyzického, citového a dusev-
niho uspokojeni. Sem patfi vSichni ti, ktefi se zajimaji o posileni svého milost-
ného vztahu lasky, o zmirnéni sexudlni frustrace, o to, jak zbavit sex nudy, o 1é-
¢eni impotence, polucnich sni, pifedCasné ejakulace a o celkové prodlouZeni Zi-
vota a zlepSeni zdravotniho stavu. Je-li takovy clovék disciplinovany a provadi
cviceni popisovand v této knize, miZze vSech téchto vysledkd dosdahnout.

Druhy typ Zdka je ten, ktery chce jit duchovni cestou a chce néjakym zplso-
bem integrovat své sexudlni touhy s meditativnimi praktikami a duchovni virou.
Zici, ktefi jiZ zacali studia taoistickych tajnych nauk péstovani sexudlni energie
s mistrem Chia, vychdzeji ze Sirokého okruhu duchovnich disciplin véetné viech
typd jogy: kundalini, hatha, krija, tantra, siddha a bojové umeéni stejné jako trans-
cendentdlni meditace, zen, buddhismus, sufi, hinduismus a kfestanstvi. Mnoho
Americantl, ackoli jsou v zdkladu spokojeni se svou duchovni virou, citi potiebu
lep§im zpiisobem propojit svou sexualitu se svym duchovnim ristem.
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Taoistické praktiky péstovéani ¢chi se soustfeduji na spojeni bozskych ¢i jem-
nych energii s lidskym télem, s cilem dosdhnout dynamickou rovnovdhu proti-
kladnych energii nazyvanych jin a jang. Tao je nepopsatelny celek a absolutni
zdroj téchto energii, které se projevuji v kazdé meénici se formé€. Taoisté jsou
prakticti, a proto navrhli, Ze Clov€k muZe zacit s energii, kterd je mu nejpfistup-
néjsi, se sexudlni pfitaZlivosti muZe a Zeny, a pouZivat ji jako odrazovy mustek
k dosaZeni jemnéjSich kralovstvi.

Taoistickd esoterickd joga neni ani ndboZenstvi, ani cesta ke spaseni. Jeji ko-
necny cil je velmi daleko, uci, Ze osviceni a tyzickd nesmrtelnost jsou pouze
stadia na cest€ Cloveka k celistvosti. Zistdva to blizké a praktické. To, co je po-
tieba pro tento vyvoj, se nachdzi v kazdickém okamziku Zivota obycejné lidské
bytosti.

Taoistické uceni o tyzické nesmrtelnosti netvrdi, Ze lidé jiZ nebudou umirat.
Znamend to, Ze predtim, neZ zemfou, maji moZnost vypéstovat si ,,pevné®, sku-
tené duchovni t€lo, téZ nazyvané Nesmrtelné t€lo, Slunecni t€lo ¢i Krystalové
télo. Na zdpad€ je nejbliZe taoistickému Nesmrtelnému télu pravdépodobné po-
jem andél. Je to odlisné od $kol, které uci, jak se stat svatym Clovékem rozpus-
t€nim individudlniho ega do blaZenosti vesmirné jednoty. Taoismus trvd na tom,
aby si kazdy adept uchoval svou individudlni pfirozenost v ramci téla (fyzické-
ho nebo duchovniho), takZe je pak schopen pohlédnout na rist své duse az do
konec¢ného spojeni s ,,wu Cchi®, nicotou, z které se vynofuje jednota tao. Toto
,»,zastavani ve vlastnim t€le” vylucuje, aby se adept plné€ odevzdal néjakému gu-
ruovi, bozské bytosti nebo naboZenské autorité. Nikdo za vds nemiZe délat va-
§i duchovni préci.

Chia se povazuje jednoduse za ucitele, ktery pomdhd svym studentim zplno-
mocnit sama sebe skrze péstovani své energie Cchi. Preddvd svou cchi (nebo
Sakti) svym studentim pouze proto, aby lépe pochopili, co maji péstovat a od-
mitli jakykoli zdvisly emociondlni vztah. Popisuje se sam jako vud¢i auto v ka-
ravang aut. ,,Mohu kazdému studentovi dit mapu, soubor instrukci a potfebnych
ndstroja, jak by méli spravit své auto. ZaCindme spolecné¢ a pomdhame jeden
druhému, jak je to jen mozné. Ale v kone¢ném dusledku musi kazdy ujet svou
cestu sam. Nektefi budou mit poruchu, néktefi se ztrati, nebo si vyberou odlis-
nou trasu. Néktefi mohou najit lep$i cestu nez tu, co jsem namaloval ji. Jako
ucitel nemohu nabidnout Zadnou jinou pomoc krom€ mapy, pomicek a pres-
nych instrukci pro bezpec¢nou jizdu.*

Taoisté predpoklddaji, Ze je pouze n€kolik mdlo lidi, ktefi kdy pronikli do ta-
jemstvi plného napumpovani sily, spici hluboko v jejich vlastnim téle. Pro pra-
mérného ¢lovéka je revolu¢ni myslenkou, Ze se miZe radovat z hlubokého a za-
ficiho potéSeni, které je v sexu a které permanentné pronikd az k jadru jeho
vlastni bytosti. Zazitek je mnohem uZasnéjsi neZ bézny genitdlni orgasmus. Pro-
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dlouZeny ,,totdlni a duSevni orgasmus®, péstovany taoisty, je normdlné povaZo-
vdn za vyjime¢ny dar vasnivych a citlivych Zen. Zena jako vasnivy piedmét ro-
mantické lasky se dokonce stala jednim z nejvétSich mytd zdpadni kultury, Ze-
na, kterd privadi lasku k opravdové néZnosti. Taoisté uCili, Ze muZi se mohou
spolupodilet na ldsce stejnym dilem skrze opravdu neobycejnou metodu vyrov-
ndvani sexudlnich energii, coZ je pravé tak hmatatelné jako jakékoli jiné fyzic-
ké vnimdni genitdlniho orgasmu.

Co muZi umoziuje, aby tak radikdlnim zpiisobem prfeménil svou sexudlni
skuSenost a prostiednictvim toho svou celkovou Zivotni zkuSenost? Paradoxné
tento ,,vyS$Si orgasmus miZe byt odhalen pouze tehdy, kdyZ ,,normdlni orgas-
mus*, ktery tolik zaméstndvd americké sexuology, je zbaven své duleZitosti. Za-
catek tii hlavnich stupiin taoistické ,,dualistické kultivace®, kterd je urCena pa-
ram, je nasledujici:

1. MuZ se nauci udrZet svij penis vzpfimeny po tak dlouhou dobu, jak je to
pozadovdno, a nevystiikne Zadné semeno.

2. MuzZ a Zena presméruji svou sexudlni energii zvlastnimi energetickymi ka-
naly do oblasti srdce, mozku a Zldz.
3. MuZ vyméni svou nabitou energii za dopliikovou energii Zeny.

Pro muZe to znamend otevirani svych pociti a otevirani svych jemnéjsich ener-
getickych kandli do Zeniny esence a vstfebavani této jemné esence béhem sexu.

Jste-li bez milenky, taoisté nabizeji modifikaci této praktiky, kterd je zndma
pod ndzvem ,kultivace jednotlivce”. Zde je feCeno, jak samotny muZz mize
v kazdodennim Zivoté uvést do tvirci ¢innosti svou sexudlni energii anebo jak
se muZe radovat ze Zivota pii dobrém zdravi, aniZ by zaZival sexudlni frustraci
a trapeni. Cilem taoistickych mistri nebylo vytvofit novy mytus néjakého GzZas-
né silného orgasmu, ktery by se stal cilem snaZeni kazdého jednotlivce a vytva-
fel by tak soutéZivost. SpiSe bylo cilem naucit muZe a Zenu praktickému zpi-
sobu vyuZivdni pfirozenych energii, aby mohli hloubéji proZivat nejvétsi dar Zi-
vota, svobodnou ldsku.

TakZe co ma spolecného toto rozvijeni sexudlni energie s laskou, af uzZ se
jednd o osobni romantickou ldsku, nebo vasnivou formu ndbozenské lasky?
Taoisté uci, Ze je odpovédnosti muze a Zeny, aby harmonickym zpisobem vy-
rovnali sily Nebe a Zemé v sobé samych, a dasledkem toho dosdhli harmonie
v ostatnich sférach Zivota. Na esoterické urovni jsou vSechny skutky lidské las-
ky spontdnni transformaci nasi semenné esence. Nae semennd esence, semeno
na$i vlastni duse, je fyzicky uskladnéna v téle jako spermie nebo jako energie
vajeCnikd. KdyZ nékoho milujeme, nejenze pomahdme témto energiim, ale také
transformujeme nékteré z naSich esenci do vyssi Grovné energie. Timto zplso-
bem taoisté vidi sexualitu jako primdrni zdroj sily, ktery je skryty za laskou na
urovni Cloveéka. Kazdy, kdo jde ,.cestou srdce, tj. spontdnnim a neustalym mi-
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lovanim vSech, se kterymi se setkd, shledd, Ze jeho cesta bude posilena
taoistickym proniknutim do pouZivani sily sexuality.

Zaroven je to neviditelnd kosmickd harmonie cesty tao, kterd je vZdy pfitom-
nd a kterd dovoluje, aby nastal zazitek osobni lasky. V tomto smyslu taoisticky
pojem ,harmonie” nejvice odpovidd zdpadnimu chdpani pojmu ,ldska* nebo
,»soucit”, a to na arovni osobni i na drovni vesmimé. Taoistickym cilem neni
uspokojit lidské ego v jeho nenasytnych tuzbach, ale ztiSit ego a zklidnit mysl
tak, aby jemna energie téla mohla byt nejprve pozorovdna a potom rozvijena
k vy§§imu védomi. Pak je mysl schopna vidét svou pravou tlohu ve vys§im fa-
du véci a miZe harmonicky pracovat, aby udrZela sily v rovnovaze. Vztah osob-
ni lasky muZe byt jednim cennym stupném v tomto procesu, miZe byt mikro-
kosmem rozlehlejSiho jemnéjsiho energetického pole vesmiru.

Zapadni sexuologové nepochybné odmitnou tyto metody, protoZe nemaji sta-
tistickou nebo jinak ovéfitelnou védeckou zdkladnu, a obvini je z toho, Ze po-
uzZivaji terminy tak vSeobecné, jako je ,energie”. Zapadni ndboZenstvi, kterd
jsou proti sexudlnim radostem, se tomu rovnéZ radé€ji vyhnou, stejné jako vy-
chodni asketické $koly, které véfi, Ze duchovni osviceni muZe byt dosaZeno
pouze skrze prisné odfikani, které v sobé zahmuje i sexudlni zdrZenlivost. Sku-
teCnosti vSak je, Ze rani taoisté byli védci, ktefi zaloZili své uceni na pfesném
pozorovani lidské biologie a psychologie. Nebyli ani hedonisté, ani asketové,
ale hledali stfedni cestu, aby vytvofili nejvy$§i mozZnou duchovni harmonii me-
zi muZem a Zenou v souladu se zdkony vesmiru. Hluboce filozofickd poezie
taoistdl od I Tinga k Lao-¢’ a jeho Tao-te-ting a ,,Tajemstvi zlaté kvétiny* sv&d-
¢i o GZasnych vySindch jejich vizi. ‘

SkuteCnost, Ze tyto taoistické praktiky preZily prostfednictvim tajného ustni-
ho predavani nékolik tisicileti, je nejhlub§im dikazem toho, Ze skutecné fungu-
ji. Rozhovory, které jsem vedl s desitkami zdpadnich dvojic, které pouZivaji
taoistické sexudlni praktiky, mi potvrdily, Ze tyto praktiky stdle funguji i pro
bézny typ méstskych lidi, mladych, starych, bilych, cernych, Cifianti, Zenatych
i nezenatych. Studenti jogy, studenti bojového uméni a meditace objevili tech-
niky zadrZovdni semene jako zv14st snadné. Mnoho lidi si jiZz bylo védomo da-
leZitosti sexudlni energie na jejich duchovni cesté, ale jednoduSe jim schdzela
metoda, jak to pfimo vyjadfit v aktu milovdni.

Muze se zdit, Ze taoistické metody jsou podobné tantrickym sexudlnim tech-
nikdm, které se stdvaji na zdpad€ populamimi. Princip vyrovndvani energie mu-
Ze a Zeny a pouZivani téla jako zkuSebniho kamene pro transformaci jsou v pod-
staté shodné. Jak fikaji Nik Douglas a Penny Slinger v knize ,,Sexudlni tajem-
stvi (Inner Traditions N. Y. 1980), indickd tantra mohla mit svij pavod ve sta-
rych Ginskych taoistickych ucenich a pak mohla znovu byt donesena do Ciny
o stovku let pozdé€ji s uCinkem znovuoZiveni taoistickych sexudlnich praktik.
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Pro zdpadni lidi dneSka je nejdileZitéjsi prakticky rozdil ten, Ze esotericky
taoismus na sebe nikdy nevzal plasf tajnych ritudld a nevzyval Zadnd naboZen-
skd boZstva, zatimco tantra se miZe zddt cizim elementem, ktery Spatné zapada
do této kultury. Sex byl pouzivin v Ciné oteviengji, jako medicinskd forma 1é-
Ceni a jako pfirozend cesta k duchovni rovnovaze, bez néjakych vedlejSich na-
boZenskych G¢inku. Velice viele doporucuji, abyste si poridili Sexudlni tajemst-
vi jako doprovodny svazek k této knize, nebot obsahuje nové preklady starych
taoistickych spisi a ma desitky skvélych ilustraci taostickych pozic milovani,
které nejsou uvedeny v této knize.

Je tfeba dirazné pfipomenout, Ze mistr Chia neuci své taoistické metody pre-
mény sexudlni energie jako oddélené od praxe meditace, tchaj-ti-¢chiian, Zelez-
né kosile ¢chi kung a jinych taoistickych umeéni. Sexudlni rovnovdha je sice vel-
mi duleZitym zdkladem pro vytvofeni zdravého, fyzického a emociondlniho Zi-
vota, ale cilem taoistd je v kone¢né fazi shromdzdit piivodni energie, které jsou
pfiCinou naSich tuZeb, emoci a myslenek, a pfivést je zpét do jejich pavodniho
stavu Cistého ducha. Taoistiéti mistfi staré Ciny nebyli hlupdci. VEdéli, Ze las-
ka mezi muZem a Zenou je tajemstvi, které nemtzZe byt nauCeno. Sex miZe byt
pouze pomocnou rukou k vyssi ldsce, ale naSe sexudlni omezeni nds konfrontu-
ji s naSimi pocity, Ze nd§ vztah s milencem, ¢i Zivot jako celek, je nedplny.
Techniky vyuCované v této knize nejsou mechanickou ndhrazkou ldsky.
Taoistickd tajemstvi ldsky jsou urCena k tomu, aby byla zvlddnuta a odhozena
v dobé, kdy je proZita transformace sexudlni energie jako pfirozené tvarci sily
Clovéka. Je to prozito stejné lehce a snadné jako chize, mluveni ¢i mysleni. Po-
té potéSeni z orgasmu muZe dojit daleko za hranice toho, co znidme jako extd-
zi, a néznost lasky bude mimo naSe predstavy.

Michael Winn
Cerven 1984

Michael Winn je S$éfredaktorem Encyklopedie Taoistické esoterické jogy
a instruktorem LéCebného centra Tao v New Yorku. Narodil se v San Francisku
v roce 1951 a vystudoval Dartmouth College, procestoval vice neZ Sedesat ze-
mi jako novindf, fotograf, pravodce expedici a pozorovatel svétovych kultur.
Praktikoval rizné druhy meditace, kundalini jégy, ¢chi kung a tchaj-fi, po do-
bu delsi neZ patndct let. VyzkouSel metody, které jsou vyucovdny v této knize,
jak v dobé svého celibatu, tak pozdéji se svou partnerkou. KdyZ shledal efek-
tivnost obou metod, souhlasil Winn se spolupraci. Zakladni mySlenky patii vy-
hradné Mantak Chiovi tak, jak mu byly pfeddny taoistickymi uciteli.
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CINSKE SEXUALNI KUNG-FU: _
BUDE FUNGOVAT I NA ZAPADE?
Gunther Weil, Ph. D.

To, jak byla Amerika fascinovdna sexem v 80. letech, odpovidd velikym zmat-
kam v postojich k této otdzce. Potiebujeme potéSeni sexu, ale neumime se roz-
hodnout, jak naloZit s emociondlni bolesti a sloZitosti, kterd je Casto doprovazi.
Vsichni se citime vinnymi a citime konflikt ¢i nepfatelstvi vzhledem ke svym
sexudlnim zdvazkim a vztahim. Odkud sex ziskdvd tak obrovskou moc, aby
ovliviioval nase Zivoty?

Bezpochyby zde pracuje biologicky imperativ: druh musi byt reprodukovén
a musi pokracovat. Méné jasny, ale stejné mocny je zpusob, kterym jsou sexu-
alni pocity vtahovdny do sloZité pavuCiny nasi kultury. Kulturni zvyky, které se
tykaji sexu, ziskdvaji mocny vliv v naSem podvédomi. VétSina z nds v sobé no-
si nadmérnou zatéz sexudlnich pravidel a zdvazku po tak dlouhou dobu, Ze jsme
Jiz téméf zapomnéli, jak téZkd tato zdtéZ je.

Kulturni dédictvi Zidovsko-kiestanské etiky bylo osou, od niZ se odviji sexu-
alni experimenty 60. let. Neuroticky Zivotni styl této etiky, ktery se projevoval
u vétSiny lidi predchozi generace, zpisobil sexudlni revoluci 60. let. Odcizeni
sexudlnim pokrytectvim a zjevnymi destruktivnimi acinky sexudlniho potlaco-
vani, zacali lidé hledat nové a poctivéjsi zpasoby vyjadieni svych tuZzeb. Béhem
poslednich dvaceti let jsme vidéli dojit sexudlni revoluci do jejiho plného roz-
kvétu. Co bylo dfive zakdzdno, se dnes stalo béZnym a bandlnim. Néktefi hle-
daji feSeni tohoto soucCasného dilematu v tom, Ze se obraceji ke staré mordlce,
jini hledaji Gnik v celibatu a néktefi z nds stdle jesté hledaji.

Dalekosdhlé diisledky sexudlni revoluce 60. let vCetné raznych hnuti za osvobo-
seni, kterd ji doprovazela, to vSe je dnes znovu provéfovano jako ndsledek vse-
obecného kontliktu a neStésti mezi muZem a Zenou. Neddvné hleddni novych hra-
nic pro sexualitu 80. let a trend, ktery se zaCinad objevovat v médiich, je v podsta-
té reakci na nesfastné vysledky experimenti nové mordlky poslednich dvou dekdd.
Domnivali jsme se, Ze vime, co chceme, ale kdyZ jsme to ziskali, poznali jsme, Ze
nam schdzi néco jiného. Jako jedinci j jako kultura znovu hleddme vyznam sexua-
lity a hleddme hlubsi ucel, kterému slouZi naSe vztahy ldsky.

Mnoho novych mysSlenek dnes povstdvd z hnuti New Age, které je hnutim za
uvédomeéni a které oslovuje tuto potfebu. VSimnéte si napiiklad pojmu ,,vysoka
monogamie”, ktery zduraziuje vyzvu a vzruSeni védomych dlouhotrvajicich vzta-
h, které prekraCuji rdimec romantického egotismu. OZiveny zdjem o indickou a ti-
betskou sexudlni tantru je dal$im piikladem. Jini znovu zkousi a¢inky celibatu. Pa-
radigma sexuality zaujima opét novou pozici. Ulohu v tom hraje také americkd
mordlka. Jsme naddle mystifikovani mordlni vétSinou, kterd hledd ozZiveni starych
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zvyku potlaovani a neurotizace, coZ nds dovedlo pouze k tomu, Ze na prvnim mis-
t€ hleddme dlevu a Gnik.

Mnozi z nds se snaZi pochopit vyznam konflikti mezi starou a novou moral-
kou sexuality. Jsme schopni se vyhnout extrémim potlaovéni i ,,0svoboze-
né* sexudlni mordlky, které jsou nyni tolik obvyklé? Kde hleddme odpovédi na
naSe opravdu individudlni otdzky?

NaSe ndzory na lidskou sexualitu jsou neustdle formovdny vystfelky a médou
védy a ,lidové" kultury. Jsme témi trendy ovliviiovdni prespfilis, po¢inaje Dok-
torem Spokem aZz k ,,Oparovym jizvam®, tak, jako jsme ovliviiovdni bioche-
mickymi procesy nadeho téla a mysli. Casto ,,vime* vice o tom, kdo jsme a co
jsme z toho, co si pfeCteme a vidime v televizi, neZli z toho, co sami hluboko
v sob€ proZijeme. Je zfejmé, Ze postraddme jasny pohled na to, co nds socidlné
podminuje. Znalost nds samych je obvykle odvozena spiSe ze svéta dobfe zna-
mych odbornika, knih, televize, Casopisu neZzli z trpélivé snahy porozumét na-
$im nejhlub$im vnitfnim pocitim ¢i intuici.

Sila téchto kulturnich vlivd maZe byt pochopena tehdy, kdyZ budeme pecli-
vé sledovat cyklické a Casto protichidné védecké teorie o0 sexualité, které mu-
Zeme sledovat v populdrnich médiich. Snadno maZeme dojit k poznani, Ze né-
jaké platné a praktické pokyny pro fyzické, psychologické a duchovni zdravi
muZe a Zeny tam mdlokdy najdeme. Tento zdvér lze aplikovat na vétSinu sloZi-
tych socidlnich a mezilidskych problémi, ale zvlasté je pravdivy v oblasti sexu.
Pravda je takovd, Ze z védeckych ¢i populdmich zdroji se pfili§ mnoho nedo-
vime o funkci sexu, kromé zcela zjevnych argumenti o funkci reprodukce
a principu potéSeni, které ovlivnily vSechny zndmé psychology od Freuda poci-
naje aZ k dne$nim sociobiologtm.

BohuZel jsou naSe Zivoty mocné ovlivnény absenci osobni sexudlni znalosti.
Jako spolecnost jsme si zvolili ignorovat to, co velké duchovni tradice chdpaly
jako sexudlni energii a jeji roli v osobni pfeméné€ a v duchovnim vyvoji. Zna-
losti, které jsme kdysi méli, byly fragmentovdny a roztfiSté€ny institucionalizaci
Zidovsko-kfestanskych ndboZenstvi a zaCaly slouZit niZ§im bohidm socidlniho
a politického vedeni. NaSe institucionalizované ndboZenské tradice na zdpadé
v zdsadé potlacily a naruSily sexudlni instinkt a vytvofily rizné osobni a soci-
alni nemoci. S tim byl také odstranén duchovni zdklad sexuality.

V tomto ohledu zdpadni psychoanalytikové spravné zachytili ilohu potlacené se-
xuality v neurdze jednotlivce. Ackoli je chdpani psychoanalytikd znacné omezeno,
co se tyCe plnych mozZnosti ¢lovéka a lidského potencidlu, lze vyse uvedené pova-
Zovat za vyznamny Freuduv pfinos. Wilhelm Reich a Carl Jung rozuméli dobre
obrovské moci osvobozené sexudlni energie a jeji spojitosti s vy$§im vesmimym
a duchovnim vyznamem. Jung spravné protestoval proti Freudovu durazu na ne-
moc jako na model pro zdravi, stejné dobfe jako na omezenost jeho chdpdni roz-
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sahu a okruhu nevédomi. Misto toho zdiraziioval tviirci a transcendentdlni funkci
sexudlni energie v ramci duchovné naladéného a vyvijejiciho se jedince.

Ale Zddnému z téchto psychologl se nepodafilo néjakym zpiisobem zachytit
jadro véci. Je pravda, Ze sexudlni instinkt miZe jak osvobozovat, tak zotroCo-
vat. Ale aby byl opravdu osvobozujici, musi byt smérovdn k odlisSnému ucelu.
Pouze ve spojeni s touhou po duchovni transformaci se mizZe sex stat skutené
osvobozujicim.

Kvili tomuto nedostatku znalosti velké duchovni tradice byl Freud zcela ne-
schopen vidét tento pohled na véc. Wilhelm Reich, jehoZ prdce tolik ovlivnila
Hnuti za naplnéni lidskych mozZnosti a télesné terapie s tim spojené, byl dosta-
teCné odvazny na to, aby dovedl Freudiv pohled do logického zavéru. Reich
jasné€ rozpoznal, Ze konecnym vysledkem potlacovdni je individudlni ne-moc
a politicky fasismus. Ale ve své snaze zduraznit destruktivni Gcinek sexudlniho
potlacovani také ignoroval funkce duchovni transtormace, kterou md sexudlni
energie. Carl Jung mél pravé opaCny problém. Jasné zdtraznil duchovni a trans-
cendentdlni vyhlidky sexudlniho instinktu, ale vynechal dlohu fyzického téla
v tomto vyvoji. Toto opomenuti zpusobilo, Ze Junguv intelektudlni model ne-
muZe byt aplikovdn na kazdodenni problémy sexuality.

TakZe marné hleddme v ramci zdpadnich psychologt praktické discipliny a prin-
cipy, které potfebujeme, abychom urovnali konflikty, se kterymi se setkdvame
v kralovstvi sexuality. Je to jednoduché a béZné dilema. Ale kdyZ chceme harmo-
nizovat naSe sexudlni a milostné vztahy s naSimi duchovnimi cili, naSe situace se
zdd byt zvlasté nelehkd. Sexudlni funkce znovu a znovu dokazuji, Ze maji rusivy
vliv, Ze vytvafi konflikty a rozpolcenost v nasich Zivotech. Nemélo by proto byt
velkym piekvapenim, Ze celibdt se stal pritaZlivou alternativou pro mnoho téch,
ktefi si preji jit po duchovni cesté a pfitom zlstat svétskymi muZi a Zenami.

Tyto skuteCnosti se stanou jesté ziejméjsimi tehdy, kdyZ pozorujeme chova-
ni gurufi, swamiji a duchovnich uéiteld v kruzich ,New Age“. Cetné piiklady
zjevného celibdtu duchovnich uciteld, ktefi se narodili a byli vychovani v puri-
tanském kontextu tradi¢nich vychodnich kultur a ndhle se ztratili v americké
mordlce, jsou smutné i smeésné zdroven. Casto slySime o téchto guruech nebo
mistrech, ktefi upadli do pokuSeni sexu se svymi Zdky. Skanddly jsou dnes
v aSramech a dodZo na dennim pofddku. Neni tfeba stdt se cynickymi proto,
abychom rozpoznali, Ze sexudlni instinkt musi nalézt sviij vyraz spiSe pro-
zaickym a predvidatelnym zplsobem a nezdvisle na tom, co schvaluje Ci zaka-
zuje oficidlni duchovni dogma. Tak to bylo pravdou v celé historii instituciona-
lizovanych Zidovsko-kfestanskych cirkvi, stejné jako na duchovni scéné New
Age a rovnéZ tak to pokryvd i buddhisticky a hinduisticky Zivotni styl. Co se
tyCe sexu u institucionalizovanych ndboZenstvi, af starych ¢i novych, neni mno-
ho toho, co ndm muZe byt nabidnuto. KdyZ se podivame na pfiklady uciteld se-
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xudlni tantry, vidime zcela evidentni propast mezi teorii a praktickou znalosti.
Dozvidame se o skvélych odménach a extazich, které jsou darovdny tantrickym
vztahlim. Literatura i periodika New Age vénuji zvySeny zdjem esoterickym se-
xudlnim praktikdm a jsou jimr nadSeny.

Ale jaky je opravdovy ucel esoterické sexuality a kde muZe jedinec nalézt
opravdovou znalost, praktické instrukce? Jak muze nékdo aplikovat tyto ritudly
v podobé, kterd je skutecné pouZitelnd pro béZny normadlni Zivot a vztahy, a na-
kolik skute¢né rozumime esoterickym ucenim, kterd stoji stranou vétSich ndbo-
Zenstvi a stranou ritudlniho kontextu hindskych ¢i buddhistickych tradic?

Abychom mohli zodpovédét tyto otdzky, musime presné rozumét esoterické
sexualité jako pfedmétu studia a fizeni sexudlini energie v nds samych a mit pfi
tom pouze néco mdlo nebo Zadné spojeni s vnéjSimi ritudly kultury. Vedle to-
ho potfebujeme praktické metody, které mohou byt pochopeny zdpadni mysli
a aplikovdny v soucasném zZivoté. Jeden ze zpusobu, jak odhalit tyto metody, je
rozeznat zdkladni nosné aspekty sexuality, které lze nalézt v kulturnich a du-
chovnich tradicich lidstva, a rozhodnout, které z nich jsou jesté dnes platné.
Musime peclivé oddélit to, co dnes potiebujeme k tomu, aby nds staré techni-
ky dovedly do kralovstvi sexuality, aniz bychom upadli do zpusobu mySleni
a Zivota, ktery jiz neni v dne$ni dobé pouZitelny.

Tradice taoismu, jadra Cinské kultury, predstavuje v této oblasti zajimavou
a praktickou perspektivu. Stari ¢inSti mistfi si vSimli, Ze sexudlni energie md tz-
kou spojitost s fyzickym a duSevnim zdravim a je také zdkladem pro péstovani
vy&Sich dusevnich schopnosti. Ucinné uchovdvini Zivotni energie a jeji postup-
nd transformace do urcitého druhu duchovni a materidlni substance je naSim pra-
vem, které jsme ziskali pfi prichodu na svét, steiné jako odpovédnosti lidstva.
KdyZz bylo zachovdvéni sexudlni energie a jeji rozvijeni praktikovdno v ramci
klasternich tradici ndboZenského taoismu, bylo to povétSinou zdleZitosti celibatu.

Ale ve své moudrosti taoistickd tradice poskytuje také dalsi praktickou cestu,
a tou je cesta sexudlniho kung-fu, nékdy nazyvana také ,kung-fu semene a va-
je¢niku”. Tyto praktiky ukdzaly cestu, kterou miZe Zenaty mnich ¢i obycejny
muz ¢i Zena pouZzit pro rozvijeni Tao, zatimco ziistane Zit normalni svétsky Zi-
vot. Diky této nesmirné praktické orientaci, co se tyCe zdravi a Ziti, oslovuje
taoistickd tradice sexudlni vztahy pfimym a realistickym zpusobem.

Taoistické sexudlni kung-fu bylo a je metodou vedouci ke zvySeni dlouhove-
kosti, zlepSeni zdravi, harmonizaci vztahli mezi pohlavimi a prostfedkem k du-
chovni transtormaci.

V priibéhu historie doslo k né€kterym zkreslenim vyznamu, v nichZ rovnoprav-
nid podstata praktik byla cisafi a aristokraty pokfivena smérem k vykofistovani
7eny muzem. Zdakladnim rysem metody sexudlniho kung-fu je duchovni rozvoj
a4 harmonie muzské a Zenské energie.
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Tradice nds nau€ily posuzovat oblast sexuologie podle toho, jak jsme podmi-
néni naboZenstvim, védou a kulturou. Je tedy pro nds obtiZzné pochopit podsta-
tu vyznamu metafory sexudlniho kung-fu, mlhavym zpisobem chdpeme urcité
vztahy, které se tykaji bojového uméni, ale veSkeré ostatni pojmy sexudlniho
kung-fu se ndm zdaji komické, ne-li pfimo smé$né.

Ve skuteCnosti doslovny vyznam kung-fu je metoda, praktika, disciplina.
Chdpdni sexudlniho kung-fu v sobé zahrnuje specifickou metodu praktické dis-
cipliny provozovdni sexu bez ejakulace. Soucasné s tim taoistickd tradice roz-
pozndva urCitou formu konfliktu mezi pohlavimi, formu, kterd je obecné pre-
zentovdna zakonitym protikladem a dynamickou souhrou mezi silami jin a jang.
Tento zakonity protiklad se odviji z ,,vdleCného pole* sexudlnich vztahd a je vy-
‘jddfen jako konflikt mezi pohlavimi. Konflikt, ve kterém mimochodem je muZ
slabsi neZ jeho ,.silny protéjsek™ a kde kung-fu fizeni ejakulace je vyvijeno ja-
ko zpisob léCeni nerovnovahy sexudlnich sil,

V zdpadnim svété je rozsifen podobny pojem o boji mezi pohlavimi. My v§ak
jednoduse déldme chybu tim, Ze pfedpoklddame, Ze tento pojem s sebou nese
stejny vyznam jako taoistickd metafora v povrchnim chdpani konfliktu. NaSe za-
padni chdpani boje mezi pohlavimi s sebou nese frustraci vdZného sexudlniho
dramatu, které tolik ovldda naSe bézné mysleni a nase predstavy o vztazich. Md
pouze nepatrné co délat s hravym a tranformujicim aspektem sexu tak, jak je
chdpdn v taoistické tradici.

Pouze kdyZ posuneme svoje mySleni na droveni sexudlni energie, je pro nds
mozné, abychom zacali vidét, jak muaZe byt sexudlni funkce spravné chdpdna
a vyuZivdna ve sluZzbdch sexudlni harmonie a zdravi. Podle taoistického pohle-
du je muz konstituCné niZe neZ Zena, co se tyce jeho sexudlni kapacity. Jeho
energie jsou snadno spotfebovdny a s postupem let se jeho energetickd kapaci-
ta stdvd znacné sniZenou. Tento faktor hlavni mirou zpusobuje konflikt mezi
muZem a Zenou, a tento faktor je zakladni otdzkou, kterd je podtextem vétSiny
piipadl béZnych sexudlnich poradenstvi a sexudlnich terapii.

Z nadi soucasné perspektivy se mySlenka sexudlniho kung-fu zdd byt podiv-
nou a moznd i trochu revolucni. Ale s rostoucim vzdjemnym prolindnim orien-
talni zdpadni kultury a mediciny a s dopadem tohoto prolindni na zdpadni
sexualitu by se mohly postupné principy a metody kung-fu semene a vajecnikt
stavat prijatelnymi.

Vezmeme-li v Gvahu fakt, Ze zdpadni sexuologicky vyzkum je vcelku mlady,
pak miZeme pfedvidat urCity zmatek, ktery nalézame u mladych lidi, zkouma-
jicich svou sexualitu. Naproti tomu taoistickd tradice je stard pres osm tisic let
a dosdhla své zralosti jak v teorii, tak v metod€. Ve skuteCnosti se ob¢ tradice
zabyvaji fizenim stejného mocného impulsu. Zda taoistické sexudlni kung-fu
muze ¢i nemiZe fungovat v zdpadni spoleCnosti, bude rozhodnuto ¢astecné tim,
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Ze bude prevedeno do zdpadnich zplsobl chdpini a psychologie. Jeho pfijeti
bude zdroven zdviset na ochoté zdpadnich lidi adaptovat se na moudrost
taoistickych mistra.

Stafi taoistiCti mistfi by se radovali z této hry protikladnych sil jako z nevy-
hnutelného projevu Tao. Mlady taoisticky mistr podnikl odvdzny krok pfi odha-
lovdni tajemstvi metodologie zdpadu a je na Ctendfi, aby vyzkousSel jeji pravdi-
vost.

26



SOUHRN PRINCIPU TAOISTICKE KULTIVACE
SEXUALNI ENERGIE

1. Vesmir je naplnén riznymi druhy dynamické energie neboli ,,cchi*. Tao ne-
boli ,,cesta* znamenad pro kazdého clovéka tvarcim zpisobem transformovat svou
energii béhem svého Zivota zpét do jejiho pivodniho stavu harmonické rovnova-
hy. Sexudlni esence, podstata neboli ,,ing" je mocnd, vitdlni energie, kterd je ne-
pretrZité vytvarena v lidském téle. Sexudlni Zadost popohdni vyvoj Clovéka na
urovni biologické prenosem genetického kddu. Na drovni emociondlni harmoni-
zuje ldsku mezi muZem a Zenou a na trovni duchovni poskytuje hmatatelné spo-
jeni mezi ,,béZnymi* tvaréimi silami ¢lovéka a véEnym tvarcim procesem ves-
miru. Zjemiovani naseho uvédomovdni si sexudlni energie, af je to s partnerem
nebo bez ného - je jeden z nejjednodussich zpusobt, jak posunout clovéka k to-
mu, aby se vratil do nejCistsiho zaZitku rytmu Zivota. (Kapitola | a 2)

2. Spermie jsou skladistém muZské sexudlni energie. Jedind ejakulace obsa-
huje 200 az 500 milion spermiovych bunék a kazdd z nich nese moZnost stat
se lidskou bytosti. V jediném orgasmu je dost spermatu, ktery by postacil k za-
lidnéni celych Spojenych statd, pokud by kazd4 buiika byla oplodnéna vajic-
kem. Tvorba spermatu schopného takové psychické potence spotiebuje az treti-
nu denniho vydaje muZovy energie a vyrazné€ zatéZuje muzZsky Zldzovy a imu-
nitni systém. (Kapitoly 3 a 4)

3. Uchovavdni sexudlni energie je prvnim principem kultivace. Ejakulace
muZského semene za ucelem jinym neZli plozeni déti je promrhdvani neobycej-
né vzdcného pokladu. Ztrdty energie po delsi dobé oslabuji psychické zdravi
muZe a mohou vést k nevédomému emociondlnimu hnévu vici Zendm a postup-
né ho okradat o vy$si mysl ducha, o schopnost sim sebe omlazovat. Z tohoto
divodu existuje ve své€t¢ mnoho tradicnich duchovnich fadd, které vyZaduji
muzsky celibat. Taoisté prijimaji lidskou lasku jako pfirozenou a zdravou, ale
védi, Ze chvilkové potéSeni genitdlniho orgasmu s ejakulaci je povrchni ve srov-
nani s hlubokou extazi, kterd je mozZna tehdy, kdy je laska uZivdna, aniZ by do-
chazelo ke ztrat¢ mocného muzského semene. S prichodem na svét ziskal Clo-
vék prdvo plné fidit své télesné funkce a zabrafiovat této ztraté. Tajemstvi
taoistickych metod - metody tésného uzavieni penisu za ucelem zadrZeni ,fing"
— jsou popsany v kapitoldch 5 az 8.

4. Transformace sexudlni energie je druhym principem kultivace. Béhem se-
xudlniho vzestupu fing, neboli esence uskladnéné ve varlatech, rychle expandu-
je a zpusobuje, Ze nékterd energie je pfirozené vybuzena do vysSich center
v srdci, Zldzdch, mozku a nervovém systému. Tento pohyb smérem nahoru je
zkratovan ejakulaci, kterd jde smérem ven, takZe vétSina muzi si nikdy neuvé-
domi plnou moc své sexuality. Taoistickd metoda zdokonaluje tuto transforma-
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ci sexudlni energie smérem nahoru tim, Ze otevird jemné kandly zaCinajici v ge-
nitdliich a pokracujici smérem nahoru pétefi az k hlavé a poté postupujici dola
pdtefi k pupku. Expandujici sexudlni energie je kandly vedena do této ,mikro-
kosmické obézné drihy“, takZe protékd vSemi podstatnymi Zivotnimi orgdny
a harmonizuje vSechny éterické energetické soustavy v téle nazyvané , Tan
Tiens" taoisty nebo Cakry Hindy. (Kapitoly 7 a 8)

5. Vyrovndvani polarity sil Zeny-muZe (jin-jang) je tfetim principem
taoistické kultivace. Poté, co sexudlni energie byla uchovdna a pfeménéna na-
horu, miZze samotny muZ pouZivat meditaci k vyrovndni muZskych a Zenskych
polu, které existuji v kazdém téle muZe. V praxi ,kultivace ve dvojici vyrov-
ndvd toto energetické pole mezi muZem a Zenou tim, Ze umoZiiuje sdileni
a proudéni energii mezi muZzem a Zenou navzdjem. Vztah se stivd odrazovym
mustkem pro pfeménu sexudlni pfitazlivosti do osobni ldsky a poté do duchov-
niho probuzeni a sluzby. Mocny boj mezi pohlavimi postupné mizi a vyrovnd-
vaji se rozdily v prici, v rodin€ a ldsce, a samotny ucel byti vede oba partnery
k hlubsi harmonii. Vyrovndvani tohoto jadra sexudlni polarity u dvojice je sku-
tecnou, pravdivou a hlubokou psychologii, nebof vyZivuje muZe a Zenu a jejich
nejvnitin€jsi kofeny. Kapitola 9 se v detailu zabyva ,,ddolim orgasmu*, meto-
dou vymény energie jin a jang béhem pohlavniho styku. K vy$§im Grovnim
téchto praktik patfi vyména energie bez sexu anebo provadéni orgasmu v sobé
samém. Tyto vyS§Si praktiky musi byt vyuCovdny mistrem. (Kapitola 18)

6. Neprecenujte fyzicky sex ve svém kazdodennim cviCeni, nebof se snadno
stane, Ze ulpite na potéSeni a radostech, aniz byste zaZili vyssi jemné energie.
Spravné sexudlni zuslechfovdni je pouze malou Cdsti rozsdhlého a v§e zahrnuji-
ciho Tao. Jestlize je smés vaseho Cchi (obecné Zivotni energie) a fing (sexudlni
esence) a Sien (ducha) v nerovnovdze, bude obtiZné sjednotit sebe samého a po-
citit celek a mir. Péstovdni sexudlni energie je dileZité pro vyZivu vaseho du-
cha, ale bez spravné diety, cviceni, meditace, ¢estného mordlniho chovani a 1ds-
ky je opravdovd kultivace nemoznd. Zdiroven vSak neignorujte sex a ne-
soustfedte se vyhradné na vyssi duchovni centra, nebof stfecha snadno spadne,
kdyZ pod sebou nemd pevné ziklady. Tao je celek Nebe a Zemé. Opravdovi
harmonie u Cloveéka znamend byt nékde uprostfed cesty mezi Nebem a Zemi,
nalézt vyrovnané spojeni jemnych energii Nebe a Zemé.

7. Vyhnéte se sexu bez lasky, vytvafi to nerovnovidhu ve vasem fyzickém,
mentdlnim a duchovnim téle a zpomaluje to vas opravdovy rast. Taoistické
techniky jsou zamysleny tak, aby byly praktické, ne mechanické. Zena hledd
néznost citu u svého milence a bude nelibé sndSet muZze, ktery se pfili§ zabyva
svym mechanickym mistrovstvim metod esoterické ldsky Ci ji k néCemu nadmi-
ru nuti. Rozvijeni sexudlni energie ve dvojici je nemozZné bez spolutiasti Zeny,
kterd musi pfemeénit svou jinovou podstatu uloZenou ve vajeCnicich. Nedivejte

29



se na Zenu, kterou milujete, jenom jako na mocny generdtor jinové energie. Ona
je predevsim lidskou bytosti, hodnou vasi tcty a ldsky.

8. Nepotiebujete Zenu nebo pritelkyni k tomu, abyste péstovali svou sexudl-
ni energii. Zpocdtku je lepsi cvicit kontrolu ejakulace samostatn€, aniZ byste by-
li ruSeni vzruSenim a teplem Zeny. V jakémkoli stadiu je zdkladem fici své mi-
lence presné to, co délite, a poZadat ji o spoluprdci. Stejny princip taoistické
kultivace plati i pro Zeny s tim, Ze sexudlni esence je vytahovdna z vajeCnika
a je na cesté vzhlru pfeménovdna do vyssi mysli a srdce. Mnoho Zen jiz zaziva
intutivni procifovani tohoto dé€je. Ve své piirozenosti je Zena piijimajici a to ji
dovoluje rychle se naucit lasku Tao zvlasté tehdy, kdyZz muz zvladl tento pro-
ces ve vlastnim téle.

9. Kazdy muz, ktery se té€8i dobrému zdravi, mize zvliddnout taoistické me-
tody péstovdni sexudlni energie, které jsou vyuCovany v této knize. Jste-li im-
potentni nebo mate-li pfedCasnou ejakulaci, méli byste studovat omlazovaci cvi-
¢eni uvedené v kapitole 15 predtim, neZ budete zkouset metodu ,,velkého tahu*,
kterd je vyuCovédna v kapitole 7. Principy kultivace jsou jednoduché, ale vyza-
duji trvalou pozomost. Je to jako péstovdni zahrady; kazdy den trochu okopd-
vejte a priroda udéld ten zbytek. Jednoho dne pak budete mit nddherné kvéty
a plody. Netrpélivd mysl zabiji pokrok. Nepocitujte vinu ani hnév, kdyzZ ulijete
svého semene. MuZe to trvat léta, neZ plné zvladnete mistrovstvi lasky Tao. Kli-
C¢em je uvolnéni, radost ze sebe samého a vytrvalost ve cviceni.
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CAST I

ZAKLADNI PREDPOKLAD:
SEXUALNI ENERGIE MUZE BYT TRANSFORMOVANA NA DUCHOVNI



KAPITOLA 1

MUZSKA SEXUALNI ENERGIE
JE USKLADNENA V SEMENI

»Neni mediciny ani potravy, ani duchovniho spaseni, které by umélo prodlouZit
Zivot muZe, pokud se mu nepodafi porozumét Ci praktikovat harmonii sexudlni
energie.”

P’eng Tsu — osobni lékar cisare

Po vice nez 8000 let Cinské historie zdstdvala ,,metoda sexudlniho kung-fu* za-
drzovani spermatu béhem aktu milovdni v hlubokém tajemstvi. Nejprve byla
praktikovdna vyhradné cisafem a jeho nejuzZ$im kruhem, ktefi se tomu naucili
od taoistickych mudrcd u dvora. Tito moudfi muzi tvrdili, Ze v dfivéjsich do-
bach toto uméni bylo pfirozenym darem celého lidstva. Cisaf potfeboval meto-
du, kterd by zabrdnila impotenci a nemocem. Nespravnym zpusobem vzdélani
monarchové byli v raném véku vyCerpdni sexudlnimi poZzadavky svych manZze-
lek a konkubin. V aristokratickych rodindch tyto védomosti prechdzely z otce
na syna a nebyly do nich zasvécovdny Zeny, dcery a ostatni Clenové rodiny.

Sexudlni kung-fu je vnitini praktika, kterd dovoluje muZim zadrZovat urcité
télesné sekrece, které jsou zdrojem s ni¢im nesrovnatelné energie v pfipadé, Ze
jsou uskladnény a znovu uvedeny do obéhu do vysSich Zivotnich center. Ztraté
této biochemické energie lze zabranit tim, Ze neprobihd ejakulace. Zastaveni eja-
kulace nesmi byt zaménovano se zastavenim orgasmu. Sexudlni kung-fu meto-
da poskytuje jedinecny nejvys$si typ orgasmu, ktery se opakuje po dlouhych pe-
rioddch milovani. Jeho tajemstvi je jednoduché - prosté neprobihd ztrdta semen-
né tekutiny béhem orgasmu.

Praktikovdnim fizeni a kontroly urCitych svali, §lach a fascii ve spodni Casti
trupu je umoZznéno rozprostieni genitdlniho tlaku po celém téle a zadrZeni semen-
né tekutiny. Zdroven je Clovék rozechvén nekonecnou fadou rozkosi. Skutecné
radosti tohoto druhy lasky musi byt posuzovany zcela odlisn€ od béZného druhu
milovani. Intenzita je tak vysokd, Ze Casto vede k duchovnimu probuzeni.

Clovék, ktery zvlddl tuto metodu, zjisti, Ze jeho sexualita je natolik rozsife-
na, Ze bude mit pocit, Ze v jeho Zivoté se udala velkd zména. Dvojice milenct
se stdvd dynamem, které generuje velké mnozZstvi elektromagnetické energie.
S touto metodou muZe jedinec milovat mnohem castéji neZ dfive a bude to mit
blahoddrné ucinky pro jeho zdravi. Sexudlni kung-fu stimuluje produkci zvlast-
nich sexudlnich vyméska misto toho, aby vyCerpdvala télo ejakulaci.

Kazdd Zivotni funkce je tim posilnéna, nebot genitdliemi jiZz nedochdzi
k uvoliovdni Zivotni energie. Opravdové sexudlni naplnéni neleZi v pocitu, Ze
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Zivot z vas vychdzi, ale v tom, Ze dochdzi ke zvySenému uvédomovdni si vi-
talniho proudu, ktery protékd ledvinami. Pfi aplikaci metody ,,vypafovdni se Zi-
votni energie” ze sexudlnich center smérem nahoru k mozku a vy$§im organdm,
jako je srdce a temeno hlavy, se télo stivd znovu naplnénym. Zivot objimajici
energeticky proces je zavrSen vyménou energie s energii milenky béhem uvol-
néné meditace, kterd nastiva po vytvorfeni této nadstavbové sexudlni energie.

Toto mocné vytvareni a sdileni vitdlni sily Zivota je zdsadnim poutem lidské
lasky. Probudit tuto dynamickou energii zdrovefi znamend proZit silu, kterd se
skryva za biologickym a duchovnim vyvojem clovéka, rovnéZz znamou jako
,stoupajici kundalini*.

NEOBYCEJNA MOC SEXUALNIHO ELIXIRU

Moudii muZi Orientu uZ od nepaméti hledali prostfedky k zabrdnéni vypusténi
semenné tekutiny. Bez vyjimky v sobé realizovali GZasny dopad sexudlniho ak-
tu: je-li provadén s ldskou a disciplinou, miZe probudit spici sily v mysli a té-
le. Nervovy a endokrinni systém jsou zvlasté otevieny ke zdokonalovéni a zlep-
Sovani. Akt milovani byl dlouho chdpan jako 1éCivy proces, ale taoisticti mistfi
se pokouseli jit aZ za tuto hranici a najit principy fyzické nesmrtelnosti v ram-
ci této techniky. Existovalo mnoho $kol, které navrhovaly rizné zpusoby, jak se
spojit s tajemstvim elixiru sexuality.

Ti, kdo plné€ porozuméli béZnému sexu s ejakulaci, védi, Ze velmi mocné vy-
cerpdvd kazdou Zlazu a organ. S ejakulaci je z téla vypuzen vnitini tlak Zivota,
a u nékterych sexem posedlych muZd poté u nich nezdstavd vice Zivotni sily,
nez kolik je tfeba k tomu, aby udrZeli v ruce noviny, protlacili stfevy potravu
a poloZili se na lehdtko u psychiatra.

Mudrci povaZovali jednu kapku spermatu, co se jeji sily tyce, rovnocennou
jedné stovce kapek krve. Hindsti svati muZové se opakované odvoldvaji na
Amritum, elixir Zivota, omlazovaci substanci, kterd miZe byt vyrobena béhem
prodlouzené sexudlni aktivity bez ejakulace. Produkce tohoto elixiru, kterou za-
padni lidé mohou nazyvat vy$si hormondlni sekreci, vyZaduje sexudlni techni-
ky, které zabrafuji ejakulaci a tim dovoluji t€lu vstoupit do vysSich a vyssich
stavd energie.

Zvlastni vyjimecné sily, které zahrnuji schopnost léceni a jasnovideckého pro-
nikdni, se mohou rozvijet, pokud jedinec umi zadrZet semeno a vtihnout jeho
silu zpét do téla. Mnoho obdafenych mysli zastdvalo ndzor, Ze pokud jedinec
umi zadrZet tyto tekutiny beéhem celého svého Zivota, téla se po smrti nerozlo-
Zi. Svati — af kfestané, buddhisté, muslimové ¢i taoisté — pouzivali silu sidlici
ve vitdlnim semeni k tomu, aby provddéli ,,zdzraky“.
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Obr. 1
TAJEMSTVI VSECH TAJEMSTVI

Mnoho esoterickych sekt obhajovalo mysSlenku pojiddni semenné tekutiny ke
zvySeni sexudlni schopnosti a télesné zdatnosti. Tyto praktiky jsou pfinejmen-
$im tak raciondlni jako kupovani vitamini. Védecké analyzy shledaly, Ze se-
mennd tekutina obsahuje pokladnici vitaminQ, minerdld, stopovych prvkd, hor-
mond, proteind, iontl, enzymt a dalsich Zivotné daleZitych substanci.

Ale vedle toho je ve spermatu jesté dalsi bohatstvi, které soucasnd véda ne-
umi analyzovat a které je daleko duleZit€j$i nez jakykoli vitamin. Mohlo by byt
nazyvdno Zivotni sila. A¢koli nemtiZe byt zachyceno zidnymi védeckymi na-
stroji, je vzddleno od néjaké pouhé piedstavy, nebof oddéluje Zijici od mrtvého.
Kofen ZenSenu je pfikladem dalSi pfirodni substance, kterd po chemické analy-
7e nenaznaCuje Zadné zvlastni vlastnosti, a presto jeji sily, umoZnujici Zivotni
obnovuy, jsou dnes velmi dobfe zndmy. Milovdni je mocnym lécivym a posilu-
jicim procesem, nebof v sobé zahrnuje moznost podilet se na lidské Zivotni si-
le, kterd je mnohem mocnéjsi nez jakdkoli 1éciva rostlina nebo medicina.

Cinsti aristokraté a adepti, hledajici nejvy$si trovné naplnéni vlastnili po
dlouhou dobu schopnost vritit energii spermatu mozku a vitdlnim Zivotnim té-
lesnym centrdm téla. Ale obycejni lidé v dnesni spolecnosti nemaji az do dnes-
ni doby techniku, jak obnovit tuto velkou Zivotni silu v téle. VétSina muzi shle-
dala vnadidlo sexu neodolatelné pritaZlivym a bezstarostné promarnila své se-
meno tim, Ze ldkadlu podlehla. Nebyli si nijak védomi dusledku tohoto podleh-
nuti na jejich zdravi anebo toho, Ze méli mozZnost i jiné alternativy.

S castou ejakulaci prudce klesd vitalita. S velkymi vydaji se ztraci odolnost,
oslabuje se schopnost vidéni, z hlavy opaddvaji vlasy a clov€k predcasné star-
ne. Zpocatku se nebude citit vyCerpan, ale po letech zneuZivani svych schop-
nosti zacne najednou poplasné upadat do vycerpdni. KdyZ jsou hormondlni se-
krece sexudlnich Zlaz pravidelné vyluhovany, télo je od zdkladu podkopdvano.
Béhem néjaké doby, kterda miZe znamenat mésice, roky Ci desitky let, zdvisle
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na jednotlivci, jsou rozméliiovany tvarci a sexudlni schopnosti a mizi odolnost
vi¢i nemocem a vuci slabosti ve stafi.

Aby clovék znovu ziskal ztracené sily, snaZi se zastavit zoufalé promarnova-
ni semene tak, Ze zkouSi vypujcit si pocit dobré pohody pouZivanim hormo-
ndlnich injekci, ,,povzbuzujicich a tlumicich* prostfedku, intoxikantd, megada-
vek vitamind, halucinogenti a afrodisiak. MuzZe se zddt, Ze tyto substance, kte-
ré jsou bldznivé nacpavany do téla, mohou do¢asné pomoci. Clovék mizZe hle-
dat znovunabyti své ubyvajici sexudlni sily prostfednictvim osobni moci, zakou-
pené za penize nebo politickym vlivem. Jestlize je na duchovni cesté nebo je
obklopen milujicim kruhem rodiny a pfatel, jeho pocit zmenSujici se Zivotni si-
ly bude zpomalen. Ale pokud pokracuje mrhani této uZasné energie, pak je pa-
dek nevyhnutelny. ZaZivaci organy budou neschopny vstfebdvat dostatek vyZiv-
né energie k tomu, aby byly nahrazeny tyto nenahraditelné Zivotni energie ztra-
cené ejakulaci.

Taoistickd metoda péstovdni sexudlni energie vraci do ob€hu t€la hormony,
proteiny, enzymy, vitaminy, minerdly a elektrickou energii semene. Pokud jsou
uskladnény a transformovdny, miZze si muZz uZivat nadherného sexudlniho Zivo-
ta, zlepSeného zdravi, hlubsi vnitfni rovnovdhy a stoupajiciho duchovniho uvé-
domeéni.

Taoistickd metoda milovani stimuluje produkci hormondlnich substanci neob-
vykle vysoké kvality. Clovék se miZe naudit soustfedit svou energie béhem mi-
lovani na endokrinni Zlazy. Pokud jsou Zlizy omyty energii, stoupd mnoZstvi je-
jich sekrece, a co je jesté duleZit€jsi, zlepSuje se jejich kvalita. Na vysSich stup-
nich praxe se rozvinou neobvyklé vlastnosti hormond.

Sexudlni kung-fu dovoluje vyrobit a uchovat vice nervové a hormonalni ener-
gie, neZ je nutno pro béZnou Cinnost téla. Tento nadbytek vitality mizZe byt ve-
den kandly k posileni téla a zvySeni duSevnich a duchovnich schopnosti. Pokud
jsou milenci v tésném objeti, pak jemné energie jin a jang jsou v mocném viru
soustfedény v sexudlnich orgdnech a odtud stoupaji do hlavy, eventudlné¢ mo-
hou v hlavé zistat po cely Cas.

PROC BYLA DUCHOVNI SILA SEXU UDRZOVANA
V TAJNOSTI ?

Nase rasa konecn€ dospéla k uvédomeéni si potfeby uchovadvat pfirodni zdroje,
jinak bychom se dopracovali k totdlnimu sebeznieni. Cerstvd voda, ptda, lesy
a paliva musi byt hospoddrné vyuZivany. Potraviny musi byt produkovany efek-
tivnéj$imi metodami. Budovy a doprava musi fungovat s mensi spotfebou. Jiz
jsme vycCerpali vétsi Cdst obnovitelného bohatstvi planety. Naklady na produkci
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zdkladniho zboZi se $plhaji do rekordnich vysek, nebot s malym objemem zdro-
ja, které nam byly ponechdny, pokracujeme v nadprodukci neucinnych stroju,
jako jsou auta, neproduktivni vojenské vyzbroje, tanky, stiely apod.

Kazdy chce dychtivé uchovat pfirodni zdroje. ale jenom madlokterym pfislo
na mysl zachovdni nejkritictéjsiho zdroje vSeho — vlastni vitdlni energie. Pecli-
va ochrana energie uskladnénd v muzském semeni je skutecn€ raciondlni ener-
geticky program, a presto je tento aspekt ochrany a uchovavani zcela prehliZzen
politiky a odborniky ve zdravotnictvi.

Jednim z divodu pro toto zanedbdvdni je obecnd neznalost starych a vysoce
tajnych metod uZivanych v minulosti. TaoistiCti mistfi ziskali znalost t€chto me-
tod béhem tisicileti nedprosného hleddni tajnych principti oZivovani hmoty. Ty-
to metody jsou plodem mnoha generaci inspirovanych meditacemi mudrct a na-
sobenych mymi pozorovianimi moderniho Zivota. Tato kniha zpracovava do jed-
notného celku mou osobni zkusSenost a stard uceni.

Taoisticti mistfi se citili zavdzdani odhalit svd mocnd tajemstvi pouze
nejvybranéj§im zdkam, té€m, ktefi prokdzali svou oddanost idedlim mistra bé-
hem svizelnych let sebeobétovani a sluzby. Pro¢ se mistfi citili tak silné nuce-
ni skryvat své GzZasné védéni pred vefejnosti?

Divod tohoto utajovdni neni zdpadni vefejnost dnes schopna snadno pochopit.
Verejnd média vypéstovala stav mysli, ve kterém Zivot kaZzdého jednotlivce je za-
lezitosti vSech. Nejintimnéjsi detaily soukromého sexudlniho Zivota jsou verej-
nosti lacné vstiebdvany. Ti, kdo dnes produkuji reklamy, ujistuji své klienty, ze:
,»Nic se neprodd, pokud to v sobé nemd sex.” Tato mentalita udélala v Americe
ze sexu zboZi a v naSich soukromych Zivotech znesnadnila proZiti sexu jako in-
timniho potéseni, které mize byt casem rozvijeno do hlubsich drovni. Dnes je
sex Casto spotfebovdn a odhozen, jakmile milenka zestime nebo jakmile se sta-
ne nevyhodnym ¢i nepohodlnym. I Zendm v harémech Cinskych cisart a aristo-
krati se Zilo 1épe, kdyZ byly ujiStény o materidlnim pohodli vyménou za jejich
prizen v sexu. SpoleCnost u dvora uprednostiiovala postaveni muZe, ale Zenskd
sexudlni energie byla pfinejmensim respektovdna pro své 1éCivé moznosti a by-
la cténa a vaZena jako nezbytnd k duchovnimu rozvoji muze.

Klasicka taoistickd povidka vyprdvi o Zené, kterd se naucila uméni sexudlni
transformace a vyménu své energie jin s energii jang svého milence a dosihla
tim nesmrtelnosti. Stala se pak ucitelem starych cisafti, co se tyCe predmétu las-
ky. V historii je zaznamendn pfipad divky z paldce, kterd se v roce 690 pred
Kristem stala cisafovnou po smrti cisafe. Cisafovna Wu, vdZend pro své mis-
trovstvi v uméni milovani, vladla moudfe po nékolik desetileti aZ do své smrti.

Stafi taoisticti mistfi nebyli povércivi. Byli pfirodnimi védci, kteri poloZili za-
klad GZasnému pokroku ve znalostech mediciny, chemie, biologie, morepla-
vectvi a navigace a v mnoha dalSich oblastech. Tyto znalosti byly zdpadnimi
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védci objeveny az o 2000 let pozdéji. Taoisticti mistfi nedychtili po vylu¢ném
vlastnictvi svych mocnych védomosti. Méli sviij divod pro utajovani a jejich
divody byly v daném cCase opravnéné. Opatrovali doktrinu, které se naucili od
svych mistrd, a obdvali se zneuZiti obrovské sily uzamcené v téchto tajnych
principech. MozZnd se citili zavdzani uchranit vefejnost pfed jeji ndklonnosti
pokroutit nejcistsi uCeni tak, aby vyhovovalo vlastnim zdkladnim instinktim. Ve
venkovské zemédélské Ciné, kterd byla tehdy mnohem méné zalidnéna, by se
nékdo s takovou esoterickou znalosti mohl snadno stat nacelnikem nebo krdlem.
Bojovnik by mohl pouZivat svou silu k porazce svych odptrca.

Taoisti¢i mistfi povaZovali za nebezpecné. rozsifit své uCeni a pfeddvali ho
pouze nékolika vybranym Zakim predtim, neZ opustili tento pozemsky Zivot.
Aby bylo zaruceno, Ze pravidla nebudou pouZivdna k sobeckym tcelim, Casto
tito mistfi preddvali Zdkim pouze Cast uceni, a tak mohla byt GZasnd potence
uvolnéna pouze tehdy, kdyZ se Zaci shromazdili vSichni dohromady a sdileli své
védomosti. Jestlize nékdo ze sobeckych divodu pozdrZel své znalosti pouze pro
sebe, Zdci pak nikdy nemohli ziskat celé uceni. BEhem mnoha generaci se zlom-
ky nejvnitinéjSich tajemstvi zacaly povaZovat za celek. Mym pokusem je zno-
vu sjednotit mnoho nestejnorodych ¢asti do jednoho organického celku, o kte-
rém véfim, Ze bude podobny nejstarSimu a Gplnému uceni.

PROC ODHALOVAT TAJEMSTVI NYNI?

Pro¢ v dnesni dob€ poruSovat tradici ¢inského uceni a vystavovat je vefejnosti
spolu s mocnymi principy? Jednoduchym diivodem je skutecnost, Ze z historic-
kého hlediska je nyni jiZ pozd€. Podminky, ve kterych se lidstvo nachdzi, jsou
pfili§ zoufalé a zbavuji lidstvo potencidlné obrovského pfilivu vitdlni energie.
Pokud lidské rase nebude rychle dodana nova Zivotni energie, kterou by lidstvo
umélo uvést v harmonii dokonaleji, neZ jak tomu bylo béhem poslednich 2000
let, budeme my vSichni pozemsti mistfi a smrtelnici vystaveni hrozbé neobhaji-
telné drsné existence, ne-li vymfeni.

V oblasti pocitaca, burz, v divackém sportu existuje spousta kouzelnikd, ale
je velmi malo téch, ktefi znaji uméni Zivota. NaSe rasa travi svij kratky pozem-
sky okamZik hranim si se statistikou, cernymi skiifikami, $kodlivymi chemika-
liemi a nade v§im tim — bezvyznamnymi slovy. VétSina Americant denné stra-
vi vice nez Sest hodin denné v zhypnotizovaném stavu, vyvolaném barevnymi
stiny, tancujicimi ve sklenéné krabici. Tyto stroje se nevédomky staly nastroji
naseho vlastniho sebezniCeni. Mysl ovldddna televizi neni svobodnd mysl. Pfi-
1i§ madlo je téch, ktefi by vénovali byt jen jedinou sekundu tomu, aby vstoupili
hluboko do obrovského proudu Zivota, ktery se skryvd v nds samych. A pfitom
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veskerd technicka energie, kterd je tak dychtivé vyhleddvdna, je jen opi¢im na-
podobovianim extdzi plnych elektrizace, které lze objevit skryté v nasem téle
a mysli.

Toto v§e ma vSak i pozitivni znaky: podle taoistického mySleni vSe, ceho je
nadmiru, vede ke svému opaku. I pfes soucasnou prumérnost vétsiny ,lidové*
kultury existuji obrovské sily, které popohanéji rasu do rozsifeného védomi. Je
jasné, Ze diivodem pro chaoticky stav planetdrnich zéleZitosti je revolucni po-
krok v lidském védomi. Velmi jednoduse feceno: vodikové bomby nad nami
hrozivé visi pouze proto, Ze jsme dost chytfi na to, abychom je zkonstruovali.
Nenadvist obsahuje i semeno ldsky. Vytvofili jsme krizi proto, abychom vynuti-
li hledat feSeni, poZadujici znovunastoleni naSi rovnovdhy se sebou samym
a prirodou.

Mezi nejdulezitéjsi dusledky toho, Ze se pozveddva nase uvédoméni, patii to,
Ze obycCejnému Cloveéku bude dovoleno pfistoupit k tajemstvim Zivota a mysli,
ktera byla drive urCena pouze pro nékolik malo vybranych. Francouzsky védec
Schwaller de Lubicz objasnil tuto myslenku slovy: ,Je jisté, Ze takova revoluce
v mysleni neni vysledkem néjakého Zertu ¢i rozmaru. Ve skuteCnosti je to otdz-
ka kosmického vlivu, kterému je Zemé spolu se v§im, co na ni je, vystavena.
Obdobi evoluce planetdrnich soucdsti naseho slunecniho systému je dokonceno.
Musi zacit novd perioda a ta je jiz ohlaSovdna seizmickymi pohyby, zménami
klimatu a naposled a nade v§im duchem, ktery oZivuje clovéka.“ NejenomZe
problémy nuti védomi k tomu, aby se vyvijelo, ale ménici se védomi bourd stis-
néné hranice soucasného fadu.

Doufdm, Ze taoistické praktiky péstovani muzské energie, které jsou zde pre-
zentovany, dosdhnou zdokonalovdni, stanou-li se pfedmétem stfetu protiklad-
nych nazort, védeckych studii a osobnich experimentd, a stanou-li se objektem
zdjmu objevujiciho génia lidské rasy. Dnes je v Cin& formélné zakazano udrzo-
vat v tajemnosti prosp€Sné praktiky. Jedinec musi odhalit vSechny védomosti,
které mohou vést ke zlepSeni obecného blahobytu. Naddle budou dosud hlidané
pfipravy lécivych rostlin, kofend, minerdlnich vod, kury stromd, kvétin, draho-
kamd, bahna, jedu, stejné jako jégové a meditacni praktiky dosahovat zdokona-
leni rychleji proto, Ze budou slouZit v§em.

Odhaleni taoistickych tajemstvi sexu je tedy pfispévkem k lidské kultufe. M-
Ze to trvat néjakou dobu, nez se projevi jeho opravdovy vliv. V oblasti, kde dfiv
pracovalo né€kolik mdlo mysli, musi nyni bojovat celd rasa lidského génia, aby
zachrdnila nds svét od nebezpeci, které pochdzi z nadbytku a nadmémosti.
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KAPITOLA 2

CO JE ENERGIE CCHI ?

,»Esence, ¢chi a duch jsou tfi poklady Zivota.”
Kniha promén neménné pravdy
Mistr Ni Hua-Ching

Taoistickému péstovani sexudlni energie nelze porozumét, dokud ndm nebude
zcela jasny pojem Cinského ,.&chi. Cchi, také znama jako teply proud, préna,
sila kundalini nebo elektromagnetickd Zivotni sila, se velmi téZko popisuje, ne-
bot tato Zivotni energie je neviditelnd a ani nemiiZze byt vidéna, a presto ji ma-
zeme citit. Cchi je jednoduse &inské slovo pro dech. Na fyzické trovni je to
hrubohmotny vzduch, ktery vdechujeme a vydechujeme, ktery nds oZivuje
a udrZuje nds pfi Zivoté. Kazdym okamZikem je nd§ Zivot zavisly na této tenké
nitce dechu a tato nit je zddnlivé prazdnym vzduchem.

Preménujeme hrubohmotny vzduch tim, Ze ho misime s dal§imi vyZivnymi
latkami a zjemiujeme ho do dalSich druht energii, takovych energii, které pred-
stavuji pevnou podobu. Stavaji se nasi krvi, masem, kostmi. Ale nikdy neztra-
ceji vnitfni rytmus pulzace, kterd protéka kazdou burikou. NaSe Zivotni organy,
srdce, jdtra, ledviny a Zlazy, zjemfiuji tuto energii, posilaji silu ¢chi do vyssich
funkci naSeho mozku a tak vytvareji naSe myslenky, sny a emoce. Z toho pak
povstdva lidskd vule Zit a zemfit, schopnost mocné lasky a schopnost pfemys-
let o této planeté, zaveéSené v prazdnoté prostoru. S tim, jak cchi sleduje stdle
se opakujici cyklus, jeji rytmus se stdvd tak pfirozenym, Ze jsme sotva schopni
ho postiehnout. Kdy to bylo naposledy, co jste uZasli nad jednoduchou skutec-
nosti dychdni a toho, Ze vdm bije srdce?

Stafi taoisticti mistfi stravili mnoho cCasu pozorovanim toku Cchi, ktery ro-
zeznali jako dech vesmiru, dech, ktery je p¥i¢inou pohybu vieho. Cchi je po-
jidlem mezi na$im t€lem, mysli a duchem, spojenim mezi naSim vnimdnim
vnitfnich a vnéjSich svéti. Tim, Ze taoistiCti mistfi Zili blizko pfirodé a byli ne-
patrné ruseni moderni civilizaci, byli schopni zachytit jemny detail fungovani
energie Cchi jak v lidském téle, tak mimo né ve svété jako celku. Pozdéjsi
taoisté provedli cetnd rozliSeni mezi riznymi druhy fungujicich cchi, takZe dnes
vyzkumy v Ciné vyuZivaji dédictvi jejich védomosti. Akupunkturisté a bylinka-
fi se odvoldvaji na vice nez 32 riznych funkci ¢chi v lidském téle.

Cifiané se nikdy neobt&Zuji presné analyzovat to, co toto &chi je. Zdali je to hmo-
ta Ci energie, nebo proces zmény mezi témito dvéma, je nepodstamé. To, na Cem
zdleZi, je, jak cchi funguje, v kratkosti, co déla. KdyZ chcete svétlo ve svém poko-

sve

ji, rozsvitite lampu. Proudi tam elektfina a rozzafi svétlo. Nepotfebujete to rozebi-
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rat. JednoduSe stisknete spinaC. KdyZ akupunkturista vlozi jehlu do bodu na meri-
didnu jater, zapne jaterni Cchi, takZe energie bude drdhou protékat s vétsi silou.
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Jangova energie (Nebe) -

CCHI - ELEKTRINA LIDSKEHO TELA

Soucasni védci zaCinaji popisovat svét podobnym zplisobem jako stafi taoisté:
jako vzdjemnou hru pozitivni (jang) a negativni (jin) energie Cchi. Nasledu jici
stal je popisem elektrické energie ve védeckém Casopise Time Life.:

.Elektfina je témér bezpochyby ze vSech kazdodennich véci kolem nds
tou, kterd nejvice unikd nasi pozornosti: Zije ve sténich naSich domd a re-
guluje Zivot naSich bunék. Z nebe prdskne do zemé jako blesk a zajiskii
z vaSeho prstu, dotknete-li se kovového knofliku na dvefich poté, co jste
Soupali nohama o rohoZku. Vytvafi strukturu hmoty, déld plast
poddajnym, olej hladkym a pojidlo lepicim. Protéka elektrickymi vlaky
a lidskymi mozky. Svétlo je elektromagnetické zdfeni a zahrnuje vie od
viditelného svétla aZ k rentgenovym paprskiim, mikrovindm a rddiovym
vindm. Magnetismus v Zelezném magnetu je zplsoben jednotnym otdce-
nim bezpocetnych elektrond krouzicich dokola, stejné jako magnetické
pole zemé je s nejvétsi pravdépodobnosti zpisobeno vifenim elektrickych
proudd v roztaveném kovovém jidru zemé."

. VaSe celé télo je obrovsky elektricky pfistroj, velkd chemickd tovar-
na. Je zaloZeno na elektrickych vazbich. Bez elektrické energie by nefun-
govalo. | energie, kterou potiebujete, abyste vidéli tato slova, pochdzi
7 vajicka, které jste snédli k snidani. Vejce ziskalo tu energie z obili
konzumovaného slepici, obili tu energii vytihlo pifimo z elektromagne-
tického svétla slunce prostfednictvim fotosyntézy.*
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»KdyZ o tom premyilite, zjistite, Ze vesmir je pozitivné nebo negativ-
né nabit elektrickou energii. Ale protoZe obvykle existuje dokonald rov-
novidha mezi pozitivni a negativni silou, je vétSina elektrické energie ko-
lem nds neutralizovdna a zeslabena aZ k neviditelnosti, pfinejmen§im ne-
viditelnosti normdlnimu zraku... V podstaté v§e kolem nds je elektricky
nabity pridzdny prostor.*
K. C. Cole, Discover Magazine, Gnor 1984

Zajimavi je skutecnost, Ze i v dnesni Ciné povaZuji obyéejni lidé za dané, Ze
vesmir je vytvofen témito opa¢né nabitymi energiemi. Reknou vdm, Ze Cesnek
md velmi horkou energie ¢chi, otepluje télo, a proto je podstata energie cchi
esneku horkd, neboli jang. V prvnich stoletich historie Ciny bylo &chi zobra-
zeno v Cinskych znacich jako prazdnd mezera ve vrchni ¢ésti ¢inského piktogra-
mu a jako ohen v dolni ¢asti piktogramu. Bylo to takto udélano proto, aby Zad-
ny ,,ohen* ani jedind tvurci energie nemohla byt chdpana jako néco, co definu-
je Cchi.

Cchi existovalo jesté pred tim, neZli existovalo cokoli v hmotném svété. Exis-
tovalo jako puvodni &chi, neboli Cistd energie. Tim se obratné obesly neshody
o metafyzické podstaté pivodniho ¢chi (napf. je Bih dobry, ¢i zly?) a pozor-
nost byla soustfedéna na funkéni projev energie v béZném svété, jako Ze jang
Cchi je v Cerstvém cesneku nebo slabé jin ¢chi je v nemocnych jatrech. Vysled-
kem toho je, Ze taoistickd filozofie se velmi pfikldni k pragmatismu a je zalo-
Zena na pozorovani pfirodniho organického svéta. Taoistické péstovdni energie
¢chi mize byt rozsifeno do néceho, co se na prvni pohled muzZe jevit jako ne-
predstavitelné jemné duchovni krédlovstvi, ale vZdy zadind s praktikami, které
stoji pevnyma nohama na zemi a uvnitf téla.

Obr. 3 STARY CINSKY ZNAK PRO ENERGIE CCHI

Odvozen od kofene ohné nahofe a prazdnoty dole,
aby se vyjddrila jeho pavodni Cistota



JAK ,,TING“ NEBOLI ,,SEXUALNI ESENCE“ FUNGUJE
vV CLOVEKU?

Taoisté nazyvaji sexudlni energii ,fing" neboli ,.esence”. Lze to chdpat také jako
urcity druh elektrické energie, nebot stejné jako Cchi je fing neviditelnd energie,
ktera protéka télem. Ve své surové, nezpracované podobé je uskladnéna u muze
ve spermiich a u Zen ve vajecnicich. Je to druh energie cchi, ktery byl pretvoren
télesnym procesem do mocnéj$i podoby. Je to surovy materidl, destilovany do
mocné esence, kterd md schopnost znovu vytvorit cely lidsky organismus. Pro
muZe je jejich sila spermii podstatou jejich jangové neboli muZské energie.
Pokud v sob€ citite povstdvat sexudlni Zadost, znamend to, Ze vaSe esence
fing v téle expanduje mocnéj$im tempem. Celd vaSe bytost je nahle nabita no-
vou energii, vaSe télo je rozehrdto vasni a vaSe srdce ohromeno touhou. Je to,
jako kdyZ zapnete svétlo. Cely vas svét dotekd a pocitd se dramaticky zméni
béhem sekundy z noci na den. To se stdvd u muZzi, kdyZ pocituji, Ze jsou pfi-
tahovani k Zené&, nebof stovky miliond spermiovych bunék zacnou vibrovat
a vytvdfet vétSi pole sexudlni elektromagnetické energie. RovnéZz se to takto
spontdnné déje v jarnim obdobi, kdy stromy pfekypuji mizou. MuZovo fing je
naladéno na cykly pfirody a také expanduje. Jaky je vzdjemny vztah této sexu-
dlni esence fing a ostatnich typd energie Cchi, které tvofi vasi Zivotni silu?

HLAVNI FAZE ENERGIE CCHI

V nasledujicim textu jsou ve zjednoduSené formé popsany nékteré hlavni faze
¢chi nachazejici se v Clovéku a jejich vztah k esenci fing stejné jako k Sien ne-

boli duchu, nejvy$Simu stupni zjemnéni. Jsou tfi: Cchi, fing a Sien, zndmé také
jako tii poklady, nebof jejich spravné péstovani vede jedince k osviceni.

1. Prenatalni energie: kombinuje ¢chi a fing, zdédénou po vasi matce a ot-
ci, vyjadrenou v genetickém kédu a zvnéjSku viditelnou jako wvnitfni vitalitu,
kterou maji lidé.

2. Energie dechu: télo vstfebava kosmickou energii prostfednictvim vdechu
a vydechu. Ti, ktefi dychaji spravné — uvolnéné, hlubokym bfisnim dechem —,
pfijmou vice energie.

3. Energie potravy: Cistota ¢chi pfijimané z potravy bude zaviset na kvalité
diety a schopnosti téla travit a asimilovat vyZivné latky.

4. Energie meridiana: pfichdzi z riznych druht télesnych bunék, které pro-
dukuji tuto energii, probihd akupunkturnimi drahami a spojuje vSechny vitalni
organy a Zlazy.
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5. Pulzacni energie: hluboky rytmus vaSeho téla, pocifovany zvlasté v Zilach
a tepndch a také pozorovany v toku biorytmické energie, ktera harmonizuje na-
Se emociondlni, mentdlni a fyzické télo.

6. Energie spermie (vaje¢niku) ting: je sexudlni esence, kterd existuje uz od
narozeni, ale mocnéji se rozrustd, je-li Zivena dalS$imi druhy cchi (potravou, de-
chem apod.). Sexudlni esence je jedinym zdrojem veSkeré energie, ktera je
k dispozici pro tvircéi a mySlenkové pochody (Sien).

7. Duchovni energie : ,Sien“ je svétlo skryté za nasi osobnosti, schopnost
rozliSovat védomi sebe sama. Na své nejCistSi urovni je to naSe vlastni bytost.

8. Wu ¢chi: prazdnota, neboli prostor, ze kterého povstala veskera energie
¢chi a do néhoZz se musi vratit (pavodni Cchi).

i . Wu &chi — nicota
@ Tchaj i — ¢ista polarita
Dualita jin—jang, ktera
tvoFi zaklad veskerého byti

N\

jangéNebe
sien, ting
acehi
se spojull Pét ptivodnich elementtl
(ohen, voda, zemé, kov, dievo)

(+)
/

V\Rﬁzné druhy energie cchi

“q . maso VZdUCh:: ; slunce
VnéjSi energie &chi a kosti AN
je uvnitf téla preme- ~ SR
néna na, ting échi potrava Voda
jin Zemé

Obr. 4 CYKLUS JEMNE ENERGIE

ting ¢chi,

sexualni esence,
ktera je zakladem
veskerého tvoreni

Cilem taoistd je péstovat Zivotni energii smérem k nejvy$§i mozné arovni,
¢imz se dociluje dobrého zdravi a hlubokého naplnéni lidské snahy o celistvost.
Mudrci v ddavnych dobach pozorovali, jak se v pfirozeném procesu surovd,
nezpracovana ¢chi vesmirnych prvkd — slunce, zemé, potravy a vzduchu - pre-
méfiuje do fing neboli sexudlni energie a je v muZich uskladnéna ve spermii.
Dalsi krok je mnohem jemnéj$i a je mnohem obtiznéjSi ho pozorovat. Energie
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spermatu je smiSena s ¢chi Zivotnich orgdni téla a je zjemnéna do Shien nebo-
li ducha. V kratkosti: sexudlni energie nabizi spojeni mezi naSi biologickou
a metafyzickou osobou, mezi Zivo€iSnym a boZskym. Sexudlni schopnosti ddva-
ji ¢lovéku bozskou silu ke znovuvytvoreni sebe sama, ale také ho svazuji k je-
ho Zivocisnému télu a télu jeho milenky ¢i milence.”

Taoisté véri, Ze mizZete pouZit jakoukoli substanci ¢i silu, kterd ve vesmiru
existuje, k tomu, abyste Zivili proces rozvijeni vaseho ducha a tim se osvobo-
dili od omezeni vaSeho ZivociSného téla. VSe v sobé zahrnuje energii a lidské
védomi je schopno tuto energii vstfebat, je-li to Zddano. Lidské télo vSak umi
nékteré substance proménit do pouZitelné formy jednoduseji neZli jiné. Napfi-
klad dokazete vstfebdvat energii z potravy a dobrého horkého jidla spiSe, nez
kdyZ sedite na plazi a sviti slunce. Slunecni energie je velmi surovd, nezpraco-
vand a velmi mocnd a neumi byt jednoduse ,.stravena“ vasim télem. Slunecni
svétlo vds vazné popali, jestlize se budete snazit ho vstfebat pfili§ mnoho. Va-
Se télo vSak umi snadno zpracovat talif potravy a po dlouhou dobu fungovat na
zakladé kalorii a vyZivnych latek, které stravilo.

ROZDIL MEZI HLADEM A SEXUALNI TOUHOU

Jaky je rozdil mezi potravou a sexem jako energiemi, po kterych nase té€lo dych-
ti, aby jimi bylo nasyceno? Mnoho lidi zaméfiuje hlad a touhu po potravé a se-
xu jako stejny projev biologické touhy, které jsou ob€ nezbytné pro preZiti. Je
zjevné, Ze jsou néjakym zpusobem spojeny, nebof mnoho lidi, ktefi pocituji se-
xudlni frustraci, se obraci k potravé jako k zadostiuc¢inéni a kompenzaci. Nerov-
novéha v energii ting (energie sexu) se fadi k hlavnim pfi¢indm obezity. Jste-li
sexudlné frustrovdni, je jidlo nejjednodussi nahradou.

Hlavni rozdil mezi potravou (Echi energie) a sexem (fing esenci) je tento: se-
xudlni energie, kterd jiz byla zjemnéna a zpracovdna uvnitf t€la, se mnohem
snadnéji stravi a absorbuje neZli surovd, nezpracovand substance, jakou je po-
trava. Potrava musi byt rozloZena a znovu sloucena predtim, neZ maze byt do-
ddvana jako pouzitelna energie. Sexudlni esence jiZ je ve stavu pfipravenosti
a je milisekundové spojena s nasim hormondlnim a nervovym systémem. Pied-

@ Jestlize mdte zdjem o hlub§i objasnéni fungovini energie ¢chi v duchovnim krélovstvi,
prectéte si dvé knihy taoistického mistra Ni Hua-ching: ,,Tao: jemny univerzdlni zikon*
a ,, Taoisticky vnitini pohled na vesmir a nesmrtelné kralovstvi“. (College of Tao, 117 Sto-
nehaven Way, Los Angeles, CA 90049). O tomto pfedmétu existuje mnoho svazkl v ¢in-
§tiné, ale domnivdam se, Ze toto je nejlep§i preklad a komentdr taoistického kdnonu,
dostupny v angli¢tin€ a v CeStiné. Niho preklad je upfednostiiovdn pred preklady zdpad-
nich ucenct, ktefi pIné nerozumi esoterickym aspektim téchto klasickych textt. Jeho pre-
klad je nazvin ,,Kniha promén a neménnd pravda®.
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stava sexu nebo pouhd myslenka na néj mize okamzZité vstoupit do naSeho moz-
ku a zménit cely nas stav duSe stejné jako télesné pocity.

Takto ma sexudlni energie potencialné vys§i hodnotu neZli potrava, nebot je
druhem vyZivy potfebnym pro lidské emociondlni zrani a duchovni rist. To je
divod, pro¢ sex byl také povazovan za soucdst ¢inské mediciny a bylo s nim
nakldddno velmi praktickym zplsobem. Taoisticky 1ékaf mohl pacientovi prede-
psat dva tydny milovdni v urcitych pozicich, aby vylécil néjakou nemoc. Lid-
ska laska vyjadfena prostfednictvim sexuality byla povaZovana za nejmocné jsi
1ék, ktery jste mohli uzivat. Byla druhem ,lidské 1éCivé byliny*“, kterd byla
schopna vylécit vétsinu nemoci, nebof znovunastolovala spravny tok &chi, kte-
ry vladne vitalité vaSich orgdni a celému imunitnimu systému.

Lidé se stavaji posedlymi svymi vztahy, nebot probihajici vyména sexudlni
lostné vztahy se nespocetnym zpasobem komplikuji, nebot ackoli vasi pratelé
a milenci jsou viditelné a hmatatelné bytosti, sexudlni energie, kterou neustale
mezi sebou vyméfiujete a transformujete do emoci a ducha, je neviditelna.

Lidsky vztah ztroskotdva tehdy, jestlize jeho duch neni spravnym zpasobem
péstovan a kdyZ nutite sami sebe jist ,,negativni* nebo jedovaté sexudlni ener-
gie, aniZ byste je transformovali do pozitivnich nebo neutrdlnich energii. Kdyz
nerovnovaha v energiich prekroci svou mez, dojde k rozvodu, pokud nedojde
k tomu, Ze dvojice najde jiny zpasob k ndpravé. Cteni pornografickych asopi-
st nebo masturbace jsou dal§im piikladem negativniho péstovdni vaseho fing,
nebot stimuluji jangovou podstatu vaSich spermii, aniZ by ji vyrovndvali se sku-
tecnou jinovou sexudlni energii.

Hlavnim rozdilem mezi fing neboli sexudlni esenci, potravou a slunecni ener-
gii je ten, Ze fing ¢chi je na fyzické Grovni vyrdbéna a uchovdvdna uvniti vase-
ho téla. Tato cennd substance — spermie, se svou mimofddnou schopnosti spo-
jit se s Zenskym vajickem a vytvofit dalsi Zivot — je vyrobena a uskladnéna ve
vaSich varlatech, aby zde byla chranéna. Vam je ddna svoboda k tomu, abyste
kdykoli mohli proniknout do svych zdsob sexudlni energie a abyste vytdhli

z varlat silu spermii.

Obr. 5 Soucasny znak pro ohefi mizZe byt interpretovin nasledujicim
zpusobem: pavodni prvek ohné, fyzicky ohefi, nebo psychické horko
planouci pod taoistickym kotlem.
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Jestlize spotfebujete vSechny své spermie, vase té€lo vytvofi automaticky no-
vé. To vdam umoZiuje, Ze jste fyzicky vZdy pripraveni pro svou milenku. | kdyz
jste sami bez milenky a nikdy nezamyslite zplodit potomka, vaSe télo vyrabi
spermie a transformuje je do tvirci sexudlni energie, a tak muZete vZdy pretva-
fet tuto uloZenou sexudlni energii do ducha, do svého cistého védomi a vy jad-
Fovat ji prostiednictvim tvar¢i osobnosti. Tak je ve skutecnosti fing vnitini ener-
gie, kterd nds bez ustdni dnem i noci vyZivuje. Proces zjemmnovani je Cdstecné
automaticky a GdsteCné Fizeny vuli. MiZeme bud pomdhat, nebo zabrafiovat pro-
cesu pfemény nasi sexudlni energie v tvurci energii, v zavislosti na tom, nakolik
jsme si védomi svych vnitfnich déja. Presto, stejn€ jako u dechu, Cerpime ne-
pretrZité z tohoto zdroje energie, aniZ bychom si ho byli védomi.

Freud castecné narazil na tuto pravdu o mnoho tisicileti pozdéji poté, co
taoistiCti mistfi jasné zmapovali roli pohlavi pfi utvareni naseho osudu. Freud si
neuvédomil, Ze duSevni neurdzy, které objevil, mohou byt vyléceny péstovanim
sexudlni a jiné energie Cchi v naSem téle. Jsou-li tyto energie uvedeny opét
v rovnovahu prostfednictvim spravného milovdani a meditace, je mysl znovu
preprogramoviana do nového vzorce a osvobozena od starych traumat a zvyka.
Taoistické rozvijeni sexudlni energie jedince je nesmirné mocny nastroj pro 1é-
ceni sebe sama. Je tak mocny, Ze ve skutecnosti by mél byt pouZivan pouze té-
mi, kdo dosdhli urcité integrity téla, mysli a ducha. Vazné nevyrovnani jedinci
mohou uvolnit vice energie, nez kolik jsou schopni bezpec¢né ovladat, a méli by
proto vyhledat psychiatra predtim, nez se pokusi ucit se taoistické metody.

Prumérny muz spotfebuje vice jak jed-
nu tfetinu svého Zzivota vyrobou spermii.
Tato energie mUze byt rozvijena pro

- P posileni zdravi a duchovni rozvoj

100 procent Zivotni sily

30 procent je pouzito

na vyrobu sexudlni energie

70 procent je pouzito
pro denni préaci, zazivani apod.

Obr. 6

Tato jedinecna lidskd svoboda vyuZivat naSi sexudlni energie natolik flexi-
bilnim zplsobem musi byt né¢im zaplacena. Platime tim, Ze strdvime odhadem
asi 25 aZz 40 procent své energie Cchi, kterou jsme ziskali potravou, vzduchem
a slunecnim svétlem, pouze k tomu, abychom vyrobili tuto energii spermii
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a udrZeli si sexudlni pfipravenost. Pro¢ télo spotfebovdva tolik cennych zdroja,
aby vyrobilo miliony spermiovych bunék, fizenych ve spoluprici s hormonal-
nim systémem? Je to snad jenom proto, abychom béhem Zivota zplodili par dé-
ti? Pfiroda neni tak marnotratnd. Obrovsky vklad, ktery nase té€lo dava do vy-
roby této energie spermii, je k tomu, aby byla urychlena nase celkova evoluce.
Cim je muZ uspésnéjsi pfi pfeméné své uloZené energie ve vyssi tvari a du-
chovni energii, tim rychlejsi je jeho vyvoj. Tato cesta taoistického rozvijeni
energie Cchi je jednoduSe pokusem o u€inné€jSi vyuZiti pfirodnich darq, se kte-
rymi se Clovék narodil a které ma k tomu, aby béhem svého Zivota dosihl co
mozna nejvySsiho stupné vyvoje.
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KAPITOLA 3
BIOLOGIE ESOTERICKEHO SEXU

Obvykle se vypusténim semene zavrSuje akt milovani. Jakmile je semeno spotie-
bovino. télo usiluje o to, aby je nahradilo. Cim rychleji jsou spermie spotiebo-
vany, tim vice je t€lo nuceno je vyrdbét. Je zcela zrejmé. Ze produkce téchto na
vyzivné litky tak bohatych a psychicky nadmiru mocnych a obdarenych substan-
ci vyZaduje obrovské mnoZzstvi surovin. ReprodukCni rozmnoZovaci Zlazy priji-
maji tyto suroviny ¢ krve. Na opldtku krev do sebe vtahuje cenné CasteCky z kaz-
dé casti téla, jater, ledvin, sleziny atd. vCetné mozku. KaZdy orgdn musi Zldzdm
odvadét tézkou dan za to, Ze produkuji sexudlni semeno. ProtoZe jedind kapka
semene v sobé ukryvd tolik uZasné Zivotni energie, a Castd ztrata této tekutiny
zbavuje télo nejcennéjSich Zivin a urychluje nevyhnutelny fyzicky dpadek a stdr-
nuti. ZadrZzovani semene v téle je prvnim krokem k odvriceni tohoto déje, ve
kterém muz plati zbytecné vysokou cenu za sexudlni uspokojeni.

OBJEM SPERMATU PROMARNENEHO BEHEM ZIVOTA

Zdastaneme-li velmi konzervativni, miZeme ucinit odhad, Ze prGimérny Ameri-
Can ejakuluje 5000krdt béhem svého Zivota, coZ je priblizné€ rovno Ctyfem ga-
lonim tekutiny (Igalon=4,54 litru). Kinsey Report poskytuje nasledujici podrob-
nosti o primérné frekvenci ejakulace u amerického muze

Prumérny pocet
ejakulaci za

Vék tyden
puberta — 15 3,17
16-20 3.3
21-25 4,14
26-30 3,51
31-35 2.9
36-40 2,42
41-45 1,95
46-50 1,8
51-55 1,54
56-60 1,09

Novéjsi studie ukazuji, Ze je pravdépodobné, Ze semeno je dnes promarnéno
Castéji, nezli tomu bylo v dobé Kinseyho studie, nebot celkovd troveii sexudl-
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yws

ni stimulace a aktivity je v soucasné dobé mnohem vyssi. Sexudlni revoluce,
dostupnost antikoncepcnich prostfedkd, postoje vaci sexu v televizi, filmu, Ca-
sopisech maji zvlasf silny dopad a podporuji pfedmanzelsky sex mezi mlddeZi.

Ale abychom se vyhnuli jakékoli statistické inflaci, pouZijeme odhad 5000
ejakulaci béhem jednoho Zivota, ktery byl ucinén Kinseyem v 50 letech. Vypo-
Cet té zaplavy ztracené tekutiny ilustruje nasledujici vzorec:

5000 (ejakulaci) x 3 cm3 = 15 000 cm3

To znamend 15 litrd nebo priblizn€ 4 galony tekutiny. Semeno spotfebované
pti primémé ejekulaci md objem 2-5 cm3. Tyto kapky obsahuji 200 000 000
az 500 000 000 individudlnich spermiovych bunék.

NASE TELO MA V SOBE UKRYTOU ATOMOVOU ENERGII

Vyse uvedena statistika nds napliiuje iZasem. Jedind muZska ejakulace marno-
tratné rozhdzi dvé st€ aZz pét set milionti spermiovych bunék. Kdyby tento ob-
jem byl vrzen na 250 000 000 Zenskych vajicek, jedinou ejakulaci by mohla
vzniknout soucasnd populace Spojenych statd. Pokud toto ¢islo budete ndsobit
peti tisici ejakulacemi béhem Zivota, dosdhnete numericky ukazatel sily a moci
semene.

Normadlni muZ ejakuluje dostatek semene k tomu, aby privedl na svét jeden
trilion lidskych bytosti. Jediny muZ by dokdzal dvéstékrat zndsobit soucasnou
populaci ¢tyf biliona lidi na této planeté. V pravém slova smyslu mize kazdy
muZ vytvorit Zeleznou zdsobu sexudlni energie doslova mocnéjsi, nez je atomo-
va bomba. Je-li tento nesmirny rezervodr psychické energie presmérovan k lds-
ce a duchovni harmonii, pak se objevi neomezené mozZnosti mirumilovné exis-
tence.

Nekteri zdpadni védci by se mohli posmivat mySlence, Ze semeno je nesmir-
né mocnd substance. Ale nikdo nemtZe popfit zdzracnou moc semene ddvat Zi-
vot, kterd je v kazdém jednotlivém muzZi. Sesbira-li se uvnitf jedince tato Zivot
vytvarejici sila, pak se shromdZdi obrovskd energie.

Dusledky udrZeni a uchovani této energie se budou liSit v ramci kazdého je-
dince. Zadny muZ nebo rasa neprodukuje stejny typ energie. Kazdy vytvii
energie podle vlastniho talentu, svého génia. Jedna skupina vytvafi obrovskou
fyzickou silu, jind obrovskou odolnost vi¢i nemocem, jind zase jasnovidecké
schopnosti a dalSi dlouhovékost. Ale vSichni muZi maji vrozenou schopnost
podstatné zvySovat svoje aktivni Zivotni rozpéti tim, Ze se tviréim zplsobem
budou ptizpisobovat svému okoli.

Védci usilovali o dosaZeni urcitého zdokonaleni na zdkladé Darwinovy teze
soustfedénim se na specifické vrozené genetické pudy, skryvajici se za chova-
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nim, které vedou ke zvysené schopnosti preZiti genetického fondu jedince. Po-
skytuje to sice nasim sexudlnim puddm hodné sily, ale ignoruje to proces, kte-
rym je tato sexudlni energie transformovdna do vysSich tvaréich hnuti mysli
a ducha. Rozvinuty clovék sméruje své Zivocisné télo a instinkty do mysli a té-
la. Védci tvrdi, Ze opak je pravdou. Maji pravdu, ale pouze potud, je-li muzav
evolucni ndvrat do jeho ptivodni bytosti netiplny.

Muz je dosud stile terorizovdn svymi biologickymi potfebami. Je-li muz do-
konaly a jestliZze skutecn€ integroval celé své nemotorné télo se svou mysli a du-
chem, je jeho celkovd svoboda duchovni bytosti mimo hranice fizeni biologic-
kych pud@. To neporusuje fyzické zikony vesmiru, to jednoduSe predpokladd, Ze
jsme bytosti s dédicné€ vrozenou silou péstovat a rozvijet svoji energii aZ k trov-
ni takovych schopnosti, které nam dovoluji svobodné ovlddat své t€lo. Nezname-
nd to, Ze mysl vlidne nad hmotou tak, jak je to chdpdno ve smyslu boje. Spise
to znamend, Ze mysl je uvnitf hmoty. Prostfednictvim objevi mysli ndm bylo do-
voleno vytvorit nukledrni bomby a vyslat clovéka na Mésic. Pro¢ tedy nepouZit
mysl k tomu, aby Fidila své vlastni télo, které je hned po ruce?

Védecky zaloZeni ctenafi mohou toto odmitnout. Neni moZny Zddny dikaz
kromé zkusenosti, kterou lze ziskat dennim rozvijenim svého ¢chi. Mnoho véd-
cl povazuje za nemozné dosdhnout orgasmu bez ejakulace. Ale pfesto ji a stov-
ky mych studenti vime, Ze je to otdzka pouze vzdélini a vychovy, tréninku
mysli tak, aby uméla kontrolovat ¢chi ve svém téle.

Zatimco véda mdZe analyzovat chemické prvky semene, nemaZze spocitat mi-
ru Zivotniho génia lidského semene. Je to mimo hranice méfitelnosti jakymikoli
pristroji. Jak lze zméfit lidsky Zivot? Pouze néjaky védecky maloméstik by mo-
hl zkouSet zredukovat ¢lovéka na mechanickou teorii.

Tyto a dalsi védecké vyklady blednou pred silou a moci, schopnosti semene
vytvorit Ctyfi bilidny jedinecnych lidskych bytosti s tvarci inteligenci. Teoretic-
kd fyzika dnes pripousti, Ze je nemoZné védeckym zpisobem analyzovat GZas-
ny fakt stvofeni. Mnoho fyzikd md za pravdépodobné, Ze neexistuje Zadnd nej-
mensi CasteCka, Zddny stavebni blok, podle néhoZ je vesmir vytvoren. Je pouze
velké mnoZzstvi vesmird s prostorem a ¢asem propojenych dohromady nekonec-
nymi poli energie. V soucasné dobé jsou popisovdny jako gravitacni, slabé ne-
bo silné sily a elektromagnetismus. Taoisté se divaji na pokus popsat tplnost
pfirody, Tao, jako na marny pokus. Za mnohem uZitecnéjSi povaZuji objevit
zpasoby, jak zaZit uvnitf sebe sama hlubsi harmonii.

Sexudlni energie je polem, které je vytvdreno v téle a je spojeno s vétSim
kosmickym polem zplsobem, ktery Zadni védci v soucasné dobé nejsou schop-
ni pochopit. Ale neni divodu, pro¢ cekat jesté pét set let na to, aZz véda pfijde
s vysvétlenim sexuality, kdyZ kazdy ¢lovék mlZe experimentovat ve svém vlast-
nim sexudlni poli a vyvodit si své vlastni zdvéry jiZ dnes. TaoistiCti mistfi byli
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stafi védci s talentem sebepozorovani a byli zcela oddani tomu, aby posunuli
dopredu lidsky vyvoj. Kazdd generace testovala praktiky, které je naucili jejich
mistfi, a pokousela se je zdokonalit. Metody rozvijeni ¢chi se vyvijely po celd
tisicileti, ale princip zustal stejny: fing neboli sila spermie je nadmiru mocnd si-
la, kterd je u muZe okamzité k dispozici. Cekd pouze na svou Zeii. Sexudlni
esence je stavebni blok k rozpindni naSeho osobniho vesmiru. Je to zdklad lid-
ské lasky a lidského vyvoje.

BIOLOGICKA DULEZITOST SEXUALNICH HORMONU
PRO ZDRAV]

Moderni véda ndm umoZnila studovat do GZasnych podrobnosti funkci spermii
v lidském téle. Kazdd spermiovd burika obsahuje dvacet tfi chromozomy,
prostaglandind, iontdl, enzymd, stopovych prvki a dalSich zdkladnich soucdsti lid-
ského Zivota. K tomu, aby byla stvorena lidskd bytost s nekonecnymi moznostmi
v sobé skrytymi, je zapotfebi pouze vajicka a vyZivujiciho prostfedi matky.

Semenné vacky, dva malé vdCky za mocovym méchyfem, které shromazduji
spermie, jsou spojeny chimovodem s varlaty a produkuji Zlutavou tekutinu, kte-
rd se misi se spermiemi a zahu$fuje semennou tekutinu. Tato sekrece obsahuje
cukr fruktézu, ktery vyZivuje spermiové burky.

Prostata, neboli predstojnd Zldza, také prispivd k reprodukéni sekreci. Obklo-
puje mocovod (hlavni trubici, probihajici po celé délce penisu) pod mocovym
méchyfem. Pti ejakulaci prostata vylucuje fidkou tekutinu, kterd pomahd popo-
hdnét spermie. Cowperovy Zlazy podél mocovodu dodavaji néco malo alkalické
sekrece, kterd slouzi neutralizaci kyselosti po moceni.

Semenné vack

(vyZivuji spermie
Zlutavou tekutinou)

chamovod
Predstojna zlaza, prostata

— (vyluéuje ridkou jasnou tekutinu
nezbytnou pro ¢innost spermii)

Spermiovy palac
(taoisticky energeticky
bod pro sbirani
spermiové sily)

Cowperova zlaza -

varle
(vyrabi spermie
a muzskeé hormony)

Epididymis

Obr. 7
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Doktor Beyoihn, vyznamny endokrinolog, zddraznil ddleZitost hormondlni
funkce produkce hormont slovy: ,,Sexudlni hormony jsou dileZité pro nas har-
monicky vyvoj. ZneuZiva-li ¢lovék svych reprodukénich funkci, sekrece sexudl-
nich Zldz jsou promamény a vysledkem toho je duSevni a fyzickd slabost, ne-
schopnost koncentrace a zhorsend pamét.*”’

Milovéni je vnitini cviCeni, které pomdhd znovunastolit rovnovdhu v chemic-
ké laboratofi vaSeho téla. Pfiméfené mnoZstvi sexu pomdhd napravit hormonal-
ni poruchy, sniZit cholesterol v krvi a krevni tlak. Sexudlni aktivita télo chemic-
ky méni. Divod, pro¢ se tak déje, je, Ze kazdd Zldza v téle ovlivituje vSechny
ostatni. Jsou-li tedy stimulovdny sexudlni hormony, jsou stimulovdny i hormo-
ny vylucované dal§imi hlavnimi Zlazami — nadledvinkami, §titnou Zlazou, brzli-
kem, podvéskem mozkovym — hypofyzou a SiSinkou mozkovou - epifyzou. Je
roz§ifena predstava, Ze jste-li mladi, mdZete své Zlazy stimulovat donekonecna,
aniZ byste za to museli platit jakoukoli daf. Sex se v mlddi zdd byt bezednou
studni blaha. Je tomu tak tehdy, pokud se zabyvate recirkulaci sexudlnich hor-
monl v rdmci té€la misto toho, abyste sexudlni hormony opakované ejakulovali.

Tyto sexudlni hormony délaji vice neZli pouze to, Ze vam ddvaji pocit dobré
pohody. Doslova proniknou do kazdé oblasti vasi Cinnosti a vytvdreji vasi iden-
titu. Neddvné védecké studie ukdzaly, Ze sexudlni hormony ovliviiuji organiza-
ci mozkovych buné€k. Jste-li muZem, pak kazdd buiika vaSeho mozku je ozna-
cena jako muZskd a to také vytvdii odlisné sklony u muzZi a u Zen.

Dr. Gunther, feditel Institutu experimentdlni endokrinologie na Humboldtové
univerzité ve vychodnim Némecku, fika: ,,Neni to tak, Ze by se sexudlni hor-
mony najednou nékdy v pubert€ odn€kud vynofily. Také to neni tak, Ze by se
pouze tocily nékde v téle. ONY VEDI, KAM JIT. Buiiky, které jsou jejich ci-
lem, jiZ byly pfipraveny k vypusténi v déloze, aby byly odpovédi na hormony,
které se nyni vytvdreji. Takové jsou zdkony téla. To je pravda téla, repro-
dukénich orgdnd, srdee, ledvin, jater, plic. A je to také pravda mozku. Tkané,
nervovy systém a chemickd laboratof mozku byly jiZ ocejchovany béhem Zivo-
ta plodu sexudlnimi hormony. A byly jiZz poloZeny zaklady dalsiho chovani, kte-
ré bude v dospélosti charakterizovat organismus jako muzsky ¢i Zensky.*”

Tyto hormondlni odliSnosti zcela zfejmé rozhoduji o mnoha vlastnostech mu-
70 a 7en, které Cihané nazyvali jin a jang. Cil taoistd — celkové integrovat se-
xudlni impulsy spolu s mysli — zacind mit pro zdpadni intelektudly smysl teh-
dy, kdyZ se zkoumad vzdjemné spojeni mezi sexudlni aktivitou, hormonalni rov-
novdhou, fyzickym zdravim a osobnosti ¢lovéka. Bylo jiz prokdzano, Ze zdravi

" Odkaz pod Carou:

E. Flatto, Warning: Sex May Be Hazardous To Your Health (Arco Publishers 1973)
» Pozn. pod Carou:

Science Digest, zafi 1983, s. 87.
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je mocné ovliviiovdano hormondlni rovnovahou, a dnes je toto téma hlavnim
pfedmétem vyzkumu rakoviny, kdy je vynakladano usili pro pochopeni toho,
jak mysl a emoce kontroluji imunitni systém. Taoisté by fekli, Ze je zbyteCné
komplikované sledovat pod mikroskopem hormony a enzymy v genetickém ko-
du kazdého jedince. aby se mohlo bojovat se stovkami riznych typt rakovin
a nemoci, které jsou vysledkem selhdni naSeho imunitniho systému.

Taoisté tvrdi, Ze kritickym faktorem je jednoduSe rovnovdha — kdyZ energie
¢chi muZe a Zeny jsou v téle v rovnovaze, pak ma kazdd buiika energie pro své
dokonalé fungovani a hormony budou vykonavat svou prdci, tj. to, aby mecha-
nismus téla hladce béZel. Tato rovnovaha muzZskych a Zenskych energii vytvari
Sfastnou osobnost, kterd Zije harmonicky s okolnim svétem. Specifickd taoistickd
praktika uchovdvani a transformace sexudlni energie je jednou z mnoha praktik
urCenych k tomu, aby bylo zajiSté€no, Ze vnitfni rovnovaha energetického systé-
mu clovéka bude dost silnd na to, aby Zadna vnéjsi sila nebyla schopna ji znicit.
Taoisté takto vidi vSe — tj. hormony, sex, osobnost, zdravi, a nade vSim tim vas
duchovni osud - spojeny nerozluéné dohromady. To je fungovani Tao, které spo-
juje konecny béZny svét sobotni noci s explozi supernovy vzdalené svételné ro-
ky odtud. Princip splynuti energii v obou dvou piipadech je stejny.

Ve starych Casech patfila k taoistickym tajemstvim vSech tajemstvi metoda,
jak byt zrozen prostfednictvim procesu zrozeni vaSeho nového ji. KdyZ jsem se
to poprvé ucil, nerozumél jsem tomu, ale pozdé€ji, kdyZ jsem studoval
endokrinni systém, byl jsem schopen vidét analogie. Uvédomil jsem si, Ze jak
muZi, tak Zeny maji funkci muzZskych a Zenskych hormona a Ze v dasledku to-
ho jsou muZi i Zeny schopni mit pohlavni styk v ramci sebe samého, a tak
umoZznit zrozeni nového ja.

Nejdalezité jSim spojenim v hormondlnim systému muZe je spojeni mezi
varletem a hypofyzou, umisténou mezi oboc¢im za celem. Tyto Zlazy spolupra-
cuji pri transformaci sexudlni energie. Je to skutecnost, kterou zaZijete, kdyZ za-
¢nete kultivovat svou sexudlni energii. VaSe hormony a vaSe hypofyza zacnou
spolecné pulzovat, bude-li spravnym zplisobem rozvijena fing. A to je znakem,
Ze vas Zlazovy systém pracuje po celou dobu harmonicky a ne pouze béhem se-
xu. Hypofyza naopak fidi aktivitu ostatnich Zldz. Jsou-li v dokonalé harmonii,
vymeéSuji zvlastni jemny nektar — velmi jemnou hormonalni substanci, ktera do-
sud védci nebyla odhalena a kterd zaplavuje nervovad centra mozku a pomahd
vytvofit pocit blaZzenosti, popsany mnoha mystiky. Toto je pouze fize duchov-
niho vyvoje, ale je to néco, co je mocné ovlivnéno rovnovahou sexudlni ener-
gie v téle.

Sexudlni aktivita je stejné tak mocnd v dalSich béZnych oblastech naseho
zdravi. Sex nabizi vSechny blahoddmé GCinky, kterych dosdhnete fyzickym cvi-
¢enim. Redukuje ndklonnost k nadmémému jidlu, spaluje kalorie a takto napo-
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mahd 1écbé obezity. Prepind nase srdce méné neZli jizda autem v méstské $pic-
ce Ci sledovani dobrého fotbalu. A co vice, srdecni tep se rychle snizuje po se-
xudlnim aktu. (Pro ty, ktefi jsou velmi blizko srdecnimu zachvatu. viak mize
vasnivy sex byt postacujici k tomu, aby ho rozpoutal. V tomto pripadé je do-
porucovan pasivni sex.) Milovani je takto velmi prirozenou protidavkou proti
stresu. Zvlasté emocionalni stres zpasobuje nevyslovné skody. nebof vytrvale
poskozuje viechny buiiky. Zivot nasi méstské spolecnosti nds vystavuje zvyse-
nym ddavkam tohoto mocného jedu.

paj-chuej (temeno)

sila kontroly mysli

Corpus Callosum — a duchovni centrum
¢ast mozku spojujici

obé& mozkové hemisfér
y =
~ [

lebka

talamus
hypofyza, podvések epifyza, Sisinka
mozkovy — duchovni mozkova
dutina k preméné —— L&
sexualni energie

do jemného nektaru,
ktery je potravou ducha

T tyIni lalok (nejvétsi
dutina k uskladnéni
sexualni energie)

mozecek (fidi dychani
a zrak, pocate¢ni ob-
last uskladnéni ting)

pons ~

micha - cesta, )
po niz vystupuje Cchi
do mozku
Obr. 8 Sexudlni energic, zldzy, hormony, osobnost a osud jsou viechny v mezku na-
vzdjem propojeny.

Stres pfimo zpiasobuje kardiovaskuldrni degenerace, jako skler6za a hyperten-
ze. Laska obnovuje poskozenou chemickou rovnovahu téla tim, Ze aktivuje
k obrané téla hormondlni centra a harmonizuje nase duSevni a duchovni schop-
nosti.

Pri Casté ejakulaci se zacnou pfinosy sexu ztracet a nakonec neobnovitelné
klesne vitalita. Velké vydaje v sexudlni oblasti plsobi ztratu Zivotni praldtky.
Zacne se oslabovat zrak a padaji vlasy. Clovék predGasné stame. Fyzické $ko-
dy zpuasobené vypuzovanim sexudlni esence z téla jsou podstatné sniZeny pou-
ze u dvojic ¢i jednotlived, ktefi vytvafeji a udrZzuji mocnou emociondlni a du-
chovni lasku.

Po mnoha letech siiatku dvojice, kterd neustdle nachdzi hlubsi harmonii, je
schopna pfirozenym zpisobem uchovat néco ze své sexualni esence. Studie po-
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jistoven ukazuji, Ze lidé Zijici v manzZelstvi Ziji déle neZli lidé osamoceni. Dva
lidé casto mohou sdilet stres Zivota 1épe neZli jednotlivec saim. Dosahuje se lep-
8i rovnovdhy jin a jang. Samotny akt ldsky spontidnné pfeméfuje nizsi vitdlni
Cchi a fing do vy$8i mysli. Taoistické metody rozvijeni sexudlni energie jsou
mocnou pomuckou pro ty, kdo sleduji tuto ,,cestu srdce”. Ale na této cesté udé-
laji tito studenti dalSi krok tim, Ze budou maximalizovat blahodarné Gcinky se-
xu pro zdravi a osobni rist.

V Chicagu je skupina starSich lidi, ktefi naléhaji na dvojice, aby praktikova-
Ii sex ritudlnim zplsobem zachovani vitality. Skupina, nazyvana ,,Sex kiub se-
niort”, je nevédomym dédicem mnoha srovnatelnych spolkd, které kvetou na
vychodé€ po celd tisicileti, a uci taoistické metody rozvijeni cchi.

Se starnutim vSech télesnych systému se tyto systémy stdvaji méné acinny-
mi. Mezi né patfi i hormonadlni systém, ktery reguluje dileZité elektromagnetic-
ké reakce. Jestlize se hormondlni sekrece odkloni od optimdlni drovné, t€lo se
musi nevyhnutelné oslabit.

Vzdjemné vztahy mezi hormony, sexualitou a stimutim nebyly dosud plné
objasnény. Presto je v oblasti mediciny mnoho védcq, ktefi citi, Ze hormony re-
gulujici rast a sexudlni rozvoj hraji kritickou roli pfi stdmuti. Jsou produkova-
ny v hypofyze, stitné Zlaze a pohlavnich Zlazach, tj. varlatech a vajecnicich.

Varlata maji dvoji funkci — vedle toho, Ze jsou tovarnou pro vyrobu spermii,
produkuji také muzské hormony, mezi které patfi testosteron. Sertoliho buriky
ve varlatech produkuji dalSi hormon, inhibin. Pokud nedojde k ejakulaci, tyto
hormony jdou do krve a jsou pfendSeny do vSech Casti téla.

Existuje mnoho dikazd, které poukazuji na vzajemné pasobeni mezi harmo-
nickou sexudlni aktivitou a odddlenim starnuti. Sex naplnény ldskou stimuluje
vysoce kvalitni hormonalni sekreci. Zdd se, Ze pfitomnost téchto hormont v kr-
vi je pri¢inou zpomaleni procesu starnuti. PouZiva-li ¢lovék taoistické péstova-
ni energie, produkuje tim neobvykle mocné hormony. Soustfeduje totiz energii
pfimo k endokrinnim Zlazam a stimuluje je na mnohem vySsi drovefi aktivity.
ProtoZe hormondlni energie neustdle cirkuluje v téle namisto toho, aby byla eja-
kulaci vypuzena ven, shledd z tohoto divodu dspésny student taoistického mi-
lovani, Ze s tim, jak stame, je napliiovan neustdle rostoucim objemem energie.

Tato zvySena cirkulace sexudlni energie také znovurozdéluje ¢chi v ramci
skladovaciho systému téla. S tim, jak stirneme a jak je vyCerpavdna nasSe Zivot-
ni sila, nabyvaji naSe télesné dutiny na velikosti a postupné jsou napliiovdny tu-
kem nebo riznymi druhy zneciSténi, které urychluji proces starnuti a snizZuji
kvalitu naSich poslednich let. Taoistickd metoda vytahuje sexudlni energii z var-
lat a napliiuje pétefni a lebe¢ni dutiny fing. Jsou-li plné, ptetékaji a zacnou na-
pliiovat hrud a bfisni dutiny omlazovaci Zivotni silou. Tyto télesné rezervodry
¢chi doddvaji suroviny pouZivané k tomu, aby télo bylo skutecné Gcinné€ chra-
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_ lebeéni dutina

— vedlejsi nosni
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dutina dutina
branice
bfisni
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pobfisnice
N . mocovy
\ panevni méchyf

dutina

TELESNE DUTINY

Obr. 9 Secxudlni kung-fu naplituje lebecni dutinu ¢chi. Ta pietékd
a zac¢ina napliovat ostatni télesné dutiny zivotni silou,
oddaluje proces stirnuti a posiluje télesnou imunitu vici nemocem.

néno pfed nemoci a stalo se nemoci nepfistupnym. Je k tomu pouZivina meto-
da zndma starymi taoisty jako ,,vnitfni alchymie®. Tento proces zjemiovani ,.eli-
xiru nesmrtelnosti” neboli ,,pilulka nesmrtelnosti mazZe byt popsdn biologicky-
mi terminy jako uskladrniovani Zivotni sily téla a navraceni této sily jejimu zdro-
ji. Cchi je pfesunuta z t&chto rezervoari v télnich dutindch do nejhlubsich cen-
ter mozku a kosti. Tajemstvi zabaleni ¢chi do kostni dfené je dobfe zndmé mis-
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tram, ktefi mnoho dosdhli v Tchaj-ti-Cchilan, a ostatnim mistrim vnitiniho bo-
jového uméni. VEdi, Ze sila svall nemiZe preZit proces starnuti, ale Ze kosti
jsou schopny pieZit tisice let. Tato praktika, kterou popii v knize ,Zeleznd ko-
Sile ¢chi kung®, je zdvisld na zadrZovani spermiové sily.

Neddvné védecké studie ukazuji na dileZitost kostni diené pri vyrob€ bilych
krvinek, jeZz bojuji s nemoci. Tito védci konec¢n€ dohonili staré taoistické mis-
try a naznacili plné spojeni mezi zdravym sexem, hormony, kostni dfeni a pre-
venci starnuti a nemoci.

SMRT A SEX V PRIROZENEM SVETE

» --KdyZ Zijici organismus, af je to rostlina nebo Zivocich, dosdhne svého cile,
kterym je nové seminko, jeho organismus se zacne rozpadat.
— Schwaller de Lubicz, Chrdm c¢lovéka

Kolobéh jednotlivého druhu v pfirodé je umoznén prostiednictvim sexu. V se-
menu samce jsou soustiedény prvky rodicovské podstaty. Téma rodicovské obeé-
ti ve prospéch potomka se opakuje ve vSech Zivotnich formach — od améby azZ
po mroze, od kudlanky ndbozné aZ po orchidej.

Snadnéji pochopime smrt, kterd pochazi z plozeni, pokud se zamyslime nad
kratkym Zivotem mola cisarského. Tento velky mol cestuje mnoho mil po celé
krajin€ a hledd svou samicku: ,,Znamy princip boje o Zivot je zde bojem o da-
rovani Zivota. Bojem za smrt. Ackoli mohou Zit tfi dny, hledaji-li svou samic-
ku, zajdou okamZité, jakmile je dokonceno oplodnéni.*

Rostliny také podléhaji tomuto zdkonu. Poté, co rostlina vzejde do semene Ci
co nese ovoce, umird nebo vstupuje do obdobi spanku. Zahradnici védi, Ze rost-
lina, které je zabranéno, aby se vysemenila, pfeZivi o mnohem delsi dobu své
bratry. Mnoho ovocnych stroml zacne ddvat ovoce aZ po péti Ci deseti letech.
Béhem této periody vénuji celou svou silu ristu a sileni tkani.

V pozdé¢j§im obdobi svého Zivota rostliny rozdé€li svou Zivotni silu mezi re-
produkci a ddrzbu tkdni. KdyZ zestirnou, potfebuji veSkerou svou zbyvajici
energii pro preZiti: stdhnou silu ze sexudlni oblasti a jiZ déle neplodi.

Neéktefi samci hmyzu mohou nékolikandsobné zvySovat rozpéti svého Zivota
jednodusSe tim, Ze nespotfebovdvaji své semeno. Lze namitnout, Ze sexudlni Zi-
vot hmyzu nemd Zadnou spojitost se Zivotem nasim. Ale hmyz vynikd ve své
sexudlni vynalézavosti a vykonnosti. Dohromady hmyz tvofi vice neZ polovinu
celkové hmotnosti ZivoCichd na zemi. Daleko pred¢i lidskou erotickou kuri6-
znost. Ve srovnani s hmyzem vypadaji D. A. F. de Sade, Saint Anthony a Da-
vid Bowie jako tlupa skautskych kluk®, ktefi poprvé objevuji sex.
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Hmyz zpracovdvd se zvlastni intenzitou pavucinu materidlniho Zivota. Sila
prosadit svou definici Zivota je zfejmd z jejich poctu, ohromné délky Zivota, $i-
fe lokalit jejich vyskytu, chovdni a zvykt. Marxisticko-socialistické zboZ§téni
statu je pouze slabou napodobeninou nelitostného talentu hmyzu pro kolektivni
organizaci. SpiSe neZli pfekvapenim a ohromenim by pro né nukledrni valka by-
la vzdcnou prileZitosti, jak vymyslet nové organy k vytvoreni nespocetného
mnoZstvi novych Zivotnich forem.

Ve vSech formach Zivota vycerpava akt reprodukce vSechny zakladni energie.
Potomek spotfebovava zdsoby vyZivy uskladnéné v téle samice, aby se mohl po
svém chopit nového Zivota. Zivotni organy trpi nejvy3§i mirou vyéerpani, pro-
toZze obsahuji nejhustsi koncentraci Zivin. U lidi je v prabéhu porodu nevyhnu-
telné, aby Zena obétovala svou Zivotni energii. MuZ se podobné musi vzdat si-
ly svého semene alespoi jednou, aby oplodnil Zenino vajicko.

Pfiroda uzndva tuto obéf za hodnou Casu i usili ji vénovaného, nebot se tim
napliiuje jeji acel, tj. rozmnoZovani Zivota. Zamérem prirody je, aby stafi
uvolfiovali cestu mladym, ale mezi vSemi materidlnimi stvofenimi md pouze
Clovék silu vile, aby se postavil proti matce Prirod€. ,,Ani vzdalenost cesty, ani
obtiZnost, ani nebezpeci pfistupu neni schopno pfemoci instinkt v Zivoci$né fi-
8i. U c¢lovéka, ktery nékdy ma silu uniknout sexudlni pfikazim, mtZe neposlus-
nost mit Stastné vysledky.

Pohlavni zdrZenlivost u lidské bytosti maZe fungovat jako transformadtor, pre-
ménujici nepouZitou sexudlni energii v intelektudlni ¢i socidlni energii. Mezi Zi-
vocCichy je tato transformace fyziologickych hodnot nemozna.*"

Pravé mozZnost premény naSich instinktivnich a ve své podstaté ZivociSnych
sexudlnich energii do néceho vys§iho nas déld lidmi a umoZiiuje nam stat se
bozskymi. Neuspéjeme-li v nasmérovani své sexudlni energie nahoru, znamena
to netspéch v naplnéni naSich nejhlubSich moZnosti, které ndm byly poskytnu-
ty jako lidem. To je dvod, pro¢ nevédomy sex s ejakulaci muZského semene
je ur¢itym druhem minismrti, kterou tak ¢asto pozorujeme v rostlinné a Zivocis-
né fisi. Dvé sté€ aZ pét set milioni spermii umird pfi jediné ejakulaci. Vydaje
jemné energie pfi tom spotfebované jsou jeSt€ mnohem vétsi, neZli ukazuji tato
vysokad Cisla.

JestliZe toto spotfebované semeno vede néjakym zptisobem ke znovuzrozeni
Clovéka anebo k tomu, Ze Zena v sob€ pfijme novy Zivot, je tato ztrata neboli
smrt v souladu s pfirodou. Ale pokud nepfeménime tuto minismrt ve vzajemné
sdileni, lasku, dité, ¢i ve vyss§i uvédomeéni, pak se stava tento akt sexu pouhym
zabijenim moZné Zivotni energie uskladnéné v semeni. MoZna v této skutecnos-
ti tkvi kofeny vzdjemného spojeni sexu a ndsili. Ti, kdo se radikdlné stavi pro-

b Suares, op. cit.
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ti preruSeni téhotenstvi a pouZivani antikoncepcnich prostiedkd, mohou zrovna
tak zacit svou kampaii proti muzim, ktefi zabijeji svou potencidlni Zivotni silu
zbytecnou ejakulaci.

Ackoli taoisté neznaji pojem hrichu, mohli by fici, Ze ¢loveék upadl do svého
soucasného oslabeného fyzického stavu z velké miry proto, Ze béhem posled-
nich nékolika tisicileti promrhal svou sexudlni energii. Cinské legendy mluvi
o zlatém véku, kdy vSichni lidé Zili v harmonii s pfirodou a pfeménovali své
semeno tak prirozené, jako ja ¢i vy dychdme. Je nepodstatné, zda je toto do-
slovnd pravda, jadro pravdy tohoto vyprdvéni je v tom, Ze cloveék je schopen
mnohem vy§§i drovné existence, neZli jakou nyni pfijimd. Vypravéni v sobé ne-
se ohromujici podobnost s biblickym vypravénim o Adamovi a Evé a o tom,
jak ztratili pfizei Boha poté, co ochutnali zakdzané ovoce sexudlni ldsky.
V tomto smyslu cilem taoistické kultivace je znovu ziskat ztraceny rdj, ktery
stale existuje v kazdém muZi a Zené a ktery je jejich praptivodni pfirozenosti.

Hlavni funkci sexu v pfirodé je vytvofit novy Zivot a zachovat druh. A pfes-
to v dnesni dobé€ je lidstvo plodné natolik, Ze se rozmnoZilo az k prelidnéni
a k ekologické hrozbé, ktera toto prelidnéni doprovazi. ZneuZzivani sexudlni si-
ly prostfednictvim plozeni, pfi kterém neni provadéno Zadné rozliSovani, prived-
lo lidstvo ke globdlni krizi. Urychlilo se nebezpeci valky, ktera maze vyustit ve
vymfeni druhu.

Kromé uréitého druhu hmyzu a vysSich druhd opic pouZivaji Zivocichové se-
xudlni styk pouze k acelu reprodukce. Samicka pfijimd samce pouze v urcitém
obdobi pareni, které dohromady zaujima pouze malou ¢ast celkového Zivota Zi-
vocCicht. Je jasné, Ze sexualita hraje u lidi odlisnou dlohu, nez je tomu u zviftat.
A je dialezité, aby se muZ a Zena stali vzdélanymi a vyuZili moZnosti, kterou
sex mdZe mit v jejich evoluci, a tim zdrovef ovlivnili rovnovahu pfirody.
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KAPITOLA 4

EKONOMIE SEXUALITY

»MuZ nemuze byt bez Zeny a Zena nemuZe byt bez muze. Pokud se domniva-

te, Ze pohlavni styk je izolovany akt, pak je ohroZena vase dlouhovékost a ma-
Ze povstat jakdkoli nemoc.*

,, Recepty na na vyrobu neocenitelného zlata*.

Sun S’ su-Mo, lékar, ktery Zil 101 let

Q. <>"<>“ K

W

Kazdy clovék se narodi s urCitym objemem neocenitelné Zivotni energie Cchi.
Neékteri zacinaji a maji této energie vice neZli druzi. Kvili jednoduchosti pred-
pokliddejme, Ze primémy muZ se narodi se sumou vitality, kterd se rovnd
1 000 000 dolart. BEhem jednoho Zivota je tato cena Zivotni sily, kterd se rov-
nd jednomu milionu, spotfebovana. Nektefi ji upotfebi rozumnym zpusobem
a ziji v plnosti aZ do svych 80 a 90 let. Jste-li mladi, spotifebovavite tuto silu
rychleji, nebot se vdm zd4d, Ze je ji takové mnoZstvi, Ze nikdy nemiZe vyprchat.

Vétsina lidi v nasi konzumni spolecnosti utrati vice penéz, nezli vydéla. Paj-
Cuji si mnohem vice nez vydélaji a predpokladaji, Ze vydélaji v budoucnu dost,
aby to splatili. JestliZe se jim to nepodari, cekd je bankrot nebo ndpravné obdo-
bi hubenych let Ziti. Prostfednictvim vaSich $patnych zvykd se vam podobna
véc muzZe stat s Zivotni energii. Pokutou je pak ztrata chuti k Zivotu, nemoci
a smrt.
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Reknéme, Ze nékdo vydélal navic sto jednotek Zivotni sily denné prostiednic-
tvim dechu, jidla a odpocinku. A pfesto miZe utratit 125 jednotek Zivota skrze
Spatnou dietu, koufeni, pfepracovani, tzkost, konstitucni slabost, uZivani drog
a Castou ztratu vitalni sexudlni tekutiny. Abyste mohli utratit 25 jednotek navic,
musite si neustdle pajcovat vitalitu z mozku a organd. Tato kradeZ vitalni ener-
gie z vlastnich rezerv 1 000 000 dolart postupné vyvoldava dusevni a fyzické
nemoci a pfedcasné starnuti.

Uchovdvani sexudlni energie je praktickym zpusobem, jak vydélat 125 jedno-
tek a spotfebovat pouze sto jednotek ¢i méné. Je to investice do vlastniho fy-
zického, mentdlniho a duchovniho rdstu. Nerovnovdha osobni hospoddamosti
muZe byt napravena sniZzenim velmi marnotratnych vydajia zpasobenych ejaku-
laci. ,,Zisk™ 25 jednotek vitality je potom vytvofen pfeménou uchované sexudl-
ni tekutiny do vysSi duSevni nebo duchovni energie. Tim, Ze vyloucime dalsi
Spatné zvyky, sniZime ztrdtu a zvySime zisk. Ale Zadny jiny faktor v Zivoté ne-
ni tak mocny jako sexudlni energie.

JestliZze tvrdé po cely den pracujete, jiZ jste spotfebovali mnoho energie. Da-
te-li si potom jesté pdr sklenicek, k vecefi snite t€Zké jidlo a pozd€ji si dopre-
jete sex, v némz ejakulaci vypudite vitdlni spermie z téla, potom predcasné vy-
Cerpavite své Zivotni zdsoby. Neéktefi takovy den nazvou dobfe stravenym
dnem, nebof neumi vidét v Zivoté nic lepsiho neZli spotiebovdvat svou energii.
Jestlize budete i nadale pretéZovat své zdroje, miZete se jednoho rana probudit
unaveni Zivotem, nemocni artritidou nebo rakovinou anebo se nemusite probu-
dit viibec. Predcasné vycerpdte svlij Zivotni kapitdl a mlZete zemfit ve véku,
kdy to budete pocifovat jako ,.nespravedlivé®, anebo mize nastat i néco horsi-
ho, budete trpét béhem svych poslednich let Zivota a vase tvurci sila a fyzické
schopnosti budou znacné zmenseny.

Jsem taoista, ktery Zije ve 20. stoleti v New Yorku a ktery vede velmi za-
méstnany Zivot. Mdm manZelku a velmi Zivé malé dité. Vlastnim pocitac, ridim
auto ve mésté, uCim stovky studentd a mam nabity program, co se tyce létani
po celych Spojenych statech. Vim, Ze je moZzné vést bohaty a plny Zivot, aniz
byste se vyCerpavali a vidim, Ze moji studenti délaji totéz. Cim vice rozvijite
svou energii ¢chi dennim cviCenim, tim snaz$i se pro vds stane nahradit ener-
gii, kterou vyddvate, a stdle vam jeSté€ bude zbyvat.

Zajisté, zvolite-li si jednodussi Zivotni styl, mazZete jit dopfedu mnohem rych-
leji. To je divod, pro¢ mnozi taoisté si zvolili Zit v mirumilovnych a poklid-
nych horach. Ale vSude muzZete Zit za pouZiti stejnych taoistickych principt.
Vesmir je Stédry, vite-li, jak v ném Zzit. Sexudlni energie je jeden z nejvétSich
dar, ktery ndm byl pfirodou poskytnut. A pfesto mnoho lidi ji nedbale odho-
di, aniZ by si uvédomili plnou hodnotu tohoto pokladu.

Jak si Ameriané zacinaji vice uvédomovat duleZitost osobniho zdravi, hle-
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daji i zménu svého Zivotniho stylu. Mnoho lidi dnes chdpe, Ze Ziji zptisobem Zi-
vota, ktery je nici. NaStésti si uvédomili tento fakt dfive, neZzli je prili§ pozdé.
Af provozuji jogging nebo navstévuji taneCni hodiny, vZdy to znamena, Ze si
pieji zacit s programem uchovdvdni Zivotni energie. Nejprve musi vénovat po-
zornost celkovému objemu vitality, kterou nadmérné spotiebovali svou mysli
a télem. Po néjaké dobé budou za toto asili odménéni tim, Ze zaCnou vyrabét
a uchovdvat vice energie. V tomto okamZiku mohou nastoupit cestu rozvijeni
energie ¢chi do jejiho pivodniho ducha.

VaSe oCekdvdni musi byt realistickd. MoZna, Ze jste spotiebovali vice ener-
gie, neZli jste méli, koncentrace a trpélivost jsou nezbytné k tomu, abyste ji opét
nabyli zpét. MiiZete utratit 100 000 dolart, ale miiZete potfebovat cely rok, aby-
ste je znovu vydélali. Vaznd duSevni a fyzickd traumata, uZivani drog a Castd
ejakulace, to vSe v sobé zahrnuje nadmérné spotfebovavani energie. U mnoha
mladych lidi 1ze nabyt dojmu, Ze maji nevycerpatelnou energii. Ale tito mladi
lidé si zahrdvaji se zdroji Zivota stejné jako pfi veselé marnotratné pitce.

Mnoho starSich lidi se zdd byt v dobrém zdravi, ale ve skutecnosti se potdci
na pokraji vazného zhrouceni. Pouze sila jejich navyklé vile ovladat se jim do-
voluje pokracovat v Ziti. Pokud jdou na lékafskou prohlidku — ¢asto vyvolanou
nevédomym uvédoménim si svého stavu — lékaf muzZe prikdzat okamzité zasta-
veni prace vzhledem k pfilisnému prepindni organismu. Casto tito lidé kolabu-
ji béhem prvniho dne svého nuceného odpocinku, protoZe chatrny provaz vile,
ktery je udrZoval, byl pretrZen. Prdtelé reknou: ,Nemohu tomu véfit, vCera se
zddl silny jako buvol®. Jestlize se naucite srovnat své ucetnictvi sexudlni eko-
nomie, bude to znamenat velmi uvdzlivé kroky, které vdim pomohou vyhnout se
podobnému pribéhu uddlosti ve vaSem Zivoteé.

SILENSTVI MLADYCH ZE SEXUALNI FRUSTRACE

Jedna z otdzek, kterd mé ve velké mife trdpi, je beznad€j mlddeze v na$i spo-
leénosti. Na kvalité myslenek a ¢ind mladych lidi naSe civilizace bud pietrva,
nebo ztroskotd. Mnoho mladych chlapct se zajimd o sex vice neZli o jakykoli
jiny predmét. Je to prirozené, nebof jejich téla pracuji pfescas, aby vyproduko-
vala miliony spermiovych bunék. Zeny si neumi predstavit, jaky je to hluboky
a intenzivni zazitek, nebof jejich cyklus energie je rovhomérnéji rozlozen béhem
mési¢niho menstruacniho cyklu.

Toto budovani muZské energie je pfirozenym projevem vesmirné energie
jang. Pfirozenym jevem v tomto obdobi je rozvijeni tradi¢ni romantické ldsky.
Jestlize expandujici energie jang nalezne Zenu-pfijemce, kterd bude lasku Zivit,
muize ldska mezi nimi dozrdvat a mize se postupné probudit duchovni vyvoj.
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Problém posedlosti sexem povstdvd z materidlni spolecnosti, kterd zdiraziiuje
hodnotu fyzického sexu v tak vysoké mite, Ze lidé zlstdvaji po cely Zivot ne-
vyzrdli a hledaji néco, co by podpofilo jejich piedstavu smyslné Zadostivosti se-
xu, kterd je vyCerpavd a v konecné fdzi zabranuje jejich vyvoji tim, Ze je sti-
muluje k rychlé ztrité jejich semene.

Cim usilovngji se mladi snaZi o to, aby se zmocnili potéSeni, tim jist&ji jim
unikne. Ve zklamadni, ktera z toho pochdzi, mnozi hledaji potéSeni s jeSt€ vétsi
zufivosti. Je to hleddni identity, které vede k Castym masturbacim a promiskui-
t&. Cim Castéji mladi rozlévaji své vitdlni semeno, tim prazdné&jsi se postupné sti-
vaji, ackoli maji pocit docasného uspokojeni tim, jak Zivotni sila prochdzi a vy-
chdzi z jejich beder. Neomezené sexudlni Sileni mazZe znicit kiehky pocit identi-
ty mladého muZe a miZe mladého ¢lovéka rozmélnit do davové mysli, kterd je
ovldddna primyslem, orientovanym na zisk ze sexu a na sexudlné vykofistujici
televizni show. Vyssi vitdlni energie, kterd by mohla vyZivovat pravdivd centra
mladého Clovéka, misto toho slouZi k podpldceni prazdné fantazie o jeho poste-
li a rozkosi. Poté je ponechdn sim sob€ bez ni¢eho. Znamena to duchovni po-
hromu, nezacala-li byt nadmérnost véas napravovdna. Tento typ mladych muza
muiZe mit problémy se Zenami a v konecném dusledku to zanechdvd prazdnotu
v jeho chdpani sebe sama a Zenského pélu jeho vlastni muZské energie.

Ze stejného divodu jsou mladistvi ndchylni k fanatismu, politickému, ndbo-
Zenskému nebo jinému. Rudé gardy Maa nejsou ni¢im jinym neZ skupinou mla-
distvych, kterd propagovala faSismus svého vlddnouciho tyrana. To, jak rychlym
tempem pribyvd riznych novych kultd ve Spojenych stitech, je silnym dika-
zem toho, Ze mladi nejsou schopni naplnit prazdnotu svych Zivotd prostfednic-
tvim fyzického potéSeni, které se stalo béZnym. Jestlize kiehké spojeni s nové
se formujicim pocitem identity u dospivajiciho chlapce je zlomeno nedostatkem
lasky nebo socidlni péce, clovéku zbude pouze skupinovd duse, kterd oZivi je-
ho Zivot. Skupinovd mysl poskytuje naplnéni, po némzZ touZi jeho prazdnota.
Nebof pfiroda se hrozi prdzdna, jejich prdzdnota pohrdd sama sebou.

Tyto poznamky se tykaji i dosp€lych v nasi sexem posedlé spolecnosti. Mno-
zi zoufale hledaji identitu, kterd je jejich pfirozenym priavem, ale nevédi, jak ji
ziskat. Spravné porozuméni funkce sexudlni ldsky pro osobni vyvoj ¢lovéka by
v mnohém napravilo tyto krajnosti. Vzdélani tykajici se metod kultivace vSech
typt Cchi, ale zvlasté sexudlni energie, je velmi pfimym feSenim. Mladistvi se
nikdy nevzdaji své sexudlni touhy, ale neni nepravdépodobné, Ze mnozi z nich
by se zajimali o zlepSeni, kdyby védéli jak.



SEX A SPICKOVE VYKONY V ATLETICE

Mezi mnoha profesiondlnimi trenéry existuje rozsifené presvédceni, Ze atlet,
ktery se miluje pfed svym zdvodem, ztrci plamen soutéZivosti. Je to otdzka, pl-
na kontroverzi a prehled soucasnych nazorti o tomto tématu je nepfesvédcCivy.
Clive Davis, redaktor casopisu ,,Journal of Sex Research®, pozoroval dasledky
sexu pfed zdvodem a dosel k zdvéru: ,,MlZete vidy objevit néjaké anekdotické
zpravy, které podpofi jakykoli postoj, ktery byste chtéli zaujmout. Ale v Zad-
ném pripadé nemiZete Zidny z téch postoji 1ékafsky potvrdit.”

Vrcholovi sportovci velmi hlasité tvrdi, Ze nemohou poruSovat pfirodni zdko-
ny, aniZ by za to museli zaplatit tvrdou cenu. Gen Norton vefejné uvedl, Ze se
vzdal sexu osm tydnd pfedtim, neZ poprvé bojoval s Alim, a Ze se zdrZel sexu
po stejnou dobu i pfed ndsledujicimi zapasy s Alim: ,Nékolikrat béhem mych
prvnich deseti ¢i jedendcti zdpast jsem si myslel, Ze pokud se nezdrzim sexu,
poskodi mne to.” Norton uvedl, Ze véfi, Ze 9 z 10 zdpasnika se vzdalo sexu, za-
timco se pripravovali na zdpas. Joe Frazier, ktery také bojoval s Alim, pocito-
val velmi siln€ Skodlivé dasledky sexu s ejakulaci: ,,Budete-li se vénovat sexu
pred zdpasem, nezdstanou vam Zadné rezervy energie.”

V zakulisi se Septd, Ze velky Muhammad Ali po celou dobu jednoho roku do-
drZoval nejpfisnéj$i sexudlni zdrZenlivost, neZ zacal zdpasit. Nepublikoval to,
protoZze své tréninkové metody uchovdva v tajnosti.

Taoisticky pristup k sexualité fesi dilema atleta-muZe, ktery je nucen vybrat
si mezi ztratou soutéZivosti nebo svou Zenou. Atlet mize uZivat to nejlepsi
z obojiho, pokud se nauci tajemstvi zachovani a pfemény sexudlni energie. Po
taoistickém milovani nastane znac¢ny nartst dostupné energie, nebof muz neje-
nom zachoval svou vlastni skvélou silu semene, ale také vstiebal vysokou dav-
ku stejn€ mocné jinové sily Zemé od své milenky. Kazdy atlet, ktery zvladne
ovlddnuti potteby ejakulovat svou Zivotni silu, ucinil krok k celoZivotnimu pro-
cesu zvladnuti sebe sama a svého vybraného sportu. MiZe se probudit z noci
plné milovéni a extdze a citit se s lehkym srdcem a plny energie, se svymi ba-
teriemi plné nabitymi. Je to zcela odliSny pocit od pfijemného vycerpani, které
Casto nasleduje po sexu s ejakulaci.

Nekterfi atleti tvrdi, Ze sex s ejakulaci noc pfed zdpasem je pro jejich sport
pfinosem. Duvod je obvykle jednoduchy — atlet ma pfili§ mnoho nervové ener-
gie a milovani ho uvolni. Jeho nadmémad energie prekdzi jeho vykoniim a eja-
kulace uvoliiuje toto napéti. Zlepsi se tim koordinace, pozorost druhého dne je
lepsi a pomaze vyhrat. Je to plné v souladu s taoistickou myslenkou funkce mi-
lovani k harmonizaci mysli, té€la a ducha. Velké mnozZstvi surové energie cchi
ve fyzickém téle je bez uzitku, pokud neni harmonicky integrovdano s mysli
a duchem.
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Profesor Mark Anshel z University of New Mexico provedl rozsahly vyzkum
tykajici se sexu a atletd. Shledal, Ze mnoho trenérii zamémé vytvarelo u spor-
tovcl pocit mamnosti s nadé€ji, Ze jejich atleti pfesméruji své touhy proti soupe-
fi. ,,VSichni lidé nereaguji na frustraci stejnym zplsobem,” vysvétluje Anehel.
»Ale tim, Ze trenéfi zabrani sexudlni aktivité (nebo atleti sami — Guillermo
Villas, argentinsky tenista, jednou pfipustil, Ze drZel celibat po cely jeden rok,
aby zlepsil svou hru), mohou ve skutecnosti prinést negativni projevy osobnos-
ti, jako je hnév ¢i pocit izolace.

Taoisté pouzivali sex jiZ od starych casu k 1écbé fyzické, emociondlni a du-
Sevni nerovnovahy — praktiky, které jsou v souladu se snahou pomoci atletim
udrZet je ve stavu maximdlni zpusobilosti. Taoisté zdroven péstovali bojové
umeéni a védéli, Ze tajemstvi, jak porazit protihrace, spocivalo v kombinaci fy-
zické discipliny a udrZovani vysokého stupné sebeuvédomeéni. Z tohoto divodu
kultivovali svou energii ¢chi a stfeZili ji proti ztrat€ semene. Tato taoistickd
praktika ,,sexudlniho kung-fu“ je pfisné€ stfeZenym tajemstvim mezi mistry bo-
jového uméni z toho divodu, Ze pokud by se ji jejich soupefi naudili, mohli by
se stat siln€jSimi. Moderni atlet se v dneSni dobé muzZe tésit ze stejnych skvé-
lych Gcink, jako taoisticti bojovnici, bojovnici s meéi a tchaj-fi-Gchiian hraci,
ktefi po stovky let méli plnou svobodu milovani, aniZ by ztraceli svlij plamen
soutézivosti.

SEX, ZAVAZKY A SNATEK

Téma snatku je prili§ rozsahlé, neZz aby mohlo byt zobecnéno néjakymi pevny-
mi pravidly. Stiatek nékterym muzim mize vyhovovat a jinym ne. Nektery muz
se miZe oZenit a maZe byt po cely Zivot $fasten, ale pro jeho bratra maZe siia-
tek znamenat utrpeni. V Tao nema byt nikdo k ni¢emu nucen, hledd se soulad
s pfirozenosti a z toho vychdzi trvald rovnovdha jin a jang.

Taoisticti mudrci by nikdy nefekli, Ze muZ v celibatu je Cistsi ¢i duchovné
vySe neZli Zenaty muZ. Oba dva maji stejnou pfileZitost, aby pfizpasobili své
denni cviceni rozvijeni energie ¢chi podle jejich Zivotniho postaveni a takto aby
dosdhli spojeni s Tao. Jestlize vSichni duchovnu naklonéni muzi by méli zustat
v celibdtu, spolec¢nost by mohla trpét nizsi kvalitou rodicovského vedeni, které
je poskytovano détem, a vysledkem toho by byla disharmonie ve svétg.

Prakticky feceno, siatek, zvlast€ pak rodina s détmi, spotfebovdva obrovské
mnoZstvi energie a Casu a nemélo by se do né€j vstupovat lehkovdZzn€ nebo
z mylnych divodi. Chybné divody zahrnuji stiatek kvali vnéj$imu kulturnimu
tlaku nebo k uspokojeni touhy nékoho jiného, jako naptiklad rodica.

Rozhodnuti by mélo vzejit svobodné z vds, nebo pozdéji budete mit problé-
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my s pfijimdnim odpovédnosti, kterd povstdva z vasi volby. Mnoho muzu se Ze-
ni, protoZe citi emociondlni nejistotu a doufaji, Ze Zena jim poskytne bezpeci
a jistotu. Tato emociondlni nejistota maZe Casto vést k nejistoté¢ v sexudlni roli
muZe. A tak jestliZe jste se dosud neoZenili, doporucuji vam, abyste zvladli me-
tody rozvijeni sexudlni energie, uvddéné v této knize predtim, neZ uCinite roz-
hodnuti o siatku. A je-li to moZné, naucte se meditaci Splynuti péti elementd
k vyrovndni emociondlni energie. (Popis viz kapitola 18)

Ale ani toto neni Zadny zdzracny l€k, ktery pfes noc zabere a vyléci emocio-
ndlni nejistotu. Pokud trpite celé desetileti pocitem nejistoty a chovdte se nejis-
t€, bude to trvat jest€ n€jakou chvili, neZ nastane zména. Neustile péstujte a vy-
rovndvejte svou vnitini energii a budete pfekvapeni, jak vaSe emoce budou nad
vami ztrdcet moc a misto toho prijde trvaly pocit vnitfni propojenosti veho se
v§im. Nebudete muset hledat své emociondlni pochopeni u Zeny, coZ je past, do
niZ mnozi muZi upadnou. Pokud porozumite zdroji svych emoci, ktery se skry-
vd v pohybu energie ¢chi ve vaSem téle, budete v postaveni, kdy budete schop-
ni udrZet vnitfni rovnovahu a pomoci své milence, aby dosdhla téhoZ.

Jste-li jednou osvobozeni od sexudlniho a emociondlniho ndtlaku, shleddte, Ze
jste se velmi zménili ve svych vztazich k Zendm. V idedlnim pfipadé budete
chtit znat Zenu nékolik let pfedtim, neZ s ni budete mit déti. To vdm obéma do-
voli, abyste se naucili jemnym rytmam energie vaSich vzdjemnych vztaha pred-
tim, neZ se vaSe pozornost obrati na vychovu déti. JestliZe jste praktikovali roz-
vijeni sexudlni energie ve dvojici a dosli jste aZ k vyS$§im stupiiim, hluboké
pouto, které se vytvorilo, vim pomuZe projit nevyhnutelnymi téZkostmi, které
pfed vami budou stat.

U mnoha americkych muZi sexualita ve skutenosti zastdva na drovni ditéte.
Neni to Castokrat nic jiného neZli rozSifeni aktu krmeni. Je to pokus dostat se
do lasky zvenci a détinsky poZadovat jistotu a neustdlé uspokojeni. To nezbyt-
né vede k Zarlivé zdvislosti, kterd pustosi takové mnoZzstvi mileneckych vztaha.
Lidé travi celd léta pozorovanim, jsou-li milovani. Timto zpisobem ni¢i i sa-
motnou moZnost toho, co hledaji. Tento typ destruktivni sexuality je neustdlym
divainim se smérem ven a hleddnim jistoty. Nejistota miZe vyvolat negativni
emoce, jako je Zdrlivost a vina, kterych si ¢asto nejsme védomi, stejné¢ jako cho-
vani, které védomé porusuje nasi integritu a které je pfedstavovdno napf. cizo-
loZstvim. Jedinec prestdvd Zit v souCasném okamZiku, zastavuje se tvorivost
a Zivot se stavd otrockym opakovani rozkoSe, kterd preruSuje dlouhé periody
nudy.

Neni nesnadné postfehnout, Ze po Case se Zivot mnoha dvojic stane obnoSe-
nym, zv€tralym, nevyraznym a nepfind$i Zadny prospé€ch. Jednou z pficin toho-
to stavu je skutecnost, Ze kdyZ se dvojice objima v predstirdni vzajemné lasky,
muZ ejakuluje, vypudi tim svou nejhlubsi vitalitu a vyCerpd svij jangovy ndboj.
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Pfiroda je Stédra a odpoustéjici, ale po letech ejakulaci se ukazuje rozdil v zesla-
beni sexudlni touhy. Pokud dvojice spontanné nenalezla vuli k pfeméné své Zi-
votni energie do vysSi lasky — proces duchovniho naladéni, ktery vyrovnava
denni ztraty Zivotni energie — vztah je ohroZen a stdva se prizrakem své pre-
deslé vasnivosti.

Energie, kterd by se ve své pravé podstaté mohla stat radostnou, je z téla kie-
Covité vypuzena ejakulaci. Tato ztrata nastava pokazdé, kdy ejakulujete. V ko-
necné fazi se mizZe u muZe objevit pocit lhostejnosti ¢i nendvisti k sexudlni
partnerce, protoZe podvédomé si uvédomuje, Ze kdyZ se ji dotkne, ztraci tyto
vyssi energie, které by ho mohly udélat skuteéné $fastnym muZem. To plasobi
hlubokou krizi, protoZe béhem let milovani a vzdjemného sdileni svych Zivotd
se vyvine mocné emociondlni pouto. Mnoho této sexudlni energie bylo spotte-
bovano na vytvoreni tohoto pouta a muZ neni schopen porozumeét, jak toto pou-
to mohlo vzniknout, a citi se znudény, plny odporu a unaveny.

Toto zplosténi sexudlni touhy mezi stalymi partnery je zpasobeno z velké Cds-
ti vyprdzdnénim polarity neboli sexudlniho elektrického napéti. Muzete zvySo-
vat pritazlivost tim, Ze nabijite pozitivni a negativni pOly muZské a Zenské ba-
terie. Nékteré dvojice toho docasné dosahuji tim, Ze jedou na oddélenou dovo-
lenou, spi v oddélenych mistnostech nebo nachdzeji jiné zptsoby, jak prirozené
udrZovat rovnovahu energie prostfednictvim vnéjSich pratelstvi a Cinnosti. Je-li
znovu nastolena polarita, proud Zivota teCe mezi milenci rychleji a mocnéji nez
drive. Rozvijeni sexudlni energie ve dvojici ji dovoluje, aby zistala spolu a udr-
Zovala tuto polaritu svého vztahu plné nabitou.

Je rozvrZeno tak, aby prohloubilo Stésti dvojice a aby naucilo oba partnery
objevovat vzdjemné jeden v druhém nevycerpatelnd potéSeni. Neni Zadny da-
vod, pro¢ by ldska musela zestdmout. Praktiky udrZzovani a vymény sexudlni
energie bez ztraty semene pomohou odstranit nejvetsi pficinu nevéry: nedpiné
uspokojeni se svou milenkou.

Tyto praktiky také zmirfiuji béZny problém v manZelstvi: neni dost energie
k tomu, aby véci dobfe vychazely. Stres vznikajici z toho, Ze oba rodice pracu-
Ji a Ze modemi otcové se snaZi podilet na tikolech vyplyvajicich z vychovy di-
téte, vede k tomu, Ze mnoho dvojic jednoduse ztroskotd. Nikdy nemaji dost Ca-
su na milovani, je-li jeden pfipraven, je druhy vycerpany nebo spi. PouZivani
taoistickych technik lasky ma za vysledek, Ze muZ i Zena objevi v sexu omla-
zujici prostiedek a nekonecné fascinujici cestu do jemnych kralovstvi vymény
energie ¢chi. Mohou se vrdtit k rutin€ denni dfiny s obnovenou silou a lehkym
srdcem. KdyzZ je vaSe cchi plnd a obiha po vSech vaSich merididnech, stanou se
i nejbéznéjsi véci opét zajimavymi. VasSe cchi je pojidlem mezi vaSim télem,
mysli a duchem. Dokud neni piné integrovand, budete se citit netiplnymi.

Tao uci, Ze existuji nekonecnd potéSeni a mozZnosti, které nemaji hranic a kte-
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ré se skryvaji v kazdé lidské bytosti. Pripoutanost k sexu jako k emocionalni
potravé muzZe byt postupné v muZském téle vyménéna prostfednictvim rozvi je-
ni ¢chi. MuzZ se nauci ocefovat zadrZovani spermatu a jeho transformaci do vys-
Sich center srdce. ZaZije plnost Zivota dlouho poté, co prestalo milovani, a pro-
Zije lahodné rozkose, které snadnéji prekroci hranice docasné smyslové stimu-
lace a prejdou k trvalému napojeni se na pocity milenky.

Muz, ktery piln€ studuje tao, se nauci, Ze zdroj veSkerych emoci stejné jako
pramen Zenské svidnosti, je v ném samém. Ale jakmile se objevi téZkosti, prv-
ni otdzka, kterd vidy vyvstane, je: ,,Co mij zdvazek vaci ni znamenda?* Toto
sebedotazovani se miZe vynofit pfi dosaZeni jakéhokoli duchovniho stupné ci
emociondlni zralosti vaSeho manZelstvi.

Nejvyssim zdvazkem, ktery taoista mzZe udélat, je siatek jin a jang ve ves-
miru. Ve skutecnosti jsou jin a jang vZdy spojeny, nebot jsou prosté dvéma po-
ly stejného jemného energetického pole. TudiZ opravdovym zdvazkem taoisty je
védoma realizace tohoto spojeni ve svém Zivoté a obohaceni sebe sama (rozvi-
jeni sexudlni energie bez partnera) a svého milence (rozvijeni sexudlni energie
ve dvojici) prostfednictvim tohoto védomi. KdyZ ¢chi a fing ¢chi dosahne vy-
sokého stupné a je integrovano s Sien neboli duchem, védomi se rozsiri jesté do
Sir§iho pole a muaZe byt pfipodobnéno ke kiestanské univerzdlni ldsce nebo
buddhistickému pojeti soucitu ke vSem citicim bytostem.

Rozdil je v tom, Ze taoista rozviji tuto vesmirnou inteligenci ve svém téle,
takZe to zistdvd hmatatelnym zaZitkem jeho jemnohmotného energetického po-
le ¢chi. Tim je zajiSténo, Ze se nic nestane mySlenkovou nebo naboZenskou
ideou lasky, které se Clovék snaZi prizpasobit své chovdni. Je to nemoZné, ne-
bot Zddnad celistva lidskd bytost, jejiZ télo, mysl a duch jsou integrovdny, se ne-
miZe vejit do pojmu abstraktni idey, i kdyZ by se jednalo o pojmy tak vzneSe-
né jako je napfiklad laska.

Taoisté v Ciné tradi¢né rozvijeli sami sebe ve dvojicich nebo malych skupin-
kdch, af to byli dva prdtelé, mistr a student, muZ a Zena nebo mald komunita
adeptl. Existovalo mnoho réiznych pfistupq, které tyto odlisné skupiny pouZziva-
ly. Néktefi prisn€ zachovavali celibadt, jini byli pln€ otevieni kultivaci sexudlni
energie ve dvojici mezi muZzem a Zenou. Kvali silnému dirazu na sexualitu
v Americe a diky neexistenci socidlniho natlaku jsem si jist, Ze metody kultiva-
ce sexudlni energie ve dvojici se stanou hlavni cestou pro rast dvojic. America-
né jsou vychovani v myslence, Ze mohou délat vse, co chtéji délat, a nemaji ra-
nd a Ze zabrafuje jejich cesté k osviceni. A tak jim dovolme, aby si uZivali se-
xu a brali si z ného v3e nejlepsi. Je to vSe soucdsti tao a jejich manZelstvi bu-
dou stdle lepsi, pokud budou spravné uZivat svou sexudlni energii.

Neéktefi muZi a Zeny si zvoli milovani beze siiatku. Budou-li péstovat harmo-
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nickou rovnovihu jin a jang, bude jejich spojeni tak svaté jako to, které je ofi-
cidlné stitem uzndno. Na zdvér jeSté slovo o ctnosti a délce trvdni zdvazku.
Normdlné trvd desetileti, neZ plné vypéstujeme svou energii ¢chi k nejvyssim
urovnim Sien. A pravdépodobné to bude trvat 1éta, neZ ocenime jemné energie,
které je vaSe Zena schopna vytvifet a zpFistupiiovat pro vi3 vlastni rozvoj. Ri-
kd se, Ze to trvd sedm let, neZ pozndte rytmus Zenina téla, sedm let, neZ poznd-
te jeji mysl, a sedm let, neZ pozndte jejiho ducha. Nebudte zdletnicky bldzen,
ktery nemd dost trpélivosti na to, aby se naucil pravou hloubku tao.

MORALNI DUSLEDKY ZTRATY SEMENE

Slabé a silné stranky maji sklon se prosazovat. Slaby se stivd slabsim, silné&jsi
usiluje o jeSté veétsi silu. Taoistickd kultivace napomdhd kontrole sebe-
destruktivnich sklond, které jsou slabosti zhorSoviny. Taoisté si ceni energie
uskladnéné v jejich Zivotni tekuting. Zivotni sila v taoistech ukrytd postupné za-
¢ind odoldvat jakémukoli zneuZivdni téla ¢i charakteru.

Ztrity zpusobené ejakulaci nejsou omezeny na fyzickou oblast. DuSevni
a emociondlni funkce jsou také hluboce ovlivnény. Sprivné fungovini hormo-
ndlni oblasti rovnéz pfimo ovliviiuje osobnost a schopnosti tviir¢i myslenky.
Mysl trpi ztrdtou testosteronu, hormonu vylu¢ovaného varlaty a spotiebovaného
ejakulaci.

Cinskd medicina jiZz v ddvnych dobdch pozorovala, Ze zloCiny jsou Casto pd-
chdny brzy poté, co doslo ke ztrité semene. Odvaha je obvykle po ejakulaci na
nizké trovni. Jedinec se snadno vystrasi a reaguje ndsilnym zpasobem. To je je-
den z davodd, pro¢ zndsilnéni je Casto provdzeno zabijenim a mrzacenim.

A tak existuje néco, co by sprivné mélo byt nazyvino mordlnim dasledkem
rozvoje sexudlni esence jedince neboli fing Cchi. Jangovy oheii v semeni spalu-
je vnitini jedy a zdroven vytvirfi zdkladni, Zivot podporujici substanci. Ten, kdo
zadrZuje své semeno, ve zvysené mife respektuje vSechny formy Zivota.

Kazdy se citil nepfijemné, kdyz se dival na to, jak nékdo vefejné zneuZziva
své dité, anebo kdyzZ citil upfeny pohled hladovéjiciho tuldika. Hnév ¢i zoufal-
stvi druhych se ve skuteCnosti na nds pfenddi a ovliviluje nds, af chceme, Ci
nechceme. Podobnym zpusobem kazdd z naSich myslenek a ¢ina dopadne jako
paprsek na velmi vzdilené tvory.

Clovek, ktery péstuje svou jemnou energii, nakonec proZije ve svém téle sku-
tecnost, ze vSechny bytosti jsou soucdsti jednoho Zivota. On a jeho milenka pro-
tékaji jeden druhym. Napfi¢ pavucinou védomi je kazdd jednotlivd Zijici bytost
neustdle vyZivovdna druhou. Zacne-li si ¢lovék ve velmi vysoké mife uvédomo-
vat vzdjemné spojeni mezi viemi tvory, posiluje tim sviij sklon k nesobeckosti.
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MizZe najednou objevit, Ze se sim sebe ptd: ,Pro¢ vlévat negativni myslenky do
jednotného proudu, z néhoz vSichni musime pit?“ V tomto smyslu patii vSech-
na milujici energie vesmiru — je to bozZskd energie. JestliZze dva lidé miluji vé-
domé jeden druhého, jejich energie jsou vzdjemné zasvéceny dobru lidstva.
Tento druh nabizejici se lasky rozviji zvldstni nesobeckost u milenct a inspiru-
je druhé, se kterymi se setkaji.

Zatimco tento pristup k ldsce neni omezen na taoistické esoterické péstovani,
uZivani jeho metod pfemény sexudlni energie ohromné zvétSuje bohatstvi milu-
jici sily, kterd je vyzafovana. Z taoistického pohledu clovék nemiZze Fidit nebe,
ale jednd-li v souladu se zdkony nebe a zemé, miZe ovliviiovat zdsadnéjSim
zpusobem uddlosti tim, Ze se stane harmonickym v rdmci sebe. Proto taoistickd
filozofie nekdZe Zddné moralni predpisy, ale jednoduSe predpoklddd, Ze mordl-
ka je vnitfni vlastnosti cloveéka. Pé€stuje-li clovék svou jemnou energii a zaZije
své pravdivé j4, bude jednat Cestné a poctivé i mezi ostatnimi lidmi.

KONTROVERZNI OTAZKA: _ )
JE SEX PROSPESNY PRO VASE ZDRAVI?

Zda se, Ze clovek je jedinym vysSim tvorem, ktery je prirozené obdafen moci
a sklonem sexudlné Zit bez ohledu na to, zdali rozmnoZuje svuj druh ¢i ne. U té-
hotné Zeny se neprojevuje Zadné ochabnuti zdjmu o sex Ci ztrdta zdjmu u jeji-
ho partnera. Clovék zadina svou sexudlni aktivitu brzy poté, co dosihne puber-
ty. Vétsina lidi travi svilj Zivot snénim o pohlavnim styku a jeho provozovdnim.
Provozuji sex kvili potéSeni a citovému naplnéni. Zdd se jasné, Ze sexualita
slouZi u clovéka vyS§imu cili. Ale lékafi, védci, psychologové, knéZi a umélci
nejsou schopni dohodnout se na tom, co tato vyssi funkce a cil je a jak Ci zda-
li by tento cil mohl byt pouZit ke zlepSeni lidské existence.

Zipadni védecké texty si zajimavym zplsobem protifeci v otdzce sexudlniho
styku a jeho prospéSnosti pro zdravi. Mnoho pfirucek pro sex dnes vychvaluje
ndpravné schopnosti rozsifené sexudlni aktivity. Jini stejn€ odborné a s prihléd-
nutim k psychiatrickym studiim varuji proti nadmé€rnému sexu. Kterd myslen-
kova Skola je spravnd? Kdy se prili§ mnoho sexu stdvd nezdravym?

Aby byl tento problém jesté komplikovanéjsi, jsou podobné nesoulady i me-
zi orientdlnimi mudrci. Jeden velice zndmy indicky svaty muZ radi muzam, aby
se na kazdou Zenu divali jako na pytel fekdlii, z toho divodu, aby odolali po-
kuSeni ztraty vzacného muzského semene do takové Zeny.

A piesto Buddha sim pry fekl: ,Zeny jsou bohové. Zeny jsou Zivot... Bud-
te v mySlenkdch neustdle mezi Zenami.*

Taoistické uceni sexudlni jogy smifuje tyto dva pohledy, protoZe pfijima
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stfedni cestu. Nachdzi pravdu v obou extrémech. Taoistické feSeni je velmi jed-
noduché: ,Radostny pohlavni styk plny ldsky bez ztraty muzského semene je
pro zdravi velice prospésny.*

Zajisté zdleZi na cesté, kterou Zivotem jdete. V urcitém Zivotnim obdobi mui-
Ze byt celibat to nejlepsi pro znovunastoleni vaseho zdravi nebo dosaZeni rych-
lého duchovniho pokroku. Celibat muaZe byt extrémné mocnym prostiedkem
k zachovani vasi vitdlni energie a k vaSemu osvobozeni pro intenzivnéj$i praci
na zdokonaleni sebe samych. Ale vétSina zdpadnich lidi se soustfeduje pouze na
nalezeni spravného partnera a na to, aby to s partnerem vychdzelo v oblasti se-
xudlni i citové.

Taoistické principy péstovani sexudlni energie funguji stejné dobie v obou
ptipadech. Af jde o kultivaci sexudlni energie bez partnera, ¢i kultivaci sexudl-
ni energie ve dvojici. Pro taoistu musi vSechny cesty v kone¢ném cili vést za
hranice prostého soustfedéni se na sexudlni energii a musi vést smérem k nala-
déni se na vSechny jemné energie tao.

Ale nikdo nemlzZe ve stejnou chvili udé€lat vice neZ jeden krok. Jestlize Cast
va$i mysli je upnuta na sex, musite proZit tento pud, studovat ho, poznat jeho
zdroj predtim, neZ ho budete schopni prekrocit. Taoisté jsou vZdy flexibilni. Va-
e energie miZe byt péstovana nezdvisle na tom, jaké je vaSe postaveni v Zivo-
té. Ale zakladni princip zdstava stejny: sexudlni aktivita bez lasky a s Castou
ztratou semene je fyzicky a duSevné destruktivni na jakékoli cesté. Oddat se se-
xudlni lasce s partnerem — ale bez jakékoli esoterické praktiky péstovdni cchi
— je neuplnad cesta k vasi pfeméné.

Laska spontdnné€ pfeméni jakoukoli dvojici do vysSiho stupné védomi, ale
v témzZe Case urychli opakovand ztrdta semene jejich fyzicky tpadek a zpomali
pokrok. Je to, jako kdyZ lezete po horském strmém svahu a pod nohama vdm
padaji dlomky kamene — udélate tfi kroky nahoru a sklouznete opét dold. Ta-
kovyto pohyb mtiZe vést k citovému a duSevnimu $tésti, které najdete na vrchol-
ku prvého hiebene. Ale také vds to muZe ochudit, nebot z nedostatku Casu uz
neuvidite hory, adoli, ocedn pod vami. Toto je plnost tao. Dosdhnout trvajici za-
Zitek vaSeho vyssiho duchovniho j4.
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KAPITOLA 5

POJETI SEXU V TRADICNICH ESOTERICKYCH
SVETOVYCH UCENICH

»-..Je nemozZné, abychom se naucili ve vnéjS§im svété to, co nejsme schopni se

naucit ve vlastnim téle.*
Schwaller de Lubicz, Chrdm clovéka

NabozZenstvi se téméf vidy snaZila fidit sexudlni zvyky svych stoupench. Zda
se, Ze aspéch naboZenstvi se pohyboval v cyklech od vefejného pfijimani ke
vzdoru. Donmivdm se v3ak, Ze v konecném disledku neuspéla, nebof pro vét-
Sinu lidi je sexudlni zaZitek siln€jSi nez zaZitek naboZensky. Jako biologicky
pud pronikd sexudlni Zadost tak dokonale naSimi Ciny a touhami, Ze neni plné
ovlddnutelnd Zddnym systémem viry, af je to vira jakkoli dogmatickd. Odtud
pak pochdzi rceni, Ze prostituce je nejstar§im femeslem na svéte.

Béhem svych cest jsem si vSiml, Ze prostituce nejvice kvete ruku v ruce
s nejfanatiCtéjSimi naboZenskymi sektami. Sex je jako nafouknuty mic, ktery
plave na povrchu bazénu — ¢im hloubégji ho stréite do vody, tim mocnéji vds vy-
tlaCi na povrch. Ztratite-li kontrolu nad mi¢em jen na jediny zlomek vtefiny,
micC se zcela vymkne z vasi moci a vyleti do vzduchu.

Pokus ndbozZenstvi verejné diktovat sexudlni mordlku je ve skutecnosti znam-
kou drivéjsiho, méné materialistického obdobi, kdy duchovni zdZitky byly
intenzivngj$i nezli zazitky télesnych radovanek sexu. Zakladatelé ranych nabo-
Zenstvi — pozdéji znamych jako tajemmné Skoly nebo kulty plodnosti — chdpali
roli sexuality v duchovnim vyvoji, coZ je divodem, proC jejich praktiky a ritua-
ly vyvoldvaly tak mocné zaZitky u téch, kdo vyznavali jejich viru. Mnoho du-
chovnich vided, af jsou to katolicti, Zidovsti ¢i hindsti ucitelé, zapomnélo na
spojeni naboZenskych ritudld, které podporovaly sexudlni silu a duchovno. Ob-
fady obrizky, Slavnosti plodnosti jara (napf. Velikonoce) a spolecné svatky
predstavuji pozastatky z dob, kdy esotericky a skryty vyznam sexuality byl cha-
pan a zaclenén do naboZenského Zivota.

Ukolem &lovéka 20. stoleti je odhalit vrstvy své vngjii ,exoterické naboZen-
ské viry a osvobodit svou mysl, aby mohl proZivat extatickou podstatu svého
byti ve svém téle. Pak vnéjsi obrady, ritudly a viry starych ndboZenstvi bud od-
padnou, nebo na sebe vezmou novy, hluboky vyznam. Pfijmeme-li sex jako po-
svatny, znovu se oZivi tloha ndboZenstvi ve spoleCnosti a zaujme vyznamneéjsi
misto v béZnych osobnich vztazich.

Taoismus je odliSny od vétSiny naboZenstvi v tom, Ze je to duchovni filozo-

vy,

fie a ne organizovana instituce véficich, poslusnych svatych pisem. Vira v Bo-
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ha (nebo v tao) taoistovi nestaci, oddanost vyssi harmonii musi byt doprovaze-
na znalosti sebe sama, kterd vychdzi z péstovani vlastni energie jedince. V jis-
tém smyslu musi taoista ,,rist“ ve své dusi, aby mohl plné ziskat védomosti
a znalosti. KaZdy clovék ma v sobé€ stejné semeno, ale pokud neni fddné Zive-
no, jeho nositel nikdy neuvidi jeho plody. BoZsky svét, ktery je ukryt v Clové-
ku, je naprogramovdn podle stejného vzorce, jako je to ve svété prirody: stejné
jako dité nikdy nepoznad své plné jd, pokud se nestane dospélym, tak musi i ¢lo-
vék péstovat aZ ke zralosti svou jemnou duchovni energii, jestliZe touZi radovat
se a Ucastnit plnosti tao.

Kdysi existovaly u taoistickych knéZi urcité lidové kulty, které vznikly s pfi-
chodem buddhismu do Ciny a mély buddhismu konkurovat. Ja se viak v této
knize zabyvam pouze pivodnimi esoterickymi ucenimi taoistickych mistra. Ti-
to taoisté jsou zndmi tim, Ze dovolovali pouZivdni sexu na duchovni cesté. By-
lo mnoho taoistickych sekt, které vyrostly na Péti svatych horach Ciny, a kai-
dd z nich zdlraziiovala odli$né aspekty péstovani ¢chi na cesté duchovniho vy-
voje. Neékolik sekt ucilo cestu ,kultivace sexudlni energie bez partnera®, kterd
vyuzZiva taoistického principu spojeni jemné muZské a Zenské energie v ramci
jednoho téla, ale prisné zakazuje fyzicky sexudlni styk bud jako nepodstatny,
nebo jako pfili§ riskantni.

Praktika ,kultivace sexudlni energie ve dvojici“ byla Siroce pfijata vétSinou
taoistl pro jeji hygienické a duchovni pfednosti. I v téchto Skolach bylo uzna-
no nebezpeci hluboké pripoutanosti k milence jako moZna prekazka pro ty, kdo
vazné usiluji o dosaZeni nesmrtelnosti a uZivani si plného spojeni s tao. Tato
sexudlni pripoutanost nikdy nebyla povaZovdna za hfiSnou a Clovék nikdy ne-
byl nabdddn k Zddnému pocitu viny, tak jako tomu bylo v kiesfanské tradici.
Pokud se ¢lovék stal sexudlné pripoutdn ke svému partnerovi, jednoduse to zna-
menalo, Ze usilujici jogin bude schopen zaZit pouze spojeni muZe a Zeny v tom-
to vseku Zivota misto spojeni Nebe a Zemé. Neznamenalo to Zadné odsouzeni
paru, nebof takové spojeni pro né mohlo byt vrcholnym uskute¢nénim.

V kfestanském ndboZenstvi md posvatnost siiatku silnou tradici. Ale cirkevni
politika — vétSinou jsou to knéZi-muZi, kteri se boji nebo jsou Zarlivi na Zen-
skou pozemskou, ,tmavou jinovou silu — vedla kfestansky svét do historickych
tdobi hont na carodéjnice, které se stfidaly s kulty uctivani Zeny jako Panny
Marie. Cina, jejiz kultura byla utvdfena vzdjemnym miSenim taoismu a konfu-
cionismu, byla uSetfena tohoto bludného kruhu. Jinova energie vesmiru — pred-
stavovdna Zenou - byla vZidy povaZovdna za nezbytnou pro fungovani a dobry
stav muZe.

I kdyZ plvodni taoistické uceni o dokonalé vyvaZenosti jin a jang spadd do
obdobi tstupu po vladé Manchu v 8. stoleti pred Kristem, Zeny se nestaly pred-
métem vyuZivani, jaké vidime v nékterych jinych kulturich. Cinska spole¢nost
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se stala ve vétsi mife spoleCnosti muzi a Zeny byly povaZovany za urcity druh
muzského vlastnictvi. Ale alespon vSeobecny kulturni postoj vedl k muze k to-
mu, aby s timto ,,majetkem" bylo nakladano s uctou. Mnoho taoistickych sexu-
alnich prirucek, které se zachovaly dodneska, pochdzi z tohoto obdobi a obsa-
huje rady aristokratm, jak ziskdvat l1éCivou energii od Zen.

Tyto prirucky zcela prehliZeji to, jak by muZi mohli pomoci 1éCit Zeny svou
mocnou jangovou energii. Spravnym zpiisobem radi, aby muZi uchovavali své
semeno, a navrhuji, aby muZ miloval jedendct milenek béhem noci. Pfirucky
jsou opravdu lékarskymi knihami s velice pfisnym klinickym pristupem k sexu,
ktery je povaZovan pouze za prostiedek k harmonizaci zdravi jedince. Ackoli
tyto prirucky nezdiraziuji vyssi cestu a neuci meditacni praktiky k vyméné
energii se Zenami, odrazi se v nich zakladni taoistické uceni, tj. Ze sex, je-li
spravné praktikovdn, mize byt zaclenén do denniho Zivota a miZe mit obrov-
sky prinos pro zdravi jedince. Taoisté maji moznd jednu z nejstarSich esoteric-
kych tradici kultivace sexudlni energie na svété, ale zajisté nebyli sami. Mys-
lenka pfemény sexudlni energie k duchovnim Gceliim je dobfe znama ve vSech
svétovych esoterickych tradicich, jak vychodnich, tak zdpadnich, ackoli obvyk-
le byla stfeZena jako veliké tajemstvi, af to bylo v Egypté, Indii, Tibetu ¢i Evro-
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pé. Informace, které byly odhaleny vefejnosti, byly obvykle udrZovany na vel-
mi Siroké abstraktni teoretické a teologické trovni. Praktickym metoddm, jak
udrZet a transformovat sexudlni energii téla, nebyla vefejnost nikdy naucena.

Kratky historicky prehled je nejlépe zacit u slavného lékare 16. stoleti, kterym
byl Theophrastus Bombastus Paracelsus. Paracelsus byl zaroven vyjimeénym
alchymistou. Tento muZ mad v lékafskych kruzich vynikajici povést. Pfed vice
nez 400 lety objevil moZnost uZivani rtuté¢ pro 1écbu syfilidy. A také dosel ke
stejnému zdvéru jako taoistiCti mistfi, co se tyCe sexudlni alchymie ~ zdanlivé
magické, ale ve skutecnosti zcela prfirozené transformaci semene.

Paracelsus zaZil semenny ohefi tak bezprostfedné, jako béZny Clov€k zaZiva
pocit popdleni na ruce, dotkne-li se horkych kamen. Co se tyce prvki, které se
podileji na vystavbé substance, piSe: ,,VSechny organy systému clovéka a vSech-
ny jejich sily a Cinnosti pfispivaji stejnou mirou k vytvdfeni semene. Semeno
je, dalo by se fici, esenci lidského téla, kterd obsahuje vSechny organy v idedl-
ni podobé.“ Tento postoj je GZasné podobny taoistickému popisu fing ¢chi, ne-
boli sexudlni esence. Taoistickd kultivace také zdaraziiuje vyrovnavani jemnych
energii kazdého orgdnu, které se pak spoji do jediného vyssiho ducha.

Paracelsus rozliSuje mezi spermatem a ,,semennou aurou®, kterd je svételnou
energii spermie. Vé&dci by ji dnes mohli nazyvat ,,aurou” biofyzické energie
spermatu. Paracelsus tvrdil, Ze energie maZe byt destilovana z fyzické tekutiny:
»Tento vyron ¢i oddéleni nastane jako urcité traveni prostfednictvim vnitfniho
tepla. Produkce tohoto vnitfniho tepla mize byt u muZe zpasobena blizkosti Ze-
ny, myslenkou na ni nebo pouhym dotekem Zeny. Stejné jako dievo vystavené
soustfedénym paprskiim slunce mizZe zacit horet.”

Tento vyrok, nové preloZzeny do soucasného jazyka, znamend, Ze dotek pfi-
taZlivé Zeny muZe znamenat produkci vysoce kvalitni biofyzické energie.
Taoisticti alchymisté si uvédomili 1000 let pfed Paracelsem praktické zpusoby,
jak uchovat tyto hodnotné energie, aby z nich mohl byt ziskan prospéch.

Obrétime-li se od renesancni alchymie k velkému britskému odborniku na in-
dickou tantru, siru Johnu Woodruffovi, najdeme tu stejné principy. V jeho kla-
sickém dile Hadi sila sir John mluvi k t€ém, kdo umi poslouchat: ,,...Sila vyse
uvedeného (tj. sexudlnich center), je-li smérovdna nahoru, zvy$i neobvyklym
zpusobem veskeré duSevni a fyzické funkce.“ Poznamendvd, Ze mysl, dech a se-
xudlni funkce jsou vzdjemné propojeny. Duchovnim cilem jogina je ,,pfenést
své semeno vy$e“. Toto semeno uvoliiuje pranické energie, také zvané kundali-
ni sila, které se zvedaji a jdou nahoru pdtefi do vysSich Caker cili center du-
chovnich funkci.

Dalsi vyznamny modermi odbornik na duchovno, ktery byl naladén na silu se-
mene, byl Gurdjieff. Podle tohoto mistra urciti lidé chdpali, Ze: ,,...Prostfednic-
tvim substance Exhioehary neboli spermie v nich formované bylo mozné zdo-
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konalit sebe samého.” Doddvd, Ze: ,,... K tomuto sebezdokonaleni by pravdépo-
dobné mohlo dojit samo o sobé tim, Ze by bylo zadrZovdno vypuzeni substan-
ce, ke kterému dochazi obvyklym zplsobem, tato substance je vytvdfena v mu-
7l a je nazyvdna spermie.*

Gurdjieff md za to, Ze tohoto sebezdokonaleni nemize byt obvykle dosaZzeno
jednodusSe pouhym zadrZenim semene, ale vyZaduje techniky k uvolnéni ener-
gie semene. Co se tyce tohoto bodu, je v dokonalém souladu s Paracelsem
a s taoisty.

Bez vyjimky znaji vSichni odbornici na okultismus moc semene a védi, Ze ta-
to substance musi byt uskladné€na a transformovidna, aby mohlo byt dosazeno
vy$§iho vyvoje. Vyznamny kouzelnik Kenneth Grant pise: ,,Tudiz funkci seme-
ne — v tantrich — je vybudovat svételné télo, astrilni té€lo, vnitini télo Clovéka.
Shromazdovdnim Zivotni tekutiny ve varlatech je tato tekutina spotfebovidna
horkem Ohnivého Hada a jemné viiné tohoto roztaveného semene posiluji vnitf-
ni télo.*

Vétsina odbornikl se shoduje na nezbytnosti soustfedéni spermatu a jeho
pfeméné s pouZitim vnitfniho tepla. V Cinskych praktikdch se na toto odvold-
vime jako na ,vafeni semenné tekutiny” za GCelem ziskdni jeji ,,pary*. Prv-
nim krokem k uvolnéni této obrovské vitality je uchovdni semene pfi aktu mi-
lovani.

Moderni americky duchovni mistr Da Free John také zdiraziuje nezbytnost
zachovdni semenné sily: ,Musime nalézt zpisob, jak se radovat ze sexudlnich
diivérnosti, aniZ bychom ztriceli Zivot. Neodhazujeme Zivot, abychom dosdhli
potéSeni, a milujeme jeden druhého, zcela $fastni a svobodni v naSem spolec-
ném Zivoté.

Ztritou Zivota“, o které Da Free John hovofi, je ejakulace. Spravné pouZi-
vani sexudlni sily — bez ejakulace a s opravdovym citem lasky mezi partnery —
povazuje Da Free John za kliCové pro lidsky vyvoj. Zduraziuje duleZitost las-
ky jako cinitele, ktery pomdhda spontinni pfemén¢ semene do vysSich center
bozstvi. V tomto ohledu je v plném souladu s ostatnimi duchovnimi autoritami.
Alchymisté, jogini, kouzelnici i mystici se jednomyslné shoduji na tomto zai-
kladnim stanovisku.

Dalsi zminky o Zivotnim semeni nachdzime v pracich vynikajiciho kabalisty
a basnika Carlose Suarese. Esoterické kabalistické tradice maji svij pavod ve
starém Egypté. Suares zdaraziuje, Ze rozvijeni vile k zadrZeni semene je totoZ-
né s rozvojem vlastniho bytostného ji: ,....Clovék obdafen svym ji (které, ac-
koli je svou pfirozenosti statické, skryva v sob€ Zivouci semeno), musi bojovat
$ odstfedivym sexudlnim pohybem, ktery ma sklony zavadét ho do Zenskych
propasti, a musi ho pfekonat... Misto aby odvedl svou mys| pry¢, jeho mysl mu
vladne.*
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Suares objastiuje degenerativni dlohu, kterou Zena hraje, kdyZ nevédomé vabi
semeno ven z muZe. Z jeho obrovské ztrity md velmi nepatrny uZzitek, nebot
obvykle neni obdarena jogickymi dovednostmi, které umi tuto cennou substan-
ci vstiebat. Zena je bezednou nadobou, do které muZ bez ustdni vléva své se-
meno, i tehdy, kdyZ se pokousi nahradit tuto ztrdtu svou témér nevycerpatelnou
energii a laskou.

Tato kapitola by mohla byt rozSifena, aby ob$irn€ji predstavila dila zasvéce-
nych. Existuje mnoho praci mistrd, ktef{ pocitili, jak je sila semene pfeméiova-
na na Zivotni Zdar. V souvislosti s MojZiSem, ktery putoval ctyficet let pousti,
mluvi se v bibli o zdZitku ,hadiho ohné". ProtoZe bible také tvrdi, Ze Mojzi§
byl ,.zasvécen Egyptany do jejich tajemstvi, zdd se pravdépodobné, Ze tento
oheii se vztahuje na pfeménu psychickych energii, kterd probihd smérem vzha-
ru. Télesné zdzitky, které odrazeji jemnohmotnd kralovstvi, jsou konecnym da-
kazem v téchto zdleZitostech.

ROZDIL MEZI TAOISMEM A TANTROU

Indickd a tibetska tantra na sebe v poslednich letech obratila znacnou pozornost
zdpadu a zvlasté se k ni obraceji hledajici, ktefi maji zdjem zaclenit své sexu-
alni pudy do duchovniho rastu. Principy, které jsou obsaZeny v tantfe, jsou té-
méf totozné s taoistickymi principy. V obou naukdch se hledd soulad protiklad-
nych dualit Zivota, symbolizovanych muZem a Zenou, a ob& nauky pfijimaji ja-
kykoli okamzik ¢i zdZitek Zivota za vychozi bod pro duchovni rist a za konec-
ny bod pro nahlédnuti do pravdy.

Keith Dowman, zdpadni uCenec a praktik tibetského tantrického buddhismu,
strucné vysvétluje: ,,Zbavte tantrickou jogu jeji tajemné terminologie a zbude tu
jednoduchd meditacni technika: stimulujte touhu a potom ji pouZivejte jako
pfedmét meditace a pfijde uvédoméni — prostor Prazdna a cistého PotéSeni.”
Taoista by s tim souhlasil, pouze by to mohl fici odli$né: ,,V kazdém okamZi-
ku existuje pouze Prazdnota jin, kterd pfijima Plnost jang.“ Je to véCny shatek
muZe a Zeny, ducha a hmoty, Nebe a Zemé.

Taoistickd cesta a tantrickd cesta se lisi pfedevSim ve svém jazyku a v prak-
tickych jogickych metoddch, které jsou vyuCovany k dosaZeni stejné jednoty
mysli, téla a ducha. Obé souhlasné prijimaji mistrovstvi sexuality ne pouze ja-
ko skutecnost, ale jako prostfedek nezbytny k dosaZeni nejvysSiho osviceni, kte-
ré je mozné realizovat v téle. Dowman popisuje dileZitost semene na vnitini
tantrické cesté:

.,V srdecnim cenwru zjemnéné semeno pronikd do téla jako védomi.
Ztrita semene, af je jakkoli zplisobend, je pfi¢inou zkrdceni délky Zivota
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a bledosti pokozky. V anujoze (joga naplnéni nebo kundalini joga) se
ztrita semene rovnd zabiti Buddhy. Poté, co probéhlo zasvéceni, je inten-
zita touhy zdsadnim faktorem pro to, aby bddhicitta (esence semene) by-
la donucena jit nahoru stfednim nervem pitefe. NejenZe je orgasmem po-
ru§ena touha, ale je také docasné ztracena vile k osviceni sebe sama.*”

Toto stanovisko je v dokonalém souladu s taoistickym pohledem na zadrZo-
vani semene a jeho pfeménu smérem vzhiru. Taoisté pouze neztotozZiuji jemné
energie s vesmirem boZskych bytosti. TakZe bych Fekl, Ze tantra je pro ty, kdo
Jjsou okouzleni anebo pfitahovdni k ndboZenskym tantrickym archetyptim — bo-
hové a bohyné€, boédhisattvové a démoni — a jejich propracovanym tajnym ritud-
lam, zasvécenim a vyvoldvdnim, za pouZivdni manter. Mdte-li trpélivost sledo-
vat pfisnou cestu, kterd je vam predepisovdna lamou ¢i guruem znalym oprav-
dovych esoterickych praktik, ktery neni pouhym vyznavacem viry, pak muZete
byt eventudlné aspésni.

Ja sdm jsem byl vychovdn blizko buddhistického chramu v Thajsku a poby-
val jsem s mnichy jiZ od raného vé€ku. Pozdégji jsem se rozhodl, Ze vnéjsi ritua-
ly nejsou tolik U¢inné jako vnitfni metody kultivace, které jsem se naucil od
svych taoistickych uciteli. Tyto ritudly jsou smésici esoterické a mistni kultury.
Mnoho zdpadnich lidi nemusi byt hluboce osloveno starymi predstavami ndbo-
Zenskych boZstev, anebo midZe byt zmateno riznymi stavy mysli, které maji byt
vyvoldvany. Tyto tradi¢ni popisy stavu mysli se obtizné pieklddaji ze sanskrtu
¢i tibetStiny do anglictiny.

Samoziejmé prijeti taoismu zde na zdpadé€ bylo zpomaleno sloZitosti prekla-
du taoistické filozofie z CinStiny do anglictiny. Ale archetypdlni obrazy taoisti
— hlavné obrazy pfirody, které ovSem zaroven zahrnuji symboly jin a jang — se
staly vSeobecné pfijimanymi archetypy ddvno predtim, neZ jsme jd a ostatni za-
¢ali vyucovat esoterické praktiky. Cifiané tvofi Ctvrtinu populace a nae civili-
zace je stard 5000 let, takZe naSe zakladni modely uceni jsou jiZ dobfe znimé
po celém svéte.

Mozna nejduleZité j§i je skuteCnost, Ze esoterické jogické praktiky taoistl ne-
byly pohibeny do ritudld nebo ztraceny v proméiujicich se ndboZenskych
doktrinach. Byly uchovavany v tajemstvi a byly pfedavany ustné po mnoho ti-
sic let. Kdyz byly konec¢né sepsany na pocdtku 2. stoleti pfed Kristem, byly
opredeny tajemnou poezii, aby bylo zabranéno nezasvécenym c¢i necistym na-
ucit se meditacni praktiky. Ale mnoho z téchto esoterickych znalosti bylo za-
chovdno a pozdéji rozvijeno taoistickymi akupunkturisty a bylinkari, ktefi po-
madhali udrZzovat mystickd ucCeni na praktické trovni a pfi zemi, takZe energie
Cchi mohla byt pouZivdna k léCeni télesnych funkci. DalSim pfikladem je

" Sky Dancer: The Secret Life And Songs Of The Lady Yeshe Tsogyel (Routledgeand
Kegan, Paul 1984)
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taoistické uméni tchaj-ti-cchiian, nddherné uméni faset, které jsou zdrovefi pro-
sttedkem sebeobrany, radostného tance, metafyzické meditace o jin a jang a fy-
zickym 1éCivym cviCenim a ritudlnim vyvoldvanim hlavnich energii, které mo-
hou byt prozity kymkoli, kdo se divd na toto mistrovské dilo.

Taoistické praktiky samy o sobé jsou jednoduché k pochopeni, asi jako slun-
ce a mésic, protoZe stafi taoisté pouZivali pfirodni prvky vesmiru jako svého
ucitele. Pozorovali zpusob, jakym Zivocichové Zili a umirali, jak pocasi ovliv-
novalo jejich vlastni metabolismus a jak se jemné energie ménily s ro¢nim ob-
dobim, s nakldanénim Zemé ke Slunci a hvézdim a s fazemi Mésice. Predtim,
neZ byl vynalezen jazyk, mudrci pozorovali rovnovdhu sil v pfirodé a shledali,
7e stejnd harmonie je i v nich samych. Zivot je jednoduchy a ptirozeny, jestli-
7e ho takovym ponechdte. Neni tfeba Zadnych cizich kulturnich obrazu ¢i nibo-
zenskych pojmu k tomu, abyste vyzdobili pivodni a pfirodni podobu taa a je-
ho harmonické povahy.

Kdokoli, kdo je obeznimen s vlastnostmi vody, ohné, kovu, zemé¢ a dieva —
prapuvodnimi prvky — a prozil ¢tyfi rocni obdobi — jaro, léto, podzim a zimu —
Jje aspirantem, ktery miZe zacit taoistické praktiky. Napfiklad k vyrovnani sexu-
alniho vztahu potiebujete v zdsadé védeét, Ze Zena je voda a ma silu ovlddat mu-
Ze, ktery je ohen. Na hlubsi drovni byste odhalili, Ze muZ ma ve svém téle ohen
i vodu a Ze miZe dosdahnout dokonalé vnitfni rovnovahy harmonizaci svého oh-
né (pfemyslejici mysl) se svou vlastni vodou (sperma neboli sexudlni ,,voda®).

Tyto symboly vody a ohné, Casto vyjadfované jako jin a jang, jsou jednodu-
ché na to, abyste se s nimi mohli ztotoZnit pracovat s nimi, jakmile vim budou
sdéleny urcité podrobnosti o tom, co délat, jak zadrZet semeno, jak presunout
energie do psychickych kanala a jak ji vyméiovat s Zenou. ZaZitek na jemnéj-
Sich drovnich energie Cchi jiz bezpochyby vyZaduje vice Casu a dikladnéjSiho
rozvijeni dulevni a fyzické Cistoty. To je divod, pro¢ praktika tchaj-ti, ¢chi-
kung, meditace a ctnostné Ziti urychli rozvijeni Cistoty, jasu a prizracnosti a tak-
to sloZi poklonu sexudlnim praktikdm.

KAREZZA A KOITUS RESERVATUS

Existuje né€kolik dalSich metod sexudlniho pohlavniho styku, které by nemély
byt zaménovany s taoistickymi praktikami. NejzndméjSi je jednoduchy koitus
reservatus, coZ je milovdni bez orgasmu. Zatimco se timto dosihne zadrZeni
cenného muzského semene, nenauci vds to, jak ma sexudlni energie obihat smé-
rem vzhiru ¢i jak ma byt uchovdna v téle ve vysSich centrech tak, aby mohla
byt vyménéna s Zeninou i pouZita jinym tviréim zpusobem. Koitus reservatus
muZe také pusobit nezanedbatelnym napétim na prostatu a vést eventudlné
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k chybnym funkcim. Nikdy totiz nedojde k uvolnéni orgasmického napéti
v prostaté, at vnitfnim zplsobem, jako je to v taoistickém sexu, nebo vnéj§im
zpusobem, tj. prostfednictvim ejakulace. Viele doporucuji, abyste se vyhnuli
koitu reservatus z ndsledujiciho divodu — koitus reservatus vytvéfi pfili§ mno-
ho tepla v genitdlni oblasti a neexistuje Zadnd mozZnost zchlazeni.

Karezza je technika milovdni, o niZ se tvrdi, Ze pochdzi z Persie. Pfedstavu-
je dlouhé periody pasivniho pohlavniho styku, kdy se Iezi pul hodiny ¢i hodi-
nu ¢i vice ve spojeni a ¢ekd se na to, az se vytvori Zenské a muzské energie.
Taoistickd metoda se li§i v tom, Ze povzbuzuje pravé tolik fyzického pohybu
milencd, Ze dvojice je schopna obejit se bez genitdlniho orgasmu. Pro zdpadni
lidi je tento dynamicky aspekt sexu normdlné dileZitym, nebot zdpadni lidé jsou
vychovdni na romantickém modelu vadsnivé lasky. Pro taoistu je pohyb Zivotem,
at je to ve fyzickém téle, nebo na drovni jemnych energii, a mél by byt plné
a s radosti uzivan pro dobré ucinky pro zdravi, které s sebou nese. Karezza ta-
ké neposkytuje metodu pro pfeménu sexudlni energie smérem vzhiru do
transcendentdlniho vnitfniho orgasmu a spokojuje se s prostym zvySovdnim
a prodluzovanim fyzického potéseni. Byla ptivodné zamyslena, aby pomdhala
kralovskym muzim preZzit dlouhou noc milovdni v jeho harému. Pozdégji se sta-
la populdrni v utopické kolonii Oneidové jako zpisob k povinnému fizeni po-
rodnosti. Zajisté je zdokonalenim ve srovndni s uspéchanym sexem s ejakulaci,
ale v kone¢ném dusledku postrddd opravdovou hloubku.
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CAST 11

TAOISTICKE PRAKTIKY PRO MISTRNE
ZVLADNUTI MILOVANI



KAPITOLA 6

TANEC VARLAT: CVICENI PRO POSILENI PANVE

,»Ma-li muZz jeden pohlavni styk, aniZ by pfisel o své semeno, jeho Zivotni esen-
ce je posilena. Ma-li ho dvakrat, jeho sluch a zrak jsou zjasnény. JestliZe tfi-
kradt, veskeré jeho télesné nemoci zmizi. Poctvrté zacne citit vnitfni mir. Popa-
té bude jeho krev obihat s vétsi silou a moci. PoSesté jeho genitdlie ziskaji no-
vou statecnost. Posedmé se jeho stehna a hyzdé stanou pevnymi. Poosmé bude
celé jeho télo vyzarovat dobré zdravi. Podevité se prodlouZzi délka jeho Zivota.

— Z Kdnonu taoistické moudrosti, sebrané cisarem Tang

Vsichni z nds znaji scénu s prestielkami, pfi které jeden z dvojice vytdhne pis-
toli a ta pistole nestfili. Stane-li se to kladnému hrdinovi, obvykle najde néja-
kou hrdinskou cestu, jak se dostat z téchto nesndzi. Ale je-li touto ,,zbrani
muZsky penis, pak ,neschopnost stfilet“ — neschopnost erekce — je fiaskem
z jednoduchého diivodu - neexistuje totiz Zidna heroickd alternativa, kterd by
mohla byt snadno nalezena. Opakovana a chronickd neschopnost stfelby zname-
nd impotenci. Je to neStésti muZe a pfiCina ztroskotani mnoha vztaht. V této ka-
pitole budeme studovat dvé vytecnd cviceni na panevni sténu, kterd utvareji va-
Se urogenitdlni svaly a svaly svéraCe konecCniku a takto znacn€ posiluji kontro-
lu vasi erekce a sniZuji pravdépodobnost neschopnosti. Peclivé praktikovani
téchto cviceni vds také pfipravi pro dalsi uCeni, jak zadrZet vitdlni semeno bé-
hem pohlavniho styku.

Amerika je v soucasné dobé posedld cvicenim, a presto kromé sexudlni aktivi-
ty pouze nékolik madlo cviCeni posiluje duleZité panevni svaly. Existuji panevni
cviCeni, kterd znacnou mérou posiluji rozmnoZovaci orgdny a celkovou sif §lach,
které je obklopuji. Sila v této oblasti mad neocenitelnou duleZitost — je to kofen
zdravi Clovéka. Oblasti panve vede rozsdhly pocet nervovych zakonceni a kandly
vasich Zil a tepen. Zde konci tkané, které komunikuji s kazdym ctverecnim cen-
timetrem vaSeho téla, viechny vétsi akupunkturni merididny, které pfenasi cchi,
prochdzi touto oblasti. Je-li tato oblast zablokovand nebo slabd, energie se rozpty-
li a orgdny a mozek budou trpét. To je to, co nastdvd u vétSiny muzi ve starSim
véku — jejich konec¢nikové a pdnevni svaly se stdvaji povolnymi a jejich vitdlni
energie ¢chi pomalu vytékd a zanechdvd je slabé a ochablé.

Je dulezité si pamatovat, Ze zakladem sily penisu je zadrZeni semene. Bez né-
ho nelze dosdhnout niCeho trvalého, ani kdyZ jsou provddéna cviceni. Tim, Ze
je semeno spotiebovdvidno, dochdzi k pfedcasné impotenci a upadku. Nikdo, af
je jakkoli silny ¢i ZivociSny, nemuZe ejakulovat pfili§ casto, aniZ by v konec-
ném dusledku nemusel zaplatit tvrdou cenu. Pdnevni cvieni masiruji a stimu-
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luji panevni oblast. Zivotni energie je stahovdna do varlat a napliuje je vy-
jimecnou vitalitou. Tato cviceni, kombinovand s metodami ,,velkého tahu* a za-
drZeni semene, které jsou popsdny v kapitole 7, vam dovoli ve vaSem téle vy-
tvofit trvalé misto pro uskladnéni sexualni esence. Jediné potom miZete zacit
zuslechfovat tuto esenci do vys§iho stavu a kombinovat ji s vasim duchem, aby-
ste ziskall integritu.

PANEVNI DNO A UROGENITALNI PREPAZKA

V téle je neékolik prepazek. Kazdy je obezndmen s hrudni prepazkou - branici —
kterd umoznuje rozsifeni hrudniku pfi vdechu. Mén€ znama je prepazka v oblas-
ti panevni, panevni dno, a urogenitdlni prepazka, diaphragma urogenitale, kterd
oddéluje panev od konec¢niku. Aby mohlo byt fadné praktikovano sexudlni kung-
fu, musite pouZivat nejen branici, ale také panevni dno. Opravdu hluboké dycha-
ni vychdzi z této prepazky. V taoistickych cvicenich kultivace sexudlni energie
ve dvojici je to nesmimé dileZité pro prenos energie béhem milovani.

Pdnevni dno je svalnatd sténa, ktera se rozpind pres spodni cdst trupu. Je
konkdvné zavéSena smérem doli na Grovni spony stydké zepfedu a na trovni
kosti kiiZové zezadu. Nékolik organt prochdzi touto svalnatou Cdsti, leZici me-
z1 panevni dutinou a konecnikem. K témto orgdnim patfi mocovod, pochva

hrudnik
branice

_ panevni dno

okraj panve /T/

urogenitalni prepazka
(vazivové svalova
ploténka, rozepjata
ve stydkém oblouku)

— perineum - hraz

Obr. 10 Pdnevni dno a urogenitdlni pfepdzka jsou hlavni tésnéni v dolni Cisti téla, kterd
zabranuji vitdlni energii unikat dolnimi otvory v penisu a kone¢niku.
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Obr. 11 Péanevni dno a urogenitdlni pfepazka.

a konecnik, které jsou podpirdny dnem pdnevnim a dovoluji vétsi kontrolu nad
témito organy. Ve skutec¢nosti panevni dno je jakdsi podlaha v dutiné pdnevni,
kterd obsahuje tlusté stievo, tenké stfevo, mocovy méchyr a ledviny. Nadzveda-
vd tyto orgdny a pomdhd udrZet jejich tvar.

U hréze, kterd se nachazi uprostied na spojnici mezi konecnikem a genitalie-
mi pod panevnim dnem, je dalsi svalnatd pfepdzka, nazyvana urogenitalni (mo-
Copohlavni) pfepazka. Prochdzi ji mocovod a k jeji spodni sténé je pfipojen ko-
fen penisu. Nerv z krajiny stydké, ktery je v penisu, fidi svaly urogenitdlni pfe-
pazky, ktera naopak podpird prostatu, chimovod, Cowperovu Zlazu, penis a ko-
necnik. Cést této nejspodnéj§i prepazky vystupuje dopfedu, aby zahmula Sourek
(ktery také obsahuje svaly) a penis, a potom se pfipojila k bfisni sténé.

Tyto dvé prepazky jsou spodnimi uzavéry k zadrZeni Zivotni sily — energie
¢chi — aby neunikala dolnimi otvory v téle. Jsou-li pevné utésnény, zvysi se
tlak ¢chi v brisni dutin€. Zesili-li tlak ¢chi, osvéZi se Zivotni orgdny a cchi
a krev budou moci lépe téci. DileZitost znalosti téchto anatomickych struktur se
oziejmi ve chvili, kdy budete studovat vétsi systém taoistické jogy. CviCeni Ze-
lezné kosile ¢chi kung také pomadhaji k rozvoji sily a ovladani této oblasti. Jsou
dokonalym dopliikem pro ty, kdo hledaji néjakou metodu pomdhajici pfi cvice-
ni sexudlniko kung-fu (kratky popis viz kapitola 18).
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SOURKEM JE CHLADNA ENERGIE CERPANA NAHORU

Taoisté povazuji Sourek za nejspodnéjsi prepazku, kterd funguje jako pumpa.
Sourek je pevny v mlddi a po osvéZujicim spdanku. Je ochably ve stifi a po
zdlouhavé tinavé. Silny tok Zivotni energie zpeviiuje pokozku. Sourkové dycha-
ni zaplavuje oblast genitdlii energii a Sourek se zacind témér okamZité zpevio-
vat. Sourek je tovdrnou, kterd vyrabi sexudlni energii, spermie a muZské hor-
mony. TakZe v této oblasti existuje obrovskd zdsobama ,,jin* ¢chi (chladné ener-
gie Zivotni sily). Veskerd sexudlni energie, af je to muzskd & Zenskd energie, je
jin ve svém skrytém ci spicim stavu. Sexudlni tekutiny patfi v Cinském systé-
mu klasifikace ruznych druhd ¢chi k elementu vody. Voda, tj. feky, jezera
a ocedny, jsou jin. Pfesto jinovd energie umi rychle zmeénit svou povahu a stat
se, je-li sexudlné povzbuzena, jangovou, horkou. To se miZe stit pouze tehdy,
jestlize spermie je jiZ vyrobena, zatimco varlata jsou stdle chladnd. Zapadni véd-
ci prisli na to, Ze pocet muZzskych spermii vyrazné roste, pokud je na varlata po-
loZen led, a nékolik spolecnosti jiz prodava specidlni zafizeni, jako je ,,mrazici*
suspenzor, ktery by mél pomoci neplodnym muzim. Chladnd vlastnost spermio-
vé energie znamend, Ze tato energie musi byt dovedena nahoru, aby byla
zharmonizovdna s horkou dusevni energii v hlavé a v hrudni oblasti.

Varlata jsou neustdle zaméstndna vyrobou spermii a hormon, a ackoli to ma-
Ze byt v souCasné dobé predmétem diskuse anebo védci dokonce popreno, za-
byvaji se varlata vyrobou fing Cchi, esenci Zivotni sily. Stafi taoisté, ktefi méli
vyjimecn€ bystré schopnosti empirického pozorovani, si vSimli, Ze energie
spermiovych bunék ma prvorady vyznam v tom, Ze v§echny Zivotni orgdny mu-
si prispivat Casti svych rezerv k udrZovani a potenci spermie. K témto organim
patfi i mozek. Lidovd véta, ,,umiloval jsem se vCera v noci do zblbnuti*, uka-
zuje na lidovou moudrost, kterd v sobé nese postieh vzdjemné propojenosti me-
zi varlaty a mozkem.

Zdznamy taoistd o sexu byly pfekvapivé shodné v raznych historickych ob-
dobich, které v Ciné neznamenaly stovky, ale tisice let. To je vyznamny fakt,
protoZe mnoho skupin ani neznalo jedna druhou, neznaly své vzdjemné schop-
nosti, nevédély, kde se kterd nachdzi a zda vibec existuje, protoZe tyto esote-
rické praktiky byly pfisné utajovdny. Jejich zdznamy ukazuji, Ze kdyZ je ener-
gie ve varlatech chladnd a povétSinou jinovd, je to znakem sily a spermiové
energie plné mladi. Tento zadZitek chladu pfipravuje cestu k proZiti toho, co je
popisovdno jako stfedné tepld kvalita. Nastdva to tehdy, kdyZ se spermie pohy-
buje do téla z vnéjSiho Sourkového vacku a je uskladnéna v epidedymis
(v nadvarleti) a chamovodu.

Chladna jinova spermiova fing Cchi je hustsi neZli horkd jangova fing neboii
sexudlni energie. Vétsina lidi zaZije svou sexudlni energii pouze tehdy, kdyZ se
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v nich tato energie probudi vzruSenim a fing chi je horkd. Tato energie je viak
pfitomna stdle. To znamend, Ze chladnd energie, kterd je pfi pohybu pomale jsi,
potiebuje veSkerou pomoc, kterou miZe dostat na své cesté do vyssich center.
JestliZze umite otevfit mikrokosmickou drahu, velice tento proces usnadnite. Ka-
ndl, ktery se patefi protaci k hlavé a zpét dola pfedni ¢asti k pupku, genitdliim
a hrazi, je akupunkturisty zndm jako hlavni energeticky kandl v téle, spojujici
ruzné orgdny, zldzy a mozek.

semenny vacek

mocovy méchyf i
y y chamovod

predstojna zlaza
(prostata)

kost
kfizova

konecnik

et LR

("1“1'#':?-

Obr. 12

Cviceni dychdni varlaty, které bude popsdno, vam pomiZe oteviit zminéné
kandly a dokoncit tak mikrokosmickou nebeskou drdhu, proces, ktery je hlou-
bEji popsdn v kapitole 7.

Pti ,varlatovém dychdni* pouZivdte svou mysl k vytaZeni ,,chladné“ jinové,
mladistvé spermiové energie nahoru patefi k hlavé. Nevytahujete spermie sa-
motné, ale energii, kterd je vyrobena t€émito spermiemi. Je to zprvu pomaly pro-
ces, ale s energii se pracuje snadno, nebot je stdle jeSté chladnd. Pozdéji pouhd
piedstava zasle osvéZujici, radostnou chladivou vinu energie nahoru vasi pateri
do hlavy.

Druhé cviceni, kterym je ,Sourkovd komprese”, vds nauci vytvorit ,teplou*
fing energii v Sourkovém vacku a pfesunout tuto energii bezpe¢né nahoru. Tte-
tim cvi¢enim je ,,uzamceni sily* a ukdZe vdm, jak mdte pracovat s ting, kdyzZ je
sexudlné povzbuzena a velmi ,horkd, Ting je v tu dobu jako divokd klisna a je
nejobtiznéji ovladnutelnd. Doporucuje se, abyste toto cviCeni provadéli sami
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a pouZivali sebevzruseni predtim, neZ se pokusite ovladnout svou sexudlni ener-

SAKRALNI PUMPA A LEBECNI PUMPA

Ve vadi pdteri a hlave sidli a je chranéno srdce vaSeho nervového systému. Pro-
ti ndraztm a otfesim ji chrdni cerebrospindlni (mozkomisni) tekutina, cerebralni
tekutina v hlavé a spindlni v patefi. Tato tekutina je pfi obéhu pohdnéna dvéma
pumpami. Jedna je v kfiZové oblasti a je zndma jako sakrdlni, kfiZzovd pumpa,
druhd je v horni oblasti vaSeho krku a hlavy, je to lebe¢ni pumpa. Mnoho lidi,
ktefi uvedli tyto pumpy do c¢innosti, mluvilo o pocitu ,,velkého bubldni* ener-
gie cestujici nahoru patefi béhem varlatového dychani.

Lebecni dutina — misto pro
skladovani sexuaini energie,
ktera slouzi ke znovuoziveni
mozkovych bunék, jez jsou
z 90 procent nepouzivany.

Smaragdovy polstar
(lebec¢ni pumpa) fidi
dychaci proces a je
prvnim mistem pro

uskladnéni sexualni
energie.

Obr. 13

Taoisté povazuji oblast kfiZzovou za pumpu, kterd napomdha zadrZet sexudlni
energii vychdzejici ze Sourku a ve stejny okamzik ji pfeménit na jinou energii
pfi tom, jak ji tlac¢i dopfedu. Je to jako zastdvka pii obéhu ting ¢chi télem, na
které je ting ¢chi zjemiovdna. Jestlize je zablokovdn otvor kfiZové oblasti,
hiatus, nemuzZe Zivotni sila vstoupit a nemuze téci do vyssich center.
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Lebka byla taoisty dlouho povazovdna za hlavni pumpu pro cirkulaci energie
z nizSich do vysSich center. Lékarsky vyzkum neddvno potvrdil, Ze béhem de-
chu se na spojeni osmi lebecnich kosti objevuji minutové pohyby. Lebec¢ni po-
hyby jsou zodpovédné za produkci a funkci mozkomisni tekutiny, kterd obklo-
puje mozek, pdtef a michu a je nezbytnd pro normadlni chovdni nervi a energii
v celém téle. Posileni lebecnich spojeni miZe zvysit energie a zmirnit pfiznaky
jako bolest hlavy, poruchy vidéni a kréni problémy. Pfi taoistické kultivaci jsou
péanev, Sourek, urogenitdlni prepaZzka a sakrdlni a lebe¢ni pumpa velmi daleZité
k tomu, aby pomohly sexudlni energii stoupat do vyssich center.

TRI POZICE PRO VARLATOVE DYCHANI:
POLOHA VSEDE, VESTOJE, VLEZE

Vsedé: Obvykle doporucuji sedét na zidli. Davdm pfednost této pozici pro jeji
jednoduchost a pohodli. Sezeni poskytuje tomuto cviceni, které vyZaduje uvol-
néni a dobrou koncentraci, pohodli.

Sednéte si na kraj Zidle, hyZdé a nohy pomdhaji podpirat vasi vihu. Sourek
volné visi ve vzduchu. Je to dulezity detail, varlata musi viset volné, abyste do
nich mohli vpustit maximum energie vzduchu. Zvednéte jazyk ke kofeni patra,
nebot toto je podstatné pro ob&h &chi a dokoncuje se tim smycka mezi ptednim
a zadnim kandlem mikrokosmické nebeské drdhy.

Nohy jsou pevné umistény na podloZce a ruce spocivaji dlanémi dold na ko-
lenech. Zida by méla byt v pase vzpfimend, ale nepatrné zakulacend u ramen
a krku. Toto velmi nepatrné zakfiveni smérem dopfedu v horni Cdsti téla ma
tendenci uvolnit hrudnik a pomoci sile protékat krkem, hrudnikem a bfichem.
Drzte bradu nepatrné pritaZzenou k prsim. Vojensky postoj s rameny vypjatymi
dozadu a hlavou vysoko vzty¢enou ma tendenci umistit silu do horni ¢dsti téla
a zabrdnit jejimu obéhu zpatky do niZSich center.

Variantou polohy vsedé je sezeni se zkfiZzenyma nohama bud v pozici loto-
su, nebo v americkém indidnském stylu. Oceiujeme esoterické ucinky lotosové
pozice, ale Ccinské praktiky prifazuji lotosu zdvazné nevyhody. Nekteri
buddhisti¢ti mnichové byli zmrzaceni dlouhou meditaci v lotosové pozici. Rov-
néz odvraceni chodidel od zemé zabranuje ¢lovéku pfimo vtahovat chodidly ji-
novou silu zemé. Lidské télo je navrZeno tak, aby vstfebalo jinovou energii ze-
meé skrze ledvinovy (K-1) bod a skrze ostatni merididny na chodidle, které ji
profiltruji predtim, nez ji poslou ke kostr¢i a mozku. U nékterych lidi se mo-
hou objevit problémy, vstfebaji-1i prili§ mnoho ..syrové“ zemské cchi pfimo do
své kiiZové oblasti tak, jak se to déje v lotosové oblasti. Tito lidé se nakonec
mohou stdt alergickymi na tuto nestrdvenou energii a zeSilet z toho.
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Nicméné lotos muZe byt pouZivan témi, ktefi jsou na n€j zvykli a ktefi se mu
vénovali tak dlouho, Ze se v této pozici citi pohodlné a mohou obratit veSkerou
pozornost pouze na cviceni. Nékteré pozice se zkfiZenyma nohama poskytuji ta-
kovou volnost pohybim Sourku, jako dovoluje sezeni na kraji Zidle. Sedite-li se
zkfiZzenyma nohama, méli byste na sobé mit velmi volné spodky anebo odstra-
nit svoje spodni prddlo tak, aby bylo zabrdnéno odporu pri plném natouknuti

Sourku.

Stoj: DalSi dobrou pozici je stdni. VySe uvedené ndvody tykajici se zvednuti
$picky jazyka k patru a udrZeni spravného postoje se tykaji i této pozice. Stani
je zvlasté vhodné pro Sourkové dychini, protoZe varlata visi zcela volné. Stujte
vzpiimené a uvolnéné. Ruce visi podél téla a chodidla jsou rozkrocena v Sifi ra-
men. Uvoliiujte se, pokud byste se citili pFili§ napjati, nebot sila ¢chi by se moh-
la usadit v srdeCni oblasti a Cinit vdas podraZdénymi.

Leh: Nikdy neleZte rovné na zddech, kdyZ provadite tato cviceni. V této pori-
ci je hrud vySe neZli brisni oblast a pfijimd mnohem vice energie. Ani byste ne-
méli leZet na levém boku. Obé nespravné polohy nepatficné stlacuji srdce.
Spravna poloha pri leZeni je na pravé strané, polstaf umistény pod hlavou by
meél hlavu zvedat asi o 3 aZ 4 palce, takZe hlava je pak v pfiméfené poloze vi-
¢i ramenaim. Ctyfi prsty pravé ruky jsou umistény pied pravym uchem, zatim-
co palec je té€sné za uchem a lehce je stlacuje dopfedu, aby ucho zustalo ote-
vieno.

Ucho musi zistat otevieno, aby dovolilo vzduchu proudit Eustachovou trubi-
ci. Levd ruka leZi na vnéjSim levém stehné€, pravd noha je nataZend, levd noha,
kterd spocivd na pravé noze, je nepatrné ohnutd. Tato pozice dovoluje Sourku,
aby volné visel ze stehen.

Obr. 14 Lehnéte si na pravy bok, abyste netlacili na srdce,
stocte nohy tak, aby varlata volné visela.

MozZna jste si vSimli, Ze lvi Casto spi v podobné pozici. Zvifata jsou fizena
moudrym instinktem. Tato pozice totiZ zbavuje pdtef tlaku zpusobeného gravi-
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taci a dovoluje pdtefi, aby zaujala pfirozenou kfivku. LeZeni na pravém boku
uvolfuje patef od napéti.

VARLATOVE DYCHANI: JEDNOTLIVE KROKY

1. Sed'te vzpiimené na kraji Zidle, chodidla rovné na podlaze asi tak na $ifi ra-
men od sebe. Noste volné spodni prddlo nebo na sobé neméjte nic od pasu do-
10, takZe vSe muZe doslova viset.” Necvicte nazi v chladném pokoji, nebo ztra-
tite mnoho cchi. KdyZ kolem dolni c¢asti vaSeho téla obihd vzduch, zacnete si
prirozenym zplusobem vice uvédomovat své ,,soukromi*. Nechte svou pozornost
soustfedit se na Sourek mezi dvéma varlaty a miZete byt pfekvapeni, aZ obje-
vite, Ze dole je opravdu chladno, neboli jin. Presvédcte se, Ze jste opravdu uvol-
néni. Jste-li napjati, provedte stre¢ingovd cviceni nebo jdéte na prochdzku, aby
jste rozptylili napéti.

2. Pomalu se nadechnéte a vtahnéte varlata nahoru, zadrZte na chvili dech, pak
pomalu vydechujte a nechte poklesnout varlata. S tim, jak vdechujete, myslete
na to, Ze dech jde do varlat a napliiuje je. Zdroven s dechem pozvednéte varla-
ta. Jemné pokracujte ve vdechu a vydechu varlaty az do doby, kdy pocitite
chladnou energii v Sourku. MlZete to provést v jednom kole devétkrat, potom
si odpocinte a procvicte opét tfi az Sest kol.

Stahnéte Zivotodarny vzduch az k samému kofeni téla. S poklesem varlat vy-
dechnéte nahromadéné odpadni latky. Vytvofte silny proud energie, aby rychle
obéhl krvi panve. K pohybu varlat nahoru a dold pouZivejte pouze mysl — ne-
hybejte penisem ani kone¢nikovymi svaly.

Budete-li takto cvicit tyden ¢i dva, miZete zacit pozorovat skuteCny vzestup
¢i pokles varlat béhem cviceni. Tento pohyb potvrzuje, Ze dychdte spravné. AZ
budete obratnéjsi, dolni ¢dst bficha se zacne pohybovat méné. Bude to témér ne-
viditelny pohyb v samotném Sourkovém vacku. Tanecni pohyby varlat mohou
byt sledovany v zrcadle a mohou se zdat humornymi.

Pokud neni uvedeno jinak, veskeré dychdani md byt providéno nosem. Nosni
dychdni vam umoZiuje lepsi kontrolu nad vdechovanym vzduchem. Nos filtru-
je a otepluje vzduch a doddvad Zivotni silu dobfe vyvdZené kvality.

Celé télo musi byt uvolnéno. Nechte ze svého téla odejit vS§echno napéti, ja-
ko kdybyste meditovali. K pohybu smérem vzhiru a doli pouZivejte pouze my-

" Jestlize Zena provadi nékterd cviceni uvedena v této knize, jako zdroj ener-
gie pouZiva vajecniky. Méla by si vSak ponechat spodni pradlo, aby se zabra-
nilo vytahovini energie cchi.
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sl. S tim, jak budete cvicit, naucite se odlisit chladnou fing ¢chi, uskladnénou
v Sourkové oblasti.

mocovy méchyr

semenné vacky mocovod

Zalud (glans)

Obr. 15 Varlatové dychdni: pomalu vdechnéte.
S tim, jak vdechujete, posilejte dech dold do varlat a zvedejte varlata.

3. Vedte onen ,,chladny* pocit ze svého Sourku do oblasti hrdze tak, Ze budete
vdechovat a lehce vytlaovat nahoru varlata. Zdrovei pocifujte chladny tok né-
kolik palct u hrize, jev, ktery je vyvoldn tim, Ze pfemistite svou mysl k hrdzi
a budete ji tam drZet. Vdechnéte a vydechnéte nekolikrat varlaty, abyste vytvo-
fili vice energie. ZadrZeni fing ¢chi u hrdze je velmi duleZité, nebot jestlize
uvolnite pozornost, chladnd energie klesne doli k Sourku anebo vytece. Je to
stejné, jako kdyZ srkdte stéblem tekutinu. Dojde-li vim dech nebo kdyZ se na
chvili zastavite, musite byt pozorni a drZet prst na trubicce. JestliZze ho uvolni-
te, tekutina spadne doll a vy budete muset zac¢inat znovu. Provadéjte cviceni po
neékolik dni, dokud je nezvladnete.

4. Zacnéte vytahovat sexudlni energii nahoru z varlat zadnim kandlem, jako
kdybyste srkali trubickou. VZdy zacinejte varlatovym dychdnim, vdechujte a vy-
dechujte, dokud nepocitite, Ze energie ling je pfipravena. Vdechnéte, stihnéte
»chlad* k hrdzi a potom ho tdhnéte do kostrce, nejspodnéjsiho konce své pate-
fe. Je tam oblast, néco mdlo od samého koneCku vasi pdtere, kterd je nazyvdna
hiatus — sakrdlni otvor. Jestlize tdhnete chladné fing nahoru k hrdzi a potom ke
kfizi, nepatrné€ ohnéte dolni Cdst zad smérem ven, jako kdybyste stdli zady pro-
ti st€né a chtéli se s ni srovnat. Naklonte kfiZzovou kost smérem dold a drZte ji
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dole, abyste pomohli aktivovat ¢innost pumpy, kterd bude ddle zesilena, jestli-
Ze jemné zpevnite zadni ¢dst krku a lebec¢ni kosti. PozdrZte na okamZik energii
v kfiZové oblasti, potom vydechnéte, ale drZte pozornost v kfiZové oblasti.

Nechte kfiZzovou kost a krk znovu se uvolnit do jejich normalni polohy — to
vam pomuZe aktivovat dvé pumpy: sakrdlni a lebecni pumpu. Zaroven prova-
déjte varlatové dychdni. Vedte energii nahoru do kfiZové oblasti, podrzte ji tam,
dokud nepocitite, Ze se kiiZova oblast oteviela a Ze energie postupné jde sme-
rem nahoru. Ve skuteCnosti miZete citit chladnou energii, ktera se v tu dobu ta-
ké trochu pohybuje nahoru. Mate-li problémy s tim, abyste ji pocitili, pokuste
se zakyvat dopfedu a dozadu v kfiZi a potom zustaiite v klidu a pozorujte da-
sledek tohoto pumpovani.

V kfiZové kosti existuji zafezy a to je misto, kam stdhnete svoji ,,chladnou*
energii varlat. S touto zvlastni oblasti se obvykle trochu obtiZné pracuje, proto-
Ze spermiovd energie je hustsi neZli ¢chi a musi byt vypumpovdna. A proto zde
vstupuje do Cinnosti pumpa. Nektefi lidé zakouseji bolest anebo chvéni, zvoné-
ni ¢i boddni jehel, kdyZ ,chlad“ vstupuje do kfiZzového kandlu - sakrdlniho
otvoru. TakZe nebudte vylekani, jestliZe se vdm to stane. Budete-li mit potiZe,
muZete si usnadnit prichod kostr¢i tak, Ze budete Cas od Casu jemné masirovat
oblast hedvdbnou tkaninou.

5. Jestlize se vam podafilo projit kostrci, vénujte ndsledujici tyden vytahovani
chladu k T-11 ve stfedu vaSich zad (jedendcty hrudni obratel). Opét stejnym
zpusobem vdechujte a vydechujte do varlat a provadéjte srkéni chladu ,br¢kem*
nahoru vasi patefi k hrazi, kosti kfizové, T-11 (naproti solar plexus, u posled-
niho neupevnéného Zebra). Vytdhnéte a zadrZte chlad u T-11, dokud ho nebu-
dete citit tak plny a nepreruSeny, aby se mohl pohybovat nahoru sim. Znovu
plati, Ze spermiovd energie je hustsi neZli ¢chi a musite se tomu pfizpasobit tim,
Ze se v daném useku patefe ohnete a zpét napfimite. To umoZzni volnéjsi pru-
chod ,,chladné* energie.

U T-11 je energetické centrum nadledvinek, které jsou umistény nad vaSimi
ledvinami. Pfi taoistickém cviceni to povaZzujeme za minipumpu: vase ohnuti
vytvofi volny prostor k tomu, aby energie mohla byt vytlacena vyse.

6. Vasi dalsi zastavkou bude nefritovy polStdf. Je na zadni ¢dsti vasi hlavy me-
zi Cl a patou lebky. Postupujte stejnym zpisobem, jako je popsdno u vdechu
a vydechu varlaty a udrZujte pumpovani energie nahoru k hrazi, krizi, T-11
a paté lebky. V této oblasti je misto k uskladnéni energie pro dals§i pouZivani.

7. Vasi dalsi zastavkou je paj-chuej na temeni vasi hlavy. Postupujte stejnym
zpusobem, jenomzZe tentokrat budete srkat stéblem aZ k vrcholu. Nakloiite kfi-
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Zovou kost dozadu, abyste trochu narovnali zakfiveni pdtefe a pomohli aktivo-
vat pumpy. To umozZni, Ze dolni pumpa bude pracovat. Zdroven zastrcte bradu
a stlacte zadni ¢dst lebky, bude tim aktivovdna horni lebe¢ni pumpa. Stdle po-
kracujte v protlacovani proudu nahoru k bodu mrtvého stfedu na vrcholu hlavy.

8. KdyZ energie konec¢né vstoupi do hlavy, muZi budou mit velmi specificky po-
cit, Ze rotuje a Ze obvykle rotuje ve sméru hodinovych rucicek. Budete-li po-
zorni, mdZete napocitat 36 otoCeni. Mél by to byt pfijemny a osvéZujici pocit.
PrebyteCnd energie by vaim méla pomoci k tvurci sile a méla by zlepsit vasi pa-
mét. Jste schopni jasnéji myslet a nachdzite se na pocdtku fdze kontroly svych
sexudlnich tuZeb ¢i pocitd marnosti. Tato energie spermie je pozdéji pri
taoistické joze preménéna do ¢chi, ptvodni Zivotni sily. KdyZ lidé zestdrnou,
obvykle jiZ pouZili tolik své ¢chi, Ze energie mozku a paterni tekutina je po-
stupné vytaZena a vysuSena a zbyly po ni pouze dutiny. Varlatové dychdni pre-
nasi sexudlni energii, kterd vypliiuje dutiny a oZivuje mozek. Taoisté povaZuji
sexudlni energii za velmi blizkou energii mozkové.

9. Konec¢né muZete dovést sexudlni energii z varlat k hlavé pomoci jednoho
sladkého srknuti stéblem, jedinym Cistym vdechem. Zpocdtku miZete postupo-
vat od zastdvky k zastdvce, pokud nebudete citit, Ze zadni kandl (vlddnouci ka-
ndl) je otevienéj$i. Nakonec budete schopni umistit mysl do varlat a na vrcho-
lek hlavy a pouze mentdlné pohybovat sexudlni energii z varlat a po celé cesté
az k mozku.

Obr. 16 Chladnd stoupajici spermiovd energie.
Vydechnéte, tihnéte ting nahoru pdtefi. Nechte béhem vydechu jemné
poklesnout varlata. Procifujte vibraci Zivotni sily u samého kofene svého téla.
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10. Udélejte si Cas na to, abyste opravdu pocitili ,,chlad®, kdyZ cvicite. Nespé-
chejte a vZdy udrZujte tyto pumpy v chodu béhem vdechu a vydechu. PouZivej-
te spiSe mysl neZli fyzicky pohyb, kdyZ vSechno toto provadite. Nechte pocit
»chladu“ stit se va$im vidcem. Budete-li na tom pracovat pfili§ houZevnaté,
oteplite ,,chladné* fing. Nebudete schopni bezpecné uskladnit tuto horkou ener-
gii v mozku.

ZLATY NEKTAR

Je-li vaSe hlava naplnéna spermiovou energii, nadbyte¢né fing miZe spontdnné
vzplanout s ¢chi do vaSich vysSich center a rozlit se po mikrokosmické nebes-
ké drdze a stéci dold pres patro v dstech a jazyk. U raznych lidi to predstavu-
je riznou chut. Obvykle je to nazyvdno Zlatym nektarem, ale mdZe to také
chutnat jako Sampaiiské, med, §tdva z kokosu nebo viné viech moZnych véci.
Nebo to jednoduse muZete citit jako teply brnici pocit na jazyku. Cviceni ,ta-
nec varlat“ muZe byt provadéno kdekoli, v metru ¢i v auté, u vaseho pracovni-
ho stolu ¢i u televize, v posteli atd. Je tfeba predevSim vzit v tvahu, Ze zdda
musi byt fddné napfimena, hrud uvolnéna, a Sourek musi volné viset.

Je vysoce Zdadouci, abyste pouZivali varlatové dychdni ke zharmonizovani pa-
nevniho dna. Celd spodni ¢4st bfisni dutiny je do hloubky masirovdna s kazdym
pohybem panevniho dna. Zivotni sila protékd do této oblasti spolu s periodicky-
mi vlnami dechu, které stimuluji Zlazy a vitdlni orgdny.

STLACOVANI VZDUCHU DO SOURKU ZVYSUJE
SEXUALNI SiLU

Mnoho blahoddrnych Gcinkd varlatového dychédni je zndsobeno, je-li dychani
provddéno spolu s cviCenim Sourkového dychdni. Toto cviCeni sniZuje vyskyt
nocnich vyroni a predCasné ejakulace. ZmenSuje se moZnost objeveni se kyly.
Pomdha vam to k uklidnéni, jste-li sexudln€é nadmérné€ vzruSeni, a uci vis to,
abyste védomeé vedli energii do a z panevni oblasti. Dynamicky to buduje vasi
sexudlni silu tim, Ze je pouZivdna Zivotni ¢chi pfevzatd ze vzduchu a jeji naboj
je pfesmérovédn do vaseho fing Cchi.

Ze viech uvedenych a navrZenych pozici je sezeni a stdni povaZovano za nej-
lepsi. Vdechnéte do hrdla zna¢ny objem vzduchu a polknéte ho. Polykani tlaci
vzduch dolt do solar plexu. Z tohoto centra bude taZen dold k varlatim. Toho
je dosaZeno staZenim bfi$nich svald smérem doli v pomalé viné.

Ze solar plexu je vzduch dopraven dold do pdnevni oblasti. Odtud je stlacen
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do varlat. KdyZ je vzduch staZen do varlat, zaZijete ndhly ndval horka. Mate po-

vvvvv

k hlavé, kterd se také stane velmi teplou.

CVICENI SOURKOVE KOMPRESE: JEDNOTLIVE KROKY

1. Sednéte si na kraj Zidle s chodidly rovné na podlaze asi tak na $ifi ramene
od sebe. Méjte na sobé volné spodni pradlo anebo neméjte nic od pasu dold,
takZe vaSe varlata budou doslova viset.

2. Vdechnéte nosem do hrdla. Zde polknéte vzduch doll do solar plexu, ktery
je uprostfed mezi vasim srdcem a pupkem. Predstavte si vzduch jako mic.

3. Nejprve mi¢ sedi za solar plexem. Z tohoto bodu ho kutdlejte k pupku, po-
tom do pdnve a Sourku.

4. Mocné stlacujte vzduch do Sourku po tak dlouhou dobu, jak jen budete mo-
ci. Minimdlni doba pro kaZzdé stlaceni by méla byt 30 az 40 sekund. Pomalu
prodluZujte k minimdlni délce jedné minuty. KaZzdd jednoduchd Sourkova
komprese vytlaci obrovskou energii do varlat. Provedete-li stlaceni po dobu ce-
1é jedné minuty, projevi se plné Gcinky cviceni. Svéra¢ konec¢niku a svaly hra-
ze musi byt béhem cviceni pevné staZeny, aby se zabrdnilo vytékdni energie.

5. KdyzZ jste dokoncili stlaceni, vydechnéte a celkové se uvolnéte. JestliZze se vdm
v Gstech nahromadi béhem komprese sliny, polknéte je, neZ vydechnete. Po doko-
nalém vydechu provedte nékolik rychlych, kritkych dechd, abyste obnovili rytmus
svého dychani. Vpustte a vypustte vzduch z nosnich direk, abyste rychle znovu zis-
kali schopnost pro dalsi stlacovani. Pamatujte si, Ze musite dychat nosem, a nevde-
chujte nepotfebné mnoho vzduchu. Toto je nazyvano dychani méchy, protoZe rych-
le musite pumpovat svou dolni ¢dsti bficha, abyste to mohli provadét.

Toto cviCeni rychle nabiji celé télo. Citite-li se nemocni nebo ne ve své ki-
Zi, nékolik Sourkovych kompresi vds znovu uvede do dobré formy. Provddéjte
cviceni v ndsledujicim poradi: Nejprve provedte jednu Sourkovou kompresi, po-
tom zakruZte pasem s paZzemi v Grovni ramen. Odpociiite si na chvili a opakuj-
te cviCeni. Pamatujte na to, abyste pfi stlaovani vzduchu drZeli jazyk u patra.
Provedte pét stlaceni.

Poté co jste zesilili, mdZete udélat pét stlaceni za sebou a odpocinout si
s krouZenim v pase. Zacnéte potom dalsi sérii péti stlaceni. UdrZujte dech me-
zi kompresemi kratky a mélky, aby se sila zabydlila vysoko v téle.
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Potom tlacte
vzduch dold
k Sourku
{
Obr. 17

Procvicujte varlatové dychdni a Sourkovou kompresi dvakrat denné asi tak
patndct minut rdno a patndct minut vecer. Tato metoda sama o sob€ pfinasi vel-
ky uZitek. Spolu s pfinosy jiZ zminénymi také pomdhd lé¢it impotenci a nedo-
statecnou muZnost. Nespavost a nervozita se casto radikdlné zlepsi, jsou-li pro-
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vddény dychaci techniky. Pravidelnym cvienim lze také zlepsit obecny nedo-
statek energie a priznaky s tim spojené.

Jestlize jste zadrZovali svou sexudlni tekutinu po dobu ctyr tydnd i vice, cvi-
¢eni by mélo zacit vykazovat a¢inky béhem tfi dnd po zacdtku cviceni. Varla-
ta budou citit teplo, budou mit sklony ,,poskakovat” a budou svédit. To pouka-
zuje na to, Ze varlata pfijimaji neobvykle vysoky objem Zivotni sily. Tkdné se
jiz regeneruji. Tyto pfiznaky nastanou pouze tehdy, jestlize cviceni je provade-
no spravné. Mésicni ¢i dvoumeésicni cviCeni prinese podstatné zvySeni sily
a dobré pohody.

VENTILACNI CVICENI PRO UVOLNENI ENERGIE
PRI VYSOKEM KREVNIM TLAKU

Po dvou az Sesti tydnech cviCeni Sourkové komprese mohou néktefi studenti
s vysokym krevnim tlakem postiehnout mocny tok energie ¢chi do hlavy. Citi
napéti v hlavé, protoZe krev sledovala horni tok Zivotni sily nahoru. Je to po-
dobné jemnému priznaku ,.kundalini syndromu®, pfi némz se osvobozend ener-
gie [iti télem zbavend kontroly. Trpite-li vysokym krevnim tlakem a jestliZe jste
necvicili meditaci k otevieni mikrokosmické nebeské drahy (popsané v kapito-
le 8), kterd rozd€luje energie stejnou mérou do riznych drah v téle, mizZete me-
ditovat na dva body, abyste uvolnili nadbytecny tlak. Jsou to ming-men na pa-
tefi pfimo proti pupku (mezi T-12 a T-13) a jung-¢chuan K1 bod na polstarcich
vasich chodidel.

Abyste presné urcili umisténi ming-men, dejte si provdzek kolem pasu jako
pasek. Musi byt presn€ v roviné a musi vést pres pupek. Ming-men leZi tam,
kde se provazek setkd s pdtefi. Mdte-li velké visici bficho, méfte z mista, kde
va$ pupek byl predtim, nez vam bricho spadlo dold. KdyZ se zaklonite, bod je
citit jako dira v patefi.

Dalsi bod jung-¢chuan lezi na chodidle. KdyZ skrcite a stisknete prsty u no-
hou, je to nejhlubsi stiedni bod na polstarku chodidla.

Kdyz jste nasli bod na obou chodidlech, prelepte pres néj paskou ostnaté ma-
1é balonky, jakymi je napriklad pichlavy kaStan. PoloZte ob€ ruce na zdda a pev-
n€ tlacte na pichlavy balonek, zatimco se soustfedite na bod ming-men. To tam
stdhne Cchi a krev.

AZ ucitite protékat silu k ming-men, smérujte ji dold patefi a nohama k jung-
¢chuan. Tlacte na balonek, takZe budete velmi zfetelné citit bodlinky. Ve vaz-
nych pfipadech to mlZe trvat i mésic ¢i dva, nez dovedete silu do ming-menu
a donesete ji do jung-Cchuan.

JestliZe krev tece béhem Sourkové komprese nebo po ni prili§ prudce do hla-
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vy, umoznéte sile pruchod ven. Nevyvazend sila bude z téla vytékat témito dvé-
ma body. Po Sourkovych cvi¢enich mnoho studenti otevird mikrokosmickou
drahu, takZe jejich energie tece v nepferuSovaném obéhu. To samo Casto vylé-
¢ilo vysoky krevni tlak.

S
pupek &___ . +of ming-men '
jung-&chuan — K1

Obr. 18

CVICENI UZAMCENI SILY PRO ZABRANENI
UNIKANI SEMENNE TEKUTINY

Jestlize dobre zvladite toto cviCeni, muZete béhem pohlavniho styku pouZit je-
ho variantu, zndmou jako velky tah. Metoda zamykdni sily je provddéna bez
partnera jako denni cviceni. Metoda je nejvhodn€jsi pro vytvareni energie v hra-
zi, kterd md utésnit semennou tekutinu, aby nevytékala z t€la. Sexudlni energie,
se kterou zde pracujeme, je odlisnd od té, kterou pouZivame pti varlatovém dy-
chani a Sourkovém stlaceni, a je duleZité naucit se poznat tento jemny rozdil.

Pii varlatovém dychdni posunujete chladnou sexudlni energii, ting ¢chi, kte-
rd leZi v Sourku ve svém jinovém stavu poté, co byla vyrobena varlaty. Posu-
nujete ji k hlavé a potom dola télem. Pfi cvieni Sourkového stlaceni nutite
energii Cchi, kterd je vyrobena v orgdnech — srdci, plicich, slezin€ apod. — aby
sestoupila dold a promisila se s chladnou fing &chi odpocivajici v sexudlnich or-
gdnech. Pak presunete vyslednou teplou energii smérem vzhiiru a nechate ji obi-
hat.

Ve cviceni uzamknuti sily zveddme sexudlni orgdny a obracime chladnou
energii, kterd leZi v chdmovodu, v horkou sexudlni energii. Toto teplo se vy-
tvafi pohybem miliond spermiovych bunék. Tato jangovd energie je vybuSnéjsi
a je obtiznéji fiditelnd a vZdy hledd nejpiiméjsi cestu k chladnéj§imu (jinové-
mu) prostfedi. U vétSiny muZzt je cestou nejmensiho odporu cesta ven z peni-
su. U taoistického mistra je nejjednodussi cestou kandl vedouci nahoru do vys-
Sich center téla. Ale vyZaduje to hodné cviceni k ovlddnuti svali kolem svéra-
¢e konecniku a okolo semennych cévnich vyvodd, aby byl tok smérem k peni-
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su obrdcen zpét a aby bylo napomoZeno vytlaceni sexudlni energie k patefi
a k horni cisti téla.

CTYRI UROVNE CVICENI UZAMKNUTI SILY

1. Zacatecnik: pouZivejte svaly zdpésti, Celisti, krku, chodidel, hrdze, hyzdi
a bricha, abyste rozptylili sexudlni napéti a zastavili touhu po ejakulaci. Tlacte
smérem nahoru horké fing C¢chi, které zpisobilo tento stav vzruseni.

2. Mirné pokrodili: PouZivejte méné sval zapésti, Celisti, chodidel a vice se
spoléhejte na panevni dno, svéra¢ konecniku, kfiZovou a lebe¢ni pumpu, abyste
pomohli pohybu sexudlni energie.

3. Pokrocili: PouZivejte méné svaly v oblasti panve a vice pouZivejte kiiZovou
a lebe¢ni pumpu. PouZivejte vice sily mysli k pfesunu fing k centru na temeni
hlavy. Soustfedénim sily na horni ¢dst temene hlavy vytdhnete energii z niZ§ich
center do vysSich center.

4. Nejvice pokrodili: PouZive jte pouze Cisté fizeni mysli. Neni tfeba uZivat sva-
14, pouze pouZivejte silu mysli, abyste ovladali penis a energii fing k pohybu
smérem nahoru a dold k vybuzeni erekce i povoleni erekce tak, jak budete
chtit.

V tomto cviceni potfebujete zvetsit penis asi na devadesat procent jeho veli-
kosti pfi orgasmu s ejakulaci. Nejdéte za bod, ze kterého neni ndvratu, nebot
pak nebudete mit Zddnou spermiovou cchi pro cviceni. KdyZ zvlddnete
uzamknuti sily, mbZete jemné doladovat to, nakolik se pfibliZite k ejakulaci
a zastavite pri devadesdti osmi procentech ¢i devadesadti deviti procentech zvét-
Seni penisu. Trete Zalud penisu, dokud neztopofi. Pokud madte pocit, Ze se blizi
orgasmus, ustafite a provedte metodu zamykdni sily tfikrdt aZz devétkrdt anebo
aZz do doby, kdy ustoupi erekce. To se pocitd jako jedno cviceni. Opakujte tuto
proceduru — tj. stimulujte penis k erekci — a potom provedte uzamceni aZ do
chvile, kdy erekce ustoupi — asi tfikrdt az devétkrdt az osmndctkrdt aZ tficetSest-
krat pfi jednom sezeni.

Cviceni vede k dokonalosti. KdyZ jste jednou prfi tomto cviceni ziskali plné
kontrolu nad sexudlnimi orgdny, budete mit pfirozené plnou kontrolu i pfi
pohlavnim styku. Doporucuji praktikovat cviCeni aZ desettisickrat, aby se ziska-
la plnd kontrola. Néktefi to prirozené zvladnou rychleji, jestlize cvicili svou my-
sl prostfednictvim jégy, meditace ¢i jiné discipliny. JestliZe nemate Zadny pro-
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Obr. 19 Cviceni uzamknuti sily
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gram denniho fyzického tréninku, doporucuji vam, abyste provadeéli alespoii né-
jakd cviceni pro zahfiti a streCing predtim, neZ zacCnete cviCit zamykadni sily. To
naladi energii ve vaSich orgdnech a usnadni vam prociténi vaSich vnitfnich ener-
gii ¢chi a takto i urychli zvlddnuti vasi sexudlni energie.

CVICENI UZAMKNUTI SILY: JEDNOTLIVE KROKY

1. Poloha vsed€ je tdZ jako u varlatového dychdni, nohy rovné na podlaze. Jste
oble¢eni do volného spodniho prddla ¢i jste nazi od pasu dold. Stimulujte svij
penis k erekci. Soustfedte pozornost na sexudlni orgdny a na expandujici ener-
gie v penisu a Sourku.

2. Blizi-li se orgasmus, hluboce vdechnéte nosem. Zdroven zatnéte obé pésti,
pevné zaklesnéte chodidla a procifujte je jako saci pumpy prisaté na podlahu.
Ziaroverti zatnéte Celist, upevnéte lebecni pumpu v zadni ¢dsti krku a stlacte ja-
zyk pevné ke koteni ust. Vdechnéte jeSté€ jednou a stahnéte celou oblast pohlavi
a konecniku, soustiedte se prfitom na chuej-jin (hrdz), urogenitdlni prepdzku
a zvlasté na penis. Tlacte energii z penisu k hrazi plisobenim co nejvétsiho stla-
¢eni. ZadrZte dech, pomalu pocitejte do deviti se vSemi svaly plné napjatymi.
JestliZe vdm dojde dech, vydechnéte a uvolnéte vSechny svaly v téle. MizZete
citit, jak se vam energie fiti nahoru a dold, zvlasté v sexudlni oblasti. Po tyden-
nim ¢i dvoutydennim cviceni mizZete zacit pocifovat kontrakci svald, kterd tla-
¢i vas penis nahoru a dovnitf. Konecnik budete citit jako uzavieny a zvIlasté sta-
Zeny. Pokud neni uvedeno jinak, vSechna cviceni musi byt provddéna nosem.
Nosni dychdni dovoluje lepsi kontrolu vdechovaného vzduchu, filtruje a oteplu-
je vzduch a doddvd Zivotni silu velmi dobie vyvdzené kvality. Celé télo se mu-
si pfi vydechu uvolnit. Dovolte, aby z vds veSkeré napéti vyteklo, podobné ja-
ko pri meditaci.

Vdechnéte, zatnéte se a opakované se zastavujte v sexudlni oblasti. ZadrZujte
pfi tom energii u hrdze. ZadrZeni energie u hrize je velmi duleZité. Jestlize
uvolnite pozornost, horkd energie spadne dold k sexudlnim orgdnim nebo vyte-
Ce penisem. JestliZe energii uvolnite, spadne vdam dol a vy budete muset zaci-
nat znovu. Cvicte toto cviceni alespoii po jeden tyden.

3. Zacnéte pozvedat penis. Pfi vdechu zatnéte pésti, chodidla, krk a Celisti. Vy-
tahnéte nahoru veskeré genitdlni organy, prepazky, konecnik a zvlasté penis.
Zatlacte horkou energii nahoru k hrdzi a pokracujte v jejim vytahovani nahoru
ke kostréi, kousek nad nejspodnéjsi konecek vasi pdtete. Procitujte, jak energie
vstupuje do sakrdlniho otvoru.
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Aktivujte svou sakrdlni pumpu tim, Ze se ohnete v dolni Cdsti zad smérem
dopredu, abyste napfimili patef. To usnadni energii ¢chi stoupdni. ZadrZte ener-
gii v kfiZové oblasti a pokracujte ve vdechovani a vytahovdni sexudini energie
ze sexudlnich orgdnd, dokud nepocitite, Ze erekce opadla. Nékdy k tomu muzZe
byt tieba 3 — 9 nddechl se zvySujici se mirou kontrakce. Pevnéjsi stlacovani
hyZzdi maZe pomoci pfi vedeni ting do kfiZe. JestliZze se vdam nedostdvd dechu,
vydechnéte. Potom relaxujte a uvolnéte kiiZ a krk do jejich puvodni polohy, coZ
vam pomuZe aktivovat pfislusné dvé pumpy.

JestliZe jste praktikovali varlatové dychani (anebo jste jiZ otevieli svou mik-
rokosmickou drdhu), bude pro vds pak mnohem jednodussi dostat pfi provadé-
ni uzamknuti sily horkou sexudlni fing ke vstupu do kiiZe. Jinak se s touto ob-
lasti obvykle Spatn€ pracuje, protoZe spermiova energie ¢chi je hustSi neZ jiné
typy €chi a musi byt vypumpovana nahoru. Proto se zde uplatiiuje sakrdlni pum-
pa. Nékteri lidé zakousSeji bolest, brnéni ¢i pocit ,,pichdni Spendlikem a jehlou®.
AZ zacne horkd sexudlni energie vstupovat do sakrdlniho otvoru, nebudte vypla-
Seni, pokud se u vds objevi podobné priznaky. Pokud budete mit problémy
s pruchodem ting kostr¢i, miZete pomoci postupu fing tim, Ze budete Cas od Ca-
su jemné masirovat oblast hedvdbnou tkaninou.

4. Pujdete-li smérem nahoru skrze svou kfiZovou kost, vénujte ndsledujici tyden
vytahovdni energie k T-11 na pdtefi naproti solar plexu. Opakujte stejnou pro-
ceduru — vybuzeni, zatnuti a vdech. Vypumpujte energii nahoru ke hrazi a ke
krizi, pak k T-11, kde byste ji méli zadrZet, pokud ji nebudete citit jako plnou
energii. K opravdovému otvirdni dochdzi tehdy, kdy citite fing samu. Opét pla-
ti, Ze spermiovd energie je husts$i neZli ¢chi, a musite se ji pfizpusobit tim, Ze
ohnete patef smérem ven, aby se naprimila a zvySila se ¢innost pumpy a byl tak
umoznén volnéj§i prachod fing ¢chi smérem nahoru.

5. VaSe dalsi zastdvka je u nefritového polstare. Je v zadni ¢dsti vasi hlavy me-
zi Cl a patou hlavy. Provddéjte to stejnym zpusobem jako bylo dosud popsdno
— vytahujte energie nahoru k hrazi, kiiZi, T-11 a k paté vasi lebky. Lebecni
pumpa se muZe naplnit energii a se zbésilymi ndrazy pumpovat, az ji bude po-
prvé prochdzet energie.

6. Dalsi zastdvka energie je paj-chuej na vrcholku vasi hlavy. Opakujte stejny
postup vzbuzovdni a ochabovani své erekce tim, Ze vytahujete energii nahoru.
Ujistéte se, Ze mate nepatrn€ pfitaZzenou bradu k hrudi a Ze tlacite svou lebku,
abyste vice aktivovali svou lebecni pumpu a udrZeli pdtef zpfima. Stdle tlaCte
energii k vrcholku hlavy, dokud nedosdhnete opadnuti erekce.

KdyzZ energie konecné vstoupi do vasi hlavy, bude vam pusobit zcela speci-
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energeticka spirala
v mozku

paj-chuej
(temeno hlavy)

nefritovy polstar

napiimte
zakfiveni krku

T-11 (nadledvinkova
minipumpa)

epatrné napfimte
akriveni patere

nepatrné ohnéte kost
kfizovou dolu

Obr. 20 Cviceni uzamknuti sily postupné cvi¢i vadi mysl k vytahovini
sexudlni energie do vys§ich center, aniz by dochdzelo ke staZeni svala

ficky pocit tepla a brnéni. OkamZitou reakci obvykle je, Ze se citite dobfe a GZas-
né osvéZeni. Nekteri lidé tvrdi, Ze jsou schopni myslet jasnéji a jsou vice tvarci.
Moznd, Ze jsou ve stadiu, kdy umi automaticky preménit fing cchi do rozsifené-
ho védomi. Na drovni taoistické jogy je tato spermiovd energie pozdé€ji pfemeé-
nénd do puvodniho cchi, Cisté Zivotni sily. KdyZ zestdrneme, spotfebovali jsme
jiZ mnoho energie svého mozku a tekutiny postupné zacinaji vysychat a zane-
chdvat po sobé v hlavé prazdné dutiny. Uzamknuti sily pomdhd pfinést sexudlni
energii k vyplnéni téchto dutin. Misto aby byla uskladnéna v Sourku, je uskladné-
na ve vySSich oblastech téla-mysli, kde miZe poskytovat okamzity prospéch.
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Taoisté povaZuji sexudlni energii za tvarci energii, kterd maZe byt proménéna na
Jjakoukoli ¢dst naSich Zivotnich organd, 714z a mozku. Cvicte uzamknuti sily, do-
kud nebudete schopni vytlaCit sexudlni energie z penisu k hlavé v jednom zdta-
hu. Zpocatku miZete jit pouze od jedné zastavky k druhé. Pozdéji zadni kandl
(vladnouci kandl) budete citit vice otevienéjsi. Nakonec budete schopni pfemis-
tit svou mysl do varlat a k temenu hlavy a pouze piendset sexudlni energii z var-
lat po celé cest€¢ nahoru k mozku. Vénujte Cas tomu, abyste béhem cviceni sku-
tecné procitili sexudlni energii. Neuspéchejte cviCeni a vZdy udrZujte tyto pumpy
v chodu i po cviceni spojeném s dychdnim. Budete-li pravideln€ cvicit, budete po-
stupné pouZivat vice mysl neZli fyzicky pohyb. Nechte se vést svou energii.

7. AZ budete citit, Ze energie zaplnila mozek, soustfedte se do stfedu oboci
a vedte energii doli nosem, patrem a doli po jazyku ke stfedu hrdla, srdecni-
mu centru, k solar plexu a k pupku. Tomuto obéhu napomdhd vnitini tlak vy-
tvofeny béhem uzamknuti sily. Stlacujete energii dolniho trupu do pdtefe a pa-
tefi nahoru. Zdrovefi tlacite energii v horni ¢dsti té€la smérem doli a udrZujete
stazeni tak dlouho, jak jen miZete. KdyZ plné vydechnete, uvolnéte celé télo.
Prirozeny smér ¢chi pokracuje v obéhu nahoru zady a dold predni cdsti vaseho
téla k pupku.

Pokracujte v obéhu sexudlni energie timto zpisobem, dokud neodejde erek-
ce. Zpocdtku, a zvIasté jste-li sexudlné velmi vzrusivi, to mizZe trvat 3 az 9 cyk-
14, neZ toho dosahnete. Ale poté, co jste trochu cvicili, bude stacit jediné kolo.

8. Provedte 36 kompletnich stahd rdno a v noci. KdyZ uZ tomu jednou pfijdete
na kloub, 36 opakovéni rdno a v noci by u normdlniho muZe nemélo byt nepat-
fién€ mnoho. Jste-li velmi vzrudeni, provadéjte méné opakovani, nebof u kazdé
erekce bude trvat déle, neZli ustoupi. S touto intenzitou cviceni snadno vyvine-
te béhem mésice ¢i dvou svalovou pruznost, nezbytnou pro efektivni zadrZeni
semene. Jak rychle budete postupovat, neni duleZité. Zdkladni je, abyste postu-
povali vytrvale. Denni minimum by mélo byt jednou denné, alespoii proto, aby-
ste si udrZeli zvyk. Stane-li se vam, Ze béhem dne uvidite velmi hezkou Zenu
nebo fotografii, kterd vds vzrusi, miZete okamzité€ provést uzamknuti sily a vy-
tdhnout energii nahoru. Presvédcte se, Ze vds nepozoruje vas $€f, nebo by si mo-
hl myslet, Ze mdte prdvé zdchvat.

Nejlepsi dobou pro toto cviceni je od 11 hodin vecer do jedné hodiny rano
nebo od 11 hodin dopoledne do jedné hodiny odpoledne. Béhem této doby se
priliv energie jin méni v jang a naopak. Slunce zacind vychdzet okolo pulnoci
a zacind se navracet zpét kolem poledne. V tuto dobu sily tecou velmi dobfe.
NemiZete-li cvi¢it béhem téchto hodin, nechf vds to neodradi: urcité udélite po-
krok, pokud budete cvicit denné.
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9. Posledni dileZity detail, na ktery je tfeba pamatovat, je, Ze dolni staZeni se
nesoustfedi do Zaludku nebo oblasti bficha. Soustfedime se na pfedni nebo zad-
ni trup — penis, hrdz a urogenitdlni prepazku. Nasim cilem je vycvicit tyto sva-
ly tak, aby jako hrdz zadrZely reku semene. Potom obrdtime tok feky a zapla-
vime télo obnovu pfindSejici energii.

Smérovani sily z horniho a dolniho trupu smérem ke stfedu téla vlévd ener-
gii i do pupeéni oblasti. Nebof semennd tekutina (stejné jako krev) md sklony
nasledovat energii Cchi, pupek ve skutecnosti uchopi semennou tekutinu a tlaci
Jji nahoru do téla patefi. TakZe stahnéte urogenitalni prepazku, jako kdybyste za-
drzovali plny moCovy méchyf. Uzamknéte priachod tak pevné, Ze Zddnd vnitfni
Zadost nemtize prorazit utésiujici kruh svald.

CEHO JE TREBA DBAT PRI VARLATOVEM DYCHANI,
SOURKOVE KOMPRESI A UZAMKNUTI SILY

1. Nikdy neleZte béhem téchto cviCeni rovné na zddech. Sila se miZe zachytit
na hrudi a zpusobit znacnou podrazdénost a nepfiméfeny tlak na srdci.

2. Nikdy pfi cviCeni neleZte na levém boku, to rovnéz stlaCuje srdce a pfepliiu-
je je energii.

3. Neumistujte nikdy pod sviij bok Zddné predméty, pokud zaujimdte pozici vle-
Ze. Je tim rovnéZ zakfiven energeticky kanal, coZ miZe zapficinit bolest v zadech.
Jestlize nastane néktery z problémid zminénych v bodé jedna aZ tfi, bezpec-
néj$im zplsobem uvolnite energii tak, Ze provedete ,,cvieni pro otevieni pri-
chodu (ventilacni cviceni)®“. Veskerd bolest nebo nepohodli by mély zmizet bé-
hem jednoho tydne od té doby, co jste zacali s uvolfiovacimi ventilacnimi cvi-
cenimi.
4. Pokud je to mozné, cvicte s prazdnym Zaludkem. Jinak vZdy pockejte hodi-

nu po jidle.

5. Budte obleceni nebo se zabalte béhem cviceni do lehké prikryvky. Pokud bu-
dete provddét cvieni fadné, budete se potit a nepfikryti byste mohli nastydnout.
Po cviCeni se prevlecte, abyste se zbavili vlhkého odévu. V pokoji by mél byt
jemny zavan Cerstvého vzduchu. Vyhnéte se priivanu, nebot vitr ma sklon odvdt
pry¢ energii ¢chi. To by mohlo zpisobit, Ze vaSe energie by lehko zchladla.

6. Pot by se mél shromazdovat po péti Sourkovych stlacenich na Cele a oboci.
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S tim, jak budete stdle pokrocilejsi, dojde k tomu, Ze jiZ po tfech stlacenich vdm
budou na oboci stat kripéje potu. Zatiete tento pot do pokozky: ma Zadouci
vlastnosti, které by mély byt navraceny télu.

7. Béhem cviceni nedychejte usty. Je jednoduché kontrolovat proud dechu, dy-
chate-li nosem. Vdech nosem nabiji vzduch energii a osvéZuje mozek.

8. Netrapte se, pokud citite pouze malé Gc¢inky béhem prvnich dni cviceni. Stu-
denti potfebuji rizné dlouhy ¢as k tomu, neZ pociti protékat z varlat horko.

9. Musite rozvijet intenzivni koncentraci. Nedovolte mysli, aby se toulala.
Nechte myslenky a predstavy odejit, aniZ byste se jimi zabyvali. Vyprazdnéte
Clun mysli, ktery prevdzi vaSe mySlenky: do prdzdna, které vznikne, proudi
mocnd energie. VaSe sila koncentrace se znaCné€ rozvine, vytrvdte-li v této dis-
cipliné. Naucte se meditaci mikrokosmické nebeské drahy a provadéjte ji oka-
mzZité po cvifeni uzamknuti sily.

10. Béhem cviceni zaviete ocCi a sledujte cestu energie. Mysl by neméla odbi-
hat k predstavam a fantaziim, ale méla by pfesné sledovat proudéni sily. Muze
se zddt, Ze je to velmi obtiZné. Budete prekvapeni, jak rychle se stanete citlivi
ke své vlastni energii. KdyZ zaZijete tyto energie ve svém téle, pfesn¢ pochopi-
te, co je tim minéno. ProtoZe energie protékd po své prirozené drdze, vede va-
i mysl stejné tak jako vaSe mysl vede silu.

11. Ti, kdo trpi zdcpou, by méli cvi€it rano, v pravidelném case svého pohybu
stfev. Tato cviCeni znacné pomohou vylécit tento problém.

12. Aby byla metoda efektivni, nesmite ejakulovat po tficet dni. Po orgasmu
s ejakulaci télo musi znovu zacit shromaZdovat dostatecny tlak ¢chi ve varla-
tech. JestliZe jste se nenaucili zadrZovat semeno béhem pohlavniho styku, zdrZte
se sexu béhem tohoto tficetidenniho obdobi. Timto zpisobem zaZijete plnou si-
lu a moc metody.

Zajisté nejsem proti vasi touze mit sex, pouze vds informuji, Ze va$ pokrok
bude zpomalen, budete-li ejakulovat. Zacnéte nyni obétovat své potéseni z eja-
kulace pro vétsi potéseni, kterd prijdou. JestliZe jste Gspé€sné€ zvladli tato Sourko-
vd cviceni, budete moci rychleji ovladnout zadrZeni Zivotniho semene b€hem
milovdni. To je hlavni uceni sexudlniho kung-fu.
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PROCISTUJICI VEDLEJSI UCINKY

1. Je mou zkuSenosti, Ze mnoho studenttl této metody zacne brzy s nezvyklou
lehkosti pohybovat svymi stievy.

2. Jste-li nakaZeni pohlavni chorobou, nejprve se fadné vylécte, neZ se zacnete
zabyvat témito cvicenimi. Jinak bude bolest pfi stahovani takového mnoZstvi kr-
ve a sily do pdnevni oblasti velmi prudka.

3. Neéktefi zaZiji po urcitou dobu neobvyklou plynatost a jejich stfeva se budou
vyprazdiiovat dvakrdt aZ tfikrat za den. Timto zplsobem télo uZivd své nové
zdroje k fadnému procisténi pomoci pfirozenych prostiedk. Neobvykly pocet
vyprdzdnéni a plynatost prestanou béhem jednoho ¢i dvou mésicl.

4. Tato detoxifikace prostfednictvim prajmi je doprovazena pravidelnymi pohy-
by stfev a hlubokym pocitem télesné Cistoty a sily. Sliny se stdvaji sladSimi
a projasnéné€js$imi. Zdokonaleni funkce stfev je vyvoldno zvySenym tokem Zi-
votni energie do vnitinosti. To doddva energii hladkym svalim a zpusobuje je-
jich snadnou préci. MaZe byt také pozorovdn znacny ndrist fihdni, coZ predsta-
vuje zdravy vydech netistot a jedovatych plyndi z t&la. Rihani se rovnéZ po ¢a-
se omezi s tim, jak se stane télo svéZi.

5. Uzamknuti sily je vyte¢né pro 1éceni hemoroidid. Hemoroidy jsou zpsobeny
sedavym Zivotnim stylem, nahromadénim téZkych jedt, zpomalovdnim pratoku
krve, pohybem stfev zpisobenym stresem a sniZenym objemem energie cchi
v chuej-jin. JestliZe jiZ trpite hemoroidy, uzamknuti sily mizZe zpusobit zvySe-
nou krvdcivost béhem prvnich dvou azZ Ctyr tydnd. Neni-li krvdceni nadmérmné,
provadéjte cviceni s polovicni silou. Postupné budete vyléceni. Cviceni 1é¢i spe-
cifické pfipady hemoroid. Uvoliiuje stagnujici krev z krevnich tepen konecni-
ku. Pokud provédite uzamknuti sily jako zptsob 1écby hemoroidd, mtzZete po-
uZivat meditaci k urychleni 1écby. Preslicka rolni, equisetum arvensis, je vyni-
kajicim prostfedkem pouZivanym pro pripravu Caje a sedacich koupeli. Lidé
s vaznymi problémy s hemoroidy by se méli nejprve poradit se svym lékafem.

SHRNUTI VARLATOVEHO DYCHANI

1. Vyberte si pozici, kterd vam nejlépe vyhovuje. Dobfe se zde hodi stoj. Uvol-
néte celé télo a soustiedte se na varlata.
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2. Myslete na to, Ze s vdechem se zvedaji varlata v Sourku. S vydechem je
nechte klesnout. Cvicte to béhem tficeti Sesti aZz sto osmi dechu.

3. Uvolnéte se: nepouZivejte silu svalll. Ponechte jazyk na patfe a procitujte, jak
chladnd jinovd energie sexudlni tekutiny stoupd vasi pateri.

SHRNUTI SOURKOVE KOMPRESE

1. Vyberte si svou oblibenou polohu.

2. Dychejte velmi pomalu nosem a soustfed'te se na hrdlo. Stlacte vzduch v hrd-
le tak, Ze jiZ nebudete moci vice vdechnout.

3. Silné polknéte do solar plexu a zadrzte tam vzduch jako by to byl balon.
4. Zatlacte balon vzduchu dolu k oblasti pupku.
5. Zatlacte balon vzduchu od pupku doli k oblasti panve.

6. Tlacte silné€ a nepretrzité balon k Sourku, tak dlouho, jak budete schopni za-
drZet dech. AZ budete na konci s dechem. mocné spolknéte sliny.

7. Odpocinte si prostfednictvim rychlych mélkych dechi nosem.
8. Uvolnéte se nékolikerym zakrouZenim v pase.

9. Zacnéte s péti opakovdnimi a pomalu zvySujte na tficet Sest opakovani pfi
jednom sezeni.

10. Drzte jazyk proti patru.

UZAMKNUTI SILY JE ZAKLADEM PRO ALCHYMICKY SEX

Ackoli se cviCeni popsand v této kapitole mohou zdat jako prili§ zdkladni, jsou
vytfibenymi technikami pro zvySovdni Zivotni sily. Predstavuji zdkladni
taoistické dechové techniky. Jsou jako ostré mece, které musi byt uZivdny
s opatrnosti, aby provedly svou funkci, aniZ by vds poranily. Budete-li postupo-
vat presné podle mych ndvodd, nebudete trpét Zddnymi bolestnymi ¢i vycCerpa-
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vajicimi vedlejSimi acinky. Peclivé prostudujte tyto metody a vstiebejte kazdou
fadku textu. Vytrvejte, dokud nebudete mit dspéch.

Tyto metody jsou pfejaty od mnoha taoistickych mistrd. Dechovd cviceni té-
to kapitoly napf. shrnuji uceni Ctyf mistra. Kazdy véril, Ze jeho metoda je nej-
vys§im tajemstvim, a mél sdm znacné vysledky s technikami dychdni.

Nic nevzejde z niceho. Musite vénovat sviij Cas cviceni, abyste sklizeli aspé-
chy. Unce cviceni md cenu tuny teorie. Moderni Zivot vénuje jen madlo casu
nécemu jinému neZ brani a uZivadni si. Musite byt ochotni obétovat cdst Casu,
abyste byli schopni jit dopfedu rychleji. Cviceni se musi stat ¢asti vasi denni
rutiny. V4§ pokrok bude znatelnéjsi, jestlize budete cvicit Castéji. Ale budete-
li cvicit tak pravidelné, jako rdno vstavate z postele, pak bude pokrok rychly
a &chi zafne pracovat ve vaSem hornim téle a vy ji budete soustiedovat ve
svém pupku.

Plné vyuZiti fing soustfedéné v pupku vyZaduje studium taoistickych metod
meditace. Nepatrné pod pupkem je vnéjsi ,tan tien“ centrum, niZ§i energetické
pole téla, v némz taoisté uskladfiuji ¢chi predtim, nez ji zuslechti a poslou opét
zpét nahoru. Cchi se pohybuje v kruzich mezi dolnim, stiednim a hornim tan
tien a pokazdé, kdy projde po spirdle, je zuSlechténa do vyssi kvality ¢chi. Pro-
ces zjemneéni, zuSlechténi a vyrovndvani energie je vyucovan v kursech Mikro-
kosmické drahy, splynuti péti elementl a v mens$im osviceni Kchan a Li.

Neni nemozné vzit si surovy med smichany s voskem, Spinou a mrtvymi vce-
lami a cilevédomé a metodicky ho zjemnovat aZ do nejsladsiho nektaru. Taoisté
povaZzuji spermie za surovy med. Uzamknuti sily je krokem k zabranéni, aby
surovy med nevytékal ze starého kybliCcku a byl uskladnén v nové a dobre
utésnéné sklenici. Tato sklenice byla umisténa na drovni pupku asi ve dvoutfe-
tinové vzddlenosti na cesté zpét k pdtefi a starymi mistry byla nazyvdna ,.ko-
tel“. V tomto kotli se misily a vafily razné energie ¢chi téla v procesu nazyva-
ném ,alchymie” — pfedchiidce nové chemie.

Tajna alchymické cinidla, kterd mistfi pouZivali, nebyla ni¢im jinym neZli
obyCejnou sexudlni ,esenci“, vasim fing. Ale bez ného by nefungovaly Zddné
vy$si drovné a chemické meditace. TakZe tato prostd cviceni sexudlniho kung-
fu — varlatové dychdni, Sourkovd komprese a uzamknuti sily — se mohou zdat
jednoduchymi a prili§ zacatecnickymi k tomu, aby mohly ovlivnit duchovni vy-
voj. Ale jejich sprdvné zvladnuti je nezbytnym krokem k tomu, abyste mohli
postoupit k milovdni s Zenou a plné ovladnout své sexudlni a duchovni sily. Va-
Se sexudlni esence je elixir Zivota a pramen vaSeho mladi a stoji za to, usilov-
né a vytrvale cvicit, abyste si ji zajistili.



KAPITOLA 7

POLARITA JE KLICEM K PREMENE SEXUALNI ENERGIE

,~Pohlavni styk je srovnatelny s vodou a ohném. Voda a ohefi miZou ¢loveéka
zabit, nebo mu mdZou pomoci. ZdleZi na tom, jak jsou pouZity.”
Pao, nezndmy mistr.

Byt taoistou znamend zakusit Zivot jako harmonicky tok Zivotni energie. V tra-
di¢nim taoistickém vyjddieni tento tok v lidech postupuje od ¢chi k fing a k Sien
~ od dechu k sexudlni esenci a k duchu. Protéka jak viditelné, tak neviditelné.
V nikdy nekoncicim cyklu obihd uvnitf vds, mezi vdmi a svétem a mezi Nebem
a Zemi, s ¢lovékem stojicim uprostied. Je to krev, kterd tece mezi srdcem a led-
vinami, je to ldska (a nendvist), kterd je mezi muZem a Zenou, je to boufe a slu-
necno, které se méni mezi nebem a zemi.

Mnoho lidi se' utopi v tomto proudu Zivota. Jsou jim prosté zahlceni. Nékte-
i nemohou ,,dostat” dost tohoto toku a citi se oSizeni ¢i zahoikli. Jini jsou bez-
cilné a bez ucelu vlaceni, odcizeni a nevédomi si toho, Ze existuje néjaky tok.
Bez ohledu na to, jaky je postoj Cloveéka k Zivotu, téméf kazdy nékdy v urci-
tém okamziku hledd zakotveni v milostném vztahu. Takovd je sila toku fing
Cchi, sexudlni esence mezi muZem a Zenou. Je to zfejmd véc. Co je také ziej-
mé, ale byva casto prehliZzeno, je skutecnost polarity mezi muZem a Zenou
a jemny tok mezi jejich dvéma magnetickymi poly.

Tato vyména polarit je piehliZena, nebot tok je lidskému fyzickému oku ne-
viditelny a také jeho Cinnost je casto prili§ jemnd na to, aby ji mohla postieh-
nout necvicend mysl. To je davod, pro¢ taoisté studuji ¢innost ¢chi, ting Cchi
a Sien. Tyto energie, také nazyvané tfemi poklady Zivota, jsou jemnym vyjid-
fenim Zivota. Aby se jimi Clovék naucil spravné mluvit, vyZaduje 1éta cviceni
a zuSlechfovani. Ale jiZ po nékolika lekcich si rychle uvédomite, Ze jste se na-
rodili se schopnosti mluvit timto jazykem a Ze jste téméf zapomnéli jemnou gra-
matiku energie ¢chi, zatimco jste byli intenzivné $koleni uiteli a rodi¢i v mno-
ha predmétech, které jsou vice mentalni.

Tento tok energie mezi opacnymi poly muZe a Zeny je kli¢em k harmoniza-
ci toku energie v Zivoté jedince. Je to nejjednodussi a nejzakladnéjsi tajemstvi.
Nejenom tajemstvi taoistickych mistrd, ale i kazdé esoterické tradice. Je to kli¢
ke zvlddnuti taoistického tajemstvi lasky. Je to jednoduché, protoZe je to zalo-
Zeno na pfirodnim zdkonu vesmiru — pozitivni a negativni sily se vzdjemné pfi-
tahuji a svazuji. Je to pravda u jednoduché dvojice magnetd, které se k sobé pfi-
mknou, stejné jako to plati u proton a elektron, které se k sobé pfitisknou
v tanci subatomickych ¢astecek tvoricich atom. Taoisté nazyvali tuto polaritu jin
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a jang. Pojmy, které se staly populdrnimi v dneSni dobé v oblasti 1éCitelstvi, ale
nejsou spravn€ chdpdny, co se tyCe jejich funkce v sexualité.

Jeden ze zpusobq, jak taoisté popisuji jejich funkci, je jednoduchd metafora
vafeni. Jang je ohefi a jin je voda. MuZ je oheii a Zena je voda. JestliZze se muZ
miluje s Zenou, pak vafi Zeninu vodu (v jeji d€loze) pomoci svého ohné (peni-
su). Zena je témé&f vZdy sexudlné silnéj§i, nebof jeji voda uhasi muZsky oheii;
jeho erekce ztraci sviij plamen. Jin, mékké a plodici, vidy dobyvd jang, tvrdé.
Stejnym zpusobem voda (feky jsou jin neboli Zena) vitézi nad pevnou skalou.
Takto proud vody pomalu omild obrovskou horu a vyhloubi Velky kafion, mili
hluboky.

JIN A JANG - SOUBOJ POHLAVI

Boj mezi jin a jang je zdanlivé nekonecny, stejn€ jako nikdy nekonci boj mezi
pohlavimi: taoisticti mudrci pouZivali metaforu o souboji k tomu, aby objasnili
akt sexudlni lasky. Pro nékteré muZe je laska vasnivym bojem za ovlddnuti ne-
bo kapitulaci. Pro taoisty to bylo vice neZli zdkonnd hra protikladd. V idedlnim
pfipadé vstoupite do souboje sexu s duchem hrace. Pfistupujete ne se zamérem,
abyste porazili svou milenku, ale v nadéji, Ze spojite puvab Zeny a jeji pfijima-
jici energii s pfesné se dopliiujici muzskou dovednosti a silou.

Nanestésti pouze nékolik mdlo muzia dnes pfistupuje k milovani s takovou
taktnosti. Vysledkem toho je, Ze vétSina z nich je béhem pdr minut Zenami spo-
lehlivé poraZena. Tento nedspéch je zplsoben taktickou neznalosti jak muZz-
skych sexudlnich orgdni, tak pfirozenych vlastnosti sexudlni energie. Nepocho-
peni strategickych zakona lasky je tak rozsifené, Ze se vyvinul mytus o tom, Ze
prumérny muZ neni schopen uspokojit vasnivou Zenu.

Ve skuteCnosti praimérny muZ miZe beze zbytku uspokojit svou partnerku,
kdyZ se nauci, jak ovlddat své sily. Pfirozenou vlastnosti nepouceného muZe je
utocit, vlastni Gtocnou zbran. Prirozenou vlastnosti Zeny je obrana - chrdni se,
aniZ by se vycCerpala. KdyZ muZ déld zufivy vypad a vystfeluje semeno, ztraci
svou moc a silu. A pfesto Zena muzZe zistat jeSt€ dychtivéjsi a chtit pokracovat,
i kdyZ to taktné popfe a takto ,uSetfi” svého protihrace.

UZijme vojenskou metaforu Cifiand: Zeninym ochrannym Stitem a kratkym
mecem je jeji pochva a klitoris. MuZ je vyzbrojen pouze dlouhym kopim, svym
penisem. Déla-li muz prilis ndsilné vypady se svou milostnou zbrani, Zena jed-
noduSe odrdzi jeho vypady a poté, co se muz vycerpd zbavenim se svého seme-
ne, ho porazi. Ale zistane-li muZ mimo oblast Zenina tderu, odhodi Zena po ur-
¢ité dob€ pro svou tnavu ochranny Stit. Boj skonci, dfive neZ muZ stacil ztratit
svou zbrafi vySSi vitality.
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Problém je v tomto: muZ musi prestat odhazovat svoji sexudlni energii. Jest-
liZe prestane ztrdcet spermie, Zena jiz nebude v postaveni nadfazenosti. Setkd se
se svym soupefem a jiZ nebude trpét zklamdnim. MuZ se nevycerpd a neustou-
pi v pokofeni, ale bude citit, Ze byl dobrym spoluhrdtem v zdpase. Zena dosih-
ne hranic svych erotickych kapacit a bude pripravena vytvaret opravdovy mir
se svym spoluhracem.

Mudrci takto radi, abyste nejprve uZivali své taktické zbrané, az pak si drZte
v rezervé strategické. Jinymi slovy, uZivejte prsty, jazyk a jiné Cdsti téla, neZ
zacnete pouzivat penis. Prostfednictvim néZnosti a dovedného pouZivani ostat-
nich vasich adi v predehie mazZete dovést svou partnerku do stavu vysoké tou-
hy, coZ je prvnim krokem k ziskdni rovnosti s nadfazenym protihracem.

Jeji prsa se budou zvedat, zrychli se dech a zvysi se sekrece Zldz. Méli by-
ste cekat, dokud se jeji tekutina nedostane aZ k poSevnim otvortim, predtim, nez
zacnete pouZivat svou hlavni zbran. Dovolte své milence, aby plné vstoupila do
stavu lasky predtim, nez do ného vstoupite vy.
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Souboj mezi muZem a Zenou je skoncen, kdyZ oba poznaji, Ze Zddny z nich
nemizZe vyhrdt, af je to ovlddnutim nebo vzddnim se. V tom okamZiku se oba
stanou svobodnymi a oddaji se jeden druhému, aby si vymeénili svou nejhlubsi
lasku — jejich zranitelnost se srovnala a jejich strach ze ztraty byl neutralizo-
vdn.

VYSSI ORGASMUS JE LAHODNA ROVNOVAHA OPACNYCH
ENERGII

Ale jak dosdhnout tohoto stavu né€zZnosti, kdy oba milenci radostné sklizeji a pfi-
jimaji Zivot jeden od druhého? Zni to skvéle na papire, ale co délat s napjatosti,
kterd zbyva po pracovnim dni a sporech s vasi Zenou, zda by méla jit zpét do
prace? Jak udrZovat denni politiku mimo svou loZnici? Tato kapitola vdm na-
bidne nékteré praktické zplsoby pfistupu k milovani s cilem vyrovnani toku sil
jin a jang. Ale nejprve musite rozumét tomu, Ze princip polarity je zakladni
v téchto sexudlnich praktikach.

Jednim z nejduleZitéjSich boda, které si musite zapamatovat, co se tyce pola-
rity, je, Ze jin a jang nejsou oddélené energie. Je to jedna a taZ energie, ale ma
dva odlisné ndboje. Nikdy neexistuji oddélen€, ale vZzdy jsou v plynoucim po-
hybu, jako kyvadlo kyvajici se dopfedu a dozadu. Pfechazeji z horka do chla-
du a postupné se piesouvaji ke zklidnéné a dokonale umirnéné teploté. Dalsi
metaforou je, Ze je tfeba vidét muZe a Zenu jako dvé strany téZe mince. Béhem
milovdni se mince rychle otd¢i a dvé strany splyvaji v jednu.

To je zpasob, jak se muZ a Zena mohou stat jednim: jednoduse si uvédomi,
Ze tok sexudlni energie mezi nimi je stdly a patfi ob€ma z nich. Kazdy milenec
je na opa¢ném konci toku. Jestlize vymeéna ting ¢chi dosdhne urCité intenzity
a rovnovahy, pak pevnd téla milencd zacnou pulzovat, jako kdyby byla nabita
elektfinou. Pocit, Ze mdame pevné télo, mizi. Najednou jste sloupem vibrujici
energie, udrZzované v dokonalé rovnovaze, polem energie vaseho milence. Je to
totdlni orgasmus duse a téla. Bojujici télo se scvrkne do své skutecné velikos-
ti, do malinkého zmka pisku, a odevzdané zacne hucet v chéru ocednu jemné-
ho vesmiru, ktery je rytmicky omyva.

Mnoho muzii mizZe pocitit zdblesk tohoto stavu, ale pouze mdlo z nich je
schopno podrZet si tento zaZitek. Odhodi totiZ svou energii ze své poloviny po-
laritniho pole ejakulaci. Neni to opravdovy orgasmus, je to pouhé uvolnéni ne-
pohodli, prudkého .,svédéni“ prili§ vzruSené energie, kterd nemd misto, kde by
se mohla pohybovat.

Opravdovy orgasmus nastane tehdy, kdyZ oba, muzZ i Zena, pokracuji ve vza-
jemné pulzaci. Jejich sexudlni energie dopliiuje plny obéh mezi jejich dvéma
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magnetickymi poly a stdle plnéji nabiji kazdého z nich. Tao je kruh, symbol bi-
1€ a Cerné slzy, jin a jang vtékajici jedna do druhé v dokonalé cirkulujici har-
monii.

Tok sexudlni energie sim nemuZe dokoncit tento okruh, musi tu byt pfitom-
na laska. Mysl se musi spolutiastnit na sexu s plnou pozornosti. Tento okruh
energie nemiZe byt spojen, jestliZe muZ pouze spoji svij penis se Zeninou
pochvou, aniZ by ji miloval srdcem. Je to, jako kdyZ drZite dva konce magne-
tu koriské podkovy blizko sebe a dotknete se pouze jednim koncem kaZdého
magnetu. Druhé rameno chce byt také spojeno, aby se dovrsila magnetickd pri-
tazlivost. Pouze kdyZ oba pozitivni a negativni poly muZe i Zeny jsou spojeny,
pak miZe energie téci jakkoli mocnou silou a s trvalou rovnovdhou. Proto sex
bez ldasky vds déld nesfastnym, protoZe spojujete se Zenou pouze jednu Cdst se-
be sama: svou spodni ¢dst. Tok ¢chi v kruhu Tao je naruSen a vasi hlubokou
touhu po celistvosti nemaZe uspokojit Zddné mnozZstvi sexu, pokud nedosdhne-
te onoho plného proudéni v kruhu.

sluneéni (nebeska) energie
horky ohefl,
sestupujici shora

] LR celkovy
gﬁlkovy lidska jang !
ji laska +

energie zemé
chladna voda
zvedajicici se
zespodu

Obr. 21 Kliéem k vy§§imu orgasmu je vyrovnani jemnych opacnych energii na fyzic-
ké, citové, duSevni a duchovni dGrovni. Jin a jang je vZdy jedinou energii s opanym nd-
bojem na kazdém polu.
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Orgasmus s ejakulaci, k némuZ je vétSina muZi tolik pfipoutdna, omezuje je-
jich Zivotni silu na genitdlie. Behem sexu penis doslova prekypuje Zivotem a je
prilis maly na to, aby v sobé mohl podrZet expandujici sexudlni silu. Penis ne-
byl uréen k tomu, aby zadrZoval vasi Zivotni silu, stejné tak, jako nebyl uréen
k tomu, aby byl vasim mozkem a centrdlnim nervovym systémem. Opravdovou
funkci vaSeho penisu je privddét Zivot do a z vaSeho téla. Sexudlni organy jsou
pouze dvefmi, skrze néZ vstupuje Zivot a jimiZ vychdzi ven.

Jestlize horni p6ly muZe a Zeny jsou spojeny — na drovni srdce a ust — stej-
né jako genitdlie, potom magnet se muZe stit elektromagnetickym dynamem.
Cchi pak miZe vyZivovat ting ¢chi v spodni &dsti téla a vzdjemné se spojovat,
aby byla preménéna do ducha v horni ¢asti téla. Jestlize muZ a Zena rozviji svo-
ji échi smérem nahoru, zuslechtuji ji na vy$§i drovné prostiednictvim meditace
a lasky, potom mohou rozvinout polaritu, kterd vytvofi supermagnet, a jejich
lidskymi tély mohou byt vedeny i vyssi duchovni energie. Takové zdZitky jdou
za hranice individudlniho potéSeni a rozkoSe a jdou i za hranice uspokojeni
osobniho ega. Dosahuje se zcela odlisSného stavu byti.

MozZn4d zndte dvojici, kterd své Stésti pfimo vyzafuje a vyzafuje i svou hlu-
bokou ldsku, a pfitom nepraktikuje Zddnou esoterickou metodu milovdni. Lze
o nich pfedpoklddat, Ze provadi sex s ejakulaci a Ze si uZivaji tolika orgasmu,
kolik si jen srdce Zddd. Jste oprdvnéni se zeptat: pro¢ se obtéZovat s ucenim se
téchto komplikovanych a casové ndrocnych metod pfemény sexudlni energie,
pro¢ pouze nemilovat svou Zenu zpisobem, ktery zndm nyni, a nechat pfirodu
zaridit vSe ostatni? ProC strkat prsty do jediného potéSeni, které by zjevné mé-
lo byt osvobozeno od jakéhokoli uceni?

Nejjednodussi odpovédi je, Ze taoisté se pokouSeji pomoci pfirod€, aby se
spravné projevila v lidech, ne aby ménila své zdkladni déje. Zafici a milujici
dvojice, kterou zndte, by mohla byt dvakrat tak zarici a mohla by Zit o 10 azZ
20 let déle v dobrém zdravi a uzivani si své lasky, kdyby praktikovala fing ¢chi
a pfeménu sexudlni energie. MoZnd je jejich zarici Stésti vice zdvislé na vnéj-
Sich okolnostech, neZ si toho miZete byt védomi —~ dobrd price, nadmérnd za-
méstnanost détmi atd. Budou stdle tak zaficimi i ve svém stafi? Prostupuje ta-
to zafe i do jemnéjSich arovni? Taoistické praktiky milovani slouZi k urychle-
ni, zesileni a stabilizaci vaSeho pfirozeného vyvoje. Neexistuje Zddnd hranice
pro vase dobré zdravi a hloubku ldsky. Na vy$sich drovnich se vZdy objevi no-
vé duchovni vyzvy, se kterymi se miZete utkat. Rovnovdha polarity se piesu-
nuje za pdly muZe a Zeny a vy si zacnete uvédomovat hru protikladd mezi Ne-
bem a Zemi.

Taoisté védi, Ze tento vysoky stupefi harmonie je hmatatelnym zdZitkem, kte-
ry muZe byt ¢lovékem neustdle pozndvdn, a nazyvaji ho Nesmrtelnosti. Pfipra-
vuji se na ni prostfednictvim konzervace své sexudlni energie a harmonizaci své
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duse se svym partnerem. Timto zpusobem se milovani stavd, vyjadfeno zapad-
nimi pojmy, cestou k pfibliZeni se k Bohu. MiZe se stat zboZiiovdnim boZstvi
v chramé téla a duSe vaSeho partnera.

JINOVOU ESENCI PRIPRAVUJTE NEZNE

Jako muzZ si musite uvédomit, Ze organy vasi milenky jsou zahfdty jako prvni.
To je taoisticky zplsob harmonizace jinové esence a zvySovani jeji pfijimajici
sily pfi milovani. Zivotni orginy Zeny — ledviny, jitra, srdce, plice, slezi-
na/pankreas — ve skuteCnosti produkuji a zuSlechtuji ¢chi potfebnou pro milo-
vani. JestliZze jeji vnitfni orgdny jsou slabé nebo se citi nemocnymi, hudba va-
Seho milovdni bude neharmonicka ¢i tézka, nehled€ na to, jak dobfe se citite.
Abyste slySeli hudbu nebeskych sfér, musite se naucit sladit své pocity a vjemy
s Zeninymi. Obvykle trvd Zeninym orgdnim déle, neZ se zahfeji a dostanou se
do pfijemného naladéni.

Vratme se k prosté Cinské metafofe a povaZujme Zenu za vodu a muZe za
ohen. MuZ umi zapdlit svij ohen rychle, ale jestliZe spali své dfevo pfilis brzy,
nebude zbyvat dost Casu na to, aby se hrnec s vodou mohl uvést do varu. Vo-
da se bude ohfivat pomaleji neZ ohen. TakZe muZ by mél Setfit svym dfivim
ur¢enym pro ohei, zatimco se pomalu ohfivd Zenina voda. VSimnéte si zdklad-
niho pravidla pfi vafeni: nevkladejte mrkev a hrasek (svij penis a varlata) do
hrnce dfive, neZ se voda mad zacit vafit. Mnoho muZi toto neznd, nebof md pou-
ze malou zkuSenost s vafenim. Ponofite-li mrkev a hrasek do hrnce, zatimco vo-
da je studend, mrkev do sebe vstfebd teplo z vafeni a bude to trvat mnohem dé-
le, neZ se hrnec s vodou zahfeje. Mrkev se také timto zpisobem pfili§ dobfe ne-
uvafi a miaZe byt pfili§ rozplizld a nepfili§ chutnd.

TakZe je nejlépe pockat, dokud se voda v Zeniné pochvé nezacCne vafit, a az
poté zacit s pohlavnim stykem. Tradi¢ni taoistické texty se zminuji o deviti vé-
cech, které mame u Zeny hledat jako znameni, Ze je jiZ opravdu pfipravena pro
muZe: Zenina energie prochdzi deviti stadii a jeji orgdny zacnou ohfivat a uvol-
novat své harmonické cchi. Bylo to popsdno Tajemnou ddmou, sexudlni po-
radkyni &inského Zlutého cisate, asi pred dvéma tisici léty:

1. zacne-li rychle dychat, jeji ¢chi je v plicich
. kdyZ zacne libat muZe, energie se pfesunula k srdci
. kdyZ obejme muZe, energie je ve slezing.

. kdyzZ se ji zvlh¢i pochva, cchi je v ledvinach a genitdliich
. pohybuje pdnvi a jemné kouSe: ¢chi pronikia kostmi

. nohy se pevné obemknou kolem muZe: ¢chi je ve svalech
. laskd penis: ¢chi je v krvi

NOonm bk wN

122



8. vdasnivé liba: ¢chi dosla k pokoZce a masu

9. poddd se a sténd v extdzich: ¢chi vstoupila do jater a uvolnila jejiho du-

cha.

Nyni je opravdové pfipravena pfijmout muZe a vymeénit s nim svou jinovou
esenci za jeho jangovou esenci.

Ucel &ekdni, dokud Zena neni Gplné& pfipravena, se oziejmi, aZ budete prakti-
kovat techniku zadrZeni semene, vyuCovanou v dalsi kapitole. MuZ a Zena za-
¢nou ,,vyparovat“ sexudlni esenci, fing Cchi, ale jestliZe hrnec neni fadné pripra-
ven a teplota je Spatnd, bude obtiZné Uspé€sné€ premeénit sexudlni esenci v du-
chovni. JestliZe muZ dovoli, aby jeho ohefi vyhasl (ejakulaci semenné tekutiny)
predtim, neZ je Zena pfipravena zacit vypafovaci proces, pak bude nemozné zu-
Slechtit muZskou a Zenskou esenci do spole¢ného nektaru.

UMENI VASNE: KDY A JAK CASTO

Uspokojeni a §tésti milenci neni zdvislé na poétu pohlavnich stykd. Zena mi-
Ze byt velmi potéSena jednim kolem a velmi znechucena patndcti. DileZité je
jiZ od zacatku milovat Zenu s neodolatelnou néZnosti.

SnaZte se nevstoupit do Zeny ani pfili§ brzy, ani pfili§ pozd€. Jestlize vstou-
pite prili§ brzy, miZete se unavit dfive, neZ ona dojde vrcholu své touhy. Jest-
lize se opozdite, zmeSkate vysiny jejitho potéSeni. Vstupte ve spravny okamZik
a uspokojte ji napoprvé.

Stejné tak, jako nejite k prasknuti, tak byste neméli milovat aZ k vycerpanos-
ti. Méli byste mit stdle nepatrnou chuf k jidlu i po jidle a méli byste stéle tou-
Zit po milence i po milovani. Taoisticti mistfi lasky usiluji o harmonii krocenim
nadmémé Zddostivosti. Nékdy méné znamend vice. Nenasycujte pln€ svou se-
xudlni touhu, nebo se pfemeéni v nechut, extrémni jang (expanze) umoZiiuje zro-
zeni jin (Gstup). Jste-li semenny kung-fu muZ a vaSe milenka neni nadmémeé se-
xudlné dychtivd, pak pro ni bude pfili§ mnoho jednou denné vSech sedm dni
v tydnu. JestliZe védomé nezabraiiuje svému orgasmu, pak jeji chuf po milovd-
ni bude ochabovat. Chlapsky mytus ,.ddvejte Zen€ nesCetneékrat” je pokusem za-
kryt marnost v zdplavé ohromujicich Cisel. Je velmi mdlo partnerq, ktefi nejsou
plné a bohaté potéSeni jedinym krdsnym aktem milovdni. Mnoho jich zaZiva né-
kolik orgasmt béhem jednoho dlouhého milovani.

POLOHA PRI SEXU OVLIVNUJE TOK ENERGIE

Mluvim velmi mdlo o sexudlnich polohdch, protoZe je mnoho jiné dostupné li-
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teratury tykajici se tohoto tématu. Nejobsdhlejsi text, bohaté ilustrovany, je Se-
xudlni tajemstvi Nika Douglase a Penny Slingera (Inner Traditions, New York).
Tato kniha seznamuje s vice neZ tficeti klasickymi taoistickymi polohami pfi
milovdni a také zahrnuje specidlni polohy pro 1éCeni riznych nemoci. Zdklad-
nim klicem k vybéru polohy je nechat se vést skrytymi zdkony energetického
toku. Pamatujte na ndsledujici dvé zdkladni pravidla a pak miZete vytvofit ja-
koukoli energii, kterou si prejete:

1. Pro relaxaci a harmonizaci umistéte stejné ke stejnému: bficho k bfichu, ru-
ku k ruce, usta k astim, oteviené oci k otevienym ocim atd.

2. Pro stimulaci a vzruSeni k sobé umistéte nestejné: usta ke genitdliim, geni-
tdlie ke konecniku, oteviené oci k zavienym ocim atd.

Uméni milovdni je splétani stimulujicich a harmonizujicich poloh do jednoho
jemného tance.

STUDENA KOUPEL BEZ PLAVEK PRO ZBAVENI SE
PREDCASNE EJAKULACE

Jakmile jste se jednou vzrusili Zenou, budete pfipraveni do ni vstoupit. Budete
dostatecné tvrdi, abyste do ni vesli. Vstoupite do ni s penisem v maximalni ve-
likosti. Jste-li taoisticky milenec, ktery jiz néceho dosdhl, pak budete moci
vstoupit kdykoli, kdy budete chtit. Vyvinete stupeii sebeovladani, ktery vam da
dokonalou svobodu v ldsce. Ale jste-li pouze na zacdtku kontroly svych vasni,
méli byste dat pfednost urcitému zchlazovani.

Jedna vyborna procedura pro ty, kdo jsou pfili§ rychli, vyZaduje misu stude-
né vody. Technika spocivd v tom, Ze ponofite penis do chladné vody na tak
dlouhou dobu, dokud nezmizi erekce asi z padesdti procent. Mélo by to trvat
jen pdr okamZikt. Potom pocitejte do tficeti, nemysle na nic jiného neZ na po-
Citani. Beéhem tohoto Casu stdle laskejte Zenu.

Po tomto kratkém vykoupdni miZete Zenu tésit tfenim penisu kolem vné jsi
pochvy. Zatimco krouZite, miZete opét pocitat do tficeti. Pfi krouZeni pomalu
a hluboce dychejte. Celé télo vasi partnerky se bude prohybat, aby vds pfijalo,
KdyZ kone¢né vstoupite, ona bude pocifovat, jako by do ni vtékal cely svét.

Na rozdil od stereotypniho Zivocicha nevypudite ze sebe svou vitalitu kratce
poté, co jste vstoupili. V dobé, kdy ostatni jsou jiZ mrtvi, vy se pravé uvnitf ji
zacindte rodit. Vase partnerka jiZ po néjakou dobu zakousela vystup nahoru a vy
ted zacindte 1ézt. Cilem neni vylézt spolu pouze na jeden vrchol, ale na celou
fadu hrebent. Kazdy vrcholek je vy$$i a md GZasnéjsi rozhled neZli ten pred-
chozi. Tato ctizddostivad cesta vyZaduje uréité disciplinované cviceni — ale bude
to zdbavné cviCeni s milenkou v posteli.
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BUDUJTE SVOU TRVALOU SIiLU POCITANIM DO STA

Tato uZitecnd technika kontroly mysli je dechovym cvicenim. Pomalu pocite jte
od jedné do sta. Nedovolte, aby do va$i mysli vstoupila myslenka zvnéjsku.
Spolu s pocitanim sladte sviij dech hluboko harmonicky do dolni ¢dsti bficha.
Pocitejte cely vdech a vydech jako jeden dech.

Neni to tak jednoduché, jak se mdZe na prvni pohled zddt. Vétina lidi ma
problémy napocitat od jedné do deseti bez zatouldni mysli. KdyZ mysl zablou-
di, zacnéte pocitat znovu, az dojdete do sta, aniz by k vam prichdzely nahodilé
mysSlenky.

Tato metoda zchlazovani vzruSeného ducha vdm znacn€ pomuZze rozvijet se-
bekontrolu, abyste se mohli stahnout z ejakulace. Jestlize jste necvicili uvolné-
ni, budete mit problémy s odoldvanim touze po uvolnéni semene.

Cvicte sto dechl dvakrdt denné. Po urcité dobé peclivého cviceni byste méli
byt schopni vyjasnit svou mysl a zklidnit nejbourlivéjsi vzruSeni béhem nékoli-
ka dechu, které vychdzi z hloubky panevniho dna.

Chladnd koupel bez plavek muiZe byt pouZivdna témi, kdo maji problémy
s cvicenim jakéhokoli stupné sebekontroly. Je to jednoduchd mechanickad tech-
nika, kterd vam pomuZe zacit cvicit sebeovladani.

Pocitani do sta vam ve skutecnosti pomiZe naucit se ovlddat penis a zchla-
dit ho, kdyZ je prili§ horky. Abyste zadrZeli semeno, musite byt schopni stdh-
nout nadbytek horka z genitdlni oblasti prostfednictvim vile. Pravidelnym cvi-
Cenim zabrdnite ejakulaci mnohem snadnéji, neZ byste jesté pred casem mysle-
li. Je to duleZity krok smérem k vy$§im formam esoterické lasky. Esoterické
znalosti samy o sob€ jsou zbytecné a neuZitecné, dokonce mohou i Skodit, ne-
bot mohou vyvoldvat sebeuspokojeni, které brani vzniku pochybnosti. Zabraiiu-
je experimentaci s opravdovymi lidmi a Zivotnimi uddlostmi. Znalost spojend
s uplatnénim védomosti ve skutecném Zivoté je cilem této prace. Taoisticky pri-
stup je zasadné prakticky.

Vétsina knih tvrdicich, Ze zdokonali vaSe uméni milovani, doslova pohrbiva
Ctendre pod zavddéjicim mnoZstvim druhoradych metod. Je 1épe naucit se néko-
lik mdlo vybomych metod do vétsi hloubky. Jsem obezndmen s mnoha jinymi
technikami, ale moje zkuSenost mi ukdzala, Ze studenti neuspéji v téchto cvice-
nich, jestliZe jejich mysl je pretiZena informacemi. Boxer, ktery znd dvacet raz-
nych uderd, obvykle prohraje s tim, ktery zna dva nebo tfi udery, které vsak do-
vedl k dokonalosti. Nejprve zvladnéte zakladni principy tak, Ze dostanete ener-
gii dovnitf svého téla, a potom muZete pfi milovani improvizovat, jak se vam
jen bude chtit.

Prsty, jazyk, penis, v§e mad své vlastni jedine¢né vlastnosti. Penis miZe po-
skytnout nejvyssi spojeni, ale je nebezpecny, je-li zacateCnikem pouZivan pres-
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prilis. Pokud jste neziskali urcity stupeni sebekontroly, ponechte si ho pro stra-
tegické mezihry. Je-li Zena dobfe pfipravena, pouhy dotyk penisem je uspoko-
jivéjsi neZli mnoho vasnivych pohybl pfi milostném styku, které jsou provadé-
ny bez fddné milostné predehry.

Zralost je vSe. V jednom vyzrdlém jablku je vice chuti a vyZivy neZ v dese-
ti nevyzralych. Pouze Zena vyzrald pro pfijeti penisu je schopna zboZiovat muz-
skou jangovou esenci kazdou bufikou svého téla.

CTYRI STUPNE, JICHZ MUSI NEFRITOVY BODEC
DOSAHNOUT

Chce-li muzZ byt v plném souladu a harmonii s Zenou, kterd prochdzi deviti sta-
dii vzru$eni, musi projit svymi fizemi vzruSeni pfredtim, neZ do ni vstoupi. Ri-
kd se, Ze Zluty cisaf se zeptal: ,,Chci-li milovat, ale nepodaii se mi dosdhnout
erekce, je moudré usilovat o spojeni?*

Tajemnd ddma odpovédéla: ,Ne, neni to moudré. Nefritovy bodec (penis) by
meél nejprve projit Ctyfmi stupni predtim, nez bude pohlavni styk spravny.” Pfi-
rozené se cisar zeptal: ,,Jaké jsou ony Ctyfi stupné dokonalosti?*

,Jestlize nefritovy bodec neni schopen erekce,” odpovédéla, ,energie jin
a jang neni v harmonii.* Pevnost je prvnim stupném. JestliZe nefritovy bodec je
vzpiimeny, ale nezmohutnél, pak je nedostatek ¢chi v krvi. Zmohutnéni bodce
je druhym stupném, jehoZ je tfeba dosahnout. JestliZe muZiv nefritovy bodec je
zvétSeny, ale ne tvrdy, ¢chi nepronikla do kosti. Tvrdost je tfetim stupném, je-
hoz je tfeba dosdhnout. Konecné jestlize nefritovy bodec je tvrdy, ale neni hor-
ky, Zivotni energie nedosihla muZova ducha. Horkost je ¢tvrtym stupném, je-
hoZ je tfeba dosdahnout.

Je mnohem dileZitéjsi mit maly, ale tvrdy penis neZ velky, ale polomékky
penis. Proto v sexu nemd muz Zadnou skutecné biologickou vyhodu nad ostat-
nimi. Kdokoli mizZe kultivovat svou vnitini energii k vy$§im drovnim a inten-
zité bez ohledu na vnéj§i vzhled svého téla. Ostatni praktiky, jako Zeleznd ko-
Sile ¢chi kung, tchaj-fi-Cchilan a meditace, vSechny poméhaji rozvijet vyssi Gro-
veil péstovani Cchi, kdy energie miZe byt pfenesena nebo vyménéna s Zenou,
aniZ by bylo pouZito penisu jako kandlu pfenosu. Pouhy jemny dotyk ruky, po-
hled nebo myslenka je postacujici k vysldni energie. To vSak necini penis jiZ
nepouZitelnym. Jsou vZdy jesté jemnéjSi trovné milovani, z nichZ je moZno se
radovat.

MuzZete pozorovat sviij penis, abyste poznali droveii svého vzruseni. Co dé-
lat, jestlize jste nedosli k nejvy$§imu stupni dosaZeni, tj. penisu tvrdému jako
skdla, ktery vyzafuje obrovské teplo, ale Zena jiZ je pfipravena vds pfijmout?
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Navrhuji, abyste do ni vstoupili a prosli zbyvajici stupné dosaZeni nefritového
bodce béhem milovdni. MazZete to bezpecné udélat — bez ejakulace — zatimco
budete uvniti Zeny a budete pouZivat uzamknuti sily nebo velky tah. MaZe byt
velmi velkym pokuSenim uvolnit semeno, kdyZ vad§ penis dosdhne tohoto stup-
né vzru$eni, na zacitku tedy miZete potfebovat uzamknout své semeno, neZ do-
jdete ctvrtého stupné dosaZeni.

METODA DEVET MELKYCH A JEDNO HLUBOKE
PRONIKNUTI

Existuje velké mnoZstvi metod, jak vstoupit do Zeny. Kdmasitra sama nabizi
mnoho odli$nych zptsobd. Navrhujeme zde mocnou techniku, kterou povaZuje-
me za ,sebrdni smetany z mléka“. NaSe metoda je zaloZena na Cisle DEVET,
Cisle, které md v taoistickych praktikdch velky vyznam a je povaZovdno za moc-
nou jangovou energii.

Podstatou této techniky pohybu penisu je vstupovat devétkrit mélce a potom
jednou hluboce. Jedno hluboké vniknuti vedle toho, Ze zméni smyslovou stimu-
laci, také vytlaci vzduch ven zpochvy. To vdm umoZni vytvofit uvnitf Zeny
prazdny prostor prostiednictvim mélkych uderd, které ndsleduji. Nikdy se apl-
né nestdhnéte, to by zpusobilo, Ze prazdno bude unikat. SpiSe se pohybujte
v nejvice vnéjSich oblastech pochvy, které jsou pokryty hustou siti nervu.

Rytmus devét mélkych a jeden hluboky pohyb se vasi partnerce bude libit.
Prdzdny prostor md obrovsky acinek, Zena se bude citit prazdnou, pak plnou,
prazdnou, opét plnou. Tato pomlka ji potéSi, protoZe vy budete bez ustdni
obcCerstvovat jeji smysly zménami. KdyZ se najime aZ k plnosti, nechceme jiZ vi-
ce, ale jedno lahodné sousto (hluboké proniknuti} zvySuje touhu. Uspokojujeme
a pak stimulujeme touhu. Vytvdfime touhu a potom obnovujeme uspokojeni.

Dalsim divodem, pro¢ mélké pronikdni penisu uspokojuje, je ten, Ze Zenina
nejcitlivéjsi oblast je vzddlena uvniti pochvy na horni sté€né asi jeden palec od
jejiho asti. Tento bod spojuje Sirokou sit nervi v sexudlnich orgdnech se zbyt-
kem Zenina téla. Je zndm jako bod G — po Graffenbergovi, védci, ktery ho ob-
jevil, a je to také misto, odkud Zena vypousti svou tekutinu, je-li velmi vzruse-
na. Taoisté povaZuji tuto tekutinu za tekutinu vysoce nabitou Zeninou esenci
a tato tekutina je absorbovdna pfimo hlavou penisu.

Pokracujte v deviti mélkych a potom v jednom hlubokém proniknuti, dokud
nedovrsite devét plnych cykli. Pocet kratkych adert se takto bude rovnat 81,
coZ je opét velmi mocné Cislo. Zprvu muZete jit ke tfem, potom k Sesti cyklim,
nez dojdete k deviti. Tato sila bude zvySena, jestlize budete polykat Zeniny sli-
ny pokazdé, kdyZ se zastavite pred hlubokym proniknutim. Zeniny sexudlni te-
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MELKE PRONIKNUTi PENISU:
3, 6 NEBO 9 MELKYCH POHYBU PENISU
STIMULUJE NERVOYOU PLETEN U BODU
G A JE_ TQ NEJLEPS| ZPUSOB i
PRO VYMENU SEXUALNICH ENERGII.

HLUBOKE PRONIKNUTI PENISU VYTLACj VZDUCH
Z POCHVY A VYTVOR!I VAKUUM PRO MELKE 3
POHYBY, KTERE NASLEDUJI. TOTO VAKUUM MA
PRO ZENU STIMULUJICI UCINKY.

Obr. 22
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kutiny jsou vysoce nabity jeji jinovou esenci a vyvazi vasi expandujici jango-
vou energii. Dojdete-li tohoto cile, miZete si odpocinout, nebo pouZit techniky,
které najdete v kapitole 8, Tajemstvi zadrZeni semene.

Poté, co jste se uvolnili a odstranili nadbytek napéti ze svych varlat, znovu
zacnéte s aktivnimi pohyby. Jste ve stavu nadmémého potéseni, stdle jste vSak
chladni a schopni podrZet v sobé semennou tekutinu a udrZet silnou erekci po
nékolik dalSich proniknuti. Po dalsi serii iderd si potom znovu odpodifite.

MiZete upfednostnit zptsob, kdy do Zeny vstupujete pomaleji a vychdzite
z ni rychleji. Tento zpilisob je dobie pfizpisoben hluboce zakofenénym vlohdm
Zeny. Vstupujte pomalu, protoZe Zena se vzruSuje pomaleji neZli muZ. Nepouce-
ny muZz je rychly se zacdtkem a rychly i s koncem.”

ProtoZe Zena musi vytvdfet Zivot, je pfirozené, Ze zacind i konci za delsi do-
bu. MuZz se musi védomé prizpisobit Zeniné prapivodnimu rytmu. S tctou
rozsvécujte posvatné svice v jejim lané.

JestliZze je s Zenou zachdzeno pfili§ rychle a prudce, pfival potéSeni nema do-
statek Casu, aby se rozlil po celém jejim nervovém systému. Jeji pocity zusta-
nou fixovdny v genitdliich. Zkuste se na to podivat z tohoto pohledu: jestliZe se
na jednu sekundu pichnete, pouze ten bod na vasich prstech citi onen pocit pich-
nuti. Ale jestliZze vpich budete drZet po delsi dobu, pocit se rozsifi po vétsi ob-
lasti, aZz konecné dotece i k vzddlenéjsim adam. Stejné jako je to s bolesti, je
to i s potésenim.

A proto pronikejte pomalu, kazdy vd$ pohyb musi byt sim o sobé aktem lds-
ky. Zena se probouzi podle svych vnitinich tajemnych cykld. Neuposlechnout
zdkony tvofeni znamend s jistotou utrpét zklamdani. MaZete dat prednost tomu,
aby vas pohyb smérem ven byl rychlejsi. Uz jste ji stimulovali, nyni potiebuje
zvIast drdzdivy pocit, ktery by ji vynesl k vy38im vySkdm. Zvldstni napéti mu-
Ze byt poskytnuto rychlej$im odchodem po pomalém pronikani. Neodchdzejte
zcela ven, stihnéte se smérem ven asi do hloubky 1 aZ 2 palci. Tento pohyb
smérem ven z Zeny umoZni silny kontakt vaseho idu s Zeninym klitoris. To je
misto Zeniny citlivosti. Zalijte ji rozkosi a potom provedte novy vypad s novou
horkou vlnou.

» Zena potiebuje méné pokynti neZ vy: &lovék je tajemstvim Boha, Sila je tajemstvim mu-
Ze, Sex je tajemstvim Zeny.
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KAPITOLA 8

TAJEMSTVI ZADRZENI SEMENE

»~Zavrhnéte vSechno uvaZovani o sexu, praktikujte zvlastni cviceni. Byt schopen
milovat a pfitom nevylévat semeno je tajemstvi navratu semene. ZvySovani ob-
jemu semene a pomdhdni semenu je cestou k Zivotni sile.”

Rada prosté Zeny Zlutému cisa¥i, 2. stoleti pred nasim letopoctem

V minulych stoletich ¢insti cisafi povoldvali na dvar mudrce, obvykle taoisty,
aby od nich ziskali radu, co se tyce sexudlniho Zivota. Pfedtim, neZ pfijal cisaf
radu néjakého mudrce - alespoii se to tak traduje — poZadoval, aby budouci rad-
ce dokdzal ovlddani své sexuality. ZkouSka probihala tak, Ze cisaf nabidl své-
mu potencidlnimu poradci plnou sklenici vina a poZadoval, aby mudrc do néj
vloZil ad. Byl-li skute¢né mistrem, byl schopen absorbovat vino do penisu a pak
je uvolnit zpét do sklenice. To bylo povaZzovdno za absolutni dikaz, Ze mudrc
je rovnéZ schopen absorbovat Zeninu sexudlni tekutinu, jeji jinovu esenci, a pro-
to také znd tajemstvi nesmrtelnosti.

Tato praktika absorpce tekutiny do penisu je zcela redlnd a miZe byt pozo-
rovdna v ulicich dnesni Indie. Jeden podnikavy jogin v Bombaji vstiebdava do
svého penisu v soukromi olej a pak pfi moceni s nim vefejné zapaluje ohen
a tvrdi, Ze je to boZsky ohei. Je to zdbavné, ale neni to zvlast inspirujici jako
model pro tranformaci sexudlni energie. Tato joginskd technika vtahovéni je
jedna z téch, kterd mate lidi a je zaménovdna s opravdovym cvi¢enim zadrZeni
semene.

Vtahovdni jakékoli tekutiny do mocovodu penisu je docilovdno vytvafenim va-
kua v moCovém méchyfi prostfednictvim urcitych fyzickych cviceni. Je to nebez-
pecnd praktika, protoZze se velmi snadno muzskd prostata ¢i mocCovy meéchyf
mohou infikovat vtahovanou tekutinou. Zvlasté pokud se jednd o Zenské sexudl-
ni tekutiny, vsaté béhem milovani, které jsou z oblasti pochvy s vysokym mnoz-
stvim riznych kultur bakterii. Néktefi joginové z tohoto cviCeni onemocnéli,
a tak vSechny metody zadrZeni semene ziskaly v nékterych kruzich povést me-
tod nezdravych a metod vedoucich k impotenci a problémiim s prostatou.

Varuji své studenty, aby do sebe nikdy nevtahovali Zeniny tekutiny.
Taoistickd metoda zadrZeni semene, kterou u¢im, je nasmérovdna k jedinému
cili - pfeméné sexudlni energie neboli fing do vysSich urovni téla, mysli a du-
cha. Semeno je zadrZeno pouze proto, aby se jeho esence neztratila mimo télo.
Metoda je neuZitecnd, pokud fing neni vytaZeno ze semene a neni uvedeno do
obehu v téle. Neni tfeba do sebe vtahovat sexudlni tekutiny Zeny. Hlava penisu
je utvofena tak, aby absorbovala mocnou esenci Zeny primo skrze pokozku.

130



Ale nejmocnéj§i vyména se pomoci této taoistické metody d€je na trovni
jemné energie. To je divod, pro¢ ucime studenty, aby obihali svou ¢chi na
mikrokosmické drdze jako predpoklad k pochopeni péstovdni ting z hrubé fy-
zické arovné spermie k zuSlechténé jemné energii Sien neboli duchovni bytosti.
JestliZe jste otevieli svou mikrokosmickou drahu, je to jiZ mensi druh osviceni.
Mysl si zacala uvédomovat svou kontrolu nad svymi jemnymi energiemi. Na-
konec jste zjistili, Ze celd mysl neni nic jiného neZz pohyb jemnych energii.

NAUCTE SE NECHAT OBIHAT SVOU CCHI
NA MIKROKOSMICKE DRAZE

Vsechny metody rozvijeni cchi vysvétlované podrobné v této knize — pocinaje
varlatovym dychdnim pres velky tah aZ k dadoli orgasmu — zahrnuji vytahova-
ni sexudlni energie uskladnéné ve varlatech nahoru pdternim kandlem az do
mozku. Tato energie sestoupi pak dol do hrdla, srdce a pupku. Mozek a podvé-
sek mozkovy pomadhaji pfi rozdélovani této mocné energie do vSech mist, kde
je ji potieba, af je to k zdpaseni, nebo pro boj s nemoci, at je to na zodpovéze-
ni otdzek ditéte, malovani ¢i milovdni. Je to jedineCnd vlastnost, kterou md se-
xudlni fing a kterd je pro svou specidlni funkci nadfazena ostatnim typim Cchi,
jako je napf. jaterni ¢chi. Sexudlni energie je zvlastnim zpisobem velmi pro-
ménlivd a miZe byt pieménéna a miZe slouzit mnoha odlisnym funkcim. Je to
jeden z diivodd, pro¢ je tak vyZivnd pro na$i duchovni bytost. Snadno mazZe byt
stravena, témer tak, jako kdyby to byla strava urCend pro kojence.

Je mnohem jednodussi péstovat svou energii, rozumite-li hlavnim cestdm obé-
hu vasi energie v téle. Nervovy systém v clovéku je velmi sloZity a je schopen
nasmérovat energii vSude tam, kde je ji potfeba. Ale stafi taoistiCti mistfi obje-
vili, Ze jsou dva energetické kanadly, které vedou zvlaste silny proud.

Jeden kandl je nazyvan ,.koncepcni neboli ,,jin“ kandl. ZacCind u zdkladny
trupu uprostied mezi varlaty a fiti v bodé nazyvaném hraz. Vede nahoru télem
pfes penis, organy Zaludku, srdce a pres hrdlo a konci u Spicky jazyka. Druhy
kandl je nazyvan ,,vlddnouci“ neboli ,jang" kandl a zac¢ind na stejném misté.
Vede od hrdze smérem nahoru, ke kostr¢i patefi do mozku a pak zpét dola
k hornimu patru v ustech.

Jazyk je jako spinac, ktery tyto dva proudy spojuje. JestliZe se dotknete patra
v Ustech v misté hned za pfednimi zuby, energie mizZe protékat v kruhu, naho-
ru patefi a zpatky dold pfedni cdsti téla. Tyto dva kandly tvofi jediny okruh, kte-
rym energie teCe ve smycCkdch. Tento Zivotni tok protékd kolem hlavnich orga-
nd a nervovych systémi téla a ddvd buiikdm §fdvu, kterou potfebuji k ristu,
uzdravovani se a k fungovani. Tato obihajici energie, zndmd jako mikrokosmicka
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Obr. 23 Naucte se nechat obihat své ¢chi na mikrokosmické drize, coZz vam usnadni
zvlddnout zadrZovini semene a pfeménu sexudlni energie.
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drdha, vytvari zdkladnu pro akupunkturu. Zdpadni lékafsky vyzkum jiZ uznal
akupunkturu jako klinicky G€innou, ackoli védci pfipoustéji, Ze neumi plné€ vy-
svétlit, jak systém funguje. Taoisté na druhé stran€ po celd tisicileti studovali
jemné energetické body v téle a detailn€ ovérili dileZitost kazdého kandlu.

Tato energetickd smycCka v téle také prendsi sexudlni proud od varlat a Sifi
vitalitu do ostatnich Césti t€la. Md to hluboké dcCinky na vaSe zdravi, nebot to
podnécuje Zldzy k uvolfiovani sex stimulujicich hormont, které fidi chemickou
laboratof téla a v konecném disledku ovliviuji vasi schopnost cokoli délat. Ma
to zvlasté silny vliv na kvalitu vaSeho milovani, nebof na biologické Grovni je
sex z vEtsi ¢dsti otdzkou hormondlni rovnovéhy.

Sexudlni energie, kterd se pohybuje v mikrokosmu, je praptivodni energii.
Lidsky Zivot za¢ind proniknutim spermie do vajicka. Je to praptivodni akt kung-
fu v souboji jin a jang. Sexudlni kung-fu je znovuvytvorenim tohoto aktu v lid-
ském téle, pouze namisto vytvoreni zdrodku z oplodnéného vajicka, ktery pak
roste uvnitf Zeniny dé€lohy, energie spermie pronikne do vysSich center energie
uvnitf muzského téla a umoZnuje zrozeni muze na duchovni drovni. Energie je
vytazena smérem vzhiru mikrokosmickym kandlem, kde doslova poskytuje mu-
7i nové zrozeni, ,,novy Zivot“ — odvahu fidit mocny tok tvirCi energie a zdro-
vei uspokojeni z pocitu hluboké harmonie. Kdykoli jste zamilovani, af je to do
Zeny, anebo do Zivota jako celku, vtékd energie do vaSi mikrokosmické drahy.
Je to silny pocit propojenosti, pocit, Ze jste umisténi ve stfedu teplého, proudi-
ciho toku Zivota.

DULEZITOST MIKROKOSMICKE DRAHY

Otevieme-li mikrokosmicky kandl a udrZzujeme-li ho ve stavu zbaveném fyzic-
kych ¢i mentdlnich blokdd, je pak moZzné pumpovat vétSi objem sexudlni ener-
gie nahoru patefi. Je-li tento kanal zablokovan napétim, potom béhem sexudlni-
ho vzrudeni pfi milovani bude energie horkych spermii hledat nejrychlejsi alter-
nativu nikové cesty a pujde ven z penisu. Sexudlni sila je potom ztracena, do-
kud télo neprojde dlouhym a fyzickym procesem vyroby dal3ich spermii. Cdst
muZovy magnetické sexudlni pfitaZlivosti je doCasné ztracena timto zbavenim se
spermatu. Existuji urcité metody v kundalini a tantrické j6ze, které radi, jak vést
velmi mocny tok energie nahoru pdtefi k hlavé, pouZivajice mantru, dechova
cviceni, jogické polohy a uzamykajice silu spermii do kandlu vedouciho naho-
ru. Tim, Ze dovolime, aby mikrokosmicky okruh cirkuloval, u¢inime dilezity
krok k utésnéni energie v téle. Energie pak bude obihat a oZivovat viechny cds-
ti téla i mysli. Pokud se vSak vytvofi velky tlak v hlavé, mnoho energie unik-
ne ocima, uSima, sty a ztrati se. Je to, jako kdyZ se pokousite vytopit pokoj
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teplem svého téla a vSechna okna jsou oteviena — budete muset topit velmi
mnoho. Spotfebujete mnoho neobnovitelné spermiové energie a nebudete ji mit
pro okamZité praktické uZiti, jakym je vzdjemné sdileni se svou milenkou.

Nejjednoduss$im zpusobem otevieni kandlu mikrokosmické energie je prosté
sezeni v meditaci €i relaxace po nékolik mdlo minut kaZzdé rdano. Dovolte, aby
vaSe energie automaticky doplnila smycku tak, Ze dovoli mysli, aby tekla spo-
lu s ni. Zacnéte u oc¢i a mentdlné obihejte spolu s energii, tak jak bude energie
prochdzet smérem doli po predni strané vaseho téla, jazykem, hrdlem, hrudi
a pupkem a pak ke konecku vasi pdtefe a pdtefi k hlavé.

Zpocatku budete mit pocit, Ze se nic nedéje, ale nakonec zacnete citit proud
v nékterych mistech, kde energie déld smycku, jako teply. Klicové je uvolnit se
a pokusit se prenést svou mysl pfimo do ¢asti smycky. Je to odlisné od vizua-
lizace predstavy ve vasi hlavé, vizualizace toho jak C¢ést téla vypadd nebo jak se
citi. NepouZivejte svou mysl, jako kdyby to byla televizni obrazovka. ZaZive jte
soucasny tok ¢chi. Uvolnéte se a dovolte své mysli, aby spolu s ¢chi tekla ve
fyzickém téle po prfirozenych drahdch k jakémukoli poZadovanému mistu, napf.
pupku, hrdzi atd.

Ti, kdo se zajimaji o plné zvlddnuti této metody relaxace a otevirani mikro-
kosmické drahy, odkazuji na svou prvni knihu ,,Tao a 1éCivé energie®. Nejlepsi
milenec je plné uvolnény muZ, ktery rozumi tomu, co se uvnitf jeho téla déje.
Clovék, ktery zvlddl tento jednoduchy tok energie uvnité mikrokosmické drahy
téla, shledd pronikdni do svych sexudlnich sil jako jednoduchy a pfirozeny krok.

ZkuSenost ukdzala, Ze praktiky sexudlniho kung-fu, vyuCované v této kapito-
le, byly rychle a bez usili zvladnuty studenty, ktefi nejprve studovali mikrokos-
mickou drdhu a otevieli své dva kandly toku energie. Je tedy studium mikro-
kosmické drahy doporucovdno vSem studentim sexudlniho kung-fu, ktefi usilu-
ji o opravdové zvladnuti technik zde vyucovanych. Je velmi obtiZné postoupit
do vyssich arovni pfemény sexudlni energie bez toho, aniz byste se nejdfive na-
ucili mikrokosmickou dridhu. Mnoho lidi jiZ moZnd bylo ,,otevieno v téchto ka-
ndlech* a jednodusSe potfebuji, aby jim bylo feCeno, kudy energie teCe, aby po-
stoupili ddle. Jini rozvoje dosdhnou prosté tim, Ze jsou uvolnéni a Ziji v tésném
doteku s prirodou. Prinosy mikrokosmické drahy jdou za hranice pouhého
umoznéni protékani sexudlni energie a zahrnuji prevenci starnuti a 1éceni mno-
ha chorob, pocinaje vysokym krevnim tlakem pfes nespavost a bolesti hlavy aZ
k artritidé.

Zvladnuti mikrokosmického proudu rovnéz pfipravuje opravdového studenta
pro vyuZzivani dalSich technik zachovani energie, které dopliiuji sexudlni kung-
fu, jako je Zelezna kosile ¢chi kung I, II, III, metoda soustfedéni a zachovani
Cchi energie v Zivotnich orgdnech. Dalsi mocnou technikou je tchaj-fi ¢chi kung,
zhu§ténd forma tchaj-fi-Cchiian, kterd uvddi do ob&hu &chi energie mezi télem,
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mysli a duchem, a posiluje svaly, Slachy a kosti. (Obé tyto techniky budou do-
stupné v publikaci, kterd vyjde pozdéji.) Presuiime se k prvni technice zadrZe-
ni semene béhem milovani. I kdyZ denné€ nesedite a nenechdvate obihat mikro-
kosmicky proud, pouhé védomi, Ze tento proud ve vasem téle existuje a fungu-
je, vam beéhem téchto praktik pomiZe rychleji zvladnout metody taoistického
milovdni. Mnohé se mdZete nauCit i milovanim. Ve, co je potieba, je pozor-
nost. Cim méné automatické a &im vice védomé se stane fungovini jemné ener-
gie Cchi ve vasem téle, mysli a duchu, tim vétsi bude vaSe svoboda tvir¢im zpi-
sobem milovat a byt sam sebou.

~ stied obodi
(podvések mozkovy)

centrum hrdla

centrum srdce

centrum solar plexus

pupek

palac spermii

Obr. 24 Udoli orgasmu. Nechte v hlavnich centrech energie vzniknout &chi. Jestlize
polarita s vasi milenkou je vyrovnand, pak ¢chi povstane
bez jakéhokoli usili.

VNEJSI UZAMKNUTI - METODA TRI PRSTU

Metoda tfi prstii, pomdhajici zadreni semene, byla praktikovina v Ciné po vi-
ce neZ pét tisic let. Je tak jednoduchd a prostd, Ze se ji kazdy mazZe rychle na-
ucit a poznat jeji acinnost. Metoda utésiiuje Zivotni tekutinu zvnéjSku pomoci
tlaku koneckt prstd. VyZaduje nepatrné vice koordinace, neZli je tfeba k tomu,
abyste na zahradé nesldpli na hadici s vodou.
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Metoda tfi prstd zahrnuje v zdkladé toto: nékolik sekund pfed ejakulaci stisk-
néte bod leZici mezi fiti a Sourkem tfemi nejdelsimi prsty pravé ruky. To utésni
tekutinu a utésni to i mnoho energie.

ZPUSOB PRAKTIKOV ANT:

1. Nalezeni bodu: zatlacte na bod leZici uprostied mezi fiti a Sourkem. Tento
bod, ktery leZi na samém dné trupu, je ,dvefmi*, jimiZ energie vstupuje a vy-
stupuje z téla.

2. Vyvinuti tlaku: PouZijte takovy tlak, ktery neni ani pfili§ silny, ani prilis
jemny. Sprdvnou miru objevite s vlastnim cvienim a ziskdnim zkuSenosti.
Obecné feceno: ¢im siln€jsi jsou konecky prstd, tim méné tlaku je potieba k za-
staveni tekutiny.

mocovy méchyf

ductus deferens

semenny vacek

mocovod (

4 ) .

2 . e ,,,,w':',' stahy svéraCe

/ A{{UII/[{II_IQ:_(E‘_’:""/ konecniku
%

zalud N

Obr. 25 Metoda vnéjiiho uzamykdni — nékolik sekund pied pocitkem cjakulace stlatte
bod uprostied mezi fiti a Sourkem tfemi nejdel§imi prsty pravé ruky.

3. Pouziti tfi prsti: prichod, kterym semeno vychdzi ven, md tendenci se od-
klonit a vyhnout se jednomu prstu. Dva prsty neumi udrZet trubici a zdroveii ji
blokuji. PouZivdme druhy a ctvrty prst k tomu, abychom stlaclili trubici moco-
vodu a zakotvili se v onom misté. Stfedni prst stlacuje pfimo samotny moco-
vod, ktery nesklouzne stranou, protoZe je uzavien z obou stran zbyvajicimi dvé-
ma prsty. Prsty by mély byt lehce zakriveny. Prst uprostied je trochu vice ohnut
nez zbylé dva, aby se zajistila pevnd sténa, skrze kterou tekutina nemaze unik-
nout.
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4. Kdy cvifeni provést: jakmile budete pocifovat nevyhnutelné se bliZici eja-
kulaci, pouZijte prsty k vnéjSimu uzamknuti. Budete-li cekat pfili§ dlouho, pak
uZ Zadna sila nebude schopna zastavit uniknuti semene. JestliZze vite, Ze hrozi
ejakulace, pouZijte metodu tii prstd. Uzamknuti by mélo byt pouZito pfed, bé-
hem a po kontrakci. PodrZte uzamknuti, dokud si nebudete jisti, Ze pumpovani
zcela Gplné neprestalo.

Vysledkem uzamknuti semene je to, Ze mnoho tekutiny tece zpét do rezer-
vodrd, ze kterych prisly. Nedojde k Zddnému poSkozeni télesnych orgdnd, nebot
tkdné v této oblasti jsou velmi pruzné a pfijimaji tekutinu, kterd se vraci, pokud
obritite jeji tok zpét.

Muze se zdat, Ze semenny rezervoar nemuZe zadrZet vice tekutiny, neZ je je-
ho maximadlni hranice. Byla by to pravda, kdyby muZsky rozmnoZovaci systém
byl jednoduse hadici s nadrZzi. Tak tomu neni. Jestlize tekutiny je pfilis, stane
se nékolik véci:

Zaprvé, produkce spermii se automaticky zmensi. To Setfi energii a materidl
potiebny k vyrobé na vyZivu bohaté spermie. Zadruhé, existuji pfirozené sklo-
ny téla spontdnné znovu absorbovat tyto tekutiny.

Zatfeti, taoisté maji dokonaly systém pro ,,vypafovdni“ semenné sily nahoru
k Zivotnim centrim, a tim je sniZovan tlak v dolnich spermiovych kandlcich
a prostaté. To zahrnuje pfeménu semenné tekutiny do vyssiho stavu energie. Je
to néco takového, jako kdyZ se vafici voda stava plynem. Je to vlastnost, kterd
dovoluje vlhkosti cestovat nahoru k obloze, zatimco si stdle v sob& podrzuje
podstatu vody. Tekuté ting je podobnym zpisobem pfeménéno do odli§né a po-
hyblivé j§i formy energie, kterd v sobé uchovava tvarci podstatu fing.

Pamatujte si, Ze sila semene je vice nez to, co miZe vysvétlit chemickad ana-
lyza. Jakykoli védec miZe do sebe zamichat ingredience spermie, ale vdechnout
jim moc vytvdfet Zivot je mnohem obtiZnéjsi ukol. Je to Zivot v semeni, ktery
hleddme a ktery se snaZime uchovat a transformovat.

Ti, kdo hlavné budou pouZivat tuto metodu, jsou zacatecnici a sttedné pokro-
Cili studenti sexudlniho kung-fu, ktefi jeSté nezvladli metodu velkého tahu zadr-
Zeni semene, a presto chtéji pokraCovat v milovdni, aniZz by ztrdceli své seme-
no. Krdtce, je to vnéjsi podpora, kterd by méla byt odhozena v okamZiku, jak-
mile jste se naucili vice z vnitfnich praktik. MlzZete pocitit néco mdlo nepohod-
li poté, co jste poprvé nekolikrdt zkusili tuto metodu. Je to normdlni a nemélo
by vds to znepokojit o nic vice neZli ztuhlost dlouho nepouZivanych svali po
dobrém tréninku.
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KDY A JAK MNOHO CVICIT A NA CO DBAT

1. Napoprvé to nepiehanéjte. Béhem néekolika prvnich tydn nepouZivejte toto
mocné cviceni vickrat neZli jednou za dva aZ tfi dny. Star§i muZi a nemocni by
neméli tuto metodu pouZivat vickrdt neZ dvakrdt za tyden, zacinaji-li cviCit.

2. A7 pouZijete tuto metodu, miZe se vitalni horko zvysit natolik, Ze mazZete po-
citit Zizeni. JednoduSe vypijte vice vody.

3. Poté, co budete cvicit vnéjsi uzamknuti béhem jednoho az tfi mésici (a v né-
kterych pripadech i dfive), vase sexudlni touha se znacné zvysi. Erekce bude
CastéjSi. ZvySujte svou sexudlni aktivitu pfiméfenym tempem. NezneuZivejte
svou nové nalezenou silu.

4. Praktika vyZaduje silny stisk koneckd prstd. Jste-li pfili§ slabi, provadéjte
kazdy den nékolik klik na koneccich prsti. PouZivejte zprvu pét, pak Ctyfi, pak
tfi prsty a zvySujte pocet klikd, dokud se sila nevyvine.

5. ProtoZe v mocovodu zistane nepatmé semene, miiZe semennd tekutina vyté-
ci poté, co skonci erekce. Je-li toto cviceni pouZivdno jako prostfedek zabrané-
ni poceti, musite vyjit z pochvy dfive, neZ opadne erekce. Jako antikoncepcni
prostiedek pouZijte vymoceni pfedtim, nez vstoupite do Zeny pfi druhém aktu
pohlavniho styku. Abyste si byli stoprocentné jisti, pouZivejte tuto metodu
v kombinaci se spermiciddlnim nebo s jinym antikoncepCnim prostfedkem, kte-
ry si zvolite.

6. Nejprve miZete po sexudlni aktivité zaZit lehkou tunavu. Vitdlni rezervy va-
Seho téla se vSak budou rychle zvySovat, takZe vaSe Unava zmizi i pfes pocit
mensi ztrdty sily.

7. Cist vitdlni energie je touto metodou ztracena. Ztrité se vyhnete, pouZijete-
li metodu vnitfniho uzamknuti, popsanou pozdéji v této kapitole. Energetickd
ztrdta zpusobend vnéj§im uzamknutim Cini obvykle 40 aZ 60 procent sily seme-
ne. Nicméné je upfednostiiovdna pied ejakulaci. Vnéjsi uzamknuti velmi hod-
notné€ zdokonaluje silu a plodnost, je to vytecnd zaCatecnickd metoda a predcha-
zi metodé vnitfniho uzamknuti.
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JAKO DALSI MASIRUJTE HRAZ

Poté, co jste pouZivali vnéjSi uzamknuti, musite masirovat dva kliCové aku-
punkturni body na téle. Prvni z téchto bodd je nazyvdn chuej-jin neboli peri-
neum, hrdz. LeZi uprostfed mezi fiti a Sourkem. Tento bod jste tlacili, kdyZ jste
zamykali semeno. Druhym bodem je ¢chang-Cchiang, leZici na stfedu spojnice
kostrée a konecniku.

' &chang-échiang

Bod ¢chang-Echiang lezi na stiedu
spojnice kostrée a fité

chuej-jin

Hraz lezi uprostied
mezi fiti a Sourkem

Obr. 26 Jemné masirujte oblasti hrize a kostrée, abyste usnadnili znovuvstiebdni se-
menné tekutiny a zabrdnili nahromadéni energie v prostate.

Chuej-jin: Je to vychozi bod na energetické cesté probihajici predni Casti tru-
pu. Je v dolni ¢asti této drahy na dné trupu. Chuej-jin je spojen s nejvyssim bo-
dem, temenem hlavy paj-chuej, a s nejniZ§im bodem na chodidle, s jung-Cchiian.

Z paj-chuej (temeno hlavy) je sila nebe stahovdna do t€la. Z jung-Cchiian
(chodidlo nohy) je sila zemé vstiebavana do sit€ éterické energie téla. Chuej-jin
(hrdz) je takto centrdlnim bodem mezi korunou a chodidly. Je to kfizovatka ne-
smirné dulleZitosti pro pienos energie.

Skrze chuej-jin (hrdz) jinova energie, energie zemé€, vstupuje do trupu. Ener-
gie varlat také vstupuje a opousti t€lo témito dvefmi. Jinymi slovy, jsou-li dve-
fe chuej-jin zaviené, v téle se udrZzuje Zivotni energie. Ale jestliZze ejakulace
otvird chuej-jin, Zivotni sila se miZe vylit ven s hrozivymi dusledky. Pomalu te-
kouci krev se usazuje a stagnuje v chuej-jin. Jestlize se krev zacne hromadit
vinou slabého toku Cchi a vlivem gravitace, povstdva z toho mnoho zdravotnich
problémi. Mohou se objevit hemoroidy. Jestlize ¢chi vytékd ven energetickymi
dvefmi spodni ¢ésti téla, Zily se stanou nepfijemné nateklymi krvi.
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Cchang-&chiang: Bod lezi mezi koncem kostrée a Fiti. Timto bodem sila tece
nahoru do hlavy. Z hlavy energie vyzafuje do celého téla.

V &chang-Echiang konéi mnoho velkych nerva. Tento bod neni zacdtkem dru-
hé hlavni cesty energie v téle, znimé jako vlddnouci merididn. Tato cesta pro-
bihd z ¢chang-cchiang do paj-chuej a k hornimu patru Gst.

Mocné masirujte chuej-jin a cchang-c¢chiang 27 az 81 kruhovymi pohyby
v misté akupunkturnich bodid. PouZivejte vrstvy sloZzené hedvabné litky. Masdz
provddéjte tfemi prostfednimi prsty. PouZiti hedvabné tkaniny pomdhd zabrénit
podraZzdéni v téchto citlivych oblastech a také se vyvijenim elektfiny zvySuje
tok sily.

MasdZz pomdhd uvoliiovat svalové napéti a usnadiiuje znovuvstiebdvdni se-
menné tekutiny. Je to podstatné a zdsadni pro prevenci jakychkoliv problému
prostaty, a co je nejdileZitéjsi, stimuluje to silu proudu nahoru k paj-chuej, te-
menu hlavy.

BUDTE SI VEDOMI VELIKOSTI GENEROVANE SILY

Sila, kterou jste zacali generovat spolu se zadrZovanim semene, je obrovskd. Ma
moc zlomit masivni kost. Z tohoto diivodu $vy na lebce pokrocilého adepta jsou
Casto uvolnény. Sila se muZe lebkou provrtat, zvysit lebecni kapacitu a otevrit
pfimy pfistup k vy3$§im energiim.

Praktiky zde obhajované tedy mohou dovolit jedinci znovu ziskat ¢ast obdi-
vuhodné schopnosti se ucit a regenerativnich sil, které nachdzime u ditéte.
Pokrodili adepti a déti jsou jedini tvorové, jejichz Svy na lebce jsou uvolnéné.
Meditacni cviceni vyuCovand v této knize a kurzy Taoistické esoterické jogy do-
voluji ¢lovéku zopakovat si jiny aspekt Zivotniho procesu ditéte. Dovoli Clové-
ku smérovat energii po elektrickych drahdch dychani pouZivaného plodem v dé-
loze. Plod pouZivd energie mnohem ucinnéji neZli jakdkoli jind lidska bytost
v jakémkoli stadiu své existence.

Nedozirnost toho, ¢eho je dosaZeno v déloze, Cini ostatni vytvory Clovéka ve
srovndni s tim nedtleZitymi. Meditacni proces obnovuje zdroje tviirci energie,
které teCou tehdy, kdyZz se proméiujeme z jediné mikroskopické tecky do
kvadriliond bunék lidské bytosti.

Po jednom ¢i tfech mésicich cviCeni zacdteCnik zadrZovani semene miZe oku-
sit urcity pocit tlaku v hlavé. Pro nékteré bude tento pocit velmi nepfijemny,
pro jiné bude nejenom snesitelny, ale i pfijemny. Tento pocit tlaku je Zivotni si-
la, kterd se zvedd s nezvyklou intenzitou k vrcholu hlavy. Je to znameni pokro-
ku téla: télo jiz dalece prekrocilo svou obvyklou kapacitu Zivotni sily.

Ti, kdo jsou zrozeni pro praktikovédni esoterického milovani, si uZivaji této
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intenzity Zivota. Tento pocit je ranym znakem vyvoje nadfazené chemie vaseho
téla. Na zapadé€ byl popularizovdn jogovymi ucenimi zaloZenymi na hinduismu,
‘jako je kundalini sila. Tato chemickd laboratof podrZuje a transformuje béZné
ztracenou energii do vysSich stava zdravi a védomi. Postupné zvySovidni této si-
ly Zddnym zplsobem neohrozi vase zdravi. Ale zvedne-li se sila prfili§ mocné ¢i
roste-li aZ k nepohodli, miZe byt uvolnéna a vypusténa do ostatnich Casti téla.
Fyzickd prdce, masdZ chodidel a t€Zkd obilnd Ci masovd dieta také pomohou
uzemnit tuto energii.

JestliZe si neprejete provadét uvolfiovaci ventilacni cviceni (viz kapitola 6) Ci
pokrocit ddle na této cesté v danou dobu, miZete jednou ¢i dvakrdt ejakulovat,
abyste uvolnili nadmérnou silu. Potom opét peclivé uskladiiujte semeno kvili
skvélému zdravi a potéSeni, dokud tlak znovu nedojde k velmi vysokému stup-
ni. Opét ejakulujte, jestliZe si budete pfat. I toto cviceni jedné ¢i dvou ejakula-
ci kazdy jeden aZ tfi mésice bude mit za vysledek podstatné hospoddméjsi vy-
uZivani energii ztracenych v béZném zpusobu Zivota. MuzZete si uZivat obrov-
skych prinosu, budete-li pravidelné zadrZovat semeno timto zplsobem, a nemu-
site ani pokrocit k vy$§im drovnim cviceni.

ROTACE SEXUALNI ENERGII K HLAVE

Rotace sexudlni energie smérem vzhiru je nejdileZitéjSim cvicenim po vnéjSim
uzamknuti. Metoda t¥i prstd zadrZuje mnoho unikajici sily, ale sama o sobé ne-
vede energii smérem vzhuru. Proto byla vyvinuta specidlni technika, aby bylo
dosazZeno dulezitého premisténi této sily.

Tato metoda odstranuje sexudlni silu z nizZ§ich center do rezervodru sily v hla-
v€. KdyZ je hlava nabita energii aZ k hranicim své kapacity, do celého téla pre-
tékd energie vysoké kvality. Metoda je podobnd varlatovému dychdni (kapitola
5), s rozdilem, Ze zde existuje rezervodr ting ¢chi, ktery zmohutnél béhem mi-
lovdni a ktery je umistén ve spodni Casti trupu. ProtoZe energie jiZ je presunu-
ta z varlat a je po milovani oteplena, tato rotace energie k hlavé je mnohem
mocnéjSi nezli varlatové dychani.

Zakladni technika: Po pohlavnim styku pouZijte vnéj$i uzamknuti, umyjte
a masirujte body chuej-jin a ¢chang-Cchiang hedvibnym odévem nebo svymi
prsty, neni-li nic z uvedeného dosazitelné. Potom zaujméte polohu vleZe na pra-
vém boku. Stdhnéte silu z penisu, varlat a chuej-jin nahoru k hlavé. Jazyk mu-
si byt stlacen proti patru stejné€ jako ve cvicenich, pfi kterych je uvddéna ener-
gie do obéhu.

Vytdhnéte silu ze sexudlnich orgdnu stejné jako ve varlatovém dychdni. Ne-
pouZzivejte prili§ mnoho sily, kdyZ vdechujete vzduch. Po vydechu fixujte silu
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k nejvy$simu bodu, ke kterému dotekla. KdyZ vydechujete, nedovolte, aby sila
spadla dolt z nejvyssiho bodu. Potom pfi dal$im vdechu stdhnéte silu znovu ke
tfem niz$im centrim.

Abyste porozuméli tomuto procesu, musite myslet pouze na napliiovdni velmi
dlouhého stébla vodou. Spodni konec stébla je vas penis/varlata a homni konec
stébla je vrchol vasi hlavy. Stéblo je pfili§ dlouhé, neZ abyste ho mohli naplnit
jednim vdechnutim. TakZe musite vdechovat a potom se zastavit vZdy, kdyZ za-
Cnete vydechovat. Jinak tekutina vyteCe a vy budete muset znovu zacinat od za-
catku. Fixujte silu na arovni, ke které byla dotaZena. Potom vydechnéte, pak vde-
chujte tekutinu stdle vySe. Budete citit chladnou energii (nebo teplou, jestliZe jste
sexudlné vzruseni), jak opousti vaSe slabiny a jde nahoru pateri.

Stédle tlacte silu vySe a vySe patefi k lebce a paj-chuej. MiZe to trvat mésic
Ci dva, nez sila projde kostrci. Kdyz vsak jiz jednou projde timto obtiZnym mos-
tem mezi hlavou a kostr¢i, pak vyskoci hned doprostfed zad. Pak vyskoci k ty-
lu a odtud k paj-chuej.

Po né€kolika tydnech ¢i mésicich cviCeni (zdvisle na jedinci a Castosti cviCe-
ni) bude rezervodr hlavy naplnén a sila s relativni lehkosti pobézi dola po pred-
ni Casti téla. Bude cestovat pfes bod mezi oboCim, potom doli patrem qst ke
Spicce jazyka. Bude pokraCovat hrdlem, hrudi a pupkem. ShromdzZdéte energii
u pupku. KdyZ je ¢chi u pupku (kotle) plnd, preteCe do sexudlniho centra, omla-
di sexudlni orgdny a dokonci okruh v chuej-jin.

Tuto techniku se nenaucite pfes noc. Zatimco budete béhem prvnich dni ¢i
tydni pocifovat vlaznost (zadrZené semeno) v dolni Cdsti téla, mizZe to trvat né-
kolik mésict, neZ toto plné presunete nahoru patefi do hlavy. Nedejte se odradit,
jestlize vytrvite, sila nakonec urCité poteCe. Otevite kriticky duleZitou cestu pro
pruchod vitality do vSech Casti téla.

JestliZze jste dokonCili tento okruh, pocitite tok chladné jinové energie, kterd
bude obihat po celé délce drihy. Je to velmi duleZity stupefi dosaZeni a ozna-
Cuje dokoncCeni hlavniho kroku ve zvySovani vasi sily a zdravi.

SHRNUTI METODY VNEJSIHO UZAMKNUTI

A. Béhem milovani
1. Kdyz citite, Ze se bliZi ejakulace, pouZijte tfi prsty k zastaveni toku sper-
matu.

B. Po milovani

1. Umyjte a jemné masirujte chuej-jin (hrdz) a ¢chang-Cchiang (kostr€) sloZe-
nou hedvabnou latkou.
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2. Lehnéte si na pravy bok, stdhnéte silu z penisu, varlat a chuej-jin nahoru
k hlavé. Potom nechte silu plné téci k hornimu patru, hrdlu, srdecnimu centru,
solar plexu a nakonec shromdzZdéte v pupku. Pak nechte eneigii téci zpét, aby
posilila sexudlni orgdny.

VNEJSI UZAMKNUTI VYTAHOVANI NEKTARU
DO ZLATE KVETINY

Tato metoda vyZaduje podrobnéjsi studium vice neZ jakdkoli jind cdst této kni-
hy. Detailné vysvétluje zdkladni praktiky zadrZeni semene, transformace a vy-
mény muZské a Zenské energie. Udéldte dobie, budete-li zpoCdtku provadét
techniky tak, jak je popisuji. KdyZ dosdhnete zdkladni zrucnosti, miZete expe-
rimentovat a provadét vhodné zmény. Urcité techniky budete shleddvat neusta-
le efektivnimi. KaZdy clovek je odliSny. A tak pouZivejte to, co funguje nejlé-
pe. Pamatujte vSak, Ze zadrZeni semene je prostiedkem k cili a ne samotnym
kone¢nym cilem. Chranime semeno, abychom mohli shromdZdit energii a hlou-
beéji se tesit z lasky a Zivota.

Opravdové esoterické metody nejsou sloZité. Kdyby je mohl vykondvat pou-
ze génius, pak by pravdépodobné nebyly nijak zvlasf praktické. Jednoduchost
esoterické lasky je ve skuteCnosti onim opravdovym tajemstvim. Vysvétluji vie
velmi podrobné proto, aby nebylo misto na Zidné vdhavé otdzky nebo riziko to-
ho, Ze budete svedeni na Spatnou cestu. Jakmile tomu jednou porozumite, je to
prosté. Abych byl strucny, budu se odvoldvat na praktiku ,,vytahovani nektaru
do zlaté kvétiny* jednoduse jako na ,velky tah“. Toto je zkraceny vyraz, ktery
mi anglicky mluvici studenti pouZivaji namisto starého ¢inského ndzvu. A je to
nejstrucnéjsi popis.

Kvili srozumitelnosti jsem rozdélil metodu velkého tahu do dvou Cdsti. Je-li
sprdvné praktikovdna, je to jediny déj provddény vaSim sjednocenym télem,
mysli a dusi. Citite-li, Ze tyto tfi aspekty va$i osoby nejsou dobfe integrovény,
pracujte na zvladnuti velkého tahu na fyzické Grovni a meditujte kazdy den na
mikrokosmické drdze, abyste pomohli rovhomémému rozdéleni své energie.
MiZete proZivat téZké obdobi, jestlize je ve vds mnoho bloki €i necistot, které
se vaSe nové povysend Cchi snazi vycistit. S pokracujicim cvicenim budete ci-
tit, Ze cchi vaSeho fyzického téla se stdva vice integrovdna s jemnou sexudlni
esenci a duchem vasi osoby. Poznéte to podle zplsobu, jakym vd§ Zivot zacne
hladceji a s vétsi laskou téci.
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TAJNY POSTUP PRO ZABLOKOVANI EJAKULACE
PRI VELKEM TAHU

Abyste odolali touze ejakulovat, musite zablokovat nervovy impuls, ktery zpu-
sobuje ejakulaci. Zikladni technikou pro pferueni impulsu je silné, rychlé
zatnuti spodnich svall trupu, zubi a zdpésti. Toto nervové zablokovani prova-

dite poté, co jste dokoncili prvni kolo pohybu penisu.

Krok prvni: Zastavte pohyb penisu, pevné se stahnéte a ustupte.

Jako techniku prace penisu jsem pro zacdteCniky doporucil tfi pomald mélka
proniknuti, kterd jsou ndsledovdna jednim hlubokym proniknutim do hlubin
pochvy. Nejcitlivéjsi st pochvy leZi v oblasti dva palce vzdilené od vnéjSiho
otvoru pochvy. Tato oblast je silné pokrytd nervy a odpovidd prvnim dvéma

palcim muZova penisu. Cim hloubéji, tim je sif nervii méné husta.
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Cim hloub&ji se ponofujete, tim se Zena vice zpeviiuje. V disledku toho se
stane zadrZeni semene obtiZzn€jSim. Budeme-li pouZivat pojmu naseho ,,souboje
pohlavi®, pak casté proniknuti do pfiliSné hloubky je jako opakovany vstup pfi-
li§ daleko do Gzemi nepfitele. V hloubce vds pfemuzZe nepritel, ktery vas bude
vice a vice obklopovat. Ustup z hlubokého proniknuti je nebezpeény a zradny.
Uspéiné provedeni vyzaduje velkou disciplinu a velmi mélo pohybu.

S tim, jak budete cvicit, budete postupovat nejprve k Sesti mélkym a pozdé-
ji k deviti mélkym proniknutim, kterd jsou stfiddna s jednim hlubokym. Jestli-
Ze jste novaCkem v technice zadrZovdni semene nebo setkdte-li se s novou
a vzruSujici partnerkou, miZe se vam zddt obtiZzné provést osmdesdt jedna mél-
kych a devét hlubokych tdert pfedtim, neZ si odpocinete.

Pokud napoprvé pocitite, Ze se bliZi ejakulace, nezdvisle na poctu idert pev-
né seviete urogenitdlni pfepazku. Prestafite se zcela pohybovat. Vratte se s pe-
nisem zpét asi do hloubky jeden palec od vchodu do pochvy. Zustaiite tam, po-
kud neziskdte znovu kontrolu. Samotné adery generuji velmi mnoho elektfiny.
Jedteé vice elektromagnetické energie je vyrobeno béhem sexudlniho aktu, pro-
toZe stovky miliont spermii plavou rychleji neZli obvykle. S tim, jak se ener-
gie akumuluje v genitdlnim systému, mistni nervy vystfeluji stimulaci nahoru
patefnim kandlem k mozku, ktery ddva povel k palbé. V tomto smyslu i geni-
talni orgasmus opravdu probihd ve vasi mysli. Vy pouze cvicite svou mysl, aby
proZivala vyssi, vice duSevné a duchovné integrovany orgasmus.

Jestlize se vaSe partnerka pokousi obemknout vds svym télem a vsunout vis
hloubéji, vratte se k mistu, kam vds jiZ nemize nésledovat. Snizi-li svd prohnu-
ta zdda, nasledujte ji také dold a zustdvejte blizko vchodu jeji pochvy. Ucte Ze-
nu, aby odpocivala, kdyZ vy potfebujete znovu nabyt svou vyrovnanost: nikdy
nezapominejte, Ze ona je vas nejveétsi spojenec, ziskate-li jeji spolupraci pfi mi-
lovani.

Krok druhy: Provedte devét rychlych silnych kontrakci, zatimco zadrZuje-
te dech.

Poté, co jste vdechli nosem, rychle provedte devét velmi silnych kontrakci ce-
1é svaloviny spodniho trupu, zubt a zdpésti. Toto je obménou zpusobu, ktery
jste praktikovali jako cviceni uzamceni sily s 36 opakovanimi. V tomto cviceni
jste provadéli jednu dlouhou kontrakci svald pfi kazdém hlubokém dechu. Pri
velkém tahu provddite devét rychlych svalovych kontrakci pfi kazdém jednom
dechu. Tyto svalové kontrakce jsou velmi silné a absorbuji tolik sily, Ze nervim
zbyva pouze mdlo energie na to, aby spustily ejakulaci. Provedie aZ Sest cykli
deviti kontrakci, dokud vds zcela neopusti potfeba ejakulovat.

Touto metodou vaSe vzrudend sexudlni energie md tendenci opustit nervovd
vldkna a zabydlet se ve staZenych svalech. Dech, ktery vdechnete po deviti
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kontrakcich, musi byt rychle vtaZen, takZe nervovy impuls je presekdvdn tak
Casto, jak je to jen moZné. Budete-li Sestkrat opakovat devét kontrakei, urCité se
sniZi nutkdni k ejakulaci. MizZete udélat méné neZ Sest kol deviti kontrakci, jest-
lize vdm méné kol dovoli znovu ziskat sebekontrolu. ProtoZe leZite v ndruci Ze-
ny, s penisem uvnitf jeji pochvy, vase semeno bude mnohem bujnéjsi, stejné ja-
ko mlady hfebec s ostruhami pod sedly. Pfipojend devata kontrakce velkého ta-
hu je zprvu nezbytnd proto, aby se ziskala vlida nad semenem. Casem budete
schopni odstranit nadmérnou bujnost, zplisobenou ostruhami, a budete se rado-
vat z hladké jizdy plné sily a moci.

VaSe genitdlni Zlazy se rozsifuji pfi pfipravé na vystfeleni semene. Kontrak-
ce velkého tahu zmenSuji jejich velikost, doslova z nich vymackadvaji energii
a snizuji sexudlni elektrické napéti. Cim krat3i je interval mezi kontrakcemi, tim
vetsi je sila svali pro uchopeni a zadrZeni semene. JestliZze uplyne piili§ mno-
ho casu mezi jednotlivymi stahy, napéti svalii ochabne. Vdech musi byt také do-
statecné rychly k tomu, aby umoZnil energii sklouznout zpatky do oblasti geni-
talii. ZadrZeni dechti béhem deviti stahG oslabuje nervovy impuls zpisobujici
ejakulaci.

Vasim cilem je zménit smér toku semene. Redeno fyzikalng, rychlost energie
vasi spermie musi byt urychlena pétefi nahoru. Urychleni probihd pouze v oka-
mZiku samotné kontrakce svalu a ne béhem udrZovani kontrakce. Takto mnoho
oddélenych stahti Zene tekutinu hluboko do téla a vitézi nad touhou vypudit se-
meno.

Krok treti: Pevné zatnéte své hyzdé.

Pevné zatnéte své hyZdé. Nelze dostatecné zdiraznit duleZitost tohoto aktu.
Hnaci sila nejvétSiho svalu v téle musi byt vyuZita. Stahnéte k sobé obé hyzdé
takovou silou, Ze témér zvednete celé télo nahoru.

UdrZovat pruznost a dobry stav hyzdi je nesmirné dulezité pro zdravi celého
téla. Jestlize tento sval je ochably, sila je neustile odvddéna z téla. Je-li sval
pevny, pak jeden ze dvou otvort utésiujicich energii v dolni Casti téla je uza-
vien. DalSi utésnéni energie ve spodni Césti téla je uskuteCiovdno penisem.

Clovék je schopen snaset bolest snadnéji, jestlize silné a pevné zatne svaly.
Stejné tak, jako je nervovy impuls nazyvany ,bolest” oslaben silnym staZenim
svall, stejné tak je oslaben i nervovy impuls pro ejakulaci. V obou pfipadech
svaly vstfebdvaji energii: je zasahovdno do pfenosu informaci pomoci nerva.
StaZeni urcCité klicové skupiny svali vytahuje energii z genitalni oblasti. Zatnu-
ti hyzdi zvlaSté napomdhd v tom, Ze prerusi u zdkladny pdtefe nervovy okruh
mezi mozkem a genitdliemi. Stahnéte hyzdé, dokud nejsou tvrdé jako skdla. Du-
sledkem toho bude skutecnost, Ze informace o ejakulaci md zatarasenou cestu
a nikdy neni dorucena.
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Krok ¢tvrty: Pevné zatnéte zuby.

Pevné zatnéte zuby a pritlaCte jazyk k patru ast. Pevné zatnuti zub pferusi
nervovy tok smérem k hlavé a krku a také pomiZe upevnit hyZzdé. Kontrakce
téchto dvou svalli musi byt soubéZnd, takZe staZeni kaZzdého z nich zesili uci-
nek druhého a zajisti dokonalé uzamknuti. S tim, jak se zatnete, zavedete seme-
no hloubéji a hloubéji do téla. Nejvétsiho zatlaceni tekutiny docilite ke konci
jednoho kola. Béhem sedmého, osmého a devatého kola zatahujete tekutinu do-
vnitf nejhloubéji. Budte neochvéjné rozhodnuti stihnout tekutinu zpét do téla.
Kontrakce od jedné do devaté by se mély stavat tvrd$imi a silnéj$imi. S tim, jak
prodluZujete akt milovdnij, vaSe potéSeni se bude stdvat stdle intenzivnéjSim.
KdyZ dosdhnete vysoké urovné potéseni, méli byste ponechdvat svoji urogeni-
talni prepazku trvale uzavienou. To napomuzZe zabrdnit spermiim v uniku z na-
pal otevienych dvefi. KdyZz se tekutina jednou rozlila, pokusy zastavit nebo
zkrotit jeji silu jsou jiZ marné. Musite zastavit ejakulaci predtim, neZ se spermie
zacnou pohybovat.

Krok paty: Tlacte vinu energie z genitalii k hlaveé.

Velky tah maZe byt pojat jako vnitfni vlna zacinajici s kontrakei na $picce pe-
nisu a pokracujici nahoru pétefi k hlavé. Na této cesté energie, cestujici podél
hiebendl vln staZenych pficné pruhovanych svald, bude nucena jit nahoru k te-
meni.

Meite-li problémy s vytahovéanim sily do hlavy, muzZete ji vytahovat nejprve do
pupku. Poté, co se tam bude po néjakou dobu akumulovat, nasmérujte silu do-
1d k chuej-jin a nahoru péteri k hlavé. To by mélo napomoci snadnéj$imu toku,
zv1asté jestli jste peclive zajistili semeno v pfistavu.

Relaxace po velkém tahu rozSifuje staZzené cévy v penisu. Je to vlastné v tom
okamzZiku, kdy neni tfeba vynaklddat Zadné Gsili a pfitom vstfebdte nejvice ji-
nové energie. Béhem velkého tahu vstupuje jinova sila do muZovy spodni ¢ds-
ti téla. Béhem relaxace sila vystfeluje nahoru do vysSich center. Tento efekt je
zv14sté ziejmy tehdy, jestliZe jste praktikovali cviCeni uzamknuti sily.

Zprvu se opakované usili o velky tah mizZe jevit jako velmi obtiZzné a ruinu-
jici vlastni milovani, ale dalsi cviceni bude usnadiiovat jeho provedeni. ZadrZte
vzboufené semeno, které by se vyritilo vaSimi dvefmi ve spodni Céasti téla
a rozptylilo by vase sily. Sila a schopnost vasi vile kontrolovat ztritu semene
roste s kazdym dal§im cvicenim a pouZivanim. Cim vice poroste sila vile za-
brafiovat ztraté vasi sexudlni esence, tim vice poroste sila vasi vile ve vSech ji-
nych oblastech Zivota. V préci, ve hfe a v rodinnych vztazich se bude vase vi-
le milovat a duchovné rist rozvijet s obnovenou silou, kterd vds bude sama kaz-
dy den piekvapovat.

147



Vdechnéte a tlacte energii Vydechnéte a uvoinéte jangovou

orgasmu k hlaveé. Jestlize ma- energii a vSechno napéti

te potize s vytahovanim sily uvolnénim hlavy, hrdla, hrudi,

k hiavé, nejprve {i vytahnéte bficha a panve. Nechte relaxaci
k pupku, nashromazdéte ji tam rozsifit se od vrcholku téla az

a smérujte ji dold k chuej-jin k jeho dolni ¢asti. Dovolte energii
a nahoru patefi k hlaveé. vteci do vasi partnerky.

Obr. 28. VELKY TAH

Krok Sesty: Opadne-li erekce, zacnéte opét s pohyby penisu a provadéjte
jemné nasavani.

Po prvnim kole pohybd penisu a pevné kontrakci mazete obcCas stahnout hla-
vu penisu uvnitf v Zeniné pochvé, zatimco provddite nepferuseny pohyb penisu.
Hlava penisu je jako maly kojenec, ktery jemné saje mléko z prsu své matky.
Zacnéte timto zplsobem lehce vytahovat jinovou energii. Velky tah md vétsi
ucinek, je-li penis jiZ naplnén jinovou energii z jemného sani.

V mysli si uchovdvejte jasny rozdil mezi jemnym sdnim a velkym tahem.
Jemné sdni doprovazi pravidelné pohyby penisu. Pouze hlava penisu, varlata
a urogenitdlni pfepazka jsou staZeny: zbytek svall zstdvd relaxovan a nevtahu-
je do sebe silu. Pri této technice netlaCime energii pfili§ daleko. Zabramujeme
své vlastni energii, aby se posunovala dopiedu a vyskocila ven do Zeny. Také
samotny penis je napliiovan energii, kterou potom pfendsime velkym tahem do
hlavy.
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VELKY TAH PRO ZENY

Zena by také méla praktikovat velky tah a pouZivat pfitom pochvu k nasdvani
jangové sily z muZova penisu. Podrobné vysvétleni techniky pro Zeny bude uve-
deno v pristi knize: kung-fu vajecnikli. Dokud nebude dostupny podrobny po-
pis, muZe si Zena jednodusSe pfizpisobit principy kung-fu semene a provadét
velky tah na svych vajeénicich. Zeny maji Gasto dobré intutitivni porozuméni
pro tento proces. Odtud pochdzi i jejich sexudlni nadfazenost. Ale jeSté vzdy
existuji vy$8i urovné lasky. Viele Zendm doporucuji, aby trénovaly potlaCovdni
svého genitdlniho orgasmu. Znatelné se tim sniZi ztrdta jejich energie pfi aktu
milovéni. Zena také miZe postupné dosdhnout ,,vys§iho* orgasmu jako ,tajem-
né brany* do tao. MuZ a Zena mohou dosdhnout tao touto cestou rozvijeni se-
xudlni energie ve dvojici.

VELKY TAH A MASTURBACE

Metoda velkého tahu funguje stejné dobife i u muze, ktery nema partnerku, kte-
ry bud nemiZe najit Zenu nebo ktery si zvolil zlstat v celibdtu. MuzZi, ktefi ma-
ji milenku, si také mohou zpocitku zvolit cviCeni ne ve dvojici, ale jednotlive.
Doporucuji to vétSiné muzili, nebot je mnohem jednodussi zastavit potfebu eja-
kulace, kdyZ nejste stimulovani horkem a dotykem Zeny. Velky tah samotného
muZe je provddén stejnym zplsobem, jako je to popsdno pro dvojice. Pouze
misto pohybli v Zeniné pochvé miize samotny muZ stimulovat sviij Zalud peni-
su laskdnim a masazi.

Je to odlisné od masturbace, kterd konci ejakulaci. Vy musite prekonat nut-
kdni ejakulovat pfedtim, neZ semeno unikne, a pouZivdte pro to rychlé, silné
kontrakce a zatnuti spojené s velkym tahem. To miZe byt provedeno v jakéko-
li pozici, vestoje, vsed€ Ci vleZe - ale stani by mélo byt postaveno na prvni mis-
to, nebot pevné zakotvuje vase nohy na zemi a spojuje vds s chladici jinovou
energii. Dobrym diivodem pro praktikovani velkého tahu jednotlivé, ne ve dvo-
jici, je to, Ze muzZete jasné pozorovat, zdali jste zvlddli prvni Groveii metody, fy-
zickou kontrolu nad ejakulaci.

Jestlize vzrusite svij penis, masirujte ho, dokud nebudete citit prvni zajiskfe-
ni touhy ejakulovat, a potom provedte velky tah jesté pfedtim, neZ se spermie
zacnou pohybovat. Opakované byste méli provadét kontrakci, dokud neuvidite,
Ze vas penis se stal ochablym. Pevnost vaSeho penisu se stane barometrem va-
§i schopnosti provadét velky tah. Cim rychleji miiZzete zmék¢it erekci, tim blize
budete stupni zvladnuti metody. Nakonec budete schopni ovlddat sviij penis
mysli a pouhym vytaZenim energie z néj. Budete umét dovést energii do hlavy,
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aniZ byste pouZili jakékoli svalové zatnuti. Tato metoda miZe byt velmi uZitec-
néd pro kazdého muze, ktery ma pocit sexudlni frustrace. MuzZete jednoduse pro-
vadét vnitini milovani mezi pdly jin a jang ve svém téle a predstavovat si, Ze
vytahujete ting ¢chi nahoru, k nejvy$§imu centru, temenu hlavy. Jestlize vSak
ztratite pfi masturbaci semeno, vesSkeré Gsili bude znehodnoceno. Takto se mas-
turbace stane mnohem horsi, neZ pokud budete ztracet semeno u Zeny, kterd pfi-
nejmensim néco z ného ziskd a d4 vdm vyménou svou sladkou jinovou esenci.
I kdyZ zadrZite semeno, masturbace vam poskytne pouze velmi suchou jango-
vou energii, kterd mdZe byt nejen velmi divokd a intenzivni, ale také nevyva-
Zend. Je tomu tak v tom piipad€, pokud nezndte vyssi Groveil meditace, pomo-
ci které miZete vyvinout muzsky jinovy energeticky pol. To je divod, pro¢ by
masturbace méla byt pouZivdna pouze pro tréninkové Gcely. Neni moudré roz-
vinout silnou pfipoutanost k masturbaci, nebot by to mohlo zabrdnit dalsimu do-
zravani. Toto stadium tréninku miZe u nékterych muzi trvat rok ¢i dva. Zalezi
to na Castosti cviceni velkého tahu a dalSich panevnich cvikii a na dostupnosti
vhodné partnerky.

EREKCE RANO MA MOCNOU CCHI

Jind moznost, kdy muZi mohou pouZivat velky tah samostatné bez partnerky, je
v noci nebo brzo rdno v posteli, kdyZ se vzbudi s mocnou erekci. Je to velmi
mocné a Cisté ting ¢chi, produkované poté, co vase té€lo a mysl byla nabita span-
kem. Néktefi taoisté se domnivaji, Ze je to nejmocnéjsi ¢chi, kterd je dostupnd
muZi. Neni fedéna Zadnymi psychickymi toxiny a vaSe mysl je tak uvolnéna
a osvobozend od vnéjSiho napéti, Ze mlZe absorbovat energii snadnéji nezli
kdykoli jindy.

MizZete provadét velky tah leZe v posteli na pravém boku. Provddéjte to tak
dlouho, dokud nezmizi erekce. Je mozné, Ze bude tieba vice kontrakci, zdvisle
na mnoZstvi sexudlni energie, které je shromdZdéno ve spermiovém paldci. Jest-
lize vyprodukujete prili§ mnoho energie v hlavé, dovedte ji doli k pupku tak,
Ze tam budete soustiedovat svou mysl. Otdcejte energii v malych kruzich o pra-
méru tii palcd. Délejte to nejprve ve sméru hodinovych ruci¢ek (predstavte si
hodinky na svém pupku, které jsou obriceny cifernikem ven) a potom ve smé-
ru proti sméru hodinovych ruci¢ek. To vyrovnd a vycentruje vasi nadmérnou
energii. Nebude-li to stacit, provedte také ventilacni cviceni pro uvolnéni pri-
chodu.
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JE NUTNE UVOLNIT INTENZIVNI ENERGII V HLAVE

Béhem silnych kontrakcei je sila staZena a vedena z dolni ¢asti trupu nahoru. Si-
la je zdroven tlacena doli z hlavy. Tak se vytvéfi obrovsky tlak ve stfedni ¢ds-
ti trupu. Je tfeba uvolnit priichod této energii s vysokym tlakem: energie nemu-
Ze vyjit ven penisem nebo kone¢nikem, nebof tyto jsou uzamdceny.

Vystreli tedy do ucha ¢i oka a unikne nepatrné témito otvory. S tim, jak sila
prochdzi t€émito orgdny, posiluje je a osvéZuje je. Jestlize jsou oci v tu dobu ote-
vieny a pohybuji se v ocnich dulcich, potece do nich vice osvéZujici energie.

Sila, kterou jste spolu se zadrZenim semene zacali generovat, je obrovskd. Ma
silu zlomit i masivni kosti. Z toho diivodu jsou Svy na lebce pokrocilého adep-
ta Casto uvolnény. Sila se miliZe provrtat lebkou, zvysit lebecni kapacitu a ote-
viit pfimy pfistup k vyS§im energiim.

Praktiky zde uvadéné tedy mohou dovolit jedinci znovu ziskat ¢dst obdivu-
hodnych schopnosti ucit se a obnovovat sily, jimiZ je obdafeno dité. Pokrocili
adepti a déti jsou jedini tvorové, ktefi maji uvolnéné Svy na lebce.

Po jednom az tfech mésicich cviCeni zac¢ateCnik zadrZovani semene miZe za-
Zit urcity pocit tlaku v hlavé. Pro nékteré je tento tlak velmi nepfijemny, pro ji-
né je to nejenom snesitelné, ale 1 docela pfijemné. Tento pocit tlaku je Zivotni
sila, kterd se s nezvyklou intenzitou zveda k vrcholu hlavy. Je to znameni po-
kroku: télo jiz daleko pfekrocilo svou obvyklou kapacitu Zivotni sily.

Ti, kdo jsou zrozeni pro praktikovani esoterického milovdni, se budou rado-
vat z této intenzity Zivota. Tento pocit je ranym znakem vyvoje nadfazené che-
mie téla. Tato chemickd laborator zadrZuje a transformuje béZné ztracenou ener-
gii do vyssich stavil zdravi a védomi. Postupné zvySovani této sily Zddnym zpu-
sobem neohroZuje vaSe zdravi. Ale jestliZe sila se zvedne pfrili§ silné nebo ros-
te aZ k pocitu nepohodli, miiZe byt uvolnéna a vypusténa do ostatnich Casti té-
la. MiZe byt také vyuZita k obohaceni meditace ¢i jinym tviréim zptisobem po-
uZita v ostatnich oblastech Zivota a préce.

AUTOMATICKA KONTROLA EJAKULACE MYSLI

Podle taoistické tradice méli na pocatku lidstva naSi predkové schopnost fidit
sex instinktivné. Uméli kontrolovat emoce, ejakulaci a sex podle svého prani.
Postupné vSak byli naSi pfedkové zbavovdni této schopnosti. Ztratili tuto schop-
nost nadmérnym sexem, nadmérnym uZivdnim, nadmérnym pitim, nadmérnym
pfemyslenim a vyCerpanim. Tato schopnost miiZe byt v mysli obnovena trénin-
kem, pii kterém se mys! uci automaticky zastavovat unikdni sexudlni energie.
Klicové je opakované praktikovani Velkého tahu aZ do doby, kdy to budete dé-
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lat instinktivné. Potom nektar vasi sexudlni esence bude nepfetrZit€ téci nahoru
k temenu hlavy, zlaté kvétiné. Pfi automatické kontrole mysli je epifyza nejda-

Hlavnim cilem tohoto cviceni uzamknuti je ziskat schopnost vytdhnout ener-
gii nahoru pouze prostfednictvim mysli, a to v kazdém case, misté a situaci, af
stojite, sedite, Ci leZite. Toho byste méli dosdéhnout po 6 aZ 21 mésicich nebo
po 10 000 velkych tahl. Umite-li nepfetrZité po dobu jednoho tydne vytahovat
energii nahoru a uzavirat tésnici dvefe, znamend to, Ze zacindte ziskdvat kon-
trolu. V tomto okamZiku presuiite koncentraci k temeni (epifyze) a pokuste se
pouze myslet na silu nahofe, aniZ byste pouZivali néjaké sily k nuceni. Nako-
nec se dvefe samy zaviou na tak dlouho, jak jen budete chtit. KdyZ umistite
svou mysl do temena hlavy, bude sila vytahovdna nahoru do hlavy.

Nékteti lidé mohou silu vytahovat pfiliS casto nebo to mohou délat Spatnym
zplsobem. Mohou pak citit, Ze sila se prilepila k srdci. K tomu, abyste ji uvolni-
li, pijte ¢aj s medem nebo tiete rukou dolni ¢ést téla smérem k pupku. Je to mis-
to bezpecné jSiho uskladiiovani sily. Jestlize energie zistane pfilepena k srdci, dé-
lejte normélni dechova cviceni a pouZivejte k 16Cb€ mysl. Zacnéte s obéhem své
&chi od hraze. Vdechnéte a zacnéte myslet na chuej-jin (brdna Smrti a Zivota) na
temeno hlavy(epifyzu) a jdéte dolu ke tfetimu oku (jin-tchang) mezi obo¢im. Na
chvili se zastavte, potom dychejte dold, a kdyZ budete prochdzet srdcem, pokus-
te se piedstavit si energii padajici doli k pupku jako vodopdd. Devét az tricet Sest
cviceni postupné odstrani silu pfilepenou k srdci. Kone¢né dosdhnete stavu, kdy
budete umét kontrolovat svou sexudlni touhu kdykoli, kdy budete chtit. Dokonce
i v noci, kdy budete vzruSeni, budete umét vytdhnout silu nahoru, erekce opadne
a vaSe mysl a sexudlni organy budou zajedno. Budete umét kontrolovat sex jako
pficné pruhovany sval na své paZzi. Zavisi na jedinci, kolik porozuméni bude po-
tfebovat k dosaZeni tohoto stavu. Neéktefi se k tomu dopracuji rychleji a nektefi
pomaleji. Klicem je praxe. Po urCité dobé zkouseni ziskdte konecné vice divéry
a budete umét poroucet sexudlnim orgdnim nebo poroucet dvefim nesmrtelnych
(brdna Smirti a Zivota), aby se oteviely a zaviely pomoci vile.

BODY, JEZ JE TREBA SI ZAPAMATOVAT:

1. Poté, co jste se opravdu naucili pouzivat mysl ke kontrole nutkdni k ejaku-
laci, miZete druhy nebo tfeti den pocitit trochu bolesti v chuej-jin nebo penisu.
Je to béznd véc, kterd se stdvd. Mysl porouci svalim, aby se stdhly a zatlacily
tekutinu zpét, coZ vyZaduje hodné svalové sily k udrZeni toku. Pfirozené bude-
te citit bolest svali v této oblasti. Tiete chuej-jin a pokuste se relaxovat svaly.
Po nékolikerém opakovini jiZ nebudete nic pocitovat.
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2. Neékteti lidé, ktefi timto zptisobem nasbirali velmi mnoho sily, by mohli ci-
tit horkost nebo by mohli citit nutkédni ke zvraceni ¢i bolest hlavy, nebot jejich
sexudlni energie se prilepila na hrud nebo hlavu a sila je pfili§ velikd. Je to mir-
ny pfipad ,kundalini syndromu®. Zminénd metoda pojidani medu nebo tfeni
hrudi nemuZe sama o sobé problém vyfesit. MoZnd budete muset béhat, abyste
energii spdlili, nebo budete muset jinak namdhavé cvicit. S energii by mélo byt
naloZeno nedegenerativnim zplsobem. Propojeni mikrokosmické drdhy je nej-
dileZitéjSim bezpec¢nostnim ventilem, napomahajicim rovnomérmému rozdéleni
sexudlni energie.

3. V poslednich stadiich automatické kontroly sexudlni energie mysli jiZ neni
tfeba zatinat zuby, konec¢nik a hyZdé. Celé télo zastdva uvolnéné a vy nestahu-
jete hyzd€, stahujete pouze urogenitdlni pfepazku a hraz.

4. Abyste snadn€ji dosadhli cile automatického vnitfniho uzamceni, méjte na pa-
méti, Ze vnitfni uzamknuti maZete provddét, kdykoli se vdm zachce, pfi jizdé
autem, pfi sezeni u stolu, popijeni kdvy ¢i déldni jakékoli prace. Praktikujte sta-
Zeni urogenitalni pfepazky, praktikujte kontrakci predni casti téla, ne hyzdi. Pro-
vddéjte to tak dlouho, dokud nebudete schopni pouhym zdkmitem mysli plné
kontrolovat erekci a touhu ejakulovat.
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Cast 111

TRANSFORMACE SEXUALNI ENERGIE
DO DUCHOVNI LASKY



KAPITOLA 9

VYMENA JIN A JANG: ROZVIJENI UDOLI ORGASMU

,Jang miZe fungovat pouze ve spoluprici s jin. Jin miZe rist pouze v pfitom-
nosti jang.*
Poradkyné Zlusého cisare pro predmét ldsky

N&$ vesmir se neustdle méni z divodu vécného toku energie jin a jang. Vlast-
ni podstatou vymeény energie jin a jang je cyklickd zména dne a noci. Diky to-
muto ménicimu se toku energie, tomuto dechu nebe, mohou rust vS§echny Zivé
véci. Kdyby byl pouze den a ne noc, v§e by bylo spaleno, nebo kdyby byla pou-
ze noc a ziddny den, nic by nemélo silu k rastu. Jako Zijici véci, lidé také pod-
léhaji zdkonu vymény jin a jang.

Lidské bytosti mohou $tastné Zit pouze tehdy, jsou-li v harmonii s principy Zi-
vota. JestliZe nékdo porusSuje zdkon vzdjemné vymény jin a jang tim, Ze zaka-
zuje sexudlni spojeni energie jin a jang, energie nepotece v téle. Zivotni sila bu-
de pomalu stagnovat a bude se vyluhovat. Zivot se stane dlouhym sklouzdva-
nim do deprese, kterd je protkdna kfe¢emi otroCeni vasSnim.

JestliZe jste se naucili zablokovat nutkdni ejakulovat, nebo kdyZ jste se asponi
rozhodli, Ze budete mit vili naucit se milovani tao, jste na prahu novych Zivot-
nich zkuSenosti. Tyto zkuSenosti zméni vnimani vaSeho téla a mysli. Zméni se
zpusob, jak se budete divat na svou milenku a zméni se vaSe porozuméni sexu
a lasce.

Vytahovani nektaru nahoru do Zlaté kvétiny je netiplné, pokud neprovadite
vyménu energie jin a jang. Zlatd kvétina je svétlo na temeni hlavy. Velky tah
konzervuje vas nektar, sexudlni esenci. Vyméiuje vasSe fing s ting va$i milen-
ky, kterd ho transformuje a v tomto procesu vam ddvd zdZitek sexu, ktery je
hluboce sdilen jako ldska. Vas orgasmus bude zcela nepodoben tomu, ktery zna-
te pfi prosté ejakulaci. KdyZ budete takto milovat v urcité dob€ nékolikrit za
sebou, potéSeni se rozlije pres celé obdobi a naplnite celé télo. Tento orgasmus
celého téla je nezndm muzam s rychlou ejakulaci, jejichZ silné vzruseni je ome-
zeno pouze na oblast genitdlii. Velmi dulezité je, Ze ziskdte novy smysl pro
vnitini rovnovdhu, ktery zistane ve vaSem téle dlouho poté, co se potéSeni sta-
ne pouze mihotavou vzpominkou.

Tato metoda prodluzuje souloZ na pul hodiny, jednu hodinu, dvé hodiny ne-
bo i vice. MizZete si nekonecné dlouho uZivat této formy sexudlni lasky, aniz
byste platili za své potéSeni svou Zivotni silou. Rozdil je v typu orgasmu. Béz-
ny orgasmus mizZeme nazvat Orgasmus vrcholu: prchavy okamzik intenzivniho,
témér tryznivého potéSeni a potom nic.
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Taoisté obhajuji Udoli orgasmu, tj. nepfetrZit€ probihajici expanze orgasmu
do celého téla. Udoli orgasmu poskytuje postupnéjsi, ale v konecném disledku
daleko vyssi extdzi. Carlos Suares pouZil podobenstvi podobné taoistickému
Udoli orgasmu, aby rozligil opravdové milovani od sexu s ejakulaci: ,,Co se ero-
tiky tycCe, je muZ spiSe podobny udoli zavlaZzovanému nespocetnymi potoky nez
hluboké rokliné, kterou se fiti prudky proud.”

Béhem Udoli orgasmu se mohou milenci uvolnit a maji ¢as na to, aby se vé-
novali néZnostem. Neni tu Zddnd bldznivd exploze, pouze vina za vinou vyssich
néZnych a jemnéjSich energii omyvd vzdjemné spojend téla muZe a Zeny. Udo-
I orgasmu neni technika, ale je to spiSe urcity druh zkuSenosti, kterou si milen-
ci vzajemné dopravaji. Ale mdZzeme tento proZitek povzbudit, postupujeme-li
podle ndsledujictho postupu:

BEZNY ORGASMUS

Vrchol orgasmu

Tresk! /

Co se déje zde?

Genitalni orgasmus s ejakulaci je intenzivni, ale prudce ukonéi kratké milovani.

| UDOLi ORGASMU ‘ /
N |
Ny
LA

nizsi i i

aze vzrudovani Tan-tien Tan-tien ‘?gmlﬁen {2:? ©
sila probouzi prichod sila jde sila jde spojeni spojeni
dosud zadrzené Branou nahoru nahoru Nebe muze a Tao
semeno, ktere Nesmrtel- |  fi-gung k paj-chuej | a Zemé/ nesmitelné
zacina preménovat| nosti (srdce/solar| (temenu nekonecny jtélo
svou energii k ¢chang- | plexus) hlavy) duch

nahoru do mikro- ¢chiang

kosmické drahy (kostr¢)

Udoli orgasmu je spontanni otevieni se milencu k vy$sim
urovnim taoistické kultivace cchi.

Obr. 29. BEZNY ORGASMUS
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1. Doba vhodna pro provadéni: Po proniknuti penisu do pochvy a pohybu
penisem se uvolnéte a vymeénte energii.

Po silnych kontrakcich velkého tahu se vrafte k pohybim penisu. Po dal$im
kole 81 mélkych a 9 hlubokych proniknuti se maZete opét nachdzet blizko eja-
kulace. Mezitim Zena byla znacné stimulovdna vasi vasni. Ona se také muZe pri-
bliZovat orgasmu.

KdyZ se stane velmi vzrusenou, posevni vytok tece svobodnéji. V této teku-
tin€ je velké mnoZstvi jinové energie. Po druhém kole pohybu penisem potie-
bujete po druhé provést velky tah, abyste zabranili ejakulaci. Nebo jestlize se
Zena bliZi k orgasmu, zastavte tfeni, zatimco ona provadi velky tah. V obou pri-
padech by mél byt zndm okamZik, kdy se daji do pohybu vase sexudlni energie
a budou stoupat k vy$s$im centrim.

V tomto okamZiku ustdvd pronikdni penisu a zac¢ind se vyména obnovené
energie s Zenou. Budete jemné uvolfiovat horkou muZskou jangovou energii do
Zeny. Ona bude uvoliovat chladnou jinovou Zenskou energii do vds. Pamatujte,
7e nemuZete prijmout jeji silu bez toho, aniZ byste svobodné dali svou vlastni.
Vymeéna 1é¢i oba dva. MuZ potiebuje jemnou pfijimajici energii, kterou Zena vy-
rdbi, aby dosdhla dokonalé rovnovihy. Zena potiebuje expandujici muzskou
energii, aby dosdhla své vlastni vy$Si harmonie. To je pricina pritaZlivosti me-
zi pohlavimi.

2. Poloha: KdyZ ustanete s aktivnimi pohyby, zacnéte objimdni v jakékoli
prijemné poloze. Je-li muZ t€Zky, Zena by obvykle méla byt nahore. Jestlize Ze-
na je siln€jsi neZ muZ, méla by byt dole, tak aby muZ mohl tdhnout silu snad-
néji. Je-li zena slabsi, muZe byt nahofe, kde mtZe s vétsi pohotovosti silu vy-
tahovat. V kazdém pripadé se pfesvédcte o tom, Ze je to poloha, ve které jste
schopni spocivat po dlouhou dobu. Méli byste mit po ruce navic dva polstire.

3. Sladte dech s dechem vasi milenky:

,Cchi znamend v &initing ,,dech®. Zivot je dech. Viechna aktivita Zivych by-
tosti md kvalitu vdechu, vydechu anebo né€jaké kombinace téchto dvou. To je
davod, pro¢ ¢inskd filozofie méné Ci vice vSe klasifikuje jako jin (vydech) ne-
bo jang (vdech). Akt milovdni je zdkladnim aktem dychdni. Dychdte svoje fing
do téla a duse milenky. Vdechujete jeji Zivotni energii, vytahujete ji do hlavy
a vydechujete ji do své partnerky.

TakZe poté, co jste prestali s pohyby penisem a objimdte svou milenku, sladte
dech. Kazdy partner umisti své ucho blizko nosu svého milence a hrudi obou
se vzdjemné dotykaji. V této poloze maZete snadno citit dech své partnerky. Pii
aktu milovani rytmus dechu povzbuzuje a harmonizuje vSechny Zivotni pocho-
dy. Na fyzické trovni dech sjednocuje dva partnery a spojuje rytmus vsech je-
jich energii tak, aby se spole¢né mohli dotknout zdroje jejich Zivotnich prouda.
Méli byste se stdt tak citlivymi na pfitomnost dechu milenky, Ze byste méli se-
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be sama pocifovat uvniti jejtho dechu v takové hloubce a sile, jako kdybyste
vsunovali svij penis do hloubky jeji pochvy.

4. Vdechnéte silu nahoru patefi do hlavy, vydechnéte penisem.

Poté, co jste spolu néjaky cas dychali, postupné zacnéte vytahovat silu naho-
ru k temeni hlavy. Pfi vdechu muZ mysli na jinovou silu, ktera vychdzi z poch-
vy do penisu, a Zena mysli na jangovou silu, kterd vychdzi z penisu do poch-
vy. Oba ji stahuji k chuej-jin (hrdz) a k c¢chang-cchiang (kostrc) a nahoru pate-
fi k paj-chuej (koruna). Odtud jde jazykem, ktery je béhem celého cviceni zved-
nut a prfitlaen k hornimu patru. Cilem neni pouZivat svalovou silu, aby vam
pomohla (podobné jako tomu bylo u velkého tahu), ale jednoduSe pouZzivat si-
lu myslenky ke smérovdni sexudlni energie. Promyslete to. Tyto pokyny se mo-
hou zddt na prvni pohled matouci, ale ti, kdo jiZ zacali se sexudlnim kung-fu,
zaCnou citit silu a intuitivné porozumi tomu, co minim. Sila se bude zvedat
k hlavé spolu s tim, jak se vaSe mysl nauci smérovat svou vlastni energii ¢chi
spojujici mysl a télo.

Zpocitku muZete urychlovat vyménu jin a jang pomoci dlouhych hlubokych
svalovych staht. KdyZ v Zen€ kypi jeji tekutina pochvy, pomalu vdechnéte hlu-
boce nosem. Zatimco budete vdechovat, stihnéte penis, chuej-jin, konecnik,
hyzdg, Celisti a zdpésti v uvedeném sledu. S tim, jak zesilite stah, myslete na
silu v penisu, jak jde pfes chuej-jin do ¢chang-Cchiang a nahoru pdtefi k teme-
ni hlavy. KdyzZ jste ukoncili vdech, zadrZte stah tak dlouho, jak jen budete mo-
ci. Pokracujte ve vytahovdni sily nahoru do hlavy tak dlouho, jak jen vydrZite
s dechem.

paj-chuej — temeno hlavy

Obr. 30 Vyména jin a jang. Oba partnefi postupné vytahuji energii nahoru k paj-chuej,
vrcholku hlavy, a poté si ji vyméni.

KdyZz uvolnite dech, védomé ddvejte svou nadbyteCnou jangovou energii
a horkost Zené. Abyste ji GspéSné predali silu, musite hluboce vydechnout.
Uvolnéte vSechen tlak tim, Ze uvolnite hlavu, hrdlo, hrud, bficho a panev. Do-
volte, aby se uvolnéni po vlnich rozlilo z vrcholu téla aZ do jeho nejspodné j-
Sich casti. KdyZ jemnd vlna dosdhne oblast panve, poslete jangovou teplou ener-
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gii — ne semeno! — do Zeny prostfednictvim penisu. Stah a relaxace by mély
byt provddény jemné a mély by vytvdfet pocit pulzace, ktery cestuje mezi va-
$im télem a mezi télem jejim.

S laskou ji nabidnéte svou zdkladni energii. Toto odddni se nese s sebou
viechny city lasky a oddanosti. Neznamend to sentimentalitu. Zena bude inspi-
rovana k odevzdani své vyZivujici energie jin a celkovému objeti jang v jin. Je
to podstata jejiho naplnéni. JestliZe se budete pokouSet podrZet si svoji energii,
ona bude pocifovat — at védomé ¢i nevédomé — vaSe odd€lovdni se, vaSe tvrdo-
hlavé ego, které v uritém smyslu neni nic jiného neZzli energie pfilepend v jed-
nom misté (obvykle v hlavé muZe). Dovolte ji tedy, aby absorbovala jangovou
energii, kterou potiebuje, zatimco vy uvolnite nadbytek, ktery by vds mohl do-
nutit k ejakulaci. S tim, jak spolu s relaxaci opadne touha ejakulovat, jinova
energie zaplavi celé vase télo, zatimco jangova se vlije do Zeny.

JestliZze jste pravé na zacatku praxe, miZete byt tolik zaplaveni pocity sexu-
alni lasky, Ze se vdm bude zdat nemozné, abyste odlisili jeji jinovou energii od
své jangové. Ve se vam muZe zdat horké a vybu$né a vSe se vim muzZe jevit
jako jedna energie. S tim, jak budete budovat svlij nervovy systém, aby byl
schopen pracovat s vy$§imi niboji energie, aniZ by ejakuloval, vyména energii
jin a jang bude postupné vstupovat do vaseho védomi. JestliZze postupné bude-
te vytvdret ve svém téle energii, oteviou se vdm a vasi milence vétsi sily urce-
né k vymeéné. MiZete zacinat tim, Ze budete vytahovat silu k chuej-jin a medi-
tovat tam.

Ma-li muzZ vice sily neZli Zena, miZe ji pomdhat otevfit jeji centra tim, Ze bu-
de posilat svou silu do jejich neotevienych center: oba soustfedi svou pozornost
na tyto body. Cchi bude protékat v kazdém okamziku, kdy vase mysl bude sou-
stiedéna. Poté, co sila potece do chuej-jin (hraz), poslete ji zpét k cchang-
¢chiang (kostr€). Zatimco budete meditovat v téchto bodech, budete pocitovat
nepatrnou bolest a lechtdni v Sourku, zplsobené otevirdnim center. Potom po-
Slete energii k ming-men, dvefim Zivota, vzadu na zddech naproti pupku, pak
k T-ll, nadledvinkdm. KdyZ tam budete citit teplo, poslete ji k bodu Gia-pe me-
zi lopatkami.

Tekouci energie je pocitovdna jako velké teplo, které se rozsiti do plic. Pak
je sménujte do ,,smaragdového polstafe®, jii-Cen na vrcholu péatefe v zadni Casti
hlavy. KdyZ se centrum otevie, budete mit pocit téZkosti. Odtamtud ji vyneste
nahoru k temeni hlavy na spojnici mezi uchem a nosem. MiZete mit pocit téz-
ké hlavy nebo néceho takového, jako kdyby se z hlavy néco provrtavalo ven.
Preneste ji ddle k bodu ve stiedu oboci.

Pamatujte, Ze nemuzZete oteviit vSechny body béhem jednoho sexudlniho ob-
jeti. Otevreni jednoho bodu miZe trvat nékolik kol vymény jin a jang. JestliZe
ejakulujete, sila se velmi téZko vyméiuje, nebot muZz ztrdci velmi mnoho sily
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a zbyvad pouze madlo té, kterd miZe byt pfendSena. Je-li energie v horni oblasti
plnd, potom pajde od jazyka dold. Dovedte ji dold k pupku a shromdzdéte ji
v pupku.
5. Faze ,,platé‘“: Spojte svou mikrokosmickou drahu s drahou své milenky
V zadvislosti na urovni Zivotni energie a duchovnim vyvoji milenci bude
dvojice za Cas proZivat nové ,otevirdni”, které bude nastdvat béhem jejich mi-
lovani. To znamend, Ze ndhle prijdete na to, Ze jste udélali obrovsky skok ve
svych pocitech a ve svém uvédoméni. To se obvykle pfihodi béhem faze ,,pla-
to6 ~ roviny" kdy dochdzi k vymeéné energii jin a jang. Ono obdobi milovani,
kdy neprovadite vasnivé pohyby penisem, je nazyvano faze ,,platé™. ,,Vrcholy"
jsou okamziky predchdzejici orgasmu, ktery byl odvrdacen provedenim velkého
tahu. ,,Platé — rovina™ je fyzicky pasivni vyména energii, kterd nastivd mezi vr-
choly.

Obr. 31 Dotek jazykl uzavie mikrokosmickou drihu energii
v obou partnerech.

Jemné energie, které odpocCivaji ve vasem téle, nejsou vibec pasivni, ale dy-

namicky se pohybuji mezi partnery a vytvdfeji novou droven sexudlniho
elektromagnetického napéti. Je to vnitfni vlna energie, kterd je vytvdrena, vlna
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ocednu, kterd v sobé sbird silu k pohybu a tfisti se, jenom aby byla nahrazena
dalsi vlnou. Poté, co se provadénim pohybi penisem a vytaZenim energie naho-
ru patefi cestou mikrokosmické drdhy pomoci velkého tahu zvedla sexudlni
energie k vysoké intenzité, miZe riznymi zplusoby zacit vyména jin a jang.

Zpocitku se muZe zdat, Ze vyména energii mezi milenci je chaotickd a Ze na-
stava mezi jakymikoli dvéma body dotyku. Spolu s ovladdanim ejakulace postup-
né privyknete energii a budete jasné zaCinat rozliSovat definované kandly mikro-
kosmické drahy, které se zvedaji nahoru pétefi a sestupuji doli predni Casti té-
la. Béhem fdze ,ndhorni roviny* pfi milovani miZete pocitit teply plynouci
proud, ktery teCe od Zeniny pochvy k vaSemu penisu a mezi vaSimi rty a prsy.

Toto jsou dvé individudlni mikrokosmické drahy spojené do jednoho velké-
ho toku, obihajiciho ve vasich dvou télech. To znacné posili vyrovnanost ener-
gie v obou dvou milencich a prohloubi se pouto lasky v jejich Zivoté. Zvétsuje
se amplituda toku ¢chi, maZete to dokonce citit jako teply elektricky proud, kte-
ry vami probihd. Tento efekt se Casto brzy dostavi jiZ po n€kolika mélo tydnech
¢i mésicich milovdni u téch milenci, ktefi praktikuji velky tah a téSi se dobré-
mu zdravi.

Dva mikrokosmické okruhy, okruh muZe a okruh Zeny, mohou byt spojeny
mnoha riznymi zpusoby. Nejobvyklejsi je propojeni jejich dvou kruhovych drah
prostfednictvim ast a genitdlii, pficemZ se takto vytvdfi Cislice osm. Na cislici
osm se nachdzi prekfiZeni tam, kde mikrokosmickd energie vytahovand nahoru
muZem patefi prechdzi do Zeny muZovym jazykem, ktery funguje jako urcity
druh elektrického spinace. MuzZska energie pak vstupuje do mikrokosmické dra-
hy Zeny a jde doli po jejim pfednim (funkénim) kandlu a dold do jeji pochvy,
do penisu a zpét nahoru pétefi. Zena obihd svou drdhu podobnym zptisobem:
nahoru jejim kandlem v zddech a dolii po pfednim kandlu muZové predtim, nez
energie znovu vstoupi do jejiho téla pochvou a jde zpét hrazi k patefi. Je to nej-
jednodussi zpuasob pro védomé smérovani této vymény energii jin a jang.

KaZdd dvojice miZe zkousSet mizné obmény vymény energie prostfednictvim
Cislice osm. Nejprve miZete slovné fici své milence, na co se soustfedite. Po-
zd€ji, aZ se stanete citlivé j§i ke své vlastni energii a k energii vasi milenky, vy-
ména ¢chi sama o sobé se stane tichym jazykem, kde véty jsou oddélovany po-
téenim, které je vysilino jako lechtivy teply proud do va$i milenky. Cislice
osm se u muZe prekiiZi na Grovni st nebo genitdlii nebo pouze, pokud leZite
a nelibate se. MiiZe se ovinout kolem vasSeho vlddnouciho kandlu — nahoru pa-
tefi a dolii Zenou anebo naopak.

Na této trovni mnoho dvojic zaZivd spontdnni otevirdni se nékterych z osmi
specidlnich psychickych kanali, coZ je v taoistickém jogovém systému vyuco-
vano jako meditace ,,splynuti péti elementd* (viz kapitola 18). Tyto kandly za-
hrnuji pozitivni a negativni drahy na rukou a nohou, drdhy obihajici kolem pa-
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su a téla a drdhu pronikajici sttedem téla nahoru. Nebudte poplaseni, jestlize va-
Se energie zdivoCi a zaCne se pohybovat po cestich, na které nejste zvykli.
Mnoho milenct zaZije sloupec energie zvedajici se po linii uprostied mezi je-
jich tély. JestliZe se vam to stane, uvolnéte se a radujte se ze hry jemnych ener-
gii. Nékteré dvojice mluvi o ¢chi, kterd vystfeluje nahoru do jejich hlav a padd
doli ve vodotrysku nektaru. Jini pocituji, jako by byli zabaleni do kukly spolu
se svou milenkou a jako kdyby okolo nich byla omotdvdna vldkna neviditelné
energie.

Kdyz jste otevieli vSechny svoje psychické kandly a zndte moZnosti nabizené
vzdjemnou vyménou energii, budete si potom moci svobodné zvolit cestu, jak
vyjadrit vasi lasku. Je zajimavé, Ze milenci, ktefi nevédi nic o téchto esoteric-
kych metoddch, maji nékdy béhem sexu podobné zkuSenosti. NedokdZou tyto za-
Zitky vyvolat prostfednictvim své vile, ale znaji je ze spontinniho otevieni se
jemnych energetickych kandli. Taoistickd tajemstvi ldsky jsou koncipovéna tak,
aby soustfedila vaSi pozomost na nekonecné moZnosti, které leZi uvnitt vas. To-
to soustfedéné uvédomovani si je to, co spontdnné jiskii touto vyménou boz-
skych energii. V tomto smyslu je ldska z vesmimého hlediska cestou k nejvy3si
svobodé — ¢im vice ji sdilite se svou milenkou, tim vice moZnosti se vim otevira.

6. Péstujte idoli orgasmu ve tiech centrech tan-tien

KdyZ dva milenci sdileli své ¢chi na mikrokosmické drdze nebo na jinych
psychickych kandlech, jejich energie je zesilena a vyrovndvdna. To umoZiiuje,
aby nastalo stadium pro skute¢né splynuti jejich bytosti v udoli orgasmu.

Udoli orgasmu je vyssi zaZitek vymény jin a jang, ktery probihd mimo mik-
rokosmos. MuZe nastat spontdnné u kazdé dvojice, kterd se vénuje rozsifovani
své lisky a duchovniho uvédoméni. Zadna technika nemize zajistit, co se stane,
ale metody zde vyuCované znacné€ zvySuji pravdépodobnost, Ze dvojice se bude
béhem milovani radovat ze spravného udoli orgasmu. Je to stav prodlouZeného
orgasmu, ktery obvykle nastdvd béhem faze platd, kdyZ energie jin a jang pfi-
chdzeji do neobycejné jemné vyrovnanosti. Je to splynuti protikladd, roztani.
Piesto nebudte zklamadni, stane-li se, Ze se nauCite zablokovat ejakulaci a zvldd-
nout velky tah, ale neproZivite udoli orgasmu. To se Casto stivd a mélo by to
byt ocekdvdno, zvlasté v méstskych aglomeracich plnych stresu, kde existuje to-
lik odtazitych sil, které pracuji proti udrZeni rovnovahy jemnych energii.

Milenci béhem udoli orgasmu soubéZné zaZivaji ,otevirdni energetickych
center. To uvoliiuje obrovskou energii, kterd pusobi rozechvéni tim, jak vyzafu-
je, aby naplnila kaZdou buiiku vaSeho téla a spojila se s vasi milenkou. Hindo-
vé tato centra nazyvaji Cakry. Taoisté se na né odvoldvaji jako na niZsi, stfedni
a horni tan-tien a umistuji je do bficha, srdce a hlavy.

Ve skutecnosti celé télo je jedno tan-tien neboli pole energie, ale v praxi je
snadn€j$i zacinat uceni s malymi viry energie, dokud nejste schopni ovlddat vét-
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jangova fing

b3

jinova fing

Obr. 32 Vyména jin a jang. MuZ uvoliiuje svoji horkou jangovou
energii do Zeniny pochvy a Zena vstfebdva chladnou jinovou silu pres penis.

8i silu. Posloupnost otevirdni center obvykle zacind u niZ§ich a pohybuje se
smérem k vys$Sim. JestliZze vyS$$i centra se oteviou pied otevienim niZSich cen-
ter, energie miaZe byt nestabilni a miZe mit pouze kratké trvani. V tom pfipa-
dé by milenci méli smérovat svou vyssi energii do nizSich center, aby vytvori-
li vice uzemnénou polaritu. Napliiovani spodni Cdsti téla vy$Simi energiemi pro-
pajéi vétsi plnost pocitu intimnosti a vytvorfi hlubsi zdklady pro budouci obje-
vovani duchovniho svéta obou milencu.

Otevirani téchto energetickych center je souCasné procesem piemény vasi se-
xudlni esence do ducha. Udoli orgasmu je ve skutecnosti splynutim fing, ¢chi
a Sien obou milenct. VSechny tfi jsou normélné pfitomny v kazdém Clovéku.
Ale jsou v nejednotném a oslabeném stavu. Milenci si mohou navzdjem dodat
chybéjici energii a pouhou pfitomnosti opacné jemné energie u druhého partne-
ra mohou rozvinout energii, kterd je na Gstupu. KdyZ oteviete nové energetické
centrum, vase mysl udé€ld velky skok na drovni uvédomovani si. Dojde totiZ ke
splynuti tfi center v jedno ve spontinnim alchymickém d&ji. V4§ vlastni duch
je ocistén a je o krok bliZze k tomu, aby nasel stfed ve vasem téle.

Je dilezité védet, Ze tato centra nemohou byt ,,donucena® k otevieni, stejné
tak, jako Zadné dit€ nemuzZe byt nahle ,donuceno” k tomu, aby vyrostlo. Jsou
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to prirozend stadia. To je divod, pro¢ musite relaxovat, abyste naldkali a sved-
li tan-tien k otevieni se. Potom zaZijete Udoli orgasmu jako spontdnni dar, ja-
ko zdfici drahokam, ktery vam byl darovdn taem. Tento stav byl popsdn jako
stav hlubokého jasu a klidu. Ale ani tento popis nevystihuje plné hlubokou kra-
su a pravdu tohoto stavu.

Cim hloubgji se naucite relaxovat béhem vymény jin-jang, tim hloubgji se bu-
dete moci oddat své milence a tim bude i pravdépodobnéjsi, Ze dosdhnete rov-
novahy poldrnich sil, potfebné k otevieni kaZzdého centra. Tento proces nastava
ve zlomku vtefiny, ale midZe trvat i mésice a léta, neZ nastane jemné naladéni
mezi milenci. To je obvykle i divod, pro¢ je nezbytny urcity zdvazek, jako
napf. zasnoubeni, k tomu, abyste dosdhli vyssi Grovné kultivace sexudlni ener-
gie ve dvojici. VyZaduje to velmi mnoho Casu, neZ porozumite hfe jemnych sil
a nez dosdhnete zjemnéni svych velmi hrubych fyzickych a citovych energii.

Vds nervovy systém se také musi naucit byt dostatecné silnym, aby umél pra-
covat se zesilenym tokem Cchi, zaZivanym béhem uadoli orgasmu. To je jeden
z diivodd, pro¢ u¢im posilovaci cviceni, jako je uzamknuti sily v kapitole 6. Ja-
kékoli tchaj-fi, joga, Echi-kung nebo jiné oCistujici meditacni techniky jsou
v tomto sméru neocenitelné, nebot urychluji a projasiiuji déje v téle. Citlivé
dvojice, které chtéji proZivat tdoli orgasmu, aniZ by provadéli formalni fyzic-
kou disciplinu, mohou v pfipadég, Ze se t&é§i dobrému zdravi a provadeji mikro-
kosmické meditace a meditace splynuti, pouZivat cviceni kultivace sexudlni
energie, vyucované v této knize.

Udoli orgasmu maZe nastat, jestliZe oba milenci béhem vymény jin-jang
zharmonizovali svou silu a sviij dech. Energie teCe mezi muZem a Zenou a oni
spole¢né soustfedi svou pozornost na kazdé centrum. Pomdhd to duSevnimu pro-
tdCeni energii v kruzich o praméru tfi palc (muZ ve sméru hodinovych rucicek,
Zena proti sméru hodinovych rucicek) a v bodé, ktery je asi tfi palce uvnitf té-
la blizko stfedu téla. Doporucuji, abyste experimentovali s umisténim bodu
uréeného k soustfedéni, nebot néktefi lidé objevuji energie mocnéjsi, je-li bod
trochu bliZe pdtefi.

Energie ¢chi se rdda pohybuje spirdlovitym pohybem. TakZe jestliZe budete
provadét v klicovych bodech duSevni protdceni, muZete spustit uvolnéni mno-
hem mocnéjSich virt energie, tj. idoli orgasmu. Tento to¢ivy pohyb ¢chi je zpu-
soben vzd jemnym pusobenim muZské a Zenské energie. MuZe to byt geometric-
ky zndzornéno a pozorovdano v symbolu Zeny — kruh, a muZe — pfimd linka
s Sipkou. Splynuti téchto dvou znaku je spirdla, kterd predstavuje krouZici ener-
gii, obsahujici linedrni energii, pohybujici se smérem ke stfedu kruhu. KdyZ se
muZ a Zena miluji, nastava stejnd véc. Jang ¢chi vstupuje do kruhu jin ¢chi, ¢chi
splyvaji, kruh energie se rozSifuje a spirdly se to¢i nahoru jejich tély.

Energie bude pfirozené svym spirdlovitym pohybem cestovat témito centry:
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Obr. 33 Jsou-li milenci v tésném objeti, jemné energie jin a jang se soustfedi do viru
prochizejiciho od genitilii aZ k hlavé.

1. Centrum pupku, neboli niZsi tan-tien, je spojnici mnoha cest v téle. Je-li
pupek otevien, vSechny cesty v téle budou spojeny. MuzZete znovu ziskat néco
z ohromujici vitality novorozence, nebof on byl mat¢inou energii krmen pro-
stfednictvim pupku.

2. Presurte silu k solar plexu, ktery kontroluje zaZivaci systém, Zaludek, sli-
nivku a jatra. To mocné posili vaSe zdravi a vali. V centru solar plexu je ener-
gie mnohem silnéjsi a CistéjSi. Ale musite nejprve oteviit pupek, aby sila moh-
la protékat.

3. Presuiite silu do centra hlavy. Je to velmi dualeZité pro posileni srdce a plic
a pro zndsobeni vasi sily ldsky a soucitu. Je to centrum stfedniho tan-tien a roz-
Sifuje se do oblasti, kterd se nachazi bezprostiedné nad a pod nim.

4. Dale presurite energii do hrdla. Energetické centrum krku je predstavova-
no Stitnou Zldzou a je dvefmi energii mezi muZem a nebem. Nebof kontroluje
feé, je také zndmo jako tvar¢i centrum.

5. Z krku poslete silu do jin-tchang mezi oboc¢im (neboli tfettho oka), které
fidi nervy a dusi. Pokud je rozvinuto, zklidiuje clovéka a zmensuje vliv stresu
a strachu. Hlava je hornim ,,polem energie* neboli tan-tien. Konecné nasmérujte
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silu k paj-chuej, vrcholku hlavy, centru duchovni znalosti a dvefim k vys§imu
duchovnimu vyvoji.

SHRNUTI UDOLI ORGASMU

1. Nejdfive milujte aktivné, pouZivaje tfi nebo Sest mélkych proniknuti po
kaZzdém hlubokém proniknuti. Nebo devét mélkych a jedno hluboké proniknuti.

2. Prestaiite pohybovat penisem, citite-li se blizko orgasmu. PouZijte velky
tah, abyste pfinesli silu nahoru k paj-chuej.

3. Obejméte milenku a uvedte v soulad sviij dech s jejim. Zaujméte pohodl-
nou pozici, ve které nepocitujete Zidny nepiiméieny tlak.

4. Otevite pomoci sily mySlenky mikrokosmickou drdhu tim, Ze budete smé-
rovat svoje ¢chi do okruhu této drahy.

5. Vyméiite si silu s Zenou obihdnim vasi energie uvnitf a kolem vaSich pro-
pletenych tél a pouZivejte pfi tom meditaci. Soustfedte pozornost na polaritni
vyrovnanost energii ve vaSem niZSim tan-tien. KdyZ je sila vytvofena, posilejte
ji ve vlndch nahoru k vaSemu stfednimu a hornimu tan-tien.

6. KdyZ vase energie byla transformovana do horni ¢asti téla nebo kdyZ citi-
te ztrdtu 50 procent své erekce, zaCnéte opét pohybovat penisem, chcete-li, a vy-
budujte dalsi energii. UdrZujte urogenitdlni pfepaZku uzavienou a zastavujte se
pred ejakulaci.

7. Nékolikrdt si vyméite silu. PokaZzdé se pokuste vynést energie nahoru do
vysSich center a meditujte na kaZzdém tan-tien tak dlouho, jak vdm to bude pii-
jemné.

8. Zeny by také mély béhem milovani provddét velky tah. Pomize jim to
upevnit pochvu, stimulovat tvorbu hormont a poskytuje to stejné pfinosy pro
dlouhovékost a duchovni vyvoj jako u muzd. Pamatujte, Ze velky tah je svalo-
vé a duevni cviceni, zatimco cvi¢eni vymény energii je duSevni a duchovni
cinnost. Vys§i energie v Zendch je odliSnd od energie u muZi. Studie této Zen-
ské energie si zasluhuje ucelenou prdci, kterd je pfipravovdna a vyjde v pozdéj-
$im svazku.

Pii spravné taoistické kultivaci sexudlni energie ve dvojici jsou muZ i Zena
cvicenim regenerovani a nikdo neni poskozen. Je velmi dileZité, Ze cviCeni ne-
ni pouZivano pro sobecky prospéch. Doporucuji, aby Zaddny z partnerd nemél
genitdlni orgasmus ve vysSich stupnich cviceni. Pro Zeny to nemusi byt tak ve-
likd ztrdta, nékdy to dokonce miZe stimulovat jeji vySsi Grovné. JestliZe se je-
den partner prfili§ pribliZi orgasmu, musi signalizovat druhému, aby zastavil po-
hyby. Nebo miZe zmensit touhu po orgasmu tim, Ze okamZité provede velky
tah, aby vypustil silu ven z genitdlii. V taoistickych praktikdch ,kultivace sexu-
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dlni energie bez partnera” miiZe muZ sim vyvolat urcity druh Gdoli orgasmu
tim, Ze se nauci vyrovnat vyménu energii jin a jang mezi jeho odliSnymi tan-
tien. Existuje metoda ,,vlastniho pohlavniho styku®, ktery je vyvoldn obrdcenim
polarit mezi urcitymi organy. Je to kouzelné. Predstavuje to meditaci, zaZivanou
jako milovani, a je to vysSi cviCeni, které by se méli v kone¢ném dusledku i mi-
lenci ve dvojici naucit zvladnout. Toto je soucdst ,Mensiho osviceni kchan
a li*", které je popsdno v kapitole 19.

VELKY TAH JAKO ANTIKONCEPCNI PROSTREDEK

Taoistickd kultivace sexudlni energie vim miZe pomoci pfi vytvareni zdravéjsi-
ho a prirozenéjSiho antikoncepcni prostiedku, nez jaky kdy byl vytvoren. Ja
osobné jsem neejakuloval po celych deset let, pouZivaje tuto metodu, a nikdy
jsem nezpisobil nechténé téhotenstvi. KdyZ moje Zena a jd jsme se rozhodli mit
dité, dvakrdt jsem ejakuloval. Prvni ejakulace byla sdlo, aby se vycistily osla-
bené spermiové buiiky z mého téla. Butiky byly oslabeny, nebot jsem stdhl je-
jich ¢chi nahoru k vy$§im centrim béhem meditovani. Potom moje télo odpo-
védélo tim, Ze mocné vyrabélo spermiové butiky, aby nahradilo ty, které byly
ztraceny prvni ejakulaci, a ja jsem soustfedil svlij zimér a energii na to, abych
je udélal tak mocné a zdravé, jak jen je mozné.

Jenom jednou jsem ejakuloval do své Zeny, abych ji ucinil t€hotnou. Zajisté
jsme si dali pozor na to, abychom si vybrali zacdtek jeji ovulace. TakZe moje
spermie mély nékolik dni na to, aby plavaly a honily jeji vajicko. Vysledkem
toho je naSe dit¢ Max. A jak si miZe ovérit kterykoli z mych studentd, je to Zi-
vouci dynamo. Véfim, 7e jsme mu dali nejlepSi mozny start do Zivota tim, Ze
jsme stfezili mé semeno a péstovali v ném maximdlni zdravi. Toho jsme dosdh-
li tim, Ze jsme péstovali zdravi v mém téle, které produkovalo semeno.

A presto je zde zahrnuto i varovdni. ProtoZe vase semeno se vysledkem cvi-
ceni stavd silné;jSim, je mnohem snadnéjsi otéhotnit Zenu, unikne-li vim seme-
no. I kdyz jste si stoprocentné jisti svym mistrovstvim ovlddani semene, dopo-
rucoval bych vdm, abyste pouZivali urcité antikoncepcni prostiedky jako zdlo-
hu. Neplefte se do zdlezZitosti téla. Vyhnéte se vazektomii nebo sterilizaci. Kon-
domy zabranuji absorpci Zenské jinové tekutiny a mohou zpomalit nebo oslabit
vasi citlivost na prichod energie ¢chi penisem.

Pro jistotu pouzivejte néjakou antikoncepci jako zilohu, i kdy7 jste schop-
ni zabranit ejakulaci svého semene pfi orgasmu. I pfesto z vas miZe vytéci tro-
chu dcisté ,,vody* nebo semene, které promaze cestu a zmirni tfeni pro prachod
spermii ven z penisu béhem faze ,,plat6* pti vyméné energii. Tato vodnatd se-
mennd tekutina v sobé miZe nést nékolik malo neviditelnych spermii, které jsou
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dychtivé setkat se s osamocenym vajiCkem. Je to také varovani proti tomu, aby-
ste spali s Zenami, které nemilujete — nechténé dit€ vds bude stait mnohem vi-
ce, nezli mad cenu chvilkové sexudlni potéSeni. Pamatujte si, Ze vy pouze ne-
kultivujete svou sexudlni energii, vy kultivujete tao ve vSem, co myslite a déla-
te. Pokousejte se to délat moudie — vyhnete se velkym problémim tim, Ze bu-
dete vSeho brdt spravnou malou miru.

ZENIN POHLED NA KULTIVACI SEXUALNI ENERGIE
VE DVOJICI

Michael Winn vedl tento rozhovor s tficetipétiletou tanecnici, ucitelkou, psycho-
terapeutkou, Zenou v domdcnosti a matkou jednoho ditéte.
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MW: Zdilo se vam sloZité naucit se Zenskou cast kultivace sexudlni energie
ve dvojici, kung-fu vajicka?

Studentka: Praktikovala jsem to asi dva roky. Myslenka byla prostd, fyzicka
¢ast byla docela jednoduchd, ale trvalo mi néjaky cas, nez jsem objevila své
vlastni potfeby a rovnovdhu v sexu. ObtiZzné bylo pomoci mému partnerovi, aby
nemél orgasmus, spiSe neZli zbavit se svych vlastnich orgasmd. Zd4 se, Ze otaz-
ka, zda mit, ¢i nemit orgasmus, zda mi to ddva, nebo neddva energii, nebo zda
mé to zbavuje energie, se méni. ZaleZi na n€kolika vécech. ZileZi na typu or-
gasmu, na typu energie mezi mnou a mym partnerem, kde je moje energie bé-
hem sexudlniho styku, kde je béhem toho dne ¢i béhem té chvile a citu.

MW: Takze jestlize vaSe energie je nizko, vede vds orgasmus vysoko? Nebo
jste-li vysoko, vysdva vds orgasmus?

Studentka: Myslim, Ze kdyZ jsem nizko, povzbuzeni mé sexudlni energie
zvySuje mou energii. Ale kdybych neustdle méla mit béZny orgasmus, nicilo by.
mé to. JestliZe moje energie je vysokd, povzbuzovdni sexudlni energie ji uCini
vyssi a jasnéjsi a orgasmus mé nevycerpavd, nevyprazdiiuje. Nékdy mi to mu-
Ze dat i vice energie. KdyZ mij partner ziskd z mého orgasmu vice energie, je
poucen, jak ji pfedat zpét mné€, takZe ja neztracim energii z orgasmu, pokud jiz
nezacindm byt vyCerpana. Potom mdm tendenci chtit opravdu zadrZovat energii
a provadeét velky tah.

MW: Myslite si, Ze se radikdlnim zptisobem zménil vas sex?

Studentka: Urcité, bezpochyby. Je to velice zvlastni. Rekla bych, Ze schop-
nost naladit se jeden na druhého je opravdu zvySena. Harmonie je daleko za
hranici toho, jaky sex jsem méla pied tim. Sexudlni akt byl obrdcen do oprav-
du vysokého uméni komunikace. Sex byl pro mé pfedtim velkou véci. Ale to-
to je mnohem hlubsi. M4 to co délat s komunikaci fyzickou a psychickou, coz
se mi podafilo i pfedtim v mém Zivoté, ale toto je trvald cesta k tomu, abych
se tam dostala.

MW: TakzZe kdybychom to chtéli uzavfit: je to pouze fyzicky intenzivné;jsi?

Studentka: Je to intenzivnéjsi, je to teplejsi, je to del§i. A domnivam se, Ze
delsi je ze vSech charakteristik nejvystiZné€jsi. Mohu mit orgasmus po celém té-
le a mohu mit sexudlni vzruSeni, které prochdzi celym mym télem. Dfive jsem
to nékolikrate zaZila, ale nyni se to stdvd mnohem casté€jSim. Jsem schopna udr-
Zet orgasmus po dlouhou dobu. Trvd to déle, nékdy i n€kolik minut. Dfive to
bylo nékolik sekund. Opravdu jsem naladéna do rtznych typi orgasmu, které
jsem dfive neméla.

MW: Jaké jsou tyto rizné typy orgasmu?

Studentka: Kazdy z nich je odlisny. Nekteré jsou jemné, mélké, jiné jsou
intenzivni, mocné. Mohou nastat v rdznych ¢astech téla a mohou nastat i v moz-
ku. Mohou se odehrdvat v genitdliich. PouZivala jsem je pfi léceni a funguje to.
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Neékolikrat jsem méla orgasmus a nasmérovala jsem ho do slabych organu, kte-
ré mely byt vyléCeny. Zddlo se mi uZiteCnéjSi zadrZet orgasmus a poslat tam
energii. Na$la jsem jeden trik, ktery se zdd, Ze opravdu zesiluje a prodluZuje or-
gasmus. Spocivd v tom, Ze jdete asi do jedné poloviny cesty k orgasmu a po-
tom se zastavite.

MW: Takze kdyZ uZ jste opravdu na cesté k orgasmu, miZete délat vajecni-
kové kung-fu.

Studentka: Ano, je to jako kdybyste se z toho stdhli, ale protoZe uZ jste vlast-
né v tom, prodluZuje se to a zpusobuje to, Ze to trvda opravdu dlouho. Co se
skutecné vlastné déje, je, Ze misto aby se orgasmus odvratil, kdyZ uZ jsem do
néj vstoupila, naopak se prodluZuje. Posilim energii nahoru patefi. Neprovadim
vlastné zatindni a kontrakce velkého tahu, pouze zpeviuji svaly pochvy a pri-
tom vychyluji pinev dozadu. Je to nepatrné ohybdni pdtete ven, takZe zdda jsou
zakulacena.

MW: A to prodluZuje va$ orgasmus.

Studentka: Ano, obrovskym zpusobem.

MW: Je to proto, Ze pdtef je napfimena, a tak energie muZe cestovat nahoru
snadnéji?

Studentka: Pravdépodobné. Nejsem si jista, jak se energie vytlacuje nahoru,
objevila jsem to tehdy, kdyZ jsem se snaZila o odvrdceni orgasmu u mého part-
nera. KdyZ za¢nu mit orgasmus, spusti to orgasmus i u néj, a ja nechci, aby se
to stalo. TakZe jestliZe zacnu mit orgasmus a zjistim, Ze jeho orgasmus také pfi-
chazi, stahnu se zpét, vytlacim penis z pochvy a zacnu posilat svou energii na-
horu. A Casto shledam, Ze se prodlouzi muj orgasmus.

MW: TakZe vy stihnete jeho orgasmus a proZivdte sviij orgasmus jako vice
soukromou zdleZitost.

Studentka: Ano, snaZim se, abych ho do toho nevtdhla. Jindy, jestliZe se ci-
ti plné pod kontrolou, zistivame spolu a je to bdjecné.

MW: Jakad je reakce u ostatnich Zen, které délaji kung-fu vajicka?

Studentka: Obvykle dobrd. Délaji to rady. VétSina Zen, se kterymi mluvim,
se priklani k tomu, Ze to jiZ proZivaly dfive.

MW: Také jsem to mnohokrat slySel. Je to obvykld reakce.

Studentka: Abych fekla pravdu, je pouze nékolik mdlo Zen, o kterych se do-
mnivam, Ze skutecné provadély techniky se svymi partnery. Nékteré Zeny pro-
vadéji cviceni, ale zndm pouze jednu jedinou Zenu, kterd je provadi s partne-
rem. Je to z velké miry md osamocend zkuSenost. Prosté neni dost Zen, které to
délaji.

MW: Citila jste nékdy, co se tyce kvality vaseho sexu, kvality energie, vyso-
kou vibracni troven?

Studentka: Ano, nékdy mdm pocit, Ze jsem pod vodou, poté, co orgasmus

171



prejde. Vidim véci odliSné a mam bzuceni v uSich. Také toto u mé nastdvd po
intenzivni meditaci.

MW: Jak praktiky kung-fu vajicka ovlivnily va§ Zivot?

Studentka: Ucinilo mé to citlivéj$i k mému partnerovi a citlivéj$i k mé vlast-
ni energii. Existuje tu hlubsi Groven néZnosti a domnivdm se, Ze odtud pochdzi
popud uchovdvat si svou energii, zadrZovat ji a rozvijet ji, protoZe je vzdcnd.
Domnivdm se, Ze kdyZ to dé€ldte, vytvarite urCitou pritomnost cehosi v tomto
svété a ostatni lidé na to odpovidaji podobnym zpusobem.

MW: Co se tyce vasi energie a jejiho sdileni s va§im milencem, jaky je roz-
dil mezi energii a ldskou? Je snad prfitomnost vice energie, co se tyce fyzické
intenzity, stejnd jako pfitomnost vice lasky?

Studentka: Neni to pouze fyzické. Je to pocitovdno i na psychické drovni.
Vytvifite milujici vztah. Sex je prostfedkem k vytvafeni harmonie. taoistické
metody vklddaji vice sily do vasich citi, do vSeho. Byly Casy, kdy jsme upro-
stted milovdni oba kficeli a plakali. Je to tak mocné. Ta kvalita néZnosti, to spo-
jeni. TakZe urcité je to vice neZli fyzické.

MW: Af se to tykd jakékoli arovné, rozliSujete rozdil mezi energiemi jin
a jang?

Studentka: Nemyslim na to jako na jin a jang. Ale citim, Ze jeho horko jde
mou pdtefi a pfeménuje mé to. Citim se vice jako Zena. Ale nemohla bych to
definovat jako pocity. Definovala bych to pouze jako urcity druh specidlni ener-
gie. Je to, jako kdyZ rozdmychavdte ohen uvnitf sebe a pak dovolujete, abyste
v tom roztdli.

MW: Takze jaky je rozdil mezi vyménou Cchi a ldskou?

Studentka: Je to jeden zplsob vymény ldsky. Je to jeden zptsob sdileni ener-
gie. Vytvdrii to vice polarity. Citim se nasycena. Je to jako potrava. Dostdvdm
jangovou energii a horkd jangova energie mi pak dovoluje vytvaret vice jinové.
Stdvam se vyrovnanéjsi. Citila jsem to predtim, ale neuméla jsem to vZdy zis-
kat a nebylo to tak intenzivni.

MW: Zvysila se vase chuf k milovdni?

Studentka: Ano. Zvysila se moje chut, ale jsem v pofadku i tehdy, kdyZ po-
hlavni styk nemdm. Citim se tak uspokojend, Ze sex neni absolutnim poZadav-
kem. A také kung-fu vajicka mi dovoluje preménovat mou sexudlni energii
smérem nahoru, takZe nesilim, kdyZ nejsem s partnerem. Ale kdyZ je tu prile-
Zitost, pak ji rdda vyuZiji.

MW: Méla jste nékdy pocit, Ze va3 partner se vice stard o uchovéni své ener-
gie neZli skutecn€ o milovdni? Méla jste nékdy pocit, Ze se to vpletlo do cesty
milovani?

Studentka: Ne, nikdy. Nékdy existuje pocit marnosti, kdyZ to nefunguje, ale
téSim se, Ze se v tom budu stdvat stdle lepsi a lepsi.
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KAPITOLA 10

SEDM DUCHOVNICH STUPNU KULTIVACE
SEXUALNI ENERGIE

Existuje mnoho zpisobd, jak pokraCovat pfi praktikovani vymény sexudlni si-
ly se svym partnerem Ci pri vstiebdvani své vlastni semenné sily. Kazdy jedi-
nec musi sim sebe rozvijet a pouZivat svij souasny stupein vyvoje jako star-
tovni bod pro dalsi postup. Existuji vyssi a CistSi duchovni Grovné premény lid-
ského védomi nezli jsou zacdtecCnické techniky sexudlni kultivace vyuCované
v této knize. Ale je nemozné plné je pochopit a dosdhnout z nich trvalého uZzit-
ku, dokud clovék neni schopen provadét pozitivni kontrolu nad svou sexudlni
touhou.

Mnoho jogind, guruti a mistrd z vychodu pfislo do Ameriky a domnivalo se,
Ze jsou plné€ osviceni. Ale brzy zjistili, Ze neziskali kontrolu nad svou sexuali-
tou. Pouze potlaCili své sexudlni touhy, zatimco rozvinuli svd vy3§i duchovni
centra. Néktefi » nich mohli opravdu dojit vysSich duchovnich cild, ale byli
chyceni do pasti svymi ndboZenskymi nebo kulturnimi tabu proti sexu. Tato ne-
rovnovdha je zplsobena silnymi mistnimi tabu proti volnému sexu, které exis-
tuje na vychodé.

Vychodni kultura je stdle pevné kontrolovana ndboZenskymi nebo jinymi tla-
ky, které mocné redukuji pokuSeni mit mimomanzZelsky styk. Trest za to, Ze bu-
dete odhaleni, je pfili§ vysoky a mohl by ,zruinovat kariéru snaZiciho se jogi-
na nebo jiného duchovniho ucitele, o kterém se pfedpokladd, Ze prekrocil sexu-
alni touhy. V prostiedi nevdzané sexudlni svobody, kterd existuje v Americe, se
jejich sexudlni potfeby znovu mocné probudily a staly se zabranami v jejich dal-
$im duchovnim vyvoji. Mnozi spali se svymi Zaky, ktefi se pozdéji stali zkla-
mani svym guru, nebof prokdzal, Ze je prili§ lidsky a pfili§ pfipoutany k sexu,
ze kterého chce Cerpat potéSeni.

Neéktefi duchovni vidci jsou velmi kritiCti k ,,niZ§im* pokusiim prfeménit se-
xudlni energii pomoci télesnych technik, které jsou popsdny na zacatku metod
taoistické dudlni kultivace energie ¢chi. Ignoruji fakt, Ze Clovék je lidsky a Ze
bude délat chyby, i kdyZ ptijde po duchovni cesté. Sex a jidlo jsou totiZ hlubo-
ce zakofenény v prirozenosti clovéka a nemuzZete zménit tyto zvyky pres noc.
Ale jestliZe se Clovék postupné méni uvnitf, jeho zvyky a zpisoby mysSleni se
také budou ménit, aby mohly vice vyhovovat jeho vnitfni duchovni podstaté. To
je podstatou procesu kultivace ¢chi. Existuje tu podobenstvi s mladym stromem
vedle starého stromu: Prvni se miZe snadno ohnout, ale stary strom se tak snad-
no neohne. Sexudlni esence neboli fing ¢chi je na$im vnitinim pramenem ml4-
di, je to miza, kterd protékd mladym stromem. Jestlize vy ji uchovdte a uvede-
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te v obéh, md omlazujici acinek. VaSe mysl, télo a duch se stanou ohebnéjsi-
mi, pruznéjsimi a poddajnéj§imi a vd§ duchovni rozvoj miZe nastat plynuleji
bez velkého boje a zdpasu. Jestlize vSak miza vyschne a vy jste zkrouceni a pl-
ni artritidy, pak je cesta obtiZnd.

KULTIVACE VE DVOJICI, LEVA CESTA

Urciti lidé, ktefi se zabyvaji duchovnimi praktikami, se s odporem odvrati od
taoistické kultivace sexudlni energie a obvini ty, co ji praktikuji, z toho, Ze po-
uZivaji ,levou cestu®. Mini tim to, Ze se pouZiva spolecné meditace muZe a Ze-
ny, zatimco tito dva jsou sexudln€ spojeni. Z tohoto divodu se praktiky nékte-
rym lidem zdaji podezfelé, mravné zkazené nebo jinym zpdsobem méné Cisté
nezli meditacni praktiky nebo modlitby, které védomé nezahrnuji sexudlni ener-
gii. ,,Prava” cesta s sebou nese prislib celibatu.

Sex neni sdm o sobé€ duchovné nezddouci. Bez ného by se nikdy nenarodil
Z4dny svaty muz. Cistota cildi cviciciho pfi dudlni kultivaci je velmi ddleZitd, ja-
ko je to pfi kazdém duchovnim cviceni. JestliZze je zdmérem cvieni mit moc
nad jinou osobou, potom se praktiky mohou stdt ,Cernymi“. Zdsadni rozdil je
v tom, zdali je zde pokus zasahovat do vile druhého Clovéka pro jeho ¢i jeji
dobro nebo zlo. Jakdkoliv manipulace i zasahovdni za pouZiti jemné energie je
druhem cerné magie, pokud sama osoba svobodné nepozadd o pomoc ¢i lasku
nebo védomé nevyjadti touhu pfijimat.

Jinak neni tfeba se pfi sexu ni¢eho obdvat — sex je vasi soucdsti. Narodili jste
se s nim a umirdte s nim. Déavd lidské ldsce silu a je nabit ste jnymi polaritnimi
silami, jako je to v ostatnim zbylém vesmiru. Ve skuteCnosti je tato cesta né-
kterymi taoisty nazyvdna ,,bilou magii*, nebot uéi lidi jak dosdhnout Cisté pola-
rity vyvdZenim svého jin a jang. Dokonce jméno mého mistra ,,Bily mrak®, od-
vozené z posviatné hory, kde Zil, odraZi toto u€eni. Existuji jesté jiné mocné ces-
ty, které se vice soustfedi na energie jang Ci jin, ale zdaji se mi riskantnéjsi. Né-
ktefi lidé kritizuji pouZivani sexu jako ,.Cervenou* jogu, ale zaménuji tuto bar-
vu s ohnivou energii vasné. Pri dualistické kultivaci sméSujete rovnym dilem bi-
lou a cervenou, jeho semeno a jeji krev, mysl a vaSen, pivodniho muZe a Ze-
nu, jang a jin. Z toho vseho pak alchymicky destilujete neutrdlni esenci, vzac-
ny elixir, ktery je bez barvy a ma moc pfeménit vasi dusi v nesmrtelného du-
cha a téla. Tento elixir je vytvofen ze zjemnélého Cchi a fing a ducha a trvd 1é-
ta, neZ je radné pfipraven.

Zadny svétec &i guru i krél se nenarodil bez rozmnoZovacich orgdni, takze
kazdy clovék, ktery se narodil, musi projit muZskym stadiem sexudlniho vyvo-
je. Rozdil je v tom, jak rychle a jakych druhti metod pouzZije, aby tim stadiem
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prosel. Ale bude zaZivat sexudlni vzruseni, erekci a ejakulaci. Jestlize dokdzZe
projit timto svétskym obdobim rychle, moZna se muzZe stit mnichem ¢i svétcem
¢i mistrem nebo guru. Nebo mozna si vybere zistat ,,obycejnym* clovékem ve
svéte.

Mnoho z vysokych taoistickych mistrii si ponechalo prosté vzezieni a délaji
svou prdci v tichosti. JestliZe se s nimi setkdte, nepomyslite si, Ze by byli v né-
¢em zvlastni, pokud nejste dostatecné bdéli k tomu, abyste vycitili jas a klid,
ktery z nich vychazi. Jejich energie je jako jemny vanek, ktery projde pokojem.
Kazdého se dotkne zvlastnim zpusobem. Pfi taoistické kultivaci spolu muz a Ze-
na medituji a pouZivaji pfirozené lidské sexudlni touhy jako mostu k vys§imu
védomi. Taoismus poskytuje techniky, které ¢lovéku pomdhaji zvladnout svou
sexudlni touhu. Clovék je pak osvobozen k tomu, aby si mohl vybrat Zivotni
cestu, kterd mu nejvice vyhovuje. Alternativou k tomu je byt otrokem svym zvi-
fecim pudiim nebo podlehnout sexudlni frustraci. NezalezZi na tom, jak hluboko
mohou tyto dvé moZnosti byt ve vds ukryty, najdou svou cestu na.povrch, jest—
lize budou ponechdny bez povsimnuti.

LEVA CESTA

I ti taoisté, ktefi nebyli ndzorové jednotni, co se tyce praktik dudlni kultivace
a udrZovali pfisny celibdt, nezachovdvali tento celibdt proto, Ze by povaZovali
Zeny Ci sexudlni energii za Spinavou, nedistou nebo ddbelskou. Jinovd esence
byla v Ciné vidy uzndvina pro svou moc a harmoniza¢ni vliv. Pochyby o prak-
tikovani vymény energie béhem sexu se nejvice soustiedily na to, zdali adept —
muZ nebo Zena — praktikujici techniky by méli pokracovat v tom, aby $li za hra-
nice citovych radosti sexu a mohli tak dosahnout nejvyssiho duchovniho uvédo-
meéni.

Existuje opravdové nebezpeci v zdméné vasi citové pripoutanosti k vasemu
milenci s naladénim se na vy3§i jemné sjednoceni jin a jang. Rekl bych, Ze je
to faze, které se vétSina muzii neumi vyhnout. Ale s postupem casu a s pokra-
Cujicim rozvijenim vasi energie prostfednictvim meditace tchaj-fi a pfibuznych
praktik budete pfirozené tuto fazi prechdzet. Neznamend to, Ze budete Zit bez
emoci, znamend to, Ze je budete udrZovat v rovnovaze a budete pouZivat emo-
ce, které ve vds zistanou, k tomu, aby propijcily pozitivni sily vasemu proce-
su kultivace cchi. Je nebezpecné, kdyzZ vstoupite do celibdtu dfive, nez jste k to-
mu pfipraveni, nebof nikdy nepozndte, zdali jste opravdu zvlddli své sexudlni
touhy a emoce, nebo jste se jim pouze vyhnuli ¢i je jinak potlacili.

Celibdat maze byt velmi zneklidfiujicim a rozrusujicim, jestliZze do néj vstou-
pite pfedCasné. MuzZete snadno vybudovat vice sexudlni sily, neZli jste schopni
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vyrovnat pii své meditaci. MiZete mit vnitini vili odolat sexudlnim zapletkdm
s Zenami, ale jestliZe se vaSe mysl bude k nim zpétné€ vracet pfi snéni ¢i mys-
leni, budete ztricet energii a rozdéli to vasi pozornost. Z tohoto divodu muZi
potfebuji Zeny. I kdyZ povstdvaji potize z toho, abyste se s Zenami dostali do
rovnovahy, jejich vlastni pfitomnost poskytuje urcity mir a klid vasi mysli.

V tomto smyslu je kultivace ve dvojici nejbezpecnéjsi cestou, nebot za sebou
neponechdvd nic nepovSimnuto. Mdte nékoho, kdo vds bude doprovdzet na této
dlouhé cesté Zivotem, a cesta se stdvd zdbavou. JestliZe si cesty uZivdte, stojite
na ni pevnéji nezli nékdo, kdo se nuti k pfisnému programu sebezapirani. Ze-
nino srdce je naplnéno jinovou esenci a je krasné, pfijméte je. MiZete oba po-
uZivat svého vztahu jako mikrokosmu ve vesmiru. Bude to fungovat jako zrcad-
lo a bude vam to zpétné€ odrdZet urCité duchovni pravdy. Tato zpétnd vazba od
partnera je velmi cennd a je to jeden z ddvody, pro¢ taoisté Casto pracuji ve
dvojicich a nejsou to vidy pouze dvojice milencd. V kazdém vztahu existuje
cennd podpora a zpétnd vazba od partnera.

V pravé kultivaci pouZzivate svou vlastni mysl a télo jako mikrokosmos ves-
miru. Celibdt vas Zivot Cini jednodussim. Je v ném méné€ zmatkl a hranice in-
dividudlniho védomi jsou ostfeji definovany. Tim se Setfi energie a je tim umoz-
nén rychlejsi pokrok pfi meditaci. Ale také to muZe vést k urcité sterilité, jest-
lize nejste opatrni. Vznikne iluze o dokonalosti ve vnitinim svété, kterd neguje
realitu materidlniho svéta.

Je to, jako kdyZ jste uvnitf krystalové koule a divdte se ven na svét, ale ve
skuteCnosti neprozivdte svét a nevchazite do harmonie s nim. MuzZete prijit na
to, Ze vy sami se vyhybdte povinnostem svého redlného Zivota anebo faleSné
vérite, Ze jste oddéleni od svéta svou ctnosti a svou duchovni energii, které jste
dosdhli. Jestlize tomuto véfite, mohli jste upadnout do obycejné 1écky uloZeni
prili§ mnoho energie do hlavy a zlomeni pravého kontaktu se svym télem
a s péti prvotnimi elementy.

Neni nic, ¢eho by se bylo tfeba obdvat ve svéteé, jestlize si zachovite svou
vyrovnanost mysli, t€la a ducha. Pfi kultivaci sexudlni energie ve dvojici se Zen
nemusite obdvat. Jejich jinova energie se nékdy maze stat odlisnou ¢i nepohodl-
nou. Ale vyzva, kterou mu?Z pfijimd, je vstiebat tuto energii a pouZit ji k zvét-
Seni sebe sama a vyrovndni Zeny tim, Ze zvétSime a zvySime jeji jang. Duchov-
ni muZi, ktefi se boji Zen, ktefi se jim vyhybaji ze strachu, Ze by se stali pfi-
poutdni ¢i zneCiSténi, se pokouseji ochrdnit v sobé uzaviené muzské duchovni
ego. Mnozi se obdvaji, Ze nebudou schopni soupefit s Zenskou silou. To pred-
stavuje zdbranu v toku tao. Je to stejné iraciondlni jako obava z vody. MuzZete
se utopit ve vodé, jestlize vypadnete z clunu uprostied ocednu. Ale neodmitne-
te dousek vody, protoZe je to voda. Je to otdzka rovnovdhy, harmonie mezi pé-
ti jemnymi prvky. MuzZete kontrolovat tuto rovnovdhu snadnéji, jestliZze jste se
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naucili kontrolovat své semeno. Potom, kdyZ kaZdy den pfidite jeji esenci vo-
dy a energii semena do pudy, bude kvést zdravd zahrada, ze které se maZete
oba radovat.

KULTIVACE PRAVE CESTY

Jedna z metod pravé cesty, kterou si mohou prét studenti tao zkusit, je ndsledu-
jici: poté, co jste §li brzy spdt, probudte se velmi ¢asné zrdna, nékdy mezi pil-
noci a pil sedmou rdno. Casto se b&hem této doby spontanné piihodi erekce.
JestliZe se tak nestane, miZe ji jedinec snadno vyvolat. Je-li dosaZeno erekce,
zaujmeéte pfislusnou pozici vleZe.

Provedte velky tah devétkrdt, osmndctkrét nebo tficet Sestkrdt zdvisle na tom,
jak brzy erekce opadne. PokaZzdé pozvednéte silu do hlavy. KdyZ je hlava na-
plnéna, sila muZe sestoupit do srdce, do solar plexu a do pupku. Potom bude
pokracovat dolu k chuej-jin a zvedat se nahoru k hlavé, ¢imZ bude dokoncovat
plny okruh. Tato meditacni technika je velmi posilujici a miZe byt provadéna
kazdou noc, jestliZe si to student preje, a jeji pfinosy a kladné ucinky se budou
zvySovat.

PfiSel jsem na to, Ze toto cviceni pomaha pfi mnoha potiZich, které muZi mo-
hou zaZivat s prostatou. Zahrnuje doslovné odbourdvani jakéhokoli nepfimére-
ného tlaku, ktery md tendenci zmohutfiovat a drdzdit Zldzu. Také slouZi k ote-
virdni cest elektrické energie v téle, coZ zvysi vaSi propustnost pro energii vasi
partnerky, stejné jako ostatnich zdroji Zivota. Ostatni mistfi povaZuji sily, kte-
ré se tykaji sexudlni pohlavniho styku, za nespravné sily, urcitym zplsobem ne-
Cisté. JestliZe vds to zneklidiiuje, méli byste védét, Ze dvandctd hodina poledni
je povaZovéna za nejCistsi, nebof jang se méni v jin pravé v tomto okamZiku.
Ale pamatujte si, Ze se ziskanou silou je to jako s penézi, které lidé vydélaji.
Nekteri lidé vydélaji penize snadno ve vysokém postaveni. Nektefi je vydélava-
Jji té€Zkou fyzickou praci, jako sanitdfi, fidi¢i kamiond a Cisti¢i oken. Penize, kte-
ré vydélaji, jsou stejné. MiZete posoudit, ktery z nich je fadny clovék? Nezile-
Zi na penézich, které jste vydélali, zdleZi na tom, na co je vydate. Taoisté vy-
daji svoji energii na rozvijeni sebe samého i druhych k nejvy$sim moZnym stup-
nam. PouZivaji pfi tom levou cestu, pravou cestu, a cestu beze sméru.

TAOISTICKA CESTA BEZE SMERU

V mych meditacnich hodindch vyucuji véci, které nemohou byt vysvétleny
v Zadné knize. RozSifuji taoisticky pristup ke zvySovani svobody clovéka. Je to
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taoistické uceni vSech drovni osviceni, a za tim v§im je nesmrtelnost. My taoisté
mdme mnoho tajnych cest, jak dosdhnout nasi Cisté bytosti. V Zelezné kosili
¢chi kung ucim techniku pro posilovani muzskych reprodukénich organt, které
doslova vypumpovavaji obrovské mnoZzstvi sily spermii nahoru do hlavy a téla.
V Ciné nebo v Indii mbZete cekat cely Zivot u nohou mistra pfedtim, nez vds
nauci toto tajemstvi. J& nemdm Zadnd tajemstvi, pouze touhu naucit druhé to,
co jsem se naucil jd. Problémem je najit studenty, ktefi maji trpélivost a sebe-
disciplinu, aby to praktikovali.

Pamatujte, Ze semennd sila, kterou pouzivame v sexudlnim kung-fu, je vice
neZz nutricni hodnota substance, al maze byt jakkoli vysokd. Zde se dotykdme
téméf nekonecného zdroje elektromagnetické energie ze spermie. Spermie se
neustdle pohybuji a vytvdfi podle zakladnich principa elektromagnetismu lid-
skou elektfinu. Zastavili jsme hrozivé plytvani energii z Casté ejakulace a zaca-
li jsme dplnéji pozveddvat jeji silu k srdci a hlavé.

Obr. 34 Taoistickd cesta beze sméru. Encrgie jin a jang jsou vyrovndny.

V praktikdch Zelezné kosile fing-kung zvySujeme stabilitu na$i Zivotni ener-
gie tim, Ze se hloubégji zakofenime v zemi a zabalime energie ¢chi do fascii,
kosti a dutin naseho téla. V technikdach taoistické esoterické jogy ,,niZsiho osvi-
ceni* neboli kchan a li u¢im esoterické pfedpisy pro zvySovdni sil jin a jang
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v téle a ,vypafovdni“ uskladnéné Cchi a fing nahoru k srdci a hlavé ve
zuSlechténé a zjemnéné formé. Pri ,,vy$Sim osviceni* se naucite, jak vstfebdvat
energie jin a jang ze zdroju vné vaSeho téla — ze zemé, slunce a mésice —
a ,,pfeménit je v paru“ v alchymickém procesu zjemiiovdni a zuSlechfovdni. Ale
pokud neumite nejprve zvlddnout svou vlastni tvirci sexudlni energii, neméli
byste ani snit o zvlddnuti jemnych kralovstvi, kterd zbyvaji ve vesmiru. Stravi-
te svlj Zivot honénim se za iluzomnimi silami ¢i za faleSnym pocitem jedinec-
nosti, ktery odvane aZ ve starém veéku a na smrtelné posteli, kdy si uvédomite,
Ze nejste schopni donést své sny s sebou do Zivota po smrti.

Podle taoistické tradice zdkladni postup pro pfeménu stupmi télesné energie
je nasledujici:

Energie spermii je kandlem dovedena do teplého proudu mikrokosmické dra-
hy. Teply proud je pfeménén na duSevni silu a tato sila ¢i ,duSe” je nakonec
pretvofena do nejvys§iho projevu, kterym je Cisty duch. KdyZ tento duch je
prevtélen do nesmrtelného téla, ziskava svobodu k tomu, aby mohl pracovat na
riznych duchovnich drovnich podle své vile. Je to krok za hranice uvédoméni
kosmické vesmirné jednoty.

Clovek, ktery praktikuje taoistickou kultivaci, si nevyhnutelné zacind byt vé-
dom toho, Ze vSechny Zivouci bytosti jsou jedno. Vi, Ze sila do ného vtéka
z ostatnich a zpét tece z ného do nich. Kdykoli nékde existuje Zivot, pak tam
teCe sila. Rozumi této pravdé a proZivd ji ve svém téle. Po téchto zkuSenostech
se sobecké motivy postupné rozpusti. Briat druhému znamend brit sobé samé-
mu, nebot jedinec je také tim druhym. Za$pinit potok druhého je zaSpinit svij
vlastni, je totiZz jen jeden potok ve vSem stvofeném a je to potok Zivota.

A tak nabizim Ctendfi posloupnost metod, z nichZ si kazdy miiZe vybrat, tak-
Ze je schopen spontdnné pokraCovat, aniZ by byl k néCemu donucovén. Je ro-
zumné postupovat krok po kroku. VétSina duchovnich lidi zacind s niz$imi for-
mami a postupné jdou nahoru. Je chybné domnivat se, Ze pouZiti lidské sexudl-
ni energie ve fyzickém téle je necista leva cesta. Je to cesta, kterou musi jit kaz-
dy. JestliZe zaCnete s levou cestou, budete postupné pokraCovat, az dojdete
k pravé, a nakonec dosdhnete cesty beze sméru. Ale nemizZete dosidhnout nej-
vyssiho stupné, aniZ byste nejprve nestoupali z niZSich stupfit Zebfiki. Obé ru-
ce se pfitom pevné drzi stupiid Zebfiku. S tim, jak budete Splhat, pravd ruka
a levd ruka se budou vyménovat a budou udrZovat vasi rovnovdhu. Ani jednu
z nich nepustite, dokud nedosahnete toho, o co je Zebrik opfen. Pak budete stat
na pevné pudé a odkopnete Zebiik pryc a budete stdt bez opory, nebudete se dr-
Zet ani levou, ani pravou rukou. Budete mit volné ruce, osvobozené k tomu,
abyste udélali cokoli, co si ddle zvolite. At to bude 1ézt po dalsim Zebfiku, ne-
bo zistat tam, kde jste.

Ti, kdo neprovadi denné taoistické praktiky jako sexudlni kung-fu, mohou
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kritizovat pouZivani sexudlni energie pro vyvoj jedince. Ale jestliZze studovali
a poznali cely systém, pak porozumi, Ze neni Zadna cesta levd ani pravd, je pou-
ze jin a jang harmonicky smiSené v nekonecném mnoZstvi podob.

Vsechno vede ke svému opaku: sex vede k ne-sexu, jednota vede k dvojnosti
(dvojnost jin a jang), dvojnost vede k trojnosti a mnohondsobnost vede k nico-
té (Wu-chi). Toto je pravé rozvijeni tao — ani levd, ani pravi cesta. Zivot se sti-
vd zbaven jakéhokoli usili.

Existuje stadium v tchaj-fi-Cchiian, které je nékdy nazyvdno jako ,.zdzracné
ruce®. Zacatecnik, ktery se u€i tchaj-fi, miZe pouZivat 90 procent jangové ener-
gie, aby pohyboval svym télem. Stfedné pokroCily student miZe pouZivat 60
procent jang a 40 procent jin. Mistr zdzracné ruky tchaj-ti pouZivd 50 procent
jin a 50 procent jang. Stejnou rovnovdhu vytvifi taoisticky mistr v kazdém oka-
mZiku svého Zivota. Toto je cesta beze sméru, ani levd, ani pravd. Je to kouzel-
né, plynulé a zbavené jakéhokoli asili. Je to zptsob Zivota, kterym by kazd4 lid-
skd bytost méla Zit.

SEDM DUCHOVNICH STUPNU TAOISTICKEHO
ROZVIJENI SEXUALNI ENERGIE

Prvni stupeii: KONTROLA ZTRATY SEMENE NA FYZICKE UROVNL
Kontrola uvolnéni semene je provddéna na riznych drovnich védomi clovéka
a existuje podle toho pét stupiiti taoistické kultivace. Prst je pouZivdn k zasta-
veni toku semene béhem milovdni ¢i masturbace. Tim se zpomaluje ztrata vi-
talni tekutiny a napomdhd se jejimu znovurozdéleni do potfebnych casti téla.
PouZivani prsti miZe zablokovat ejakulaci semene, ale nedocili se smérovani
ting ¢chi nahoru. Budete mit normdlni orgasmus a ztratite 60 az 70 procent se-
menné sily (elektromagnetické sily, vyrobené z pohybu 200 aZ 500 miliont
spermif), ale zachovdte vétSinu semene v téle. Semeno se bude postupné rozpa-
dat a hormony budou télem zpét absorbovany.

Ale t€lo uchovd néjakou energii tim, Ze vyprodukuje méné spermii. Snizi au-
tomaticky produkci, jestlize bude citit, Ze semeno je jiZ uvnitf pfitomno. Poté, co
jste provedli tuto metodu ,,vnéjSiho uzamknuti®, penis ochabne a vy se budete
citit zcela unaveni. Po urcité dobé se zlepsi vaSe zdravi a sila a vysledkem bu-
de prohloubeni vaseho sexudlniho Zivota. Také to pomlZe vytvareni sily, ale to
bude trvat delSi Cas, protoZe vétSina jangové sily je ztracena béhem ejakulace.

Druhy stupeii: FYZICKA A DUSEVNI KONTROLA SEXUALNIHO
ORGASMU. Toto stadium pouZivd kombinaci vnéjsiho tlaku pomoci prsti
a metody vnitfniho uzamknuti ,,vytahovani nektaru nahoru do zlaté kvétiny* ne-
boli ,,velkého tahu®. Pfed ejakulaci pouZivdte prst k tomu, abyste stlacili chuej-
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jin, a zdroven pouZivdte velky tah k tomu, abyste vytdhli néjakou energii naho-
ru dfive, neZ miZe vytéci penisem. Timto zpisobem ztratite méné nez pfi prv-
nim stupni, ale penis vim ochabne a budete mit normdlni orgasmus centrovany
do genitalii.

Otevirani mikrokosmické drahy je klicem k tomu, aby se umoZnilo toku ener-
gie pohybovat se smérem nahoru, misto aby byl donucen pohybovat se ven
z penisu. Jakmile se energie dostane do kostrce, zacne u vétSiny lidi snadnéji
protékat nahoru pétefi. JestliZe jste schopni pocitit tlak ¢chi v hlavé, musite za-
Cit vést energii doli k pupku.

Tieti stadium: KONTROLA SEXUALNI TOUHY A ORGASMU MYS-
LI. Po dalsim praktikovani velkého tahu nakonec ziskite kontrolu nad ejakula-
ci pouze prostiednictvim mysli. Budete schopni provadét velky tah, aniZ byste
pouZili fyzické sily, a ziskdte schopnost hrat si se svym orgasmem. PrileZitost-
n€ to mdZe zapfiCinit uvolnéni spermii, ale postupné vyvinete silu k zastaveni
fyzické ejakulace a budete se radovat ze zaZitku odliSného, ale vyssiho druhu
potéSeni z orgasmu, ,,idoli orgasmu*.

JestliZe se umite zastavit dfive, neZ dojdete prili§ daleko, tj. k ejakulaci, mu-
Zete tahnout a vymenit silu s Zenou. Timto zpliisobem jednu energii ztratite, ale
ziskdte jinou. Ztratite hlavné jangovou energii, ale ziskdte tu, kterou potiebuje-
te, jinovou energii. Je to témér jako vyménny obchod. Mite pfili§ mnoho jang
a Zena ma prili§ mnoho jin. TakZe si vymeénite energie. A kazdy z vds pfijima
pfislusny dil toho, co on nebo ona potfebuje. Tato metoda v sobé zahrnuje vys-
§i védomi, vyssi sebekontrolu a zbavovédni se erotického mysleni a predstav
o milovani. Myslete na energii, kterou jste dali své milence, jako na védomou
obéf uCinénou na oltdti vyssiho védomi.

Toto tfeti stadium je vysSi neZz druhé stadium, nebof mysl vstoupila do no-
vych vztahi s fing ¢chi. VaSe mysl zacala integrovat vasi sexudlni esenci s va-
§i obecnou energii ¢chi do jednotné bytosti. Existuje velky rozdil ve zkuSenos-
tech lidi, ktefi praktikovali pouze pouZivdni mysli, a téch, kdo pouZivaji prsty
s kombinaci velkého tahu. Je to velmi vysoko nad koitus interruptus. Velky tah
zveda prebytek sily v oblasti rozmnoZovacich organti nahoru k vyS§im centrim
téla, které uméji uskladnit silu pro vyssi pouZiti. VaSe sexudlni esence se stiva
potravou k vyZiv€ vaseho vys§iho ducha.

Je-li v tomto stadiu pouZivan velky tah, miZe pokazdé dojit ke zvySeni sily.
Pokud je tato metoda pouZivana pfi milovani, neciti se milenci unaveni. Mohou
si doprit tolik sexu, kolik jen chtéji, ackoli Casto se miluji méné. Kvalita sexu
je totiz tak uspokojujici, Ze se citi silnéj§i a jsou schopni sami sebe ovlddat
a prekonat ostatni svétské Zadosti, které maji fidici vliv na jejich Zivoty.

A presto byste si na této trovni méli byt védomi toho, Ze vytahujete tuto
energii navic z jiné nedokonalé lidské bytosti. Z tohoto diivodu musite byt
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schopni prekonat nedostatky této osoby v sobé samych. V tomto tietim stadiu
oba partnefi musi byt plni porozuméni a musi byt hluboce ponofeni do tohoto
cviCeni. JestliZze jeden z partnerd do ného neni ponofen, je velmi téZké spolu-
pracovat pfi vyméné sily. JestliZe va$ partner ma problémy nebo je rozruseny,
muZete vstfebat tuto psychickou nepohodu sami do sebe. JestliZe metoda nebu-
de fungovat, casto je to kvili tomu, Ze jeden partner ma osobni problémy. To
je prvni véc, kterou musite zkontrolovat a opravit v ramci meditace nebo jiné
terapie. Jinak budete vstfebdvat tyto problémy do svého systému a budou fun-
govat jako psychické jedy.

Metoda by se mohla zdat nespravedlivd, je-li vd§ partner velmi smutny, ale
vy jste velmi veseli a plni energie. VaSe milenka bude pfijimat silu energie od
vds, ale vy budete vstiebdvat jeji smutek a jeji bfimé€ sami do sebe. Pouze jest-
liZze jste ji velmi odddni, muZete ji ocCistit a obrovskym zplsobem ji pomoci tim,
Ze ji povedete na vyssi cestu, kterd ji osvobodi od jejich vnitfnich zmatku. Z to-
hoto diivodu musite byt velmi peclivi pfi vybéru své partnerky, nebot budete
doslova pit Zivotni esenci této osoby. Hrubd, marnotratna a Zarlivd osoba je to,
¢im byste se mohli stdt, jestliZe vaSe partnerka ma v hojnosti tyto kvality. Ne-
bo budete muset pouZivat hodné ze své lasky a dobra k tomu, abyste spotiebo-
vali tyto niZsi pudy.

Ctvrté stadium: VYMENA ENERGII BEZ POHLAVNIHO STYKU. Pro
muZe je toto cviceni jednodussi s mladou Zenou, kterd jeSté neméla déti a stile
md mnoho vitality, nebo s jakoukoli Zenou, ktera rozvinula své cchi k vysokym
Grovnim prostfednictvim meditace. Je to metoda sebeléceni, kterd miZe byt po-
uZita mladymi lidmi, ale pravdépodobnéji bude vyuZivdna starSimi lidmi, ktefi
maji méné zdjmu o aktivni sexudlni Zivot, a pfesto hledaji omlazujici sily sexudl-
ni energie. NejznaméjSim praktikem této arovné je nepochybné Mahdtma Gandhi,
ktery trval na tom, aby vedle ného v noci spala na liZku jeho osmnadctiletd netef.
Duchovni sila, kterd hofela jasnym plamenem v Gandhim, potfebovala vyZivu
a zchlazujici vyrovnanost Zenské fting, nebof kulturni a nédboZenské tradice
Géandhimu jako svatému hindskému muZi zakazovaly pohlavni styk s Zenou.

Béhem stfedoveku rytifi, ktefi pfisahali na rytifsky fdad, byli pod podobnym
tlakem, ktery je nutil povznést svou sexudlni touhu do urcitého druhu jemné du-
chovni my3lenky. Cisty polibek od ddmy nebo nesexudlni objeti prostfednictvim
zamilovanych oci byly idealizovdny v takovych legenddch, jako je Mytus sva-
tého gralu (Cisty symbol hleddni Cisté Zenské energie v kazdém muZském ryti-
fi) a v pisnich trubadiru.

V dnesni dobé jsou praktiky uZite¢né v situacich, kdy dva pratelé si pfeji pro-
hloubit sviij duchovni kontakt nebo Iécit jeden druhého, ale kvili manZelskym
svazklim ¢i jinym vztahdm si nepfeji disharmonii, kterd by mohla povstat ze se-
xudlni aféry. Taoistickd filosofie md vysoky respekt pro stabilitu a harmonické
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vztahy, ale také znd potfebu duchovni svobody k vyvdZeni a vyZivé osobnich
prvki jedince. Tato metoda jde za omezujici vymezeni kategorii milenka/ne-mi-
lenka a dovoluje vétsi svobodu vztahim muZe a Zeny, stimuluje rozkvét du-
chovniho pratelstvi, ve kterém vyména sexudlné polarizované energie je plynu-
le a bez ostychu prijimdna. Je to jemnd a kouzelnd cesta pro dva lidi, kterd
umoZiuje péstovani a rozvijeni jejich energie spolecné. ManZelské dvojice
v tom mohou nalézt dalsi zplsob k prohloubeni a sdileni své lasky. Tato tro-
veil miZe byt praktikovdna pouze muZem, ktery jiZ zvladl prvni tfi stadia a do-
sahl urcité trovné duchovni sebeznalosti. Naucil se, Ze to, co hledd, nemuZe byt
nalezeno v télesnosti Zeny, ale v jeji citovosti. Jeho ¢chi se pohybuje ne smeé-
rem k jeho smyslim, ale dovniti do centra jeho bytosti. Hledad vnitini Zenu sdm
v sobé a je pro n€j snadnéjsi zaklepat na svou vlastni jinovou silu, je-li stimu-
lovan pritomnosti silné Zenské energie.

Meteda: Lehnéte si nebo sednéte si naproti své partnerce. MlZete si vybrat,
zdali chcete Ci nechcete fyzicky kontakt, jako napfiklad drZeni rukou ¢i objeti
— ale méli byste citit pocit vzruSeni v pfitomnosti své partnerky. Soustiedte po-
sornost na jemné energetické pole své partnerky. Musite ,,citit“ jeho/jeji auru.
Zpocatku budete vstiebdvat jeho/jeji energii do svych niZsich tan-tien. Stahné-
te silu k hlavé a postupné otvirejte energetickou cestu, abyste umoznili silnéj-
§i tok energie. Na vysSich drovnich této praktiky muZe byt energie vstiebdva-
na pfimo do srdce nebo do hlavy, ale musi byt dobfe rozd€lovdna, abyste se
vyhnuli nerovnovéze. Jestlize to déldte kaZzdy den, ziskate obrovskou silu. Vel-
kd cast z této sily prichdzi z vaseho vlastniho téla, je to jinovd sila semenné
tekutiny, kterd je mnohem Cist$i neZli na prvnim a druhém stupni. Péstovanim
této nové citlivosti ve vds samych maZete znacné urychlit svij vlastni rast
a rast své partnerky.

Paté stadium: ZA HRANICEMI SEXU. Toto je stadium, o které usiluji
vysoce disciplinovani taoisticti joginové. Jste stdle v lidském téle, ale vase
energie je mnohem vys§i neZli roven, jiZ dosahuje vase energie, kdyZ v noci
spite, pficemzZ tehdy je jiZ dosti Cistd. Do tohoto stadia nepatii Zadnd sexudlni
stimulace. V taoismu je tato metoda znama jako meditace béhem ,,Zivotni ho-
diny* nebo ,.hodiny tsu“, nebof je vyuZivdan Cas mezi jedendctou dopoledne
a jednou hodinou odpoledne. Taoisticti mistfi se naulili, Ze sila, kterou
absorbujete ze svého vlastniho téla, miZe zdstat ve vaSem téle navZdy. Sila,
kterd je absorbovdna z jiné osoby, nezustane tak dlouho nebo se stane ¢asti va-
§i vlastni sily. Je to jako s prenosem krve. Buiiky v ni zdstavaji dvacet Ctyfi
hodin a potom odumiraji. Cilem esoterického sexu je naucit se tajné uméni vy-
rovndavani jemnych energii jin a jang. Ale sex je zvykem Clovéka, musite se
povznést nahoru a postupné zmeénit své zvyky. Nebudete ocekdvat, Ze Iva zmé-
nite pres noc natolik, aby misto masa jedl travu. KdyZ se dostanete k vyS$im
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a vy$8im praktikdm, budete ménit své zvyky snadno, aniZ by vds kdokoli nu-
til nebo vam fikal, co délat.

Je béZné, Ze po spanku se probudite a citite erekci. Je to proto, Ze spanek na-
plnil télo Zivotni esenci a Zivotni silou ¢chi. V4S penis je napfimen touto silou.
V té dobé je velmi daleZité stahnout silu nahoru, takZe se miZete radovat z je-
ji hloubky a cisté sily. JestliZe nestdhnete silu nahoru, vyjde ven. Mnoho lidi
md pokuSeni milovat se rdno ¢i masturbovat a ztraci mnoho sily tim, Ze to dé-
laji. Toto stadium je vyssi nezli prvni Ctyfi stadia, nebof nepfitomnost partnera
zpusobuje i totdlni absenci erotického mysleni, a tak jste i bliZe k piavodni
prazdnoté tao. Penis je vzpfimen Ccistotou své vlastni sily. V taoismu je tato
technika povaZovdna za velmi tajnou.

Sesté stadium. PREMENA DUCHOVNICH ENERGII ZA HRANICEMI
MYSLI/TELA. Toto stadium je pro lidi, ktefi maji vy3si duchovni vzdélani po-
krocilé jogy, meditace nebo kultivace taoistické ¢chi. Mnozi z téch, ktefi se pri-
bliZili této Grovni, véfi, Ze jdou po spravné a svaté cesté tim, Ze se vzdaluji od
svétskych véci. Vysledkem toho je Casto skuteCnost, Ze aspirujici jogin se sna-
Zi potlacit své sexudlni pocity. Ale ve skuteCnosti vSichni se musi vyrovnat se
sexudlni touhou pfedtim, neZ zvlddnou toto stadium.

Toto vysoce duchovni stadium feSi lidskou potfebu sexuality a hleddni pra-
pivodni tvaréi energie takovym zpisobem, Ze uci clovéka vstiebdvat energie
pfimo z vesmirné, vSe pronikajici Zivotni sily. Nejdfive musite stravit nékolik
let postupnym vstfebavanim sily v lidském téle, dokud energie vaSi mysli, téla
a ducha ~ ¢chi, fing a Sien — nejsou plné u bodu preteceni (stadia 1 az 5). Po-
tom muzZete pracovat na vétSich polich energii jin a jang mimo vase télo a pro-
mitnete svou Cchi tam, kde to dé€ld nejvice dobra.

Mnoho lidi se snaZi netrpélivé preskocit az k bozskym aspektim své priroze-
nosti, aniz by plné€ porozuméli lidskym a ZivocisSnym sloZzkam. Jak jeden du-
chovni mudrc fekl: ,Je jednoduché zndt Boha, ale obtiZzné byt lidskou bytosti.*
To je divod, proc¢ taoisté rozvijeji od zakladu sami sebe a zdlraziuji zakorené-
ni v zemi jako zdkladni pfedpoklad vyvoldni sil z nebe.

Sila sexudlni energie je nevyznamnd ve srovndni s Uplnosti kosmické energie
tao. Ale pro lidsky sex je zvlaSt€¢ mocnd a je mostem k nesmirnym sildim ves-
miru a k duchovnim kralovstvim védomi. Netspéch ve spravném péstovani té-
to energie u muZd je jednou z nejbéZnéjsich prekdzek pfi udrZovani védomi
v Sestém stadiu. Mnoha muzim se podafi na chvili nahlédnout do tohoto kra-
lovstvi prostfednictvim meditace nebo vize, ale pouze nekolik mdlo dokaze to-
to krdlovstvi v sob€ udrZet a Zit v ném.

Vitdlni energie ¢chi, kterd dfive byla pouZivdna k vytvoreni plodici (spermio-
vé) sily, je nyni obrdcena do téla a kandly vedena piimo k vy$Sim centrim ener-
gie. Taoisté nazyvaji tato stadia mensim osvicenim. KdyZ je t€lo dokonalé, sta-
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va se propustnym pro nebeské energie pfimo, aniZ by bylo potieba néjakého
prostfednika a pfestane vytvaret spermiové buiiky.

Na této vyssi urovni paj-chuej (temeno) a jin-tchang (tfeti oko) jsou dvéma
body, které jsou schopny absorbovat vesmirnou silu, a jung-Cchilan (na
polstarku chodidla) je bodem, ktery je schopen vstfebdvat silu ze zemé. MuZe-
te cvi€it za ranniho a poledniho slunce ¢i s mésicem. MuZete vstiebavat silu ze-
meé skrze bod jung-Cchiian na chodidle a ziskavat nebeskou silu a slunecni ener-
gii prostfednictvim paj-chuej. Nabizi vam to Cistou zvlastni silu védomi z ves-
miru, kterd je vyvdZend s mésicni energii, vstupujici skrze jin-tchang neboli tie-
tim okem.

Pfi pouZivani predpisi pro vyssi osviceni je vesmirnd energie pfeménéna
a smichdna s vasi vlastni energii, takZe se muZe stat uZiteCnou na lidské drov-
ni. Tato vesmirnd energie je tak syrovd, Ze nase télo ji potfebuje pretransformo-
vat a prizpusobit svym télesnym potfebdm. KdyZ se dostanete na tento stupei,
postupné se budete zbavovat zdvislosti na svych lidskych potfebach. Toto je sta-
dium, na kterém néktefi taoisté prestdvaji jist potravu a stavaji se zavisli pouze
na dychani, odejdou do cistoty odloucenych hor a pojidaji Cisté energie pfiro-
dy. Muj mistr dosahl tohoto stavu, ale byl donucen opustit svij ttulek v horach
za japonského bombardovani béhem druhé svétové valky.

Sedmé stadium: SPOJENI CLOVEKA A TAO. Toto stadium je to, co
taoisté nazyvaji nesmrtelnosti. Neumim to dosud popsat z osobni zkuSenosti, ale
je to dobfe dokumentovdno v tisici svazcich taoistickych kdnond vcetné jmen
mnoha jedinca, ktefi dosdhli tohoto stavu. MiZete tomu véfit, nebo muZete za-
mitnout nesmrtelnost jako metaforu, urcity druh kosmického védomi. Ale
taoistické uceni jasné€ uvddi, Ze pojem nesmrtelnosti je minén doslova, a ne pou-
ze symbolicky. Nejvyssim tvofenim pro clovéka je védomé vytvorit sebe sama.
Sjednoceni s tao znamend uplny d€j sebestvofeni z piivedniho ¢chi nebo wu
¢chi (viz kap. 19 pro plnéjsi popis vysSich sedmi meditacnich predpist tao, kte-
ré vedou k tomuto stavu boZstvi).

Vsech sedm krokt vds postupné povede nahoru k vy$§im duchovnim metdm.
Ale bude na vis, abyste si zvolili, jak dalece budete chtit jit ve své vlastni evo-
luci. Nemohu vdm doporucit, Ze néjaky krok je lepsi neZli jiny. Nikdo vdm ne-
muZe fici, jak mdte Zit sviij Zivot. Mnoho lidi v historii pouZivalo prvni a dru-
hy stuperi k tomu, aby si prodlouZili Zivot na vice neZ sto let. O jinych se pra-
vi, Ze pouzivali tfeti a Ctvrty stupefl k tomu, aby Zili §fastny Zivot plny energie,
ktery v nékterych pripadech trval ne€kolik stovek let.

Druhy, tfeti a Ctvrty stupeil pro vas muZe byt vhodnéjsi, jste-li mladi a tou-
Zite po nekolika partnerech. Potom, kdyZ uZ jste zralejsi, budete moZna chtit
pouze jednu Zenu. Mladi Casto touZi po velmi krdsné Zené, ale poté, co jste po
nékolik let Zenati, zjistite, Ze krdsa neni hlavni kvalitou Zeny. Prostd divka
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s krasnym charakterem se miZe stit tou nejlepsi bytosti pro dosaZeni duchovni
Cistoty. Zavisi to na vasi duchovni vili a jeji Grovni kultivace a zralosti.

Podobné je to se sedmi stupni. Nevim, pro ktery stupef se rozhodnete, aby-
ste jej sledovali. Mohu vam pouze nabidnout rady a pokyny. Nektefi muZi ne-
musi byt jest€ po nekolik Zivotd pfipraveni, aby zménili své stadium vyvoje.
Poté, co si prectete tuto knihu, muZete tfeba zcela opustit cviceni sexudlniho
kung-fu a dél $tastné ejakulovat jako Niagarské vodopddy.

Ale chcete-li pokracovat v zuslechfoviani své energie, postupné se spontinné
budete vyvijet a pohybovat k vys§im duchovnim drovnim. Vas cil bude nejrych-
leji dosaZen, jestliZe se svému duchovnimu vyvoji oddite s prostou mysli. Na-
konec vase cesta bude zbavena jakéhokoli usili a vy pfestanete bojovat proti své
prirozenosti, coZ je v podstaté totéZ jako tao. Vase uvédomeéni si vesmirnych
jemnych energii bude vzristat pfirozenym zpisobem a vy se budete pohybovat
smérem nahoru ne podle néjakého naboZenstvi nebo filozofie, ale vedeni svymi
vnitinimi pokyny.

Velky cinsky 1ékaf Sun S¢su-mo (581-682 pf. n. 1.), ktery objevil ockovani
proti neStovicim a ktery Zil asi 101 let, bystfe postfehl ve svych ,,Receptech na
vyrobu neocenitelného zlata* problém vnitfniho pokroku clovéka:

,»V mladi ¢lovék nerozumi, co je tao.

Ve stfednim véku o tao mnoho slysi, ale nepraktikuje to, co slysi.

KdyzZ je stary, vidi pravdu tao, ale je pfili§ slaby na to, aby podle ni jednal.”
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KAPITOLA 11

ORGASMUS A WU-WEI
Michael Winn

~Muz je vzruSen energii Cchi Zeny a jeho Nefritovy Bodec je voldn k inu. Ze-
na je vzruSena energii ¢chi muZe, coZ zpusobi proudéni vody uvnitf jeji Tajem-
né Brany. Tyto d€je jsou pfirozenym vysledkem vesmirného jin a jang. Nemo-
hou byt provddény pouhou lidskou vali.”

Taoisticky kdnon

V historii se vedou debaty o tom, zda ma Zena nekonecné mnoZstvi esence jin
a zda je proto schopna nekonec¢ného mnozstvi opakovanych orgasmu. To je na-
zor taoistickych 1ékarskych textd z 8. stoleti, které muzidm navrhuji, aby podné-
covali Zeny k co nejvice orgasmim a tim i k uvolfiovani maxima esence jin.

Energie Zeny je lundmi a sleduje mésicni cykly. Menstruaci ztraci Zena kaz-
dy mésic svou energii. Ale ona je kazdy mésic obnovovana zemskou energii,
ktera ji davd nesmirny potencidl orgasmi. Mnohondsobny orgasmus vSak muize
byt velmi vycCerpdvajici, zdvisle na typu orgasmu a na Grovni energie Zeny. Po-
névadZ sexudlni orgdny Zeny jsou uvnitf jejiho téla, je pro ni daleko snadné;si
neZ pro muZe pretvaret energii orgasmu vzhiru k vy$S§im centrm. To je ddvod,
pro¢ mnohé Zeny, které nijak nerozvijeji svou sexudlni energii jsou duchovné
vySe neZli stejné nevédomi muZi. Tito muZi se pudové zbavuji svého semena
a ztraci jeho prinosy pro duchovno.

Kdyz v8ak muZ zacne péstovat své semeno, mizZe to provadét ve dne v no-
ci, ma-li sebekdzen. Jeho t€lo urychli produkci semene. To muZi dovoli pésto-
vat svou cchi rychleji neZ Zena, kterd je vazana k pomalejSimu mési¢nimu cyk-
lu. To je divodem, pro¢ mnozi z gurud a mistrd jsou muzi. Dal§im divodem
je to, Ze Zeny jsou od pfirody jin a tim jsou bliZze k Prazdnot€. JednoduSe neci-
ti tak silné nutkani sledovat tak jangovy, vné smérujici cil, jakym je ,,vnéjsi“
ucent, tj. uéeni druhych. Zeny maji jiné poslani.

To je vSak také pravy ddvod, pro¢ je muZ tolik okouzlen Zenou a jejim
orgasmem. Zenin orgasmus predstavuje urcity zpiisob vnitfniho uceni pro mu-
Ze, ktery je dostatecné citlivy a vnimavy na to, aby se od Zeny ucil. V udoli or-
gasmu mdZe muZ zaZit tuto dovnitf sméfujici energii jin ve svych rozlicnych
tan-tien jako splynuti, jako urcity druh tdni. Jin pfedstavuje zemskou energii ne-
boli fyzickou hmotu. Béhem Zenina orgasmu se vlastni struktura jejiho téla
chvéje a vybuchuje smérem dovnitf. JestliZe umite uvést v harmonii svou ener-
gii s jeji, jste otevieni novému a poldmé protikladnému zazZitku svého téla.
Moudrost Zeny spociva v tom, Ze kdyZ vy se ponorujete hluboko do zemé, va-
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Se t€lo se zveda do nebes. Je to zasvéceni do vnitfniho tajemstvi byti, které jsou
Zeny zmocnény ddvat muzim. Nemohou je vSak poskytovat, neni-li pfilita muz-
skd energie jako katalyzdtor.

Milenci, ktefi nemaji esotericky model, ktery by je mohl vést touto cestou,
maji pfesto nékdy zdblesky tohoto stavu tani, kdyZ po milovani odpocivaji v jis-
tém druhu sladké extaze a jejich energie se slévaji ve spontinnim ddoli orgas-
mu. Sva téla mohou citit jako prasvitnd nebo mohou mit pocit, jako by se vzna-
Seli; zvuky pfichazeji se zvonivé kfiSfdalovou jasnosti a barvy v pokoji se zdaji
jasnéjsi, jako kdyby byly Cerstvé natfeny. To je jiny stav védomi, ve kterém pfi-
mo a bezprostfedné chdpou prvotni jednotu svéta.

Cilem taoistické kultivace je udrZet a zesilit stav, ve kterém oddélenost, kte-
rou obvykle citime, se rozplyne a zacleni se do vyssi reality. Vyssi orgasmus
nasi mysli a téla nds magicky pribliZi k paivodni Gchi, kterd existuje viude. Cis-
té splynuti jemnych energii jin a jang v mikrokosmu naseho téla ndm pfipomi-
nd, Ze totéZ se déje v makrokosmu — Ze Slunce a Mésic a Zemé a MIécna dra-
ha se doslova navzdjem miluji. Planety se vzdjemné prfitahuji nesmirnymi
elektromagnetickymi a gravitaCnimi poli. Hvézdy a kvasary vystfeluji horké
jangové proudy svétla a zdfeni je pfijimdno chladnym jinovym vakuem prazd-
ného prostoru. Jsme z dilky svédky tohoto kosmického milovani, zrcadleného
v tajuplném svétle, které nds zasahuje na zemi prostfednictvim mésice nebo zd-
ficich hvézd, rozsetych po obloze. Snad vsechna tato svételna energie konci tak,
7e je vsdavana zpét do lina vesmiru, do Cernych dér, za kterymi je opravdové
nic, to co taoisté nazyvaji ,,Wu Cchi*.

V obdobném smyslu semeno muZe je jeho slunecni a jaderna energie. Taoista
ji rozviji a ukldda do zdsoby, aby pak mohla pod kontrolou explodovat v jeho
tan-tiens. Poté je energie fuko sdlajici teplo vysilana do jeho osobniho prostoru.
Zena miiZe absorbovat tuto energii a vracet zpét v materidlni podobé jako chla-
divé mystické teplo, které 1éCi. Taoisté nazyvaji rovnovahu mysli, ve které ten-
to alchymisticky proces transformace samovolné probihd, ,Wu-wei. To je
prekladano jako ,,ne-Cinnost* a nékdy to miZe znamenat i to, Ze taoisté jsou pa-
sivni mysticti pozorovatelé prirody, ktefi nikdy do niceho nezasahuji z obavy,
aby neporusili kfehkou rovnovdhu jin/jang. Tento pojem zahrnuje neutralitu
a stav pfijimani, takZe cokoliv miZe samovolné probihat. Je to pasivni stav
v tom smyslu, Ze cely vesmir je pouze moZny, ale je to aktivita v tom smyslu,
Ze byti je v plném souladu s vesmirem, ktery se kaZdym okamZikem dynamic-
ky projevuje. Od vécnosti jste nekonecné svobodni jednat nebo ne-jednat, v za-
vislosti na tom, co situace vyZaduje.

Co se tyce praktické drovné, mohlo by se zdat, Ze Zeny Ziji bliZze ke stavu
»Wu-wei* neZ muZi. Jako jin je totiZ jejich pfirozenosti, aby se vyprazdnily a pfi-
jimaly vesmir a projevily v sobé€ jeho plnost. Tato esence jin je to, co tvoii ener-
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gii Zeny tak spontdnni a pfitaZlivou pro muze. Cim méné tsili Zena vynaklida,
tim piirozenéjsi a tim piistupnéj§i se jevi muZi. Zena miZe jen leZet a ot&hotni;
u ni se celd velkd véc stvofeni proméni na jednoduchou zaleZitost. MuZi jsou na-
proti tomu jang, s rozpinavou energii, kterd zdanlivé vyZaduje velké Gsili k to-
mu, aby se udrZela v Cinnosti a posilila. Jak to, Ze mohou muZi tak bez namahy
rust a silit nebo cokoliv vytvaret, aniZ by vynakladali stdle vice prace?

MozZnd by muZi mohli nalézt odpovéd pfi zkuSenosti s orgasmem tddoli. Do
tohoto orgasmu celé mysli, téla a ducha se vstupuje dovniti bez jakéhokoli tsi-
li. KdyzZ jste v udoli, pak prochdzka krasnou krajinou, ve které jste jen vy, vase
milenka a jemny kosmos. vam pfipomene, jak snadnd a pfirozend je tato vyssi
harmonie. Vzpomenete si, Ze jste zde byli jiZz dfive, ale zapomnéli jste na to, za-
timco jste byli zaméstndni Gsilim o vydélavani pen€z, starostmi o rodinu atd. Ne-
musite pracovat, abyste vytvorili tento pocit nddherného miru. Naopak, tento stav
»Wu-wei“ se nedosdhne vypétim sil, ale zastavenim se a odpoCinkem pfi milo-
vani s vasi partnerkou a prostém byti s ni. Wu-wei neni nic vic neZ vyvaZenost
poli ryze jemnych energii vytvafenych vaSim télem a ddvno jiZ existujicimi po-
li energie jin-jang ve vesmiru. VaSe milovani je zpusob, jak zistdvat v tomto
uvolnéném stavu, takZe pripadné budete schopni citit tento hluboky klid a jas tr-
vale uvnitf sebe i po vaSem ndvratu do svéta vSednich dennich povinnosti.

Domnivam se, Ze pfirozend absence jakéhokoli Gsili pii tdoli orgasmu se do-
tykd samého jddra taoistickych uceni. Nékteré muZe muZe jejich okouzleni tech-
nikami péstovani ¢chi — mechanickymi metodami Velkého Tahu — naldkat do
pasti. Mohou ziskat spoustu Cchi, ale zkousi-li to pfili§ ndsiln€, nemohou nikdy
proZit Gdoli orgasmu nebo proces Wu-wei, ktery je jemnym vyvaZenim o nic
neusilujici energie jin a velmi cilené energie jang. KdyZ jsou tyto dvé energie
vyvdZeny v Udoli orgasmu, proZijete dplny paradox: stdni v klidu (jin) a sou-
casné pohyb (jang).

Proto velci taoisticti basnici pisi o paradoxni povaze Tao. Wu-wei nedéld nic,
ale vSe se déje. Moje prvni zkuSenost s dolim orgasmu mne a moji milenku
pfekvapila, pravdépodobné protoZe jsme ocekdvali, Ze taoistické esoterické me-
tody milovani budou jako hluboké individudlni meditativni zaZzitky, které jsme
oba dva proZivali po fadu let pfedtim, neZ jsme se stali milenci. BEhem tdoli
orgasmu jsem citil, jako bych byl na dvou mistech soucasné. Moje t€lo se vta-
hovalo a tavilo dovnitf, zatimco se moje uvédoméni rozpinalo ven do vétSich
prostor energie a jemnych kralovstvi, kterd nelze popsat.

Pripadalo mi Zasné, jak mé télo rozumélo pokyniim téla mé milenky. Mé ce-
1€ t€lo se zacinalo rychle chvét stejnou rychlosti jako jeji a zlstali jsme po né-
kolik minut sladéni. Vzdor intenzité orgasmu ma télesnd teplota nebyla ani hor-
kd, ani chladnd, ale vyrovnand a pfijemnd. Bylo to velmi rozdilné od mych
pfedchozich meditativnich cviceni, kterd stimulovala silu kundalini, aby stoupa-
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la ve sloupci horké elektrické energie jang a vedla k vybuSnému otevieni se mé-
ho centra na temeni hlavy a centra tfetiho oka. To mne nékdy privedlo do exta-
ze, kdy jsem zapominal, Ze mdm télo. Md védomd mysl se uzavfela, zatimco
mé télo se snaZilo vstfebat vysokou ddavku jemné energie jang

Cil, ktery se snazim dosdhnout pfi popisu takové jemné a subjektivni osobni
zkuSenosti, je, Ze taoistickd kultivace u¢i vyvdZenym meditacim ve vSech ,tan
tien* (neboli Cakrdch) téla. To je povaZovano za nejtrvalejsi siatek jin a jang —
chladnéjsi a vice uzemnénd niZsi centra pfijimaji teplo od rozpinajicich se vys-
Sich center, klasické miSeni ohné a vody. To je stfedni cesta tao — stat uzemnén
ve svém téle béhem Zivotni pouti, nicméné jemnd energie kraluje.

Duchovni smér taoistické kultivace ve dvojici neni Ndhlé Osviceni ani astral-
ni cestovani, rozplynuti se v blaZenosti nebo fantastickd vidéni. To vSe se md-
Ze prihodit jako vedlejsi uCinek cviceni. Ale hlavnim zdmérem taoistického usi-
lovani o nesmrtelnost jednoduse bylo udrZet dynamickou rovnovahu energie bé-
hem 10 000 obycejnych okamziki dne. Taoisté neduvéfuji transcendentdlni ces-
té, kterd chce byt velmi vysokd a velmi rychld nebo kterd ponechdva lidské té-
lo bez péce ve spéchu stit se bozskym. Moudrost taoista tvrdi, Ze dualeZity je
vyvoj, ktery je trvaly, a Ze takovy vyvoj obvykle pfichdzi pomalu a spolehlivé.
Kdyz se secte 10 000 dennich okamziki béhém dvaceti péti let, dostaneme se
k 125 milionim okamzikd. TakZe mate spoustu prileZitosti cvicit kultivaci va-
§eho ¢chi béhem Zivota. Nastésti tyto miliony okamzikl ndsleduji jeden za dru-
hym, coZ cini kol jednodu$sim a trochu méné impozantnim.

Mnoho lidi na zdpadé€ chce Sedesatisekundové Osviceni, a mohli by tedy do-
cela dobfe dostat to, co si predstavuji — Osviceni, které trvd 60 vtefin.
Taoisticky proces se muzZe nékterym zdat pomaly se svym naléhdnim na obiha-
ni vysSich energii do nizsich center. Zdd se mnohem snadnéjsi otevrit tieti oko
a jit do duchovniho svéta pfimo, bez trdpeni se s neohrabanym a téZkym fyzic-
kym télem. V tom je cena taoistického cviCeni kultivace sexudlni energie ve
dvojici. Vede k pfijeti obycejného okamzZiku, lidské touhy, nikdy neustdvajici-
ho sexudlniho pudu a povaZuje to vSe za hodnotnou cestu uvnitf téla, vedouci
k porozuméni tao.

Tento diraz na obycejnost v dennim Zivoté, kterd je zdkladni Casti celistvos-
ti tao, je divodem, pro¢ stafi mudrci nehledali v Zivoté vrcholové duchovni za-
zitky, ani nehledali v sexu explozivni vrcholy orgasma. Hleddni blaZenosti je ja-
ko usili byt zcela jang. Je to extrémni stav. Orgasmus Udoli neni pouze pojem
pro blaZenost. Orgasmus tdoli vyvaZuje jin energii naseho pozemského téla (a
karmu, utrpeni nebo blaZenost, které karma vytvari) a dostdva se nad oboji spo-
lu s nebeskou jangovou energii. KdyZ toto télesné utrpeni a nebeska blaZenost
jsou vyvdZeny, zrusi se navzdjem. Vysledkem je prazdnota. To je pravy klid,
zistdvat prazdny, i kdyZ jste poznali oba pély zdZitku. Zadny pol vds neovlidd,
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tak vam zUstdvd opravdu svobodnd volba. Touha po télesné rozkosi a duchov-
ni transcendenci se kazdym okamzZikem rodi a umird. Zastdvate prazdni i plni
zdroven a Zivot se stdvd tancem tchaj-fi. KdyZ toto zaZijete, okusili jste osvice-
ni. KdyZ umite v tomto stavu setrvat, jste nesmrtelni.

ZACHOVAVANI POLARITY:
CO TO ZNAMENA, BYT JANG ?
Michael Winn

,»Moudry bude cvicit tao. Bldzen ho bude pouze obdivovat.*
Staré taoistické prislovi.

Vedl jsem rozhovory s nékolika desitkami studentt mistra Chia v dobé, kdyz
jsem s nim psal tuto knihu, a byl jsem velmi prekvapen rozdilnosti postoju ke
kultivaci sexudlni energie mezi muZi a Zenami. U dvojic, které cviCily zde
vyu€ované metody, byli muZi vice okouzleni vytvofenou energii nebo stavy mys-
li, které lze dosdhnout. Zeny se na druhé strané vice zajimaly o to, zda je jejich
muzZi miluji: zda uspéli nebo neuspéli v duchovni technice, bylo druhotné.

Neékteré Zeny se zpocatku obdvaly, Ze vSechen cas, ktery jejich muZi travi
provadénim taoistickych cvi¢eni a meditaci, znamend méné Casu pro jejich
vztah s nimi. Nékolik Zen si st€Zovalo, Ze techniky narusSovaly jejich milovani.
Vétsina z nich pripoustéla, Ze tento negativni aspekt odchdzel s tim, jak
taoistické metody zadrZovani semene zacaly pasobit. Milovani se prodluZovalo
a ziskany cas umoznil, aby se v jejich vztahu rozvinulo vice néZnosti.

Neéktefi muZi zacali provadét taoistickd cviCeni a setkali se pfi zadrZovdnim
ejakulace s odporem u svych milenek. Zeny mély pocit, Ze kdyZ muZ ejakulu-
je, uplnéji se jim poddd a je tak i vice milujici. Tyto Zeny byly téZ znepokoje-
ny tim, Ze nepfitomnost muZovy ejakulace by téZ mohla znamenat néjakou chy-
bu u Zeny, nebof ona ho nepfivedla k dplnému béZnému orgasmu. Vétsina to-
hoto odporu je zptsobena nedostatkem duchovni vychovy nebo to miZe byt
podvédomd snaha udrZet si sexudlni pfevahu nad muZem. Jak mné jedna Zena
vysvétlila: ,Ne€které Zeny maji pocit, Ze mohou vlastnit svého muZe jen tehdy,
kdyZ on se ejakulaci vzdal. Ona si neni védoma energetické rovnice, ale muze
to pro ni byt zpusob, jak zmirfiovat jeji nejistotu ohledné jeho lasky k ni.”
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V tomto vztahu se ejakulace muZe stala fotbalovym micem na sexudlnim hris-
ti. Vypada to tak, Ze poté, co se muZ vzdal svého semene, se podvédomé od Ze-
ny néjakym zptusobem oddali, aby zachoval svou energii a identitu. Ona to pod-
védomé citi a v domnéni, Ze posiluje jejich vztah, ho povzbuzuje k ejakulaci.
KdyZ se muZ nauci taoistickou metodu zadrZovani svého semene a vytahovani
energie nahoru, ona se brdni, ponévadZ ztrici hmatatelny symbol jeho vzdani
se: jeho semeno. Jejimi motivy je milovdni na stejné urovni, ale bohuzel jsou
to vlastnické motivy.

Jediny 1€k pro tuto situaci je, aby muZ s Zenou sdilel své proZitky zvysené
energie a lasky. Je nemoZné zvladnout taoistické milovani, pokud je vztah otra-
ven Zdrlivosti a vlastnickymi pocity pfi vyméné niz§i sexudlni energie. Podsta-
ta procesu esoterické lasky je pfeména energie nahoru do srdce a duchovnich
center predtim, neZ ji vymeénite s vasim milencem. Je tim podtrZena dileZitost
toho, aby muZ vrdtil Zené energii, kterou od ni pfijal béhem sexu. JestliZe se
pokusi ponechat si ji pro své vlastni osobni cile nebo promitnout ji ven svym
ttetim okem do néjaké fantastické vidiny, rozptyli ¢chi a pferusi cyklus vymeé-
ny energie s Zenou. Proto taoisté véfi, Ze je lepSi odmeénit bezprostiedni zdroj
vasi energie — va$i milenku — nebot ona muZe pouZit vyssi transformovanou
energii, kterou ji ddvdte, k vyvaZeni sama sebe i vis.

Energie dvou partnerd se zacind pohybovat ve vzestupné spirdle a stava se
s kaZzdou spirdlou vytfibenéjsi a jemnéjSi. Nakonec se rozsifuje tak, aby pfi
svém pohybu zahrnula i pfétele a ¢leny rodiny. Tento spirdlovy vztah je vyjad-
fen v taoistickém symbolu jin/jang, které bez konce krouZi dokola v kruhu.
Energie muZe je pfimd, jako $ip pohybujici se po pfimce. Energie Zeny je za-
okrouhlend a objimajici, jako prazdny kruh. KdyZ se protnou, kruh obejme
pfimku a zahne ji do spirdly. Taoistické milovdni je duchovni ekologicky sys-
tém pro recyklaci niZsich energii do vysSich energii, pficemZ Osviceni a Nesmr-
telnost se stavaji fazemi spirdlového procesu ve chvili, kdy se energie zacnou
procistovat.

Avsak vétSina z nds vcetn€ mne jsme jeSté€ priliS smrtelni a bojujici se svym
ego. AZ jednou opustim maly a soukromy svét sexudlnich davérnosti nebo me-
ditaci, mé vefejné ego tvrdosijné odmitne pfizpuasobit se postoji spontdnni ne-
cinnosti, Wu-wei, a bude trvat na tom, aby se délo to, co si ego napldnuje pro
svij vlastni prospéch. Abych zuslechtil tyto sobecké sklony, pokousim se sou-
stiedit pozornost na vyrovndni neustdle se ménici rovnovdhy jemnych energii
kolem mne misto na své ego. Mé ego umi velmi dobre lhdt samo sobé a vZdy
mne privadi do potiZi se svymi vlastnimi pldny, racionalizacemi a dennim pro-
gramem, ktery skryvd. Vidét véci jako projev jejich energii mé podnécuje k ur-
Cité neutralit€ — prestal jsem usilovat o penize nebo o postaveni a zacal se di-
vat, jaky druh energie véci, které chci, skutecné maji.
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Ponévadz je snadné chybné vysvétlit vlastnosti cchi, kterou v sobé citim ne-
bo ji tusim v jiné osob€ nebo situaci, citim, Ze nakonec energie nelZe, protoze
je skutecnym tmelem, ktery mne spojuje s jinymi bytostmi, at lidskymi, ¢i du-
chovnimi. V tomto smyslu taoistickd kultivace ¢chi je metodou zjemrovani
schopnosti intuice a pozndvani za hranicemi raciondlniho rozumu jednotlivce.
Vétsiné lidi ze zdpadu se zdd snadné pfijmout to v teorii. AvSak vyvaZovani
energie jin a jang se naproti tomu zdd velmi abstraktni a nepraktické. Celd 1éta
jsem Eitdval taoistickou poezii a ,,I Ting* a mél jsem ji rdd, ale nikdy jsem ne-
zaZzil hluboky vnitfni pocit toho, co se skutecné déje s jin a jang.

A7 kdyZ jsem zacal délat taoistickou jogu a cviCit dychdni varlaty, velky tah,
meditace o mikrokosmické draze a splynuti péti prvkad, pocitil jsem ve svém té-
le patrné jemné energie tepla a chladu, — a energie v péti hlavnich organech, —
v srdci, ledvindch atd. Musil jsem se od mistra Chia naucit, co hledat a oceka-
vat. KdyZ jsem to zazil uvnitf svého téla, byl jsem v extdzi, stejn€ jako Krys-
tof Kolumbus, kdyZ se potvrdilo, Ze Zemé neni plochd. Byla ve mné chladna
energie jin a objevily se nové dimenze mé bytosti, které jsem mohl zkoumat.
Napnul jsem plachty na taoistické cesté s virou, Ze svét je kulaty a Ze se vrd-
tim ke svému vychozimu bodu o néco moudiejsi. Shledal jsem, Ze duch téz
oduSevnil mé milovani. Kultivace ve dvojici se stala dobrodruznou cestou do
novych svéti mé bytosti a bytosti mé milenky.

Jin a jang nejsou pouze pojmy. Predstavuji skutecné kvality energie cchi, kte-
i miZe byt uskladnéna ve vasem téle a pouZita ve vasem bé&iném Zivoté. Cis-
té intelektudlni pristup k taoismu je jedna z nejobtiZznéjSich prekdzek, kterou
musi vysoce vzdélany zdpadni student prekonat. Obyvatelé zdpadu povazuji in-
telekt za rozum, zatimco taoisté vidi intelekt jako jeden nastroj z celku rozum-
télo-duse. KdyzZ taoisté kultivuji svou Cchi a zuSlechfuji jednotu téla, rozumu
a duse svymi duchovnimi cvienimi a alchymistickymi meditacemi, cvi¢i ro-
zum, aby Zil ve svété naplnéném dynamickymi poli energie.

To znamend, Ze k tomu, abyste byli taoisty, pfestanete Zit v odosobnéném
svété slov a pojma vytvofenych vasim intelektem. Nezastavite mysleni, ale bu-
dete se potfebovat naucit, jak myslet-citit celou svou bytosti. Abyste toho do-
sahli, musite rozvinout schopnosti, o kterych jste zapomnéli, Ze je mate, a kte-
ré sidli spici v Casti vaSeho mozku a téla a jejichZ moZnosti jsou z 90 % ne-
vyuZivdny. Proto je pro zdpadni muZe sex tak zdravy: milovani piedstavuje je-
diné chvile, kdy mnozi z nich uniknou z pojmového vézeni svého intelektu
a ega a ziskaji zdZitek plného byti ve svém téle.

Jestlize pravé zacindte kultivovat svou cchi, netrapte se, kdyZ mdte potiZe
s rozeznavanim mezi energii jin a jang. Pouze providdéjte denné svd cviCeni
a meditace. KdyZ zacnete citit chvéni, teplo, brnéni nebo zménény pocit vnima-
ni, je to znameni, Ze vaSe télo se probouzi ke své jemné energii. Za cas si uvé-
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domite, Ze tato hra energii jin/jang neni abstraktni metafyzickou hrou, ale va-
$im vlastnim osudem. Pozndnim této skuteCnosti miiZete pomalu dospét k ovla-
déani zdroja jemnych sil, které pusobi skrze vasi dusi. Jsou to polarizované ener-
gie, které nachdzeji cestu do vaSich hormont, vaseho zdravi, vaseho chovani,
vasi muZské osobnosti a vaseho vnimani toho, kdo jste a co je cely svét kolem.

Nektefi muZi maji zmatenou predstavu, Ze kdyZ zduchovni, znamena to, Ze
se zbavi svych kladnych muZnych vlastnosti a stanou se pasivnimi, rozjimavy-
mi, budou nosit hebké, splyvajici Saty a chovat se matefsky a pecovatelsky po-
dle modelu Zenského jin. Podle taoistického uceni je to omyl: stane-li se muz
prili§ jin, je v nebezpeci, Ze ztrati svou polaritni pfitaZlivost pro Zeny a ztrati
pravé kvality, které je oba sexudlné€ i duchovné uspokojuji.

Misto abyste se stali duchovnimi, mizZete se stdt sladce- jemnymi, pfizpisobi-
vymi a bezpdtefnymi. KdyZ vyvdZite polaritu jin/jang ve své dusi, neznamend
to, Ze oslabite svou energii jang a ztratite své muzné kvality. Cilem taoistické
kultivace neni androgenie, cilem neni udé€lat Zivot bezbarvym a bezpohlavnim.
Neni cilem dokazat, Ze ve skuteCnosti neni Zddny rozdil mezi muZi a Zenami,
nebot oba jsou ,jedno“, v jedné nemastné a neslané polévce nazyvané tao.

Pravé rozdil mezi polaritou muZe a Zeny je to, co vytvafi energii. Dynamic-
ké napé€ti mezi jin a jang je to, co oZivuje vztah mezi muZem a Zenou. Kazdy
muZ a Zena maji v sob€ oba pdly jin a jang a vyjadfuji ve své osobnosti roz-
sahlou smés muzskych a Zenskych vlastnosti. Ale primdrnim jemnym energetic-
kym ndbojem muZe bude vZdy jang a pouze ve vztahu k tomuto jang miiZe muz
uvnitf svého téla péstovat jinovy pol své jang energie. Zvenci miZe byt proje-
vem této kultivace zména kvality jeho muzZské energie, zjemnéni jeho drsnych
hran nebo nasmérovani jeho muZské energie pro uZitecné a vice laskou naplné-
né ucely. Ale muZ zistane a md zGstat muZem, co se tyCe jeho orientace na
vnéjsi svét, ponévad? to je jeho prava podstata. Zeny miluji silné muze: cilem
kultivace Cchi je stdt se senzitivn€j§imi a vnimavéj§imi v ramci sily jang. Po-
dobn€ musite pomoci své milence, aby také ona rozvinula své silné stranky.

Co se psychologie tyce, odvazim se zevSeobecnéni, Ze jedna z nejvétsich po-
tizi, které maji muZi v provadéni kultivace ve dvojici, je zharmonizovat jejich
ega s citovosti a citlivosti Zeny. Lekce, kterou se oba milenci potfebuji naucit,
je, Ze lidé nejsou ego nebo emoce, ale Ze ego a emoce jsou projevem hlubsich
jemnych energii uvnitf jejich ,,ja“. Mnohé dvojice, které maji problémy, vyna-
loZi mnoho Casu, penéz a energie posedlym profezavanim usychajicich vétvi je-
jich vztahu za pomoci manZelskych poraden a psychiatri. To je zplsob préce
z vnéjsku dovnitf. Na néjaké drovni to muZe velmi pomoci, nebot pokud o né-
¢em povidame, miZe nds to vést k sebezdokonaleni.

Ale taoisticky pristup je vyZivovat kofeny stromu, takZe miza mizZe vydatné
proudit a napdjet cely kmen, vétve a vadnouci listi zevnitf. To plsobi zevnitf
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ven. Proces je méné viditelny, ale je trvalej§i. Miza v lidském t€le je energie
Cchi, a chcete-li vyZivovat svoji Zenu, nesmite nechat svoje ego, aby blokovalo
proces sdileni energie. Zena je pro muZe jejich zrcadlem. Jemny zikon univer-
zalni energie je takovy, Ze dostanete zpét, co jste vyslali ven. Posildte-li ji ne-
preberné mnozstvi lasky a energie, ona na to bude reagovat a vrati to vam. To,
zda dvojice provddeéjici kultivaci ve dvojici pfeménila své ego a vyrovnala svou
citovou nerovnovihu, se poznd vnitfné. Ale rovnéZ se to zrcadli v néZnostech
a v harmonii, které se rozvijeji v jejich kazdodennim Zivoté.

Dobré pravidlo pro provadéni taoistické kultivace ve dvojici je milovat svou
energii ¢chi a ne svym egem. Sexudlni energie zacne u dvojice zpasobovat de-
generaci, je-li pouZivana k Ziveni muZského egoismu nebo Zenské citové nad-
vlddy. V tom spociva nebezpeci pouZivdni sexu pro duchovni rust, pokud sku-
tecCné neZijete spolenym osobnim Zivotem. Jedind ochrana je ddvat tolik lasky
a respektu vasi milence, jak jen jako &lovék miiZete. Zena potiebuje urcitou ci-
tovou stabilitu, dfive neZ muzZe vyvdZzit vyssi jemné energie. Podobné muzské
ego muZe u muZe zablokovat pfijem vysSich energii nebo prozZitek orgasmu
udoli. Umite-li nesobecky vysilat svou podpirnou muzskou lasku k Zené, ener-
gie ji zplnomocni, aby vdm ji desaterondsobné vritila. To je dynamika jin/jang.
Je to jedna energie, kterd neustdle proudi, kamkoli ji va§ zdmér vysle. A pak se
vraci ke svému zdroji, stejn€ jako vy se duchovné vracite k svému zdroji.

Zacal jsem pozorovat jemnohmotnou fetézovou reakci pusobici mezi sexudl-
ni ldskou a mym osudem. KdyZ dosdhnu cile Wu-wei, spontdnni ne-cinnosti bé-
hem sexu, vytvori se ve mné klid, ktery zmirfiuje Zadosti mého ega ve vnéj$im
svét&. Zivotni zdpas se urlitym zplisobem stdvd snadnéj§im a ji pfichizim na
to, Ze feSim problémy s mensim dsilim.

Zivot je jako jedno z téch hadankovych vaji¢ek: kdyZ oteviete jedno vajicko,
je uvnitf dalsi vajicko a uvnitf tohoto je zase dalsi vajicko atd. Sexudlni laska
je jedno z téch vajicek na pali cesty k prazdnému vajicku, je uloZzeno ve vét-
Sich vajickdch a skryvaji se v ném mensi vajicka. KdyZ milujete, pfeménujete
své sobecké ego, hrubé vitdlni energie ¢chi a hrubé sexudlni energie do néceho
jemné j§iho a zarivéjSiho. Toto stfedni vejce prosvétluje ostatni vajicka v hracce
a osvétluje jak nejvnitin€;jsi duchovni vejce, tak vnéjsi svétskou skordpku.

Idea Wu-wei a zdvazek vici milenci jsou velmi matoucim pojmem. Mohlo
by se zdat, Ze cvicenim spontanni neutrality se vzbuzuje pravy opak dlouhodo-
bého zdvazku vaci druhé osobé. Skute¢né jsou na trhu taoistické sexudlni pri-
rucky, které povzbuzuji ¢tendfe v tom, aby méli tolik milencd a milenek, kolik
jen potfebuji k uspokojeni svych pfirozenych pudi. Citim, Ze to je nezodpovéd-
né a zavadeéjici zjednoduSeni esoterického taoistického uceni o sexu. Kultivace
ve dvojici je zaméfena na proZiti a vyrovndni naSich vnitfnich jemnych energe-
tickych poli, nikoliv na opakované vybijeni téhoZ zdkladniho sexudlniho pudu
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v naSich télech. Promiskuita neni samozfejma milost, kterou ndm tao dava, ale
povrchni pouZiti duchovni filozofie k ospravedinéni diletantskych sklond a ero-
tickych predstav. Omluva potieby mnoha partner ¢asto maskuje strach z hlub-
81 intimnosti k sobé samému a své milence. Duchovné to muZe blokovat alchy-
mické spojeni fing, ¢chi a Sien. Proces transformace vyZzaduje urCitou stabilitu
niZsich fyzickych sil, které jsou prevraceny divokym, bludnym nebo vystfednim
sexudlnim chovdnim.

To, Ze taoisticka filosofie o sexu vyZaduje zcela nevlastnické chovani vici
energiim, které jsou vyménovany, neznamend, Ze lze jednat nezodpovédné s os-
tatnimi lidmi. Neutrdlni mysl Wu-wei pfedstavuje vyvdZenou moudrost, kterd
spocivd v samovolném vybéru stfedni cesty v kazdém okamziku Zivota. To se
vztahuje 1 na otdzku zdvazkd ve vztazich. Dokonald stfedni cesta pfi vybéru
partnera bude pfirozen€ vyvaZovat ctnost stdlosti s potfebou volnosti pro vyZi-
veni své jemné energie. Jsou to obtizné otazky, ale Zddny davny taoisticky mu-
drc vam je nezodpovi. Vy a vaSe milenka musite sami péstovat svou vlastni
energii a stdvat se jemnymi bytostmi, dost moudrymi na to, abyste si sami na-
§li svou pravdu v tomto modernim svété. Kratce fecCeno, kazdym okamZikem
svého Zivota se musite stdvat sami mudrcem.
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KAPITOLA 12

OBVYKLE KLADENE OTAZKY K ZADRZOVANI SEMENE

1. M€l jsem vazektomii. Ovlivni to moji schopnost provadét Velky Tah?

Chia: Dopad vazektomie na sexudlni Zivot a celkové zdravi jedince zaslouZi
tvahu. Je dobfe zndmo, Ze mezi muZi, u nichZ byla provedena vazektomie, pre-
vlddd normdlni troveni fyzického a duSevniho Zivota. VétSina jednotlivci, ktefi
byli po vazektomii vySetfovdni, povaZzovala své zdravi za dobré az vyborné.

ZlepSeny sexudlni vykon miZe byt pficten ndsledujici skutecnosti: spermie jiz
nejsou vyddvany a jejich energie jiZ neni promarfiovdna. Télo reabsorbuje ak-
tivni prvky spermiovych bunék cestou krevniho ob&hu. Avsak ty vymésky, kte-
ré nejsou vytvofeny ve varlatech, jsou ejakulovdny.

Tento prospéch a jeSté daleko vétsi mohou uZivat taoisticti milenci. ZadrZuji
nejen spermie, ale cely objem semenné tekutiny, z niZ kazda Cast oplyvd enzy-
my, vitaminy, proteiny, stopovymi prvky a elektrickymi energiemi. Ale to jes-
té neni nejduleZitéjsi vyhoda.

Sekrece z varlat muZe, u néhoZ byla provedena vazektomie, se po Case zmen-
Suje. Objem hormont dostupnych pro reabsorpci se postupné sniZuje. Ponévadz
muZ, ktery podstoupil vazektomii, jiZ nikdy neztraci spermie, neni u néj ani
podporovina tvorba hormont.

Metoda Velkého Tahu zvySuje hormonalni sekreci. Prvnim diivodem je to, Ze
energie se soustieduje na genitdlie a pfimo je stimuluje. Druhym diivodem je,
7e transformace sexudlni energie do vysSich drovni zpisobuje vy$Si produkci
hormonu.

Nastésti miZe muZz, u néhoZ byla provedena vazektomie, pouZit Velky Tah,
aby ,,vyparil*“ semennou energii nahoru do hlavy a vitdlnich organi. Navic, tou-
to metodou si muzZe kazdy muZ, at podstoupil vazektomii nebo ne, vyménit po-
silujici energie se svoji milenkou.

2. Domnival jsem se, Ze energie jin je povaZovana za chladnou a jang za tep-
lou. Pro¢ Zena citi tolik tepla, kdyZ s ni mdm sex?

Chia: Relativn€ k muZi vSak Zena zlstdvd vice jin ve své zdkladni polarité.
Néktefi muZi mohou mit velmi jinové, jakoby Zenské vlastnosti, které si vypés-
tovali, a nékteré Zeny mohou byt naopak velmi agresivni a jangové. Takova
dvojice si bude vyménovat svou prebyteCnou energii, aby dosdhla rovnovahy.
Ale to nezméni polaritu na jeji prvotni, Cisté Grovni.

Pri této praxi se pfipadn€ dostanete k bodu, kdy pocitite energii Zeny jako
chladnou. To se normélné stavd v klidovém stavu, béhem vymeény jin/jang. Uci-
tite chladny proud plynouci nahoru pdtefi k temeni hlavy. Bude stoupat po pa-
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tefi postupné, jako by stoupal po Zebiiku. KdyZ se naucite ovladat svou vasni-
vou horkou muzZskou energii jang, pocitite uvniti sebe tuto chladnou, pfijemnou
Zenskou energii jin. Na vyssi Grovni cvieni miZete k tomuto dospét pouhou
meditaci na jinovy pdl své energie jang.

3. Jak dlouho trvd milovdni taoista? Zda se, Ze je to velmi dlouhd zdleZitost.

Chia: Styk trva tak dlouho, jak si oba milenci preji, a mél by zdviset na kva-
lité energie, kterd je vyméfovdna. Nenutte se do velkého poctu orgasmu, a po-
kud jste neovladli metodu, do velkého poctu ejakulaci. Jakmile jednou zacnete
citit hluboké uspokojeni, nebudete citit potfebu mit sex tak Casto, takZe aZz ho
budete mit, nespéchejte. Nékdy mize byt dokonald polarita dosaZena rychle, ale
obvykle, kdyZ milujete taoistickym zpiisobem, to neni ndhodnd zailezitost. Od
zacatku predehry ke kone¢nému klidnému objeti to miZe trvat dvé hodiny ne-
bo cely den. Taoisticti klasikové navrhuji tisic milujicich pohybl penisem, aby-
chom uspokojili Zenu. MizZete nékolikrat odpocCivat a obnovit pak aktivnéji mi-
lovani. Zafidte si dostatecné dlouhou dobu volna, kdy nejste ni¢im vyruSovéni
a rozptylovdni. Vyvéste telefon a nechte si hlidat déti!

4. Domnivam se, Ze kdyzZ ejakuluji, Zena mutZe ziskat spoustu energie jang pfi-
mo ze spermatu. Jaky je rozdil mezi tim, kdyZ ji energii ddvame timto zpuso-
bem, oproti tomu, kdyZ ji energii jang davime pfi vyméné jin/jang?

Chia: Po celou dobu, kdy zadrZujete muZskou tekutinu, muZete ddvat energii
Zen€ a rychle se sim znovu nabijet. JestliZe ddte Zené tekutinu, ztratite na dlou-
hou dobu prostfedek pro znovunabijeni. Davejte ji mnoho energie, ale nezba-
vujte se celé baterie. Pokud ona neni pokrocilym joginem, ktery rozvinul medi-
tativni schopnost vtdhnout veskerou silu spermatu do sebe, neumi energii vyuZit
a vy ztrdcite silu dodat dalsi. Dokonce i pokrocild joginka bude schopna absor-
bovat ze spermatu jen omezené mnoZstvi energie. Nakonec je mnohem lepsi,
kdyz jeji jogin uchovd a pfeméni své semeno sim. Dejte ji kosik broskvi: ne-
vyvracejte strom a neposilejte ji kosaté kofeny.

5. KdyzZ provadim vymeénu jin/jang, nékdy citim miniorgasmus ve svych geni-
taliich. Jak poznam, zda neztracim tekutinu?

Chia: Béhem vydechovdni a relaxace penis Casto ,,poskoCi”, jako kdybyste
ejakuloval. Ve skuteCnosti nevytece z téla Zadnd semennd tekutina. Pfedstojnd
Zlaza a semenné vacky mohou tedy periodicky ,,poskocit* a poskytnout velkou
rozko$. Taoistickd metoda dovoluje tuto rozko$ z orgasmu, ale pritom ponecha-
vd tekutinu uvnitf téla.

Ujistéte se nejdrive, Ze neztrdcite tekutinu pfi,,poskoceni®. Kdyz udrzite kaz-
dou kapku, metoda je provadéna sprdvné. Jestlize se ndhodné néco ztrati, oka-
mzit€ pouZijte spoleCné techniky ,,Pevného staZeni* a ,,Vnéjsiho Uzamdeni Tre-
mi Prsty”, abyste predesli dalsimu vyronu semene. Musite také rozliSovat mezi
ztratou ,,mléka” a ,,vody*. Mléko je hustd a bélavd spermatickd tekutina a je to
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tajemny elixir, ktery se taoisté snazi zachovat. Voda je Cird a fidkd semennd te-
kutina, kterou produkuje prostata, aby pomohla spermiim v pohybu. Je mozné,
Ze vyteCe trochu vody bez ejakulace mléka. Jste-li na této drovni, nemél byste
se spoléhat pouze na tyto techniky jako na prostfedek pro kontrolu oté¢hotnéni,
nebot stadi jen jedna buiika spermatu ve vodnaté semenné tekutiné, aby Zena
byla oplodnéna.

6. Pravé se zacindm ucit Velky Tah. Poskodi to mé usili, jestliZe neuspéji
a ejakuluji?

Chia: Neni rozhodujici, zda méte jednou netispéch ¢i ne. Nikdo od vds neoce-
kavd, Ze se strefite do branky hned pfi prvni rdné. MuzZe to vyZadovat vice po-
kust. Az ziskdte plnou kontrolu, podafi se vam strefit se pouze prostfednictvim
své vule. Ale hlavni véci pii uceni se nééemu novému je mit kladny pfistup.

Kdyz zacindte cviCit konzervaci semene, snazte se neejakulovat Castéji nez
jednou za tyden. KdyZ se zlepsite, sniZte ztratu na jednou az dvakrdt za mésic.
Jestlize pokrok pokracuje, budete ztracet méné a méné tekutiny. Netrapte se nad
ztratou semena, jednoduse se ucte ho zadrzovat a uskladniovat po stile se pro-
dluZujici dobu. Taoisté pfijimaji to, co je pfirozené. Nikdy na svém téle nevy-
nucuji ndhlou zménu. Ztratite-li své semeno, méjte z toho radost a poslete ho
s laskou vasi partnerce, kterd absorbuje alespofi ¢dst jeho jang esence do svého
téla. Rovnéz se nikdy nenutte, abyste ejakuloval pro svoje potéSeni nebo poté-
Seni své milenky. Je to postupny proces: stravite zbytek svého Zivota prohlubo-
vanim svych znalosti a zdokonalovdanim ldsky tao.

7. Jaky je vztah mezi silou hyZzdovych a pdnevnich svali a sexem? Domnival
jsem se, Ze sex tyto svaly posiluje, nebot hodné cvicite-se spodni Cdsti téla.

Chia: Mirné mnozZstvi sexu je zdravé pro vaSe t€lo v mnoha smérech: vase
Zldzy jsou procvicovdny, zvlasté prostata, vaSimi merididny proudi vice &chi.
Ale mnoho z téchto blahoddmych u¢inka se ztrati tnikem z fiti a hyzdi, poné-
vadZ u mnoha muzu se sedavym zaméstnanim se postupné vyvine velky zadek.
Nevérili byste, kolik ¢chi vytékd z t€la pravé hyzdémi. Ejakulace otvird po-
vodiovd stavédla, kterd maji slouZit proti energetické ztraté, a to md zpétny uci-
nek na vaSe hyzdé.

Casty sex s ejakulaci naruSuje vase zdravi kieCovitym vykaSlivanim vasi vi-
tality ven. Dlouhé obdobi takového zneuZivani oslabi tkdné natolik, Ze nejsou
schopny fadné vdechnout Zivot. Castd ejakulace naruSuje tonus spodni Cdsti té-
la a zplsobuje chronickou ochablost a stdlé unikdni sily. Vyucuji cviceni pro
posilovani panve, které pomohou zlepsit tonus spodni ¢asti té€la. UdrZovdnim to-
hoto tonusu bez ustdni Setfite energii, kterou Casto ejakulujici muZi ztraceji.

8. Kdyz provadim Velky Tah kazdy den po nékolik tydnd, citim mensi sexu-
alni touhu. Co se déje s mou sexudlni energii?

Chia: Béhem prvnich nékolika tydnd cviCeni Velkého Tahu muzZete pocifovat
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ben. To je zndmkou, Ze GspéSné prenasite silu vzhiru z oblasti genitalii do vys-
Sich center. Nevyplaste se! Je to znameni, Ze pokracujete dobre. Zachovdavate
energii jako dosud nikdy pfedtim a zacindte ji ménit na vys$Si formu.

Po nékolika malo tydnech sila dokonc¢i mikrokosmicky okruh a vrati se zna-
sobend do sexudlnich center. Sila bude znovu recirkulovat do genitdlni oblasti,
ktera pak bude trvale posilovdna. KdyZ jste dokoncili okruh, sila bude proudit
vasim celym télem pokazdé, kdy budete milovat, a bude vds ddle oZivovat. Po-
tom muiZe znacné€ vzrust vaSe chut k milovdni. Je to rozdilné u kazdého muze
a jeho milenky.

9. Nejste trochu fanaticky, co se tyce snahy uSetfit kazdou kapku spermatu?
Je ho tak mnoho. Myslil jsem, Ze taoismus je ,stfedni® cesta, kterd neobhajuje
zadné extrémy.

Chia: ZadrZovani semene je jednoduché a prirozené, jakmile se odnaucite va-
Se staré zvyky. Taoisté tvrdi, Ze to byla kdysi stfedni cesta a pfirozend funkce,
kterou vSichni lidé mohou provaddét prirozené, a Ze naSe soucasné sexudlni zvy-
ky jsou vysledkem degenerace. Proto mame Ctyii miliardy lidi na zemi a vSech-
ny problémy s prelidnénim a se zneciSténim kdysi Cisté zemé. Kdyby lidé citi-
li vice naplnéni uvnitf, pak by méli mensi naroky ve vné€jSim svété. Neobdve jte
se. Pfiroda — tao — vZdy nachdzi spravnou cestu k vlastni rovnovaze.

Konvenéni predstava o muzském orgasmu jako o né€kolika okamZicich (do-
slova) oslepujici rozkoSe je extrémni. Po ejakulaci muZ konci, pokud ze sebe
nevydoluje dalsi energii jen proto, aby ji vyvrhl opét ven, a pak upadne do pfi-
jemné prazdnoty. Vyplytvat semeno Zivota zbyteCné je jako vypuzovat Zivot.
Casté ejakulace je détsky pokus Fesit nase osamélé odlouceni od blaZenosti. Je
to zavrhnuti vrozené radosti, kterou miZeme vSichni poznat.

Lidé prirozené umi hluboce milovat a hluboce miluji, aniz by zadrZovali své se-
meno. Ale tito lidé podvédomé preménuji ve zbylém case silu svého semene na
lasku — a laska pak ziskdva svou silu pfirozenosti. Tito lidé vSak mohou postra-
dat hlubsi radost. Dokud se nenaudite tuto hlubsi radost, musim vam diarazné do-
porudit, abyste nebyli pfili§ nestastni ze ztrity nékolika kapek spermatu — pfiroda
je bohata a promijejici a je nejlepsi ménit se postupné. Pak je zména trvalejsi.

Ale soucasné byste neméli byt motivovani ke zméné€ svych sexudlnich zvy-
kd, pokud si nebudete pamatovat, Ze ejakulace izoluje. Uzavird vds a postupné
vds vede do otroctvi a do nizSich stava energie. Ejakulace je jedna z mnoha
jemnych forem sebevrazdy, stejné jako drogy, pfejidani a jakékoli pfehdnéni.
Va$im pravym tkolem neni zabranit ejakulaci, ale vasim ukolem je ustavit pri-
my kontakt mezi vasim fyzickym nervovym systémem a jemnymi zdroji Zivo-
ta. Abyste to mohli dokdzat, musite zachovat plavidlo, kterym proudi vase Zi-
votni energie Cchi.
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10. VétSina modernich sexudlnich pfirucek tvrdi, Ze je zdravé fantazirovat
o svych erotickych pfanich. Co fikaji taoisté?

Chia: Mnozi sexuologové si neuvédomuji vy3Si moznosti své mysli a nerozu-
mi procesu transformace energie do ducha, fing a Sien. Taoisté pfedev§im tré-
nuji mysl. Je velmi dulezité udrzet mysl osvobozenou od rozptylujicich pred-
stav. Fantazirovani o sexu nakonec Skrti mysl. Pferusuje tok Zivota a vyvoldva
orgasmus.

Oteviete svou mysl sile Zivota: to rozpusti fantazie. KdyZ zbavite mysl pre-
mySleni, kosmické energie budou moci proudit do prazdného prostoru. To je
prvni princip meditace. Akt ldsky se stdvd meditaci o velké Zivotni sile. Pfiro-
zené to vyzaduje Cas vypéstovat tuto troveii kfisfdlové prizracnosti ve své mys-
li, takZe se netrapte nad svym zvykem fantazirovdni. JednodusSe zacnéte tim, Ze
nebudete mysl k predstavim podnécovat, a kdyZ piesto ulétnete, pak sami za-
stavte svou fantazii a vrafte se do pfitomnosti.

Pritomnost vasi milenky vds ma vzruSovat. JestliZe jeji spoleCnost vds nesti-
muluje, jestliZe se musite obracet k erotickym pfedstavdm, pockejte na jinou
prileZitost nebo na jinou partnerku. Posedlé erotické mysleni nevyhnutelné ve-
de ke ztraté Zivotni sily. Fantazirovani zpiasobuje, Ze energie prosakuje dokon-
ce i tam, kde neni ejakulace, pravé tak jako zabranuje Zivotu, aby proudil sa-
movolné. Totéz plati i pro elektrické vibrdtory a jiné stimuldtory. Pocifuji se
dobfe, ale mechanizuji vasi sexudlni odpovéd. MizZete se stdt zdavislymi na svém
strojku. Chcete-li byt lidstéjSi a nakonec nalézt hlubsi rozkos, naslouchejte jen
svym pfirozenym instinktim a nendsledujte ty, které jsou vymyslené vasi kul-
turn€é ovlivnénou mysli.

11. Povede tato praxe zadrZovani mého spermatu uvniti pfipadné k tomu, Ze
ztratim touhu po fyzické sexudlni vasni?

Chia: S tim, jak se budete zdokonalovat ve svém cviceni, bude se zmensSovat
potfeba fyzického pohybu pfi milovani. Fyzicky pohyb neni nic vic neZ stin po-
hybu energie téla. Kontakt s jemnou energii cchi vasi milenky je nesrovnatelné
vzrusivejsi nez skoky, podobné mrskdni ryby chycené na udici, které jsou cCas-
to omylem povaZovdny za vrchol lasky. VasSe pojeti sexu se zdsadné zméni, aZ
zvladnete tato cviceni, kterd vyvolaji vas zdjem o kvalitu vaSeho jemného ener-
getického vztahu s vasi milenkou.

12. Jaky je rozdil mezi fyzickym potéSenim z milovani a rozkosi z pocitu lasky?

Chia: Vase rozko§ je omezena pouze vasi trovni védomi. Rozdil mezi
orgasmem celého téla a ejakulacnim orgasmem je rozdil mezi lidskou a Zivo-
gisnou laskou. Zivocich blaznivé stiikd ven svou energii. Muz, ktery je na vys-
§i urovni, odpovédné zachova Zivotni energii a pfeménuje ji na lasku. Opravdu
svobodny a rozumny muZ neustdle obnovuje sebe a svou partnerku. Toto vr-
cholné uméni je jeho povinnost, vysada a radost. NejCistsi rozko$ je daleko za
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smyslovym citénim vnimanym naSimi emocemi nebo intelektem. KdyZ rozviji-
te svého puvodniho ducha, bude vami téci lahodny pocit jemnych energii stej-
né tak, jako vaSe fyzické pocity budou pfedstavovat zdsadni pokrok ve srovnd-
ni s tim, co vétina lidi povazuje za rozkos.

Kvalita vaseho citéni urcuje kvalitu energie, kterou vytvifite a vstiebavite.
Jsou-li vaSe prani sobecky erotickd, energie muzZe docasné zvysit vasi ZivocCis-
nou vitalitu, ale neporoste a neotevie vyssi vlohy vaseho srdce, mysli a duse.

Tyto principy jsou obecné platné, ale akt lisky je pro Clovéka zvlasté vy-
znamny. Zahrnuje cely osud jednotlivce. Energie kazdého Cinu a myslenky je
zachovdna: ten, kdo mysli egoisticky, nenajde v druhych nic nez egoismus. Ji-
ny najde lasku vSude, protoZe ji bez ustdni nosi v sobé. KdyZ povznasite svou
sexudlni esenci semene na vys$i aroven duchovniho zdméru, stavd se svételnou
esenci anebo svételnym semenem, které ozafuje vasi cestu timto Zivotem i Zi-
votem za hranicemi tohoto svéta. To je taoistickd mySlenka osviceni vyuCova-
nd na vysSich stupnich meditace.

13. Je-li cilem vytvdret sexudlni energii jednotlivce, pro¢ pak vadi spat s mno-
ha rdznymi Zenami (muZi), aby se zvysila fing ¢chi?

Chia: Cilem neni vytvifet sexudlni energii jednotlivce — cilem je pfeména
hrubé sexudlni energie na zuslechténou jemnou energii. Sex je jen prostfedkem,
ktery toho pomdhd docilit. Promiskuita miZe snadno sniZit vasi energii, volite-
li partnery s nizkou moralkou nebo fyzicky slabé.

JestliZze spite se zvrhliky, miZe vas to poskodit tim, Ze miZete doCasné zis-
kat Spatnost svého partnera. Pfi vyméné jemnych energii vlastné vstfebdvite
substanci druhého. Stdvdte se jinou osobou a pfijimate novd karmickd bfemena.
Proto se staré dvojice tak vérné podobaji jeden druhému: vymeénily si tolik ener-
gie, Ze jsou vytvofeny ze stejné Zivotni hmoty. Tato praxe nejen urychluje toto
sjednoceni, ale pozveda je také na vyssi droveni duchovnich zdzitkd.

TakZe nejlepsi rada, kterou vim mohu ddt, je, abyste nikdy nevydali v nebez-
peci integritu téla, mysli a ducha. KdyZ si vybirite milence, vybirite si sviij
osud, takZe se presvédcte, Ze Zenu, se kterou spite, opravdu milujete. Potom bu-
dete v souladu s tim, co prameni z vymeény, a vaSe ¢iny budou spravné.

Myslite-li si, Ze miZete milovat dvé Zeny najednou, pripravte se vynaloZit
dvojndsobnou Cchi, abyste pfeménil a vyvdZzil jejich energie. Pochybuji, zda
mnozi muZi to opravdu umi udélat a pocifovat hluboky klid. Pro jednoduchost
se omezte na jednu Zenu v jednom obdobi. Zabere to spoustu Casu a energie,
kultivovat jemné energie k hlubsi drovni.

Je nemozné definovat piesné lasku. Musite se poradit se svym vnitinim hla-
sem. Ale péstovdni va$i energie Cchi zvysi citlivost vaSeho svédomi. Co bylo
pred tim vzdédlenym Sepotem, muzZe se stit velmi hlasitym hlasem. Kvili sobé
samému neopoustéjte svoji integritu pro fyzickou rozko$ nebo pod ziaminkou,
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Ze provadite hlubokd duchovni cviceni. Spite-li se Zenou, kterou nemilujete, va-
Se jemné energie nebudou v rovnovdaze a muZe zacit psychické vadlceni. To si
vyZzadd svou dan a nezdleZi na tom, jak jste od sebe daleko fyzicky, dokud
neoddélite nebo nevylécite psychické spojeni. Je lepsi byt cestnym na zacatku.

Ze stejného divodu milujte jen tehdy, citite-li pravou néZnost ve svém nitru.
Vase sila milovat tak poroste. Sobecké a podvodné uZiti sexu, i kdyZ s nékym,
s kym jste v mileneckém vztahu, miiZe zpiasobit velkou disharmonii. Citite-li, Ze
nejste schopen s laskou pouZit svou sexudlni silu, tak ji nepouZivejte viibec! Sex
je blyskavy, ostry, dvoustranny mec¢, 1écCivy ndstroj, ktery se rychle mazZe stat
zbrani. PouZije-li se pro Spatné imysly, nemilosrdné feZe. NenaSel-li jste partner-
ku, se kterou maZete byt opravdu néZny, pak se nedotykejte Zadné. Vrafte se
k vystavbé své vnitini energie, a kdyZ se dostane vysoko, bud k sobé pfitdhnete
milenku vysokych kvalit, nebo se budete ucit hlubsi Grovni v sob& samém.

14. Neni Velky Tah formou sexudlniho lichvafstvi, které uci muze, jak vysa-
vat §fdvy Zen atd.?

Chia: Tento nazor je nespravny z n€kolika divodi. Pfedné musi existovat vy-
meéna energii mezi partnery. VSichni milenci si vyménuji energii: Velky Tah
pouze vyznamné pfiddva k jeji velikosti. NemiZete vdechovat jin od své part-
nerky, aniZ byste ji pfedali stejnou miru jang. To je jednoduSe zdkon éterické
energie.

Stédrost je vasi odménou: ¢im vice date, tim vice dostanete. Odmitnete-li so-
becky vydat jang své partnerce, muiZete od ni vstfebat jen malo energie jeji. Tak
pokus sobeckého vyuZiti Velkého Tahu ztroskotd. Zkusite-li to, bude vysledkem
jen vase hlubsi mentdlni a duchovni nevyvadZenost. Podobné uslechtilé a soucit-
né pouZiti metody zarucuje nejplné€jsi tok posilujici energie z vasi partnerky.

Tato vlastnost, kterd zabezpeCuje metodu proti selhdni, nejen zabrafiuje vaz-
nému zneuZiti partnera, ale pfirozeny zdkon tao nakonec vyméii stejné potres-
tani kaZzdému, kdo se pokusi vyuZit svou milenku. Taoisté se zde shoduji s bib-
li: ,,Jak davate, tak budete dostdavat.”“ Za druhé, kdyZ tdhnete silu nahoru, vde-
chujete energii hlavné ze svych vlastnich sexudlnich center. Béhem milovani
stovky milionl spermii zbé€sile plavou sem a tam ve své touze dostat se ven
z vds a do vajicka. Jejich pohyb vytvdri vysoky elektromagneticky ndboj v se-
menu. Takto vds vaSe milenka povzbuzuje, abyste vytvaiel a soustiedoval svou
vlastni energii, kterou vedete do vyssich center Velkym Tahem.

Nakonec velkd cast energie, kterou vytdhnete z milenky, by n€kdy opustila
jeji télo v dusledku sexudlniho podrdazdéni. Kdybyste ji nevstiebali, sila by se
rozplynula do atmosféry. Potlacenim vasi ejakulace a orgasmu vasi partnerky,
ztracite oba mnohem méné energie neZ pfi obvyklém sexu. Pfi pouZiti metody
Velkého Tahu oba ucinné vstiebdvaji néco z energie, kterou druhy uvoliiuje,
misto aby ji nechali odvanout pryc.
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15. KdyZ jste po néjakou dobu cvicil kultivaci ve dvojici, jak se pak citite,
kdyZ znovu ejakulujete?

Chia: KdyZ zacnete meditovat a rozvijet svou sexudlni energii a provadite
ruznd taoistickd cviceni, poznate bezprostfedné, co se stane, kdyZ ejakulujete.
Existuje okamZitd zpétnd vazba na déje na vasi energetické trovni. Citite se
vyprazdnén a oslaben natolik, Ze vds to doCasné miZe uvést v pocit marnosti.
Stejny pocit pied provadénim taoistickych cviCeni jste mohli nazvat ,,pfijemnou
Gnavou“. Nyni se ztrdta zaCind pocifovat bolestné na psychické drovni, nebof
jste si zvykl Zit na vyssSi drovni energie cchi. Pfi milovani s ejakulaci je pak
ztrdta energie velmi patrnd a velmi zfejma.

16. Jak se pouZivaji oci pfi cviceni sexudlniho kung-fu?

Chia: Oci jsou velmi duleZité. Pozdéji pouhym pouZitim oci a dychdni bude-
te schopni provést cely Velky Tah. BEhem milovdni byste mél nechat oci za-
viené, abyste zvétsil svou vnitini energii: divdte-li se kolem, mysl bude rozpty-
lovdna a ¢chi bude unikat, nebof o¢i jsou nejvice jangové orgdny v téle. Ucte
se vidét dovnitf svého téla a do téla své milenky. OCi psychologicky zrcadli va-
Se zaméry, takZe muZete doslova vSe ovladat svyma ocCima. Spravné cvileni
taoistické kultivace vam pomuZe vyvinout mocnou schopnost oci. Ale praveé tak
je pravdou opak: nespravny sex muZe znicit jiskru ve vaSich ocich. Jste-li dob-
ry pozorovatel, pak i bez znalosti ¢ehokoli o orientdlni mediciné muZete skutec-
né ,,vidét* lidi, ktefi sami sebe sexudlné vycerpali. Vidite to na tvafi, bledosti
oc¢i a pokozky a kvalité vlasq, které jsou bez lesku.

17. Jak ovlivni Spatné zdravi, vypéti, stres a jiné nepfiznivé psychické stavy
taoisticky sex? :

Chia: Dobry sexudlni Zivot je tésné svdzan s vasSim fyzickym zdravim a du-
Sevnim stavem. Jste-li v napéti, je obtiZné pouZit rozumovou kontrolu a meto-
dy Velkého tahu. VaSe schopnost pouZit tyto metody pfi milovdni je ve stavu
napéti omezend. A neni Zadnou zdbavou mit nervozni sex. Mikrokosmické me-
ditace a tchaj-ti ¢chi kung vam hodné pomohou ke zklidnéni. Necitite-li se dob-
fe nebo je-li vase celkovd aroven cchi nizkd, vas sex by mél byt pasivni a va-
Se partnerka by méla byt v poloze nahofe a ddvat vam lécivou energii. To, co
se déje pfi vaSich sexudlnich stfetnutich, je ohromné zvétSeny mikrokosmos
denniho Zivota.

Vas psychicky stav je velmi duleZity. Je podstatné citit se mily, citit se uvol-
nény, citit se klidny a nemit spoustu negativnich pocitd. Jste-li velmi rozhnévan
nebo smutny nebo bojdcny, je velmi nesnadné radovat se ze sexu a pouZit ten-
to druh cviCeni. MiZe to vds nebo vasi partnerku vyvést z citové rovnovahy,
nebof vase aura je béhem sexu pfili§ oteviena a vy snadno do sebe vstfebdvite
zdporné pocity. Je pak lepsi si spolecné sednout a provést meditaci Splynuti Pé-
ti Prvkd, abyste uklidnili mysl. [ po letech pouZivani Velkého Tahu, nejste-li
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v dobrém psychickém stavu, se miZe stat, Ze musite vynaloZit znacné usili, aby-
ste udrZeli semeno. Na druhé strané, kdyZ se citite klidny a psychicky dobfe,
muzZete provést celou véc bez usili.

18. Jaky je rozdil mezi mechanickym zablokovanim ejakulace celibatem
a taoistickou metodou kultivace?

Chia: Mizete mechanicky blokovat ejakulaci pouzZitim své mysli jen tak, Ze
odmitnete mit sex nebo masturbaci. Ale to je pouziti vile proti té€lesnym pu-
dim: taoisté kultivuji télesné pudy a pouZivaji energii ¢chi, aby pracovala jin-
de. Zijete-li v celibatu a umite-li pfirozené pfeménit svou sexudlni energii a udr-
Zet své télo v plném souladu se svou mysli, pak budete jasny a zafici. Ale ma-
loktery muz je tak pfirozen€ osvicen.

Existuji nékteré negativni dikazy o vlivu celibdtu na zdravi, které vychazeji
z 0dajb tykajicich se kné€Zi. Tito knéZi pouZivali pouhou silu vile, aby mecha-
nicky zabrdnili sexu. To maZe vytvofit dlouhodobé problémy s prostatou, zpt-
sobit poruchy a zdnéty tohoto orgdnu a velmi casto vazné bolesti a slabost. Jed-
na studie provedla lékafské ohledani mrtvol na vice nez tisici katolickych kné-
Zi a bylo zjisténo, Ze jedna tfetina zemfela na komplikace prostaty nebo rako-
vinu prostaty. Zavér je, Ze celibdt neprospél jejich zdravi. V jejich pripadé€ to je
ziejmé& pravda. SlySel jsem o celibatu jogind, ktefi méli podobné problémy se
svou prostatou.

Domnivdm se, Ze problém vznikd, protoZe neznaji, jak spravné kultivovat
svou sexudlni energii. Jejich energetické kandly nejsou otevieny mezi jejich dol-
ni a horni ¢asti téla, a tak jejich sexudlni energie je blokovdna a hromadi krev
a hormony v genitéliich a v prostaté. Aby se predeSlo problémiim s prostatou,
mél by muzZ Zijici v celibatu pevné seviit své perineum a uvolnit ho a toto opa-
kovat nékolikrat za den — vZdy asi dvandct cvikid (sevieni). To ¢dsteCné procvi-
¢i prostatu, ackoliv ne tak dobfe jako Velky Tah, ktery nechd obihat prostatou
také energii ¢chi. Zkusite-li 1€Cit slabou prostatu tak, Ze budete mit vice pohlav-
niho styku, miZe to plsobit, ponévadZ orgasmus procviCuje vasi prostatu. Ale
riskujete, Ze ztratite spoustu energie spermii, pokud nezndte taoistické metody.
Jini muZzi oslabuji svoji prostatu nadmérnou ejakulaci a plytvdnim se svoji se-
xudlni energii. Pro n€ je celibat 1écbou.

Zastaveni ejakulace vnitinim cviCenim (Velkym tahem) se moZnd zda podob-
né mechanickému zastaveni sexu celibatem, ale rozdil je velky. Velky Tah veé-
domé preménuje vasi energii pouZitim vnitfni dovednosti, celibdt ji ponechdva
ndhodé€ nebo sile vile. Provaddél jsem tato cviceni po mnoho let a nikdy jsem
nemél Zddné problémy. N€kdy, kdyZ je ptekrveni, odstrani to mald masiZz. Pro-
to z hygienického hlediska nemtzZete oddélit tyto praktiky ze SirSiho kontextu
taoistického systému meditaci a prace s energiemi, nemluvé o jinych tvahach,
které maji co Cinit s etickymi, psychologickymi a duchovnimi aspekty.

206



19. Mohl byste shrmout vyhody taoistického orgasmu celého téla oproti nor-
malnimu orgasmu s ejakulaci, ktery nastdva u milujici dvojice?

Chia: Celkovy orgasmus téla a mysli by mohl byt popsan jako sprcha nekta-
ru probihajici vami od hlavy doll jako jarni destik. Je to vlna jemné energie
¢chi, kterd zlomi krunyf svald, uvolfiuje nervy a lymfatické napéti a otevird
skryté sily. Citite se jako nové narozené dité. Je tu pouze ten rozdil, Ze misto
saZivani vaSeho znovuzrozeni, jak je to u ditéte — jako nevédomou blaZenost —
jste velmi dospéli a plné si vSeho védomi.

Je tu tiha svéta, ale ndhle se stdva lehci neZli pirko.

Tento pocit lehkosti nastane proto, Ze hustd a tézka tekutina vasi spermie —
semene — byla ispésné pfeménéna do lehkého semene, které vyZivuje vase leh-
¢i védomi. Citite se $fastni hluboce uvnitf, protoZe vite, Ze jste nasli cestu do-
mu, nejste zatéZovani sami sebou nebo svym milencem. Je to odlisné od geni-
talniho orgasmu, ktery je obvykle ndsledovan t€Zkym spankem, kdy se télo zno-
vu pokousi nabyt ztracenou energii, anebo je ndsledovan tizkostnou mysli, kte-
rd se pta ,co bude ddl?. U genitdlniho orgasmu je télo uvolnéné, ale mysl
a duch nejsou. Jsou stdle hladovi a chtéji vyZivu jemné energie. Nebof polarita
mezi milenci neni Gplna.

20. Mohl byste podrobné vysvétlit, k ¢emu dochazi, kdyZ dojdete béhem or-
gasmu k bodu, odkud jiZ neni ndvratu?

Chia: Krivka sexudlniho vzruSeni u muZd a Zen, ale zvlasté u muZd (protoZe
7eny maji vétsi schopnost udrZet se ve fazi platd) je charakterizovana postup-
nou (nebo rychlou) fazi vzruseni, kratkou fdzi plat6 a potom rychlym nebo nah-
{ym poklesem dold — a je konec... Teorie velkého tiesku. Taoistickd kultivace
vds uci, jak pouZivat teorii vyrovnaného stavu, coZ je nepretrZité rozpindni a sta-
hovdni jinu a jangu béhem nékolika sérii udoli orgasmu. Teorie velkého tfesku,
kterd je nyni v oblibé jako kosmologicka teorie vesmiru, ma své kofeny v se-
xudlnich touhdch zdpadnich védc — muzi.

Faze platé muZe byt prirovndna k ,, prvotni zo6né“, tj. k zaZitku prvotniho ca-
su a prostoru. Minuty se mohou stat hodinami. MuzZete si vybrat jakykoli zpu-
sob, jak to nazvat. Je to to, co psychologové nazyvaji zménénym stavem védo-
mi. Zd4 se, Ze Zeny jsou vice schopny rozsifit tuto fazi platé nezli muZi. Za hra-
nici tohoto existuje kriticky bod, odkud neni ndvratu, a pak je pouze ,,pdd do-
1a*. Platé miZe trvat jakkoli dlouho, po¢inaje nékolika mdlo sekundami aZ k né-
kolika minutdm aZ k palhodiné ¢i déle, a je charakterizovdno utiSenim, relaxa-
ci a vymizenim erekce u muZe. V praxi po této periodé ztiSeni dvojice zacne
znovu se vzdjemnou stimulaci. Vytvaii energii, vytvari ¢chi prostfednictvim po-
hybd a ridznych dalSich prostfedkti vzruSovdni. A znovu lze dosdhnout platd
a znovu si ho podrZet.

VyZaduje to trénovani a cviceni, abyste se dokdzali zdrZet ,,pfekroceni okra-
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je*, ale odména je velikd. Je to, jako kdyZ lezete na pyramidu. Vrsek kazdého
stupné je bezpecny a rovny, ale kdyZ mate jit pies okraj dalSiho schodu, paso-
bi to trochu zdvrat. Pfi tomto vystupovdni vytvdfite schopnost odpovidat svému
milenci, ale také se zvySuje pravdépodobnost ztraty ovladani s tim, jak pokra-
Cujete k vyS§im stupnim. Je to jako kdybyste vytvareli vice tlaku. Ale je to pfi-
jemny tlak, protoZe energie kaZzdé roviny — platé — je vyssi neZ ta piedchozi.
Ve skute¢nosti roviny se stavaji del3i s tim, jak se energie vytvifi. KdyZ se roz-
vinula jiZ potfebnd energie a vy jste na roviné, energie ¢chi zacne probihat pies
kanaly cchi v téle, a tak se to, co zacalo jako genitdlni reakce, postupné stava
télesnou odpovédi. Jestlize energie celého téla muZe je vyrovnand s energii Ze-
ny, energie zac¢nou pronikat jemnymi tély na dusevni a duchovni firovni, za¢nou
se sladovat vaSe polarity a zacne se otevirat vase uvédoméni a vnimadni blaZe-
nosti a védéni. Prirozenost tao se zacne zjevovat a je stejn€ tak ohromujici ja-
ko prosta.

~Prvotni zéna“ ve fazi plat6 je velmi nebezpecnym mistem a je to pravé zde,
kde se opravdu miiZe vyzkouset dovednost taoistické kultivace ve dvojici. Cit-
livost a schopnost zdrZet se prekroceni ,.bodu bez ndvratu“ je zdleZitosti vasi
zkuSenosti, vaseho zaméru a vaSeho celkového stavu relaxace, zdravi a vztahu
k vasi partnerce. Nyni je Zena schopna lehce spustit muZovu ejakulaci prostred-
nictvim svého vlastniho orgasmu nebo tim, Ze ho stimuluje stahovanim svych
vagindlnich svali. TakzZe tato technika nevyZaduje vzajemny orgasmus a zvlas-
t€ ve fazi pfipravy a uceni musi byt muzi poskytnut urcity cas, aby ziskal sta-
bilitu ve fazi platd. Je zajimavé, Ze mnoho Zen md pocit, Ze pokud muZ neeja-
kuloval, neni uspokojen. Zde mad roli sexudlni politika a vSechny postoje a oce-
kavani, které obrovskym zpisobem ovliviiuji reakce muzi a Zen. Muzi, stejné
jako Zeny, se musi postupné zbavit vnitfnich pfedsudkl a starych pojma. K to-
mu bude pfirozené dochdzet s tim, jak dvojice bude spolecné zuslechfovat
a péstovat svou energii.

21. Blokuje homosexualita nebo skupinovy sex duchovni rozvoj?

Chia: Taoisté jsou prili§ moudfi, aby cokoliv zcela odsuzovali, protoZe vSech-
no vede zpét k tao. TakZe otazka ve skuteCnosti zni, jak to muZe byt proti pfi-
rodé nebo tao, jestliZe to tao stvorfilo? Homosexualita neni proti tao, ale také ne-
ni nejvysSim moznym zaZitkem tao. Je nemozné proZit iplné vyvazeni muZské-
Zenské polarity v homosexudlni ldsce. Chybi tu jemné energie a nemiZete néco
vytvorit, kdyZ nejsou suroviny. Nelze dosdhnout nejvyssi harmonie jin a jang.
Zilezi na tom, jak daleko chcete dospét na duchovni cesté. Jdete-li dosti hlubo-
ko do meditace, mizZete kultivovat svou protilehlou polaritni energii v sobé sa-
mém. Ale potom va§ homosexudlni milenecky Zivot miZe znicit tuto rovnova-
hu, takZe byste ji stile opravoval.

Problém je vétsi pro dva muZe neZ pro dvé Zeny, nebot jejich dvojndsobnd
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energie jang je prili§ rozpinava a miZe vést snadnéji ke konfliktim. Dvojndsob-
nd energie jin muze byt harmonickd, ponévadZ jin je nevzpirajici se, ustupujici,
ale ani Zena zde nemuZe proZzit nejhlubsi naplnéni. Oba pfipady mohou vést
k jemné nerovnovdze v orgdnech, jejiZ napraveni vyZaduje pozornost a péci,
ma-li byt zachovano zdravi.

Situace pro homosexudly muZe miZe byt poneékud zlepSena, hledaji-li muZi
alternativni zdroje energie jin. Mohou jist vice potravin jin, trdvit vice casu
s pfitelkynémi a pracovat na zahradé kultivovdnim zemské cchi. Muzete také
vstfebdvat energii pfimo ze zemé, kdyZ leZite tvaii doli na zemi a meditujete
a vtahujete energii do penisu a rukou. MiZe to pomdhat, je-li to provddéno pied
nebo po sexu. Chcete-li cvicit zadrZovani semene a nachdzite se v rychle se mé-
nicim muZském homosexudlnim vztahu, radim vam vstoupit na néjakou dobu
do celibdtu a pokusit se ziskat stabilitu intenzivni kultivaci sexudlni energie za
pouZiti Velkého Tahu a Meditace.

Ve skupinovém sexu je jeSté€ nesnadnéj§i harmonizovat jemné energie. Dopo-
rucuji vyhnout se mu, protoZe je ztidka motivovan laskou. Jedinou vy jimkou
mohou byt dvé Zeny s jednim muZem, protoZe dvojity jin miZe harmonizovat
jeho jang, jsou-li vSichni v harmonii. Pro vétSinu lidi je nepravdépodobné, Ze
jsou vyrovnani, coZ je nezbytnym pfedpokladem, ma-li dojit k opravdové kulti-
vaci. Citite-li se pfitahovan vice lidmi, je nejlepsi véc, kterou pro né muzZete
udélat, inspirovat je k rozvijeni sama sebe s pouZitim tchaj-ti, meditace, jogy
nebo metod popsanych v této knize. Ucit se pfikladem: nemusite fyzicky milo-
vat kazdého, ke komu se citite pfitahovan. Nikdy nepiijdete do hloubky sama
sebe, budete-li tristit svou energii do Sitky.

22. Co zplisobuje ochabnuti penisu, jestliZze se penis ztopofil, ale nedoslo
k ejakulaci?

Chia: Pri¢ina mdZe byt v tom, Ze vaSe mysl opustila akt lasky a je nékde
rozptylovana. Cchi se pohybuje spolu s mysli, je ji vedena. Je-li mysl soustie-
déna na vyssi vyménu energie s vasi milenkou a vy jste ztratil erekci, miZe to
byt znamenim, Ze fyzickd laska jiZ neni potiebi, a mél byste relaxovat a tésit se
ze spojeni s milenkou. Mél byste ponechat sviij uvolnény penis uvnitf ni nebo
se ji alespori dotykat, pokud je to mozné, nebof ¢chi mizZe stdle jeSté protékat.
Ale prosim vds, abyste se v zdjmu svého zdravi nepokousel vynutit novou
erekci.

23. Ovladam-li Velky Tah a Ziji v celibatu, ale mam stdle jesté vlhké sny, co
mam délat?

Chia: Ovladate-li skutecné Velky Tah, nemélo by se to vibec stdt, ale miZe
se to stat nékomu, kdo zadrZuje sexudlni energii, ale netransformoval ji vSech-
nu nahoru do vyS$Sich center. Sexudlni energie zustdvajici v dolni ¢dsti mize
zpusobovat potize. Taoistickd metoda Meditace Mikrokosmického Okruhu,
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Splynuti Péti Prvkal a Kchan a li obsahuji pfedpisy pro pfeménu energie naho-
ru. Nezabere-li to a vlhké sny zistdvaji, naslouchejte poselstvi svého téla a na-
jdéte si milenku.

24. Je to o. k., mit zvlaStni pfani nebo promitat si né€jakou predstavu v oka-
mziku orgasmu?

Chia: Silné vam doporucuji, abyste se vyhnuli promitini svého ega jinam
v okamZiku orgasmu ¢i kdykoli jindy pfi milovdni. Jsou to magické praktiky,
které mohou mit velmi neocekdvané dasledky, nékdy i nebezpecné pro vas du-
chovni rast. ZIé astralni bytosti se mohou na vas nalepit, nejste-1i dobie vyva-
Zen. Nektefi muZi se ve spanku miluji s ,pfizranymi* milenkami, které jsou
skutecnymi bytostmi. Mohl byste tedy dostat to, co jste Zddal — a jeSt€ mnohem
vice toho, co jste ani nespecifikoval a co shleddte krajn€ neZadoucim. Budete
téZ ztracet energii tim, Ze ji budete posilat vSechnu ven. Zndm Zenu, kterd mé-
la deset let tuto predstavu ,kouzelného ditéte”. Stala se bledou a onemocnéla.
Je nejlépe vracet energii zpét své milence, nebot odtud energie pfisla. Takto
okamfZité platite vesmiru za jeho poZehnani. ZvétSujete-li energii své milenky
misto néjakych egoistickych prani, bude vase milenka transformovdna do vys-
Sich drovni a bude schopna vracet vim a ostatnim ve vesmiru jeSté vétsi dary.
Duchovni pokrok pfichdzi z dosaZeni rovnovahy jin/jang, z toho, Ze oba milen-
ci jsou bezprostfedné pritomni a neutrdlni, a ne z naplnéni né€jakych duSevnich
predstav. Taoisté zjemiiuji své cchi ve svém téle. Neposilime pry¢ své Spinavé
pradlo a nedoufdme, Ze se vrati vyprané — vypereme ho sami. Tak zaméfte svo-
ji pozornost na vyvaZovani své ¢chi tam, kde jste: to je celd vase povinnost vi-
¢i vesmiru.
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KAPITOLA 13

ZKUSENOSTI STUDENTU
S TAOISTICKOU KULTIVACI SEXUALNI ENERGIE

Tento rozhovor vedl Michael Winn s 46letym psychologem a studentem mistra
Chia, ktery vychoval nekolik déti.

M. W.: Bylo to snadné, naucit se sexudlni kung-fu?

Student: Nyni je to rok a pul, co cvicim kung-fu semene. Uceni se mi nezda-
lo obtiZné, kdyZ jsem cvicil sdm, ale nesnadné bylo uplatnit techniky béhem se-
xu vzhledem k podvédomému odporu, ktery zptsobilo dlouholeté milovani ji-
nym zpusobem.

Bylo to snazsi, kdyZ jsem si uvédomil, Ze normadlni sex mne unavoval. Ale
neni moZné oddélit toto cviceni od jinych cviceni, ktera jsem studoval, jako jsou
pravidla Mikrokosmické meditace a meditace Splynuti, Zeleznd kosile a tchaj-
fi. Tato cviGeni zvysila mou citlivost vici energii, zvld§té cviceni Zelezné kosi-
le ¢chi kung.

M. W.: Jak to ovlivnilo vd§ denni vztah s manZelkou?

Student: Vytvorilo se mezi ndmi velmi silné pouto. Mnohdy je vyjadfovdano
v podobé energie, kterd mezi ndmi proudi. Nékdy se méni na telepaticky nebo
jasnovidny zdZitek. To se déje v mnoha vztazich, kdy partnefi spolu Ziji po
dlouhou dobu. Co je nezvyklé v mém vztahu, je to, Ze to nastalo velmi, velmi
rychle. M¢ taoistické cviceni urychlilo ten proces.

M. W.: Bylo to pro vds natolik uspokojujici, Ze jste chtél mit sex méné Casto?

Student: Ne. Naopak. Chci sex Castéji, tfikrdt nebo Ctyrikrdt tydné, v zdvis-
losti na prileZitosti nebo situaci. Nékdy i nékolikrat denn€. A béhem tydne hod-
né casto.

Milovéni se stdva unavnym tehdy, kdyZ neprovedu cviceni a ztratim svou
energii ejakulaci. A stdle je§té po paldruhém roce, témér po dvou letech, shle-
ddvam, Ze pfi provadéni téchto praktik se opakované stavd, Ze ztracim vuli pro-
vadét cviceni. Jako pro psychologa je pro mé docela zajimavé pozorovat, jak
staré ndvyky a vychova ve mné stdle jeSté pretrvdvaji a nejsou zcela prekond-
ny. Ze pouze chei dojit k orgasmu. Je to néco, s ¢im musim je§té€ bojovat. Mdm
nad ejakulaci nyni kontrolu, ale musim byt velmi pozorny.

M. W.: Je to, jak kdyZ pozorujete jednu stranku své dfivejsi osobnosti?

Student: Hodné to pfipisuji socidlnim a kulturnim podminkdm a vychové.
Tento druh milovdni stoji v uplném protikladu proti pojeti sexudlni touhy tak,
jak ji chdpou zdpadni sexuologové.

M. W.: MiiZete popsat né€jaky mimorfadny zaZitek?

Student: Je jich rada. Byly charakterizovany intenzivnim tokem energie mezi
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mnou a mou manZelkou béhem pohlavniho styku a pfi opakované kontrole eja-
kulace. Mnohokrdt se stalo, Ze vytvofend energie preskakovala mezi naSimi us-
ty a genitdliemi jako preskakujici elektrické jiskry vzduchovou mezerou. Nebo
se to rozsifilo do nasi mikrokosmické drahy a protékalo to drdhou a mezi na-
mi. Jindy to bylo jako zdmotek energie, kterd nds oba omotdvd, prozafuje naSe
téla a Sifi se ven.

M. W.: M4 toto zakuklovdni se vyznam pro vztah nebo je to jen pro potéSeni?

Student: Je to prijemné, ale md to také ohromnou citovou hodnotu. Je to
zvlastni komunikace mezi partnery, kterd vytvari vedle sexudlniho zdZitku také
samotny vztah. Citime proudit energii, Castokrat i bez milovani. KdyZ spolecné
meditujeme, spojeni probihd pfes hlavu, zvlasté kdyZ provadime meditaci sply-
nuti. Jiny zéZitek, ktery jsem mél béhem milovdni, je pocit, Ze cesty pro pru-
chod energie jsou spojeny. Citil jsem, jako by mezi tély byl Zebfik. Nahofe se
tvorila studdnka a proudila dold do tél a okolo tél, takZe cesty splynuly ve stie-
du a vytvorily magnetické pole. Bylo to velmi pusobivé.

M. W.: Citil jste nékdy odlisSnou horkou a chladnou energii?

Student: Ano, je to docela béZzné ve chvili kontroly ejakulace. V tomto oka-
mZiku mym penisem prochdzi spousta teplé energie. Pravé tehdy jsem Casto ci-
til chlad, ktery Sel nahoru mymi zddy. V jednu chvili jsem se podival na okno,
nebot jsem si myslil, Ze je za mymi zddy privan, tak to bylo zietelné. Casto
jsem zaZil pocit, Ze t€lo mé partnerky je chladné a vlhké, zatim co moje erer-
gie je velmi horkd a sucha.

M. W.: Je to cviceni, které byste jako psycholog doporucil nékomu, kdo je
citové naruSen nebo se pokousi vyresit sviij vztah s partnerem?

Student: Ne, vibec ne. Vykyvy energie by byly velmi destabilizujici.

M. W.: TakZe je to opravdu jen pro lidi, ktefi jiZz maji docela solidni vztah?

Student: Domnivdm se, Ze ano. Je rovnéZ velmi dileZité, aby lidé cvicili ty-
to meditace spole¢né s mikrokosmickou drahou. Nemély by byt vydéleny ze
systému.

M. W.: Rekl jste, Ze va§ vztah byl velmi obohacen a Ze mnoho vztahii ma
problémy v sexudlnim nesouladu. Nepomohlo by to 1éCit vySe zminéné nebo ma
to né€jakou jinou terapeutickou hodnotu?

Student: Do jisté miry ano, nebot techniky 1é¢i predCasnou ejakulaci. Myslim,
Ze skuteCnym piinosem je vidét to v celém duchovnim kontextu. Avsak ucit to
jako terapeutickou metodu by bylo zajimavym pokusem.

M. W.: Myslite, Ze zdpadni sexuologové, jako Kinsey a Masters, by se o to
zajimali?

Student: Mohli by, kdyby to bylo v souvislostech, kde by tomu mohli rozu-
mét. Masters a Johnsonovd a jini sexuologové pracuji s kontrolou ejakulace,
takZe v tomto smyslu neni tato metoda jind. Zpuasobit rukou tlak na chdmovod

212



je velmi podobné metodé Masterse a Johnsonové. Ale dale, co se tykd porozu-
meni tloze sexu v systému lidské energie nebo vyuZiti vasi mysli k Fizeni ener-
getické rovnovdhy a sexudlniho pudu, jsou tito sexuologové pouze v matefské
Skole.

M. W.: Spousta muzu vaseho véku prochdzi krizi stfednich let, kterd se z¢ds-
ti odraZi i v sexudlni oblasti. Jak s tim souvisi tyto techniky?

Student: Béhem poslednich nékolika let jsem proZival krizi stfednich let.
Z velké miry tu hrdla roli zména povoldni a rozhodovdni se o druhu préce, kte-
rou bych chtél délat. TakZe tato taoistickd prace mné pomohla rezhodnout se
o tom, co chci, jak vyuZiji svou energii v Zivoté a jak pouZiji svou energii pfi
milovéni, jaky je maj cil. TakZe ano, taoistickd praxe a kung-fu semene a va-
jicka mi pomohlo vyjasnit svilj cil. Pri¢ina krizi stfednich let je totiZz vétSinou
v hleddni naSeho duchovniho sméru v Zivoté.

Nasledujici vynatky jsou zdznamem ze semindfe sexudlniho kung-fu v Denve-
ru. Jedna se o diskusi mezi mistrem Chia a jeho studenty.

Student: Zabyval jsem se esoterickym svétem asi dvandct let a slySel jsem
o Cakrach a tocich energie, jaké jsou jejich vlastnosti a jak jim rozumét. Mys-
lim, Ze sexudlni energie je velmi mocnad sila v Zivoté ¢lovéka a fidi mysl mno-
ha lidi. Dat ji tedy do pordadku, dat ji do sprdvného vztahu, je velmi duleZité
a jsem S$tastny, Ze jsem nalezl nékoho, kdo mne to nauci.

Chia: Je urcity fad v tom, jak se chodi do Skoly. NepokouSel byste se délat
doktordt, pokud jste nedokoncil obecnou Skolu. Podobné byste nezkousSel tchaj-
fi-Echiian, ktery je srovnatelny s postgradudlnim studiem, pokud jste nerozvinul
dobré zaklady ve vasi esoterické praxi, alesponn mikrokosmickou drahu. Styl
tchaj-fi-Echilan neni tak duleZity jako vyvinuti vnitfniho toku energie.

Student #2: Zjistil jsem, Ze dychdni varlaty skutecné pomdhd, probouzi
a osvéZuje. Diive jsem pouZival techniky ,,nedfimani“, abych zustal bdély, kdyz
jsem dlouhou fidil. Nyni misto toho pouZivdm dychéni varlaty a opravdu to fun-
guje.

Student #3: Opravdu ocenuji detaily, které nabizite v taoistické sexudlni
kung-fu. Provddél jsem metodu buddhistické tantry, ktera pouzivd mikro-
kosmicky okruh, jazyk a svaly fitniho svérace, vlastné oblast perinea. Mé zku-
Senosti s taoistickou metodou byly mizné. OkamZité poté, co jsem vtdhl penis
a varlata dovnitf, podle vaseho ndvodu, prorazil jsem energii hrazi a energie vy-
stfelila do vrcholu mé hlavy.

Chia: MiZete popsat metodu buddhistické tantry?

Student: Ano, zadrZim dech, tlacim jazyk nahoru a divdm se do své hlavy.
TakZe jazyk, dech a oci tlacite nahoru a potom stdhnete hrdz. Jak uZ jsem fekl,
chybély detaily, a jakmile jsem vtdhl penis a varlata, mélo to obrovsky rozdil-

213



ny ucinek. Mél jsem pocit, Ze sila, kterou jsem zde navodil, byla alesponi dva-
cetkrdt vétSi nez ta, kterou jsem pocitil v Tibetském pfistupu. Béhem posledni-
ho semindfe s vami jsem opravdu citil §lachy kolem svého penisu a jak se $id-
ry varlat vytahuji. Pfi uzaviené hrdzi byl proud energie ohromny.

PrileZitostné se muZe stit, Ze pfi pfistupu, ve kterém je pouZivdna kundalini,
bude cvicici spontdnné vtahovat vzduch svym mocovodem do mocového méchy-
fe. Mize to byt bolestivé a muzZe to i pasobit potiZe, jestliZe se v moCovém mé-
chyfi vytvori tlakovd bublina. Pfi cviceni vtahovani vody do mocového méchyfte,
kdy je pouZivdno stejnych svéraci, mize opét vzduchovd bublina zplsobit bolest.

Chia: Musim zduraznit dileZity rozdil mezi metodami, které jste popsal, a té-
mi, které jste se pravé naucil. V pfedchozim pfistupu je hraz béhem Velkého
tahu ponechdna oteviend. KdyZ ji nejprve uzaviete a pak aZz vtahujete, vzduch
se nedostane do méchyfe. Pfi cviceni vtahovani vody do méchyie si musite byt
jisti, Ze jste vSe nejprve vypudili ven, jinak mdZete mit bolest. To je diivod, pro¢
to neu¢im. A mimochodem, neni to opravdu nezbytné. Zde se pifed ,tahem"
uzaviete, abyste zabrdnili vstupu vzduchu ¢i vody dovnitf. KdyZ se dostanete
k Nizsimu osviceni, Vy$§imu osviceni a Nejvy$§imu osviceni, rovnéZ shledite,
Ze kdyZ budete smichdvat vysSi kosmickou energii, budete se muset uzavrit, aby
se Zadny vzduch nedostal pfi vtahovani dovnitf. Ve skutecnosti dochdzi ke
spontdnnimu ,.tahu, coZ znamend, Ze byste méli mit jiz zvladnuto uzavirdni se,
abyste se vyhnuli problémim vtahovéani vzduchu dovnitf.

Student: V uceni tibetské tantry ndm bylo feceno, Ze Buddha by mél umét
vtahnout svij penis dovnitf, ale nikdy to nebylo prezentovano jako technika.
Zde je to, jako kdyby byla celd véc propojena na fyzické a duchovni tdrovni.
Mimochodem, utésnéni ¢chi v téle, které je provadéno v Zelezné kosili, mi vel-
mi pfipomind Tumo joégu, neboli Vnitfni ohen, protoZe velmi daleZitou soucas-
ti téchto je ,ut€siovani“. Zde opét ocenuji pfistup, ktery jste popsal, co piesné
délat uvnitf téla. Tibetsky ucitel by to ukdzal, a pak bychom my napodobovali
jeho zpusob a vypadalo by to jako komicky tanec.

Student # 4: U muZe pfi normalnim pribéhu ejakulace existuje silny ndboj
v oblasti hrdze, ktery pfepind parasympatickou stimulaci na sympatickou, coZ
rychle vede k vycerpdni. Na rozdil od toho Zena zlstivad v parasympatickém sta-
vu vzruSeni. Poté, co probéhl reflex ejakulace, existuje stimulace sympatického
nervového systému u muZe. Je to zfejmé z ndvalu a suchosti v ustech, kterd je
proZivdna. Pokazdé, kdy dochdzi k ejakulaci, vede to ke katobilickému stavu.
Namisto vytvdreni je rozbourdvdni.

Chia: A to vede k hnévu anebo v extrémnich pfipadech i ke zloCintim.

Student #5: Tato taoistickd metoda je velmi, velmi dobra. Je to podruhé, co
navstévuji tyto kursy. Poprvé jsem nic pravidelné necvicil. Pfed tfemi tydny
jsem objevil velky tah, aniZ bych ho vibec hledal. Shledal jsem, Ze energie pfi-
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chdzi z hraze. Potom jsem se soustfedil na to, abych ji pfivedl do kostrce, za-
timco jsem se miloval a moje télo bylo naplnéno obrovskou energetickou bub-
linou. Dalsi den jsem opakoval ,,velky tah“ s velkym tspéchem. Jedna véc, pred
kterou bych kaZdého varoval: Zapomnél jsem privést energii dold. Asi tak za
tyden jsem se stal velmi hnévivym a vZdy jsem velmi rychle vybuchl. Dnes si
uvédomuji pfi tomto sezeni, Ze se skutecné musite koncentrovat na to, abyste
energii dovedli dold. Jd jsem pouze nechdval energii vystielit nahoru. Zapomnél
jsem projit cvicenim a dovést ji doli. TakZe vds varuji: je velmi duleZité, aby-
ste ji pfinesli dold. Je to iZasné cviceni a opravdu vam ddva obrovskou energii
a vitalitu. Je to bdjecné.

Ndsledujici tryvky byly prevzaty z rozhovoru se studenty taoistické esoteric-
ké jogy, ktefi studovali metody vyucdované v této knize.

ZKUSENOST PRAVNIKA, VEK 29 LET

Jsem pravnik, je mi 29 let a jsem z New Yorku. Taoistické rozvijeni sexudlni
energie prineslo revolu¢ni zménu do mého Zivota. Neni to proto, Ze jsem jako
milenec byl neschopny. Jako dospivajici jsem samoziejmé mél urcité obdobi ne-
jistoty, co se ty¢e mych moZnosti milovdni, a obcas jsem byval impotentni, coZ
bylo zpisobeno strachem ze zvlast€ naruZivych Zen. Avsak kdyZ pominulo ob-
dobi dospivani, moje sebediivéra se zlepsila a postupné jsem se naucil, jak vi-
ce a vice uspokojovat Zeny.

Spolu s tim, jak jsem se vice dovidal o milovdni, jsem si uvédomil, Ze nikdy
nebude existovat stdle trvajici uspokojeni, pokud se nenauc¢im podrZet si své
sperma a vyhnout se zlomu na konci normdlniho milovdni. Tato skutecnost by-
la vadou na jinak skvélych zazitcich. Casto jsem se umél milovat po dlouhou
dobu, aniZ bych ejakuloval. Ale bylo to ddno tim, Ze se mi to bud povedlo, ne-
bo ne. Nevédeél jsem, jak prenést energii z genitdlni oblasti pomoci své vile, ani
jsem se neumé€l rychle zchladit, pokud jsem byl ve velmi vzruSeném stavu. Ci-
til jsem, Ze vztahy zaloZené pouze na sexu jsou pomijejici, protoZe muZi a Ze-
ny nevédi, jak Zivit Zivotni plamen mezi sebou. Uvédomil jsem si, Ze i kdyZ
jsem byl skvély milenec, na konci milovdni jsem se vidy citil nepostacujici.
Ejakulace mé donutila zastavit milovéni, at touha jeSté trvala, ¢i ne.

KdyZ jsem poprvé zacal cvicit s mistrem Chia, okamZit€ jsem rozpoznal ne-
smirnou hodnotu jeho uceni. Byla to zajisté nejdileZit€jsi véc, kterou jsem se
do té doby v Zivoté naucil. Zprvu nebylo moc pfijemné provadét svalové stahy
a citil jsem se mimé v rozpacich. Ale protoZe jsem mél partnerku, kterd o mne
velmi pecovala, moje rozpaky rychle zmizely. Opravdu mi chtéla pomoci do-
sdhnout mého cile. Je to velmi duleZité.
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Velmi bych chtél zdaraznit dal§im studentim taoistické kultivace, aby zista-
li u jednoho partnera. U jedné skvélé duse je toho mnohem vice k pozndni nez
u padesati krasnych tél. DobrodruZstvi a riznost zaZitku, které pfichdzeji z po-
nofeni se do duSe druhé osoby, nejsou s ni¢im srovnatelné. T€lo, stejné jako
vSechny materidlni véci, existuje na jedné Grovni. Hloubka lidské duse vSak na-
bizi mnohondsobné svéty k prozkoumadni, a kazdy z nich je GZasnéj§i, nez ten
predchozi. Analogie ve fyzickém svété je, Ze playboy se nikdy skuteCné nepo-
hne z onoho strejcovského méstecka, nazyvaného t€lo, zatimco milenec plny
vérnosti muzZe cestovat pfes rozlehlé kontinenty skrytych svétd uvnitf.

KdyzZ jsem zacinal cvi€it sexudlni kung-fu, bylo to zprvu urcitym zpisobem
hrozné. Musel jsem se soustfedit na zddnlivé nepfirozené pohyby a to mé zba-
vovalo malého stupné svobody, které jsem jiz dosdhl ve svém obvyklém, dob-
rém starém domdacim milovani. Ale vytrval jsem a vSe se rychle stalo mnohem
jednodussim. Shledal jsem, Ze budu brzy schopen opustit ,silné stahy*, které
zfejmé€ nejvice ruSily hladkou harmonii aktu milovani. Udélal jsem to, kdyz
jsem se naucil do urcitého stupné se zklidnit. Pak jsem po nékolik mésict mu-
sel pouZivat ,velky tah“, abych se udrZel dost chladnym a umél zadrZet seme-
no. Velky tah nerusil mé ani potéSeni mé partnerky. Po né€kolika mésicich jsem
dospél k ovlddani spermatu bez jakéhokoli usili.

Po vstupu do Zeny se musim stdle nékdy védomé zchlazovat, coz je zpuso-
beno pocatecni stimulaci. Poté uZ nemdm obtiZe se zadrZenim semene pouhou
silou myslenky. Rytmicky vdechuji silu a vydechuji ji do mé partnerky. Jsem si
vzdy jist, Ze ji davam vice, neZli si beru. Jsou urcitd obdobi, kdy je Zadouci vy-
ménovat si energii vice. Jindy ddvdm pfednost mensi vyméné energie. Tyto vé-
ci se musi kazdy naucit sim a jsou velmi osobni.

Prostor mezi vysokym vzruSenim a ejakulaci se postupné zvétSoval. Drive,
kdyz jsem se hodné vzrusil, bylo velmi nepredvidatelné védét, kdy vrchol pri-
jde. Nékdy jsem jesté dlouho mohl jit daleko, jindy jsem ztratil kontrolu, jak-
mile jsem dosdhl stavu vysokého vzruSeni. Nyni existuje mnohem veétsi prostor
mezi vzruSenim a ejakulaci. Plat6 rovina se rozsifila a ja se po ni mohu radost-
né prochdzet bez nebezpeci, Ze spadnu do jamy.

Po roce a pul mohu vidét, Ze neexistuji hranice tohoto cviceni. Cviceni se sta-
va vice a vice radostné a hluboce zménilo maj vztah k Zendm.

Co se tyce historického utiskovani Zen muZi, které stdle jeSt€ existuje, prici-
tam mnohé muZskému strachu z Zenské sexudlni potence. Neexistuje zpisob,
Jjak by se mohl muZ s Zenou srovnat, pokud se nenauci, jak ovlddat své seme-
no. Moje sexudlni touha byla vidy obrovskd a Zeny ke mné pfichdzely zpét
a chtély vice a vice, ejakulace na konci vSak vidy byla fatdlni chybou ldsky.
I kdyz si to Zena neuvédomila a myslela si, Ze dostdva co nejvice po co nejdel-
§1 dobu, védél jsem, Ze néco zdsadniho chybi. Cennd metoda zadrZovani seme-
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ne je jedingm zpiisobem, jak prekonat skryty strach z Zen. A pokud se bude
muZ obdvat svého protéjsku, nelze dosdhnout Zadnou pretrvdvajici krdsu. Ztra-
ta strachu z Zeny je GZasnd novd svoboda. I kdyZ se nemiluji, sila fluida proni-
kd a napliiuje maj Zivot.

ZKUSENOST OBCHODNIKA, VEK 45 LET.

Je mi 45 let a jsem obchodnik z Connecticutu. Asi pred rokem jsem mél pfile-
Zitost studovat semenné kung-fu s mistrem Chia. Pivodné jsem zacal vyuku
pouze ze zveédavosti. Semenné kung-fu se k mému prekvapeni stalo nejcenné j-
§i technikou, kterou jsem se kdy naucil. Metoda je prostd, avSak mocnd.

Béhem mého desetiletého manZelstvi se mi nepodafilo vZdy dospét k orgas-
mu v pravy cas. Obvykle orgasmus pfiSel pfili§ brzy a prili§ rychle, takZze ma
Zena nedosdhla plného uspokojeni. Tento problém nezni¢il mé manzZelstvi, ale
obtéZoval mne i mou Zenu.

Semenné kung-fu zménilo cely proZitek milovani. Ovladany orgasmus ucinil
nas sex mnohem radostn€jSim. Metoda zacala byt G¢innd jiZ od prvni hodiny.
Rok cviceni mne u€inil zruénéjs§im. Nyni se raduji ze §tastné j§iho Zivota se slad-
kou Zenou, krdsnymi détmi a dobrym zdravim.

Zijeme ve velmi napjaté spolecnosti, téZce zatiZeni praci, starostmi, nekonec-
nymi touhami a Skodlivinami, jako koufeni, piti alkoholu a promiskuita. Je ob-
tizné pro primérného muZe stfedniho veéku, aby proZil svij sexudlni Zivot bez
problému. To je davod, pro¢ je impotence v dnesni dobé tak béZnou zdleZitos-
ti. Upfimné si preji, aby kaZzdy muZ na této zemi mél pfileZitost proZit sex ta-
kovy, jakym muZe byt a jak je zamyslen.

ZKUSENOST UCITELE, VEK 37 LET

Je mi 37 let a jsem ucitelem v San Francisku. Jsem Cifian, ale Ziji v Americe
jiz 10 let. KdyZ mi bylo 15, mél jsem svou prvni ejakulaci. Byl jsem nesmirné
zvédavy a zacal jsem Cist mnoho knih o tomto pfedmétu vcetné esoterickych
knih, které mél maj pfitel. Pozdéji jsem mluvil s joginy a mnichy z klaStera
blizko mého domova, ktefi mohli védét, co bylo dalsim zamérem existence ge-
nitdlnich organd vedle jejich reprodukéni funkce. Zacal jsem ocefiovat hodnotu
semene a duleZitost jeho zadrZovani, ale nebyl jsem schopen zbavit se Casté eja-
kulace a masturboval jsem jednou i dvakrat tydné.

KdyZ mi bylo 18, Sel jsem k ¢inskému Iékafi, ktery mi fekl, Ze mam problém
s ledvinami. Rekl, Ze to bylo zptisobeno mou &astou ejakulaci. Piedepsal mi vel-
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mi drahé 1éCeni a fekl, Ze pokud nebudu dodrZovat jeho pokyny, budu ve stfed-
nim véku impotentni. ProtoZe jsem nebyl schopen zaplatit ani ctvrtinu jeho po-
platku, zacal jsem byt zoufaly. Po dlouhou dobu jsem experimentoval s mnoha
metodami. Zadna z metod nebyla opravdu efektivni. Nékdy jsem ztratil samot-
nou vuali ovlddat proud svého semene. Potom jsem se naucil metodu vnéjsiho
uzamykadni. Poprvé, kdyZ jsem ji pouZil, mél jsem malou bolest v oblasti peri-
nea. Muj ucitel mi fekl, Ze to bylo zpiisobeno tim, Ze tyto svaly a organy nikdy
pfedtim nebyly pouZivany. Ujistil mne, Ze mému télu nehrozi Zadné nebezpeci.
Poté jsem pouZival vnéjsi uzamykadni asi 300krat az 400krat, aniZ bych mél né-
jaké nepohodli ¢i problém. KdyZ jsem se naucil taoistické vnitfni uzamykani,
uvédomil jsem si, Ze tu je velmi silné pochopeni lidské sexudlni sily. Je tieba
velmi zduraznit dileZitost otevieni energetickych cest v zddech k vyneseni sily
do hlavy. KdyZ jsem otevrel tuto cestu, byl jsem schopen uskladnit mnohem vi-
ce sily, nebot hlava umi v sobé podrZet vice neZli spodni ¢dst zad. Postupné
jsem vyrabél vice a vice sily a prospivalo to mné i mé Zené.

Beéhem prvnich tfi let svého manzZelstvi jsem pouZival sexudlni kung-fu jako
ucinnou metodu kontroly téhotenstvi. KdyZ jsem chtél mit dité, potfeboval jsem
ejakulovat pouze trikrdt, neZ moje Zena otéhotnéla a privedla na svét naseho
krasného syna.

Vim, Ze bych nikdy nedosdhl svého soucasného Stésti a pokroku bez sexudl-
niho kung-fu. Mdm skvélé zdravi a fikd se, Ze na svilij vék vypaddm velmi mla-
dé. Ve skuteCnosti jsem si v§iml, Ze po noci krdsného milovani moje partnerka
a4 ja vypaddme o né€kolik let mladSi. Moje Zena fikd, Ze sila, kterou ji ddvam,
kdyZ se milujeme, je nejlepSim prostfedkem pro krdsu.

ZKUSENOSTI ELEKTRIKARE, VEK 27 LET

Je mi 27 let a pracuji jako elektrikaf v elektronické firmé v Long Island. KdyZ
mi bylo 20 let, musel jsem pracovat, abych mohl podporovat svou rodinu a do-
koncit Skolu. Byl jsem na pokraji fyzického zhrouceni a béhem té doby jsem
zaZival nocni vyrony, né€kdy tfikrdt aZ Ctyrikrat tydné. Ty mé velmi oslabovaly
a zahanbovaly a citil jsem se urcitym zpisobem vinen. S postupem Casu se zda-
lo, Ze véci se jesté zhorSuji. KdyZ jsem se podival na obrazky nahych Zen ne-
bo jsem Sel na néjaké pormo show, vzrusil jsem se natolik, Ze pouhy dotyk pe-
nisu zpusobil ejakulaci. Jestlize jsem Sel na schiizku a s divkou jsme se trochu
polaskali a ona se ke mné pritiskla, ejakuloval jsem. Uvddélo mé to do tako-
vych rozpaku, Ze po néjaké dobé jsem se zacal obdvat chodit na schizky.

V dobég, kdy jsem se setkal s mistrem Chia, asi pfed dvéma lety, moje emo-
ciondlni a fyzické zdravi bylo ztraceno. KdyZ jsem mu popsal situaci, poradil
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mi, abych si otevrel fidici kandl, abych mohl praktikovat semenné kung-fu, kte-
ré se piimo vztahovalo k mému problému. Poradil mi, abych provddél 36 cvi-
¢eni rdno a stejny pocet cviceni vecer. Misto toho jsem provddél 100 cviceni
rdno a 100 cviceni vecer. Béhem tydne prestaly nocni vyrony a po dvou tyd-
nech pominuly. Dnes stile Zadné nemam.

Cvicil jsem pri kazdé prileZitosti, kterou jsem mél. Nékdy jsem provadél cvi-
ceni i 400krat. Shleddval jsem cviceni posilujicim. KdyZ jsem se stdval unave-
nym ¢i ospalym pii jizd€, odbocil jsem na stranu silnice a chvili jsem cviéil. Po
chvili jsem byl plné bdély a plny energie. Kdykoliv jsem zjistil, Ze nemam co
délat, provadél jsem cviceni. Pfi cekdni ve fronté v supermarketu anebo kdyz
jsem byl sim a nemél jsem co délat, cvicil jsem bud velky tah nebo Sourkovou
kompresi.

KdyZ rdno vstanu, tfu si penis a potom znovu, kdyZ si jdu vyprdzdnit stieva.
KdyZ mam erekci, tdhnu energii nahoru a pouzivam cviCeni velkého tahu. Jak-
mile se sila zvedne do mé hlavy, erekce odejde. Sest mésici poté, co jsem za-
cal s cvicenim, jsem prestal byt obtéZovan vlhkymi noc¢nimi vyrony. KdyZ snim
o divce, coZ se stdvd Casto, mam erekci, ale misto abych ejakuloval, je energie
staZena do hlavy a jd se vzbudim s pocitem chladného voniciho nektaru, ktery
nelze popsat. Tento nebesky nektar, ktery je pry takto nazyvan, ma chut, kterou
jsem nikdy pfedtim nezakusil.

CviCenim ,,velkého tahu* po dobu jednoho roku se zlepSila md pamét, pre-
staly no¢ni vyrony a zlepsilo se mé zdravi. JiZ se neobdvam schuizek s divkou.
Nebylo to jednoduché. Na této cesté bylo mnoho nezdaru, ale cviceni déla clo-
véka dokonalym. Poté, co jsem tisickrat cviCil velky tah, vyvinul se u mé po-
cit, ktery je tak pfijemny, Ze jsem si jisty, Ze s nim nemlZe byt nic srovnatel-
né. Sexudlni potéseni, které jsem zaZil piedtim, pfed a béhem ejakulace, byly
ni¢im ve srovndni s timto. Co zaZivam nyni, miiZe byt nazvano pouze jako du-
chovni. Citim se, jako kdyby to pronikalo celou mou dusi. Radost ze sexudlni-
ho kung-fu prekracuje vSe, co zndme z naseho kaZzdodenniho svéta.

ZAZITKY ZAMESTNANCE CHEMICKE CISTIRNY, VEK 67 LET

Je mi 67 let. Stdle pracuji v chemické cistimé na venkové. Poprvé jsem si vS§iml,
Ze mlj sexudlni Zivot upadd, kdyZ mi bylo 39. JiZ jsem se tak snadno nedokd-
zal vzrusit, a kdyZ jsem byl konecné€ vzrusen, mé€l jsem problémy s udrZenim
pevné erekce. Zacal jsem Cist vSe, co se mi dostalo pod ruku a co se tykalo to-
hoto pfedmétu. Zddlo se, Ze nic opravdu nefunguje, takZe jsem si navrhl svou
vlastni cestu. Poté, co jsem dosel k bodu ejakulace, stahl jsem se prosté zpat-
ky. To také pfilis dobfe nefungovalo, nebot po Case jsem zacal mit nocni vyro-
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ny. Pfesto jsem pokracoval s timto cvicenim v domnéni, Ze by to mohlo pomo-
ci. V dobé, kdy mi bylo 50 let, postupné vymizela ma sexudlni aktivita. V 60
letech jsem se miloval jenom asi 4-Skrdt za rok. Setkal jsem s mistrem Chia,
kdyz mi bylo 64. Poslouchal jsem ho, jak mluvi o ,,semenném kung-fu®, ale ve
skutec¢nosti jsem mu nemohl uvéfit. Domnival jsem se, Ze jsem jeho metodu
praktikoval témér 30 let. Ale fekl néco, co upoutalo mou pozornost. Rekl, 7e je
tfeba propojit mikrokosmickou drdhu, aby sila fing mohla byt efektivné vyuZzi-
ta. Vzpominam si, Ze pfirovnal mikrokosmickou drahu k délnici a vysvétlil, Ze
pokud nemadte takovou ddlnici, bude velmi obtizné prepravit zboZi z jednoho
mista na druhé. Trvalo mi Ctyfi mésice, neZ jsem otevfel tuto cestu, a pak mé
mistr Chia naucil ,,semenné kung-fu“ a ,,velky tah*.

Zpocatku jsem cviCil 36krat denné, kdykoli jsem mohl, nebo alespon nékoli-
krdt, pokud jsem byl pfili§ unaven. V té dobé mé naucil velké mnoZstvi tech-
nik. Rekl mi, abych si tfel penis, dokud se neztopofi, a abych se vystavoval
slunci a vstfebdval silu ze zemé. Po Sesti mésicich jsem zjistil, Ze se Casto pro-
bouzim s velmi pevnou erekci — coZ bylo nejhmatatelnéj§im znamenim, Ze do-
chdzi ke zlepSeni. KdyZ jsem mél nocni vyron poprvé po deseti letech, rychle
jsem zavolal mistru Chiovi, abych mu podé€koval. Proslo dalSich Sest mésict
a neobjevil se 7ddny dal§i tspéch. Rekl jsem mu, jak se citim — e nemam di-
véru v tu metodu. Uvedl mé k dalsim studentiim, ktefi cvicili sexudlni kung-fu.

Mluvil jsem s nimi a slySel jsem o jejich GspéSich z prvni ruky. Vzrostla ma
divéra, Ze i ja budu schopen byt Gspé$ny. Ackoli jsem cvi¢il dva roky, nebyl
jsem odménén vyrazné krasnym potéSenim. Divodem je muj vék. Ve skutec-
nosti jsem uspél pouze tfikrat, ackoliv jsem rozvinul velkou schopnost ovlada-
ni. Mistr Chia fekl, Ze jsem pouze ze Ctyficeti procent efektivni, protoZe je mi
nyni 67. Slibil mi vSak, Ze budu-li pokraCovat ve cviceni, budu stdle schopen
mit pohlavni styk i v mych 80 letech a budu schopen produkovat spermie k udr-
Zeni svého zdravi a sily.

Po tfech letech cviceni si ndhle uvédomuji, Ze jsem S$fasten, protoZe nemam
Zadné problémy s nemocemi prostaty, které trdpi muZe ve v€ku mezi 60 a 70
lety. Myslim si, Ze doporuceni mistra Chia, tfit si oblast okolo prostaty, bod
chuej-jin a oblast kolem ného maji v prevenci téchto nemoci velky vyznam.
Predtim, neZ jsem zacal tato cviceni, musel jsem mocit 3krdt az 4krdt za noc
a nyni je frekvence moceni polovi¢ni.

ZKUSENOSTI KUCHARE, VEK 30

Je mi tficet let a pracuji jako kuchaf. Moje hlavni problémy jsou, Ze ejakuluji
ptili§ rychle a prileZitostné mdm noc¢ni vyrony. Mnoho jsem cetl a mluvil o tom-
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to pfedmétu a meditoval, ale bez dspéchu. Potom mé pritel predstavil mistru
Chiovi a fekl, Ze mistr Chia je velmi dobry. I kdyZ jsem cvicil Sest mésicl se-
menné kung-fu, mél jsem stdle problémy s ovladdnim. ProtoZe, jak mistr Chia
fekl, nejsem Zenaty. Metoda nemiZe byt praktikovdna pfi navstévé nevéstincu,
tak jako to délam ja. Chtéji po mné, abych ejakuloval tak rychle, jak je to jen
mozné, aby ony samy mohly jit k dalSim klientaim. Mistr Chia mi poradil,
abych si naSel pouze jednu divku, kterd se mnou bude pracovat, a ujistil mé, Ze
budu-li cvicit, budu mit aspéch. Naléhal, abych cvicil ,,velky tah“ a vice si tfel
penis, nebot by to také mohlo pomdhat. Mam vSak problém, protoZe se domni-
vam, Ze se nemohu pripoutat k jedné divce a ostatni nechat samotné tim, Ze se
oZenim. Presto jsem vSak dosdhl urcitého pokroku. Vibec na tom nejsem tak
Spatné, jako jsem byval. Jeden Cas jsem ejakuloval béhem nékolika sekund po-
té, co jsem vstoupil do divky. Nyni mohu u divky byt asi tak minutu a pil

ZKUSENOSTI VLASTNIKA TOVARNY NA ODEVY, VEK 38

Je mi 38 let a vlastnim tovdrnu na odévy. Jsem mlady, prosperujici a pySny na
svou sexudlni dovednost. Nikdy jsem nemél problémy se ziskdvanim divek a ni-
kdy jsme s divkou neméli problémy, kdyz jsme byli spolu.

Po léta jsem studoval a praktikoval v§echny mozné druhy a variace sexu, kte-
ré muZ a Zena mohou spolecné proZivat a radovat se z nich. Potom jsem slySel,
7e mistr Chia uc¢i semenné kung-fu a taoistickou jogu, a byl jsem tolik zvéda-
vy, Ze jsem se Sel na né€j podivat.

Navstévoval jsem ho asi tak tfi a pal roku. V tomto okamZiku jsem presvéd-
Cen, Ze semenné kung-fu je srdcem taoistické jogy. Nyni, co praktikuji tyto me-
tody, umim uspokojit svou Zenu mnohem plnéji, neZli jsem byl schopen, kdyZz
jsem byl mladsi. Vedle toho se znac¢né zvétSilo i mé vlastni potéSeni.

To, co nazyvam svétskym potéSenim, neni srovnatelné s nové nalezenym po-
téSenim ze sv€ta mimo. Pfi normalni kaZzdodenni ejakulaci moje radost brzy
konci. Neni tomu tak u semenného kung-fu. PotéSeni, které zde vznikd, pretrva-
vd 1 béhem dne. Tato radost jako kdyby neméla konecny vrchol. Pokazdé se mi
zdd, Ze sp€ju k novym urovnim milovdni s Zenou. Tyto Grovné jsou jeSté vice
naplnény rozkosi, kterou nelze popsat. Cviceni poskytuje mnoho dalSich blaho-
darnych ucinkd a ddvd vam energii navic, takZe nyni jiZ neznam, co je to Gna-
va. Mohu se milovat tolik, kolik chci. A ovladam to jd, a ne Ze jsem ovladan.
Co vice si miiZe muZ prat?
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ZKUSENOSTI RIDICIHO PRACOVNIKA, VEK 38 LET

Je mi 38 let a pracuji jako fidici pracovnik v dobfe zndmé spolecnosti v New
Jersey. Kdyz mi bylo 25 let, byl jsem naucen metodé sexudlni kontroly mis-
trem, ktery mi zakdzal vyuCovat to kohokoli jiného. Asi po jeden rok jsem se
mohl radovat z pohlavniho styku, ktery trval vice neZz hodinu, aniZ bych ejaku-
loval. Byl jsem v této zemi 10 let a stdle jeSt€ nejsem Zenat. Jsem vdécny, 7e
jsem se naucil takovou sebekontrolu, protoZe mi umoznila mit nepfetrzité vzta-
hy s Zenami, které maji rddy mou spolecnost. SlySel jsem o mistrovi Chia pred
tfemi lety a Sel jsem se podivat, co bych se od ného mohl naucit. Za tfi mési-
ce jsem oteviel svou mikrokosmickou drahu. Poté mé naucil kung-fu semene.
Byl jsem prosté zvédav a chtél jsem védeét, zdali je né€jaky rozdil v pristupu je-
ho metody, a byl jsem ochoten zaplatit, abych to zjistil. Zjistil jsem, 7e mistr
Chia mé naucil mnohem podrobnéjsi a vyssi Groven cviceni a pfedloZil mi mno-
hem ucelen€jsi program pro celkovy rozvoj.

Muj pfedchozi mistr mé nikdy nenaucil nic o otevirdni mikrokosmické drdhy
a ani mi nerekl, co délat s nadbytecnou energii. Mistr Chia mé naucil, jak bé-
hem pohlavniho styku pfeménovat ting ¢chi v silu, kterd je posilina do hlavy.
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Jsem nyni pfesvédCen o tom, Ze se uc¢im ucelenégjSi systém. A co vice, citim se
lépe a siln€jsi a uZivdm si vice pocitu radosti a potéSeni nez kdy predtim. Je
velmi dileZité pfemeénit spermiovou energii do takového druhu energie, ktery
muZe byt pouzivan v celém systému. Jednodu$e pouhé zadrZeni nepfindsi zZdd-
ny uZitek a dokonce ani nepomiiZe od ztrdty tekutiny.

Je to, jako kdyZ budujete pfehradu. Za néjaky Cas voda prosté zacne preté-
kat. Ale kdyz silu pfeménim a poslu ji do hlavy, citim, Ze moje energetické ces-
ty se spoji a procisti. Jinak se energie vytvidri v oblastech takovych, jako je hla-
va. KdyZ nemd kam jit, maZe zpusobit §kodu. Prdvé nyni pracuji na otevirani
32 cest, které musi byt otevieny. To mné dovoli zvyknout si na mnohem vice
sily, nebof bude mnohem vice prostoru, ktery miZe byt pouZivin. TakZe co na
zdvér? Nesmrtelnost se zdd byt hodné daleko, ale pomdhd mi to vypofddat se
se spoustou nahromadéné prdace. Myslim, Ze za tim pujdu.
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KAPITOLA 14

PRAKTICKE POKYNY PRO UDRZENI ZARICIHO
A ZDRAVEHO SEXU

,»Cesta tao je cestou ke sjednoceni ducha. Provddéjte ji shromdzdénim své 7i-
votni energie, zchlazovanim mysli a harmonizaci své vule. T€lo by mélo byt re-
gulovdno, aby nebylo ani prili§ chladné, ani pfili§ horké, ani pfili§ hladové, ani
presycené. Timto zpisobem bude sex vzdy uvolnény.”

Rudy prosté Zeny Zlutému cisari

Po staleti taoisté pozorovali, Ze existuje mnoho zpasobii, jak maximalizovat si-
lu milovdni a minimalizovat $kodlivou ztrdtu sexudlnich energii, kterou jsou vy-
ménovdny a preménovany. Napfiklad predpoklddejme, Ze jste zvlddli Velky tah,
takZe mate perfektni kontrolu nad svym orgasmem. Predpoklddejme potom, Ze
jste si dali velkou porci jidla a pak jste se nékolik hodin vd$nivé milovali se
svou partnerkou. Poté jste se osprchovali a nazi jste si lehli do chladného letni-
ho vanku, ktery vstupoval do pokoje oknem.

S velkou pravdépodobnosti jste neutralizovali posilujici efekty sexu, a co hor-
§iho, poskodili jste své zdravi tim, 7e jste ignorovali to, Ze proud energie pred
a po milovdni je stejné dulezity jako proud ¢chi pocifovany béhem sexu.

Zvladnuti zadrZeni semene je zakladnim krokem pro pfeménu vaSi sexudlni
energie. Ale toto umeéni je bezcenné, jestlize tato vyrdbénd energie neni uvede-
na v soulad s vaSim zbyvajicim Zivotem. Velkd vecCefe spoutd va$i zaZivaci
energii a sprcha a vdnek rozptyli ¢chi, které bylo tak peclivé zadrZzeno béhem
sexu. Taoisté se staraji o to, aby byl celkovy tok Zivotni energie zachovén
v rovnovdze, a to vyZaduje rostouci uvédomovani si jemnych udalosti, které fi-
di vas zivot. Zde je nékolik postiehli vybranych z taoistickych uceni pro udrze-
ni zdriciho a zdravého sexu.

1. NALADTE SE JIZ 48 HODIN PRED MILOVANIM
NA ENERGII SVEHO PARTNERA

Milovéni se skute¢né zacind jiz 48 hodin pfed aktem milovdni. Energie, které
se mezitim nashromazdi, se potom projevuji pfi tom, jak se ponofujete hloubé-
ji do milovani. TakZe den pred, pri a po sexu byste se mé&li pokusit zklidnit ja-
kykoli pocit rozcileni ¢i hnévu, nebof tento pocit vice nez cokoli jiného zabra-
ni vyrovnanému toku energie s vasim partnerem a ve vds samych. Zenina jino-
vd podstata Zené poskytuje citlivou anténu k objevovdni skrytych spodnich
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proudd. TakZe jestliZe jste Cisti, i ji to pomlZe byt jasnou a uvolné€nou, aZ za-
¢nete s milovanim. JestliZe zaCnete na tdrovni Cistoty a jasu, sex vds snadnéji
dovede do vys§i trovné extize. Budte citlivi, zlstaiite se svou partnerkou. Ci-
lem je presunout se do hlubsiho stavu spolecného byti, ne pouze sdilet chvilko-
vy vrchol. Dovolte, aby se sex stal soucasti vétsi meditace, kterou je vas Zivot.

2. PREDEHRA ZACINA V UVOLNENE ATMOSFERE

Pamatujte, Ze Zeniny erotogenni zOny jsou odliSné a casto §ir§i neZ muZovy.
Laskejte ji a vytvarejte divérné prostiedi, ,,domov* ¢i loZnici, prispivajict k mi-
lovédni. Predehra zacina uZ predtim, neZ se dotknete Zenina té€la. Intimni osvét-
leni ¢i svicky, mékké pol§tafe a volny, prirozeny odév, sladkd viné, hudba
a néZné povidani bude pritahovat jeji sexudlni energie a bude rozSirovat jeji ote-
vienost pro vaSe energie.

3. NEMILUJTE SE PO VELKEM JiDLE

Tato béZnd chyba miZe zniCit vaSe zaZivani stejné jako vaSe milovdni. Sex
a jidlo jsou dvé odlisné funkce, které pracuji nejlépe, kdyZ mezi nimi neexistu-
je Zddné soupereni o ziskdni energie téla. Sex s plnym bfichem sniZuje produk-
ci semene, zpiisobuje 3patné zaZivini a poskozuje slezinu. Cekejte, a7 vase stra-
va bude plné strdvena, a kvalita vaSeho milovani pak bude mnohem vyssi. Po
sexu miZe byt osvéZujici a vyZivné snist néco malo teplého sladkého jidla. By-
linny ¢aj miZe byt zvlasté povzbuzujici a pomiZe muZi ziskat jeho energii. Vy-
hnéte se chladnym ndpojim, zmrzliné nebo kostkdm ledu — vaSe télo je musi
zahtdt, coz spaluje vasi jemnou sexudlni energii.

4. VYHNETE SE POHLAVNIMU STYKU, NACHAZITE-LI SE
V JAKEMKOLI EXTREMNIM STAVU

JestliZe jste prili§ unaveni, hladovi, hnévivi, jestlize se strachujete, jste smutni,
slabi nebo nazlobeni, nemilujte se. Energie poZadovand pro milovani maZe jes-
té vice vyvést z rovnovdhy vaSe zdravi a miZe uspisit pfechod nemoci z jejiho
niz§iho do vyssiho stadia. Chlad, ktery ziskdte od partnerky, se miZe rozvinout
do chripky, jestliZze se citite sexudln€ frustrovani a doslova ,,vybuchujete* ex-
trémni jangovou energii. Oddejte se sexu, ale pod kontrolou. Nevycerpdvejte

jangovou energii, takZe byste sklouzli do opac¢ného ,,jinového* stavu vyCerpani.
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Je to, jako kdyZ Ziznivy muZ, ktery umird z prejedeni, se najednou ocitl u vo-
dy.

MizZete citit vaSen a radovat se z télesnych vjemi a cith stimulovanych se-
xem, ale pokuste se neztratit se v extrémech. PotéSeni se miZe obritit v bolest.
KdyzZ je atmosféra uvolnéna, bude pro oba milence mnohem snadnéjsi otevfit se
vy§Sim energiim v sob€ samych. JestliZze se jeden milenec pfesune do extrém-
niho stavu vzruSeni, druhy se mlZe citit ponechidn mimo ¢i nevyvéZen.

5. NEMILUJTE SE, POKUD JSTE POD ZNACNYM VLIVEM
ALKOHOLU

Jste-li opili, je t€Zké kontrolovat svilj tok semene, protoZe i vase ¢chi te¢e mno-
hem méné. Pocit tepla, ktery citite pfi piti alkoholu, je docasny a je zpisoben
otevienim vaSich krevnich kapildr a uvolnénim vasi vnitfni energie. Silné fyzic-
ké vypéti pii opilosti miZe poSkodit vasSe plice, miZete ztratit kontrolu dechu.
Jedna ¢i dvé sklenky mohou pomoci n€kterym lidem uvolnit se, aniZ by ztrati-
li kontrolu nad sebou samym. JestliZe musite pit alkohol, naucte se zndt své hra-
nice a zustdvejte v nich. Stane-li se vaSe vlastni energie intenzivnéjsi a uspoko-
Jiv€jsi neZ to, co vam nabizi alkohol, vaSe potieba prirozené odpadne a nebu-
dete muset o nic bojovat.

6. VYPRAZDNETE MOCOVY MECHYR 20 MINUT PREDTIM,
NEZ SE CHYSTATE K POHLAVNIMU STYKU

Milovédni se s plnym mocovym méchyfem zplsobuje stres vaSim ledvinim
a takto komplikuje pocit uvolnénosti béhem sexu. Jedind doba, kdy je vhodné
se vymocit po pohlavnim styku, je tehdy, ma-li Zena svou periodu. Moc¢ zabra-
ni tomu, aby jeji krev zaschla v mocovodu vaseho penisu a zablokovala ho, coz
by mohlo byt velmi bolestivé.

MEli byste po vymoceni kratkou chvilku pockat, nez budete mit pohlavni
styk, abyste svému mocovému méchyfi poskytli (¢i stfevam, jestliZe jste je
vyprazdiovali) Cas vrdtit se do rovnovahy. Kratky odpocinek vleZe by mél rych-
le obnovit tyto orgdny. Jinak vaSe milovdani miZe trpét nepravidelnym rytmem
a prispét k rozvoji viedovych chorob.
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7. MILOVANI SE ZA EXTREMNIHO POCASi MUZE BYT
NEZDRAVE

Nadmérné horko Ci chlad, dést a vlhkost, mlha, velké vétry, bouika, to vée md
dopad na funkce vaSich Zivotnich orgdnl a rovnovdhu elektromagnetického po-
le. MaZe to vést k nerovnovdze mezi milenci a dokonce k nemoci, jestlize je-
den z milencd je jiz v oslabeném stavu. Pocasi je velmi mocnou silou a mél by
na to byt bran zfetel. Tuto pravdu je tfeba zvlasté respektovat, pokousite-li se
o poceti a je v tu chvili dileZité vytvorit vyvaZzeny ,domov* (energetické pole
rodict) pro jeho ¢i jejiho ducha.

8. VYHNETE SE NAMAHAVE FYZICKE PRACI PRED
A PO SEXU

Jestlize se nékolik hodin pfed a po pohlavnim styku v€nujete nadmérné aktivi-
t€, docasné to muZe vyCerpat orgdny a svaly, které jsou namdhany. To miZe na-
ruSovat transformaci sexudlni energie do vaSich vysSich center, nebot energie
bude potteba pro fyzické zotaveni. KdyZ se potite nebo se citite fyzicky vycer-
pdni, vase Zivotni sila maZe snadno vytéci z téla. Sex je spravnou lécbou pro
takovyto stav pouze tehdy, jestlize milovani je zcela pasivni a plné odpocCinku.

9. NESPOLEHEJTE SE NA UMELE SEXUALNI POMUCKY

Vibrdtory a umélé penisy mohou byt velkou pomoci pro né€koho, kdo trpi sexu-
alni dysfunkci (neni schopen erekce nebo orgasmu). Ale pro vétS§inu muZi je
lepsi ,,naostfit své vlastni zbrané* a posilit své sexudlni orgdany cvicenim, die-
tou a sexudlnim kung-fu nez spoléhat na umélé pomucky. Cilem je, aby se mi-
lovéani stalo vnitfnim déjem mezi energetickymi poli muZe a Zeny. Cim dfive
muzZete za sebou zanechat vnéj$i pomucky, tim lépe.

10. NEKOUPEJTE SE A NESPRCHUJTE SE IHNED PO SEXU

Voda je silny vodic elektfiny a to plati i pro lidskou elektfinu. Jestlize se koupe-
te okamzité po milovdni, vytdhne to ¢dst nékterého vytvoreného ndboje. Pockej-
te, aby vase t€lo a mysl mély dost Casu k relaxaci a vstiebdni sexudlni energie
vasi milenky predtim, neZ se budete sprchovat. Jogové tradice vychvaluji pred-
nost vody pro odplaveni negativnich Cdstic a energii z téla, ale to by mélo byt
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providéno béhem dne nebo v kazdém pripadé pred sexem. KiZe pak voni a ci-
ti se sv€Zejsi, pokud neni umyta nadmémym mnoZstvim mydla, které odstranu-
je prirozené oleje. Zkuste se omyvat pouze v podpaZi a ve slabindich mydlem
a zbytek klzZe drhnéte pouze houbou. To ji ucini mékkou a pfirozenou.

11. NEVCHAZEJTE DO ZENY S PRILIS VELKOU SILOU

Zenskd pochva mize znecitlivét, jestlize do ni budete nepfetrZité nariZet svou
pinevni kosti a penisem, a povede to k vycerpani nebo negativnimu spojeni bo-
lesti se sexem. Pevné, ale jemné pronikdni poskytne pretrvavajici radost. Zpo-
Citku to také usnadni podrZeni vaseho semene. S tim, jak zvladnete proces se-
xudlni transformace, miZete hrit vasnivéjsi variace.

12. VASE SEXUALNI SILA JE NEJVETSI V OBDOBI JARA

Vase télo md ¢tyfi roéni obdobi, stejné jako pfiroda. Nenufte se, aby va§ styk
byl stdle stejné€ intenzivni. Neni to pfirozené a v konecném disledku vds to vy-
Cerpavd. Duben a kvéten jsou nejlepsi mésice pro sex. V tuto dobu jsou také
spermie ve stavu expanze. Stejny objem spermii je v obdobi zimy ve stavu
mnohem bliZ§im spanku a vaSe energie se pfirozené stahuje, aby pfeZila zimu.
Musite-li ejakulovat, jaro je nejlepsi dobou. Poté ndsleduje 1éto a podzim a smé-
rem k zimé se prebytek vasi energie zmenSuje.

13. PRI NEMOCI PROVADEJTE PASIVNI MILOVANI

Je-li muZ v oslabeném stavu, milovani miZe byt 1éCivym prostfedkem. Ale k to-
mu je tfeba, aby muZ byl pfi milovdni pasivni a milenci zaujali polohu, kdy Ze-
na se pohybuje nahofe. To muZi dovoli absorbovat 1éCivou jinovou energii Ze-
ny, aniz by ztracel svou jiZ vyCerpanou jangovou energii. JestliZe jste silni a mi-
lenka je slabd, miiZete ji pomoci vylécit se tim, Ze na sebe vezmete aktivni ro-
li. JestliZe se citite nemocni z pfilisného sexu, pasivni milovani bez pohybu mu-
7e fungovat jako l1é¢ba. Symptomy budou zahrnovat bolest v penisu, vlhky $ou-
rek a nizkou energii.
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14, PRESTANTE SE MILOVAT, JESTLIZE SE TO STALO
VSEDNI DOMACI POVINNOSTI

Sex se stavd pro muzZe mechanickym, kdyZ zapomenou ¢i ignoruji spravnou pfi-
pravu Zen na milovdni. Ohfejte Zenu spravnou predehrou a teplem citi. Jestlize
povaZzujete jeji télo a sex a milovani za samozfejmost, Zena nebude radné pfi-
pravena pro vyménu jeji energie plné lasky prostfednictvim rta a prsu. Jestlize
jedinym kontaktem je penis a pochva, energie nebude protékat do vyssiho srd-
ce a centruje se do muZe. TakZe muZ sdm zni¢i samotny cil, ktery hledd, jest-
lize Zenu pouZivd za urCity druh masturbace. Odfizne si zpétny tok své vlastni
sexudlni energie tim, Ze se zabyvd mechanickym sexem. Je lépe prestat spdt se
svou milenkou neZli mit ,,mrtvy* sex — miZe pak nastat alespon to, Ze polarita
mezi vdmi se miZe znova vytvofit a znovu vds probudit k pfitaZlivosti, kterd
stile jeSté existuje.

Jestlize citite, Ze sex se stdvd nudnym, sniZte frekvenci svého pohlavniho sty-
ku. Chovejte se k milovdni, jako kdyby to byla slavnost, a délejte to pouze teh-
dy. kdyZ se oba citite nadmiru zdravi a vaSnivi. Pfestafte pouZivat sex jako tnik
2 nudy ¢i hnévu nebo jako zamaskovani ukrytého strachu, 7e laska mezi vami
je jiz mrtva. Kvalita lasky, ne jeji kvantita je dlileZita.

15. NE§POLEHEJTE NA SEXUALNI FANTAZII, ABYSTE SE
VZRUSILI

Nebezpeci spoléhdni se na sexudlni fantazii spocivd v tom, Ze sex se stane ome-
zen na vylet mysli. Energie jin a jang, které prochdzi muZem a Zenou, jsou
opravdové. Neni to fantazie. JestliZe omezite sex na idealizovany obraz, ktery
jste prevzali z Playboye nebo jste ho vymysleli ve své obrazotvornosti, shleda-
te obtiZnym zaZit ve svém téle hluboky tok vnitfnich energii. Jestlize se stane
sex duSevni hrou, mliZze zablokovat nejhlubsi hry vasi bytosti, protoZe neni cent-
rovdn v téle v pritomném okamZiku, ale promitd se dopfedu do budoucnosti. Jak
muZete milovat Zenu, kterd je ve vaSem objeti, jestliZe se zaméstnavdte tim, Ze
drzite néjakou jinou ve svych paZich. Oba dva milenci jsou timto podvadéni.

Obvyklou tendenci muZe je promitat se dopfedu v Case a v tom, co bude dé-
lat. Tato predstava je silou, pokud vede k pozitivnim dosaZenim. Spolecnd mys-
lenka na duchovni cile v budoucnu, pocitovand obéma milenci, urcité vede
k hlubS§imu naplnéni.

Ale sexudlni fantazie se stdva negativni projekci, je Gnikem z pfitomnosti. Je
nemozné pro jakoukoliv skutecnou Zenu, aby ji naplnila. A co je horsi, snizuje
to skutecnou Zenu na troven pfedmétu fantazie. MiiZe to byt omluvou pro to,
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abyste nechali skuteCnou Zenu ve svém Zivot€ odejit a sledovali onu imagindr-
ni. Klasické taoistické texty mluvi o ,duSich”, které navstévuji muZe v jejich
snech a velice vdSnivé se s nimi miluji. Tito muZi nejsou nikdy $tastni ve svém
Zivoté a neustdle hledaji ono silné milovdni, které proZivaji ve snéni. A nikdy
se neprobudi k moZnosti, Ze by mohli mit vice uspokojujici ldsku s opravdovou
Zenou, Zenou s télem z masa a krve a s dusi, kdyby vénovali svou energii roz-
vijeni této moZnosti.

Ale jak muZe Clovék uniknout tomuto mocnému ldkdni sexudlni fantazie?
Pé&stovdnim toku své vlastni energie prostfednictvim zdravych fyzickych cvice-
ni, jako jsou sporty, jéga, bojové uméni a meditace na mikrokosmickou drdhu.
Velky tah je také ucinny, jestliZe je provddén v kazdém okamZiku, kdy se
pfistihnete, Ze upaddvdte do fantazie. JestliZe pfeménite svou energii smérem
nahoru k temenu hlavy pokazdé, kdyZ se u vds objevi erekce nebo kdyZ citite,
Ze prichdzi sexudlni fantazie, budete nakonec schopni ovlddnout tyto sklony,
které ve vds jsou.

DalSim zpisobem zvlddnuti sexudlni fantazie je proZit svou pfedstavu divo-
kého erotického chovidni anebo usilovat o Zenu, o niZ v srdci vite, Ze pro vds
neni — ale pozomé sami sebe pozorujte a ptejte se sami sebe, jaké je opravdo-
vé uspokojeni z toho ziskané. Casto to sta¢i k rozptyleni niboje vytvofeného
okolo fantazie. Fantazie uvedend ve skutecny Zivot je sotvakdy schopnd uspo-
kojit dokonalou fantazii vasSich snt. Taoisté by fekli, Ze nemtzZete ,,udélat” ten-
to svét dokonalejsi. Pouze toto prosté uvédomeni si sil ve vaSem Zivoté vds po-
vede k hlubokému zaZitku, Ze svét je dokonale utvofen.

16. MEJTE U SEBE PO RUCE NEKOLIK POLSTARU

Ponévadz taoistické metody milovdani mohou byt zdlouhavé, je duleZité pouZi-
vat polstdfe, abyste se vyhnuli tlaku na svého partnera béhem dlouhych usekt
odpocCinku a vymény energie. MuZova noha muzZe byt t€Zkd, pokud spocivd na
Zené€ a prerusi krevni obéh. Jsou potieba prinejmenSim dva polstdre, leZite-li
vedle sebe na boku.
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KAPITOLA 15

CVICENI KE ZVYSENI MUZSKE POTENCE

V této kapitole, kterd je vénovdna schopnosti zvysit muZskou potenci, je mno-
ho cviceni. Kazdé cviceni pracuje s urcitou ¢asti muzskych sexudlnich organt
a energii. Vyberte si jedno, které se vam libi a které vyhovuje vasim specific-
kym potfebam. KdyZ je jednou obnovena sexudlni vitalita, hlavni cviceni, kte-
rd maji byt pouZivdna, jsou v kapitole 6., Varlatové dychdni a Uzamknuti sily
kombinované se vstrebdvanim sluneCni energie a masdzi penisu, prostaty a ko-
necniku.

JAK LECIT IMPOTENCI

tence zastaveni sexu na néjakou dobu. Je to jako s muZem, ktery nemd Zadné
Gspory a zacne Setfit, a kdyZ nasetfil par dolart, ihned je utrati. Podobné, kdyz
chcete znovu ziskat potenci, nejduleZitéjsi je zastavit sexudlni Zivot, dokud télo
neni znovu napraveno. Zadné hormony & medicina ¢i stimulace léky nepomil-
Ze. Je to jako bankrot. PujCujete si a pujcujete si, az si nakonec nemulZete nic
pajcit. Nikdo vam jiZ Zadné penize neptjCi. Neustdle vytahujete svoje Zivotni
zasoby energie.

Setite své semeno, provadéjte cviky, pokouSejte se spravné jist a zastavte
vSechny Spatné zvyky, jako koufeni, alkohol a sexudlni filmy, které vds stimu-
luji ke ztraté mnohé sily jenom tim, Ze na né€ myslite. Za ten Cas, co se zaby-
vite sexem, se pripravte na techniky znamé jako ,ostfeni zbrané“. To vdm
umozni podrZet si svou potenci stejné dobfe jako rozvinout schopnost zabranit
predcasné ejakulaci.

Tato prvni metoda je praktikovdna, zatimco muz je ponofen do horké koupe-
le. Zatimco je ve vané€ a voda je stdle horkd, tfe si penis, jako kdyby chtél
masturbovat. KdyZ je penis plné vzpfimeny, v optimdlni velikosti a maximdlné
stimulovdn, uchopte varlata rukama a mocné je stlacte, mackejte a tdhnéte. To-
to provadéjte mnohokrat (alespon sto az dvéstékrat). Zprvu tfete penis pomalu,
ale trvale. Tato metoda postupné vybudovavd muZskou sexudlni silu.

Existuje predstava, Ze pri provddéni tohoto cviceni ve vané pod vodou se zvy-
Suje tlak vody pri uchopovdni, tahu a mackdni varlat. To stimuluje sekreci hor-
moni a produkci spermii. Po urcitém Case se mocné zvysi sexudlni potence. Bé-
hem cviceni by se muz mél za kazdou cenu zdrZet ejakulace, nebot to by nici-
lo samotny uacel cviceni.
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JAK SE VYHNOUT VLHKYM SNUM

VIhké sny maji rizné pficiny: Jedna je ddna denni stimulaci béhem sexudlnich
dobrodruzstvi a dalsi je dina nadmérnou bohatosti stravy a jezenim prili§ pozdé
v noci. Dalsi pficinou miZe byt to, Ze pokryvka je prilis tepld nebo Ze spodni
pradlo je prili§ tésné. Jako dalsi pricina je piti nadmérného mnoZstvi vody, coz
zplsobuje, Ze mocovy méchyr tlac¢i na prostatu a takto zpusobuje vlhké sny.

U normadlniho dospélého muZe se objevuji vihké sny jednou za mésic a je to
povaZzovano za normdlni. Ale nékdo ztraci semeno Ctyfikrdt aZ osmkrdt za mé-
sic, protoze je priliS slaby, md pfili§ mnoho sexu nebo masturbuje prfili§ mno-
ho. TakZe kdyZ jsou spermie pfili§ plné a stimulovdny, budete ejakulovat. Ne-
moci jako infekce mocovodli nebo prostaty nebo pohlavni choroby zpisobuji
Skody v genitdlnich partiich a mohou zpusobit velmi snadnou ejakulaci.

Horsi je, pokud mate vlhké sny se zvySujici se frekvenci jednou za noc. Né-
ktefi je maji dokonce i béhem denniho zdfimnuti. Jejich tvar je velmi bleda, je-
jich o¢i jsou tupé, télo je nemotorné, mivaji ztratu paméti a jsou na tom tyzic-
ky vZdy Spatné. Po provadéni této metody po nékolik tydnl se jejich sila zacne
navracet.

Nejprve zkuste zastavit vytékdni, protoZe ¢im slabsi je t€lo, tim vice spermii
vytece. Hlavni véci je uzavrit nebo utésnit penis, ze kterého tekutina vytékad. Ta-
to praktika je nazyvdna ,utésiovani dvefi®. JestliZze pilné cviCite tuto metodu,
muZete zastavit vytékani béhem jednoho tydne. Metoda, kterou zde u¢ime, by-
la pouZivana lidmi, ktefi méli vazné problémy s vlhkymi sny a doSli k dobrym
vysledkim.

Existuji dvé polohy: jedna je, kdyZz leZite rovné na zddech a myslite
a koncentrujete se na pfindseni tepla k chuej-jin a varlatim. Délejte to asi de-
set minut. Poté co jste tomu vénovali deset minut, provedte velky tah, zatnéte
suby a pésti, poloZte jazyk nahoru na patro a vtahujte se dovnitf zpevnénim
chodidel a hyzdi. Zac¢néte vtahovdni od chuej jin a penisu a zadrZte pfi tom
dech. VydrzZte asi jednu aZ dvé minuty a postupné zvySujte aZ k péti minutdm.

Provedte tficet Sest opakovéni pétkrdt denné: stoosmdesdtkrit dohromady za
den. Nebo pouZijte polohu vsedé se vzpfimenymi zddy a meditujte na oblast
chuej-jin po deset aZ patndct minut a postupné zatinejte ruce, zuby, chodidla
a hyzdé. Provedte velky tah také asi tficet pétkrat denné nejméné po dva tydny
aZ jeden mésic.

Druhd pozice je vleZe na posteli. Trete ruce, dokud nejsou horké. PoloZte pra-
vou ruku pod hlavu a levou ruku dejte pod varlata. Dlani tihnéte penis nahoru,
stlaCte varlata a zac¢néte provadét vtahovani dovnit. Myslete na silu prendSenou
od zad k hlavé a z levé ruky do pravé ruky. Zpevnéte chodidla, zatnéte zuby
a provedte dvacet Ctyrikrdt velky tah pétkrit denné.
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Treti metoda je sednout si na podlahu, zdda vzpfimend a poloZit levou nohu
pres pravou nohu. Trete celou dolni nohu zvlasté v jung-Cchiian tficet Sestkrat.
Zméite nohy, opakujte cviCeni, a prendsejte silu doli k chodidlim a pak zpét
nahoru k hlavé.

Nejefektivnéj§i metodou je metoda prvni, zvlasté pro ty studenty, kteri jiZ dri-
ve meditovali a umi postupné prenést silu k hlavé. Tato technika je i nejmoc-
n€jsi technikou pro ty, kdo necviCili meditaci. Bude vyZadovat trochu vice cvi-
Ceni, ale pfinese dobré vysledky. Druhd technika je pouze pro ty, kdo nemaji
Zadnou praxi v meditaci a neumi dobfe kontrolovat mysl. Tfeti metoda je dob-
rd za jakychkoli podminek ¢i v libovolné chvili, nebot tfeni chodidel je velmi
dobré pro zdravi.

Opét se zminuji o tom, Ze tyto metody byly drZeny ve velkém tajemstvi.
Mnoho knih o nich hovori, ale nikdy neodhali tajemstvi. Ackoliv metoda je
prostd, opravdu funguje a pomohla jiZ mnoha lidem.

OHRIVANI KAMEN

Dalsi metodou zvySovdni muZské sexudlni potence je obména muZského cvice-
ni Jelena, nazyvané zatdpéni ve zlatych kamnech. Pri provddéni tohoto cviceni
zaujméte pozici, jako kdyby jste si sedli a jeli na koni, anebo si sednéte na kraj

Obr. 35 Drzte Sourek a tiete kotel. Jsou tak stimulovdny hormony a produkce spermif
k Jéceni impotence.
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Zidle, takZe Sourek visi volné pres okraj Zidle. CviCeni také miZete provést vle-
Ze na zddech na pravém boku, s pravou nohou rovné napjatou, levou ohnutou
v koleni a varlata ponechte volné viset. Leva paZze miZe odpocivat na polStari
a prava ruka podpird hlavu prsty, které jdou kolem usi.

Abyste mohli provést cviceni, tiete o sebe dlané rukou, dokud nejsou horké.
Jednu ruku drZte jako misku a drZte ji Sourek. Druhou rukou tfete spodni Cast
bficha (tchan tien) dopfedu a dozadu, alespon stokrat az tfistakrat. S tim, jak
tfete dolni fanteu, vdechnéte a stihnéte Fif, hriz a hyZdové svaly. Zadrite dech
a stazeni po tak dlouhou dobu, jak jen budete schopni. SnaZte se vést vytvore-
nou energii k patefi, hlav€ a potom doli pfes pfedni €ast té€la k pupku. Po ¢a-
se miZete vymeénit ruce a pouZit druhou ruku ke tfeni. Jestlize jste leZeli na ze-
mi, pfi vyméné rukou se pretocte na druhou stranu.

MASAZ POLE PILULEK (NIZSI TCHAN TIEN)

Toto cviceni je obménou ohfivani kamen a je jednoduSe nazyvano masaZi Pole
pilulek. Pfi jeho provddéni muZ pevné tfe dlané o sebe, dokud nejsou horké.
Jednou rukou pevné tlaci proti zdkladné stehen na \rovni slabin a druhou rukou
silné stlacuje tchan tien. Pak zacina tfeni rukou stlacujici zakladnu pravého steh-
na a pokracuje k zdkladné levého stehna. Potom masirujte oblast tchan tien. Ru-
ce by se nemély dotykat nebo by nemeély tlacit proti genitdliim. Trete kazdou
oblast celkové tficet Sestkrat ve vySe uvedeném sledu. KdyZ tfete oblast tchan
tien, sila masdZe by méla zpGsobit zvednuti penisu a jeho pohyb. To je zname-
ni, Ze energie doSla k penisu a do oblasti Sourku. Tato technika vyléci impoten-
ci a zvysi muZovu energii. Také nepfimo stimuluje prostatu a zvySuje produkci
semene.

HARMONIZACE SLACH, KOSTNI DRENE A KOSTI

Pri provddeéni tohoto cviceni si sednéte s nohama nataZzenyma pred sebou na ro-
hoZce ¢i posteli a ruce méjte uvolnéné na kolenou. Zatimco vdechujete, pfita-
hujte ramena k bokim a ruce se zatinaji v pést dlanémi vzhtru. Lokty jsou
ohnuty podél téla. Vtihnéte dovnitf své pohlavni orgdny, kone¢nik a mackejte
pevné hyzde. Tlacte nohy do napfimené polohy a $picky ohybejte zpét smérem
k vam. Zdrovei tlacte paZe nahoru. KruZte zapéstim tak, Ze dlané zOstdvaji smé-
rem vzhiru, a obrafte o¢i, aby se divaly na zadni ¢dst vaSich rukou. Vdechnéte
vzduch do tchan tien. Zistante v této poloze tak dlouho, jak je to prijemné,
a soustfed'te energii jeden aZ dva palce pod pupek. Vydechnéte a s tim, jak vy-
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dechujete, ohnéte se dopredu, abyste se dotkli Spi¢ek (nebo kolen, jestliZze se ne-
umite dotknout $picek). Vdechnéte a vrafte se do polohy vsed€. Nadechnéte se
a opakujte. Zacnéte s deseti opakovdnimi a zvySujte na tficet Sest aZ sto. M-
Zete provadeét tato cviceni rano poté, co vstanete, a veCer predtim, neZ jdete do
postele.

TAJNA TAOISTICKA METODA MOCENI

Dalsi technikou, kterd posiluje ledviny, je moceni, zatimco stojite na Spickach.
Chcete-li zvysit sviij sexudlni potencidl, je velmi duleZité, abyste posilili své
ledviny. Praktikovidni tohoto cvi¢eni pomdhd lécit impotenci a pomdha zabranit
predcasné ejakulaci, protoZe posiluje ledviny, je-li provddéno po né€jakou dobu.
Cviceni je velmi jednoduché a sestiva z moceni, zatimco stojite na Spickach
a zaroven udrZujete zdda a pas vzpfimené. Zatnéte zuby, stahnéte hyzdé
a udr7ujte tlak v bfichu a mocné vypusfte mo¢, zatimco vydechujete. Tento pro-
ces harmonizuje energii ledvin.

Impotence a slaba sexudlni schopnost je obvykle spojena s dalSimi pfiznaky
slabé energie ledvin, coZ predstavuje unavu, lenost a nedostatek vile provést
své cile. Miizete snadno testovat svou sexudlni silu tak, Ze budete pozorovat si-
lu své vypusténé moce. Podle toho, s jakou silou je moc¢ vypousténa, posoudi-
te svou sexudlni silu: je-li mo¢ vypuzena s velkou silou, pak sexudlni sila je
dobrd. Odchdzi-li z vdas moc bez jakékoli sily a ke konci dokonce ukapdva
v rychlém sledu kapek, pak sexudlni sila je slaba.

Dalsi jednoduchou metodou k posilovani ledvin a tim ke zvySovdni sexudlni-
ho potencidlu je sedét na Zidli bez opéry nebo na stolicce ¢i podlaze. Sednéte
si s koleny chnutymi a rukama umistényma na kolenou. Predkloiite se dozadu
do thlu 45 stupnd, pak zpét do vychozi polohy. Udélejte to tolikrat, kolikrat jen
Jste schopni, a opakujte toto cviceni nejméné 10krat denné. Toto cviceni klade
velky diraz na vaSe brisni svaly a takto zvySuje silu bricha. Silné bficho je dal-
$im znakem velké sexudlni potence.

SEST CVICENI PRO LEDVINY A ZADA

Nasledujici seznam je vyétem cviCeni, kterd pracuji jak s bFisnimi svaly, tak se
svaly kolem pasu a svaly spodni ¢asti zad. Silnd dolni zdda a bficho jsou uka-
zateli silné sexudlni potence a takto pomdhaji zabrafiovat predcasné ejakulaci,
bolestem v kiiZi, bolestem ve spodni ¢asti zad a urogenitdlnim problémim vSe-
ho druhu. Tato cviceni a pohyby stejné tak pomdhaji posilovat energii ledvin.
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CVICENI PRVNI:

Lehnéte si na zdda na podlahu ¢i rohoZku a ob€ nohy drZte vzpfimené, vy-
pjaté v thlu asi 80 az 90 stupid. Zacnéte pomalu pokladat nohy nalevo, aZ do-
sdhnou whlu asi 45 stupiid. Potom je vrafte zpét do vychozi polohy. Pak je po-
malu poklddejte na pravou stranu, az dosdhnou dhlu 45 stupiii, a pak je vratte
do vychozi polohy. Toto cviceni provadéjte nejméné 10krat az 12krat.

CVICENI DRUHE:

Lehnéte si na zdda na podlahu ¢i rohoZku a zvednéte obé nohy tak, Ze tvori
thel 45 stupnti se zemi. Pak zkfizte tfikrat az Ctyfikrdt jednu nohu pfes druhou.
Opakujte cviceni 10krdt az 12krat.

CVICENI TRETI:

Lehnéte si na zdda na podlahu ¢i rohozku. Méjte ruce v pase a zvednéte hor-
ni Cdst téla, az bude tvorit thel 45 stupiid s podlahou. VydrZte tak dlouho, jak
jen miZete, a potom poklddejte t€lo na podlahu. Opakujte cviceni 10krat az
12krat nebo vice, jestliZe chcete.

CVICENI CTVRTE:

Lehnéte si bfichem na podlozku, obé ruce ohnuté v loktech. Ruce maite vedle
usi. Zvednéte horni Cdst téla ze zemé. Vydrzte v této pozici tak dlouho, jak jen
budete moci, pak poklddejte télo pomalu na podlahu. Opakujte cviceni 10krat.
CVICENI PATE:

Lehnéte si bfichem na podloZzku, uchopte rukama zdda v drovni kfiZe, zved-
néte horni polovinu a zdroven dolni polovinu téla od zemé, takZe pouze vase
bricho se dotykd zemé. Vydrite tak dlouho, jak jen je mozZné. PoloZte obé po-
loviny téla na podlozku a opakujte 10krat.

CVICENI SESTE:
LeZte na zddech a stfidavé zvedejte nohu. Méjte ji ve zdviZené poloze tak
dlouho, jak jen je to moZné. Provedte 10krdt kaZdou nohou.

Vyse uvedend série cviceni by méla byt provadéna kazdy den a nejlépe v brz-
kych dopolednich hodindch.

Naisledujici cviceni je prevzato z Pa Tuan Chin (Cinskd zdravotni cviCeni) a je
velmi prospé$né pro ledviny: Stijte s chodidly vzdéalenymi od sebe asi v délce
jednoho ramene a méjte ruce podél bokd, jazyk se dotyka patra. Vdechnéte,
ohnéte se v pase a s vydechem jdéte doli, az se dotknete podlozky dlanémi, je-
li to mozZné. Vdechnéte a napfimujte se. Zdaroven s tim, jak se napfimujete,
zvednéte napjaté ruce nad hlavu a stijte na $pickach, az dosdhnete maximalni-
ho vytdhnuti se. S vydechem jdéte dold ze Spicek, poloZte pésti na ledviny do-
zadu pod Zebra, uvolnéte se v obou bocich a pak vdechnéte a zdrovefi s tim
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vtlacte zdpésti do ledvin. Zaklinéjte se pritom tak daleko, jak jen muzete. S nd-
vratem do vychozi polohy vydechnéte a opakujte cvik 10krat.

JAK ZVETSIT A PRODLOUZIT VAS PENIS

Vdechnéte vzduch do hrdla a odtud ho polknéte a stlacte do Zaludku. Nepone-
chdvejte ho v hrudniku. Potom si vzduch, ktery mizZete pocifovat jako energii,
pfedstavte jako bal6n a kutdlejte ho po pfedni casti téla dola az k bfiSnim sva-
ldm. KdyZ vzduch dojde do nejnizsi Cdsti bricha, stlacte ho do samotného pe-
nisu. Toto cviCeni pro zvétSovdni penisu se lisi od Sourkové komprese, nebot
pfi Sourkové kompresi je vzduch stlatovan do Sourku.

S tim, jak smérujete vzduch do penisu, tfemi prostfednimi prsty levé ruky
stlacte chuej-jin uprostfed mezi konecnikem a Sourkem. Tento tlak zabranuje,
aby sila vzduchu netekla zpét do téla. Sila se usidli v samotném penisu.

Vratte se k normélnimu dychéni. Pfitom, co drZite prsty levé ruky ve stiedu
chuej-jin, zacnéte cviCit penis. Vytahujte ho dopfedu a dozadu a napinejte ho
v jemnych rytmickych pohybech 36krdt. Potom palcem tiete Zalud penisu. To
by mélo zpusobit napfimeni penisu. Neobjevi-li se erekce, pokracujte v nataho-
vani a tfeni Zaludu, dokud se penis nepostavi.

Prava ruka pak pevné prsty obejme penis u jeho zdkladny, a zatimco ho pevné
drzi, klouze dopfedu asi o jeden palec. Timto zpisobem je energie vzduchu uza-
mcena v téle penisu a je taZena ke SpiCce hlavy. Procitujte tlak, ktery se Zene do-
predu k hlavé, a udrZujte ho, nepouZivejte viak prili§ mnoho sily a donucovani.

Penis je ddle vytahovan k pravé stran€ a je s nim krouZeno 36krat ve sméru ho-
dinovych rucicek a proti sméru hodinovych rucicek. Potom je vytahovdn k levé
strané a je s nim opét krouZeno 36krat ve sméru hodinovych rucicek a proti smé-
ru hodinovych rucicek. Ziroven udrzujte vnéjsi tlak, aby vzduch zustal uzamcen.

Toto cviCeni masiruje cely urogenitdlni systém vcetné penisu, prostaty a te-
pen, Zil a okolnich nervli. MocCovy méchyt a dokonce i ledviny jsou stimulovd-
ny a maji z toho prospéch. Energie mnoha télesnych orgdna vtékd do penisu
a zvySuje se soulad a funkce vSech téchto organu.

Jako posledni cviCeni jemné klepejte 36krit vzpfimenym penisem do vnitfni-
ho pravého stehna, a zdroven udrZujete uzamceni vzduchu. Potom tluCte do
vnitfniho levého stehna 36krat.

Po dokonceni této gymnastiky namocte penis do teplé vody na jednu minu-
tu. To pomuZe vstfebat teplou jangovou energii a rozsifit se. Dokonci se tim
masdaz organii a mélo by to zpasobit narist penisu v délce jednoho palce béhem
jednoho ¢i dvou mésict cviceni. Zavisle na individudlni télesné kondici by mohl
byt realizovdn dalsi pFirdstek.
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JAK SNIZIT CITLIVOST PENISU

Techniky pro sniZovdni citlivosti penisu byly vyhleddvany jiz po tisicileti jako
prostfedek k zabranéni predcasné ejakulaci. Davam prednost metoddm kung-fu
semene pred témi, které jsou zde uvadény. Ale presto nebudu nikoho odrazo-
vat, aby zkusil nékteré jiné, pokud jsou vzata na zfetel néktera pfislusna varo-
vani (také viz kapitoly o ostfeni va$i zbrané a pomoci pfi impotenci).

Nékdo nosil hruby a drsny materidl na holém téle. Latka tfela penis a postup-
né ustupovala nervovd citlivost. Mnozi radili ponofovat penis kazdy den do pis-
ku nebo pytliku s ryZi. Ale pisek se muZe dostat dovnitf téla a zpusobit podraz-
déni a infekci. RyZe miZe porezat a odfit membrany.

Tyto metody mohou poskytnout trochu stimulace navic, ale jsou dosti primi-
tivni, bolestivé a nebezpecné. Nepostihuji to hlavni: Nahy penis je dokonaly,
pokud je pouZivan s pochopenim a znalosti jeho zdkond, s pfisnym tréninkem
a s nepfemotZitelnou silou ldsky.

POSILTE SVOU EREKCI

Tato metoda pomdhd muZi ziskat mocnéjsi, zdravéjsi a vice posilujici erekci.
PoloZte palec na vrchol penisu a ukazovacek dold k penisu, k jeho kofeni.
Vdechnéte, zadrZte dech, potom uchopte té€lo penisu a ve viné mackejte penis
aZz k jeho Spicce. Palec, ukazovdk a prostiednik tlacte tak, Ze krev bude nucena
téct do hlavy penisu. Drzte toto sevieni tak dlouho, jak jen jste schopni zadrzet
dech. Provedte devét opakovdni. To donuti krev vtéci do penisu a nebude mo-
ci uZ jit zpét ven. S tim, jak zadrZite dech, pocitejte do deviti a s kaZzdym po-
¢itdnim mackejte vice a vice smérem k hlavé penisu. Tato technika posiluje pe-
nis a zpétné posiluje celé télo.

REFLEXNI MASAZE PENISU

Zdrava reflexni masdZz muZe byt provadéna na penisu stejné jako mohou obdob-
né masdZe byt provadény na rukou, chodidlech a uSich. Na nékterych cdstech
téla jsou reflexni zony, které odpovidaji jinym Cdstem téla a vnitfnim organim.
Stejné jako 1ze na chodidlech nohou nalézt cely obraz vnitfnich orgdnu, tak lze
nalézt obraz vnitfnich orgdni na téle a hlavé penisu.

Tato masdz je stejné tak prijemna jako velmi prospéSnd. Lze to zfetelné po-
znat tehdy, kdyZ penis je tfen a vy pocifujete, jak velmi rychle vyzafuji pfijem-
né pocity do ostatnich ¢dsti téla. Existuji dvé Casti této masdZe.
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a) nejprve bodovd masdZ palcem a prsty, kdy se zac¢ind u zdkladny penisu
a masiruje se celé té€lo penisu v obou smérech. KrouZivym pohybem se masiru-
je boc¢ni cast, spodni Cdst a horni ¢dst, smérem ke Spicce penisu a pak zpét do-
I k jeho zdkladné.

b) ,tfeni Zelvi hlavy" — Abyste mohli masirovat hlavu penisu, uchopte hlavu
penisu ukazovdkem a tretim prstem. Masirujte Spicku penisu krouZivymi pohy-
by palce, zatimco jemné tlacite na hlavu penisu. To plsobi na prostatu a masi-
ruje tuto Zldzu, coz je velmi prospésné. Opakujte masdaz 100krat az 300krat
v obou smérech. Vytvari se tim a posiluje prostata. Poznamka ke cviCeni: neeja-
kulujte. JestliZe se citite velmi vzruSeni, provedte metodu velkého tahu nebo na
nékolik okamZikli zpomalte.

Tato. masaZ buduje sexudlni potenci tim, Ze posiluje prostatu. Je to cviceni
pro prevenci rakoviny prostaty, které miZe byt provadéno 100krit denné.

ledviny

zaZivaci systém

srdce
dychaci systém

I\ obéhovy systém

g,rigztata H nadledvinky, brzlik
podveések Epiiyga
mozkovy

Ruzné zény na penisu maji spojitost
s Zivotnimi organy.

Obr. 36 REFLEXOLOGIE PENISU
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INDIANSKA OHNIVA MASAZ PROVAZEM

Pri této masazi tiete dlané rukou, dokud nejsou horké. DrZte penis jednou ru-
kou a druhou rukou pevné uchopte zdkladnu penisu palcem a ukazovdkem. Pro-
vedte techniku hoficiho indidnského provazu dopfedu a dozadu 9 az 36krdt. To
stimuluje ledviny. Provadéni stejné techniky uprostfed t€la penisu stimuluje za-
Zivaci systém. MasaZ pod hlavou penisu stimuluje srdce, plice a respiracni a dy-
chaci systém.

Jednou rukou drZte penis nahore, zatimco druhd ruka provadi techniku hofi-
ciho provazu.

CTYRI CESTY KE ZVYSENI MNOZSTVI SPERMII

1. Uchopeni varlat a masiz mackanim: Toto cvieni stimuluje produkci
spermii a hormontl a vybudovdvad sexudlni potencidl muZe. Trete o sebe dlané,
dokud nejsou horké. Jednou rukou drZte penis nahofe a druhou rukou uchopte
varlata jako do misky a zacnéte jemné tfdst varlaty. Postupn€ zvySujte intenzi-
tu tfeseni. TTeste varlaty po tfi aZ pét minut. Vymeéiite si ruce a opakujte.

2. Protfeseni varlat: Podobné jako vySe uvedené cviCeni, toto cviceni stimu-
luje u muZe produkci spermii a hormoni. Tfete o sebe ruce, dokud nebudou
horké, zvednéte penis. Druhou rukou uchopte varlata jako do misky a zacnéte
jimi jemné tfdst. Postupné zvySujte intenzitu tfeseni. Tieste varlaty alespon tfi
aZz pét minut. Vyméite si ruce a cviceni zopakujte.

3. Proklepavani varlat: Opét tiete ruce, dokud nejsou horké. Jednou rukou
drzte penis nahofe a druhou rukou jemné poklepdvejte na varlata. Postupné zvy-
Sujte silu poklepu (nedélejte to vSak prili§ siln€). Provadéjte cviCeni pfinejmen-
§im po 3 aZ 5 minut a potom vymeéiite ruce a provadéjte to z druhé strany. Ta-
ké poklepdvejte na kofen varlat u jejich zakladny na hrazi.

4. Bodova masaz varlat: Trete ruce, dokud nejsou horké. Jednou rukou drz-
te penis a druhou rukou masirujte varlata palcem a krouZivym pohybem v obou
smérech, alespoii po tfi aZ pét minut (nejméné 100 az 300krdt). Vyméiite si ru-
ce a opakujte v obou smérech 100 aZz 300krat. Anebo muZete podrZet varlata
prsty a palcem a masirovat krouZivym pohybem dolni ¢asti dlan€. VSechna ta-
to cviceni zvySuji sexudlni potencidl a produkci hormond, stimuluji energii fing
a prostatu a vybudovavaji silu v penisu a niZSich energetickych centrech. Poté,
co provedete tato cviceni, musite provést semenné kung-fu, abyste prenesli tu-
to energii do vysSich center.

Jestlize se vam prihodi, Ze promrhdte energii ejakulaci, pak tak nicite vlastni
ucel cviceni.

240



MASAZ PROSTATY

Vedle masdZe ,Zelvi hlavy muZete také masirovat pfimo prostatu. Déld se to
tak, Ze umistite prst na konecnik. PouZijte prostfednik, rukavici a trochu slin,
vazelinu nebo masdZni olej kvali kluzkosti. Jemné proniknéte dovnitf a masiruj-
te prostatu. MiiZete se také pohybovat dovnitf a ven a ménit tempo, abyste zis-
kali maximum stimulace ve svéraci.

Nebo ve svéraci kmitejte, coz stimuluje velky pocet lokdlnich nerva a prosta-
tu. Mizete také tlacit na bod chuej jin na hrazi. Tim, Ze budete 100krét tFit ten-
to bod dopredu a dozadu, budete stimulovat prostatu.

Stla¢ovdni bodi okolo konecniku rovnéZz stimuluje prostatu. Nejprve si
umy jte konecnik fidkym mydlem a vodou, po osprchovani ¢i po koupeli. Tlac-
te a tfete okoli andlniho otvoru. To stimuluje prostatu a vSechny vyssi
endokrinni Zlazy vcetné podvésku mozkového a §iSinky mozkové. Je to nejlep-
§i cesta k uchovani, harmonizaci a zlepSeni krevniho obéhu.

CVICENI MACKANI ANALNI PUMPY

Nadechnéte se nosem a zadrZte dech, zatimco pumpujete fitnim svéracem svaly
kolem konecniku a vytlacujete je nahoru. Znamena to, Ze mackate konecnik, ja-
ko byste zadrZovali stolici. To stimuluje prostatu. Metoda je jednoduchd a efek-
tivni a miZe byt provddéna v jakykoli denni ¢as a kdekoliv. Je duileZité, abyste
stahovali fitni svéra¢ s maximdlnim sevienim, pak ze cviceni ziskdte co nejvice.

Pomalu vydechnéte a relaxujte. Je to jednoduchd cesta k uvolnéni stresu a na-
péti a zaroven k vybudovdni sexudlniho potencidlu a posileni téla.

Nakonec budete pocifovat teplo ve spodnich slabindch a v oblasti kone¢niku.
Tento pocit se muZe rozsifit do zad a nahoru k hlavé, aZ se nakonec vrati do
solar plexu a do oblasti pupku. Neustdlym stahovanim kone¢nikovych svald ma-
Zete posilit prostatu, Cowperovu Zldzu a krevni obé€h, posilovat penis a ziskat
kontrolu nad ejakulaci. Po néjaké dobé cviCeni muizZete otestovat silu svého ko-
necniku tak, Ze se pokusite vtdhnout vodu, zatimco budete sedét na bobku ve
vané s vlaznou vodou a budete provadét cviceni konecniku (ujistéte se, Ze vo-
da je Cistd).

Rikd se, 7e posledni véc, kterou ¢loveék udéla predtim, neZ zemfe, je, Ze pro-
vede pohyby stfev, a fikd se, Ze ochably fitni svéraC je ukazatelem chatrného
zdravi. Provadénim této techniky se vas fitni svéraC¢ nikdy nestane ochablym.
UdrZovani silné a zdravé prostaty je jednim z tajemstvi, kterd vedou k dlouhé-
mu Zivotu plnému zdravi.

TakZe mackejte a tfete se pro dobré zdravi a pro své Stésti!
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KUNG-FU JAZYKA

Hlavnim strategickym ndstrojem pfi milovani je jazyk. Naucte se zachazet s tou-
to erotickou zbrani s maximadlni brilantnosti. Md zdzracnou moc smyslové sti-
mulace a miZe sdm o sobé€ vést skvélé milostné vdleCné taZeni. PouZivani této
sbrané muzZe byt zvlddnuto prostfednictvim cviceni kung-fu jazyka.

Jazyk ma pro milovdni vice pfednosti nez jakykoli jiny organ. Je teply a vlh-
ky. Jeho nerovnosti a hrubost podobnd pilniku pfemohou kazdy odpor. Vedle
téchto skvélych vlastnosti, které slouZi erotickému vzruSeni, méni svou velikost
a tvar. Svihd sebou s rychlosti a silou a nekone¢nou obménou pohybu.

I ,,.Descartova iluze* dokazuje skvélou citlivost jazyka. Tento filozof si vSiml,
Ze jamka velikosti Spendlikové hlavicky se jazyku zdd byt tak velkd jako hla-
vicka zdpalky. Takovd je jedinecnd schopnost zvétSovat hmatové dojmy. A co
je daleZitéjsi, jazyk je hlavnim prostfedkem pro smérovdni vasi ¢chi do vasi mi-
lenky jesté pred pohlavnim stykem. Je to proto, Ze jazyk je hlavnim pfepinacem
pro tok ¢chi na vaSi mikrokosmické draze. Kdykoli se s Zenou hluboce libite,
vaSe Zivotni energie do ni tece a jeji tece do vds. Sila jazyka je jako kouzelny
proutek. VSude, kde se dotkne, rozsypdva blaZenost a vytvarfi jiskru, kterd spo-
juje dvé Zivotni sily.

Zikladni cviceni kung-fu jazyka je ndsledujici:

A. Hadi jazyk: Proviéknéte pomerancem nit a zajistéte jeden konec nité kous-
kem pdratka. Povéste pomeran¢ na uroven vaSich ust. Pak presné Svihejte do
pomerance po zpisobu zmije. Vystielujte jazyk pfimo z ust a méjte ho pevny
a naostfeny. Stfilejte s presnosti dopfedu a s postupujicim cvicenim zvySujte
rychlost. Tento hadi pohyb je dileZity pro stimulaci prsou, genitdlii a usi. USi
jsou zvldsté citlivé, protoZe kazdé ucho vlastni desitky akupunkturnich bodu,
které spojuji celé té€lo, jestlize je aktivovano cchi protékajici jazykem.

B. Hakovity jazyk: PouZijte visici pomeranc, vypldznéte jazyk podle svych
moznosti co nejddle k bradé. Ohnéte Spicku jazyka dopfedu. Pak se pokuste za-
hdaknout pomeranc¢ pfi tom, jak ho po stranich olizujete. Toto je zvlasté vzruSu-
jici v genitdliich. Jestlize se dotknete Zenina bodu G, mdZe to u ni zpusobit
uvolnéni jejiho ,.elixiru mésice”, Zenina ejakuldtu, povaZovaného taoisty za
zvlasteé vysokou silu jinové esence.

C. Plesknuti jazyka: PouZijte visici pomeran¢ a vypldznéte jazyk co nejdile,
a pritom ho tdhnéte co nejvice doleva. Potom jdéte s jazykem doprava
a plesknéte pomeran¢ a provedte rychly pohyb jazyka doleva. Pleskejte pome-
ran¢ se zvySujici se silou a rychlosti. Naucte to i svou milenku, mtZe to pouZi-
vat pro vzruSeni vaSeho ,nefritového bodce® (stary Cinsky ndzev pro penis).
Zvysi se tim vaSe obratnost a mrstnost ust k jejimu velkému potéSeni.

Po urcité dobé cviceni byste méli byt schopni driblovat s pomerancem. Za-
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chytte ho koneckem jazyka a balancujte s nim rychlymi pohyby. PouZivejte po-
meran¢ béhem prvniho mésice, potom prejdéte ke grapefruitu v druhém mésici.
Ve tretim mésici prejdéte k zavéSené sklenici naplnéné malymi olovénymi ku-
lickami nebo hfebiky a zacinejte asi s vahou pul libry a pokracujte azZ asi k jed-
né libfe. S tim, jak se budete zlepSovat, miZete pouZivat vétsi sklenice.

Umyjte citrusy pred a po kaZzdém cviceni. Ponechdvejte je v plastickém pyt-
liku v lednici. Timto zpuisobem miZe byt ovoce pouZivino po nékolik tydnl
cviceni a vy se vyhnete infekci. Je velmi dilleZité udrZovat sva tsta Cistd a zba-
vend jakéhokoli nepfijemného zdpachu. Casanova sdm pripominal odpuzujici
duisledek Spatného dechu. Ve skute¢nosti kung-fu jazyka stimuluje produkci Cer-
stvych slin, které byste méli jednim douskem spolknout do svého pupku.
Taoisté povazuji sliny za velice mocny elixir, ktery miZe byt pouZivan k zesi-
leni a soustfedéni vlastniho Cchi. Jestlize mate pretrvavajici potiZe s tim, Ze vas
jazyk je stdle nécim pokryt, jezte méné masa a vice zeleniny a pouZivejte den-
né Skrabadlo na jazyk k jeho vycisténi.

Pokrocild Skola cviceni jazyka zahrnuje pouZivani plastického pravitka, které
stiidavé zveddte a stlacujete Sirokym kofenem jazyka. Tyto sily zvedani posilu-
ji svaly jazyka a dopliuji cviCeni vymrstovani. Jako pravitko muZete pouZivat
jakykoli flexibilni materidl, jako dfevo, kov ¢i bambus. PouZivejte pouze hlad-
kd pravitka, nebot jakékoli zranéni na jazyku se pomalu 1éCi. Je v prostiedi pl-
ném mikrobd. Jestlize by vas jazyk z jakékoli pfiCiny utrpél néjaké zranéni, ma-
Ze mu pomoci tfikrdt denné si vypldachnout dsta pfevafenou slanou vodou.

KdyZ jste jednou cvicili tajemstvi jazykové gymnastiky, jste pfipraveni pfi-
stoupit ke $fastné partnerce, kterou jste si zvolili. Vyhledejte mista jeji nejvétsi
citlivosti a s hojnosti a marnotratnosti na nich pouZivejte svou zrucnost. Casto
muiZete najit tyto body pozorovanim, kam Zena sméfuje svou ruku ¢i oko.

KdyzZ jste nasli mista, kde vas chce, uZijte si hry a plné ji doplnujte techni-
kami jazyka. Co nejvice potési na jednom misté, nemusi byt Zidano na druhém.
Pozorujte jeji odpovédi, ona vam s nechybujici vymluvnosti sdéli, kdy jste na-
Sli to pravé.

D. U lehce nateklych bradavek muiZete pouzit Vrtani jazyka. Pfi této esote-
rické praktice Spicka jazyka vtlaCuje vycnivajici bradavku zpét do prsu, kde je
s ni krouZeno v malych kruzich a je vytvdfena vzrusujici a rozechvivajici spi-
rdla energie.

Jestlize provadite jazykové kung-fu v pochvé, navlhcete pravy palec a uka-
zovak. VloZte palec do pochvy a navlhéeny ukazovdk pres fitni otvor. Utésné-
te konecnik, abyste zabrdnili ztrdté energie své partnerky. KdyZ vase partnerka
liba vaSe genitdlie, méjte jeji konecnik utésnén navlh¢enym prostfednikem, za-
timco ona stimuluje vasi Sourkovou oblast ostatnimi prsty.

Musim zduraznit dileZitost toho, aby partnerka dodrZovala rozumnou hygie-
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nu. Genitdlie a konecnik jsou vlhké a teplé a jsou idedlnim prostfedim pro rast
bakterii. Myjte je a udrZujte je v Cistoté, zvlasté pred milovanim. Zapach maze
zniCit nebo zmensit radost ze sexu.

Podobné jako jazyk, ukazovdk je také velmi mocnym stimuldtorem. MizZete
s nim lehko zkoumat pochvu a jemné masirovat klitoris. UdrZujte nehty v Cis-
toté, zvlasté ukazovdk. Ostrihejte nehty na kratko a zapilujte je do jemného po-
vrchu, ktery nemizZe poskrabat citlivé tkdané. Pri téchto pozornostech musi byt

Zacinate-li tato cviceni,
pouzijte pomeranc.

hadi jazyk

pleskajici
jazyk

=
A4

hakovity jazyk

*)

-

Zasahujte hfbetem
jazyka pomeranc
zprava a zleva.

*)

g,
lizajici jazyk *

Vyplaznéte jazyk co s
nejvice dold.
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Cvic¢eni kung-fu jazyka posiluje
schopnost jazyka smérovat ¢chi
z vasi mikrokosmické drahy do
erotogennich z6n vasi milenky.

Pouzijte zavéSeny grapefruit béhem
druhého mésice cviceni.

Sklenici naplnénou
zavazim pouzivejte
pfi pokrocilych
praktikach.

Pouzivejte pruzné
pravitko pro cviceni
schopnosti zvedat
jazykem.

Obr. 37 KUNG-FU JAZYKA

pouZivdna nejvy$Si néZnost a jemnost. Bolest muZe rozrusit vasi partnerku
a zménit jeji potéSeni k plactivému konci.

Laskavost ukazovaku muZe snadno stimulovat Zlazu (klitoris) a bod g, ktery
leZzi za pdnevni kosti jeden palec za Zlazou.

POUZITI HORKYCH A CHLADNYCH KOUPELI
PRO ZDRAVY SEXUALNI ZIVOT

Tyto metody provérené v ddvnych dobdch se ndim zachovaly dodneska, aby ndm
pomohly vybudovat odolnost téla proti nemocem.

a) Sedaci koupele v chladné vodé.

Tato technika je velmi dobrd pro alkalizaci krve v oblasti slabin a genitdlii.
Zvysuje se pratok krve do genitdlni oblasti, stimuluje se prostata a produkce
spermii u muZe (u Zeny se stimuluje produkce hormont) a takto se zvysuje se-
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xudlni potence. Procedura je zcela jednoduchd. Sednéte si do vany se studenou
vodou tak, aby vaSe genitdlie, konecnik a kostr¢ byly ponofeny do vody. Mini-
madlni doba pro toto cviCeni je deset aZ dvacet minut. Za¢néte s vlaZnou vodou
a postupné se prizpusobujte chladnéjsi teploté.

b) Méiite horké a studené vodni koupele, sprchy anebo sedaci koupele.

Toto je také stara technika, pri které se clovek stfidavé ponoruje nejprve do
horké a pak do studené vody. Tato metoda zlepSuje krevni obéh, harmonizuje
télo, zvysSuje odolnost vici nemocem, stimuluje produkci hormond, ¢imz zvysu-
je sexudlni potenci. Clovék musi stit minimdlné téi minuty bud v horké, nebo
studené koupeli predtim, nez se koupel zméni do opacného teplotniho extrému.
A je tfeba vystfidat nejméné Okrdat opacné teploty, aby koupel byla efektivni.
Zkousejte to nejméné 12krdt s alespon tfemi minutami v kazdé teploté. Nema-
te-li Cas, zacnéte asponi béhem ranni sprchy s horkou, béhem mydleni zméiite
vodu na studenou a oplachnéte se ve studené vodé.

Je vhodné, abyste misto ponofeni se do koupele postupné vstupovali do vo-
dy nejprve Spickami nohou, potom nohama, télem, zddy a rameny, bfichem
a nakonec hlavou. Timto zpusobem se t€lo postupné aklimatizuje na teplotni
zménu. Ti, kdo trpi vysokym krevnim tlakem, srdec¢nimi chorobami, nemocemi
ledvin apod., mohou také vyuZit blahodarnych G¢inkt zmén horkych a stude-
nych koupeli, ale musi byt opatrni a postupovat pomalu.

¢) Vystavovani pokoZky vzduchu (vzdu$na koupel).

Pro télo je velmi zdravé provzdusiovdni pokoZky. Zbavuje pokoZzku zatuchlé-
ho pachu, vybudovdvi odolnost téla vici nemocem a pomdhd krevnimu obéhu.
UdrZuje muZzské genitdlie chladnéjSi neZli ostatni teplotu jeho téla a takto zvy-
Suje jeho sexudlni potenci. Pfedstava nahého bézce, ktery béZi po pobfeZi nebo
v hordch, ma v sobé mnoho pfitaZlivosti. Jedinec vystavi své télo zdpornym
iontim a vstiebdvd tyto velmi potiebné zdporné ionty do téla. Pocasi by mélo
byt velmi mirné, teplota typickd pro pozdni 1éto az rany podzim. VzduSnd kou-
pel miZe byt také provddéna, sedite-li nazi u otevieného okna. NepouZivejte ty-
to praktiky jako zpiisob pro vybuzovdni vaSich sexudlnich fantazii, nebot by to
mrhalo vaSe ¢chi fing, Myslete na to, jak zdravé se citite.

HARMONICKA ENERGIE PRO HOMOSEXUALY

V cinskych praktikich Nebe je jang, ¢i muZ, a Zemé je jin, ¢i Zena. Jsou-li oba
milenci téhoZ pohlavi, jsou dva pély jang (homosexudlové) ¢i jin (lesbicky).
Existuje tu nerovnoviha, vlastni tomuto typu vztahu, ktery upfednostiiuje nesta-
bilitu a blokuje pokrok k vy$§im drovnim vyrovndni sexudlni energie.

Pro ty, kdo miluji vlastni pohlavi, je zdkladem pro dosaZeni harmonické rov-
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novdhy nalézt zdroj opacného typu energie. Jinak pfijmou pfili§ mnoho nevy-
rovnané sily. NaStésti existuji zdroje Zenské energie, které muZ miZe absorbo-
vat a Cerpat z toho pro sebe prospéch. Podobné jsou dostupné prostredky, kte-
rymi lesbicky mohou obdrZet jangovou energii. MuZi a Zeny totiZ nejsou jedi-
nym zdrojem jin a jang, ale jsou malymi rezervodry téchto energii, které tecou
v§im stvorenym.

KIli¢ je v prvni fadce této kapitoly: Nebe je muz a Zemé je Zena. Takto muz,
ktery potfebuje energii jin, ale ddvd prednost nepfijimat ji z lidského rezervod-
ru, ji bude pfijimat ze zemé, a Zena bude vytahovat muZskou silu z jejiho zdro-
je, Nebe. Aby muZ mohl vtihnout jinovou energii, leZi bfichem dold a objima
zem. Jedna noha je napnutd a jedna je ohnutd v koleni. Vtahuje energii ze ze-
mé. Musi se snaZit o to, aby nemél pfi cvi¢eni Zadné sexudlni myslenky. Geni-
talie by se nemély dotykat zemé, ale mély by viset néco malo nad zemi. Uvol-
néte se a sbirejte svou soustfedénost tak, Ze zhluboka vdechujete a vydechujete
nosem. Myslete na silu ze zemé, kterd pomalu vchazi do vaseho penisu. Toto
zakladni cviceni je urCeno pro muZe: myslete na silu, kterd jde spolu s vasim
dechem nahoru.

- chuej-jin hraz
o )
. 7 /!

{4

Obr. 38 Zemé, tj. encrgie jin, miZe byt ziskdvdna a shromaZdevina
za pomoci dlani, které jsou obrdceny doli smérem k zemi. Myslete
na energit zemé, kterd jde nahoru penisem pres chuej jin do pdtere

a nahoru zady k hlavé.

S tim, jak vdechujete, vtihnéte silu nahoru, jako kdybyste vytahovali tekuti-
nu stéblem: tekutina je sila a stéblo je penis. Z penisu tahejte silu pres chuej-
jin, ¢chang Cchiang a nahoru zady k hlavé. Uskladnéte jinovou silu v hlavé. Pri
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spravném toku preteCe pres temeno hlavy a presune se doli predni cdsti téla
a vrati se zpét k chuej jin. KdyZ je dosazeno tohoto bodu, miaZete ji pfevést na-
horu predni Casti té€la k pupku a pracovat s ni v centrech pupku, solar plexu
a srdci, zpusobem popsanym pfi vyméné jin a jang. OdloZte stranou vSechny
myslenky posedlé erotikou, nebo zpusobi vytékani sily.

JAK VSTREBAVAT SEXUALNI ENERGII ZE SLUNCE

V celém svété se nyni objevuje zvySujici se nadSeni pro nudistiku a nahé slu-
néni se. NaSe télo ve skutecnosti miiZe vstiebdvat energii z pfirody. Nékteré cas-
ti jsou vice schopné vstfebdvani Zivotni energie neZ jiné Casti. Spodni Cdsti té-
la, tj. penis a varlata, jsou schopny vstfebdvat vice sily neZzli hriz a chuej-jin.

Béhem vyvoje nasi civilizace ¢lovék ukryval rozmnoZovaci organy jako taj-
né véci. TakZe mame to, co se obycejné nazyva ,,spodni pradlo* k ochrané pred
vnéjSim svétem. Pritom genitdlni oblast je cdst, kterd miZe absorbovat mnoho
pfirodni energie k posileni téla ¢i ke znacnému zvyseni sily a odolnosti v sexu-
dlnim zivoté. Cim vice ji ponechdvame ukrytou pfed pfirodou, tim slabsi bude
tato oblast. Negativnim zpasobem bude ovlivnéno celé vase télo. Tato metoda
vstiebdvdni slunecni sily penisem je povaZovdna za nejvysSi tajemstvi a je zrid-
kakdy odhalovdna.

Masirujte varlata,
vystavte chuej-jin
(hraz) na nékolik
minut slunci.

konecnik

chuej-jin, Brana
Zivota a smrti, hraz

Obr. 39

CvicCeni: za nejlepsi je povaZzovano ranni slunce od 7 do 11 dopoledne nebo
od 3 do 6 odpoledne. Jestlize slunce neni pfili§ silné, miZeme mnohem snad-
néji vstiebdvat jeho silu Zaludem penisu.

Abyste se mohli vystavovat slunci, drZte penis jednou rukou a trete Zalud, do-
kud se penis neztopofi. Pak penis puste a stijte tvdfi v tvar slunci a predsta-
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vujte si silu, kterd vstupuje do vaSeho Zaludu. Vstrebdvejte ji a nechte orgdny
naplnovat se jeji teplou silou. Bude napliovat vSechny orgdny svou energii, bu-
dou-li vaSe myslenky spravné koncentrovdny. Jestlize penis zmékne, provedte
celou proceduru znovu. Provadéjte cviceni 3 — 4krat.

Vytdhnéte varlata nahoru a vystavte je také slunci. PouZivejte pravou ruku,
abyste treli chuej-jin, a predstavujte si, Ze sila je vstfebdvdna skrze chuej-jin do
celé oblasti genitdlii a zvlasté do varlat. Jemné tfete varlata obéma rukama po
nékolik minut. Trete penis (ktery je pod vSemi Zldzami) a prostatu a pouZivej-
te jednu ruku k tomu, abyste drZeli varlata nahore, a druhou ruku k jemnému
tfeni. Zacnéte s 5 — 10 minutami a postupné dobu zvySujte aZ na jednu hodinu.
MizZe trvat mésice, neZ dosdhnete této délky trvani cviceni.

Spodni cast téla je zfidkakdy vystavovdna slunci. Primérené vystavovdni se
slunci timto zplGsobem je preventivhim opatfenim proti chorobdm pokozky
v téchto partiich téla, stejné jako zplsobem posilovani. Tyto citlivé Casti se ci-
ti mnohem silnéjSi a mnohem méné citlivé a sniZuji se tim obtiZe pfi udrZeni Ci
zadrZovdni semene.

Obr. 40

Kdyz trete Zalud, zacnéte s lehkym tfenim a nerozehfivejte ho prili§ mnoho.
KdyZ tiete chuej-jin, zaCnéte jemné a postupné. SnaZte se, abyste se neporani-
li. Zranéni na rozmnoZovacich orgdnech se 1é¢i velmi obtizné.
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Presvédcte se, Ze jste na skrytém mist¢ a Ze se neukazujete jinym lidem,
abyste se nedostali do problémi. Nékterym lidem se mohou zddt tato meditacni
a hygienickd cviceni provokativni. Tato cviceni velkou mirou pomohou sniZit
predcCasnou ejakulaci, impotenci a noCni emise.

Dalsi poloha, kterou doporucuji, je stoj na hlavé, stoj na ramenou nebo leze-
ni na zddech s rukama pod stehny. Ruce drZi kone¢nik, chuej-jin, Sourek a pe-
nis a vystavuji ho slunci. Lidé nikdy nevystavuji tyto ¢asti slunci, ackoli jsou vy-
soce propustné pro energii a jsou pfipravené vtahnout energii do téla.

Muzské a Zenské rozmnoZovaci orgdny nejsou nikdy vystavovdny slunecni
energii. A pfesto jsou tyto orgiany velmi mocné. Mohou vypuzovat energii ne-
bo ji mohou vstiebdvat z vesmiru, ale ¢lovék ignoruje tyto metody a nosi odévy,
které uzaviraji cestu k vstfebdvani sily z vesmiru. Nejlepsi poloha je stoj na hla-
vé s nohama opfenyma o zem. Vstfebdvejte prostfednictvim své mysli slunecni
silu skrze konecnik a penis v obou smérech do prostaty a potom dopfedu do
Sourku. UdrZujte Sourek teply a pokuste se zprvu ho pfili§ mnoho nevystavovat
slunci, zac¢néte jednou ¢i dvéma minutami. Nevstfebdvejte nadmérné teplo, pro-
toZe Sourek nemiZe byt pfili§ horky, nebot spermiové buiiky by zemfely a to
ni¢i nas ucel.
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KAPITOLA 16

AKUPUNKTURA, POZEHOVANI A BYLINY MOHOU
VYLECIT OSLABENOU SEXUALNI ENERGII

AKUPRESURA, METODA POZEHOVANI K LECENI
IMPOTENCE

PoZehovdni je velmi stard ¢inskd metoda, starsi nez 5000 let. Je to zpusob, jak
zvySovat energii ¢chi a stimulovat Zldzy, orgdany a nervy a krevni obéh pouZi-
vanim horka, které je aplikovdano na akupresurni body. Moxa, coZ je suSend by-
lina svinutd do kuZele nebo cigarety, miZe byt zakoupena v ¢inskych obcho-
dech, které proddvaji akupunkturni pomucky. MuZete také pouZit cigaretu nebo
doutnik, ale moxa je lepsi, ackoli oboji vam v domé zplsobi mnoho koute. M-
Zete také pouZit jiny ohfivac.

Nejlepsim zpusobem, jak prekonat impotenci, je udrZovat se ve zdravi a chra-
nit se pfed nadmérnou sexudlni stimulaci, kterd pouze rozdmychd plameny va-
Sich pocitd impotence. Méli byste se na Cas vzdat sexu a méli byste dlouho spit
a dobfre jist, dokud se neobnovi vase zdravi a potence. JestliZe uzpusobite sviij
Zivotni styl a dovolite znovuobnoveni své Zivotni energie, poZehovani a akupre-
sura mohou byt pouZity k urychleni znovunabyti vasi potence. Pomdhaji totiz
toku energie ¢chi do hormondlniho systému a rozmnoZovacich orgdna.

MuzZete zkusit 1éCit se na vétsiné bodu, ale doporucuji, abyste si obstarali dob-
rou knihu o akupresufe a poZehovdni, kterd vim pomiZe nalézt body zde po-
psané. NEPROVADEJTE poZehovini na jakémkoli ndhodném bodu na téle, ne-
bot nékteré jsou pro poZehovini zakdzdny. Horko totiz mizZe byt v téchto bo-
dech nebezpecné. Bez dalSich pokynt byste méli provadét poZzehovéni pouze na
bodech, které zde popisuji.

Je nejlépe pouzivat k poZehovini ¢esnek nebo cibuli. Cesnek je nejlepsi, mé-
li byste ho nakrdjet na tenké platky nebo nasekat a vlozZit do kousku syrového
obalu. Potom ho poloZte na akupresurni bod a aplikujte horko, tj. pfiloZte mo-
xu ¢i doutnik. Neprehiejte Cesnek, nebot byste se mohli poskodit. Cesnek je vel-
mi silny a stimulujici. Jestlize je na jednom misté ponechdn prili§ dlouho, ,,po-
pdli pokozku a vy byste mohli utrpét mélké popdleniny. TakZe budte opatrni.
Jste-li alergi¢ti na Cesnek, mlZete pouZit cibuli. Jste-li alergicti také na cibuli,
miZete pouZit pouze teplo, které samo o sob€ stdle md znacné Gcinky.

Providdéjte poZehovani kazdého bodu 3 az 4 minuty, ale drZzte horky svitek
na bodé pouze po nékolik sekund. Pohybujte jim nahoru a doli a hluboce tlac-
te, pokud nepocitite nepohodli. Nepresahujte dobu cviceni déle nez 3 az 4 mi-
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Zabalte moxu do ruli¢ky
papiru a zapalte. Drzte
zapalenou moxu 1,5 palce
nad akupresurnim bodem.

Zapalte maly kuzel moxy na
platku ¢esneku nebo zazvo-
ru. Umistéte zazvor a hofici
moxu nad akupresurni bod.
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Obr. 41

nuty. KdyZ provadite poZehovani, snaZte se udrZet v pokoji teplo. Chrarite se
studeného pokoje, zvlasté pokud jste nazi, protoZe ztratite mnoho ¢chi. PouZi-
vadte-li cigaretu, moxu nebo doutnik, je poté v pokoji chvili kouf. TakZe musi-
te dobre vyvétrat, abyste dostali kour z mistnosti.

Provadéjte 1écbu poZzehovanim kazdy den po deset dni a potom prestaiite na
tfi dny. Pak opét zacnéte s desetidenni periodou aplikace. Nepijte vino a nekou-
pejte se dvé hodiny po 1é¢bé poZehovanim. Béhem lécby poZehovanim prestari-
te se sexudlnim Zivotem aZ do doby, pokud se nezotavite. Je-li vds stav vazny,
zanechte pohlavni styk po dobu jednoho aZ tfi mésici. Po dikladném odpocin-
ku se zotavi vase sila a potence. Muzi, ktefi dokdZi dodrzovat cyklus desetiden-
ni 1écby s tfi aZ Ctyfdennim odpocinkem, vétSinou nabudou opét své potence,
pokud netrpi anatomickymi defekty (coZ je velmi vzacné).

252



1. MERIDIAN MOCOVEHO MECHYRE KAN-SHU BL-18 -
HLAVNI BOD JATER

Zacnéme na zddech u merididnu mocového méchyre, nazyvaného Tai jang. Prv-
nim bodem je Kan-shu BL-18. Kan-shu je jeden a pill cchunu vedle spodni ¢as-
ti vybéZku trnového (processus spinosus) T9. Jeden a pal cchunu (jeden cchun je
pul sitky palce) je Sife vaSeho ukazovdku a prostfedniku. Tento bod je povaZovan
za hlavni bod jater. Jatra uchovadvaji energii téla. Mate-li pfiliS mnoho pohlavni-
ho styku nebo stresi, t€lo musi stahnout své zdsoby energie z jater a vyCerpava
je. Z tohoto diivodu tato lécba pomahd pii hepatitidé. Trnovy vybéZek je vnéjsi
Spicka obratle, kdyZ se postupuje smérem ven z centralni linky michy.

2. PI-SHU BL-20 - HLAVNI BOD SLEZINY

Dalsim bodem je Pi-shu BL-20, ktery je jeden a pul cchunu vedle spodniho
konce trnového vybézku T11. Je to hlavni bod sleziny. Také pomdha pfi boles-
tech zad a Spatném trdveni a nadymani.

3. SHEN SHU BL-23 — PALAC SPERMII / TSU LIAO BL-32

Tietim bodem je Shen-shu BL-23 (Paldc spermii) jeden a pul cchunu vedle
spodniho konce trnového vybézku L2. Je pouZzivan pro ledviny a napomdha bo-
ji s infekci, pfi bolestech v dolni ¢dsti zad a pri sexudlnich problémech. Shen-
shu znamena ,,paldc spermii. Provddéjte pozehovani na obou strandch patefe
pro vSechny body.

Nakonec sejdéte dolt k Tzu liao BL-32 na druhém zadnim sakrdlnim otvoru,
uprostied mezi zadnim hornim trnem kycelnim a stfedni linii patefe. Neni ob-
tizné tento bod najit. Zacnéte u krize, velké kosti nad kostr¢i. PoloZte palec na
bod BL-27, ktery je poslednim bodem mezi patefnim obratlem na kfiZi. PoloZz-
te svlij mali¢ek na kostr¢ a rozprostiete prsty, vas ukazovak padne na Tzu liao.
Vs palec by mél byt pravé na hornim okraji kfiZe a prsty by mély byt rovno-
mérné rozprostieny.

Dal§im zpiisobem, jak nalézt bod, je nalézt misto, kde se setkdvad kfiZ a pater.
Umistéte palec na tuto spojnici a potom rozprostiete prsty. Mize to byt jedno-
dussi. Prsty se nachdzeji u osmi otvord v kfiZi. Shang-liao, horni otvor, je na
BL-31. Nejdilezitéjsim bodem je Tzu-liao BL-32 na druhém otvoru, pak je
Chung-liao BL-33 na stfednim otvoru a Hsia-liao BL-34 na dolnim otvoru.

Existuje vice bodii nez ty, které jsou zde zminény. Ne vSechny body vyZadu-
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ji kaZdodenni poZehovani. Nechte si provadét poZehovani zad, mate-li nékoho,
kdo by vim mohl pomoci. PoZehovdni na zddech mlZete provddét jednou za
dva aZ tfi dny a kombinovat to s body na predni Cisti téla.

4. VLADNOUCI MERIDIAN CHANG-CHIANG GO-1 -
FUNKCNI MERIDIAN CHI-HAI CO-6, OCEAN ENERGIE

Dalsi bod je na vlddnoucim merididnu ¢chang-¢chiang GO-1 na spodnim konci
kostrée mezi Spickou kostrc¢e a konecnikem. Je také vhodny pri bolestech dolni
Casti zad. Dalsi bod je na funkénim merididnu. Bodem je Chi-hai CO-6, ktery
je jeden a pal cchunu pod pupkem a je zndmy jako ocedn energie ¢chi. Také
napomdhd pri nepravidelnostech v pohybu stfev. Ddle pokracujte ke Kuan Yuan

Kan shu (UB-20) -
hlavni bod jater

Pi shu (UB-20) —
hlavni bod sleziny

Shen sheu (BL-23)
— hlavni bod ledvin

Tzu liaa
(BL-32)

Méjte palec na kfizi a kycli na levé strané téla
a rozprostrete rovhomérné tfi prsty na pravé strané
patere. Prsty se budou dotykat S1, S2 a S3.

Obr. 42 HLAVNI BODY PRO POZEHOVANI PRI OBNOVOVANI
MUZSKE POTENCE
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CO-4, tfi cchuny pod pupkem. VSechny body na funkénim (koncepénim) meri-
didnu na vaSich zddech pomdhaji zvySovat energii bfiSnich orgdnl vcetné ten-
kého stfeva, tlustého stfeva, mocCového méchyre a prostaty. Stimulaci vSech
téchto organi zna¢né napomadhdte sniZovat svoji impotenci.

SPECIALNI BODY PRO IMPOTENCI : 1. HLAVA PENISU, ZA-
LUD PENISU, KOREN PENISU, CHUEJ-JIN

Vsechny zadni a pfedni body na vlddnoucich a funkcnich merididnech stimulu-
ji orgdny. Body zde uvedené jsou specidlnimi body pro impotenci. Prvnim bo-
dem je hlava penisu, Zalud. Nejlépe je nakrdjet na tenké platky cesnek (nenase-
kejte ho a nepouZivejte Cesnek, jste-li na n€j alergicti) a provrtat do néj dirku
jehlou. Béhem nékolika prvnich poZehoviani na cesnek poloZte hedvabnou lat-
ku, abyste zabranili spdleni Zaludu penisu, a potom aplikujte horko. Druhym bo-
dem jsou dva body pod korenem penisu. Treti bod je chuej-jin, hraz umisténa
mezi konec¢niken a penisem, kterd je zahrnuta do specidlnich bodu.

koren penisu

chuej-jin (CO-1)
Obr. 43
2. FU-LIU KI-1 (URCEN POUZE K MASAZI)

Bod Fu-liu KI-7 na noze je dva cchuny nad posterior malleolus medialis na
vnitfni kosti kotniku.

bod ledvin 7
Fu-liu

Obr. 44
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3. LAO KUNG (URCEN POUZE K MASAZI)
Bod zde zminény nemiZe byt pouZit pro poZehovdni, ale reaguje na masaz

a tfeni. Lao-kung je na ruce mezi stfednim a ¢tvrtym prstem, pficemZ ruka mu-
si byt zaviena tak, Ze vSechny prsty jsou v jedné lince. Kazdy den provadéjte

tfeni tohoto bodu.
neprovadéijte
pozehovani

Lao kung

AN

Obr. 45
4. JUNG-CCHUAN - BOD LEDVIN (URCEN POUZE K MASAZI)

Dalsi bod je na merididnu ledvin a je nazyvdn Spodni Shao jin. Je to bod jung-
Cchitan. KI-I bod je na vnitfnim pol$tarku chodidla, tam, kde se dotykate cho-
didlem pfimo zemé, na lince pod druhym prstem u nohy, pocitaje palec jako
prvni prst. Nikdy neprovadéjte poZehovdni tohoto bodu. Pouze ho denné trete
prstem nebo trete vaSe chodidla o sebe. To napomiZe stimulaci energie ledvin,
kterd je nejdileZitéj§i pro regulaci sexudlni aktivity.

Neprovadéjte
pozehovani
K-1 jung-&chaan.

K-1 jung-Echiian

Obr. 46

PouZival jsem 1é¢bu poZehovanim po mnoho let a pomohl jsem mnoha paci-
entim a studentim s problémy impotence. VE€tSina z nich se zotavila po velmi
kratké dobé. Nékteri maji zdvazné nocni vyrony (vlhké sny). Nektefi maji vy-
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rony kazdou druhou aZ tfeti noc nebo 1 béhem dne. Ztrdceji pfili§ mnoho esen-
ce semene neboli fing, a tak ztrdceji schopnost mit pohlavni styk. Obvykle se
citi slabi a jejich tvar je bledd. PouZivdni metody poZehovdni kombinované
s cvicenim uzamknuti sily (popsdno v kapitole 6) je nejefektivné jsi 1écbou a stu-
denti, ktefi provddéji oboji, se zotavi velmi rychle. M¢li byste se kazdé rano
a veCer pevné zatnout 108krdt, dokud se vaSe erekce nevrdti. Mnoho lidi se std-
vd zoufalymi a pokousi se vyléCit impotenci jinymi metodami. Zkouseji se sti-
mulovat hormony, jeSté vice se odddvaji sexu, pouZzivaji puchyrnik lékafsky, ale
toto vie pouze odvddi jejich energii jesté rychleji. Nejlepsi zpasob, ktery mohu
poradit, je léCit impotenci taoistickymi metodami kultivace sexudlni energie.
Nefikdm vdm, abyste uZivali tolik pohlavniho styku, kolik jenom chcete, ale
abyste chdpali sex jako akt, ktery md v Zivoté vyznam a pfind$i vim potéSeni.

Jakykoli sex z donuceni nebo z povinnosti je bezvyznamny a nebezpeCny pro
vaSe zdravi. Je lépe mit jeden vydafeny pohlavni styk neZli deset ¢i sto nepfi-
pravenych. JestliZe povaZujete kazdy akt milovdni za zvldStni a posvdtnou pri-
leZitost, vykoupete se, navonite se, vycistite si zuby, umyjete si penis a konec-
nik, umyjete si vlasy, usi, pfevléknete postel, uklidite, pfipravite kvétiny atd.,
pomuZe to sniZit vaSe donucovdni se a pocit povinnosti.

Mate-li pistoli, nemuZete jit ven a zadit stfilet na kaZzdou osobu, kterou vidi-
te na ulici. Dostali byste se do velkych problémi. Se sexem je to stejné. Je to
mocny ndstroj, ktery se stdvd nebezpecnou zbrani, jestliZe je z ni stfileno bez
uvdZeni. JestliZe cvicite taoistickou metodu, vase organy se stanou silnymi. Ale
budete potiebovat naucit se nepouZivat zbran s kazdou Zenou, kterou uvidite.
PouZivejte ji s uvdZenim. Ndstroj jako pistole miZe pomoci zachrdnit vd§ Zivet,
anebo muZe zabit vds i druhé. Pfi pouZivani téchto véci musi byt ¢loveék velmi
opatrny. JestliZze vite, Ze nadmémy ejakulacni sex vds miZe poskodit a Ze kul-
tivace harmonické sexudlni energie a ldska maji v Zivoté vyznam, miZete vylé-
¢it svou impotenci a vrdtit se k plnému sexudlnimu naplnéni.

OBNOVA SEXUALNI VITALITY PROSTREDNICTVIM DIETY

Potrava je Zivd a kazdy druh potravy obsahuje své vlastni energetické vibrace,
takZe snédend strava tvori Cdst celkové vibrace vaSeho téla. Vybér potravin se
pak stivd vybérem vibraci pro vase télo. Vibrace nejenze mohou byt v harmo-
nii s vesmirem, ale také vds mohou pfivést do harmonie s ldskou partnerky.

K faktoram, které ovliviiuji klasifikaci stravy, patfi velikost, tvar, barva, chut,
autricni hodnota a skuteCnost, zda se jednd o ZivociSny nebo rostlinny pavod
potravy. Rovnovdha energie ¢chi u kazdého jedince a té€lesné zdravi jedince jsou
odlisné, takze kazdy si potfebuje vybirat potravu, kterd nejvice uvede v rovno-
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vahu jeho specificky stav zdravi. Takto se taoisté vyhybaji tomu, aby predepsa-
Ii nékomu takovy dietni reZim, jako je makrobiotika, vegetaridnstvi atd., acko-
liv tyto diety se mohou dobfe hodit nékterym jedincim nebo jsou dobré v ur-
City Cas béhem roku. Dieta predstavuje velmi rozsdhlou oblast a zamyslim se ji
zabyvat v dalsi knize. Zde je velmi hruby ndstin, ktery vdm da urCity ndhled na
moZnosti vyrovndni energii jin a jang ve vaSem téle s pouZitim stravy.

Velmi jin: 1éky, cukr, alkohol, ovoce. Jin: luSténiny, zelenina, obili, ryby.
Jang: dribeZ, maso, vajicka, sil. Velmi jang: Cesnek, zdzvor, Cerveny pepf.

NADMERNA KONZUMACE JIDLA

JestliZe muZ ji nadmémé potravy jin, po Case se bude zmenSovat jeho sexudlni
aktivita. KdyZ je jangovad energie vyCerpdna, postupné se zcela ztrati. Jinova
strava zahrnuje potraviny, které rostou v zemi, jako kofeny a cibule.

Mu?Z, ktery ji priliS mnoho jangové stravy, miZe vypéstovat silnou, dokonce
1 ndsilnou sexudlni touhu, charakterizovanou egoismem, necitlivosti a kratkosti
trvani. KdyZ budete jist potraviny z obou extrémi, vasSe sexudlni aktivita a tou-
ha bude fluktuovat, nékdy bude navrchu a nékdy nebude vibec.

SEX A ROCNI OBDOBI V DIETE

Podle taoisty Lui Chinga si miZe muZ dovolit na jafe vypoustét semeno kazdé
tfi dny, v 1ét€ a na podzim dvakrdt za mésic a béhem zimy by mél své seme-
no uchovdvat a vibec neejakulovat. Ztrita jangové energie zplsobend jednim
vyronem v zimé je povazovdna za [00krdt horsi neZli jeden vyron na jafe.

O zimé se véri, Ze je to pro muZe obdobi uskladnéni a akumulace energie, to
znamend, Ze by mél muZ uchovdvat své semeno a zvySovat svou ,.horkou* ener-
gii tim, Ze ji béhem zimy horké, oteplujici a posilujici potraviny a chladnéjsi
potraviny v lété.
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ODLISNE CESTY, KTERYMI BY MUZ A ZENA MELI
KRACET PRO DOSAZENI ROVNOVAHY JIN A JANG

ZENY MUZI

méné soli, vice zeleniny nepatrné vice soli, vice obili

kratSi doba vareni delsi doba vareni

vice zelené listnaté zeleniny vice kofenové zeleniny

malo ¢i zadné ryby velmi umirnéné ¢i mdlo ryb

malo ¢i Zddnd ZivociSna strava velmi umirnéné a madlo ZivociSnych potravin

Prili§ mnoho potravin jang déla Zenu tvrdou a necitlivou (potraviny jako ma-
50, vajicka nebo mlécné vyrobky).

Prili§ mnoho jinové potravy miZze muZe ucinit zmékcilym nebo neschopnym
mit erekci.

VHODNA POTRAVA PRO SEXUALNI ORGANY

Béhem pohlavniho styku je uvoliiovdano mnoho horké ¢chi a cokoli, co dopliu-
Jje tuto horkou ¢chi, je povazovano za velmi prospésné. To znamend, Ze je dobré
vyhybat se potravé extrémné chladné, protoZe ta strhava dold kvocient ¢chi téla.
Na druhé strané potraviny, které jsou chladné, ale stimuluji ledviny, mohou byt
pojidany, protoZe ledviny maji vazbu na pohlavni Gstroji a pohlavni Gstroji je
timto stimulovdno. Extrémné chladné potraviny, kterym je tfeba se vyhnout,
jsou: kokosové mléko, mentolové vino, chryzantémovy caj a ledovd voda.

Potraviny, které poskytuji vyZivu celému organismu a jsou doporucovdny po
sexudlni aktivité, jsou napf. svaly a orgdny zvifete, zdzvor, cervené datle, Zra-
loci ploutve a mofskd okurka. Jsou to priklady tonizujici potravy, kterd vybu-
dovava energii téla.
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KAPITOLA 17

FAKTA Z BIOLOGIE, KTERA BY MEL KAZDY MUZ
O ZENE ZNAT

Jenom mdlo véci mate muZe vice neZ Zenské télo a jeho mésicni cykly. Zenskd
téla jsou odlisSnd od muZskych a to zpiisobuje odliSnou psychologickou a du-
chovni cestu jejich vyvoje. Mnoho duchovnich skupin nediskutuje o Zenském
téle, protoZe ono s sebou nese tak veliky ndboj sexudlni energie, Ze se tim ne-
chtéji zabyvat. Ale muZ by mél rozumét Zené a jeji biologii, jestliZe se chce pre-
nést pres trovei citového boje a vejit do plné harmonie s jeji esenci jin. Nebot
taoisticky sex vede muze k nejdivérnéjSimu kontaktu, ktery kdy muz mél s Zen-
skym télem, zahrnuji zde krdtké, ale dilezité informace o sexudlnich orginech
to série, ,, Taoistickd tajemstvi lasky, rozvijeni Zenské sexudlni energie®, také
zndmé jako kung-fu vajicka.

Nejlepsi vzdélani, jaké muZete ziskat, je vzdélani pochdzejici z milovani s Ze-
nou a z pozorovdni, jak jeji jemné Zenské energie se méni s mésicem a ro¢nim
obdobim. JestliZe muZ péstuje svou jangovou energii, miZe mit mocny vliv na
posilovani téla své milenky a stabilizovadni jejich cykld energie. KdyZ jemné
energie jin a jang maji sprdvny pomeér a vztah, hormony a Zivotni orgdany fun-

Vv,

DELOHA

Déloha, svalovity orgdn mensi neZli Zenské zdpésti, je podpirdn panvi a silny-
mi vazivy, kterd jsou pripevnéna k pdnevni kosti. Vypadd jako hruSka zavéSe-
na stopkou doli. Dolni c¢dst, cervix — hrdlo délozni — které je podobné spodni
¢asti hrusky u stopky, je jedinou casti, kterd je z pochvy viditelnd, a je na kon-
ci vaginy. Je ruzZovy, kulaty a md uprostfed otvor, ktery vede hrdlem déloZnim
do délohy a je asi jeden a pil palce dlouhy. Fallopiovy trubice — vejcovody —
vedou na levou a na pravou stranu délohy a tvori destnik nad vajeCniky. Vajec-
niky jsou bilé a maji velikost a tvar neoloupané mandle.

OVULACE

Priblizné uprostied Zenina cyklu (doba, kdy to nastdvd, miZe byt velmi odlisna)
se uvolni vajicko z vajecniku. Nekteré Zeny zaZivaji kratkou bodavou bolest pri
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ovulaci, nékteré Zeny maji silnou bolest, kterd miZe trvat az den ¢i dva. VEtsi-
na Zen si vSak neni védoma jakychkoli zmén béhem celého tohoto procesu.

Ackoli vajicko miZe Zit pouze 12 a7 24 hodin, Zenské obdobi plodnosti mi-
Ze trvat aZ pét dni. Jak je to moZné?

déloha

vejcovody

vajecnik
cervix, hrdlo délozni

externi OS

Obr. 47

PLODNY HLEN

Pred ovulaci Zldzy, které vroubi cervikdlni kandl, zacnou produkovat kluzky,
tahnouci se jasny a prihledny hlen, ktery stékd cervikdlnim kandlem do poch-
vy. Zena si toho miiZe byt védoma nebo miiZe pouze pozorovat kluzkost okolo
otvoru své pochvy. Molekuldrni struktura tohoto hlenu se podobd tunelu a Zeb-
fiku, coz ddva spermiim smér a podporu na jejich cesté k cervikalnimu kanalu.

Deset minut po ejakulaci se nékteré spermie mohou nalézt u vejcovodu.
Spermie také najdou svou cestu do krypt, které vroubi cervikalni kandl, kde jsou
vyZivovdny hlenem a vZdy za urcité obdobi tfi ¢i péti dnii uvoliovany ven. Tak
se muZe stit, Ze jestliZe Zena a muZ maji pohlavni styk v sobotu v noci a ona
ma plodny hlen, ovulaci vSak md aZ v utery, mohla by otéhotnét nékdy ve stre-
du.
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NEPLODNY HLEN

Béhem zbytku svého cyklu miiZe Zena pozorovat periody relativni vlhkosti a su-
chosti. Cervikdlni hlen produkovany béhem neplodného obdobi se li§i v mnoz-
stvi a obvykle je bily a lepkavy. Molekuldrni struktura tohoto hlenu je podobnd
sifovité mfiZce, ¢imZ zabrafiuje vétsiné spermii, aby vstoupily do cervixu. Pozo-
rovani cyklu hlenu pomdhd mnoha Zendm pfi urCovdni jejich plodného obdobi.

MENSTRUACE

Asi dva tydny po ovulaci, jestliZe Zena neotéhotnéla, ohraniceni délohy, které
vytvdrelo a pripravovalo hnizdo pro vyvijejici se embryo, se odloupne a zacind
novd perioda.

Menstruacni cyklus je méfen jako doba mezi jednou a druhou periodou, po-
Citaje prvni den krvdceni jako den jedna. VétSina Zen menstruuje jednou v me-
sici, ackoli neékolik Zen md periody presné kazdych 28 dni, coZ je oznacovano
jako ,,normdlni* nebo ,idedlni*. Pravidelné cykly se mohou ménit asi tak od tf
do sedmi tydnl. Nekteré Zeny, které maji pouze dvé az tfi periody za rok, si
nejsou Casto védomy jakéhokoli cyklu.

PERIODY

Pro vétsinu Zen jsou jejich periody znamenim zdravého fungovdni jejich téla.
Krvdceni nastdvd vice ¢i méné ve spravnou dobu, trvd tfi aZ pét dni a vyZadu-
je prislusné mnozZstvi urcitych potieb a hygieny. Pro sexudln€ aktivni heterose-
xudlni Zeny je jejich perioda znamenim, Ze nejsou téhotné. Z taoistického po-
hledu je ztrdta krve ztrdtou hodnotné energie, kterd miZe byt minimalizovdna
nebo uplné zastavena, jestliZze Zena jiZ skoncila s matefstvim. Taoistickd meto-
da je opakem tradi¢niho pfistupu a Zena by méla zménit svou mysl pro jeji po-
chopeni.

Typickd perioda obvykle zacind se ,,svétlym krvdcenim®, tj. malym objemem
rdZzového hlenu nebo nékolika kapkami krve, a pak postupné prechdzi do jasné
cerveného plného krviceni béhem druhého dne. Toto jasné krvdceni miiZe trvat
nékolik dni a pak mizi v hnédavych ,skvrndch®. Nékteré Zeny krvdceji mnoho,
pro nékteré jejich perioda zacind a kon¢i dramaticky, jako kdyZ spustite
a vypnete kohoutek. Jiné Zeny krvdceji velmi mdlo. Krev nékterych Zen je tma-
vd a muZe obsahovat sraZeniny, které se pohybuji od malé skvinky az k veli-
kosti deseticentu, nékteré Zeny maji béhem periody velmi mnoho hlenu. Krev,

262



kdyZ vychazi z cervikdlniho kandlu, nemd Zadny zdpach. Tyto vlastnosti se mé-
ni aZ s tim, jak je krev vystavena vzduchu, pdsobeni casu a rozpadu bunék.
Mnoho Zen obvykle zaZiva urcité nepohodli béhem periody: natekld bolava pr-
sa, zadrZovdni tekutin, uhrovitost, bolest hlavy, bolest dolni Casti zad, prijem
nebo zdcpa. U nékterych Zen s chronickymi opary nastane pravdépodobné ob-
jeveni se téchto opard béhem doby jejich periody, coZ naznacuje urcity ,stres®,
kterému je télo béhem periody vystaveno. D€loha, kterd je svalnatym orgdnem,
se miZe stahovat, coZ je né€kdy pocifovdno jako kieé, kterd mize nastat v ja-
kémkoli svalu téla, anebo to miZe byt popsano jako tlak, bolest nebo pocit za-
tiZeni. Malé mnoZstvi Zen je zcela neschopno jakékoli ¢innosti béhem své men-
struace, napf. maji velmi silné bolesti nebo zvraci. Nebyl proveden Zadny vy-
zkum, ktery by pomohl lépe porozumét tomuto opakujicimu se a stdle se vra-
cejicimu utrpeni Zen a zdpadni alopatickd medicina nabizi Zendm pouze silné
a potencidlné nebezpecné 1éky, které maji zmirnit tyto pfiznaky.

Zeny nejsou divémné seznimeny se svym vlastnim cyklem a pouze si nékdy
vyméni podrobnosti se svymi prdteli a pfibuznymi. VéEtSina americkych Zen je
hluboce zahanbena svou menstruaci a citi se poniZena, jestliZe zaSpini svij
odév. Jsou velmi rozpacité z vyboulenin zpusobenych damskymi vlozkami, ze
zdpachu a z opatrného odhazovani zakrviacenych vloZek ¢i tampdnu.

ZMENY V EMOCICH

Nékteré Zeny zazivaji béhem menstruace zmény v ndladé. Zadné studie viak ne-
byly schopny dokumentovat pravidelny vzorec choviani u vétSiho poctu Zen.
VétSina Zen je schopna rozpoznat ¢as svého cyklu, kdy se citi sexudlné vzru-
Sivd, a skutecné po kazdém tseku menstruacniho cyklu véetné samotného krva-
ceni vétSina Zen tvrdila, Ze je to doba, kdy citi nejsilnéji svou sexudlni touhu.

SEXUALNI ANATOMIE ZEN

Podivejme se nyni na Zenské genitdlie. Na predni casti je na vrcholku Venusin
pahorek (mon veneris neboli zkrdcené mons). MnoZstvi, struktura a rozloZeni
ochlupeni se mize liSit a miZe predstavovat nékolik mdlo chloupkii nebo hus-
té ochlupeni od bricha az dola ke stehniim. Mons je polStarek tuku, ktery chra-
ni stydkou kost, nachdzejici se pod nim. Stydkd kost je spojena chrupavkou,
ktera se béhem téhotenstvi zméekcuje, takZe kosti se mohou oddalit, je-li to pfi

porodu tifeba. Mons se rozdéluje do velkych stydkych pyskt (labia majora).
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MALE STYDKE PYSKY

Uvniti velkych stydkych pyskta jsou malé stydké pysky (labia minora), které
jsou velmi odli§né, co se tyce barvy i struktury. Jsou pfibuzné sliznatému povr-
chu rtd Gst. V nevzruSeném stavu se méni v barvé od riZové k tmavé kastano-
vé aZ nachové. Nékdy jsou malé stydké pysky dlouhé a mohou vystupovat
z velkych stydkych pyska. Béhem sexudlniho vzruSeni malé stydké pysky, kte-
ré jsou dobfe zdsobeny krevnimi cévami, se zvétSi a nabobtnaji do velikosti
dvakrat az trikrat vétsi, neZ je jejich puvodni velikost. Dosdhne-li se bodu, kdy
orgasmus je uZz neodvratitelny, mohou prochdazet zménami v barvé, kterd se né-
kdy blizi karminové nebo tmavé vinové (Masters a Johnsonova).

Malé stydké pysky se u svého vrcholu spojuji a tvori ¢epicku, kterd chrani
Zalud postévacku (glans clitoridis). Zalud, je-li v neztoporeném stavu, je ukryt
pod &epickou. MizZete ho vidét, pokud Cepicku stahnete dozadu. Zalud posté-
vacku je bohaté nervové zasoben a pro vétSinu Zen je nejcitlivéjSim mistem je-
jich sexudlni anatomie. Pro n€které Zeny je tato oblast tak citlivd, Ze pfima sti-
mulace miZe byt pocifovdna jako aZ pfili§ drizdiva.

TELO KLITORISU

Télo klitorisu maZe byt pocifovdno jako silny gumovy prouzek pod povrchem
mezi Zaludem (glans) a mons. Se stoupajicim sexudlnim vzruSenim se télo kli-
torisu zkracuje a mohutni a Zalud, télo klitorisu a podpurné struktury se vzpfi-
muji. Podobné jako u muZd tu Casto dochdzi k vyrazné zmén€ tvaru a velikos-
ti glans.

ZALUD

Jdeme-li od Zaludu smérem dold, dojdeme k otvoru moc¢ovodu. Pod nim je po-
Sevni vchod. Zenin mocovod je asi jeden a pal palce vzdilen od mista, kde ts-
ti do mocového méchyre. Mocovod je obklopen pleteni krevnich cév. Tyto
krevni cévy nemaji v medicinskych knihdch Zidné jméno, a proto skupina Zen
je pojmenovala mo¢ovodnd houba (Novy Pohled na Zenské Télo). Béhem se-
xudlniho vzruSeni se krevni cévy zvétsi a skrze poSevni sténu miZe byt pocito-
vdna bulka. Tato bulka byla pojmenovidna jako bod G (po Grafenbergovi, jed-
nom z prvnich sexuolog). MiZe byt nalezena na predni a horni ¢dsti pochvy
(také se fikd, Ze bod G je umistén o pal palce hloubéji, neZli je Zenin nejdelsi
prst).
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UMISTENI BODU G

Pfi milovdni v poloze tvdfi v tvaf muzZe byt bod G dosaZen pfimo pouze s ob-
tizemi (s vyjimkou téch muZzQ, jejichZ penis, je-li vzpfimen, tla¢i pfimo nahoru
proti brichu). Pfi mélkém pronikdni se penis dostdva nejbliZeji k bodu G a mi-
Ze zpusobit stimulaci, kterd je velmi pusobiva a vzrusujici az k tryzni.

Chce-li Zena pfimo stimulovat sviij bod G, je potfeba zménit polohu pfi mi-
lovdni. Prsty jsou Gasto nejefektivnéjsi a piisobi nejpiiméji. Zena, kterd se sama
stimuluje, si miZe zvolit sedét na bobku nebo leZet s nohama nahore, aby lépe
tohoto bodu dosdhla. Aby jeji partner dosdhl bodu, miZe byt jednodussi, leZi-li
7ena na bfichu. JestliZze béhem koitu je Zena nad muZem, miZe sama sebe pies-
néji nasmeérovat.

Nekteré Zeny, kdyZ pevné drZi svého muZe, se raduji z pocitu, jak vzpfime-
ny penis tfe dolni ¢dst jejich bficha, oblast nad stydkou kosti, bod G je stimu-
lovdn z opacné strany.

Je-li masirovdan bod G, casto je prvnim dojmem Zeny, Ze musi mocit. Presto
sexuologové ujistuji Zeny, Ze pokracujici tlak prechdzi do sexudlniho vzruseni.
Neékteré Zeny se potiebuji naucit reagovat na stimulaci bodu G a mlzZe byt tre-
ba nékolika opakovanych stimulaci, neZ se citi dobfe (Perry a Whippl).

U nékterych Zen miZe stimulace bodu G spustit orgasmus, zatimco mnoho
7en se tesi z drazdéni bodu G jako ze soucdsti celého aktu sexudlni stimulace.

At je bod G stimulovén ¢i nikoli, existuji Zeny, které ejakuluji, maji-li orgas-
mus. Tento ejakuldt, kterého muZe byt dost znacné mnoZstvi, mize byt velmi
podoben semenné tekutiné. Neni to moc. Presto mnoho Zen, které zazily ejaku-
laci, fikaji, Ze byly vylekdny. Jsou si jisty, Ze mocily, a naucily se zadrZovat tu-
to reakci. Nyni, kdyZ se jiZ mluvi o Zenském ejakuldtu, si pravdépodobné mno-
ho Zen, které maji tuto zvlastni schopnost, oddychne. Zatim nebyl proveden
Zadny vyzkum zabyvajici se otdzkou, kde se tato tekutina tvofi a je uskladno-
vdna.

STENY POCHVY

Uvnitf pochvy jsou pres sebe nasklddany stény, které vytvdreji potencidlni pro-
stor. Stény pochvy jsou rdZové a maji mnoho ziahybu, coZ zpusobuje jejich ob-
rovskou elasticitu. BEehem sexudlniho vzruSeni prosakuje ze stén kluzka tekuti-
na zpisobem, ktery je obdobny jako u poceni.

U mocopudné houby je oblast krevnich cév chrdnicich konecnik, nazyvana
perinedlni houba. MuzZe byt pocifovdna ve spodni zadni ¢dsti pochvy. Béhem fa-
ze platd perinedlni houba zmohutni, ¢imz zazi vchod do pochvy.
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HRDLO DELOZNI

Na konci pochvy je cervix, hrdlo déloZni. VétSina sexuologt se shoduje na tom,
7e za prvni (vnéjsi) tfetinou pochvy maji Zeny pouze malou citlivost. A presto
s tim mnoho Zen siln€ nesouhlasi a fikaji, Ze zaZivaji obrovské potéseni z hlu-
bokého pronikdni penisu na zadni strané pochvy v oblasti u cervixu, a mnoho
Zen citi pfijemné kontrakce délohy béhem orgasmu.

Hrdzi se rozumi pokoZka mezi vagindlnim otvorem a kone¢nikem. Konec¢nik
je pro nekteré Zeny sexudlnim otvorem a pro jiné je to sexudlni tabu. Ty Zeny,
které se raduji z andlniho sexu, obvykle davaji pfednost mnoha mazadlim, ja-
ko je K~Y nebo spermiciddlni Zelé. Tato Zelé sniZuji podrdZdéni nebo nepohod-
li na choulostivém sliznatém povrchu. Rovnéz neni z hygienickych divodt do-
porucovdno, aby muzi vkladali sviij penis nebo prsty do pochvy pfimo z konec-
niku.

SVAL LASKY

Pod povrchem zvenci viditelnych genitdlii je pubokokcygedlni (tykajici se kos-
ti stydké a kostrée) P-C sval ve tvaru Cislice 8 neboli sval ,lasky”. P-C sval
obklopuje mocovod, pochvu a konecnik. Dobfe procvicovany P-C sval je né-
kterymi sexuology povazovdn za kli¢ ke zdravému sexu jak u muZe, tak u Ze-
ny. Slaby tonus tohoto svalu vede k obtiZim pri sexu stejné jako dalSim fyzio-
logickym problémlm, jako jsou téZkosti pri porodu a neschopnost zadrZet moc.
Ve skutecnosti prvnim clovékem, ktery pochopil dilezZitost dobrého P—C tonu-
su a ucil Zeny cviCeni pro pfipravu na porod, byl Kegel. Jeho jméno je stdle
spojeno s témito cvicenimi.

Muzi i Zeny mohou testovat sviij P—C sval tak, Ze budou spoustét a zastavo-
vat tok moci a pak ho opét spoustét. Schopnost zastaveni moci je zdvisld pou-
ze na tonusu svalu P-C. Mnohé Zeny samy objevily potéSeni, které mohou zis-
kat a dat i svym muZim tim, Ze stahuji tento sval. Tento sval je v pochvé
a mnoho Zen se stalo zna¢né€ zruénymi v této oblasti.

SEXUALNI CYKLUS

Reakce Zenina sexudlniho cyklu byly popsdny Mastersem a Johnsonovou ve
Ctyfech fazich: excitace, platd, orgasmus a uvolnéni. Tyto fdze jsou pozname-
ndny fyziologickymi zménami na sexudlnich orgdnech: pocdteCni zdufeni pri
excitacni fazi, které je doprovazeno uvoliiovanim zvlhCujici tekutiny v pochve,
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fenoménem ,,poceni* a rozpindnim klenby pochvy. Orgasmus je také doprova-
zen fadou zmén, mezi néZ patfi zmény barvy pokoZky na zddech a hrudi nékte-
rych Zen, mravenceni a brnéni nebo kontrakce na rukou a nohou. Poté nastdva
postupny ndvrat do stavu uvolnéni. Skuteéné pozoruhodné je to, Ze o Zenach se
tvrdi, Ze potfebuji dlouhou dobu ke vzrueni. A presto ve vyzkumu Shere Hi-
tes vétSina Zen uddvd, Ze jakmile zaCne masturbovat, dojde k orgasmu velmi
rychle. Neni jasné, je-1i to ddno Zenskou schopnosti zvétsit si sexudlni potéSeni
nebo neschopnosti jejich milench, kterd je zndsobend mlcenlivosti Zen pri
instruovdni svého milence (Shere Hite — Zprdva o muZské sexualité), ale je to
dileZita otazka.

vejcovod

vajecnik
déloha
kost stydka
mocovy
konecénik moé;?/izhyr

klitoris, postévacek
posevni vchod
vagina

Obr. 48 Nejcitlivéjsi oblasti v pochvé je oblast dvou palci
pfi poSevnim vchodu.

267



KAPITOLA 18

SHRNUTI SEDMI STADII TAOISTICKE ESOTERICKE JOGY

MALY NEBESKY OKRUH (MIKROKOSMICKA DRAHA)

Uvedenim do sedmi vysSich predpist taoistického cviceni je otevieni mikro-
kosmické drahy, neboli proces znovuzrozeni, ndvrat do matcina lna. Tato
mikrokosmickd drdha se sklddda z funkc¢niho a vlddnouciho (fidiciho) kandlu,
které musi byt prociStény a pospojovany, aby umoznily volné protékani energie
v okruhu.

Zivot lidské bytosti zagind proniknutim buiiky spermie do vaji¢ka. Z tohoto
pivodniho aktu kung-fu se vyvine nesmimné sloZzitda lidskd bytost, v které je
ukryt opravdovy génius. Plod se vyviji kolem bodu, ktery je nazyvan pupek.
Z tohoto bodu jsou vstiebdvany vyZivné latky a jsou vyluCovdany odpadové lat-
ky vyvijejiciho se tvorecka. A proto pri cviceni Teplého proudu je pupek bo-
dem, ktery md nesmirnou duleZitost. Plod v déloze nedycha vzduch (plice vu-
bec nefunguji) a energie a kyslik jsou pfeddvdny plodu prostfednictvim pupec-
ni $Sndry. KdyzZ energie teCe do téla plodu, vstupuje v bod€, ve kterém bude po-
zdéji pupek, poté, co bude oddélena pupecni $nlra. Potom pokracuje smérem
doli k dolni ¢dsti trupu a teCe nahoru pdtefi k temeni hlavy a odtud teCe stie-
dem tvdre k pupku a ukoncuje okruh.

Rikd se, Ze plod se automaticky svym jazykem dotykd patra. To slouZi k to-
mu, aby byly spojeny dva energetické kandly a sila mohla protékat. Temeno
détské hlavicky je oteviené a pohybuje se nahoru a dold. Je to zpiisobeno pfi-
byvanim ¢i naopak abytkem toku sily touto zvlastni ¢asti téla.

Takto je jazyk zakonCenim funkcniho kandlu. Cesta této energie zacind ve
spodni cdsti trupu u bodu uprostied mezi konecnikem a varlaty nazyvaného
,chuej-jin*. Odtud tece energie nahoru pfes kuan-jiian a ¢chi-chaj a potom pres
fi-Cung (pupek). Potom prechdzi pres Cung-wan (solar plexus) a pokracuje
k tchan-Cung (srde¢ni centrum). Poté prochdzi pres siian-ti (hrdlo) a nahoru ke
konecné zastdvce — jazyku. KdyZ se spoji s ridicim kandlem, obrdti energie sviij
smér a tece dold od jazyka k pupku a k chuej-jin.

Vlddnouci (neboli fidici) kandl také zacind u chuej-jin. Z tohoto bodu se zve-
dd nahoru zadni ¢dsti téla. Pritom prochdzi pres ¢chang-cchiang (zdkladnu pa-
tefe) a jde k ming-men (L2 a L3) neboli brané Zivota, odkud pokracuje nahoru
k fi-Cung (T11) mezi nadledvinkami a stoupd dal smérem k jii-Cen neboli nefri-
tovému polstari diené. Odtud se zvedd k temeni hlavy neboli paj-chuej (teme-
no) a jde k Sen—tching a doli k jin-tchang mezi obo¢im. Odtud pfechdzi k San-
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ken (Spicka nosu) a nakonec cestuje k hornimu patru v ustech, coZ je koneCny
bod fidiciho kandlu.

Obr. 49 Otevite mikrokosmickou drahu, coZ vam pomizZe cvicit
vaSe vnitini uzamykani.

JAZYK JE SPINACEM OKRUHU

Jestlize se jazyk — konecny bod funkéniho kandlu, zvedne a dotkne se patra —
konec¢ného bodu vlddnouciho kandlu, lze tim uzavfit okruh obéhu energie. Pro-
to béhem cviceni musime udrZovat jazyk ve spojeni s patrem. Umisténi jazyka
proti patru md ochlazujici u¢inek pro ty, kdo cvi¢i metodu teplého proudu. Ta-
ké vytvafi sliny, které jsou v taoistickych praktikich povaZovdny za vodu Zivo-
ta. O slin¢ se fikd, Ze je hlavnim mazadlem pro vSechny funkce v téle. Podle
taoistického ndzoru je mékké patro povaZovdno za pfimou spojnici k Zlize
podvésku mozkového — hypofyze.

S tim, jak Clovek stdrne, zacind trpét zvySujici se mirou nerovnomémosti jin
(Zenské) a jang (muzZské) energie v téle. Jak se tyto disharmonie ndsobi, téles-
né organy zacnou trpét z piijmu pfili§ mnoho nebo prili§ malo energie. Jak roz-
dilnd je zivotni sila ditéte! Pribere témér jednu unci denné. To predstavuje
ohromny vykon, co se tyce asimilace energie materidlnim télem. Télo décka do-
kdze tuto hrdinskou praci budovini bunek, protoZe cesty jeho energie jsou na-
prosto otevieny a sila toku je v dasledku toho velmi silnd.

Vlddnouci kandl kontroluje jangové orgdny téla. Jsou to plice, slezina, srdce,
ledviny, obéh—sex a jatra. Funkcni kandl fidi jinové orgdny, jimiZ jsou tlusté
stfevo, Zaludek, tenké stfevo, mocovy méchyf, trojity ohfivac¢ a zlu¢nik. Tkané
jsou svou charakteristikou bliZze jang a krev je jin.
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SEDM PREDPISU SEDMI KNIH TAO"
PRVNI PREDPIS: SPLYNUTI PETI PRVKU

Tento predpis doslova slucuje oddélené energie péti zdkladnich prvka do har-
monického celku. Meditace md zna¢né mocny filtrujici a procisfujici vliv na
nervovy systém clovéka.

Zemé je matkou vSech prvkd. VSechen Zivot rasi z jejiho plodného lina. To
spojuje ostatni Ctyfi prvky ¢inské kosmogonie s matkou Zemi. Takto kov, dre-
vo, voda a ohei jsou stahovany zpét do zemé a jsou zde jemné zvolna vafeny.
Kazdy prvek je prociStén, ale neni natolik uveden do horkosti, Ze by ztratil svou
integritu a rozpadl se v popel.

Tento predpis je povaZovdn za vysoce tajnou metodu taoistické meditace.
V cinské filozofii kazdy prvek odpovidd urcitému organu. Zemé odpovida slezi-
né, kov plicim, voda ledvindm, dfevo jatrim a ohei srdci. Pt prvki na sebe vza-
jemné pusobi tfemi rozdilnymi zplsoby: vytvareni, pfekondvani a ohroZovani.

Cyklus tvofeni probihd ndsledovné: dfevo se spaluje, aby vytvofilo ohen. Popel
se rozkldda a vnikd do zemé, kde se rodi a odkud se doluje kov, ktery, kdyzZ je roz-
taven, se stavd vodou (tekutym) a vyZivuje stromy a rostliny. Cyklus pfekondvani
nebo niceni probihd ndsledovné: dievo je pokaceno kovem, ohen je uhaSen vodou,
dfevo pronikd zemi, kov je roztaven ohném, voda je pferuSena a odfiznuta zemi.

Zivotni cyklus md také své odpovidajici prvky: zrozeni odpovidd dievu, rist
ohni, zralost zemi, sklizefi ohni a uskladfiovdni vodé. V podnebi a pocasi vitr
odpovidad dfevu, horko ohni, vlhkost zemi, suchost kovu a chlad vodé. Tomu
odpovidajici emoce (soucit, smutek, radost, hnév, strach) jsou smichdny v jeden
harmonicky celek, pozveddvaji mordlku a povzbuzuji laskavost, néZnost, spra-
vedlivost, uctivost a humor. Pfedpis péti prvka sloucenych do jednoho zahrmu-
je smichdni jin a jang tak, aby bylo dosaZeno vy$Siho stavu harmonie a krasy.
Stary alchymicky predpis SOLVE ET COAGULAM odpovidd druhému stadiu
meditacnich forem.

DRUHY PREDPIS: NIZSi OSVICENI KCHAN A LI
(SMISENI JIN A JANG)

Tento pfedpis je v ¢insStin€ nazyvan sia kchan li a zahmuje doslova vyparovani

" Taoisticti mistfi tradicné mluvili o kazdé drovni esoterického cviceni jako o knize
s predpisem, i kdyZ aZz do dneSni doby nikdy nebyly knihy napsiny, ale pouze astné pre-

ddviny.
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spermie (fing) do energie Zivotni sily (¢chi). Mohlo by se také fici, Ze se zaci-
nd prenos energie sexudlnich hormont do celého téla a mozku. Zikladnim ta-
jemstvim tohoto predpisu je obratit obvykla sidla jin a jang a tak vyvolat osvo-
bozeni energie spermii.

Prvni a druhd kniha jsou pripravou k vétSimu toku energie spermii, takZe té-
lo bude schopno zachdzet s velkym pfilivem energie (sily, kterd miZe odpovi-
dat probuzeni kundalini). Tento pfedpis zahrnuje kultivaci bazdlni (chuej-jin)
a srde¢ni Cakry a pfeménu spermiové energie do sily spermii v pupku. Toto ob-
raceni umisti horko télesného ohné pod chlad télesné vody. Dokud toto obrace-
ni nenastane, ohen se jednodusSe pohybuje nahoru a vypdli té€lo. Voda (spermie
a semennd tekutina) ma tendenci téci doli a ven. KdyZ vyschne, je to konec.
Tento predpis obraci normadlni, energii plytvajici vztahy do vyssi, pokrocilé me-
tody umisténi vody do uzaviené nddoby (kotle) v téle a potom vafeni spermie
s ohném, ktery je pod kotlem. JestliZe voda (sila spermie) neni utésnéna, vyte-
¢e pfimo do ohné a uhasi ho nebo sama bude spotfebovdna. Tento predpis za-
chovdva integritu obou Zivld a takto dovoluje, aby vypafovédni probihalo po
dlouhou dobu. Zdsada predpisu je nikdy nedovolit ohni, aby vznikl, aniZ by mél
nad sebou vodu k ohfivdni, a nikdy nedovolit vodé, aby se rozlila do ohné. Tak-
to je vyrdbéno teplo, vlhkd pdra, obsahujici obrovskou energii a lé¢ivé ucinky.

Druhy predpis obsahuje:

a) smiSeni vody (jin) a ohné (jang) (neboli muZe a Zeny), aby bylo umoz-
néno zrozeni

b) pfemeénu sily spermie (tvorivé sily) do Zivotni energie (¢chi), shromadz-
déni a procisténi mikrokosmického vnéjsiho alchymického cinidla

¢) otevieni dvandcti hlavnich kandla

d) zacdtek zpola nesmrtelného (spojeni a sublimace téla a duse)

e) obihani sily na slunecni draze (kosmické draze)

f) obraceni toku tvorici sily k posileni téla a mozku a uvedeni téla a moz-
ku do jeho puivodniho stavu pred dospivanim

g) postupné sniZeni privodu potravin; budte zdvisli pouze na vnitfnim jd,
slunci, mésici a vodé. PocCitek kosmické energie (zacdtek zpola ne-
smrtelného).

TRETI PREDPIS: VYSSI OSVICENI KCHAN A LI
(VYSSI JIN A JANG SMISENY 1)

Tento predpis se skladd z taoistické praktiky ta kchan li. PouZiva stejnych vzta-

hi obrdceni energii jin a jang a zvySuje aZ k vyjime¢nému stupni miru energie,
kterd muZe byt vtaZzena nahoru do téla. V tomto stadiu nastdvd miSeni, pfemé-

271



na a harmonizace energii v solar plexu (které muZe odpovidat manipira cakfre).
VEtsi rozpéti sily je zplsobeno skutecnosti, Ze zatimco druhy predpis Cerpa
energii jin a jang z téla, tfeti pfedpis Cerpd energii pfimo z nebe (nad sebou)
a Zemé (zemské vodiCe jang a jin) a pridava elementdmni sily k tém, které jsou
ve vlastnim téle. Ve skuteCnosti sila miZe byt vytaZzena z jakéhokoli energetic-
kého zdroje, jako je mésic, dievo, zemé, svétlo atd.
Tteti predpis se obsahuje:
a) pohybovani kamny a zménu kotliku
b) smiSeni vyssi vody a ohné (pohlavni styk muZe a Zeny)
c) vysSi pfeménu sily spermie na vy$si droven
d) shromazdovéni vnéjSich a vnitfnich alchymickych ¢inidel k nastoleni
tvarci sily a osvéZeni mozku
e) kultivaci téla a duse
f) pocitek zjemnovéni a zuSlechfovdni sily spermie (tvardi sila, Zivotni si-
la fing ¢chi)
g) vstiebdvani sily z Matky Zemé (jin) a Otce Nebe (jang); smiSeni se si-
lou spermie (téla) a duse
h) povznaSeni duse
1) zadrZeni pozitivni plodici sily (semene) a zabrdnéni jejimu unikdni
J) postupné zbaveni se zdvislosti na strave; zdviset pouze na sobé samém
a vesmimé energii (prodychdvani).

CTVRTY PREDPIS: NEJVYSSI OSVICENI KCHAN A LI
(TCHAJ KCHAN LI) N
(NEJVYSSI JIN A JANG SMISENY II)

Tento pfedpis je vyjadien smiSenim sily jin a jang ve vysSich télesnych centrech.
Znamend to obrdceni procesu stdrnuti, obnoveni funkce brzliku pro zvySovani
prirozené imunity. Znamena to, Ze zareni léCivé energie prameni z mocnéjSiho
mista v téle a poskytuje Siroké pfinosy pro fyzicky a étericky organismus.
Ctvrty piedpis obsahuje:
a) presunuti kamen a pfeménu kotliku do vysSich center
b) vstiebdvdni slunecni a mésicni sily
¢) nejvyssi smiSeni, pfeménu, vyparovani a procisténi sily spermii (plodi-
ci sily) duse Matky Zemé, Otce Nebe, Slune¢ni a Mésicni sily pro shro-
mazdéni mikrokosmickych vnitfnich alchymickych ¢inidel
d) smiSeni vizudlni sily s Zivotni silou
e) smisSeni (sublimace) téla, duSe a ducha; to muZe odpovidat srde¢ni cak-
fe (anahata).

272



PATY PREDPIS: UTESNENI PETI SMYSLOVYCH ORGANU

Tento velmi pokrocily pfedpis pisobi doslova transmutaci teplého proudu nebo-
li ¢chi do duSevni energie neboli energie duSe. Aby k tomu mohlo dojit, musi-
me utésnit pét smysld, nebof kazdy z nich je otevienou branou pro ztrdtu ener-
gie. Jinymi slovy, sila vytékd z kazdého z téchto smyslovych orgdnt, pokud ne-
existuje esoterické utésnéni dvefi pro pohyb energii. Musi uvoliiovat energii
pouze tehdy, kdyZ jsou zvldsf vyzviny k pfenosu informace. To mize odpovi-
dat ¢akie mezi obo¢im (ddzna) a hrdelni Cakfe (viSuddha).

Zneuziti smysld vede k mnohem veétsi ztrité energie a degradaci, neZli si li-
dé obvykle uvédomuji. Priklady zneuziti smysla jsou ndsledujici: Jestlize se pri-
li§ mnoho divdte, semennd tekutina je poSkozena; jestlize prili§ mnoho naslou-
chdte, mysl je poSkozena; jestlize pfili§ mnoho mluvite, jsou poSkozeny slinné
Zldzy; jestlize pfili§ mnoho placete, krev je poSkozena; pfili§ mnoho pohlavni-
ho styku poSkozuje dien atd.

Kazdy z téchto elementl md odpovidajici smyslovy orgin, skrze ktery jeho
sila mizZe byt shromdzdéna nebo spotfebovidna. Oko odpovidd ohni, jazyk vodé,
levé ucho kovu, pravé ucho dfevu, nos zemi.

Pdty predpis obsahuje:

a) utésnéni péti zlod&ju: usi, odi, nosu, jazyka a téla

b) ovldddni srdce a sedmi emoci (potéSeni, hnév, smutek, radost, liska,
nendvist a touha)

c¢) spojeni a pfeménu vnitinich alchymickych ¢inidel do Zivot zachoviva-
jici pravé vitality

d) procisténi ducha

e) pozveddvini a vzdélaviani ducha, zastaveni ducha od touldni se ve vnéj-
§im svété pri hleddni smyslovych vjemu

f) skoncovidni s kazici se potravou; zdviset pouze na nezkazenych potravi-
ndch; vesmirnd energie je pravym prodychdvanim.

SESTY PREDPIS: SETKANI NEBESKE A ZEMSKE
NESMRTELNOSTI

Je obtizné popsat Sesty predpis slovy. Zahrnuje v sob€ inkarnaci muzské a Zen-
ské bytosti v téle adepta (toto by mohlo odpovidat korunni ¢akre sahasrdra). Ty-
to dvé bytosti maji v té€le pohlavni styk. Zahrnuje to smiSeni sil jin a jang oko-
lo temene hlavy a stav totdlni otevienosti k pfijimdni energie shora, opétny rust
SiSinky — epifyzy — a jeji plné pouZivdni. Kdyz je epifyza naplné€na, bude slou-
7it jako kompas, ktery ndm fikd, kterym smérem mize byt nalezeno naplnéni
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naSich tuZeb. Taoisticky esoterismus je metodou ovlddnuti ducha tak, jak to po-
pisuje taoistickd joga. Bez téla nemiZe byt dosaZeno tao, ale s télem nemuZe
byt nikdy dosaZena pravda. Ten, kdo praktikuje taoismus, by si mél uchovavat
fyzické télo se stejnou péci, jako kdyby to byl vzdcny diamant, protoZze muze
byt pouZito jako prostiedek k dosaZzeni nesmrtelnosti. Jestlize vsak télo
neopustite, kdyZ dosdhnete svého urceni, nikdy nebudete realizovat pravdu.
Sesty predpis obsahuje:

a) smiSeni (sjednoceni) t€la, duse, ducha a vesmiru (kosmickd drdha)

b) plné rozvinuti kladného a plné vymazdni negativniho

¢) duch se navraci do nicoty.

SEDMY PREDPIS: OPETOVNE SPOJENI CLOVEKA A NEBE
PRAVY NESMRTELNY CLOVEK

Prirovnejme télo k lodi a dusi ke stroji a pohonu lodé. Tato lod veze velmi
vzdacny a velky diamant, ktery md byt pfevezen k velmi vzddlenému pobrezi.
Jestlize vase lod je poskozena (nemocné a choré télo), nezdleZi na tom, jak dob-
ry je vds stroj, nedostanete se piili§ daleko a mizZete se dokonce i potopit. Pro-
to radime, aby nebylo provddéno duchovni cviceni, pokud nebyly fddné otevre-
ny vSechny kandly téla a vy nejste pfipraveni prijmout 10 tisic az 100 tisic voltd
super sily, kterou do nich vlijete. Taoisticky pfistup, ktery byl pfenasen po 5000
let z mistra na Zdka aZ do dnesni doby, se sklddd z mnoha tisic metod. Pfedpi-
sy a cviceni, které popisujeme v této knize, jsou zaloZeny na téchto tajnych zna-
lostech a na autorové vlastni zkuSenosti, pochdzejici z 20 let studia a z Gspés-
ného uceni tisice studentu.
Hlavni cil taoistl:

1. Tato droven — prekondni reinkarnace neboli osviceni

2. Vy§si uroven — nesmrtelny duch

3. Nejvyssi troven — nesmrtelny duch v nesmrtelném téle.

Toto télo funguje jako mobilni dim pro ducha a dusi, které se pohybuji jem-

nymi prostory, a dovoluje jim projevovat se s vétsi silou.
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