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~KSAMITNIK ROZKLADITY
(Tagetes patulus)

Tato bylina roste na všech pudách pod
podmínkou, že jsou dobre pripravené
a zkyprené. Nejvhodnejší je pomerne chudá
puda a slunecní suché stanovište. Bohužel
aksamitníkneníodolnývucimrazu,protojeho
vegetacní období trvá pouze jednu sezónu.
Aby rostlina lépe prospívala, je treba jí
pristrihovat odkvetlé ratolesti. Pestování
aksamitníkuje v našem klimatickém pásmu
velmi rozšírené, rostlina dorustá do výšky
30 cm, kvete od pozdního jara do prvních
mrazíku.V zahrádkáchsepestujehlavnekvuli
kvetums výraznoupomerancovouvuní, která
odpuzujehmyz,napadajícízeleninua kvetiny.

Z kvetu se získává žluté barvivo,
používané k barvení vlny a hedvábí.

(Aloe vera)

Aloeje krehká,stálozelenárostlina,
dorustající do 30 až 60 cm výšky.
Mužeme ji pestovat na
píscitých pudách, na
nepríliš výslun-
ných stanoviš-
tích nebo i v mír-
ném stínu. Nej-
vhodnejší je však
pestovat aloe v by-
te,protožeje vehnicitlivá
na mrazíky. Kdysi byla tato

Pozor!

Zajímavé je, že poblíž aksamitníku
neroste plevel- koren totiž vylucuje
substanci, která veškerý plevel spo-
lehlive nicí. Pestuje se také v bytech
pro své krásné syte oranžové kvety
a charakteristickouvuni.

Aksamitník vylucuje velmi silnou
vuní odpuzující hmyz.

ZEVNí POUŽITí

M Sušené kvety aksamitníku se pridávají
do smesípotpourri. Osvežujívzducha odpuzují
hmyz. Z vyvarených kvetu této rostliny se
získává intensivne žluté prírodní barvivo.

rostlina velice cenená - Alexandr

Veliký dokonce ve 4. století pred
naším letopoctem dobyl

ostrov v Indickém Oce-
ánu jen proto, že byl
proslulý pestová-
ním aloe. Odrudy
pestované na 80-

kotre byly zdrojem
vysoce ceneného fia-

lového barviva.

Na popáleniny prikládáme
obklady z aloe jen pokud se
jedná o méne závažná pora-
není. Vážnejší prípady si vy-

žadují co nejrychlejší lé-
karské ošetrení.

Rozdrcené listy aloe pusobí hojive
na popáleniny.

Št'áva z cerstvých listu aloeje
soucástí kosmetíckých krému
a prípravku doporucovaných
u zánetu ajiných onemocnení

pokožky.

VNITRNí POUŽITí

M Prípravky obsahující výtažek z aloe se
používají pri zácpe zpusobené špatnou
cinností strev, lihovýextrakt z aloe se podává
pa-cientum po dlouhotrvajících nemocích a
po chirurgických zákrocích. Úcinné látky
obsažené v aloe pomáhají organismu nastolit
stabilitu a správnou látkovou výmenu ve
všech bunkách.

ZEVNí POUŽITí

M Listy aloe jsou využívány predevším k príprave
kosmetickýchkrému, masek a balzámu, výtažekz této
rostliny je vhodný k péci o suchou a popraskanou
pokožku, štáva z aloe, pridáme-Ii ji do vlasových
šampónu, prináší úlevu suché a svedivé vlasové
pokožce. Primírnémpodráždení pokožkyzpusobeném
nadmerným slunením je možno použít aloe jako
soucást chladivýchobkladu. 1
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_ANDELIKA LÉKARSKÁ
(Archangelica officina/is)

Lécivé pusobení této byliny znali už
bylinári v dávnoveku. Dlouhou dobu
byla považovánaza všelék. Andelika
je odolná vuci mrazu. Roste dva až
ctyri roky, nekdy dorustá i do výšky
240 cm (v našem podnebí pouze do
90 cm). Vyžaduje vlhkou pudu,
hluboce zkyprenou, má ráda stinné
stanovište.Andelikaje horskábylina,
proto se v nížinné oblasti vyskytuje
jen zrídka. Nejcasteji ji najdete na
vlhkých a stinných místech podél
potoku (puvodní je napr. v oblasti
Tater). Používá se zejména koren,
semeno, nekdy také stonky a listy.
Koren andeliky má podobné úcinky
jako ženšen a muže se považovat za

Listy této rostliny mužete
pridávat do salátu.

Pozor!

Andelika vyskytující se
ve volné prírode je chránená!

Muže dojít k zámene s velmi
jedovatým rozpukem jízlivým

(Cicuta virosa).

Pri sberu se

doporucuje používat
rukavice, jinak mohou

citlivým lidem na
slunci naskocit

puchýre.

jeho místnínáhražku.Sbíráse napodzimpreddozráním
plodu.Listy andelikyse sbírajíbehemvegetace(kveten
až cerven), pak se suší a uchovávají v tesne uzavrené
nádobe. Podusíte-li je pri príprave zavarenin s ky-
selejším ovocem, nebudete potrebovat tolik cukru,
obsahují totiž hodne sacharidu.

Kontraindikace

Prípravky s obsahem andeliky se nedoporucují
tehotným ženám, protože povzbuzují cinnost delohy.
Bylina není vhodná ani pro cukrovkáre, protože
obsahujeznacnémnožstvícukru.Andelikovýolejmuže
vyvolávat fotosenzibilitu, tj. nežádouCÍprecitlivelost
vuci slunecnímu zárení.

ZEVNí POUŽITí

~ Aromatické koupele s prídavkemandeliky
uklidnujía uvolnují.Obklady pripravenéz nálevu
pusobíblahodárnena bolestivékloubypostižené
revmatismema artritidou.

VNITRNí POUŽITí

«Koren andeliky patrí do skupiny horkých drog, jež krome horcin obsahují také silice. Témer
vždy se užívá ve smesi s jinými žaludecními a trávení podporujícími bylinami. Pusobí predevším
v oblasti trávícího traktu. Má znacný mocopudný úcinek a podporuje pocení, trávení a chut k jídlu.
Andelika má uklidnující úcinek na nervovou soustavu, její aplikace je vhodná v prevenci proti
nepríznivým vlivum stresu, pri fyzické a nervové vycerpanosti apod. Uklidnuje podráždené prudušky
a usnadnuje odkašlávání, upravuje látkovou výmenu a zlepšuje funkcní schopnost ledvin. Tlumí
menstruacní bolesti, používá se i v prípade prodlužujícího se porodu nebo zadržení placenty, protože
povzbuzuje cinnost delohy (deložní stahy). Reguluje funkci žláz s vnitrní sekrecí, potlacuje projevy
migrény vcetne závratí i cestovní nevolnosti. Stimuluje práci srdce a zvyšuje pevnost cévních sten.
Andelikový caj se doporucuje také u anémie (chudokrevnosti), pretížení jater a oslabení po porodu.



WNÝZ VONNÝ
(Pimpinella anisum)

Anýz vonný pochází z Asie a Egypta,
je to jednoletá rostlina, která je vysoká
30-60 cm. Má rád slunné stanovište

chránené proti vetrum, nejlépe se mu
darí na zásaditých pudách
s dostatkem vápna. Kvete v cervenci
- kvety jsou bílé, usporádané do
okolíku. Mají výraznou, avšak
príjemnou vuni. Sbírají se zralé plody
(semena), tmave šedé barvy.
Bylinu se pestuje hlavne ve Strední
Americe, Stredomorí i západní Africe.
Její lécivé vlastnosti byly využívány
už starými Egyptany asi 1500 letp.n.l.
Anýz se doporucoval jako uklidnující
prostredek usnadnující usínání.

Anýzový cajje úcinný pri nachlazení, zmírnuje
koliku u deti a povzbuzuje tvorbu mléka u

kojicích žen.
VNITRNí POUŽITí

-tM Anýzový caj se užívá u nemocí horních
cest dýchacích jako lek podporující vykašlávání.
Semena obsahují éterický olej, mají antiseptické
a baktericidní úcinky. Uvolnují a pusobí proti
nadýmání a zažívacím potížím, doporucují se
také kojicím ženám jako prostredek podporující
tvorbu mléka. Anýzový likér užívaný pred jídlem
podporuje trávení a povzbuzuje chut k jídlu.

VNEJší POUŽITí

~ Anýz pusobí lécive na težko se hojící
poranení, nálev vtíranýdo vlasové pokožky lécí
zavšívenía svrab.

Barvínekje lidové oznacení brcálu
menšího. Je to plazivá bylina
s lesklými, velkými listy, které

vyrustají vždy dva naproti , t J,L'i '-;
,sobe. Barvínek je rostlina

~' .:P1- ,
stálozelená, kvete fialo- ' 11< ,'~ ,. '
vemodrými,trubkovitými ' . , :~~ :" Klidné stinné místo

kvety ?d P?lovi~~jara d,o ~\~
,

~, v t:Ytesi ~~ zIa!l/iJ,
pozdnlho leta. Dnve se teto ), [~stalozelenyml rostlmaml

rostline také ríkalo "caro- ~'' v závesném kvetináci
dejovafialka", protožese /III, Nemel by tam chybet
pridávala do nápoju ani barvínek.
lásky a verilo se, že
muže vymítat zlé
duchy.

Barvínek dobre snáší
i stín - na zahrádce

bude krásnou ozdobou
stínného místa.

VNITRNí POUŽITí

M Úcinné látky získávané z této rostliny se používají
k výrobe léku na snížení krevního tlaku a také pri lécbe
ruzných druhu leukémií. V lidovém lécitelství se doporucuje
také na snížení hladiny cukru v krvi a proti prujmum. Barví-
nek má však výrazné úcinky a nemel by se používat bez
konzultace s lékarem.

VNEJší POUŽITí

~ Pri zánetech sliznic (ústní duti-
na), pri krvácení. Podle lidového léci-
telství bylina ovinutá kolem nemocné
cásti tela lécí krece. Štáva z rozmac-
kaných listu pusobí blahodarne na zá-
nety kuže.

I

3
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(Ocimum basi/icum L.)

Bazalka pravá má vejcité,

~zelené,méne casto tmave- --.,'"
fialové, lesklé listy.Kvete ~.
od cervencedo zárí ma- .

lými, bílými kvítky. Na
listech, kvetech a v menším
množství i na stoncích se

nacházejícharakteristické
žlázkyobsahujícíéterický
(vonný) olej s vonavým
linolalem. První zmínky
o této rostline se objevují
v indických védských
spisech (1500-300 let
p. n. 1.).Znali ji také ve
starovekém Egypte,
Recku a Ríme. Bazalka

se casto používá pro
kuchynské úcely - jako
korení s príjemnou, korennou

vunÍ. Nejhodnotnejší jsou
cerstvé listy nasbírané pred

Bazalka výborne ladi
s rozmarýnem

a šalvejí.
rozkvetem.Výborne

~ ochutí polévky, orná-

t. l. JJ\ cky, saláty, 1J.'by,~ \ lIJ' maso, zelenmu,

"- ;;;..., tvaroh a máslo.J:f Bazalkanemáved-
. IV lejší úcinky a hodí

se i pro dietní jídla.

VNITRNí POUŽITí

~ Zlepšuje trávení, sekreci ža-
ludecních štáv, pusobí proti nadý-
mání.

Propujcuje
pokrmum pravou

italskou chut.

VNEJší POUŽITí

.tJ( Pusobí protizánetlive a antibakteriálne
- muže se použít jako kloktadlo a k omý-
vání ran. Obsahuje silice, které se používají
v kosmetických prípravcích.

BEDRNÍK OBECNÝ
(Pimpinella saxifragaJ

Bedrník obecný je vytrvalá rostlina
z celedi miríkovitých. Dorustá do
výšky 50 cm, podobá se petrželi.
Kvete od cervence až do prvních
mrazu - kvety jsou drobné, bílé,
seskupené ve složených okolících.
Vyskytuje se velmi hojne, už ve

stredoveku se tešil výborné
povesti a používal se jako pro-
stredek proti moru.
Jako droga se používá zejména
koren - obsahuje mnoho mi-
nerálních látek, sacharidy, škrob,
éterické oleje.

U chrapotu se
osvedcilo kloktáni

cajem z bedrm'ku.

VNITRNí POUŽITí

~ Caj z korene bedrníku se podává pri
onemocneních horních dýchacích cest, vývar
z korene má mocopudné úcinky. V lécbe
mocového ústrojí se obvykle užívá v kom-
binaci s dalšími bylinami. Je duležitou slož-
kou smesí doporucovaných pri lécbe ledvino-
vých kamenu, nemocí mocového mechýre
a mocových cest, používá se také u zánetu
žaludku a strev. Zmírnuje nadýmání a prujem;
lihový extrakt z korene bedrníku pusobí proti
krecím a uvolnuje.

VNEJší POUŽITí

~ Vývar se doporucuje jako kloktadlo pri
bolestech v krku, caj z nadzemních cástí byliny
je vhodný k príprave obkladu na špatne se
hojící rány a vredy.
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BENED~K~~EKARSKY

(Cnicus benedictus)

Benedykt lékarský (jinak také cubet
benedykt) je jednoletá až dvouletá
bylina z celedi hvezdnicovitých (Aste-

Predávkování

benedyktem vyvolává
zvracení a muže

poškodit ledviny. Droga
není vhodná pro tehotné

ženy.

VNEJší POUŽITí

~ Užíváse do koupele pri
lécení hemoroidu a k hojení
ran (cistí rány a urychluje jejich
zacelení - je možno použít
i cerstvou nat').

raceae), která dorustá do výšky
50 cm. Lodyha je pavucinate vlnatá,
listy jsou podlouhle kopinaté, pilovite
zubaté, se zvlnenou cepelí. Jsou syte
tmavozelené a mají obvykle dlouhé
chloupky. Úbory jsou žluté a zákrov
má bodlinaté listeny. Plodem jsou
rýhované nažky, na vrcholu opatrené
chmýrím.
Rostlina pochází z oblasti Stredomorí
a Strední Asie. Roste v teplých oblas-
tech na výslunných kamenitých strá-
ních, pustých místech a u cest. U nás
se pouze pestuje, jen zrídka zplanuje.
Drogou je nat s neprekvetlými úbory.
Prí rucním sberu a zpracování drogy
je treba si chránit ruce i oblicej.
Droga páchne i chutná horce. Hlavní
úcinnou látkou jsou horciny, dopro-
vodnými látkami jsou lignany, sliz,

I VNITRNí POUŽITí

organické kyseliny a stopy silice.
Používá se v lékarství i v lidovém

lécitelství, samotná nebo jako soucást
caju podporujících trávení a cinnost
zažívacího ústrojí. Užívá se nejcasteji
v nálevu jako caj nebo v lihovém
výtažku jako kapky.
Do strední Evropy se benedykt dostal
prostrednictvím mnichu benediktinu,
kterí ho pestovali na zahradách svých
klášteru. Za morových epidemií se
benedyktová nat doporucovala jako
zarucený lék proti této nemoci. Po
skoncení první svetové války sejistou
dobu používala jako náhražka chmele
pri výrobe piva. V likérnictví je stále
soucástí bylinného korenného
základu nekterých tzv. žaludecních li-
kéru, predevším proslulé benediktinky.

~ Benedykt má antibiotické úcinky - nicí bakterie a viry. Užívá se

pri žaludecních chorobách, zejména pri špatném trávení, podporuje
tvorbu trávicích štáv,žluce, pomáhá pri cinnosti jater. Má posilujícívliv
na nervovou soustavu, lécí nespavost, upravuje metabolizmus, cistí
organizmus - doporucuje se i pri revmatizmu.

CERN~
(Sambucus nigra)

Bezcerný(lidovetakébezinky,psíbez,
smradinky nebo kozicky) je všeo-
becne známý ker nebo menší strom
z celedi zimolezovitých (Caprifo-
liaceae) dosahujícívýšky trí až peti,
výjimecne i více metru. Má šedo-
hnedou až šedou rozpukanou kuru,
mladé vetve mají silne vyvinutou
houbovitou dren belavé barvy zná-
mou jako "bezová duše". Vstrícné
listyjsou lichozperené,svrchutmavo-
zelené, vespod svetlejší a na okraji
nepravidelnepilovité.Drobnéžlutave
bíléa silne,ažnepríjemnevonícíkvety

jsou usporádány v bohatých plo-
chých vrcholicnatých kvetenstvích.
Plody jsou kulaté trojsemenné pecko-
vicky, v dobe zralosti cervenofialové
až cerné s purpurove cervenou štav-
natou dužinou.

Bez je rozšírený v Evrope a Prední
Asii, u nás hojne roste u plotu, na
rumištích, v lesích, hájích a krovinách.
Sbírají se kvetenství a plody (bezinky).
Kvetní droga obsahuje úcinné látky
jako glykosidy, sliz, silice, trísloviny,
organické kyseliny aj. Sušené plody
obsahují glykosidy, antokyan, karo-

VNITRNí POUŽITí

~ Kvet cerného bezu se používá predevším pri lécbe nemocí
z nachlazení. Má výrazný potopudný úcinek, mírne uklidnuje a pusobí
slabe mocopudne a projímave. Nekdy se také používá proti nadýmání
a krecím trávicího traktu. Plody se v lidovém lécitelství používají pri
bolestivých onemocneních nervového puvodu, napr. pri zánetu trojklaného
nervu, migrénách a jako protikrecový prostredek.

teny, vitamin C, B, cholin.
Lécivé úcinky bezu byly známy už
antickým lékarum. Tato rostlina mela
navíc i kultovní význam, který se
dlouho udržoval (ješte ve stredoveku
byl cerný bez opreden radou pover).

>
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~ESNÍ
(Pinus si/vestris)

Borovice je až 40 m vysoký strom
z celedi borovicovitých (Pinaceae).
Jeho kuraje v mládípískove cervená
a pozdeji je pokrytá šedohnedou
rozpraskanou borkou. Mladé vetve
jsou šedave žluté. Na nich vyrustají
na pavetvickách jehlice dlouhé 5-7
cm, které jsou na vnejší strane
vypouklé, temne zelené, kdežto na
vnitrní strane mají zbarvení svetle
šedozelené. Jsou seskupeny po
dvou do svazecku.Prašníkové kvety
tvorí jehnedovité šištice. Pestíkové
šištice mají barvu purpurove cerve-
nou. Šišky má borovice kuželovite
vejcité, s drevnatými šupinami.
Borovicelesnírostev Evropea v Asii.

Snáší dobre i sušší píscité pUdy,
a proto se pestuje hlavne tam, kde se
jiným jehlicnanum nedarí (bory na
píscinách a ve skalnatém terénu).
Borové lesy jsou u nás rozšíreny
v nížinách i v nižších horských
pásmech.
Drogu poskytují pupeny, které se
sbírají v dubnu, ješte pred rozvi-
nutím. Borovicové pupeny obsahují
hlavne silice s alfa-pinenem. Droga
má aromatický, silne pryskyricný
pach aj e nutno j i skladovat v dobre
uzavrených nádobách. Terpentýno-
vý olej obsažený ve dreve vyvolává
zcervenání neporušené kuže. Stejne
tak dráždí sliznice.

VNITRNí POUŽITí

« Droga usnadnuje odkaš-
lávání a uvolnuje hlen, má
také uklidnujícíúcinky.Podává
se pri chronických bronchi-
tidách, protože zmírnuje
zahlenení dýchacích cest
a lécí zánety.

VNEJší POUŽITí

« Terpentýnové silice, prípadne vývary z borového jehlicí, bývají
soucástí vetšiny lécivýchkoupelových prísad s dezinfekcními,prokrvujícími,
osvežujícími a dezodoracními úcinky. U velmi citlivé pokožky však
mohou vyvolat alergii. Koupel s prísadou borovicové silice uklidnuje
a uvolnuje - doporucuje se pri nespavosti, neurotických potížích apod.
Borovicový éterický olej se také pridává do antirevmatických mastí. Je
vhodný i k inhalacím pri onemocnení horních cest dýchacích.

(Rhodococcus vitis-idaea)

Brusinka je stálezelený nízký (10-20 cm) a huste vetvený
kerík z celedi vresovcovitých (Ericaceae) s plazivými, až
70 cm dlouhými výhonky, z nichž vyrustají vzprímené
olistené stonky. Silné kožovité a krátce rapíkaté listy mají
svrchu tmavozelenou a lesklou vejcitou cepel, která je na
okrajích slabe podvinutá. Slabe vonné kvety rostou
v hustých koncových previslých hroznech, mají zvon-

kovitou korunu bílé nebo naružovelé barvy, z níž vycnívá
dlouhá cnelka spodního semeníku. Plody jsou jasne
cervené lesklé kulaté bobule, jejichž dužina je moucnatá,
trochu nahorklá, s obsahem drobných semen.
Je rozšírená po celé chladnejší a mírné cásti Evropy,Asie
a Severní Ameriky, zejména v pásmu tajgy, na sever
zasahujeaž zapolárníkruh.U nás se s ní nejcasteji setkáme
v suchých borových lesích a na horských stráních.
Drogu poskytují listy z neplodících letorostu, v období
od cervna do srpna. Plodyjsou velmi oblíbené lesní ovoce,
používané predevším ke kompotování.
Listy obsahují glykosidy,trísloviny,f1avonoidy,organické
kyseliny a malé množství vitaminu C. Plody obsahují
podobné úcinné látky jako listy, navíc vetší množství
cukru, barviv, vitaminu C a znacné množství kyseliny
benzoové, která má konzervacní úcinky.

VNITRNí POUŽITí

« Používá se hlavne pri zánetech horních

a dolních mocových cest a pri zánetech žlucových
cest. Pomocne se užívá pr.i diabetu. Doporucuje se
jako mírný prostredek pri prujmech.



BRUí]IN~~ LÉKARSKÝ
(Borago officina/is)

Brutnákje asi 70 cm vysoká, statná
jednoletá bylina z celedi brutná-
kovitých, casto nahore cervene
nabehlá, s jednoduchou nebo vet-
venou a štetinate srstnatou lodyhou.
Strídavélistyjsou eliptické,vráscité,
zpravidlakrátce rapíkaté.Horní listy
jsou podlouhlé a prisedlé. Dlouze
stopkaté kvety tvorí rídké vijany.
Mají petidílný kalich a peticípou,
kolovitou, modrou, jen zrídka bílou
korunu. Rostlina kvete od cervna do
zárí.

Brutnákpocházíz oblastiStredomorí
(Španelsko, Turecko), dnes se pes-
tuje skoro v celé Evrope, v západní
Asii,SeverníaJižrúAmerice,Austrálii
a naNovém Zélande,místy zplanuje.

VNEJšíPOUŽITí

t« Pro své dezinfekcní
úcinkysepoužívá k odstra-
nenízánetu sliznic.

Národy starovekého Stredomorí
brutnák jako užitkovou rostlinu
neznaly, do kultury ho zavedli až ve
stredoveku Arabové v jižním Špa-
nelsku.

Drogu poskytuje nat, která se sbírá
na zacátku kvetení rostlin (cerven až
zárí). Cerstva i sušená bylina má
pach i chut po okurkách. Obsahuje
hlavne slizové látky (až 30%), sa-
ponin, stopy silice, asi 3% tríslovin,
až 2,2% rozpustné kyseliny kremicité
a jiné minerální látky.
Brutnákje znám nejen jako lécivka,
ale i jako salátové korení. Jemne
nasekaný s cibulí ajinými korennými
bylinami slouží napr. k príprave
bylinkového másla a sýru.

VNITRNíPOUŽITí

t« Brutnák úcinkuje mocopudne, dezinfekcne
a protizánetlive - doporucuje se zejména pri záne-

tech mocových cest, k odstranení nežádoucích lá-
tek z tela pri revmatizmu a pri vodnatelnosti, spo-
jené sezhoršenou cinností srdce.Jetaké uklidnujícím
a posilujícím prostredkem - v lidovém lécitelství se

doporucuje pri nervové vycerpanosti a skleslosti,
k potlacení horecnatých stavu.

BRE@rnAN ROPÍNAVÝ
(Hedera he/ix)

Brectan je stálezelený ker z celedi
aralkovitých (Araliaceae), plazící se
po zemi nebo po zdech, s kmenem
a vetvemi až 20 m dlouhými. Listy
jsou vstrícné, dlouze rapíkaté, lesklé,
se svetlou žilnatinou, projevuje se
u nich nápadná tvarová rozdílnost
(heterofylie). Pravidelné dlouhé kve-
ty sestavené v oko licích jsou zelena-
vé a peticetné. Plodem je kulatá cerná
bobule velikosti hrachu. Rostlina

kvete v zárí a v ríjnu. Drogu poskytu-
jí listy, které se sbírají na jare nebo
v léte.

Brectan pravdepodobne pochází z E-
vropy, ale dnes roste i v Asii a v Se-

verní Americe. Vyskytuje se v dou-
bravách a bucinách, kde se pne po
kmenech stromu.
Listy obsahují saponiny, glykosidy
a trísloviny.Vyskytujese v nich také
kyselina chlorogenová ajód. Obsah
závisí na stanovišti a druhu.

POZOR!

Ve vetších dávkách je
droga jedovatá. Zejména pro

deti jsou zvlášt nebezpecné lá-

kave vypad~ící jedovaté bobule
brectanu. Cerstvé listy mohou

u citlivých lidí vyvolat
podráždení kuže.

VNITRNí POUŽITí

t« Díkyznacnému obsahu saponinu droga uvolnuje
dýchací cesty pri nachlazení a pusobí protikrecove.
Užívásezejména pri chronických zánetech dýchacích
cest. Muže se použít i jako kardiotonikum (v malých
dávkách zpusobuje rozšírení cév) a proti parazitním
onemocnením.

VNEJší POUŽITí

t« Používá se predevším k odstranování
otoku - nejúcinnejší je obklad z cerstvých
opraných a rozdrcených brectanových listu,
který se prikládá na oteklá místa, avšak nejvýše
na 15 minut, jinak muže zpusobit podráždení
pokožky.
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BRÍZA BELOKORÁ
(Betula pendula)

Bríza je štíhlý strom z celedi brízo-
vitých (Betulaceae), dorustající do
výškykolem20m,svetvemiprímými,
pozdejiprevislými,cervenolmedými,
pokrytými bradavicnatými prysky-
ricnými žlázkami. Kmen má bílou
kuru, která se místy mení v cernou
borku. Listyjsou lysékosoctverecné
nebo trojhranne vejcité, dlouze rapí-
katé a dvakrátpilovité. Mladé cepele
vylucují z malých žlázek lepkavýse-
kret. Listy jsou na líci syte zelené,
vespod svetlejší, šedozelené s vyni-
klou sítovitou žilnatinou.Samcíi sa-
micí kvety tvorí previslé jehnedy.
Plody jsou drobné, široce krídlaté
nažky. Strom kvete od dubna do
kvetna.

Bríza belokorá(podle starší termino-
logie též bríza bradavicnatá nebo
bríza bílá) je hojne rozšírená po celé
Evrope a Západní Sibiri od nížin až
vysoko do hor. Nejhojneji roste na
nevápenatých kyselých pudách, vy-

žaduje dostatek svetla. Je velice
odolná a nenárocná -roste na ska-
lách, sutových stráních a všude
v lesích. Rychle zarustá odlesnené
plochy, navážky, haldy hlušiny a je
proto vhodná k rekultivaci skrývek
povrchových dolu a území po vet-
ších terénních zásazích.
Drogu poskytujímladé listy,které se
trhají bud'jednotlive nebo se sdrhují
z vetví od poloviny kvetna do konce
cervna (nejlépedva mesícepo rozvití
listu). Nejúcinnejší jsou mladé
lepkavélisty.Drogamá slabearoma-
tický pach a nahorklou chut.
V listech jsou obsaženy tlavonoidy,
silice,trísloviny,pryskyrice,vitamin
C a fytoncidne pusobící látky.
Nekdy se sbírají i pupeny (obsahují
více silicenež listy), ty se však získá-
vají výhradne ze stromu poražených
v zimním pruklestu. Známá je také
jarní míza stromu - tzv.brezováštáva,
která se získává navrtáváním kmenu.

VNITRNí POUŽITí

M Listy jsou soucástí cajových smesí s mocopudným,
dezinfekcním a potopudným úcinkem, používají se pri
onemocneních mocových cest, pri lécbe ledvinových
kaménku, revmatizmu a dny. Droga nemá vedlejší
úcinky a zvýšené vylucování moci není provázeno
dráždením ledvin. Rozrezané nebo rozdrobené listy se
nejcasteji užívají jako macerát, nálev nebo odvar.

Pro brízu je charakteristická
bílá kura, která se místy

mení v cernou borku.

U nás je však tento postup zakázán, ne-
bot silne poškozuje stromy a napomá-
há šírení ruzných houbových chorob.

Blízcepríbuznábrízebelokoréje bríza
pýritá (Betula pubescens), která se
vyskytuje roztroušene predevším
v horských a podhorských oblas-
tech ve vlhkých lesích, na loukách,
skálách a rašeliništích. Od brízy
belokorése lišíneprevislými,v mládí
sametove huste chlupatými vetvemi
a listy,které mají nejdríve chlupatou,
pozdeji alespon na žilkách pýritou,
tužší a kratceji zašpicatelou cepel.
Také nažky nemají tak široká krídla
jako nažky brízy belokoré. Ve starší
literature nejsou tyto druhy rozlišo-
vány ajsou uvádeny pod spolecným
názvem Betula alba.

VNEJší POUŽITí

~ Dezinfekcních úcinku drogy se využívá k péci o pokožku
(napr. v prísadách do koupelí) a ve vlasové kosmetice. Výluh
z brezových listu cistí povrchove plet, uvolnuje ucpané páry
a podporuje regeneracní schopnosti kuže. Vlasová tonika s tzv.
brezovou vodou (používá se silicný výtažek z pupenu brízy,
nikoliv brezová míza) omezují tvorbu lupu, brání zvýšenému
maštení vlasu, zlepšují jejich pružnost a lesk. V lidovém lécitelství
se prášek z brezové kury používal k zasypávání lišeju a brezový
dehet (získává se suchou destilací dreva a kury) k príprave mastí.
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BUKVlCB ~ÉKARsKÁ
(Betonica officina/is)

Bukviceje vytrvalá bylina z celedi hluchavkovitých (Lamiace-
ae) s prímou, jednoduchou hranatou lodyhou a protilehlými
stopkatými oválnými listy s vroubkovaným okrajem. Lodyha
dorustá do 30-60 cm a je zakoncená klasovitým kvetenstvim
složeným z drobných fialových kvetu. Celá rostlina je drsne
ochlupená. Kvete od cervna do srpna.
Pochází ze západní a jížní Evropy. U nás roste na loukách,
pasekách, pastvinách od nížín až do hor. Sbírá se kvetoucí
nat spolu s nadzemními listy. Droga má korenítou vuní a hor-
kou chut. Obsahuje trísloviny, horcíny, silice a a1kaloidy.
V lidovém lécitelství se doporucoval koren jako prípravek
proti zvrácení. Dnes se tato droga pro lécebné úcely používá
jen zrídka.

VNITRNíPOUŽITí

Používá se pri lécbe onemocnení dýchacích cest
a astmatu (zmírnuje záchvaty kašle). Má dezin-
fekcní a stahující úcinek a uplatnuje se pri lécbe
prujmu a zánetu mocového mechýre. Pomáhá ta-
ké pri bolestech zpusobených onemocnením ner-
vu, pri nespavosti a bolestech hlavy. Užívá se jako
nálev nebo jako prášek (1-2 g denne rozdelené do
trí dávek).

.-

~,-

,
VNEJší POUŽITí

Cerstvé, prípadne i sparené listy bukvice se priklá-
dají na rány a otoky. Odvar z nate bukvice, nejlépe
ve smesi s oddenkem kostivalu, kvetem mesícku
a natí konopice, je vhodný na obklady, slabší od-
var se používá k omývání hnisajících ran.

.CEKANKA OBECNÁ
(Cichorium intybus)

Cekanka, lidove také pocestník, cikor-
ka nebo korení sv. Petra je vytrvalá,
až pres metr vysoká bylina z celedi
cekankovitých (Cichoriaceae), s vrete-
novitým mlécným korenem a tuhými
tenkými lodyhami. V prvním roce vy-
hání ružíci listu. Prímá vetvená lodyha
vyrustá až v druhém roce. Spodní 10-
dyžní listy jsou podobné prízemním,
horní lodyžní listy jsou podlouhlé až
kopínaté. Cetné jednotlivé úbory mod-
rých kvetu mají prumer do 4 cm. Kve-
ty jsou jazykovité, nejcasteji blankytne
modré, vyskytují se ale také rostliny
kvetoucí bíle nebo ružove. Plodem

jsou štetinkami lemované nažky vejci-
tého tvaru. Rostlina kvete od cervence
do zárí.

Cekanka je rozšírená v Evrope, v se-
verní Mrice a v Asii. U nás je hojná na
loukách, u cest, na mezích od nížín

do podhurí. Je známá také vyšlech.
tená listová odruda (joliosum), která
poskytuje tzv. cekankové puky, ze kte-
rých se pripravuje salát, a odruda kore-
nová (radicosum) poskytující koreny,
z níchž se získává kávová náhražka,
známá jako cikorka.
Pro farmaceutické úcely se sbírá pre-
devším koren plane rostoucích rostlin,
méne casto i nat.

IDavní úcinné látky jsou v mlécné štá-
ve rostliny. Nejduležítejší jsou horcíny
podporující chut k jídlu, trávení a vy-
lucování žluce; v korenech je hojne ob-
sažen polysacharid ínulin (až 20 %).

VNITRNíPOUŽITí

Odvar z cekanky stimuluje chut k jídlu a podporuje trávení. Ovlivnuje
vylucování žluce a tvorbu žaludecních štáv, pomáhá pri nechutenství,
žaludecních potížích, zácpe, jaterních chorobách vcetne žlucových ka-
ménku. Používá se také jako prostredek cistící krev.

Cekanka dále obsahuje trísloviny, kau-
cuk, cholin a pomerne velké množství
mínerálních látek.

VNEJší POUŽITí

Zevne se odvar používá k ob-
kladum pri kožních zánetech
a vyrážkách, lécí vredy a neži-
ty.

9
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(Helleborus niger)

Cemerice je statná vytrvalá bylina s nevetveným cerno-
hnedým bohate korenatým a pres 2 cm tlustým odden-
kem. Má 15-20cm vysokou bezlistou lodyhu, zpravidla
jednoduchou, zakoncenou jedním nebo dvema kvety.Lis-
ty se objevují teprve po kvetu. Rapík je dlouhý, v dolní
polovine cervene skvrnitý, cepel listu je kožovitá, se 7-11
široce klínovitýmílístky.Kvety mají špinave bílou barvu,
kalich bývánacervenalý.Plod je jednosemenný mechýrek.
Rostlina kvetev lednu a v únoru.
Cemerice je domácí v horách jižní a strední Evropy,vy-
skytujese zejména na vápencovýchpudách. U nás se cas-
to pestuje, protože už koncem zimy rozkvétá úhlednými
bílýmikvety.Nekdy také zplanuje.
Cemerice je prudce jedovatá. Drogu poskytuje koren,
který se sbírá v breznu. Je bez pachu, sílne horké až palci-
vé chuti. Obsahuje hlavne digitaloidy, tj. glykosidy,které
ovlivnují srdecní cinnost. Další duležitou obsahovou lát-
kouje saponin helleborín. Dráždí sliznící,nutí ke kýchání
a zpusobuje
prujem. ~ POZOR!

Cemerice je bylina prudce
jedovatá, proto tak droga, jak i prí-
pravky z ní se nesmí používat bez

predpisu a bez dozoru
lékare.

VNITRNí POUŽITí

Droga zpomaluje srdecní akci a prohlubuje práci
srdecního svalu. Užívala se hlavne jako prostredek
srdecní (jen ve forme izolovaných cistých glyko-
sidu). Navíc pusobí mocopudne, silne projímave
a místne umrtvuje.

R.CERNOHLÁ VEK OBECNÝ
(Prunella vulgaris)

Cernohlávek je vytrvalá bylina z celedi hluchavkovitých
(Lamiaceae) s plazivým oddenkem, z nehož vyrustají cet-
né plodící i plané lodyhy. Jsou prímé, hranaté, zbarvené do
cervena.Listyjsou stopkaté,vejcité,spodní tvorí rídkou ru-
žicí, horní jsou protilehlé, s hladkým okrajem nebo jen leh-
ce vroubkované. Poslední dvojice listu se nachází tesne pod
kvetenstvím, které má tvar hlavicky. Rostlina kvete od kvet-
na do srpna drobnými modrofialovými kvety.
Cernohlávek je rozšírený v celé Evrope od nížin až do hor.
Roste predevším na loukách, pastvinách a vyskytuje se ja-
ko plevel v zahradách.
Na slunných místech na vápencových stráních v nížinách
i v podhUrí roste príbuzný cernohlávek velkokvetý (Pru-
ne/lagrandiflora), kterýje silne chloupkatý a má mnohém
vetší kvety. Oba druhy však mají stejné obsahové látky
i použití.
Drogu poskytuje kvetoucí nat. Obsahuje trísloviny, norci-
ny, silice, flavonoidy, saponiny a glykosidy.

VNEJší POUŽITí

Užívá se 6-10% odvar, který se doporucuje jako
protizánetlivý a hojivý prostredek ke kloktání pri
zánetech hrdla a úst a k omývání rán.

VNITRNí POUŽITí

Pro vysoký obsah tríslovin se droga uplatnuje ze-
jména pri lécbe žaludecních a strevních kataru,
pri prujmech a krvácení, zejména je-Ii zpusobeno
ženskými nemocemi (napr. pri zánetu vajecníku).
Cernohlávek se osvedcil také pri lécbe žaludec-
ních a dvanácterníkových vredu, pri onemocne-
ních dýchacích cest a mocové soustavy. Obvykle
se pije nálev z jedné lžicky drogy na šálek vody,
jednou až dvakrát denne. Mladé listy cernohlávku
se nekdy pripravují jako salát nebo se pridávají do
bylinkových salátu.



gCISTEC PRÍMÝ
(Stachys recta)

Cistecje vytrvalábylina z celedi hlu-
chavkovitých(Lamiaceae), dorusta-
jící do výšky 20-60 cm. Má prímou
lodyhu, vejcovité až kopinaté listy
s vroubkovanýmiaž pilovitýmiokra-
ji. Kvety jsou 1-2 cm dlouhé, pri-
sedlé v úžlabí listu a na vrcholcích
byliny, svetležluté s cervenou kres-
bou.
Bylinakveteod cervna do ríjna. Ros-
te v teplejších oblastech na skalna-
tých stráních, na suchých loukách
a na okrajích suchých lesu.
Predmetem sberu je kvetoucí nat,
která obsahuje mj. cholin, alantao-
in, sílíce, trísloviny a horciny a -pod-
le novejších výzkumu - také glykosid
harpagosíd, jenž pusobí protizánet-
live.

Cistec se dnes už pro farmaceutic-
ké úcely nepoužívá, doporucuje ho
pouze lidová medicína.

VNITRNí POUŽITí

« Cistec se doporucuje pri
onemocneních ledvin a mo-

cového mechýre. Lihové vý-
tažky se používaly také pri
ochrnutí, necitlivosti konce-
tin, poruchách krevního obe-
hu apod. Pro obsah tríslovin
se tato bylina doporucovala
také proti prujmu. Casto se
používala ve smesi s jinými
bylinami, napr. kokoškou pas-
tuší tobolkou, korenem kosti-
valu.

RDE\TETSIL LÉKARSKÝ
(Petasites hybridus)

Devetsilje vytrvalá bylina se silným
oddenkem, z nehož na jare vyrusta-
jí jednoduché, šupinaté stvoly,ukon-
cené bohatým hroznem kvetu nebo
latou. Kvetní úbory jsou pletove ru-
žové nebo belavé s blede ružovým
nádechem. Za kvetu je devetsil asi
40 cm vysoký,v dobe vytváreníplo-
du až lm. Listy tvorí bohaté prí-
zemní ružice. Jsou okrouhlé nebo
tríhranné srdcité, melce chobotnate
zubaté, na rubu nejdrív šedoplstna-
té, pozdeji olysalé. Plod (nažka) je
opatren špinavebílýmchmýrím. De-
vetsil kvete od brezna do kvetna.
Rostlina nepríjemne páchne.
Tato bylina se vyskytujev celé Evro-
pe, u nás roste hojne na brezích rek

Rostlina se vyskytuje vetšinou na
stejných místech jako podbel. Casto
je s ním zamenována, ackoliv listy
devetsilu jsou mnohem vetší a duž-
natejši.

a potoku, ve vlhkých lesích, od nížin
do horského pásma.
Drogu poskytuje oddenek, lidove se
nekdy užívá také list. Oddenek se
sbírá brzy na jare. Droga má ne-
príjemný pach a na-
horkle aromatickou

chut. Obsahuje sílí-
ce, horciny, slizové
látky a trísloviny, dá-
le mj. inulin a sirné
slouceniny.

VNITRNí POUŽITí

« V lidovém lécitelstvíse doporucoval nálevja-
ko prostredek k utišení kašle. Obcas se droga pou-
žívala také jako prášek, prípadne s vínem, medem,
s rýžovými nebo ovesnými vlockami pri dráždivém
kašli, krecích hladkého svalstva, jako mocopudný
a projímavý prostredek.

VNEJšíPOUŽITí

« Zevnesedroga používalak obkladumpri kre-
cových žilách, hemoroidech a špatne se hojících
ranách.

11
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(Verbascum densiflorum)

Divizna, jinak lidove také svícen,
Petrova hUl, svíce královská nebo
psí ocas, je dvouletá bylina z celedi
krticnikovitých (Scrophulariaceae).
Z nekolikadruhUdivizen rostoucích
na našem území jsou lécivé pouze
dva druhy s velkými kvety: divizna
velkokvetáa divizna sápovitá.
Divizna velkokvetávytvárí prvým
rokem prízemní ružici hunate
chlupatýchpodlouhlýchlistushru-
be vroubkovanými okraji. Listy
zpravidla pretrvávají pres zímu
a druhým rokem zjara vyrustá
z vretenovitého korene prímá kve-
tonosná lodyha I až 2 m vysoká
a stejne jako listy huste plstnatá. ~

Ve spodní cásti z ní vyrustají pri-
sedlé strídavé listy s kopinatou až
podlouhlou cepelí. Smerem vzhUru
se listy zmenšují a jsou vystrídány
dlouhým koncovým klasem krátce
stopkatých kvetu,majících v prume-
ru 4-5 cm. Kvety mají plstnatý peti-
cípýkalich a srostloplátecnoužlutou
korunou. Plodem je tobolka s vel-
kým poctem drobných hnedých se-
men. Divizna kvete od cervna nebo
cervence až do zárí.
Diviznasápovitá(Verbascumphol-
moides) je predchozímu druhu ve-
lice podobná. Odlišit je mužeme
podle krátce sbíhavých nebo nesbí-
havých listu.
Oba druhy jsou rozšírenyve strední

J
. /,

pro pestování na malých plochách.
Sbírají se koruny i s tycinkami (bez
kalicha), prubežne, jak kvety roz-
kvétají. Kvetou velmi krátce - ráno
se rozvíjejí a již odpoledne opadá-
vají, proto je treba provádet sber
každý den a sbírat jen cerstve roz-
kvetlé koruny. Nejvhodnejší doba je
v pozdních dopoledních hodinách,
za suchého pocasi.Nasbírané kvety

je treba chránit pred pomac-
káním. Usušená droga musí
mít jasne zlatožlutou barvu,-
silnou medovou vuni a na-

sládle slizovitouchut.
Úcinné látky obsažené v dro-

ze se navzájem doplnují. Jsou
to saponiny, slizy a flavonoidy.
Sliz vytvárí na sliznici horních
cest dýchacích ochranný po-
vlak a chrání ji tak pred dráž-
dením a vysýcháním,saponiny

a flavonoidy napomáhají roz-
pouštení hlenu. Mimoto droga

obsahuje také cukry, karotenoidy,
glykosid,kumarín, stopy silice a dal-
ší látky.

,.

POZOR!

Nedoporucuje se dlouhodobé
užívání drogy s ohledem na obsah sa-

poninu. Semena diviznyjsou
cástecne jedovatá.

a jižní Evrope. Vyskytujíse na slun-
ných, sušších místech nižších poloh,
na kamenitých svazích, v úvozech
a na pasekách. Diviznavelkokvetáse
casto pestuje, nebot zájem o drogu
je stále znacný. Diviznyjsou vhodné

VNEJšíPOUŽITí

« Doporucuje sepri bércovýchvredech,hemo-
roidechaj. Zpravidlasekvet diviznykombinuje sji-
nými drogami.

VNITRNí POUŽITí

« Divizna se používá predevším jako prostre-
dek usnadnující odkašlávání. Má také protizánet-
livý úcinek, uvolnuje krece a podporuje tvorbu
moce. Jako jednorázová dávka se doporucuje
1,5 g drogy na šálek vody, pít nekolikrát denne. Pri
lécbe nemoci z nachlazení se používá smes stej-
ných dnu divizny, lípy a cerného bezu nebo diviz-
ny a slézu. Dlouhodobé a nadmerné užívání však
není vzhledem k obsahu saponinu vhodné.



I8DRIŠTÁL OBECNÝ
-- (Berberisvulgaris)

Drištálje trnitý ker až 3 m vysoký,
se strídavými, vejcitými, jemne
ostnite pilovitými listy, které vyrus-
tají ve svazeccích v úžlabí trnu.
Kvetyjsou usporádány dojednodu-
chých previslých hroznu, jsou
šesticetné, žlutave zbarvené. Plod
(bobule) je podlouhlý, svetle cerve-
ný, kyselý. Drištál je nositelem
nebezpecného vývojového stadia
rostlinného cizopasníka -rzi obilné.
Drištál kvete od dubna do cervna.
Je rozšírený po celé Evrope, u nás
roste ve volné prírode v krovinách a
na suchých stráních, casto se také
pestuje v parcích jako okrasný ker.
Drogu poskytuje kura z korene driš-
tálu a plody. Kura se sbírá na jare
z korenu, nekdy z vetví. Plody jsou

VNEJší POUŽITí

« Odvar z listu se užíval
jako kloktadlo pri zánetech
,dásnía dutiny ústní.. IDJ.ID

(Quercus robur)

Duby jsou mohutné, až 40 m vysoké
stromy, které byly pro svou velikost,
dlouhovekost a mnohostranný užitek
uctívány od nepameti a zasvecová-
ny nejvlivnejším bohum.
Dub letní neboli kremelákje rozložitý
strom z celedi bukovitých (Fagace-
ae). Má nepravidelnou korunu a kri-
volaké vetve. Mladá borka je stríbrite
šedá až nahnedlá, lesklá, pozdeji silne
rozpukaná až brázditá, hnedá až
cernošedá. Listy jsou perenolaloc-
naté, krátce rapíkaté, lysé a kožovité.
Samcí kvety vyrustají po dvou až peti

"VNITR-Ní POUŽITI .~-

« Užíváse (dnes už jen
zrídka) kura ve forme odvaru
nebo v prášku proti žaludecním
a strevním katarum a prujmu.
Doporucovala se také jako
protijed pri otravách alkaloidy
a solemi kovu. Ve smesích se

používá jako pomocný lék pri
hemoroidech.

vhodné ke sberu v dobe zralosti.

Kura je bez pachu a chutná velmi
horce, plody chutnají nakysle.
Kura obsahujealkaloidy,v cerstvých
plodech je malé množství vitaminu
C a organické kyseliny. .

POZOR!

Pri predávkování prípravku
z kury drištálu muže po prechodném
podráždení ústrední nervové soustavy

nastat ochrnutí dýchacího a vazo-
motorického centra, omámení,

zvracení a prujem.

VNITR"NTPOUilTí

« Kura má príznivý úcinek na cévní soustavu, podporuje vylucování
moci a uvolnuje krece hladkého svalstva. Používá se pri onemocneních
ledvin, ledvinových kaméncích a zánetech mocových cest, ovšem
pouze po porade s lékarem, protože predávkování nebo nadmerné
užívání muže vyvolat poškození ledvin (obsahuje alkaloid berberin).
Plody se užívají k príprave caju bohatých na vitamin C, ale krome
príznive pusobících látek obsahují také jisté množství jedovatého
berberinu.

na stopkách, samicí jehnedy jsou
žlutave zelené, 2-4 cm dlouhé, visuté
a rozvíjejí se soucasne s listy. Plod je
jednosemenná nažka (žalud) usazená
spodní cástí ve zdrevnatelé šupinovité
cíšce.

Dub se vyskytuje témer po celé Evro-
pe s výjimkou nejjižnejších a nejsever-
nejších oblastí. U nás je rozšíren od
nížin do podhurí v puvodních doubra-
vách a smíšených porostech, bežne
se pestuje predevším na kyselejších
píscitých pudách.
Jako droga se používá mladá kura
a upravená semena. Kura se sbírá
z poražených stromu v breznu a dubnu

pred vyrašením listu. Droga má tríselný

pach a nahorklou, silne svíravou chut.

Kura obsahuje až 20% tríslovin,
organickékyseliny,horcinya fytonci-
dní slouceniny. Žaludy obsahují
krome tríslovin znacné množství

škrobu, sacharidy, bílkoviny a olej.
Praženímobsah tríslovinklesá, takže
žaludyjsou poživatelné.

VNEJší POUŽITí

« Odvar z dubové kury lécí omrzliny, menší spáleniny, hemoroidy, svedivé
vyrážky, pusobí proti nadmernému pocení, zánetum sliznic, belotoku - aplikuje
se ve forme koupelí nebo obkladu. Trisloviny zpusobují mírné místní znecit-
livení a tvorí s bílkovinami kuže a sliznice ochrannou membránu bránící vzniku

zánetu, zvýšené sekreci a také vnikání infekce.

I

13



, ':--\
~
í:..)

',...,.
~\

~I
í:..)
\D

..~
'-,'-.\

~:--.,
o~
C4

14

I

I" LICNÍ
(Lobaria pulmonaria)

VNITRNí POUŽITí

~ Užívá se jako caj nebo
se z nej pripravuje tinktura.
Doporucuje se jako prostredek
usnadnující vykašlávání pri
onemocneních horních cest

dýchacích, pri zánetu prudušek
a pri astmatu (zmírnuje záchvaty
kašle).

Dulkatec plicní pusobí velmi
jemne a šetrne, proto se

doporucuje zejména k lécbe deti.

(Eleuterococcus senticosus)

Eleuterokok ostnatý, lidove
certuv ker, roste ve východní
Asii. Patrí do celedi aralkovitých
(Araliaceae) a dosahuje výšky
nekolika metru (v optimálních
podmínkách muže být vysoký až
pet metru). Lodyha je porostlá
ostny, peti cetné listy rostou
prevážne na koncích lodyh
a vetviceka vzdálenepripomínají
list kaštanu. Eleuterokok kvete

pocátkem léta svetle žlutými až
naružovelými kvety (podle po-
hlaví). Soukvetípripomínajíkvet
cibule, plody jsou cerné bobule,
které obsahují pet semen.
Drogu poskytuje koren - sbírá se
na jare a zejména na podzim.
Obsahuje glykosidy podobné
látkám obsaženým v ženšenu,
dále polysacharidy, vitaminy C
a E a další substance (složení
a úcinky této rostliny se stále
zkoumají).
Eleuterokoknení lék,je to rostlin-

ný stimulátor.Užíváse nejcastejijako
tinktura - doporucuje se pred
duševní nebo telesnou námahou,
maximálne po dobu 1-2 mesícu
rocne.
Úcinekeleuterokokuneutralizuje
pusobení vitaminu C. Proto tri
hodinypredužitímpripravkua po
nem nebereme vitaminC.

Dulkatec plicníje lišejník s listovou
stélkou. Vytvárí velké ružice, které
se skládajíz olivovezelenýchplátku
širokých 1-5cm. Plodnice mají tvar
misticek ajsou nacervenalé.
Dulkatec plicní se vyskytuje jen
ojedinele v listnatých lesích, kde
porustá staré stromy. Je chránený.
Jeho lécivé vlastnosti znají a využí-
vají evropští bylinári už po staletí.
Dríve se používal v lidovém lécitel-
ství ajako surovinapri výrobeparfé-
mu.
Drogu poskytuje sušená stélka.

POZOR!

Eleuterokok se nedoporucuje
lidem s vysokým krevním tlakem,

se srdecními chorobami (poruchami
srdecního rytmu, stavy po infarktu)
a pri horecnatých onemocneních.

VNITRNí POUŽITí

~ Užívání prípravku s obsahem eleuterokoku zvyšuje odolnost organizmu proti zárení a výkyvum teploty,

pusobí jako povzbuzující prostredek pri zvýšené námaze. Látky obsažené veleuterokoku mohou zlepšovat
úcinek užívaných léku, zlepšit zrak. Doporucuje se užívat prípravky z této byliny jako prevenci proti virum
chripky, pri rekonvalescenci po težkých nemocech a po operacích. V kombinaci s inzulinem eleuterokok
pusobí príznive pri lécbe cukrovky, je úcinný proti depresím, proti nízkému tlaku a proti ateroskleróze. Užívá
se také v lécbe nádoru a snižuje toxicitu protinádorových léku.



_FAZOL OBECNÝ

(Phazeo/us vu/garis)

VNITRNí POUŽITí Fazol pochází z tropickéAmeriky. Dnes se pestuje v neko-
lika odrudách a ve více než 500 sortách na polích i za-
hradách všude v Evrope. Pro lécivé úcely se používají
zejména velkosemenné druhy s masitými lusky.
Jakodrogasesbíráoplodí(luskybezsemen)zezralýchplodu.
Drogaje bez pachu a má slabeslizovitoumdlou chut.
Suché plodní obaly obsahují aminokyseliny, kyselinu
askorbovou, cholin, menší množství kyseliny kremicité,
fosfáty a soli draslíku.

.t« Droga pusobí mocopudne a snižuje hladinu
krevního cukru. Vnitrne se užívá zahuštený odvar -
pije se pred jídlem pri zadržování vody v tele a pri
onemocneních ledvin a mocových cest. Jako
pomocný lék se fazolové lusky používají k lécbe
lehkých forem cukrovky. Droga také mírne snižuje
krevní tlak.

~ENYK~ OBECNÝ

(Foenicu/um vu/gare) Fenykl obecný je kopru se podo-
bající, zpravidla dvouletá nebo vytr-
valá bylina s dužnatým korenem
a jemne rýhovanou, oblou, vetve-
nou, šede ojínenou až 2 m vysokou
lodyhou. Listy jsou podlouhle troj-
boké, pochvaté, 3-4krát zperené.
Úkrojky mají dlouhé a nitkovité.
Malé, syte žluté kvety jsou usporá-
dány ve velkých bohatých okolících.
Podlouhlé oválné plody (dvounaž-
ky) mají nejdrív modré ojínení, pak
šedohnedou barvu. Všechny cásti
rostliny aromaticky voní. Fenykl
kvete od cervence do zárí.

Rostlina pochází z pblasti Stredo-
morí. V cetných zemích - také u nás -

se pestuje a obcas zplanuje.
Drogu poskytuje plod, který se sbírá

v zárí serezáváním zralých nahnedlých

okolíku. Droga má korenitý pach
a nasládlou, slabe palcivou chut.
Plody obsahují hlavne silici. Uvolnují
krece hladkého svalstva. Užívají se
jako prostredek proti nadýmání
a k podpore cinnosti strev. Zvyšují
vylucování mléka; uvolnují hleny.
Semena fenyklu se také zpracovávají
v potravinárském a likémickém pru-
myslu.

VNITRNí POUŽJrrí

.t« Pije se nálev k posílení žaludecní a strevní cinnosti, jako
prostredek proti nadýmání (zejména pri lécbe detí), dále pri úporné
zácpe s nadýmáním a kolikami a pri prujmech. Obcas se používá
také jako mírný mocopudný prostredek.

VNEJší POUŽITí

M Zevne se používá nálev
k omývání ocí pri ruzných
ocních zánetech.

15

tt>...N (
a .......
.,....,.".

a ...
<::J-' r:r(I:)
\:)
:;;:: .......'-' ="'

(I:)

.,....,.".

a
<::J-'
(I:)
\:)
::s'-'"'



16

I

(Matricaria chamomi/la)

Hermánek je jednoletá bylina z celedi hvezdnicovitých.
Pochází z východní cásti stredozemní oblasti. V Evrope se
vyskytuje asi 50 odrud této rostliny, z nichž je nejznámejší
hermánek lékarský. Roste hlavne kolem vesnických cest,
nekdy u nich tvorí husté porosty. Dosahuje výšky 15-40 cm.
Je to rostlina silne aromatická, s holou, bohate vetvenou

vzprímenou lodyhou a slabým vretenovitým korenem. Má
2 nebo 3násobne perenodílné listy, s plochými cárkovitými
úkrojky; kvetní lužko je kuželovite vyklenuté a duté. Kvete
od kvetna do zárí - vnitrní cást kvetu je žlutá, obvodové
kvetní jazýcky jsou bílé. Sbírají se plne rozkvetlé, ale
neprekvetlé úbory s krátkými stopkami, které poskytují velice
žádanou a v lidovém lécitelství oblíbenou drogu. Sklizen se
opakuje nekolikrát do roka, vždy po rozkvetu úboru.
Hermánek lékarský obsahuje éterické silice,jejichž hlavními
složkami jsou modre zbarvené azulény s výbornými
protizanetlivými, protikrecovými a bolesti mírnícími úcinky.
Nejvýznamnejší z nich je chamazulén. Dalšími úcinnými

VNITRNí POUŽITí

« Hermánek lékarský zmírnuje bolesti, pusobí
dezinfekcne a protizánetlive;vyvolávápocení a snižuje
horecku. Muže se používat pri podráždení trávicí
soustavy a pri zácpách u kojencu; pomáhá pri
lécbe zánetu sliznice žaludku a strev, podporuje
cinnost trávicího traktu, neutralizuje nadmernou
fermentaci a plynatost; uklidnuje.

Caj z kvetu hermánku lékarského je velmi
chutný apomáhá pri ruzných potížích.

látkami jsou flavonoidy, slizy a horciny. Pro svuj vysoký
obsah chamazulénu je ceský hermánek vysoko cenen a droga
na vývozje oznacována jako Flos chamomillae Bohemicae.

Kvety hermánku jsou duležitým lécebným prostredkem,
používaným vnitrne i zevne, pridávaným také do ruzných
prumyslove vyrábených prípravku a smesí z lécivých rostlin.

VNEJší POUŽITí

« Kloktání pri zánetech ústní dutiny a hltanu
nálevem z hermánku má pozitivníúcinky;nálev z této
byliny se používá také k obkladum pri lécbe vredu
a popálenin. Pri zánetech spojivek se používá 1"-
odvar k propláchnutí ocí. Proplachování odvarem
z hermánku pusobí príznive na vlasy.

~ÁCEKJARNÍ

dlouhá až 6 cm. Rostlina kvete
v dubnu a v kvetnu.

Vevolnépríroderostevjihovýchodní
a strední Evrope, v Asii a v Severní
Americe, hlavne na vápenatých pu-
dách.U nás se také vyskytuje,je však
chránenou rostlinou.
Drogu poskytuje kvetoucí nat.
Obsahuje srdecní kardenoidy. Úcin-
nost drogy se pri uskladnení na
svetle (nikolivna slunci)ve srovnání
s drogou uchovávanou ve tme témer
zdvojnásobí.
Obsahové látky hlavácku pusobí
povzbudive na srdce, zejména pri
degeneraci srdecního svalu a pri po-
ruchách krevního obehu. Úcinek je
rychlý, ale také pomerne rychle
odezní. Lécivé látky se v tele nehro-
madí.

(Adonis vernalis)

Hlavácekjejedovatá, vytrvalábylina
až 40 cm vysoká se silným cerno-
hnedým oddenkem a cetnými kore-
ny, s prímou, málo vetvenou lody-
hou. Listyjsou dvakrátdelené a tvorí
cárkovité úkrojky.Jednotlivé vrcho-
lové kvety mají prumer asi 5 cm
a jsou citronove žluté a atlasove
lesklé. Plodem je mekce chlupatá
nažka s háckovitým zobánkem,

VNITRNí POUŽITí

~ Užívá se vnitrne jako slabý
srdecní prostredek nejen vnálevu
(žaludecní štávy znehodnocují
úcinné látky),ale ive speciálních
farmaceutických prípravcích.Má
také mírný mocopudný úcinek,
pusobí antirevmaticky a rozši-
ruje koronární recište.

POZOR!
Protože je hlavácek

znacne jedovatý, muže
se užívat jen pod
dohledem lékare.



.. IIIUJ1ll
(Crataegus monogyna, Crataegus oxyacantha)

Hloh je blízce príbuzný jabloni
a hrušni,snimižmá i spolecnéhmyzí
škudce. Není proto žádoucí v blíz-
kosti ovocných sadu, kam mohou
škudci z hlohu preletovat. Casto se
pestuje v plnokvetých, ružove nebo
cervene kvetoucích formách, které
jsou však pro lécebné úcely bez-
cenné.

Rodový název Crataegus je odvo-
zen z reckého krataiós, což znamená
silný, pevný (pro tvrdé drevo), dru-
hové jméno oxycantha vzniklo slo-
žením reckých slov oxys (ostrý)
a acantna (trn).
Hlohy jsou trnité kere nebo stromy
z celedi ružovitých (Rosaceae), vy-
soké až 5 m, s tmy dlouhými až 1,5
cm. Strídavé, krátce rapíkaté listy
jsou u hlohu obecného 3-5-lalocné,
u hlohujednosemenného 5-71alocné
(hloubeji rozeklané), s laloky za-
okrouhlenými. Hloh vytvárí vrcho-
licp.atá kvetenství. Kvety jsou až
1,5 cm velké a mají 5 bílých nebo

~..
...

.' .
.. .....

ružových korunních plátku, u hlohu
obecného 2-3 cnelky a u jedno-
semenného I cnelku. Kvety neprí-
jemne páchnou. Plodemjsou vejcite
kulovité, cervené malvicky 8-12 cm
velké. Hlohykvetouv kvetnua v cer-
vnu.

Hloh obecný je
rozšíren po celé
Evrope, najih za-
sahuje až do se-
verní Afriky, na
východ až po Hi-
malaj, obdobneje
rozšíren i hloh
j ednosemenný.
Oba druhy se vy-
skytují v nižších
polohách zejmé-
na na suchých
krovinatýcha ka-
menitých strá-
ních, na mezích,
na okrajích lesu
a ve svetlých list-
natých lesích, podél cest, v krovi-
nách, na pasekách a zarustajících
pastvinách.
Nejcasteji se sbírají nezdrevnatelé
konce vetévek s listy a kvety nebo
samotnékvety,méne se sbírajíplody
a listy. Koncová kvetenství se spo-
lu s listy sdrhávajíz vetví na pocátku
rozkvetu, tj. v kvetnu a v cervnu.
Chut drogyje mírne nahorklá.
Plody se sbírají v dobe plné zralosti,

Plody hlohu jsou moucnaté,
nakyslé a horké. Obsahují látky,

které pomáhají lécit srdecní
a obehové nemoci.

VNITRNí POUŽITí

« Užívá se ve forme nálevu nebo tinktury jako podpurný
prostredek pri srdecních potížích nervového puvodu, pri
bušení srdce, težkém dechu, bolestech u srdce, nespavosti,
zvýšené dráždivosti, pri zvýšeném krevním tlaku a pri
obtížích provázejících klimaktérium. Nálev je úcinný také
u lehcích forem koronární nedostatecnosti, u poruch
srdecního svalu po infekcních chorobách, u potíží vzniklých
jako následek špatného prokrvení mozku apod. Úcinek se
dostavuje po dlouhodobém užívání.

POZOR!
Veškeré srdecní a obe-

hové poruchy vyžadují odborné
vyšetrení, proto drogu lze doporucit
pouze po porade s lékarem. Na-

víc úcinné látky hlohu mohou
ovlivnit pusobení nekterých

jiných léku.

tj. v zárí až v rijnu, pred príchodem
prvníchmrazu.Drogaje bez zápachu
a má nasládle slizovitou chut. Ob-
sahuje hlavne tlavonoidy a kyseliny,
karotény, cukry, pektiny, vitamin C
aB.
Hlohové drogy se uplatnují predev-
ším v lécivech používaných ke
snížení krevního tlaku a majících
uklidnující úcinek na nervovou
soustavu.

I
i
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H~UCH~V~ BÍLÁ
(Lamium album)

Hluchavka je vytrvalá pýritá bylina
až 50 cm vysoká. Prímé, nevetvené
hranaté lodyhy jsou dole olysalé
a fialove nabehlé. Listy jsou vstríc-
né, podlouhle vejcité, hrube pilovité,
jemne chlupaté, až 3 cm dlouhé. Kve-
ty jsou soumerné, obojaké, sestave-
né do lichopreslenu, mají nažloutlou
barvu. Kalichje petizubý, koruna dvou-
pyská. Plodem jsou tvrdky vejcitého
tvaru. Kvete od kvetna do zárí.

Hluchavka je rozšírená po celé

Evrope. U nás roste nejcasteji v kro-
vinách, v príkopech a na rumištích.
Drogu poskytuje kvet, presneji
pouze bílé trubkovité koruny (bez
kalicha), které se sbírají za suchého
pocasí v kvetnu až v zárí. Lécivé
úcinky má pouze hluchavka bílá,
druhy kvetoucí nachove nebo žlute
jsou bezcenné.
V lidovém lécitelství se dríve použí-
valy i listy, které se snadneji suší
a obsahují podobné úcinné látky
jako kvety.

VNITRNí POUŽITí

« Pro vysoký obsah slizových látek se používá jako expektorans
pri ruzných onemocneních horních cest dýchacích (zejména u de-
tO,chronické bronchitide apod. Upravuje strevní cinnost a reguluje
stolici. Dríve se také používala pri menstruacních potížích a pri
nekterých gynekologických chorobách, proti nespavosti a pri
onemocneních mocových cestjako slabeprotizánetlivý a mocopudný
prostredek.

V kvetní droze jsou obsaženy zejmé-
na slizy, až 10% tríslovin, saponiny,
glykosidy, malé množství silice aj.
Droga j e velmi drahá (k získání 1 kg
drogy je treba až 100 pracovních ho-
din) a navíc jsou látky v ní obsažené
dosud známy jen nedokonale, proto
není soucástí bežne vyrábených lé-
civ. V lidovém lécitelstvíje hluchavka
odedávna oblíbená a používá se zej-
ména ve forme caje jako prostredek
usnadnující odkašlávání.

VNEJší POUŽITí

~ Zevne se používá zápar - k ob-
kladum jako prokrvující prostredek se
stahujícím úcinkem pri ekzémech, he-
moroidech, análních trhlinách azánet-
livých nebo mokvavých ranách.

~REc ŽLUTÝ
(Centianalutea)

Je to statná vytrvalá rostlina, která
nekdy dosahuje stárí až pres 60 let.
V prvních létech je nízká, pozdeji
mohutnía dosahujevýškyaž 140cm.
Má mnohohlavý oddenek a lysou
dutou oblou lodyhu, kterou vytvárí
vždy za 4-8 let. Listy jsou vstrícné,
eliptické. Drobné zlatožluté kvety
vyrustají ve svazeccích v úžlabine
listu. Pestovaný horec kvete asi za
6 roku, koren se však muže težit už
ve 4. roce.Plodemje tobolkaobsahu-
jící oválná semena. Rostlina kvete
v cervenci a v srpnu.
Horec je puvodem z východních
Karpat, dnesje však rozšírený v hor-
ských oblastechceléEvropy a v Ma-
lé Asii. U násje chránen a pro lécivé
úcely se pestuje.

Drogu poskytuje koren, který se
sbírá od srpna do zárí. Pro použití
v potravinárství se koren nechává
kvasit (fermentovat) -získává tak lep-
ší aroma s menší horkostí.
Koren obsahuje hlavne glykosidní
horciny,silici, sacharidya trísloviny.
Horciny a siliceúcinkujípovzbudive
na vylucování trávicích štáva vstre-
bávání živin a zvyšují vylucování
žluce. Dríve se alkoholický roztok
horce užíval taképri mdlobách a ko-
lapsových stavech, protože droga
mírne zvyšuje krevní tlak. Používá
se rovnež k výrobe horkých likéru.

VNITRNíPOUŽITí

« Nálev se doporucuje pri nechutenství (pije se pred jídlem),
užívá se pri nadýmání, pri žaludecním kataru, pri žaludecní sla-
bosti a v období rekonvalescence. Pusobí povzbudive pri špatné
cinnosti žlucníku a osvedcuje se nekdy jako prostredek proti hlís-
tum. Podporuje také množení cervených a bOých krvinek.

POZOR!
Ve vetším množství dráždí

k dávení. Nedoporucuje se také
kojícím matkám, protože horciny pre-

cházejí do materského mléka
a dávají mu horkou

príchut.



B:CHALUHA BUBLINATÁ
(Fucus vesic%sus)

Chaluha bublinatá je morská rasa z celedi hnedých ras.
Její stélka se vyznacuje charakteristickými puchýrky a tu-
hými, kožovitými listy olivove zelené barvy.Vyskytujese
hojne v Severnímmori a v Baltu. Vlnyji casto vynesou na
breh, zejména po podzimních a zimních bourích. Tato
rostlina je cenená zejména jako bohatý zdroj jodu. Je to
stopový prvek, který je pro zdraví lidského organizmu
duležitý a chrání jej pred potížemi spojenými se sníženou
cinností štítné žlázy.

Chaluha bublinatá je soucástí
mnohých lécivých prípravku proti

obezite.

VNITRNI POUZITI

.t« Prípravky obsahující výtažek z chaluhy lécí
aterosklerózu a jsou vhodné zejména pro starší
lidi;doporucují se také jako úcinná prevence tohoto
onemocnení. Pomáhají pri potížích s cinností štítné
žlázy a využívají se pri lécbe revmatoidního zánetu
kloubu.

VNEJšíPOUŽITí

~ Obkladyz chaluhyzmírnují bolesti revma-
toidního puvodu.

~ÍKLÉKARSKÝ
(Cinchona officina/is)

Chinovníkje vždyzelený strom vy-
soký 6-10 m, s hnedou vráscitou
borkou. Listy jsou neopadavé,
lesklé, kožovité, vejcite kopinaté.
Kvety jsou tmave ružové, vonavé
s trubkovitou korunou.
Puvodní místo výskytu chinovníku
je v Andách, odkud se rozšíril do
ostatních tropických a subtropic-
kých oblastíAmeriky,Asie a AtTiky.
V 19. století byly založeny plantáže
na Cejlone, v Indii a na Jáve.
Sbírá se kura, která obsahuje znacné
množství chininu - látky, kterou již
dávno pred príchodem Evropanu
lécilijihoamerictíIndiánizimniciajiná
horecnatá onemocnení. Evropané
poznali lécivost této drogy až
v 17.století. Kura, kteráje silne hor-
ká,se sloupáváz kmenu,vetvía kore-
nu poražených stromu. Nejvyšší
obsah úcinných látek je v kure ko-
rene, méne v kure kmene a nejméne
v kure vetví.

Chinovníková kura po usušení tvorí
žlábky nebo rourky. Obsahuje cetné
alkaloidy-bylo z ní izolováno asi 30
ruzných alkaloidu, z nichž nejdule-
žitejší je chinin. Má znacne horkou

a svíravou chut a z drogy se získává
extrakcí. Z chinovníku jsou pro
farmaceutické úcely nejvhodnejší
chinovník lékarský (Cinchona ojJi-
cinalis), chinovník žlutocervený
(Cinchona pubescenc) a chinovník
protihorecnatý (Cinchona ca/-
isaya). Chinin se poprvé podarilo
izolovat až v r. 1792, v cisté podobe
bylzískándokonceažv r.1820.Jiným
duležitým alkaloidem obsaženým
v kure chinovníku je chinidin -
pomáhámj.pri lécbesrdecníarytmie.
Horká chinovníková kura se pridá-
vá také do nekterých likéru a neal-
koholických nápoju.

Chinovník se doporucuje mj. pri
vredových onemocneních.

VNITRNí POUŽITí

.t« Výtažek z chinovníkové kury pomáhá pri lécbe anémie a pri
potížích se zažíváním. Doporucuje se také pri chripce, nachlazení, lécí
srdecní arytmii, je vhodný pri onemocneních dýchací soustavy. Tablety
s obsahem chininu jsou lékem proti malárii, horecce a pusobí i proti
bolesti.
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CHN1E~ OT~CIVÝ

(Humulus lupulus)

Chmelje vytrvalá liánovitá bylina z
celedi konopovitých (Cannaba-
ceae) s plazivým, bohate rozvet-
veným oddenkem a s cetnými
koreny. Lodyhy jsou až 6 m dlouhé,
otácivé, šestihranné a tuhé, porostlé
drsnýmiháckovitýmichlupy.Dlouze
rapíkaté listymají rozmanitý tvar,od
srdcitého až po trojlalocný, a jsou
na okraji hrube pilovité. Také cepel
listuje velmidrsná.Chmelje rostlina
dvoudomá a kvete od kvetna do
cervence. Žluté prašníkové kvety
jsou v úžlabních nebo vrcholových
latách. Pestíková kvetenství tvorí za
kvetu svetle zelené, v dobe zralosti
blede žluté previslé šištice (hlávky)
se zlatožlutýmižlázkaminaplnenými
lupulinem.U pestovaného chmeleje
opýlení nežádoucí, proto se na
chmelnicích vyskytují pouze samicí
rostliny. Chmel je vytrvalá rostlina,
prezimuje však jen korenová cást,
z níž každé jaro raší nové výhonky.
Chmel pochází z Evropy a západní

Asie. Planý chmel roste v celém
mírném pásmu severní polokoule na
vlhkých místech, hlavne v pobrež-
ních houštinách u potoku a rek.
Sbírají se pouze šištice ze samicích
rostlin. Hodnotnejší jsou neplodné
šištice z kulturních odrud chmele.
Sklízejí se z chmelnic koncem srpna
a umele se dosušují. Droga má
aromatický pach a škrablavou chut.
Dalším cištením a proséváním usu-
šených šištic se získávají chmelové
žlázky cili lupulin. Je to charakte-
risticky páchnoucí, korenite horký
prášek. Šištice chmele obsahují
predevším pryskyrice se speci-
fickými chmelovými horcinami
a silice.
Horciny a silice povzbuzují chut
k jídlu a pusobí mírne diureticky.
Uklidnují nepríjemné stavy pri
nervové predráždenosti a vyvolávají
spánek. Úcinek drogy se rychle
snižujeprijejím stárnutí, zvlášteje-li
uložena ve vlhku a na svetle. Na

VNEJší POUŽITí

« V kosmetice se využívají hormonálne úcinné
složky chmelové drogy ke zpomalení tzv. stárnutí
pleti. Extrakty z chmele se pridávají do krému,
pletových vod a mlék urcených pro citlivou plet
a na ochablou a necistou pokožku. Uplatnují se
rovnež jako prísada do uklidnujícícha regeneracních
koupelí a hlavne ve vlasové kosmetice pro speciální
"pivní" šampony, které omezují lámavost vlasu
a zvyšují jejich lesk.

POZOR!
Cerstvé šištice

chmele vyvolávají
nekdy podráždení kuže,

kožní vyrážky, puchýre a ocní
zánety. Pri práci s nimi se

casto dostavuje ospalost
vyvolává ji predevším

látka s názvem

lupuIon).

vzduchu a svetle se lupulin barví
cervenohnede a nabývá sýrovitého
zápachu.
Chmel puvodním posláním patril
mezi lécivérostliny ajako takovýho
používali již Rekové a Rímané ve
staroveku. První chmelem korenené

pivo varili pravdepodobne Slované.

O prvních chmelnicích v Evrope
informuje jedna z darovacích listin
franckého krále Pipina Krátkého
z roku 768. Tehdy zacali pestoval "-
chmel mniši v klášterech, kde se
varilo pivo. Od té doby se pestování
chmele stále více rozširovalo nejen
po Evrope, ale i v Severní Americe,
Austrálii a na Novém Zélandu, a to
úmerne se vzrustající svetovou
spotrebou piva.
Dnes se chmelové šištice používají
témer výhradne ke korenení piva,
kterému dodávají horké chuti. Pry-
skyrice obsažená v lupulinu brzdí
zároven vývoj bakterií mlécného
kvašení a zamezuje znehodnocení piva.

Mladé koreny, zvané "pazoušky"
nebo "chmelícek", které zjara vyrá-
žejí z korenu se po úprave (prede-
vším varením) jedí jako "chmelový
chrest" .

VNITRNíPOUŽITí

« Šištice se používají vnitrne v nálevu (pul
cajové lžicky na šálek vody, pít vecer pred spaním)
pri lehké nespavosti, predráždenosti (také sexuálního
a hysterického druhu), jako mírný mocopudný
prostredek pri potížích s prostatou a jako prostredek
podporující trávení. Droga se také casto kombinuje
s kozlíkem lékarským (jako uklidnující prostredek).



CHRRN eO~NÍ
(Cyanus segetum)

Chrpa. lidove nazývaná také "mod-
rák", je jednoletá bylina z celedi
hvezdnicovitých(Asteraceae),dorus-
tajicí až do 80 cm výšky. Lodyhu
má primou, rozvetvenou, listy jsou
stridavé, kopinaté, prízemní jsou
zúžené v rapík, lodyžní prisedlé,
zubaté až celokrajné.Kvetymá blan-
kytne modré, trubkovité, peticetné,
se srostlýmiobaly. Plodem jsou vál-
covité modrošedé nažky s rezavým
chmýrem.
Tato rostlina. která je puvodemz ob-
lasti Stredozemního more, se v sou-

vislosti s pestováním obilí rozšírila
do všech cástí zemekoule.V posled-
ní dobe se však na polích vyskytuje
stále méne v dusledku používáníher-
bicidu, které nicí plevel a tím i pro
zemedelce nežádoucí chrpu polní.
Krome obilných polí mužeme chrpu
potkat také na úhorech, skládkách
a silnicních náspech od nížin až do
podhurí.
Drogoujsou sytemodré kvety.Droga
je bezvune.s nasládlou,ponekud sta-
hující chutí. Obsahujeglykosidycen-
taurin a cichorin a modrou barvu,

VNITRNí POUŽITí

« Chrpapolní pusobímocopudne (nekolikanásob-
ne zvyšuje vylucování moci) a podporuje látkovou
premenu. Uplatnuje se i jako pomocný prostredek
pri odstranování mocových kaménku a má mírné žlu-
copudné úcinky. Bývá soucástí cajových smesí do-
porucovaných pri trávicích potížích a žaludecních
problémech.

kterou podminuje glykosidicky váza-
né barvivo cyanin. K doprovodným
látkám patrí sliz, cukry, organické ky-
seliny, trísloviny a minerály.
Chrpa polní se zpravidla používá
k obarvování ruzných lécivých prí-
pravku a cajových smesí. Droga má
také lécivé úcinky.

VNEJší POUŽITí

« Používá se nálev, zejména k výplachum ocí

pri zánetech spojivek, ale také k príprave koupelí,
k omývání vredu a ran a jako prísada do vlasových
vod.

.J}~
(Marrubium vulgare)

Jablecník je vytrvalá bylina až 50
cm vysoká,v horní cásti rozvetvená.
Lodyhu má krátce vystoupavou až
prímou, ctyrhrannou, dutou a huste
plstnatou. Listy jsou vstrícné, srd-
cité nebo vejcité, na rubu šede až
bíle plstnaté, na okraji vroubkova-
né. Malé dvoupyskékvety, asi 7 mm
dlouhé, mají svetlefialovou korunu
a tvorí husté polokulovité lichopres-
leny. Plody jsou podlouhlé tvrdky,
leskléa hladké. Celá rostlina príjem-
ne voní po jablkách. Kvete do cerv-
na do zárí.

Jablecník pochází z jižní Evropy.
U nás se vyskytujena rumištích, po-
dél cest, plotu, v krovinách a na pas-
tvinách.
Predmetem sberu je horní cást kve-
toucí nate. Droga má jemnou vuni
a horkou, ponekud ostrou chut
a obsahuje až 7% tríslovin. Hlavní
úcinnou složku tvorí glykosidické
horciny, z nichž nejvýznamnejší je
marrubiin (až 1%) - rozpouští hleny
a usnadnujeodkašlávání,pricemž ne-
ní toxickýa nevyvolávádávení.Vjab-
lecníku obecném jsou dále v malém

VNITRNíPOUŽITí

« Má žlucopudný a mírne projímavý úcinek, podporuje trá-
vení. V lidovém lécitelství se doporucuje pri zahlenení, chronic-
kých zánetech prudušek a kašli. Pri nechutenství a chorobách
jater povzbuzuje chut k jídlu, má také príznivý vliv na nervo-
vou soustavu a upravuje srdecní cinnost, zejména nepravidelný
a zrychlený tep. Dríve se vzhledem k vysokému obsahu horcin
používal v lidovém lécitelství i k lécbe malárie místo chininu
a pri bolestivé menstruaci.

množství obsaže-

ny silice, saponí-
ny, pryskyrice aj.

Jablecník je jako
lécivá rostlina
znám od nejstar-
šíchdob.Názvem
marrubium jej
oznacoval i Plini-
us, který tuto by-
linu stejne jako
ostatní antictí lé-
karí doporucoval
predevším prí tu-
berkulóze. Vesta-
rém Egypte byl
jablecník používán k lécbe chorob
dýchacích cest.

VNEJší POUŽITí

« Nálevz jablecníkumáprotizánet-
livéúcinky,proto se používáke koupe-
lím pri hnisavýcha špatne se hojících
ranách.
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(Fragrariavesca)

Jahodník je vytrvalá bylina z celedi
ružovitých (Rosaceae),která má šik-
mý, vetvený a hnede zbarvený od-
denek, s prízemní listovou ružicí,
s plazivými korenujícími výhonky
a prímou lodyhou. Listy jsou dlou-
ze rapíkaté, palisty jsou trojcetné,
pilovite zubaté a chloupkaté. Kvety
vyrustají na dlouhých prímých stop-
kách, jsou pravidelné, peticetné,
s bílýmiokrouhlýmivejcitýmikorun-
ními plátky. Kvetní lužko po odkve-
tení zdužnati v podlouhlý až 2 cm
dlouhý, sladký cervený plod - jaho-
du. Na masitém lužku sedí drobné
pecickoviténažky.
Jahodník je rozšíren v Evrope
a v Asii. U nás roste na pasekách
a lesních krovinatýchstráních, v prí-
kopech a na hrázích od nížin až do
horského pásma.

a protizánetlive. Je posilujícím pro-
stredkem pro rekonvalescenty.
Pripravuje-li se z jahodníku cajový
nápoj, listy se nevarí, ale pouze spa-
rí. Listy se také casto nechávaji fer-
mentovat - jsou pak tmavší a mají
príjemnou vuni, nápoj je vhodný ja-
ko zdravá náhražka pravého caje.

, VNITRNí POUŽITí

« Nálev z jahodníkových
listu se doporucuje pri lécbe
strevních kataru spojených
s prujmy a pri chorobách led-
vin a mocových cest.

Drogu poskytuje
list, který se sbírá

v dobe kvetu rostliny.
Je bez vune, chutná pone-

kud slizovíte a horce. Listy
pestovaných druhu se nesbírají, pro-
tože jsou lécebne neúcinné.
Droga obsahuje hlavne tríslovíny
a malé množství silice s citro-
nove vonnou složkou, kyselinu
jablecnou a salicylovou, slizy,
stopyalkaloidu,vítaminC, znac-
né množství minerálních látek
a cukry. Pusobí mírne svírave

VNEJšíPOUŽITí

« Zevne se jahodníková droga muže
použít k obkladum na krvácející hemo-
roidy azanícené rány nebo pri zánetech
ústní dutiny jako kloktadlo s dezodo-
racním úcinkem.

(juniperus communis)

Jalovec je stálezelenýjehlicnatý ker
nebo bohate vetvený stromek pres
I m vysoký,porostlý šedozelenými,
až 2 cm dlouhýmijehlicemi usporá-
danými preslenite po trech. Kura je
zpocátku hladká, pozdeji rozpukaná
a vláknite se loupe. Jalovec je rost-
linou dvoudomou. Žluté prašníkové
kvety jsou podobné šišticím, pesti-
kové kvety jsou pupenovíté, zelena-
vé. Kulovité plody, bobule, jsou až
tO mm velké, trojsemenné, v dobe
zralosti (na konci druhého roku rus-
tu rostliny) cervenohnede zbarvené.
Ker kvetev dubnu a v kvetnu.
Jalovec je rozšíren po celé severní
polokouli. U nás roste hlavne na
stráních a v píscitých borech, také
v horskémpásmu.

Jalovcové bobule jsou rov-

než výborným korením.

Drogu poskytují dozrálé bobule, kte-
ré se sbírají na podzím. Usušené mají
korenítý pach a nasládle pryskyric-
nou chut. Obsahují inosit, flavonový
glykosid, horce chutnající juníperin,
asi 30 % cukru, 9 % pryskyrice a ze-
jména silici, která pusobí mocopud-
ne a dezinfekcne. Plody obsahují
také fytoncidy, které pri po-
trení kuže zpusobují její pro-
krvení.
Jalovcové bobule se rovnež

používají jako korení pri výro-
be likéru a v kuchyni jako korení.

POZOR!

Jalovcové plody se nesmejí užívat
pri akutních onemocneních ledvin, protože
i v lécebných dávkách dráždí ledviny a pri
dlouhodobém užívání je mohou poškodit.

Jalovcinky nejsou vhodné pro deti!

VNEJší POUŽITí

« Zevne se plody jalovce obecného
aplikují pri kožních onemocneních. Pri
revmatizmu se doporucuje nálev z ja-
lovcinek k obkladum nebo jako prísada
do koupele.

VNITRNí POUŽITí

« Jalovcinky se užívají vnitrne jako mocopudný
prostredek (dvakrát denne nálev z 1 cajové lžicky roz-
melnených plodu na šálek vody), pri zánetlivých one-
mocneních mocových cest a pri zadržování tekutiny
v tele. Doporucují se také k povzbuzení chuti k jídlu
a jako prostredek proti nadýmání a pri poruchách lát-
kové výmeny.



(Sarothamnus scoparius)

Janovec metlatý je poloker z celedi
bobovitých (Fabaceae) dorustající
do výšky 50 - ISOcm. Hojne roste
v jižní a strední Evrope. U nás se
vyskytuje na slunných stráních, na
okrajíchlesu,na pasekáchjako lesní
podrost a na vresovištích.
Rostlina má pru-
tovité, lysé, zelené,
hranaté výhonky.
Trojcetné opadavé
listy se v horní cásti
vetvicek vytvárejí až

po odkvetu rost-
liny. Kvety vy-

rustají po jed-
nom až po dvou
v úžlabí listu.

Jsou svítive žluté,
trikrát vetší než listy

_'\ a stavbou se podobají. kvetum akátu. Janovec
kvete v kvetnu a v cerv-

nu. Plodem je tmavý
lusk, na švech chloup-

katý. Otvírá se v zime a obsa-
huje cerne zbarvená semena.

POZOR!

Janovec je jedovatá rostlina,
má mírne omamný úcinek. Ve vetších
dávkách muže zpusobit otravu. Použití

vždy konzultujte s lékarem!

Sber se provádí zjara, kdy má rostli-
na nejvetší obsah alkaloidu. Sbírá
se nat a hlavne vršky vetví, nekdy
i semena.

\

~
...

,.,

'" ..

~.'., ",~ \ POZOR!
Janovec se nesmí

používat v tehotenství
a pri hypertenzi.

"

Odvar
Zkvetu

janovce
obarvuje
dožluta.

VNITRNí POUŽITí

~ Janovec se doporucuje u chronických srdecních onemocnení,
zpomaluje srdecní akci a zvyšuje prutok krve ledvinami. Má mocopudný
úcinek a používá se u onemocnení mocového mechýre. Caj ze
sušené drogy pomáhá lécit artritidu, revmatizmus a mocové kaménky.
Používá se u vnitrního i vnejšího krvácení, napr. u hemoroidu.
Janovec je casto soucástí bylinných smesí.

(Ononis spinosa)

Jehlice nebo "mužská láska", lidove

také "babí hnev", je až 60 cm vysoký
trnitý poloker z celedi bobovitých
(Fabaceae). Rodový název Ononis je
odvozen z reckého slova onos, tj. osel,
nebot jedine ten ji spásal na chudých
pastvinách, kde rostla jako plevel.
Jehlice má dlouhý, drevnatý, na po-
vrchu podélne brázditý a casto
zkroucený koren. Lodyha je dole
zdrevnatelá, cervene zbarvená a žlaz-

nate chlupatá. Postranní vetve mají
tmy, listy jsou podlouhlé, trojcetné,
v horní cásti jednoduché, drobne
zoubkované. Kvety jsou zpravidla
jednotlivé, ružové, zrídka bílé a tvorí
hrozny. Rostlina kvete od cervna do

VNITRNí POUŽITí

;::;
. "/~
, ..

~árí. Plodemj7~. ~ t
Jednosemenny .-. ,"",\~

..,drobný lusk. ;. ~'..'
Sbírá se asi 2 cm~~ 1-

silný koren, na ja- )J...,
re, ale predevším na .~~, Y

.

.~ ~
podzim. Výjimecne se Itr~/JJ

jako droga používá "'4', 't'5
i kvetoucí nat. ~ ... :.

.../'
T ,"... II.

Jehlice trnitá je rostlina '1 ,~
rozšírená po celé Evrope. <II~.

Unásrostehlavneucest, (" ~l . . '}'" tJ.
na mezích a na suchých (.. ~~C'~~ '\ .....

stráních, zejména vá- .;~
.

.

(
.

.

Ni

.

penitých. I~ ~,

Droga obsahuje prede- ' ~..' ," ~ ,,_
vším silice, dále flavo- ,j' ~ \

~ .
.~ r!l

I..r-l. ~

POZOR!

Nedoporucuje se dlouho-
dobé ci nadmerné užívání a po-
dávání detem. Užívání této drogy

je vhodné po trech dnech asi
na pul týdne prerušit.

noidy, saponiny, trísloviny, škrob,
bílkoviny, kyselinu citronovou aj.

Jehlice je známa jako lécivá
rostlina už od staroveku. Uplat-

novala se pri bolestech zubu,
revmatizmu, ale i pri caro-

dejných obradech, nebo
v alchymii a odvar z nati

se používal k barvení
vlny na žluto a na zeleno.

~ Jehlice má mocopudné úcinky, pusobí
protizánetlive a ovlivnuje látkovou výmenu. Používá
se pri zánetech mocového mechýre, pri mocových
a žlucových kaméncích, pri zadržování vody v or-
ganizmu a pri revmatických chorobách.

VNEJší POUŽITí

~ Jako odvar k obkladum
pri chronických kožních one-
mocneních a pomalu se ho-
jících ranách.

1
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._[~fi"
(Sorbus aucuparia)

Jeráb je strom nebo ker z celedi
ružovitých (Rosaceae) s vetvemi
v mládí plstnatými, pozdeji cerve-
nohnedými. Lichozperené listyjsou
4-9jarmé a mají podlouhlé kopinaté,
pilovité lístky, na rubu obycejne
chlupaté. Bohaté, latnate chocholic-
naté kvetenství se skládá z drobných
bílých kvítku. Kvete od kvetna do
cervna. Plody jsou malé, kulaté
malvice, zpravidla cervené, nekdy
také žluté.

Jerábje rozšírený v Evrope a v Asii.
U nás casto roste ve svetlých lesích
a na skalnatých stráních, vysazuje
se také podél cest. Vhodné pod-
mínky pro jeho rust jsou od nížin až
do podhurí.
Sbírají se plody (jerabiny) v období

POZOR!

Jerabiny obsahujíky-
selinu parasorbinovou, která
zpusobuje, že jsou mírne je-

dovaté. Po nadmerném požití
verstvýchplodu se muže dostav'

iotrava.

(Trifolium pratense)

Je to vytrvalá jednoletá rostlina
z celedi bobovitých (Faba-
ceae). Jetel lucní má mnoho-
hlavý koren s ružicí prízemních
listu a 15-50 cm vysokou lodyhou
s trojcetnými listy a cervenými nebo
bílýmikulovitýmikvetnímihlávkami
podeprenými velkými palisty.Kvete
od kvetna do ríjna, kvety príjemne
voní. Plodje struk. Sbírá se kvet bez
podpurných palistu.
Roste na úrodných loukách, polích,
ve svetlých lesích. Vyskytuje se
v celé Evrope s výjimkou nejse-
vernejšíchoblastí.K lécivýmúcelum
také slouží kvetní hlávky jetele
plazivého (Trifolium repens), který
má plazivou lodyhu a témer bílé
kvety.
Jetel je jedním z nejbezpecnejších
a nejúcinnej ších bylinných

- --

srpnaa zárí.Chutnají
nakysle, škrablave
a svírave. Jejich trp-
kou chut odstraní
až promrznutí. Pak
zmeknou a jsou po-
živatelné.
Jerabiny obsahují
cetné organické ky-
seliny, cukry, tríslo-
vinu,pektin a vitami-
ny. Byl také zjišten
estrogenní úcinek
kvetu jerábu (tisíc
jednotek na 1 kg drogy). Hormony
obsažené v rostline se dobre roz-
pouštejí ve vode.
V sadech se nekdy vysazuje jeráb,
který má vetší, vejcité, temneji

cervené plody, natrpklé a jedlé
(odruda Sorbus moravica). Tyto
jerabiny obsahují asi 14% cukru,
vitamin C a provitamin A. Zjerabin
se také pripravují likéry a ocet.

VNITRNí POUŽITí

« Droga má mírne projímavý a diuretický úcinek.
Používá se jako macerát (1 lžicka rozmackaných plodu
se vyluhuje za studena v šálku vody) pro regulaci strev-
ní cinnosti pri prujmu a zácpe a jako mocopudný pros-
tredek v detském lékarství. Pomáhá také pri zánetech
horních cest dýchacích.

Výsledky výzkumu prová-
dených na zvíratech prokázaly
protirakovinné úcinky jetele.

VNEJší POUŽITí

« Nálev se doporucuje
k obkladum pri ekzémech
a hnisavých ranách. Vlidovém
lécitelství se používá k ob-
kladum pri príušnicích.

prostredku k lécbe kožních
onemocnení,zejménau detí.

VNITRNí POUŽITí

« Používá se k lécbe kašle, cerného
kašle a zánetu prudušek, protože podporuje
vykašlávání hlenu a má protikrecový úcinek.
Mladé listy se používají do salátu nebo se
pripravují jako špenát. Caj se doporucuje
pri onemocneních ledvin a pri prujmech.



mflROVEC M, ADAL
(Aesculus hippocastanum L.)

Je to strom z celedi jírovcovitých
- Aesculae. Dosahuje výšky 20-30 m.

Má mohutnou, bohate rozvetvenou,
košatou korunu. Kvety jsou u-
sporádány do velkých, prímých,
bohatých kuželu, listy jsou dlanite
peticetné až sedmicetné, na silném
rapíku dlouhém až 20 cm. Plod je
ostnitákulovitá tobolka, která má až
6 cm v prumeru a obsahujejedno až
ctyri cervenohnedá semena, bežne

oznacována jako "kaštany".
Jírovec pochází z Balkánu
a Malé Asie, do strední Ev-
ropy se dostaluž v 16.století
a nyní se hojne pestuje jako
okrasná drevina nebo i v le-

sích pro zver.
Jako droga se sbírají kura,
kvety, listy i kaštany.

VNITRNíPOUŽITí

« Prípravky z kaštanu zlepšují pevnost cévních
sten, zvyšují rychlost krevního obehu. Osvedcily se
v lécbe krecových žil, bércových vredu, hemoroidu,
tormbóz, u poruch sítnice a jejího prokrvení. Príznive
ovlivnují poruchy periferního prokrvení <Chladné
nohy,fialovéruce), pusobí antiskleroticky.Nejvhodnejší
formou je tinktura ze strouhaných kaštanu. Kura se
dríve užívala jako levná náhražka za kuru chinovníku
proti maláriia jiným onemocnením vyvolanýmprvoky,
dnes se aplikuje pri strevních katarech a proti
prujmu. Kvety se používají pro farmaceutické úcely,
k príprave odvaru nebo extraktu se svíravýmúcinkem.

VNEJší POUŽITí

« V lidovém lécitelství se listy sparené
horkou vodou používaly zevne na pohmož-
deniny.Prichronickém revmatizmuse bolestivá
místa natírala na noc lihovým výtažkem
z kaštanu a teple se ovázala. Pri revmatizmu,
dne a bolestech nervového puvodu, jako je
tzv.houser (Iumbago), lze pripravovatkoupele
s odvarem z jemne nastrouhaných kaštanu,
který se vlije do teplé vody ke koupeli
a promíchá, aby zpenil.

I I CEL KOPINATÝ
(Plantago lanceolata L.)

Jitrocelkopinatýje stejnejakojitrocel
vetší velmi rozšírená rostlina.
Roste na loukách, pastvinách
i jako plevel, hlavne v jeteli.
Kvete žlutozelene od kvetna
do srpna. Je to prastará
lécivá bylina používaná od
nepametiv lidovémlécitelství.
Znali ho a používali již starí
Cínané,Rekovéa Rímané.Teprve

VNEJší POUŽITí

« Jitrocel kopinatý pusobí ho-
jive na rány, vyrážky a vredy.
Regeneruje pokožku, zmírnuje
zánety spojivek a ocních vícek,
otoky po bodnutí hmyzem.

II

Listy jitrocele jsou
témer bez vune a mají
mírne horkou, slanou

až svíravou chut'.

VNITRNí POUŽITí

«List jitrocele kopinatého
pusobí proti kašli(zánetum horních
cest dýchacích). Má hlenotvorné
úcinky, usnadnuje vykašlávání
a pusobí protizánetlive. Lécí ne-
moci trávicí soustavy. Chrání or-
ganizmus pred viry a rakovinou.

po objevení penicilinu popularita
jitrocele zeslábla. K lécení se
používají listy jitrocele kopinatého
- FoUum plantaginis - které mají
silné antiseptické vlastnosti.

I
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I

9MEBÍ BÍLÉ

kulovité trsy o prumeru 30
až60 cm.Jmelí cerpáz dreva
hostitelského stromu pouze
vodu a v ní rozpuštené
minerální látky, z kterých si foto-
synteticky vytvárí vlastní asimiláty.
Clánky vetvicek jsou válcovité, v uz-
lináchztlustléa krehké.Každýmrokem
prirustájeden clánek, takže lze snadno
urcit stárí keríku, které muže být až

(Viscum album L.)

."

Je to stálezelený kerík

~...
:-'d~

.
~

. ...

t\
z c:l:di ochme-~ '"S

.
.

l.
.

. .' ",.

.

'

.

~
'

.

] .

\ "

.

~ ~.\. '.

tovlt ych (Lo- ,. "\ " . ,1'~1,. '"

\ ~.. I'
ran/ha,cae)..V ..

.

d

.

'. ..
.
:~

.

:
..

"

.

~' '
.

J~
Evrop:~Afn- ~ ,'" .. . ",,{i, ~ liJ
ce,~Slla s~-~, ' ~~, , l~;tll

.

)(~.

vernl Austra- . i 1 ..,' ~~r.\"l I I '.,,,\

Iii se vysky- ~-1.íI"
..

""],.o:

~,

"

"..

:"
.

...~~:".~
tuJ' e asi 65 dm- 'I ~;;,

~
.. .

~ ~
:11" . .\1- . ~' "t.

hu techto po- -- .'" ( .,',\ .
locizopasných keru. 7' ,. ,~ . '. "'~
Setkáme se s ním od nížin \ \..'
až do hor, nejcasteji na borovicích
(jmelí borové), v nekterých oblas-
tech roste hojne na listnatých
stromech, zejména na lípách,
topolech a javorech, vzácneji na
jedlích.
Z korenu prorustajících drevem
vetví a kmenustromuvyrustá krátký
kmíneks cetnými,pravidelnevidlic-
nate clenenými vetvickami se zele-
nou kurou, tvorícími husté polo-

VNEJší POUŽITí

« Pri krecových žilách a bércových vredech se dopo-
rucují teplé koupele, prípadne obklady smocené v nálevu
z jmelí. Horká koupel nohou v odvaru z celé rostliny
vcetne plodu se doporucuje proti studeným nohám pri
váznoucím krevnímobehu.

VNITRNí POUŽITí

« Jmelí snižuje krevní tlak a pusobí
diureticky. Osvedcilo se také pri nekterých
formách bolestí hlavy,závratích a jako an-
tisklerotikum. Zastavuje krvácení a pusobí
jako kardiosedativum. Napomáhá k od-
stranení zácpy, reguluje vylucování žluci
a cinnost slinivky brišní. Odstranuje pocit
návalu krve do hlavy,zvlášte v klimakteriu.
Lze je také využít pri chorobách kloubu
a pátere revmatického charakteru. Jmelí
potlacuje chorobne zvýšenou cinnost štítné
žlázy a lécí nekteré formy tzv. senné
rýmy. Na základe nejnovejších výzkumu
bylo zjišteno, že jmelí tlumí nádorové
bujení, pravdepodobne prostrednictvím
celkového ovlivnenínervové soustavy.

nekolik desítek let. Listy jsou vstríc-
né, podlouhle kopinaté, kožovite
tuhé, lysé a žlutozelené. Jde o dvou-
domou rostlinu. Kvety jsou velmi
drobné a nenápadné, v rozsochách
a na koncích vetví. Plod je nepravá
jednosemenná bobule s velmi lep-
kavým oplodím, bílá až nažloutlá,
velká asijako hrách.
Jmelí kvete v breznua v dubnu,plody
dozrávajív prosinci. Sbírajíse mladší
vetévky s listy slabšími než 5 mm,
zpravidla odprosince do února, lzeje
však sbírat behem celého roku bud
z pokácených stromu, nebo opatrne
strhávat pomocí háku.
Droga mápríznivýuklidnujícíúcinek
na srdecní cinnost. V lidovém lé-
citelství se používá bud formou
prášku, nebo jako nálev: 1 g práš-
kované drogy(cajová lžicka)na šálek
vody. Nedoporucuje se pripravovat
odvar, protože úcinné látky se varem
rozkládají.

POZOR!

Protože jmelí je rostlina jedo-
vatá a nemoci, proti nimž se pou-

žívá, nutne vyžadují vyšetrení a doh-
led lékare, nelze jeho použití v po-

domácku vyrobených prípravcích dopo-
rucit. Muže vyvolávat koliky, zvracení,

halucinace a krece. Bobule

nejsou jedlé!



~OS1i SNlRDwTÝ
(Geranium robertianum)

Kakost je jednoletá až dvouletá bylina nekdy i 50 cm
vysoká, s tlustým oddenkem a vetvenou, prímou, casto
i poléhavou mekce chloupkatou lodyhou. Válcovitá nebo
hranatá lodyha má nabubrelá kolénka a je zpravidla ze
všech stran nachove zbarvená. Celá rostlina odporne
páchne, zejména když ji rozemneme. Listy jsou vstrícné,
rapíkaté, zpravidlatrojcetné a dvakrátperenodílné. Kvety,
sestavenépo dvou,vyrustají na dlouhých stopkách. Ružo-
vé, zrídka bílé koruny mají v prumeru asi I cm. Plodyjsou
zobanité, zašpicateléa približne 2 cm dlouhé.
Kakostje v Evrope hojne rozšírený.Roste hlavne v lesích,
na rumištích i kolem cest, od nížin do horského pásma.
Drogu poskytujenat, která se sbírá v dobe kvetu (obvykle
i s koreny). Má mdle aromaticky pach a chutná svírave
horce. Obsahuje predevším horcinu geraniin, 5-10%trís-
lovin a silici, jejíž množství se sušením znacne snižuje.
Droga úcinkuje svírave, staví prujem a pusobí mírne mo-
copudne.
Príbuznýmdruhemje kakostlucní (Geranium pratense),
který dorustá do 90 cm výšky, listy a lodyhy má drsne
chlupaté, kvety fialove modré a kvete od kvetna do cer-
vence. Používáse koren, je však treba dávat pozor na mož-
nou zámenu s korenem kakostu smrdutého.

(Viburnum 0pu/us)

Jedná se o 2-4 m vysoký ker s mekkými, 3-5-lalocnými lis-
ty, na okraji jemne vroubkovanými. Kvety jsou usporádá-
ny v koncových vrcholikatých kvetenstvich. Kalina kvete
v kvetnu a cervnu. Plody jsou jednosemenné cervené pec-
kovicky.
Vyskytuje se v celé Evrope a Asii, roste predevším v krovi-
nách, na okrajich lesu a brezích vodních toku. Pestované
druhy neplodí.
Plody jsou jedovaté, horké, k vnitrnímu použití se proto
nehodí (nedoporucuje je ani lidová medicína).
Predmetem sberu je zpravidla kura. Obsahuje predevším
organické kyseliny, trísloviny, pryskyrice, alkoholy, cukry,
horcinu viburnin a kumariny. Pripravuje se z ní alkoholo-
vý výtažek, který se užívá po 20-50 kapkách trikrát den-
ne.

POZOR!

Plody kaliny jsou jedovaté
a pro lécebné úcely se nehodí.

Prípravky z kury se mohou užívat
jen za dozoru lékare.

VNITRNíPOUŽITí

« Užíváse nálev (cajová lžickadrogy na šálek
vody) jako protiprujmový a mocopudný prostre-
dek. Doporucuje se pri obtížích spojených s pru-
jmy a krvácením. Osvedcuje se i pri písku v moci
a ledvinových kaméncích.

VNITRNíPOUŽITí

« Drogapusobípredevšímjakostahujícípro-
stredek a uvolnujekrecovitéstažení hladkého
svalstva. Doporucuje se pri krecích, bolestivé men-
struaci a hrozícím predcasném porodu, ovšem jen
pod lékarským dohledem.
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(Dryopteris fi/ix-mas)

Kaprad je vytrvalárostlina s krátkým oddenkem huste ob-
rostlýmuž od spodní cásti silne plevnatýmilistovýmirapí-
ky predchozích let. Listy jsou podlouhle kopinaté, až 130
cm dlouhé, jednoduše zperené a temne zelené s 20-35
jarmy strídavých lístku perenodílných, na okraji vroubko-
vane zubatých (odlišují se jimi od ostatních neúcinných
kapradin). Kupky výtrusnic jsou umístené kolem strední-
ho nervu každého úkrojku.Výtrusnice se vytvá-
rejí v léte od cervna do zárí a na podzim.
Jsou nejdríve belave zelené, pozdeji hne-
dé. Rostlina je znacne promenlivá.
Roste témer na všech místech zemekoule.
U nás se vyskytujezejména ve stinných le-
sích, na mýtinách, v horských lesních houšti-
nách od nížin až do alpínského pásma.
Sbírá se oddenek a základní cásti listových rapíku zpra-
vidla na podzim. Droga má zvláštní pach a nasládle na-
trpklou chut. Po roce uskladnení ztrácí svou úcinnost.
Obsahuje kondenzacní produkty kyseliny máselné a izo-
máselné. Nekteré tyto látky ve vetších dávkách pusobí je-
dovate.

POZOR!

Hrozí nebezpecí
otrava predávkování.

VNITRNíPOUŽITí

« Kdysi se v lidovém lécitelství používal výtažek z kaprade proti
strevní parazitum - tasemnicím (po dvou až trech hodinách po požití
výtažku se podalo projímadlo, aby byli paraziti vypuzeni z tela). Proti
jiným cizopasníkum (napr. proti hlístum) je však tento prípravek neú-
cinný.

VNEJší POUŽITí

« Obcasse upotrebujeve
forme odvaru k príprave kou-
pelí pri špatne se hojících plís~
nových onemocneních.

ri-~6\'~i~~~
(Lycopus europeus)

Je to vytrvalá šedozelená bylina, do-
rustající až do 100cm výšky.Lody-
hu má jednoduchou, s prisedlými,
elipcitými listy, které jsou špicaté,
hluboce zubaté a jen dole zperene
delené. Drobné kvety s bílými, na-
chove teckovanými korunami jsou
sestaveny do hustých úžlabních li-
chopreslenu. Plody jsou 4 zploštelé
tvrdky.
Tento druh karbince je rozšírený
v Evrope a v Asii. U nás se hojne
vyskytuje v pobrežních houštinách
a rákosinách, na loukách a v príko-
pech.
Drogu poskytuje nat, která se ure-
zává v dobe kvetu, od cervence do
zári, a užíváse nejcastejicerstvá. Su-
šená droga je bez pachu, a chutná
slabehorce. Obsahujesilici,glykosid

lykopin (dríve se užíval proti malá-
rii), asi 10% tríslovin, horciny, prys-
kyrice, ruzné druhy kyselin. Výtažek
z karbince má sedativní (uklidnují-
cí) úcinek, ovlivnuje cástecne spá-
nek a funkci nekterých žláz s vnitrní
sekrecí a snižuje látkovou výmenu.
Ve stredoveku se karbinec evropský
užíval jako lék proti horecce a pri kr-
vácivých stavech.

r
z

VNITRNí POUŽITí

« Užívá se nálev (1-2 cajové lžicky na šálek vody), který má seda-
tivní úcinky. Doporucuje se pri srdecních neurózách, bušení a palpita-
cích srdce, pri zvýšené cinnosti štítné žlázy a poruchách vegetativního
nervstva. Lécebný efekt se dostavuje teprve po dlouhodobém užívání.
Protože se nekumuluje a neškodí, muže se podávat delší dobu, poprí-
pade i nekolik mesícu.



KMÍN KORENNÝ
(Carum carvj)

Kmín je dvouletá. nekdy i vytrvalá
rostlina z celedi okolicnatých.V prv-
ním roce vytvárí ružici prízemních,
pochvate rapíkatých kvetu s cárkovi-
tými lístky.V druhém roce vyrustá
prímá 30-100 cm vysoká, rýhovane
hranatá a rídce vetvená lodyha.
Drobné bílé kvetyjsou ve složených
okolících. Plod je asi 3-5 mm dlou-
hý a útlý. Rostlina kvete v kvetnu

a cervnu, zraje od cervence do srp-
na.
Kmín je rozšírený v Evrope a v zá-
padní a strední Asii. U nás se vy-
skytuje na loukách a pastvinách, na
mezích a travnatých místech od ní-
žin do horského pásma.
Drogu poskytujezralýplod. Okolíky
se serezávajív cervnu až srpnu, když
dve tretiny plodu už dozrály. Ob-

sahují predevšim silici
(3-7%) s hlavní složkou
karvonem a limonenem.
Úcinné látky povzbuzu-

VNITRNí POUŽITí

« Pije se nálev (2 lžicky rozmackaných plo-
du na šálek vody). Mohou se také žvýkat celé
plody (3 g denne), nekdy se užívá prášek (na
špicku nože). Doporucuje se proti nadýmání,
žaludecním krecím, proti kolikovitým boles-
tem žaludku a strev, pri nechutenství, žalu-
decní slabosti a ruzných poruchách trávení,
zejména u detí. Droga také usnadnuje vykaš-
lávání a podporuje tvorbu mléka u kojících
žen.

jí cinnost žaludecních a strevnich
žláz, zklidnují pohyblivost žaludku,
zabranují nadmerné plynatosti a po-
tlacují krece hladkých svalu. Plody
kmínu se používajítaké jako korení.

POZOR!

Nadmerné užívání

silice (zejména lihového roztoku)
muže vést k poruše cinnosti

jater a ledvin.

:.~
(Antennaria dioica)

Kociánek je dvoudomá bylina s prí-
mou nerozvetvenou lodyhou, dorus-
tajíGído výšky 8-25 cm. Prízemní
listy jsou vejcité a tvori ružici. Z lo-
dyhy vyrustají jen malé, kopinaté
listy. na líci hladké, na rubu beloplst-
naté. Úbory tvorí trubkovité kvety
seskupené po 3-12 v koncových oko-
líkatých kvetenstvích. Samcí kvety
jsou nacervenalé, samicí bývají zpra-
vidla bílé. Rostlina kvete od kvetna

do srpna.
Kociánek se hojne vyskytuje v celé
Evrope. Porustá horské louky a pa-

VNITRNíPOUŽITí

« Užívá se desetiprocentní odvar nebo ná-
lev - doporucuje se pro usnadnení vykašlávání,
odhlenuje, staví prujem a podporuje vylucová-
ní žluci. Je také soucástí mocopudných bylin-
ných smesí.

seky, dosahuje až do subalp-
ského pásma.
Drogu poskytuji cervené, ne-
kdy i bílé úbory sbírané pred
úplným rozkvetem i s cástí
stonku. Obsahují predevším
horciny a trísloviny, dále pak
pryskyricné látky, silice, or-
ganické kyseliny, flavonoidy
a barviva. Droga má príjem-
nou vuni a nahorklou chut.
Casto bývásoucástí bylinných
smesípodporujících lécbuhor-
ních dýchacích cest.

VNEJší POUŽITí
« Používá se k ošetrení hni-

sajících ran, krevních podlitin
a otoku.

I
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(Capsella bursa-pastoris)

Je to jednoletá nebo dvouletá by-
lina dorustající do výšky 60 cm,
s ružicí prízemních listu. Lodyha je
zpravidla vidlicnate vetvená a lehce
chloupkatá. Je opatrená kopinatými,
prisedlými listy. Bohaté kvetenství
drobných kvetuje nejdrív husté, pak
prodloužené. Kvetymaji barvubílou
až naružovelou. Plodyjsou trojhran-
né šešulky.Kokoška pastuší tobolka
kvete po celý rok.
Je druhem velmi promenlivým a je
rozširená témer po celém svete.
U nás roste jako plevel na polich,

VNITRNí POUŽITí

« V lidovém lécitelství se po-
užíval nálev doporucovaný pri
deložním krvácení, pri silné men-
struaci, také pri ledvinovém písku
a onemocneních mocové sousta-

vy. Protože však je droga ve vet-
ších dávkách jedovatá, nesmí se
užívat bez konzultace s lékarem.

u cest, na rumištích od nížin až do
horského pásma.
Drogu poskytuje kvetoucí nat, která
se sbírá témer po celý rok. Má sla-
be nepríjemný pach, ponekud hor-
kou a ostrou chut. Z úcinných látek
obsahuje predevším cholin, acetyl-
cholin, glykosid diosmin a tríslovi-
ny. Semena obsahuji jedlý olej.
Kokoška pastuší tobolka pusobí ze-

POZOR!

Predávkování muže

zpusobit otravu, která se pro-
jevuje ochrnutím ústred-

ního nervstva.

VNEJšíPOUŽITí

« Zevne se kokoška pastuší to-
bolka užívá k príprave obkladu nebo
k omývání pri poraneních, pohmož-
deninách a zánetech šlach.

(Polygonatum multiflorum)

Kokorík je vytrvalá bylina z celedi
liliovitých (Li/aceae) se ztluštelým
rozvetveným oddenkem, z nehož vy-
rustaji hranaté lodyhy dlouhé 30-60
cm s vejcitými listy usporádanými ve
dvou radách. Z pochvy listu vyrustají
jednotlive válcovité previslé bílé kve-
ty. Rostlina kvete od kvetna do cerv-
na. Plody jsou modrocerné bobule
a stejne jako celá rostlina jsou jedova-
té.

Kokorík roste ve svetlých lesích skoro
celé Evropy, od nížin až do horského
pásma. Vytvárí souvislé porosty. Ve
staroveku se používal k príprave kos-

POZOR!

Plody - cerné bobule
podobající se boruvkám - jsou

stejne jako celá rostlina jedovaté.
Jejich požití vyvolává

zvracení.

jména na svalstvo delohy, zvyšuje
stahy hladkých svalu a staví krváce-
ní (v lidovém lécitelstvi se používala
v porodnictví).

Rostlina bývá casto napadena plis-
ní, která znetvoruje lodyhu i plody
(vypadá jako povápnená). Plisni na-
padená nat se pro lécebné úceÍy ne-
hodí.

~
\!"."
~.v

'-<-eV,.

'V._-

" ...,
'" ,f'o(

.. '"",, '.."
"

i
'

,

~

,

;. ,~/-
.~. ' i ,.

-

,

.' :~-

,

#

1
<":

" , ..
\1- "

/

,'J.,'

metických prostredku, pozdeji i jako
lécivka (pri ošetrování ran).
Drogu poskytují oddenky obsahujicí
mj. glukoniny - látky snižující hladi-

nu cukru v krvi, proto se nekdy pridá-
vaji do diabetických cajových smesí.
Dále obsahují škroby, saponiny, slizy,
horciny, cukry a organické barvivo.

VNEJšíPOUŽITí

« Používá se odvar jako prí-
davek do lécebných koupelí
a naobklady pri lécbe revma-
tizmu, mírných zánetu a jako
prostredekzmekcujícízroho-
vatelou pokožku.

VNITRNí POUŽITí

« S ohledem na znacnou jedovatost droga není
vhodná pro samolécbu. V lidovém lécitelství se použí-
vala jako mocopudný prostredek a podpurne pri lécbe
cukrovky.
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KOM'~~WŠRICATELÁ
(Cola acuminata)

oríškyžvýkajía tím se z nich postup-
ne uvolnujekofein i teobromin, spo-
lu s kolovoucervení,která zabarvuje
rty. Chut kolových oríšku je zprvu
horká a teprve behem žvýkání po-
stupne sládne. Ze sušených a ro-
zemletých kolovýchoríšku mužeme
varit i teplý nápoj - podobne jako
z kávových zrn. V Evrope se semena
koly používají k výrobe ruzných far-
maceutických prípravku, ale také jako
prísada do sladkých nealkoholických
nápoju (kokakola) a k ochucování
a barvení nekterých vín. Rovnež se

z ních pripravují esence k ochucová-
ní krému, cokolády a likéru.

který príjemne voní a má sladkoky-
selou chut, a vnitrního tenkého oba-
lu, který obsahuje drobný zárodek se
3-5 žlutohnedými až cervenavými de-
lohami, jejichž chut je nahorklá.
Plody se sklízejí po celý rok -dospelý
strom dává rocne asi 40-50 kg semen.
Po sklízni se semena z plodu vyluštu-
jí a nechávají na slunci osychat. Pri-
tom se vnejší slizovítá vrstva rozpustí
a zustane tzv. kolový oríšek. Semena

obsahuji asi 35-45%škrobu, 6-3%ko-
feinu, teobromin, trísloviny, glykosid
kolamin, stopy silic a zvláštní barvívo
oznacované jako kolová cerven.
V místech svého výskytu se kolové

Kolovník pochází ze stredni a západní
tropické Afriky, kde roste v podrostu
deštných pralesu a vytvárí samorost-
lé háje. Pestuje se v Západni Indii,
Brazílii a tropické Asii. Je blízce prí-
buzný kakaovníku, jehož semena rov-
než obsahují kofein a theobromin,
a stejnejako on je kauliflorní -jeho
kvetyvyrustajiprímo z kmene ci star-
šíchvetvía jsou sestavenyv latách.
Kolovník je statný 15-20m vysoký
strom svým vzhledem pripominající
kaštan konský.Má strídavé,kožovíté
oválné listy a jednopohlavní nebo
oboupohlavníbílé kvety s cervenou
skvrnou na bázi, seskupené v chu-
dokveté hrozny. Plodem jsou 12-20
cm dlouhé mechýrky,které jsou ve
zralosti nahnedlé a drevnaté, v mlá-
di tvorí kulovítýútvar. Mechýrku je
zpravídla 5 a hvezdovite se rozestu-
pují kolem stonku.V mechýrku bývá
5-14semen dlouhýchasi 4 cm o pru-
~eru 2,5 cm. Tlusté bílé osemení se
skládá z vnejšího slizovítého obalu,

VNITRNíPOUŽITí

« Vzhledem k pomerne vysokému obsahu škrobu jsou kolovníkova
semena v zemích puvodu vyhledávanou potravou, která navíc tiší žízen
a má výrazne povzbuzující úcinky (slouží k výrobe povzbuzujících prí-
pravku jako napr. kolové víno nebo kolové tabletky). Stopy glykosidu
kolaninu príznive ovlivnují cinnost srdce.

(Meli/otus officinalis) POZOR!

Ve vetších dávkách nebo pri delším
užívání vyvolává droga bolesti hlavy,závrate,
dávení, spavost a ochrnutí. Zpusobuje také

snížení krevní srážlivosti, což muže vést
k vnitrnímu krvácení.

Komonice lékarská je statná
dvouletá,jen zrídka jednoletá
bylina, dorustající do výšky
asi 150 cm. Má vystoupavou
lodyhu s dlouzerapíkatýmitroj-
cenými listy. Drobné, žluté kvety
tvorí rídké, jednostranné úžlabní
hrozny, vyrustající z paždí vrchnich
listu. Plod je šedohnedý lusk s jed-
ním nebo dvema vejcitými semeny.
Rostlinakveteod cervna do zárí.
Tato bylinaje v Evropehojne rozšíre-
na, rostezpravidlana stránich,u cest,
na kamenitýchmístech, železnicních
náspech apod. Drogu poskytujekve-
toucí nat, prípadnejen zdrhnuté kve-
ty, které se sbírají v cervnu až zárí.

Sušená komonice voní po kumarinu
a chutná nahorkle. Obsahuje - hlavne
v kvetech - asi 0,9% kumarinu a 0,2%
melilotinu, puriny, kyseliny, barvíva,
trísloviny, antivítarnin K (snižuje sráž-
livost krve) a fytoncidní látky.

VNITRNíPOUŽITí

« Komonice zvyšuje kapilární odolnost, zlepšuje mozkové a pe-
riferní prokrvení. Má protizánetlivý úcinek, uvolnuje krece hladkého
svalstva a tlumí jejich cinnost. Doporucuje se pri lécbe krecových žil,
hemoroidu, zánetu žils otoky dolních koncetin, bércových vredu apod.
Zmírnuje klimakterické obtíže (zejména zaprícinené vysokým krevním
tlakem) a pusobí proti nespavosti. Casto se užívá ve smesích urcených
ke zmírnení žaludecních a strevních krecí, kolikovitých bolestí a krecí
hladkého svalstva (napr. pri astmatu).

VNEJší POUŽITí
« Zevnese užíváveforme
obkladu, náplastí a k omývání
jako prostredek tišící, zmek-
cující a hojící rány.
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KONOPICE OBlnNI

(Galeopsis segetum)

Konopice je prímá, silne vetvenájednoletá rostlina dorus-
tající do výšky 30 cm se ctyrhrannou, žláznate chloup-
katou, dole casto cervenofialove zbarvenou lodyhou
s uzlinami. Listyjsou rapíkaté, vejcitekopinaté s hrube pi-
lovitýmiokraji.Kvetymá podobné jako hluchavka,prised-
lé, žluté, usporádané v úžlabních lichopreslenech. Mají
trubkovitý, žláznate chlupatý kalich s bledožlutou, dvou-
pyskou korunou s bílýmdolním pyskem,na nemž je žlutá
nebo nachová skvrna. Plodyjsou tvrdky.
Konopice je puvodem z východní a jížní Evropy.U nás se
vyskytujena píscitých pudách, na úhorech, nekdy se také
pestuje..---

VNITRNíPOUŽITí

« Konopice príznive pusobí na patologické
zmeny plicní tkáne (používá se jako podpurný
prostredek pri lécbe tuberkulózy), pusobí také mo-
copudne a rozpouští hleny - doporucuje se pre-
devším jako prostredek usnadnující odkašlávání.
Používá se rovnež v rekonvalescenci k povzbuze-
ní chuti k jídlu a pri zánetech horních cest dýcha-
cích.

Drogu poskytuje kvetoucí nat, která se sbírá od cervence
do srpna. Je bez pachu a má slabe nahorklou chut. Obsa-
huje hlavne kyselinu kremicitou (až 0,9%), trísloviny a sa-
poniny.

VNEJší POUŽITí

« Zevnese užívánálevna špatne se hojícírány.

(Alchemi/la vulgaris)
Kontryhel obecný (lidove také husí nožka, alchemilkane-
bo rosicka) je souborný název pro nekolik desítek velmi
podobných druhu, z níchž nejbežnejší je kontryhel zele-
nožlutý (Alchemilla xanthochlora). Je to vytrvalá bylina
s dlouhým oddenkem, pokrytým zbytkyodumrelých lisu,
z nehož vyrustá bohatá prízemní ružice dlouze rapíkatých
9-11 lalocnatých listu, které jsou svrchu lysé, na spodní
strane a na rapících ochlupené, v mládí charakteristicky
rasnate složené podél hlavních žilek. Kvetní lodyha je
10-30cm vysoká, vystoupavá až prímá a v horní cásti
vetvená. Rostlina kvetevytrvale od kvetna do zárí drobný-
mi žlutozelenými kvítkyusporádanými ve vrcholicnatých
kvetenstvích.
Kontryhel se vyskytujetémer v celé Evrope, ale najdeme
jej i ve východní cásti Severní Ameriky, v Himálají nebo
v Grónsku. U nás roste od nížin do hor na loukách, pas-
tvinách, trávnatých návsích, prameništích, ve svetlých le-
sích, u cest a potoku, casto také na horských loukách.

VNEJší POUŽITí

« Zápar nebo odvar z kontryhele se doporu-
cuje k omývání špatne se hojících ran, ekzému,
bércových vredu, ke kloktání pri zánetech ústní
dutiny,kvýplachumpri krváceníz nosu a privýto-
cích.

-- - --

Sbírá se kvetoucí nat, nekdy i listy, v období od kvetna do
zárí. Droga je bez pachu a má svíravou nahorklou príchut.
Obsahuje trísloviny, horciny, silice, stopy kyseliny salicylo-
vé, vítamin C a další látky.
Kontryhel byl považován za duležitou, v lidovém lécitel-
ství casto užívanou rostlinu. Význam mu prikládali také
stredovecí alchymisté, kterí prí hledání zlata a "kamene
mudrcu" používali tzv. nebeskou rosu - trpytivé kapky vo-
dy sesbírané z nálevkovíté báze listu. Svedcí o tom i rodo-
vý název Alchemilla.

VNITRNí POUŽITí

« Lidové lécitelstvídoporucovalo kontryhel pre-
devším proti prujmum, strevním katarum, pri silné
menstruaci, špatném trávení, nadýmání, katarech
dýchacích cest, plicní tuberkulóze, žaludecních
vredech, cukrovce, vodnatelnosti, jaterních a led-
vinových chorobách, zánetech mocového mechý-
re, krvácení a k posnení delohy pred porodem.
Dnes se používá predevším jako svíravý prostre-
dek, pri menstruacních potížích a preventivne
k potlacení klimakterických príznaku, jako mírný
protikrecový i mocopudný prostredek. Je také sou-
cástí metabolických cajových smesí používaných
pri redukcní diete. Ani pri dlouhodobém užívání
nebyly zjišteny žádné nepríznivé vedlejší úcinky.



KONVN~IN~ ~ONN~..
(Conva/lariamaja/is)

Konvalinkaje vytrvalábylinaz celedi
liliovitých (Liliaceae), která vyrustá
z plazivého a clánkovitéhooddenku.
Listyjsou elipticky kopinaté, rapíky
kvetonosných stvolu jsou objaty
pochvami listu. Kvety tvorí jedno-
stranný hrozen, jsou bílé, vonné
a mají zvonkovité, šestizubé okvetí.
Plody jsou 2-6semenné kulaté cer-
vené bobule. Obsahují blede žlutá
semena s modrým až blede hnedým
osemením.Konvalinkakvete v kvet-
nu a v cervnu.
Tato bylina je rozšírená v Evrope,
Asiia SeverníAmerice.U nás se vys-
kytuje v listnatých lesích, také se
hojne pestuje. Konvalinky rostoucí
ve volné prírode jsou chránené,
povolenje pouze sber kvetu. Rostou
ve vlhkých pudách, na stinných
místech. Konvalinka

ovlivnuje cinnost
srdecního svalu.

1,'

Celá rostlina je jedovatá! K otravám
nejcasteji dochází po požití zralých
cervených plodu v dusledku zámeny
s jinými jedlými bobulemi. Ovšem
jedovatá je i voda ve váze, v níž se pre-

chovává kytice konvalinek. Pro do-
mácí využití se tato bylina nehodí.
Droga se mužeužívatjen na lékarský
predpis a pod lékarským dozorem.
Prakticky se používá pouzejako su-
rovina pro farmaceutický prumysl,
k prípravegalenickýchextraktunebo
k izolaci úcinných glykosidu. Tyto
prípravky se podávají pri srdecních
chorobách k posílení a zvýšení
srdecní výkonnosti.
Úcinné látkyz této byliny také upra-
vují krevní tlak, zpomalují pulz,
pusobí mírne mocopudne.

POZOR!
Protože se jedná

o silne jedovatou rostlinu,
lécba musí probíhat pod

dohledem lékare.

VNITRNíPOUŽITí

« Lécba srdecních one-
mocnení (arytmie, srdecní
nedostatecnost), revmatických
potíží, zejména pokud mají
souvislost s embolií; droga
má také mocopudný úcinek.
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IIKQPRIVA DVOUDOMÁ
(Urtica dioica)

Kopriva (lidovetaké žahavka, žihla-
va ci prhlinka) patrí mezi oblíbené
lécivé rostliny. Také moderní veda
a výzkum její úcinky potvrdily. Ve
svete se vyskytuje velmi hojne -je
známo asi 110odrud koprivy.
Kopriva dvoudomáje až 120 cmvy-
sokávytrvalábylinaz celedikoprivo-
vitých (Urticaceae) s vetvi tým
plazivým oddenkem. Má ctyrhran-
nou lodyhu s rapíkatými, dlouze
zašpicatelými listy, na okraji pilo-
vitými a na líci tmave zelenými.
Jednotlivé rostliny se tvarem listu
a jejich okraji mohou lišit. V úžlabí
horních listu vyrustají latnatá kve-
tenství. Samcí i samicí kvety jsou

POZOR!

Koprivy sbírejte na místech
vzdálených od silnic a tam, kde

nepobíhají psi, aby droga
nebyla znecištená.

Koprivy jsou spolehlivým
indikátorem vyššího obsahu

dusíku vpude.

Kopriva je nejen
lék, ale i výborné

korení.

drobné, zelené. Rostlina je dvou-
domá a jen ojedinele obojaká. Celá
je pokrytá žahavými chlupy. Kvete
od cervna do zárí. Plod je drobná
vejcitá nažka.
Puvodne se kopriva vyskytovala po
celé Evrope, na východ až do
Západní Sibire a Íránu. Rostla
v náplavových lužních lesích a na
vlhcích humózních pudách od nížin
do hor, predevším podél vodních
toku. Dnesje rozšírenájako vytrvalý

plevel okolo lidských sídlišt témer
po celém svete. Koprivu lze pova-
žovat za velmi spolehlivý indikátor
vyššího obsahu dusíku v pude,
prípadne drívejšího zemedelského
osídlení. Dnes se nejhojneji vy-
skytuje podél znecištených vodních
toku, na rumištích, navážkách,
v krovinách, príkopech, u cest, plo-
tu a zemedelských objektu.
Listy obsahují znacné množství
chlorofylu.Dalšímiúcinnýmilátkami
jsou kyselina kremicitá, která má
mocopudný úcinek, trísloviny s pro-
tikrvácivým úcinkem, vitaminy Bl
a B6 (kyselina pantothenová), glu-
koniny, snižující hladinu krevního
cukru,kyselinamravencí.Mladélisty
obsahujípomernehodnevitaminuC,
fytoncidní látky a v žahavých chlu-
pech pryskyricný sekret. Znacne
vysoký je i obsah minerálních látek.
Vlastní "koprivový jedli je bezdu-
síkatá, neprchavá látka pryskyric-
ného charakteru, která v nepatrném
množství vyvolává známé pálení
a svedení. Sušená droga nemá sve-
divý úcinek, nemají ho také zahráté
výtažky pripravené z cerstvé rost-
liny.Zachovávajísijej lihovéextrakty
z cerstvé nate. Nat koprivy se pri-
dává do ruzných bylinných smesí,
cerstvé mladé listy mohou obohatit
jídelnícek - bežne se pridávají do
polévek, špenátu, výtecne chutnají
se štovíkem, mohou se použít
i do salátu.

VNITRNíPOUŽITí

« Listy a nat koprivy mají mocopudný úcinek a sni-
žují hladinu cukru v krvi, zmírnují krvácení, zlepšují
látkovou výmenu. Odvar z korene je vhodný pri
ledvinových kamenech a zánetech mocových cest. Mladé
koprivy se mohou použít jako zelenina k pos~ení a pre-
ladení strevní cinnosti. Kopriva je vhodným podpurným
prostredkem pri lécbe rachitidy, chudokrevnosti a leu-
kémie. Upravuje krevní tlak a zlepšuje srdecní cinnost.
Doporucuje se po užívání antibiotik. Pri nachlazení,
otrave jídlem nebo prujmu bakteriálníhopuvodu pridáváme
do caje lihový extrakt z cerstve mleté koprivové nate.

VNEJší POUŽITí

« Cerstvé koprivy se používají pri
revmatizmujakoprostredekprekrvujícíkuži.
Smotek buniciny namocený do cerstve
vymackané koprivovéštávyzastavuje krvácení
z nosu. Štáva se doporucuje také proti
lupum a vypadávání vlasu.



KOS~TE@F~ORENTSKÝ

(Iris florentina)

Je to vytrvalá bylina z celedi kosat-
covitých (lridaceae) s vetveným
hlízo vitým plazivým oddenkem
a s šedozelenými mecovitými listy.
Lodyhaje až 100cmvysoká, nahore
vetvená a ukoncená kvetem. Trub-

kovité okvetí prechází ve tri vnejší
cípy ohnuté zpet a tri vnitrní cípy
sklonené nahoru k sobe. Kvety jsou
bílé nebo modrofialové, zevní ok-
vetní lístky jsou žlute chloupkaté.
Plody jsou velké mnohosemenné
tobolky. Kosatce kvetou v kvetnu
a v cervnu. Lécivé látky jsou obsa-
ženy v oddenku, který se sbírá
z pestovaných rostlin tretí až ctvrtý
rok, pak se loupe a suší. Pri sušení

, VNITRNíPOUŽITí

«Caj se používá pri nemocech horních cest dýcha-
cích a k usnadnení vykašlávání. Má také mírne projímavý
úcineka doporucuje se prizácpe zpusobené onemocnením
jater.

droga príjemne voní po fialkách,
proto se obecne nazývá "fialkovým
korenem" a používá se mj. v kos-
meticek ovoneníruznýchprípravku.
V jižní Evrope, odkud kosatce po-
cházejí,se nejcastejivyskytujíkrome
kosatce florentského ješte kosatec
nemecký (Iris germanica) a kosatec
bledý (Irispallida). U nás se pestují
v zahrádkách ajen zrídka zplanují.

Pozor!
Štáva z listu muže

vyvolat zvracení a ve vetším
množství i mdlobu!

~'

VNEJší POUŽITí

« Nálev se doporucuje jako tonikum
k omývání pleti - je vhodný zejména pro
mladé lidi s náchylností k akné.

KOSífIw~n nÉKARSKÝ
(5ymphytum officinale)

Kostival je vytrvalá statná bylina
z celedi brutnákovitých (Boragi-
naceae) s vícehlavým repovitým
oddenkem uvnitr belavým, na povr-
chu cerným(proto se mu ríká "cerný
koren"). Prímá, nahore vetvená
lodyha je drsne chlupatá, dole
ctyrhranná. Listy jsou až 20 cm
dlouhé, kopinaté, na líci málo, na
rubu silneji chloupkaté a žilnaté.
Rostlina kvete od jara do podzimu
hroznovitými kvítky,jejichž lodyha
vyrustá z paždí horních listu. Kvety
jsou fialové,precházejí do ružové až
purpurové barvy, ridcejijsou žluto-
bílé, nazelenalé. Podobají se zvon-

Pozor!
Pri delším užívání pusobí

kostival toxicky, zejména na játra.
jeho vnitrní užívání je proto nutné

konzultovat s lékarem!

kum -jejich koruna je bankovitá,
a proto je nemohou opylovat vcely,
ale cmeláci.
Kostival se pestuje nebo roste divo-
ce v mírných pásmech obou polo-
koulí. U nás se vyskytuje v pahor-
katinách a v podhurí. Má rád vlhká
stanovište, roste v silnicních príko-
pech, na okrajích rek, potoku,
vlhkých lesu a na zamokrených
loukách.
Lécivé látky se nacházejí v korenu.
Sbírá se predevším na jare pred
zacátkem vegetace nebo na podzim
v zárí a v ríjnu.

VNITRNí POUŽITí

« Odvar z korene se doporucuje pri lécbe
poraneníkostí(zlomeninách), poranení tkáne, šlach,
pri otocích, hnisavých ranách i pri lécení poope-
racních stavu. Také se užívá pri lécbe žaludecních
a dvanácterníkových vredu, pri zánetech v ústní
dutine, krvácení dásní, paradentóze, zánetu tkání,
které jsou oporou zubu, pri zánetech dýchacích
cest.

VNEJšíPOUŽITí

« Ve forme obkladu pri krevních podlitinách,
zánetu žil, dne, pri chronických onemocneních
kloubu a kostí, pri zánetech svalových a šlachových
pouzder, pri krecových žilách, zvlášte pak pri
otevrených mestkách a bércových vredech. Dríve
se užíval hlavne pri zlomeninách, zrejme pro
velký obsah organicky vázaného vápníku a príznivý
vliv allantoinu. Kostivalovýnálev lze také použít
k potírání dásní pri paradontóze.
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KOZ;~~E@ KORENNÝ
(Artemisiadracuncu/us)

Kozalec, známý více pod obecným
jménem estragon,je vytrvalá bylina
z celedi hvezdnicovitých (Asterace-
ae). Má kopinatéúzké listy a drobné
žluté kvety seskupené v klasech.
Stonky jsou rýhované, kulaté, vet-
vené a svetlezelené, na bázi tmavé
a krehké. Dorustá do výšky 60 cm.
Rostlinamá charakteristickouhorko-
sladkou peprnou vuni. Sbírá se nat
v období pred kvetem.
Tatobylina,pocházejícíz jižní Sibire
a ze Severní Ameriky, se behem
15. století rozšírila do celé Evropy.
Estragon získal popularitu díky krí-
žovým výpravám, kdy se používal
k lécbe cholery.Latinskýnázev dra-

I VNITRNíPOUŽITí

« Cajz estragonu má protizánetlivé a protikrecové úcinky,povzbuzuje
vylucování žaludecních štáva žluci. U onemocnení ledvin se používá
jako mocopudný prostredek. Doporucuje se také pri kúrách posilujících
odolnost organizmu.

cunculus-"malý drak"vzniklzestre-
doveké povery, že tato bylina úcin-
kuje jako lék proti hadímu uštknutí.
Dle lidové tradice se používal také
jako talisman, který chránil majitele
pred temnýmisilami.

~
'\.~ "

Estragon se dnes používá predevším
v kuchyni jako korení. Pridává se do
polévek a masitých jídel. Je vhodný
k ochucení dietních jídel (místo
pepre, octa ci soli) pri žaludecních
potížích a vysokém krevním tlaku.

(Va/erianaofficinalis)

Pro oznacení této rostliny se také
používají názvyjako baldrián, odo-
len, kocicí koren nebo certikus. Je to
vytrvalábylinaz celedikozlíkovitých
(Valerianaceae) s krátkým, silne
aromatickým oddenkem a cetnými
koreny.Máprímou, až 150cmvyso-
kou, zbrázdenou lodyhu se vstrícný-
mi lichozperenými listy. Ploché
vidlanovité laty mají blederužové,
zrídka bílé kvety s peticípou koru-
nou. Kvete od cervna do srpna,
kvety se objevujíteprveve 2.-3.roce.
Kozlík lékarský je rozšíren v celém
mírném pásmu severní polokoule.
Vyskytujese od nížin do hor na vlh-
kých loukách, v príkopech, na pra-
meništích, v záplavových lužních
lesích, ve vlhkých krovinách s poro-

I VNEJší POUŽITí I

« Odvar z této byliny se
používájako prídavekdo uvol-
nující koupele, tonikum je
vhodné k omývání pokožky
postiženévyrážkounebo akné.

sty olší a vrb a kolem vodních toku.
Roste divoce, ale v mnoha zemích, mj.
i u nás, se pestuje. Sbírá se oddenek
v druhém roce rustu rostliny. Behem
sušení droga získává silný charakte-
ristický pach a nasládlou, korenite
horkou chut. Pro svou výraznou vuni
se musí uchovávat v dobre uzavrených
nádobách. Pach korene vábí kocky.
Kozlíkje známjako lécivábylinajiž od
staroveku. Zminuje se o ní mj. Plinius
Starší,kterýji popisujejako bylinuproti
krecím nervového puvodu.

Cerstvé listy estragonu se
pridávají do zeleninových salátu.

VNEJší POUŽITí

« Nálevz estragonu se po-
užívá k omývaní ran, éterický
olej z této rostliny se pridává
do parfému a kosmetických
prípravku.

Malé dávky drogy mají povzbuzující
úcinek, zejména na nervovou a dýchací soustavu, teprve vetší dávky
vyvolávají celkový útlum nervové soustavy. Použití se doporucuje

konzultovat s lékarem.

VNITRNíPOUŽITí

« Caj z kozlíkulékarského má uklidnujícíúcinek zejména pri
srdecních neurózách (úzkost, bušení srdce), pri nervovém vycerpání,
migrénách, nespavosti zpusobené prepracováním, žaludecních neurózách.
Tiší bolesti, uvolnuje krece, snižuje tonus hladkého svalstva a rozširuje
vencité tepny, pusobí proti nadýmání a dávení a má príznivý vliv na
poruchy štítné žlázy.



~ BARVÍRSKÁ
(Genista tinctoria)

Krucinka je polokrovitá bylina víc
než pul metru vysoká s krátkými,
huste vetvenými osami a prisedlý-
mi, elipsovitýmiaž kopinatými špi-
catými listy, na licí tmavozelenými
a lysými, na rubu svetlejšími a br-
vitými. Zlatožluté kvety jsou rozlo-
ženy v koncových mnohokvetých,
nekdy latovítých hroznech a jsou
motýlokvetého typu. Plodem je cár-
kovitýlusk se šesti až desíti semeny.

Rostlina kvete od kvetna do srpna.
Jedná se o sevrosibirskýdruh, vysky-
tující se na suchých písecných lou-
kách, na mezích a v krovinách. Na
nekterých stanovištích je tak rozší-
rená, že nicí i pastviny.
Drogu poskytuje kvetoucí nat. Je
bez pachu a chutná nahorkle svíra-
ve. K nejduležitejšímobsahovýmlát-
kám patrí silice,flavonovéglykosidy,
trísloviny,barvíva, v semenech také

VNITRNí POUŽITí

« Vlivem obsahu flavonu a silicedroga pusobí diureticky,ovlivnuje
cévnísoustavua látkovouvýmenu. Doporucuje seve forme nálevuja-
ko osvedcenýprostredek pri onemocneních dolních cest mocových
a pri chorobách ledvin (zvyšujeprutok krve ledvinami).Jevhodná pri
otocícha srdecnínedostatecnosti.

alkaloidy. Z príbuzných druhu se
casto vyskytujetaké krucinka chlu-
patá a krucinka nemecká, která má
charakteristické úžlabní kolcové tr-
ny.V minulosti se krucinka používa-
la jako barvírská rostlina.

KRUŠINA OLŠOVÁ
(Frangula alnus)

Krušina je statný ker nebo menší
stromek až 6 m vysoký, se slabými
strídavými a nepríliš hustými vetve-
mi,jejichž kura má šedohnedé zbar-
vení, je lesklá a jsou v ní dobre
patrné prícné belavé dýchací otvory
zvané cocinky (lenticely). Listyjsou
elipsovité,celokrajné a tupe zašpica-
telé, s krátkými rapíky a výraznou
žilnatínou. Kvety jsou drobné, pe-
tícetné, se zelenave bílou peticípou
korunou. Plodje kulatá trojsemenná
peckovice,která brzy cervená a v do-
be zralosti je cernofialová. Krušina
rozkvétápostupne od kvetna do cer-
vence, takže casto jsou na jednom

VNITRNí POUŽITí
« Krušinová kura se užívá vnitr-

ne jako projímadlo bud samotná
nebo casteji jako soucást projíma-
vých cajových smesí a jiných pro-
jímavých prípravku. Velmi dobre
se osvedcuje zejména pri chro-
nické zácpe, pri jaterních a žluc-
níkových potížích, hemoroidech
a snížené peristaltice tlustého stre-

va. Je i soucástí metabolických
a odtucnovacíchcajových smesí.

keri spolecne s kvety i dozrávající
plody.
Je rozšírená témer v celé Evrope
a v horách severní Afriky, zasahuje
až do strední Asie a byla zavlecena
i do SeverníAmeriky. U nás je dost
hojná od nížin až do hor ve vlhcích
lesích a v olšinách, na vlhkých mis-
tech, sutích, v krovinách a rákosi-
nách. Casto tvorí podrost vrbových
a topolových porostu.

VNEJší POUŽITí

« Lidovámedicínadoporu-
covala krušinovou kuru k prí-
prave výluhu a k obkladum na
špatne se hojící rány.

POZOR!

Pred použitím k lécebným
úcelum je nutno drogu skladovat

nejméne 1 rok nebo zahrívat po dobu
1 hodiny na 100°C, aby se rozložily

glykosidy s neprÍJemnými vedlej-
šími úcinky (zvrácenO.

Sbírá se kura z mladých vetví (ne}
lépe slabších 4,5 mm) v jarních me-
sících pred vyrašením, tj. od brezna
do kvetna, zpravidla po dešti. Dro-
ga je bez pachu a má slizovitou,na-
sládlehorkou chut. Obsahujehlavne
antrachinonové glykosidy(až 5-8%).
V cerstvé kure jsou ve forme,jež sil-
ne dráždí sliznice a vyvolává zvra-
cení. Stárnutím nebo zahríváním
oxidují na nedráždivé antrachinony
s projímavýmúcinkem.
V lidovém lécitelství se kura dríve
podávala mj. jako prostredek proti
strevnímparazitum, proti svrabu,pri
horeckách a bolestech zubu. Použí-
vala se také jako základ k príprave
barviva. Sbíraly se i plody, které se
bud sušily nebo se z nich pripravo-
vala zavarenina,užívaná pri zácpe.

I
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(Sanguisorba officinalis)

Krvavec je vysoká až statná vytrva-
lá bylina zakorenující v pude silným,
krátce vetveným oddenkem s cet-
nými korínky. Z prízemni ružice
listu, objevující se casne na jare, vy-
rustá prímá, nahore vetvená, listna-
tá a brázditá lodyha dorustající do
výšky pres 90 cm. Listy v prízemní
ružici jsou asi 40 cm dlouhé, li-
chozperené, jednotlivé lístky mají
krátké rapícky a jsou podlouhle ve}
cité, na okrajích zoubkaté. Lodyžní
listy jsou mnohem menší. Drobné
ctyrcetné oboupohlavní pravidelné

kvítkytvorí tmave cervené až nacho-
vé vejcite válcovité kvetní hlávky,
které rozkvétajízdola nahoru. Kvete
od cervna do ríjna. Plodem je drob-
ná nažka, uzavrená v kalichu.
K1:vavecje rozšíren zvlášte v Evro-
pe. U nás se vyskytujeod nížin až do
horských oblastí, hojne roste zejmé-
na na loukách a pastvínách, casto
i na stráních, v príkopech, na ná-
spech a jiných travnatých místech.
Drogu poskytuje kvetoucí nat, ne-
kdy se sbírá i oddenek. Nat obsahu-
je predevším saponiny, flavonoidy

a trísloviny, cerstvá
i kyselinuL-askorbo-
vou. Oddenky také
obsahují predevším
saponiny a tríslovi-

VNITRNíPOUŽITí

« Krvavecse používá zejména k zastavení
vnitrního i vnejšího krvácení, podává se také pri
zástave mocení a pri zánetech žil. Užívá se bud
cerstvá štáva (4-6 lžicek denne) nebo tinktura
<30-50 kapek po jídle), prípadne macerát ze su-
šené nate. Z oddenku se zpravidla pripravuje
odvar, který má taktéž silný antibakteriální a pro-
tizánetlivý úcinek a staví krvácení.

ny, silice, horciny a cukry. Droga
nemá žádné vedlejší úcinky a její
maximální dávky nejsou proto
urcené.

Užsamomýnáuvk"a~c

naznacuje, že se bylina používá
k zastavení k"acení.

RiWiillÍK MESTSKÝ
(Geum urbanum)

Jedná se o vytrvalý vysoký plevel se
srstnatou lodyhou a vetveným od-
denkem. Spodní lyrovité listy jsou li-
chozperené, dlouze rapíkaté, horní
prisedlé, tríklané nebo trídílné, krát-
ce rapíkaté, nejhorejší prisedlé. Kve-
ty jsou jednotlive posazené na konci
lodyhy a skládají se z peti kališních
a peti žlutých korunních plátku, z po-
cetných tycinek a velkého poctu pestí-
ku. Plody jsou chlupaté nažky vježaté
hlávce s háckovými cnelkami. Rostli-

na kvete od kvetna do ríjna.
Kuklík roste nejcasteji hromadne
u plotu, v krovi, v zanedbaných za-
hradách, na rumištích i na loukách.

Predmetem sberu je oddenek i nat.
Oddenky s koreny se sbírají zejména
v zárí a v ríjnu, nat brzy na jare.
Droga obsahuje hrebíckovou silici,
žluté pryskyricnaté barvivo, trísloviny
a glykosidní horcinu eugenol, která
se dále štepí a má mírné anestetické
vlastností.

VNITRNíPOUŽITí

« Kuklíkmá predevším dezinfekcní, svíravý a mírne
znecitlivující úcinek. Omezuje dráždivost hladkého
svalstva, pusobí proti prujmum, v lidovém lécitelství se
používal pri nechutenství, zánetech žaludecní sliznice
a nadýmání, doporucoval se pri prekyselení žaludku,
pro snížení horecky a pro celkové povzbuzení organiz-
mu. Posiluje nervovou soustavu a pusobí proti krecím
delohy. Užívá se 3krát denne 2-3 g práškové drogy ne-
bo odvar (2 cajové lžicky rezaného oddenku na šálek
vody), který se pije ráno a vecer.

Kuklíkje rostlinou hojne používanou
v lékárnictví -pripravují se z nej caje,
odvary i tinktury.

VNEJší POUŽITí

« Zevne se používá pro svuj dezinfekcní
a svíravýúcinek ke kloktání pri paradentóze
a zánetlivýchonemocneních ústní dutiny.Dá-
vá se také do koupelípri hemoroidech a kož-
níchvyrážkách.



(Nymphaea alba)

Leknínbílý (jinak také vodní lilie)je
vodní rostlina z celedi leknínovitých
(Nymphaea), rozšírená zejména
v mimotropickýchoblastechseverní
polokoule. Je to bylina s tlustým
oddenkem ukotveným v bahne na
dnevodníchnádrží.Listymajíkulatý,
tercovitýtvar a velmi dlouhé stonky,
které sahají od korene až na povrch
vodní hladiny. Listy plavou na
hladine, jsou kožovité a u listové
pochvy mají hluboký zárez. Leknín
má nádherné, velké bílé kvety,které
vyrustají jednotlive na dlouhých
lodyhách, podobných stonkum
listu. Jejich délka se prizpusobuje
hloubce vodní nádrže.
Leknín kvete od cervna do zárí a vy-
tvárínádherný"koberec"z listua kve-

(Glycyrrhiza glabra)

Lékorice patrí mezi nejstarší lécivé
rostliny. Již ve starém Egypte se
používala podobne jako dnes, ve
stredovekubylavšak používánajako
mírné projímadlo. Rodový název je
složen z reckých slov glykys (slad-
ký) a rhiza (koren), cemuž odpovídá
i lidový název - "sladké drevo".

Lékorice je vytrvalá bylina z celedi
bobovitých (Fabaceae), dorustající
do 1-2 metru. Má dlouhý oddenek,
s cetnýmivýbežky, 1-3cm tlustý, na
rezu nápadnežloutnoucí. Vyrustajíz
neho lysé, bohate vetvené, prímé
lodyhy s cetnými lichozperenými
listy. Kvety mají svetle modro-
fialovoukorunu, kteráje na krídlech
žlutobílá. Plody jsou lysé lusky

Krížením ruzných druhu leknínu
vzniklo mnoho odrud, které jsou

s oblibou pestovány v malých vod-
ních nádržích na zahrádkách jako

okrasné vodní rostliny.

obsahující po trech nebo ctyrech
semenech.
Tato rostlina po-
chází z Blízkého
východu, u nás
se pestuje jen
vzácne a pro
potreby farma-
ceutického pru-
myslu se dováží.
Dríve se pestovala
hojneji najižní Morave, nejlépe sejí
totiž darí v hlubších lehcích pudách
teplých poloh. Dnes v techto oblas-
tech zplanela, avšak její kultury se
dokonce opet obnovují.
Drogoujsou koreny s výbežky- sklí-
zejí se z nejméne tríletých rostlin

tu, obvykle v pobrežním rákosí.
Leknín je lécivá, ale zároven i je-
dovatá bylina. Kvety, casteji však
oddenky, byly používány v léci-
telství pro znacný obsah alkaloidu,
které mají uklidnující úcinek. Kdysi
se oddenky používaly pro prípravu
homeopatických léku, ted je však
tato rostlina pod prísnou ochranou,
protože jí hrozilo úplné vyhubení.
Celkem do této celedi patrí asi 40 ruz-
ných druhu, které se hojne vyskytují
i v teplejších oblastech. Napr. v ústí
Nilu rostou dva známé druhy: Nym-
phaea lotus - bílý lotos, jehož kvety
se otevírají pouze v noci, a Nympha-
ea coerulea - s bledemodrými kvety,
které rozkvétají ve dne.

koncem vegetacního období (zárí-rí-
jen), kdy rostliny sha-

zují listy. Droga
obsahuje pre-
devším vá-

penaté a dra-
selné soligly-
cyrhizinu (je
50krát sladší

POZOR!

Vyšší dávky zpusobují otoky,
závrati a poruchy srdecního rytmu
z nedostatku draslíku. Pri lécbe je

vhodná neslaná a netucná vegetarián-
ská strava. Nevhodné je pití

sycených nápoju.
než repný cu-

kr a ve vode silne
pení. Používá se v cukrárství a pri
výrobe limonád). Dále obsahuje až
20% škrobu, cukry, pryskyrice, horciny.

Lékorice je i významnou medonos-
nou rostlinou a její nadzemní cásti
jsou, stejne jako u ostatních bobo-
vitých, dobrou pícninou.

VNITRNí POUŽITí

« Lékoricový koren se používá jako prostredek usnadnující odkašlávání a rozpouštející hleny, má také
slabe projímavý a protikrecový úcinek. Používá se i pro zlepšení chuti neprfjemne chutnajících léku, príznive
ovlivnuje hojení žaludecních a dvanácterníkových vredu a má i slabe estrogen ní úcinek, tj. ovlivnuje pohlavní
cyklus žen a má úcinky podobné hormonu kury nadledvinek. V lidovém lécitelství se používá zejména jako
prostredek proti kašli a chrapotu, dále pak pri zácpe, ledvinových kamenech, revmatizmu. Pro preventivní
úcely se pridává do nejruznejších cajových smesí - mj. v kombinaci s proskurníkem, podbelem, diviznou,
slézem.

Méne hodnotná droga se používá k príprave výtažku známého jako "pendrek" a obsaženého napr. v léko-
ricových pastilkách proti kašli a chrapotu.

- --
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Wnum usitatissimum L.)

~EN SETÝ

Len setý, z celedi lnovitých (Lina-
ceae), je prastará kulturní rostlina.
Pochází z Blízkého východu a jako
divoce rostoucí bylina se už
dnes nevyskytuje.
Len je jednoletá, asi I m
vysoká rostlina s prímou, ...
v horní cásti vetvenou
lodyhou, z níž huste vyru-
stají strídavé listy s cárko-
vitou až kopinatou cepelí.
Kvete od cervna do srpna,
kvety vyrustají na dlouhých
stoncích, jsou pravidelné,
peticlenné, mají svetle mo-
drou, tmaveji žilkovanou,
jen zrídka bílou korunu.
Má rád vlhké, mírné kli-

ma a hlínovite-píscitou pudu. Seme-
na obsahují sliznaté látky,které jsou
pouze v bunkách osemení, 30-40 %

vysýchavého oleje, bílkoviny,
kyanové glykosidy a ne-

nasycené kyseliny,
hlavne linolovou.

Latinský název
usitatissimum

- nejužitec-
nejší-je ma-
ximálne o-
právnený.

Vlastne
pouze koren

lnu nelze u-
potrebit. Len
se pestoval

Len je odedávna
pestován v Evrope

jako rostlina olejnatá
a pradná.

VNEJší POUŽITí:

~ Lnený olej se používá jako kosmetic-
ký prostredek. Jeho složky, známé obecne
jako vitamin F, slouží k výrobe bežných
a lécivých kosmetických prípravku. Muže se
také používat k obkladum pri popáleninách
a omrzlinách. Rozemletá semena nebo

pokrutiny zbylé po vylisování semen lze po
zalití varící vodou použít k obkladum se
zmekcujícím a protizánetlivým úcinkem,
protože déle než vodní obklady zachovávají
vlhkost a udržují stálou teplotu. Prášek ze
semen smíchaný s teplou vodou na kaši
a priložený pres plátno na vredy urychluje
jejich hojení (tzv. zrání nežitu).

Plody (Semen Lini)
jsou výborným

výživným prostredkem,
obsahují hodne slizu

a jsou bohaté na
vitaminy A, E a F.

zprvu predevším jako rostlina
pradná, využití semen k lécebným
úcelum je mladšího data. Vlákno je
známé od staroveku -v Asii a Evrope
se pestoval urcitý druh lnu již
v mladší dobe kamenné, asi pred
6 tis. léty.Takédnes,preskonkurenci.
umelých vláken, má stále nesmírný
význam, podobne jako pazderí.
V bylinárství se využívají zralá
semena, bohatá na sliz.

VNITRNí POUŽITí

~ Len setý se používá hlavne pri onemocneních trávicí
soustavy. Lnená semena se hojne využívají jako osvedcený
prostredek proti zácpe, jsou vhodná také pri zánetech
mocových cest, zánetech prudušek a strevních katarech.
V lécbe chorob trávicího traktu zvyšuje semeno, pridané do
cajové smesi, úcinek ostatních drog a prodlužuje jejich
pusobení. Pusobí ochranne na sliznice,používá se pri zánetech
žaludku, žaludecních a dvanácterníkových vredech, snižuje
kyselost žaludecních štáv. Používá se též jako príjemné,
nenávykové, mechanicky pusobící projímadlo. Projímavéúcinky
jsou zpusobeny predevším zvetšením strevního obsahu
nabobtnalým slizem, obsaženým v osemení. Tím dochází
retlexnekezrychleníposunování potravyve strevech (peristaltika).
Na projímavých úcincích se podOí olej obsažený i v semenu.
K použití proti zácpe se mohou užívat bud celá nebo hrube
rozemletá semena smíchaná s mlékem nebo vodou, casteji
se pripravuje maceracní odvar nebo macerát, který se pije
scezený nebo i se semeny. Pri katarech a zánetech prudušek
nebo mocových cest se užívá rozmelnené semeno (pro deti
je možno smíchat s cukrem). Semeno a lnený olej se podá-
vají jako posilující prostredky v rekonvalescenci.



~EW~NDU~E~ÉKARSKÁ

~ Nálev pusobí jako prostredek mírne uklidnující nervy, napr. pri
neurastenii, bušení srdce, predráždenosti, migréne, závratích a nespavosti.
Tlumí kolikové bolesti. Používá se také pri žaludecním kataru, pri
strevním nadýmání, pri prujmech a jako mírný mocopudný prostredek.
Cerstvé listy levandule nasbírané pred kvetením jsou vhodným
korením - pridávají se do rybích polévek, skopového nebo králicího
masa a do bylinkového másla.

(Lavandu/a vera)

Levandule lékarská je kerík z celedi hluchavkovitých
(Lamiaceae). Má cetné vzprímené lodyhy, v horní cásti
zelené,v dolnízdrevenelé.Dorustá do 60 cm výšky.Kvety
tvorící vrcholový lichoklas mají ruzné barvy -od bílé pres

fialovomodrou po nachovou. Na kvetech a listech se
nacházejí silicné žlázy. Rostlina má príjemnou, charakte-
ristickou vuni a štiplave nahorklou chut. Levandule roste
divoce v západních oblastech Stredomorí. Dnes se ve
velkém pestuje v ruzných zemích, rovnež i u nás, a místy
zplanuje.Její lécebnévlastnostibyly známyuž v 12.století,
v Evrope se pestuje jako silicná rostlina od 16. století.
Sbíráse kvet a nat. Droga má silnekorenitou vuni a chutná
horce.
Kvety obsahují 1-3% silice a asi 12% tríslovin. Látky
pusobící fytoncidne potlacují rust bakterií. Úcinné látky
mají mírnýtlumivý úcinek na centrální nervovou soustavu
a mírne snižujíkrevní tlak.

Levandule se díky své nádherné vuni teší již po staletí
velké oblibe.

,

VNEJší POUŽITí
~ Nálev z kvetu má bakte-
riocidní úcinek pri nekterých
kožních nemocích. Výtažek
z levandule se používá pri lécbe
vredu, úrazu a špatne se hojí-
cích ran. Pridání silného nálevu

z kvetu levandule do koupele
zmírnuje revmatické bolesti.

VNITRNí POUŽITí

ROUJOŽENÁ

VNEJší POUŽITí
~ Olej získávanýz listuse používá pri lécbe revmatickýchbolestí
a zánetu kuže, je složkou mastí doporucovaných pri bolestech kostí,
kloubu a svalu, k lécbe ischiasu a ústrelu. Nálev se používá jako
kloktadlo pri bolestech v krku, olej se pridává do zubních past a
žvýkacek.

(Gau/theria procumbers)

/
,

VNITRNí POUŽITí

~ Caj z listuje velmichutný
a má mocopudné vlastnosti.

Libavka je stálezelený ker z celedi vresovitých, odolný
vuci chladu i mrazu. Pochází z východních oblastí Severní
Ameriky. Nejlépe se jí darí na stinných místech, v kyse-
lejších pudách. Je to nádherná okrasná i lécivá rostlina.
Má menšíbílé kvety ve tvaru zvonku,plodemjsou cervené
nebo ružové bobule.
Ve fytoterapii se používají aromatické oválné listy, které
obsahují horcík, draslík a látky,které zmírnují bolest.

Libavka obsahuje salicylát metylu, který
zpusobuje, že bylina má lécivé vlastnosti.
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(Levisticum officina/e)

Libecek lékarskýje mohutná, až2 m
vysoká vytrvalá bylina z celedi
mrkvovitých (Dauaceae) s dužna-
tým oddenkem a dlouhými rozvet-
venými velmi aromatickýmikoreny.
Z oddenku vyrustají syte zelené
prízemní listy, které jsou dlouze
rapíkaté a dvakrát až trikrát zperené.
Rozvetvená, 1-2m vysoká lodyhaje
porostlá krátce rapíkatými listy
a zakoncená velkými hustými oko-
líky žlutých kvetu. Plodem jsou
nažky. Puvodní domovinou libecku
je pravdepodobne Prední Asie, ale
plane roste i v jižní Evrope. V pod-
horských a horských oblastech
mnoha evropských zemí se pestuje
nebo jen volne vysazuje u chalup,
odkud se casto rozširuje i na okolní
louky.
Hlavní drogouje oddenek s koreny.
Sbírá se v zárí a v ríjnu z dvouletých
nebo tríletých rostlin. Pro využití
v kuchyni se sbírají i listy nebo
plody.
Oddenek obsahuje silici (0,5-1%)

složenou hlavne z tzv. butylftalidu
a jejich derivátu. Krome silice je
duležitý obsah horcin, organických
kyselin a cukru. Droga má charakte-
ristický pach a nejdrív nasládlou,
pak ostre korenitou chut, která
pripomíná polévkové korení (mag-
gi).
Všechny cásti libecku mužeme
používat v cerstvém i sušeném
stavu, celé, drcené nebo rozemleté.

VNITRN(POUŽITí

« Užívá se jako diuretický
prostredekpri zánetu dolních
cest mocových a mocového
mechýre, pri otocích k zvýše-
nému vylucování tekutin a pro
povzbuzení vylucování žluce.
Zpusobuje zvýšené vylucování
chloridu, povzbuzuje vylucování
trávicích štáva mírní bolesti

pri prmšném nadýmání. Používá
serovnež pri katarech dýchacích
cest.

(Tropaeo/um majus)

Je to jednoletá až vytrvalá bylina
z celedi lichorerišnicovitých(Tro-
paeolaceae) s masitou, poléhavou
nebo popínavou lodyhou s dlouze
rapíkatými listy a kulatou, dlanite
desetidílnou cepelí. Dlouze stopkaté
úžlabní kvety jsou oranžove žluté

s ohnive cervenými pruhy. Plodem
je trojpouzdrá tobolka.
Pochází z Jižní Ameriky (Peru, Ko-
lumbie), odkud byla do Evropy
dovezena asi v 17. století jako
okrasná rostlina. Jako lécivá bylina
se zacala uplatnovat až pozdeji.
U nás se casto pestuje jako okrasná
letnicka. Ojedinele zplanuje, ale
nezdomácnuje.
Drogu poskytují semena, kvety
i listy - suší se nebo se z nich pripra-
vuje štáva. Bylinné cásti se sbírají
po celou dobu vegetace, plody pak
v dobe zralosti, postupne v srpnu
a v zárí. Mají zemitý, bramborový
pach, zprvu jsou bez chuti, pozdeji
palcive ostré.
Hlavní úcinnou látkou je glykosid
glukotropeolin, droga obsahuje také
mastné kyseliny,bílkoviny, glukózu
aj. Lichorerišnice patrí k antibio-
tikum rostlinného puvodu a pusobí

VNEJšíPOUŽITí

« Lidová medicína doporu-
cuje libeckový koren jako
prísadu do prokrvujících koupelí
mírne dráždících kuži a do

koupelí na nohy k odstranení
nepríjemných plísnových
onemocnení mezi prsty.

proti mikroorganizmumtypuStaphy-
lococcus, Proteus, Streptococcus
a Salmonella. Antibiotické sub-
stance se zacnou vylucovat mocí už
za 2-3 hodiny a vylucování dostoupí
maxima za 4-10 hodin. Cástecne se
také vylucují plícemi a tím príznive
ovlivnují lécbu infekcí dýchacích
cest.

Prípravkyz lichoreríšnicenenarušují
a nepotlacují bakteriální flóru a ne-
poškozují ledviny.

, VNITRNípouhrl

~ Užívá se pri zánetech
horních cest dýchacích a chro-

nických zánetech plic, dále pri
akutních a chronických zánetech
mocových cest vyvolaných
hlavne smíšenou infekcí. Pri

avitaminóze sedoporucuje jako
jarníkúra salátz cerstvých kvetu
a listu.
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mlia cordata, Ti/iaplatyphyllos)

Lípy jsou mohutné stromy s košatou korunou, vysoké až
25 m, rostoucí casto na sutích v krovité forme. Mají strída-
vé, dlouze rapíkaté listy. Lípa malolistá má listy nesoumerne
srdcite okrouhlé, ostre pilovité, na lici zelené a na rubu mod-
rozelené, v úžlabí žilek chlupaté. U lipy velkolisté jsou listy
vetší, mají v úžlabí nervu belavé chomácky chloupku a proti
lípe malolisté jsou po obou stranách stejne zbarvené. Z úžla-
bí listu vyrustají vidlanovitá kvetenstvi pravidelných kvetu, je-
jichž až 8 cm dlouhá stopka je srostlá se spodní tretinou až
polovinou podpurného listenu žlutozelené barvy. Ten je krát-
ce rapíkatý, podlouhle jazykovitý, blanite kožovitý a u obou

druhu lysý (na rozdíl od jiných odrud, které se pro lécivé
úcely nehodí). Peticetné kvety mají pýritý kalich a korunu
s volnými úzkými plátky žlutavé barvy. Kvetenstvi lípy srdcité
tvorí 5-15kvetu, lípy velkolisté 3-9kvetu. Plod je tvrdá nažka,
klícící až druhým rokem a rozširovaná vetrem s celým plo-
denstvim. Lípa velkolistá kvete v druhé polovine cervna, lípa
malolistá asi o 14dnu pozdeji. Obe patrí mezi nejvýznamnej-
ší medonosné rostliny, které poskytují na jednom strome vel-
ké množstvi svetlého nektaru.

VNITRNí POUŽITí

M Nálev z lipového kvetu je velmi oblíbený pri
všech chorobách z nachlazení (rýma, kašel, zánety
prudušek, angína, chripka), nebot podporuje poce-
ní, rozpouští hleny a snižuje dráždivost ke kašli.Za
tímto úcelem se casto používá smes s kvetem cer-
ného bezu. Lipovýkvet má také slabe protizánetlivé
a mocopudné úcinky, uvolnuje krece a podporuje
chut k jídlu. Pro svou lahodnou chut i vuni se užívá
jako náhražka caje. Droga nemá vedlejší úcinky
a v malých dávkách ji lze užívat dlouhodobe.

Název rodu Tilia pochází z reckého pti/on, tj. krídlo, podle
blanitých krídlatých listenu kvetenství.
Lípa malolistá i velkolistá jsou puvodní témer v celé Evrope
a tvorí rozsáhlé lesy na Krymu a Kavkaze. Lípa malolistá se
pestuje až k polárnímu kruhu a vystupuje vysoko do hor, lípa
velkolistá je hojnejší na vlhcích pudách v listnatých lesích, od
nížin d() podhurí. V souvislých lesních porostech se oba dru-
hy casto vyskytují v krovité forme. Lípy se dožívají i nekolika
set let.

Lípa je odpradávnajedním z nejoblíbenejších stromu v ce-
lé Evrope a hojne se s ní setkáváme již ve starých bájích,
poverách, poezii a ve výtvarném umení.
Má bílé mekké drevo, které se výborne hodí k rezbárským
pracím, a pevné lýko, odedávna používané jako technic-
ký materiál. Oba druhy se pestují a s oblibou vysazují
v alejích a ochranných lesních pásech. Zejména s lípou
malolistou se setkáváme na starých vesnických návsích,
u kostelu, krížku a kaplicek.

U obou druhu a jejich krížencu se za suchého pocasí sbírá
celé kvetenstvi i s podpurným listenem, a to v dobe, kdy
je asi polovina kvetu rozkvetlých. Správne usušená droga si
zachovává své puvodní zbarvení, má jemnou aromatickou
vuni a nasládle slizovitou chut. Obsahuje flavonové glykosi-
dy, pomerne dost slizu, jehož množstvi je tím menší, cím
jsou kvety rozkvetlejší, a malé množstvi silice, dále jsou to
trísloviny, cukry a malé množství saponinu.
Lípa malolistá a velkolistá se bežne kríží, takže jednoznac-
né urcení druhu je casto nemožné, zejména v novejších vý-
sadbách. Duležité ovšem je odlišit tyto krížence, nekdy
hromadne oznacované jako lípa evropská nebo obecná,
od jiných, dnes velice casto vysazovaných druhu, zejmé-
na pak od lípy plstnaté neboli stríbrité a lípy americké,
které se pro farmaceutické úcely nehodí (caj z kvetu lípy
americké muže zpusobit u precitlivelých lidí dávení a pru-
jem).

I
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(Cory/us avellana)

Líska je nenárocný užitkový ker, vzác-
ne strom s šedohnedou borkou. Lísty
má rapíkaté, podlouhle obvejcité, po-
nekud zašpicatelé, dvakrát pilovité
a zvlášte na rubu roztroušene chloup-
katé. Prášnikové kvety se vyskytují
brzy zjara v previslých jehnedách, pes-
tikové kvety jsou smestnané do kve-
tenství podobných pupenum, zjejichž
vrcholu vycnívají nítkovité, cervené
cnelky. Plody jsou kulovité vejcité oríš-
ky se skoricovehnedým osemením.
Líska kvetev breznu a v dubnu a je

VNEJší POUŽITí

« Listy se používají k prí-
prave kosmetických výrobku
a nahrazují hojne užívané listy
vilínu virginského.

--

rostlinou jednodomou. Tento ker se
vyskytuje v celé Evrope, u nás je po-
merne hojný ve svetlých listnatých le-
sích jako krovinatý podrost, casto se
také pestuje v zahradách.
Drogu poskytují listy, které se sbírají
v cervnu a cervenci. Usušené jsou
bez pachu, slabe svíravé a ponekud
horké chuti. Obsahují malé množ-
ství glykosidu, silici, tríslovínu a na-
vonové deriváty. Tyto látky pusobi
spasmolyticky a uklidnují strevní peri-
staltiku.

I

VNITRNí POUŽITí

« Nálev ze 2 lžicek rezané drogy na šálek vody se užívá pri krecích
hladkého svalstva trávicího traktu, dyspepsiích, nadýmání a prujmech.
Pro svuj diuretický (mocopudný) úcinek se doporucuje také pri choro-
bách dolních cest mocových.

Wnaria vu/garis)

Lnice je vytrvalá, až 50 cm vysoká
bylina, vyhánející z plazivého od-
denku vetší pocet prímých, zpravi-
dla nevetvených a huste olistených
lodyh s témer cárkovitými,prisedlý-
mi strídavýmilisty.Kvetyjsou sesku-
penydo hustého koncovéhohroznu,
který se s postupným rozkvétáním
protahuje. Kvety mají sírove žlutou,
na vyklenutémpatre spodního pysku
oranžovou korunu s dlouhou ostru-
hou. Plod je dvoupouzdrá vejcitá to-
bolka s velkým poctem drobných
semen. Rostlina kvete od cervna do
konce zárí.
Lnice je rozšírená témer po celé Ev-
rope i na Sibiri s výjimkounejsever-
nejších cásti. U nás je velmi hojná

od nížin do hor, predevším na suš-
ších píscitých a kamenitých pudách
na mezích, kamenitých teplých strá-
ních, na náspech železnicních tratí,
a podél silnic a casto i jako obtížný
plevel v polních kulturách, kde se
pomocí oddenku rychle rozmnožu-
je.
Sbírá se nezdrevnatelá kvetoucínat.
Suchá droga je bez pachu a má hor-
kou chut. Obsahuje zejména navo-
nové glykosidy, které jsou nejvíce
zastoupeny v kvetech a jsou hlavní
prícinou horké chuti drogy. Dále
jsou to ruzné organické kyseliny
(napr. mravenci, octová), trísloviny,
fytosteríoly,minerální látky, pektin,
cukry apod.

Ve starých herbárích je lnici ve-
nována znacná pozornost, je vy-
chvalována jako velmi spolehlivý
prostredek pri chorobách dýcha-
cích cest, její štáva je doporucová-
na proti žloutence a svrabu, byla
použivána i pri lécbe rakoviny,vre-
du a neštovic. Nejcasteji se však do-
porucovala pri lécbe chorob jater,
sleziny a ledvin, zejména ve spojeni
se zadržováním moce. Nejznamejší
ovšem byla mast s názvem Ungllen-
film linariae,pro svujprotizánetlivý
úcinek používaná pri hemoroidech,
zánetech krecových žil, bércových
vredech, furunkulózách a ruzných
vyrážkách.

VNITRNí POUŽITí

« Nejcasteji se užívá nálev z jedné až dvou ca-
jových lžicek na sklenici vody, nechá se vyluhovat
1/4 hodiny a pije se ve dvou dávkách behem dne.
Je považován za úcinný pri katarech trávicího trak-
tu, užívá se i jako mírný projímavý a mocopudný
prostredek. Tinktura je doporucována pri zbytnení
prostaty a s ním spojených obtížích pri mocení.

VNEJšíPOUŽITí

« Zevne sepoužívá ke zmírnení zánetlivých one-
mocnení bud' k obkladum (kašovitý obklad z 20
g drogy svarené s 1/2 I mléka) nebo ke koupelím
s prísadou odvaru, prípadne jako mast obsahující
výtažek. Pro obsah flavonových glykosidu, které
príznive ovlivnují krehkost krevních kapilár, se do-
porucuje k lécbe hemoroidu, bércových vredu
a krecových žil.



(Lobelia inflata)

Lobelkaje jednoletá nebo dvouletá jedovatá bylina až 30 cm
vysoká. Má jednoduchou, brázdovite hranatou, drsne chlu-
patou, nahore rozvetvenou lodyhu, v dolní cásti casto cer-
venofialove zbarvenou. Listy jsou strídavé, dolejší krátce
rapíkaté, podlouhlé a tupé, horejší menší, prisedlé, vejcité
až kopinaté. Peticetné, belavé nebo svetle modravé kvety
jsou sestaveny v hrozny. Plod je kožovitá, brichate nadmutá
dvoupouzdrá tobolka se zbytky kalicha.
Rostlina pochází z východní cásti Severní Ameriky. U nás
se vyskytuje jen zrídka a zpravidla se ani nepestuje.
Drogu poskytuje nat se zrajícími tobolkami. Má slabý pach,
chut nejdrív slabe, pak silne ostrou a škrablavou. Obsahuje
asi 0,3% alkaloidu, tuky, pryskyrici, organické kyseliny. Nej-

VNITRNí POUŽITí

« Protože se jedná o jedovatou bylinu, muže se
užívat jen na doporucení a za dozoru lékare. Po-
dává se nálev k usnadnení odkašlávání a ke stimula-

ci a zlepšení dýchání pri astmatických záchvatech.
Droga nebo výtažek z ní se také pridává do ruz-
ných antiastmatických smesí.

(Arctiumlappa)

Všechnynaše lopuchy,nazývanétaké "horké lupeny",jsou
dvouleté. Z vretenovitých korenu v prvním roce vyrustá
ružice velkýchprízemních listu a ve druhém roce až 2 m
vysokávetvená lodyha s kvety.Listy jsou strídavé, vejcité
až slabe srdcité, na rubu šede plstnaté. Kulaté cervené
úbory v bohatém, témer kulovitém chocholicnatém kve-
tenství na vrcholu lodyhy mají v prumeru 2 až 3 cm. Plod
je cerná, slabe vráscitá vejcítá nažka s krátkým chmýrem.

-".~~

VNEJšíPOUŽITí

« Doporucuje se pri kožních vyrážkách, ekzé-
mech, hnisavých onemocne~ích kuže, špatne se
hojících ranách, popáleninách a pri nadmerné tvor-
be kožního mazu.

vyšší obsah alkaloidu mají vršky nate a tobolky. Lodyhy a listy,
které tvorí základ drogy,mají nejmenší nmožstvi alkaloidu. To-
xicita drogy není príliš velká, protože alkaloídy se v tele mímo-
rádne rychle rozkládají.
Úcinné látky dráždí ústrední
nervstvo, zvlášte pak dýchaci
centrum. Zpusobují jednak pro-
hloubení a zrychlení dechu,
jednak tlumí krecové
stahy hladkého sval- \stvabronchiálního.
Lobelkabylastarýmlé-
kem indíánu. Droga
chutná palcivepo
tabáku
a v Ame-
riceji také
nazývají
"indiánským
tabákem".
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Rostlina kvete postupne od poloviny cervna do poloviny
zári.
Vyskytujese témer v celé Evrope, vAsii, vAfrice a v Ame-
rice. U nás roste od nížin do hor jako obecný plevel.
K lécebným úcelum se sbírá koren -na podzim prvního
roku nebo na jare druhého roku pred rozkvetením. Kon-
cem vegetacního období v prvním roce se v koreni uklá-
dají zásobní látky, takže je dužnatý, po vykvetenírostliny
však drevnatí a casto vyhnívá. Droga obsahuje hlavne sili-
ce, sliz, trísloviny, 45% polysacharidu inulinu, minerální
látky,glykosidy,pryskyrice,horciny,vitamin C a látkys fy-
toncidním úcinkem.
V Japonsku se lopuch pestuje pod jménem "gobo" jako
kulturní rostlina. Jeho pražené koreny se používají do ká-
vy místo cikorky,mladé listy se pridávají do salátu a polé-
vek, jednoleté koreny se jedí syrové,varené nebo pecené,
dávají se do polévek místo brambor a pripravují se z nich
karbanátky. Lopuchovým korenem lze nahradít i mrkev,
petržel nebo pastinák.

VNITRNí POUŽITí

« Lopuch pusobí príznive pri poruchách trávicí
soustavy a posiluje odolnost organizmu. Podporu-
je vylucování moci, užívá se jako posilující lécivo
v rekonvalescenci a pri jarní únave a také jako
podpurný prostredek pri lécbe cukrovky.

I

45



46

I

Waphne mezereum)

Lýkovecje prímý kerík až 150cm vysokýs velmípevnýmí
prutovitými vetvickami,které pouze na koncích mají strí-
davé listy. Tyjsou podlouhlé, vejcité až kopinaté, krátce
rapíkaté, asi 8 cm dlouhé a 2 cm široké, na okraji ochmý-
rené. Kvety,které se rozvíjejídrív než listy,jsou seskupe-
ny v postranních, chudých svazeccích a vyrustají v paždí
opadlých listu z minulého roku. Jsou 5-10 cm dlouhé,
trubkovité, s rozloženými cípatými korunními plátky, cer-
venoružovénebo vzácnejibílé a omamne voní. Plod je ve}
cite kulovitá,šar1atovecervenápeckovice.Lýkoveckveteod
února do dubna. Celá rostlinavcetne plodu je jedovatá.

VNEJší POUŽITí

« Jen zrídka se používá ve forme výtažku a mas-
ti pri kožních vyrážkách a k obkladum pri revma-
tizmu jako prokrvující a dráždící prostredek.

(Papaverrhoeas)

Vlcí mák je jednoletá, 20-80cm vysoká bylina s jednodu-
chou nebo jen slabe vetvenou lodyhou, která je i v horní
cásti štetinatá a nese strídavé prisedlé a také štetinaté pe-
renoklanné listy.Jednotlivé kvety na koncích stonku jsou
pred rozvitím sehnuté a korunní plátky jsou kryty dvema
štetinatými kališními lístky, které po rozkvetu opadávají.
Ctyri velké syte cervené korunní plátky jsou široké, na-
vzájem se prekrývajía na bázi mají casto cernou skvrnu.
Tycinkyjsou cernofialové a na rozdíl od vetšiny pro far-
maceutické úcely nevhodných príbuzných druhu jsou nít-
kovité a pod prašníky neztlustlé. Charakteristickýje i tvar
plodu - makovice, která je lysá a široce vejcitá. Rostlina kve-
te od druhé polovinykvetnado konce cervence.
Vlcímák pochází pravdepodobnez teplejšíchoblastiEvro-
py, ale jako obecný polní plevelse rozšíril v mírném pod-
nebním pásu prakticky po celém svete. U nás se s ním
setkáme hojne v polních kulturách, na rumištích,úhorech,
navážkáchv teplejšíchoblastech od nížin do podhurí.

VNITRNí POUŽITí

« Nálevz vlcíhomákupusobítlumivena dý-
chací nervová centra, zmírnuje kašel a dráždení ke
kašli, zlepšuje a ulehcuje odkašlávání. Doporucu-
je se pri nemocech z nachlazení, zánetech dýcha-

cích cest, zvlášte u detí pri E'ruduškovém zánetu
a plicních onemocneních. Casto se používá ve
smesi s jinými bylinami (napr. diviznou, lékoricí,
proskurníkem, slézem) a k príprave sirupu prede-
pisovaných pri chripkových infekcích.

POZOR!

Lýkovec je velmi prudce úcinná
jedovatá rostlina a pro samolécbu se
nehodí. Otravy lýkovcem se vyskytují

hlavne u detí po požití cervených
peckovic.

Lýkovec je rozšírený v Evrope a na Sibiri. U nás se vysky-
tuje ve stinných i svetlejších lesích, od nížin až do hor.
Všechny druhy lýkovce jsou chránené a sber je zakázán.
Drogu poskytuje kura, která obsahuje znacné množství je-
dovatého glykosidu dafninu, pryskyricné látky (mezerein)
a horciny. Mezerein je prudce dráždivý - na kuži vyvolává
zánety a pri dlouhém kontaktu puchýre. Všechny tyto lát-
ky zpusobují po požití poruchy strev. Jedovaté jsou i plody
a vune kvetu casto zpusobuje bolesti hlavy.

Drogu poskytují korunní plátky, které se sbirají vytrhává-
ním z práve vykvetlých kvetu. Droga má slabý charakteris-
tický pach a nahorklou, ponekud slizovitou chut. Je nutno
ji skladovat v dobre uzavrených nádobách chránených pred
svetlem. Obsahuje hlavne a1kaloid rhoeadin, slizovité látky,
cukry a barviva. Rhoeadin má strukturu podobnou narkoti-
nu, ale úcinek drogy je pravdepodobne výsledkem vzájem-
ného pusobení všech zúcastnených složek.
V soucasnosti se droga uplatnuje omezene, používá se pre-
vážne k barvení sirupu a esencí i jako prísada do cajových
smesí, predevším pro zlepšení vzhledu.



~ÍK OBECNÝ
(Rubus idea us)

Maliník je 1-2 m vysoký ker, vyhá-
nející z plazivého korene prutovité
výhonky, které jsou bud lysé nebo
naspodujemne, casto rezave ostnité.
Dvouleté lodyhyjsou v prvním roce
jalové, v druhém drevnatí a v úžlabí
listu vyrustají postranní kvetonosné
vetve,které koncem vegetacního ob-
dobí odumíraji. Strídavé listy jsou
lichozperené, trí nebo peticetné
(zridka i sedmicetné), s jemne ost-
nitým rapíkem Jednotlivé lístkyjsou
zašpicatele vejcité, na okraji nepra-
videlne ostre pilovité,na rubu casto
beloplstnaté, zejména u rostlin ros-
toucích na slunných místech. Pravi-

delné bílé kvety v chudých latách
jsou previslé,peticetné, se zpet ohnu-
tými ka1išnimicípy,úzkýmikorunní-
mi plátky a velkým poctem tycinek
a semenícku sedících na vypuklém
kvetním lužku. Plod je souplodí

VNITRNí POUŽITí

~ Listy maliníku se používají predevším jako soucást žlu-
copudných, mocopudných a svíravých cajových smesí. Uží-
vá se nálev (5-10 g drogy na šálek), který obsahuje látky
stimulující hladké svalstvo a látky pusobící spasmolyticky.

(Mandragora verna/is)

Mandragoraje rostlina z celedi lilko-
vitých príbuzná rulíku, blínu a dur-
manu a stejne prudce jedovatá. Jako
oblast puvodu se zpravidla uvádí
Stredomorí, za pravlast jiných dru-
hu se oznacuje Himálaj. Na našem
území se mandragora s úspechem
pestuje jako zajímavost v nekterých
botanických zahradách.
Mandragora je vytrvalá bylina, kte-
rá svým vzhledem pripomíná repu
cukrovku. Má dužnatý koren, který
bývá casto rozvetvený tak, že napo-
dobuje tvar lidského tela. Proto mu
bylapripisována tajemná moc. Listy
jsou velké, syte zelené, usporádané

v prízemní listovou ružici. Uprostred
ní vyrustají stopkaté, zvonkovité, na-
fialovelé kvety, pripomínající tvarem
kvety rulíku nebo blínu. Plodem je
svetle žlutá bobule obsahující znac-
né množstvi drobných semen.
Celá rostlina obsahuje jedovaté alka-
loidy, takže požití menšího množstvi
nekteré její cásti pusobí omamne,
ve vetším množství muže zpusobit
i smrt.

Jako kouzelná lécivka byla tato rost-
lina známa ve starovekém Egypte
už ve 2. tisíciletí pr. n. 1.Vrcholu slá-
vy dosáhla ve stredoveku. Z korene
mandragory se pripravovaly léky na

srostlýchcervenýchpeckovicek(ma-
lina), které se po dozrání snadno od-
deluje od lužka a opadává.Ker kvete
v cervnu a cervenci.
Maliník je rozšíren v mírném pás-
mu celé severní polokoule, v našich
oblastech je velmi hojný zejména
v podhorských a horských oblas-
tech, kde casto vytvárí souvislé po-
rosty na pasekách, svetlýchstráních,
okrajích lesu, v rídkých lesích, kro-
vinách, na mezích apod. Hojne se
pestuje v zahradách v celé rade vel-
koplodých foremjako ovocný ker.
Drogu poskytují mladé sveži listy
sbírané v dobe kvetu, tj. zpravidla
v cervnu. Droga je bez pachu, má
trpkou, ponekud nahorklou chut.
Listy obsahují znacné množství tris-
lovin, flavony, organické kyseliny,
z nichž je nejhojneji zastoupena ky-
selina cítronová, mravencí, salicy-
lová, vinná, jablecná, dále znacné
množství vitaminu C, cukry, stopy
silice a rada dalších látek. Casto bý-
vají soucástí ruzných cajových sme-
si. V lidovém lécitelství se používají
i jako soucást náhražek pravého ca-
je, casto spolecne s listy jahodníku
a ostružiniku. K temto úcelum se lis-
ty fermentují.

1

padoucnici, utišení bolesti, proti ne-
spavosti a k místnímu znecitliveni.
Také se verilo, že koren omývaný
vínem lécí neplodnost a že pusobí
proti mnoha dalším neduhum tela
i ducha. Povera tvrdila, že man-
dragorovýkoren prináší štestí, vrací
mládí a odkrývá poklady. Všechny
tyto vlastnosti však bylyrostline pri-
pisoványjen na základe tvaru kore-
ne pripomínajícího lidské telo.
Moderní medicína na základe pru-
zkumu obsahových látek lécivé
vlastnosti mandragory zatím nepo-
tvrdila.

I
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NlWNIO~ ffEDLÝ
(Manihot escu/enta)

Maniok, nazývaný také kasava, po-
chází patrne z Jižní Ameriky, od-
kud se rozšíril do teplých oblastí
sveta. Planý druh nebyl dosud na-
lezen. V našich klimatických pod-
mínkách se maniok místy pestuje
ve sklenících.
Maniok je ker dosahující výšky
1-5 m. Všechny cásti rostliny ob-
sahují latex ("mléko"). Kmen je
pomerne tenký, strídavé listy jsou
dlouze rapíkaté, cepele jsou hlubo-
ce dlanite lalocnaté, pocet laloku
kolisá od 3 do 9. Zbarvení listu je
velmi promenlivé, od žlutozelené
až po cervenou, na spodní strane
bývají nekdy šede chlupaté. Samcí

a samicí kvety vytvárejí až 10 cm
dlouhá kvetenství, která vyrustají
z paždí listu. Kvetyjsou svetle žluté
nebo cervené, bezkorunné, se zvon-
kovitým kalichem. Plodem je asi
1,5cm dlouhá tobolka, která za zra-
losti praská a vymrštuje semena.
V pude vyrustají z kmene adven-
tivní koreny, na kterých se vytvá-
rejí hlízy. Na jedné rostline bývá
5-10prevážne válcovitých nebo ku-
želovitých hlíz dlouhých 15-50cm
a s prumerem 3-10cm.
V poživatelné cásti hlízy je asi 62%
vody, 35 %glycidu, dále pak bílko-
viny, tuky a minerální látky. Hlízy
obsahují také pomerne vysoké pro-

cento vápníku a vitaminu C. Listy
obsahují hodne bílkovin,provitami-
nu A, ale také kyanovodík.
V tropických oblastech je maniok
cennou potravinou. Sladkou kasa-
vu, jak je maniok také nazýván, lze
po oloupání jíst syrovou nebo na-
krájenou na plátky a sušenou na
slunci, prípadne varenou a lisova-
nou na pastu. Z hlíz se získává
škrob, používaný v potravinárství
a v kosmetice. Latex se zahuštuje
varením a pridává se do omácek.
Listy se konzumují jako zelenina.
Z kasavy se také. pripravuje pivo
a jiné alkoholické nápoje.

~ífN a'RTIlNOVÁ
(Maranta arundinacea)

Tato rostlina pochází pravdepodob-
ne z tropických oblastí Jižní Ameri-
ky (z Guayany a západní Brazílie).
V soucasné dobe se však pestuje i ve
Strední Americe, jihovýchodní Asii,
na indickém poloostrove, v Austrá-
lii a jižní Africe. V našich klima-
tických podmínkách se vyskytuje
jen ve sklenících nekterých bota-
nických zahrad nebo jako odrudy
pestované v pokojovém prostredí.
Je to vytrvalá bylina s 25-45 cm
dlouhým, clánkovaným, tlustým šu-
pinatým oddenkem a s kolénkatým,
1-3m vysokým stonkem. Listyjsou
strídavé, usporádané ve dvou ra-

dách, s celokrajnými, podlouhle vej-
citými cepelemi. Spodní listy mají
dlouhé rapíky, horní mají dlouhé
objímavé pochvy. Bílé soumerné
kvety s trícípou trubkovitou koru-
nou jsou usporádány v koncovém
klasovítém kvetenství. Plodem je
oválná jednosemenná tobolka se
3 chlopnemi.
Maranta se zacíná sklízet v dobe,
kdy listy zacínají žloutnout, tj. asi
za 10-12 mesícu po vysazení. Vy-
orané nebo vykopané oddenky se
zpracovávají bud ihned, nebo se
mohou pred upotrebením nekolik
týdnu skladovat. Sklizené oddenky

VNITRNíPOUŽITí

« Indiáni používají štávu získanou z cerstvých oddenku
jako prostredek proti úcinkum jedovatých šípu, proti uštknu-
tí jedovatými hady nebo bodnutí jedovatým hmyzem. Ma-
rantový škrob je velmi výživný a snadno stravitelný, proto se
doporucuje v detské výžive na prípravu pudinku a v rekonva-
lescenci.

se perou, loupají a krájejí na drob-
nejší kousky, z nichž se vyluhuje
škrob, který se pak propíránim ve
vode cistí a následne suší. Maran-
tový škrob je velmi jemný, bílý, bez
chuti a zápachu, ze všech škrobu
nejcistší. Do Evropy se dováží ja-
ko západoindické nebo pravé ar-
row-root.
Škrob se používá také pri výrobe
cokolády a v pekarství.
Cerstvé oddenky obsahují v prume-
ru 65% vody, 1,5%bílkovin, skoro
30% škrobu, dále minerální látky,
tuk, vlákninu.

POZOR!

Oddenky se nedají
požívat syrové, protože jsou

jedovaté. Varením nebo pecením
však jedovatost ztrácejí a dají

se pak upotrebit jako
brambory.



!lllD'RINKA VONNÁ
(Galium odoratum)

Marinka patrí do celedi morenovi-
tých (Rubiaceae). Je to celed velice
rozsáhlá a znacne ruznorodá, rozšÍre-
ná prevážne v tropech. Patrí do ní
napr. chinovník, kávovník nebo
hlavenka dávivá (lpecacuanha).
Marinka je vytrvalá, 10-30 cm vysoká
bylina s tenkým plazivým oddenkem
a ctyrhrannou, prímou lodyhou s bo-
hatými listovými presleny. Listy jsou
kopinatého tvaru, hrotité a na okraji

VNEJší POUŽITí

« Droga má uklidnující
a protikrecové úcinky. V lido-
vém lécitelství se používala
prinespavosti,bolestech bricha,
nadýmání, ledvinových kame-
nech, bušení srdce, hysterii
a menstruacních potížích ner-
vového puvodu. Protizánetlivé
pusobení se využívalo i pri
chorobách žlucníku. Pricítá se

jí také posnující úcinek.

(Mentha piperita)

Máta peprná patrí do celedi hluchav-
kovitých (Lamiaceae),je to vytrvalá
bylina s drevnatým oddenkem
a podzemními i nadzemními výhonky
s cetnými pupeny. Dorustá do výšky
30-90 cm. Máta peprná vznikla
krížením divoce rostoucích druhu

mát, zejména máty vodní, klasnaté
a dlouholisté. Pestuje se odedávna
v rade forem a nekdy také zplanuje.
Rozmnožuje se pouze vegetativne.
Má prímé ctyrhranné a v horní cásti
rozvetvené chlupaté lodyhy, listy

VNITRNípoužiTí

« Caj z máty peprné se
doporucuje pri: strevní kolice,
žaludecních katarech, snížené
cinnosti jater a sníženém
vylucovánížluce, nechutenství
a nevolnosti. Používá se také
jako uklidnující a uvolnující
prostredek v prípade stresu
a nervového napetí.

drsné. Drobné bílé kvety tvorí
vrcholicnaté laty a príjemne voní.
Plodem je kulatá dvojnažka se šte-
tinkovitými hácky, prichytávajícími
se k srsti zvírat. Marinka kvete od
kvetna do cervna. Je rozšírená

v Evrope, na Sibiri
a v severníAfrice.
U nás roste
hlavne ve

stinných
bukových
lesích, na
kyselejších
pUdách.
Droga
obsahuje
hlavne gly-
kosidicky
vázaný ku-
marin, trí-
sloviny,
organické
kyseliny,
horciny

,..I'.J
~"

jsou vejcite kopinaté, zašpicatelé
a na okrajinepravidelneostrepilovi-
té. Kvety vyrustají ve válcovitých
klasech. Mají petizubý trubkovitý
kalich a ctyrcípou blede nachovou
nebo naružovelou korunu.
Máta peprná se v nekolika kultur-
ních odrudách pestuje na velkých
plochách ve vetšine evropských
zemí. Nejlépe se jí darí v teplejších
chránených polohách v lehcích
humózních pudách s dostatkem
vláhy a svetla. Sbírá se nat (mladé
kvetoucí vrcholky s listy), nekdy
také list, v cervnu až srpnu, vždy za
suchého pocasí.
Máta byla už odpradávna používána
jako lécivka ijako korení. Rectí filo-
zofové byli presvedceni, že máta sti-
muluje cinnost mozku a pomáhá
soustredit se, proto casto nosili ven-
ce z cerstvých mátových výhonku.
V soucasné dobe je máta využívána
v lécitelství,farmaceutickéma potra-
vinárském prumyslu.

atd. Kumarin má horkou chut, velmi

príjemnou vuni a v malých dávkách
uklidnující úcinky. Pusobí proti
krecím, ve vetším množství však
vyvolává závrate, zvracení, spavost
až zástavu dechu a poškozuje játra.
Dnes se pro možné nepríznivé ved-
lejší úcinky v prírodním lékarství již
marinka prakticky nepoužívá, pouze
v nepatrném množství se pridává do
nekterých cajových smesí pro
zlepšení jejich chuti a vune.

Již pred tisíciletími se pilo
oblíbené "májové víno ",

pripravované vyluhováním
marinky ve víne.

VNITRNíPOUŽITí

« K obkladum a koupelím
prizanícených ranách. Cerstvá
rozmackaná nat je vhodná
k obkladum pri bolestech
hlavy a vredech.

Tehotné ženy a lidé s onemocnením
ledvin by meli užívání prípravku
z máty kon-
zultovat
s lékarem.
Príliš velké
dávky máty
mohou vyvolat
potrat.

VNEJší POUŽITí

« Odvar z máty peprné
se užívá jako ústní voda nebo
pri zánetech hrdla a dásní,
obklady mají dezinfekcní
a protizánetlivýúcinek,zmírnují
podráždení pokožky a svedení,
obklady z mentolového oleje
prinášejí úlevu pri bolestech
revmatického puvodu.
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!llmTERÍDOUŠKA OBECNÁ
(Thymus serpyllum)

Materídouška obecná je souborný
název pro všechny naše domácí
druhy a poddruhy, kteréjsou znacne
promenlivé a navzájemse kríží.
Materídouška je drobná, poloke-
rovitá, vytrvalá bylina z celedi hlu-
chavkovitých (Lamiaceae), naspo-
du se slabe zdrevnatelými vetvicka-
mi, zcástipoléhavýmia zcástiprímý-
mi. Lodyhyjsou nacervenalé,asi 10-
30 cm dlouhé, 1 mm silné a úplne
nebo jen na hranách porostlé
chloupky. Krátce rapíkaté, vstrícné
drobné listymají vejcitýnebo cárko-
vitý tvar. Nachové nebo blederužo-
vé až bílé stopkaté kvety jsou uspo-

VNEJší POUŽITí

« K obkladum na zánetli-
vá onemocnení pokožky,jako
kloktadlo s dezodoracním
a dezinfekcním úcinkem, pri
zánetech dutiny ústní, k po-
silujícím koupelím a pri rev-
matizmu. Izolovaná silice je sou-
cástí mastí prokrvujících pokožku.

rádané do strboulovitých licho-
preslenu. Mají chlupatý petizubý
kalich a dvoupyskou korunu. Kve-
tou od kvetna do zárí.
Tato velmi oblíbená aromatická

bylina je rozšírená témer po celé
Evrope, severní Africe a Sibiri až do
Zabajkalska. Vyskytuje se od nížin
do hor na mezích, paloucích, travna-
tých stráních a ve svetlých lesích,
obcas na píscinách.
Pro lécebnéúcely se sbírajínezdrev-
natelé cásti kvetoucí nate. Obsah
silice je závislý jak na druhu, tak na
míste puvodu, pricemž rostliny
z chladnejších a vyšších poloh mají
obsah silice obecne nižší.
Droga má príjemnou aromatickou
vuni a korenitou, nahorklou chut.

(Melissaofficinalis)

Medunka je vytrvalá, pul metru až
metr vysoká bylina se ctyrhrannou
chlupatou a huste olistenou rozvet-
venou prímou lodyhou. Listy jsou
vstrícné,dlouze rapíkaté, tenké,mají
vejcitý tvar a okraj vroubkovite
pilovitý. Horní listy mají jen krátký
rapík a jsou témer klínovité. Bledé,
ružovemodré, zrídka žlutobílékvety
jsou usporádané v jednostranných
lichopreslenech. Celá rostlina se vy-

VNITRNíPOUŽITí

« Caj se používá pri poru-
chách nervového puvodu, ne-
spavosti, bušení srdce a srdec-
ních neurózách. Povzbuzuje
chut k jídlu, pusobí proti na-
dýmání a krecím, pri chorobách
z nachlazení a chorobách žluc-

níku. Tinktura z medunky zmír-
nuje bolesti (pri migréne, boles-
tech uší, zubu apod,).

znacuje príjemnou citronovou vuní.
Kvete od cervna do srpna.
Sbírá se list, dnes už stále casteji nat
(protože sber je jednodušší). Listy
se sbírají krátce pred rozkvetem za
suchého a nejlépe chladnejšího
pocasí, kdy je obsah silice nejvyšší
(vzhledem k tekavosti silice se za
slunných parných dní její obsah
znacne snižuje).
Medunka pochází z východního
Stredomorí, ale odedávna se pesto-
vala jako lécivá a medonosná rostli-
na i ve strední Evrope. Nejlépe se jí
darí v dobre obdelávaných, hlubo-
kých výživných pudách. Vytvárí
velké množství nektaru, takže se teší
znacné oblibe vcelaru, kterí ji casto
vysévají.
List obsahuje silici (až 0,1 proc.)
s charakteristickou citronovou vuní,
dále pak trísloviny a organické
kyseliny. Silice má podobné vlast-

Materídouška je
význacnou

medonosnou
rostlinou.

Obsahuje až 0,6 proc. silice, v níž
jsou látky se silným dezinfekcním
úcinkem (mj. thymol), terpeny,
horciny, trísloviny a další organické
látky. Thymol má velmi silné anti-
septickéúcinky,je netoxickýa zevne
prokrvuje pokožku.

VNITRNí POUŽITí

« Droga se používá jako
úcinný prostredek proti kašli.
Dobre rozpouští hleny pri ka-
tarech dýchacích cest a pri
dráždivém a cerném kašli.Pu-
sobí dezinfekcne na trávicí

trakt -má protikrecový, proti-
nadýmavý a protihlístový úci-
nek, mírní prujem.

nosti jako bergamotová a mátová.
V malýchdávkáchcelkoveuklidnuje,
zvlášt trávicí trakt, zvyšuje sekreci
žluce a zabranujetvorbe plynu.Zpo-
maluje tep a snižuje krevní tlak.

VNEJšíPOUŽITí

« Obklady z cerstvé nate
medunky chladí, mírní bolesti
a lécí poranení. Koupele
s prídavkem listu medunky
nebo medunkového éterického

oleje (2-3 lžíce)sedoporucují
pri neurózách a stresu.



(Arctostaphylos uva-ursj)

Medvedice je stálezelený plazivý kerík
s vystoupavýnu vetvefiU,velnu podob-
ný brusince. Plazivé kmínky casto
zakorenují a vytvárejíhusté souvislépo-
rosty.Kožovité listyjsou protáhle obvej-
cité, svrchu tmaveji zelené, na spodní
strane svetlejší.Drobné bí-
lé nebo ružové kve-

ty jsou seskupeny
do chudých pre-
vislých hroznu.
Krátce stopkaté,
peticetné a pravidel-
né kvety mají hluboce de-
lený kalich a vejcitou korunu.
Plod je cervená petisemenná peckovi-
ce. Rostlina kvete v dubnu až cervnu.

Medvedice je obzvlášt hojná v severní
Evrope a na Sibiri.V nurnejším pásmu

roste zejména v horských oblastech. Na
našem úzefiUje medvedice chránená.
Drogu poskytují listy - do CR se dová-
žejí nebo získávají z pestovaných rost-
lin. Sklízejí se letošní listy,v období od
dubna do cervna. Droga je témer bez
pachu a má silne trpkou, nahorklou

chut, která prechází v nasládlou.

Starší listy mají nižší obsah
úcinných látek. Droga obsa-
huje hlavne arbutin (až 11%),
metylarbutin a trísloviny (až

15%), dále pak navony, urson
a fYtoncidní látky. První dve látky

se za urcitých podmínek mení ve slou-
ceniny podobné fenolu a pusobí dez-
infekcne. Reakce probíhá predevším
v zanícených mocových cestách, ne
však ve zdravých orgánech.

POZOR!

Vysoký obsah tríslovin
zpusobuje u citlivých

pacientu dávení
a nevolnost.

VNITRNíPOUŽITí

.tK Medvedice se používá jako dezinfekcní prostredek pusobící ze-
jména na mocové cesty, má však také svíravý a mocopudný úcinek.
Doporucuje se pri chorobách mocových cest, zejména bakteriálního
puvodu. Jelikožje droga úcinná pouze prizásadité reakci moce, je vhod-
né podávat zároven jedlou sodu.

VNEJší POUŽITí

.tK Vodní výluh se v lidovém
lécitelství používal ke koupelím,
omývání a k obkladum pri vre-
dech a hnisajícíchranách.

N1ERNICE CERNÁ
(Bal/ota nigra)

Mernice je stredne vysoký až statný, vytrvalý,mek-
ce chlupatý plevel,lidove nazývanýtaké cerný jablec-

ník nebo šedivka.Z plazivého,clánkovaného oddenku
vyrustají casne na jare prímé vetvené lodyhy,dosahu-
jicí výšky pres 80 cm. Vstrícné, vejcité, hrube vroub-
kované a špicaté listy jsou svrasklé a chlupaté. Kvety
tvorí v úžlabí prostredních a horních listu rídké li-
chopresleny. Koruna je cervene fialová, ridceji bílá.
Rostlina kvete nejcasteji v cervnu a cervenci, místy
i pozdeji.

Mernice cerná se vyskytujezvláštev Evrope a Stre-
domorí. Je hojne rozšíreným druhem na celém

našem území -od nížin až do podhorských

oblastí. Bežne roste na rumištích,
kolemplotu a cest,vblízkostiobydlí,
na návsích. Casto je považována
za nepríjemný plevel. Dríve byla
v domácím lékarství pomerne casto
používanou drogou proti nervovým
a jiných chorobám.
Sbírá se kvetoucí nat, která obsahu-
je zejména horciny, silice,trísloviny,
kyselinu jablecnou a pektiny. Zná-
má je hlavnev lidovémlécitelstvíjiž-
ní Evropy. Její použití je podobné
jako u jablecníku nebo medunky.

VNEJší POUŽITí
.tK V lidovém lécitelstvíse
obklady z nálevu z mernice
doporucujípri revmatizmu,is-
chiasuapod.

VNITRNíPOUŽITí

.tK Doporucuje se predevším jako prostredek uklidnující, uvolnující
krece hladkého svalstva, pusobící proti stresum, tonizující. Podává se
ve forme nálevu, napr. pri bolestivé menstruaci, nervové dráždivosti
a nespavosti, pri krecích žaludku a strev atd. Z nate se také pripravuje
lihový výtažek, víno nebo sirup, prípadne se muže užívat jako prášek.

I
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(Ca/endu/a officina/is)

Mesícek je zahrádkárská rostlína, zpravidla jednoletá
(zrídka dvouletá), s vretenovitýmkorenem a vetvenou, až
50 cm vysokou lodyhou. Listy jsou prisedlé a chlupaté.
Na koncích lodyh vyrustají od cervna až do podzimu vel-
ké oranžove žluté kvetní úbory. Pestované rostlíny bývají
casto plnokveté. Plodyjsou malé clunkovitenebo srpovite
svínuté nažky,na hrbetní strane ostnité.
Mesícek pochází se Stredomorí a hojne se pestuje po celé
Evrope v zahradách i jako polní kultura. Zplanuje pouze
ojedinele.
Pro kosmetické a farmaceutické úcely se za suchého po-
casí sbírají bud celá kvetenství,nebo jen jazykovitékvety.
Droga má typickou korenne aromatickou vuni a slanou,
trpkou a nahorklou chut. Obsahuje hlavne silicí, saponín,
asi 19%horciny kalendonu a kalendulínu, ruzné karoteno-
idy,kyselínusalícylovouaj. Souhrn úcinných složekpuso-
bí dezinfekcne, protizánet1ivea hojí poškozenou tkán.

VNEJší POUŽITí

~ Úcinné složky urychlují hojení hnisavých a
špatne se hojících zanícených ran, užívá se i proti
plísním a pri bércových vredech. V kosmetice se
pridává do mastí a krému na rozpraskané ruce, na
opruzeniny, na zhojené, ale dosud citlivé popále-
niny a na omrzliny.

(Potentilla anserina)

Mochna husí je vytrvalábylína s pomerne silnýmaž hlízo-
vitým oddenkem a s dlouhými,položenýmia korenujícimi

VNEJší POUŽITí

~ Zevne se mochna pridává do koupelí pri
špatne se hojícícha mokvajícíchranách.

VNITRNíPOUŽITí

~ Mesícek uvolnuje krece hladkého svalstva,
povzbuzuje vylucování žluci, zastavuje další rust
bakterií. Doporucuje se forme nálevu pri žlucníko-
vých potížích, také pri žloutence a pri jaterních
chorobách. Casto se podává jako tinktura, výtažek
nebo štáva.

lodyhami. Listy má pretrhovane líchozperené, podlouhle
vejcité, hluboce pilovité, na rubu obvykle beloplstnaté. Kve-
ty vyrustaji jednotlíve na dlouhých stopkách z uzlín lodyhy
a mají velké žluté plátky (merí v prumeru až 2 cm).
Tato bylína roste v celé Evrope, u nás se hojne vyskytuje na
návsích, u cest, v mocálech, na brezích rybníku a rek, od
nížin až do podhurí.
Sbírá se kvetoucí nat (v kvetnu až cervnu), nekdy také ko-
ren (v zárí a ríjnu), který se pak usuší a práškuje. Natová
droga je bez pachu a chutná ponekud svírave trpce, koren
chutná mírne nasládle. Droga obsahuje silice, trísloviny (až
2%), flavony a horciny.

VNITRNíPOUŽITí

~ Mochna pusobí nahladkésvalstvo a uvolnuje
krece. Má také protizánetlivýa svíravýúcinek. Užívá
se v nálevu nebo jako prášek proti prujmu, hlavne
když je doprovázen krecemi, pri kolikách a bolesti-
vé menstruaci, u gynekologických potíží a pri všech
krecových stavech. Protože protikrecový úcinek se
dostavuje pomalu, je možno mochnu užívat profy-
lakticky už nekolik dní pred menstruací.



CO N~TRžNÍK
(Potenti/la tormenti/la)

Mochna nátržnÍk je vytrvalá bylina
s drevnatým, nahore casto vícehla-
vým oddenkem, který je v mládí
zelenavý,pozdeji cerveno až cerno-
hnedý, vretenovitý nebo válcovitý.
Bývá až 10 cm dlouhý a vyrustají
z nej 10-40 cm dlouhé, poléhavé
a na koncích vystoupavé až prímé
lodyhy, které jsou v horní cásti sla-
be vetvené.Prízemní listy jsou rapí-
katé, lodyžní prisedlé a strídavé, trí
nebo peticetné, s velkými a nápad-
nými palisty.Dlouze stopkaté kvety
vyrustajíjednotlive z úžlabí listu ne-
bo na konci stonku, jsou pravidelné
a oboupohlavní,ctyrcetné, zaoblené
srdcité korunní plátkyjsou zlatožlu-
té a s oranžovou skvrnou na bázi.

Plody jsou drobné nažky sedící na
lysémkvetním lužku s vytrvalýmka-
lichem.
Tato bylina je rozšírena v Evrope
a Západní Sibíri od nížin vysokodo
hor. U nás se nejhojneji vyskytujena
vlhkých horských a rašelinných lou-
kách, ale najdemeji i na mezích a ve
svetlejšíchlesích.
Sbírají se oddenky bez nadzemních
cásti a korenu.Droga obsahujetríslo-
viny (asi 20%),dále alkoholy,glyko-
sidy,pryskyricea stopydalších látek.
Pripravují se z ní odvary, tinktury,
masti, je soucástí cajových smesí,
prípadne se muže užívat v práškova-
né podobe. Pusobí svírave, protizá-
netlive a baktericidne.

VNEJší POUŽITí

« Odvar se používá zevne jako kloktadlo pri zá-
netech ústní dutiny, angíne, pri krvácivosti dásní
nebo vytržení zubu a k obkladum pri revmatizmu
a dne. Mast pripravená povarením drobne nakrá-
jených oddenku v rozpušteném másle je vhodná k
ošetrení prasklin kuže na rukou, nohou a na rtech
vzniklých zejména pusobením mrazivého vetru.

VNITRNíPOUŽITí

« Mochna nátržník se doporucuje predevším
jako úcinný prostredek proti prujmum, žaludec-
ním potížím, pri úplavici a proti vnitrnímu krváce-
ní ruzného druhu (napr. strevnímu, žaludecnímu)
a pri silné menstruaci.

--
r.- [~;;..
(Chrysosp/enium a/ternifo/ium)

Mokrýš je drobnejší štavnatá kreh-
ká mokradní vytrvalá bylina, lidove
nazývaná také žlutník nebo slezini-
ce. Má dlouhý vetvený plazivý šu-
pinatý oddenek. Vystoupavé lodyhy
jsou trojhranné, až pres 20 cm vyso-
ké. Prízemní listy jsou dlouze rapíka-
té, lesklé, s cepelí srdcite ledvínitou,
šíroce vroubkovanou. Drobné ctyr-
cetné pravidelné oboupohlavní kve-
ty tvorí hustá, plochá vrcholicnatá
kvetenství, podeprená velkými žlu-
tozelenými listeny. Plody jsou jed-
nopouzdré vejcité tobolky. Rostlina
kvete od dubna do cervna.

POZOR!

Syrová, ale i.uvarená bylina
muže u citlivých osob vyvolat silné

zvracení. Pro samolécbu
se nehodí.

Roste predevším v Evrope a v Asii.
U nás je hojná na vlhkých stano-
vištich - vyskytujese podél vodních
toku, na okrajích lesních a lucních
mokrin a prameništ, ve vlh-
kých stinných lesích, na ba-
žinách apod.
V minulosti byl mokrýš bež-
nou lécivou rostlinou, pre-
devším ve strední Evrope.
Doporucoval se pri onemoc-
neních sleziny a jater, také
jako mocopudný prostredek.
Moderní výzkumy však ne-
potVrdQyu mokrýše obsah

látek vhodných k lécbe nemoci sle-
ziny.
Bylinase používala i k odstranováni
"kurích ok" a bradavic.

II
I
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RMQRENA BARVÍRSKÁ
(Rubia tinctorum)

Morena barvírská je až 80 cm vy-
soká bylina s cerveným vetveným
vytrvalým oddenkem a s poléhavou
nebo vystoupavou lodyhou, která
je ctyrhranná a pokrytá háckovítý-
mí ostny. Listy jsou tuhé, svetle ze-
lené, krátce rapíkaté, kopínaté až
podlouhle vejcité, sestavené do 4-6-
cetných nepravých preslenu. Zele-
nave žluté, vetšinou peticetné kvety
jsou usporádané do rídkých vídlano-
vítých lat. Plod je cervená, hladká
peckovicevelikostihrachu. Rostlina
kvete od cervna do srpna.

Pochází z jižní Evropy, vyskytuje
se v oblasti od Španelska po Ma-
lou Asii. U nás se kdysi hojne
pestovala, dnes se místy vyskytuje
zplanelá.
Drogu poskytuje oddenek s koreno-
vitými výbežky, který se sbírá na
podzim, nejlépe v zárí, z 2-3letých
rostlin.
Usušenádrogaje cervenohnedezbar-
vená,má slabýtypíckýpach a chutná
ponekud svírave a nahorkle. Obsa-
huje barvíva (así 1-3%),glykosidy,
organické kyselinya pektiny.

VNITRNíPOUŽITí

« Droga má diuretické a dezinfekcní úcinky, snižuje
tonus hladkých svalu mocových cest a podporuje pe-
ristaltiku. Doporucuje se pri ledvinových a mocových
kamenech (urychluje jejich vypuzenO. V lidovém léci-
telství se morena používá také pri kostních zlomeni-
nách a rachitide.

Morena se kdysi používala jako bar-
vící prostredek.

POZOR!

Vysoký obsah barviv
muže zpusobit pri delším užívání

ružové zbarvení moce, potu,
hlenu i kostí.

VNEJší POUŽITí
« Prírodní medicína do-
porucuje morenu barvírskou
k ošetrování vredu a špatne
se hojících ran.

OBECN~. mnIDY
(Daucus carota)

Jednoletá až dvouletá bylina typické-
ho pachu, s vysokou, prímou, nahore
vetvenou lodyhou. Listy jsou 2-4krát
zperené, vejcité, rapíkaté, se zastrího-
vanými úkrojky. Kvete žlutave bílými
kvítky seskupenými v okolicích. Plo-
dy (nažky) jsou vejcité, ježaté, dlou-
hé asi 4 mm. Mrkev kvete od kvetna

do srpna.
Pochází z Evropy a Asie, po celém
svete se hojne pestuje v ruzných sor-
tách jako zelenina. Plané odrudy ros-
tou na loukách, mezích a u cest.
Drogu poskytuje plod, jako zelenina
se v kuchyní upotrebuje koren, v lido-
vém lécitelství se používá i nat.
Plody se sbírají krátce pred dozrá-

ním. Droga má charakteristický ko-
renítý pach a korenítou nahorklou
chut. Obsahuje hlavne silici slože-

VNITRNíPOUŽITí

« Nálev z plodu (1 cajová lžicka na šálek vody) se
užívá pri zánetech dolních cest mocových a zadržování
vody v organizmu, také pri poruchách látkové výmeny
(napr. nadýmánO.

nou z alkaloidua azaronu a jiné lát-
ky, které se osvedcují zejména pri
onemocneních mocové soustavy,pri
srdecních chorobách a hypertenzi.
Silice ze semen má mocopudný úci-
nek. Koren obsahuje zejména proví-
tamin retinolu (vítarnínA), vítaminy
ze skupiny B (tiarnín a ribonavín)
a silice. Nekdy se používá také nat -
- obsahuje horciny, silice, alkaloidy
a tríslovíny.

VNEJší POUŽITí
« Kobkladum se v lidovém

lécitelství používají rozmacka-
né cerstvé listy (naU nebo od-
var z nate. Doporucují se pri
vredech, popáleninách, liše-
jích, omrzlinách, aftech, po-
praskané kuži.



NWD~ICFJ ~ÉKARsKÁ

(Saponaria officinalis)

Mydlice je vytrvalá bylina vysoká až
80 cm, vyrustající z bohate vetveného
válcovítého oddenku. Vretenovíté, až
20 cm dlouhé koreny mají
cervenohnedý ko-
rek. Lodyhy
jsou prímé,
ponekud
rozvetve-

né, lysé
nebo drsné, za-
koncené bohatou la-

tou kvetu. Vstrícné listy jsou
vejcíte kopínaté, na okrají drsné. Kvety
vyrustající z paždí horních listu, velké
v prumeru así 3 cm, jsou pravídelné,
peticetné, s bílou nebo naružovelou pe-
tiplátecnou korunou. Rostlina kvete od
cervna do zárí.

Ve volné prírode roste ve strední a již-
ní Evrope od nižín do hor, u nás se

vyskytuje na brezích vod, na vlhkých
loukách a v houštínách.

Pro potreby lécebné i pro prumyslové
využití se sbírá koren. Dro-

gaje bez pachu, nej-
drív nasládle,

pak nasládlé
horké a na-
konec trva-
le škrablavé

chuti. Hlavní
obsahovou látkou

jsou saponíny (kolem 5%),
význam dalších složek (cukry, stopy tu-
ku) je zanedbatelný. Dnes se i v lido-
vém lécitelství používá jen ojedínele,
protože muže mít nepríjemné vedlejší
úcínky.
V antickém Recku a pozdeji ve stre-
doveku se používala jako prostredek
podporující rozpouštení a uvolnování

POZOR!

Vysoký obsah saponinu muže
mít pri predávkování nebo dlouhodobém

užívání nepríznivé vedlejší úcinky (vyvolává
i krevní poruchy). Dráždí strevní sliznici

a nutí k dávení.

VNEJší POUŽITí

M Zevne se odvar ze sušeného i cerstvého kore-

ne, prípadne i z nate používal pro své protizánetlivé
úcinky k obkladum a koupelím pri kožních onemoc-
neních, ekzémech a proti furunkulum (vredum).

hlenu, odkašlávání a pocení, a také pro
slabý mocopudný úcínek. Výluh nebo
odvar se užíval i prí chorobách z na-
chlazení. V soucasnosti se saponíny
mydlice uplatnují prí výrobe zubních
past a cisticích prostredku.

VNITRNí POUŽITí

M Dnes se jen zrídka pri onemocnení dýchacích
cest, napr. pri zánetu prudušek nebo kašli, doporu-
cuje macerát. Mocopudný úcinek je prmš slabý.

OBECN~
(Myrtus communis) Myrta je neopadavý stálezelený ker, ve

volné prírode dorustající do výšky3 m,
s drobnýmí, úzkýmí, lesklýmí, po ro-
zemnutí príjemne vonícímí listy.Drob-
né bílénebo naružovelé kvety rozkvétají
v cervnu až v srpnu. Plod je malá, nej-
prve zelená, pozdeji cerná, modrave
ojínelá bobule. Myrta pochází ze Stre-
domorí. V zakrslých formách se ode-
dávna pestuje i u nás - v zahradách
nebo jako pokojová rostlina. Používa-
nou cástí rostliny jsou listy. Slouží ze-
jména k získání silice,která se destiluje
z cerstvé i usušené nate nebo z odrh-

nutých lístku. Silicemá proníkavou ka-

frovou vuní a obsahuje mj. a1fa-pínen,
cíneol, geraniol, limonen. Krome toho
jsou v myrte obsaženy ješte trísloviny.
Sušené nebo cerstvélístkynebo nat myr-
ty se používajív kuchynijako korení.
Nejtypictejší zpusob použití myrty
je ponekud ojedinelý: její cerstve
uríznuté vetvicky se pridávají do oh-
ne pri rožnení celých skopcu. Von-
ná silice se z nich teplem uvolnuje
a proniká do masa. Jinak se myrta
používá napt ke korenení tucného
masa, predevším veprové pecene.
Myrtová silice se uplatnuje zejména
v kosmetickém prumyslu.

VNEJšíPOUŽITí

M Myrtová silice se pridává jako aromatická a de-
zinfekcní prísada do zubních past a ústních vod, do
vod po holení, do masážních krému apod. Koupele
s výluhem z myrtové drogy jsou osvežující, prokrvují
pokožku a pusobí dezinfekcne i dezodoracne.

VNITRNí POUŽITí

M V zemích puvodu se sušené zelené bobule
myrty používají jako korení nebo se žvýkají pro
osvežení dechu. Myrta pridaná do tucných masi-
tých jídel usnadnuje jejich trávení.
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Wigitalis purpurea))

Náprstník cervenýje dvouletábylina
s vetveným, vretenovitým korenem,
vytvárejícím v prvním roce ružicí
prízemních listua v druhém roce prí-
mou, nevetvenou plstnatou
lodyhu, až 150 cm vyso-
kou, zakoncenou hroz-
nem kvetu. Podlouhle
vejcité listy dorustajicí
do 15cm maji okraj dva-
krát vroubkovanýa na rubu
jsou šedoplstnaté. Syte nachové
kvety,až 6 cm dlouhé, mají brichate
zvonkovitou, uvnitr tmaveji skvrni-
tou korunu. Rostlina kvete od cerv-
na do srpna. Je prudce jedovatá,

proto užívání muže doporucit a kon-
trolovat pouze lékar.
Náprstník je v Evrope znacne roz-
šírený, v nekterých zemích se pes-

toval. U nás se vyskytuje
zejména v severozápad-

ních Cechách. Je také
oblíbenou okrasnou
rostlinou.

Drogu poskytujelist- má
slabýcharakteristický pach

a odporne horkou chut. Obsa-
huje prudce úcinné glykosidy (asi
0,1%) a saponiny. Casteji než droga
samotná se užívají prípravky z izolo-
vaných látek.

POZOR!

Náprstník je
prudce jedovatá bylina

a pro samolécbu
se nehodí.

VNITRNí POUŽITí

« V lécebných dávkách droga upravuje nepravidelnou cinnost srdce,
zvyšuje svalový tonus srdce, címž upravuje krevní obeh a podporuje vy-
lucování tekutin z tela. Proti jiným srdecním lékum se náprstníkové gly-
kosidy v srdecním svalu hromadí.

Wigita/is /anata)

Náprstnik vlnatý je dvouletá, až 1m
vysoká jedovatá rostlina, kte-
rá v prvním roce vytvárí
ružici prízemních listu
a v druhém kvetonos-

ný, rídce olistený, plst-
natý stvol s bohatým
hroznem krémove žlu-

tých, hnede žilkovaných
kvetu. Kvete v cervnu

--~

POZOR!
Neodborné užití nebo predávkování

drogy muže zpusobit prudkou otravu.
Projevuje se zvrácením a prujmy, v pozdejší
fázi pak zpomalením tepu, nepravidelným

pulsem, poruchami videní, hucením
v uších a závratemi. Nakonec muže

nastat ochrnutí a zástava srdce.

a v cervenci.

Rostlina pochází z Balkánu, u nás

VNITRNíPOUŽITí

« Je základním srdecním
lékem s podobným úcinkem
jako náprstníkcervený.Užívá
se predevším pri chronické
srdecní nedostatecnosti pro-
jevující se otoky, dušností,
sníženýmvylucovánímmoce,
stagnacíkrve ve vnitrních or-
gánech(zejménav plicích ne-
bo v játrech).

se pro potreby farmaceutického pru-
myslu pestuje ze semen; nezplanuje.
Drogu poskytuje list, který obsahuje
glykosidy, saponiny a organické kyse-
liny. Náprstník vlnatý zcela vytlacil
z terapie náprstník cervený, protože
v srdecním svalu se méne kumuluje,
lépe se vstrebává ze sliznice trávicí
trubice, snáze se z tela vylucuje a je-
ho úcinek nastupuje rychleji. Casteji
než sušená droga se používají izolo-
vané látky (glykosidy).



~,

(A/nus g/utinosa)

Olše lepkavá je strom z celedi brí-
zovitých (Betulaceae), dorustající
do výšky až 25 m. Má cernou kuru,
která se používá k lécebným úce-
lum. Olše kvete od brezna do dubna,
plodemjsou drobné, krídlaté nažky,
které dozrávajína podzim.
Tentostromje hojne rozšíren v mír-
ném klimatickémpásmu, roste zpra-
vidla na mokradlech a podmoklých
loukách, v nadmorské výšce do 700 m.

Lécivé prípravky z olše se užívaly
už v dávných dobách. Používala se
hlavne kura pro její antiseptické
a stahujícíúcinky,ale také listy
a pupeny. Droga obsa-
huje zejména éte-
rické oleje, tríslo-
viny a pryskyrice.

VNEJší POUŽITí

« Odvar je vhodný ke kloktáníprizánetech ústní
dutiny, obklady se doporucují pri kožních
onemocneních:vyrážkách,ekzémechapripodráždení
pokožky.

Onu/ahe/enium)

"" Puvodní oblastí výskytu omanu je
jihovýchod Evropy a subtropická
oblast strednía západní Asie a Ameriky.
Odtud se rozšíril do ostatních oblastí

Evropy a Asie. Nejdríve se pestoval

jako zelenina, pozdeji jako lécivá
rostlina. Místy zplanel, zejména
kolem vetších sídelních center.Dnes
roste divoce na vlhkých místech
kolem lesu,v polostínu.Omanje také

pestován jako 0-
krasná trvalka.
Víceletá rostlina
muže v dobrých
podmínkách do-
rust do výšky 2,5
až3m.

Oman má rovný
stonek, jež se
v horní cásti vetví,
na konci každéve-

VNITRNíPOUŽITí

« Odvar z olšové kury podáváme
pri prujmech a strevních zánetech.

------

tévky je žlutý kvet, který muže mít
prumer až lOcm.Omankveteod cer-
vence do srpna. Jako droga se
používá oddenek s koreny,ojedinele
i listysbíranépred kvetenímrostliny.
Obsahujehlavnesilici(až3%),menší
množství anatolu, horciny a v od-
denku na podzim 40-50% inulinu,
který se snadno štepí. Oman obsa-
huje také fytoncidní látky.

POZOR!

Pri predávkování príprav-
ku z omanu se dostaví závrate

až zvracení.

Oman se také pestuje jako
okrasná bylina.

VNEJší POUŽITí

« Výluhz oddenku, korenu a nati
se užívá k lécení ekzému, vyrážek,
a menších ran.

VNITRNíPOUŽITí

« Koren omanu je vhodný k lécení zánetu horních cest
dýchacích, kašle, chrapotu, zánetu prudušek, zánetu strev,
žaludku. Dobre chrání sliznice. Pomáhá pri zánetech
mocových cest, pri ledvinových potížích, lécí nekteré
jaterní a žlucníkové choroby, podporuje chut k jídlu. Užívá
se pro zlepšení látkové premeny, k pomocnému lécení
cukrovky a také proti parazitum. Nálev z listu se používá
pro ulehcení odkašlávání.

I
I..
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I

.-Cr~~,-f«J~m~~~.
(Sylibum marianum)

Ostropestrec je prastará lécivka, která
se tešila velké pozornosti zvlášte v 16.
století. Je to statná bodlákovitá

rostlina z celedi hvezdnicovitých
(Asteraceae) se silnou, vetveno u
lodyhou a chobotnate vykrajovanými,
ostre zubatými listy, které jsou tuhé,
svetlé, lesklé a na líci casto bíle
skvrnité. Velké kvetní úbory jednotlive
spocívají na konci lodyhy a jejích
vetvích. Zákrovní listy mají dlouhé
trny. Kvety jsou cervenofialové, zrídka
bílé. Plody (nažky) mají chrnýrí složené
z chloupku. Rostlina kvete od cer-
vence do zárí.

-- --

Ostropestrec pocháZ;í ze subtropic-
kého pásma a v této oblasti roste témer
po celé zemekouli. U nás je ve volné
prírode ojedinelý a vzácný, jen nekdy
roste divoce na návsích, rumištích

a kamenitých stráních.
Drogu poskytuje semeno - sbírají se
celé chmýrité hlavice krátce pred
dozráním, dosuší se, pak se vymlátí
a zbaví chrnýru. K lécení je možné užít

Ostropestrec je druh
bodláku, který pochází ze

subtropického pásma.

VNITRNí POUŽITí

~ Zvyšuje tvorbu žluce (díky horcinám a si-
licím, které obsahuje), príznive ovlivnuje cinnost
jater, pusobí protihorecnate a povzbuzuje cinnost
sympatiku. Užívá se k lécbe chorob jater a žluc-
níku. Podporuje vylucování žluci, pomáhá pri
žlucových kaméncích a pri zánetu jater. Regeneruje
jaterní bunky, lécíztucnení a cirhózu jater. Stabilizuje
stenu jaterních bunek a zlepšuje jejich meta-
bolizmus.

I
J

také nadzemní cást rostliny (listy
a nat), prípadne koren.

Semeno ostropestrce se užívá jako
prášek nebo drcené v nálevu. Úcinnou
látkou je sylimarin, který se vyskytuje
v oplodí. K jeho vyluhování je nez-
bytná delší doba, bežné sparení nebo
odvar k získání všech lécivých látek
nestací.

VNEJší POUŽITí

~ Užívá se ke koupelím pri bércových vredech

a pri krecových žilách, doporucuje se pri hemoroidech.

Ostružiníkje hromadnýdruh vysky-
tující se v mnoha krížencích oby-
cejne jen s približným urcením.
Dvouleté nebo víceleté poléhavé
lodyhy jsou kvetonosné, jednoleté
pruty jsou neplodné. Lodyhy mají
obvykle ostny a strídavé 3-5cetné
rapíkaté listy,na lícikrátce chlupaté,
na rubu beloplstnaté. Lístky jsou
vejcité,na okrajistejnomernepilovité
a na rapíku rovnež ostnité. Kvety
jsou usporádané v rídké hrozny
a mají petiplátecnou bílou nebo na-
ružovelou korunu. Plodemje ostru-
žina, složená z malých peckovicek,

Ostružiník poskytuje velmi chutné
a zdraví prospešné plody.

VNITRNí POUŽITí

~ Nálev z listu se užívá proti prujmu, pri strevním
kataru, pri akutních i chronických žaludecních obtížích
a jako prostredek proti kašli. Rovnež štáva z plodu
zastavuje prujem, avšak vetší množství cerstvých ostružin
pusobí mírne projímave.

- ---------

v dobe zralosti cerná. Rostlina kvete

v cervnu a cervenci, plody dozrávají
v zárí.

Ostružina se hojne vyskytuje pre-
devším v jižní Evrope. U nás roste
v lesních krovinách, na kamenitých
stráních a v pobrežních houštinách.
Drogu poskytuje list, který se sbírá
v cervnu a cervenci. Obsahuje hlav-
ne trísloviny, stopy silice a organické
kyseliny. Pusobí mírne svírave,
protizánet1ive a proti prujmum.
Lécivé úcinky mají také plody, které
obsahují barvivo anthocyanin, látku
brzdící vývoj bakterií.

VNEJší POUŽITí

~ Zevne se používá nálev z listu jako
kloktadlo pri zánetech ústní dutiny a k príprave
koupelí pri kožních onemocneních a špatne
se hojících ranách.



~ŠKA LÉKARSKÁ
(Taraxacum officina/e)

Pampeliška, lidove také smetanka,
mlící, husí kap, pleška ci mlécný
lupen, je vytrvalá bylina z celedi
cekankovitých (Cichoriaceae). Má
dužnatý vretenovitý koren, který
bývá až 1/2 m dlouhý a 2 cm silný.
Vyrustáz nejprízemníružiceprotáh-
lých, charakteristicky vykrajova-
ných listu. Celá rostlina je prostou-
pena soustavou kanálku, tzv. mléc-
nic, a pri utržení roní bílou, horkou
štávu. Z listové ružice vyrustají
duté krehké stvoly, zakoncené vel-
kým úborem,tvorenýmaždvemasty
kvety na vypuklém lysém lužku.
Kvety mají žlutou jazykovitou

korunu. r
Plodyjsou '

\
.

n ~ž k,Y ~J
S Jemnym .
chmýrem tvo- ,
licím dokonalé lé- .~
t I VI I J ' r-aCIzanzem. sou
seskupeny v charak-
teristické nadýchane
kulovité souplodí. Pred
deštem, za chladu a na
noc se úbory zavírají.
Pampeliška kvete od cas-
ného jara až do podzimu,
hromadne ale vykvétá
pocátkem kvetna.

VNITRNíPOUŽITí

~ Caj se doporucuje pri onemocneních žlucníku
a žlucovodu, pri žlucových kaméncích a zánetech žlucníku.
Má také mírné mocopudné úcinky a používá se pri
zánetech mocových cest a ledvinových kaméncích. Vhodný
je i pri poruchách zažívání a pri zánetu sliznice
s nedostatecnou tvorbou kyselin. Snižuje hladinu choles-
terolu v krvi, má dobrý úcinek pri chudokrevnosti
a hypovitaminózách. Pro velkýobsah inulinuse doporucuje
užívat caj pri cukrovce a cerstvé listy jako zeleninu pri
chorobách látkové výmeny.

Vyskytuje se na celé severní polo-
kouli.U násrostena loukách,mezích,
pastvinách, v zahradách apod. Sbírá
se koren, nekdy list nebo nat s ko-
renem, zpravidla pred rozkvetem

v breznu a v dubnu.
Droga obsahuje prede-

~iJ ,,- vším inulin (prumerne
14' kolem 20 %, na podzim

až 40 %), horciny, tríslo-
viny, pryskyrice, kaucuk, v mla-

dých listech znacné množství vita-
minu C. Z minerálních látek je vý-
znamnýzejménavysoký obsahman-
ganu a draslíku. Používá se jako
soucást žlucníkových caju a caju
povzbuzujících chut k jídlu. Mladé
listy se pripravují jako salát.
Pampeliška má obrovskou regene-
racní schopnost - ve vhodných pod-
mínkách vyroste nová rostlina
iz plátkukorenesilnéhopouhý 1mm.
Pritom jedna rostlina pampelišky
vytvorí za rok až 3000 semen.

VNEJší POUŽITí

~ Nálev se používá jako kosmetický
prípravek proti uhrum, nežitum, k obkladum
na hemoroidy a jako tonikum.

ROCNÍ
(Capsicum annuum)

Je to jednoletá bylina z celedi lil-
kovitých s kulovitým korenem a lo-
dyhou rozvetvenou a lysou. Má
dlouze rapíkaté listy až 6 cm dlouhé,
vejcite podlouhlé až eliptické. Pre-
vislé stopkaté kvety mají petiklaný
kalich a špinave bílou peti dílnou
korunu. Plod je velká, kuželovitá
bobule, až 12 cm dlouhá, v dobe
zralosti cervená. Kvete od cervna do
zárí.
Paprikarocnípocházíz Mexika.Dnes
se pestuje témer po celém svete,

u nás pouze v teplejších oblastech.
Plod se sbírá po zcervenání (od srp-
na). Droga má palcive ostrou chut
a slabe korenitý pach. V lékarství se
používajíjen ty odrudy rostlin, které
mají vysoký obsahkapsaicinu(silne
pálivé papriky).
Z úcinných látekpaprikaobsa-
huje predevším alkaloid kap-
saicin, silici, barviva, vita-
miny.Na kužia sliznicepu-
sobí silne dráždive a zpu-
sobuje pocit pálení. Pri

delší aplikaci muže vyvolat puchýre
a vredy.

!JI

VNITRNí POUŽITí

~ Droga se užívá vnitrne v prášku -povzbuzuje
sekreci žaludecních štáva zvyšuje peristaltiku strev
i vylucování tekutin z tela. Doporucuje se jako
povzbuzující prostredek u nemocných s trávicími
obtížemi a u rekonvalescentu.

VNEJšíPOUŽITí

~ Aplikuje se pri revmatických onemocneních,
dne a jiných kloubních potížích. Místne prokrvuje
a tak odvádí škodlivé látky. V tinkture se užívá
jako prísada do derivacních mastí a náplastí.
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REfi NEK BROTAN
(Artemisia abrotanum)

Je to vytrvalý poloker z celedi hvezd-
nicovitých (Astraceae). Z korene
vyrustá více lodyh, takže trs je huste
rozvetvený. Dorustá do výšky asi
I m. Listy jsou dvakrát delené s nit-
kovitými a cárkovitými úkrojky, na
líci lysé, na rubu šedoplstnaté, drob-
né a husté. Polokulovité kvetní úbory
jsou složené z trubko vitých svetle
žlutých kvetu. Kvete v cervenci až
srpnu, príjemne voní, vuní ponekud
pripomíná citron.
Tato bylina pravdepodobne pochází
z Prední Asie a z jižní Evropy. Dnes
se pestuje v Evrope, Asii, Africe
a v Severní Americe. Ojedinele zpla-

VNITRNí POUŽITí

« Nálev se používá jako
mocopudný prostredek,
u onemocneníjater se využívá
jeho žlucopudný úcinek, pri
zažívacích obtížích podporuje
sekreci žaludecních štáv.

Sušený pelynek se používá
jako korení.

nuje. Jako droga se používá nat (bez
zdrevnatelých cástí stonku). Droga
obsahuje silici a horciny artabsin
a absintin,z nichžpri destilacivzniká
protizánetlive úcinný chamazulén
(stejná látka se nachází v hermánku
nebo rebrícku).
Stejne jako ostatní druhy pelynku
se pelynek brotan používá v medi-
cíne, v lidovém lécitelství a jako
korení. Horká, aromatická chut
pelynku a jeho príznivý vliv na
zažívání byly známé již ve starém
Egypte. Také nejvetší bylinárka
stredoveku, abatyše Hildegarda,
uvádelapelynekmezinejúcinnejšími
lécivými rostlinami. Uvádí se, že
pelynekje pojmenován podle bohy-
ne Artemis, ochránkyne panen

(silice má abortivní úcinky), nebo je
název odvozen od reckého slova

artemés, což znamená zdravý.

Pozor!

Prípravky s výtažkem
z této byliny nejsou vhodné pro

tehotné a kojící ženy!

VNEJší POUŽITí

« Nálev má protizánetlivý a pravdepodobne i dezinfekcní úcinek,
hlavne proti plísnovým onemocnením. Doporucuje se k omývání težko
se hojících ran a vredu, jako kloktadlo (pusobí antisepticky). Používá se
do posilujících bylinných koupelí - bud samostatne, nebo ve smesích
(koupel se doporucuje nanejvýš dvakrát týdne). Silice se používají
k príprave vonných látek se silnou citronovou vuní.

ov ov ,
~ETh~NE~ CERNOB~L

(Artemisia vulgaris)

Tato bylina z celedi hvezdnicovitých
(Asteraceae) dorustá do výšky 120 cm,
kvete cervenými nebo žlutými kvety,
je rozšírená po celé Evrope. Má témer
lysé, rýhované stonky cervenohne-
dé barvy a svrchu tmavohnedé listy.
Vyskytuje se hojne zejména podél
cest, na náspech a jiných pustých
místech jako typická rumištní rostli-
na, casto v rozsáhlých porostech
jako plevel.
Tato bylina byla zvlášt cenená ve
starovekém Ríme -verilo se, že chrání

pred vzteklinou a hadím uštknutím.
Ve stredoveku se považovala za

VNEJší POUŽITí

« Používá se na obklady pri
revmatickýchonemocnenícha
k omývání težko se hojících
ran.

úcinnou proti cárum a cerné magii.
Aromatická nat se používá jako
koreník ochucenípokrmu,vínanebo
destilátu. Pelynek cernobýl je také
úcinný jako prostredek odpuzující
hmyz,zejménakomáry.

Pozor!

Tato bylina a prípravky
z ní nejsou vhodné pro

tehotné a kojící ženy. Vetší
dávky výtažku z této byliny

zpusobují otravu.
Sušené lodyhy pelynku cernohýlu se

spalují na koncích akupunkturních

jehel (požehování).

VNITRNí POUŽITí

« Nálev má žlucopudný úcinek, podporuje vylucování žluci, zlepšuje
trávení, používá se i proti strevním parazitum. Uklidnuje a pomáhá
odstranit nervové napetí.



(Artemisia absinthium)

Pelynekje vytrvalá, horce aromatická
bylina z celedi hvezdnicovitých
(Asteraceae), dorustající do výšky
50 až 100 cm. Roste v trsech, má
bohate olistené vetvené stonky, které
ve spodní cásti drevnatejí ajsou stejne
jako listy stríbro šede plstnaté. Laty
drobných kulovitých kvetních úboru
se skládají ze žlutých trubkovitých
kvetu. Bylina kvete od cervna do srpna.

Puvodne byl pelynek rozšíren v zá-
padní Asii, jižní Evrope a severní
Africe. Dnes se vyskytuje po celé
Evrope a také v Severní a Jižní
Americea naNovém Zélandu.U nás
roste od nížin až do podhurí na
skalnatých stráních, ale také podél
cest, na sutích, navážkách, zejména
v blízkosti soucasných i zaniklých
lidských sídel. Sbírá se kvetoucí,
vrchní nezdrevnatelá cást nate.

Pelynek patrí mezi nejstarší lécivé
rostlinya hojne se používaljiž ve sta-
roveku. Vyrábejí se z neho žaludec-
ní likéry,aperitivya vermutovávína.
Dlouhodobé nebo nadmerné užívání
pelynku nebo prípravku z nej muže
však zpusobit závažné poruchy ner-
vové soustavy projevující se kre-
cemi, snížením smyslovéhovnímání
až stavy bezvedomí, v težších prípa-
dech i poruchami intelektu.Prícinou
je jedovatý thujon -jedna z hlavních
obsahových složek pelynku. Presto

POZOR!

Pelynek není vhodný pro
tehotné a kojící ženy, pri krvácení

z rodidel a z trávicí soustavy. Prípravky
z pelynku se mohou užívat nanej-

výš po dobu jednoho mesíce.

II VNITRNí POUŽITí

je však pelynek pri rozumném užívání
(delll1ídávka nesmí prekrocit 3 g) ve-
lice úcinným prostredkem pri trávi-
cích poruchách.

~ Používá se pri nechutenství, snížené tvorbe
žaludecních štáv, strevníchažlucníkovýchkolikách
a pri nadýmání. Pusobí projímave, upravuje poruchy

menstruacního cyklu. Éterický olej pomáhá zbavit

zažívací trakt parazitu.

VNEJší POUŽITí

~ Nálev se vtírá do vlasu pri
svrabu nebo zavšivení. Pro své anti-

septické vlastnosti se používák omý-
vání težce se hojících ran.

Pelynek pod-
poruje chut
k jídlu, proto
se doporucuje

pri nechutenství.

"

(Anchusa offjcina/is)

Pilát je dvouletá nebo tríletá, ridceji
i víceletá bylina z celedi brutnáko-
vitých (Boraginaceae). Z témer ne-
vetveného korene vyrustá více prí-
mých, drsnými chlupy porostlých,
30-80 cm vysokých lodyh, které se
nahore krátce vetví. Lodyžní listy
jsou kopinaté, 5-10 cm dlouhé. Kvety
jsou drobné, s trubkovitou korunou,
pri rozkvétání karmínove cervenou,
pozdeji syte fialove modrou. Rostlina
kvete od kvetna do zárí.

Pilát lékarský pochází z východní
a strední Evropy, odkud se po-
stupne rozšíril na západ. Roste na
suchých stráních, na pastvinách
ajiných výslulll1ýchmístech, v níži-
nách i v podhurí. Sbírá se celá nat
v dobe kvetu. Obsahuje alkaloidy,
trísloviny (až 9%) a také cukry,
barviva, organické kyseliny a slizy.
Obcas bývá zamenován s plicníkem
lékarským, kterému se vzhledem
podobá.

Tatorostlinase kdysipoužívalak zís-
kávání barviv. Kvety obarvovaly
dožluta, z korene se pripravovalo
syte cervené barvivo na látky. Listy
jsou jedlé a v mnoha zemích se
používajído salátu.Pripravujíse také
jako špenát a jsou výborným pros-
tredkem protijarní únave, regenerují
a vracejí energiihlavnedíky vysoké-
mu obsahuvitaminu C a minerálních
látek.

VNITRNí POUŽITí

~ Caj z nate pilátu je vhodný pri onemocneních
prudušek, plic a horních cest dýchacích, podporuje
vykašlávání. Pusobí mocopudne, posiluje srdce,
upravuje poruchy látkové výmeny. Podobné úcinky
má i odvar z korene.

VNEJší POUŽITí

~ Cerstvá, na kaši rozdrcená nat chladí a uklidnuje
citlivou podráždenou plet, prikládá se i na oteklá
místa po bodnutí hmyzem, protože odstranuje
bolestivé otoky a svedivost. Koupele s nálevem
z pilátu se doporucují pri svedivých ekzémech
a pri rozšírených, ucpaných pórech.

]
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PINlENTOVNÍK PRAV~
(Pimenta dioica)

Pimentovník pravý je strom z celedi
myrtovitých, který dorustá do znacné
výšky. Kvete drobnými belavými kvít-
ky a plody - bobule - dosahují velikosti
hrášku. Práve z nich se pripravuje tzv.
nové korení (jinak také jamajský nebo
myrtový pepr). Plody se sklízejí
nezralé, ješte zelené a suší se na slunci.
Jakmile získají charakteristickou hne-
dou barvu, lze je používat.
Pimentovník má rád teplé podnebí,
proto se u nás pestuje jen zrídka,
zpravidla jen jako exotická okrasná
drevina v zahradách.

Nové korení bylo až do 16. století
známé jen v Americe, odkud pochází.
Když ho pak Španelé privezli do
Evropy, rychle se rozšírilo do celého

VNITRNí POUŽITí

« Nálev podporuje trávení, pusobí
proti nadýmání, je mírným vetropud-
ným prostredkem.

(Trigonella foenum-graecum)

Pískavice recké senoje znacne roz-
šírená bylina z celedi bobovitých
(Fabaceae). Pochází z jihozápadní
Asie. V soucasné dobe se pestuje
také v Evrope, roste na vlhkých
a mírne stinných stanovištích (po-
dél rek, na okrajích lesu).
V lécitelství se využívají predevším
semena a koren této rostliny. Mezi
prvními, kdo ocenili prednosti
pískavice, byli Egyptané -používali
ji jako korení, lék i k balzamování.
Dnes má tato bylina uplatnení
predevším pri lécbe hormonálních
poruch a jako prostredek k posílení
vycerpaného organizmu.

Pimentovník se

používá jako mírný
vetropudný
prostredek.

sveta. Nejlepší zboží pochází z Ja-
majky, která dnes produkuje vetšinu
svetových zásob.
Anglický název "všekorení" (a/l-
spice) vyjadruje chut i vuni nového
korení, která je kombinací mušká-
tového oríšku, skorice a hrebícku,

s lehkýmnádechempepre.V kuchyni
má všestranné použití -hodí se ke
korenení masa, k nakládání ruzných
druhu potravin, do zeleninových
a rýžových pokrmu a také do slad-
kýchjídel- dortu, kolácu, nákypu.

VNEJšíPOUŽITí

« Odvar z rozdrcených plodu se doporucuje
k obkladum pri revmatických bolestech, éterický olej
používaný v aromaterapii zmírnuje koliky a nadýmání.

Podlenejno-
vejšíchvýzkumu

má pískavice
schopnost snižovat

hladinu cukru
v krvi.

~,
I

,

VNEJšíPOUŽITí

« Nálev se doporucuje k omývání obliceje.
Obklady z rozmackaných semen pískavice se
používají jako zmekcující prostredek k lécení
vredu, abscesu a lymfatických otoku, odvar
je vhodný ke kloktání pri zánetech v krku.
Macerát z cerstvých namocených semen
navlhcuje a regeneruje unavenou pokožku.

VNITRNí POUŽITí

« Nálev ze semen této byliny se doporucuje pri
trávicích obtížích, upravuje peristaltiku strev, zmírnuje
suchý, úporný kašel, zvyšuje laktaci u kojících žen,
pusobí proti nadýmání a prujmum.



IlPiVQNKA LÉKARSKÁ
(Paeonia officina/is)

Pivonka je populární dekorativní vytrvalá rost-
lina s vretenovite stopkatými koreny
a vetvenou, listnatou lodyhou. 2-3krát
trojcetné listy mají strední lalok 3-5díl-
ný. Podlouhlé až oválné listové úkroj-
ky jsou celokrajné a na rubu šedave
zelené, mírne chloupkaté. Jednotlivé kve-
ty maji v prumeru až 12 cm, jsou cervené,
belavé nebo žluté, casto se pestují v plnokvetých kul-
tivarech pro ozdobu. Plody - mechýrky - obsahují leskle cer-
ná semena. Pivonka kvete v kvetnu nebo v cervnu.

Pochází z jižní a jihovýchodní Evropy, u nás se misty pestu-
je a jen velmi zrídka zplanuje.

V evropské farmacii pretrvala do dneška jen
kvetní droga, zatímco ve východni Asii

se používají prevážne koreny, ovšem
z místních odrud. Kvetní drogou
jsou korunni lístky jen tmavocerve-
ných, vetšinou plnokvetých pestova-

ných kultivaru. Drogaje tmavonachová,
se slabým medovým pachem a nasládlou,

slizovitou stahujíci chuti. Obsahové látky drogy
nejsou zatím dostatecne známé. Jedná se o blíže neurcené
slizy a trísloviny, zjišteny byly také stopy karotenoidu a fla-
vonoidu. V korenové droze se za hlavní úcinnou složku

pokládá jedovatý glykosid peonínflorín, jehož prítomnost
v kvetní droze je také pravdepodobná, i když v podstatne
menším množství. Droga se uplatnuje jen jako "krášlicí" ne-
bo barvicí soucást nekterých cajových smesí rozmanitého
použiti. V nekterých prsních cajových smesích se pravde-
podobne uplatnují slizové složky drogy. Používá se také
v homeopatii k výrobe prípravku na zánety žil, hemoroidy
apod.
Léciva z pivonek jsou známejší a od staroveku používané
v arabském a cínském lékarstvi.

POZOR!

Požití vetšíno množství nálevu

z drogy muže zpusobit otravu,
která se projeví poškozením

ledvin a srdecního svalu.

VNITRNíPOUŽITí

-« Pivonka snižuje strevní peristaltiku a napetí
hladkých svalu a zmírnuje bolesti. Užívá se jako
spasmolytikum vnitrne pri krecích hladkého svalstva
trávicího traktu, pri astmatu, epilepsii a pri bolestivé
dne. Známý je také úcinek drogy pri ledvinových
kolikách a onemocneních ledvin.

~N VIDLACKA
(Lycopodium clavatum)

Plavun vidlacka patrí k nejstarším rostlinám naší planety.
Približne pred 350 miliony let byli prapredci plavuní spolu
s tehdejšími preslickami a kapradinami jedinými stromy
v bažinatých pralesích, které tehdy pokrývaly naši plane-
tu. Z prvohorních obru, dosahujícich výšky pres 25 m,
však behem dalšího vývoje rostlin na Zemi prežily do
dnešních dnu jen drobné rostlinky sotva vetší než mech.
Plavun je vytrvalá bylina s 30-150 cm dlouhou, vidlicnate
vetvenou plazivou korenující lodyhou, která je huste po-
rostlá drobnými šupinovitými lístky. Z ní vyrustají kratší
vystoupavé vetve,jejichž 10-15cm vysoké vzprímené cásti
jsou zakonceny dvojicí výtrusných klasu s výtrusnicemi.
Koncem léta výtrusnice pukají a sype se z nich jemný žlu-
tý prášek - plavunové výtrusy. Z výtrusu vyklící drobný pr-
voklícek s pohlavnímí orgány a po oplození v kapce vody
vznikne nová rostlinka, která potrebuje 15-30 let, než úpl-
ne doroste a je opet schopná vytváret výtrusné klasy.
Plavun vidlacka je rozšírená témer po celém svete s výjim-

VNITRNí POUŽITí

-« V lidovém lécitelství, zejména v severských
státech, se plavunový prášek používá vnitrne napr.
pri zánetech mocového mechýre a ledvin, spo-
jených s kolikami. Doporucuje se pití odvaru ze
2 cajových lžicek výtrusu povarených 15 minut ve
dvou sklenicích vody.

kou Stredozemí a stepních oblasti. U nás roste v podhor-
ských a horských oblastech, ve svetlých sušších lesích, na
vresovištích, pastvinách, v porostech kosodreviny. V CR
je plavun vídlacka a všechny príbuzné druhy úplne chrá-
nená a její sber tudíž neprípadá v úvahu.
Ojedinele se sbírá nat, ale pro farmaceutícké úcely se pou-
žívají predevším výtrusy. Droga je jemný, velice pohyblivý
blede žlutý prášek bez chuti a pachu. Na omak je mastný,
lepí se na prsty a nesmácí se vodou, na níž plave. Droga je
pomerne drahá a její cistotu lze zjistit jen mikroskopicky.
Výtrusy obsahují až 50% oleje, pryskyrici, stopy alkaloidu
a další látky.
Plavunový prášek se používal mj. k výrobe bengálských
ohnu, vysypávaly se jím formy pri odlévání kovu, ve smesi
s karmínem slouží kriminalistum ke zjištování otisku prs-
tu. V severských státech, kde se dosud plavun hojne vy-
skytuje, se používá k barvení látek na zeleno a na modro,
v Norsku se z její natí pletly behouny a v Pobaltí se plavu-
nové vechýtky používají k trení pokožky v saunách.

VNEJší POUŽITí

-« Plavunové výtrusy se používají v lékárnách
k obalovaní pilulek, aby se neslepovaly. Droga se
osvedcila i jako zásypový prášek pri svedivých vy-
rážkách a mokvavých ekzémech, protože nedráždí
pokožku a dobre ji vysušuje.
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(Pu/monaria officinalis)

Plicník je vytrvalá bylina, vyhánející z rozvetveného od-
denku prímou, 15-30cm vysokou a chude vetvenou lody-
hu, která je stejne jako listy pokrytá tuhými štetinovitými
chloupky. Prízemní listyjsou široce vejcité a dlouze rapí-
katé, zatímco strídavé lodyžní listyjsou podlouhle vejcité
a prísedlé. Kvetyjsou usporádány ve stopkatých vijanech.
Rostlina kvetev dubnu a v kvetnu, na teplých místech ne-
kdy již koncem brezna. Je nápadná zbarvením kvetních
korun -kvety rozkvétají postupne, nejprve jsou ružové,
pozdeji jejich zbarvení prechází do lila až fialového, za-
tímco odkvétajícíkvetypoznáme podle modrého až svetle
modrého zbarvení. Puvodcem tohoto jevu je kvetní bar-
vivo anthokyan, jehož zbarvení je závislé na kyselostí bu-
necné štávy.
Plodyjsou hladké a lesklé tmavohnedé tvrdky.
Plicníkje hojne rozšíren témer po celé Evrope a v Zakav-
kazí. U nás se vyskytujehojne ve stínných listnatých le-
sích, svetlýchhájích, na okrajích lesa a v krovinách s vlhcí
a hlubokou piídou.

VNEJší POUŽITí

« Pripravujese nálevnebo odvarz dvojnásob-
ného množství drogy ve srovnání s vnitrnímpo-
užitím. Užívá se ve forme obkladu a k omývání
hnisajícíchran a hemoroidu.

~""-',. ,
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VNITRNíPOUŽITí

« Droga se užívá v nálevu (1-2 polévkové lžíce
nate na 1/2 I vody, osladit medem a pít behem
dne) jako prostredek proti kašli, pri zánetu pru-
dušek, pri plicních onemocneních. Má také slabý
mocopudný úcinek, pusobí protizánetlive, svíra-'
ve, má zmekcující úcinek a zvyšuje srážlivost krve
(doporucuje se mj. pri menstruacních obtížích).

Sbírá se kvetoucí nat (od dubna do kvetna), nekdy se také
sbírají jen spodní velké listy. Droga má svetle zelenou bar-
vu, je bez pachu a má slizovitou chut. Obsahuje predevším
kyselinu kremicitou (až 4%) v rozpustné i nerozpustné for-
me, až 10% tríslovin, dále sliz, saponiny, vitamin C a mi-
nerální látky, z nichž významné jsou predevším vápenaté
soli. Díky vysokému obsahu stopových prvku má droga
príznivý úcinek na cinnost žláz s vnitrní sekrecí.
Plicník byl zejména ve stredoveku oblíbenou a hojne po-
užívanou lécivou rostlinou. Uplatnoval se predevším pri
plicní tuberkulóze, pri kašli, chrapotu, zánetech prudušek
a pruduškovém astmatu jako prostredek usnadnující od-
kašlávání. Príznivý úcinek u techto onemocnení se pricítá
kombinaci úcinku saponinu, které usnadnují odkašlávání,
uklidnujícímu a ochrannému úcinku slizu a protizánetlivé-
mu a dezinfekcnímu úcinku tríslovin.

Plicník se také nekdy pestuje jako casná medonosná rost-
lina, poskytující vcelám hojnost nektaru. V Anglii jsou
mladé listy oblíbenou prísadou do ruzných jarních salátu
a pridávají se také do polévek.



mromrELLÉKARSKÝ
(Tussi/ago farfara)

Podbel je vytrvalá bylina s dlouhými a dužnatými plazivý-
mi oddenky, ze kterých vyrustají pupeny. Z kvetních pu-
penu vyrustají casne zjara, zpravidla v breznu a v dubnu,
prímé šupinaté stonky, zakoncené úborem zlatožlutých
kvetu. Kvety, kterých bývá v úboru až 300, jsou dvojího
typu: samicí obvodové kvety tvorí tzv. paprsek a jsou jazy-
kovité, vnitrní samcí kvety jsou trubkovité a tvorí terc. Pri
nepriznivém pocasí a na noc se úbory zavírají. Plod je vál-
covitá nažka s chmýrem. Po odkvetu vyrážejí z listových
pupenu na oddenku dlouze rapíkaté listy vytvárející ríd-
kou listovou ružici. Jejich cepel má v prumeru až 20 cm,
je na povrchu lysá, na rubu beloplstnatá.
Podbel roste v celé Evrope, v severní Africe a v Asii.
U nás se vyskytuje na navážkách, rumištích, železnicních
náspech, pastvinách, v príkopech, lomech atd. Predme-

POZOR!

Listypodbelu se nekdy
zamenují za listydevetsilu nebo

za listy ruzných druhu
lopuchu.

VNITRNíPOUŽITí

« Lista kvet podbelu díky obsahu slizu a tríslovin
uvolnujípri kašli hleny. Listymají navíc slabý moco-
pudný úcinek a urychlují proces hojení. Po sparení
se v nálevuvytvárísliz,který umožnuje vylouceníhle-
nu. Doporucuje se pri nachlazení, prionemocneních
horních cest dýchacích a pri bronchiálním astmatu.
Droga se používá ijako mírnýmocopudný a protipru-
jmový prostredek.

(Arist%chia c/ematitis)

Je to vytrvalá bylina vysoká 20-100 cm s plazivým vet-
veným oddenkem. Lodyha je nevetvená, krivolaká, listy
jsou strídavé, dlouze rapíkaté, srdcité, na okraji drob-
ne pilovité, na rubu svetle zelené. Kvety sedí v úžlabi-
nách a jsou usporádány ve 2-8cetných vrcholicnatých
svazeccích, mají žluté okvetí, vpredu rozšírené do tva-
ru vejcitého, jazykovitého cípu. Plod je hruštickovitá
tobolka velikosti vlašského orechu (casto se stává, že
se plody vubec nevytvorí). Rostlina kvete od kvetna do
cervence a nepríjemne páchne.

VNEJší POUŽITí

« Zevnese používánálev-k príprave koupelí, ob-
kladu,pri bércových vredech, hnisavýchranách, pro-
leženinách, kožních ekzémech apod.

tem sberu jsou úbory poskytující kvetní drogu, prípadne
listy, které dávají listovou drogu. Sušená droga je bez pa-
chu a má slizovitou, slabe horkou chut. Kvety se sbíraji
v breznu a v dubnu, zdravé zelené listy i s rapíky od kon-
ce kvetna do cervence. Obe drogy obsahují zejména sliz
a trísloviny,v kvetech byly zjištenyglykosidníhorciny, ka-
rotenoidy a stopy silice, listy navíc obsahují i fytosteroly
a jiné láky. Droga je casto soucástí bylinných cajových
smesí doporucovaných pri chorobách dýchacích cest.
Vzhledem k tomu, že podbel je i velmi cennou medonos-
nou rostlinou kvetoucí brzy na jare, doporucuje se jeho
vyséváníze semen, která mužeme nasbírat pri sberu listu
a na podzim, prípadne casne zjara zasít.

VNEJší POUŽITí

« Zevnese využívajíprotizánetlivéúcinkypod-
belu - obklady z nálevu pomáhají pri zánetech žil,
artritide a špatne se hojících ranách.

Podražec je rozšírený v Evrope a v Asn. U nás se vyskytujejen
v teplejších oblastech na okraji lesu, ve svetlých hájích, na vini-
cích a v houštinách.

Nat se sbírá v dobe kvetu od kvetna do cervence. Droga má
charakteristický nepríjemný pach a ostrou, balzam:ickouchut.
Obsahuje kyseliny,horciny, silice a tríslovinu. Pruzkum úcin-
ných látek této byliny stále trvá. Zjistilo se mj., že kyselina aris-
tolochová podporuje pusobení antibiotik, látek proti rakovine
a príznive ovlivnujepusobení nekterých hormonu. Celá droga
pusobi mírne spasmolyticky, podporuje obranné mechanismy
v tele, ovlivnujepreladení organizmu u chronických a stále se
opakujících nemocí.

VNITRNí POUŽITí

« Pri vnitrním použití droga pusobí jedovate.
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(G/echoma hederacea)

VNEJší POUŽITí

« Zevne se popenec uplatnuje jako kloktadlo
pri zánetu dutiny ústní, ke koupelím pri hnisavých
a špatne se hojících ranách, bércových vredech,
hemoroidech apod.

Jedná se o príjemne vonící vytrvalou bylinu až 40 cm
vysokou s plazivým, na uzlech korenujícím oddenkem.
Lodyhy má chlupaté, vystoupavé, vetvené, na bází list-
naté, výhonky jsou až I m dlouhé. Listy jsou rapíkaté,
vstrícné, ve strídavých párech. V dolní cásti lodyhy ma-
jí tvar ledvinitý, v horní cásti srdcitý. Jsou hrube vroub-
kované, pilovité, pýrité až srstnaté. Kvety vyrustají po
2-3 v úžlabí prostredních a horních listu a jsou 1-2cm
dlouhé, modre fialové, zrídká ružové nebo bílé. Rostli-
na kvete od ríjna do cervence.
Popenec je rozšírený v Evrope a v Asii, u nás se casto
vyskytuje v lesích, krovínách, na loukách, stráních a po-
dél cest.
Užívanou cástí rostliny je nat, která se sbírá v dobe
kvetu od dubna do cervence. Droga má slabý aromatic-
ký pach a nahorkle korenítou chut. Hlavními úcinnými
látkami jsou horciny, silice a tríslovina (až 6,7%). Ne-
které složky rozpouštejí hleny, pusobí protizánetlive.
hojive a dezinfekcne, jiné zase mají mírne mocopudný
úcinek.
Mladé popencové listy se místy užívají jako jarni zeleni-
na do polévek.

VNITRNí POUŽITí

« Užívá se v nálevu pri onemocneních dýcha-
cích cest, kašli, pri zahlenení, rovnež pri zánetech
dolních cest mocových.

~ÍLÝ
(Bryoniaalba)

Posed bílý, prípadne blízký príbuzný posed dvoudomý
(Bryonia dioica) jsou vytrvalé byliny se silnými repovi-
te tlustými, vne žlutými koreny a s otácívými nebo po-
pínavými, šplhavými až 3 m dlouhými lodyhamí, které
mají jednoduché úponky. Listy jsou rapíkaté, strídave
postavené, dlanite 5-7Ialocné. Kvety jsou drobné, ruz-
nopohlavní, tvorí úžlabní, strboulovitá, hroznovitá ne-
bo vrcholicnatá kvetenství. Plody jsou hladké, kulaté
a dužnaté vícesemenné bobule velikosti hrachu. Posed
bílý má bobule cerné, posed dvoudomý šarlatove cerve-
né. Rostlina kvete od cervna do zárí.
Posed pochází z jižní Evropy. U nás zdomácnel zejmé-
na v teplejších oblastech, kde se vyskytuje casto v kro-
vinách a v pobrežních houštinách.
Užívanou cástí je koren. Droga má odporný pach a hor-
kou, ostrou chut. Obsahuje glykosidy, trísloviny, fytos-
teriny, pryskyricné látky a stopy silice. Protože však se
jedná o drogu silne jedovatou, pro samolécbu se neho-
dí a ani v lidovém lécitelství se už dnes nepoužívá. Má

však uplatnení v homeopatii k výrobe prípravku urce-
ného k lécbe chronických nebo akutních zánetu a briš-
ních onemocnení.
Droga pusobí silne projímave, mocopudne a vyvolává
zvracení. Štáva dráždí pokožku a pod delší dobe zpuso-
buje zánety a puchýre.
Posed je i populární okrasná rostlina - používá se ke
krytí plotu, loubí a zahradních besídek.

POZOR!

Otravy posedem se
projevují podráždením žaludku,
prudkými kolikovými bolestmi ve

strevech, vysokou horeckou, rychlým
povrchním dechem a krví

v moci.



IIIPOTO'CNICE LÉKARSKÁ
(Nasturtium officina/e)

Byla oblíbeným prostredkem do-
porucovaným pri lécbe ischiasu
a bolestí hlavy. Behem staletí lécivé
vlastnosti potocnice byly opredený
mýty. Dnes už známe její chemické
složení a mužeme ji s dobrými vý-
sledky používat v prevenci i lécbe
onemocnení.

Potocnice lékarská patrí do stejné
celedi rostlin jako všeobecne
oblíbenárericha.Je to rostlinaznámá
už od dávných dob v Asii i v Africe.
Vestarovekubyla vysoce cenenápro
své chutové prednosti a lécivé
úcinky.
V Evrope se pestuje od stredoveku.

Potocnice je
cenným zdrojem
vitaminu A, B,
C, a také železa

a vápníku.

VNEJší POUŽITí

>tM Potocnice obsahuje velké množ-
ství sloucenin síry,proto pusobí príznive
na vlasy, nehty a pokožku. Podle lidové
tradice pravidelné potírání štávou z
listu potocnice omlazuje a osvežuje
plet, napíná ji a pokožka tak získává
zdravý lesk a pružnost.

VNITRNí POUŽITí

« Listypotocnice lékarské obsahují mnoho lehce vstrebatelných
minerálníchsolí,nezbytných pro náš organizmus. Je treba pamatovat,
že tato rostlina, konzumována ve vetším množství, pusobí silne
mocopudne a velmi rychle zpusobuje odvodnení tela. Pravidelná
konzumace potocnice zejména vzimním období pusobí preventivne
proti rýme a nachlazení. Pro vysoký obsah jódu se tato bylina
doporucuje pri lécbe onemocnení štítné žlázy.

(Arnica montana L.)

Prha arnika je dosti vzácná rostlina
s nádhernými oranžovými a zlatave
žlutýmikvety.K lécebnýmúcelumse
používaj í kvety, listy
i koren. Protože se
jedná o j edo-
vatou rostli-
nu, užívejte

ji jen ve velkém redení a vnitrní aplikaci
vždy konzultujte s lékarem. Je casto
používaná k príprave homeopatických
léku.

J-
Divoce

rostoucíprha
je chránená.

VNITRNí POUŽITí

>tM Arnika aktivizuje nervový systém,
príznive pusobí na obehový systém a
zvyšuje sekreci žaludecních štáva žluci.
Pusobí proti krecím hladkého svalstva
trávicího ústrojí a mocových cest. Používá
se u zánetu a vredu dvanácterníku

(duodenda), vegetativních neuróz a stavu
fyzického i nervového vycerpání.

Prha
se casto

používá
v kosmetice.

VNEJší POUŽITí

~K obkladum - prha má
dezinfekcní vlastnosti,stahuje, hojí
a zmekcuje. Pusobí regeneracne
na tkáne a zmírnuje bolesti a
otoky zpusobené lehkým

ji aplikovat na otevrená zranení
a popáleniny IIIstupne. Doporu-
cuje se pridávat kvety prhy do
bylinné lázne. Tinktura je výbor-
ným prostredkem pri péci o vlasy.

zranením, pohmoždením, chirur-
gickým zákrokem nebo kontuzí.
Lécí podlitiny, otoky a jiné úrazy,
pri nichž došlo ke srážení krve
v mekkých tkáních. Není vhodné 67
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~ÍKLÉKARSKÝ
(A/thaea officina/is)

Již starí rectí lékari používali proskurník
proti rade chorob vcetne chorob dýcha-
cích cest a název Althea pro nej používá
již Plinius Starší, který si jej vypujcil
z rectiny. Císar Karel Velikýjej dokonce
zahrnul do soupisu rostlin, které musely
být pestovány v klášterních zahradách,
tedy do jakéhosi normativu lécivých
a užitkových rostlin té doby.
Proskurník patrí do celedi slézovitých
(Malvacae). Puvodne byl rozšíren ve
východním Stredozemí, odedávna se
všakpestujejako okrasnáa lécivarostlina,
v teplejších oblastech obcas i zplanuje.
Volne kvetoucí rostliny jsou u nás
cástecne chráneny,nesmejí se tedy sbírat
koreny. Vyskytuje se v teplejších
oblastech na vlhcích slaných pudách,
na pastvinách, slaniskách, lukách,
podél cest a v pobrežních krovinách.
Pro potreby farmaceutického pru-
myslu se ve velkém pestuje v rade
zemí,v teplýchoblastechi u nás.Darí
se mu zejména v lehcích, dobre
hnojených píscitohlinitých pudách.

Proskurník je vytrvalá bylina s prímým '-o
stonkem, vytvárejícím v prvním roce ne-
kvetoucí lodyhu. Pozdeji vyhání 80-150 cm
vysokou, zpravidla prímou kvetní lodyhu,
vyrustající z hlavatého oddenku. Krátce

rapíkaté strídavé listy jsou ve spodní cásti
troj až petilalocné, na okraji nepravidelné
zubaté s vyniklou dlanitou žilnatinou na
rubu. Stonek i listyjsou po obou stranách
mekce hedvábne šedoplstnaté. Kvety
jsou v rídkých hroznech v horní cásti

lodyhy,jsou krátce stopkaté, široké až 5 cm.
Koruna je rozdelená na pet plátku, které jsou
na vrcholu melce vykrojené,je bílá nebosvetle
ružová s hedvábným leskem. Rostlina kvete
od cervence do zárí, vždy jen krátce, v do-
poledních hodinách. Sbírají se nejcasteji listy
a koreny, dnes u nás výhradne z pestovaných
rostlin, obcas také kvety.
Hlavní úcinnou látkou v listech i ~renech je
sliz, obsažený ve zvláštních slizových
bunkách.

VNEJší POUŽITí
~ Obklady z korene proskurníku urychlují
hojení vredu (také tech zpllsobených krecovými
žilamD, abscesu, nežitu. Vývar z listu a kvetu se
používá ke kloktání a výplachum hrdla. Sušený
nebo strouhaný koren nebo rozdrobené listy
namocené do mléka a smíchané se lžící medu,
nekolika kapkami olivového oleje, vajecným
žloutkem a ovesnými vlockami jsou skvelou
pletovou maskou na suchou, citlivou plet. Vývar
z kvetu se používá k obkladum pri zánetu
spojivek.

.
VNITRNíPOUŽITí

M Uplatnuje se pri lécbe prujmových onemocnení,
pri ledvinových a mocových zánetech a zánetech trávicího
traktu, protože vytvárí na sliznicích ochranný povlak.
Zpravidla se pripravuje výluh zastudena z rozmelneného
korene. Caj z listu a kvetu je díky vysokému obsahu
slizu prostredkem pro zmírnení kašle. Používá se pri
zánetech prudušek a horních cest dýchacích. Kvety
povarené v mléce podporují pocení.

(A/thaea rosea)

Je to jedno nebo dvouletá bylina
z celedi slézovitých (Malvacae).
V lécitelstvíje velmi cenená zejména
odruda se skoro cernými kvety.Lody-
ha proskurníku dorustá do výšky
2 metru,je prímá, husteplstnatá. Listy
jsou 3 až 51alocné,zelené. Kvetyjsou
krátce stopkaté,umísteny v úžlabních

svazeccích. Koruna je velká, ruzne
zbarvená - od svetle ružové po skoro
cernou barvu. Kvete v cervenci
a srpnu.Tercovitýplod se pri zralosti
rozpadá na 10-18 jednosemenných
tvrdek ledvinitéhotvaru, nažloutlé až
šedohnedé barvy.
Vyskytuje se v mírném pásmu

v Evrope, pochází zAsie. U nás se ve
volné prírode nevyskytuje, casto se
však pestuje v zahrádkách. Koren
obsahuje 35 % slizu, 37 % škrobu,
10 % cukru, 2 % asparaginu a 5 %
minerálníchlátek,navíctakétrísloviny
a tuky.Používá se koren, listyi kvety.
Na Balkánu se odrudy s tmavými
kvetypoužívají k obarvenícerveného
vína.

VNITRNíPOUŽITí

~ Caj z nerozkvetlých kvetu nebo korene
upravuje menstruaci, caj z kvetu a listu se
používá k lécbe onemocnení horních cest
dýchacích a trávící soustavy.

VNEJší POUŽITí

M Caj z kvetu se doporucuje na obklady u nemoci
ocí a zánetu kuže.



~KABAHENNÍ
(Gnaphalium uliginosum)

Proteženka je jedno nebo víceletá bylina z celedi hvezdnico-
vitých (Asteraceae), která se vyskytuje zejména na vlhkých
polích a úhorech v Euroasii a Mrice. Drogu poskytuje suše-
ná nat. Je velmi úcinná pri onemocneních dechové sousta-
vy, zmírnuje záchvaty kašle.

VNITRNí POUŽITí

« Pijesenálev- pri zánetech horních cest dý-
chacích, hrtanu a mandlí a pri hnisavé angíne.

VNEJšíPOUŽITí

« Doporucuje se pri zánetechhorních cestdý-
chacích- úcinnéje zejménakloktánínálevemz vý-
tažkuz proteženky.

Proteženka podporuje
uvolnování dýchacích

cest.

RPRUTRžNÍK LYSÝ
(Herniaria glabra)

Prutržník je drobná jednoletá nebo vytrvalá bylina s bo-
hate vetvenýmí žlutozelenými lodyhamí, rozprostrenýmí
po zemi kolem korene. Lodyhy jsou zpravidla lysé
nebo jemne pýrité. Prisedlé listy jsou vstrícné, na
konci vetévek zpravidla jednotlivé a mají
podlouhlou, dosti silnou cepel a srostlé
blanité palisty.V paždí listu jsou klu-
bícka drobných peticetných zelena-
vých kvítku,které casto tvorí na konci
lodyh podlouhlé listnaté klasy.Plod je
kulovitá tobolka. Rostlina kvete od cerv-
na do zárí.

Vyskytujese témer v celé Evrope. v severní Mrice
a zasahuje až do Prední Asíe. Roste hojne na suchých pís-
citých a kamenitých místech, snáší však i vlhko a s ob-
libou roste ve spárách mezi kameny hrází, na píscitých

náplavech rek, mezi dlažebními kostka-
mi, na suchých píscitých polích.

úhorech a v horských oblas-
tech zejména na místech, kde
se v lesích dríve pálily milíre.

Blízce príbuznou rostlinou je prutržník chlupatý (Hernia-
ria hirsuta), který má delší, huste a krátce chlupaté lodyhy
šedozelené barvy. Roste v teplejších oblastech jihovýchod-

ní Evropy a Prední Asie. vyskytuje se také na
Slovensku. Kvete ve stejnou dobu jako

prutržník lysý, u nás však roste jen
ojedinele a vetšinou zplanelý.
Oba druhy se ponekud liší obsahem
i množstvím úcinných látek, avšak

jejich užití je stejné. Sbírá se zdravá
a neznecištená kvetouci nat, nejlépe

v cervenci a v srpnu. Droga obsahuje asi
3% saponinu, oxykumariny, trísloviny, glykosi-

dy a stopy silice. Obsah úcinných látek je nejvyšší v dobe
kvetu a závisí i na míste puvodu drogy.
Prutržník se uplatnoval v lidovém lécitelství zejména pro
mocopudný úcinek. Bylo prokázáno. že droga nezvyšuje
množstvi vyloucené moci, ale obsah kyseliny mocové v ní.
Protože soli této kyseliny jsou casto prícinou tvorby moco-
vých a ledvinových kamenu, doporucuje se k lécbe techto
potíží práve prutržník. Casto se podává ve smesi s medve-
dicí, brusinkou, jehlicí trnitou, petrželí apod.

POZOR!

Pri sberu existuje možnost
zámeny za podobný truskavec

ptací, který však má strídavé listy,
zpravidla nacervenalo u
lodyhu a svíravou chut.

VNITRNí POUŽITí

« Prutržníkúcinkujedezinfekcnea uvolnuje
krece horních a dolních mocových cest. Nálev se
doporucuje pri zánetech mocového mechýre, pri
tvorbe kaménku a mocového písku, pri ledvinové
kolice, pri chronických chorobách ledvin a sníže-
ném vylucování tekutin z tela, nekdy také jako pro-
stredek tišící bolest.
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(Primu/a veris)

Prvosenka, známá spíš pod názvem petrklíc, je vytrvalá rost-
lina až 30 cm vysoká s krátkým válcovitým oddenkem a cet-
nými korínky. Z oddenku vyrustá prízemní listová ružice.
Listy jsou vejcité až podlouhle vejcité, v mládí s podvinutým,
vroubkovaným okrajem s krídlatým rapíkem. Na rubu jsou
listy šedozelené a chlupaté, se silne vyníklou žilnatinou. Ze
stredu listové ružice vyrustá jeden nebo vice 10-20 cm vy-
sokých stvolu, zakoncených jednostranným previslým oko-
líkem príjemne vonících kvetu. Kvety mají dlouhou kvetní
stopku a nažloutle zelený, nafoukle trubkovitý kalich. Koru-
na je žlutá, nahore zvonkovite rozšírená s oranžovými skvr-
nami v ústi. Rostlína kvete od dubna do kvetna.

POZOR!

Presvýborný odhlenovací
úcinek pri katarech horních cest dýchacích

je nutno drogu pro silný hemolytický úcinek
saponinu užívat opatrne -vyššídávky

mohou pusobit prujmy a dávení.

VNITRNí POUŽITí

« Prvosenkaje známá predevším jako prostredek
usnadnující odkašlávání, méne pro své mocopudné
úcinky. V lidovém lécitelství se kvety používají i pro
pocení, jako slabý mocopudný prostredek, pri rev-
matizmu, migrénách, srdecní slabosti a dalších cho-
robách. Droga je soucástí prsních cajových smesí,
výtažky z ní se pridávají do prípravku proti kašli.

Je rozšírená témer po celé Evrope, na východ až do západní
Asie. Roste hojne predevším v teplejších polohách nížin a pa-
horkatin, zejména ve svetlých listnatých lesích, v hájích, na
loukách i v krovinách.

Ve vyšších a chladnejších polohách se predevším na vlhkých
lukáchvyskytujepodobná prvosenkavyšší(Primula elatiar).
Od prvosenky jarní se liší ponekud širšími listy, až 30 cm vy-
sokým stvolem sirove žlutých kvetu s plochou korunou, jejíž
trubka je témer dvakrát delší než kalich.
Kvety obou druhu poskytují kvetní drogu Flasprimulae, sbí-
rají se také oddenky a koreny (brzy na jare nebo na podzím).
Oba druhyjsou u nás cástecne chránenya jejich podzemní -...

cást se nesmí poškozovat. Korenovou drogu lze získat pouze
z pestovaných rostlin.
Sušené kvety mají slabe medovou vuni a nasládle slizovitou
chut. Koreny a oddenky po usušení voní po anýzu a mají neprí-
jemnou škrablavouchut. Obe drogy obsahují predevším saponi-
ny (podzemní cást až 10%),dále glykosidy,silicea vitamin C.

I~~~
(Euphorbia cyparissias)

Pryšec chvojka je vytrvalá bylina dorustající do výšky
10-30cm, se zdrevnatelýmoddenkem,z ne-
hož vyrustají v chudých trsech oblé
lysé lodyhy, dole šupinaté, nahore
listnaté. Listy jsou strídavé, celo-
krajné, cárkovité,s rovnobežnými
okraji. Drobné kvety jsou uspo-
rádány do mnohoramenného li-
chookoliku, podepreného kopinatými
listeny.Listenyjsou žlutavé, po odkvetu cer-
vene nabehlé. Postranní neplodné vetévky jsou huste

listnaté, s listy mnohem užšími než na vetévkáchkveto-
nosných. Celá rostlina je bohate prostou-

pená mlécnicemi. Je hostitelkou rzi
hrachové - napadené rostlinyvoní
nápadne medem ajsou znetvore-
ny v prodloužené, nevetvené lo-
dyhy bez kvetenství, s oválnými

listy,nesoucími na rubu oranžové
prášilky.

Rostlina se hojne vyskytujev celé Evrope,
od nížin do hor, zejména na slunných pastvinách,

suchých loukách, ve svetlých lesích, na okrajích cest.
Vytékajícímlécná štáva bývá casto prícinou alergie - vy-
volává zcervenání pokožky, u cítlivých jedincu dokonce
puchýre. Poškozuje také sliznice a muže být prícinou sil-
ného zánetu spojivek.

POZOR!

Požití štávy vytékající z rostliny
zpusobuje zánety dutiny ústní a hltanu,
dráždí až k dávení, zpusobuje žaludecní

bolesti a prujem, nekdy i obehové
potíže.

VNEJší POUŽITí

« Cerstvá štáva se v lidovém lécitelství používá
k odstranování bradavic a jiných kožních anomálií,
avšak manipulace s ní je nebezpecná.



~SLICKA ROLNÍ
(Equisetum arvense)

Preslicka rolní je vytrvalá výtrusná
rostlina s plazivým, clánkovaným
a rozvetvenýmoddenkemcernohne-
dé barvy, z nehož každorocne vyru-
stají duté clánkovité lodyhy dvojího
druhu. Již koncem února a v breznu
raší žlutohnedéjarní výtrusné lody-
hy,kteréjsou 10-20cm vysoké a za-
koncené protáhle vejcitým výtrus-
ným klasem. Po vysypání výtrusu
brzy odumírají a jsou nahrazeny
zelenými, mnohem vyššími, pre-
slenovitevetvenými letními lodyha-
mi. Vetve jsou tencí, drsné a bráz-

dité. Vyrustají v breznu a v dubnu.
Preslicka se vyskytuje v mírném a sub-
arktickém pásmu celé severní polo-
koule, u nás zejména na píscitých
a hlinitých pudách s vysokou hladi-
nou spodní vody.
Sbírá se zelená nat' (od kvetna do
zárí). Droga obsahuje znacné množ-
ství hydratované kyseliny kremicité
(až 8%), která je zcásti rozpustná ve
vode, malé množství saponinu,
glykosidy, silice a alkaloidy (mj.
stopy nikotinu), horciny a or-
ganické kyseliny.Zabranuje

hnilobe a má dezinfekcní úcinky.
Suchou preslickovou nat' je možno
použít k cídení kovových predmetu,
k mytí nádobí v prírode.

VNITRNí POUŽITí

« Používá se hlavne jako diuretický, tj. mocopudný
prostredek pri ledvinových kamenech. Odvar se
pije také pri katarech prudušek, ve smesích pri
silném menstruacním krvácení a jako pomocný
lék pri skleróze a vysokém krevním tlaku. Podporuje
tvorbu b~ých krvinek a prirozené hojivé procesy
pri infekcních chorobách. V lidovém lécitelství
sloužila také k lécbe plicní tuberkulózy a pri
katarech prudušek.

VNEJší POUŽITí

« Doporucuje se v koupelích a bylinných
obkladech pri špatne se hojících ranách,
vredech, pri zánetu mandlí a k vyplachování
úst proti zánetum dásní, kdysi také proti
vypadávání vlasu a komývání pri hemoroidech.

(Cetraria is/andica)

Puklér'Ka islandská je jedním z približne

16000 druhu lišejníku -skupiny nižších

rostlin s velmi jednoduchou anato-
mickou stavbou.

Stélka puklérky islandské je keríc-
kovitá, 10-15cm vysoká. Svrchní stra-
na stélky je olivove zelená nebo zele-
nave šedá, spodní strana je šedohnedá.
Prirustá k podkladu, odumírá naspodu
a dorustá na vrcholu. Stélka je za deš-
tivého pocasí mekce kožovitá, za su-
cha tvrdá a lámavá.

Puklérka islandskáje rozšírená v jeh-
licnatých lesích a tundrách v Evrope,
Asii a Severní Americe. U nás roste

zejména v podhorských a horských
oblastech v porostech trav a mechu,
na vresovištích, v lesích, nekdy i na
velmi suchých podkladech.
Stélky puklérky islandské se sbírají od
jara do podzimu, nejlépe za suchého
pocasÍ. Droga obsahuje predevším
slizy, horce chutnající látky s antibio-
tickým úcinkem, pektiny, vitamin A,
vitaminy skupiny B, barviva a mi-
nerální látky.
V severských oblastech se puklérka,
ale ijiné lišejníky, používají k výrobe
dietetické a snadno stravitelné mouky.
Lišejníky jsou velmi citlivé na zneciš-
tení ovzduší, zejména na oxid siricitý,
proto slouží jako velmi spolehlivé
indikátory cistoty ovzdušÍ.

Díky znacnému obsahu
jódu puklérka ovlivnuje
také cinnost štítné žlázy.

VNITRNí POUŽITí

« Droga se používá predevším jako prostredek
proti kašlis odhlenujícím úcinkem. Horciny podporují
chut k jídlu a tvorbu žaludecních štáv, mají celkove
tonizující úcinek. V lidovém lécitelstvíse droga po-
užívala jako prostredek proti tuberkulóze a jiným
infekcnímchorobám. Ve vetším množství má mírne

projímavýúcinek.

VNEJší POUŽITí

« Zevne se používal bud' prášek z drogy
nebo odvar jako antiseptikum. Odvar je vhodný
k omývání zanícených ran, vredu a jako
obklad pri hnisajícíchranách a popáleninách.

I
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I

(CarUna acauUs)

Pupavaje bodlákovitábylina s velmi
krátkou nevetvenou huste listnatou
lodyhou. Kvetní úbor prisedá tesne
kprízemníružicilistu.Podlouhlélisty,
1-2krát perenoklané, jsou nestejne
ostnite zubaté, bodlinaté a tuhé.
Úbory mají vnejší zákrovní listeny
lupenité, vnitrní suchomázdrité, na
líci bílé, na rubu žlutavé. Kvetyjsou
až 17 mm dlouhé, belavé nebo ru-
žové. Plody (nažky) jsou opatreny
štetinatým chmýrem a jsou rozši-
rovány prevážne vetrem a vodou. Po
zaschnutí rostlin se uvolnuje celé
štetinatélužko(tvoríkruhovitý "kar-
tácek"),jež prenáší vítr.
Roste v celé Evrope, u nás je hojná
na suchých lukách, pastvinách, me-
zích a krovinatých stráních, casto je
považována za nepríjemný plevel.

Drogu poskytuje koren, který se
vyrývá na podzim. Droga má proni-
kave nepríjemný pach, horkosladkou
a palcive aromatickou chut po hou-
bách. Obsahuje silici s antibakteriál-
ním úcinkem, trísloviny, pryskyrici
a 18-20% inulinu.

Pupava byla kdysi velmi populární
drogou a pestovala se ve všech kláš-
terních zahradách.

Pupava se pesto-
vala i v klášterních

zahradách.

VNEJší POUŽITí

M Nálev je vhodný k omývání pri
ekzémech, proti plísníma jiným kož-
ním chorobám.

VNITRNíPOUŽITí

M Droga podporuje pocení pri horecnatých
onemocneních, pusobí mocopudne (používá se pri
zánetech mocových cest) a povzbuzuje chut k jídlu.
Kdysi se používala i proti hlístum.

(Acorus ca/amus)

Puškvorec je dnes typickou rostli-
nou bahnitých brehu rybníku a rek.
Do Evropy pronikl pravdepodobne
s tatarskýmihordami.Tataritotižpo-
važovalipuškvorecza rostlinu,která
cistí vodu, proto házeli kousky od-
denku do vody, a pokud zakorenily,
považovali vodu za nezávadnou
(odtud i lidové názvy -"tatarské bý-

lí", "tatarák" apod.).
Je to vytrvalá bylina až 150 cm vy-
soká, s huste kroužkovaným plazi-
výmoddenkemsilnýmaž3cma dlou-
hým až 50 cm. Z oddenku vyrustají
trojhranné stvoly a mecovité listy.
Stvoly zakoncuje kvetní palice zpr-
vu zelená, pozdeji svetle hnedá.
Plodem je podlouhlá bobule, která
ovšem v našich klimatických pod-

VNEJší POUŽITí

M Puškvorec se doporucuje k po-
silujícím koupelím (mírne dráždí po-
kožku), k vymývání ran a ke kloktání
pri zánetech dutiny ústní.

husté porosty.
K lécebným úcelum se používají
oddenky. Mají silné aroma a korenite
horkou chut. Droga obsahuje až 3%
silice, horciny, trísloviny, slizy, cukry.

mínkách nedo-
zrává. Rostlina

se množí vegetativne.
Puškvorec pochází pravdepodobne
zjižní Cíny, odkud byl zavlecen do
Indie a dále se šíril na západ. Dnesje
hojný v celé východní a strední Ev-
rope, vyskytuje se i na Dálném vý-
chode a v Severní Americe. Roste
na trvale zaplavených pudách pri
brezích vod, v mocálech a ve vlh-
kých príkopech, kde casto vytvárí

VNITRNí POUŽITí

M Používá se pri žaludecních potížích, nechutenství a nadýmání,
podporuje vylucování trávicích štáva celkovou látkovou výmenu,
má také mírné mocopudné a fytoncidní úcinky. V lidovém léci-
telství se puškvorec používá mj. i pri zánetech žaludku, žaludecních
vredech, kolikách, nadýmání, preventivne pri ruzných infekcních
epidemických chorobách jako osvedcený bakteriocidní prostredek.

Koren puškvorce se sbírá
bud' na jare nebo až v listopadu,

pri spouštení rybníku.



IIIPÝR PLAZIVÝ
(Agropyrum repens)

Pýr je vytrvalá tráva až 150 cm
vysokásplazivým,dlouhým,clánko-
vaným, slámove žlutým oddenkem,
který je až 3 mm tlustý. Konce vý-
honku jsou opatreny tuhými šupi-
nami, kterými se mohou provrtat
i tvrdouzemíajílem. Z oddenkových
uzlin vyrustají kolénkovitá stébla.
Listy jsou tmave zelené nebo šede
ojínené, zrídka pres 15 mm široké.
Kvety aplodyjsou usporádanyv ríd-
ké klasy, mezi nimižje stéblo vlnite
zprohýbané. Plody jsou svetle hne-
dé obilky.Kvete od cervna do srpna.

Pýr je považován za nepríjemný
plevel. U nás hojne roste na polích,
na lukách, u cest, v príkopech od
nížin až do hor. Sbírá se oddenek -

- na podzim v zárí a v ríjnu.

Droga je bez pachu a má
mdle nasládlou chut. Obsa-

huje hlavne polyfrukto-
sany, inulin a triticin, sapo-
nin, glykosidy, kyselinu kremi-
citou, slizy, enzymy.
Drogapusobí mírnediureticky(pravde-
podobne díky obsahu saponinu),
projímave ajako slizový prostredek.

VNITRNJi>OUŽITí

« Používá se zejména jako mocopudný
prostredek - caj se podává nekolikrát denne.
Pusobí pri zánetech dolních mocových cest
a mocového mechýre, pri revmatizmu a také
pri kožních vyrážkách. Je vhodný pro diabetiky,
protože obsahuje inulinu podobnou látku, která
se štepí na fruktózu.

Pýr, pro zemedelce
obtížný plevel, má také

lécivé úcinky.

"

(Hippophae rhamnoides)

Rakytníkje trnitý ker až 2 m vyso-
ký, s dlouhými podzemními výhon-
ky a s vetvemi v mládí šede šupi-
natými. Listy jsou strídavé, krátce
rapíkaté, úzce kopinaté, celokrajné,
na líci lysé a na rubu stríbrite plst-
naté. Rostlinaje dvoudomá. Plody
jsou žluté hnede teckované pec-
kovice. Rakytník kvete v dubnu
a v kvetnu.
Roste hlavne na jihu Evropy, u nás
se vysazujejako ozdobnýker a zríd-
ka zplanuje. Sbírají se zralé plody
na pocátku zrání v srpnu až v ríjnu,
kdy jsou cervenooranžové a tvrdé.
Nesuší se, zpracovávají se cerstvé
bezprostredne po sklizni. Pri zpra-

cování je nutné, aby syrová štáva
nebyla dlouho na vzduchu, nepriš-
la do styku s kovy a nebyla dlouho
zahrívaná na vyšší teplotu. Pri
zpracování na sirup, džem nebo
marmeládu je duležité postupovat
tak, aby ztráty vitaminu byly co nej-
nižší.
Plody obsahují organické kyse-
liny, glykosidy a velké množství
vitaminu C a A. V I kg cerstvých
plodu je 100-200 denních dávek
vitaminu C pro dospelého cloveka
a asi 100 tisíc jednotek vitaminu A.
Bobule obsahují nejvíce vitaminu
v zárí. V deštivých dnech jich silne
ubývá.
Nekdy se používají také listy,
zejména k príprave nálevu. Rovnež
listová droga obsahuje pozoruhod-
né množství vitaminu C. Obvykle
se používá 1-2 g sušených listu na
šálek odvaru nebo caje.

Plody rakytníku
jsou zdrojem vitaminu

CaA.

vNrrRNíPOUŽITí

« Používá se predevším jako posilujícíprostredek.
Denne se doporucuje asi5-10gzahuštené marmelády
z plodu pri nedostatku vitaminu C,v rekonvalescenci,
celkové slabosti a snížené odolnosti organizmu pri
chronických infekcníchonemocneních.
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I)~
(Polygonum bistorta)

Tento vytrvalý statný plevel je
lidove nazývaný vrbicná košile,
vrbka, hadovec nebo beraní ocas.
Je to vytrvalá, až 1m vysoká bylina
s prímou, nevetvenou, tmave zele-
nou lodyhou a vytrvalým, tlustým, Ir"
esovite prohnutým, drevnatým
oddenkem se šupinovitými zbytky
po odumrelých listech. Z oddenku
vyrustajínajare listyprízemníružice,
které jsou podlouhle vejcité a až
15 cm dlouhé. Lodyžní listy jsou
mírne srdcité až kopinaté, zúžené
v krídlatý rapík. Na konci lodyhyje
statný, klas ovite stažený hrozen
blede ružových, zrídka bílých kvetu

---

Hadí koren se vyskytuje v Evrope,
Asii a v SeverníAmerice.U násroste
hlavnena vlhkých lukácha u potoku,
zvlášte v hornatých krajích. Je velmi
nepríjemnýmlucnímplevelem.
Sbírá se oddenek - casne zjara nebo
na podzim. Droga je bez pachu
a chutná silne svírave.

Obsahuje predevším trísloviny
(15-20 %), které pusobí svírave,
protizánetlive a protiprujmove.
Protiprujmový úcinek podstatne
zvyšuje znacné množství škrobu.
Castose používájako domácínáhraž-
ka cizozemskéhoratanovéhokorene.

s peticetným okvetím. Plodem jsou
malé nažky.Rostlina se rozmnožuje
takévegetativnepodzemnímivýbež-
ky. Kvete v cervnu a v cervenci.

VNITRNíPOUŽITí

~ Využívají se zejména stahující, svíravé
a protiprujmové úcinky hadího korene. Doporucu-
je se pri zánetech strevní sliznice, nespecifických
prujmech, zvlášt pri prujmech s krví.

i.f~~_
(Rheum palmatum)

Je to statná vytrvalá bylina s mohut-
ným oddenkem a s kvetním stvolem
2-3m vysokým,3-5 cmsilnýma me-
lcebrázditým.Velkélistyjsou vejcité
až vejcite trojboké, mírne kaderavé
až zkrabacené,se silnými,hladkými,
dužnatými rapíky. Kvetenství se
rozvíjí koncem kvetna a v cervnu
a vytvárí mohutnou latu drobných,
vetšinou belavých až nažloutlých
kvítku.
Plane roste v Cíne a v Tibetu. Dnes
se pestuje v nekterých evropských
zemích, mj. i u nás.
Pro lécebné úcely se používají od-
denky, které se sbírají na podzim v 3. až

5. roce. Droga má silný charakteris-
tickýpach a slabekorenitoua horkou
chut. Droga obsahuje 3-8% pro-

-- --

jímave pusobících antrachinono-
vých glykosidu, tríslovinya barviva.
Užívá se bud' jako prášek nebo jako
výtažek. Je soucástí vetšiny prírod-
ních projímadel. Podle dávky drogy
se uplatnuje ruzný úcinek. V malé
dávce (až 0,5 g) pusobí trísloviny,
které svírají a staví, ve velké dávce
(1-3 g) pusobí antraglykosidy, které
majíprojímavýúcinek.

POZOR!
Reven se nesmí užívat

pri mocovém písku, ledvino-
vých kaméncích a jiných cho-

robách mocového ústrojí.

VNEJší POUŽITí

~ Koren se kdysi v lidovém léci-
telství doporucoval na rány po uštknutí
zmijí a uvádel se také jako prostredek
proti molum. Dnešní prírodní medicína
jej doporucuje ke kloktání prizánetech
dutiny ústní a horních cest dýchacích.

VNITRNíPOUŽITí

~ Má projímavé, protizánetlivé, antiseptické, žlucopudné,

vetropudné a všeobecne posilující úcinky. Doporucuje se pro
povzbuzení chuti k jídlu a jako regulátor stolice pri chronických
zánetech strev. Pro deti je nejvhodnejší formou léku sirup. Pri
avitaminóze se užívajímladé výhonky.

VNEJší POUŽITí

~ Používá se jako kosmetický
prostredek, který barvívlasyna rusý
odstín.



ŠIKM~
(Jnonotus obliquus)

Rezavec šikmý je cizopasná houba, která roste na kmenech
stromu a tvorí hlízovíté útvary. Muže být bílá nebo cerná, usu-
šená je vehní tvrdá.
Hostítelským stromem je zpravídla bríza belokorá nebo bríza
pýritá, ale obcas se vyskytuje i na kmenech modrínu, dubu,
javoru nebo lip. Presto však nejsilnejší lécivé úcinky má reza-
vec, který roste na brizách. Houba nakonec zpusobí, že strom
umírá. Proto je duležité pamatovat, že lécivé úcinky má pouze
rezavec sbíraný z živých stromu.

VNITRNí POUŽITí

« Pusobí protizánetlive, nicí bakterie, zmírnuje
bolest. Prilécbe rakovinyposiluje obranyschopnost
organizmu, urychluje regeneraci nemocné sousta-
vy, snižuje nebezpecí metastáz. Pozitivne ovlivnuje
lécbu leukémie a pomáhá prodloužit život nemoc-
ného. Pusobí lécive na sliznice trávicí soustavy, po-
hlavních orgánu, cistíorganizmus, ovlivnujeprubeh
metabolizmu, snižuje riziko tvorby ledvinových ka-
menu, lécí onemocnení žaludku, sleziny, ledvin,
mocového mechýre, zmírnuje otoky.

OKROlliH~OBISTÁ
(Orosera rotundifolia)

Rosnatka je velmi zajímavá hmyzožravá rostlina. Je to
vytrvalá bylina s prízemní ružicí k zemi pritisklých lis-
tu, které mají kulatou lžickovitou cepel. Ta je na svrchní
strane huste pokryta tmavocervenýmipalickovitými žláz-
natými chlupy. Na jejich koncích se vylucují pruzracné
kapénky lepkavé tekutiny. Na každém lístku je až
200 techto chloupku, velice citlivých na dotyk. Sedne-li
na lístek nejaký hmyz, prichytí se na lepkavé kapénky
chlupu, které se k nemu ihned zacnou ze všech stran
sklánet, pricemž vylucují více tekutiny. Behem nekolika
minut pomocí chloupku hmyz zcela obklopi a zalije trá-
vicí tekutinou. Pritom se pomalu stácí i listová cepel. En-
zymyobsažené v trávicí tekutine telo hmyzu rozloží a list
vstrebá živiny,zejména dusíkaté látky, na které jsou raše-
linné pudy, kde rosnatka roste, velmi chudé. Po dvou až
trech dnech se list opet rozvine, je suchý a jsou na nem
jen nestravitelné zbytky hmyzího tela.
Z listové ružice vyrustá 10-20 cm vysoká nacervenalá
lodyha s vijanem drobných peticetných bílých kvítku,
které se otevírají jen v poledních hodinách za slunné-
ho pocasí a kvetou od cervna do srpna.
Rosnatka se vyskytuje na celé severní polokouli, od
mírného pásma až po vysoké zemepisné šírky vcetne
jižního Grónska. Roste zejména na rašeliništích, ne-
kdy také na obnažených pudách pri okrajích vodních

VNITRNíPOUŽITí

« Drogase užívá k uvolnení krecí hladkého
svalstva a k odhlenení. Pusobí mírne mocopudne
a snižuje hladinu krevního cukru. Chinonové slou-
ceniny potlacují rust nekterých bakterií. Nálev
nebo tinktura se doporucují proti krecovitému
a dlouhotrvajícímu kašli, astmatu, zánetu prudu-
šek apod. V lidovém lécitelství se užívá také pri
ateroskleróze a cukrovce.

ploch. V posledních desetiletích však mizí z puvodních
stanovišt, hlavne vlivem odvodnování, vápnení rybníku
a nadmerného hnojení, které mení puvodní kyselou reak-
cí vody nezbytnou pro rust této zajímavé rostliny.
Roste-li rosnatka na vrstve rašeliníku, musí neustálé
prirustat smerem vzhuru, aby ji vrstva prirustajícího
rašeliníku neprerostla. Proto na jare vyrustá z listové
ružice krátký kolmý oddenek, z neho se vyvine na po-
vrchu rašeliníku nová listová ružice. U nás je rosnatka
prísne chránena a její trhání a poškozování se trestá
vysokou penežitou pokutou. Droga se do nás dováží
- je bez pachu a má horkou svíravou chut. Obsahuje
zejména enzymy štepící bílkoviny, žluté a cervené bar-
vivo, trísloviny, organické kyseliny, flavonoídy a další,
dosud málo známé látky. Fermenty podobné žaludec-
ním pepsinum, které obsahují také kyselinu mravencí,
se pri príprave nálevu teplotou nicí.
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(Ruta graveolens)

Routa je stálezelený kerík nebo poloker vysoký
až 80 cm, s bohate vetvenou lodyhou, zcás-
ti zdrevnatelou, uvnitr žlutou. Listy jsou
2-3krát perenodílné, až 15 cm dlouhé,
žlutave zelené. Jsou sílné, dužnaté a svet-
le žláznate teckované. Mají 4-5 zeleno-
žlutých korunních plátku ajsou seskupeny
v bohatých vrcholících, které dosahují veli-
kosti až 12 cm. Plody jsou drobné mnohosemenné
tobolky s modrošedými až cernošedými semeny.
Routa pochází z jižní Evropy, u nás se obcas pestuje zejména
v zahrádkách, nekdy i na polích jako aromatická rostlina.
Sbírá se nat v dobe kvetu (v kvetnu až cervnu), prípadne list.
Cerstvá štáva dráždí pokožku, proto se pri sberu doporucuje
opatrnost. Droga má charakteristický, korenítý pach a korení-
te nahorklou chut. Obsahuje hlavne silici (0,14%), glykosidy,
tríslovinu, horcinu a také fotosenzibilující furokumariny, které
mohou vyvolat zánet pokožky. Velké dávky drogy vyvolávají
závrate a príznaky celkové nevolnosti až omámení. Silice
je ve vetším množství jedovatá.

POZOR!

Požití nate muže zpusobit
nadmerné slinení, zdurení jazyka

a strevní zánet. Nesmí se
užívat v tehotenství!

VNITRNíPOUŽITí

« Routa povzbuzuje chut k jídlu a pusobí proti
hlístum. Má mírné uklidnující a uvolnující úcinky.
Doporucuje se pri nervových onemocneních, pri
bušení srdce na nervovém podkladu, pri návalech
krve do hlavy a pri klimakterickýchobtížích. Nekdy
je vhodná i pri žaludecních a strevních poruchách.

RRUDKÝ
(Sedum acre)

Rozchodník je tucnolistá vytrvalá trsnatá bylina vysoká
pouze 5-15 cm. Má tenký vetvený oddenek, z nehož vy-
rustají vystoupavé, strechovite listnaté lodyhy - jednak
jalové, jednak ukoncené chudým kvetenstvím. Dužnaté,
široce vejcité oblé a hladké listy mají ostre palcivou chut.
Kvetenství tvorené z nekolika vijanu je složeno ze syte
žlutých drobných kvetu s peti kališnímí lístky a s peti

VNITRNíPOUŽITí

« Užíváse v nálevu nebo v prášku jako prostre-

dek na snížení krevního tlaku a pri ateroskleróze.
Protože vetší dávky nálevu z rozchodníku vyvoláva-
jí zvracení, užívá se nekdy pri otravách.

korunními plátky. Plody jsou mechýrky. Rostlina kvete
v cervnu a v cervenci.
Rozchodník je rozšírený v celé Evrope. U nás roste ze-
jména na slunných stráních a skalách, na zdech a su-
tích, na mezích, náspech a píscinách.
Drogu poskytuje kvetoucí nat, která se sbírá v cervnu
a v cervenci. Usušená je bez pachu, chutná slizovite,
ostre až peprove. Rostlina obsahuje jedovaté látky, pro-
to se pro samosber ani pro samolécbu nehodí. Dosud
byl zjišten alkaloid semadin a glykosid rutin. Pravde-
podobne však silnou dráždivost kuže, prípadne i ocí
zpusobují ješte jiné látky, které dosud nebyly prozkou-
mány.

VNEJší POUŽITí

« Zevne se používá k lécení hnisavých ran a vre-
du, hemoroidu a plísnových onemocnení pokož-
ky, casto také ve forme masti, která zpusobuje
prokrvení pokožky.



(Veronica offjcinalis)

Rozrazil lékarskýje rostlina z celedi
krticníkovitých. Krome rozrazilu
lékarského roste na našem území
dalších tricet druhu tohoto rodu
a v mírném pásmu Evropy a Asie se
jich vyskytuje dokoncena 150.Patrí
mezi ne i kroviny a nízké stromy.
Rozrazil lékarský je rozšíren v rade
forem témer po celé Evrope. U nás
se vyskytuje na sušších nevápe-
natých pudách ve svetlých lesích,
na travnatých stráních, pastvinách,
mezích a podél cest od nížin vysoko
do hor. Obzvlášt hojný je ve vreso-
vých borech a doubravách.
Je to vytrvalá, krátce chlupatá
bylina, má poléhavé zakorenující
lodyhy až pul metru dlouhé, oblé,
s vstrícnými, krátce rapíkatými listy

s oválnou nebo vejcite zúženou
cepelí, která je na okraji pilovitá.
Z úžlabí listu v horní cásti lodyhy
vyrustají prímé a husté hrozny kvetu.
Mají ctyrdílný kalich
a ctyrcípou, snad-
noopadavoukoru-
nu svetle modré

barvy s tmavší-
mižilkami,ridceji
fialove ružovou
nebo bílou. Kve-
toucí nat se sbírá
v cervnu a cervenci, ve vyšších
polohách ješte v srpnu. Obsahuje
hlavne trísloviny, stopy silice,
horciny, glykosidy, organické kyse-
liny, pryskyrici a saponiny.
Ackoliv jde o drogu, která kdysi

bývala velmi oblíbena a nacházela
velmi široképoužití, dnes sejiž témer
nepoužívá. Podle starých herbáru
rozrazil podporuje vylucování vody

z tela, zvyšuje chut
kjídlu, napomáhá
cinnosti ruzných
žláz,má protizá-
netlivé, proti-
krecové, anti-
toxické,krvetvor-
né a krev cistící

úcinky,pomáhá pri
bolestech hlavy, chorobách ledvin,
plicní tuberkulóze, menstruacních
potížích, vyrážkách, plísnových
chorobách, žaludecních potížích
a dokonce i pri uštknutí hady nebo
pokousání vzteklými zvíraty. Zevne
se používal k obkladum a teplým
zábalum pri kožních chorobách
vcetne svrabu a spálenin, ke kloktání
pri zánetech dásní apod. Cerstvá nat
je používána také pri jarních by-
linných kúrách a jako prísada do
polévek a salátu.

POZOR!

Žádný druh
rozrazil u není jedovatý.

Látky, které tyto byliny obsahují,
nejsou však dokonalé známé

a droga se proto používá
spíš výjimecne.

VNITRNí POUŽITí

~ Základní lékovou formou je krátkodobe, 2-3 minuty varený
odvar. Používá se jako krev cistící a mocopudný prostredek, príznive
ovlivnuje cinnost jater, pomáhá pri dlouhotrvajícím, ale mírném
prujmu. Pri kašli napomáhá rozpouštení hlenu a usnadnuje odkašlávání.

(Atropa belladonnaL.)

Rulík zlomocný je
vysoká bylina z ce-
ledi lilkovitých (80-
lanacae), dorusta-
jící do výšky 2 m.
Má rozvetvené lo-
dyhy, vejcité nebo
oválné listy a cha-
rakteristické kvety
s hnedofialovými
okvetními lístky
(uvnitrnažloutlými),které se svešují
dolu. Zralý plod je cerná, lesklá
bobule umístená v kalichu. Rulík

kvete od cervna do srpna - soucasne
se na jedné lodyze vyskytují pou-
pata, rozkvetlé kvety,nezralé i zralé
plody. Roste v listnatých lesích,

zejména bukových,
v pahorkatých o-
blastech Evropy,
Asie a severníAfri-
ky.Je to velmisilne
jedovatá rostlina,
naštestí u nás se
vyskytujespíš zríd-
ka. Obsahujetoxic-
ké alkaloidy(získá-
vá se z nich jed

- atropin), které mají silný úcinek
na lidský i zvírecí orga-
nizmus. Krome toho
obsahuje kumariny,
organické kyseliny
a trísloviny.Zelené
cásti rostliny i ko-

Dojde-li
k otrave, ihned pri vo-

lejte lékare! Mezitím vyvolej-
te zvracení a podávejte posti-

ženému roztok kyseliny
tríslovinové nebo sil-

nÍ?cerný cai.
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POZOR!

Rulík nebo prípravky z nej mužete
užívat pouze na lékarský predpis, presne podle

doporucení. Vyšší dávky jedu ochromují centrální ner-
vovou soustavu a zpusobují smrt. U detí muže dojít
k otrave po požití nekolika bobulí rulíku. Otrava se
projevuje následujícími príznaky: rozšírením zrítelnic,
poruchami zraku, vysušením a zcervenáním pokož-

ky, neklidem a rozrušením, halucinacemi,
v poslední fázi hlubokým narkotickým

spánkem, který koncí smrtí.

VNITRNí POUŽITí

« Protože se jedná o silný jed, není tato bylina
ani prípravky z ní vhodné pro domácí lécebné kúry.
Prumyslovevyrábené prípravky na bázi rulíku snižují
sekrecí vnitrních žláz a zmírnují krece.
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(Rosa can;na)

Lidovým názvem šípek (nebo také
planá, divoká ci trnová ruže) ozna-
cujeme velký pocet druhu plane
rostoucícha navzájemse krížícíchruží.
Nevadí,ženepoznáme,kteráje ta pravá
šípková, nebot ke sberu se hodí
všechny.
Ruže šípková je bohate vetvený, až
3 m vysoký ker s prutovitýmivetvemi
a s ostrýmihákovite zahnutými ostny.
Strídave lichozperené listy mají úzce
zašpicatelépalisty,témerpo celédélce
srostlé s rapíkem.Jednotlivélístkyjsou
lysé, na okraji ostre pilovité, vespod
také s drobnými trny. Velképeticetné
kvety vyrustajíjednotlive nebov chu-
dých vrcholicnatých kvetenstvích na
konci vetví. Mají bankovitou šešuli,
v nížje velký pocet drobnýchpestíku.

POZOR!
Šípkový caj není

vhodným nápojem pri
težších formách urolitiázy (tvorba

ledvinových kaménku ze solí
kyseliny štavelové), dlouhodobé

pití nelze doporucit ani
osobám s vyšší srážli-

vostí krve.

Pravidelná koruna má v prumeru až
6 cm a je tvorená volnými, brzy opa-
davými dvoulalocnými plátky ružové
až bílé barvy. Po oplození šešule
dužnatí a mení se v nepravý vejcitý
plod zvaný šípek.
Ruže šípková je rozšírená po celé
Evrope s výjimkou nejsevernejších

- -- -- - ]

oblastí, v severní Africe a západní
Asii. Byla zavlecenataké do Severní
Ameriky,kdezplanela.U nássehojne
vyskytuje na suchých slunných
stráních, mezích, zarustajících past-
vinách, lesních okrajích, podél cest,
v krovinách a skalách od nížin do
hor, kde však již není tak hojná
a osidluje pouze chránená slunná
místa.
Sbírajíseneprezrálé,ješte tvrdéšípky
oranžove až cervene zbarvené, a to
v zárí a ríjnu nejlépe za suchého a slun-

ného pocasí, jakmile plody zacnou
dozrávat. V té dobe je obsah vitami-
nu C nejvyšší a po dozrání opet klesá.
Caj ze šípku je doporucován zejména
v období sníženého prísunu vita-
minu koncem zimy a v predjarí pri tzv.

jarní únave. Vhodný je také v teho-
tenství, kojení, a pri horecnatých
onemocneních, kdy doplnuje zvý-
šenou potrebu vitaminu.

Cerstvé plody šípkové
ruže dodávají telu

vjtamín C.

ZEVNí POUŽITí

« Obklady z odvaru z šípkupomáhají
pri lécbe kožních onemocnení s ná-
chylností k tvorbe podlitin a k petéchii.
U onemocnení paradontózou se do-
porucuje kloktatodvaremz šípkovéruže.

Ruže byly hojne pestovány a šlech- ~

teny již v raném stredoveku, dnes
se pestují v tisících nejruznejších
odrud.V anticebyla ružepovažová-
na za výjimecnou kvetinu, mela
bohatou symboliku.Ženy se koupa-
lyv ružovévode,plátkyružíseplnily
polštáre, z šípku se pripravovalo
víno a dokonce i ruzná neobvyklá
jídla. Také dnes se šípky uplatnují
v potravinárském prumyslu. Pri-
pravuje se z nich chutnázavarenina,
detská výživa, sirupy apod. Ružové
lístky poskytujíjinou velmi cennou
surovinu - izoluje se z nich silice,
známá jako ružový olej, který se
používá zejména pro kosmetické
úcely.

VNITRNíPOUŽITí

« Plody šípkové ruže jsou vysoce ceneny zejména pro vysoký obsah
vitaminu C, navíc mají protikrecové a uklidnující úcinky. Šípky se používají pri
lécbe onemocnení urologické soustavy, pusobí mocopudne a vyplavují z tela
škodlivé produkty látkové výmeny. Používají se také pri trávicích potížích,
protože povzbuzují vylucování žluci. Mírní bolest provázející koliky, onemocnení
mocových a žlucových cest. Jsou hodnotným lékem pro lidi vycerpané
dlouhou nemocí a pro starší osoby jako doplnek bežného jídelnícku v pod-
zimním a jarním období. Odvar z šípku se doporucuje u opakovaného
krvácení pro zpevnení cév.



_REBRícEK OBECNÝ

Je to vytrvalá, horce aromatická
bylina, 20-70 cm vysoká, s plazivým
vetvitým oddenkem a prímými lody-
hami. Listy má strídavé, kopinaté
nebo cárkovité. Vytvárí bohatá cho-
cholicnate latnatá kvetenství, s trub-

kovitými, špinave bílými kvety. Kve-
te od cervna do zárí.

Rebrícek se vyskytuje po celé Ev-
rope a Sibiri. U nás je hojne rozšíren
na sušších slunných místech, jako
jsou suché louky,pastviny a meze, okra-
je lesu, cest, rídké svetlé lesy a rumište.
Sbírají se kvetenství a nat v dobe
kvetu, od cervna až do 7.árÍ.V lidovém

lécitelství se nekdy používají i mladé
listy nebo štáva z nich.
Droga obsahuje hlavne silici s azu-

I VNEJší POUŽITí

« Zevne se používá ke kloktání pri zánetech
dásní, ke koupelím pri hemoroidech, komývání
rozpraskanýchrukou,prikožníchvyrážkácha zá-
netlivých kožních poraneních.

(Achi/lea mi/lefoUum)

lenem (až 0,25%) s azulenem, alka-
loidy, flavony,glykosidické horciny
a trísloviny. Dále patrne obsahuje
fluoreskující a fotosenzibilující látky -
- furokumariny.
Droga je v lidovém lécitelství velmi
oblíbená -již ve staroveku se rebrícek

používal zevne k obkladum a ke kou-
pelím pri zánetlivých onemocneních
ajako protikrvácivý prostredek.
Nedoporucuje se však dlou-
hodobejší používání,
protože thujon obsa-
ženývsilicije znacne
toxický a pri predáv-
kování vyvoláváner-
vové poruchy.

~ .

VNITRNíPOUŽITí

« Patrí k hlavním rostlinám používaným v gy-
nekologii. Tlumí všechna krvácení (nejen gyne-
kologická), potlacuje krecovité bolesti. Používá se
pro podporu trávení pri žaludecních obtížích, nekdy
i jako mocopudný prostredek. Uvolnuje krecové
stahy prudušek pri detském bronchiálním astmatu
alergického puvodu.

(Agrimoniaeupatoria)

Repík jako lécivou bylinu znali už
antictí lékari. Zminuje se o nem pod
názvemeupatorionjiž Plinius Starší,
byl znám i Avicennovi. Používal se
mj.jako protijedpri otraváchpostihu-
jícíchjátra.
Repík je vytrvalá, až pul metru
vysoká bylina z celedi ružovitých
(Rosaceae) s krátkým drevnatým
oddenkem a prímou, nekdy také
vetvenou a drsne chlupatou, pouze
ve spodní cásti listnatou lodyhou.
V prvním roce rostlina vytvárí prí-
zemní ružici listu. Spodní listyjsou
až 15cmdlouhé,strídavelichozpere-
né, malé lodyžní listy na bázi témer
srdcité až trojlalocné. Žluté kvety o

velikosti 1 cm jsou usporádány v ko-
necných klasovitých hroznedh.
Rostlina kvete od cervna do zÁrí.

Plodem jsou malé nažky.

Repík roste roztroušene ~er po
celé Evrope od nížin d9Aíor na su-
chých loukách, pastvinách, mezích,
ve svetlých lesích a na jejich trav-
natých okrajích, zejména na vápen-
cových pudách.
Repíková nat obsahuje predevším
trísloviny (asi 5%), dále kyselinu
kremicitou, radu organických kyse-
lin (jablecnou, citronovou, askorbo-
vou, nikotinovou), flavonoidy (žluté
barvivo kvercetin), horciny, stopy
silice a látky s fytoncidním úcinkem.

K obkladum

se používá
také cerstvá
rozdrcená

nat'.

VNEJší POUŽITí

« Používá se pri silné rýme k výplachu
nosu, ke kloktání pri zánetech dutiny ústní
a mandlí,k obkladumpri kožníchodreninách
a jako prísada do koupele pri kožních one-
mocneních. K zevnímu použití je vhodná
také cerstvá,rozdrcená nat.

VNITRNíPOUŽITí

« Má svíravé a protizánetlivé úcinky. Používá se
jako podpurný prostredek pri ruzných jaterních
onemocneních, pri žloutence a onemocneních
žlucových cest, pri poruchách trávení a látkové
výmeny, pri prujmech a katarech trávicího traktu.

79



- --

.....

~~r-....
)\~

1;.\)

)r:r:;

80

C ~ZAHRADNÍj
(Lepidium sativa)

Je to jednoletá rostlina z celedi
brukvovitých(Brassicaceae),dorus-
tající do výšky 30-60 cm. Listy má
lysé, šedomodre ojínené, lalocnate
delené. Deložní lístky jsou typicky
trojdílné.
Rostlina kvete v cervnu a v cervenci
hrozny bílých až naružovelých
kvítku. Plody jsou šešulky.
Rericha pochází z Orientu. Planá
forma je rozšírena v Africe (Egypt,
Etiopie) a v jihovýchodní Asii (od
Izraele a Arabského poloostrova až
po Tibet). Pestovala se již ve staro-
vekém Egypte, v Recku i Ríme a od-
tud se rozšírila do Evropy. Casto
zplanuje na rumištích. Do vetšiny
evropských zemí se její pestování
rozšírilo až po 2. svetové válce.

Rericha se používá predevším jako
zelenina.Jejíprednostíje, že se muže
sklízet v období nejhlubší zimy, kdy
neník dispozicijiná salátovázelenina.
Užitkovou cástí rostliny jsou listy.
Obsahují vitamin C a horciny, které
stimulují chut k jídlu. Používá se
zásadne syrová -jemne nakrájená se

sype na chléb s máslem, na oblo-
žené chleby, používá se do salátu,
k masu a sýru. Šlechtené odrudy se
navzájem liší ka-
deravostí
a barvou
listu.

POZOR!
Pri onemocneních mo-

cových cest je treba užívat
rerichu jen v malém množství.

Vetší dávky mohou vyvolat
zánet mocového

mechýre.

Rericha je výborná
zelenina i lécivka.

VNITRNíPOUŽITí

~ Rericha pusobí blahodárne na celý organizmus
a posiluje jej. Štáva z listu zredená vodou se užívá jako
regeneracní prostredek a proti strevním parazitum. V zim-
ním období je rericha zdrojem vitaminu C a minerálních
látek.

VNEJší POUŽITí

« Pri potížích s vlasy se štáva z rerichy vtírá
do pokožky hlavy - regeneruje, posiluje a za-
stavuje vypadávání vlasu. Cerstve rozetrené
listy se používají k obkladum na vredy, na pihy
se aplikuje smes štávy s medem.

.!(L~
(Rhamnus cathartica)

Jedná se o trnitý ker nebo stromek

r1J
z celedi rešetlákovitých (Rhamna-

~ & ~ ceae), který je až 3 m vysoký,
'" s nacernalou kurou. Listyjsou

iII... ,Y &~ dlouze rapíkaté, cástecne se-
'.. .' . ..kí skupenévesvazeccích,cástec-

~
.

..~ fJ.b-rt!:
..

_ fJ ..p.,~.') ne vstrícné a také strídavé. Jsou ši-
~i"'1' roké, okrouhle eliptické a zašpi-

catelé. Kvety jsou drobné,
žlutave zelené, seskupené
v chudých vrcholicna-

tých svazeccích. Plodyjsou
kulaté peckovice velikosti hra-

chu, v dobe zralosti témer cerné.
Rostlina kvete v kvetnu a cervnu.

Rešetlákje rozšírenýv Evrope, u nás
roste v krovinách, na výslunnýchPOZOR!

Velké dávky drogy mohou
vyvolat zvracení nebo podráždit
strevní sliznici tak silne, že se

muže dostavit i krvácení.

kamenitých stráních, ve svetlých
lesích od nížin až do podhurí.
Sbírají se plody (v dobe úplné zra-
losti v zárí a ríjnu) a kura (v jarních
mesících).
Plody obsahují asi 7 % antrachino-
nových sloucenin, které mají prímý
projímavý úcinek na hladké svaly,
zvlášte svaly tlustého streva, dále
horciny,tlavonoidy,sacharidya vita-
min C. Takékura obsahuje atnrachi-
nonové slouceniny a má stejnéúcin-
kyjako plody.
Pro slabší dráždivost a menší mož-
nost návyku se rešetlák hodí k dlou-
hodobému užívání. Používá se také
pri lécbe detí.

VNITRNíPOUŽITí

~ Používá se jako projímavý prostredek pri chronické

zácpe a strevních potížích. Pripravuje se výluh za studena

z rozmackaných plodu. V lidovém lécitelství se doporucuje

sníst ráno na lacný žaludek asi 10 plodu s cukrem nebo jablky.
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(Pyrethrum cinerariifolium)

Rimbaba je vytrvalá, trsnatá rostlina z celedi hvezdnicovi-

tých, vysoká 30-60 cm. Listy u nekvetoucích rostlin vy-
rustají v prízemní ružici, u kvetoucích rostlin rostou

strídave na stonku. Šedopýrité, perenosecné listy dosahují
délky 10-30cm, mají úzké, 2-3 cm dlouhé úkrojky. Kveten-
ství - úbory - jsou podobné u nás rostoucí kopretine bílé.
Obvodové samicí kvety jsou bílé, jazykovité, v terci se na-
cházejí žluté oboupohlavní kvety, které mají petizubý kalich
a trubkovitou korunu. Plodem jsou hnedé petižebré nažky.

POZOR!

Rimbaba zpusobuje
rychlé ochrnutí, poprípade

i úhyn hmyzu. Nemá však škodlivé
úcinky na teplokrevné

živocichy.

(Herniaria glabra)

Sadec je vytrvalá statná bylina s jednoduchými, nahore
vetvenými lodyhami, dorustajícími do výšky 70-150 cm.
Listyjsou protilehlé, krátce stopkaté, rozdelené na 3-5ko-
pinatých listu s hrube vroubkovaným okrajem. Drobné
kvetní úbory, seskupenéve svazeccích,tvorí husté metlice
na koncích vrcholovýchvetvicek.Rostlina kvetev cerven-
ci až zárí. Má príjemnou vuni a horkou chut.
Roste v celé Evrope od nížin po horský stupen, zejmé-
na ve svetlých lesích, na vlhkých loukách, u potoku
a v príkopech.
Predmetem sberu je koren a kvetoucí nat. Rostlina obsa-
huje predevším horciny (nejsou zatím úplne probádané),
silice,trísloviny,organické kyseliny,cholin, saponiny a al-
kaloidy,v koreni jsou uloženy rezervy inulinu.

VNITRNí POUŽITí

« V lidovém lécitelství se používá pri onemoc-
neních jater, žlucníku a sleziny, k celkové podpore
metabolizmu, proti chripce, jako mírné projímadle>
a mocopudný prostredek, ke zvýšení vylucování
žluce a pri chronických zánetech horních cest dý-
chacích. Podává se sušený práškovaný koren (po
4-5 g), prípadne macerát ze 2 lžicek nate na 0,5 I
vody.

- --

-- - ---

Rimbaba roste plane v pobrežní oblasti Dalmácie. Teprve
v roce 1881se kultura rozšírila do Japonska, dále do Evropy,
nakonec i do jiných cástí sveta (Afrika, Jižní Amerika). Ta-
ké u nás se pestuje, ale pouze v teplejších oblastech.
Úcinné látky jsou obsaženy ve výmešcích knof1íckovitých
žlázek na vnejšku korunních listku, na povrchu semeníku
a v kanálcích uvnitr pletiva kvetu. Jedná se predevším o py-
retrin, který obsahuje neuromuskulární jedy. Tzv. dalmat-
ský prášek se získává z rozemletých a usušených úboru
rímbaby. Je to úcinný insekticid, prostredek proti hmyzu
užívaný zejména v obydlích a prostorách užitkových zvírat,
protože nemá škodlivé úcinky na teplokrevné živocichy Ua-
ko jed na ne pusobí až po vstriknutí do krve). Uplatnuje se
i v medicine a ve zverolékarství.

Používá se jako aerosolový postrik a je soucástí repelentu
proti komárum a masti proti svrabu. Vzdor poválecným
úspechum se známým DDT neztratil dalmatský prášek du-
ležitost, naopak v dusledku ústupu DDT z praxe je znovu
v popredí odborného zájmu.
Podobné úcinky má také prášek z rimbaby ružové (Pyre-

throm roseum),rostoucí na Kavkazea v okolíCerného mo-
re, a z rimbaby pletové (Pyterthrumcarneum), rostoucí na
Kavkaze a v Arménii.

---- --- ------

--

VNEJší POUŽITí

« Ze zdrevnatelé nate se pripravuje kašovitý ob-
klad na otoky, krevní podlitiny a vyrážky.
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(Carthamus tinctorius)

Saflór neboli svetlice barvírská je jednoletá rostlina dorustají-
cí do výšky 50 až 150 cm. Stonekje bohate vetvený, strídavé,
prisedlé, široce kopinaté listy jsou tuhé, na okraji ostnité ne-
bo lysé, lesklé. Oranžové kvety jsou seskupeny do koncových,
pomerne velkých úboru (až 4 cm v prumeru). Všechny kvety
úboru jsou trubkovité. Plodem jsou až 8 cm dlouhé nažky
bez chmýru.
Saflór je znám pouze jako kulturní rostlina. Puvodní stredis-
kajeho pestování jsou jihozápadní Asie, údolí Nilu a Etiopie.
Od 16.století se vyséval i ve strední Evrope a dosud se vzácne

pestuje také u nás, zejména v teplých oblastech, kde se vysky-
tuje i zplanelý.
Saflór se pestuje pro získání oleje nebo barviva, tzv. saflóro-

vého karmínu - obe tyto látky jsou obsaženy v semenech. Na
olej jsou vhodnejší kultivary ostnité, na barvivo kultivary bez
ostnu. Olej, jehož je v semenech až 36%,je vysýchavý a sklá-
dá se v 75% z kyseliny linolové a z menšího množství kyseliny
linolenové. Je oblíbeným stolním olejem, zejména v Indii, dá-
le se používá ke svicení a pri výrobe mýdel a barev. Pokrutiny
zbylé po lisování oleje obsahují do 55% bílkovin a jsou tedy
plnohodnotným krmivem, cást se uplatni jako hnojivo. Seme-
na se také nekdy praží a jedí se jako pochutina.
Suché kvety jsou zdrojem cerveného barviva certamínu - po-
užívá se k barvení látek, peciva a cukrovi, pridává se i do líci-
del. Sušené kvety se casto používají k falšování šafránu. Ze
saflóru se dají jako zelenina zužitkovat i mladé výhonky.

RS'ÁGOVNÍK PRAVÝ
(Metroxylon sagu)

Ságovníkje statná palma dorustající do výšky až 10 m.
Kmen, který je v mládí porostlý trny, je tvoren na obvode
pomerne tenkou vrstvou dreva Uen nekolik centimetru)
a vnitrní cást vyplnuje bílá dren. Listy dlouhé až 6 m vy-
rustají na vrcholu kmene, kde tvorí pro palmy typický
chochol. Drobné hnedé samcí a samicí kvetyjsou usporá-
dány do mohutného latovitého kvetenství, které je zprvu
uzavreno v blanitém, až I m dlouhém toulci. Plodem jsou
shora smácklé peckovice,zpravidlavelikostiholubího vej-
ce, na povrchu kosoctverecne rozbrázdené, takže vzhle-
dem pripomínají šištici.Uvnitr je jedno bílé kulovitétvrdé
semeno.
Puvodní porosty ságovníku se nacházejí jednak v jihozá-
padní Asii, jednak na Malajských ostrovech, v Nové Gui-
neji a Polynésii, kde se tato palma vyskytujevelmi hojne
plane, zejménana mocálovitýchstanovištích.Její pestová-
ní není príliš složité, protože na bázi kmene vyrustají ko-
renové pruty, jimiž se snadno rozmnožuje.

(Tragopogon porrifolium)

Salsify, známé také jako ovesný koren nebo kozí brada, po-
cházejí z jižní Evropy, ze Stredomorí. Jako zelenina byly
známé již ve staroveku. Dnes se pestují jen velmi omezene,
protože ustoupily rozšírenejšímu pestování cerného korene,
který je kvalitnejší a výnosnejší.
Salsify jsou dvouleté rostliny z celedi hvezdnicovitých (As-
teraceae). V prvním roce vytvárejí ružici úzkých, dlouhých,
cárkovite kopinatých listu a 15-30cm dlouhý koren, v horní
cásti rozšírený, v dolní casto rozvetvený. V druhém roce se
vyvíjí 60-120 cm vysoký kvetní stonek. Koreny po porane-
ní roní bílé mléko - latex. Rostlina kvete v cervnu až cerven-

ci fialove nachovými kvetními úbory. Plod je svetle hnedá,
12-14mm dlouhá nažka se zobánkem.

Ságovník se dožívá približne 15 let. Hyne po dozrání plo-
du, nebot na vytvorení mohutného kvetenství spotrebuje
veškerý škrob obsažený ve dreni kmene. Proto rostliny ur-
cené pro získání škrobu se porážejí v dobe, kdy se zacíná
objevovat kvetenství. Poražený strom se zbaví listu, rozre-
že se asi na dvoumetrové kusy, které se štípou, aby z nich
bylo možno získat pomerne tuhou dren. Ta se drtí a vo-
dou se z drte odplavují nepotrebná vlákna. Sušením zby-
lé hmoty se získá mouka na výrobu potravin, která však
rychle podléhá zkáze. Pro delší skladování se testovitá
hmota protlacuje síty. Tak se vytvorí drobná zrna, která se
suší. Do Evropy dovážené tzv. perlové ságo se vyrábí v to-
várnách ze základní ságové hmoty, která sušením vytvárí
nepravidelné kusy. Ty se tocivým pohybem na sítech (tzv.
sítováním) zaoblí v malé kulicky, které se zbaví prachu
a upraží, aby byly tvrdé. Používají se prevážne jako zavár-
ka do polévek. Doporucují se zejména lidem s trávicími
obtížemi, protože jsou velmi snadno stravitelné.

Salsifyjsou nejvice oblíbenyve Francii, Itálii a Nemecku.
Snadno zplanuji. S cerným korenem mají z užitkového
hlediska mnoho spolecného - predevším se stejným zpu-
sobem kuchynsky upravují. Liší se od neho zejména tím,
že mají mohutnejší tmave žlutý koren repovitejšíhotvaru.
Salsifyse dobre skladují,ale protože jejich korenyjsou do-
konale mrazuvzdorné, mohou zustat pres zimu ve volné
pude.

VNITRNíPOUŽITí

« Korenysalsifyobsahují místo škrobu inulin,
proto jsou vhodné pro diabetiky.



~_..-. ~LillJll
(Santa/um a/bum)

Santálje malý až stredne vysoký stálezelený tropický strom
s jednoduchými vstrícnými listy, žijící polocizopasne na ko-
renechjiných rostlin, zejména nekterých bambusu a palem.
Roste velmi pomalu. Má husté, tvrdé a vonavé drevo.
Pochází ze Sundských ostrovu, ale dnes se pestuje ve všech
tropických oblastech Asie a hlavne v Indií.
Teprve ve stárí 20-40 let se plne vyvine vonné tmavé já-
dro dreva obsahující silici, pro niž se santálové stromy
pestují. Stromy urcené k težbe se pokácejí, zbaví kury
a jádro se v polenech dlouhých 90-120 cm vyváží ke
zpracování. Cerstvé drevo témer nevoní, teprve sušením
se stane vonavé.

(Sassafras officina/e)

Sasafras patrí do celedi vavrínovitých a pochází ze Stred-
ní a Severní Ameriky.
Je to nízký strom dorustající do 15 m výšky. Listy jsou
vejcité, vespod namodralé, na vrchní strane syte zelené.
Mohou být jedno, dvou až trojdílné. Jednopohlavní kve-
tyjsou seskupeny v okolících zelenožluté barvy. Plodem
je peckovice,která uvnitr skrývá jediné semeno.
Všechny cásti stromu jsou velmi aromatické, ale draho-
cenný sasafrasový olej se získává jen z korenu a z kury.
V indické a tíbetské tradici se považuje za posvátný, pro-

POZOR!

Užívání sasafrasového oleje
v nadmerném množství muže

zpusobit silné bolesti hlavy,
závrate a nevolnost.

VNITRNíPOUŽITí

~ Z listusasafrasuse extrahujílátky,které jsou
prírodním lékem na srdecní onemocnení. Olej
podporuje úcinekjinýchléku,pusobí podobne ja-
ko penicilin,pomáhá pri onemocneních zpusobe-
ných bakteriemi a viry,podporuje lécbu zánetu
jater.Kapkaolejevmasírovanádo místameziobo-
cím nebo v oblasti posledního krcního obratle
uklidnujea uvádído meditativníhorozpoložení.

-- ----

Santálová silice se používá do rozmanitých kompozic ur-
cených k parfémování výberových mýdel a koupelových
prísad. Samotný santalol a jeho estery mají ješte vetší
uplatnení. Pridávají se do pletových krému, rtenek, pleto-
vých vod, pudru aj. Jsou také základní látkou známých
parfémovýchkompozic, napr. Chypré,Ambra,Chanel 5.
Santál je i významnou lécivou rostlinou - v zemích jeho
puvodu se všechny cásti rostliny využívají v lidovém léci-
telství. Piliny drevného jádra se ukládají v sáccích do prá-
delníku a šatníku. Ve všech zemích jihovýchodní Asie až
po Japonsko jsou oblíbené vonné santálové tycinky, pou-
žívané pri náboženských obradech a k provonení obydlí.

-

J

tože podle tradice ho mudrcum z Východu ukázal pri
svém pobytu v Indii samotný Ježíš. Krome použití pri ná-
boženských obradech se tento olej uplatnuje také v medi-
cíne. Lécivé úcinky mají rovnež kura a drevo sasafrasu.
Bílá cást dreva má charakteristickou vuni, která odpu-
zuje moly, proto je sasafras už po staletí používán jako
prostredek protí tomuto hmyzu. Listy poskytují cervené
barvivo, aromatícká vune sasafrasu se uplatnuje pri výro-
be mýdel, kosmetických prípravku a parfému. Mleté listy
jsou casto používaným korením.

Pri lécbe kožních onemocnení se uplatnuje smes sasafrasu,
lopuchu, koprivy a štovíku kaderavého.

I
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(Anemone nemorosa)

Sasanka je jednoletá bylina
dorustající do 15-20cm.
Stvol je zakoncený je-
díným velkým bílým,
na spodní strane zpra-
vídla naružovelým kve-
tem o prumeru od 1,5 do
4 cm. Pod kvetem jsou preslení-
te usporádané 3 stopkaté trojcetné listy. Sasanka kvete
v breznu a v dubnu, casto také na podzím.
Roste v celé Evrope od nížín po horský stupen. Vy-
skytuje se zejména v listnatých a jehlicnatých lesích
a v krovinách.

VNEJší POUŽITí

« Kdysi se cerstvá štáva ze sasanky užívala k po-
tírání, aby došlo k prekrvení orgánu, doporuco-
vala se také na klouby postižené revmatizmem
a na otoky, pri ekzémech a jiných bežných kož-
ních onemocneních.

Všechny cásti rostliny obsahují palcivý, znacne jedova-
tý lakton anemonin. Dnes se nepoužívá ani v lidovém
lécítelstvía její sberpro lécivéúcelyse nedoporucuje.

(Satureja hortensis)

Saturejka je drobná jednoletá bylina až 30 cm vysoká,
žláznate pýritá, s lodyhou kerovíte rozvetvenou, dole
zdrevnatelou. Koren je také drevnatý. Listy má až 3 cm
dlouhé, vstrícné, rapíkaté, cárkovite kopinaté a celokraj-
né, žláznate teckované. Drobné pyskaté kvetyjsou uspo-
rádány v lichopresleny. Kalich je zvonovitý, petizubý
a koruna bílá nebo blede fialová. Plodyjsou tvrdky.Rost-
lina kvete od cervence do zárí a príjemne voní.
Saturejka pochází z oblasti kolem Stredozemního more
a do strední Evropy se dostala až v 9. století n. 1.Zrej-
me pro snadný zpusob pestování zde rychle zdomácnela
a stala se tak, v dobe módy drahého tropického korení,

korením prostého lidu. Je velmivhodná p.ropestování na
koreninových zahrádkách, nekdy i zplanuje.
Drogu i korení poskytují nezdrevnatelé cásti kvetoucína-
te. Sušená saturejka má príjemný korenitý pach a ostre
korenitou chut. Obsahuje predevším trísloviny (4-8%)
a silici (0,2%), jejíž hlavní obsahové složky mají antisep-
tický úcinek. Krome toho obsahuje až 8,5%tríslovin.
Saturejku doporucoval už Vergilius.Ve starovekém Ríme
se casto užíval napr. ocet ochucený saturejkou. Dnes se
saturejka používá nejen jako lécivá bylina, ale i v kuchy-
ni jako korení. Oblíbená je napr. v Nemecku, kde se nej-
casteji pridává k lušteninám (usnadnuje jejich trávení),
ale také v anglické a francouzské kuchyní. Dobre se hodí
k rybám a nakládané zelenine. Nejjemnejší vuní vynika-
jí cerstvé nejmladší vrcholové lístky, které jsou vhodné
i k ochucování salátu.
Destílací drogy se získává silice, která se užívá hlavne
v potravinárském prumyslu.

VNITRNí POUŽITí

« Upravuje nadýmání a zabranuje tvorbe plynu.
Povzbuzuje chut k jídlu. Pusobí protizánetlive a je
úcinným prostredkem proti hlístum. Užívá se v ná-
levu pri lehkých prujmech, žaludecních a strevních
katarech, pri poruchách trávení a plynatosti a jako
posilujícížaludecní prostredek.



SEDMIKmiSKA CHUDOBKA
(Bellis perennis)

Sedmikráskaje rostlinaz celedihvez-
dnicovitých (Asteraceae). Ve svete
je známo asi 75 druhu, u nás roste
pouze jeden -sedmikráska chudobka.
Je to jednoletá bylina, která dorustá
do výšky 20 cm. Vejciténebo lopat-
kovitélistytvoríprízemníružici,z níž
vyrustají na dlouhých stoncích bílé
nebo naružovelé kvety.
Sedmikráskachudobka se vyskytuje
po celé Evrope, roste na pastvinách
a loukáchod nížin dopodhurí. Kvete

POZOR!
Nezamenovat chudobku

za plnokveté zahradní sedmi-
krásky, které se k lécebným

úcelum nehodí.

od února do ríjna. Úcinnou drogou
jsou úbory,které se sbírají z planých
rostlin predjejich plným rozkvetem,
se stopkou do I cm. Droga príjemne
voní a slabe svírave chutná. Obsa-
huje saponiny, silice, horciny, tríslo-
viny, sliz, vitamin C aj.
Sedmikráska se doporucuje pri ne-
mocech dýchacíchcest,protožepod-
poruje odkašlávání a pusobí proti-
zánetlive,je takévhodnáv rekonvales-
cenci po zápalu plic. Bývá soucástí
ruzných cajových smesí urcených
k cišteníkrve,pusobicíchprotirevma-
tizmu,krvácenía vredovitosti.

VNITRNí POUŽITí

« Cerstvá štáva smíchaná s medem pomáhá pri
pruduškovém astmatu, také pri poruchách spánku
(2 cajové lžicky štávy pred spaním). Pro podporu
látkové výmeny se doporucuje jíst celorocne cerstvý
salát z lístecku a listových ružic (vhodný i pro
diabetiky). Nálev z kvetních úboru se pije pri
nemocech dýchacích cest a pri kašli.

VNEJšíPOUŽITí

« Doporucujese v obkladechnebo koupelíchpri
furunkulóze, na špatne se hojící rány a podlitiny
a protikrváceníz povrchovýchran menšíhorozsahu
a k jejich rychlejšímucištení a hojení.

(Ma/va sy/vestris)

Sléz lesní je dvouletá až vytrvalá
bylina z celedi slézovitých (Ma/va-
ceae) s dužnatým korenem, která
vytvárí v prvním roce ružici prízem-
ních listu, z níž ve druhém roce
vyrustají vetvené a srstnaté lodyhy
až 150 cm vysoké. Listy jsou velké
(15-19cm),dlouzerapíkaté,okrouhlé,
petilalocnéažsedmilalocné,na okraji
nestejne vroubkované až pilovité.
Kvety vyrustají po 2-6 v úžlabních
svazeccích,jsou až 6cmvelké, blede
ružové. Plody (tvrdky) jsou ploché,
syreckovité, s mnoha clánky. Rost-
lina kvete od cervna do zárí.

Sléz lesní a príbuzný sléz okrouhlo-
listý (Ma/va rotundifolia)jsou rozší-
rené v Evrope a v západní Asii.
U nás rostou podél cest, na pastvi-
nách, na rumištích, ve svetlých kro-
vinách od nížin až do hor.
Drogoujsou listy a kvety slézu,které
se sbírají v dobe kvetu za suchého
pocasí. Droga je bez pachu a má
mdle slizovitou chut. Z úcinných lá-
tek obsahujezejménasliza trísloviny.
Pusobí protizánetlive, mírne svírave
a rozpouští hlen. Zmírnuje také
dráždivý úcinek jiných podávaných
léku.

VNITRNí POUŽITí

t« Používá se jako nálev nebo macerát (denne 2 cajové
lžicky drogy na 2 šálky vody) pri zánetech horních cest
dýchacích,prizánetech nebo vredovýchonemocneních žaludku,
streva dvanácterníku, pusobí také jako mírné projímadlo. Hojí
ruzné defekty žaludecní a strevní sliznice, má absorbcní
schopnost (jako živocišné uhlO,proto se výtažek z této byliny
doporucuje jako protijed pri otravách.

VNEJší POUŽITí

« Obklady pomáhají lécit kožní defekty
a popáleniny, urychlují hojení poranení, lécí
zánet spojivek a slzných vácku, nálev se do-
porucuje ke kloktání pri zánetech ústní dutiny,
muže se také pridat do koupele. Je úcinný
pri lécbe ženských potíží (napr. pri zánetu
delohy nebo prsních bradavek).
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IlSirÉz PIžMOVÝ
(Ma/va moschata)

Sléz piŽ1novýje kerovitá bylina dorustající do výšky 60 cm.
Velké bílé nebo ružové kvety vyrustají na prímých stoncích.
Ledvinovité listy pižmove voní. Bylina má tytéž vlastnosti
a úcinky jako sléz lesní. Listy slézu piŽ1nového se sbírají a
pripravujíjako zelenina. Koren a list této byliny se používá k
výrobe mastí a sirupu zmírnujících kašel.
V lécitelství je také casto používaný pestovaný druh slézu-
- sléz lesní maurský (Malva subsp. Mauritiana). Je to jednoletá

bylina s tmave fialovými kvety.

Sliz obsažený v kvetech a listech chrání sliznice
a usnadnuje vykašlávání hlenu. Zmírnuje také

zánety nemocných orgánu.

VNEJší POUŽITí

« Obkladyz nálevu se doporucují pri popáleninách,
vredech a nežitech. Sléz se muže také pridávat do
koupele.

(He/ianthus annuus)

Slunecnice je jednoletá bylina z ce-
ledi hvezdnicovitých (Asteraceae),
do kterépatrí kolem 50 druhurostlin
puvodem z Jižní Ameriky. Nejroz-
šírenejší jsou slunecnice rocní
a slunecnice hlíznatá (Heliantus
tuberosus), známá spíše jako topi-
nambur.
Slunecnicerocníje bylinadorustající
do výšky 60 až 250 cm, má cástecne
zdrevnatelý stonek huste porostlý
chloupky. Listy jsou stopkaté, srd-
covité, drsne chloupkaté. Slunecni-
ce kvete nádhernými žlutými kvety
s kvetním lužkem o prumeru do
70 cm. Plodemje tvrdka obsahující
velmi chutné olejnatéjadérko.
K lécebným úcelum se sbírají žluté
okrajovékvety.Obsahujíflavonoidy,
karotenoidy, organické kyseliny aj.
V ruzných dávných receptárích ce-
lého sveta byla slunecnice cenenou
lécivkou.Aztékovéa Mayovépouží-

Slunecnice rocní dorustá

až do výšky 2,5 m.

VNITRNí POUŽITí

M Droga má antipyretické úcinky a zvyšuje sekreci
žaludecních štáv. Nejvhodnejší je tinktura z kvetu, vhodný
je i nálev z cerstvých kvetu, prípadne odvar ze sušených
kvetu - pije se ráno a vecer jednu hodinu po jídle.

vali slunecnicová semena, listy i na-
kvetlá poupata nejen k príprave "-

pokrmu, ale ijako lék, pro posílení,
povzbuzení, proti zánetum,horecce,
na utišení bolesti. Cínští lékari zase
doporucovali jadérka slunecnice
proti krvavým prujmum, kvety proti
nevolnosti a bolení zubu, kvetní
lužka proti bolestem hlavy pri
nachlazení, bílou dren lodyhy pri
chorobách mocových cest a koreny
pri žaludecních bolestech, ale také
proti kapavce.
Dnes se v bylinárských receptárích
setkáváme se slunecnicí jen zrídka.
Spíše se doporucujekonzumace slu-
necnicových semínek a slunecni-
cového oleje lisovaného zastudena
(tzv.panenskýolej),kterýje zdrojem
vitaminu, minerálních látek a velmi
hodnotných nenasycených mast-
ných kyselin. Doporucuje sepri zvý-
šené hladine cholesteroluv krvi. (pít
I lžicku oleje 2krát denne nalacno).

VNEJší POUŽITí

M Používáse nálev na obklady - urychluje
vstrebáváníkrevníchpodlitin apod.



(Leonurus cardiaca)

Srdecník je nepríjemne páchnoucí až 1 m vysoká bylina
s prímou, tmavou, ctyrhrannou a vetvenou lodyhou. Koren
je žlutý nebo bledecervený. Listy jsou vstrícné, rapíkaté, na
líci tmavozelené a na rubu huste pýríté. Kvety má malé, pys-
katé, bledecervené. Plody jsou podlouhlé, trojboké, svetle
hnedé a lesklé tvrdky. Rostlina kvete od cervna do zárí.
Srdecník je rozšírený v celé Evrope a na Sibírí. U nás se
vyskytuje na suchých loukách, podél cest, na rumištích a na
pastvinách.
Drogu poskytuje nat (na zacátku kvetu se odstrihují olíste-
né vršky). Je bez pachu a má slabe horkou chut.
Obsahuje predevším horcinu leonurin, tríslovinu (až 9%),
silici a alkaloid loenukardin.

VNITRNíPOUŽITí

« Užíváse nálev nebo práškovaná bylina. Do-

porucuje se pri bušení srdce, úzkosti, neklidu,
pri kolísavém nebo zvýšeném krevním tlaku, pri
klimakterických potížích a zvýšeném zadržování
tekutin v tele. Mírný mocopudný úcinek je prav-
depodobne zpusoben príznivým vlivem srdecníku
na srdecní sval.

(Senecio vulgaris)

Starcek je jednoletý až dvouletý asi 50 cm vysoký polní
plevels prímou lodyhou, casto od základu vetvenou,
jemne rýhovanou a rídce listnatou. Má tenký
vretenovitýkoren, podlouhle kopinaté listy,
na povrchu lysé, výrazne zelene zbarvené
a trochu masité. Krátce stopkaté kvetní
úbory sedí v úžlabních, koncových, chu-
dých vrcholících. Kvety úboru jsou vesmes

Srdecník byl v minulostí velmí oblíbenou lécivou bylinou.
Nat se odedávna užívala stejne jako kozlíkový koren pri an-
gíne pectoris. Tato bylina je však 34krát úcinnejší než koz-
lík, i když dnes její užití není už tak casté. Stejné úcinné
látky obsahuji nat a plody buriny sibírské (Leonurus sibiri-
cus), která se používá jako prostredek stavící krvácení a sní-
žující krevní tlak.

trubkovité, svetle žluté. Plodem je huste pýritá nažka.
Rostlina kvete od dubna do ríjna.

U nás roste jako plevel na polich, zahradách,
rumištích, pasekách a v príkopech.

Sbírá se kvetoucí nat, která se serezává
nad zemí. Droga je bez pachu, nahorklé
chuti. Obsahuje alkaloidy senecin a se-

necionin (patrí mezi jaterní jedy), také
rutin a inulin. Alkaloidy obsažené v této rost-

line zpusobují trombózy jaterních žil, nekrózy jater
a po case také círhózy. K otravám dochází u zvírat, která
spásají vetší množství této rostliny nebo jsou krmena pící
obsahující starcek. Na cloveka mohou jedovaté látky pu-
sobit prostrednictvím jejich mléka. K otravám muže také
dojít pri požití mouky, chleba nebo peciva pripraveného
z obili, do nehož se dostalo vetší množství nažek starcku.

POZOR!

Také ostatní druhy
starcku obsahují alkaloidy

a jsou jedovaté.

VNITRNí POUŽITí

« Dríve se droga užívala v nálevu pri krecích
hladkého svalstva a ke zmírnení krvácení nejruz-
nejšího druhu (napr. v gynekologii, po odstranení
zubu, mandlí apod'>. Dnes už se nepoužívá ani
v lidovém lécitelství. Pro samolécbu je s ohledem
na znacnou jedovatost nevhodná.

I
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(Nuphar /uteum)

Stulík vyhání z vytrvalého, plazívého oddenku dlouze rapíka-
té lísty, které mají cepel široce vejcitou, celokrajnou, na bází
srdcite vykrojenou, 10-30 cm dlouhou, kožovitou. Vetšinou
vzplývají na vodní hladine. Bezlisté stvoly jsou zakonceny
kvety, které mají v prumeru až 6 cm a voní po jablkách. Sklá-
dají se z 5 žlutých kališních lístku, vetšího poctu mnohem
menších korunních plátku a cetných tycinek. Plody jsou lah-
vicovité, mnohopouzdré, druhotne dužnaté tobolky. Rostlina
kvete od kvetna do srpna.
Stulik roste v Evrope a v Asií, u nás zejména ve stojatých
a mírne tekoucích vodách. Casto se pestuje jako okrasná rost-
lina.

Na stejných stanovištích jako stulik žlutý roste casto i stulik
malý (Nuphar purnilum), který je drobnejší a v nekolika zna-
cích se liší.

Užívanou cástí rostliny je oddenek (sušený, prípadne i cer-
stvý). Sbírá se na jare nebo na podzím. Droga obsahuje jen
cástecne známé alkaloidy (v oddenku, kvetech i plodech).

L*-~~-- --- --- --- ---

(Euphrasia rostkoviana)
SvetHk (lidove také "ambrožka") je drobná, jednoletá, cizo-
pasná bylina s vetvenou, mekce žláznate pýritou a bohate
listnatou lodyhou dorustající do výšky 30 cm. Rostlina se
postranními korínky prisává na koreny jiných rostlin a cer-

VNITRNí POUŽITí

« Podává se práškovaná droga - pri nechuten-
ství, zvýšené tvorbe žaludecních štáva k úprave
trávení po jiných onemocneních trávicích orgánu
(žlucníku apodJ. Pusobí jako posilující prostre-
dek.

Pokusy na zviratech ukázaly, že pusobí na ústrední nervovou
soustavu a že ve vetších dávkách ochromuje dýchací cent-
rum. Droga se podobá úcinkem droze leknínu, dokonce se
prodávala stejne jako leknín pod názvem ga1gán.
V poslední dobe byla u stulíku a leknínovitých rostlin pro-
kázána protinádorová aktivita. Ze všech techto druhu se
získávají výtažky, jež vyvolávajípatologické zmeny v chromo-
zomech a brzdí delení bunek, což má velký význam v lécení
zhoubných nádoru a krevních chorob. Na základe výzkum-
ných prací se úcinné látky stulíku radí mezí cytostatika, tj.
protinádorové látky.

VNITRNí POUŽITí

« Droga má uplatnení zejména jako sedativum.
Podává se ve forme speciálních prípravku, které
uklidnují pri nervových poruchách a predrážde-
nosti (j pohlavní).

pá z nich roztoky anorganických látek. Listy má vstrícné,
zašpicatelé, vejcité a ostre pi1ovíté. Tvar listu a barva kvetu
jsou však znacne promenlivé. Kvety jsou asi I cm dlouhé,
vetšinou bílé s krátkým horním pyskem a trojplátecným
dolním pyskem, na jehož spodine je žlutá skvrna. Nekdy je
celá koruna svetle fialová. Kvety vyrustají ve vrcholových
klasnatých kvetenstvích. Plod je podlouhle klinovitá tobol-
ka. RostHna kvete v cervenci a v srpnu.
Svetlík je rozšírený po celé Evrope v nížinách i v horách,
vetšinou na vlhcích loukách, pastvinách a na okrajích lesu.
Drogu poskytuje nat, která se sbírá v dobe kvetu v cerven-
ci a v srpnu. Je bez pachu a má ponekud nahorklou chut.
Obsahuje hlavne glykosid aukubin, antibakteriálne úcinné
pryskyrice, trísloviny, silici, f1avonový glykosid, vitamin C
a provitamin A. Ackoliv jednotlivé úcinné látky zatím ne-
jsou dukladne prozkoumány, ve svém koplexu pusobí proti-
zánetlive a dezinfekcne, stahují póry pokožky a mají mírný
stavicí úcinek.

VNEJšíPOUŽITí

« Zevne se používánálevpri nekterýchocních
onemocneních: pri zánetech spojivek, zánetu slz-
ného vácku a jiných onemocneních charakterizo-
vaných svetloplachostí, dále pak pri slzení ocí a pri
ocní únave (obklady). Používá se bud' samostatne,
nebo spolu s hermánkovým kvetem a 3% borovou
vodou (podle doporucení lékare). Profylaktickyse
doporucuje proti únave zraku, napr. po delším sle-
dování televize.



IEVíZEL SYRIŠTOVÝ
(Galium verum)

Svízel jen vytrvalý, stredne vysoký až statný plevel, lidove
nazývaný také rozchodník, cílový korínek, margita nebo re-
žocha. V pude vytvárí drevnatý, plazivý, krátce výbežkatý od-
denek, z nehož vyrustají casne na jare prímé nebo vystoupavé,
lysé nebo krátce pýríté lodyhy, až pres 100 cm dlouhé. Úzce
cárkovité, špicaté, na okraji podvínuté, na rubu plstnaté listy
tvorí 8-12cetné presleny. Medove vonící kvety jsou drobné, ci-
tronove žluté, seskupené do husté laty. Plody jsou lysé,hladké
nebo bradavicnaté nažky. Rostlina kvete od cervna do srpna.
Je rozšírena zejména v Evrope a v Asii. U nás se vyskytuje
hojne na celém území od nížín až po pahorkatíny na suchých
loukách, pastvínách, stráních, mezích, v príkopech, krovi-
nách, ve svetlých lesích, u cest apod.
V prírode bývá svízel syrištový obcas zamenován s príbuz-
ným vytrvalým statným plevelem - svízelem povázkou (Gali-

um mollugo ), který se od nej liší predevším bílou barvou kvetu.

Jíným príbuzným druhem je svízel prítula (Galium aparine),

který se zevne používá predevším k ošetrování ran a vredu.

VNITRNíPOUŽITí

« Užívá se v nálevu pri zvýšeném zadržování
vody v organizmu, pri zánetech dolních cest mo-
cových a pri krecích hladkého svalstva trávicí sou-
stavy a mocového traktu.

Drogu poskytuje nat, která se sbírá v dobe kvetu. Nepríjemne
páchne a má ostre horkou chut. Obsahuje hlavne glykosidy
a stopy silice. Pusobí mocopudne a proti krecím.

VNEJší POUŽITí

« Zevnese používák prípravekoupelíprifurun-
kulóze,vyrážkácha kobkladumna popáleniny.

~CEC ROLNÍ
(Convo/vu/us arvens;s)

Svlacecje nepríjemnýmplevelempolí a za-
hrad. Jeho levotocivé lodyhy, které dosa-
hují délky až 120 cm, se ovijejí kolem
každé opory. Z mladých koncu lodyh
na lomu vytéká horké mléko. Listy
jsou rapíkaté, strídavé, s cepelí strelovi-
te kopínatou. Kvety vyrustají v úžlabí listu

na dlouhých stopkách. Jsou srostloplátecné,
s korunou široce nálevkovitou, na obvodu

petiúh1ou, bílou s ružovými pruhy. Plo-
dy jsou dvoupouzdré tobolky, zpravidla
ctyrsemenné. Rostlina kvete od cervna

do zárí. Svlacec roste na polích, úborech
i v zahradách od nížín do podhurí a velmi

rychle se rozmnožuje.
Drogu poskytuje nat sbíraná v dobe kvetu rostliny nebo od-

denek. Usušenáje bez pachu, nahorkle svíravéchuti. Obsahuje
silne projímavou pryskyrici, tríslovínya gumovité látky.Pusobí
povzbudíve na hladké svalstvo.Radí se mezi drogy,které zrych-
lují strevní peristaltiku a zvyšujívylucování žluce.
Podobné úcinné látky obsahuje také oddenek svlacce plotního
(Convolvulussepium), který má kvety i listy ponekud menší.

POZOR!

Svlacec je silne pusobícím
projímavým a žlucopudným
prostredkem, proto se musí

užívat velmi opatrne.

VNITRNíPOUŽITí

« Podává se v nálevu (1 cajová lžicka rezané

drogy na šálek vody) jako projímavý prostredek.
Obvykle se pouze pridává do projímavých cajo-
vých smesí. Vetšinou se užívá oddenek, v lidovém
lécitelství také nat a kvet. Ovlivnuje rovnež cinnost
krevního obehového systému.
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ŠAERÁN SETÝ4
----

(Crocus sativus)

Šafrán je rostlina s kulovitou, shora smácklou hlízou, velikosti
asivlašskéhoorechu, kteráje obalená sítoviteroz-
trepenýmí šupinami. Lístyjsou úzké, tmave
zelené, s podvinutýmí okraji a ve stredu
s výrazným bílým pruhem. Na spodine
jsou obaleny 3-6bílýmíblanitýmí lísteny.
Svetlefialové,temne žíhané kvetyse rozví-
její soucasne s lísty.V každém kvetuje cnelka
rozvetvená ve tri kornoutkovité oranžove zbarve-

né blizny.Semena se nevytvárejí.
Puvodní domovina šafránu setého nebyla dosud zjištena. Do-
statecne nejsou známé ani jeho puvodní materské rostliny.
Predpokládá se však, že kolébkou šafránu setého by mohlo
být východní Stredomorí, kde rostou plane príbuzné druhy,
kvetoucí také na podzim. Odtud se jeho kultura šírila do
Orientu. Približne ve 14. století se zacal šafrán pestovat ta-
ké v Evrope a v Anglii. V našich oblastech se dosud ucho-
valy místní názvy, napr. Na Šafránce, Šafránka, které svedcí
o nekdejším pestování. Vetšina "šafranic" však u nás zanik-
la již v 16. století. K nám je šafrán dovážen jako korení nebo
jako soucást léku. V soucasné dobe je jeho hlavním produ-
centem Španelsko, ale pestuje se i v mnoha dalších zemích
v oblastí Stredomorí.

Kvety se sklízejí asi po dobu trí let, a to na podzim v casných
ranních hodinách. Potom se z ních vytrhává blizna s cástí

cnelky a suší se na slunci. Na 1kg suchého šafránu je potreba
80 až 100 tisíc kvetu. Pestování a sklízen šafránu

jsou proto velmí nákladné a pracné.
K duležitým obsahovým látkám šafránu
patrí safranol, jež je hlavní soucástí
šafránové silice - propujcuje šafránu

charakteristíckou,jakobyjodoformovou
vuní. Glykosid pikrokrocin mu dodává na-

horklou chut, schopnost intenzivne oranžove
cervene barvit zpusobují karotenoidní barviva.

Šafrán se uplatnuje predevším jako korení. Stací ho pridat
jen nepatrné množství, aby pokrm získal nejen zlatistou
barvu, ale i specifické aroma. Barvivo je tak vydatné, že
pouhé dve blizny šafránu stací k obarvení až 3 litru vody.
Šafrán se vzhledem k pracnému a nákladnému získávání
casto falšoval - k tomu úcelu se zpravidla používaly kve-
ty saflóru, mesícku, arníky, artycoku apod. Pro falšova-
tele šafránové drogy však existovaly prísné tresty (napr.
v 15. století se tento "zlocin" trestal smrtí upálením nebo
pohrbením zaživa).

POZOR!

Šafrán vykvétá na podzim,
podobne jako prudce jedovatý

ocún, proto je treba dávat pozor
na nebezpecí zámeny.

VNITRNíPOUŽITí

« Šafránse používalnejcastejijako korenído
polévek a omácek, méne jako barvivo, vonavka ne-
bo lécivo. V poslední dobe se šafrán zužitkovává
nejcasteji k výrobe ruzných léciv,jako je šafránová
tinktura, šafránový sirup, žlutá ocní voda aj.

(Cyperus papyrus)

Šáchor je vytrvalá bylina vyrustající z plazivého oddenku.
Dlouhé prímé cárkovité listy vyrustají v trsech spolu se ston-
ky, které nemají kolénka, jsou vysoké 24 m a na vrcholu vy-
tvárejí kuželovité kvetenstvi, podeprené listeny. Kvety jsou
drobné, belavé, usporádané do dvouradých klásku dlouhých
asi 6 mm. Plodem jsou trojboké nažky.
Šáchor papírodárný neboli papyrus byl puvodne rozšíren na
velkých jezerech v celé východní Mrice. Dodnes tvorí poros-
ty na brezích Bílého Nilu, dále roste v Zímbabwe a na Ma-
dagaskaru. Na rícce Anapo, u zrícenin starovekého mesta
Syrakus na Sicilii se dodnes zachoval nejsevernejší zbytek
kultur šáchoru pocházející až ze staroveku.
Papyrus se pestuje v povodí rek prevážne z oddenku. Ze stonku
se vyrábel papír již ve 4. tisícíletí pr. n.l. Stéblo se podélne roz-
rízlo, odstranila se svrchní tuhá vrstva a další vrstvy se loupaly

v tenkých proužcích, které se kladly tesne vedle sebe, a na ne
napríc pak dalši vrstva, až se dosáhlo potrebné tlouštky. Prouž-
ky se potíraly pšenícným lepidlem (škrobem), válcovalya liso-
valy. Proužky papyru obsahující sladkou štávu se tak spojily
v souvislou pevnou látku, která se pak hladila a sušila. Takto
vzniklý papír byl velmí trvanlivý. Psalo se na nej inkoustem VY-
robeným z vody, olejových sazí a arabské gumy. Popsaný pa-
pír se svinoval a balil do plátna potreného smolou, které ho
chránilo pred vll1kem.To umožnilo dochování starých egypt-
ských památek. Výroba papíru z papyru ustoupila príbližne ve
14.století výrobe papíru ze starého textilu.
Dodnes se ze stébel papyru vyrábejí koše, rohože, klobouky,
sandály a provazy. Oddenek, který je dužnatý a obsahuje po-
merne hojne škrobu, byl ve starém Egypte upravován na ruz-
né pokrmy.



iIIŠALVEJLÉKARSKÁ
(Sa/viaofficinalis)

Šalvej lékarská je až I m vysoký
poloker z celedi hluchavkovitých
(Lamiaceae) s vetvenou, naspodu
zdrevnatelou, bohatou, trsovite
vetvenou lodyhou. Protáhlé vejcité
až kopinaté listy jsou svrasklé, na
okraji jemne vroubkované a mají
sítovitou,narubu vynikloužilnatinu.
Velké svetle fialové kvety jsou
sestaveny do chudých vrcholových
lichopreslenu. Mají mekce chlupatý
cervenohnedý kalich a dvoupyskou
korunu, která má v ústí trubky
venecek chloupku bránící nepo-
volanému hmyzu v prístupu k me-
dovým žlázám. Horní pyskje dvou-
lalocný,dolní trojlalocný.Plodyjsou
ctyri cerné tvrdky. Šalvej kvete od
cervna do cervence.
Šalvej je puvodem ze Stredozemí,
pestuje se i v jiných zemích. U nás
casto roste v zahrádkách, zrídka
zplanuje. Pestovaná šalvej tvorí
nekolik poddruhu, které se liší
vzhledem i bohatstvím kvetu.

Sbírá se list nebo nat. Sber listu se
provádí krátce pred kvetem v kvetnu
a cervnu v poledne za suchého
pocasí, protože vlhké listy rychle
hnednou. Droga má silný korenitý
pach a korenitou, horkou a svíravou
chut. Obsahuje hlavne silici (až
2,5 %), jejíž složení není jednotné
a závisí predevším na puvodu
rostliny. Pri delším skladování silice
ubývá. K dalším obsahovým látkám
patri thujon, cineol, borneol a kafr.
Na úcinku drogy se také podílejí
trísloviny, horciny, látky s antibio-
tickým úcinkem a estrogenní hor-
mony.

Již antictí lékaripovažovali šalvejza
vynikajícílécivourostlinu.Potvrzuje
to mj. i rodový název - Salvia, od-
vozený od slova sa/vus (zdravý).
Šalvej se používá také ke korenení
pokrmu, zejména masitých.
Všechny druhy šalveje jsou me-
donosné.

VNITRNí POUŽITí

t« Pusobí protizánetlive, bakteriocidne a mírne diureticky,
má protizánetlivý a svíravý úcinek. Nejcasteji se užívá jako
caj proti pocení, zejména nervového puvodu (napr. pri
nocním pocení v období klimakteria, v puberte a pri plicní
tbc>. Doporucuje se také k úprave trávicích obtíží, pri
chorobách žlucníku a jater. Má protihlístové úcinky a sni-
žuje sekreci žláz vcetne sekrece mléka.

VNEJšíPOUŽITí

~ Pro svuj svíravý úcinek se používá
predevším ke kloktání pri zánetech dutiny
ústní, angíne a pri krvácení dásní. Protože
pusobí protizánetlive a antimykoticky, používá
se také k príprave obkladu pri zánetech, k vy-
mývání zanícených ran a k výplachum pri
výtoku.

BlŠANTA KOCICí
(Nepeta cataria)

Šanta je vytrvalá bylina z celedi
hluchavkovitých (Lamiaceae) s prí-
mou, šede chlupatou a rozvetvenou
lodyhou vysokou asi 50-100 cm.
Listy jsou srdcovité, na okrajích
hluboce pilovité, na povrchu lysé,
s dolní stranou šede plstnatou. Sme-
rem nahoru se listy zmenšují, nako-

VNITRNí POUŽITí

« V lidovém lécitelství se používá
jako prostredek proti prujmu a pri
chronických bronchitidách (nálev
z 2-3 g drogy na 100 ml vody).

nec se promení v listeny. Kvety
pronikave voní a vyrustají z paždí
horních listu a listenu. Jsou uspo-
rádány do preslenu a tvorí na konci
lodyhy strapce.Rostlinakvete v léte.
Vyskytuje se v teplejších oblastech
celé Evropy od nížin až do podhurí.
Roste u cest, na rumištích a v kro-

vináchna okrajíchlesu.Castose také
pestuje na zahrádkách. Sbírá se nat
v dobe kvetu, prípadne pouze list.
Droga obsahuje predevším silici
s obsahem karvakrolu, horciny aj.
V silici je obsažen citral vonící po
citronech, prípadne citronelol a ge-
raniol s vuní ruží.

VNEJšíPOUŽITí

~ V minulosti se pridávala do koupelí jako
uklidnující prostredek (zejména pri projevech hysterie).

I
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18ŠIŠÁK HRÁLOLISTÝ
(Scutellaria /aterifolia)

Šišák hrálolistý je mrazuvzdorná
bylina z celedi hluchavkovitých
(Lamiaceae). Roste na bežných
propustných pudách v polostínu
nebo na slunných stanovištích.
Kvete v léte drobnými pyskatými
bledemodrými nebo nafialovelými
kvítky.
Je považován za nejlepší prírodní
uklidnující prostredek, má také
uspávací úcinek a pusobí proti
bolesti.

Jako droga se používá nat.

POZOR!

Šišák hrálolistý se
doporucuje lidem trpícím

depresí i tem, kterí jsou ve
stavu nervového vy-

cerpání.

VNITRNíPOUŽITI

-tK Nálev z šišáku uklidnuje, snižuje nervové napetí a pusobí
regeneracne na celou nervovou soustavu. Pomáhá pri hysterických
záchvatech, je vhodný ipridepresivních stavech. Pro svujprotikrecový
úcinek je šišák doporucován také pri premenstuální tenzi. Muže se
rovnež užívat pri lécbe revmatizmu a neuralgií.
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18ŠTAVEL KYSELÝ
(Oxa/isacetosella)

Štavel kyselý je vytrvalá bylina
z celedištavelovitých (Oxalidaceae)
s tenkým plazivým oddenkem a za-
krivenou lodyhou, z níž vyrustají
dlouze stopkaté trojdílné listy. Jed-
notlivé lístecky mají srdcitý tvar
a v noci, prípadne i za nepríznivého
pocasí se zavírají podél hlavní žíly
smerem dolu. Jednotlivé bílé kvety
vyrustají na krehkých dlouhých
stoncích ajsou opylovány hmyzem.
Plodem je tobolka, která v dobe
zralosti puká a rozsévá do okolní
pudy semínka.
Štavel kyselý roste v celém mírném
pásmu severní polokoule a také
v severní Africe. Vytvárí rozlehlé
porosty ve stinných, vlhkých lesích,
v houštinách a v hájích, casto roste
u potoku. Má rád kyselou pudu
bohatou na humus.
Štavel je rostlina známá zejména
v lidovém lécitelství. K lécebným

úcelum se sbírala nat, na jare nebo
na podzim, kdy rostlina podruhé
kvete. K nejduležitejším obsahovým
látkám drogypatrí kyselina oxalová,
sliz a enzymy obsažené zejména
v listech. Pro obsah oxalá1uje mírne
toxická. Proto se její použití pro
domácí lécbu nedoporucuje. Vysoké
dávky štavele, zejména cerstvého,
nebo jeho casté užívání mohou
zpusobit chronickou intoxikaci or-
ganizmu,která se projeví prítomnos-
tí cukru a štavelanu vápenatého
v moci.

VNEJšíPOUŽITí

-tK Rozmackané listy se pri-
kládaly na rány, pri zánetech
dásní se žvýkaly cerstvé rost-
linky.

VNITRNí POUŽITí

-tK V malém množství droga pusobí mocopudne.
V lidovém lécitelství se používala predevším cerstvá rostlina
nebo štáva z ní pro obsah vitaminu C (kdysi se užívala
i pri lécbe kurdejO. Nálev seuplatnoval také pri onemocneních
jater a ledvin, pri poruchách trávení a vredových one-
mocneních. Dnes se užívá pouze v homeopatických dávkách
pri onemocneních jater a trávicích obtížích.



18ŠTEDRENEC ZLATÝDÉŠT
(Laburnum anagyroides)

Štedrenec je ker nebo strom s pre-
vislými vetvemi a trojcetnými listy
s lístkytupeeliptickýmiažvejcitými,
na rubu chloupkatými. Kvety mají
krátce zvonovitý kalich a žlutou,
naspodu blede skvrnitou korunu,
jsou sestaveny do 10-30kvetných
hroznu. Plodem je lusk dorustající
do 8 cm délky, hedvábne chloup-
katý. Rostlina kvete od dubna do
cervna.
Štedrenec zlatý déšt pochází zjižní
Evropy. U nás se pestuje v teplej-
ších oblastech, zejména v parcích a
v zahradách jako ozdobný ker.
Jako droga se používalo semeno,
nekdy i nat. Semena obsahují hlav-
ne jedovatý alkaloid cytisin (až 3%),
cholin a glykosid laurocerasin. Cy-

tisin má na vegetativní nervový
systém podobný úcinek jako
nikotin, ovšem slabší. Pusobí také
na ústrední nervovou soustavu,
zvlášte na prodlouženou míchu,
nejdríve dráždive, pakji ochrnuje,
podobne jako nikotin. Dnes se
štedrenec jako droga nepoužívá.
Zejména pak není vhodný pro
samolécbu, protože je jedovatý.

POZOR!

Pri požití dráždí cytisincentrum
pro zvracení a dýchání. Ochrnuje
nervy. Už požití nekolika semen

muže u deti vyvolat otravu.

VNITRNíPOUŽITí

d( Drívese droga používala jako psychofarmakum. Doporucovala
se pri lécení predráždenosti, pri psychoneurotických nemocech,
pri migréne, melancholii a hysterii. Také se užívala pri chronické
otrave arsenikem a pri jaterních chorobách. Casteji se užíval
izolovaný cytisin ve forme extraktu.

(Rumex hydrolopathum)

Štovík konský je vytrvalá bylina
z celedi rdesnovitých (Polygona-
ceae) vysoká 50-200 cm, se silným,
vetveným cerne zbarveným odden-
kem. Prízemní listy dlouhé až 50 cm
tvorí listovou ružici, z níž vyrustá
nekolik prímých, nahore latovite
vetvených, podélne rýhovaných,
naspodu casto nacervenalých list-
natých lodyh. Strídave nedelené
listy jsou podlouhlé až kopinate
podlouhlé, rapíkaté, naspodu s bla-
nitou botkou, objímající lodyhu.
Oboupohlavní (zrídkajednopohlav-
ní) pravidelné drobné kvítky tvorí
svazecky.Rostlina kvete v cervenci
a srpnu. Plodemjsou drobné trojbo-
ké, tmavohnedé nažky, snadno
vypadávající z okrouhle vejcitých
krovek.
Štovík konský roste na vlhkých
místech a u vodních nádrží, má rád
vápenaté pudy. Zemedelci je pova-
žován za obtížný plevel.
Drogu poskytuje oddenek, který
obsahuje znacné množství tríslovin,

antrachinony, minerální látky, sa-
charidy a hodne vápníku a železa.

VNITRNí POUŽITí

« Užívá se nálev, který se pije v pru-
behu dne po lžickách. Droga pusobí svírave
a staví prujem, nicí bakterie a viry. Uplat-
nuje se také jako prostredek proti anémii,
tonizuje organizmus a pusobí dezinfekcne.
Prianémii se doporucuje užívat práškovaný
koren, nejlépe v kombinaci s práškovým
listem koprivy.
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(Popu/us nigra)

Topol je rychle rostoucí strom do-
rustající až do 30 m výšky.Na rozdíl
od jiných topolu vytvárí vetšinou
štíhlou a jen nekdy košatou korunu.
Kura je zpocátku hladká a žluto-
šedá, pozdeji rozpraskaná a cerno-
šedá. Jarní pupeny,dlouhé až 7 mm,
jsou lysé, ponekud lepkavé, kuže-
lovite vejcité. Okrouhle trojhranné
a tupe zubaté listy se rozvíjejí 1-2

mesíce po rozkvetu. Jehnedy jsou
dlouhé až 10cm. Plodyjsou opatre-
ny belavým chmýrím a po dozrání
se rozletují. Topol kvete v breznu
a v dubnu.

Vyskytuje se v celé Evrope i v Asii.
U nás roste na svetlých místech
v lesích, nekdy i na píscité pude od
nížin až do hor. Casto se vysazuje
ve stromoradích a v parcích.
Drogu poskytují mladé zimní pu-
peny. Sbírají se na jare pred rozvi-
tím, pouze z poražených stromu.
Droga má korenite horkou chut
a aromatický pach. Hlavní úcinnou
látkou je glykosidní salicin a popu-
lin, silice, trísloviny,barvivo, guma.
Droga vyvolává zvýšené vylucová-
ní moci.

U nás se hojne pestuje také topol
bílý (Populus alba), který poskytuje
kuru. Sbírá se na podzim z mladých
vetví. Obsahuje podobné úcinné
látky jako pupeny topolu cerného.
Používá se zejména pri onemoc-
neních mocového mechýre a proti
horecce nebo v koupelích proti nad-
mernému pocení nohou. V lécitel-
ství se casto se stejným úspechem
používají pupeny z topolu balzá-
mového(Populusbalsamifera)a z to-
polu osiky (Populus tremula).

VNEJší POUŽITí

otK Užívá se ve forme masti
pri hemoroidech a popáleninách.

VNITRNíPOUŽITí

otK Zpravidla v nálevu jako prostredek pri onemocneních dolních cest
mocových, pri zvetšení predstojné žlázy, pri akutním a chronickém zánetu
mocového mechýre, také pri dne a revmatizmu.

-----

(Prunus spinosa)

Trnka je pravdepodobne prapred-
kem dnešních kulturních slivoni
a byla známá už starovekým léka-
rum, kterí doporucovali trnková po-
vidla proti prujmum.
Trnka je hustý a nepravidelne
vetvený trnitý ker z celedi ružovi-
tých (Rosaceae), vysoký 1 až 3 m.
Kura je tmavošedá, krátké postranní
vetvicky vytvárejí nápadné trny
zvané kolce. Listy jsou vejcité, na
okraji pilovité. Kvety vyrustají pred
rozvitím listu, casto pokrývají celé
vetve. Mají asi 2 mm dlouhý kalich
a jasne bílou korunu. .Plodem je
drobná kulatá silne ojínená pecko-

vice modrocerné barvy, která má
hladkou pecku a zelenave zbarve-
nou dužinu, která chutná trpce a sil-
ne svírave.
Trnka roste hojne v teplejších suš-
ších oblastech celé Evropy. U nás
se vyskytuje na krovinatých strá-
ních, na mezích a na pasekách od
nížin do hor.
Sbírají se predevším kvety (pouze
za suchého pocasí), nekdy i plody.
Kvetní droga obsahuje hlavne tla-
vonové glykosidy, které pusobí
mocopudne. Používá se také jako
mírné projímadlo a upravuje látko-
vou výmenu. Kvety trnky se užívají

VNITRNíPOUŽITí

otK Užívá se nálev z kvetu jako mírný projímavý
a mocopudný prostredek. Doporucuje se pri zácpe a na-
dýmání, žaludecní nevolnosti a k podpore vylucování
moci. Usušené plody nebo dužina syrových plodu se
užívá pri žaludecné nevolnosti.

zejména v detském lékarství.
Plody obsahují trísloviny, organic-
ké kyseliny, cukr, pektin, vitamin C
ajiné látky.Nekdy se používá i kura
ke sníženíhorecky.Z ploduje možno
také pripravit sirup, který výborne
upravuje chut nekterých farmaceu-
tických prípravku. Listy se užívají
jako náhražka cínského caje. V do-
mácnosti se z trnek pripravuje víno.



~USKAVEC PTACí
(Polygonum aviculare)

Truskavec neboli rdesno ptací je velice promenlivý druh,
tvorícíradu poddruhu,které se obtížnerozlišují a bezpecne
je lze urcit jen podle tvaru semen. Z farmaceutického
hlediska však mezi nimi nebyly zjišteny žádné rozdíly.
Truskavec je jednoletá bylina s plazivou a bohate
vetvenou poléhavou až vystoupavou lodyhou se
strídavými,cárkovitekopinatýmiažvejcitýmilisty.V paždí
listu jsou uloženy nazelenalé bílé nebo naružovelé kvety
ve dvoukvetých až petikvetých vrcholících. Plody jsou
trojhranné, cernohnedé nebo tmave nachové nažky.
Rostlina kvete od cervna do zárí.
Vyskytuje se jako plevel témer po celém svete. U nás je
hojný na rumištích, v polích, podél cest a lidských sídel a
na neobdelávaných nebo sešlapávaných, nejcasteji
sušších píscitých nebo hlinitých pudách.
Sbírá se celá nadzemní cást rostliny v dobe kvetu, nejlépe

VNITRNí POUŽITí

.t« Truskavec se doporucuje ke zvýšení látkové
výmeny pri revmatizmu a dne. Pri onemocneních
ledvin a mocového mechýre pomáhá vyplavit písek
a drobné kaménky. Hojne se používá jako prostredek
uvolnující hleny a usnadnující odkašlávání pri

. chronických zánetech prudušek a astmatu. V lidovém
lécitelství se používal pri prujmech, žaludecních
vredech a krvácení, kdy se uplatnoval svíravý úcinek
tríslovin.

na bezprašných místech a za suchého pocasí. Droga je
bez zápachu a má slabe svíravou chut. Obsahuje prede-
vším kyselinu kremicitou, která je zcásti prítomná
v rozpustné a tím pro organizmus yyužitelné forme, dále
trísloviny (až 4%), slizy,pryskyrice, vosk, cukry,vitamin
C a další. Nejvíce kyseliny kremicité obsahuje nat v zárí.
Používásejako prostredekstavícíkrvácení,mámocopudný
úcinek a usnadnuje odkašlávání.

Ii8,TRAPATKA ÚZKOLISTÁ

(Echinacea angustifolia)

Trapatka, známá také pod názvem
rudbeckie, nepatrí k tradicním bylinám
lidového lécitelství, nebot je známá

teprve relativne krátkou dobu. Výzkumy

v období posledních desetiletí však

potvrdily její príznivé úcinky na lidský .

organizmus.
Echinacea pochází ze Severní Ame-
riky. Listy a koreny této rostliny
používali již odedávna Indiáni jako
prípravek na lécení ran všeho druhu.
V Evrope se trapatka nevyskytujeve
volné prírode, ale casto se pestuje
v zahradáchjako okrasná rostlina.
K lécebnýmúcelum sepoužívajíbud'

koreny nebo celá rostlina. Nejúcin-
nejší je alkoholický výtažek, puso-
bení caje je ve srovnání s ním velmi
slabé.
Úcinné látky obsažené v této byline
aktivují a posilují nespecifický
imunitní systém tím, že zvyšují
aktivitu bílých krvinek. Díky tomu
se casto podarí zcela zabránit pro-
puknutí choroby nebo alespon
znacne zkrátit její trvání, prípadne
zeslabit intenzitu príznaku.

VNITRNí POUŽITí

.t« Užívá se proti nemocem z nachlazenía proti infekcím (aktivuje
vlastní obranné sny organizmu). Doporucuje se také jako úcinná
prevence proti temto onemocnením. Casto se používá ve smesi
s jinými tinkturami, které zesilují její úcinek nebo v homeopatických
kombinovaných preparátech. Pusobí jako adaptogen pri náhlé zmene
podmínek (napr. pri dalekých cestách),

I
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rnREZAL~mECKOVANA
(Hypericum perforatum)

Trezalka - lidove také krevnícek,
svatojanská bylina nebo bylina sv.
Jana - byla vždy považována za
kouzelnoua lécivoubylinu,uplatnující
se i v magii a pri lécbe nejruznejších
chorob. Prícinou toho, že trezalka byla

vždy opredena radou pover,je cervené

barvivo hypericin, nazývané "krev
svatého Jana", obsažené v malých
žlázkách, kterými je rostlina prostoupena.

Hezalka teckovaná je vytrvalá, 30-60 cm

vysoká bylina s vetveným plazivým
oddenkem, z nehož vyrustají cetné
prímé a tuhé lodyhy. V strícné listy jsou

podlouhle vejcité, až 3 cm dlouhé, lysé,

celokrajné a v prusvitu proti slunci
teckované, s jemnými cernými žláz-
kami,zvlášteprikraji.Žlázkyobsahují

VNITRNí POUŽITí

horký olej, proto se býložravá zvírata
trezalce vyhýbají. Kvety mají 5 zlato-
žlutých korunních plátku teckovaných
cernými žlázkami, které obsahují
cernocervený olej. Tvorí bohaté laty

« Užívá se v nálevu pri nemocech trávicí soustavy
spojených s nedostatecnou cinností žaludku, jater
a žlucníku, pri nervových poruchách (nespavost,
dráždivost, nervová vycerpanost, migrény, deprese,
nocní pomocování apod,), pri onemocneních ledvin
a zánetech mocových cest a také pro zlepšení
krevního obehu. V minulosti se používala pri plicních
chorobách, revmatizmu, ischiasu, astmatu,
gynekologických zánetech, nechutenství a proti
hlístum.

složené z vidlanu a šroubelu. Rostlina

kvete od cervna do zárí. Plodem je
tobolka.

Trezalka teckovaná je rozšírená
v Evrope, v Asii i v severní Atrice.
Dobre snáší sucho aje velmi hojná na
slunných místech od nížin do hor.
U nás tvorí rozsáhlé porosty na slun-
ných stráních, roste na mezích, na su-
chých loukách a pastvinách, v houšti-
nách, ale i na rašeliništích a úborech.

Drogu poskytuje nezdrevnatelá kve-
toucí nat, která se sbírá v cervenci

a v srpnu. Obsahuje predevším tríslo-
viny, glykosidy, silice a cervená barvi-
va s fotosenzibilujícím úcinkem. Droga
pusobí príznive na látkovou výmenu
a na vylucování žluce, zlepšuje krevní
obeh a má mírný sedativní úcinek.
Pusobí také protizánetlive a hojive.

VNEJšíPOUŽITí

~ Pro své protizánetlivé a hojivé úcinky se
používá do koupelí na hemoroidy, k obkladum na
rány a ke kloktání. K lécbe popálenin, kuže
spálené sluncem azanícených ran se casto používá
trezalkový olej, pripravený naložením cerstvé nate
do rostlinného oleje, kde se nechá na slunci asi
10 dní vyluhovat.

I8f(jŽEBNÍK JILMOVÝ
(Fi/ipendu/a u/maria)

Tužebník je vytrvalá, vonící bylina
až 150 cm vysoká s clánkovaným
plazivýmoddenkemaprímou,nahore
vetvenou lodyhou. Listy jsou pretr-
hovane lichozperené.Nažloutle bílé
drobné kvety tvorí složitá, bohatá,
vrcholicnatá kvetenství. Rostlina

VNITRNí POUŽITí

~ Užívá se v nálevu pri
horecnatých onemocneních
z nachlazení, napr. pri chripce,
dále pri dne a revmatizmu.
Doporucuje se rovnež jako
mocopudný prostredek pri
onemocneních mocového me-

chýre a ledvin a pri poruchách
látkové výmeny.

kvetev cervnua v cervenci.Plody
jsou mechýrky.
Druh je rozšírený v celé Evrope,
u nás hojne roste v pobrežních
houštinách a na vlhkých loukách.
Sbírá se kvet, prípadne i nat (v dobe
kvetu rostliny).
Všechny cásti rostliny obsahují
glykosidy,flavonya silici (jejíhlavní
složkou je salicylaldehyd a vonný
methylsalicylát). Obsahové látky
mají slabe mocopudný úcinek,
vyvolávají pocení a mají vliv na
snížení horecky. Rostlina se casto
oznacuje jako rostlinný salicylát,
stejne jako napr. vrba bílá. Lécebný
úcinek záleží na obsahu salicyl-
ových sloucenin.



~ÍN VIRGINSKÝ

(Hamamelis virginiana)

Vilínje opadavý ker nebo malý, až 5 m vysoký strom se
šupinatou kurou. Listy se podobají listum lísky, jsou
podlouhle vejcité. Svetle žluté prisedlé kvety jsou
seskupenydo svazecku v úžlabí listu. Korunní plátkyjsou
úzké, páskovité, v pupenech stocené spirálovite. Kvety
vykvétají po opadání listu pozde na podzim, v zime nebo
brzy na jare. Plody jsou dvousemenné vejcité tobolky.
Vilín virginský pochází z východní cásti USA a zasahuje
až na Floridu a do Texasu. U nás se pestuje v parcích a
zahradách spolu sjinými príbuznými druhy jako okrasná
drevina. Jako droga se používají hlavne listy, méne casto
se sklízí kura a malé výhonky keru.
Listy obsahujíaž kolem 8%tríslovin, tlavonové glykosidy
a saponiny. Komplex techto látek má stahující úcinek na
pokožku. Této jeho vlastnosti se využívá zejména pro
kosmetické úcely. Z vilínu se vyrábejí stabilizované
výtažky, které se pridávají do kosmetických prípravku -
krému, prípravku proti nadmernému pocení, do pevných
pudru, koupelových prísad a pletových masek..~ --- -
(Viola tricolor)

Obecne je známa spíš jako maceška. Je to jednoletá
i víceletá bylina s krátkým oddenkem a krátkou, trojhran-
nou, dutou, casto položenou lodyhou. Listy jsou dlouze
rapíkaté, vejcité, kopinaté, na okraji vroubkované. Kvety
jsou nevonné, vyrustají na dlouhých stopkách v paždí
listu, korunní plátky mají nažloutlé a zcásti fialové.
Maceška kvete od kvetna do ríjna, plodem je kulovitá
tobolka.

VNITRNI POUZITI

.t« Pri onemocnení dýchacích cest, pri cerném
kašli,plicních onemocneních, nemocích mocového
mechýre a pri potížích s mocením. Doporucuje se
také k povzbuzení látkové výmeny pri revmatizmu
a dne. Zpravidla se používá v cajových smesích.

VNEJší POUŽITí

~ Extrakty z drogy se pridávají do mastí na
omrzliny, hemoroidy, bércové vredy. K omývání
pokožkyse doporucuje lécivávodazískanádestilací
cerstvých listu, kury a mladých výhonku vodní
párou. Vilín má stahující úcinek na uvolnenou,
povadlou pokožku, pusobí príznivetaké na lehce
popraskanou, necistou plet se znacne rozšírenými
páry a tlumí nadmerné vylucovánímazu.

POZOR!

Po velkých dávkách nebo dlouhodobém
užíváníse muže dostavit zvracení, prujem

a svedivé kožní puchýrky.

Violka trojbarevnároste v Evrope, Asii i SeverníAmerice,
je považována za plevel. U nás roste na polích, na opušte-
ných místech, na mezích, u cest a na pastvinách v nížinách
i v podhurí.
Sbírá se nat od kvetna do zárí. Droga je bez pachu a má
nasládlou chut. Obsahuje hlavne saponiny (jsou obsa-
ženy predevším v korenech) a silici složenou ze sloucenin
kyseliny salicylové, slizy, trísloviny. Lihový výtažek je
úcinnejší než vodní nálev. Úcinné látky usnadnují
odkašlávání, pusobí príznive na vylucování moci a lécí
vyrážky,zejménau deti.Pusobí také dobrepri revmatizmu,
aktivují látkovou výmenu a urychlují vylucování
škodlivých látek z tela.

VNEJší POUŽITí

~ Pri onemocnení dýchacích cest, pri cerném
kašli,plicníchonemocneních,nemocíchmocového
mechýre a pri potížích s mocením. Doporucuje
se také k povzbuzení látkové výmeny pri
revmatizmua dne. Zpravidlase používávcajových
smesích.

I
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(V;olaodorata)

Violka je nízká vytrvalá bylina asi
15 cm vysoká. Má krátký tlustý
oddenek a tenké korenující plazivé
výhonky,až20 cm dlouhé.Listyjsou
dlouze rapíkaté, ledvinite srdcité,
jemne chlupaté a pri okraji vroub-

kované. V breznu a v dubnu vykvé-
tají stopkaté fialovékvety,které jsou
zpravidla neplodné. V kvetnu vy-
rustají na výhoncích pri zemi zcela
nenápadné, témer bezbarvé druhé
kvety a z nich vznikají kulovité,
huste chlupaté tobolky se semeny.
Violka je puvodní ve Stredozemí,
v PredníAsii a v západníEvrope. Ve
strední Evrope je pravdepodobne
jen zplanelou rostlinou, protože se
zde odedávna pestuje v zahradách.
Roste hojne v listnatých humózních
lesích a na krovinatých stráních.

VNEJší POUŽITí

~ Doporucuje se do koupelí
na špatne se hojící rány
a v kombinaci s preslickou pri
hemoroidech. Silice se používá
v kosmetice k parfémování
krému, pletových vod, rtenek,
pudru apod.

(Chelidon;um majus)

Vlaštovicník je jedovatá, vytrvalá,
páchnoucí rostlina z celedi makovi-
tých. Je až 1m vysoká s válcovitým,
asi 1cm silnýmoddenkem.Má vetvi-
tou, vlnate plstnatou lodyhu a strída-
vé lyrovite perenosecné listy na líci
svetle zelené a lysé, na rubu modro-
zelenéa mírnechlupaté.Celárostlina
je bohate prostoupena mlécnicemi,
z nichž pri poranení vytéká svetle
oranžové mléko. Dlouze stopkaté
drobné žluté kvety tvorí okolíky.
Plodemje jednopouzdrá šešule.

VNITRNíPOUŽITí

~ Pro samo lécbu se tato
velmi jedovatá bylina nehodí.
Ve farmaceutickém prumyslu
se droga používájako surovina
k výrobe léku proti astmatu
a bolestemžaludku a žlucníku.
Extrakt nebo izolované cisté
látky z této drogy mají proti-
krecové a uklidnující úcinky
a zvyšujítonus delohy.

Vlaštovicníkkvete od cervnado zárí.
U nás se vyskytuje nejcasteji na
rumištích, v krovinách apod. jako
plevel. Celá rostlina je jedovatá.
Drogu poskytuje nat - sbírá se na
pocátku kvetu (duben-cerven), kdy
je obsah úcinných látek nejvyšší.
Nekdy se sbírají i oddenky a koreny,
Rostlina obsahuje v mlécné štáve
asi 20 alkaloidu, z nichž nejvýzna-
mnejší je chelidonin s úcinkem po-
dobnýmpusobenímorfinu.Uvolnuje
také krece hladkého svalstva,pusobí
jako jed pri delení bunek a má stejne

VNEJší POUŽITí

~ V lidovém lécitelství se
cerstvá mlécná štáva používá
k odstranování bradavic, kurích
ok a pih. Ani tyto postupy však
nelze bezvýhradne doporucit.
U citlivejších osob muže štáva
zpusobit kožní onemocnení a pri
neopatrném zacházení napr.
poškodit ocní rohovku.

--- ------

Sbírá se oddenek a nekdy i nat v do-
be kvetu. Ve Francii se z cerstvých
kvetu speciálních odrud získává
silice, stejne tak z nate nebo z od-
denku. Nezredená silice témernevo-
ní, vune se objeví až pri zredení.
Oddenek i nat obsahují alkaloid
violin, dále saponiny a malé množ-
ství silice. Saponinyzlepšujívyluco-
vání hlenu a usnadnují odkašlávání.
Droga má také diuretický úcinek.
Korenová droga se casto doporucu-
je jako nahrážka ipekakuanhového
korene.

VNITRNí POUŽITí

~ Užívá se macerát jako
prostredek proti kašli a k pod-
pore odkašlávání, pri cerném
kašli a kataru prudušek. Méne
casto se používá jako moco-
pudný prostredek.

1

jako ostatní prítomné alkaloidy
bakteriocidní úcinek.

POZOR!
Vlaštovicník je

jedovatá bylina a její
použití pro samolécbu

senedoporucuje.



(Hyssopus officinalis)

Yzop lékarskýje polokerovitá,vytr-
valá, bohate vetvená bylina z celedi
hluchavkovitých (Lamiaceae). Byl
známý i ve staroveku- pripravovalo
se z nej víno.
Dolní cást byliny drevnatí. Ctyr-
hranné, až 50 cm vysoké lodyhy',
mají listy skoro prisedlé, drobné,
kopinaté, s podvinutým okrajem.
Drobné kvety tvorí vrcholové
jednostranné klasy. Trubkovitý
cervenofialový kalich je petizubý,
korunaje fialová,zrídkaružovánebo
žlutave bílá, dvoupyskatá. Kvete od
cervencedozárí.Na listecha kvetech
se nacházejí charakteristické žlázky
vyplnené éterickými oleji a také plí-
sen obsahující penicilin.
Yzop pochází z oblasti Stredomorí,
kde byl pestován jako lék, korení
i ozdobnárostlina, a ze strední Asie.
U nás se pestuje v zahradách, místy
i na polích, nekdy také zplanuje.
Obsahuje éterický olej, trísloviny,
flavonoidy a minerální látky. Má
pikantní, nahorklou, trpkou chut

(Zingiber)

Zázvor roste v Indii, Cíne, na Jáve,
Filipínách a v Africe. Podle starých
indických tradic stimuluje rust
a plodnost rostlin, zvírat a lidí. Cína-
né bylipresvedceni,že prináší štestí,
naFilipínáchse verí,žemáomlazující
úcinky. Zázvor dorustá do výšky
I m, mákopinaté listy a žlutofialové
kvety. Silný a tlustý oddenek je
bohatý na éterické oleje. Práve ko-
renu zázvoru jsou pripisovány
zvláštní úcinky.Cennýje zázvorový
éterický olej, tinktura i esence.

\ '
\

a výraznou,
kafrovou vu-
'ni. Cerstvé

i sušené lis-
ty této by-
liny jsou
vhodné ke

korenení
salátu a chu-

tove nevýraz-
nýchjídel.Použí-

vají se také k pri-
prave likéru.

Kere yzopu
mohou tvorit

živý plot.

POZOR!
Yzop by se mel uŽÍvat jen

v malém množství - vetší dávky mohou
zpusobit krece. Nesmí se užívat

v tehotenství.

VNEJší POUŽITí

« Obklady s nálevem z y-
zopu pusobí lécivena obtížne
se hojící rány, vredy a po-
hmoždeniny.Je také vhodný
jako kloktadlo pri zánetu
hrtanu a mandlí.Éterickýolej
z této bylinyse využíváv aro-
materapii.

VNITRNíPOUŽITí

« Nálev nebo odvar
z yzopu omezuje vylucování
potu, usnadnuje vykašlávání
a vylucování hlenu. Muže
se používat jako doplnková
terapie pri lécbe astmatu,
revmatizmu a mocových
a žlucníkových kamenu. Po-
vzbuzuje vylucování žalu-
decních štáva zlepšuje trá-
vení. Pusobí protizánetlive,
má stahující a antibakteriální
úcinek.

Zázvor je korení s výraznou koren-
nou vuní, v asijské kuchyni se casto
používá ke korenení sladkých a pi-
kantníchjídel. Sušený koren zázvoru
je ješte aromatictejší než cerstvý.

POZOR!
Zázvor se muže užívat jen

v malých dávkách. Zázvorový olej
muže dráždit pokožku - není

vhodný k ošetrení tela.

VNITRNí POUŽITí

« Cerstve nastrouhaný zázvor smíchanýs horkou
vodou s medem a citronovou štávou rozehrívá

a pusobí proti nachlazení. Doporucuje se také
proti kašli.Zázvorový caj zmírnuje pocity nevolnosti
po operacních zákrocích, u kinetózy a na zacátku
tehotenství. Tinktura se využívá k lécbe revma-
tizmu, spály a pri horeckách. Pomáhá také pri
chronických onemocneních trávicí soustavy.

-
Cerstvé oddenky

zázvoru jsou jedlé

a patrí k významným

farmaceutickým
surovinám.

VNEJšíPOUŽITí

« Zázvorový éterický olej smíchaný sezákladním
olejem je vhodný k masáži pri revmatických

bolestech. Vune zázvorového oleje stimuluje
nervovou soustavu. Štávaz nastrouhaného zázvoru

smíchána se sezamovým olejem je doporucována
k masážím pokožky hlavy - posiluje vlasy a od-

stranuje lupy.
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IIZmEDÝM LÉKARSKÝ
(Fumaria officinalis)

Zemedým je jednoletá až 30 cm
vysoká bylina s hranatou, odspodu
bohate rozvetvenou a listnatou lo-
dyhou. Listy má svetle zelené, ra-
píkaté,dvakrátjemne zperené,dlanite
clenené. Kvete od dubna do ríjna
trubkovitými kvety s ostruhou dlou-
hou až 8mm.

Zemedým lékarský je rozšírený
zejména v Evrope a Asii. U nás se
vyskytujejako plevel v obilí, zahra-
dách a podél cest. Drogou je kve-
toucí nat', která obsahuje hodne

Odvar ze zemedýmu
lékarského posiluje

organizmus. ,
\

VNITRNí POUŽITí

~ Odvary a sirupy uvolnují hladké svalstvo strev,
žlucovodu, mocovodu a cévních sten. Zemedým upravuje
vylucování žluci ajejí prísun do dvanácterníku, povzbuzuje
chut k jídlu, pusobí lécive na poruchy cinnosti trávicí
soustavy a jater, žloutenku, prekyselení žaludku, má
mocopudný a projímavý úcinek.

alkaloidu, pryskyrice, trísloviny,
organické kyseliny, flavonoidy,mi-
nerální látkya slizy.Obsahujemnoho
biologickyaktivníchlátek- draslíku,
vápníku, vitaminu C.

POZOR!

Velké dávky zemedýmu
lékarského zpusobují ochrnutí

hladkého svalstva a dýchacího centra,
nepríznive pusobí na srdecní

cinnost a játra.

(Panax ginseng)

Ženšen je bylina z celedi azalko-
vitých (Araliaceae). Roste v oblas-
tech východní Asie, predevším
v Jižní Koreji a v Cíne. V Severní
Americe roste príbuzný druh, který
se také používá k lécebným a kos-
metickým úcelum. Ženšen dorustá
asi do pulmetrové výšky. Má tlustý,
rozvetvený, hlízovitý nebo vreteno-
vitýkoren žlutobílébarvy.Listyjsou
peticlenné, kvety zelené, drobné,
v okolících. Plodem je cervená bo-
bule.
V zemích,z nichž ženšenpochází,se
využívá jako hodnotná a chutná
zelenina, pridává se predevším do
polévek. Ovšem nejhodnotnejší je

VNEJší POUŽITí

~ Výtažek ze zemedýmu se používá
k omývání ocí pri zánetu spojivek a také
ke koupelím pri kožních vyrážkách,
ekzémecha hemoroidech(obvykles listem
vlašského orechu).

koren, kterýje již po staletí považo-
ván za univerzální lécivý prostredek
(v Cíne a Koreji získalpojmenování
"koren života"). Používá se k prí-
prave odvaru, tinktury, caje nebo se
užívá v tabletách ci kapslích, casto
se také míchá s jinými posilujícími
bylinami. Pusobí silne povzbudive.
Muže se žvýkat nebo pít trikrát
dennejako caj: I lžickurozemletého
korene zalijeme šálkem vody a uve-
deme dovaru. Necháme 10minutna

mírném ohnipovarit.
Ženšen mohou užívat nemocní

s nádory, je vhodný i pri chemo-
terapii- oslabujejejí vedlejšíúcinky.

Užívání této
byliny muže obcas
zpusobit bolesti

hlavy.

POZOR!

Ženšen užívejte presne podle pokynu
uvedených na letáku pripojeném k výrobku.
Nesmí se užívat príliš dlouho. Behem kúry

omezte silnou kávu a caj.

VNITRNíPOUŽITí

~ Posiluje telo, zvyšuje jeho vitalitu a obranyschopnost.
Doporucuje se zejména behem rekonvalescence,pri
vycerpání a oslabení, potížích s pametí, koncentrací
ave stresovýchsituacích.Pomáhálécit chronickézánety,
zejména trávicí a dýchací soustavy. Je vhodný také
k lécbe docasné impotence zpusobené stresem.


