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Chart of the Elements in a
Kalachakra Sand Mandala

1. Mandala Velké BlaZenosti s rozvinutym lotosovym kvétem, v némz se nachazi bozstva —
Kélacakra a Visvamatd, AkSobhja a Pradznaparamitd, Vadzrasattva a Vadzradhatvisvari —
doprovazenych $akti.

2. Mandala osvicené moudrosti.

3. Mandala osvicené mysli.

4. Mandala osvicené feci.

5. Mandala osviceného téla.

6. 12 zvitat zastupujici mésice v roce.

7. Polovi¢ni vadzry s ptilmésici, kazd4 ozdobena rudym klenotem.



8. Geometrické tvary symbolizujici Sest elementi: zivly ohen, voda, zemé, vzduch a éter
(prostor) a element moudrosti (védomi).

9. Tticet Sest ob&tujicich bohyn reprezentovanych sanskrtskymi semennymi slabikami.

10. Dvojité vadzry odpovidajici ¢tyfem smértim (svétovym stranam).

11. Retéz zavésenych girland obepinajicich osm skvostnych symboli.

12. Okapy odvadéjici deStovou vodu ze stfechy palace.

13. Dekorace lotosového okvétniho platku symbolizujici ochranu pied nezadoucimi emocemi.
14. Sedm zvifat tdhnoucich viiz se dvéma boZstvy, v tomto zdpadnim kvadrantu jsou to sloni.
15. Zapadni brana mandaly osviceného téla.

16. Obétni zahrada.

17. Zluty kruh elementu zemé vyplnény provazanymi k¥izi symbolizujicimi jeji stalost.

18. Bily kruh elementu vody.

19. Senge Kangpa Gyepa, osminohy lev tahnouci vozik se dvéma hrozivymi ochrannymi
bozstvy.

20-21. Kruhy elementu ohné¢ (20) a vzduchu (21) dohromady tvoii tzv. pohtebisté.

22. Kolo dharmy s parem ochrannych boZstev uprostied.

23. Sanskrtské semenné slabiky.

24. Kruh elementu prostoru obsahujici plot zlatych hromoklinii.

25. Kruh elementu moudrosti, nazyvany také Velky ochranny kruh.

Iniciace do Kalacakry

Cely obfad tradi¢né zahrnuje dvanact dni. Prvnich osm dni se konaji ptipravné ritudly a mnisi
vysypavaji mandalu. Poté je udéleno zasvéceni a Zaci smi spatfit jiz hotovou piskovou
mandalu. Ceremonie je ukoncena uvolnénim energie mandaly do svéta skrze zdveérecny ritual.

Tibetsky vyraz pro zasvéceni je wong khor, coz doslovné znamend ,,dat svoleni®, tedy
zplnomocnéni k tantrické praxi. Osoba, kterd ud¢luje zasvéceni se nazyva obfadni mistr nebo
také vadZra mistr, protoze vadzra je nastroj, ktery v ritudlu slouzi k protnuti iluze a zastupuje
neznicitelnou mysl. Praxe tantry je podminéna pfimou transmisi z mistra na zdka. Ud¢lenim
zasveceni se tedy vadzra mistr zavazuje k podpofe na cesté a ochrané pred znehodnocenim
Nauky, kterd ma byt vzdy ku prospéchu v§em citicim bytostem.

74k se naopak béhem zasvéceni zavazuje k oddanosti Nauce. Otevira se tim mystické linii
jeho ptfedchiideii. MlzZe si navic zvolit Groven svého slibu. Pokud ho uvédoméle uskuteéni v
kazdodenni praxi, dosahne velkych vysledkii a posili tak linii. Mize vsak byt jednoduse
zasveécen udélenim pozehnéni.

Vizualizovanim sebe jako bozstva se zak dostava na novou mentalni platformu, z niz sndze
opousti staré, destruktivni koncepty, a tak se pfiblizuje zkuSenosti bdélého Védomi
Kalacakry.

Celad zasvécovaci ceremonie se pofada v okazalém pfistieSku zvaném thekpu, ktery je
specialné vystaven pro zhotoveni mandaly. Je zde trin z brokatu, z n¢hoz vadzra mistr
udéluje zasvéceni a oltat s uméelecky provedenymi obétnimi a ritualnimi ptedméty. Na sténach
jsou zavéSeny rozsahlé hedvabné thanky s vyobrazenim Buddhy, Kalacakry a rtznych
ochrannych boZstev.

Prvni den obfadu vybidne representant studentli vadzra mistra k udé€leni zasvéceni, k
¢emuZz on svoli davajic tak najevo svij soucit (milujici laskavost) k nim. Pak se mistr obrati



na mistni duchy s prosbou o svoleni k pouziti jejich obydli. Ti obvykle odmitaji
spolupracovat, a tak aby si je naklonili, asistujici mnisi pfedvedou tzv. tanec zem¢é zahrnujici
symbolicka gesta. Motlitby, hudba a tanec si nakonec v§echny nepratelské bytosti podmani.

Jakmile tanec skon¢i, mistr obdrzi souhlas pokracovat v obfadu ku prospéchu mistnim
duchim od Tenmy, ducha zem¢. V prib¢hu zasvéceni bude mandala hostit mnoha z tisicii
bozstev tibetského panteonu. Pro ochranu se okolo mandaly rozlozi ritudlni dyky. VSechny
predméty zde pouzité, vcetné struny slouzici k vytvareni predlohy a barevného prasku, musi
byt pozehndny mistrem.

Proces konstrukce mandaly je nasledujici: Nejprve se obtfadni struna ponoti do rozpusténé
bil¢ kiidy. VadZzra mistr a asistujici mnich pak napnou namocenou strunu nad podklad a
brnknutim kiidu obtisknou na povrch. Timto zpiisobem postupné vytvoii Sablonu celého
obrazce. Zvuk struny representuje Buddhovo pozehnéni k tomuto dilu. Pfiprava celé piedlohy
zabere dva dny. V této fazi vypadd mandala jako obrovsky modrotisk o priméru sedmi stop.

Tteti den je nanesena smés vody a Safranu a vadZzra mistr odstrani urcité linky, otevirajic
tak mandalu 722 bozstviim, ktera zde budou béhem obtadu piebyvat. Aby mohla vstoupit do
naSeho svéta, potfebuji bozstva naprosto Cisté prostfedi. Na mandalu se také umisti zrnka
pSenice, ktera predstavuji podusky, na nichz budou bohové a bohyné sedét.

Mistr pak nakresli ¢ervenym, bilym a ¢ernym praSkem tfi rovnobézné linky pobliz centra
mandaly, které symbolizuji télo, fe¢ a mysl Buddhy. Mnisi déale pokracuji od stfedu smérem
ven. Ke kresleni detailt pouzivaji dvou dlouhych vroubkovanych trychtyiki zvanych cakpu.
Trenim o sebe se pisek sype tenkym proudem z jednoho z nich na mandalu. K opraveni chyb
a rovnani Car slouzi dievéna Skrabka Singa. Naucit se pfesn¢ nanaset prasek a zapamatovat si
stovky symbolt pouzitych v Kélacakra mandale zabere nejméné dva roky intensivniho studia.

Kdyz je mandala kone¢né¢ hotova, jsou kolem ni umistény svécené vazy. Stény thekpu jsou
zakryty zévésy, aby mandala nebyla spatfena diive, nez ptijde Cas. Mistr obctovanim
podékuje duchiim za spolupraci. Mnisi hraji chramovou hudbu za doprovodu zvonki, gongt,
bubnt a dvandct stop dlouhych trubek. Také predvadeji hodinu a pul trvajici slavnostni tanec.

Studenti ptichazeji devatého dne poté, co mistr a skupina asistujicich mnichti dokon¢i
ranni motlitby a meditaci. Ti, jenz chtéji byt zasvéceni do praxe Kalacakry, skladaji slib
soucitu vic¢i vSem citicim bytostem. Zavazuji se také k praci pro dobro druhych a zachovani
mlceni o tajemstvich mandaly.

VSsichni studenti obdrzi dvé stébla travy kuSa jako pfipominku Buddhovy realizace pod
stromem bodhi (Buddha Gautama na ni tehdy sedél). Je jim feceno, aby dali dlouhé stéblo pod
svou matraci a kratké pod polstaf. Pomuize jim to zapamatovat si a 1épe prostudovat sny té
noci.

Nasledujici den po urcitych pfipravach zacina samotna iniciace. Kazdy zak dostal ¢ervenou
pasku ptes oci, coz vyjadiuje, ze jeSté neni duchovné pfipraven spatfit mandalu. Pasku ted’
snima, ¢imz symbolicky odstraiiuje temnotu nevédomosti a dava najevo, ze je jiz prichystan
pohlédnout na mandalu.

Vadzra mistr nyni udéluje studentim tzv. Sedm détskych zasvéceni. Tyto iniciace jim
pomohou se v prubéhu obtadu pterodit v idealni bytosti ke vstupu do dokonalého svéta
mandaly. Kazda jednotliva iniciace odpovida urcitému zasadnimu momentu v Zivoté ditéte:
ptijeti jména, prvni koupel, prvni stithdni vlasii, prvni smyslova zkusenost, propichnuti usi
pro ndusnice, vysloveni prvniho slova a uceni se ¢teni.

Poté, co studenti dovrsili sviij ,,pferod” sedmi détskymi zasvécenimi, mohou vstoupit do
Kola ¢asu — svéta osviceni, jemuz vladne bozstvo Kalacakra. Nyni smi spatfit mandalu s
palacem obyvanym 722 bohy a bohynémi. Ctyfi tvare Kéladakry jsou reprezentovany &tyFmi
klinovitymi sektory délicimi kruh mandaly. Cerna vyseg, resp. tvat ve spodni &asti smétuje k
vychodu, ¢ervena tvar hledi na jih, bila na sever a oranzova (zlutd) tvaf na vrcholu mandaly je
namifena na zapad.



Pokud si pfedstavime mandalu z pohledu bozstva Kélacakry, tedy ze samého stfedu, pak
jeho Cernd tvar sméfuje vpied, Cervend vpravo, bild vlevo a Zlutd dozadu. Paldc, v némz
prebyvaji ostatni bozstva je nejveétsi Ctverec uvnitt mandaly. Budova ma pét urovni, pficemz
kazda je tvofena nadvoiim se Ctyfmi st€énami. Uprostied kazdé stény je vstupni brana. Aby
mohl zasvécovany vstoupit do nejtajnéj$i centralni komnaty, musi projit labyrintem vsech
nadvofti. Kazdé z nich pak reprezentuje urcity aspekt osvicené existence.

Prestoze mandala vypada jako rovinny utvar, lze si ji pfedstavit jako trojrozmérnou
stupniovitou stavbu s vrcholem v Ustfedni sini s lotosovym kvétem. Chceme-li nastoupit
stezku k realizaci, musime vejit ¢ernou vychodni branou do palace. Patro, v némz se tak
ocitneme se nazyva mandala osvicené¢ho téla. Uvniti ni je dal§i mistnost, jejiz branou se
dostaneme do mandaly osvicené feci. Dale smérem do stfedu a zaroven vzhiru se nachazi
mandala osvicené mysli. Naptl cesty uvnitf ni nalezneme ¢tvercovou mandalu osvicené
moudrosti.

Nejvyssi troveil, mandala Velké Blazenosti, se naléza uprostied mandaly osvicené mysli.
Uprostied osmiplatecniho lotosu zde stoji bozstvo Kélacakra objimajici sviij zensky protéjsek,
Vis§vamatu, Matku veskerenstva. Dohromady ztélestiuji kompletni realizaci, jednotu
moudrosti a soucitu.
palace reprezentuje mésice v roce. Kazdé z nich podepira lotosovy kvét, ve kterém je vzdy
tficeti bozstvy vyjadien pocet dni jednotlivych mésici. Samotny palac se rozprostird na péti
postupné se rozsifujicich kruhovych podstavach ptedstavujicich zivly. V potfadi smérem od
paléace jsou to: zZluta — zemé, bila — voda, Cervena — ohen, Seda — vitr a zcela vné&jsi, zadkladni
podstava reprezentuje prostor a védomi. Pod vedenim mistra, ktery hlida jejich mysli a vnitini
zrak, je studentim dovoleno vstoupit do tohoto idealniho svéta. Aby ale skutecné realizovali
nejvyssi podstatu, musi napted usilovnou praxi ovladnout techniky meditace a soucitu se v§im
zivym.

V zavérecné Casti obfadu vyjadii mistr motlitbou podékovani vS§em 722 bozstviim za ucast.
Zaroven je pozada, aby opustila mandalu a vratila se do svych svatych ptibytkd, coz vyjadii
symbolickym odstranénim pisku. Nejprve vadzrou pretne mandalu. Asistujici mnisi nasledné
smetou vSechen pisek doprostied a nasypou jej do uren, které jsou odneseny k blizké fece. Za
zvukil motliteb a zpévu jsou nadoby vysypany do vody a svrchovany klid Kalac¢akry je undsen
do svéta. Odplavena mandala ale navzdy zastava v myslich vSech, ktefi vstoupili do jeji
dokonalé podstaty.

Filosofie Kalacakry je vrcholem buddhistické nauky. Pfesto ji miize praktikovat kdokoliv.
Nabada nas, abychom se bez ohledu na to, kde se nachdzime, pronikli do nadherného
neposkvrnéného svéta wvnitini pfirozenosti. Mandala Kalacakry nam slouzi jako model.
Ocistené télo povstava ze zdravé stravy a abstinence od navykovych latek. Prava fe¢ znamena
zanechani tlachani a pomlouvacnosti. Cista mysl je dosaZzena ovladnutim hnévu a sobeckych
pohnutek. Jakmile procistime tyto tfi aspekty, télo, fe¢ a mysl, dostavi se prozitek vnitiniho
klidu. A jsme-li vnitin¢ zcela vyrovnani, zbyva uz jen kricek ke stavu blazenosti, neboli
dokonalého Stésti.
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