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LEric je izasny clovek s jedinecnou schopnosti lecit.
Precteéte si tuto knibu a zméente se!”
— John Edward, psychické médium;
autor knih Crossing Over a After Life
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LKdyz jsem poprvé dostala tuto knibu, precetla jsem ji za jediny
vecer. Byla jsem nadsend. Kniba se cte jako dobry romdn.
Ale na rozdil od romdnu je pravdivd — nabizi ctendrivm pravdu
0 novem revolucnim zpisobu, jak lécit a jak byt lécen.

S bumorem, moudrosti a pokorou, jez jsou zndmkou vyspélosti
dobreho lekare, vypravi Eric Pearl o tom, jak byl transformouvdn
reintegracni energii a jak muze byt transformovdan kazdy
z nds. Mdte-li zdjem o své zdravi a léceni,
prectéte si tuto knibu!*

— Christiane Northrup, M.D., University of Vermont College
of Medicine; autorka knih Women's Bodies, Women's Wisdom
a The Wisdom of Menopause

R R R

Jako lekarka vim, proc a jak riizné terapie funguji. Pokud jde
0 reintegracni léceni, nevim, jak funguje. Z viastni zkusenosti
vsak vim, Ze funguje. Prdce Erica Pearla je pro mé velkym
darem a diky této knize miZe byt darem i pro vds.*
~ Mona Lisa Schulz, M.D., Ph.D., autorka knihy
Awakerning Intuition
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Tato knibha inspiruje mysl, utésuje srdce a oslavuje lecebny
proces. Mél by si ji precist kazdy lekay, ktery chce povznést
léceni pacientit na vyssi troven a zdroven uzdravit sam sebe.
Meéli by ji Cist i pacienti, aby mobli lé¢it nejen sami sebe,
ale také pomdbhat pri léceni drubych. Tito pacienti pak mohou
informovat své konvencni lekare o moderni energetické
mediciné a lécebné moci reconnection. “

— Gary E. R. Schwartz, Ph.D. a Linda G. S. Russek, Ph.D.,
reditelé laboratofe Human Energy Systems na University
of Arizona; autori knihy 7The Living Energy Universe:

A Fundamental Discovery That Transforms Science and Medicine
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, Tato uzasnd kniba popisuje vtipnym, humornym a moudrym
zpiisobem evoluci lekare-lécCitele. Jedinecné zkusenosti doktora
Pearla, jez vedly k rozvoji reintegracnibo léceni, jsou zdrover
inspirujici a dojemné. Eric Pearl, ktery byl obdaren neobycejnou
schopnosti lecit, preddvd tento dar drubym. Jebo pristup
k reintegracnimu lecenti je jednoduchy, ale ve svych dusledcich
hluboky. Predstavuje novou formu energetického léceni. kterd
jde za branice technik, receptii a manter, s nimiz jsme na této
: planete museli pracovat do dnesni doby. Knibu doporucuji
nejen lekarum, ale také kazdému, kdo chce probudit
svij vlasini lécebny potencidl.
— Richard Gerber, M.D., autor knih Vibrational Medicine
a Vibrational Medicine for the 215" Century
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,Reconnection je dobre napsany pribéh ze skutecného Zivota,
ktery miize inspirovat lidi k tomu, aby se vydali svou viastni
duchorni cestou a stali se léciteli. “

—~ Doreen Virtue, Ph.D . autorka knih

The Lightworker's Way a Healing with the Angels
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Mym rodictim za o, Ze mi dali Zivot —
a odvahu Zit jej pravdips.

Aaronovi a Solomonovi za to, e mi dali moudrost —
a povzbuzeni, jez jsem botreboval, abych vytrval,

Bobuw/Ldsce/Vesmiru za lo, Ze ddvayji.
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7Za chvili za¢nete Cist knihu o odvazném a starostlivéem lekari
Ericu Pearlovi, ktery zjistil, Ze klicem k dobrému zdravi a 1éceni
je takzvand reconnection. KdyZ jsme ho poprvé slySeli mluvit na
semindfi doktora Andrewa Weila na Arizonské univerzité, oka-
mzité nds nadchla jeho upfimnost a otevienost. Stal pred nami
muz, ktery byl ochoten vzdat se velice lukrativni chiropraktické
praxe a vydat se na duchovni lécebnou cestu, aby se vénoval
dulezitym a kontroverznim otidzkim soucasné mediciny.

Hraje energie (a informace, jez energie prendsi) stredni ro-
li pri léceni?

Miize se nase mysl spojit s touto energii a miizeme se naucit
usivat této energie k leceni?

Existuje néjakd sist duchovni realita, kterou tvori Zivouct
energie, jez miiZe podporit nefen individudini léceni, ale také lé-
cent celé nast planety?

Prisel doktor Pearl o rozum?® ptali jsme se. Nebo obnovil
preruienc spojeni s moudrosti svého srdee a s Zivouci energii
kosmu?*

Tehdy jsme si nebyli jisti. Doktor Pearl byl viak odhodlian
své ndzory dokdzat. Byl ochoten podrobit svd tvizeni = a své
schopnosti = védeckému zkoumani, jeho? mottem je: Pokud to
je pravda, ziistime to; a pokud to pravda neni, objevime chyby
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The Human Energy System Laboratory na Arizonske um.\-ekr’-
' - wehosomatické mediciny, energeticke

ité se zabyva aci psychosomaticke n
zité se zabyva integract psyc ; bt O
mediciny a duchovni mediciny. Cilem nasi .\pO]UI’)lflLt‘ s dokto-
m nebylo dokdzat, Ze integracni léceni funguje; spis
: léceni prilezitost potvrdit

rem Pearle | ©
jsme chtéli dat procesu integracniho

svou funkc¢nost.

Historické souvislosti
zabyvat koncem Se-

Myslenkou reconnection jsem s¢ zacal
hem svého postgradudlniho studia na Harvardo-
deného jednim

desatych let bé | ‘
vé univerzité. Tehdy jsem se ucastnil vyzkumu ve
z prednich védcu, ktefi studovali integracni medicinu v prvni

tretiné dvacatého stoleti. | | |
Profesor Walter B. Cannon z Harvardovy univerzity publi-

koval v roce 1932 svou, dnes jiZz klasickou, knihu The Wisdom
of the Body (Moudrost téla), ve ktere popsal, jak lidské télo udr-
Zuje své fyziologické zdravi v procesu, jejz nazval Shomeosta-
ze*. Cannon tvrdi, Ze schopnost téla udrZzovat homeostatickou
celistvost vyZaduje, aby byly propojeny viechny procesy zpct

né vazby v téle a aby viechny informace proudici touto siti by-
ly presné.

KdyZ nastavite termostat ve svém pokoji na urcitou teplotu,
signdl z termostatu zapind a vypind pec, ¢imz udrZzuje Zidouci
teplotu ve vasem pokoji. Termostat zajistuje zpétnou vazbu; vy
sledkem je homeostize mezi vami a vasim pokojem.

Tohle vsechno funguje diky spravnym spojenim uvnitr regu-
laéniho systému. Jakmile spojeni prerusite, teplota prestane byt
udrZovdna na Zidouci drovni. V tom spociva celd myslenka
zpétné vazby.

Jako mlady asistent na Harvardové univerzité jsem na zikla-
dé této logiky dosel k zivéru, Ze zpétnd vazba je duleZiti nejen
pro zdravi a celistvost jedince, ale také pro zdravi a celistvost ve
vSech oblastech pfirody. Zpétni vazba je predpokladem celist-
vosti — af uz jde o celistvost energetickou, tyzickou, emodni, du-
sevni, spolecenskou nebo dokonce astrofyzickou,
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Uvédomil jsem si, Ze Cannonova ,moudrost téla* odrazi 8irsi,
univerzdlni princip. Tento princip jsem nazval ,moudrosti systé-
mu* nebo prosté ;moudrosti spojeni“:

Jsou-li véci spojeny — napriklad

1. Kyslik spojeny chemickou vazbou s vodikem
ve vode;
2. Mozek spojeny s fyziologickymi organy nervovymi,
hormonilnimi a elektromagnetickymi
mechanismy v téle; nebo
3. Slunce spojené se Zemi elektromagnetickymi
a gravitacnimi silami v nasi slunec¢ni soustave...

.. a informace a energie proudi volné, kazdy systém je scho-
pen byt zdravy a celistvy a mize se vyvijet.

KdyZ jsem byl v sedmdesitych a osmdesatych letech profe-
sorem psychologie a psychiatrie na Yaleové univerzité, publiko-
val jsem védecke studie, v nichZ jsem aplikoval tento univerzal-
ni princip spojent nejen na celistvost a léceni téla, ale také na
celistvost a léceni ve viech oblastech pfirody (Schwartz, 1977,
1984). Tehdy jsme s kolegy zjistili, Ze existuje pet zakladnich
kroku k dosazent celistvosti a zdravi: pozornost, spojeni, sebere-
gulace, rdad a poboda.

1. Védoma pozornost. Staci, kdyz vnimate vlastni télo
a energii, kterd proudi uvniti vaseho téla a mezi
vami a vasim prostiedim.

2. Pozornost vytvari spojeni. Kdyz dovolite své mysli vnimat
energii a informace, at uz védomeé ¢i nevédome, tento
proces posiluje spojeni nejen ve vaem téle, ale také
spojent mezi vasim télem a vasim prostiedim.

3. Spojeni podporuje seberegulaci. Jako tym sportoved
nebo hudebniki, kteit dosihli dokonalosti ve sportu
nebo v hudbé, dynamicka spojeni mezi hradi umoznuji
tymu organizovat se za asistence trenéri a dirigenta.
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To, co vnimite jako
odrazi organizujici proces,

4. Seberegulace podporuje rdd.
seberegulaci.

celistvost, tspéch nebo krasu, ;
ktery zdvisi na spojenich umoznujicich

ojevuje v pohode. Je-li vséechno spravne
' Easti (hraci) mohou plnit

5. Rdd se pr
spojeno, takze jednotlive 1 p!
své role, seberegulacni proces probihd bez usili.

Na druhé strané viak existuje pét zdkladnich krokt k roz-

kladu a nemoci: nepozornost, dezintegrace, snizena seberegutla-

ce, chaos a nemoc. :

' Nevnimdte-li své télo (1), dochazi k preruseni spojeni ve va-
sem téle i mezi vasim télem a prostiedim (2), coZ vede ke sni-
Zené seberegulaci téla (3), coz lze hodnotit jako chaoticky stav

systému (4) a vnimat jako nemoc (5).
Zkritka a dobie, spojeni vede k rddu a pobode; preruseni

spojeni vede k chaosu a nemoct.

Moudrost reconnection

V muzikalu Sunday in the Park with George (Nedéle v par-
ku s Georgem), jehoz hlavni postavou je pointilisticky malii Ge-
orge Seurat, popisuje Stephen Sondheim tvorbu uméleckého di-
la jako proces integrace. Seurat byl mistrem organizoviani a spo-
jovani barevnych tecek, z nichZz vytvirel nadherné obrazy.
DuleZitost tohoto procesu nim Sondheim pfipomina svym jed-

noduchym verSem: ,Spojuj, George, spojuj.”
Pri cteni této knihy se zucastnite integracni Iécebné cesty.

Nahlédnete do duse nadaného Iécitele, ktery prozil bolest
a osobni pochybnosti, zatimco objevoval proces reconnection:
budete svédky hlubokého stésti a uspokojeni, jez doktor Pearl
proZival, kdyZ vidél, jak se jeho pacienti uzdravuiji.

Netvrdime, Ze vSechno v této knize je védecky dokizino. To
vSak netvrdi ani doktor Pearl, ktery popisuje své osobni zkuse-
nosti, nabizi ctendram své zavéry a dovoluje jim, aby si utvorili

své vlastni zavéry.
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Doktor Pearl se uz dlouho zabyvid medicinou zaloZzenou na
faktech. Vysledky naSich dosavadnich laboratornich studii jsou
prekvapive konzistentni s jeho pfedpovédmi. Jak fikime v nasi
knize The Living Energy Universe (Vesmir Zivouci energie), moud-
rost léceni, kterd je mozna vSude kolem nds, ¢eka na nase vyuziti.

Doufdme, Ze vis tato kniha bude inspirovat stejné jako nis.

— Gary E. R. Schwartz, Ph.D. a Linda G. S. Russekova, Ph.D.
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Gary E. R. Schwartz, Ph.D., profesor psychologie, medici-
ny, neurologie, psychiatrie a chirurgie, je feditelem Human Ener-
gy Systems Laboratory na Arizonské univerzité¢. Kromé toho je vi-
ceprezidentem pro vyzkum a vzdélini v nadaci Living Energy
Universe. Doktorat ziskal v roce 1971 na Harvardové univerzite,
kde byl profesorem psychologie do roku 1976. Pozdéji byl pro-
fesorem psychologie a psychiatrie na Yaleové univerzité, fedite-
lem Psychophysiology Center a spolufeditelem Behavioral Medi-
cine Clinic do roku 1988.

Linda G. S. Russekova, Ph.D. je profesorkou mediciny a spo-
lufeditelkou Human Energy Systems Laboratory na Arizonské uni-
verzité. Je také feditelkou nadace Living Energy Universe a vede
konferencni seridl Celebrating the Living Soul (www. livingenergy-
universe.com),
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Kazdy ma v Zivote néjaky cil... néjakou jedinecnou
schopnost nebo talent, jejz miize nabidnout drubym.
A kdyz svtij talent pouzijeme ve prospéch drubych, proZivdme
extdzi svébho viastnibo ducha, coz je nejuyssim cilem.*
— Deepak Chopra, M.D.

v #ivoté mi bylo dano mnoho krasnych dari. Jednim z nich je
tzasna schopnost l€cit — které dost dobfe nerozumim, jak ostat-
né uvidite na nasledujicich strankdch. Druhym je muj objev, ze
jsou svety, které€ existuji za hranicemi tohoto svéta. Tfetim da-
rem je prilezitost napsat tuto knihu a pfedat vam informace, jez
jsem ziskal.

Na prvnim z téchto darQ je nejkrdasnéjsi, ze mi pomohl uveé-
domit si smysl Zivota. A nejenze jsem pochopil smysl svého Zi-
vota, ale také jsem schopen jej aktivné a védomé napliiovat. To

Druhy dar mi dal schopnost uvédomovat si své pravé Ja —
umoznil mi chapat, Ze jsem duchovni bytost a Ze moje lidska
zkusenost je piesne to: moje lidskd zkusenost. Je to jen jedna
7z moznych zkuSenosti. Existuje mnoho dalsich. Jelikoz vidim
sveho ducha ve viem, co délam, jsem schopen jej vidét = a do-
tykat se jej — i u druhych lidi. Tohle je GZasny dar, a ackoli jej
mam uz dlouho, uvedomil jsem si to teprve ted. Tento dar mi
poskytl novy pohled na smysl mého Zivota.

Tieti dar vdechl novy prvek Zivota do prvnich dvou. jesté
donedivna jsem sdilel svou lécebnou schopnost s jedinci. Aé-
koli jsem to miloval, vedeél jsem, Ze ji musim sdilet s vice lidmi.
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dval pro sebe umyslné. PovaZo-

Tuto schopnost jsem si nenech Iné. Pc
si myslel, Ze ji nikomu

val jsem ji za dar (¢imZ je), a proto jsem
nemohu ddt (coz mohu). SN
Moje schopnost byla trpéliva. Védéla, Ze brzy pochopim Sir-
3 realitu. KdyZ jsem si uvédomil, Ze lécebnou schopnost Ize ak-
tivovat také v druhych lidech, zacal jsem pofddat semindfe, na
kterych s ni prislo do styku vetsi mnoZstvi lidi. Vzrusujici bylo ta-
ké poznani, Ze lécebné schopnosti Ize aktivovat prostiednictvim
teleyvize. Pokud jde o tisténé slovo — zda se, Ze dava komunika-
ci lécebnych schopnosti novou dimenzi. Pochopil jsem, Ze priSel
¢as, aby si lidstvo konecné uveédomilo — a nechci, aby to znélo
piilid ndbo7né —, 7e kdykoli se sejde vic lidi, mizZeme slouZit je-
den druhému. Muzeme lécit jeden druhého. A dnes to muzZeme
délat na trovnich, jeZ nam v minulosti nebyly pfistupné.
Nakonec jsem si uvédomil, Ze mam schopnost nejen poma-
hat druhym, ale také jim pfedavat schopnost pomdhat druhym.,
To mi dalo lepsi ndstroj, s jehoZ pomoci jsem zacal napliovat

smysl svého Zivota.
V této knize vam nabizim instrukce, které jsem nikdy nedo-

stal... a aktivaci, jeZ vim pomuiZe zacit.
Mate-li v umyslu stdt se léciteli — nebo se jen cheete dotknout

hvézd, abyste se pfesvédcili, Ze opravu existuji —, pak byla tato
kniha napsana pro vis.

Napsal jsem ji viak také pro sebe, nebot je vyjadfenim meé-
ho Zivotniho smyslu, ktery jsem konecné nadel. Také bych mo-
hl fici, Ze si maj Zivotni smysl nasel mé. Doufim, 7e vim tato

kniha pomiZe najit smysl vaseho Zivota.

~ Dr., Eric Pearl
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Rad bych podékoval:

Svym rodictm

, Sonnymu a Lois Pearlovym, ktefi mé viestran-
né podporovali.

Debbii Luicanové, jasné hveézde v meém Zivoté, jejiz vira, tr-
pélivost a odvaha mi umoznily napsat tuto knihu. Debbie me
pozvala do svého Zivota a pak se tvifila, jako bych ji prokazal
néjakou poctu.

Chadu Edwardsovi, jeho? poctivost, netinavna energie a ne-
ochvéjnd oddanost pravdé zachranily tuto knihy.

Hobiemu Doddovi, jehoz neobycejna liska, VErnost, pratelstvi

a vira — stejné jako jeho schopnost postarat se o mé osobni a ob-
chodni zaleZitosti — mi umoZnily najit si ¢as na psani této knihy.

Jill Kramerové, jejiz editace pomohla ¢tenafiim najit esenci
této knihy.

Své sestfe,

Robin Pearloveé Smithové, ktera udriovala moji
interne

tovou strinku a pfitom netinavnhe editovala tuto knihu
(spolecné s mymi rodici, Hobiem a Chadem
prevzala Jill) a pomdhala mi ro
do svéta.

- neZ tuto prici
z8ifovat mySlenku reconnection

Johnu Edwardovi za jeho neviditeliou podporu.
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Lorane, Harrymu a Cameronu Gordonovym, ktefi mi otevie-

li svi srdce, poskytli mi docasny domov a pomahali mi byt ¥5im,

¢im jsem mohl byt.
Leemu a Patti Carrolovym, jejichZ pratelstvi a vira mé posi-
lovaly béhem psani této knihy.
Johnu Altschulovi, ktery se snazil vSechno ignorovat, dokud
nenasel své vlastni lécent.
Aaronovi a Solomonovi za jejich nadpozemské porozumeéni.
Fredu Ponzlovovi, ktery mi nesobecky poskytoval sviij ¢as.

Mary Kay Adamsové za jeji odhodlanou podporu a povzbuy-
zeni.

Garymu Schwartzovi a Lind€é Russekové za ¢as a energii, je7
veénovali vyzkumu a dokumentaci reintegracniho léceni, a take
za krasnou pfedmluvu k této knize.

Reidovi Tracymu, ktery se mnou jednal s tctou a laskavosti

VSem zaméstnancum nakladatelstvi Hay House véetné To-
nyi, Jacqui, Jenny, Summer a Christy, kteii mi ochotné pom:iha-
li, kdykoli jsem to potifeboval.

Susan Shoemakerové, kterd uvarila nespocet Silku caje, za-
timco mi nahlas predcitala celou knihu — dvakrt/
Joelovi Carpentrovi, ktery mé zval do svého bytu a vidycky
se postaral o to, abych aspori na chvili prestal psat a n;lj(.’(” se.
Stevenu Wolfeovi, ktery byl stabilizujicim prvkem v mém 7i.
voteé,

Svému bratru Craigovi za to, e se mi nikdy neposmival.

A Bobu, ktery je jedinym v této knize.
komu je lhosteiné, jak Pisu jeho nebo Jefi jmeno,

b SNy Sy



.Jak dlouho jeste douvolis,
aby tva €nergie spalg?
Jak dlouho budes ignorovat
velikost Sveho jgp? -

- Salek Caje,

OSHO
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Jsou jen dva zpiisoby, jak Zit. Bud nevidite zdzrak v nicem
Nebo vidite zdzrak ve vsem.
— Albert Einstein

Garyho zdzracné uzdraveni

ak mobl tenble clovek viibec vyjit do schodii? napadlo mé,

kdyz jsem se dival oknem ordinace na schodisté. Mj novy

pacient pravé zdolival poslednich par schodt. Na kazdém

se zastavil, podival se dolu a pfipravil se na dalsi obtizny
krok. Opéet jsem zapochyboval, zda jsem se rozhodl spravné,
kdyZ jsem v roce 1981 zacal svou chiropraktickou praxi ve dru-
hém patfe budovy bez vytahu. Nebylo to, jako bych si oteviel
opravnu automobilovych brzd pod strmym kopcem?

KdyZ jsem si tehdy pronajal novou ordinaci, nemél jsem moc
moznosti, a zdilo se, Ze ted jich mam jesté méné... i kdyz z ji-
nych duvoda. Za poslednich 12 let se moje praxe stala jednou
z nejvétsich v Los Angeles. Jak bych se ted mohl prestéhovat?

Rozhodl jsem se, Ze tomu muzi nepujdu naproti a nepomo-
hu mu zdolat téch poslednich par schodu. Nechtél jsem oslabit
jeho pocit z viastniho uspéchu. V jeho tvifi jsem vidél rezolut-
ni odhodlini horolezce slézajictho posledni sténu Mount Eve-
restu. Kdyz konedné vystoupil na odpocivadlo, okamzité se mi

vybavil neohroZeny vystup hrbiace na véZz chrimu Matky Bozi
v Parizi.
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Ve slozce na stole jsem si precetl jmeéno svého ??Yého paci-

arv. Prisel ke mné, protoze cely zivot trpél
enta. Jmenoval se Gc}fY- e Felevapilo. Agkoli byl mila-
chronickymi bolestmi zad. To me nep bpl stivého drzeni te-
dy a zdravy, okamzité jsem sl v§11'nl ]:sho’ f’ ?” Bl
la. Pravou nohu mél o pet Cenmvnem{ qutM a Pfa"{ Ind (l)
hem vys, nez je normailni. Tato télesna \{aciq ll{lolnuF: d, Sl,ne ‘lu’ n
hat; pfi kazdém kroku V}'Strkot/ztl pravy bo ,) ((,)kh" l nl} pre l‘(
chodidlo kroutil dovniti a pokladal je na leve, “ ZL." )€ nony
fungovaly jako jedna velka noha U(!I‘ZL.I]I(‘I r_()f-fn()\«;! htl'l’[rtvtp‘.u. :\PY
neupadl, naklinél se dopfedu, takZe jeho zz‘tdu rron :l ‘1:1 trlu
tistupriovy uhel se zemi, coz VZF,)UZUV;!}() L,l()',mn'_ Ze se .p_n pl.?\y-
je skocit do bazénu. Jeho chuze a drzer}r tc‘!zl byly dusledkem
chronickych bolesti zad, jimiz trpél od dct:s‘t\'l.. , |

Gary mi zacal vypravét detaily ze sve minulosti. !f(v('llc);'vll
jsem, Ze cely jeho Zivot byl dlouhym a bolestnym s;:flf[);irlllll (i.n
schodt. Kdyz se narodil, lékar mu ustfihl pupecni snuru prilis
brzy, ¢imz byl prerusen prisun kysliku do mozku nemluvnéte.
Nez funkci dychani prevzaly jeho plice, Garyho mozek byl tr
vale poskozen. Prava strana t¢la se prestala vyvijet symetricky.

Do svych ctrnacti let prosel Gary péci dvaceti raznych lékag
Podstoupil operaci, pri které mu byla prodlouZena Achillova §la-
cha na pravé paté, ale jeho stav se nezlepsil. Byly mu piedepsiny
ortopedické boty a dlahy. Opét Zidné zlepseni. Kdyz zesilily chro
nické krece v pravé noze, byly mu pfedepsany antispasticke leky .
Léky Garyho otupovaly a dezorientovaly, ale kiece se nezmirmnils

Nakonec se Gary obritil na jednoho uznavaného a slavného
specialistu. Jestlize mu nékdo mohl pomoci, pak to byl tento |¢
kar, rikal si Gary.

Po dukladném vysetieni se Iékaf podival Garymu primo do
oci a oznamil mu, Ze pro ného nemuize nic udélat. Rek] mu, 7e
se jeho potize budou ¢asem zhorSovat a e nakonec bude trivit
zivot upoutin v koleckové zidli, Gary nebyl schopen slova,

Vsechny své nadéje vkladal do tohoto slavného lékafe a ted
byl tplné zdrceny. Gary fika, Zze toho dne odepsal celou léka;

skou profesi*.
Od té doby uplynulo tfindct let. KdyZ jednoho dne cvicil
v posilovné se svou znimou, zminil se o svych bolestech. Tato
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7ena, kterd dva roky predtim utrpéla vazné zranéni pii moto-

cyklové nehodé a pak se stala mou pacientkou, poslala Garyho
za MNOU.

A tak pfiSel do mé ordinace.

Pozormné jsem vyslechl jeho piibéh a pak se ho zeptal:  Vite,
co tady délame?”

Gary se na m€ podival trochu prekvapené a fekl:  Jste chi-
ropraktik, Ze ano?*

Prikyvl jsem, ale vic jsem nefekl. Ve vzduchu jsem citil jaky-
si pocit ocekavani. Mél jsem ten pocit jenom ja sam?

Odvedl jsem Garyho do ordinace, polozil ho na masazni stal

a narovnal mu krk. Pak jsem mu fekl, aby pfiSel za 48 hodin na
kontrolu.

Gary za dva dny prisel.

Rekl jsem mu, aby si lehl na stal, Manipulace krénich obrat-
Ia trvala jen nékolik vtefin. Tentokrat jsem mu fekl, aby se uvol-
nil a zaviel oci.. a aby je neotviral, dokud mu nefeknu. Pak
jsem zvedl obé ruce asi tficet centimetri nad jeho télo a zatim-
co jsem se pomalu pfiblizoval smérem k jeho hlavé, vnimal jsem
razné, stile jesté neznamé pocity. Kdyz jsem se dostal a% k hla-
vé, otocil jsem dlané dovnitf. Nad kazdym spankem jsem drzel
jednu ruku a pozoroval, jak se mu velkou rychlosti pohybuji oci
z jedné strany na druhou. Intenzita a rychlost pohybu o¢i na-
znacovaly, Ze Gary nespi.

Instinktivne jsem pfesunul ruce k jeho nohdm. Kdyz jsem dr-
zel dlané nad jeho chodidly, mél jsem pocit, jako by mé dlané
podpirala jakdsi neviditelna konstrukce. Ackoli Gary lezel na za-
dech, pravou nohu mél stile zkroucenou dovniti. Pozoroval
jsem jeho chodidla a nemél jsem nejmensi tuSeni, co uvidim.
Najednou obé chodidla obzivla. Jako by se kazdé stalo samo-
statnou Zivou entitou, nezavislou jedna na druhé - a nezivislou
na Garym. 5 uzasem jsem sledoval pohyb jeho chodidel. Zdilo
se mi, 7e kazdé chodidlo ma své vlastni védomi.

Najednou se prave chodidlo zacalo pohybovat nahoru a do-
4, jako by Gary Slapal® na plynovy pedal v auté. K tomuto po-
hybu se brzy pfidal dalsi pohyb - jakysi kruhovy pohyb, jenz
presunul prave chodidlo z puvodni pozice, v niz spocivalo na
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na pravem chodidle se narovnaly a smé-

L ; sm chodidle. Se zataje-
& u, stejné jako prsty na levém c ,, = ¥
B syroval, jak se Garyho oci pohybuiji jako

nvm dechem jsem pOZc : e ; L
zr))ffchlen)? metronom. Pak se jeho stdle pumpujici chodidlo i
otocilo do puvodni polohy. A tak se to ()pa'kovalo. ‘V?"' D({thr :
Ven. Dovnitf. Nakonec se pohyb zastavil. Chvili jsem cekal.

levém chodidle. Prsty

A cekal. A cekal. Nic vic se nedé€lo. ’ " .
Obesel jsem stil a zastavil se na prave strane Garyho téla.

Ackoli se pacienti obvykle nedotykam, tentokrit jsem polozil
obé ruce na Garyho pravy bok. Znovu jsem se podival na jeho
chodidla. Pravé chodidlo se opét zac¢alo pohybovat. Ven. Do-

vniti. Ven. Dovnitf. Ven. ; b
Chvili jsem cekal. A ¢ekal. Ale nic vic se nedélo.

Sundal jsem ruce z Garyho boku a velmi jelfmé 1vnu poloiil
dva prsty na hrud. ,Gary? Myslim, Ze jsme skoncili,” fekl jsem.

Garyho oci se stile jesté pohybovaly ze strany na s.tranullale
bylo ziejmé, 7e se je snaZi oteviit. KdyZ se mu to asi z;-a tricet
vtefin podafilo, vypadal ponékud omdmené. ,Moje chodidlo se
pohybovalo,“ fekl mi, jako bych to byl nevidél. Citil jsem to, ale
nemohl jsem ten pohyb zastavit. M€l jsem celé télo rozpdlené
a citil jsem, jak mi do pravého lytka proudi jakdsi energie,
A pak... mozna vam to bude pfipadat silené, ale mél jsem pocit,
jako by mi jakési neviditelné ruce oticely chodidlo, ale vlastne
to Zadné ruce nebyly.“

.Ted se muzete postavit,“ fekl jsem a snazil se skryt své pre-
kvapeni. Gary se postavil — poprvé za svych 3estadvacet let stdl
pevné na obou nohach.

Pozoroval jsem ho s vdécnym tZasem: Stal prede mnou se
vzpfimenou piatefi a boky mél v jedné roviné. V jeho tvifi bylo
vidét pochopeni toho, co se pravé stalo. Kdyz udélal nékolik
zkusmych kroka, vidél jsem, 7e stile jesté mirné pokulhidva, ale
to se nedalo srovnat s jeho dfivéjsi chizi,

Gary odesel z mé ordinace s Sirokym tGsmévem ve tvifi. Jes-
t€ chvili jsem se za nim dival, jak odchizi puvabnym krokem

dolti po schodisti,




Pruni kroky xR 27

Ukazatele

Toho dne stoupla energie na vy3si drovefi. Pro¢? To jsem ne-
védél. Od té doby prosté stoupala na vyssi Grovné, nékdy kazdy
tyden, jindy kaZzdych nékolik dni a neékdy nékolikrit za den. Uz
tehdy jsem vedel, Ze i kdyZ energie pfichdzi skrze mé, ja ji ne-
vytvafim a dokonce ani nefidim. Délal to nékdo jiny, nékdo
mnohem mocnéjsi nez ji. Ackoli jsem v té dobé hodné ¢cetl, nic
z toho, co se délo, neodpovidalo Zadnému senergetickému 1éce-
ni“, o nichZ jsem se dovédél z knih. Bylo to néco vic nez  ener-
gie“. Obsahovalo to Zivot a inteligenci, nejen ruzné  techniky®,
kterych jsou plné knihovny a asopisy Nového véku. Tohle by-
lo néco jiného. Bylo to néco redlného.

To, co se tehdy stalo s Garym, zménilo nejen jebo Zivot, ale
brzy to mélo zménit také muj Zivot. Gary nebyl jediny pacient,
kterého jsem I€cil timto zptiisobem — pohybem svych rukou nad
jeho t€lem. To jsem d€lal uz pfes rok i s jinymi pacienty. A Ga-
ry také nebyl jediny pacient, ktery se tak pozoruhodné uzdravil.
Predstavoval v8ak extrémni pfipad — pfisel do mé ordinace s ve-
lice vaZznou t€lesnou vadou a odeSel s tak zjevnymi a pfekva-
pujicimi vysledky. Dvacet nejlepsich 1ékafiu v celé zemi nebylo
schopno napravit — nebo aspon trochu zlep$it — Garyho chuzi
a drZeni t€la — a ted byla tato anomadlie prakticky pry¢. Béhem
nékolika minut.

Znovu jsem premyslel, proc se tato energie rozhodla proje-
vit se skrze mé. Kdybych hledal vhodného ¢lovéka, kterého
bych chtél obdafit jednim z nejvzacnéj§ich darti ve vesmiru, ne-
jsem si jisty, zda bych ukazal prstem skrze davy lidi a fekl: ,On!
To je on. Dejte ten dar jemu.*

MoZna se to nestalo pfesné timto zptisobem, ale tak mi to
pfipadalo.

Je jist€, Ze jsem nestravil Zivot meditaci a pojidanim hliny na
vrcholu néjaké hory v Tibetu. Dvandct let jsem budoval svou
chiropraktickou praxi, mél jsem tfi domy, luxusni automobil.
dva psy a dvé kocky. Byl jsem €lovek, ktery se obcas a7 pfilis
oddaval riznym potéSenim, sledoval televizi vic ne7 dvandctile-
ty puberfak a myslel si, Ze déla viechno, co ma délat. Samo-
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ziejmé jsem mél své problémy — ty ve skutecnosti vyvrcholily
kratce pred tim, neZ se zacaly dit vSechny tyto bizarni udalosti —

ale veelku se muj zivot odehraval podle planu.
Ale ¢7 to byl plin? To byla otizka, kterou jsem si ted muse]

polozit. Nebot kdyz jsem se dival zpatky, vidél jsem urcité uka-
zatele podél cesty svého Zivota — rizné podivné uddlosti a sho-
dy okolnosti — které naznacovaly, Ze jsem vlastneé nikdy nesel

cestou, kterou jsem si sam vybral.
Co bylo prvnim ukazatelem? Kdy se mi poprvé stalo néco

neobycejného? Kdybyste se zeptali mé matky, rfekla by vam, e
,neobycejny“ byl uz muj porod. Samoziejmée Ze vSechny matky
povazuji svuj prvni porod za jedinecny a neobycejny. Ale v mém
pfipadé to bylo jiné. Nékteré Zeny proZivaji mnohadenni po-
rodni bolesti. Jiné porodi v lese nebo na zadnim sedadle taxiky
A moje matka? Ta umfela na operacnim stole béhem mého po-

rodu.
Nicméne smurt ji nedélala starosti. Starosti ji délalo spis to, se
se musela vratit do Zivota.

R G K
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fekce ze Zivota po smrti

, Vsechno, co se déje na tomto svéte i mimo néj,
md sviif logicky ditvod — a md to dokonaly smysl.
Jednoho dne pochopis velkolepy cil Bozibo pldanu.“
— Lois Pearlova

Nemocnice

dy se to dité uz narodi? ipéla matka. Lois Pearlova, mo-

je matka, lezela v nemocnici a délala dechova cvicenti

a tlacila a tlacila... ale nic se nedélo. Zadné dité. Jenom
bolest, sama bolest. Léekarka se u matky obcas zastavovala na
cesté k porodium dalSich déti. Matka se snazila nekficet, proto-
7e nechtéla délat scény. Koneckoncu byla v nemocnici. VSude
kolem byli nemocni lideé.

Kdyz opet prisla Iékafka, moje matka se na ni podivala pro-
sebnym pohledem a se slzami v ocich se zeptala: ,Skon¢i to va-
bec nekdy?"

Lékarka ji polozila ruku na bficho, aby se presvédcila, zda
jsem dostatecné  klesl®, abych uz mohl pfijit na svét. Z jejiho vy-
razu bylo jasné, Ze si nenf naprosto jistd. Vzhledem k matcinym
bolestem se viak otocila k sestfe a vahavé fekla: ,Odvezte ji na
sal.”

Matka byla odvezena do porodniho salu. Zatimco ji lékatka
tlac¢ila na bficho, matka nahle uslySela néci hlasity vykiik. BoZe,
pomyslela si, ta Zenskd ze sebe déld blupdka! Pak si uvédomila,
7e je v sale jen ona a zdravotni sestry — coZz znamenalo, ze kiik
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musel vyjit od ni. TakZe nakonec prece jen udélala scénu. Bylo
ji to velice nepiijemne.
to uz skonci’” / o :

i?lf:i‘ka se na ni povzbudive podivala a dala ji ¢ichnout éte-
ru. Bylo to jako ndplast na amputovanou koncetinu.

Ztrdcime Ji..." o

Matka sté31 slySela Iékaicin hlas v rachotu moton_l g ohrom-
nych motoru, jaké najdete v tovamné, ne v nemocnici. Motory
nebyly zpocitku tak hlasité. Zvuk, doprovizeny palcivym poci-
tem. zacal v matcinych chodidlech. Pak zacal stoupat do téla, ja-
ko t;y se motory pohybovaly vzhuru. Zvuk byl stale hlasitéjsy
a hlasitejsi. Otupoval citéni v jedné Casti téla za druhou a ne-
chadval za sebou jen celkovou otup€lost.

Porodni bolesti pokracovaly s nesnesitelnou intenzitou.
Matka védéla, ¥e na tu bolest nezapomene do konce Zivota,

Jeji Iékatka — prakticka Zena — byla toho nzizonj,’ e !)y Zeny 1.11é-
ly porodni bolesti plné proZit. To znamenalo Zadna anzlllgenka.
Dokonce ani béhem porodu, pokud nepocitite trochu éteru.

Zdravotni persondl byl klidny. Porodnim silem se rozl¢hal
hromovy hluk, ale nikdo si toho neviimal. Jak je to mozné, fi-
kala si matka.

TakZe motory a otupé€lost, kterou za sebou nechdval jejich
hukot, mély byt ulevou. KdyZ motory hucely kolem matciny
panve a bliZily se k jejimu pasu, matka si uvédomila, co se sta-
ne, az se dostanou k srdci.

wZtrdcime ji... "

Ne!Matku naplnil pocit rezistence. Vzdor veskeré bolesti ne-
chtela umfit — predstavovala si, jak ji oplakdvaji jeji blizci. Ale at
se branila sebevic, hluk motort neustival. Postupoval vzhiiru
a otupoval jednu ¢ist jejiho téla za druhou, jako by vymazaival

jeji existenci. Matka motory nemohla zastavit. Jakmile si to uve.
domila, stalo se néco podivného. Ackoli jesté nechtéla umifit, na-

hle ji naplnil hluboky klid.

WLirdcime ji..."
Motory se dostaly k matciné prsni kosti, Jejich rachot ji na-

plnil hlavu,

A matka zacala stoupat...
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Cesta

To, co stoupalo vzhiru, nebylo jeji télo. Bylo to néco, co po-
vazovala za svou dusi. Stoupala vzhiru, jako by ji néco pfita-
hovalo. Nedivala se zpdtky. Piestala si uvédomovat své fyzické
okoli. Védéla, Ze uz opustila porodni s4l i motory. Stoupala sta-
le vzhuru. A bylo naprosto lhostejné, 7e nevédéla nic o ~du-
chovnich® zdleZitostech ani o posmrtném Zivoté. K tomu, abys-
te si uvédomili, Ze vaSe esence Opousti vase télo, nepotrebujete
zadné duchovni vzdéldni. Existuje jen jediné vysvétleni.

Ackoli matka védéla, Ze opousti viechno znamé, vizbec jito
nevadilo. Zpocatku ji to piekvapilo, ale jakmile se prestala bra-
nit, jeji cesta zacala. Nejdfiv ze vieho si uvédomila hluboky klid
a nepfitomnost svétskych povinnosti. Uz Zadné trapné detaily
kazdodenniho Zivota, Zidné vkoly a ¥idni ocekivani. Zddny
strach z nezndma. VSechny starosti se pomalu rozpoustély ...
a matce se ulevilo. Jakd #Zasnd dleva. Zatimeo kazdodenni sta-
rosti odchazely, matka si uvédomila, e se vzndgs Citila se tak
lehka, Ze zacala stoupat jesté vys. A tak zacala jeji cesta vzhuru.

Matka stoupala fadou riznych drovni — nevzpomina si na
onen tunel’, o kterém hovoii néktefi lidé s podobnou zkuse-
nosti. Pamatuje si vsak, 7e cestou potkala  druhé®
li vic nez Jlidé". Byli to  duchoveé® & ~duse“ lidi, jejichZ ¢as na
Zemi vypriel. Tyto  duse“ s ni hovorily, ackoli toto slovo neni

presné. Jejich komunikace nebyla verbilni, byl to spis pfenos
myslenek, ale nebylo pochyb o tom, co bylo pfendseno. Neexi-
stovaly nejmensi pochybnosti.

Matka zjistila, Ze verbdlni jazyk je spis prekdzkou nei pro-
stredkem komunikace. Jazyk je jednou z mnoha prekazek, které
musime zvladnout jako soucdst ucebniho procesu na Zemi. Je
soucasti toho, co nas udrZuje ve sféfe na

. Tito druzi by-

seho omezeného poro-
zameni, ve které musime fungovat, abychom zvladli ostatni lekce.

Duse - jadro® cloveka - je to jeding, co preziva. Duse je to
jediné, na cem zileZi. Duse vyjadiuji svou povahu jasné. Neby-
ly tam Zadne tvife a Zidna téla, a piece matka jasne videla, kdo
je ¢im. Fyzicka fasida neni soucdsti duse. Je pouhou vzpomin-
kou na roli, kterou duse hrila v Zivote blizkych lidi. Toto sve-
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dectvi pravdy jejich byvalé fyzické existence je o jedin€, co zu-
\Ctvi pre _ ] B AT i
tiva tady na Zemi Jejich skutecnd esence prekracuje hranice

stive -

yzické trovné. B g o o oF
ty Matka si uvédomila, jak nedulezity je ngs“w Ahkd{d _n(}be) f}_
zické manyry a jak mélké je nade Ipéni na jejich hoc notg Pie-
stala posuzovat lidi podle zjevu — vcetne rasy a barvy pleti — ne-

bo podle urovné vzdélani. To byla lekce, kterou se na té turov-
ni musela naucit. Ackoli tuto lekci znala uZ tady, poznani

vvvvvv

siskané tam bylo mnohem sloZitéjsi a sirsi. B ol
Bylo nemoZné posoudit béh casu. Matka védéla, Ze tam by-

la dostatecné dlouho, aby prosla vsemi lirovnér.ni. Uvédomova-
la si také, Ze ji kazda uroven naucila jinou I(;:kCl.. i

Prvni troven byla uroven dusi, které iegfﬁ’ ne;s?u ;’)rlprziveny
odejit. Tyto dude maji potize opustit znime }V)rs)stredn. f)bvx:ykle
maji pocit, Ze museji dokoncit néjakou ne{vyrescnotl zaleZitost.
Nékteré maji na Zemi nemocné€ piibuzné, o !(tlerc se staraly
(a ted je nechtéji opustit), takZe cekaji na prvni urovni, dnlv(ud
nejsou schopné oprostit se od pozemskych pout. Neb? umfely
nahlou ¢i nasilnou smirti, kterd jim neposkytla dostatek casu, aby
si uvédomily, Ze umfely. V kaZdém pfipadé citi pevné svazky
s zivymi lidmi a nejsou ochotny c dejit. Dokud si neuvédomi, 7e
na pozemské trovni uz nemohou fungovat a Ze do této sféry uz
nepatfi, zustanou na prvni vySsi trovni — ktera je nejbliz jejich
byvalému Zivotu,

Vzpominky mé matky na druhou droven jsou ponékud ne-
jasné, kdeZto jeji vzpominky na tfeti troven jsou velice 7ive.

Kdyz vstoupila na teti Groven, méla velice temny pocit. By-
la velice smutnd, kdy?Z zjistila, Ze to je droven lidi, ktefi si vzalj
zivot. Jejich due byly ted v limbu. Zdilo se, 7e jsou izolované.
nepohybovaly ani vzhiru, ani doli, jejich existence byla bezcil-
nd. Bude jim nékdy dovoleno postoupit na vyssi trover, aby
mohly dokoncit svou lekci a pokracovat ve vyvoji? Matka ne-
mohla pochopit, Ze by tomu tak nebylo. Mozna jim to jen trva-
lo déle, ale to byla pouha spekulace. Matka si tim nebyla jist4.
Af uZ tomu bylo jakkoli, tyto duse nebyly v klidu - takze Zivot
na této arovni byl velice nepfijemny, a to nejen pro duse, které
tam Zily, ale i pro duse, které tudy jen prochazely. Lekce 7 této
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drovné byla nezapomenutelni a jasnd: Ndsilné ukonceni viast-
nibho zZivota narusuje bozi pldn,

Dalsi lekce

Matka se naucila mnoho dalsich lekei. Pochopila marnost
truchlent pro lidi, ktefi umfeli. Jestlize duge mrtvych néceho li-
tovaly, pak to byla bolest blizkych lidj, jeZ opustily. Duse si pfe-
if, abychom se z jejich odchodu ze zeme radovali, nebot clovék
se po smiti dostane tam, kde chee byt. Obvykle truchlime pro-
to, Ze se nam styska po clovéku, ktery umfel. Jeho existence, at
uz piijemnd nebo nepffjemna, byla soucisti naseho ucebniho
procesu. S jeho smrti ztracime ,zdroj* své lekce. Matka si uve-
domila, Ze béh ¢asu — od chvile, kdy opoustime nebe a pichi-
zime na svet, az do chvile, kdy se do nebe vracime —

je pouhym
okamzikem v n

asem vécném védomi a Ze viichni budeme brzy
spolu. Pak si uvédomime, 7e tak to bylo pfedurceno.

Matka také pochopila, 7e at uz se lidem na Zemi déji zdan-
livé hrozné a nespravedlivé véci, nikdy za to nemiiZe Bith. Kdyz
jsou zabifjeny nevinné déti, kdyz umiraji dobii lidé po dlouhé
nemoci, kdyZz je nékdo zmrzaden, neni to nict vina. Tohle jsou
nase lekce, které se musime naucit — jsou soucdsti nasebo bozi-
ho plinu a my jsme s nimi souhlasili. Jsou to lekce nutné pro
nd§ vyvoj — jak pro dirce, tak pro pifjemce.

Iyto uddlosti jsou pod kontrolou jedince, ktery je proZivd.
Jakmile to matka pochopila, uvédomila si, jak je nevhodné ptat
se; pro¢ buh dovoli, aby se takové véci dély, nebo dokonce
zpochybniovat Bozi existenci. Matka pochopila, 7e existuje do-
konale logické vysvétleni vieho. Bylo to tak dokonalé, 7e byla
pfekvapena, 7e to nechdpala u7 divno. A jelikoz vidéla celou
realitu, uvédomila si, Ze viechno - naprosto vsechno — je tako-
vé, jaké to ma byt.

Uvédomila si, Ze vilka je jen pfechodny stav barbarstvi — ne-
smyslny a nevhodny zpuisob fedeni rozdilnych nazort — a e
v budoucnosti pfestane existovat. Lidsky navyk fesit neshody vil-
kou pfipadi témto duSim nejen primitivni, ale také Smésny — mia-
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di muzi odchazeji do vilek, aby ho.]'ovali za sta‘rlc’e, rk(;e[n J?UZI pv()
novych uzemich. Jednoho dne se hd‘st:'% z{an‘lt);: cfknf . (; | '2] lmdng;;_
lenkou a zeptd se Proc? AZ bude na wc't : ;t o.sft I 31 Son)éf ‘
& s velkou inteligenci fesit problgny, ves erv‘ev \«[i 'y skor ]' o0y

Matka dokonce zjistila, proc jsou na vyssm u10rn£C1 Pf‘l]]_..
mani i lidé, kteri v Zivoté spachali ,,stmvcl;ne ‘u’ny: Jcl}lckl Clnly]vsou
lekcemi, z nichZ se tito lidé maji pOl.vlCl[ a stat a; C ;) o?aTe‘jsmin
bytostmi. Museji se vyvijet na zakladé svych rozhoc Tm' ito li-
' ii na Zem, dokud nedosihnou po-

= - r e]
dé se znovu a znovu Vvrac ; - hsa ; po
zndni vychazejiciho z dlouhodobych dusledkt svého chovini.

Prochdzeji cyklem zrozeni a znovuzrozeni tak dlouho, dokud se
nevyvinou. Teprve pak se mohou vratit Domu.

R R R

KdyZ se matka naucila vSechny lekce, vystoupila na nejvys-
§i uroven. Tam prestala stoupat vzhuru a zacala klo%lz;it' (i()pfe-
du, jako by byla pritahovana jakousi silou. Kolem ni vifily nad-
herné barvy a obrazce. Pripominaly krajiny, ale... nebyla tam
Zidnd zemeé. Matka si uvédomila, Ze jsou to kvétiny a stromy,
ackoli byly uplné jiné neZ rostliny na Zemi. Tyto jedinecné a ne-
popsatelné barvy a formy ji naplnily uzasem.

Matka si zacala uvédomovat, Ze leti nad jakousi silnici, po je-
jichZ stranach byly znamé duse — pratelé, pfibuzni a dalsi lidé,
které znala z mnoha Zivotu. Tyto duSe ji pfisly privitat a ozni-
mit ji, Zze vSechno je v poradku. Matku naplnil nepopsatelny po-
cit klidu a blaZenosti.

Na konci silnice uvidéla svétlo. Bylo jasné jako slunce, tak-
ze méla strach, Ze ji oslepi. Jeho oslniva krdsa ji viak pfitahova-
la. Nemohla z néj spustit oci. S pfekvapenim si uvédomila, 7e je-
ji oci neciti Zddnou bolest, i kdyZ se ke svétlu pribliZila. Nid-
herna zir svétla ji pfipadala jaksi povédoma — a uklidriujicy,
KdyZ ji svétlo uplné obklopilo, uvédomila si, Ze to je mnohem
vic nez svétlo: Bylo to jadro Nejvyssi Bytosti. Matka dosihla
arovné vsevédouciho, viestravujiciho a vSemilujictho Svétla.
V tu chvili védéla, Ze se vratila Domui. Védéla, Ze tam patfi. Od-

tud prisla.



Lekce ze zivota po smrti a; 35

Svétlo s ni zacalo mlcky komunikovat. Nékolika myslenkami
beze slov ji sdélilo informace, které by naplnily mnoho knih.
Promitlo ji jeji Zivot — tento Zivot — v obrazech. Bylo to nadher-
né; jasné vidéla viechno, co kdy udélala nebo fekla. Citila bo-
lest i radost, kterou dala druhym. Skrze tento proces dostdavala
své lekce — bez jakéhokoli soudu. Védéla, Ze to byl dobry Zivot.

Po chvili ji bylo feceno, Ze se musi vritit. Ale ona se vritit
nechtéla. Bylo to zvlastni, ackoli se predtim branila smrti, ted se
nechtéla vratit. Byla nidherné klidna — ukrytd v novém prostie-
di, s novym porozuménim a starymi prateli. Chtéla tam ztstat
navzdy. Jak mohl nékdo ocekavat, ze odejde?

Jako odpovéd na jeji micenlivé pro

sby ji bylo feceno, Ze jes-
té neskoncila svou prici na Zemi:

musela se vratit, aby vycho-
vala své dit€. Bylo ji feceno, e se sem dostala proto, aby zis-
kala potfebné védomosti, jak to udélat!

Nahle pocitila, Ze je pfitahovina ze stfedu Svétla zpatky na
cestu, kterou sem pfisla. Uvédomila si, Ze se vraci do svého 7i-
vota na Zemi. Kdyz opoustéla znimeé zvuky, barvy, formy a sa-
motné Svétlo, citila hluboky smutek

Jak se vzdalovala Svétlu, jeji nové poznani se zacalo vytra-
cet. Uvedomila si, Ze byla naprogramovdna tak, aby zapomneé-
la. Nemela si nic pamatovat. Snazila se Zapamatovat si alespon
néco, nebot védéla, Ze to neni sen. Snazila se zachovat si zbyt-
ky vzpominek a zazitk( a citila straSnou ztrdtu. Piesto viak citi-
la hluboky vnitini klid, ktery ji divalo vedomi, 7e
vratit se Domu, bude pfijata s liskou. Védel
mene. Prestala se bat smrti.

az prijde cas
a, ze tohle nezapo-

V tu chvili uslysela vzdilené huceni motori. Tentokrit zaca-
lo na temeni hlavy a pomalu klesalo dolt. 7Za zvukem motora
zacala slySet hlasy — lidské hlasy - a pak thukot svého srdce,

Uvedomila si, Ze uz neciti skoro #idnou bolest.

Motory se pohybovaly dolt, dola, doli... intenzita zvuku po-
stupné slabla. Nakonec zustal jen palcivy pocit v chodidlech.
A pak zmizel i ten. Bylo po viem. Vritila se do stery, kterou 1i-
dé povazuji za jredlny" svét,

Nad ni se sklinéla velice spokojend lékaika. JBlahopieji
vam, Lois,” fekla,  narodil se vam krisny chlapecek."
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Smysl tobo vseho
Jedté mé matce neukizali. Nejdiiv mé museli umyt, zvazit

spocitat mi prsty. KdyZ matku odvazeli z porodniho :qa’llu, by-
G ky. Intuitivné si uvédomovala, Ze uz za-

la zdrcend novymi zazit e O A
pomnéla hodné z toho, co jesté pied chvili védéla: proc je ne-
be modré, proc je triva zelend, pro¢ je Zeme kulatd a jak bylo
véechno stvofeno. S naprostou jistotou viak védela, Ze existuje

Nejvyssi Bytost. Existuje Buh. G e
I‘P:J};prosto jasné si pamatovala tohle: , Vsichni jsme tu proto,

abychom se naucili lekce, které z nds c’inivflokocf?dl?lff d’-if?. ‘Nfzv'
poictoupfme na vyssi tirovne, mus:’mf prc‘)zzt Sl"”] P'V’?d”"cf’”‘l’ 2’ t
vot na této tirovni. Proto jsou nékteri lide stare duse, zatimco ji-
ni jsou milade duse. " .,

‘Spoustu téchto informaci muzete dnes ,mfl” v m_etafy?.ic-
kych knihdch, ale v té dobé to bylo nemozné. V knihkupec-
tvich se neproddvaly knihy Nového véku a tyto lekce nebyly
soucdsti nasi naboZenské tradice. Matcini pratelé nemluvili
o téchto vécech a ona nesla do nemocnice hledat osviceni —
chtéla jen dostat z téla velice neochotny zarodek, nez zesili bo-
lesti!

Neni viak pochyb o tom, Ze se zménila. Sama to citila — a ta-
ké védeéla, ze cast té zmény je dusledkem toho, Ze musela za-
pomenout spoustu véci. Cely zivot byla perfekcionistkou. Kdyz
ted chtéla vyjadfit principy, které se naucila, brzy gjistila, 7e vét-
sinu z nich zapomnéla. Jak muazZete délat néco, co jste zapo-
mnéli?

Proto se rozhodla, ze uz nebude tak pfisna na sebe ani na
druhé. MozZna zacne ignorovat trochu prachu v byté, na dovo-
lenou si uz nebude brat lysol, aby pfed kazdym pouZitim uti-
rala toaletni misu v hotelu, a zacne pfijimat véci takové, jake
jsou.
Kdyz matku odvizeli z porodniho silu, na chodbé cekal mj
otec. Matka mu poseptala: ,AZ budeme v mém pokoiji, feknu ti
néco, co jsem méla zapomenout.*

Kdyz byli v pokoji sami, matka mu poseptala: Nikomu nefike;
co ti ted feknu, Sonny. Lidé by si mysleli, Ze jsem se zblaznila
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,Nikomu nic nefeknu.*

Matka mu pak vypravéla vSechno, co si jesté pamatovala.
SnaZila se zachrinit téch pdr zmicek pisku, kterd ji zhstala na
prstech. Otec pozorné€ naslouchal a matka si byla jistd, Ze ne-
pochybuje o jediném jejim slové. Otec védél, ze by si néco tak
silleného nemohla vymyslet.

KdyZ domluvila, byla vycerpand a chtélo se ji spat. Rekla ot-
ci, aby el domu a vSechno si zapsal. Tyto informace byly pfilis
cenné na to, aby upadly v zapomnéni. Otec souhlasil.

KdyZ se nasledujiciho dne probudila, uvidéla 7enu na ved-
lejsi posteli. OkamZit€ ji napadlo, jak je oskliva. Pak si viak
fekla: ,Tak moment. V¢era jsem pochopila, 7Ze na zjevu neza-

£ €

lezi.

,Celou noc jste néco fikala,“ fekla 7ena.
,Opravdu?®

.Recitovala jste biblické verse “

A které?”

,To nevim. Mluvila jste cizimi jazyky.

Cizimi jazyky? Matka Zddny cizi jazyk neznala. A pokud Slo
o biblické verse, nemohla recitovat nic jiného ne? tfiadvacity
7alm — a to jen v anglicting.

Matka si opét lehla. Tolik otazek. Jestlize pfedtim pochybo-
vala o tom, co se ji stalo, ted neméla 7ddné pochybnosti. V po-
rodnim sile se stalo néco velice neobvyklého. Matka védéla, e
to nebyl sen. Sny nemohou ¢lovéka tak hluboce zménit. Jak
byste mohli usnout a bat se smrti a pak se probudit beze stra-
chu — a jak byste mohli védét, 7e se smrti uz nikdy bat nebu-
dete?

Matka cht€la své zdZitky prozkoumat hloubé&ji. Pfedeviim
chtéla zjistit, co se délo s jejim télem v porodnim sale, zatimco
jeji védomi komunikovalo s bytostmi ryziho svétla.

Brzy vSak zjistila, Ze to nebude tak snadné.

KdyZ se zeptala lékarky, zda se v porodnim sile nestalo né-
co ,zvlastniho®, lékafka ji odpovédéla:  Ne, byl to zcela normal-
ni porod.” Jedind komplikace nastala, kdyZ lékarka musela pou-

zit klesté, aby dostala dit€ do normalni pozice = co? je napros-
to bézné.
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Kod miceni
Normdlni porod? .3
normalni porod* odporovy|

To nemohla byt pravda. Vyraz ,
prohldseni ,Ztricime ji“. .
pak se matka vyptivala zdravotnich sester, ale Zadna si pe-
pamatovala, ze by matka mluvila cizim jazykem, a nikdo si ne-

byl védom Zzidnéeho problému.
Vsechno probéhlo naprosto normdlné," odpovidaly sestry,

Kdyby se porodu tcastnili jen lékafi a promované sestry,
matka by se nic vic nedovédéla. Matka si viak vzpomnéla, 7e
v sile byla také jedna pomocna sestra. Pomocné sestry pracuii
v zikopech. Délaji svou praci klidné, efektivné a bez zbytecnych
fanfir. Casto jsou piehlizeny a jejich prace je temer vZdy nedo-
cenéna. Pomocné sestry nemaji diwod tajit pravdu, kdyz nastq-
nou nejaké problemy.

Matka ji tedy fekla: ,Vim, Ze se mi v porodnim sile néco stalo

Po dlouhé pauze sestra odpovédéla: ,Nemohu o tom mluvit,

ale mohu vam fici, Ze... jste méla Stésti.”

Ztrdcime Ji?

Meéla jste stesti?

To stacilo, aby se matka ujistila o tom, co uz védéla: V po-
rodnim sile se stalo néco zvlastniho, néco, co slo za hranice ob-
vyklého porodu bez pouZziti anestetik. Lekari ji opravdu ztratili,
Matka umfela — a pak se vratila. To, co se ji stalo, pfestala po-
vazovat za zazitek na prahu smrti, nebot si uvédomila, Ze to by-
la spi§ zkusenost ze Zivota po smrti. Matka nebyla na prahu smy-
ti. Matka umrela. A jako vsichni, ktefi umieli a pak se vritili
i ona se zménila. Matka ted chapala, Ze cokoli se ji v Zivote sm:
ne, at je to ,dobré" nebo ,Spatné’, je pfesné to, co dude potfe-
buje ke svému vyvoji. ,Vracite se zpitky... dokud se nenaucite
Zit.“ To je soucisti evoluce,

Tato lekce pfisla v pravy cas. Matka mé privé piivedla na
svét a v jejich ocich jsem pfisel ze sféry neobycejného.

R s
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Bylo to obvyklé matefské piehianéni? Moznd, ale matka tvr-
di, Ze uz den po mém narozeni vidéla znamky toho, Ze jsem ne-
obycejny. Kdyz ke mné poprvé pfisla s lihvi mléka, byl jsem
vzhuru a leZel na bfise. ,Ahoj, maly cizinCe,” pozdravila meé. Ty
a ja proti celému svétu. Ty a ja.¢

Jakmile jsem ji slySel, zvedl jsem se na rukou a pak jsem po-
malu otocil hlavu doleva a pak pomalu doprava, jako bych
zkoumal své okoli. Matka mé ohromene pozorovala. Je to va-
bec mozné? Vidycky si myslela, Ze nemluviiata maji na néco ta-
kového piilis slabé kréni svaly.

Matka zacala pokladat lihev na stul, ale najednou se zarazi-
la. Kdo vi, jaké bakterie mohly byt na desce stolu. Predstavova-
la si, jak se hrnou do lidhve a znecistuji mléko. Ale nedovedéla
se den pfedtim, Ze je lepsi ignorovat nékteré malicherné obse-
se, jimiz v minulosti trpéla — a e viechno ma svuj duvod?

Udeélala tedy kompromis. Rozprostiela na stil ubrousek a la-
hev postavila na néj. Pak mé zvedla do niruce a okam3ité se do
me zamilovala.

KdyZ prisla l€karka, aby ji vysetfila, matka ji fekla, jak jsem
zvedl hlavu. ,To neni mozné,“ odpovédéla lékarka pevnym hla-
sem. Pak odedla vySetfit me.

Za chvili matka uslyiela lékaicin hlas 2 vedlejsiho pokoije.
,Pcha. To pfece nemas byt schopen délat..

V tu chvili si matka byla jista, 7e se déje néco neobycejného.

(’&; (xv G ﬁ’
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,Déti rikaji ty nejpodivnéjsi véci.
— Art Linkletter

ako dité jsem se pry rychle ucil, ale viechno mé brzy zaca-

lo nudit. Byl jsem vynalézavy a ndladovy, hloubavy a leh-

komyslny, milujici a sobecky. Jako vétSina déti, i ja jsem si

myslel, Ze se kolem mé todi cely vesmir. A pro¢ ne? V mé
mysli bylo jen velmi mdlo hranic mezi tim, co jsem si pral, a tim,
co jsem ocekdval. Véfil jsem, Ze vSechno musi byt po meém.
Vsechno.

Véetné rodinného planovani.

KdyZ mi byly dva roky, matka ucitila ve svém luné zachveé-
vy nového Zivota. Tyto viemy pfiSly ve formé dvou nezavislych
pohybu, takZe byla pfesvédcena, Ze bude mit dvojcata. Gyne-
kologové ji fikali, Ze se myli, ackoli jeji bficho rostlo... a rostlo...
a rostlo. Matka byla vysoka a stihld Zena. Zezadu jste vidéli jen
jeji vysku a Stihlou siluetu, ale kdyZ se otocila, vidéli jste bficho,
na které byste mohli polozit podnos.

Rid jsem poslouchal zvuky uvnitf jejtho bficha. KdyZ jsem ji
polozil ucho na bficho, slySel jsem uvnitf velkou aktivitu. To mé
fascinovalo.

O nékolik mésicu pozdéji matka odesla do porodnice, ale
tentokrat ji dali analgetika. NeslySela Zidné motory a nepodnik-
la Zidnou odyseu.
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Tlacte,* fikali ji lékafi skrze mlhu, ktera se dala krdjet. Mat-
, lala a potom usnula. Za chvili ji probudili. »Blahopre-

ka to udé BV 3t ; .
snou hol¢icku.“ Stastna (a omamend analge-

jeme vim, mate kra 1 (a | ;
tiky), matka prikyvla a opét usnula. Za nékolik minut ji znovy
]

probudili. ,Tlacte.” v £
Dobre, pomyslela si, védéla jsem, ze 10 prijde. A tak znowy

tlacila. |
KdyZ se probudila, lekari ji opet blahoprili: ,Mdte krisného
chlapecka.“ Matka si uvédomila, Ze to ma za sebou, a okamzijte

usnula hlubokym spinkem.
Brzy ji vsak opét probudili. ,Tlacte.”

.Snad ne dalsil
Vsichni se smili. ,Ne, ted se musite zbavit placenty.*

KdyZ matka pfivezla dvojcata domu, byla prekvapena, e se
jeji prvorozeny syn netvaril pfilis spokojené.

,Co ti je? zeptala se mé.

Ja je nechtél,“ odpovédél jsem.

,Rikal jsi, Ze je chces."

,Ne, jd je nechtél.”

,Rikal jsi, Ze chces bratficka a sestficku.

S rozkrocenyma nohama a pésti v bok jsem se podival mat-
ce do oci. ,Rekl jsem, Ze chci bratficka nebo sestficku. Nebo ses.-
tricku/ Tak jedno dité vrat.“

V té chvili jsem si jesté neumél predstavit, jak obtizné si -
du zvykat na to, Ze budu se sourozenci sdilet prostor, ktery byl
dosud vyhradné muj. Mnoho let to pro mé byl vizny problém
(cheete-li, lekce pro maj vyvoj).

Otevvete dvere

Problém s predcasné vyspélymi détmi SPOCiva v tom, Ze ne-
kdy se takové déti chovaji roztomile a jindy ne. Uz od raného
véku jsem mél problémy s podfizovinim se autorité a jeste
St problémy se zvlidanim nudy. Byla to velice vybusna kombi-
nace. Jestlize existovala néjakd skvira, o které jsem veédél, ze ji
nesmim zkoumat, urcité jsem to délal, Jestlize bylo m"("n, CoO

vVet-
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jsme nesmél délat, pravdépodobné jsem to délal. Abych se né-
jak zabavil, stal jsem se vynalézavym, jak fikala moje matka. Vy-
myslel jsem si razné triky“ a vysvétleni. Oddat se spanku byl
pro me jen zpusob, jak omladnout. Ale i pfesto jsem mél strach,
7e béhem spdnku néco zmeskam.

Uvedu jeden ze svych trik. Kritce poté, co byli moji souro-
zenci pirevezeni z porodnice domu, pfisla k ndam naSe babicka
Nana, aby nds hlidala. To poskytlo matce potfebny c¢as na od-
poéinek. Bratficek a sestficka lezeli ve svych postylkiach a ja se
dival na televizi. Na plotné se vafila voda ve tfech velkych hli-
nikovych hrncich; jeden byl plny plenek, v druhych dvou se
hidalo mléko. Ve sklepé se priavée ususilo vyprané pradlo. Praco-
vita, prakticka a rychla Nana odesla pro priadlo. SnaZila se po-
spichat, protoze vedéla, Ze neni rozumné nechavat mé dlouho
samotného. S naruci plnou suchého a peclivé slozeného pradla
se vracela po schodech nahoru. Najednou si vSimla, Ze se dve-
fe do sklepa zacinaji zavirat. Rozbéhla se k nim, ale dvefe se za-
bouchly, nez k nim dobéhla. Zamek zapadl.

Nana uvolnila jednu ruku zpod hromady pradla a

zkousela
stisknout kliku. Dvefe byly zamcené. Ericu, otevii,“ fekla mi
sladkym hlasem.
Jeste sladsim hlasem jsem odpoveédél:  Ehm-ehm .
,Otevfi ty dvefe.”
JEhm-ehm.”
Nana védéla, Ze by se mnou pfisnym hlasem nic nesvedla.

Ale nemohla si dovolit nechat se prelstit ditétem, at uz sebe-
vyspélejsim — zvlast kdyz méla v jednom pokoji tfi hrnce s va-
fici vodou a v druhém dvé nemluvnata. Zkusila tedy jiny po-
stup. ,Vsadim se, Ze nedosihnes na kliku,“ hrala na mou pali-
catost.

€

JDosahnu," odpovedeél jsem.
,Vsadim se, ze ne."

Chvili bylo ticho.

Nana se zacala potit. Témeéf slysela zvuk mého mozku pra-
cujiciho na plné obritky. Ale nakonec, jak doufala, jsem ji mu-
sel dokdzat, ze na kliku dosihnu. Trochu jsem ji stiskl. Nana sly-
Sela cvaknuti,

p—

———
—————




B R P ——

RECONNECTION: NAVRAT K LECIVE ENERGII

44 =k

Vsadim se, Ze neumis odemknout,“ fekla.

Umim,* odpovédél jsem. ‘
"Vsadfm se, Ze neumis,” opa.k(.)’vzlla sladce. rione
E)pét nastalo ticho. Pradlo v ]c?’]xchvrukou ’byl’o sta ]el,EeZ,SL Nis

na cekala na tiché cvaknuti. Védéla, ze musi byj( rylc 14, ale ne-
chtéla dvefe oteviit piili§ prudce, aby me neporanila.

Ja nemohl odolat.

Cvak. & s "

Nana okamyzité stréila do dvefi. Dvefe se oteviely mnohem
rychleji, nez ocekdvala. Teplé, peclivé slozené pradlo se rozlét-
lo po p;)dlaze. J4 nestacil uskocit a byl jsem srazen na zem. Se-

dél jsem tam a plakal. . :
Nana bézela vypnout sporik a pak se ke mné vritila, aby me

uklidnila. i :
Bylo mi teprve dva a pul roku a Nana védéla, Ze mad svou

kariéru pecovatelky zajiSténou.

V mracich

Nana byla matka mé matky a ,Bubba“ byla matka mého ot-
ce. Bubba byla vrela, silna, starosvétska babicka, ktera nam da-
vala mlaskavé polibky evropského typu. Byla plna Zivota, méla
nevycCerpatelnou energii a smysl pro kosilaty humor, ¢imz ¢asto
pfivadéla do rozpakt nékteré  konzervativnéjsi“ pribuzné. Py
svatecnich obédech si mé vZdycky posadila vedle sebe; a kdyz
jsme ji navstévovali a zastavali u ni pres noc, rino mé brala na
zahradu, kde jsme trhali jahody a daldi ovoce, a pak pfipravila
ohromnou snidani. Pak mé nosila v jedné ruce jako pirko a pfi-
tom zametala, uklizela nebo telefonovala. Viechen ten pohyb se
mi libil, miloval jsem to cestovini prostorem bez pouziti vlast-
nich nohou. Vic a rychleji, to jsem chtél. Jak jsem ji miloval

Jednoho lednového dne odesla do nemocnice a uz s€ ne-
vratila.
KdyZ leZela v nemocniéni posteli, ucitila nihlou bolest v hru-
di, natihla ruku po zvonku, aby zavolala sestru — ale zvonek uz

nestiskla.
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Moiji rodice mi ted museli vysvétlit jeji nahly odchod z mého
zivota.

.Bubba 8la spat,” fekli mi. A uZ se neprobudi.”

Chvili jsem o tom pfemyslel a pak jsem fekl: Ja ji probudim.
Kdy#z ji date do ust tii aspiriny a ja ji budu skikat po bfise, ur-
gité se probudi.”

Tehdy jsem vidél otce plakat.

pPohieb se konal kritce potom. Mné nebylo dovoleno zu-
Zastnit se. Rodice si mysleli, Ze bych byl zbytecné traumatizo-
van, kdybych vidél babiccino mrtvé télo. Bubba odesla a kazdy
se s ni mohl rozloucit, jenom ja ne.

V noci jsem na ni myslel. Nékdy jsem tiSe plakal. Styskalo se
mi po ni, a ackoli jsem to tehdy nechdpal, postradal jsem néja-
ky zdver.

Piesto jsem vedél, Ze i kdyz jsem se s ni nemohl rozloucit,
Bubba na mé nezapomneéla. Védél jsem, kde je, a védél jsem, Ze
na mé dava pozor jako vzdycky. Védél jsem to, protoze mi
vzdycky pomohla, kdyz jsem to ,potfeboval“ — jako napfiklad,
kdyz jsem si hral venku s kamarady a zacalo priet. VSichni chté-
li jit domu a hra by skoncila, a tak jsem jim fekl: ,Pockejte tady.
Hned se vratim.“ Zatimco se vSichni kr¢ili pod okapem verandy,
bézel jsem na druhou stranu domu, kde mé nikdo nevidél. Tam
jsem se podival na oblohu a fekl: ,Bubbo, zastav ten dést.“

A dést vétdinou prestal. Zdilo se, Ze mé Bubba neopustila.

Neprijemnosti ve Skole

Zacal jsem chodit do matefské skoly. Od prvni chvile, kdy
isem vesel do dvefi, mé Skola nudila k smrti. Vétsinu ¢asu jsem
travil snénim, ale nebyly to typické fantazie malého chlapce —
ktery si hraje s micem nebo bojuje proti pfiSeram. (Obcas jsem
zahnal ohromné tornddo... ale to snad déld kazdy.) Mnohem
castéji jsem si predstavoval, Ze jsem prorokem z Delfy. Nevédél
jsem, co to je, ale predstavoval jsem si, jak sedim v néjaké jes-

kyni a radim zastupOm lidi, ktefi pfijeli z velké délky, aby ode
mé dostali radu.
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sem premyslel o ¢inech, o nichf“ jsem ve"d?L Je !'Sem
ad o tom, jak prostréim ruce zdi. Byl jsem
si jisty, Ze kdyZ se na tii dny zafnknu ve S\ﬁ .lopirllic(iivpfij(jh;) m}
to, jak to udélat. Rodice mi Lo /vsak .f‘le'd'mio ili. Prav /e.pcl obné
to sami zkouseli, kdyZ byli mali, a’ zpst:ll,l ze vto’]e zt'rdta casu.
Jestlize se ucitelom nelibilo me denni snént, mo]S n'ep()ZO,-_
nost se jim libila jeste min, Casto jsem ve tfld(? V)'/l"U.S()Vd] n?bo
em ucitele ignoroval a uzaviral se do svého vlastniho svéty.

Také | 1
jich schopen, naprikl

‘S - 3 v i " 5 = Ak
ll\lebyl jsem ve skole ani rok a uz jsem mél tolik maléri, Ze se
moje matka jednoho dne rozplakala pied feditelem skoly.

Kdy u tohle skonéi?* vzlykala a nevédomky opakovala slo-

va, kterd pouZila, kdyZ jsem se narodil; it det 4t
JAZ ho néco zac¢ne zajimat,” odpovédeél feditel.
WA kdy to bude?” A , ’
Muze se to stit kdykoli." Reditel se bezmocné zasmal a do-

dal: ,Napfiklad muj syn nemél o nic zijem, dokud nevstoupil ng

univerzitu.”

Ne Ze bych nemél viibec zidné zijmy; ale mé zijmy se ne-
projevovaly ve kole. Kdyz mi dal dédecek krabici plnou starych,
rozbitych hodinek, byl jsem fascinovin. V t€ dobé (pfed digitilng
revoluci) byly hodinky slozitym mysteriem malickych soucisti.
Kdykoli se dédeckovi rozbily hodinky a hodinaf je uz nebyl scho.-
pen spravit, dédecek je ulozil do staré krabice od doutniki, kde
uZ bylo mnoho dalsich, jez potkal podobny osud. Jednoho dne
mi pfinesl tuto klenotnici rozbitych hodinek. Zidné z nich ne-
fungovaly a viechny byly pfilis velké, takze jsem je nemohl nosit
na ruce, ale to mi nevadilo. Chtél jsem si s nimi hrat. Natahl jsem
prvni a ony zacaly tikat, Natahl jsem druhé. Zacaly tikat a pak se
zastavily. Treti nesly natihnout, a tak jsem s nimi zatidsl. Pak jsem
nékolik minut pevné sviral ty, které chvili Sly a pak se zastavily.
Po nékolika minutich opét zacaly tikat a uz se nezastavily. Pak
jsem vzal ty, s nimiZ jsem zatfdsl, a ony zacaly fungovat. Brzy jsem
zacal ,opravovat” staré hodinky svych kamarad.

Schopnost opravovat hodinky, aniz jsem je oteviel, viak ne.
pfipadala nékterym lidem tak dilezita jako schopnost vybarve.-
vat obrizky nebo recitovat bisnicky 2 Citanky. UZ ve tieti tficle
byly moje akademické nedostatky povaZzoviny za tak zivazné,
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7e k nam pfisla socidlni pracovnice, aby zjistila, v
stredi Ziju a pro¢ mam ve Skole Spatny prospéch.
pozadal jsem ji, aby mi vysvétlila pojem
t¢ vyskocila ze Zidle a utekla z domu.
,O tom si promluvim s feditelem,“ kficela na me pfes rameno.
Jestlize to opravdu udélala, nikdy mi nefekla, co se dovédéla.

jakém pro-
Kdyz pfisla,
~nekonecna“. Okamzi-

Tentokrdt zavér

Mél jsem dobry divod piemyslet o nekonecnu, protoze v té
dobé mé cekala dalsi ztrata: umfel nam pes. Silkovi byly dva ro-
ky, kdyZ jsem se narodil, ale vZdycky laskavé sndgel meé détin-
ské chovini vCetné mého zvyku driet se ho 7za spodni pysk,
kdyz jsem se ucil chodit. Vzdycky sebou skubl bolesti, ale nikdy
mé nekousl ani nezavrcel. Asi védél, se jsem dité a potiebuji je-
ho lasku a ochranu.

Rad jsem se dotykal pfedméti, ktere byly chladné, vcetne
Silkovych usi. KdyZ spal vedle mé postele, casto jsem ho chytal
dvéma prsty za ucho. Kdyz se nisledkem mého stisku ucho za-
hidlo, chytil jsem ho za druhé ucho a dryel ho, dokud bylo
chladné. Pak jsem ho opét chytil za prvni ucho. Kdyz mél obé
usi piilis teplé, pustil jsem ho ven, aby se ochladil. Pfiblizné za
deset minut jsem uslydel jeho stékot — jeho
praven vritit se dovniti a pokracov
lech tohoto ritudlu jsem usinal,

KdyZz mi bylo deset let, Silkovi bylo dv
zivoté 84 let). Matka s otce

signal -, Ze je pfi-
at. Po dvou kompletnich cyk-

anact (coz je v psim
m se dohodli, ze a7 bude piilis stary
a nemocny, daji ho utratit, aby zbyteéné netrpél.

Tohle byl Silkiiv neijtézéi rok. Tento pes, ktery mi dfive po-
méahal ucit se chodit, se ted nemohl postavit na viastni nohy. By-
lo to hrozné. Otfislo to celym mym svétem. Prigel cas odvést ho
k veterinafi.

V Den diktvzdani dala matka Silkovi krocana s brambotovou

kasi a omickou. Silk, ktery nebyl zvykly na lidské* jidlo, chvili

vahal. Trochu zmatené nis pozotoval a pak se rozhodl snist své
posledni jidlo.
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dne jsme ho vzali k veterinari. Tentokrat z-

Nisledujictho |
ak mi nebylo dovoleng

stala doma matka. Jd jsem si vzpomnél, j ! )
rozloucit se Bubbou, a trval jsem na tom, ze pujdu s otcem.
V dekdrné pachnouci léky bylo chladno. Otec vysel z ordinace
a fekl mi, Ze veterinafr Silka uspi. Zeptal se mé, zda.u toho chej
byt. Rekl jsem, Ze ano. Pak jsem Sel za otcem a veterinafem, kte-
# vedli Silka dlouhou chodbou na dvur. Tam jsem se s nim roz-
loucil a pak se dival, jak mu veterinar dava injekci. Po nékolikg
minutich se Silk pomalu zhroutil na zem. Veterinaf ho zved]

a odnesl do kremacniho oddélent.
Té noci a mnoho dalsich noci jsem opét plakal pro milova-

nou bytost. Tentokrat jsem se viak rozloucil. Nekonecno mi uz
nepfipadalo tak daleko a vécnost mi nepripadala tak dlouhg.

Povahba/vychova

KdyZ jsem zacal chodit do zakladni Skoly, moje védom;
vlastniho ja ponékud vzrostlo. Mnoho véci mé stile jesté nudile
a hodné casu jsem travil snénim, ale kdyz jsem dostal opravdy
inspirujictho ucitele, exceloval jsem nad veskeré ocekavini. Ty-
kovi ucitelé vsak byli — a jsou — bohuzel vyjimkou.

Rodinna atmosféra mi dovolila vyvijet se rychleji nez ostatni
déti mého véku. Rodice se mnou jednali jako s dospélym. Nikdy
se na mé nedivali spatra a zahrnovali mé do svych konverzaci

Nikdy jsem se nemohl dockat, az pfijdu ze skoly domu. Vidye-
ky u nds byli néjaci zajimavi lidé. Moji rodice méli mnoho x;lilll.l;l-
vych prdtel: antropology, psychology, malite, Ickare, pravniky atd.

ProtoZe jsem vyrustal v tak otevieném prostiedi a stykal se
s tak rozmanitymi lidmi, bylo pfirozené, 7e jsem mel ;In 2 éji
pr(?blémy s jednostrannymi a autoritafskymi lidmi — nebo Spis
oni se mnou.

R R R

. Ucitelé na stiedni skole dbali na véasnou dochizku. Ackol
jsem bydlel blizko $koly, téméf kazdé rino jsem piisel pozde.
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Minuta nebo dvé — nic hrozného — ale uéitelé 7 toho délali ve-
du. Zici, ktefi pfisli do skoly pozdé, museli mit omluvenku od
rodicu.

Protoze jsem nikdy nevédél, kdy prijdu pozdé, ¢asto jsem
se musel pro omluvenku vracet domu. Pro¢ mi pripadalo tak
tézke odejit z domova o patndct minut dfiv? Zda se, 7e jsem
mél jin€é pojeti ¢asu nez vsichni ostatni. Domnival jsem se, Ze
kdyZ odejdu z domova v 8.01 a pujdu rychleji, pfijdu do sko-
ly v 7.50.

Nakonec jsem se zeptal matky, zda by ji vadilo, kdybych si
omluvenky psal sim a podepisoval j€ jejim jménem. Vzhledem
k tomu, Ze bych bez omluvenky zameskal celou prvni hodinu,
matka neochotné souhlasila.

Jednoho dne mé ucitel pfistihl, jak si pisu svou vlastni omlu-
venku. Tento ucitel byl vojacky typ, jehoz syn mohl byt vzorem
zika s problémovym chovanim. Ukdzal na omluvenku a s ura-
zenou jesitnosti se me zeptal: ,Co to délag

,Pisu si omluvenku, odpovedel jsem klidnym hlasem.

,Za falsovani mat¢ina podpisu zistanes dnes po Skole.”

,Ne, nezustanu. Nic jsem nezfalSoval, matka mi to dovolila “

Takovymi odpoveédmi jsem si prizen ucitelt neziskal.  Jak se
imenujes?” zeptal se uditel

yEric Pearl,” fekl jsem a podival se mu do o, +P-E-A-R-L.“ Pak
jsem se otocil a Sel do tfidy.

Takze muj Zivot pokracoval mezi témito udilostmi — témito
lekcemi. Muj otec byl spolumaijitelem spolecnosti, ktera vlast-
nila prodejni automaty. Kromeé toho byl dobrovolnym policis-
tou. Matka byla v domacnosti a starala se o me a me souro-
zence. Ve volném case délala moderitorku na médnich pre-
hlidkach. Otec odchazel z domova v sedm rano. V tu dobu
niam matka cpala do krku snidani jako ptaci matka kemici sva
mladata. Nedostali jsme se z domu, dokud jsme nesnédli sni-
dani a neméli v tasce svacinu. Nékteré nedéle jsem chodil s ka-
marady do kostela.

Matefska Skola, zakladni §kola, stiedni kola: novi kamaradi,
zkousky, promoce, fidicski zkouska a nakonec univerzita. ..
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Pokracovdani
jistil, Ze ukonceni stredni Skoly neznamena  svo-

Brzy jsem Z ' - :
bodu®: moiji rodi¢e mé chtéli mit po ruce. Jako obyykle. jsem mé]
jiné pliny. Pro¢ bych mél Zit v New Jersey? Chtél jsem jit na unj-
verzitu do Kalifornie. Rodice se tvafili, jako bych fekl, Ze chcj

odjet na severni pol. :
To je prilis daleko,” fikali. Rozumna debata se nakonec zvrhla

v divokou hadku.

Nakonec jsme dosdhli kompromisu: mohl jsem se prihldsit
na univerzitu v Miami. Rodice to povazovali za bezpecné — ne.-
jenze Miami bylo dvakrat bliz neZ Kalifornie, ale po smrti ba-
bicky Bubby se tam odstéhoval muj déda Zeida — ten, co mi dal

krabici se starymi hodinkami, kdyZ? jsem byl maly. Zeida mé]
marnotratného syna hlidat. Koneckoncti jsem byl prvnim synem

jeho prvniho syna.
Tak mé rodice ztratili na cely rok.

Vstoupil jsem na Miamskou univerzitu.
Rodice mi vzdycky fikali, Ze mohu byt ¢imkoli, ¢im chci byt

7e mohu délat cokoli, co chci délat. To byla dobra myslenka,
kdyz jsem vyrastal, ale tento neomezeny rozsah mozZnosti pro mé
byl stile vétsim a vétsim problémem, kdyZ jsem zacal pfemyslet
o volbé povolani. Byt cimkoli a délat cokoli mi nedavalo Zadny
smér. Problém byl v tom, Ze jelikoZ mé nic nezajimalo, nemoh]
jsemn se rozhodnout, co délat.

Okamzité jsem se vénoval... naprosto nesourodému kurzy
studia. Béhem jednoho roku jsem uvazoval o tiech studijnich
oborech: o psychologii, praivu a modernim tanci. Nemél jsem
nejmensi pfedstavu, co chei délat. A jako obvykle mé nic neba-

vilo dlouho.
Zeida zjistil, ze mi samostatny Zivot pomahd v osobnim ve.

voji = a chtél, abych v tom pokracoval. Ani? pozidal o povole-
ni mé rodice, fekl mi, 7e bych mohl strivit rok ve Stfedozemi
To byla pro mé velice vzrusujici vyhlidka. Zatimeo se mi hlavou
honily obrazy Rima a Athén, Zeida mi definoval® Stiedozemi
Mél pro to své oblibené jméno. Rikal tomu Izrael Zeida, ktery
byl jako obvykle o krok vptedu, mi pfinesl program rocniho stu-
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dia v Jeruzalémé pro americké studenty. Kromé toho mi nabidl,
7e mé studium bude dotovat. Jak to mohli rodi¢e odmitnout?

Vic nez mléko a med

vétsina studentl odjizdéjicich do Izraele ocekdvala, 7e z ne-

be sestoupi Buh a ulicemi potece mléko a med. Vétsinou byli
zklamani. Ja jsem neocekaval nic vic neZ rok v cizi zemi, a tak

jsem se zamiloval do v§eho. Do té doby jsem neprozil nic kras-
néjsiho. Dodnes se mi obc¢as zda o tamnich lidech, starodavnych
chramech a uchvatném pohledu z hory Sinaj.

Po ndvratu do Spojenych stiti jsem se vritil ke stejnému Zi-
votu, ktery jsem pfed rokem opustil. Af uZ jsem ve Svaté zemi
nasel cokoli, neodhalilo mi to smysl mého Zivota — a jestlize
ano, neuvédomoval jsem si to. Vratil jsem se do Spojenych sta-
tit a mél stdle stejny problém: zvolit si studijni obor.

Asi rok pfed cestou do Izraele jsem dostal napad. Béhem své-
ho pobytu v Miami jsem se dovédél o hloubkové masazi nazy-
vané rolfing. Cilem rolfingu je uvolnéni muskulatury téla. Néko-
lik mych pfitel absolvovalo deset pfedepsanych sezeni rolfingu,
takZe jsem vid€l fyzické zmény, jeZ u nich hloubkova masa? zpi-
sobila. Jejich fotografie pfed masazi a po ni mé pfesvédcily pod-
robit se rolfingu.

MasaZz zménila mé drZeni téla a rozsifila miij pohled na svét.
Rolfing zmirfiuje napéti ve svalech, a tim uvolfiuje dlouho po-
tlacovanou bolest — jak fyzickou, tak emoc¢ni. Nasledkem toho
dochazi k transformaci téla i emoci. Tato nova existence, opro-
§téna od starych bolesti, vim umoZni zaujmout jiné drzeni téla.
A kdyZz zménite drzeni téla — tj., kdyZ zaujimite jiny fyzicky pro-
stor — zaujimate také jiny emoc¢ni prostor.

Uvazoval jsem o tom, Ze se stanu rolfistou, ale moji rodice
se obavali, Ze rolfing miiZe byt jen modni trend, ktery brzy vy-
jde z mody a necha mé profesiondlné na suchu. Proto mi na-
vrhli, abych pfemyslel o studiu zdravotniho oboru, kter§ ma

prokazanou hodnotu: chiropraxe. 1 kdyby to nebylo k nicemu,
mél bych aspon doktorit,

e P
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Souhlasil jsem, ze pojedu do Brooklynu a promluvim g;j

s chiropraktikem, kterého mi pﬂfedstzl.\.nl J?den muj pritel. Chj-
ropraktik mi vysvétlil zakladni filozofii chiropraxe. Rekl mi, 7e
udrZuje organizaci a roy.

existuje univerzalni inteligence, ktera
novdhu vesmiru, a ze rozsifenim této inteligence je takzvang

vrozend inteligence v kazdém z nas, ktera udrzuje nase zdrayi
a rovnovihu. Tato vrozend inteligence neboli Zivotni sila komy-
nikuje s nasim fyzickym télem prostfednictvim mozku, michy
a celé nervové soustavy. Dokud je komunikace mezi mozkem
4 télem oteviend, jsme v optimdlnim zdravotnim stavu.

KdyZ se néktery obratel vychyli ze spravné pozice, mize tq
zpusobit tlak na nervy, coZ zpomaluje nebo znemoZnuje komuy-
nikaci mezi danou ¢dsti téla a mozkem. Nasledkem toho mize
dojit k rozkladu bunék, coz vede k oslabeni télesné rezistence
a k moznému onemocnéni. Funkci chiropraktika je odstranit ty-
to piekazky zptsobené nespravnou pozici obratla (zvanou sub.
luxace), obnovit proudéni Zivotni sily, a tim nastolit zdravou rov-
novdhu v téle. Jinymi slovy, chiropraxe se nesnazi zmirnit pyi-

znaky, snazi se odstranit pficiny.
KdyZ jsem si uvédomil, Ze bolesti hlavy nejsou dusledkem

vrozeného nedostatku aspirinu v krvi — jak se nam snazi ng-
mluvit televizni reklamy — a Ze existuje zptsob, jak mohu lidem
pomoci, rozhodl jsem se, Ze se stanu chiropraktikem. Tehdy
jsem nepfemyslel o zavaznosti tohoto rozhodnuti a ani jsem ne-

predvidal, jak velkou roli bude hrit v mém Zivote,
Najednou mé zaplavily vzpominky na mé fantazie z détstyi —
nebo to byly vize? -~ o tom, jak budu pomahat lidem jako pro-

rok z Delfy. Studium chiropraxe mi v tom moZna pomuze. Jisté
je, Ze na mé v té chvili zaptsobilo néco z toho, co mi c‘l]i}(')p-

faktik fekl. Pfipadalo mi to dokonalé - a to mi stacilo. Rozhod
jsem se ucinit prvni krok novym smérem — krok, ktery mé na-
konec pfiblizil mému osudu.

R R R
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.Samozrejme Ze mds psychické schopnosti;
ale neuvedomujes si to.
— moje pritelkyné Debbie Luicanovi

Zpdtky do §koly

rooklynsky chiropraktik mi doporucil Cleveland Chiro-
practic College v Los Angeles. Podal jsem tedy pfihlasku
a byl jsem pfijat.

A tak moiji rodice ztratili syna — a ztratili ho v Kalifornii. Na dru-
hé strané ziskali 1ékafe, takZe se viechno vyrovnalo.

Nikdy nezapomenu na sviij prvni den na chiropraktické fa-
kulté. Ve tiidé nas bylo pfes osmdesat. Museli probourat sténu
do druh€é mistnosti, abychom se tam v3ichni vesli. Instruktor nas
pozadal, abychom mu fekli dtvod, pro¢ jsme se rozhodli stu-
dovat chiropraxi. Zacal u studenta, ktery sedél na levém konci
prvni fady, coz bylo nejddl od mista, kde jsem sedél ja — na pra-
vém konci posledni fady. Poslouchal jsem jednoho studenta za
druhym: jeden byl ochromen, dokud nenavstivil chiropraktika,
druhf se zbavil rakoviny, tfetimu se vratil zrak, dalsi pfestal tr-
pet chronickymi migrénami — a tak dale a tak dale. SlySel jsem
nekonecnou litanii o trvalych uzdravenich za hranicemi toho, co
byli zvykli slySet laici. Zejména ja.

 Konecné pfisla fada na mé. Otocilo se ke mné tfiaosmdesat
hlav = aby si poslechly posledni pfibéh dne. Byl mij pfibéh vr-

i il R s ol
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ry meél pi"esvédé‘it ostatni, aby se vydalj fi
votem? Myslim, Ze ne. Byl jsem jediny ve

tiide, kdo nikdy chiropraktikva rvle,navétivil. A a'ni jsem {!evé dél
co takovy chiropraktik vlastne dela. Parr'latoxial jsem si néco 2 to-
ho, co mi fekl brooklynsky chiropfal::tllf b(flvlem dvacevn minut
naseho rozhovoru — neco o odstranem pre'ka%fek 4 umozZnéni te.
lu, aby se samo vylécilo. Jeho pren’lisa mi p'rl.;?adala t;i]k SfOZu-
mitelnd, ze jsem o ni nikdy nepremyslel a ani jsem o ni s nikym
nemluvil. Vstal jsem, podival se na spoluZiky a uslySel jsem, jak

cholnym eposem, kte
novou zdrivou cestu Zi

fikim: Nuze... znelo to dobre.”

Nemiiete-li to najit, snazite se prilis

A tak jsem byl zpatky ve skole — jenzZe tentokrat to bylo tro-
chu jiné. Byla to skola, kterou jsem si vybral sam. V tom byl ve-
liky rozdil.

Nikdy jsem nebyl knihomol. Rid jsem se bavil, chodil na ve-
cirky a pozn;ivul nové meésto. Brzy jsem si nasel praci na polo-
vieni dvazek v jedné prodejné bot; rodice mi sice posilali peni-
ze na studium, ale ja si chtél vydélat par dolaru navic, abych
mohl délat véci, které jsem chtél délat jd. Jednoho dne prisel do
kramu jakysi vyzkumnik ze seizmologickée laboratofe. Zatimco s
vybiral boty, fekl mi, Zze béhem ctyfiadvaceti hodin ocekavaji ze-
métreseni v jizni Kalifornii.

JRekl jste to nékteremu z prodavacu?* zeptal jsem se ho.

,Ne, nefekl.“

JTo je dobre. Tak to nikomu nefikejte,” fekl jsem s tGsme-
vem. On se také usmal, zaplatil a odesel.

Néekolik minut po jeho odchodu jsem zacal predstirat, ze
mam predtuchu, a fekl jsem svym spolupracovnikim, 7e mam
pocit, ze behem tii dnt prijde zemétfeseni.

Zemeétieseni pislo podle ,pfedpovédi”. Kazdy to citil a byl
to i ve zpravich. Moji spolupracovnici byli ohromeni.

O nekolik dni pozdéji jsem mél pocit, tentokrit bez poMmoci
seizmologa, Ze dojde k dalsimu zemétieseni. Riskl jsem to

a4 oznamil to ostatnim.,
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Véite tomu nebo ne, zemétieseni pfislo.

Jako by se ve mné néco probudilo. Béhem nasledujicich
dvou ¢i tif let jsem spravné predpoveédél jedenadvacet ze Cyfi-
advaceti zemétieseni.

Jednou odpoledne jsem nechal svému spolubydlicimu
vzkaz: Zemé se bude trdst. Pozdéji mi fekl, Ze vzkaz cetl presné
ve chvili, kdy zacalo zemétfeseni. Jeho pritelkyné stila vedle né-
ho a celou dobu kficela.

Jednou jsem sedé€l v restauraci a najednou jsem ucitil zaci-
najici zemétieseni. KdyZ otiesy zesilily, rozhlédl jsem se kolem
sebe. Nikdo z hosti nebyl znepokojen. Sklenice na stolech se
netfasly; lampy na stropé visely nehybné. Ja vsak vidél, jak se
pohybuji. Pro méto bylo skutecné. Vstal jsem a vybéhl na ulici.
Nemohl jsem pochopit, pro¢ nikdo jiny neutikd, pro¢ zivot ko-
lem mé pokracuje jako obvykle.

Pfipadalo mi to nemoiné. Zemé se tidsla: citil jsem to. Bylo to
nejdeldi zemétfesent, jaké jsem kdy zazil; nicméne skutecnost, ze
to necitil nikdo jiny, mé dovedla k zavéru, Ze se nic nedéje. Ma-
lomysIné jsem se vritil do restaurace. Byl jsem rad, 7e jsem obéd-
val sam; vysvétlovat svuj nahly Gték na ulici, by bylo obtizné.

Jestlize to nebylo skutecné zemetieseni, musela to byt néja-
ka predtucha. Jinak jsem si to neumel vysveétlit.

Cestou domu jsem se zastavil v pradelné, abych si vyzvedl
ciste pradlo; majiteldm jsem fekl, 7e v noci prijde zemétfeseni.
Viichni se smali.

T€ noci se zacala zemé tfdst. Epicentrum bylo v Culver City,
prave tam, kde bydleli majitelé pradelny.

O nekolik tydnu pozdéji jsem nesl do pradelny dalsi hroma-
du spinavého pradla. § naruci plnou pradla jsem opatrné otviral
dvefe nohou. Nihle jsem uslysel tak hlasity kfik, Ze jsem hro-
madu malem upustil na zem.

.To je on! To je on!“ kiicela 7ena za pultem se silnym rus-
kozidovskym pfizvukem. ,Tady je moje adresa,“ fekla mi a vra-
zila mi do ruky papir s telefonnim ¢islem, Nej piijde pristi ze-
metfeseni, zavolejte mi.“

Kdykoli jsem od té doby pfisel do pradelny, viichni chtéli,
abych pfedpovédél pfisti zemétieseni. Snazil jsem se = ale ne-
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fungovalo to. predpovédi piichazely jen tehdy, kdyZ jsem mys.
nni zaleZitosti.

lel na své kazdode 4
Tehdy jsem si uvedomil hlubokou pravdu: NemiiZete-li to

nafit, snazite se prilis.

Vzkriseni

Obcas jsem nasetfil trochu penéz, abych mohl jit do kina.
fisel do kina za rohem od svého bydliste,

Jednoho dne jsem p

prave kdyz zac¢inal druhy film, film ,B" — Vzkriseni, v ném? hri-
la Ellen Burstynova. Byl to film ,B* jen svym pofadim, nebof
Burstynovi byla za tento film nominovana na Academy Award
za nejlepsi herecky vykon.

Vzkifseni je zalozeno na pfibéhu Zeny jménem Edna Mae,
kterd po automobilové nehodé umird na operacnim stole... a pak
se vraci do zivota, Brzy zjistuje, Ze ma lécebné schopnosti. Do-
kize lécit lidi pouhym dotykem rukou. Nékdy na sebe bere je-
jich nemoc a pak uvolni pfiznaky ze svého téla. Jindy se lidé vy-
16¢i jakoby milosti, aniz Edna musi jejich nemoc vzit na sebe. :

Film mé tak fascinoval, Ze jsem v kin€ zastal i na druhé pro-
mitani. Pak jsem vzal do kina své pritele. Pozdéji jsem prived]
dalsi. Nechipal jsem, proc¢ jsem byl nucen chodit na film znovy
a znovu. Lécebna cast filmu mé tehdy nezajimala, zaujala me
podobnost mezi Edninym zizitkem na prahu smrti a zazitkem
mé matky béhem mého porodu. V té dobé jsem o podobnych
zazitcich jesté nikdy nic necetl a film pfesné popisoval zkuse-
nosti mé matky. Kdykoli jsem film sledoval, mél jsem pocit, 7e
vidim néco velice povédomého. Jako bych se na néco rozpo-

minal. Na néco...

Dal§i ndaznaky

Béhem svého zkoumani jsem objevil néco, cemu se fiki
»psychometrie” — schopnost ziskavat informace o lidech tim. 7e
drZite néjaky pfedmét, ktery jim patfi, obvykle néjaky Sperk. vy-
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zkousel jsem to a zjistil, Ze se dovidam pozoruhodné pfesné in-
formace o lidech, které jsem neznal. Béhem studia tohoto pro-
cesu jsem objevil dvé  tajemstvi‘: Cim konzistentnéji jsem pohy-
boval prsty nad néjakym Sperkem, tim jsem byl soustfedénéisi;
a ¢im rychleji jsem mluvil, tim pfesnéjsi byla informace. Zdilo
se, Ze soustfedéné zkoumdni predmétu uklidfiuje mou mysl po-
dobnym zpusobem, jako nasi mys] uklidfiuje jizda v auté. Zrych-
lena fec mi ziejmé nedovolovala pfili§ premyslet. Skrze klid mé
mysli pfichazely postfehy; skrze rychlou fe¢ odvaha vyslovit je.

Zminuji se o tom nejen proto, ?e to bylo podivné, ale pfe-
devsim proto, Ze to ukazovalo na , dal§i vlivy v mém Zivoté.

Kromé téchto zajimavych udalosti bylo moji hlavni aktivitou
néco, cemu by moji ucitelé ze zikladni a stfedni Skoly nikdy ne-
uveéfili: chodil jsem do 3koly a opravdu studoval. Moje verze
,chozeni do Skoly“ casto spocivala v tom, Ze jsem sedél v po-
sledni fadé€ a zvedl ruku, abych fekl ;tady“. Nicméné jsem mél
dobry prospéch... a nakonec jsem ziskal diplom chiropraktika.

Nevédomky jsem dokazal, Ze se feditel mé zdkladni Skoly
nemylil. Nasel jsem néco, co mé zajimalo, a zacal jsem néco
délat.

Horecky a ndavstévnici

Jednoho dne v roce 1983, kritce po dokonceni univerzity,
jsem se citil nesvij: mél jsem horecku a bolela mé hlava. Nemél
jsem ve zvyku uZivat aspirin, nebof jsem védél, Ze horecka ma
sviij smysl, a chtél jsem ji dat volny prubéh. Viezl jsem do po-
stele, pil spoustu tekutin - a dival se na televizi. Po n&kolika
dnech jsem se rozhodl, Ze budu muset udélat néco aktivnéjsiho,
abych se horecky zbavil. Kazdy vecer jsem se zabalil do prosté-
radel a potil se; za noc jsem alespof dvakrat vyménil prostéra-
dla a previekl se do suchého pyzama.

Nicméné kaZdé rino jsem se probouzel s horeckou. Nako-
nec jsem se vzdal a zavolal lékafe. Ten mi predepsal tylenol
s kodeinem. Prasky musely byt opravdu silné — protoZe potfe-
buji spoustu kodeinu, abych usnul béhem seridlu Miluji Lucii.
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KdyZ jsem prasky spolkl, cely den byl zméti rudych vlasu a ky.-
ban;djg;;hte[gggu::p OhybOVﬂla"me"Zi ’40’21 4§lstu;.:mi. Po da!éf n?f
ci vyménovani prostéradel a prevlekar;u pyiam jseﬁ’otevrel odi
4 na okamzik uvidél, Ze mam ,,sp<)lecnf)st L,V no dc‘l} _PQStele
stila skupina lidi“. Bylo jich asi sedm; nezk‘tfer.l byli Yelcli jini ma-
Ii a jeden vypadal skoro jako trpzlsvlfk. Zustali tam jen tak dloy-
ho, dokud nevidéli, Ze jsem je videl.

Pak zmizeli. ‘ seih

NeZ jsem si uvédomil, co se Stfll(), nadechlf;sem se. Mél isem
pocit, jako by to bylo moje prvni ﬂZ}dCChnthlv[th-dne - jako
bych viibec nedychal od chvile, l'<dy jsem oteviel oci, do Chvl:le,
kdy ,navstévnici‘ zmizeli. Kdyz jsem zacal nadec"hovvar, US’ly‘sel
jsem slabé chropténi v hrudi. Nihle jsem pochognl, Ze umirdm,

Zatelefonoval jsem svému lékafi a fekl mu, Ze k nému oka-
mzité pfijedu. Pak jsem zavolal taxisluzbu a objednal si taxik
s klimatizaci, protoze jsme byli prave uprostied vlny veder a j3

se svou horeckou prozival svou vlastni vinu.
Sté7i jsem stal na nohou, ale nakonec jsem se dovrivoral na

ulici. Taxik konecné prijel... samoziejmé nemél Zidnou klimati-
zaci. Sileny horeckou jsem nastoupil.

KdyZz mi lékaf zrentgenoval plice, okamzit¢ mé poslal do ne-
mocnice. Nikde se cestou nezastavujte,” fekl mi. Zdilo se, Ze mam
zapal plic. ProtoZe jsem tusil, Ze v nemocnici stravim néjaky cas, jel
jsem nejdiiv domt, abych si vzal pyZzamo, karticek na zuby atd.

V té dobé jsem nemél Zadné zdravotni pojisténi, a tak jsem
dost dlouho ¢ekal, nez mé vzali na pokoj. Nasledujictho rina me
pfevezli na jiny pokoj, kde jsem striavil deset dni pfipojen k r(iz-
nym trubickiam a kysliku... dostaval jsem jidlo hodné domaci le-
tecké spolecnosti. Kdyz jsem byl konecné propustén, vazil jsem
60 kilo ~ a to méfim pfes 180 centimetri. Osetfujici lékaf mi po-
zdéji fekl, Ze si nebyl jisty, zda z nemocnice odejdu Zivy,

Ze svého pobytu v nemocnici si toho moc nepamatuiji, ale
vim, Ze jsem ztratil kraitkodobou pamét, pravdépodobné nisled-
kem vysokych teplot.

Kdo byli lidé, které jsem vidél v nohich své postele? Byli 1o
pravodci? Duchové? Strazni andélé? Byla to skupina pozZorova-
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telta z jiné dimenze? Byly to pfizraky zpusobené mou horec-
kou — jinymi slovy pfeludy? Nebo to byly pfizraky, které sku-
tecné existuji, ale které jsem vidél jen diky své horecce - to jest
bytosti, které€ Ziji na jedné z onéch jedendcti teoretickych Grov-
ni existence (podle ndzoru dnesni kvantové fyziky)?

Nevim. Ale jedno je jisté: kdybych je toho dne nevidél, po-
kracoval bych ve svém reZimu poceni a piti dZusu — a pravdeé-
podobné bych umfel.

Na to jsem vSak nebyl pfipraven. Mél jsem jin€ pliany. A ta-
ké je mozZne, Ze pro mé€ mél pliny nékdo jiny.

VzkriSeni — opét

V dusledku profesiondlniho procesu, jejz jsem si zvolil, jsem
se nakonec stal jexternistou® v chiropraktické ordinaci. Ackoli to
bylo zajimavé, tato fize mé nové kariéry nebyla pfilis vynosna.
Jako vétsina lidi jsem si myslel, Ze vSichni 1ékafi vedi, jak fidit
ordinaci. Ale mylil jsem se. v ordinaci, kde jsem pracoval, bylo
mnoho véci, jez lékafi neznali. Podle vzijemné dohody jsem jim
mél odevzdavat padesat procent z toho, co jsem vybral od svych
pacientt. ProtoZe jednali se svymi pacienty ne zcela kralovsky,
nepfekvapilo mé, Ze s mymi zachizeli jesté huf. A proto se
mnoho mych pacienti nikdy nevritilo.

S padesitiprocentnim pfijmem a nejistym poctem pacienti
jsem mél stezi na ndjem. Cim déle jsem pracoval jako externis-
ta, tim vic jsem byl zadluZen. A &m vic jsem dluzil, tim mif jsem
si mohl dovolit odejit. AZ nakonec po tiech letech jsem mausel
odejit — nebo se vzdit své kariéry.

A tak jsem odegel.

Néco jsem vSak pfece jen ziskal, Jeden z mych pacientt mél
vyznamné spojeni s mym oblibenym filmem Vzk#igeni. Daldim
pacientem byla ¢lenka Akademie filmové védy a uméni. Ta meé
toho roku pozvala na slavnostni pfedivini Academy Awards.
A tak jsem tam sedél na balkoné a sledoval déni. Najednou jsem
si vSiml, Ze se do fady za mnou posadila Ellen Burstynova, kte-
ra do t€ doby sedéla v pfizemi. Jak podivné, pomyslel jsem si.
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Po chvili vstala a odesla. Od té cviob}{vjsem ji uv;“: ni{(vdy r.lew'-
dél a nikdy jsem o tom setkdnf nepremy§lel.vNe;v).rem}/S]e] isem
ani o dalsich podfvn)?ch udalostech, ktevre me Y ZEIV(.)te p?ti(aly"
ostech® v nohdch mé postele, o predpovédich zemétrese-

sychometrii a hodinkdch, které se samy ,opravovaly“, .

o byt
piemyslel do té doby, nez zacalo do-

ni, o p
O nic¢em z toho jsem ne

chazet k uzdravenim.

Duch Melrose Place
Jako byvaly externista bez penéz jsem si pr(m:li;_z;l prvni mis-
to, které jsem si mohl dovolit = jednu mistnost v tfipokojovém
byté v ulici Melrose Place, o ktery jsem se délil se dvéma psy-
chology. Melrose Place byla povazovina za jednu z nejzajima-
véjsich a nejdrazsich ulic v Los Angeles, ale je jasné, Ze lidé, kte-
fi si to mysleli, nikdy nevidéeli mou novou ordinaci. Skutecnost.
7e pacienti museli slapat do prvniho patra, nebyl jediny problém,
Ackoli kazdy v LA. jezdi vSude autem, v Melrose Place nebylo
7adné parkovisté — coz mé pfinutilo pronajmout parkovaci mis-
ta od nékterych majitelt luxusnich galerii a obchodu se starozit-
nostmi. A tak se moji pacienti mohli chlubit, Ze jejich chiroprak-
tik md parkovisté, kde zakazniktam parkuji auta Soféfi v livrejich,

Ale to pfislo az pozdéji. Nejdiiv jsem musel pfemeénit svou
jedinou mistnost v pouzitelnou chiropraktickou ordinaci. Roz
delil jsem mistnost na tfi miniaturni mistnustky, do jidelntho ro
hu jsem umistil recepéni piepazku a sekretifku. Pak jsem najal
femeslniky, aby praci provedli.

Jak vi kazdy, kdo nékdy néco stavél, stavebni price se mohou
protahnout donekonecna a cena maze znacné piekrocit rozpocet
TakZe mi nakonec dodly penize a banka mi nechtéla pujcit

KaZdé rino jsem chodil do své nedostavéné ordinace lecis
pacienty a kromé toho délat dvé dali véci: utahovat srouby ne
veé instalovanych lamp a telefonovat do banky a pfemlouvat ma
nazera, aby mi pujcil penize.

Z néjakého davodu se Srouby kazdé rino uvolnily a couha
ly pfes centimetr ze stény. Jelikoz byla ordinace na rohu fre.
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kventované ulice, usoudil jsem, 7e se Srouby uvolnuji nasled-
kem vibrace zpusobené pouliénim provozem. Af us to bylo z ja-
kéhokoli duvodu, kazdé rino jsem Srouby utahoval.

Jednoho dne, kdyz odesla moje »Zamestnankyne«
ra stravila tolik casu pilovanim vlastnich nehtl, ze s
7e neni od krve vSechno, ¢eho se dotkla), zastal jsem v ordina-
ci déle, abych srovnal patef jednomu pacientovi, ktery se opo-
zdil. Najednou jsem uvidél, jak kolem dvefi ordinace jde néjaky
muZz. Védel jsem, Ze hlavni dvefe jsou zamcene, takZe se nikdo

nemohl dostat dovnitf. Pfesto jsem toho muge vidal naprosto
jasné: Mefil asi 178 centimetri a mel kulaty oblicej a kratké vl-

nité vlasy. Mél na sobé Sedy kabat a vypadal tak na tficet.
Okamzité jsem védél, Ze to je duch.
Kdyz jsem to druhy den fekl obéma psychologim, byl jsem
pfekvapen, ze o tom navstévnikovi uz? diavno veédi. Nechtéli se
o ném zminovat, protoze potfebovali nékoho, kdo by se s
deélil o cinzi, a méli strach, Ze by mé duch vydeésil.
Ve skutecnosti mi duch nevadil — ale zd
jemu. Prilis velky provoz,*

(Zzena, kte-
em se divil,

nimi

alo se, 7e ja vadim
feklo mi jedno medium, které véfilo,
ze mé ducha dokaze zbavit. Nevadi mu, kdyZz ke kazdému psy-
chologovi prichazi jeden ¢lovék za hodinu. ale Vy mu sem pfi-
vadite pfilis mnoho cizich lidi.“

Pozoroval jsem médium, jak chodj po me

ordinaci a néco
hleda. Kdyz nasel misto.

kde podle jeho nizoru duch travil vet-
sinu casu, velmi zdvofile mu oznamil, 7e je mrtvy. Pak mu fekl,
aby vysel na svétlo nebo néco podobného. Trvalo to celkem 30
vterin,

Bylo to v nedéli vecer. Kdyz jsem v pondeli rano piisel do

ordinace, zkontroloval jsem viechny lampy: byly pevné pisrou-
bovane a zustaly pfisroubované po dobu dalgich péti let, dokud
jsem je nemusel sundat, protoze jsem rozéifoval ordinaci.

Pak zazvonil telefon. Volal bankovni manaze

r, aby mi ozna-
mil, ze jsem dostal pujcku.
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Dtvirdani novych dver,
rozsvecovdni svetla

,Co je za ndmi a co je pred ndmi,
je nesrovnatelné mensi nez to, co mdme v sobé.
— Ralph Waldo Emerson

Fidovskd cikdnka =z Venice Beach

o dvanacti letech zabirala moje ordinace pfes polovinu

druhého patra. Moje chiroprakticka praxe vzkvétala. Mél

jsem osm manipula¢nich mistnosti, asistenty, masazni te-
rapeuty, reflexology a tolik pacientd, kolik jsem mohl zvlidnout.
Muj emodni stay viak nebyl nejlepsi.

Prive jsem ukondil Sest let stary partnersky vztah, o némz
jsem byl presvédden, Ze vydrzi do konce mého Zivota. Po roz-
chodu jsem se stezi viacel Zivotem. Jediné, co bylo tézsi nez ra-
no vstit a jit do ordinace, byl celodenni styk s pacienty.

fako bych nemél dost osobnich starosti, v té dobé jsem mu-
sel najmout tplné novy persondl. Nesmirné schopnd Zena, kte-
4 fidila mou ordinaci, se odst¢hovala do jiného stitu, aby mo-
hla Zit se svym piitelem. Kromé ni odesli dalsi dva zaméstnan-
ci. Musel jsem zacit od zaciatku. Na misto man;licrky. Ktera
odesla, jsem musel najmout dva lidi — jeden se mél starat o po-
jistovaci zdleZitosti a korespondenci a druhy o vztahy s pacien-
tv a kazdodenni chod ordinace.

A tak jsem zacal pfijimaci pohovory se zijemci o misto sekre-
tifky v recepcni mistnosti. U sekretifky jsem mél vidycky rdd

>
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osobnost”, nebot spolecenskd osobnost u recepcni prepazky udy-
7uje dobré vztahy s pacienty, a silnd osobnost zarucuje, 7e se ne.

nudim. ) | 5

Nikdy jsem neumél najimat zamestnance, a tak jsem poZidal
jednoho pfitele, ktery to délal profesionalné, af.)y mi pfisel po.-
moci. Pomahali mi jesté dva dalsi lide. Jedna z Zadatelek na me
zapusobila nejsilnéji — a nejen na me. Vérte mi qebo ne, vypa-
dala, mluvila a chovala se jako Fran Drescherova z televiznihg
seridlu 7he Nanny: Vysoka, cernovlasi, atraktivni a prostofeks.
méla nosni newyorsky piizvuk a vysoky hlas, kterym mohla kr4-

jet diamanty. Drive chtéla byt hereckou.
Vsichni mi fikali: ,Tu neber. Tuhle Zenskou neber.“ Ale 3 ii

musel mit. Za prvé, néco v jejich ocich mi pfipominalo Bubby
Za druhé, nemohl jsem uvérit, Ze nékdo takovy opravdu existy.
je. Snazil jsem se naslouchat zkudenym hlasum pritel, ktefi m;
pfisli pomoci najmout schopné zaméstnance, ale tahle Zena me
prosté fascinovala. Nemélo smysl zamlZzovat zileZitost logikoy

Nis vztah se stal vztahem liasky a nenavisti. Ja ji miloval. pa.
cienti ji nenavidéli.

Jednoho dne prohlasila, Ze mi udéld dobfe, kdyZ striavim den
na plazi, zejména vzhledem ke stresu, jemuZ jsem denné vysrq.
ven. V podstaté to znamenalo, Ze na plaz chtéla jet ona, ale pe-
chtélo se ji utricet za benzin. Ale co na tom. A tak jsme ty so.
botu jeli na pliZ do Venice Beach. Chvili jsme se opalovali 4 ona
pak nékam odesla. Kdyz se vratila, fekla mi: Je tu jedna kartif.
ka. Musite si od ni nechat vyloZit karty.*

Nemél jsem nic proti vykladini z karet, ale radéji bych el
k nékomu s lepsim doporucenim.

»Nechci, aby mi vyklidala karty néjaka zenska na plizi. o
povédél jsem.

Kdyby byla tak uzasnd, lidé by chodili za ni. iikal jsem si.
Netahala by na plaz karetni stolek, ubrus, Zidle a dalsi krdamy e
snaze nachytat zdakazniky.

Moje sekretifka na mé nepfestala naléhat. Z jejiho pohledu
mi bylo jasné, 7e mi dalsi namitky nepomohou. Nakonec mj
fekla, Ze tu Zenu potkala na néjakém vecirku a fekla ji, 2e dnes
budeme na plazi. ,Citila bych se trapné, kdybyste si od ni ne-
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nechal vylozit karty,* fekla mi kAouravym hlasem a svrastila
obodi. . Prosim..."”

vzdal jsem se a ndsledoval ji po rozpilené plazi. Kartarka se-
déla u stolku, na kterém méla rozloZené karty jako cikdnka. Kdyz
mi ji sekretafka piedstavila, kartarka fekla: ,Bubbelah, predpovi-
d4am budoucnost bud za 10, nebo za 20 dolaru.“

Bubbelah? Copak opravdu existuje néco takového jako 7i-
dovska cikanka?

Mél jsem v kapse jen 20 dolart. ProtoZe jsem mél hlad, fekl
jsem ji, at mi predpovi budoucnost za 10 dolar.

7a svych deset dolaru jsem dostal docela dobrou, ale nijak
pe ,zoruhodnou predpovéd. Kdyz skoncila, fekla mi: ,Délam jes-
& néco jin€ho. Spojuji poledniky vaseho téla s poledniky této
planety, které nds spojuji s hvézdami a planetami.“ Rekla mi, 7e
to jako lécitel budu potfebovat, a doporucila mi knihu 7he Book
of Knowledge: The Keys of Enoch od J. J. Hurtaka. Pfipadalo mi
o zajimavée, a tak jsem se zeptal: Kolik za tu knihu chcete?*
333 dolaru,” odpovedéla. Ne, dékuji.”

Tohle jsou obchody, pfed kterymi vis varuji ve vecernich zpra-
vich. Jako bych to slySel: Zidovska cikinka ve Venice Beach pfi-
jima 333 dolaru od nic netuSictho chiropraktika...“ Na obrazovce
se objevuje moje fotografie a pod ni napis Diwérivy blupdk.
A presvédcuje ho, aby ji platil 150 dolari mésicné za to, ze bude
zapalovat svicky na jeho ochranu... film zac¢ina v jedenact hodin.*
Citil jsem se pokofen uz tim, ze jsem o tom premyslel. A tak jsme
se sekretirkou odesli a vymysleli obéd pro dva za 10 dolar.

Mozna si myslite, Ze to bylo viechno, ale lidska mysl fungu-
je tajemnymi zpusoby. Nemohl jsem se zbavit jejich slov. Nisle-
dujictho dne jsem Sel do knihkupectvi Bodhi Tree pobliz mé or-
dinace a rychle pfecetl kapitolu 3.1.7 v knize The Book of Know-
ledge: The Keys of Enoch (Tuto kapitolu mi doporudila kartafka.)
Okamzité jsem pochopil, Ze jestlize existuje kniha, ktera se ne-
da cist rychle, pak je to tato kniha. Nicméné jsem pfecetl dost.
To mé pronasledovalo tak dlouho, dokud jsem se nevzdal. Roz-
bil jsem sve prasatko a zavolal kantafce.

Cela procedura méla trvat dva dny. Prvni den jsem ji zapla-
til, lehl si na stul a poslouchal drmoleni své mysli, zatimco ona
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stlumila svétlo a pustila hudbu NOVél.‘lO vél:(u. TOblZ Je tov?.ejp,i'
toméjsi, co jsem kdy udé’la{, pon}yslel ]se‘m s:.l ;Venzot ,? zfu‘enz, P
Jsem dal penize nezndmé zenske, gby m't kreslila pr? ele ccla]ply, Za-
timco jsem piemyslel o vsem, co ]se@ Sl. za ty pen‘l_ze mo vkou:
pit, néco mé napadlo. Uz /st ji zaplaf:l, ic-"kl’ jsem si. Tak P?’t’sta.n
Spanit a otevri se vsemu, co ti to muize prinest. A ta'k ;.ser’n tgm ti-
Se lezel a cekal. KdyZ bylo po viem, moje mysl mi o-znamlla, 7e
jsem nic nového nepoznal. Viibec nic. Zdzi’l(v) se, Ze jsem v tom
pokoji jediny, kdo si to uvéclonlc)vzl!. Kartarka mi .p(mjnhlu na
nohy, jako by se tidsla zemé, fekla mi, abych se o ni opfel, a za-
¢ala se mnou chodit po pokoji.

Uzemnéte se,“ fekla. ,Vratte se zpitky do svého téla.

V tu chvili jsem uslySel tichy hlas ve své hlavé: | Pani, nevim,
co si myslite, Ze se tu stalo, ale jd si nicebo nevsiml. "

jelil:coz': isem uz zaplatil za obé sezeni, rozhodl jsem se, je
pfijdu i v nedéli. Toho vecera se viak stalo néco P wivného. Asi
hodinu poté, co jsem si lehl do postele, se rozsvitila lampa ny
mém nocnim stolku. Probudil jsem se s pocitem, Ze v domé jsony
néjaci lidé. Odviazné jsem vstal a s noZzem a kanystrem slznéhe
plynu v ruce jsem prohledal cely dam. Nikoho jsem viak neng-
Sel. Vritil jsem se do postele s nepfijemnym pocitem, Ze nejsem

sam a ze mé nekdo sleduje.

IK: lxr (‘"l

Druhé sezeni zacalo podobné jako prvni. Brzy se viak ukai
zalo, Ze bude tplné jiné. Moje nohy nechtély lezet klidne Pocir
neklidu se brzy rozsifil do zbytku mého téla. K tomu se piicalo
téméf nesnesitelné mrazeni. Nemohl jsem délat nic in¢ho nes
leZet nehybné na stole. Ackoli jsem chtél skocit na zem a setiier
ze sebe ten pocit, neodviZil jsem se pohnout. Proc? Protose
jsem té Zenské zaplatil vic, nez mé stilo jidlo na cely tyden. Pro
to jsem se rozhodl, Ze dostanu viechno, co jsem zaplatil

Sezeni konecné skoncilo. Byl nesnesitelné dusny den a my
jsme byli v byté bez klimatizace. Pfesto jsem byl zmrzly na kost
a jektaly mi zuby, kdyZ mé ta Zena zabalila de deky, kde jsem 70
stal dobrych pét minut, nez se moje teplota vritila do normaly.

.
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Byl jsem ted jiny élovél.(. {\ki:vimv, €O se s
étlit, ale nebyl jsem stejny clovek, jaky i
?;;,v Néjak jsem se dostal ke svému autu, k
don;}-la- zbytek toho dne si viibec fepamatuji. Nemohl bych vam
i fici, zda né€jaky zbytek dne vibec byl. Vim jen to, e jsem
an; v p,ondélf rano ve své ordinaci
o Moje odysea zacala.

talo, a nedokizy to
sem byl pfed étyimi
teré pak naslo cestu

Néco se dé’o

pamét se mi vratila, kdyz jsem vkrocil do sv
isem pocit, jako by mi pfedeslého dne vynd
js AP
ku a ted mi ji vratili.

Ale to nebylo viechno. Musel jse

€ ordinace. M¢g|
ali z hlavy ¢dst moz-

m odpovidat na spoustu ne-
ocekavanych otizek. ,Co se vam o vikenduy stalo? Vypadite upl-
né jinak! Mluvite jinak!" Samozfejmé je jsem nefek]: ‘.Zaplcm'{
jsem kartdrce 333 dolarii, aby mi nakreslila na telo cdry; a proc
s pteite?’ ) , g
Neéktere otazky je lepdi nechat bez odpovedi.
Ale nic,” odpovédél jsem lezérme. Zatimco jsem premyslel
0 [n"m. co se viastné stalo

Mél jsem ve zvyvku nechavat pacienty po manipulaci obratl
lezet 30 az 60 viefin na stole se zavienvyma ocima,
e7e ' ;

F'o jim po-
kytlo ¢as, aby se uvolnili, nez si obratle
S dAS,

zvykly na novou polo-
hu. Toho rina se mé sedm pacienti zeptalo, zda jsem f](‘(‘h()}lil
kolem stolu, zatimco leZeli se zavienyma ocima. Nekolik 7 mc}1
se mé zeptalo, zda do mistnosti nepfisel nékdo iil?y':‘;:n_)tmrf me‘—.
li pocit, jako by kolem stolu chodilo m"ktv»hk hd.". IE'I 2 }11(‘h mi
fekli, Ze méli pocit, jako by kolem stolu bébali nejaci lideé. A Elva
mi nesméle fekli, Ze méli pocit, jako by kolem stoly nekdo létal

V 1€ dobeé jsem byl chiropraktikem 12 let 4 jeste nikdo mi ne-
fekl nic takoveého. A ted mi to feklo sedm lidi béhem jediného
dne. Bylo mi jasné, Ze se néco défe!

Pacienti mi fikali, 2e citi, kde mam ruce, jesté nez se jich do-
tknu. Citili meé ruce pomérmé daleko od téla. Brzy se z toho sta-
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la hra. Pacienti se snazili odhadnout co nejpresnéji, .k.c,le mam p,.
ce. Kdyz se vsak zacali uzdrav?vat, stalo se Eo n.e(.:.lm vic ney
hrou. Prvni uzdraveni nebyla nijak dramaticka; vétSinou deg,
ke zmirnéni néjaké bolesti. Kdyz nékdo prisel na Chffopraktic._
kou manipulaci, nejdfiv jsem mu srovnal olzratle, pak jsem my,
fekl, at zavie oci a klidné leZi, dokud mu nefeknu, aby o¢j opey.
fel. Zatimco mél zaviené oci, pohyboval jsem rukama nad iehs
télem. KdyZ pak otevrel oci a uvedomil si, Ze neciti Zidnoy bo-
lest, ptal se mé, co jsem udélal.

_Nic — a nikomu to nefikejte!” byla moje obvykli odpoved
A tento pfikaz byl stejné€ ucinny, jako kdyZ Nancy Reaganovi ry.
dila mladym lidem: ,Reknéte drogam NE.*

Brzy ke mné zacali chodit pacienti ze vSech kouti svéta, Ne.
mél jsem tuseni, co se déje, nebof nikdo nepovazoval za vho.
né dat mi néjakou knihu instrukci. Samozfejmé jsem pravide]ne
navstévoval cikinku z Venice Beach — musel jsem s nékym my,.
vit, nebot v mém dome se dély podivné véci, o kterych jsem ne.
mohl hovofit se svymi ,normalnimi* pfaiteli.

~Musi to pochazet z néceho, co jste v sobé uz mél,* fekla m;
cikanka. Pak dodala: ,MoZni to mad néco spolecného s tim. je
se vase matka dostala na pokraj smrti béhem vaseho porody o
to velice neobvyklé. Nic takového se jesté nikdy nestalo «

Ten prvni den na pliZi mi poradila, abych bral kvétinove Si-
licné kapky*, a vyjmenovala 3est specifickych druhn. Pak mi ale
fekla, abych nemichal vic ne’ pét druhi dohromacly

A tak jsem se vzdycky rozhodoval, kterych pét druhu brair
a ktery vynechat. Tento proces vybirini byl nékdy zabavny -
anebo naopak velice otravny pro kohokoli, kdo meé v 1¢ dobeé
znal, protoZe jsem nebyl znimy svou rozhodnosti

Nakonec jsem si kapky objednal, a kdy? pisly
je s peclivosti, kterd hranicila s niaboZnou uctou Naplnil jsem
Ctyfi pétadvaceticentilitrové lahvicky do tfi ctvrtin pramenitou
vodou. Do kazdé lahvicky jsem pfidal sedm kapek kazdé » o
ti vybranych kvétinovych esenci Jednu lahvicku jsem si dal na
nocni stolek, druhou do aktovky, tfeti do skfifiky s léky a crvr.
tou do zasuvky pracovniho stolu v ordinaci. Téméf obfadneé

jsem si Ctyfikrit denné nakapal sedm kapek této smesi pod ja-

smichal jsem
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k. Jednou za tii dny ij.:m se vykoupal ve specidlni lazni (&ista
voda, 5tava z poloviny cm-?nu a sedm kapek mé sili¢né smeési).
Kartafciny instrukcc? byly pfesné a ji je dodrzoval mozni s pre-
hnan()u dtlSleanStl.

pro¢ o tom mluvim? ProtoZe kdykoli jsem Sel vecer do po-
stele po takovem ?bfadu,. vzdycky se mi zdailo, 7ze v mém domé
jsou néjact lidé. Vzdycky jsem se probudil, vstal s tlukoucim srd-
cem Z postele, prohledal cely dam v oc¢ekavani, ze kazdou chvi-
li narazim na nékoho, kdo tam nebyl, kdyZ jsem el spat... ale
jediné, €O jsem objevil, byly oteviené dvefe, které jsem predtim
zamkl, @ rozsvicené svétlo, které jsem predtim zhasl.

Otvirani dvefi a rozsvécovani svétel — krisna metafora. Teh-
dy jsem nem¢| d(')sta‘lcén{( odstup, abych si to uvédomil. Védel
isem jen, 7e se v mém domé déje néco neobycejného, a chiél
jsem najit vysvétleni. Moje cikinka mi Zidné vysvétleni nedala,
ale zddlo se, ze ji nevadi, co se déje, a tak to prestalo vadit i mné.

v té dobé jsem jeSté netusil, Ze se brzy dostanu za hranice
jejich védomosti

Pu(-bfvf? a krvdceni

Nektefi pacienti ke mné stile jesté chodili na obvyklou chi-
r )pl’.lkf“ kou terapi, pre noze nevedéli o téch Jdalsich VE’CL’Ch“,
které se dély v mé ordinaci. Jednu z téchto pacientek ke mné po-
slal jeii ortoped, ktery nebyl schopen vylécit jeji chronické bolesti
sad. Zené bylo ctyficet let a trpéla bolestmi zad vz dlouhou do-
bu. Toho dne, kdy ke mné pfisla, trpéla obzvlast silngmi bolest-
mi. a nejen bolestmi zad. Rekla mi, Ze od deviti let trpi degene-
rativni nemoci praveho kolena a Zze bolest je téméf nesnesitelna.

Srovnal jsem ji obratle a pak jsem ji pozadal, aby zaviela oci
1 neotvirala je, dokud ji nefeknu. KdyZ zavfela odi, Sel jsem na je-
ii pravou stranu, 73 edl jsem ruce a drzel je asi patniact centimetri
nad jejim kolenem. Pak jsem rukama zacal pohybovat v malém
kruhu nad kolenem. Kdykoli jsem s pacienty délal néco podob-
ného, vzdycky jsem v rukou néco citil, a tentokrit jsem citil tep-
lo. Nic jincho nez teplo = mozna trochu vési nez obvykle.
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Kdy# jsem skoncil, fekl jsem ji, alzy otevf.ela oc'f'. Jakmile je

oteviela, fekla mi, Ze se citi lépe. V t€ dob.é ]SCH? si n;.1 podob-
né odpovédi pomalu zvykal. At uZ to byl? ]avkkoh podlv?é, Sti-
valo se to dost pravidelné. Tentokrat mé p.rekvapxlo néco, co
stalo potom. Sli jsme k hlavnim dvefim orfzilnace, a kdyivjsme
prochazeli recepcni mistnosti, sekretafka rrlalem fpadla ze Zidle,

JPodivejte se!* vykfikla svym jedineCnym zpusobem a ukj-
zala na mou ruku. Podival jsem se. Dlafi jsem mél plnou py.-
chyit — malych, asi milimetrovych puchyfi. Bylo .jich tak péta-
sedmdesit a7 sto, mozna vic. Béhem tii hodin zmizely.

To se stalo nékolikrit. Svym zpusobem jsem to pfivital — by)
to projev néceho jinak neviditelného. Bylo to néco, co jsem mg.-
hl nékomu ukézat a fici: ,Vidi§ to?

A pak se to stalo. Dlafn mi zacala krvicet. Nevymyslim si to,
Misto puchyit krvaceni. Nebyly to Zadné proudy krve jako ve
starych filmech nebo bulvarnich platcich; vypadalo to spis, jake
kdybych si propichal dlan $pendlikem. Nicméné to byla krev,

Zatimco jsem si prohlizel dlan, pfisli ke mné Cekajici pacient;.

.10 je zasvéceni,” fekl jeden.

,Do ¢eho?” zeptal jsem se.

Nikdo nevédél.

Ostatné, jak by to mohli védét? Proc¢ jsem to nevédél a7 Kdo

to opravdu vi?

Hleddni odpovédi

Zacal jsem hledat odpovédi s jedté vétsim zapalem. Vyhledal
jsem si jména nékolika expertii v oboru duchovnich a takzva
nych paranormilnich jevi. Koupil jsem si audiokazety jejich
knih a poslouchal je v auté: a napadly mé otizky, které jsem jim
chtél polozit.

A ob€as se mi to povedio.
KdyZ jsem se dovédél, 7e doktor Brian Weiss. autor knihy

M{:ﬂ,y Lives, Many Masters, pofidi jednodenni seminaf, okam7i-
t€ jsem si koupil vstupenku. Doktor Weiss je jednim z pfednich

odborniki na regresi do minulych Zivott. Za¢al svou kariéry ja-
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ko psychiatr a hypnoterapeut, ale pfi léCeni nékterych pacientt
- pél k nézoni, 7e n}mulé zivoty opravdu existuji a Ze mohou
ovlivnit Fivot pritomny.

Doufal jsem, 7e se mi o pfestavce podafi zeptat se ho, co se
déje v mém difve normalnim Zivote. ’ '

piestavka sice prisla, ale moje oCekavani se nesplnilo

Semindfe s€ tcastnilo asi 600 lidi a vSichni ¢ekali na i)i‘ﬂeii-
tost promluvit si s doktorem Weissem o svych vlastnich problé-
mech. Nikdo si zfejmé neuvédomil, Ze 600 otazek nasobeno jed-
nou minutou zabere deset hodin, coz presahovalo ¢as vyhr;ze-
ny na cely semindf. :

gamoziejmé jsem byl jednim z téch, kdo byli pfesvédceni, ze
jejich otazka musi byt polozena. Cekal jsem tedy na pfﬂeii‘tost
zvednout ruku, az se bude hovofit o néfem, co ma néjakou sou-
vislost s mou otazkou.

Otazky v5ak nebyly pfijimany.

Brzy pfisla pe ledni pfestavka. Polovina seminafe byla za na-
mi a ja stale jesteé nedostal pfileZitost.

po prestavce doktor Weiss oznamil, ze provede regresi do
minulého Zivota 2 7e potiebuje néjakého dobrovolnika. Oka-
Mité s svedlo pét set devadesit sedm rukou. (Tfi lidé museli
byt jedté na toaleté.) Doktor Weiss fekl, Ze si vybere pét lidi
a udéld kratky test, aby zjistil, kdo je nejlepsi pokusny subjekt
Zbyvajici Ctyfi se vrati na sveé misto.

Jeden, dva. ti, Ctyfi, pét..“ Doktor Weiss si vybral dobrovol-
niky. V

tichni vystoupili na podium a postavili se na jedno z ur-
Eenych mist j4a mezi nimi nebyl.

Ti 7 nas, ktefi nebyli vybrini, napjaté Cekali, co bude dal

k nam doktor Weiss obritil a prohlizel si nas, jako
by néco aratil. Vy!'" ukizal do davu. Nehlasil jste se?”

Kdyz jsem se rozhlédl kolem sebe, abych zjistil, na koho
ukazuje, uveéde ymil jsem si, ze se viichni divaji na mé

_Ano,” fekl jsem rozpadité. Ale uz jste si vybral pét dobro-

najednou s€

volnikt
Chtél jste jit na podinm?”

samozieimé ze ano. Co 1o bylo za otazku?
_Ano, chtél” odpovédél jsem.
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:/T?ukcgzgtgwh nejradéiji zalezl do fléiaké dfr.y. Zd_ﬁ!() se mi’to__
tiz mnohem snazsi byt jednim z péti nez ’vysfox’xpnf na podium sim,

Nicméné jsem Sel — kdyZz mé ne{cohk lidi prafe'lskyvgfouchlo
do 7eber a nékolik dalsich se na mé pqdfvalo zavnst!ve_ Nemo-
hl jsem jim to vycitat. Vs';ichni cﬁhtell, aby doktor Weiss proved]

gresi do jejich minulych Zivotu.

mgr;:;k?;' ’\?’eiss nam \y/rysvétlil test, ktery chtél provést s kazdym
z nds. Méli jsme se divat vzhuru bez p(fI}yhu hlavy a pomalu z4.
virat oci, aby vidél, zda se nim chvéji vicka. Pod!c toho mohll Zji-
stit, kdo je nevhodnéjsim subjektem pro llypﬁotlpkml regresi.

Pokud jste to jesté neuhodli, byl jsem to ji. Doktor Weiss

mozna veédél uz od zacitku. |
Posadil mé na zidli, fekl mi, abych zaviel oci, a pak se ze.

ptal: ,Co vidite?” ey

Uvédomil jsem si, Ze se divaim sim na sebe, ackoli jsem me]
zaviené oci. Vidél jsem opdlenou plet, ale méla jiny odstin — hy.
la to olivova plet, jakou maji lidé ze Stiedozemi. Najednou jsem
védél, ze jsem mlady chlapec, ktery Zije v néjaké divne dohe
nékde v pousti. Vypadal jsem starsi, neZ jsem byl Podle tohe,
co jsem fekl doktoru Weissovi a posluchacum, bylo mi mezi
dvandcti a sedmnicti lety.

Pak jsem popsal své okoli: vnitini dvur velké budovy s ka.
mennymi sloupy. Jeden sloup, ktery stil uprostied dvora, byl
vyssi, nez jsem dohlédl. Byl to obrovsky sloup o priméru pu
druhého metru a ji se za nim schovival. V tu chvili moje tstq
fekla posluchacam:  Jsem zpitky v Egypté.“ V duchu mé na
padlo: BoZe! Egypt! To prece rikd kazdy. Kazdy se vraci do Favp
ta. Nevymyslim si to? Moje usta viak pokracovala: _Byvdlim v de
mé faraona.” Samozieme, jak finak Jak wubobd predstarivose
Jsem Clenem faraonovy rodiny.“ Takze ted fsem clenem kreiloy.
skébo rodu. Ale nejsem faraonuv pokrevni pfibuzny “ Tak#e ted
Jsem MojZis. Nemobu wvédit, £e néco takoreho Fikdm

Pied mym vnitinim zrakem se odehrival jakysi pribéh
jej nemohl zastavit, af uz byl pravdivy nebo ne. Rekl jsem [0
sluchactm, Ze se skryvim za sloupem, aby mé nevidél strizny
Pamatuji se, Ze mi to pfipadalo divne, protoze to byl muf dum

a4



Otvirani novych dveri, rozsvécovani svétla

S

W& 73

Nicméné jsem veédél, Zze se chci nepozorované dostat ke scho-
disti, které vedlo .do podzemni mistnosti, kde méli dvorni kou-
zelnici své ndstroje. |

Do mistnosti nesmel chodit nikdo véetné mé. Kouzelnici si
mysleli, Z€ iy i?di“i’ kd? - }'ér‘ni nastroji umi zachazet. J4 si to
nemYSlel' Vedel- ]sem.,’ie jediny, kdo je schopen kouzelné na-
stroj€ pouZzivat, jsem ja. !(ouzelnfci si to jen namlouvali nebo se
snazili pnamluvit to druhym.

Mezi poklady v podzemni mistnosti byla zlata Zezla riznych
velikosti, nekterd az sto osmdesit centimetri dlouhd. Byla ozdo-
bena oshromnymi drahokamy a na jednom z nich byl ohromny
tmave zeleny kamen — bud smaragd, nebo brouseny moldavit.
O tom jsem S€ pozdéji dovédél vic.
~ pak mi doktor Weiss fekl: | Tak dobfe, prejdéme ted na ko-
nec tohoto Zivota.”

§el jsem jeste dal Najednou jsem védél, Ze jsem umfel a ode-

sivota. Vedomi, které jsem mél v té chvili, mi feklo,
ze moc nebyla téch zezlech — byla ve mné a ja si ji bral s se-
bou 7 jednoho Zivota do druhého.

Tim skoncila moje regrese. Dodnes si nejsem jisty, zda jsem
si cely piibéh ney ymyslel. KdyZ jsem byl na pédiu, citil jsem po-
tfebu néco Nl

gel z toho

Kdyz jsem se vritil z pe ia, mnozi posluchadi mi fekli:  Kdy-
hyste byl tady 2 dival se na sebe, védél byste, Ze si to nevymyslite

" poktor Weiss mi pozdéji fekl, Ze jsem béhem regrcse'uvedl
nékteré informace, Kiere si uz predem ovéfil pro svou novou

kmll\i |’,\,|.. velmi m‘pt.l\qh"‘u ulnhn(’. e hy(h it’ hyl znal, nez
jsem vystoupil na podium

Musel jsem s nim s wihlasit. A ackoli mi ten zazitek nepfipa-

nic 7z toho, co jsem fekl, nebylo obsazeno v mém

pojednani o €gypl logii”, jeZ jsem napsal ve tieti tfidé zakladni
gkoly

dal skutecny

R s R
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Hileddni odpovedi

_Poznejte to, co vidite pred sebou,
a pochopite to, co nevidite. “
— The Nag Hammadi Library

apadlo mé, Ze neékdo musi védét, co tyto podivné uda-
losti znamenaji. Moje zaZitky jisté nebyly jedinecné. Neé-
kdo nékde musel mit néjaké vysvétleni.

H;lll\t\/f‘vun(' isem Sel nejdiiv za cikinkou z Venice Beach.
KdyZ jsem Ji fekl o puchyfich a krviceni, pfiznala, Ze nevi, co
e déje a pro¢ se to déje. Dosly ji viechny otfepané frize No-
;.Oh“ veku a fekla mi, Ze je na case, abych navtivil jinou Zenu —
senu, kterd naudila ji a viechny ostatni“, jak délat tuto praci.
PDala mi jeji jmeno a telefonni Cislo

Nisledujictho dne jsem zavolal své nové  ucitelce” a fekl i
o rozsvecujicich se sy étlech, otvirajicich se dvefich i o Jidech®,
jejich? piitomnost citim ve svem domé. Pak jsem ji vypravél
o puchyri h a krviaceni. Doufal jsem, Ze se od ni néco dovim.
KdyZ jsem domiuy il na druhém konci bylo ticho. Nakonec ucdi-

telka odpovédéla: Neznam nikoho, kdo by mél podobné zazit-
ky. le to fascinufici A to byvlo viechno.

v terminologii Nového véku znamenalo slovo  fascinujict®
nejspi®: ,To si musis vyfesit sam, hochu “ Ale nebyl jsem ocho-
ten vzdat se. Nisledujici mésic jsem si domluvil schiizku s jed-
nim svetoznamym psye hikem 2z LA, kterého mi doporudil muj
l‘ﬂ“'l Kdv? jsem schiizku de ymlouval, nefekl! jsem mu, co se mi
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déje, a nefekl jsem mu dokonce ani své pifjmeni. Chtél jsem Zji-

stit. zda sdm néco vycit. . . .

’Na schuzku jsem pfiSel o tricet mml;lt pozde_v Vra?ll isem do
jeho bytu cely udychany, svalil se na kreslo a predsu{a],’ge Vi
vidim jeho rozzlobeny pohled. Znam Fen pohle,d, ’ktery vim pi.
pomene vsechny lekce o dOCh\'ll‘fl-(l)StI‘ avdgnutl vas pPochybovag
o vasi lidské hodnoté. Byl jsem si jisty, z¢€ je ’po vSem.

psychik rozlozil karty na stul velice vécnym zpusobem, py.
Sems se snazil skryt sebemensi ndznak vielosti nebo SOUCity.
Pak se mi podival pfimo do odi. ,Co vlastné délate?” zeptal se

strohym hlasem. i ;

Nevim, co byste si mysleli vy, ale ja si v duchu rekl. Vv iste
psychik, tak mi o reknéte. Jsem chiropraktik,” fekl jsem nahlas
vécm?m hlasem. SnaZzil jsem se nedat najevo nic, co h}- mohlg

ovlivnit jeho vyklad.
Ale ne,“ fekl. Je tu néco vic. Z vasich rukou néco prouds

a lidé se uzdravuji. Budete v televizi. A budou za vami jezdi li-
dé z celé zemé.”

Tohle bylo to posledni, co jsem od toho ¢loveéka ocekival —
zvldst po tom, jak nase sezeni zacalo. Pak mé prekvapil jeste vic,
nebot dodal: ,Budete psdt knihy.“ Podival jsem se na nej
s usmeévem a rekl: ,Néco vam feknu. Jsem-li si necim jisty, pak
tim, Ze nikdy nebudu psat knihy.*

A myslel jsem to vizné. Knihy mé nikdy nezajimaly. Do te
doby jsem precetl mozna dvé knihy, a jednu z nich jsem stile
jesté vybarvoval. Rad jsem se dival na televizi.

Po své ndvstéveé u psychika jsem vsak z néjakého duvody
zacal cist. Moje posedlost televizi skoncila, Televizi nahradily
knihy. Cetl jsem vSechno - vychodni filozofii, o posmrtném -
voté, o kanalizovani informaci a dokonce o UFO, Cetl isem
vSechno a vsude.

Muj zivot zacala postupné ovladat jakasi podivni novi ener.
gie. KdyZ jsem si vecer lehl do postele, nohy mi zacaly vibrovat,
Vibrovaly i moje lebecni kosti a v usich mi hucelo. Pe 2 éji jsem
zacal slySet melodické tony a obcas hlasy péveckého shory

»T0 je konec. Zesilel jsem.” Tim jsem si byl jisty. Kazdy vi
Ze hlasy slysi jen Silenci. Moje hlasy zpivaly. A navic ve slmm,’
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Nestacilo mi tiché pobrukovini nebo jeden zpévik. Musel jsem
mit hned cely sbor.

A co moji pacienti? Ti vidéli barvy: jasné modré, zelené, fia-
lové, zlaté a bilé. Odstiny krdsy, jakou neznime. Ackoli pacien-
i tyto barvy rozeznavali, fekli mi, Ze tyto odstiny jesté nikdy ne-
videli. Nékrefl pacienti, ktefi pracovali ve filmovém pramyslu,
mi fekli, Ze tyto barvy na zemi viubec neexistuji a 7e ani s po-
moci nejnovejsi technologie neni mozné reprodukovat je. Oka-
mzité jsem si vzpomneél na matcin zazitek na pokraji smrti a na

jeji popis ynepopsatelnych barev a forem*, které neexistuji v na-
Sem svete.

Priznaky

prestoze jsem nechdpal zdroj energie, kterou jsem uzival, pa-
cienti se i nadale uzdravovali. Ackoli jsem o zdroji této energie
casto premyslel, nikdy jsem nepochyboval o jejich cincich.
Kdybych o nich byl pochyboval, pravdépodobné bych se mno-
hé pacienty nikdy nesnazil vylécit.

V roce 1993 jsem se rozhodl, Ze stravim Vanoce se Zeidou.
Den pred svym odletem na Floridu jsem byl pozvin na néjakou
party. Moc se mi tam nechtélo, protoZe obvykle byvim pted
cestou neuroticky — co si mam vzit, co si nemdam vzit, co zapo-
menu? Pak jsem ale prece jen Sel.

KdyZ jsem prisel, hostitelka mi fekla, 7e jeden z hosti ma
AIDS v pokrocilém stadiu. Jakmile jsem ho uvidél, bylo mi to
jasné: jeho kuze méla naSedly odstin, chodil o berli a neustdle
s sebou tahal vozik s intravenoznim roztokem morfinu. Kromeé
toho trpel nemoci zvanou cytomegalovirus (CMV), kterd posti-
hla jeho prave oko, takZe byl na jedno oko prakticky slepy.

Tento muz uz neveril, Ze se muze zbavit svych bolesti, ale
stale jeste doufal, Ze se mu vriti zrak. Hostitelka se mé zeptala,
zda bych pro ného nemohl néco udélat. Zkusim to,* odpove-
del jsem. Vzal jsem ho do vedlejsiho pokoje a asi pét minut jsem

na neém pracoval. Kdy? jsem skoncil, fekl mi, 7e jeho bolesti té-
mef zmizely.
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Oba jsme to povaZovali za dobry vysledek a ja odese] p6:
koje. KdyZ asi za minutu vySel z pokoje, fekl mi, Ze vidi ng obeé

o¢i. Byl to velice vzrusujici okamzZik.
Stejné vzrusujici, ale jinym zpusobem, bylo moje probuzen;

ndsledujiciho dne. KdyZ jsem oteviel oci, zjistil jsem, ze Mém
opuchlé leve oko! Kdykoli jsem docasné ,prevzal‘ néci piizna.
ky, vidycky se z néjakého duvodu projevily na opacné strang
mého téla — neumél jsem si to vysvétlit. Moje oko zlstalo opu-

chlé asi 36 hodin.

Na puchyfe a krviceni jsem si uZ zvykl, ale tohle bylo néco
jiného. Copak na sebe beru cizi nemoc, Rdyz pracuji s toute 10~
vou energii? Napadlo mé. Mobou cizi nemoci zpiisobit v mem o,
ganismu néjakou retézovou reakci? Tyto uvahy mé trochu zney.

voznovaly.
A pak mi to doslo: K tomu, abych nékoho vylécil, nemusim

prebirat jeho pfiznaky — a tyto pfiznaky nepotfebuji ani jako du-

kaz, ze se déje néco reilného a mocného.
Od té doby jsem nemeél Zadné fyzické pfiznaky.

Mél je nékdo jiny.

R R R
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Dar kamene

Jakdkoli dostatecné pokrocila technologie
Je nerozeznatelnd od magie.
— The Lost Worlds of 2001, Arthur C. Clarke

nasi kultufe je leden zacatek roku — doba, kdy premysli-

me o minulosti a délame nové plany do budoucnosti.

Kdyz jsem se podival zpatky na rok 1993, vidél jsem fa-
du uzdraveni, ktera mé naplnila GZasem. KdyZ jsem se podival
dopfedu, vidél jsem... co? Jak dlouho to bude trvat? Kam mé to
zavede? Nemél jsem nejmensi tuSeni — v té dobe jsem jesté ne-
znal Garyho (z prvni kapitoly) a nevédél jsem, jaky potenciil
predstavuje jeho uzdraveni.

Pfi léceni jsem se fidil instinktem — nemé) jsem Zadnou literatu-
ru, Zadné diagramy a Zadné rady od uznavanych mistrii véci  meta-
fyzickych®. Prosté jsem pokracoval v tom, co jsem delal, a doufal,
7e v tom bude pokracovat i to, co mi tuto novou energii prinaselo.

Jak uz se casto stava, spravné€ jsem nerozpoznal dalsi krok
v tomto procesu. Kritce po Vinocich mi jeden z mych pacien-
ta dal malou krabicku v bilém darkovém baleni. Zdilo se mi po-
divné, ze jsem dostal vanocni darek po Vanocich. Ackoli to by-
la krabicka, kteri mohla obsahovat maly Sperk, védél jsem, co
bude uvniti. Pacienti mi pfindSeli darky od chvile, kdy zacalo
dochdzet k uzdravenim. Kazdy si myslel, e néco potiebuii.

To ,néco” obvykle spadalo do tfi kategorii: (1) knihy nebo
audiokazety; (2) soSky - dostal jsem mnoho verzi Buddhy, Moj-
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. <. Tesise. Panny Marie, Krisny a rilzn)’/chv ar’chan'délil.; (3) krys.
ya Jei i s;: e krystaly maji jen dvé mozné velikosti: velikog

'[::xltyl rzlégol k,apesnf velikost. Lidé, kteff vzi_m d’a’rvujfv krYf:‘taly lsh
esni velikosti, chapou slovolkapemz v}el‘lce vazne, Ocekéva]'f,
se krvstaly budete nosit neustile v kapsagﬁh_ 2

Ze krystaly alu. Kdykoli jsem ge s

A tak jsem mél brzy plné kapsy kryst: ke
hnul nad pacientem, vypadl mi z kapsy alespon jeden krysta]

KdyzZ jsem jej chtél zvednout,vvypad}x m1 dalsxd lroqut:ilely se
po podlaze jako kulicky. Tak%e kdyz ]St,lvl]‘ ote \',rL ’tu ma_lou bi-
lou krabicku, ocekaval jsem, ze nzfjdu ncfgo modr’el.lo nebo .
sového nebo lesklého... ale ke svému vprekva’perjl jsem objevi]
podivny, nepravidelné tvarovany, tmave zc.:]eny kum.e’r}, ktery dg
krabicky jaksi nepatfil. Vubec ‘se'netrpynl‘ a ne()d'lz-lzcjl.svétlo;
mél hrubé tvary a nezafil krasnymi barvami. Byl rf') lllky‘s. tmave
zeleny, skvrnity ,kaminek®. Barvou a textum’u prlp("nmvnal pre-
sralé avokido. V Zddném piipadé neodpovidal mé predstaye

krystalu.
,Co to je?* zeptal jsem se.

JMoldavit,“ odpovédél pacient.
Hm... moldavit. Rekl jsem si. Mold (anglicky pliseri). Krdispe

jméno. Myslim, zZe nektere plisné maji podobnou barvu. Budy i
to muset pamatovat, az budu pristi Vanoce vybirat Hf_‘/'dk_ﬁ deirep.
MozZnd se mi podari najit kdamen, ktery se jmenitje fungus ( ang-
licky houba), abych nedal kazdemu stejny dar.

ProtoZe vim, Ze se riznym krystalim obvykle pfipisuji (-
né ucinky, zeptal jsem se, jaké ucinky ma moldavit.

,Podivejte se na tu barvu,” fekl pacient, jako by mohla unik-
nout mé pozornosti. Vytrhl mi kimen z ruky a zvedl jej k okny.
Nebyl jsem pfipraven na to, co uvidim. Jakmile na ten tmavy
a nepruhledny kimen dopadlo slunecni svétlo, okamzité se pro-
ménil v prasvitny a zafivy smaragd.

A jaké ma ucinky? opakoval jsem svou otizku.

,10 je obtizné vysvétlit," odpovédél pacient. ,Dejte si iej do
kapsy a az pfisté pujdete do knihkupectvi Bodhi Tree. vyhle-
dejte si tam néjakou literaturu o moldavitu.*

Strcil jsem zeleny kimen do kapsy a pokracoval ve své kaz-

dodenni prici.
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Nemél jsem ani tuseni, Ze se muj svét, ktery se uz ted ky-
macel, prevrati vzhuru nohama.

R R R

Toho dne pfisel do ordinace Fred. Fred byl pacient, ktery ke
mné chodil uZz puldruhého roku. Polozil jsem ho na stal, srov-
nal mu obratle a fekl mu, aby zavfel oci. Pak jsem jako obvykle
pfel-l’idé] rukama nad jeho télem — alfe kdyZ jsem se dostal k je-
ho hlavé, hlava se zvratila dozadu. Usta se oteviela, oci se ob-
ratily v sloup a jazyk se zacal pohybovat a formovat samohlas-
ky. Z ust mu slysitelné proudil vzduch.

Byl jsem znepokojen. Energie stale proudila myma rukama
a bylo mi jasné, ze Fred se snazi néco ¥ici.

pomalu jsem zacal posunovat ruce, abych nagel oblast, kde
ucitim energii siln€ji. Posunoval jsem ruce nejdfiv jednim a pak
druhym smeérem. Ale z Fredovych ust stile nevychdzela zadna
slova, vidél jsem jen pantomimu rta a jazyka. Bylo to frustrujici.
vidél jsem, ze se pokousi mluvit, a chtél jsem se dovédét, co mi
chee fici. Dal jsem ucho az k jeho Gstim, jako by mi to mohlo
pomoci. Ale nepomohlo to.

Mezitim se ostatni mistnosti zacaly naplnovat pacienty, ktefi
nebyli zvykli cekat. Byl jsem si jisty, Ze se ptaji: Co tam ten dok-
tor deld? A tak jsem musel s Fredem skon¢it.

Dal jsem ruce dolu — ale nevédél jsem, co mam s Fredem dé-
lat. Jeho jazyk se stile jest€é pohyboval a vydaval zvuky, které
byly jakymsi niaznakem slov. Jemné jsem mu polozil ruku na
hrud a fekl: Frede, myslim, Ze jsme skoncili.“ Fred oteviel oci
a podival se na mé. Nic nefikal, a tak jsem také nic nefekl. Na-
konec vstal a odeSel, jako by to byla normalni navstéva.

Rozhodl jsem se, Ze na celou uddlost zapomenu. Jak uz jsem
fekl, Fred byl mym pacientem uZ puldruhého roku a do té do-
by se nic zvlastnitho nestalo.

Za necely tyden Fred opét piiSel na prohlidku. KdyZ jsem
mu srovnal obratle, zvedl jsem ruce k jeho hlavé — a bum, hla-

va se opét zvritila dozadu, rty se pooteviely, jazyk se zacal po-
hybovat a z tst zacal slySitelné unikat vzduch.
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Ackoli jsem ocekdval, 7e se néco stane, intenzita reakce i

ohromila. Nemohl jsem najit slova. : : :
V jistém smyslu jsem byl spolutviircem této udalosti, Proto.

se kdy? jsem vidél Freda v recepévnf’ mfsms)'st‘i, \'/zal jsegn nejdity,
ostatni pacienty, abychom pak méli dqs't ¢asu d ﬂt’_byll Vyruso.
vini. Jakmile jsem uvidél stejnou reakci ]a‘llm mlr}‘u]?, zaal jsem
rukama hledat silné spojent s jeho energii. Sn:aznl' jsem se najyy
misto, kde bych mohl udélat néco, co by zesililo intenzitu jep,

chovani.

Fred nakonec zacal mluvit. i -

KdyZ vétsina z nds mluvi, prosté otvirame usta a hlas vychj.
4i ven — to neni tak prekvapujici. Ale slyset, jak se hlas tvoy
z éteru, je ponckud... znepokojujici. Pferyvané syceni unikajici-
ho vzduchu, které jsem slysel minule, se postupn€ zacalo ménjy
v jednotliva slova. Hlas, ktery je pfenasel, pfipoml’na.l jakési drs-
né kviceni: , Prisli jsme vam #ici... " hlas se prohloubil ... abyste
pokracoval v tom, co deéldte...” pokracoval hlas trhané. | 7o,

déldte, prindsi na vasi planetu svetlo a i nformace.
Frediv zpocitku vysoky hlas se postupné zmeénil v hluboky

zvuény baryton. Nicméné formulace slov zustivala i nadile me-
chanickd, jako by se zdroj této komunikace ucil pouZivat Fredovy
hlasivky. Piesto viak véechno, co fekl, bylo jasné a pfesvédcive,

Mezitim se viechny manipulacni mistnosti opét naplnily pa-
cienty. A to bylo dost lidi. Mistnosti nemély Zidné dvefe, takze
ten podivny hlas bylo slyset po celé ordinaci.

Ale stile jesté jsem nechtél, aby Fred odesel. Napadlo me,
zda jsem schopen fici: ,Prominte, pane Hlase z Vesmiru, ale ted
na vds nemame cas. Mohl byste pfijit v pfihodnéjsi dobu? Trebgy
v sedm tficet."

Zjistil jsem, Ze toho schopen nejsem, ale néco jsem pfece jen
zkusil. Jak s vimi mohu opét mluvit?“ zeptal jsem se Fredova
hlasu.
JMiizete meé nafit ve svém srdci, " odpovédél hlas.

,Mohu se s vimi spojit skrze nékoho jiného?* zeptal jsem se.

Odpovéd byla nejasna.
,Mohu se s vami opét spojit skrze tohoto cloveka?" zeptal

jsem se znovu,
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palsi nejasnd odpoveéd. Nechtél jsem se vzdir tak snadno.
Opakoval jsem svou otizku £Novu a znovu. Nakonec hlas fekl:

71; k dobre. MiiZete se mnou opét miuvit skrze tohoe clovéka.
" polozil jsem Fredovi ruku na hrud a fekl:

»Myslim, 7e jsme
ro dnesek hotovi.” Fred oteviel o¢i - pak seskogil ze stolu, vr-

hl se ke stén€ a tam se p.ovstavilv pred telefon, abych se k nému
nemohl dostat. Pozdéji mi rekl: ze §i !)yl jisty, Ze zavolim do bli-
since a necham ho odve%t. Ackoli Sl nepamatoval vétsinu sloy,
kterd vySla z jeho ust, uvvedovmoyal Si, co se stalo. Pfiznal, 7e se
néco podobného st%lo uz predtgmv, al? rekl”o Eom jen dvéma li-
dem, protoze necht€l, aby to vedgl nekdo jiny.

Béhem naseho minulého sezeni sj v8iml, Ze hlas skrze neho
,a¢ina mluvit, ale myslel si, itj: jej bude schopen ovladat a e ja
si niceho nevsimnu. Tentokrit ztratil kontroly temer okamzite
a hlas zacal mluvit. Nevadilo mu, 7e nema

nad hlasem kontro-
lu. ale rozcilovalo ho, Ze nerozumi tomu, co fika. Cely proces
]

popsal takto: Nejdfiv slySim prvni sl(v)vo,’pak druhé slovo, pak
tfeti slovo, ale kdyz se Eiostanu ke ct\{rtemu, Zapomenu prvni.
Také mu vadilo, Ze neni schopen spojovat slova v
mysli. g : : A ' :

Ujistil jsem ho, Ze jsem uZz slysel o takovych jevech, jako je
mluveni neznimymi jazyky, a fekl jsem mu, 7e je zajimaveé znat
nékoho, kdo to umi.

Asi za dva dny se to stalo znovu - tentokrdt se tremi riizny-
mi pacienty! Hlava se jim zvritila dozadu, oc¢i se obritily
v sloup, rty se oteviely, jazyk se zacal pohybovat a vzduch z:a—
cal slysitelné unikat z ust. Veédel jsem, zZe behem pristi ndvstepy
budou mluvit. Chtél jsem odpovédi, A chtél jsem je hned.

€ své vlastni

Zlaté oko

Opét jsem Sel k psychikovi, ktery mi fekl o mych rukou. Ko-
neckoncu to byl renomovany psychik. Vykladal karty pro Rea-
ganav Bily dum, pro krilovské rodiny ze Stiedniho vychodu

a jeho rady vyhledavalo mnoho slavnych osobnosti. Zavolal
jsem mu a vysvétlil, co se déje.
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Pozorné naslouchal a pak fekl: ,Nevim, co to je.*

To mi stéZi dodalo sebeduvéru.
Dim vam adresu jedné Francouzky z Beverly Hills “ fek| i

Ta tyhle véci studuje. Pravdépodobné vam bude schopng et
moci. Jmenuje se Claude.“ (Neptejte se me, proc si nefikd Clgy,.

dine nebo Claudette; to nevim.) |
A tak jsem 3el za Claude. Myslel jsem si, Ze k ni pfijdu, zveq.

nu k ni ruce 2 umoznim ji vnimat energii, ktera jimi proudy, Ortia
mi vysvétli, co to je, jd to pochopim a budu moci pokracovat v

svém Zivoté.

Zdi se, 7e jsem byl jediny, kdo néco takového ocekava]
Claude mé pustila do bytu, posadila mé na pohovku a dala p;
do kazdé ruky jeden krystal. Pak pfede mé postavila ohromney,
tabuli, na které byla namalovand hvézda. Kazda cast hvézdy me.
la jinou barvu. Jako by to nestacilo, cela tabule byla polepen;
podivnyma malyma ocima.

Claude mi fekla, abych se podival na hvézdu a barvy 4 po-
tom zaviel o¢i. Pak mé zacala vést barevnou vizualizaci, Ng to
jsem nemél ndladu. V. mém Zivoté se dé€lo néco redlneho; kdy-
bych si byl chtél predstavovat sva vlastni vysvétleni, mohl jsem
zustat doma a délat to sam. Ale uZ jsem tu byl.

DrZel jsem v rukou krystaly a zaviel oci. ,Predstavujte g
modrou barvu,“ fekla mi Claude. ,VSechno je modré.*

Nevim jak vy, ale kdyZ ja zaviu oci, jedina barva, kterou vj.

dim, je cernd. Nicméné jsem to zkusil.
,Modra,“ opakovala Claude. ,VSechno je modré.*

Snazim se.
,Ted si predstavujte cervenou.*
Cervend, fikal jsem si.
LZelenou.”

Zelend.

JZlutou.*

Zlutd.

,OranZovou.“

Oranzovd,
A ted si pfedstavujte zlatou. Viechno je zlaté “ fekla Clau-

de. ,Zlaté nebe. Zlati zemé. Zlati hora. Zlaty vodopad.
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Tak dobre, cely svét je zlaty.

)= pod zlatym vodopadem,® pokracovala Claude.  Citi-
te i,ak na vas pade'l zlata voda .«

Table Fenskd to opravdu prebdni, pomyslel jsem si.

Ted si piedstavuijte zlaté oko, obrovské zlaté oko na oblo-
se. Tomuto oku budete klast otizky.*

vic jsem uZ nepotieboval slySet. Oteviel jsem o¢i a podival
b Claude. A jak ?’li t?ude odpovidat? Je to jen oko.

”Klidné zaviete o€i a ja vam feknu, jaké otazky klast.“

Tak dobfe, fekl jsem a zaviel odi.
:Zeptejte se oka, kolik vldken DNA maite “
To mé nastvalo. Opét jsem oteviel oc¢i a podival se na ni.
vim, kolik mam vlaken DNA; jsem doktor.“ Pak jsem if zacal vy-
;vétlovat RNA a DNA; popsal jsem jednotliva vlikna, dvojita
vlikna a dvojitou spiralovou formaci.

Trpélivé me vyslechla a pak, jako by to, co jsem fekl, ne-
mélo vabec zadny smysl, fekla: | Zeptejte se oka.“

A tak jsem uz potfeti zavfel oci a premyslel, jak se dostat z té
nesmysIné situace. Jak se mam zeptat oka (které nevidim) na
n&co, Na co nemuze odpovedeét, protoze to je oko a ne Gsta? Jak
se mam zeptat na néco, co uz vim — odpovéd zni ,dvé“ - a jak
se mam dostat z bytu té Zenske, abych nevypadal jako hulvat?
Najednou jsem oteviel oci, podival se na ni a slySel sam sebe,
jak odpovidam: Ja mam tfi. Je dvanact vliken DNA. Dvanact.

Nikdo mi nefekl, ze se otazka sklidala ze dvou ¢asti, takze
nevim, pro¢ jsem odpovédél timto zptusobem. Zejména kdyz to,
co jsem fekl, odporovalo vsemu, co jsem do té doby védél.

O, fekla Claude. ,Vy jste Plejadan.

Coze?" zeptal jsem se. ,Co je to Plejadan?*

vysvétlila mi, Ze Plejady jsou soustavou sedmi hvézd, které
jsou jasne viditelné ze Zeme. (KdyZ jsem pfisel domt, vyhledal
jsem si to v encyklopedii a zjistil, Ze méla pravdu.)

Claude mi pak vysvétlila, Ze Zemé byvala jakousi kulturni za-
stivkou pro cestovatele vesmirem. Cestovatelé se tam zastavova-
li, aby relaxovali a ziskali védomosti, nebot Zemé byla povazo-
vana za zivouci knihovnu. Na Zemi tehdy vladli Plejadané. Ca-
sem viak doslo k ideologickému a politickému rozkolu mezi

o By

==3
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dveéma frakcemi Plejadanu. Kazda z oblou frakcf chtéla Prevai
kontrolu — nejen nad nepf‘:itels’kou. fral.<c:v, _316 [.ake mtd celou e,
mi. JelikoZ clenove obou frakci byli ste]nfz 1nt§11gentn|va stejné ;).
ni, vsichni si uvedomili, Ze by mocensky bvo] trval Y’émé. To b
lo nepiijatelné pro obé fmkg‘e, at prot(_) Udl'ZOVz.i.ly PHMEF, dolet
védci jedné frakce neobjevili zpusobv, ’]ak ocfipo]u deseft z dvangey
puvodnich viiken DNA ¢lenum negmt,elsE(e frakce. Lidé jsoy pry
potomci onéch modifikovanych Plejadant. Ale kdo vi?

Ti z nds. ktefi maji tfeti vldkno — ktefi is?u teoreticky bliz ngy.
Sim predkum —, se vratili na Zemi, aby prinesli svétlo a veqq,.
mosti — a pravé to mi fekl Fred. P |

Samoziejmé nefikam, Ze jsem Plejadan, a 3?1_P€Wrdfm, Se
Plejidané skutecné existuji. Pouze vam doporucuji, abyste po-

kracovali ve ¢teni tohoto pfibéhu.

Vzddni se

Rozhodl jsem se vyhledat informace o tom malém zeleném
kaminku ve své kapse, a tak jsem se vydal do knihkupectvi Bod-
hi Tree. Dovédél jsem se, Ze moldavit neni pozemsky krystal: je
to meteorit, ktery spadl na Zemi ve vychodni Evropé pfiblizne
pred patndcti miliony let. Rikd se, Ze cloveku pomaha navazo.
vat spojeni s andély a ruznymi entitami a bytostmi z vyssich dj-
menzi. Je to pravda? Ma tento kdmen kapacitu pro komunikaci
mezi ruznymi dimenzemi? 7o nevim. Vim vsak, Ze kdyzZ jsem s;
ho dal do kapsy, zacal jsem dostavat informace.

Najednou jsem stil pred rozhodnutim. Okolnosti mého Zivo.-
ta byly stile podivnéjsi uz pred tim, nez Fred zacal mluvit. Kam
mé tohle vsechno zavede? Musel jsem se rozhodnout, zda chej
pokracovat po této nové a neznamé cesté. Co vlastné délim? Je
to dobré? Je to Spatné? Naslouchim ,spravnym* hlastm? Jak si
mohu byt jisty, jaké Gmysly ma zdroj, ktery je za témito jevy?

Zacal jsem se ptdt lidi, o kterych jsem si myslel, Ze o téchto
jevech néco védi. Hovofil jsem s léciteli, médii, psychiky atd.
Vsichni se shodovali v jednom. Vichni méli pocit, Ze dokud ne-
objevim zdroj téchto hlasi, mél bych se od nich distancovat,
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mél jsem skutecny problém. Jak to mam udélar? Mam se ze-
ptat t&ch hlast? A i kdyZ mi néjaky hlas odpovi, nebudu mit sta-
le steiny problem? ,:Bude—ll t? poctivy hlas, fekne mi pravdu,
nebude-li to poctivy hlas, nefekne mi pravdu.“ V obou piipa-
dech dostanu stejnou odpgvéd. Mam ho zastfelit stiibrnou kul-
kou? Mam nosit kravafg usitou z ¢esneku? Mam si opatfit velky
i Nemohl jsem uvefit, Ze by tento hlas (nebo hlasy) vykonal

-~

cestu vesmirem ien proto, aby udélal jakysi kanadsky zert kos-
miCkf’Ch rozmerni.

Uvédomil jsem si, Ze se Skdla mych emoci znacné zazila: na
ie dné strané€ obavy,v na} druhé panicky strach. Bylo mi jasné, 7e
viechny dobfe mincne rady, které dostivam, maiji jedno spolec-
né: strach. Musel isenz.sir’ozhodnout, zda jsem ochoten zalozit

(potencizilné) nejduleZit€jsi rozhodnuti svého Zivota na strachu.

A to jsem nebyl. Nahle mi bylo vSechno jasné. Rozhodl jsem se
se se vzdam sile, kterd skrze mé pusobi.

R R R



LA ted odchdzime!*
— Jackie Gleasonova

i tfi pacienti, ktefi ~mluvili* v hlasech stejné jako Fred,

pfisli opet do mé ordinace. Jak jsem ocekdval, bum — jed-

nomu po druhém se zvratila hlava dozadu, o¢i se obrati-
ly v sloup; rty se pootevfely, jazyk 2 zaf:al pohybovat a z (st
sacal slygitelné umkaz’v.zduch —a co r?kh?

_prisli jsme vam rict, abyste pokracoval v tom, co déldte. To,
co déla’te, prindsi nd vasi pia-ﬂ,en.f svetlo a informace. “ Byla to taz
slova, jez pronesl Fred. T }to pacienti vSak Freda neznali. Nezna-
i vlastné ani jeden druhého.

Dva z nich pridali dalsi vétu: , 7o, co deldte, znovu spojuje vldkna.

Tieti pacient fekl néco podobného: ,To, co déldte, znovu
spojuje Tetézce. i pit

Kdyz ke mné za par dni pfisel Fred, fekl mi, Ze zkouSel au-
tomatické psani — a posledni fadka, napsana jeho vlastnim ru-
kopisemn, snéla: To, co deéld, znovu spojuje retézce.

O dva dny pozdéji zacali tyto véty vyslovovat dalsi pacienti.
Kdyz jsem S€ jich vyptaval, zjistil jsem, Ze kromé Freda nikdo
; nich nic takového pfedtim nedeélal.

7 néjakeho divodu vsak byli vybrani jako nastroje pro tyto
hlasy, a af uz fikali cokoli jiného, viichni opakovali nasledujicich
Sest vet:
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1. Pristi jsme vdm fict, abyste pokracoval v tom, co déldte
: i na vasi planetu svétlo a informaee

2. To, co déldte, prindsi asi pl
3. To, co déldte, znovu spojuje vidkna.

4 To. co déldte, znovu spojuje retezce.

5 Musite védet, Ze jste mistr. !
O. Prisli jsme, protoze zndme vasi povest.

Tak dobre, fekl jsem si, fo, o déldte, pr‘mqsr na vasi planey,
_a tak jsem Cekal na tyto informace. .

svétlo a informace..
7ddné viak neprichazely.
Jaké informace? — ptal jsem se sdm sebe. jak vypéstovat op.
rouské ovoce? Jak vybudovat meziplanetdrni obranny systémp ik

pyrdbét letajici talive? Porad jsem nechapal, co se vlastné déje.

Odmiceni

Cekal jsem, az se prislib téch vét naplni, ale v dubnu 1994
se néco zacalo ménit. Zdilo se, Ze hlasy maji stile vétsi potize
s komunikaci a Ze pacienti mluvi stile mené.

A pak bylo po vsem. Kromé Freda uZ nikdo nemluvil v hja-
sech.

Uz piedtim jsem se ptal saim sebe, zda to vSechno neni ne.
jaky hloupy Zert. Nevybrala si moje sekretarka nékteré pacienty
a nefekla jim, co mi maji fikat?

Ted hlasy zmlkly, ale ji védél, Ze to nebyl zidny zert. Hlasy
nemohly byt skutecnéjsi. A ted jsem citil jakousi prazdnotu, Ko-
neckonca tyto podivné jevy se staly stfedem mého Zivota. Jak
mohly najednou zmizet?

Téch Sest vét mi feklo nejméné 50 pacientt nezivisle na so-
bé. Zadny z nich kromé Freda to nikdy nedélal piedtim — a ne-
které pacienty ten zazitek tak znervoznil, Ze uz nikdy nepfisli
do mé ordinace. V disledku konzistentnich popist riznych en-
tit jsem dosel k zavéru, Zze béhem nasich sezeni byl v mistnosti
pritomen jeste nékdo jiny nez jd a pacient. A ten nékdo® mlu-
vil skrze télo pacienta na manipulacnim stole. Nevim, zda pa-
cienti pfijimali signily z celého vesmiru nebo jen 7z jediného
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Pritomnost a budoucnost
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- edniho zf;lroje, ale myslim, Ze na tom pfili§ nezalezi. Zpra-
vy byly jasfle,' e 4
To moznd vysvétluje, prot se hlasy nakonec odmicely: Pre-
Jaly mi své poselsfvz. le:do r.'le‘mohl popiit, Ze se délo néco re-
4lného 2 hlubﬂokeho.. Ackoli jsem. stile potfeboval ujisténi ze
strany pacientu, zdroj se Eozhodl, ze uZ mam dostatek informa-
i, Bylo na case, a.bych prf:stal hledat dalsi a abych se zamyslel
nad témi, které mi by}y dany.
KdyZ proZivite neco takového, prosté vite, Ze jste spojeni
s nécim 2 jiné sféry. Rs’zc{ﬂe jsem odmitl svou puvodni teorii, 7e
ide © néjaky kanadsky %Eftfk, a Cekal jsem. KdyZ tajemné in-
formﬂce“’ které jsem rr'lel dolstat, stale neprichdzely, muj pocit
or 4zdnoty se€ prohloul?ﬂ. Co jsem udé€lal, Ze mé hlasy opustily?
pofad jsem viak cftil energii ve svych rukou a pokracoval v 1é-
Zeni pacientﬁ. pacienti se i nadile uzdravovali. Pravé v té dobé
ke mné prigel Gary a tehfly doslo k nécemu, co jsem povazoval
48 prvﬂf velké” uz@raver}l. P.Fes veskeré zklamani, Ze nedostavam
slibené informace, i naddle jsem lécil pacienty pohyby svych ru-
|ou. Obcas s€ nékterc}%mu pacientovi pohnuly svaly v obliceji —
zejmena svaly kolem u:%t —, ale Zadny pacient nepromluvil.
po skonceni sezeni mi pacienti fikali, Ze | vidéli“ rizné véci:
nejcasteji urcité tvary, urcité barvy... nebo urcité lidi. Rikejte jim
andélé, pruvodci, entity, duchové — cokoli vam vyhovuje. Ale at
u7 pacienti popisovali tyto entity jakkoli, obvykle vypadaly jako
skutecni lidé.

Intuice a ovérovdni

piiblizne v teze

dobé, kdy jsem intuitivné pochopil, Ze mi
byl ddn velky d

ar, a rozhodl se, Ze jej pfijmu, dostal jsem tele-
fondt od producentu televizniho programu The Other Side (Dru-

h4 strana), ktery se zabyval paranormalnimi jevy. Producenti se
o mné doslechli a chtéli, abych v programu vystoupil. Souhlasil
jsem a vzal s sebou Garyho.

Po odvysilani programu v polovingé roku 1995 me zacali na-
vitévovat lidé z celych Spojenych stat. Pfijela také jedna Zena ze
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Seaside v Oregonu. Jmenovala se Michele. I\d}i sivlehla na stal,
prejizdél jsem nad ni rukama a pozoroval jejt rlle\-'edomev:;;valo_
vé reakce. Ni¢eho jiného jsem si neviiml. KdyZ jsem skoncil, Mi-
chele otevfela oci a tekla mi: vidéla jsem né€jakou zenu. Mys-
lim. e to byl straZny andél. A Zena mi fekla, ze se uzdravim.“

Pribéb Michele
Michele trpéla chronickou tunavou a fibromyalgii. Méla tak

si lékari mysleli, Ze ma jeste dalsi komplika-
a dalsi léky. Jeji zivot byl nekonec-

silné pfiznaky, ze
hosti jako vareni

ce. Predepsali ji analgetika
nvm cyklem bolesti a vycerpanosti. BéZné cint
&i umfv;im’ nadobi pro ni byly velmi obtizné a nékdy nebyla
schopna vstat rano z postele. Jeji manzel ji musel nekolikrat za
noc odndset do koupelny, aby se vysprchovala horkou vodou

a1 zmirnila nesnesitelné bolesti. Michele nemohla jist a jeji hmot-
nost klesla na 40 kilogramu.

Jednou v noci, kdyZ vsichni spali, Michele spolykala hrst
analgetik. KdyZ prasky zacaly pusobit, zacala se modlit: ,BoZe,
pomoz mi. Takhle uz nemohu Zit, ale nechci opustit své déti.“
Nevédéla, na koho se obritit o pomoc.

Pak musela usnout na podlaze, protoZe si vzpomina, Ze ji ra-
no probudily slunecni paprsky proudici dovniti oknem koupel-
ny. S velkym usilim se doplazila na pohovku a pustila si televi-
zi. Pravé ddvali program, ve kterém jsem mluvil s tymem Iékar
o svych pacientech a jejich neobvyklych uzdravenich. Rekl jsem
jim, Ze mam pocit, Zze uzdraveni zpusobuje jakasi ,vyssi sila“,
ktera prichdzi skrze mé. Michele pak zavolala do televizni stani-
ce a pozadala je, aby ji dali mé telefonni cislo.

NaSe prvni sezeni zacalo v mistnosti s mirnym osvétlenim
a uklidnujici atmosférou. Polozil jsem ji prst nad srdce a ona
okamzité usnula lehkym spankem. Pak jsem zvedl ruce nad jeji
hlavu. Jeji télo obklopilo a prostoupilo teplo. Intenzita energie
v mistnosti zesilila, jeji oci se zacaly koulet z jedné strany na dru-
hou a prsty se zacaly pohybovat jako prsty loutky. Zaroven se ji

zacalo pohybovat pravé koleno.
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Na chvili jsem odeSel z mistnosti, a kdyZ jsem se vratil, Michele
mi fekla, ze ma pocit, jako by do mistnosti pfisel jesté nékdo jiny.
SlySela tichy hlas Zeny, ktera se snaZila fici ji své jméno dost ne-
srozumitelnym hlasem. Zpocitku ji pfipadala trochu nevrld, ale
pak si uveédomila, Ze Zenu rozciluje, Ze ji Michele nerozumi.

Rekla ji, Ze je jeji straZny andél a Ze se jmenuje Parcela ne-
bo tak néjak. Nakonec Michele jménu porozuméla: Parsillia.
Uzdravis se, fekla ji, a budes o tom mluvit v televizi. Pripadalo mi
ponékud zvlastni, Ze ji andél fekl néco takového, ale zdrzel jsem
se komentare. Lékari udélali pro Michele, co mohli, ale Parsillia
ii ted fekla, Ze jeji Zivot zacind znovu.

Po této navstéve se Michele vritila chut k jidlu.

Nasledujici sezeni bylo stejné dramatické. Strazny andél se
vratil. Nékteré casti Michelina téla se rozpalily, pak se uvolnily
a trochu ochladily. Michele byla tak rozpdlena, Ze ji zrazovély
nohy. Parsillia ji nékolikrat opakovala, Ze se uzdravuje. Po dru-
hém sezeni méla Michele tolik energie, Ze se rozhodla jit s mat-
kou na nakup. V obchodé matka Michele fekla, aby tak nepo-
spichala. To bylo pro obé velice pfijemné pfekvapeni.

Béhem tietiho a ¢tvrtého sezeni fekla Parsillia Michele, Zze se
uzdravila a Ze dojde k dalSim zméndam. Michele spatfila kvétiny
takovych barev, jaké nikdy predtim nevidéla. VSude kolem sebe
citila stésti. Ndhle pochopila, Ze kazdy clovek md néjaké posla-
ni. Parsillia ji také tekla, aby travila vic ¢asu se svymi syny.

Michelin Zivot se vritil do normalnich koleji. Pribrala na va-
ze, zacala denné cvicit a pracovat ve svém vlastnim podniku.

Trochu védomosti

U7 pred tim, nez pfisla Michele, nektefi pacienti fikali, Ze vi-
deli andély, ktefi vypadali jako lidé. Nikdo je viak nepopsal tak
presné jako Michele. Co ocekdvds? fekl jsem si. Podivej se, co de-
lds — neni divu, Ze pritabujes lidi, kteri si mysli, Ze vidi andély.

Asi mesic po Micheliné uzdraveni pfisel do ordinace néjaky

muz z Beverly Hills. Nebyl nemocny; slySel o tom, co se déje
v mé ordinaci, a chtél to vidét.
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Po skondeni sezeni oteviel od¢i a fekl: ,Vidél jsem tu néjakou
Jenu, kterd chtéla, abych vam fekl, Ze tu byla a Ze budete vé-
dét, o kom mluvim. Byla trochu nevrla, protoze jsem zpocatku
neslysel jeji jméno jasné. Bylo to néco jako Parcela. Pak se me
zeptala: Jestli se uzdravite, budete ochoten mluvit o tom Vv te-
levizi?*

Byl jsem ohromen. Kdo vlastné byla tahle Parcela? Byl to an-

dél pro vztahy s vefejnosti? Ne — byla overenim.
Toho muZe jsem od té doby nevidél. Neznal Zadného

z mych pacienti — a presto znal andéla s tim legracnim jménem.

Viechno se zacalo rozjizdét.

Z New Jersey piijela jedna Zena s jedenactiletou dcerou, kte-
rd trpéla skoli6zou neboli zakfivenim patere. KdyZz po prvnim
sezeni oteviela dcera o¢i, vypadala pfekvapené. ,Co se d€lo? Co
jsi vidéla?* zeptal jsem se jako obvykle.

Vidéla jsem malého barevného papouska, ktery mi fekl, Ze
se jmenuje George. Ale nebyl to vlastné papousek; a nebyl ani
Zzadnou Zivotni formou.”

Zivotni formou, fekla. Jedendctileta holcicka.

Pak dodala: A stal se mym kamaradem.”

Kritce potom pfisel do ordinace jeden dospély muz. Po
skonéeni sezeni mi fekl; ,Byl jsem u néjaké sochy, ktera stala na
bfehu starého fimského nebo feckého rybnika pfed mnoha sta-

letimi. Kdyz jsem se podival na svou pravou ruku, uvidél jsem
malého barevného papouska. Papousek mi rekl, Ze se jmenuje
George, Ale nebyl to vlasiné papousek; a pak se stal mym pri-
telem.”
Kromé toho, Ze vynechal ,Zivotni formu”, popsal svou vizi
stejnymi slovy jako ta mala holcicka.

R R B
KdyZ jsem chtél vysvétlit tyto véci sve sestfenici, citil jsem se

ﬂst’vychézi takové vety jako ,moje dlané se pokryly puchyfi®,
,.l?i’lgté zacaly krvacet”, ;moji pacienti ztraceji védomi a mluvi ci-
zimi hlasy”,
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Kdyby mi tohlevjl’kal nékdo jiny,“ fekla sestfenice, kdyz
jsem domluvil, ’,,fleverlla’ bycfl mu. éle vim, i‘f ty by sis nic ta-
koveho nevymyslel. Zrzam (S celyv Zivot. Jsi pfili§ spojen se ze-
vy KdyZz jsem ,ts) slyfel oc} §estrer_11ce, kterd o mé pecovala,
kdyZ jsem byl dltf, uve’dor{nl jsem ’51,v2e nemam nejmensi tuse-
ni, jak mé vnimaj druzi — Ze se me predstavy o sobé samém li-
5 od jejich pfedst'a:v 0 mpe. Prekvapilo mé, kdyz mi lidé fikali,
se mi Ve, ,protoze to jsi ty", ,.protoze jsi tak pevné spojeny se
zemi®, protoze jsi tak skutecny® a ,protoze jsi tak skepticky*.

Spojeny se zemi. Skutecny. Skepticky. Védél jsem, Ze jsem skep-
ticky — byt uZ jen proto,v ze js§1n jim neveril, kdyz mi fikali, Ze jsem
spojeny se zemi. Pov;}zoval jsem se za spojeneho se zemi (ales-
pof nékdy), ale neuvédomoval jsem si, Ze mé tak vidi i druzi.

Pies vsechna tato ujisteni mi trvalo néjakou dobu, nez jsem
fekl svym rodi¢im, co se déje v mém Zivoté. Nikdy nezapome-
nu na otcovu odpoved: Nikdy z té ordinace neodchazej!* Jako
by ti andélé existovali pouze na té adrese.

K uspésnému uzdravovani a zjevovani andé€li nastésti do-
chazelo, i kdyZz jsem cestoval, takze jsem védél, ze jestlize tyto
entity skutecné Zziji v Melrose Place, jsou schopné zajistit si viast-
ni dopravu tam, kde jsem pravé byl.

Odvaba vyjit na verejnost

Uzdraveni byla stale uzasnéjsi. A ackoli jejich vysledky byly
prospésné, samy o sobé mi nestacily. Cheél jsem vedet, proc¢
k nim dochazi. Co tyto jevy znamenaji? Odkud pochdzeji?

Rozhodl jsem se, Ze se zucasinim semindfe, jejz porddal dok-
tor Deepak Chopra. (Doktor Chopra je jednim z prednich pred-
stavitelu soucasneé syntézy mediciny a duchovnosti.) Vétsinu
ucastniku seminare tvorili lekari a dalsi profesiondalové. Po svém
nediavnem uspechu s Brianem Weissem jsem doufal, ze se mi
podafi polozit doktoru Choprovi par otazek. Vsiml jsem si, Ze
v mistnosti jsou rozmistény mikrofony.

Seminar pokracoval, ale nikdo se nezminil o mikrofonech
ani o moznosti interakee ze strany posluchach, Cas plynul. Dru-
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edni pfestavkou jsem to uZz nevydrzel a zved]

hy den pred pol
zda bude ochoten

jsem ruku. Zeptal jsem se doktora Chopry,

odpovidat na otazky posluchacu.
_Mdte néjakou otazku?* pfekvapil mé doktor Chopra svou

vlastni otazkou.
,Ano, mam,“ odpovédel jsem.
,Tak jdéte k mikrofonu a zeptejte se.”
Cestou k nejblizsimu mikrofonu jsem si v nahlém tichu uve-

domil zvuk svych vlastnich kroku smiseny s hlasitymi mySlen-

kami, které se mi honily hlavou:
Kdo je tenble clovek?
Proc chce kldst otdzRy?
Chtél jsem se na neco zeplat.
Ted uz jsem mohl obédvat.
Meél bych Fici néco diilezitého.
Kdyz jsem doSel k mikrofonu, doktor Chopra fekl: ;Tak ja-

kou mate otazku?®
Nevédél jsem to. JeSté jsem ji nestacil formulovat. Nahle jsem

si uvédomil, Ze i kdybych mél otazku pfipravenou, nemohl bych
ji polozit, aniz bych pfedem vysvétlil, co se délo v mém Zivoté
od srpna 1993. Proto jsem co nejstrucnéji popsal, co se délo —
véetné hlasu, krvdceni a puchyfu. Doufal jsem, Ze mé€ po tomto

kratkém tvodu napadne dokonald otazka.
Najednou jsem slysel, jak fikim: ,Nemyslete si, Ze nevim, jak

to zni, protoZe to vim. Ale zajimalo by mé, zda mi muZete dat

néjakou radu?*
Nebyla to vlastné otizka. Pozoroval jsem, jak se doktor

Chopra naklonil dopredu a pak se zeptal:

Jak se jmenujete?"
Vydésené jsem ustoupil o krok dozadu. ,Pearl! vyhrkl jsem.

,Slysel jsem o vas,” fekl doktor Chopra. Pak se rozhlédl po
mistnosti a dodal: ,A chci, aby vsichni pfitomni veédéli, ze je
pravda vSechno, co nim tento muzZ pravé fekl.“ Pak mé prede
vsemi pozval do svého Strediska pro zdravi pobliz San Diega.

A nakonec mi dal tuto radu: ,Zuastante ditétem.” Dvé slova,

ktera pro mé hodné znamenala.
Nikdy je nezapomenu.




Pritomnost a budoucnost B2 97

Zadcdtky vyzRumu

Stale vic televiznich producenti mé zacalo zvit, abych vy-
stoupil v jejich programech. Spolec¢nost Fox TV se mnou chtéla
udélat interview na konferenci v San Francisku, které se ticast-
nili takovi lidé jako doktor Andrew Weil, autor bestselleru Eat-
ing Well for Optimum Health, ktery bojuje za sjednoceni tra-
di¢ni* a ,alternativni“ mediciny.

Nez jsem odjel na konferenci, dostal jsem neocekdvany do-
pis od rodicu. Psali mi néco prekvapujictho: Maj otec a otec
doktora Weila kandidovali za stejnou politickou stranu a byli
¢leny stejnych spravnich rad v mém rodném mésté. Moji rodice
a jeho rodice byli pratelé. Z néjakého duvodu se o tom do té
doby nikdo nezminil.

Moje matka mi pak fekla néco velice dojemného o Danovi,
otci doktora Weila. V roce 1980 se muj otec podrobil operaci srd-
ce. KdyZz se po operaci zotavoval, Dan Weil, viely a soucitny
muz, poslal dopis — ne jemu, ale mé matce. V dopise psal, Ze vét-
sina lidi posila dopisy clovéku v nemocnici, protoze zapomina-
me, zZe nejvetsi podporu ¢asto potiebuje ten, kdo zistal doma. Je-

ho dopis byl plny lasky a povzbuzeni a moji rodi¢e na néj nikdy
nezapomnéli. Dan Weil byl uz po smrti, ale moji rodice si mys-
leli, ze by jeho syn rad slySel, jak pekné se k nim jeho otec za-
choval. Proto mu napsali dopis a zadali mé, abych mu jej predal.

Andrew Weil byl v hotelové hale pravé ve chvili, kdy jsem se
zapisoval do jeho seminafe. Predstavil jsem se a dal mu dopis od
rodicu. Doktor Weil mé pozidal, zda bych mu mohl dat jesté
dopis, ktery napsal jeho otec mé matce. Pak jsme si vymenili par
zdvorilostnich frazi a ja myslel, Ze uz ho nikdy neuvidim.

Toho vecera mi volala moderatorka, ktera délala interview
pro Fox TV. Tyden predtim si zlomila Zebra pii dopravni neho-
de, takze ted chodila o holi a zlomena Zebra ji dovolovala jen
velice povrchni dychani. Mluventi ji délalo velké potize — coz ne-
bylo pravé idedlni pro interview. Pozadala mé, zda by ke mné
toho vecera mohla prijit. S radosti jsem souhlasil. Bylo to vSak

mnohem vic nez obvyklé sezeni; ukazalo se, Ze to byl dalsi kus
mé soucasné hadanky.
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Nisledujiciho dne jsem prfiSel na interview a zjistill Zewdok?
tor Weil md interview hned po mné. A tak jsme se opet ’VSEChnl
setkali. KdyZ doktor Weil prichazel, moderﬁtorka’mi’prave de-
kovala a fikala, Ze uZ nepotiebuje hul a Ze se ji dycha mnohem
lépe, takZe muzZe vést interview. : s

Doktor Weil se zeptal, co jsem pro ni udelgl. KdyZ jsem mu
to vysvétlil, pozval mé na Arizonskou univ.erznu, aby(’th udc?lajl
pfednasku pro posluchace jeho Programu integrované med1c1-’
ny (PIM). Pozvini pro mé bylo poctou, kterou jsem s radosti
prijal. A tak jsem se dostal az k doktoru Garymu E. R. Sch-
wartzovi, ktery vede Human Energy Systems Department na
Arizonské univerzité. On a jeho Zena Linda Russekova jsou ta-
ké spoluautori knihy 7he Living Energy [ffzf'z.’erse,. ktera plrerfe.en‘-
tuje myslenku, Ze vSechno na vsech urovnich ex1stenvce' je Zivé
a védomé a Ze se viechno vyviji. Kniha se snaZi vysvétlit nejen
nékteré zihady konvencni védy, ale také tajemstvi, k njmi pat-
fi napiiklad homeopatie, posmrtny Zivot a psychické schop-
nosti.

Doktor Schwartz mi pak navrhl, abych se na univerzitu vri-
til a provadél vyzkum lécebnych metod. Nabidku jsem prijal.

KriZovatka

Vsechno se zrychlovalo. Bylo sviidné nechat se uniset udai-
lostmi, ale mohl jsem si to viibec dovolit? Musel jsem brit v tiva-
hu mnoho dalsich véci. Velkou ¢ast svého Zivota jsem vénoval
budovini Uspésné praxe — a tato zaneprazdnénost ,lécivou
energii“ a ,duchy” nepfiniSela mé praxi nic dobrého. Jak uz
jsem rekl, néktefi pacienti, ktefi mluvili cizimi hlasy, byli tim za-
zitkem tak otfeseni, Ze uz do mé ordinace nikdy nepfisli. To
ovsem nebylo to nejhorsi. Predstavte si, Ze byste pfisli k chi-
ropraktikovi a slySeli z ordinace podivné zvuky. Pravdépodob-
né€ byste se zacali ptat...

Mnohokrit jsem si fikal: ,Musis byt blizen. Platis hypotéku
a Uver na auto — a mas praxi, kterou musi§ udrZovat, abys mo-

hl splacet dluhy. Zustari u chiropraxe.*
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Ale to nebylo to, co mély na mysli entity, kdyZ fikaly: , Pyi-
sly jsme vdam rici, abyste pokracoval v tom, co déldte.“ A ji to vé-
dél. A tak jsem v tom pokracoval. I kdyZ se mi nepodafilo vylé-
&it kazdého pacienta, presto jsem i naddle pracoval s touto no-
vou energii. '

R R R

,Pro¢ pravé jaz“ ptal jsem se sim sebe. Rikd se, Ze tohle je
otazka ega, ale kdyZ se vas Zivot prevrati vzhiiru nohama a pie-
stanou platit ty nejzakladnéjsi prfedstavy o realité, které jste pfi-
jimali od narozeni, pak je obtiZné nepolozit si tuto otazku.

Casto jsem premyslel o tom, co fikaly ty hlasy. To, co déldte,
prindsi na vasi planetu svetlo a informace. Bylo mi jasné, Ze ne-
ide jen o léceni® lidi, alespofi ne v obvyklém slova smyslu.
A silnou konotaci méla i véta  Musite védet, Ze jste mistre. Pro-
blém byl v tom, Ze jsem se nepovazoval za priliS§ dobrého kan-
diddta na funkci proroka. Rad jsem pil, rad jsem jedl, rad jsem
se bavil. Je sice pravda, Ze se tyto mé ziliby — v nékterych pfi-
padech obsese — zmirnily od té doby, co jsem se setkal s kar-
tatkou ve Venice Beach, a hlavné poté, co jsem stdl u okna
a pozoroval Garyho, jak dporné zdoliva schody do mé ordina-
ce. Nicméné byl jsem si jisty, Ze existuji lidé, ktefi jsou pro funk-
ci proroka mnohem vhodnéjsi nez ja, takze jsem to nechapal.

Jednim z duvodu je moznd muj sklon hodné mluvit: Jsem
ochoten vystupovat na verejnosti a hovofit o téchto vécech.
Mam schopnost sludné se prezentovat v nemocnicich a na uni-
verzitich, kam jsem casto zvan, abych hovorfil k 1ékaitim, ucite-
lam a vyzkumnikim. Také jsem zjistil, Ze mi nedéla potize mlu-
vit s lidmi, ktefi se povazuji za metafyzické spiritualisty. Ackoli
se tyto dvé skupiny, které jsou na opac¢nych polech spektra, bud
vzajemné ignoruji, nebo na sebe fvou, zda se, Ze mam schop-
nost vzit je za ruku a predstavit je druhym jako lidi, ktefi jim mo-

hou nabidnout néco zajimavého.

Anebo je moiné, Ze jsem byl vybrin dlouho pied tim, nez
jsem o téchto vécech viibec uvazoval. MoZna jsem byl vybran té
noci, kdy jsem se narodil a kdy se moje matka znovu narodila -
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té noci, kdy nadherné Svetlo matce oznamilo, Zze ma dulezZity
tikol: vychovat mé. Moznd mi pravé tehdy byla zaddna moje bu-
douci price. A ted si to za¢inam uvédomovat.

Leéciteli, uc¢ sam sebe

Garyho uzdraveni a mé televizni vystoupeni, které pak nasle-
dovalo, byly rozhodujicimi body v mém Zivoté. Najednou jsem
byl obklopen dvéma druhy lidi: témi, ktefi se chteli sami uzdra-
vit, a témi, ktefi chtéli, abych je naucil lécit druhé. Nakonec se na
mé zacaly obracet rizné vzdélavaci organizace se stejnou zadosti,

To se nedd naucit,” odpovidal jsem. ,Mé to také nikdo ne-

ucil. Prosté... se to stalo.”
JAle da se to naucit,” fikali. ,Spousty lidt to vyucuji. Knihku-

pectvi jsou plna audiokazet a knih na tohle téma.” Pak obvykle
imenovali dlouhé seznamy autorti a titul, o nichZ jste mozna ta-
ké slySeli. Kdyz jsem cetl tyto knihy a poslouchal tyto audioka-
zety, uvédomil jsem si, Ze vétSina z nich se omezuje na nasle-
dujici instrukce: ,Polozte klienta na zada (nebo posadte na Zidli),
Postavte se vedle ného (vase kniha vam s radosti poradi, na kte-
rou stranu), poloZte pravou ruku sem a levou tam, pak pfesun-
te pravou ruku k levé ruce a levou ruku trochu nahoru...“ [Ne-
meéjte strach. Kniha vam poradi nejen, kam polozit ruce, ale ta-
ké, jakym smérem se divat a jakym smérem jit. A pokud vim to
nestaci, také vam rfekne, co si pfi tom mite myslet.]

Uvédomil jsem si, Ze to neni léCeni, ale jakési tango. A svét
nepotrebuje dalsi tanecni kurz.

A pomoc jsem nenaSel ani v seminafich — af uz byly velké
nebo malé, levné, drahé nebo extrémné drahé. Promluvme si
o nékterych z nich. Cheete-li se stit 1éciteli, nemusite utratit 40
tisic dolaru za ctytlety kurz, v némz studujete myslenky velkych
lécitelt a hypnotizéru historie. To z vis neudéld lécitele, ale his-
toriky, jak fikd chiropraktik a moderni filozof Reginald Gold. Ji-
nymi slovy, vétsina Skol vis nenaudi 16cit; vétsina skol uci zivo-
topisy nékterych léciteli. Dovite se, co si myslel ten ktery 16¢i-
tel, a mate-li velkou smulu, naudcite se, co si mate myslet vy

L&
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Ja osobné jsem pristupoval ke kazdému novému studiu — at
u7 to byla kniha nebo seminar — s velkym ocekdvanim, ale po-
kazdé jsem zjistil, Ze je mi servirovana tdz pfihfitd duchovni
omeleta. Presto je polovina ucastnik(i semindit fascinovana, ja-
ko by jim byly pfedkladany perly novych védomosti. Druhd po-
Jovina se jen usmiva a pfikyvuje. A neni to klidné pfikyvovani
osamélého ctenafe, je to okazalé a prehnané prikyvovani, které
ma ukdzat druhym, Ze instruktor fikd néco, co uz davno vite.
(Nezapominejte, ze hledani duchovniho rastu nevylucuje snahu
trumfnout druhé.)

Tyto zkuSenosti mé ujistily o pravdivosti mého predeslého
tvrzeni: Lecit vds nikdo nenauci. A tomu vefim dodnes.

Tak proc¢ tedy piSu tuto knihu? ProtoZe zatimco jsem se sna-
7il zjistit, zda (jak?) mé nékdo mize naucit lécit, nevSiml jsem si
néceho, co se délo prfimo v mé ordinaci. Stile vic pacientu mi
po svém prvnim sezeni v me ordinaci telefonovalo, Zze brzy po
navratu domu zjistili, Ze se jim v byté samy zapinaji a vypinaji
elektrické spotfebice.

Bylo to, jako by vSe zacalo Zit vlastnim Zivotem. VétSina pa-
cientu méla pocit, jako by s nimi nékdo komunikoval. Myslim,
7e tomu tak bylo. Myslim, Ze jim spotiebice fikaly: ,Ahoj. My tu
opravdu jsme. My opravdu existujeme.*

Titiz pacienti mi pak fikali, Ze citili v rukou jakysi zvlastni
pocit tepla nebo chladu. Rikali, Ze kdyZ pfiblizi ruku k nemoc-
nému Cloveku, priznaky nemoci se ¢asto zmirni nebo dokonce
zmizi. Tyto ucinky se projevovaly bud okamzité, nebo pfes noc.
Na zakladé téchto tvrzeni jsem dosel k zavéru, ze ackoli vas ni-
kdo nemuze  naucit® lécit, schopnost l€cit lze predavat®. Takze
lidi lze naucit rozpozndvat a zdokonalovat tuto schopnost
(a prave to je cilem této knihy).

Nakonec jsem zavolal jedné organizaci, kterd si mé pfed-
chazela, a souhlasil, Ze pro né uspofadim seminar.

Kdyz jsem jel v dopravni Spic¢ce na prvni hodinu, rozhodl
jsem se, ze nebudu pouzivat zadné poznamky. PfiSel jsem do
tiidy, kde sedélo pétadvacet lidi. Takové mnoZzstvi jsem neoce-
kaval. Sel jsem na podium, odstrcil stolicku, sundal si boty a se-
dl si se zkfizenyma nohama na sklidaci stal, ktery tam z néja-
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kého duvodu stil a byl tak laskavy, Ze nespadl. ,Vim, Ze jste sem
piidli, protoze jste zvédavi, co vam feknu, a ani ja se nemohu

dockat, co to bude.” ;
Nejdiiv jsem jim fekl, co se mi stalo v srpnu 1993, pak jsem

odpovidal na otizky a potom jsem kaZdému ucastnikovi ,akti-
voval® ruce. Ukazal jsem jim, jak si hrat (nebo pracovat, chcete-
-li) s novymi energetickymi frekvencemi. Pak jsem jim fekl, aby
mi zatelefonovali v pripadé, Ze se stane néco zajimavého, a na-
konec jsem skupinu novych Jéciteli propustil na nic netusici

planetu.
Nisledujici dny muj telefon vyzvanél jako zbésily.

Kdo je ted Zdkem?

Tak tady jsem. Moje cesta byla dlouha a podivna a vzrusuji-
ci a obc¢as désivi, ale véfim, Ze jsem tam, kde v soucasné dobé
mam byt. KdyZ o tom piemyslim, pripada mi to zvlastni: pfiser-
ny student, ktery nedokizal sedét v klidu, student, ktery chodil
za Skolu a ktery rozciloval ucitelsky sbor pfi kazdé prileZitosti —

se stal ucitelem.
Nasledujici kapitoly jsou soucasti toho procesu. Béhem se-

minafa, které jsem pofidal, jsem zjistil, Ze s pomémeéeé malym
mnoZzstvim instrukci se lidé mohou spojit s touto energii a Ze ji
mohou pouZivat zpusobem, jakym chce byt pouzita.

Ucit se pouZivat tyto energie je v jistém smyslu jako ucit se
tancit. Muzete se to naucit podle obrizku v néjaké knize, ale
mnohem lepsi a rychlejsi je divat se na video. Ani video viak ne-
ni tak ucinné jako tanecni kurz, kde vas uci kvalifikovany ucitel.

Totéz lze fici o této knize. Nasledujici kapitoly vim poskyt-
nou mnoho informaci prostfednictvim tisténého slova. Vic in-
formaci viak ziskate prostfednictvim néceho jiného — mizete to-
mu fikat tfeba vibrace. Ackoli tisténé slovo neni tak ucinny pro-
stfedek jako osobni styk s ucitelem, pfesto po piecteni této

knihy muZete zacit uZivat tuto novou energii

R R R
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Reknéte mi vic

Je nutné sloucit nejen ndbozenstvi a védu,
ale také intuici a rozum, zkusenost a védomosti.
— dr. Jonas Salk

ak uz jsem fekl, po svém druhém setkani s cikinkou z Ve-

nice Beach a po udilostech, jez ndsledovaly, jsem se rozho-

dl zjistit, co se déje. UZ sama skuteCnost, Ze jsem zacal Cist

knihy, fikd hodné, ale to neni vSechno. Kladl jsem otizky
nejen .expertam® a  psychikim®, ale kazdému, o kom jsem si
myslel, Ze mi maze vysvétlit, co se déje. Ptal jsem se knézi, ra-
h{ﬁu_ kabalistu, duchovnich ucitelti atd.

Brzy jsem pochopil, Ze nikdo vlastné nic nevi. Alespon ni-
kdo v tomto sveété. Nekteri lidé védeéli néco, ale nikdo nevédeél
viechno. Jini si pletli mé zkuSenosti s néc¢im, o ¢em nékde cet-
li, ale co nemélo s mymi zazitky nic spole¢ného. VétSinou jsem
se setkaval s lidmi, ktefi se snazili vSechno vysvétlit z pohodl-
ného hlediska své viry nebo hodnotového systému, misto aby
se podivali na skute¢né jevy. Prosté se snazili nacpat mé zazit-
ky do skatulky, kterd byla pfili§ mald, neZ aby se do ni vesly.

Potfeboval jsem védét vic a chtél jsem se to dovédeét od né-
koho, kdo vidél celkovy obraz. Chtél jsem navazat pfimy roz-
hovor s andély nebo entitami. Ackoli jsem se snazil, viibec se
mi to nedafilo, a to mé zacalo unavovat. Z vypravéni svych pa-
cientu jsem veédeél, Ze andélé skutecné existuji. Pacienti je vidéli,
shyseli a citili - jen ja toho nebyl schopen. Rici, Ze jsem se citil
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opomijen, je piilis slaby vyraz. A tak jsem se snazil navdzat spo-
jeni aspon nepfimo — to jest prostfednictvim Garyho.v -5

Musim vam fici, Ze nevéifim nécemu jen proto, ze to je li-
chotivé nebo Ze to zni pékné. Vibec mé nezajima vyraz Novy
vék. Mam viazné pochybnosti o lidech, ktefi tvrdi, Ze maji ,nad-
pfirozené“ schopnosti, zejména kdyZ to tvrdi jen proto, 'aby se
nééim odlisili od ostatnich nebo aby vykompenzovali pocit
vlastni ménécennosti. Ja nevidim aury a nejsem psychi’k.v

KdyZ vsak padesit lidi, ktefi jeden druhého neznaji, fika tdz
slova a tvrdi, Ze vidéli tytéz entity... pak je hloupé odmitat sku-
tecnost, Ze se déje néco autentického.

Ale co presné se déje? Odkud pochazi 1€civa energie? Kdo ji
vysild? A jak ta energie déld to, co dela?

Entity byly ochotné mluvit o mnoha vécech, ale byly jen jed-
nim zdrojem informaci. Nakonec jsem nasel dalsi zdroj — zdroj ve
svém nitru. (Odvaha nékdy spociva v tom, Ze se ponofite hlubo-
ko do sebe a véfite tomu, co tam najdete... ale to je jiny nameét.)

To, ¢emu fikim reconnection, neni zadna fikce. Jeji existen-
ci potvrzuji nejen duchovni bytosti z vysSich dimenzi, ale také
kazdodenni Zivot a védecké zkoumadni. Reconnection je proces,
ktery nas spojuje s vesmirem a umoZnuje reintegracni Iéceni. Ty-
to lécivé a evolucni frekvence prichdzeji na zem prostrednictvim
svételného a informacniho spektra, jez v minulosti na Zemi ne-
existovalo. Jediné skrze reintegraci jsme schopni komunikovat

s témito novymi urovnémi svétla a informaci a jediné skrze tyto
nové urovné jsme schopni navizat spojeni s vesmirem.

Myslim, Ze jste pfipraveni udélat si urcitou predstavu o tom,
jak tento proces funguje a odkud pochdzi. Vitim vis do sféry
noveho. Je to jiné. Je to redlné - a je to ve vds.

Nastésti si nemusim vymyslet neuvéritelné pribéhy o zdroji
a povaze té€to energie. Reintegracni léceni potvrzuji posledni te-
orie nukledrni a kvantové fyziky, kterd pievraci naruby viechno,
co jsme my lidé povazovali za realitu. Cas plyne dozadu, gravi-
tace roste umérné se vzdilenosti a hmotu a energii tvofi vibru-

jici smycky sekvenci.

‘x’ l'x» Cxi



~Intuice, predtuchy a inspirace jsou poselstvi
vyspelych inteligenci, které pomdhaji
dusi na jeji evolucni cesté. “
The Seat of the Soul,
— Gary Zukav

Co lezZi mimo

idé jsou zvidavé bytosti. Vidycky chceme veédét, jak*
a ,proc” neco existuje, i kdyz nim odpovédi nepfinaseji
zadny prospéch. A odpovédi nam ¢asto zadny prospéch
nepfinaseji. Nékdy ndas odpovédi mohou oslabit. Pfesto se od
narozeni ptam: Jak?* Proc?* Pro¢ tohle funguje? Proc je to ta-
dy?* ,Co se déje?”
Nikdy jsem nedostal uspokojivou odpovéd. -
Ne kaZzdy trva na tom, aby dostal odpovédi. Néktefi lidé se pii-
li§ neptaji. Néco si pfectou a véfi tomu. Nékdo jim néco fekne a oni
tomu ver. Duvérivost je nuti preskakovat z jedné myslenky Nové-
ho véku na druhou, a pfesto se utapéji v mofi nerozhodnosti.
KdyZ jsem si uvédomil, Ze nedostanu Zadné nové odpoveédi —
aspon ne z vnéjsiho zdroje -, doSel jsem k zavéru, Ze moZna ne-
ni diilezité néco védét. Mozna to je dokonce skodlivé. Ale exi-
stovaly urcité niznaky - o kterych vam ted feknu.
. To, co déldte, znovu spojuje vidkna.*
.10, co déldte, znovu spojuje retézce.
Jak uZ jsem fekl, tohle jsou véty, které mi byly sdéleny né-
kterymi pacienty. Z vlastni zkuSenosti jsem védél, co jsou ,vlak-
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na“. KdyZ pouzivame tuto léCivou energii, m:jen;?.f? resime l}éja-
ky konkrétni problém, ale doslova spojujeme vldkna —’vlakna
kyseliny deoxyribonukleové (DNA). DNA je komplexni mole-
kula, kterou tvoii dvé vlakna spojend ve dvojité Sroubovici, jez
pfipomind zkrouceny Zebiik. Véda rikd, Ze cloveék ma tato dve
vlikna v kazdé molekule DNA, a toto usporadant je zakladem
naseho genetického kodu. Tyto nepatrné castice hmoty tvori
strukturu naseho téla a naseho mozku a dokonce Vveétsi cast na-

Si osobnosti.
véda viak nerikd — alespon ne dosud —, Ze jsme kdysi moz-

na méli 12 vidken DNA, kterd obsahovala mnohem vic genetic-
kych informaci! (Ano, zaviete mé — fekl jsem to, ackoli jsem pfi-
sahal, Ze to nefeknu.) ,Spojovani vliken® znamena, Ze lidstvo
nemusi pokracovat v témér linedarnim vyvoji vpfed, ale muze se
pohybovat také zpatky v case a vyuzivat nékterych schopnosti,
které jsme méli, kdyZ jsme byli kompletnéjsimi lidmi.

To je soucdsti reconnection: znovu se spojujeme s tim, ¢im

jsme kdysi byli.

l'ﬁl t‘ﬁs LX_-

.10, co déldte, znovu spojuje vidkna.*

, 10, co deldte, znovu spojuje retezce.”

Zpocatku jsem si myslel, Ze ty dvé véty znamenaji totéz —
néktefi pacienti pouzili slova vldkno; jini pouzili slova retezec.
Pouhd sémantika. Ale pak jsem se doslechl o jedné teorii
z kvantové fyziky a uveédomil si, Ze jsem Spatné pochopil ,fe-
tézce“, o nichz mluvily entity.

Ta druha véta neméla nic spolecného s DNA. Tykala se pa-
ralelnich rovin existence, které existuji simultinné. Popisovala
zakladni strukturu vesmiru z hlediska teorie retézcil.

s leorie fetézcu“ chdpe stavebni kameny hmoty a energie
zpusobem, jenz maze vyfesit dilema, které tripi védce uz dlou-
ha desetileti: ndzor, Ze pouze jedna ze dvou hlavnich vétvi fyzi-
ky mtiZze byt pravdiva!

Tohle neni fyzika, kterou jsme se trapili ve skole. Tohle je
fyzika, kterd se pokousi vysvétlit Zivot, duchovnost a paralelni
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roviny existence. Koneckoncu fyzika definuje fyzicky vesmir,
v némz zijeme. Fyzika popisuje pfedméty a sily, které je drzi po-
hromadé, a tajemné zakony, které€ je udrzuji v pohybu.

Fyzika zkouma také extrémy: na jednd strané mikrokosmos,
na druhé makrokosmos. Bizarni principy , kvantové mechaniky*
popisujf a predpovidaji chovani atomt a jejich cdstic; Einsteino-
vy teorie relativity se zabyvaji vesmirem, rychlosti svétla, zakfi-

venim ¢asoprostoru zpusobenym gravitaci masivnich téles, jako
jsou hvézdy, galaxie a cerné diry.

Nemluvé o jejich abstrakini kriase, obé teorie jsou velice
acinnymi ndstroji. Kvantovd mechanika vedla k vyvoji mikro-
procesoru. Teorie relativity ndm pomaha vysvétlit podivné akti-
vity ve vesmiru.

Podle védcu je nejvétsi problém v tom, Ze je-li pravdiva
kvantova fyzika, pak nemuze byt pravdiva teorie relativity, a na-
opak. Zikony, které plati v jedné sféfe, neplati ve druhé sféfe.
Kvantova mechanika naznacuje, Ze na urovni elementarnich
Zastic je vesmir tak chaoticky a nevypocitatelny, Ze se mu fika
kvantova péna“. Naopak teorie relativity funguje pouze v do-
konale uniformnim a vypocitatelném vesmiru.

védci uz nékolik desetileti hledaji zpasob, jak sjednotit obé
teorie v jedinou Teorii vSeho. A dnes se zda, Ze ji moZna nasli —
v teorii fetézcu.

Tato teorie fika, Ze nejmensimi ¢asticemi ve vesmiru nejsou
elementirni cdstice jako protony, neutrony a elektrony — do-
konce ani tajemné quarky, leptony, neutrina atd. Zda se, Ze nej-
zakladnéjsi ¢astice ve vesmiru vlastné vibec nejsou castice. Jsou
to spis smycky  fetézca®, které vibruji riznymi rychlostmi. Tyto
vibracni frekvence urcuji  identitu® fetézcu, to jest urcuji, kterych
¢astic jsou soucasti. Vsechno tedy zavisi na frekvenci vibrace.

Z tohoto hlediska uZ nevypada kvantovda péna“ tak bezna-
déjné chaoticka.

To mozna uspokojuje fyziky, ale co si o tom mame myslet my
ostatni? Co znamena teorie fetézcu pro nds? Mozna to zacinate
chapat: Teorie fetézcn fika, Ze forma a obsah vesmiru zavisi na
vibracnich frekvencich uvniti kazdého atomu a kazdé castice.
Tato myslenka potvrzuje ndazor, Ze nakonec neni zadny rozdil
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mezi hmotou a energii. Viechno je jedno a totéz — a vsechno je
jakysi druh hudby. Zni to povédomé? Tuto myslenku chapou

mystici a ostatni duchovné zaloZeni lidé uz po staleti.
To véak neni viechno. Na urovni teorie fetézcu, v t€to ne-

patrné sféfe, kterou lze popsat pouze komplexnimi matematic-
kymi vzorci a rovnicemi, vesmir neni ¢tyfrozmérnou konstruk-
ci, kterou jsme zvykli vnimat a ve které Zijeme. Clovék Zije ve
svété vysky, hloubky, sifky a ¢asu. To je vSechno, co zname.
Ale neni to viechno, co existuje — ani zdaleka ne. Fyzikové
predpoklidaji, Ze fetézce existuji simultinn€ v sedmi aZ jede-
nédcti dimenzich. Nakonec objevi dvandctou dimenzi — a né€kte-
fi uz fikaji, 7e jich je jesté vic. Na druhé strané kosmického
spektra maji védci dukazy, 7e nékteré cistice nejen nedodrzuiji
Einsteintiv  kosmicky rychlostni limit“ — rychlost svétla —, ale
prekracuji jej.

Co tohle vsechno znamena v naSem lidském méfitku? Za pr-
vé, 7e je spousta véci, které védci jesté nevédi. Za druhé, Ze exi-
stuji dalsi dimenze. KdyZ k tomu pfidite nestabilni a nevypoci-
tatelnou povahu naseho vesmiru, posilite myslenku nejen mno-
ha dimenzi, ale také mnoha vesmirii — paralelnich vesmir, coz
pfedpoklada takzvana teorie mnoha svéti. MoZzna existuje ne-
koneéné mnozstvi takovych vesmirt, z nichz kazdy se na trov-
ni fetézcu dotyka naseho vesmiru.

Z toho logicky vyplyva, Ze mistnost, kde pravé jste a kde cte-
te tuto knihu, existuje v nekonecném mnoZstvi variaci, které se
déji v tomtéZz okamZiku. V jednom z téchto vesmiru jste v mist-
nosti sami. V daldim je mistnost tplné prazdna. V dal$im se
v mistnosti kona party. Jinymi slovy, vSechno je nejen mozné,
ale dokonce pravdépodobné v néjakém jiném vesmiru.

Dosud jsme si uvédomovali existenci jediného vesmiru, ve
kterém Zijeme. Prostfednictvim reintegracnich frekvenci jsme
schopni komunikovat s dalsimi rovinami ¢i dimenzemi... védo-
meé. To je nas vyvoj od lidskych bytosti s péti smysly k bytostem
s mnoha smysly, neboli multisenzorickym bytostem, jak fika Ga-
ry Zukav. Ja je nazgvam transsenzorickymi bytostmi. To zname-
nd, 7e jsme schopni pfekrocit neboli transcendovat pét zaklad-

nich lidskych smyslii.
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KdyZ mi bylo sdéleno téch Sest vét, kdo mi je poslal? Je jas-
né, 7e to nebyl pacient, ktery mluvil, ale nikdo jiny v mistnosti
nebyl. TakZe je mozné, ze to byl nékdo z jedné ze simultanné

existujicich rovin existence; nékdo, kdo je schopen pfechizet
z jedné roviny do druhé.

Dadvejte pozor

,Zdvazné problemy, které mdme, nelze vyresit
zptisobem mysleni, kterym jsme je vytvorili.“
— Albert Einstein

Dfive jsem si myslel, Ze existuji tfi skupiny lidi: ti, ktefi véfi
jen v to, €O lze vnimat smysly; ti, ktefi jsou otevieni moZnosti,
7e existuje néco za smysly; a ti, ktefi véfi, Ze existuje néco vic.
Dnes v3ak vim, Ze patfim do ¢tvrté, mensi skupiny lidi, ktefi ve-
di, 7e existuje néco vic.

Co to znamenad, kdyz riizni lidé, ktefi pfijdou do ordinace, vi-
di stile stejné entity — entity, o kterych se nepiSe v Zidnych kni-
hach? Tito lidé vidi tytéZz andély, tytéZ bytosti, tytéZ pravodce, ty-
té7... fikejte jim, jak chcete. Co to znamena, kdyz lidé, ktefi neznaiji
jeden druhého, citi tytéZ vané, vidi tytéZ barvy a tvary a vnimaiji ty-
téz viemy? Neni mozné, aby se tyto jevy opakovaly s takovou ab-
solutni presnosti, pokud neexistuji v n€jaké jiné roviné a pokud je
nevnimaiji lidé, ktefi transcenduji svych pet smysii.

Jinymi slovy, je jasné, Ze tito lidé jsou ve spojeni s nejméné
jednim alternativnim vesmirem, ktery je spojen s naSim né€kde
v kvantové péné. Dva vesmiry, tfi vesmiry, mnoho vesmirt spo-
jenych jeden s druhym a se vSemi moZnymi vesmiry... vibrujici-
mi fetézci, které jsou v jadru vieho.

Transcendence

Trans znamend ,na drubé strané, za nécim“. Transcendo-
vat znamena  prekrocit’ (napfiklad lidsky limit);  existovat nad
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a nezivisle na“ (materialnim Zivoté ¢i vesmiru); a ,poOvzZnest se
nad, pfekonat néco®. Senzoricky znamend ,smyslovy, vztahujici
se ke smyslum®.

Transsenzoricky proces je proces nebo schopnost prekrocit
hranice péti zakladnich lidskych smysli. Ackoli tyto zaZzitky ob-
vykle popisujeme znamymi slovy, ktera pfedstavuji nase za-
kladni smysly, tyto zaZitky jsou jiné. Vasi pacienti vim mohou
fici: ,SlySel jsem hlas, ale vlastné to nebyl hlas... a vlastné jsem
jej neslysel.“ Nebo, jak mi fekl mij pacient Gary: ,Mél jsem po-
cit, jako by mi neviditelné ruce obracely chodidlo, ale vlastné to
nebyly ruce.”

Nebo vam pacient fekne: ,Vidél jsem to, ale nevidé€l jsem to
ocima.“ Nebo: ,Byla to GZasna viné. Ja vsak nemam dobry cich,
takZe nevim, jak jsem to mohl citit.“ VSechny zazitky obvykle
vztahujeme ke svym péti smyslum, protozZe jsme nic jiného ne-
poznali... alespon ne dodnes. A najednou kdyZ jako 1€citelé né-
koho léCime, nejenZe citime napftiklad vitr ve svych rukou, za-
timco v mistnosti Zidny vitr neni — nebo bubliny nebo jiskry ne-
bo magnetické impulzy —, ale také privadime pacienty do stavu,
v némzZ komunikuji s jinymi dimenzemi. Prividime je za hrani-
ce jejich zakladnich smysli. Pomdhame jim prekrocit jejich lid-
SRy limit, existovat nezdvisle na materidini zkusenosti.

. To, co délate, znovu spojuje retézce. “ Retézce. Jak smésnym
slovem oznacujeme néco, co tak dramaticky méni nas pohled na

realitu.

QL Ry
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Velké ot/ey

Jsme cleny velkého kosmickébo orchestru,
v némz je kazdy zivy ndstroj nutny
pro barmonickou soubru celku.
Kinship with All Life,

— J. Allen Boone

0 to znamena byt naladén“ na urcitou frekvenci ¢i vib-
raci? Jinymi slovy, co mame na mysli, kdyZ mluvime
o ,frekvencich® a  vibracich*? S témito slovy se bézné set-
kite v duchovnich pojedndnich; zejména v knihdch autorti No-
vého veku. Tato slova jsou vSak jen ziidkakdy definovdna pres-
né. Véifime, Ze znamenaji néco konkrétniho? Lidé, u nichZ pre-
vlida leva mozkova hemisféra, pfijimaji nékteré definice
nekriticky. Lidé, u nichZ prevlada prava mozkova hemisféra, da-
vaji prednost svobodé myslenky. Kdyz prekrocime hranice za-
kladnich lidskych smyslu, pfijmeme skutecnost, Ze nékteré po-
imy nelze definovat slovy. Nds jazyk je omezen nasi dimenzi.
Chceme, aby tato slova znamenala néco konkrétniho. Af uz
pro nds maji jakykoli intuitivni smysl, mnozi z nds si mysli, ze
museji mit jasné definovany vyznam. Své zdzitky ze svéta, jejz
povazujeme za ,realny“, chceme vyjadfovat slovy, kterda maji ,re-
alny" vyznam.
Zacnéme tim, co fikaji slovniky. Sladit znamena  uvést
v soulad” nebo  naladit®. Vibrovat znamend  kmitat‘ nebo ,os-
cilovat®. Energie je kapacita fyzického systému konat praci;
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a frekvence je ,pocet uddlosti (¢ehokoli, co pravé méfime) za ur-

¢itou dobu®. g )
Nyni se podivejme, co tato slova znamenaji pro ndas.

FEnergie versus duch

V souvislosti s lécebnou praci obvykle neuZivam slovo ener-
gie. Za prvé proto, Ze to je piilis chladny a mechanicky vyraz,
a za druhé proto, 7e energie slibne se vzdadlenosti. Naopak frek-
vence reintegracniho kontinua nesldbne se vzdilenosti. Je tomu
tak proto, 7e k léceni a transformaci dochadzi prostrednictvim in-
formacni vymény — pfesné feceno prostiednictvim ,svétla a in-
formaci®. Ackoli léceni mizZe byt prenaseno energii, energeticky
nosi¢ informace je jen jednim z mnoha dalSich. Jednoduchou
analogii je Septdni. Ackoli Septani vyZaduje mnohem méné ener-
gie nez kficeni, pfendsi stejné mnozstvi informaci. Nemluvime
totiZz o spotiebé energie, nybrZz o prenosu informaci. Jinymi slo-
vy, pfenos informaci nezdvisi na mnoZstvi energie, ktera infor-
mace pienasi. Z toho duvodu vis reintegracni léceni dovede da-
leko za hranice jakéhokoli energetického léceni.

Reintegracni léceni je tedy bliz duchovnimu léceni. Nicméné

ani duchouvni léceni neni presny vyraz, nebot to pfipomind spi-
ritualistickou seanci. Mnohem pfesnéjsi definice je  duchovni

vyména informaci.
Nicméné z duvodt srozumitelnosti budu v této knize uzivat

slova energie.

Frekvence

A co ,vibrace*? Ackoli toto slovo uzZivame béiné, mnozi z nis
pfesné nevédi, co to znamend. Samozfejmé se muZeme podivat
do slovniku: vibrace je pravidelné se opakujici pohyb. KdyZ brnk-
neme na strunu, struna zacne vibrovat; pocet kmitu za vtefinu je
Jfrekvence” této vibrace, kterou slysime jako specificky zvuk.
Zménite-li frekvenci, zménite zvuk.
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Ucinky vibrace viak jdou za hranice toho, co rozeznivaji nase
smysly. Napiiklad sila, kterd udr7uje magnet na dvefich vasi led-
nicky, je taz sila, kterd vim umoziiuje vidét obsahb lednicky: elekt-
romagnetismus. Jediny rozdil mezi magnetismem a viditelnym
svétlem je frekvence energetického vinéni. A co jsou barvy? Ruzné
frekvence viditelného svétla. A co jsou teplo a chlad? Ruzné frek-
vence molekulirniho pohybu, opét interpretovany vasim mozkem.

A tak to pokracuje aZ na uroven elementirnich ¢astic. Jak uz
jsem fekl, moderni fyzika potvrzuje, Ze viechno ve vesmiru jsou
vibrace raznych frekvenci. Zménite-li frekvenci vibrace, zméni-
te povahu castice, kterou vibrace definuje. Kdyz vibruje elek-
tron, cely vesmir se chvéje.

Vibrace a frekvence jsou duleZitou soucisti takovych jeva, ja-
ko jsou rezonance a entrainment. Tyto jevy definuje Gregg Bra-
den ve své knize Walking Between the Worlds. Rezonance je...

vyména energie mezi dvéma nebo vice energetickymi systémy.
Tato dvoustrannd vymeéna dovoluje kazdému systému stit se
referen¢nim bodem druhého systému. Dobrym piikladem re-
zonance jsou dva strunné nastroje umisténé na opacnych stra-
ndch mistnosti. KdyZ brnknete na strunu jednoho néstroje, zac-
ne vibrovat odpovidajici struna na druhém ndstroji. Struna dru-
hého nastroje, které se nikdo nedotkl, odpovida vindm energie,
které se rozSifuji mistnosti.

Entrainment je...

vyrovnidni energetickych poli zpisobem, ktery umoziuje ma-
ximalni pfenos informaci. Predstavte si dva vibrujici elementy
vedle sebe. Jeden vibruje pomaleji, zatimco druhy vibruje rych-
leji. Element s pomalejsi vibraci ma tendenci synchronizovat

svou vibraci s vibraci rychlejiho elementu. Pravé tuto tenden-
ci lze povaZovat za entrainment.

Co to znamend pro nas? Naladit se na vySsi frekvenci® zna-
mena sladit se s rychlejdim oscilacnim pohybem?®.

Reknéme, 7e jste se narodili barvoslepi, takZe nejste schop-
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ni rozlisit modrou barvu od ¢ervené nebo Zluté. Nahle se néco
stane s vasima ocima a receptory rozliSujici barvy za¢nou fun-
govat. Umite si to pfedstavit? Najednou se pred vami otevie no-

va sféra vjemu.

Pii reintegra¢nim léceni dochazi k nécemu podobnému.
Kdy? se sladime s novymi frekvencemi, zacneme vnimat zmény
uvniti vlastniho téla. Vibrace se stanou nasi soucdsti. Schopnost
rozezndvat tyto viemy je duleZity aspekt procesu léceni — stejné
jako je pro malife duleZité rozeznavat barvy. Nicméné to neni

nutné. Existuji slepi malifi a hlusi hudebnici.
Jak dochizi k tomuto sladéni? Co muZete udélat, aby si va-

e télo — vlastni vase byti — uvédomilo nové vibrace a naucilo se

je prenaset?
A vite co? Uz ted podstupujete tyto zmeny. K témto zménam
dochizi uz v tomto okamziku. Mnozi z vis si to uvédomuji uz

ted, jini si to uvédomi pozdéji.
Existuji tfi hlavni zpusoby, jak se muZete prizpusobit témto

novym frekvencim: (1) MuzZete si vsimnout vnitinich zmén od
samého zacatku — muzete vnimat nové pocity tepla nebo zvlast-
ni pocity v hlavé nebo rukou, jakmile poprvé uslySite o vécech,
o nichZ pisu v této knize. (2) Tento proces u vis muZe zacit,
teprve az oteviete tuto knihu a zacnete ji cist. Cim déle Ctete,
tim lépe vnimite tyto zmény. (3) Nebo zpocatku necitite nic —
a zmeény zacnete vnimat teprve za tfi dny, tii tydny nebo po
zdéji,

Existuje jesté Ctvrty zpusob - u nékterych lidi se zmény mo-
hou projevit tim, Ze se jim na rukou udélaji puchyfe nebo jim
zacnou ruce krvicet. To vsak trvi jen par dni a znamena to, 7e
se vase télo prizpusobuje novym frekvencim.

Objeveni specificnosti

V bfeznu 1994 jsem dostal pozviani na jakousi podivaou

schizku. Z pozvani vyplyvalo, 7e se archandél Michael rozhodl
vritit na Zemi a jisti skupina lidi se rozhodla, e mu pomuize

Juzemnit” jeho energie,
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Nevim jak vy, ale ja mdam potiZe véfit, Ze by tdspéch jeho na- i
vratu na Zemi zavisel na tom, Ze ho skupina lidi pfivitdA mumla- :
nim slova ,ohm®
Nicméné jsem na schuzku Sel. V té dobé jsem viude hledal e
odpovedi, nebot jsem véfil, Ze nékdo vi néco, co ja nevim. Vlast- !
né jsem pravé prochazel fazi, kdy jsem si byl jisty, Ze kazdy vi i
psechno, co ja nevim. A
piisel jsem do bytu, kde se schiizka konala. Uc¢astnici byli
shromdzdéni kolem dvou masivnich stolt, na kazdém z nichz

lezel jeden clovék. Néktefi Gcastnici méli ruce poloZené na téle
lezictho; jini drZeli ruce nad jeho télem.

Jste-li v Rimé... pomyslel jsem si a pfidal se.

prisel jsem, abych dostal odpovédi - a nékolik jsem jich do-
stal. Prvni pfisla, kdyZ jsem c¢ekal, aZ lidé na stolech zacnou dé-
lat nevéedomé pohyby a zacnou komunikovat pomoci vét, jako
to délali moji pacienti. Lidé na stolech v8ak jen lezeli, jako by
meditovali nebo spali.

Byl jsem zklamin, nebof jsem doufal, Ze Gcastnici uvidi to,
co jsem béZné vidél ve své ordinaci. Doufal jsem, Ze mi to bu-
dou moci vysvetlit.

Misto toho jsem vidél méné pohybu nez ve fronté u po-
kladny v obchodnim domé druhy den po Vanocich.

Proto jsem se zeptal, zda by nikomu nevadilo, kdybych jim
predvedl, co se déje, kdyz jsem jediny, kdo drZi ruce nad paci-
entem. V&ichni souhlasili a pfistrcili si Zidle k jednomu z masdz-
nich stolu, aby lépe vidéli. Jeden z nich si lehl na stil. Jakmile
se ostatni posadili, okamzité jsem zacal.

Vysledky se dostavily rychle. Svaly kolem ust leZiciho se za-
caly chveét, prsty se zacaly pohybovat, oci zacaly jezdit z jedné
strany na druhou a lezici zacal mluvit, Tato reakce nebyla oka-
mzita jako v mé ordinaci, ale béhem nékolika minut byla kaz-
dému zievna. Podle pfekvapenych vzdechu jsem poznal, Ze ni-
kdo 7z ncastniku jedté nikdy nic takového nevidél.

Pak pohyby zacaly slibnout a hlas se nakonec odmicel. Nic
takoveho jsem ve své ordinaci nevidél, Zved! jsem hlavu a oto-
Cil se k ostatnim, abych jim fekl, jak je to neobvyklé, a v tu chvi-
li jsem to uvidel: néktefi z ucastniku se rozhodli, Ze mi pomo-




———*

18 =[x RECONNECTION: NAVRAT K LECIVE ENERGII

hou*. Sedéli kolem stolu s dlanémi nendpadné obrdcenymi k le-
Jicimu. Jak jsem je pozoroval, viml jsem si, Ze ti, kteri se roz-
hodli pomdhat, dali ostatnim podnét, aby se pridali. S kazdym

dalsim pomocnikem se reakce leZiciho zpomalila.
Myslenka pomdhat je dobrd, stejné jako myslenka skupino-

vé energie, ale musime zustat objektivni. KdyZ se skupina za-
pojila jako celek, vysledky nebyly tak dobré. Zjevné zacala pu-
sobit ur¢iti dynamika, ktera stila za zkoumani.

Pozdé&ji mi tcastnici fekli, Ze se pridali proto, Ze si mysleli,
7e ,skupinovid energie ucinky zesili“. Ackoli to zni logicky, ne-
funguje to. Ale pro¢ ne? Pro¢ vic energie nezesililo G¢inky?

Jasné jsem si uvédomil: Skupinovd energie — zejména ener-
gie skupiny, kterd jesté neni naladéna na nové frekvence — osla-
buje specificnost frekvenci, které zpiisobuji uzdraveni. Energie,
které se snazime ,privést, nejsou energie, jez uzivaji ostatni. Ty-
to energie funguji na jedinecnych vibracnich frekvencich a nic
neziskavaji tim, Ze se smisi s dalsimi energiemi. Pridanim mince
do prasdtka zvysite celkovou sumu, zatimco pridanim vody do
hrnku kavy kivu jen zfedite — pravdépodobné neZidoucim zpi-

sobem.
Na urcité urovni to byla velice dulezita lekce. Ackoli jsme se

jako skupina nenaucili nic nového, uvédomili jsme si, Ze nové
energie maji svou specificnost, kterou se lisi od energii, k nimz
jsme na této planeté méli pristup do dnesni doby. KdyZ jsem
pracoval s témito léciteli pozdéji, zjistili jsme, Ze kdyZ jsme na-
ladéni na tyto nové energie, skupinovy zazitek ziskivi novou

dimenzi... nebo dimenze.

Velkd zména

Jak je moZné, Ze se na nasi planeté objevily ,nové" energie?
Nebo lépe feceno, jak mohou na nadi planeté existovat nové
energie, kdyZ jsou soudcisti neustile se vyvijejiciho vesmiru?

Domnivim se, Ze nihly vyskyt téchto energii na Zemi ma
néco spolecného s tim, jak se méni cas. Pravdépodobné jste si
véimli, Ze cas plyne rychleji. Ne v tom smyslu, jak by fekli nasi
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prarodice: ,Cim vic stdrnete, tim vic se vam zdd, Ze léta pficha-
zeji rychleji.* Ne, tohle je néco jiného. NejenZe ¢as plyne rych-
leji, ale my délime mnohem vic ve zdanlivé stejném case.

Tohle vaim muze pfipadat jako protimluyv — kdyby ¢as plynul
rychleji, ocekavali byste, Ze budete mit méné casu na dokonce-
ni toho, co dé€ldte. Ve skutecnosti je tomu pravé naopak. Jako
by se kazda casova jednotka zpomalila, takZze muZete udélat
pvic — ackoli se zdd, Ze Cas plyne rychleji. To pfipomind rozpo-
ruplnou povahu kvantové fyziky a teorie relativity. Ackoli muze
byt pravdivd bud kvantova fyzika, nebo teorie relativity, na ur-
gité urovni mohou byt pravdivé obé.

Cas, energie a hmota... jsou vzijemné propojené. Privé to
tvrdi teorie relativity. Pohybuje-li se téleso rychleji, jeho hmota
se zmensuje a cas zpomaluje. Zrychluje-li se ¢as, pak se museji
meénit frekvence, které jsou zakladem vSech dimenzi naseho
vesmiru,

Podivejte se na zmény, k nimz doslo v poslednich nékolika
desetiletich dvacatého stoleti. Pfed patnacti lety byste neméli za-
jem Cist tuto knihu. Pfed sedmi lety bych ji ani nenapsal. Podi-
vejte se na lidi, které znite dobfe a dlouho. V&imli jste si, Ze
kdyZz s nimi zacnete mluvit o duchovnich vécech, jsou nejen
otevien€jsi a vnimavejsi, nez byste ocekavali, ale néktefi do-
konce priznavaiji, Ze o téchto vécech premysleji uz dlouhou do-
bu. Tajni metatyzikové. A kdybyste se pred nékolika lety zmini-
li o téchto vécech, koukali by na vis pfinejmensim pfekvapeneé.

Podivejte se na dnedni Iékafskou profesi. Pied dvaceti lety
bych nemohl pfijit do nemocnice ani jako doktor chiropraxe.
Dnes jsem zvdn do nemocnic a na univerzity, abych tam pofi-
dal pfednisky - ne jako chiropraktik, ale jako lécitel.

Tato zména je zjevnd i v zabavnim prumyslu. Pies veskeré
sve nedostatky je Hollywood vynikajicim barometrem nasi kul-
tury. Jeho uspéch zivisi na jeho schopnosti rozpoznat, co zajima
divaky a co chtéji vidét na platnech -~ a pfesné to jim nabizeji.
Béhem poslednich deseti let bylo nato¢eno mnoho filma s du-
chovnimi naméty: filmy o andélech, o posmrtném Zivoté, o pa-
ralelnich dimenzich, o zménich paradigmatu, o psychickych
schopnostech... a o léCitelich. A v televizi vidite stejné filmy.
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Ucinky této zmény jsou zfejmé i na ostatnich drovnich. Moz-
n4 jste si viimli, Ze mnozi lidé, védomé ¢i nevédomé, opoustéiji
tuto planetu ndsledkem nemoci, jako jsou rakovina nebo AIDS.
Jini, jako jste vy, se rozhodli zustat a pomihat pfi prechodu
k novym a vyS$§im vibracim.

Tato prechodnd fize ma mnoho jmen. Gregg Braden uZiva
vyrazi ,zména“ nebo ,zména véka“. Tuto zménu uZ davno pred-
povédéli Mayové, Inkové, Nostrodamus, Edgar Cayce i kabalisté
(jak kfestansti, tak Zidovsti). Braden ji definuje jako...

obdobi v historii Zemé a zkuienost lidského védomi. Tato zmé-
na, jejim# charakteristickym rysem je konvergence slibnouctho
planetirniho magnetismu a zvySené planetirni frekvence, nabizi
lidstvu vzdacnou prileZitost pro kolektivni reorganizaci védomi.
Jeiji soucisti je zrychleni evoluéniho vyvoje a védomé rozhodnu-
ti lidstva navazat spojeni s elektromagnetickym polem Zemé.

Nefikam, Ze byste méli viechny  predpovédi® povaZovat za
fakta. Nepatiim k lidem, kteri veéfi viemu, co n€kde slysi, a radim
vam, abyste si zachovali jistou diavku zdravé skepse. Mnoho knih
Ize interpretovat tak, aby odpovidaly zdjmum vykladace.

Kdyz vsak tolik uznavanych zdroju fika tot€éz a zaroven
predpovida, kdy dojde k této zméné, myslim, Ze neni rozumné
strkat hlavu do pisku. Tak dualezité predpovédi nevznikaji z ni-
¢eho. Takové mnozstvi dikazi potvrzuje velmi pfijatelnou mys-
lenku ,univerzalni inteligence®, se kterou néktefi lidé — ti dosta-
tecné€ otevieni — mohou snadno navazat spojeni.

Tyto informace ndam prinesli Edgar Cayce, Nostrodamus a dalsi
jasnovidci. Dnes ke zméné dochazi a je témeér nemoznéto nevidét,

Jsem rdd, Ze jsem o této zméné necetl ani neslySel pred tim,
nez jsem si ji sam vSiml. Kdyby tomu tak bylo, nikdy bych si
nemohl byt jisty, zda si néco nevymyslim jen proto, 7e to oce-
kavam. Skutecnost, Ze jsem tuto zménu rozpoznal sim — stejné
jako vétsina z vis - a teprve pozdéji se o ni dovédél z knih mu-
drcu, potvrdila autenticitu toho, co dnes objevujeme, a dala mi
ujisténi, jez jsem potfeboval, abych byl schopen pfijmout jeii

realitu,
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Chcete-li ddvat, musite prijimat

A nejen s tebou uzavirdm tuto smlouvu...

ale take s témi, kteri s ndmi dnes stoji pred Bohem,
a take s temi, kteri tu s nami dnes nejsou.

— Stary zikon

akonec jsem zacal hledat odpovédi ve svém nitru. Od

meho prvniho seznameni s 1é¢ivymi energiemi mé tra-

pily dvé véci: za prvé jsem mél strach, Ze nebudu umét
predpovédét reakce druhych, a proto nikomu nebudu moci nic
slibit; a za druhé€ jsem mél strach, Ze 1éCivé energie, které trvaly
neékolik hodin aZ tydnt, budou nevypocitatelné kolisat a ja na-
konec ztratim smer.

Lidé mi fikali: \Dnes se necitite dobre, a proto nedoslo k uzdra-
vent.

A ja jim vysvétloval: Ne, necitim se dobfe, protoze nedoslo
k uzdraveni.”

Zddlo se, Ze to nikdo nechipe. Myslim, Ze to odporovalo né-
jakym aforismum Nového véku... a jsem rdd, Ze nevim kterym.
V kazdém pfipad€ jsem védél, Ze se citim dobfe, kdyz se lidé
uzdravuji; a kdyZ k uzdravenim nedochdzelo, citil jsem se opus-
tény a ptal se sim sebe, zda k nim viibec nékdy dojde. Nikdo
mi nedal Zidné odpovédi, Zidné skutecné odpovédi. A tak jsem
opé€t pfemyslel o téch Sesti vétach, které mi sdélili pacienti pro-

stfednictvim cizich hlast. Védél jsem, Ze v nékteré z nich najdu
odpovéd.



————L

122 [k RECONNECTION: NAVRAT K LECIVE ENERGII

Casto jsem nachdzel ujisténi v prvni veété: Prisli jsme vam 7i-
ci, abyste pokracoval v tom, co deéldte. A tak jsem pokracoval. Vé-
dél jsem, Ze to je spravné, ackoli to nebylo vzdycky snadné. Ni-
kdo nemuZe zpochybnit moudrost vasi cesty lépe nez vy sami.
Byl jsem skliceny, ale pokracoval jsem.

Nakonec se pacienti opét zacali uzdravovat.

Kolisini energii mé viak stale znepokojovalo. Jak jste moz-
nd postiehli, nikdy jsem nebyl pasivnim pozorovatelem. Vzidyc-
ky jsem se snazil situaci fidit. Nikdy jsem nebyl zastincem na-
zoru Co md byt, md byl.

TakZe si umite predstavit, jak jsem byl prekvapen, kdyZ jsem
nakonec zjistil, Ze aby se uzdraveni urychlila, musel jsem se pre-
stat snazit fidit uddlosti. Musel jsem ustoupit do pozadi a nechat

jednat Vyssi silu.

Kdo to rikd? ptal jsem se. To nemobu byt jd.

Ale byla to pravda. Nejenze léCiva energie védéla, co ma deé-
lat bez mych instrukci, ale ¢im min jsem se ji pletl do cesty, tim
lepsi byly vysledky.

Prijimej, nic nevysiley.

Kdo to rekl? Hledal jsem uvnitf své hlavy, jako bych tam
opravdu mohl néco najit. Pro tento drub rady sis nasel nevhod-
nebo cloveka. Moje ego se stale jesté nesmifilo s radou: |, Ustup
do pozadi a nech jednat Vyssi silu.“ Vibec jsem tomu nerozu-
mél. Jak mobu nékobo uzdravit, kdyz mu uzdraveni neposiu?*
ptal jsem se sim sebe.

Prifimej, nic nevysilej.

To jsem uz slysel; ted odpovéz na mou otdzku.

MiIceni.

(Ml¢eni mé nékdy opravdu rozciluje.)

Ale pak jsem si uvédomil, Ze cela odpovéd je obsazena v té
veété Prifimef, nic nevysilej. V tu chvili jsem pfijal nizor, ktery
jsem zastaval od zacitku, aniZ jsem jej chipal: Nejsem lécitel
pouze Bub je lécitel, a z néjakého diavodu jsem byl vybrin, af uz
jako pouhy Kkatalyzitor nebo nastroj,

Prijimej, nic nevysilef.

Jak vim, Ze to je pravda? Protoze jsem to vyzkousel. Kdy?
jsem se snazil energii fidit, okamzité pfestala fungovat. Jakmile
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jsem ustoupil do pozadi a nechal energii pusobit, zacalo docha-
zet k uzdravenim.

A nejsem jediny, kdo to vyzkousel. Na Arizonské univerzité
jsme v té dobé provadeéli vyzkum pod vedenim doktora Garyho
schwartze. Délali jsme pokusy, jejichZ cilem bylo zjistit povahu
lécebné prace. Pfi jednom experimentu jsme meéfili hladinu za-
feni gama v uzaviené mistnosti, kde jsme pracovali s reinte-
gracni energii. Neékolik vyzkumniki tehdy navstivilo muj semi-
naf. KdyZ jsem jim fekl, pamatujte si, Ze nic nevysildte, ale jen
prijimdte, 7adny z nich mi nerozumél.

Jak nékomu date uzdraveni, kdyZ mu je neposlete?” ptali se
me.

To nevim,“ odpovédeél jsem védecky.

KdyZ pocet lidi a stupen aktivity v uzavieném prostoru stou-
pa, obvykle se zvysuje hladina zafeni gama. Vyzkumnici se roz-
hodli zjistit, zda se zvysi hladina zareni gama, kdyZz do mistnos-
ti privedou reintegracni frekvence.

Kdyz pak analyzovali data, zatelefonovali mi. ,Tomu nebu-
des verit,” fekli mi. . Béhem reintegracniho procesu jsme name-
fili podstatné sniZeni hladiny zifeni gama.”

Z toho usoudili - to je pracovni hypotéza —, Ze kdyz lidé uzi-
vaji reintegracni energii, urcitou c¢ast absorbuji. TakZze Zadnou
energii nevysilaji.

Skutecnd povahba léceni

Kdyz lidé hovofi o ,uzdraveni“, obvykle maji na mysli ne-
mocného clovéka, ktery se uzdravuje a citi se 1épe“. Ale co to
znamena, citit se lépe? Lépe neZ co? Lépe neZ v minulosti? Lépe
nez nekdo jiny?

(Citit se lépe” je ponékud omezujici definice uzdraveni. Ten-
to zphsob mysleni clovéka pfipravuje o jeho pfirozené pravo Zit
v pfimém spojeni s Bohem/Liskou/Vesmirem a byt sobéstacnou
bytosti.

Uzdraveni obvykle spocivi ve zmiméni pfiznaki nemoci
a odstranéni piekazek zdravého fungovani. Uzdraveni je vak ta-
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ké obnoveni duchovni celistvosti. TakZe uzdraveni lze definovat
jako odstranéni néceho, co nds izolovalo od dokonalosti vesmi-
ru. Uzdraveni se tykd nasi evoluce, a proto zahrnuje evolucni re-
organizaci DNA a nasi reintegraci do vesmiru na nove urovni.

Proc ,re-integrace’?

Vsichni se rodime s urcitymi omezenimi. Kdysi davno jsme
byli oddéleni od energie, kterd nds udrzovala v harmonii s nasim
télem a s energetickym polem nasi planety a celého vesmiru.

Jak doslo k tomuto oddéleni? Mozna je néco pravdy na pri-
béhu o spiknuti Plejadant. To nemohu fici — ale mohu fici, Ze
nas osud nemusel byt vZdycky takovy, jaky je. KaZzda kultura
v historii lidstva obsahuje pribéhy o starém, dokonalejsim svéte.
Zadné vilky, Zidné nemoci. Sangrila. Atlantis.

Pak pfiSel mravni pad — oddéleni od sil, které nds svazovaly
pohromadeé v ldsce a Stésti. Odlouceni. Nékteri lidé hovofi o vy-
hnani z rdje. Jini o jesté starSich udilostech.

AZ na malé variace jsou tyto pribéhy univerzilni — zakofenéné
v kolektivhim podvédomi lidstva, zakodované v nasich genech.

Reconnection nas privadi zpatky do tohoto zlatého véku a ob-
novuje nase puvodni spojeni se Zivotem. Ale neni to jen navrat:
je to zaroven cesta vpred k nécemu novému. Z této celistvosti po-
chazi uzdraveni. Skutecné uzdraveni. Evolucni uzdraveni.

V minulosti bylo lidstvo Iépe spojeno s celkem®, takZe jsme
nepotiebovali reintegracni frekvence. Vidycky jsme méli schop-
nost zvysovat nase kolektivni védomi na vyssi trovné. Dnes
jsme dosdhli trovné, na které muZeme pfijmout tyto nové frek-
vence, a vesmir se rozhodl, Ze nim je bude prezentovat.

Vsichni mame schopnost pfijmout tuto novou lécivou frek-
venci. Neni to dar jen nékolika vyvolenych = duchovnich uci-
teli nebo ,svétct”. Je to dar dnesni doby; dnes mame k dispo-
zici inteligenci a moudrost, jeZ nis povedou. Jako lidstvo vstu-
pujeme na uroven, na které¢ nim nepravdy uZ nebudou
schopny pfedivat své vibrace. Oddélenost a pfedsudky budou

pfekoniny.
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Ackoli si vesmir vybral pravé mé, abych zacal tento reinte-
gracni proces, zda se, Ze se kazdy den stdle vic a vic lidi stava
jeho soucasti. Vsichni spolecné zvySujeme celkovou droven veé-
domi. Zatimco se zbavujeme predsudku a zastaralych nazoru,
piipravujeme se na pfijeti nové zodpoveédnosti.

Kriticka masa

Prijde ¢as — a nebude to trvat dlouho —, kdy uZz nebudete
muset chodit za mnou ani za nikym jinym, aby vam pomohl  na-
ladit se” na toto nové frekvencni pasmo. Uz brzy budete sedét
v divadle, v letadle nebo v autobuse a prosté pfijmete tuto no-
vou rezonanci od cloveéka, ktery sedi vedle vids. Nové vibrace se
pak budou prendset geneticky na dalsi generace.

Pocatky tohoto jevu jsem vidél na svych seminafich, kde
tcastnici casto spontanné dosahuji vyssich vibracnich urovni.
A jelikoz se vyvijim zdiroven s nimi, predavam tyto vibrace Gcast-
nikum dalSich seminditi. A protoze jsme vSichni spojeni s jedi-
nym komunikacnim centrem, ti z vds, ktefi se zucastnili mych
predeslych semindii, zjistuji, Ze je snadné ucinit tento skok.

Tento jev je v souladu se studiemi Ruperta Sheldrakea, pred-
niho proponenta teorie  kritického mnozstvi“. V jednom klasic-
kéem experimentu byly rozdéleny mysi do dvou skupin. Po do-
bu Sesti generaci byla jedna skupina pousténa do slozitého blu-
disté a pak testovina. Druhd skupina travila vétSinu c¢asu
v klecich a byla testovina jen obcas. Vysledky experimentu jsou
vyznamné: Nova generace testované skupiny vzdycky zacinala
na urovni dovednosti, jiz dosihla pfede§la generace. Ale jesté
zajimavejsi je, Ze kdyz byly do bludisté pustény netestované my-
§i, i ony zacinaly na drovni my§i testovanych. Této teorii se né-
kdy fikd  teorie sté opice".

Proces reconnection nds pfipravuje na prechod ke zméné,
k niz dnes dochdzi. Aniz musime cekat na vysledky pomalého

a nahodného procesu mnohageneracni mutace a pfirozeného

vybéru, postupujeme po evolucnich cestich k nevyhnutelné re-
organizaci DNA.
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V tomto okamziku délame prvni kroky k reintegraci. Jsme
predvoj, jenz pfindsi tuto novou vlnu lé&eni do prvni linie toho,
co bude pristim stadiem lidské evoluce.

R R R
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Nestiijte v cesté

.Cim vic se snazime dosabnout dokonalosti,
tim vic se ndam vzdaluje.*
Mastering the Problems of Living,

— Haridas Chaudhur

Role lécitele

¢kdy o sobé mluvim jako o  éciteli“, ale ve skutecnosti

zadny lécitel nejsem. Nikoho totiz nelécim. Ani vy ne-

budete nikoho lécit. Jste-li 1€citelé, vasim Gkolem je na-
slouchat a pak se oteviit, abyste mohli pfijimat energii, kterad
vam umozni stit se katalyzatorem léceni pacienta. Léceni je do-
hoda mezi pacientem a vesmirem.

JNaslouchdni, o némz hovofim, je receptivni stav byti. Kdyz
poslouchite néjaky zvuk, vaSe udni bubinky pfijimaji vibrace ur-
¢ité frekvence: zvukové viny. Kdyz poslouchite ,pozornéjit,
snazite se optimalizovat svou receptivhost. Dokonce si muzete
dat ruku k uchu, abyste rozsifili receptivni plochu. Kdyz ,na-
slouchdte” jako lécitelé, pfendSite receptivni ohnisko do svych
rukou. V tomto receptivnim stavu dosahuje komunikace tplné
nove urovne.

Jako écitelé” se stivime spojovacim ¢lainkem v fetézu re-
connection. Léciva energie pfichdzi ze Zdroje — proudi naSim té-
lem a pak z néj vyzafuje. Tato energie je jako svétlo prochdzeji-
cf hranolem. My jsme ten hranol. Ve spojeni s pacientem a ves-

i ——
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mirem produkujeme pole, které se sklada z lisky — v nejvznese-
né&jsim smyslu — a stavu jednoty. Vesmir si uvédomuje paciento-

vy potieby a vytviii podminky, které umoZnuji vhodné reakce.

Jak se to déje? To nikdo nevi. Kdybych byl nucen odpove-
det, fekl bych, Ze pacientovy vibracni frekvence reaguji na vib-
race pfichdzejici z vesmiru skrze nasi pfitomnost. KdyZ se vib-
race zméni, zméni se i ,vySsi“ elementarni castice a struktury,
definované témito vibracemi. Méni se niZ3i vibrace ve vyssp
Moznd. Je viak pravdépodobnéjsi, Ze vzdjemna interakce téchto
frekvenci (pacientovych, vesmirnych a vasich) produkuje Gplné
jinou frekvenci. Jinymi slovy, tri mizné frekvence vytvori novou
frekvenci, kterd zpoddtku neexistovala.

Myslim, Ze to je rozumné vysvétleni. V kvantové fyzice je to
ndsledovné: kdyZz zmeénite chovidni jedné cdstice, jind ¢dstice
v jiném misté bude okamzite reagovat, at uz je vzdilend néko-
lik centimetri nebo stovky svételnych let. Jak je to mozné? Je
to moZné proto, Ze je tato castice zdroven ve dvou mistech —
nebo dimenzich, nebo proto, Ze tyto dvé cistice sdileji néjakou
formu okamzité komunikace? Nevim. A nevi to nikdo, at u? fi-
ki cokoli.

Dokonce ani nevim, pro¢ mame tu cest, Ze jsme soucasti té-
to rovnice. Nemohu uvéfit, Ze by Bah vyZadoval, abychom pPro-
vadéli léceni. MoZna mam malou pfedstavivost, ale neumim s
predstavit Boha, jak sedi na mracku a fika: Pfil bych si, aby se
Marta vylécila... kde je ten doktor Pearl, kdy? ho potiebuiji?

Tak proc to délime? Nevim, ale mam pocit, 7e to mi néco
spolecného s tim, Ze potfebujeme néco dostat od vesmiry. Jiny-
mi slovy, délime to spi§ pro sebe nez pro druhé. Moini jsme
soucasti lécebné rovnice druhych, oni se pak stivaji soucdsti na-
5i rovnice,

Aby mohlo dojit k uzdraveni, kazdy ma svou roli

Wo a kufr

Lee Carroll je vynikajici vypravec. Jestlize jste jesté necetli je-
ho knihy, radim vim, abyste to udélali. jeho dovolenim uved
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aryvky z jedné jeho povidky. Povidka se jmenuje ,\Wo a kufr.
Interpretace je moje vlastni.

Wo, hlavni postava povidky, ptedstavuje lidi, ktefi maji po-
cit, Ze jsou pfipraveni vstoupit do sféry Zmény. A ackoli si o so-
bé mysli, Ze cestuje na lebko, ve skutecnosti s sebou taha spou-
sty kramu.

Jak fikam svym posluchacim, cilem jejich ucasti v mych se-
minafich neni ziskat spoustu novych véci jen proto, abyste si je
odnesli domu a nacpali je do skfiné precpané starymi kramy. Vi-
te, o ¢em mluvim — o starych krdmech, na které jste se uz roky
nepodivali a které si jednobo dne prohlédnete a uspoiddite.

Stdt se lecitelem znamend zbavit se viech zbytecnosti, které

vam kdysi moznd slouZily, ale které dnes rozhodné nepotrebu-
jete.

Povidka zacind setkdnim Woa s andélem, ktery pfiSel zkon-
trolovat, co si Wo sbalil na cestu do sféry nové energie. V prv-
nim kufru najde obleceni. Spoustu obleceni. Kufr je plny Satstva
do kazdého pocasi. Zda se, Ze Wo popadl viechno, co mohl,
aby byl pfipraven na viechny eventuality.

Jinymi slovy, neuvédomil si, ¢ md v sob& viechno, co hle-
da v okolnim svété. Nahromadil viechno moZné: vielijaké lé-
cebné ndstroje, ritudly a teorie. VSechno v ném posiluje pre-
svedceni, Ze je sim jaksi nedostatecny a Ze mu néco chybi.

Zavazadla nabizeji dokonalou analogii, nebot maji spoustu
podob. V té ¢i oné podobé a mnoZstvi vichni vlastnime néjaka
zavazadla, Nékterd vlastni nds. Jak stoji v povidce: ,Uctivdni ne-
jistoty je metafora... Sfastni jsou ti, ktefi chdapou, Ze nejistota ces-
tou zmizi — 7e piipravy, které udeélali, uz nejsou nutné.“

Zmeny budou rozpozniany a feSeny, tak jak pfichdzeji.

Nemohu analyzovat celou povidku, proto mi dovolte, abych
se soustiedil jen na nékteré Casti; které maji vyznam pro lidi,
ktefi se chtéji stat 1éciteli.

Dnes uz nemusime hazet sul do viech koutil, uz se nemusi-
me pomazdvat Salvéji a nemusime volat na pomoc entity. Uz ne-
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‘musime z rukou setfdsat negativni energii — nebot nic takového

neexistuje — do nadob se slanou vodou, nemusime nosit amule-
ty. Uz nemusime pouZivat svou védomou mysl k tomu, abychom
zjistili, co je s nékym v nepofadku®, a rozhodli, jak ho lécit,
Dnes si muzeme dovolit prosté Mt — byt s nékym a chapat, Ze

nejistota cestou zmizi..."
Musime se naucit dit. Svoboda byti vas osvobodi od ttrap
kondni. V tom je semeno védeni, které ma schopnost dovést vis

za hranice svétskych védomosti.
Nyni se podivejme do dalsiho kufru z povidky.

V tomto kufru jsou knihy — duchovni knihy. Tyto knihy
symbolizuji duchovni védomosti, ackoli je jasné, Ze nam nedai-
vaji védeéni. Jsou to Woovy encyklopedie. Jeho knihy. Nase kni-
hy. Knihy, které jsme si koupili a pfecetli (alespon ty  zajimavé
¢dsti®). Knihy, které jsme dosud neotevieli (ale které jednobo
dne otevieme ).

Andél vysvétluje Woovi, Ze ty knihy nebude potrebovat. Wo
andélovi nerozumi a ukazuje mu knihu, kterou povazuje za nej-
duchovnéjsi. Andél mu fika, Ze je zastarali. Wo nechipe proc,
.Vzal by sis na cestu védeckou knihu, ktera je 150 let stard?* pta
se andel. ,Nebo védeckou ucebnici, ktera je dva tisice let stari?”

Ovsemze ne!“ vykfikne chudik Wo. ProtoZze délame stile
noveé objevy.”

JPresné tak,“ odpovidd andél. ,Zemé se méni. Co jsi nemo-
hl délat véera, mazes délat dnes. Duchovni paradigma vierejska
neni duchovni paradigma zitrka. Duchovni energie, ktera fun
govala vcera, nebude fungovat zitra, protoze se neustile méeni.
Prochazis obdobim zmény a nemuazes jit proti proudu.

Wo pak cituje znimou vétu o stefmem véerefshu, dnesku a =ity
k. [Neni to véta o konzistenci Boha? Jak muze byt zastarali?

JAno, je to o Bohu," odpovidi andél.  Ale vypovida to
o vlastnostech Boha, nikoli o lidském vztahu k Bohu, Viechny
vade knihy jsou instrukce, jez napsali lidé: a tyto instrukce vis
uci, jak komunikovat s Bohem. Buh je stile stejny... jen Clovék
se meéni a vase knihy pojednivaji o vasem vztahu k Bohu, Pro.

to je ta kniha zastarala.”
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To neznamena, ze ta kniha nebyla nikdy platnd. Mnoho veé-
ci ma stdle jeSté svou platnost v ramci starich a ponékud ome-
zen€jsich parametri. JenZe s pfichodem Zmény se naSe para-
metry rozsifily.

Dovolte mi to ilustrovat na ndsledujicim pfikladu. Na konci
devatendctého stoleti byli astronomové nespokojeni, protoze
obézna driha planety Merkur neodpovidala jejich matematic-
kym vypoctum. Tyto vypocty, které vychazely z Newtonovych
zakonu, predpovédeély s neuvéritelnou presnosti obéznou drahu
viech ostatnich planet - tak pro¢ ne obéznou drahu Merkuru?

Duvodem je skutecnost, Ze Newtonovy zdkony a rovnice
jsou jen castecnym popisem pohybu a gravitace. Jsou platné ve
vétdiné pfipadu — ale kdyZ se néjaky predmét pohybuje velmi
blizko masivniho télesa, jakym je napfiklad Slunce, néco se
zmeni. Tuto zmenu predpoveédél Albert Einstein ve své teorii re-

lativity. Gravitace, ackoli je povazovina za jednu ze Ctyf za-
kladnich sil ve vesmiru, neni sila“ jako elektromagnetismus; je
to deformace casoprostoru zpusobend pfitomnosti masivniho té-
lesa. Cim masivnéisi je téleso, tim vétsi je relativni deformace
(a tim siln€jsi* je gravitace). Planeta Merkur se pohybuje v ob-
lasti, kde je zakfiveni casoprostoru zjevné, takze obézni draha
této malé planety neodpovidd vypoctim, které jsou piesné
v pripadé vzdilenéjsich planet.

Znamena to snad, Ze je Newtonova fyzika zastarala? Vabec
ne; drahy letadel se dodnes vypocitavaji na zakladé této  staré®
matematiky, protoZe je pomérné jednoducha a funguje v ramci
odpovidajicich  parametru. Jakmile vSak rozsifite paradigma,
Newtonova matematika je nepouzitelna.

Podobné je tomu v oblasti léceni; mnohé techniky, které
fungovaly v minulosti, funguji stejiné dobfe i dnes — jenze dnes
mdme vic a jsme vic, takZe staré techniky nam nestaci. At uz
byly v minulosti sebelepsi, pro nase rozsifené parametry uz ne-
jsou vhodné — stejné jako by lucerny nebyly vhodné jako ref-
lektory automobilu, ackoli na kociaru tazeném konmi fungova-
ly vyborné.

A nezapominejte, proc jsme jako lécitelé tyto staré lécebné
techniky pfijali. Nepfijali jsme je proto, abychom se stali jejimi
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fanatickymi stoupenci — ale proto, abychom se stali leciteli. Tech.-
nika byla jednim z prvnich krokt v 1é¢ebném procesu.

Predstavte si, 7e stojite prfed ohromnym schodistém. Jeden
7 vasich cilt — stit se lécitelem — vds ¢ekd nahofe na schodisti,
Vasim prvnim krokem je naucit se techniku. Zacnete se ji ucit,
zvlidnete ji a moZnd se stanete ucitelem. Zvlddli jste proni krok,
MuzZete jej mit radi, ale dejte si pozor, abyste se do n¢j nezami-
lovali. Nebot kdyz to udélite, posadite se a ucinite z né€j stied
svého Zivota. Ale co vase cesta vzhuru po schodisti? Ta skon,
Nyni je ¢as pozehnat prvnimu kroku... a pokracovat vzhuru.

Promluvme si o poslednim  kufru“ z nasi povidky.

.Co to v ném chrasti, kdyz ho zvedam?“ pta se andél.

Mily andéli, to jsou moje vitaminy a byliny,” odpovidd Wo,
JPotrebuiji je, abych byl zdravy a vyrovnany... jsem totiz citlivy na
urcitd jidla. Potfebuji vitaminy a byliny, aby mi doddvaly silu *

Wo se obdvi, ze mu andél nedovoli vzit si vitaminy s sebou.
,Neboj se, ji ti je nevyhodim,“ fika andél. [Ty sim je nakonec
vyhodis.“ Pak mu vysvétli, Ze je v prechodu, fyzickém i dugev-
nim. ,AZ se vydds na novou cestu a zacnes realizovat svij po-
tencidl, postupné si uvédomis, Ze se meéni tvoje DNA. Tvuj imu-
nitni systém se stane odolnéjsim... tvé bunky dostanou nové in-
strukce — a ty si uvédomis, Ze vitaminy uZ nepotiebujes... tvé
télo bude silné a zdravé, takZze se budes moci vzdat své zivis-

losti na chemikaliich, které sis vzal na cestu.”

Kolik zbytecnych véci s sebou tahiame? Kolik chrasticich
a pachnoucich zbytecnosti? (Nesméjte se. Otevite néktery ze
svych kufri a cichnéte si.) J

Kdyby si néktefi z vas vzali bilé sako a pfilepili si na zida
stopku, vypadali by jako pojizdna lékarna. Uvédomte si, 7e vét-
sinu prasku, jez uZivate (a to nemluvim o lécich predepsanych
lekafem), viibec nepotrebujete.

Pokazdé kdyz vytihneme néjakou zbytecnou tubu s prasky,
ujistujeme se o své utkvélé kiehkosti a zavislosti na vnéjsich
zdrojich. Posilujeme v sobé falesnou piedstavu, 7e¢ nam néco
chybi. Nase existence zacind byt zavisld na tom, co jsme schop-
ni s sebou tahat v materiilni forme,
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Je nejvySsi cas uvédomit si, ¢im jsme, pochopit, Ze jsme Svét-
lo, a dovolit, aby nase t€lo fidila moudrost, ktera je vytvofila.

Ervgo, Ego

Ego nam nebylo ddno proto, abychom je vyhladovéli. Bylo
nam dano proto, abychom je udrzovali v rovnovize, abychom
je zvladli. Ego predstavuje nasi identitu: dava nam formu, kterou
potfebujeme, abychom mohli fungovat v této roviné. Tézko cha-
peme, Ze jsme soudcasti jediného celku. Kdybychom byli ztéles-
nénim této myslenky, nemuseli bychom se nic ucit. Ego nam da-
va identitu, abychom pozndvali svét ze specifického hlediska —
z nadeho. Je to, jako bychom se divali na svét velice specifickym
oknem. Rim okna je naSe ego. Ego je nas periskop, kterym vi-
dime specifické aspekty vesmiru.

Vezmete si napfiklad skokana do vysky. Skokan musi pfe-
skocit lafku. Latka je tu proto, aby pfes ni mohl pieskocit. Latka
je piekdzka a preskoceni je odména.

Bylo ndm ddano ego. Odménu ziskime, kdyz jsme schopni
vzdat se ega... a vidét §irsi obraz.

Uvédomovat si svou roli v lécebné rovnici neni vzdycky
snadné. Pacienti, ktefi se dramaticky uzdravili, s radosti fikaji
kazdému, zZe jste je uzdravili v). Je svudné tomu vefit. Ale ne-
verte tomu. Cheeme-li podrazit nohy sami sobé, staci kdyz si
zacneme pripisovat zdasluhy za uzdraveni naSich pacienta. Jak-
mile to udélame, to nejhorsi, co nds muze potkat, je jesté dra-
matictéjsi uzdraveni naseho pfistiho pacienta; a dalsiho a dalsi-
ho. Nase pfedstava o sobé samych zacne brzy zaviset na vnéj-
sim hodnotovém systému. Jakmile se prvni pacient neuzdravi,
jsme z toho zniceni - protoze pfijimani uznani za Gspesné
uzdraveni pacienta vyzaduje pfijimani odpovédnosti za neus-
peésné lécent.

Fgo se projevuje také v nasi schopnosti rozpoznat realitu
a uveédomovat si; Ze nadi rolf je akt uznani. Jakmile si uvédomi-
me, 7e nam je prezentovino néco ve své dokonalosti, pfestane-
me se snazit pozlatit lilii. Snaha zlepsit“ néco dokonalého nis
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od dokonalosti jen vzdaluje. Je to, jako kdyZ zakladame svou se-
betctu na wvnéjsich okolnostech, misto abychom Vychazeli ze
svych vnitinich zdsad. Vsichni zname nékvol_lo mk,(?,YEho' Aby se
takovy ¢lovek citil dulezity, musi se ztotoznit s n€cim, co vyko-
nal — nikoli kvtli hodnoté samotného aktu, ale proto, aby mé]
vnéjsi dukaz, jejz mohou uznat druzi. Tohle je typickym proje-
vem ega, které se snaZi trumfnout druhé. ek | :

Podobny pfistup se projevuje v mnoha rtznych 51’tu.ac1<?h.

Dobrym prikladem je skupina lidi, o kterych jsem se zrm.n.ll Vv je-
dendcté kapitole — tito lidé usporddali seanci, aby uvzemmli fener-
gie archandéla Michaela. Méli prileZitost stét’s.e svedky ?Fc?ho,
co jesté nikdy nevidéli, ale jejich potfeba citit se ,,soycasuv“ té
uddlosti spolu s jejich neschopnosti uvédomit si, Ze uz soucasti
Jsou, je od uddlosti odlou¢ila. Jinymi slovy, jejich neschgpnost
rozpoznat dokonalost a interakci jejich role svédkit byla pricinou
toho, Ze se zucastnili z egoistickych davodu, coz jim znemozni-
lo situaci prozit.

Ego se také Zivi zdanlivé altruistickymi zpusoby. Vezméte si
cloveka, jehoZz uzdraveni nemd dlouhé trvdni. Takovy cloveék
k vam muZe pfijit za tfi tydny nebo za mésic a pozadat vis,
abyste mu poskytli dalsi lécebné sezeni. Tentokrat se uzdravi na
mesic nebo na pul roku. Pak se opét vriti. Nase ego muzZe tr-
pét, protoze tento clovek zdanlivé nedostal to, co dostali ostat-
ni pacienti: trvalé uzdraveni. Nase ego vSak také muZe mit po-
cit, ze jsme dobii lidé, protoZe nam je pacienta lito. A navic se
muZe posilit tim, Ze se pacienta pokusime uzdravit jesté jednou.

Vasi roli bylo odstranit pfekizky v Zivoté pacienta. To jste
udélali. Dokonce dvakrit. A ted to udéldte potreti. Jakmile pre-
kazky odstranite, zdlezi na pacientovi, zda pujde vpred.

Nékdy si pripisujeme takovou zisluhu za uzdraveni pacien-
ta, Ze si ani neuvédomujeme, jak prehnany pocit zodpovédnos-
ti nam to dava.

Ani ja, ani vy nejste l€citelé. Kazdy z nds je jen soudcdsti lé-
¢ebné rovnice. Celou rovnici tvofi zcdsti pacient, zc¢asti vy
a zcasti Buh. KdyZ se Buh v nds setkd s Bohem v pacientovi, sta-
ne se néco uzasného. O této rovnici se nékdy mluvi jako o ,mo-
ci jednoho“ nebo o ,moci ti“. Pro¢ vstupujeme do této rovnice?
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Délame to pro pacienta? Pravdépodobné ne. Jak uz jsem fekl,
nejspid to délame pro sebe. (Mite-li namitky proti mému pouZzi-
ti slova Bith — prekonejte to. 1 to je vase ego. Biih, Ldska, Vesmir,
Zdroj, Stvoritel, Svétlo — viechna tato slova znamenaji totéz, tak-
7e je v t€to knize pouZivam jako synonyma. Vy si vyberte slo-
vo, které vam vyhovuje.)

Chcete-li ziskat Sir$i obraz lécebného procesu a role vaseho
ega, muzete pfi priStim sezeni udélat tohle: Ztotoznéte se s paci-
entem a uzdravte sami sebe.

Kdo se uzdravi?

Co to znamend, kdyzZ vysledky léceni nesplni o¢ekavani pa-
cienta?

V minulosti jsem se obvinoval za to, co jsem chdpal jako své
netispéchy. Nakonec jsem musel pfiznat, Ze nemohu byt zodpo-
védny za dobré ani za Spatné vysledky lé¢eni. TakZe co to zna-
mend, kdyZ léCebné sezeni nema ocekavané vysledky?

Problém spociva v ocekdvdni, nikoli v léCeni. Dfive jsem si
myslel, Ze ne kazdy se uzdravi. To si uzZ nemyslim. Dnes si mys-
lim, ze se uzdravi kazdy — i kdyz ne vzdycky tak, jak ocekaval.

Chdpeme-li ,uzdraveni“ jako reintegraci s dokonalosti vesmi-
ru, uvedomujeme si, Ze vesmir vi, co potfebujeme dostat a co tim
ziskame. Problém je v tom, Ze to, co potfebujeme, neodpovida
vzdycky tomu, co oCekdvame nebo co si myslime, Ze chceme.

Pacientovou roli je ucinit se pfistupnym léCivym energiim
a pfijimat vSechno, co pfichazi. A néco vzdycky pfijde. Nekdy
to muze byt prekvapeni.

Reknéme, Ze pacient ma zaludec¢ni viedy. Vy uspofiadate né-
kolik lécebnych sezeni — a viedy nezmizi. Pacient je zklamany
a vy si myslite, Ze jste neschopni, i kdyz byste si to myslet ne-
méli, protoze jste jen lidé. Za par mésicu pacienta potkate a on

vam fekne: ,Citim se dobfe. Viedy zmizely. MoZna zmizely pro-
to, Ze po sv€ navstéve u vas jsem si prestal délat zbytecné sta-
rosti, prestal jsem pit a koufit a ted vychazim mnohem lépe se
svou manzelkou a détmi...“ Pacienti nékdy pfisuzuji své uzdra-
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veni véemu moZnému, jen ne ¢asu, ktery stravili s vami. Ale na-

konec na tom nezaleZi. - :
Tito lidé Ipi na vysledcich — a pravé tato pripoutanost je na

prekdzku. Pripoutanost omezuje a omezeni pierusuje proudéni

toho, co chcete, aby piislo.

Rizeni léceni

Mnozi lidé si mysli, Ze to, co oni citi, je pacientuv problém
pred lécebnym sezenim nebo po ném. To je prvni krok k tomu,
abychom zapomnéli, Ze to nejsme my, kdo fidi léc¢eni.

Diagnoéza je zakladni soucasti alopatického svéta — a je cen-
nym ndstrojem, pokud ji uZivime sprdvné. Je to sloZity obor,
ktery vyzaduje dlouhé studium. Velka ¢ast zaleZi na dohadech,
ale jsou to informované dohady. Doktor Reginald Gold kdysi re-

kl, Ze chceme-li pochopit vyznam slova diagnoza, miuZzeme jej
rozdélit na ¢asti, z nichZ se sklada: latinské slovo di, které zna-
mena ,dva“, a recké slovo agnos, které znamena ,nevim“. Tak-
Ze diagnoza znamend: dva lidé, ktefi nevédi — vy a vas lékar,
Doktor Gold také fikd, Ze neni neobvyklé, kdyZ vam lékar fek-
ne: ,Nemdte-li vysledky diagnostického vysetfeni, nemohu byt
zodpoveédny za to, co se stane.“

Doktor Gold pokracuje: ,Casto jsem premyslel o tom, zda to
znamena, Ze lékar zodpovédnost prijme, kdyZ vysledky mite,
a pfesto dojde ke komplikacim.“ Ji o tom pochybuiji.

Jako lékaf vam mohu fici, Ze néktefi Iékafi zlehcuji své dia-
gnostické znalosti, aby si zachovali vlastni duleZitost zaloZenou
na své lékarské intuici. Ti, ktefi nedokaZou rozpoznat tento druh
povrchnosti, mohou byt oslepeni takovou nafoukanosti 2 mohou
propadnout touze napodobit je v néjaké pseudoduchovni situa-
ci. Lekarska intuice je dulezitd, je-li pouZivina jako doplnék dia-
gnozy. Predstirni Iékarské intuice za tudelem vyvolini dojmu
prokazuje medvédi sluzbu lékafum, ktefi Iékafskou intuici oprav-
du maji, a vzdaluje nds od pacienti a od lécebného procesu.

V pfipadé reintegracniho léceni to neni tak dulezité. Casto si
myslim, Ze ¢im méné znim pacienta, tim je to lepsi, protoZe se
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nesnazim fidit 1é¢ebné sezeni, at uz védomé & nevédomé. Cim
méné se snazite sezeni fidit, tim vic volnosti fidit davite vesmi-
ru — a tim lepsi jsou vysledky.

Ackoli pri téchto lécenich prfesn€ nezname svou roli, nasim
ukolem urcité neni radit Bohu nebo univerzalni inteligenci.

Jak myslime

Lidé jsou myslici bytosti. Simpanzi sice mohou pouZivat kla-
ciky, aby si vyStourali svacinu z mravenisté, ale nejsou schopni
postavit mrakodrap ¢i vyrobit letadlo. Neprfemysleji o teorii fe-
tézcu. A nemaji univerzity, aby predavali své védomosti dalsim
generacim.

Schopnost myslet mize byt velice prospésnda v mnoha situ-
acich — ale jen tehdy, pokud rozum uZivame spravnym zpuso-
bem. Zkuste pouZzit seSivacku jako kladivo a uvidite, co tim mys-
lim. (Samozrejmé to nefikam z vlastni zkuSenosti.)

Mysleni je zaloZeno na dvou zdkladnich pravidlech logiky —
na indukci a dedukci. Induktivni logika je rigidnéjsi, nebot je za-
lozena na predpokladu, Ze celek se rovnd souctu svych cdsti.
A jak fikd doktor Reginald Gold, af uz tomu tak je nebo ne, ce-
lek se jen malokdy rovna jen nékterym Castem... coz je vSechno,
co ¢asto mame. Zamyslete se nad tim. Vime dnes vic, nez jsme
veédeéli véera? Samoziejmeé Ze ano. TakzZe je pravdépodobné, zZe
zitra budeme védét vic, nez vime dnes, a za tisic let budeme veé-

dét mnohem vic, neZ budeme védét za sto let. TakzZe jestlize tvo-
fime sveé zavery vyhradné na zdkladeé induktivni logiky, pak ra-
déji pockam, aZ budeme mit trochu vic  ¢asti“.

Diagnoza je zaloZena primarmé na induktivnim mysleni. Lid-
ska nemoc muZe byt neuvéritelné slozitd, zejména kdyz vezmete
v uvahu obavy a ocekavidni pacienta i 1écitele. PrinejlepSim cha-
peme jen nékteré slozky jakékoli nemoci nebo zranéni, takZe se
dopoustime okamziteho omylu, kdyZ si myslime, Ze jsme pocho-
pili viechno. Jsme jen lidé a snadno délame nesprivné zavéry.

Znamend to, Ze induktivni logika neni k nicemu? Vabec ne.
Musime si viak uvédomit, 7e to je seSivacka, kterd se uzivd na

P
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sesivini. NemtUZeme ji pouZit k postaveni domu — pokud nesta-

vime domecek z karet. 3y |
Deduktivni logika ma vétsi rozsah. S deduktivni logikou za-

&indme tim, ze bereme v uvahu cely obraz, z fléjfﬁ pak odvozy-
jeme zavéry. Cim vétsi mame zkusenost ve svém oboru, tim vic
jsou nase zavéry deduktivni. NaSe zkusenost se postupné stavg
druhem intuice — uvédomujeme si, Ze nevidime vSechno, a in-

tuitivné to odvozujeme. S50 ot
Nicméné i to maze byt zavadéjici. Pri reintegracnim léceni

vnimame energie blizko jedné oblasti pacientova t€la, dokud
nejsme piipraveni piejit ke druhé. A kdy jsme pfipraveni jit d4l?
Kdyz se zacneme nudit — kdyZ nas pfestane zajimat to, co nis
pfinutilo pracovat v dané oblasti!

Proto hledejte néco nového, co upoutd vasi pozornost — af

uz je to zvlastni pocit v rukou, huceni v usich nebo néjaka vi-
ditelnd reakce pacientova té€la. Takovy maly indikdtor fika:  Hej,
vénuj se téhle oblasti.“ Bereme to na lehkou vahu? Viibec ne.
Naopak uctivime proces, ktery naim pomaha udrzZet si integritu
a absolutni spojeni s pacientem. A nemusime ani védét, zda pa-
cient potfebuje vic energie. Jestlize ano, pak ji dostane — a ¢im
méné mu védomeé pomahame, tim Iépe na tom je on i my.

Tohle odporuje mnoha teoriim, které nas uci peclivé zkou-
mat urcitou oblast a pak rozhodnout, kde pacient néco potfe-
buje. Hledime oblast zablokované energie, a kdy?Z ji najdeme,
snazime se obnovit jeji rovnovihu tim, Ze ji pfidivime nebo
ubirime energii. NejenZe jsme se prohlisili za dostatecné odpo-
védné, abychom identifikovali oblast, kterd potiebuje nasi poO-
moc, ale také se povaZujeme za schopné napravit situaci.

A co kyvadlo jako forma diagnozy? Mate dobrou nailadu.
kdyZ pracujete s prvnim pacientem? A se tietim? Nepohadali jste
se pravé se svou manZelkou? Tfese se vam ruka, kdy? driite
provazek kyvadla?

Ani laboratorni testy nejsou neomylné. Objednal lékaf Sprav-
né testy? Bylo se vzorky zachizeno sprivné? Byly vysledky ur-
ceny sprivné? Je nase soucasni technologie schopna odhalit pfi-
¢inu dané nemoci? AZ ziskite vétsi zkusenost. budete schopni
ustoupit stranou a dovolit Iécivé inteligenci rozhodnout. co je




Nestujte v cesté B 139

potfeba udélat. Je lhostejn€, zda zkoumame t€lo pacienta, pou-
sivame kyvadlo nebo stojime na stfeSe a predstirime, Ze jsme
korouhev. At uz zvolime jakykoli zpusob diagnézy, vidycky tim
rozsifime mezeru mezi pacientem a lé¢ebnym procesem.

At uZ urCujeme diagnézu jakymkoli zpusobem, vidycky vy-
chdazime z predpokladu, Ze mame lepsi védomosti neZz saim do-
konaly vesmir. Ale to nemdme. V mnoha situacich nim nase
vlastni diagnoza prekaZzi, protoze povzbuzuje nadi védomou my-
sl k tomu, aby se pokusila pfevzit kontrolu.

V této nové kapitole lidstva kone¢né zacindme uznavat inte-
ligenci vySsi l€Civé sily. Jsme ochotni pfiznat, Ze tato energie Vi,
co je s ndmi v nepofddku a jak to napravit.

Tento novy druh lé¢eni nema nic spole¢ného se starym dia-
gnostickym modelem. Ukolem lécitele je ustoupit z cesty a do-
volit vievédouci a vievidouci sile ucinit spravné rozhodnuti. Né-
kdy si nemuZeme byt jisti, zda bylo naSe rozhodnuti spravné
a zda pfineslo pacientovi prospéch. Ne vzdy vidime situaci z Sir-
sitho hlediska. To za nds déla nékdo jiny. Proto se nezat€éZujme
tim, co jsme schopni pochopit nebo vytusit. Diky Bohu to uz dé-
lat nemusime. Prosté vstupte do obrazu a starite se soucasti l€-
¢ebné rovnice.

Tohle je pfitomnost 1é¢eni. Tohle je budoucnost 1€ceni.

R R B>
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Navozeni ndlady

JHusa snézni se nemusi koupat, aby byla bild.
Ani ty nemusis delat nic, nez byt sam sebou. “
- Lao-c

Osobni emoce

byste si uvédomili, Ze jste jen soucasti totdlntho léceb-
ného procesu, nemusite dosahnout zenového stavu ob-
jektivity. Naopak jsem zjistil, Ze kdyZz mam intenzivni po-
city, vnimam energii intenzivnéji. Nezdlezi na tom, zda jsem
smutny nebo Stastny.

Je dulezité zachovat si urcity odstup od situace, nebot lpéni
na vysledku oslabuje lécebny proces. Prozivani vlastnich emoci
nam umoznuje udrZovat tuto nestrannost. Intenzivni emocni sta-
vy casto posiluji nasi nestrannost, nebof tato nestrannost nds ne-
oddéluje od Zivota, nybrz od potfeby ovlddat situaci. Je to ne-
zaujatost vuci vysledkum léceni. To nam umoznuje byt soucasti
procesu, aniz Ipime na vysledcich.

Intenzivni emodni stavy vam dovoluji ponorit se do svych
vlastnich zazitku a umoznuji vam byt ziroven pozorovatelem
i pozorovanym. Tento stav umoznuje pacientovi vstoupit do sta-
vu sve vlastni jednoty neboli samddbi. Piesto je viechno jedno
a totez: Jak se pacientuv stav prohlubuje, uvidite a ucitite uzas-
nou intenzitu. To vias okamzité uvede do stavu rozSifeného ve-

i
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domi, coZ pak zesili pacientovu interakci. Jak tento cyklus po-
kracuje, vstupujete do stavu nepopsatelného védéni.

Na cesté k léciteli se stalo néco komického

Smich je néco, co obvykle nespojujeme s bolesti, nemoci
a $patnym zdravim. Lékaiské fakulty mohou znicit vas smysl pro
humor rychleji, neZ vam chirurg dokaze odstranit mandle. Non-
alopatické Skoly nejsou o moc lepsi. Vazni lécitelé a profesofi
vam piili§ nepomohou.

Nastésti existuji lidé, jako je doktor Bemie Siegel, autor knj-
hy Love, Medicine & Miracles — i kdyZ jich je malo. Doktor Siege]
tvrdi, Ze smysl pro humor posiluje zdravi; smich spojuje s poci-
tem pohody, jenZ posiluje imunitni systém a urychluje léceni.

Jestlize prijmete fakt, Ze reintegracni léCeni je zprostfedko-
vano vy33i nebo univerzdlni inteligenci a Ze vysledky léceni jsou
pozitivni bez ohledu na to, co za pozitivni povazZujete vy nebo

pacient, k ¢emu vSechno to zdésent?
Hlavu vzhuru. Smich lidi uklidriuje. Vasi prvni prioritou je

uvést pacienta do stavu pohody - fyzicky, emoc¢né, mentdlne

a duchovné.
Viechno je legra¢ni. Zivot je legracni. Jak fikd Ron Roth, au-

tor knihy Holy Spirit for Healing: ,Prestanite se brit tak vainée.

Nikdo jiny to nedéla.”

Co je to laska?

KdyZ zacaly mé prvni zazitky s timto lécenim, nikdo nepova-
zoval za vhodné poslat mi néjakou literaturu. Jednou v pitek jsem
odesel z ordinace jako chiropraktik a v pondéli jsem se vritil jako
nekdo jiny. Jak uZ jsem fekl, zacal jsem hledat odpovédi. Kupoval
jsem casopisy Nového véku, cetl reklamy lidi, ktefi provadeli miz-
né druhy lécent, a telefonoval tém, ktefi vypadali nejnormalnéji.

Sjednaval jsem si schuzky s témito lidmi, popisoval jim, co
déldm, a obcas to demonstroval. KdyZ vidéli reakce zpl‘ilsob'ené
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témito energiemi, néktefi z nich se zlobili. Kdyz jsem vidél jejich
zdé&Zeni, ptal jsem se, zda jsem udélal néco, co je vyprovokova-
lo. ,Dlouhé roky jsme se ucili pracovat s laskou a v souladu se
svym srdcem,” odpovidali. |Vy jste se jednoho dne probudil
s timto darem. VSechno délite mechanicky, a presto dosahujete
azasnych vysledku.“ Pak fekli néco, co jsem neocekival:  Mite
srdce, které je potfeba otevfit.*

Boze, co je se mnou v neporddku? Pomyslel jsem si. Co je
v neporddku s mym srdcem? Byl jsem stile sklicenéisi, a tak jsem
zacal premyslet, jak oteviit své srdce. A jednoho dne se mi roz-
svitilo: Jak miiZe byt moje srdce zavvené, kdyz mé tak boli, co mi
¥ikaji? V tom okamziku jsem pochopil, Ze existuji razné druhy
lasky.

Tito l€citelé si pletli lasku se sentimentalitou. Upfimné véfi-
li, Zze pacientovi pomohou, kdyZ ho béhem lécebného sezeni
privedou k placi.

Sentimentdlni ldska neni laska, kterd zprostredkovavi léceni.
Neni to laska, ktera stvofila vesmir. Zeptejte se kohokoli, kdo se
dostal na pokraj smrti a kdo vi, co je to skutecna laska.

Laska, na které je zaloZeno léceni, je laska, na které je zalo-
7en zivot. Neni to ani hormondlni, ani ufiukana laska. Je to vSe-
obsahujici ldska tvoreni a védomi. Je to laska, kterd vim dovo-
luje ustoupit stranou a byt ziroven pozorovatelem i pozorova-
nym. Je to liaska, ktera dovoluje sile, jez télo stvorila, t€lo lécit.
Je to laska, kterd transformuje, kdyZz proudi svétlo a informace.

Tajny strach v naSich obvadech

.Nejobtiznéjsi cdsti zavedeni lékarské péce
bylo presvedcit domorodce, aby se vzdali pover.
— dr. Albert Schweitzer

Strach je nejzakernéjsi, kdyz se prestroji za lasku. Strach je to
jediné, co stoji mezi vami a druhymi lidmi, mezi vaimi a v8im
ostatnim... véetné vaseho cile stat se dobrym lécitelem. Doufim,
ze jednim z daru, jeZ vam dd tato kniha, bude schopnost roz-

W e
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poznat strach a pfeménit jej v ldsku. Strach je jen nepfitomnos.
ti lasky, jako je tma nepfitomnosti svétla. KdyzZ rozsvitite v tem-
né mistnosti, tma zmizi, kdyZ prinesete lasku tam, kde je strach,

strach zmizi.

Lécebné ,techniky* jsou obrady, napliujici prazdnotu — véetng
pocitu, Ze jsme sami o sobé nedostatecni a Ze nziran néco chyby,

KdyZ jsem hledal odpovédi u ruznych l€citelu, i oni mi klag.
li otazky. ,Chranite se?* byla prvni otdzka, kterou jsem dosta],

Pied ¢im?* zeptal jsem se a podival se pfes rameno.

Nikdo nevédél. Vsichni védéli jen to, Ze jim n€kdo fek], aby
se chrdnili... a tomu nékomu to fekl nékdo, komu to rek] nékdo,
komu to fekl... atd. Kdo vSak tento proces zacal? A proc¢?

Je-li zfejma pravda prfeddvina z generace na generaci
a pravda je pravda —, pak je pravdépodobné, Ze to je pravda
i dnes. Jestlize vsak bylo néco nepravdou v minulosti — a jest];.
Ze je pravda stile pravda — pak nepravda zustava nepravdoy.

Posadte se, pripravte se na nejhorsi, a jestli mate po ruce nj.
hrdelnik z cesneku, povéste si ho na krk, protoZe vam feknu ne.
co, co muze otrast vasimi faleSnymi predstavami: Z/lo neexistuje,
Neexistuji Zadné zl€ entity, které by se skryvaly za zavienym;
dvermi temnych mistnosti, aby na vas mohly v ﬂ('f\'[ft‘f(_‘f{(.ln
okamziku ,vybafnout”. Piestante si lichotit. Tyto entity jsou vy-
plody vasi predstavivosti, které posiluje jen vas strach z nich.
JestliZze kdy vubec existovaly, dnes jsou mrtvé. Umiely smichem
nad vasi komickou snahou chranit se pred nimi.

Podivejme se na nékolik nasich obfadu zaloZenych na strachy

—_—

® Kvéetiny — chrani vis pred duchy.
® Setrdsdni energie z rikou — zbavuje vas negativni energie
kterd se na vis pfenese béhem lécebného sezeni

* Misy s vodou — na chytini negativni energie, kterouy
setfesete z rukou.

® Sil - neutralizuje negativni energii ve vodé. kam jste ji
setfasli z rukou.
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Alkobol — stiika se na ruce v pfipadé, Ze nemdte misu,
sul ani vodu.

e Spicky — zapaluji se na ochranu.
e Smér pohybu — chozeni jen urcitym smérem (vpravo,
vlevo, ve sméru hodinovych rucicek, proti sméru
hodinovych rucicek... zivisi na vaem zdroji nebo uéeni).
Polobha na stole — pacient muze leZet jen v urcitém sméru
(hlavou k severu, jihu, vychodu nebo zipadu... opét
zavisi na vasem zdroji nebo uceni).
* Ruce — prava ruka vysild; leva ruka pfijima.
e Sperky a koZené predméty — sundeite je,
aby nenaruSovaly proces léceni.
» Vydechovdni — zbavuje vds negativni energie.
e PrekriZeni pdtere — pracujete-li na pravé strané
pacientova té€la, sthjte na pravé strané; pracujete-li
na levé strané, stijte na levé strané, abyste pacientovi
nepiekfizili rukou pater.
e Ubrousek — abyste si mohli utfit slzy bud od smichu
nad t€émito nesmysly, nebo od place nad tim, Ze jste
znicili kvétiny, kdyZ jste je omylem dali do nadoby
se slanou vodou, do které jste méli setiast negativni
energii.

Nemuzeme vychazet z lasky, zatimco posilujeme myslenku
strachu. Jako spolecnost dekorujeme nas strach riznymi obfady
a pak si namlouvdame, Ze tyto obfady jsou projevem lasky. Snizu-
jeme hodnotu modlitby, kdyzZ ji uzivime pro svou ochranu, nebot
pred ¢im nas ma modlitba a dalsi obfady chranit? Pouze pfed
amorfni povahou naseho strachu — protoze véfime v existenci zla.
Nechdpeme, Ze zlo je pouhou iluzi. Ztricime ¢as ochranou pied
nécim, co neexistuje, takZe neni divu, Ze ndm nezbyva ¢as na to,
co existufe. Zatimco vytvafime iluzorni ztélesnéni zla, nase hod-
notove systemy se posiluji.

Opravdu véfite, Ze pfed vami duchové utecou, kdyz na né
budete mavat kytici? MoZna. Ale jen tehdy, pokud trpi sennou
rymou. Jestlize se kolem vas vznasi néjaky duch, neni to kvuli
vam. Ma k tomu své vlastni duvody.

ﬂ
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Pro¢ setidsite negativni energii z rukou do misy se slanoy
vodou? Snazite se ji utopit? To by mohlo fungovat, kdyby po-
chizela z vesmiru sladké vody.

Zdkladni problém téchto ochrannych obradu je v tom, e
kdyz je provadite, vlastné si namlouvate, Ze existuje néco, ¢ehg
se musite bt — i kdyby to mélo byt jen to, zda si lehnete spray-
nym smérem nebo zda uZivate spravnou ruku. To se tyka i dal-
Sich obfadu zaloZenych na strachu. KdyZ reknete pacientovi,
aby si sundal v3echny Sperky a koZené predmeéty, vilastné fikjte
sami sobé, Ze jste nedostatecni — Ze Vy a 1o, CO prichazi skrze
vds, je omezene.

Dovolte mi uvést aspon jeden duvod, pro¢ tomu tak je: kdyz
zacalo dochazet k témto neocCekdvanym uzdravenim, moji paci-
enti si mysleli, Ze pfisli k chiropraktikovi — za nehoz jsem se po-
vazoval i ja. Nemohli byste provést objektivnéjsi studii. Samo-
zfejmé Ze pacienti prichdazeli v kozenych botach a se svymi ob-

vyklymi Sperky. Jako chiropraktik jsem nemél duvod vyZadovar,
aby si koZené predméty a Sperky sundali. Nemodlil jsem se
a nepilil alvéj ani kadidlo, neuzemnoval energii v mistnosti ba-
revnymi krystaly importovanymi z Jizni Ameriky. Jen jsem vse
pozoroval s udivem ditéte. Z4dné omezeni, Zadny obrad, zadny

strach. Jen léCeni z vesmiru, nic Vic.

Nezdlezi na tom, co déldte, zdalezi na tom, proc to déldte

Modleni pred kazdym lécebnym sezenim je duchovni mani-
pulaci. Jako byste poznali, Ze vis chce dit¢ ovlivnit, kdyby vis
pred kazdou svou Zadosti ujiStovalo, Ze vas miluje, pravé tak vi-
te, Ze modlitba pred kazdym sezenim znamend, Ze néco 7idite
od Boha, at uz pro sebe nebo pro nékoho jiného. Misto abyste
o néco zadali, radéji néco nabidnéte. Muzete zacit podékovanim.
Ja osobné zacinam kaZdy den dékovnou modlitbou, protoZe jsem
upfimn€ vdécny za vSechno, co mam. Pak se vénuji své kazdo-
denni praci, aniZ citim potfebu Zadat o néjakou zvlastni ochranu.

Jaky je rozdil mezi modlitbou a Zidosti? Zidosti vedou k dal-
$im Zadostem. Zadosti o ochranu udruji vasi pozornost sou-
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stredénou na strach a vedou k dalsim Zidostem o ochranu. Né-
kdy je dobré neslySet ustavicné Zadosti o laskavost a ani o nic
nezadat. Dékovna modlitba vim dovoli prozit den v prijemném
vztahu s vesmirem. Myslim, Ze se to Bohu libi.

Co délate, kdyz si pfed kazdym sezenim volite na pomoc
Boha nebo andély? Vlastné si fikite, Ze nevéfite, ze Buh je sti-
le s vami, Ze on a jeho andélé odesli na svacinu a vy ted musi-
te zahdnét néjakého nemocného ducha.

Jak se zbavite strachu? Pfedeviim tim, Ze si jej uvédomite.
Svétlo védomi rozptyluje temnotu, takZe nemusite délat nic ji-
ného nez zustat pfi védomi. Bojite-li se udélat lécebné sezeni,
aniZ na sob€ mate fialovou kosili, nenoste nic fialového. Kdyz se
pristihnete, jak si davate do kapsy svuj oblibeny krystal, proto-
ze si myslite, Ze vam to néjak pomuze, vytdhnéte jej a nechte jej
doma. Krystal nebo fialovou kosili si muzete vzit nékdy jindy,
ale sila, kterou ziskate tim, Ze pfekonadte strach, vis pfiblizi k va-
Semu cili byt lécitelem a zit v nekonec¢né jednoté.

Zbavte se zdvislosti na obvadech

Muzete si dat do pokoje kvétiny, protoZe jsou pékné? Maze-
te si zapalit svicky, protoze jejich mékké svétlo vytvafi prijem-
nou atmosféru? Samozfejmé ze ano. Nicméné budte na pozoru,
protoze az si jednoho dne budete vybirat svicky podle symbo-
lického vyznamu jejich barev, dostanete se na pokraj uvedeni
strachu do své prace.

KdyZ jsem uvedl ochranné obfady do své price, vysledky lé-
ceni byly stile méné dramatické, zatimco dramati¢nost sezeni se
zvySovala. Jednoho dne jsem si uvédomil, Ze k lé¢ebnym seze-
nim nepristupuji se stejnym pocitem radostného ocekavini jako
drive. Ztratil jsem svou détskou bezstarostnost. Nesl jsem do-
mnélé bfemeno ,zodpovédnosti* za svij dar. Konecné jsem za-
¢al chapat, co méli lidé na mysli, kdyz mi fikali: ,Vy musite ci-
tit ohromnou zodpovédnost.“ Do té doby jsem nic takového ne-
citil. A bylo to lepsi — pro mé i pro mé pacienty.

Jednoho dne jsem si jasné uvédomil vztah mezi obfady, stra-

P
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chem a zhorSenymi vysledky lé¢eni. Okamzité jsem skoncova]
se vsemui obfad\_"— alespon s témi, jichz jsem si byl védom. Vy-
hodil jsem m:’sy: se slanou vodou, prestal volat na pomoc ande.
lv a ostatni ,ochrince“. A dokonce jsem se prestal dovolavat pii-
té)mnosti bozi — nebot jsem pochopil, Ze Buh je se mnou ney-
stile. Skoncoval jsem se viemi prosebnymi modlitbami — kazde
rino, neZ odejdu z domu, odfikdm jen dékovnou modlitby —
a piili§ mi nevadi, kdyZ na to obcas zapomenu. Pro.?té to ude.-
lim daldi den. UZ si ani nesetrdsam negativni energii z rukoy,
protoZe vim, Ze k transformaci dochdzi v interakci s pacientem —
a vedkerou energii, kterd mi zustane, povazuji za dar.

Kdyz jsem skoncoval se vSemi obfady zalozenymi na stra-
chu, vysledky léCeni zacaly byt lepsi. Uvédomil jsem si, Ze bylo
dobré, Ze jsem zpocitku poznal GZasna uzdraveni, takZe jsem
védel, Ze opravdu existuji. Pravé toto védomi — a pocit jejich
ztrity — mé podnécoval k jejich znovunalezeni. V metaforickém
smyslu jsem se znovu ucil chodit, coZ je néco tak slozitého a ob-

tizného, Ze to mohou pochopit jen ti, ktefi se museli znovu na-

ucit chodit.
Jaky to vSechno mélo smysl? Uméni chodit vds samo o sobg

neobdafi schopnosti ucit druhé. MuZete pomoci ditéti ucit se,
ale dité se svym nedostatkem strachu by se to naucilo i bez va-
i pomoci. Ale dospély ¢lovek, ktery nikdy nechodil - to je ne-
co jiného. Uvédomil jsem si, Ze pln€ nevyuzivim svého poten-
cialu. Tim, Ze jsem stdl celé dny v ordinaci a pomadhal jednotli-
vym pacientum, jsem nenaplnoval své poslani. Musel jsem zadit
vyucovat. A abych toho byl schopen, musel jsem védét nejen,
Jjak to délat, ale také, jak to nedélat, abych dovedl lidi k jejich ci-
li — z temnoty do svétla, od strachu k ldsce.

Abyste mohli proZivat lisku, nemusite nutné prekonat v3e-
chen strach. MuZete jej vzit do naruce a odnést si jej do sféry l4s-

ky. Jakmile tam vstoupite, strach se projevi jako pouha iluze
a zustane jen laska.
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Dulezitad fakta

.ZRoumadte-li fyziologické zdklady mediciny diikladné,
obuvykle narazite na jevy, které nemiiZete obhdjit
vedecky a musite je prosté prijmout.©
Healing from the Heart,

— Mehmet Oz, M.D.

Kdo je lécitel?

€Ceni je schopnost, kterou maji vSichni lidé. Nemusite pat-

fit k zadné nabozZenské nebo duchovni vife. Kazda vase

mySslenka nemusi byt pfijemna a nemusite se bdt vyslovit
sarkasticke slovo. Nemusite byt vegetaridny. Muzete si po obédé
dat sklenici vina — nebo martini. Pravdépodobné muzZete délat
vSechno, co d¢ldte radi. To mohu potvrdit z vlastni zkuSenosti.

VSechny tyto véci jsou otdzkou nasi lidské  hodnoty* — a na-
Se hodnota je zarucena nasim bytim. Je chvalyhodné chtit se stat
lepSim clovékem; jsme tu proto, abychom se udili a vyvijeli. Pre-
sto naSe hodnota nezdvisi na tom, do jaké miry jsme dosahli
svych cilii. Nemusime niceho dosahovat jen proto, abychom do-
kdazali svou hodnotu.

Chcete-li néco udélat pro svou reintegraci, nemusite Cekat,
az zvladnete své ego a prestanete jist pizzu. To by bylo stejné,
jako kdybyste Cekali, aZ prijJde dokonaly ¢as uzavfit manzelstvi
nebo mit dité. Takovy ¢as nemusi pfijit nikdy - alespon ne
v rozpoznatelné forme.

PR
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Léceni, medicina a budouci systém zdravotni péce

V soucasné dobé vidim silu mediciny ve dvou Oblastech
Prvni oblast nazyvam prvni pomociwneboli krizovvou PEC. Jak'
jsem fekl ve svém neddvném seminari: ,,Kc,iyby mf’fvpfejelo auto
ZMIZTE Z CESTY, pfijizdi sanitka!” A myslim to vazné. Kdys j,.
vicite a miate zlimané kosti, nikdo vim nepomuZe lépe nez pa-
ramedici a lékafi. Teprve kdyZ vis osetfi, mlfliete mluvit o ch;.
ropraxi, homeopatii, vyZivé a da’l.‘vq’f’ch formach léceni. Teprve
pak je cas dat teélu Sanci, aby se lefllo samo.

Dalsi pfipad, kdy je lékarsky pristup Zadouci, nastiva tehdy
kv nic jiného nepomdhd NedokdZe-li se nase t€lo uzdravyi g,
mc;, teprve pak mohou byt nutné léky, operace a dalsi extrém.-
ni zikroky. Lidé v3ak obvykle bézi k lékafi pfi prvni znimce _—
rovnovahy. A lékafi okamzité predepisuji léky nebo zagngy
operovat. Nemohou si pomoci; tak je to naucili ve Skole. Jit neis
diiv k lékafi bohuZel oddaluje prirozenou pé€ci; a naSe té]o m4
nejlepsi sanci uzdravit se samo, kdyZ se obratime na nékohg
kdo ndam muZe pomoci. ;

Jestlize nepomdha pfirozend péce, teprve pak bychom meg;
vyhledat lékafskou pomoc. Bohudik je dostupna. Nékdy vk
nevidime celkovy obraz. Ma-li naSe télo potenciil uzdravit se $a-
mo, neni logické, abychom se nejdriv obratili na nékoho, kdq
ndm tento vnitini proces muze usnadnit?

Jak tedy vidime sbliZzovini mediciny a léceni? Na prahu ne.
vého tisicileti vidim, Ze dochdzi ke zménam v mysleni lékapy _
mnozi si uvédomuji, Ze nenapliuji sen, s nimZ vstoupili do Jé-
karské profese, a zacinaji hledat néco nového.

Skutec¢nost, Ze jsem zvan na univerzity, abych tam prednise], je
dakazem toho, Ze lékafskd obec zacind byt oteviendjsi novym n4.
zorum. Prvnim krokem bylo pfijeti akupunktury a homeopatie.
Dnes se objevuji oddéleni energetické mediciny. Mnozi 1ékafi a chj-
ropraktici zahruji do své praxe reintegracni léceni. Jedno réeni fi-
kd, Ze véda postupuje od jednoho pohibu k druhému. v mnoha
pripadech to plati o pokroku ve vsech oborech. Tvif mediciny se
nastésti zaCind ménit. Je to viak zména, ke které dochizi zevnity —
takZe bude jesté néjaky cas trvat, nez si toho viimneme venkuy.
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Zatimco vefejnost otvird oci, medicina otvird svou mysl.
Ostatné nema na vybranou. Ackoli pfijeti zmén muZe néjaky ¢as
trvat, urcité prijde.

Jak vidim sblizovani mediciny a lé¢eni? Piesné tak, jak se to
deje.

Léceni virou

Uz jsem fekl, Ze moje prace pfesahuje to, ¢emu se dnes fika
energetické leceni. MOj zplisob lé¢eni neni ,léceni virou®, nebot
v né¢j nemusite verit, aby fungoval. Poprvé jsem si to uvédomil,
kdyz se moji pacienti zacali uzdravovat, aniz to kdokoli z nas
ocekival. Pozdéji se to potvrdilo diky tomu, Ze vétsina mych pa-
cienti ke mné jezdi z celého svéta, takze jen maloktery pfijizdi
bez manzelky ¢i manzela. Obvykle mdm pfedbézny rozhovor
s obéma partnery, z nichZ je jenom jeden mym novym pacien-
tem; po skonceni rozhovoru se vénuji pacientovi, zatimco jeho
partner ¢ekd v recepCni mistnosti. Pacient se na mé ¢asto za-
mraci a fekne: ,Chci vam jen fici, Ze tohle 1é¢eni povaZuji za ne-
smysl a Ze bych tu nikdy nebyl, kdyby mé [partnerka nebo part-
ner] nenutil.“ Obvykle odpovidam: , Uz jste tady, tak proc si ne-
lehnete na stil a neoteviete se tomu, co prijde?"

Je lepsi, kdyZ si vas pacient nezkfizi ruce na prsou a nezau-
jme k léceni odmitavy postoj. Nicméné vira nehraje piilis velkou
roli pfi lé¢eni. Poradte skeptickym pacientim, aby si lehli na stal
a zaujali viceméné lhostejny postoj. Je zajimavé, Ze u téchto pa-
cientu dochazi k nejdramatictéjSimu uzdraveni, ¢asto doprovaze-
nému zrakovymi, sluchovymi, ¢ichovymi a hmatovymi zazitky.

A véfte tomu nebo ne, nejmensi nadéji na uzdraveni maiji pa-
cienti, kteri pfecetli vSechny knihy o tomto tématu a ktefi jsou
presveéddceni, Ze 1éceni musi fungovat.

Proc se néktevi lidé uzdravuji

Neléci se nemoc, 1€¢T se pacient. A pfestoZe to ve svych se-

. AR
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ifich neustdle vysveétluji, posluchaci se mé ustaviéné ptaji,

minaric
kterd nemoc se dd vyledit. e S

Hodné zdlezi na tom, Cemu véfite. Jestlize verlt/c:, Ze urditoy
nemoc nelze vylécit, je mozné, ze si nak?nec c{oka??[e, ¥e m.
te pravdu. Rikam, Ze to je mozné, nebot vesmir miZe rozhog.

nout jinak. V kazdém pripadé to je pf‘ek:izka’. ;
Pravdépodobné vite, Ze k vam lidé chodi proto, Ze se chreji

uzdravit. Nekteii lidé vds viak mohou prekvapit.
Roztrouseni skleroza je degenerativni nervova cl}oroba, kteroy
nejcastéji trpi mladi lidé. Pokracuje mnohg l(*;.‘t, narusuje koording.
ci, snizuje pohyblivost a nakonec znemoznuje svalovou kontroly
Jednou jsem I€cil jistou Némku jménem Hannah, ktera trpe-
la roztrousenou sklerézou. Jeji manzel Karl ji pfivezl na koleg.
kové zidli, kterou pouZivala uZz tfi roky. KdyZ mi pomohl polo-

it Hannah na stul, odesel do ¢ekarny.
Moje sezeni s Hannah probihalo nadherné; kdyz jsme skon-

ili, Hannah slezla ze stolu, postavila se na nohy a Sla. Ne, pe.
utikala po mistnosti — pfidrzovala se stén a délala malé, nejiste
kracky —, ale uZ nebyla tou bezmocnou pacientkou na koleg-
koveé zidli.

Obvykle mam nevyslovnou radost, kdyZ nékomu pfivedu dg
Cekarny blizkého cloveéka, ktery se tak neocekavané zmeénil, ale
kdyz Karl uvidél Hannah, nevypadal pfilis nadSené.

Rekl jsem Hannah, aby pfisla nasledujiciho dne na dal3f se.
zeni, ale cely tyden jsem ji nevidél. KdyZ se konecné vritila, by-
la opét na koleckové Zidli.

To bylo neobvyklé, protoZe takova uzdraveni — at uz oka-
mZitd nebo postupna - jsou obvykle trvald. KdyZ Karl odesel do
¢ekarny, Hannah mi rfekla, Ze se priznal, Ze ma milenku.

Z naSeho rozhovoru jsem brzy pochopil, co by pro oba zna-
menalo, kdyby se Hannah uzdravila. Misto aby néco ziskali, oba
by néco ztratili: ona by pfisla o nejsilnéjsi pouto k manzelovi
a on o zaminku vydrZovat si milenku!

Pokud §lo o mé, Hannah a ji jsme méli jediny cil, ale j4 i
musel vysvétlit, Ze to je ona, kdo se musi rozhodnout, 7e se
uzdravi. Jestlize se nechcete podilet na svém uzdraveni * fekl

jsem ji, ,pak radéji jdéte doma.”
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Hannah to pochopila. Po skonc¢eni sezeni byla opét na nohou.

Dalsi duvod, proc se lidé uzdravuji

Rezistence vucdi lé¢eni mize mit mnoho forem, z nichZ né-
které jsou uzce spjaté s ostatnimi aspekty pacientova zivota, tak-
7e je okamZit€é nerozpoznite.

Pied nc¢kolika lety jsem striavil zimu v New Yorku. Asi osm
mych pacientt trpélo vdznou revmatoidni artritidou. VétSina
z nich méla tak zdeformované kosti na nohou nebo na rukou,
7e jen vzdilené pripominaly pivodni tvar. Kazdy pohyb jim pu-
sobil nesmirné bolesti a jejich situaci jesté zhorSovalo studené
zimni pocasi.

Veétsina z nich si naplanovala tfi sezeni. Na konci prvniho se-
zeni nezaznamenal ani jeden z nich Zadné zlepSeni. Ackoli jsem
do té doby nevidél nikoho s tak téZkou artritidou, ocekaval
jsem, Ze se alespon nékdo z nich zac¢ne citit 1épe. Kdy?Z pfisli na
druhé sezeni, byl jsem trochu nesvij. Védél jsem, 7e se do or-
dinace museli trmdcet snéhovou vinici pies celé mésto a to je-
din€, co z toho méli, byly zmrzlé a napuchlé klouby. Druhé se-
zeni skoncilo podobné jako prvni.

Moje ego zvedlo svou malou hlavicku. Bal jsem se jejich tie-
ti navstevy. Neékteri navstévu zrusili a ja si ulevil. Nicméné jsem
byl nucen vénovat se tém, ktefi pfisli, ale opét nedoslo k zad-
nému zlepSent.

Kdyz mi pak volal nékdo s revmatoidni artritidou, aby se
u me objednal, vzdycky jsem mu to rozmluvil. Uvédomil jsem
si, ze moje léceni nepomaha lidem s artritidou, a nechtél jsem,
aby zbytecné trpéli = oni ani ja.

Pozdéji se ukazalo, ze moji pacienti z New Yorku méli spo-
lecného jesté néco jineho: viichni méli néjaky druh silikonove-
ho implantatu. Bylo tedy moZné, Ze reintegracni energie neme-
la ucinky na artritidu zpusobenou silikonem.

To mée trochu uklidnilo. Ale jen trochu.

Od sve asistentky jsem se pozdéji dovédél, ze tito lidé maji
spolecneho jesté néco: viichni podali skupinovou Zalobu na vy-

o
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robce silikonovych implantata. Jinymi slovy, neméli zdjem ng
brzkém uzdraveni. Cim hor3i byl jejich zdravotni stav a ¢im ob.-
tiznéjsi léceni, tim presvedcive)st byly jejich argumenf)f a tim
vySsi potencidlni thrada Skod — a jednalo se ? velkpu Cas-tku,
Kdy? jsem se to doveédél, prestal jsem trpet pocitem viny zg
to, Ze jsem pro né neudélal dost. |
Piesto jsem byl trochu nejisty az do dne, kdy jsem mél preq-
nasku k lékaium a zdravotnim sestram v Jackson Memorial Hos-
pital v Miami. Asi v poloviné prednasky jsem se zeptal, zda by ne.
kdo z piitomnych nechtél citit reintegracni frekvence. Okamzite
vstala jedna sestra a s rukou nataZenou pied sebe - Sla pfimo ke
mné. V tu chvili jsem nevidél nic nez jeji ruku s rudymi, napuch-
lymi revmatoidnimi klouby. Viechno ostatni zmizelo v mlze.
,Mdm artritidu a nemohu ohybat prsty,” prohlasila, jako bych
to nevidél. Sla ke mné s nécim, ¢eho jsem se v t€ dobé nejvic
bil. A mistnost byla plnd I€kaii a sester. ,MuzZete mi uzdravi
ruku?” zeptala se a pak dodala: ,Mohu ohnout prsty jen takhle «
,Tohle bude jen ukdzka, abych vid€l, zda ucitite energii,“ fe-
kl jsem tichym hlasem, aby mé nikdo jiny neslysel. VSichni chte-
li vidét bud uzdraveni, nebo neuspech. Nikdo nechtél vidét 74d-

nou ukdzku.
Sestra prisla az ke mn€ a zvedla ruku. Ukdzala mné a viem

pfitomnym, jak mdlo muZe ohnout prsty, a shrnula historii orto-
pedického léceni, jimZ prosla. Zacal jsem svou ukizku a ona
okamzité zacala citit energii — jeden z prstu se zacal tfdst. Vsich-
ni pritomni nds napjaté pozorovali. ,Ach BoZe, revmatoidni ari-
ritida, “ rikal jsem si v duchu.

,Tak dobre. Ted se podivime na vasi ruku:“ rekl jsem asi po
petactyfticeti vtefindch. Sestra ohnula prsty. Uplné. Poprvé po
dlouhé dobé se prsty dotkla dlané. Pak prsty opé€t narovnala.
Ohnula. Narovnala. Ohnula. Pohyb se ji vratil. Rudé zabarveni
kloubt zmizelo. Dva klouby zustaly trochu napuchlé, ale ztuh-

lost a bolest zmizely.
A s nimi zmizel i muj nevédomy strach z léceni pacienty

s revmatoidni artritidou.

R R R
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reintegracni energie

WStudujte posvdtné veci, abyste je nejen znali,
ale take delali. Az zavrete knibu, podivejte se
kolem sebe i do sebe a zeptejte se, zda vase ruka
dokdze promenit ve skutek néco z toho, co jste se naucili.*
— Mojzis z Evreux, 1240 po Kristu

Uvodni pozndmka

tomto dilu vam ukazu, jak délat, co jste se naucili. Tato
¢ast nent tak dulezita jako podobné ¢asti v jinych kni-
hach, protoze kdyz se  snazime“ providét reintegracni
Iéceni; viastné proces léceni naruSujeme. Nerozumite? Nic si
z toho nedélejte. Od okamziku, kdy jste zacali ¢ist tuto knihu
(vlastné uz od okamziku, kdy jste se rozhodli, ze si ji prectete),
jste v procesu“... v procesu ,zmeény“. Vas evoluéni proces re-
connection uz dosihl bodu, Ze jej uz nemuizete zastavit, i kdy-
byste chtéli. Nanejvys jej muZete ignorovat, ale brzy zjistite, Ze
to je stile obtiznéjsi a nakonec to je nemozné.
Jste prekvapeni? Ja taky. Proto jsem pfestal pofidat semindfe
o reintegracnim léceni. Kdyz se zacalo mluvit o mém lécent, sta-
le vic lidi a vzdélivacich organizaci se na mé zacalo obracet s za-
dosti, abych zacal vyucovat. Viem jsem odpovidal stejné:  Léce-
ni nemuzete nikoho naudit.” Pozdéji jsem v8ak zménil nazor.

P



160 [ RECONNECTION: NAVRAT K LECIVE ENERGII
e

Zjistil jsem, Ze véta , 7o, co deldte, prindst na vasi planety syg;.
lo a informace, * znamena mnohem vic, nez jsem si zpoitky
myslel. Nemluvi o osamélém cloveku — o mné -, ktery travi cele
dny v ordinaci a usnadnuje lecent jednothvym pacientiim, Kdys
jsem komunikoval s pacienty, zdilo se, zZe Elktlvuji Novou Groveg
receptivity, kterd je schopna prijimat nové frekvence — SVEtlo
a informace* —, jez dnes dostavame. Pochopil jsem, Ze se mez
lidmi, s nimiZ jsem byl ve styku, rodi novd generace lécitely;,

Zpodcitku jsem nemél ani tusent, kolika lidi se to bude pg.
kat — a mél jsem jen matnou prfedstavu, jak hluboké to bude mit
uc¢inky. Védél jsem, Ze se rodi néco Zivotné dulezitého, a s kas.
dym pacientem, kterého jsem lécil, to bylo stile zjevnéjsi, Proto
jsem si pfi praci s témito energiemi zacal Iépe vSimat vieho, ¢
se délo ve mné i kolem mé.

Zjistil jsem, Ze je pravda, co jsem fikal uz od zacitku: [gge.
ni nemiizete nikoho naucit.

Néco jsem vsak délat mobl: prinést toto nové svétlo g infor-
mace na nasi planetu — a umoZnit lidem, aby se ucili samj.

Pomocnd kolecka

NeZ budu pokracovat, musim vam jasné fici, Ze existuje pe -
co se ode mé nenaucite: ,techniku“. Reintegracni léceni nenj lé(‘i:
vy dotek, terapeuticky dotek ani dotek zdravi. Neni to reiki, johrej
ani jin shin jyutsu. Neni to ¢chi-kung, mahjongg ani beijing. Nenji
to Zadna technika, se kterou jste se setkali. Reintegracni loceni ne-
ni vitbec Zddnd technika. Toto lé¢eni techniku transce nduje,

Doufdm, Ze jste uz pochopili, Ze techniky jsou v ;')(‘)dsl;ué
obfady, které vas pfivadéji do urcitého stavu byti. Proces zvl4-
dani technik vim nanestésti brini dosihnout stavu, jej7 d 1sah-
nout cheete! Techniky jsou jako pomocni kolecka na kole: ko-
lecka vam maji pomoci naucit se jezdit, ale dokud j¢ nesundg-
te, nebudete schopni dobfe jezdit. :

Reintegracni lIéceni vis dovede za hranice techniky do stauy
byti. Vy jste lécivou energii a lécivi energie jste vy. NemuZete s
pomoci, musite s ni rezonovat. Vyzaruje z vis od <r>k;|m?.iku, kdy
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na ni soustfedite svou pozornost — a ob¢as si vSimnete, Ze jste
na ni soustiedéni, protoZe z vas vyzatuje. Tak s touto energii za-
¢inate pracovat — tim, Ze si ji vSimnete, Ze na ni soustiedite svou
poZOornost.

Moznd vam to pfipadd trochu zjednodusené, a proto mi do-
volte, abych vam odpovédél na otazku, kterd vis pravdépodob-
né uz napadla: Jak se mohu naudit ,viimat si‘ néjaké energie
z kniby?* Odpovim vam dvéma dulezitymi slovy, ktera byste ja-
ko lécitele méli zaradit do svého slovniku a kterd jsem v této
knize uz nékolikrat pouzil: To nevim.

Nevim, jak se aktivuje proudéni energie u ¢lovéka, s nimz
jsem ve styku. Nevim, jak se aktivuje energie u lidi na druhém
konci hotelové haly, kdyZz prochazim mezi lidmi. Nevim, jak li-
dé na balkonech konferencniho silu citi pfitomnost této ener-
gie, kdyZ stojim na podiu,

A co telefony? Nekolikrat se stalo, Ze jsem byl pozvin na te-
levizni vystoupeni diky tomu, co citil producent, kdyZ se mnou
mluvil po telefonu. Tyto frekvence se pirendseji také prostied-
nictvim magnetofonovych pasku, kompaktnich diskt, rozhlaso-
vych pfijimacu a televizori. VSak uvidite. Lidé za¢nou citit akti-
vaci energie, jakmile se s vami dostanou do styku.

Nejpodivnéjsi ze vieho je, Ze se aktivace prendsi také pro-
stfednictvim psanébo slova - prostiednictvim internetu, ¢asopi-
su, novin a knih. Nemluvim o intelektudlnim pfenosu, k némuz
muze dojit, kdyZ vam vysvétlim, co mate o¢ekavat, a vy o tom
premyslite a nakonec se to stane. Ne, mluvim o skute¢ném pie-
nosu, o energii proudict k vam skrze tuto knihu. Jak to je moz-
ne? To nevim. Nechodim v bilém taliru mezi stohy knih v néja-
kém nakladatelstvi, nemavam kouzelnou hulkou a nekfi¢im:
JUzdravte se!* Energizujte se!*  Uzdravte se!*

Mozna 7Ze je energie aktivovina mou volbou slov = ne nutné
védomou volbou = a mym pavodnim zimérem napsat tuto kni-
hu. Zda se, Ze tohle plati o audiokazetach. Zjistil jsem, Ze hlas né-
kterych lidi = Deepak Chopra, Lee Carroll, Caroline Myssovid — ma
vrozenou schopnost pfendset informace. Jejich hlasy prendseji in-

formace na tolika raznych urovnich a vinovych délkach, ze ¢as-
to posloucham jejich nahravky, ackoli jsem uZz Cetl jejich knihy.

“
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Samoziejmé Ze jsou také autori, jejichz hlasy jsou stejne
vzrudujici jako prasky pro spani a na jejichz audiokazetich by
mélo byt upozornéni, Ze neni bezpecné poslouchat je za iizdy
v auté — nicméné i tyto hlasy prenaseji informace. TakZe je mogz.
né, 7e aktivace je néco, co se prendsi hlasem. V pfipadé knih ge
energie moZnd pfendsi spolecné s vizudlnimi obrazy. V kazdém
pfipadé je jaksi zakodovina v komunikaci. Nezapominejte, je
lidské smysly nejsou oddélené jeden od druhého. Viechny poy,.
Zivaji tutéZ energii raznych frekvenci. Napfiklad zvuk i svet]
jsou vibrace (alespon v jistém smyslu) — ale maji velice rozdilne
frekvence.

Na druhé strané je mozné, Ze aktivace energie nema nic Spo-
le¢ného s nasimi péti smysly a nepotiebuje k pfenosu Zidne
zndmé médium. Tato komunikace moZnd probiha za hranicem;
¢asu a prostoru, zatimco tu sedime uprostied falesnych predstay
a snazime se objevit jeji mechanismus.

At uZ se tato energie prendsi jakymkoli zpusobem, schop-
nost aktivovat jeji vnimani u lidi, s nimiZz nejsme v pfimém kon.-
taktu, je néco, co nedokizu vysvétlit. Nicméné to je nejpozory-

hodnéjsi forma prenosu, jakad existuje.

Postavte se na viastni noby

Tento dil nepojednivi jen o rozpoznini, posilovini a poy-
Zivani reintegracni energie. Snazi se odpovéedét také na praktic.
ké otiazky, jez mi na seminifich kladou potencidlni lécitele, Nes
se k nim dostaneme, dovolte mi zdiaraznit néco, co jsem uz ne.
kolikrat fekl: Nikdo z vds mé nepotiebufe. Nepotrebujete, abych
délal tohle, nepotiebujete, abych délal ono, a nep ,1;';-;;,,/,,,9
abych délal tamto. Tak pro¢ byste méli utricet penize za .uuli:,_‘
kazetu, knihu nebo semin:if?

Existuje nékolik duvoda, ale zacnéme tim nejdulezitésim
Pro¢ si myslite, Ze se tolik lidi Zivi tim, Ze pracuji jako m"itclé'
instruktofi nebo trenéfi? ProtoZe ndm piindsi uzitek, kdyz n:i;
nékdo ucinéco nového. Instrukce od nékoho zku.&vm‘jiﬂu;) n:in;

pomdhaji ucit se rychleji.
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Ale znovu opakuji: Nepotiebujete, abych byl pofad vedle
vas, a nepotiebujete specifické instrukce — jako napiiklad dia-
gramy, které vam presné€ ukazuji, jak mate drZet ruce, jak se ma-
te pohybovat, co mate dé€lat a co si mate myslet atd. To viech-
no jsou jen pomocna kolecka.

Jak si pamatujeme z détstvi, ucit se jezdit na kole bez po-
mocnych kolecek muZe byt obtiznéjsi a muze to vést k vétsimu
mnoZstvi zranéni. Ustavicnd bolest a neuspéch jen malokdy ve-
dou ke zvladnuti dovednosti — ¢astéji vedou ke kapitulaci. A ac-
koli vime, Ze vzdat se je nékdy rozumné, nepoustéjme se do sé-
mantiky.

Pii léceni pouZivime jako pomocnych koledek vdechno
mozZné: krystaly, soSky, symboly, modlitby atd. Tak pro¢ by-
chom neméli pouZivat talismany, jestlize nim davaji moc. Pro-
toze to je moc, ktera pfichdazi zvnéjsku — uméld, iluzorni, neau-
tenticka. Je to projev nasi nevédomé snahy vkladat svou auten-
tickou moc do vnéjsi predmétu.

Predstavte si, Ze jste odjeli na den z mésta. Setkite se s néja-
kou Zenou a behem rozhovoru se dovite, Ze ma malé dité, kte-
réemu by prospélo lécebné sezeni. Zena vis pozidd o pomoc. Co
ji feknete? Hrozné rad bych vam pomohl, ale zapomnél jsem si
doma svou prfenosnou pyramidu?” Proboha, vzpamatuijte se.

Jak pozndte, Ze pfiSel ¢as zahodit pomocnd kolecka, za-

chrannou sit, berlicky? Cas zahodit tyto véci pfisel uz davno, ale
vy jste si toho nevsimli.

tx- (',K; lxi
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Lecitelovo postfedz’

, Chcete-li néco vyrobit, predstavte si to v SirSim kontextu —
Zidli v mistnosti, misinost v dome, dum v ulici, ulici ve meéste.
— Eliel Saarinen, Time, 2. 7. 1956

ez zacneme hovofit o vlastnich energiich, feknu vam

néco o praktickych aspektech ¢innosti 1écitele, zejména

o tech, které ¢ini jeho prostredi vhodnym pro 1éceni.
Mnozi z vas si najdou specitické misto, které budete povazovat
za sveé, které vis bude reprezentovat. Takie neZ zacnete praco-
vat, budete se zabyvat nékterymi praktickymi zadlezitostmi.

Svét je vase ordinace

Jste-li jako vétsina lidi, kdyZ si predstavite lékafe pfi praci
s pacientem, vybavi se vam obraz, ktery zahrnuje muze v bilém
plasti, sterilné vypadajici mistnost, nemocnicni postel a zdravot-
ni sestru v gumovych botach. Obraz muze zahrnovat také néja-
ke piistroje, intravenozni trubicky, elektrody a pfiserné jidlo na
plastovem podnose.

Takove prostiedi ma oviem velice malo spolecného s rein-
tegracnim lecenim.

Ve skutecnosti muzete piijit k prvnimu clovéku na ulici, ne-
chat proudit energii a clovék se mize uzdravit, To plati i o clo-
veku, ktery je nékde jinde nez vy,

—
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Se vzrustajici zkuSenosti se vim bude pracovat lépe v mépg
kontrolovaném prostiedi. MuZete I€Cit i na dalku, ale to mozpj

nebudete chtit délat porad. A
TakZe, co je ,optimdlni* prostiedi? Co v ném je a co v ném

neni’
Je to prosté: Misto, kde provadite léceni, by mélo byt pii
jemné pro vds i pro pacienta. Uvedu nékolik véci, které byste sj

méli pamatovat.

Vytvorte si zonu pohodli

Pacient ponofeny do reintegracni energie proZiva vic nes
pouhé léceni. Je prostoupen svétlem a vyménuje si informace
s vesmirem. Ackoli jeho védomi lécebného sezeni nemusi byt in-
tegrdlni soucdsti uzdraveni, Casto je to nezapomenutelny zizitek

TakZe pohodli pacienta by mélo byt vasi hlavni prioritoy
Pacient obvykle leZi na masaznim stole nebo na posteli. Nejlep-
Si je, kdyZ si lehne na zdda, protoZe to je pro vétsinu lidf nej-
pohodInéjsi — a umoZriuje to clovéku uvédomovat si své 74z
ky. Ja osobné nedoporucuji pouZivini politife. Ne proto, 7e by
polstir narusoval proudéni energie (ani olovénd zed by nemo-
hla narusit tuto energii), ale proto, Ze polstif pacientovi preka-
zi, kdyZ chce obritit hlavu nebo zménit polohu téla. Ma-|j viak
pacient problémy s krkem nebo zidy, maZete mu diit maly pol-
stifek pod hlavu nebo pod kolena. Uvédomte si, 7e lécen; ie
stejn€ ucinné, af uz pacient lezi na zadech, na bfise nebo na bo-
ku. Je také lhostejné, zda ma oteviené i zaviené oci nebo zda
mluvi ¢i mldi,

Pamatujte si: Pohodli je prvni prioritou, nebof pomdha pacij-

entovi uvolnit se a jasné vnimat.
it; (xl (X|

I vase viastni pohodli je dulezité, protoze si cheete udrzet yr-

éitou naladu, kdyZ navazujete spojeni s l€Civymi energiemi. [ste-
-li nécim rozptylovini, pacientovi pfilis nepomiZete. Proto mej-
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te desku stolu v takové vysce, abyste se nemuseli hrbit nebo do-
konce klecet na podlaze. Stal umistéte tak, abyste kolem néj
mohli chodit. Pracujete-li v pfili§ malé mistnosti, jako jsem to dé-

lal ja po dobu né€kolika let, pfirazte stal ke sténé, abyste mohli
volné chodit kolem tfi pfistupnych stran.

KdyZ jsem mé€l malou ordinaci, pravidelné se stdvalo, Ze pa-
cient uprostied sezeni oteviel oci, zatukal nebo ukdzal na sténu
a prekvapen€ mi fekl: Mél jsem pocit, Ze stojite na téhle stra-

w

né.“ Z néjakeho duvodu Svétlo nerozliduje to, co my vnimame
jako fyzickd nebo prostorova omezeni.

Ucinky osvétleni

Obvykle chcete, aby mél pacient zaviené oci, aby ho nic ne-
vyruSovalo. Ostré svétlo, které sviti pacientovi do oci, neni prilis
uklidfiujici. Na druhé strané nedostatecné osvétleni neni dobré pro
vas jako lécitele, protoZe chcete vidét pacientovy reakce. Takze
nejvhodnéjsi je piijemné neutrdlni osvétleni. Osobné davam pied-
nost obycejnym nebo halogenovym Zirovkam, jejichZ intenzitu lze
ovladat reostatem. Stropni zdfivky jsou désivé, ackoli pfijatelné,
jsou-li vypnuté — nebo jsou-li vSechny ostatni Zirovky spdlené.

Nejdulezitéjsim aspektem osvétleni jsou stiny. KdyZ se po-
hybujete kolem pacienta, chcete vidét stiny, které mu dopadaji
na vicka. Pacient reaguje na tuto zménu svétla chvénim vicek,
které pripomind bezdécnou reakci, k niZz dochdzi pfi spojeni
s 1eécivymi energiemi. To by vdas mohlo vyrusit, protoze byste se
soustfedili na faleSnou reakei.

Kromé toho nechcete vyruSovat pacienta. Jestlize si vSimne
pohybujiciho se stinu, mél by védét, Ze to neni zpusobeno vi-
mi... nebo nédim v této roviné existence.

Pachy a viiné

7. t¢hoz duvodu nechceete, aby do mistnosti pronikaly pozem-
ské pachy. V transsenzorickém stavu citi néktefi pacienti specific-

. 48
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ké viné z jinych rovin; proto nepouZzivejte vonn€ svicky anij k.
didla, nevorite se Zidnymi vonavkami ani kolinskou vodoy, od-
stranite z mistnosti vonné kvétiny a vSechny zdroje pachu, j kdy
je povazujete za pifjemné. Uvédomte si, Ze pacient uZ nikdy ne.

musi mit piileZitost citit tak jedinecnou vuni.
Nektefi pacienti trpi ruznymi alergiemi. U téchto lidi mgze
i slaby pach vyvolat nepiiznivé reakce, napriklad stahovini kp.
¢nich svalii nebo dychaci potiZe. Tito pacienti mohou reagovat ta.
ké na pachy, jeZ po sobé zanechavaji razné cistici prostiedky ne.
bo praci prasky (tfeba na prostéradle na vasem masiaznim stole)
Nejdulezitéjsi je udrzovat v mistnosti cerstvy vzduch.

Hudba

KdyZ jsem pracoval jako chiropraktik, vZdycky jsem meg
v manipulacnich mistnostech pusténou uklidnujici hudby. Ale
dnes, kdyZ pracuji s Iécivymi energiemi, hudbu nepoustim. pro-
toZze hudba mad tendenci vyvolavat v pacientech urdité POCity.
KdyZ pacient slysi urcitou melodii, kterd mu pfipomene néjaky
zazitek z minulosti, at uZ pfijemny nebo nepfijemny, muze t(')
odvideét jeho pozornost od lécebného procesu.

To ovSem neznamend, Ze by v mistnosti mélo byt hrobove
ticho. Ja osobné mam rdad trochu bilého hluku. ,Bily hluk* je ne.-
prerusovany tichy zvuk pfipominajici jednotvirné huceni VEtri-
ku. Takovy zvuk prehlusuje rugivé zvuky zvenku. Nicméné by
mél byt pravidelny a nepferusovany (ne jako zvuk _destes nebo
«mofskych vin“ nahrany na audiokazeté), neboft tvto audiokaze-
ty casto obsahuji dlouhé prizdné intervaly mezi jednotlivymi
zvuky. Vnéjsi zvuky v téchto intervalech mohou byt i“kllil't,‘i:.

Vase profesiondini obleceni

Jako lécitelé nemusite nosit bily plast ani knézskou sutany
Nepotiebuijete stetoskop ani naramek 7 urcité slitiny Noste po-

hodlné obleceni,
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Nenoste vsak dlouhé volné kosile pfes kalhoty, volné rukivy
stiedovékeho stylu ani nahrdelniky, které se vam houpou na kr-
ku a mohou se dotykat pacienta, kdyZ se nad nim sklinite. Ne-
noste zvonivé ndramky, hlasité hodinky ani tuhé, sustivé latky.
Mate-li dlouhé vlasy (které vlaji na vSechny strany a vstupuiji do
mistnosti prfed vami a odchdzeji 20 minut po vas), noste je sviza-
né dozadu. Prosté se snazte neddvat pacientovi zidné falesné sig-
ndly“. To se tyka predevsim hmatu, nebot kdyz pacient citi, Ze se
nékdo dotyka jeho ruky nebo tvife, mél by védeét, Ze to nejste vy.

Rusivd nervozita

V mistnosti byste méli byt jen vy a pacient. Existuje nékolik
dobrych davodu, ale hlavnim divodem je, Ze vy i pacient mu-
site zustat v procesu” a nesmite se starat o vysledky. Je obtizné
byt lhostejny k vysledkum, kdyZ vds pozoruji pacientovi pfibuz-
ni nebo pratelé a cekaji, Ze se stane néco mimorfadného. Pfi-
tomnost ,obecenstva“ vds muze vyruSovat.

Jsou ovSem situace, kdy je lepsi mit u sebe dalsiho clovéka.
Je-li pacientem dité, pak je dobré, kdyz je pfitomen jeden z ro-
dicu. Nekteré déti — i neékteri dospéli — se neciti dobfe, kdyZ jsou
v mistnosti samy s nékym, koho neznaji. Pfitomnost zndmé tva-
fe je uklidnujict.

Nekdy vSak pritomnost dalsi osoby muze byt ruSivd. Nékte-
fi pribuzni jsou béhem lécebného sezeni nervozni; ustavicné si
neéco mumlaji, mnou si ruce a zoufale bloudi oc¢ima. Jak to po-
znate, kdyz jste k nim obriceni zady? Podle sniZzené intenzity re-
akci pacienta. Jakmile zjistite, Ze pacient pfestivd reagovat na lé-
cive energie, dejte piibuznému néjaky Casopis a vysvétlete mu,
7e bude lepsi, kdyZ si bude ¢ist nebo prohlizet obrizky.

Casovy rdamec

Ted, kdyZz mite pfipraveny viechny potfebné rekvizity, mu-
7ete piivést pacienta a zacit s léCenim. Jak poznite, kolik seze-
ni bude potfeba k uzdraveni?
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Skutecnost je takovd, Ze nikdy nevite, jak (ﬂOU.l.lO bvude paci-
entovi trvat, neZ zacne reagovat na lécwou’energu. Ne{{tery pa-
cient reaguje okamZité, zaimco ]my nermust rngg()yat Y}lbec; S
jména kdyZ si mysli, Ze potfebuje jiny druh léceni, neZ pro pe.

ho vybral vesmir. : .

7e zkuSenosti vim, Ze nema cenu drZet pacienta na stole pri-
li§ dlouho. Cas neni rozhodujici. U nékterych pacienti doglq
k dramatickému uzdraveni béhem iedinc’,3 minut‘y. Presto je ne-
zbytné vyhradit urcitou dobu na iéi‘ebne. sezen, ;‘1hyslc S paci-
entem mohli navizat spojeni. Jestlize pacient stravil na cesté (g
ordinace 30 minut a vy se mu vénujete dvé minuty a pak my
feknete: .Tak, a je to hotovo®, pravdépodobné si bude myslet,
7e néco neni v poradku. TakZe ackoli ¢as nent duleZity pro |é.
¢eni, pro mnoho lidi duleZity je.

Vétsina lidi o¢ekdva, Ze sezeni bude trvat 45 minut a7 hodj.
nu. Jinym staci 30 minut. LéCent je cesta, nikoli cil. Lécebny pro-
ces nekonci, kdyZ dojde k uzdraveni... nebot pokracuje neustj-
le. Clovek se \}';"ﬁf neustdle; vidycky muZete byt zdravejsi,

Sezeni mohou byt tak dlouhd nebo tak kritkd, jak cheete.
a ¢asto pokracuji dlouho po vypreni ,ureného” ¢asu. Predem
stanovend délka sezeni ma svou vyhodu: umoZnuje vim udélar
si pracovni rozvrh. To je velmi duleZité, protoZe i ostatni lide
maji své plany a nechtéji cekat, aZ se vaSemu kyvadlu uridy se-
zeni ukoncit.

Kolik sezeni naplinovat? Tolik, kolik je tfeba k tomu., aby se
pacient uzdravil. Jako neexistuji dvé stejné snéhove viocky, tak
neexistuji dvé stejnd sezeni. A prave tak neexistuji dva stejni li-
dé. Nekteri lidé si mohou zvolit nékolik sezeni. zatimeo jini jen
jedno. Jd osobné jsem toho nizoru, Ze kdy? nedojde k 7idné vi-
ditelné zméné béhem tfi sezeni, pak tento druh lécen; neni nej-
lepsi cestou k uzdraveni.

Vétsina mych pacienti ke mné jezdi z jinych stitg. Tito lidé
si museji cestu pfedem naplinovat; museji brit v uvahu podet
zameskanych pracovnich dnu a ceny letenek a ubytovini. Pro-
to chtéji védet, jak dlouho strivi v LA. a kolik sezeni budou mu-

set absolvovat. Mnozi chtéji omezit na minimum dobu mimo do-
mov a zamestnini. Z toho duvodu plinuji jednotlivi sezen na
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kazdy den nebo na kazdy druhy den. Nechci pacienty zdrZovat

mimo domov déle, nez je nutno, ale také nechci, aby odjeli dfiv,
nez se uzdravi.

KdyZ se mé ptaji, jak dlouho bude 1éCeni trvat, obvykle od-
poviddam: ,Napldanujte si dobu na tfi sezeni. Béhem kazdého se-
zeni si muzete zvolit, zda pujdete na dalsi, alespont budete mit
dostatek ¢asu, nez se rozhodnete jit na vSechny.“ Lidé mi ¢asto
fikaji, Ze ackoli je kazdé sezeni jedinecné, tfeti sezeni je nécim
zv]astni.

Nefikdm, Ze jsou nutné tfi navstévy. Nékdy staci jen jedina.
Chodi-li k vam lidé z blizkého okoli, muzete si sjednat dalsi na-
vitévu po ukonceni prvniho sezeni.

Daveijte si pozor na lidi, ktefi se na vas stavaji zavislymi. Ni-
kdo k vam nemusi chodit na pravidelné tydenni navstévy. Nek-
tefi lidé chodi k Iékari jen proto, aby jim nékdo vénoval pozor-
nost, ale to neni smyslem reintegracniho léceni.

Tohle neni psychoterapie. Pacienti na vaSem stole nemuseji
prozivat staré bolestné vzpominky. To by je udrzovalo v minu-
losti a branilo v uzdraveni. Vesmir se vytvaii kolem naseho ob-
razu reality. KdyzZ si prehrivame staré nahravky, mame tenden-
ci je reprodukovat.

Uzivdni léeki

Pacienti se vas budou ptit, zda maji prerusit pravidelné uzi-
vani 1€k, nez k vam piijdou na lécebné sezeni. At je to sebe-
svudnéjsi, radim vam, abyste jim v tomto ohledu Zidné rady ne-
davali, pokud nejste jejich lékafem. Takové rozhodnuti muze
mit vazné dusledky - fyzické, emocni, etické nebo dokonce
pravni.

Je viak daldi duvod, pro¢ neni rozumné zasahovat do paci-
entovy existujici terapie. Pamatuji si na jednoho pacienta, ktery
se behem sezeni citil obzvlast nesvij. Kdyz jsem se ho zeptal,
co mu je, fekl mi, Ze piestal brit pfedepsané prasky. Nasledkem
toho ho zacala svédit kuze, takze nemohl v klidu lezet a vnimat
lécive energie.

pr— |
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novou proménnou? Jestlize néekd
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Pro¢ piidavat do situace
kdy dost nepiijemnym ndsled

dosahl rovnovahy diky prask
muze vést K neocekdvanym a né
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AkRtivovani leitele
ve vasem nitru

.Nejvétsim objevem nasi generace je zjisténi,
Ze zmenou svého vnitiniho postoje miiZeme
zmenit vnéjsi aspekty svého Zivota. ©
— William James

€Z zacnete pouzivat reintegracni energii, musite se naucit
rozpoznat ji. Jak se mame ucit rozpoznat néco, co jsme
jesteé nikdy necitili? Staci ndm k tomu vysvétleni v knize?
To nejzajimavéjsi, co zjistime, kdyz zacneme komunikovat
s touto energii, je skutecnost, Ze nim tento proces diva jasné
signaly, Ze existuje a Ze se jej ucastnime. V tomto smyslu to ne-
ni Jjemnd energie” — a neni to energie, kterou se musime cely
Zivot udit vnimat. Reintegracni léeni neni néco, co jen citime
nebo co citi pacient — je to néco, co muzeme vidét v akci.
Znovu opakuji: Vase spojeni s touto energii se vyviji od oka-
mziku, kdy jste zacali ¢ist tuto knihu.
Nyni prisel ¢as udeélat dalsi krok.

Aktivace rukou

Svou prvni praktickou lekci ve svych seminafich zacindm tim,
7e vam aktivuji® ruce. Tim chai fici, Ze vam pomaham pfijimat

A‘
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tuto lécivou energii tim, Ze funguiji jako lfanél, ktel:)?m tato ener.
gie proudi z vesmiru k vam. Tento. krok je katalyz?torem Proce-
su, ktery vim umoziiuje pfizpusobit se tfamfo novxrrf energiim,

ProtoZe ruce jsou tak védomeé receptivni, pouZivam jich jakg

hromosvodu®, kterym vam pfivadim energii. Zacinim tim, Je
i;aidého tcastnika pozaddam, aby drzel jednu ruku v Jnormalng
anatomické pozici“. To je I€kafsky vyraz oznacujici pozici, jiz p,.
ce automaticky zaujmou, kdyZ si jich nejste védomi. Chcete.J;
najit normalni anatomickou pozici, uvolnéte paZe a nechte je
volné viset podél téla. Mirné jimi zatfeste, abyste uvolnily zbyt-
ky napéti. Nyni se podivejte doltu a vsimnéte si v jaké pozici se
ustdlily: prsty jsou mirné ohnuté, aniz se vzijemné dotykaij
Tohle je normalni anatomicka pozice. A v této pozici cheete, aby
zastaly, zatimco pracujete s pacientem.

Kdyz vam chci aktivovat ruce, dam své ruce asi tficet centj.
metrii od sebe a mezi né umistim vasi ruku.

A ted to zacind. Dovolim energii, kterou jsem uZ pienes| dg
svych rukou, aby proudila sem a tam mezi mymi dlanémi a sky»
vasi ruku. Energie se pak rozsifuje vasim télem, takZe ji muZete
citit aZ v hlavé nebo v srdci. Tento proces aktivuje vasi latentng
receptivnost viaci novym léCivym frekvencim. Vase a moje frek-
vence se vyrovnavaji, podobné jako se vyrovnava rychlost dvoy
kyvadel v téZe mistnosti.

Aktivace slouZi jesté dalSimu ucelu: Dokazuje ucastnikom
existenci lécivé energie, protoze ji citi ve svych vlastnich rukou
Tyto frekvence jsou neomylné hmatatelné. Ruzni lidé je mq hou
vnimat ruzné, ale obvykle je vnimaiji jako brnéni, pulzovini. hor-
ké nebo studené proudéni atd. Nékteri lidé mohou mit pocit, ja-
ko by jim rukama proudil vitr.

To je dobré si zapamatovat, protoze obvykle posuzuje
viechny své zaZitky na zikladé toho, co jsme nékde slySeli. Na-
pfiklad bila barva je v zipadni civilizaci povaZovina za symbol
,dobra“, zatimco Cerni symbolizuje ,zlo*. V jinych kulturich je
bild barvou smirti.

Obvykle si pfedstavujeme, Ze lécitel ma teplé ruce, a chlad
povazujeme za znimku nemoci nebo smrti. V mnoha asijskych
tradicich je teplo symbolem léceni, které pfichdzi ze zemé, za-

me
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timco chlad symbolizuje léceni pfichdzejici z nebe. Jedno neni
horsi neZz druhé. NemuZeme se uzavirat do takovychto skatulek
a pritom ocekavat, Ze pochopime celkovy obraz. Privé tato pro-
ménlivost — a jeji zdavislost na Vys3i sile — urcuje, co prijde. Ten-
to proces se sam reguluje a je dokonale citlivy.

Reintegracni léceni nam poskytuje perspektivu, kterd ukazu-
je marnost snahy pfisuzovat témto nazoram specificky vyznam.
viemy, které pfichdzeji vim a vaSemu pacientovi, jsou soucisti
vaSeho procesu a symbolizuji to, co potfebujete a piijimate.

To je pekné, ale co to znamend, kdyz nékdo citi — opravdu
citi — tyto viemy ve svych rukou? Je to, jako by nam byly diny
urcité receptory s patficnym kédem DNA, které se zapinaji ve
chvili nasi interakce s témito frekvencemi. A ted je ta chvile.
KdyZ jsou naSe ruce — nebo jakdkoli ¢dst naseho téla — aktivo-
vany, tyto receptory se zapnou — a receptivnost se stiva soucasti
toho, ¢im jsme.

Tohle je velice dulezité, protoze jakmile jste citili 1é¢ivou
energii jednou, mazete ji najit znovu.

Reagovdni na lécivou energii

Dalsi, ¢eho si vSimnete, kdyZ mate aktivované ruce, je pro-
ménliva intenzita a povaha téchto viemu. Néktefi lidé se sméji,
kdyZ tuto energii citi ve svych rukou; jini se mraci, jako by chté-
li fici: Néco citim!™ A jen velmi malo lidi si neuvédomuije rozdil
mezi timto jevem a technikou®, na kterou byli zvykli. Frekven-
ce reintegracniho léc¢eni se viak brzy projevi naprosto jasné a ti-
to lidé pak fikaji, Ze nemohou najit energie svych dfivéjSich
technik

Ne, 7e by se tyto staré energie  ztratily“. Lze spiS fici, Ze se
staly soudasti reintegracnich frekvenci.

KdyZ se dotknete rukou zdi, okamzité to citite. Kdyz se né-
kdo jiny dotkne zdi, okamzité to citi a své viemy popise stejné
jako vy, Tak tomu viak neni s energiemi, které vnimate, kdyz
mate aktivované ruce. TakZze skeptik maze fici: ,To proto, Ze ta-
to ,aktivace' je imaginarni. Intenzita a povaha vaSich viemt za-

A‘
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viseji na schopnosti vasi predstavivosti, nikoli na intenzite néja-

ké skutecné sily. Jinymi slovy, tato sila neexistuje.”
To je sice pochopitelny zaver, ale tak tomu neni.
Pii jednom experimentu, ktery jsme délali na Arizonskeé Uhi-

verzité, jsme umistili skupinu studentu do uzaviené mistnostj
Stény i strop byly ¢erné, na oknech byly tézké zaclony a dvere
byly zamceneé. Chtéli jsme omezit vsechny nekontrolované vngj-

i vlivy. BN 3

Experiment byl organizovian takto:vTﬂ fi lidi SC‘SH‘IdHIi Vv rolich
piijemce, odesilatele a zapisovatelc‘:lPrElncmce. mel na ocich ger-
nou pasku. Odesilatel vysilal energii pruerm"l; Z:l.pl.\'()\';ltel meF]
&as a zapisoval vysledky. V mistnosti bylo nékolik kamer, ktere
zaznamendvaly vSechny pohyby a hlasy.

Cil experimentu byl jednoduchy: Zjistit, zda pfijemce, izole.
vany od vech fyzickych podnéti, rozpoznd, kdy a kam je vys;.
lina energie. Prijemce bud pohyboval rukama, nebo je udrioyg]
v klidu. Odesilatel vysilal energii bud do pravé, nebo leye Pii-
jemcovy ruky, a prjemce oznamoval, v které ruce energii citi
Zapisovatel nahodné vybral predtisténou kartu, ukdzal ji odesj.
lateli a fekl piijemci, zda ma pohybovat rukama nebo je drjet
v klidu. Pouze odesilatel a zapisovatel si mohli precist, do kterg
ruky méla byt energie vysilina.

Pfijemce mél padesitiprocentni sanci, ze uhodne, do ktere
ruky je energie vysilina — coZ je stejnd pravdeépodobnost, jake
kdyby si hodil minct.

Experiment jsme délali pét dni po sobé. Prvni den byl prd-
mérny pocet ,tref* 65 procent, coZ je o 15 procent vic, nei by
byl ,ndhodny* vysledek. Druhy den se pocet 2vysil. Treti den se
opét zvysil. Ctvrty den klesl, pravdépodobné naisledkem vie-
obecné tnavy po desetihodinovych dnech stravenych v labora.
tofi. Nicméné paty a posledni den pocet tref” piekrodil 90 pro-
cent = a u nékterych lidi dosahl dokonce 96 procent

Vysledek je natolik statisticky vyznamny, 7e nelze hovofit
0 tom, Ze by tato energie byla imaginirni. Elegance a iednodu-
chost experimentu ukazuje jasny vzestup ucebni kiivky ofi roms
poznavini reintegracnich energii. A je jasneé, ze se muzete Nae
ucit rozpoznat jen to, co existuje.
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Volné ruce

Jak uz jsem fekl, pfi reintegracnim léceni se lidé obvykle
soustfedi na své ruce. A pro¢ ne? Nicméné ruce pouzivat ne-
musite. Kdybyste si je nechali amputovat, lé¢ivou energii by to
neovlivnilo ani v nejmensim — i kdyZ nechci tento experiment
provést na sobé. UZ jsem se ucastnil léceni, pii kterych jsem
pouZival pouze oci; a dokonce jsem se Ucastnil léceni, pfi kte-
rém byl pacient tisice kilometra daleko.

Presto nejradéji pouZivam ruce, a vy to pravdépodobné bu-
dete délat také. Nemam zdjem provadét dlouhd sezeni, pii kte-
rych bych pouzival jen oci. S tak omezenym pohybem nedo-
chazi k prilis velké interakci s 1é¢ivymi energiemi, takze sezeni
nejsou tak zajimava. Proto vam doporucuji pouZivat ruce. Proc¢?
Protoze ackoli je tato energie neviditelnd, my lidé, ktefi ji pou-
zivame, jsme fyzické bytosti. PouZivdini rukou vam pomdhd sou-
stredit pozornost. UdrZzuje vas to v pfitomném okamziku... udr-
7uje vas to v lécebném procesu.

Skupinovy proces

Ackoli se aktivujete ctenim této knihy, a tudiz mozna nepo-
trebujete dalsi pomoc pii posilovani spojeni s energiemi reinte-
gracniho léceni, presto vam doporucuji, abyste se zicastnili se-
mindfe, v némz vam budou ruce aktivovany osobné. Jednodu-
chost, s jakou lze tyto energie zvladnout, je mdlokdy tak zjevna
jako béhem takovéeho semindfe.

Pri cteni teto knihy muZete dosahnout stejné urovné jako li-
de, kteft se zucastnili semindfe, ale maze vam to trvat déle. Jed-
nim 7z duvodu muze byt stupen intenzity zpusobeny interakci
s zivymi lidmi. Dalsim duvodem je skutecnost, e muzeme byt
svymi nejvetiimi nepiateli. Casto si totiz myslime, 7e néco tak
silneho, jako jsou tyto energie, musi vyZzadovat mnohem vic, nez
jsme schopni pochopit z knihy, A ackoli jsou knihy dobrym

zdrojem védomosti, bezprostiedni zkuSenost nds dovede za
hranice vedomosti,
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Se zkuSenosti prichazi ,védeéni'; ve védént spociva mistroy.
stvi. Zkugenost, kterou ziskite béhem vikendu striveneh,
s ostatnimi Gcastniky pod odbornym vedenim, je nenahraditel.
nd, nebot vim da sebeduvéru a porozumeni, jaké vam nemuze

ddt psané slovo. ) ’

Semindfe a knihy se vzdjemné dopliuji. Zatimco semingfe
vim umo#iuji bezprostiedni osobni interakci, _knihy vim po.
skytuji material, ktery je casto konciznéjsi a pusobi na Mizné
aspekty vaseho védomi. ’

Z této knihy vsak nemuZete ziskat to, co vam da pfima jp.
terakce s druhymi lidmi. Proces objevovani je v kaZzdém semj.
néfi jiny, nicméné upfimnost sdilenych emoci vZdycky urychly.-
je evoluci skupiny jako celku.

Do semindfu pfichdzi kazdy na stejné€ urovni, nezavisle ng
své zkudenosti a vzdélani. Skupiny tvofi pribliZzné padesat pro.
cent muzi a padesat procent Zen. Najdete v nich masazni tery.
peuty, Zeny z domacnosti, studenty, lékafe, zdravotni sestry,
knéze, délniky, védce, ucitele, programatory, statni ufedniky, jn.
stalatéry, elektrikafe, bankéfe a privniky. A v kazdém semingg
najdete nékoho, kdo tam prijit nechtél.

Tato rozmanitost je zarukou toho, Ze se béhem vikendu by
de hovorit o viech praktickych aspektech reintegracniho lécen
Néktefi ucastnici pfekonaji sva pocatecni omezeni natolik, je
stéZi véfite, ze ubéhly teprve dva dny. A kdyZ vidite, Ze deélnik
jednd se stejnou sebeduvérou a integritou jako duchovni mistr,
uveédomite si prostou krisu tohoto daru

Na téchto semindfich nejsou Zadni proroci, ktefi by stili na
pédiu a prednaseli skupiné pasivné naslouchajicich ziku. Viich.
ni ucastnici vytvafeji interaktivni atmosféru, ktera podporuje
spolecné zkoumdni a uceni; viichni sdileji skupinove zazitky,
KdyZ cela skupina pracuje s témito energiemi, urover kazdého
jedince se zvysuje neuvéfitelnou rychlosti, jako by existovalo -
kési silové pole, které spojuje ucastniky a urychluje jejich e
luci. Viichni se méni kazdou vtefinu, .. spoledne.

V-




Aktivovani lécitele ve vasem nitru ¥ 179

Zacnéte bledat energii

Reknéme, Ze jste se rozhodli najit a vnimat tyto energie sa-
mi. Co udélate? Postavte se pred zrcadlo a spustte ruce do nor-
malni anatomické pozice. Nyni zvednéte predlokti, dejte dlané
proti sobé, jednu dolu a druhou nahoru, asi patnact centimetrii
od sebe. Ruce se nesméji dotykat jedna druhé. Otocte je tak, aby

prsty na prave ruce ukazovaly na desitku hodinového ciferniku,
zatimco prsty na levé ruce ukazuji na dvojku.

Nyni se soustiedte na své dlané a pockeijte, az se dostavi né-
jaké viemy. MuZete citit tlak, brnéni nebo zménu hustoty vzdu-
chu. Muzete citit mirny vanek, zménu teploty, tihu, lehkost,
elektfinu nebo magnetické proudy. NesnaZte si predstavit, Ze
energic proudi ur¢itym smérem nebo e ma urditou barvu. Pro-
sté se soustiedte na své dlané a cekejte, a7 to prijde.

Viemy obvykle ucitite v dlanich. Nékdy budou silné, jindy
slabé. Muzete zakouset také jiné smyslové reakce — muZete vi-
det, slyset nebo citit véci, které nepochazeiji z této planety. Nék-
tefi lidé nemuseji citit viibec nic - alespon zpocatku...

Nase vyzkumy nam umoznily védecky zkoumat, zda nékteré
tyto viemy byly vyvoliny skute¢nou energii, nebo zda to byly
nervoveé nebo vaskularni reakce zpusobené pozici pazi a rukou.

Provedli jsme testy s dobrovolniky, ktefi pohybovali rukama
ve vzduchu, drzeli je v miznych vySkich nebo si je opirali o stul
nebo Zidli. Vysledkem testh bylo zjidténi, Ze vaskularita neni pfi-
¢inou uvedenych viemu.

Nyni mi dovolte zduraznit dvé véci: Za prvé, jak uz jsem fe-
kl, toble neni technika. Ackoli jsem vim vysvétlil, jak najit nor-
malni anatomickou pozici, jakmile ji jednou najdete, pfisté ji
muzete hledat jakymkoli jinym zpusobem.

Za druhé: Dovolte viemam, aby pfisly samy od sebe. Urcité
pfijdou. Nemusite se snaZit. Prosté se soustiedte na své dlané
a Cekejte, az prijde néjaky viem. Neocekiveijte nic specifického.
Dejte volny prubéh ¢emukoli, co se stane,
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Funguje to?
Skutecnost, e necitite Zddnou reakci, neznamena, Je jzq.

nou reakci nemate! To si musite uvédomit, chcete-li Pracovat

s touto energii. Je na Case, abyste prestali své pocity posuzoyag

a hodnotit.

Tim myslim, Ze byste neméli své viemy hodnotit jako Spréy-
né nebo $patné. Nefikam, 7e byste se méli zbavit schopnost
rozliSovat, kterd vim umoZnuje vnimat mizné viemy. To Udriuje
va§ zdjem a udrZuje vis v pritomném okamZiku. Posuzovini
2 hodnoceni viak brani jejich proudéni. At uzZ na sebe viem ves.
me jakoukoli formu — vzdycky to je vhodna forma. Pamatuite g;
e reintegracni energie jsou fizeny Vyssi inteligenci vesmiry. :

K uzdraveni dochazi skrze jednotu. Hodnoceni vede k po;.
délovini. Nejlepsi zpusob, jak posilit svou schopnost l€citele, je
nic neposuzovat. Zkuste, zda se posuzovani muZete vzdit ny
pét minut. Nesnazte se to vydrZet celou hodinu nebo dokonce
cely den. To by se vam pravdépodobné nepovedlo, nebot nage
zpusoby mySleni jsou hluboce zakofeneéné. Jakmile zvlidnete
pétiminutové periody, postupné je prodluZujte na deset, patngct
a dvacet minut. Nejde ani tak o to, zda se dokazete vzdat pOsu-
zovdni, jde spis o to, Ze si zaCnete uvedomovat pfitomnost te.

hoto zpusobu mysleni ve svém Zivoté. Tim nechci fici, 7e byste
se méli vzdat zdravého usudku. Jako ma svij vyznam ego, Qﬁ’i*

né ma svij vyznam usudek.
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ledant lécive energie

Jediné skrze vnimadni viastnibo téla miiZeme
poznat cokoli v takzvaném vnéjsim svété.
Cely vesmir proZivdame jako pocity ve svém téle.
Living This Moment,

— Sutras for Instant Enlightenment

Demystifikace procesu

akmile madte urcitou pfedstavu, jak s vami léCivd energie re-
zonuje, zacnéte si s ni hrat. Hra“ je velmi dulezity pojem

v reintegracnim léceni. Hrdt si neznamena byt posetily nebo

hloupy; hra vam pfindsi uvolnéni a napliuje vas tudivem, za-
timco pracujete s témito frekvencemi. Uvédomte si, Zze komuni-
kujete s energiemi, abyste pacientovi umoznili zménit se. Ne-
snazite se energii soustfedit, nechcete zménit jeji barvu nebo
frekvenci. Jen si s ni hrajete a radujete se z jejtho vyvoje.

Nektefi lidé to nemohou pochopit. Pfipada jim to pfili§ jed-
noduché a détinské. Zvladnout tyto energie vSak vyzaduije,
abyste se chovali jako déti.

Reintegracni léceni neni ani technika, ani Zadny soubor tech-
nik. Nema Zadna pravidla ani pfesné postupy. Je to zcela novy
stav byti. Stava se vdmia vy se stavate jim. A navidy se zménite.
Tecka.

Ti z vas, ktefi studovali rizné techniky, moZna znaji néktera
cviceni, jeZ vam ukdZzu. Nenechte se zmast tim, Ze uz zndte né-
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které metody navazovdni spojeni s témito viemy. Ted' to budete
délat jinak. Ted budete pfiniset n€co jiného. Uz brzy to POZnite

Soustredéni pozornosti

Drte ruce v normdlni anatomické pozici, zvednéte predlok.
ti a dejte dlané proti sobé, asi tricet (‘t‘r?timt‘trl] do sebe. Nyn
vnimeijte energii v jedné nebo obou dlanich. Pockejte, a7 Pfiide.
Citite-li energii jen v jedné dlani, trochu oteviete ruku, aby byly
obé dlané vidét. Podivejte se do dlané, ve které citite energii. 7.
pamatuijte si, jak ji citite, a podiveijte se do druhé dlane. Nyni po.
Ckejte, aZ sem ten pocit pfijde. Obvykle to trvid 10 az 15 Viefin
Jakmile pocit pfijde, podivejte se do druhé dlané a cekejte, 43 5
pocit vriti. Proces nékolikrit pomalu opakuijte a pak jej déje
rizné rychle. Nékterym z vis bude pocit pfechizet 7z jedne d
né do druhé, jinym zistane v obou dlanich a bude se zesilovag

jte
la-

Pingpongovy micek

Ted kdyZ jste tento proces zvladli, dime pocitu néjaky tyar
a substanci. Predstavujte si energii ve tvaru pingpongového mye.
ku. Predstavte si, Ze jej mdte v jedné ruce, a jemné do néj cvrn-
knéte. Predstavte si drihu, po které micek leti do druhé ruky.
Soustfedte se na pfijimajici dlan a Cekejte, a7 micek . padne. A3
dopadne, opét do néj cvinknéte a cekejte, as pristane v dryhé
ruce. Zpocitku muZe micek létat pomalu a déle. ale o je jen
otazka zvlidnuti procesu

Stinky

Energii si miZete pfedstavit jako drub étericke slinky. Jestlize
nevite, co to je slinky, vysvétlim vim to: Slinky je pruZina SVinu-
td do tvaru vilce. Ale pokud to nevite, pak jste pravdé podobné
z Marsu, takZe nemusite Cist tuto Chst
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Kdyz drzite slinky za jeden konec a zbytek vilce hodite od
sebe, slinky se rozvine do neuvéfitelné délky a pak se vriti jako
had. Slinky muzete prehazovat z jedné ruky do druhé. Vyhazuij-
te ji do vzduchu a pfedstavuite si, jak tvori oblouk z jedné dlané
na druhou. Vnimejte jeji hmotnost, kdyZz opoudti jednu dlan,
a vnimejte tut€z hmotnost, kdyZ dopadd na druhou dlan. Pak
zménte smér a prehazujte ji z jedné ruky do druhé riznymi rych-
lostmi. Zpoditku sledujte pohyb o¢ima. Pozdéji to nebude nutné.

Vnimejte ji, najdéte ji, natdbnéte ji

Kdyz citite energii (a i kdyZ ji necitite), pfedstavte si, Ze mate
dlané spojeny jakousi pruznou éterickou hmotou. S rukama v nor-
malni anatomické pozici si pfedstavujte, jak se tato energie pohy-
buje a natahuje. NeZ zacnete energii natahovat, maZete pomalu
pohybovat rukama v malych kruzich, abyste se seznamili s novym
pocitem. Zatimco tento pocit udrZzujete, divejte ruce pomalu od
sebe — a vnimejte roztahovini éterické hmoty mezi rukama. KdyZz
pocit zmizi, pfiblizte ruce trochu k sobé a opét délejte malé kru-
hy, dokud se pocit nevriti. Pak opét zacnéte hmotu natahovat.

KdyZz se tento proces ucite, nemusite rukama pohybovat
rychle. Nikam nespécheijte. Hrajte si. Pozdéji, aZ budete praco-
vat s pacientem, budete mit jen jeden akol: pfifimat a vnimat.
A to je viechno, co ted délate.

A7 se dostanete do tohoto bodu, za¢nete pracovat s nécim
nebo nékym mezi rukama. Prosté umistéte néci ruku do prosto-
ru mezi své ruce a opakujte pfedeslé cviceni. Pozdé&ji muzete
cviceni rozSifit tim, Ze ddte ruce na obé strany néciho téla a bu-
dete opakovat totéz. Pamatuijte si, ze pfi cvieni cizi ruka ani té-
lo neexistuje. Prosté dovolujete energii, aby proudila mezi vasi-
ma rukama; nesnazite se posilat ji skrz cizi ruce.

Splyvdni

Nasledujici cviceni se jmenuje splyvani. Pfedstavte si, mist-
nost, ve které stojite, je naplnéna vodou, kterd vim saha az k hru-
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di. Zacnéte s rukama v normalni anatomické pozici a nechte ie
pomalu vyplavat na hladinu. Vnimejte jejich !EE{]kOSt. Vnimejte pe,
vrchové napéti vody, které vam jemné nadndsi dlané. Viimnéte si
viech pocitu, které citite. KdyZ pracujete s pacientem na Manipy.
laénim stole, tohle je jeden ze zpusobu, jakym muZete Navizag
spojeni s jeho energetickym polem. Déldte-li to spravne, Vyvol4.
te tim razné fyzické reakce, které jsou casto neviditelné.

Jestlize energii nemiiZete najit,
namend to, Ze se prilis snaZite

Zpoditku si nebudete jisti, zda je energie pfitomna. Energije
nepfichdzi pouze tehdy, kdyZ se bojite, Ze neprijde — nebe kdy3z
se piilis snaZite. Jakmile je aktivovana, prochdzi vasim télem. U3
v ném je. Nikdy ji nemuZete ztratit. Cheete-li ji viak najit ve chvi-
lich nejistoty, obratte oci vzhiru a divejte se na jednu stranu. Teq.
to pohled casto vidite u clovéka, ktery pozomé poslouchi ng te.
lefonu. Tato poloha oci vim pomaha naviazat spojeni s ¢isti meg.
ku, kterda naslouchd a interpretuje — nejen usima, ale same tnouy
vasi esenci. NesnaZte se energii vysilat; prijimejte ji. Nasle uchej-
te“ a vnimeijte nové pocity. Naslouchejte” jinym smyslem

KdyZ pfijimdte a vnimadte energii, vnima ji i pacient. Ten Po-
tvrdi jeji pfitomnost, takZe vite, Ze ji mate. Casem vim ten POCit
bude pfipadat tak pfimzcn}" j;!kn dotek vody nebo étru na kii%i

Ackoli se soustfedime pfedeviim na _pfijimani®, tato o i(f’ﬂl;
obsahuji také prvek  vysilini“. Jejich cilem je zlepsit vagi nima-
vost. Jakmile se zostfi vaSe vnimavost, zlepsi se také vage schop-
nost rozlisovat mezi pfijimanim a vysilanim energie

R R Ry
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Treti partner

.Nic z tobho, co jsme si kdy predstavovali,
nepresabuje nase schopnosti. Presabuje to
Jen nasi soucasnou znalost sebe samych. “

- Theodore Rozak

Na stole

ktivovali jste své ruce, poznali jste GCinky energie a na-
ucili se hrat si s ni a udrZzovat ji. Nyni uvidite, co se sta-
ne, kdyZ pfivedete tfetiho partnera — pacienta.
Jak zahrnete pacienta do proudu energie mezi vimi a ves-
mirem? Jaké reakce miZete ofekivat — od pacienta i od sebe?
Nez odpovim na tyto otizky, ddm vam nésleduijici radu: V té-
to fazi bude snazsi, kdyZ vasim  pacientem“ bude né&jaky vas
znamy, ktery vam dovoli cvi€it se na ném. Jinymi slovy, cvicte
se na n€kom, kdo se nepotfebuje ani uzdravit, ani vaim dokdzat,
Ze se mylite. Prosté nékomu feknéte: Poslys, pravé ¢tu jednu za-
jimavou knihu... MuZeS mi na okamZik ukdzat svou ruku?* Bu-
de-li s tim souhlasit, dejte jeho ruku mezi své ruce a za¢néte hle-
dat leécivou energii; jakmile ji ucitite, zeptejte se ho, co citi on.
Nenaléhejte na néj. Nechcete, aby se citil pod tlakem. Nefikejte
mu, co si myslite, Ze by mél citit. Prosté si hrajte. Najdéte ener-
gii a natahuijte ji. Pockeijte, aZ pfijde, a pak ji vnimejte. A na-
slouchejte rukama. Nasloucheijte... jinym smyslem.
Iste-li v néjakém uvolnéném prostfedi, miZzete mu fici, aby
si lehl na zdada, zaviel ofi a vnimal, co se déje.
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Nefikejte mu, aby se snazil na nic nemyslet. Lidé maji of
vykle potize, kdyZ jim feknete, aby na nic nemysleli. Lidsk:
mysl neustdle pfemysli. Prosté mu feknéte, aby vnimal COk;)]?
co zaujme jeho pozornost. To zmirfiuje stres, ktery VZnik;;’
lfdyi se snazime na nvic Qemyslet... a zjistime, Ze nevime jak’
Reknéte mu, aby soustiedil svou pozornost do svého téla 3 ypi.
mal viechno, co mu pfipadd neobycejné€. To zaneprazdni jeEL
mysl, takZe nebude nucen premyslet o tom, co ma nebo nf—’mz’:

délat.
A ted muzete zacit.

Dejte pacientovi prostor

Jak uz jsem fekl, dalezitou casti reintegracniho léceni is
viemy, jeZ pacient citi béhem lécebného sezeni. Néktefi P'lc'i‘ ,Ou
ti slysi, vidi a citi véci, kterych si neni védom nikdo jiny v‘ mt’n-
nosti. Nicméné vétsina pacientu projevuje ruzné fyzické r(-.,lkl‘?t‘
jez lécitel muze sledovat. Do tohoto procesu byste ngméh‘-;, (e ’
hovat; proto jsem vim fekl, abyste nenosili volné nhle(;dm:
dlouhé vlasy nebo nidhrdelniky, které se vim houpou na kem,
a mohou se dotykat pacienta pfi kazdém vasem pe ;hyl)‘u -rku
méijte pusténou hudbu, nic si neprozpévuijte a snaite se rmtb;'r:;:;

stiny na pacientova vicka.

Pobyb kolem pacienta

'Neldf'f'V 'w postavte k pacientovu télu. Jak daleke? Kdvs
v?m spojeni s energetickym polem pacienta, obvykle se ¥Z n
Vlm. tak daleko, abych mél ruce tficet aZ Sedes:it (‘{‘ﬂ‘fl | 'f‘f)ﬂta-
pacientova téla. Zméni se intenzita energie, kdy? od p Metru od
stoupim? Ano. Zuysi se! Proc? To nevim/ a8 pacienta od-
; Pﬁb'l.zu,te Se a VZ(.L'I'U”(.' se oxl p;’(‘i(‘nf;l, Vni"]("f(-‘ ey p()("

mﬂc pacientovy reakce. Ackoli md pacient zaviené )("y
vy je méjte oteviené, nebof vade oci jsou integrilni q‘"""ﬁ_q,f l é;:

éebného procesu.

d-
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Nechte se vést energii. Pozorujte, jak vase pohyby ovliviuiji
pacientovy reakce. Sleduijte, jak se jeho reakce méni v zavislos-
ti na ménici se intenzit€ a povaze pocity, jeZ citite ve svych ru-
kou. Casem zacnete vnimat vnitini dynamické reakce, k nimz
dochizi ve vaSem vlastnim téle.

U které casti pacientova téla byste méli zacit? U hlavy? U ru-
kou? Méli byste zacit pracovat s urcitou ¢akrou? Na tom vubec
nezalezi. Ja obvykle za¢inam u hlavy nebo hrudi. Neni neobvy-
klé zacit u nohou. To zileZi na okamzitém pfistupu a na in-
stinktu. Jinymi slovy, nepfemyslejte o tom vic, nez byste pfe-
mysleli o tom, z jaké strany mdte pfistoupit k zidli. Cim vic
o tom premyslite, tim obtiZznéji vnimdte pacientovu energii.

Kdyz zacindte od hlavy, postavte se tak, abyste mohli dat ru-
ce na obé strany pacientovy hlavy. Nyni za¢néte hledat energii —
nebo lépe feCeno, dovolte energii, aby si nasla vas. Vnimejte
teplo, chlad, brnéni nebo cokoli, co citite. Nepfemyslejte o tom,
zda to je spraivné. At citite cokoli, je to spraivny viem. Nezdlezi
na tom, co citite, dulezité je, Ze néco citite. Jakmile néco citite,

trochu si s tim hrajte — natihnéte slinky.

Nyni zacnéte ruce pfiblizovat a vzdalovat nebo jimi pohy-
bujte v malych kruzich. Pokracuijte tak dlouho, dokud vaSe ener-
gie nesplynou. Tohle je rytmus Zivota. Vade energie ted proudi
do jiné sféry, vade byti je vnimavéjsi a integruje tuto silu do va-
§i existence. Nachazite rytmus, ktery zesiluje vasi vinovou dél-
ku, kterd zesiluje energii proudici vasim télem. Schopnost zesi-
lovat tuto energii je nyni pod vasi kontrolou.

Stojim-li u pacientovy hlavy nebo nohou, obvykle za¢inam
pohybem rukou ve vertikilni roving, stojim-li nad jeho télem,
zacinam horizontilnim pohybem. Nékdy pohybuji rukama zce-
la ndhodné, dokud nenajdu spraivny pohyb. Ale pfiliS to neana-
lyzuijte; prosté spoléhejte na svij instinkt.

V této fazi navazujete spojeni mezi svym energetickym po-
lem a polem pacienta. Spojujete svou energii s energii pacienta
a s energii zbytku vesmiru. NejenZe to citi pacient, ale vy sami
casto citite pohyb jedné ruky v druhé ruce.

Piedstavte si, 7e stojite na levé strané masazniho stolu, na
ném? lezi pacient na zadech. Levou rukou, otocenou dlani do-
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I, zacnéte pohybovat do kr_uhu n,ad pa§fentq®a nohamg
a vnimejte energii ve své dlani. Nyni f{1'1"-”8"’I"OZSIFH?_ a Ud}‘iuje-
te jeji intenzitu. Dejte pravou ruku asi patndct Ceﬂtlﬂ.letnvx nad
pacientovu hrud a zacnéte ji PCj}}YbOVat do kruhu. Y§1mnete si,
e kruhovy pohyb pravé ruky citite Y,P?hybu,enefgle ve své Je.
vé dlani. Jakmile dosihnete této vyssi drovné anlrnaVOSti, Uve.
domite si nové drovné zpétné vazby. TOhlfi je d’al.sx krok na ces.
t& k mistrovstvi, nebot zpétnd vazba je v Fetcz f:?1211 ?esmimé du-
leziti. Jste nejen soucasti, ale také akt-lvmfm ucaimﬂ(y této
vymény energie. Tato energie je ve vés nikoli Vf.j‘.vne]f;'l’n] SVELe.
Poprvé do tohoto procesu zahrnujete energii druhého ¢g.
véka. Vnimdte splynuti energii — a toto splynuti prohlubuje vasi
perceptivnost nejen béhem lécebného sezeni, ale také v kazde.

dennim Zivote.

Zddné rusivé viivy

Dulezité slovo v predeslém odstavci je splynutic Dalsi dule-
Zité slovo je esence. Starsi, materialistiCtéjsi nizory na svét spoly
s omezenimi zpusobenymi nasi domnélou Ctyfrozmérnoy exi-
stenci fikaji, Ze fyzické télo zpomaluje proudéni energie. Proto
néktefi lécitelé” béhem lécebného sezeni pfevraceji pacients,
aby se dostali na druhou stranu®. Zadna druhi strana viak ne-
existufe. Je to pouhi iluze zaloZena na strachu. Pacientovo télo
neni Zadnou pfekizkou proudéni reintegracni energie. Ve sky.
tecnosti je soucdsti interakce. Jeho esence je sloZkou, kterd
umoznuje toto nove splynuti.

Jestlize vim to pfipadi trochu nepe whopitelné, dovolte mi to
vysvétlit z fyzikilniho hlediska. Kdybyste 2z lidského téla odstra-
nili véechen prazdny prostor, vznikli hmota by odpovidala veli.
kosti golfového micku na prazdném fotbalovém hiisti. Nebo ii-
nak: Kdybyste zvétsili atom vodiku do velikosti fotbalovéhe
hfisté, jadrem by byl golfovy micek, zatimco elektron by obihal
po obvodu hfisté. Mezi jidrem a elektronem by byl jen prazdny
prostor — to jest dostatek mista pro energii proudici mezi vagima

rukama.
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Délejte, co vam vybovuje

V této fazi sdilite s pacientem tutéz energii. Zacnéte pohy-
bovat rukama podél jeho téla. Ruce stfidavé vzdalujte a pribli-
Zujte zaroven s energii. Jakym smérem se mdte pohybovat? Smé-
rem, ktery vam vyhovuje. Jak mate pohybovat rukama? Dovolte
jim, aby vam to fekly. Nyni komunikujete s Zivotni silou. Vase
energie existuje ve sféfe vlivu, ktera vam umozZfiuje chdpat jinou
sféru vlivu. Prenasite jeji energii mnoha zpusoby.

Jste prijemci. Tohle neni védomy proces. Je to, jako kdyZ né-
kam jdete. Vite, Ze jdete z jednoho mista na druhé, ale neiikite
si: Ted zvednu levou nobu a poloZim patu a pak palec; ted pre-
nesu hmotnost téla dopredu a zvednu pravou nobu a poloZim
patu a pak palec... prosté jdete a nepiemyslite o tom.

Jestlize vim déla potize nepfemyslet, zopakuijte si jedno
z predeslych cviceni. Predstavte si, 7Ze poslouchate nékoho na
telefonu. Zvednéte oci vzhuru a divejte se na jednu stranu. Po-
zorne naslouchate. Vzpomindte si? Naslouchejte rukama. Pozor-
né naslouchejte — nepfemyslejte o tom, co citite. Své pocity ne-
analyzuijte. Jen je vnimejte.

Pro ilustraci vam feknu, co délam pfi typickém lécebném se-
zeni. Zacnu na konci masazniho stolu a kruhovymi pohyby jedné
ruky se pfiblizuji k pacientovym chodidliim. Mdam pocit, jako bych
néco michal, ackoli nevim, proc jsem zacal pravé v tomto misté.
Nejsem si vedom, Ze jsem ucinil néjaké rozhodnuti, a prave tak

dobfe bych mohl zacit nad pacientovym bfichem nebo hlavou.
Kruhovy pohyb rukou zvySuje mé védomi pocatecniho pocitu, ja-
ko kdyZ kroutite prsty, kdyZ je poprvé ponofite do bazénu.

Casto hledam oblasti nad pacientovym télem, kde vnimam
energii nejintenzivnéji. Pacient ma jesté oteviené oci a ja 8 nim
hovofim, zatimco posunuji ruku kruhovym pohybem. Pak mu
feknu, aby zaviel odi a uvolnil se, a pokracuiji.

Pravd ruka vi, co déld levd ruka

Mimochodem, jen milokdy pohybuiji obéma rukama soucasné.
Kdy7 to délite, je to naprosto samoticelné. Jak to vim? Piedstavte



RECONNECTION: NAVRAT K LECIVE ENERGII
——r

190 =«

si stérace u auta — stérace se pohybuji bud E)aralelné, nebo progj
sobé, ale vzdycky soucasné. Tento synchr_onm pohyb funguje, Dro-
toFe stérace zachdzeji se vSemi destovymi kapkami stejné. Ale pro
nadi situaci to neni vhodné. Kazd4a oblast téla reaguje jinak, a pro.
to bychom méli pohyb rukou prizpusobit jednotllvym, oblastem_
Reknéme, Ze sedite v kin€. Na podlaze vedle levé nohy mgte
svou limonadu, zatimco sacek s prazenou kukurict ma vas piite]
na kliné. Zaviete oci a zacnéte hledat limonadu a kukufici, Vin,.
néte si, 7e se vase ruce pohybuji nezavisle jedna na druhé. Tak je
tomu proto, Ze reaguji individudlné na dva I:lellé p‘f‘edméty_ Kdy-
by se pohybovaly soucasné, nasli byste h.ud .kukuﬁci, nebo lime.
nadu, ale ne oboji. Nebo si predstavte pianistu, jehoZ ruce pro-
dukuji harmonické tony, ackoli kazda ruka déla néco jiného.
Kdy7 se pohybujete nad pacientovym télem, snasloucheijte«
rukama a vnimejte proménlivou intenzitu energie. Vnimeite jeji
charakteristické rysy, hrajte si s ni — ale nic tim nesledujte. S¢y,-
stiedte se na proces, nikoli na jeho vysledek. Hrajte si s energii,
dokud vis to stimuluje, a pak jdéte dal. '
Sledujte pacientovy oci a zaroven zbytek jeho téla. Sleduite
viechny reakce a uvédomuijte si jejich vztah ke viemu, co citite
ve svych rukou.
To je dulezité, nebot vam to umoznuje rozliSovat nahodné ne.

bo imaginarni pocity v rukou od autentického proudéni energie

Fyzickeé reakce

Fyzické nebo fyziologické reakce jsou tak rozmanité a nihod-
né jako pocity, jez vnimame béhem lécebného sezeni. Nemuze-
me ocekavat Zadnou specifickou reakci. Néktefi pacienti reaguii
intenzivnéji neZ druzi — ale jakmile navaZete spojeni, jejich reakce
jsou zjevnéjsi. Kdyz pohybujete rukama nad pacientovym télem,
meéni se nejen intenzita pacientovych reakci, ale také jejich pova-
ha. Reakce nékterych pacientl jsou jasné viditelné, zatimeo reak-
ce jinych jsou stézi patrné. Jakmile se vase a pacientovy frekven-
ce sjednoti s lécivymi energiemi, vidite pacientovy reakce lépe.

At uZ jsou pacientovy reakce jakékoli, nesnazte se je defino-

da-

8
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vat a nepfipisujte jim piili§ velky vyznam. Mnohé z nich jsou
stejn€ automatické jako cuknuti kolena pri poklepu lékarova gu-
mového kladivka. Slzy mohou znamenat zirmutek nebo radost
nebo jen zmirnéni bolesti. Bezdécné reakce lze povazovat za
znamku toho, Ze jste nasli dobré misto v energetickém poli.

Cim vic se soustfedite na oblast, kde se projevila néjaka re-
akce, tim intenzivnéjsi je dand reakce. Jakmile intenzita zeslib-
ne, jdéte dal a hledejte dalsi oblast. Co tyto bezdécné reakce
znamenaji? Jsou znamkou toho, Ze pacient dosdhl sféry, kde se
rozhoduje o jeho uzdraveni.

Jsou tii veci, které spolu zdanlivé nesouviseji: misto pacien-
tovych pfiznaku, misto, nad nimz drZite ruce, a oblast, ve které
dochazi k reakci. Jinymi slovy, reakce se nemusi projevovat
v oblasti téla, kde doslo ke zranéni.

Mite-li ruce nad pacientovymi chodidly, mGze se zmirnit pa-
cientova bolest hlavy, ale ke stejné reakci maze dojit, kdyz dr-
zite ruce nad jeho hlavou. NezileZi na tom, kde stojite a kde ma-
te ruce. Vasim ukolem je najit zajimavé misto v pacientové ener-
getickém poli a vénovat se mu tak dlouho, dokud nemadte pocit,
7e byste méli pfejit na jiné misto. Proc¢ zajimavé misto? Protoze
zvyseny zajem vas udrZuje ve spojeni s pacientem. A kdykoli
pfemistite ruce na nové misto, navazujete nové spojenti.

Ano, to je vSechno, co délite. Vnimejte energii na urcitém
misté, objevujte ji a zkoumeijte — ale nic neocekaveijte. Energie
ma svou rezonanci ve vasich rukou a ve vasem vnitinim Zivoteé.

Jeji povaha je kruhova. Dadvejte ruce k sobé a od sebe, pohy-
buijte jimi do kruhu a délejte cokoli, co v daném okamziku ze-
siluje vase spojeni. Uveédomuijte si pocity, jez vnimdte v souvis-
losti s pacientovymi reakcemi. Zjistite, Ze ¢im vic se soustfedite
na urcité misto, tim vic reakci se projevi.

Uvedu nékolik béznych reakci.

Rychlé ocni pohyby (Rapid Eye Movement — REM)

Rychlé ocni pohyby, které jsou casto pocatecni reakci, jsou

fascinujici dichotomii, protoZe ackoli pacient proziva stav klidu,

o,
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zvenku se klidnym nejevi. Rychlé oévm’ pf)h,yby jsou podobné g
mu, co se déje, kdyZ spici clovek precha‘zi do sEavu sn}{_ Rozdi]
je pouze v tom, Ze pacient v procesu r::‘rmtfagr'acm:ho lé¢eni ne.
spi. Rychlé ocni pohyby se pfo!fzvup f'LlZI}ymlv 2pu§0by_ Neékdy
se pacientovi chveji vicka 51lnf‘, ]mdy. slabé. E\Iekij ]_Sou D thby
rychlé, jindy pomalé. Priblizné poIO\_/ma Pauent? pohybuje vig.
ky, zatimco druhd polovina pqhybu;e oc¢ima. Nékdy s€ OCi po.
hybuji velmi pomalu, jindy ve!rce rych{e slem) a t.a_m. Ne_kdy isou
o¢i pooteviené, ale veétsinou jsou zavrene. Pacient si je v kg3

dém piipadé plné védom toho, co se déje.

Zmény dychdni

Ke zménam dychani dochdzi obvykle ziroven s rychlymi o
nimi pohyby nebo kritce po nich. Tyto zmény se pProjevuii
mnoha riznymi zpusoby. Dech muZe byt rychlejsi, pPomalejsi
nebo nepravidelny. Néktefi pacienti odfukuiji; k tomuto typu dy-
chadni dochdzi, kdyZ jsou rty uvolnéné a pooteviené, takze ka.
dé vydechnuti zptsobuje slaby zvuk. Existuje také chripdni —
které se od normdlniho chrapani lisi pouze tim, Ze pacient pe.-
spi a uvédomuje si, Ze chrape.

Nékdy pacient tpln¢ prestane dychat! Véite tomu nebo ne,
tohle je Zidouci reakce, stav jednoty, ve kterém pacient vnimg
ticho a klid vesmiru. Dech se vriti ve vhodny okamzik.

Mezi témito zménami je urcita kontinuita. Védsky vyraz sq.
mddpi znamend stav jednoty a blazenosti. V tomto stavu ¢lovek
ani nebdi, ani nespi, ale proZiva stav, ktery je redlnéjsi nez stay
bdélosti nebo spdnku. Ackoli pacienti neznaji vyraz samadhi,
casto popisuji velice podobny stav.

V urcitych situacich musite byt velice citlivi. Na jedné strané
nechcete pacientovi fici, co ma béhem lécebného sezeni oceka-
vat, ale na druhé strané nechcete, aby ho vyrusil néjaky neode-
kdvany zazitek. Néktefi pacienti jsou v tak blazeném stavu, kdyz
zacnou vnimat zmény dechu, Ze prosté proZivaji extizi, Nekdy
véak pacienta vyrudi jeho logicka mysl a on si uvédomi e pre-
stal dychat. A ackoli to je nesmirné pfijemny pocit, pacient se do-
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nuti zacit dychat. KdyZ vam to po skonceni sezeni pacient fek-
ne, vysvétlete mu, Ze to je naprosto bezpecné a ze se pristé ne-
musi k ni¢emu nutit. V priabéhu sezeni nékdy prestanete dychat,
protoZe vas zazitek md zahrnovat okamzik naprostého klidu,
ktery je znamkou totdlniho spojeni s ,jednotou, jiz prozivite.

Polykdni

Polykidni je dalsi z pocatecnich reakci. Casto se zvy3uje rych-
lost nebo intenzita polykdni. Nékdy to trva vétsi ¢ast sezend, jin-
dy jen chvili. Polykani je velice béZna reakce, ktera obvykle za-
¢ind v prvnich minutich sezeni, ale neni tak ¢astd a tak inten-
zivni jako rychlé o¢ni pohyby nebo zmény dychani.

Sizy

Ndhlé slzeni je fascinujici reakce. Pacient ndhle za¢ne ronit
slzy, ackoli ma ve tvafi vyraz naprosté blazenosti. Slzy jsou re-
akci na Pravdu. Je to védomi, Ze Pravda je misto, odkud vSich-
ni pochazime a kam se vSichni nakonec vratime. Kdykoli se do-
tkneme Pravdy, byt jen na okamzik, probudi se nase emoce,
protoZe mame pocit, Ze jsme Doma.

Smich

Obcas se pacient na stole rozesméje nekontrolovatelnym
smichem. Obvykle vam fekne, Ze ani nevi, Cemu se sméje. Vy-
svétlete mu, Ze smat se je dobré. Jestlize si mysli, Ze smich ne-
ni pfijatelny, bude se smat jest€é vic, coZ mize naruSit zkuSe-
nostni aspekt lécebného sezeni. Date-li mu povoleni smat se,
obvykle se smat pfestane.

Pobyb prsti

Tato reakce se obvykle objevuje nékolik minut po zacatku se-
zeni. Nékdy se pohybuiji prsty na obou rukou, jindy jen na jedné
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ruce. Nékdy se prsty pohybuji soucasné; jindy se pohybuiji pesty
piidaji prsty na druhé ruce. Béhem

na jedné ruce a teprve pak se na
sezeni se muze zacit pohybovat také zapésti. Nékteri lidé pohy-

buiji celou pazi. K podobnym pohybum dochdzi i na nohou,

Toceni blavy a pobyby téla
Nékdy se pomalu to&i hlava nebo se naklini na jednu strany
Nékdy si vSimnete pohybu biicha nebo hrudi. Jindy uvid;te'

pohyby pazi nebo nohou.

Krudeni v brise
pacientam béhen sezeni Casto krudi v bfise, zejména kdy3
ji(.‘h brichem. Proto je va%l, kdyZ na zacatku sc_‘
knéte, Ze to je celkem béZny ukaz. Pokud ho
ient se muze stydét, a to muze zkazit je

mate ruce nad je
zeni pacientovi fe
na to neupozornite, pac
ho zazitek.

Dejte udalostem volny pritbéb

Ackoli zvenku nemuzete pfesné interpretovat  pacientovy
pocity, léciva energie ma svou viastni inteligenci = velice vyse .
kou inteligenci. Ackoli to nemusi védét nase omezend mysl
vyssi inteligence vi, co je pro pacienta dobre '

Reintegracni sezeni je pro pacienta obvy kle pfiiemnym, cen-
nym a jedinecnym zazitkem. Jen velmi zfidka tomu tak neni. Za
interpretact pacientovych sdZitkit bébem sezeni 1sak nejfste zod-
povédni. Pfesto byste méli uZivat zdravy rozum Jak uZ jsem fe-
kl, pacient, ktery na stole plice, obvykle neproZivi tak negativ-
ni pocity, jak se vim muze zddt. Nicméné pacient, Ktery -«'- zad-
ne c’hyml za srdce a kficet UZ jdu, Ethel'™, muze “.q”h”«\”“
bliz3i pozomost. Casem se naucite spolé¢hat na svij usudek, ml;~

7e poznite, zda mite sezeni ukondit.
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Ackoli jsem od roku 1993 prerusil sezeni jen malokdy, pacienti
mi vzdycky fekli, Ze je vSechno v pofiadku a Ze chtéji pokracovat.

Pravdépodobné neni nikdy duvod sezeni pferusit, nebof je
zprostiedkovano silou, kterd presahuje naSe chapani. Pokud to
viak chcete udélat, mirné slovo vim usnadni komunikaci. Jest-
lize pacient nereaguje, jemné se ho dotknéte pod kli¢ni kosti |
(nebo na rameni) a zavolejte ho jménem. V nékolika ojediné- |
lych pfipadech jsem pacientovi musel lusknout prsty u ucha. Ta-
ké mu muZete fici, aby na chvili oteviel oci a nezaviral je, do-
kud se neuklidni. Také je dobré mit po ruce sklenici s vodou.

Obcas pacient nepoznd, Ze se uzdravil. Za to oviem nejste
zodpovédni. Uzdraveni se maze projevit pozdéji. Jak uz jsem fe-
kl, na rozdil od toho, co jsem si myslel dfive, dnes jsem pre-
svedden, Ze se nakonec uzdravi kazdy.

Co muizete citit

Dosud jsem se zminil jen o nékolika pocitech, které muzete
citit v rukou nebo v téle. Chtél jsem vam poskytnout c¢as, abys-
te ucinili své viastni objevy. Nyni seznam pocitu trochu rozsifim,
abyste si na nasledujicich strinkich mohli ovéfit néco z toho, co
jste uz sami zakusili. VaSe interakce s reintegrac¢nimi energiemi
je individudlni, jedinec¢na a diovéma. Je velmi dalezité naucit se
vnimat slozitost téchto pocita, nebof jinak nemuzete dosahnout
mistrovstvi. Dovednost, kterou tim ziskate, je nepopsatelna.

Tady jsou nékteré nejobvyklejsi pocity:

Bubliny: citite v dlani malé, sodovkové bubliny; nebo

bubliny velikosti hracich kulicek; nebo bubliny velikosti
tenisového micku.

Voda: Casto citite kapky nebo mimy dést.
Jiskry: nékdy citite jiskry.

Nyni uvedu nékteré dalsi pocity:
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e Suchost.
e Teplo.
e Chlad.
hlad, suchost, vlhkost (neumim

e Simultanni teplo, €
to vysvetlit, ale jakmile to jednou ucitite, poznate
co myslim).

e Tah.
o Tlak.

Pulzovani.

Flektrina.

Magneticka pritazlivost.

odpudivost.

Magneticka

Zmény hustoty vzduchu.

vinek.

e Zvétsovini celého el

a nebo nékterych ¢asti téla

Pobybujte se

Pohybuijte se kolem pacientov téla a hledejte mista v jel
. . ; . - ‘_’ 'J . . . [ (. ]()
L;nergetlckcm poli, kterd vas zaujmou. JestliZe nic necitite, pr
'-_" b - w . - . . r ; ' -'l\'-
dépodobné se pfilis snazite. Nemusite zvedat ruce nad hl
ad hlavu

a melodramaticky vzyvat Boha ¢i Ducha ' Prostd se uvolal
’ f AP s vets ¥ . o o . .y 4 4 nnete
a feknéte si: fsem prilis soustiedény. Ted ustoupim do pozadi

“ ' 1

a bm{u vnimat pocity ve svych dlanic b. Pak se opét soustie
na sve ruce a P()('kt‘i!c, az se pocity vrati. Tak je to jedne :\]m.(ﬁ.c
: 3 “{S.touci zkudenosti se muzete pohybovat rychle n. K ‘| fl-( i
:]({etzek”elilkt? mfst’(,' zpomalte pr“Zk”“"”‘-‘l‘“' je l’(lrj"nnc-t t';h":‘
"'Ldk;)‘m‘zﬁt:‘(fﬁ}ﬁx‘li) P(xlr.c bné ‘z,kr u’lm,im prinasi m‘llvhr[h' :l:,
S e s ,:uku) : r.l.l((; n;ftl jednim mistem nebo mifete
3 pozomost. Béhem tot a jiné misto - na misto, kter¢ zaujalo va-
' shoto procesu dejte svym rukiam volnost
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Pamatujte si, Ze nebleddte Zddné specifické misto. To je vel-
mi dalezité, v tom spociva rozdil mezi timto novym druhem lé-
¢eni a starymi technikami®.

Mozna jste chodili do néjakého kurzu, kde vam instruktor
ukazoval, jak drzet ruce ve vzduchu nad pacientovym télem

a hledat urcité misto. ,Tady to je... pfimo tady. Ted se postavte do
fady a jeden po druhém si to zkuste. Citite to tady? Dobie. Dalsi.
Citite to tady? Dobfe. Dalsi...«

Zadné urcité misto neexistuje. LéCeni nespociva v tom, e sto-
jite nad pacientem, pfenasite energii do jeho téla nebo hledaite
ucpané misto. Tyto transformace jsou jako rovnice — kdyZz do rov-
nice dosadite jina Cisla, dostanete jiny vysledek. Kdyz dva lidé hle-
daji totéz misto, oba je nenajdou — protoZe takové misto neexistuje.

Objevovani je firci akt. Misto, které se jevi mné, neni misto,
které se jevi vam. Takové misto je spolecny vytvor — produkt lasky
a citéni a komunikace mezi vami, pacientem a vesmirem. Z této tro-
jice vznika amorfni a vécna esence naseho vyvijejiciho se vesmiru.

Spojovaci body

Nyni mi dovolte dodat, Ze urcité oblasti téla maji tendenci
produkovat obzvlast silné reakce. Ackoli stile vytvafite mista,
ted pfechazite do urodnéjsich oblasti energetického pole. Nej-
silnéisi reakce vnimite, kdyz zkoumate energii v blizkosti teme-
ne (korunni cakry); uprostied cela (v oblasti tretibo oka); v ob-
lasti krku, srdee, bficha, horni strany rukou a zapésti nebo hor-
ni strany chodidel a kotnika. Tyto oblasti nazyvam spojovacimi
hody. Navazat spojeni a komunikovat s pacientovym energetic-
kym polem v téchto bodech byvi obvykle velmi snadné. Tyto
body 1ze povazovat za centra, v nichZ se vyménuiji informace.

Systém mnobatroviové, oboustranné
a dynamické zpéiné vazby

Shora uvedené reakce nejsou to jediné, co vam poskytuje
zpétnou vazbu. Zpétna vazba mezi pacientem a vami neni jen

s, M
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mnohatiroviiovd, je také dynamickd a gboustranp'é. Na jedne
strané jste vy. Zatimco vnimate a vr.o.’zsxru]e[ve energu,’ pacjentovy
odi reaguji tim, Ze se pohybuiji urcitym smerem. Zz}tlmco pohyh
sledujete, vnimdte zménu suych pocitu. Pr’oto si ,uvedomujete, Je
to, co déldte, zpusobilo pohyb paclenfovy'ch om.. s

Na jedné trovni zpé€tn€ vazby pr.o]ewfultf ’pac:ent.v.ne,gf reak.
ci. Na jiné drovni, kde pacient neprojevuje zadn?u \flfiltelnou re-
akci, citite vnitini reakci ve svych mk(fu nf:h(’) téle. Kdyz Spojite
tyto dvé reakce, vytviri se c{wzamz"dea zpétni 't--';rfh;:, kterd vip,
umozZiiuje jemnéjsi sladéni. Je to vic neZ vnimani pacientovygp,
reakci. V okamziku, kdy citite zménu svych pocitt, dochizi ke
specifické reakci ze strany pacienta. |

Vstupujete do ostraZit¢ho stavu \-'cdnn?n. ll’()'/.dt']l zacnete ¢jf.
tit v jedné ruce, co déld vase druha ruka. J:p_vm-i slovy, kdys Po-
hybujete pravou rukou do kruhu, uvédomite si kruhovy pohyh
v levé ruce, kterd se nepohybuje. Tim zesilujete energetickeé PO-
le kolem pacienta, takZe pacientovy reakce zacnou byt inten-
Zivnejsi.

Nejen z toho, co délite, ale také z toho, co vidite a Citite pe
vztabu k tomu, co délite, muzete zjistit, Ze nova Intenzita, kte-
rou jste nasli, je v souladu s dramatictéjsi reakci pacienta. Mirnéjsi
pohyby casto produkuji siln€jsi reakce. V okamziku, kdy mite
pocit, Ze jste ztraceni v extizi, pacientovo koleno nebo paZe se.
bou ndhle cukne. Je to, jako kdyZ jedna elementimi Cistice rea-
guje na pohyb druhé elementirni Cistice v jiném miste T hle je
jeden z pfedpokladi, na nichZ je zaloZeno Iéceni na dilky

KdyZ pozorujete pacienta, nékdy necitite zidne ZmMmeény poci-
ta ve svych rukou. Budete-li pacienta pozorovat dil. ndble uvi-
dite néjakou reakci a v témz okamzZiku uciti i pacient néco ve
svyeh rukou.

Musite pfijmout skutecnost, ¢ ndéktefi pacienti projevuif
mnohem méné reakci nez jini. To oviem neznamend, Ze je je-
den druh léceni horsi nebo lepsi nez jiny; nebo Ze je méné ne-
bo vice ucinny. Je to, jako kdyZ? mite dvé auta Piistr ova des.
ka nového auta je plni ciferniki, které vim divaji spoustu in-
formaci, zatimco pfistrojova deska starého auta vam ukiZe jen
teplotu vody nebo obsah benzinu v nddrzi
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Z toho, ze vam staré auto diva méné informaci, nevyplyva,
ze nefunguje stejné dobfe jako nové auto. Proto neposuzuite
svou ¢innost na zdkladé toho, co vidite.

Presto si vSak musite vyvinout potfebnou vnimavost. Pozo-
rujte pacientovy hlavni reakce, jakymi jsou pohyb oc¢i, dech
a polykani, ale vnimejte také reakce ostatnich éasti téla, napfi-
klad prstu na rukou nebo na nohou. Zdaroven se naucte vnimat
pocity, které odpovidaji raiznym pohybum. To je vase mnoha-
arovnovd, oboustrannd a dynamicka zpétna vazba.

Predstavte si, Ze fidite auto s automatickou pfevodovkou.
Nohou nejdfiv nahmatdte a najdete pedal plynu. To je pocitek
vaseho systému zpétné vazby. Kdyz na pedal Slipnete a auto se
zacne rozjizdét, vstupujete do systému zpétné vazby. Receptory
ve vasi noze vytvareji zpétnou vazbu, ktera vam fika, jak silné
tlacite na peddl. Zrychleni auta vim poskytuje jinou zpétnou
vazbu, ktera vam fika totéz.

Tento systém zpétné vazby je mnobatirovitiovy, protoze vam
dava informace na nékolika Grovnich. Systém je oboustranny,
protoZe jedna droven ovliviuje druhou. Systém je dynamicky,
protoZe informace dostavite nepfetrzité. V urcitém okamziku se
rychlost auta zvysi, automatickd pfevodovka ,zafadi* vySsi rych-
lost a vy citite, jak auto mirné poskoci dopfedu.

V tu chvili navazujete spojeni s dalsim systémem zpétné vaz-
zatimco zustavite v pavodnim systému. Informace o tlaku
na peddl vam diava nejen smyslovy systém vasi nohy a zrychle-
ni auta, ale dostavite je také prostfednictvim tlaku svého téla na
sedadlo. Nyni mdte tfi urovné zpétné vazby, které vam davaiji in-
formace o tlaku vasi nohy na peddl. Také vaSe vizudlni zpétna
vazba funguje na nékolika urovnich, nebot odhadujete rychlost
nejen podle statickych pfedmétu, jakymi jsou stromy podél sil-
nice, ale také podle pohyblivych pfedméti, jakymi jsou auta po-
hybuijici se po silnici ruznou rychlosti.

by,

Jakmile automaticka prevodovka zafadi vySsi rychlost, citite
mirné trhnuti vpfed. Vnimate zménu tlaku na pedal plynu a vas
mozek si uvédomuije vizudlni zmény pozice aut a stromu. TakZze
jste uvnit systému zpétné vazby, ktery je uvnitf daldtho systému
zpétné vazby, ktery je uvnitf ostatnich systému zpétné vazby.

A
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Reknéme, Ze si koupite nové auto s manudlni pfevodg,
kou — ale umite fidit jen auto s automatickou pfevodovkoy s &
ni musite brdt v tivahu nejen predesly systém zpétné vazby ar
musite se naucit fadit a osvojit si dalsi systémy. Tohle je jédee
z mnoha systému zpétné vazby, s nimiz pracujeme kazdy denn
Je to nauceny systém, prave tak jako systém v této knize. '

Jako se v détstvi ucime vnimat rozdil mezi oknem, obraze
a dvefmi do vedlejsi mistnosti, pravé tak se muZeme naugi vnl;-n
mat reintegracni energie. Viechny tyto véci jsou skutedné. Zzidb
nd neni vymyslend — ackoli to nezasvécenému clovéku mize tal-;
pfipadat. A Zidna z téchto energii — jakmile se stane nagj dr
hou pfirozenosti — neni jemna. "

R R R
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Interakce s pacienty

.INejlépe zmenite svét tim, Ze zménite
sve ndzory na zivot, lidi a realitu...
a zacnete podle nich jednat.“
— Creative Visualization, Shakti Gawainova

Vy jste svym ndstrojem

aucili jste se rozpoznat, kdy va$im té€lem proudi reinte-
gracni energie. DokdZete najit pacientovy reakce a vite,
jak pusobi energie kolem pacientova t€la. Umite si s ni
hrat a dovolujete, aby se stalo to, co se stane.
Jinymi slovy, jste pfipraveni pomahat pacientiim pfi 1é¢eni.
Pamatuijte si, Ze vaSim hlavnim ukolem pfi reintegra¢nim lé-
ceni je neplést se do cesty. Jakmile vaSe t€lo pfenasi nové frek-
vence a vy umite tyto energie pouzivat, viechno do sebe zapa-
da. Presto, nez zaCnete pomidhat druhym, budete si muset vy-
péstovat urcity stav mysli. Ted, kdyz jste se zbavili zavislosti na

lécebnych technikdch, jediny ndstroj, ktery budete pouzivat, je
vase vlastni télo.

kX| th (Xv
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Léciva slova
Zachovejte si schopnost divit se.
Jak to udélat? Budte jako deti. Divejte se na viechno novy.
ma ocima. Nemyslete si, e rozumite viemu, co vidite. Nezapo-
minejte, Z¢€ vasim spojenim S timto stavem mysli je vase schop-
se néco nevite. Jste-li toho schopni, muZete se nga

nost TiCl,
n uzasen.

viechno divat s upfimny1
To si pamatuﬂe/
Schopnost divat se na svet s Gzasem vam dava distotu deét-
stvi a spojuje vas S Bohem. Zbavuje vas touhy viechno vysvet-
lovat, diagnostikovat d vynakladat asili. A také vas zbavuje touy-

hy pfipisovat si zasluhy.
Pamatujete si 107
prisel cas, abyste harmonizovali svou mysl, srdce a Gmysly.
Brzy se stanete souddsti lécebné rovnice.

Priprava” pacienta
Nové pacienty lze obvykle rozdélit do dvou skupin. Jsou pa-
cienti, ktefi prijdou do ordinace, lehnou si na stul, uvolni se
a odevzdaji se vsemu, €O prijde. /
& na stal a délaji vSechno, €o si mysli,
Modli se, odfikdavaji mantry, dychaji brichem, dy-
drzi ruce dlanémi vzhuru atd. :
po tvifich jim tecou slzy ~ né-
a oni prosi Boha

\ pak jsou pacienti, Kteri sko-
Ze by délat méli*. Jsou

velice aktivni.
chaji hrudnikem, medituji,

Jejich rty se mirne pohybuiji,
kdy v tichosti, jindy s hlasitym nafkem

o viechno, co si pfeji pro sebe a pro viechny znimé. KdyzZ je
‘ovat po celou dobu jejich

nechdte. tento monolog bude pokrac
navstévy a oni se pfipravi o cely zazZitek reintegradniho sezeni.
Bude to stejné, jako by byli v meditacni skupiné nebo zastali
doma a meditovali.

Tohle oviem nechcete. Ale také jim nechcete fici, co nema-
ji délat, jesté neZ to zacnou délat. To by bylo stejné€, jako byste
jim fekli: ,Nepfedstavujte si cervenou barvu.* Co tedy udélite

kdyz vidite potencidlniho mluvku?
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Ja mu obvykle feknu: | Lehnéte si a zaviete o¢i. Uvolnéte se,
ale neusinejte. Véite, Ze kdokoli uslysi vaSe prosby a modlitby,
uz je slySel. NejenZe uz slySel, o co jste Zadal, ale sly3el i to, o co
jste jesté nepozadal. SlySel to jesté pied tim, neZ jste sem piisel.
Tak prestainte mluvit. Micte a poslouchejte. Dovolte vesmiru,
aby vam pfinesl to, co si mysli, Ze potfebujete. Prosté si lehné-
te a budte pfipraven proZivat nic, stejné jako jste pfipraven pro-
zivat néco. V tomto otevieném stavu se dostavi zazitky.“

Pro mnoho lidi neni snadné fidit se touto radou, ale pfesto
je to nejlepsi rada, jakou jim muzZete dat. V lepSim piipadé se
uvolni a pfestanou cokoli o¢ekavat. Neni dobré oc¢ekavat kon-
krétni vysledek, protoZe to nemusi byt to, co opravdu potiebu-
it. A ofekaviani néceho specifického muze zabranit tomu, co by
jinak mohlo pfijit.

I vy musite byt receptivni a objektivni — musite ¢ekat a byt sou-
&asti toho, co se stane — at uz je to cokoli. Cekdni je formou ,na-
slouchidni duchem*. Cekate, az piijde energie. CoZ se stane. A na-
jednou energie proudi pacientovym télem a skrze vas a kolem vas.

Lecitel nerozhoduje o tom, jaky druh léceni pacient potie-
buje. Ukolem lécitele je nabidnout sim sebe jako ¢ast rovnice
a umozZnit pfirozeny prubéh léceni.

Ja osobné se obvykle neomezuji na specificky problém,
s nimz ke mné pacient pfiSel. Necham ho o problému mluvit,
protoZze mu to pomdha. Je viak lhostejné, zda vim nebo nevim,

co je s pacientem v nepofadku, nebot se nakonec stejné uzdra-
vi. Véfim, 7e ve vesmiru existuje inteligence, ktera je mnohem
versi nez moje nebo vade inteligence a ktera o viem rozhoduie.

Dejte procesu volny pribéh

Potfeba vypustit z lé¢ebné rovnice své vlastni ego je mno-
hem dalezitéisi, nez byste ocekdavali. Mnozi lécitelé se soustiedi
predeviim na techniku — pfedstavuii si pacienta jako Jzdravého!,
pienddeji energii vzharu jeho nohama, dola jeho hlavou nebo
ven jeho nosem: sviti na ného ostrym svétlem nebo ho obklo-
puji rizovymi mraky... a snazi se dat mu zdravi viemi moznymi
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Protoze jim 1o nékdo fekl. To vSechno jsoy jen

rizné formy dedukce. Cim vic se snaZite néco udélat, tim mgy

jste schopni byt — a pravé stav byti dovoluje energii, aby prou.
fiuje naSemu Jd stit se soucasti léCebnéhg,

dila. Stav byti umoZ " ; X
procesu. Pravé v tomto stavu pfichdzi uzdraEYe.n.:.

Byli jsme vychovini k tomu, abychom fidili sviij Zivot. jak.

" délat, dési nais pied.

mile jsme se dovédeéli, jak se viechno ,ma*
stava, e bychom méli zménit své metody. Uvedu priiklad.

Moje prababicka Annie Smithova vlasmilg .yll’delnu V previs.
né katolické cvrti. Katolici v té dobé nesméli jist v pitek masg,
Proto kazdy pdtek vafila rybi karbandtky s bramborovou kagj.

pred jidelnou bylo vZdycky hodné lidi ¢ekajicich na rybi kap.
bandtky, ale tento pdtek se fronta protdhla aZ za roh. Cim vic |;.

di prababicka obslouzila, tim vic se fronta prodluZovala.
_Heij, Annie, tohle jsou nejlepsi karbanatky, jaké jste kdy

udélala,“ pochvalovali si nadsent zdkaznici. Annie brzy Vypro-
dala véechny karbanitky a zaviela jidelnu. Moje prababicka, kte.
rd méfila 140 centimetru a pracovala neunavné jako dynamo, §l,
do kuchyné uklidit. Kdyz oteviela lednicku, byla pf““’"“ﬂ‘na,
kdyZ tam uvidéla misu plnou vykosténcho rybiho masa, které g;
tak peclivé pfipravila. Okamzit¢ si uvédomila, Ze rybi maso 2.
pomnéla pfidat do karbanitku. Servirovala zikaznikam en
bramborovou kasdi, cibuli a kofeni. Jak je moine, 7e si zikazni.
ci tak pochvalovali rybi karbanitky bez rybtho masa? Annie to
nikomu nefekla a ndsledujici patek pfidala do karbanditka ryby
maso. Mohly se rybi karbandtky bez rybiho masa, které mohla
proddvat spolu s obvyklymi karbanitky, stit novou pochout.
kou? To se nikdy nedovime. Tato historka ukazuje, jak se @

vék muZe dovédét néco nového, ale vriti se k tomu, co zna.
Obcas nim nékdo ukiZe nové zpusoby. Jen nékdy mime

odvahu pouZit je.

zpusoby. Proc?

Zachdzeni s pacientem

Dalsim dualeZitym aspektem léceni je udrzovat si zdravy od-
stup ~ neplést se do pacientova Iécebného procesu. Jak uz jsem

|
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fekl, pacient leZici na stole je pravdépodobné ve stavu klidu
a blazenosti, ackoli casto projevuje bezdécné pohyby. Obéas se
mohou objevit slzy. To neznamena, Ze byste pacienta méli zadit
utéSovat. Brante se tomuto impulzu, jejz vam vétipila naSe kul-
tura. Neplefte se pacientovi do jeho lécebného procesu. Ne-
chtéjte ho pfipravit o jeho zazitky. Pacientovi se pravdépodob-
né libi, co proZiva. Mate-li pocit, Ze byste méli néco udélat, ze-
ptejte se ho, jak se citi a zda by nechtél sezeni ukoncit. Nejspis
vam fekne, Ze se citi dobre. Bude-li chtit sezeni ukoncit, klidné
to udela. Jak uZ jsem fekl, potiebuje-li nékdo vasi pomoc, mir-
n¢ se ho dotknéte a zavolejte ho jménem.

Budte dostupni pro pfipad, Ze by nastala takova neocekava-
na situace. Vasim ukolem je pomoci pacientovi — nejen jako lé-
citel, ale také jako clovék. Uijistéte ho, Ze je vSechno v poradku,
7e takové reakce jsou normdlni a v jeho pfipadé pravdépodob-
né nutné. AZ se pacient uklidni, muzete pokracovat nebo léce-
ni odloZit na pozdéjsi dobu - cokoli vyhovuje vam i pacientovi.

A R R

[sindni

Obvykle cheete, aby si pacient na vasem stole nedélal zby-
tecné starosti, ale nékdy se pacient uklidni natolik, Ze usne. Za
takovych okolnosti pracuji nerad. Mam pocit, Ze spicimu paci-
entovi lécebny proces pfilis nepomiaze. Nemluvé o tom, Ze ona
Cast meho ja, které se fikd ego, chee, aby pacient proZival pro-
ces védomeé

Nicmeéné si uvédomte, 7e kdyz pacient béhem lécebného se-
seni spi, pravdépodobné to potfebuije. Je-li pacient piilis aktivni
v bdélém stavu, pak je lepsi 1écit ho ve spanku.

A co vy, lécitelé? Mohli byste béhem sezeni usnout? Ano, i to
e moné, ale obvykle to je znamkou pracovni tnavy nebo ne-
dostatecného soustiedéni. V kazdém piipadé se snazte uspokojit
nejdifv své vlastni potfeby, abyste se mohli piné vénovat pacien-
tm. To mi piipomind jednu bezpecnostni instrukei v letadlech:
Matky, nasadte si kyslikovou masku a pak dejte masku ditéti.

. 4
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Pamatuite si, Ze chcete dosdhnout stavu, v némz nebdite anj
nespite — v némz jste nékde jinde. V tomto stavu pfichazi lé¢ivg

energie na Zemi.

Naslouchejte pacientiim

Stary moudry ptdk sedél na dubu.
Cim vic tobo slysel, tim mir mluvil.
Cim méné mluvil, tim vic tobo slysel.

Proc nejste jako ten moudry ptak?

— Nezndamy autor

Pro ty z vds, ktefi si chtéji délat zaiznamy — a ja vim dopo-
rucuji, abyste to délali, byt jen proto, abyste mi mohli poslat ma-
teridl pro mé nové knihy —, existuje umeéni, jeZ nazyvam  na-
slouchdni pacientim®. Véfte tomu nebo ne, pacienti vis pova-
Zuji za autoritu a chtéji vas potésit. Date-li jim najevo, védome
¢i nevédomeé, co chcete slyset, pak to také uslysite. Cheete-li do-
stat prfesné informace, udrZovat dobré ziznamy a neprekrucovat
udaje, pak vam diam nasledujici radu.

Na konci sezeni se jemné dotknéte pacienta pod klicni kos-
ti a tiSe mu feknéte, Ze sezeni skoncilo. AZ otevie oci, méjte PFi-
pravenou tuZku a pacientovu kartu (s jeho jménem, adresou. te-
lefonnim cislem a dalsimi udaji). Pak udélejte tohle:

1. Zeptejte se pacienta: ,Co jste citil?” Nebo: ,Co si
pamatujete?” Reknéte mu, aby odpovidal vécné: Citil
Jsem toble, vidél jsem toble, slysel jsem toble atd.

2. Pozadejte ho, aby podrobné popsal, co si pamatuje.
Jestlize vidél muzZe v bilém kabité, pozidejte ho. aby ho
popsal. Formulujte své otizky tak, abyste pacienta
nevedli, napfiklad: MizZete mi o tom muzi Fici jesteé néco?
Pak nechte pacienta mluvit a potom se chtcjté. jaké 111él
ten muz vlasy, jak byl vysoky, jak byl stary a jak mél

=1
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dlouhy kabat. Pomozte mu vzpomenout si na co
nejvic podrobnosti.

Nevedte bo. Neptejte se ho, zda byl ten muz vysoky,
zda mel tmavé vlasy nebo zda vypadal na tficet. Tento
druh otizek muZe nepfiznivé ovlivnit pacientovu pamét.
Mite-li pocit, Ze jste dostali viechny potiebné informace,
zeptejte se: Co jeste si pamatujete? To je dobrd formula-
ce, protoZe pomdha pacientovi hledat v paméti dalsi
podrobnosti. Zeptat se , Pamatujete si jesté néco? neni
stejnd otdzka. Formulujete-li otizku takovym zpuisobem,

aby se na ni dalo odpovédét bud ano, nebo ne, pacient
pravdépodobné odpovi: | Ne.“

. KdyZ jste dostali vSechny odpovédi na otiazku ,Co jesté?”,
poloZte pacientovi dalsi otazky tykajici se jeho smyslu:
Videél jste jesteé néco? Slysel jste jesté néco? Citil jste jesté
neco? atd. Nékdy se pacienta zeptim, zda jsem se ho
béhem sezeni dotkl. Jestlize odpovi, ,dotkl jste se mé
nohy,* pozadim ho, aby mi ukazal, jak jsem se ho dotkl.
Proc? Protoze ,dotek” muzZze znamenat néco jiného pro
ruzné lidi. Pro nékteré lidi to maze byt rychly dotek
jednim prstem, pro jiné to muze znamenat jemny ,stisk®
dvéma prsty. Jakmile vidite, co ,dotek” znamena pro

vadeho pacienta, muzZete si to presné zapsat do svych
zdznamu.

Nékolik praktickych rad

Na konci kazdé navitévy pozadejte pacienta, aby se soustie-
dil na to, co prozil béhem sezeni. Nedovolte mu interpretovat, co
pro né¢ho ten ziZitek znamena nebo jaky ma vztah k jeho kazdo-
dennimu Zivotu. A také mu nedovolte, aby vam vyprivél o svych
diiveisich zazitcich. Kdyz zacne, feknéte mu, aby se vratil k po-
drobnostem dnedniho zazitku. Pro¢? Protoze jeho interpretace to-
ho. co znamenal muz v bilém kabaté, je pravdépodobné jen opa-
kovianim toho, co mu nékdo fekl nebo co Cetl v néjaké knize.

“
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KAPITOLA

Co je leceni

WRealita ziistdavd stejnd, ackoli se
mobou zmeénit vase predstavy o realité.
— Eyes of the Beholder,

John a Lyn Thomasovi

Kdyz se zdd, Ze se nic nedéje

ate-li pocit, Ze se béhem sezeni nic nedéje, je tomu tak

proto, ze se nekdo z vas pifili§ snaZi. Pozorujte pacien-

ta, sledujte jeho tvaf. Kdyz vidite, Ze usilovné premysli

nebo se nervozné vrti, pravdépodobné se nemuze uvolnit, Kdyz

se takoveho pacienta zeptim, co déld, obvykle odpovi: ,Modlim

se." V duchu si opakuje:  JeZisi, uzdrav mé, JeZisi, uzdrav mé.

BoZe, dej mi tohle, nezapomen na tamto, posli mi to v téhle for-
me..." a tak dal.

Nechci vds ani vaseho pacienta odrazovat od modleni; ale fi-

kim:  Reknéte jednu modlitbu — jednou — a véfte. 7e bude Vy-
slySena

Sebeléceni

Lidé€ se mé Casto ptaji, zda je moZné uZivat tyto energie k se-
beléceni. Samozfejmé, Ze ano.

Sebelécent je jednoduché. MoZzna az pfilis. Stejné jako léceni
na dalku - pokusite-li se ucinit je slozitéjsim, bude méné Géinné.

. A
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Uz jste poznali, jaké to je, kdyz vaSim Féliem proudi lé¢iv4
energie. Lehnéte si na postel a uvédomJte si, Ze chcete s toutg
energii navizat spojeni za ucelem lééem:

Nyni cekejte, aZ energii ucitite ve svych rulfou. Yﬁimnéte si,
jak se pocit zesiluje. Nic si nevnuciijte; prost€ pocit vnimejte
Energie prijde, jakmile na ni soustfedite svou pozornost. Cim vic
se soustfedite, tim vetsi ma intenzitu. Cim je silnéjsi, tim lépe ji
vnimdte. Cim lépe ji vnimdte, tim je silnéjsi. Je to kruh.

Jak se vds pocit zesiluje, energie se zacind rozsifovat. Seoy.
stiedte se na dalsf casti svého téla a Cekejte, aZ tam energie d.
razi — brzy se dockite. Pak se soustfedte na sva chodidla a vnj.
meite, jak energie proudi vzhiru do vasich nohou. AZ se rozsi.
ii do celého téla, zacnete vibrovat na vyssi urovni. Energie bude
tak silnd, Ze zac¢ne blokovat viechny rusivé zvuky a mySlenky.

Vnimejte, jak se rozsifuje a zesiluje. Vstupte do mezery me.
zi svymi mySlenkami. Jakmile tam vstoupite, jste za hranicem;
védomého mysleni. Dokud si fikite uzdravuji se, uzdravuji se,
uzdravuji se - tak se neuzdravujete”. Pfestante myslet.

Najednou nic nevnimite - jste nékde jinde. To si viak yye.
domite teprve tehdy, aZ oteviete oci — za pét minut, za dvacet
minut, za hodinu. Pokud jste zacali tento proces pozdé veder,
muzete skoncit az rano.

Nyni se uvolnéte. Nevracejte se. Uvédomte si, 7e proces |é.
¢eni skoncil, a nemyslete na to. Pro¢? ProtoZe kdykoli se k to.
mu vracite, posilujete v sobé viru, Ze jste se jesté neuzdravili
NeohliZejte se zpitky. Tim potvrdite ve své podstaté, 7e doglo
k tplnému uzdraveni. Vas amysl byl vasi modlithou. Energie by-
la komunikacnim médiem. Uvolnéni energie bylo vasim podé-

kovanim.

Léceni na ddalku

Doktor Richard Gerber ve své knize Vibrational Medicine
(Vibracni medicina) popisuje Tilleriv/Einsteiniy me ol Doty
niho a negativniho casoprostoru. Podle tohoto modelu existuje
fyzickd hmota v pozitivnim casoprostoru, zatimeo energie pre-
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kracujici rychlost svétla (napfiklad éterické a astrilni frekvence)
existuji v negativnim casoprostoru. Gerber fika, Ze pozitivni ¢a-
soprostorova energie (a hmota) je primarné elektrickd, zatimco
negativni casoprostorovd energie je primarné magnetickd. Pozi-
tivni casoprostor je tedy sférou elektromagnetického zafeni
(EM), zatimco negativni Casoprostor je sférou magnetoelektric-
kého zafeni (ME). Negativni casoprostorova energie ma dalsi
fascinujict rys: tendenci k negativni entropii. Entropie je tenden-
ce k dezorganizaci a chaosu — k nemoci. Cim vyssi entropie, tim
vetsi chaos. Negativni entropie je tendence k organizaci a fadu —
ke zdravi. Je to tendence k regeneraci a uzdraveni.

Co to ma spolecného s lécenim na dalku? Reintegrac¢ni ener-
gie nepodléhaji zikonum pozitivniho ¢asoprostoru. Na nékte-
rych drovnich jsou kongruentni s konceptem negativniho ¢aso-
prostoru. To je naprosto jiny referen¢ni systém. To ¢astecné€ vy-
svétluje, proc¢ pfi léceni nemusite pouZivat své ruce.

Jak uz bylo feceno, jeden z principu kvantové mechaniky fi-
kd, Ze energie vzrusta s rostouci vzdalenosti. Tento jev si muze-
te ovérit, budete-li pracovat s nékym, kdo neni fyzicky pfitomen.

R R PR

Cheete-li zacit proces lé¢eni na dalku, najdéte si néjaké klid-
né misto. Zaviete o¢i a dovolte 1écivé energii, aby se rozéifila do
vaseho téla: z dlani do pazi; z chodidel do nohou; a nakonec do
celého vageho byti. Védomé se stafite svou vlastni esenci a bud-
te s Cloveékem, s nimZ se chcete spojit — bud v jeho fyzickém
prostfedi, nebo nékde v prostoru ¢€i temnoté, v prazdnoté. Uveé-
domte si. 7e ten clovék je tam s vami. NezdleZi na tom, zda vi-
te, jak vypada. Staci, kdyZ vnimate jeho pfitomnost. Nemusite
s nim mluvit po telefonu, nepotiebujete jeho obrazek, vzorek je-
ho pisma ani pramen jeho vlasu.

Budte s nim. Piedstavuite si, jak se zrychluji vibrace této
frekvence.

Zustafite v tomto procesu tak dlouho, jak chcete — minutu

nebo hodinu. Uvédomuite si své tmysly a pak vstupte do prazd-
noty.

“
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Musi si ten clovék uvédomovat, co délate? Nemus;i.

Jeden muj piitel z jizni Floridy mi telefonoval, protoze ieho
matka byla v nemocnici na severu Floridy, asi pét hodin ifzd
od mista, kde bydlel. Z nemocnice mu volali, Ze se jeji stay zhor-
sil. Nevéiili, Ze bude Zit dost dlouho, aby tam dojel. Pfite) s
okamzité zavolal a zeptal se, zda bych ji nelécil na dalky.

Nikdy jsem jeho matku nevidél a nemohl se ji zeptat, 2z, by
mi to dovolila — ale souhlasil jsem.

A tak jsem odesel do toho mista a tam jsme se setkal;. Do
volil jsem energii proudit mym télem. Asi za patnict minug isem
citil, Ze doslo k uzdraveni. Pritel mi nasledujiciho dne telefono.-
val a fekl mi, Ze se matcin stav zlepsil. Den potom by
pusténa z nemocnice. K jejimu uzdraveni doslo, zatimco on -
dél v auté a jel za ni do nemocnice. Doslo k nému, kdyZ jsme
ja a ona byli v prizdnoté.

Uzdravila se diky nadi interakci? To nevim. Pc hybuiji se rein-
tegracni frekvence rychleji nez svétlo? Pravdépodobneé .

a ponévadz je viechno svétlo a svétlo je viechno, moing bych
mél fici, Ze se pohybuji rychleji nez viditelné svétlo. Fungujeme
na negativnich casoprostorovych urovnich vyS3ich dimenzf téch.
to lid? Organizujeme a podporujeme molekulimeé-bunécnoy
strukturu jejich fyzického téla? Nebo ji reorganizujeme?

Koncept magnetoelektrickych sfér a negativni entr pie moj-

na vysvétluje jak reintegracni léceni na dilku. tak reintegracng

frekvence a jejich interakci s lécenim.

la pro-

Volba a povoleni

«Karmageddon: Je to, jako kdyz 1sichni wsilafi opravdu zie

vibrace, Ze ano’ A pak, jako kdy: zemé | Vhuchne,
a Je to opravdovd mizerie -

= The Washington Post

Volba a povoleni jsou dva spfiznéné pojmy. Ne e by ka
a viechno ne_bylo JotoZné”, ale tyto dva pojmy  maji zajimavy
vztah, pokud jde o léceni. Diskuze o nich vyvolivi silné emoce

s
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v mych semindfich, a proto o tomto namétu obvykle hovoifim aZ
po obede — pro pfipad, Ze jsou Gcastnici ospali po vydatném jidle.

Zacneme volbou. Zda se, Ze tento koncept ma posledni do-
bou hodné spoleéného s nasim pocitem viny. Nemam v Gmys-
lu provést tu vycerpdvajici studii, chei vam jen poskytnout ne-
zbytné informace.

Jdéte se podivat na né&jaké shromazdéni stoupenci Nového
veéku, a jakmile se za¢ne hovofit o nékom, kdo trpi néjakou ne-
moci, vZzdycky se nékdo pfida a fekne:  Zajimalo by mé, co udé-
lal, Ze si tu nemoc zpusobil?* Ostatni moudfe pokywvuji hlavou.

Tohle jsme uZ viichni vidéli. Nemocny ¢lovek, o némz se ho-
vofi, ma dost vlastnich problému i bez téchto chytraku, ktefi se
snazi tvarit nadrazené na jeho ucet. Petr (nebo Pavel nebo kdo-
koli) by se mél rozhodnout, Ze se uzdravi,“ pokracuje nékdo jiny.
Jen se podivejte, jaky to ma vliv na jeho déti.“ Atmosféra nadra-
zenosti je tak husta, Ze byste ji mohli krdjet kouzelnou hulkou.

Kdybychom byli schopni ¢init sva vlastni rozhodnuti tak
snadno, jako jsme schopni vybrat si novou kosili nebo boty, ur-
¢ité bych se rozhodl, Ze budu Stastny, zdravy a bohaty a Ze bu-
du Zit v krasném manzelském svazku s partnerkou, kterd mi vy-
plni kazdé prini. A také bych se rozhodl, Ze budu neuvéritelné
krasny! Vim, Ze by mnozi z vas udélali néco podobného. A ta-
ké vim, Ze kdyby existovala néjakda pilulka, kterd by nim to

umozZnila, vSichni bychom zitra rano stili ve fronté na lékarsky
predpis

Tak proc¢ to nedélime, kdy? si to viichni pfejeme? ProtoZe ta

Cast naseho jd, kterd ¢ini rozhodnuti, neni ta ¢ast, o které si mys-
lime, 7¢ to déla. Kosili nebo boty si nevybird védoma ¢dst na-
Scho ja. Deéld to ona cast, kterd vidi celkovy obraz a ktera si uve-
domuje, Ze svij Zivot na Zemi musime prozivat v rdmci urcitych
parametru — parametru, s nimiz jsme souhlasili pred svym pfe-
viclenim do tohoto Zivota. Vim to jisté? Ne. Md to néjaky smysl?
Ano

lakZe Petr (nebo Pavel) si prosté nemiZe objednat dobré

zdravi®. Obvinovat ho za to, e onemocnél, neni k nicemu. Cim

ditv zacneme chapat Zivot z Sirsiho hlediska, tim mif bolesti bu-
deme pusobit druhym.
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Ale co to md spolec¢ného s tim, Ze nemocného Cloveéka 34

Ed ~ - , W ?
didme o povoleni, neZ ho zacneme ltz'Cjt. pt -
Zadat o povoleni nékoho, kdo pfisel do vasi ordinace a u3

leZi na stole, je samoziejme zbyteé{lé. (Nicméné jsem’ vidél lé¢j.
tele, ktefi to délali.) Pokud to nechape;te, vratte sg %pa}ky a zno-
vu si prectéte poslednich par odstavcu o tom, ktcre} cast n?SEho
ja ¢ini rozhodnuti — protoZe to je ta sama cast, ktera udéluje po-

voleni. A

Reknéme, 7e mite krasné pétileté dttf‘;‘. ,Johnvr?.y“ onemocnég|,

kdyZ mu bylo puldruhého roku, a qd té d?hy Hje v 110]@SI€Ch.
Padaji mu vlasy a z léki se mu déld 'S‘-pumc. V.et‘su.nu Casu fr{lvf
mezi loZnici a koupelnou. Je krisny, je uslechtily, je stoicky.

Jednoho dne se dovite o tzasném léciteli, ktery Zije v jesky-

ni nékde v Himalaji. Spojite se s nim a zaplatite mu cestu k vim,
protoZe Johnny je piilis slaby, nez aby mohl letét d,“ Himilaje,
Ubytujete lécitele v krasném hotelu a po jednodennim odpocin-
ku ho piivezete k vam domu. Dovedete ho do Johnnyho poko-
je. Po nékolika minutich rozhovoru se lécitel a Johnny spfitel;.
Lécitel se uctivé nakloni k Johnnymu a fekne viZznym hlasem:
Johnny, muZes mi dit povoleni, abych té I€Cil?* Johnny, ktery
si neumi pfedstavit Zivot bez bolesti — a proto spojuje  lécen;i
s del$im Zivotem plnym bolesti -, se na chvili zamysli. Pak od-
povi tichym hlasem: ,Ne.“ Koho chcete uskrtit jako prvniho -
Johnnyho, nebo lécitele?

Ale ted vainé, pozemsky informovany souhlas neni vidy in-
Jormovany. Opravdu informovany souhlas je spis dezinformo-
vany souhlas.

Johnny nedal povoleni k léCeni, protoZe nevidél nic nes
svou soucasnou situaci. Zalozil své rozhodnuti na dezinformaci.
Kolik lidi zna viechny odpovédi? Kolik lidi vi, co se stane v bu-
doucnosti?

Ackoli by néktefi lidé chtéli, aby tomu bylo jinak, léceni ma-
Zete nabidnout, ale nemiZete je tnucovat. Takze Zidost o POVO-
leni je soucisti nabidky. Uzdraveni je vyhovéni Zidosti o povole-
ni. TakZe af uz jde o nékoho, kdo léceni védomeé pfiime, nebo
0 né€koho, kdo v dané situaci nemiZe sim udinit védomeé roz-

hodnuti, nabidka léceni je vZdy na misté.
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Co je uspésné léceni

Co je znamkou uspésného uzdravent? Skutecnost, Ze pacient
vstane z koleckové Zidle a zacne chodit? Zmizeni nemoci? Re-
strukturalizace a transformace DNA?

Nebo je mozné, Ze Zivot je nemoc a smrt je uzdraveni.

Jednou mi zavolal jisty onkolog a zeptal se, zda bych se mo-
hl podivat na jednu z jeho pacientek. ,Samoziejmé,“ odpovédél
jsem. Zena nemohla opustit nemocnici, takze jsem jel za ni. Pfi-
jel jsem pozdé vecer, kdyZz uz spala. Chvili jsem hovofil s jejim
manzelem a pak jsem zacal 1écebné sezeni. Béhem nékolika mi-
nut se Zena probudila. ManZel mé predstavil a béhem celého se-
zeni vedl s manzZelkou velice Zivou konverzaci. Pfes vSechny
vedlejst ucinky dlouhodobé chemoterapie jsem vidél jiskru kra-
Sy v jejim usmeévu a ocich.

Byli to mladi lidé, mohlo jim byt tak tficet. KdyZz spolu mlu-
vili, divali se na sebe jako milenci, ktefi se setkali po dlouhém
odlouceni. Bylo jasné, Ze se maji moc radi. Ona mluvila, on na-
slouchal; on mluvil, ona naslouchala. Casto se smili a mluvili se
mnou, jako bych byl jejich stary pfitel. Vzpominali na razné ve-
ci, které spolu délali, a vypravéli mi o svych vyletech a znamych.

Najednou Zena dostala chut na zmrzlinu — chtéla tfi rizné
druhy! Ackoli jsem tam byl uz déle, nez jsem mél v planu, fekl
jsem manzelovi, ze s manzelkou zustanu, zatimco on pujde pro
zmrzlinu. KdyZ byl na odchodu, manzelka mu fekla, ze by chté-
la také tvarohovy kola¢. Bylo uz jedenact hodin, ale nic ne-
mohlo udélat manZelovi vétdi radost nez dojit manzZelce pro
zmrzlinu a kolac. Slibil, Ze se vrati brzy, ackoli jsme vSichni vé-
dél, Ze dostat se z nemocni¢niho aredlu, najit néjaky otevieny
Kram a vratt se bude trvat nejmin tfi ¢tvrté hodiny. A tak dlou-
ho to trvalo. Bylo to nejdelsich pétactyficet minut, jaké jsem kdy
zazil, protoze kdyz za sebou zavrel dvefe, manzelka se ke mné
otocila a fekla: Uz brzy odejdu.”

. coze’

zeptal jsem se. Slysel jsem, co fekla, ale nemohl jsem
tomu uverit.

JUZ brzy odejdu,” opakovala.
L Ted?” zeptal jsem se.
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Zazrak tobho vseho

této knize jsme probrali 1éceni jako objev, léceni jako te-

orii a léCent jako praxi. Na zavér chci zdGraznit jedté jeden

aspekt: 1éceni je zdzrak. Slovem ,zdzrak“ myslim zdzrac-
nou uddlost, kterd je nadpfirozenym aktem Boha. Ve vesmiru
kvarku, cernych dér a jedendcti dimenzi ma slovo nadprirozeny
jiny vyznam, nez mivalo v minulosti. TotéZ 1ze fici o Bohu.

Presto viak nikdy neslabne nas pocit Gtzasu a posvitné ucty,
ktery citime, kdyz se stane néco ,nemozného”. Uvédomte si, Ze
kdyZz se spojite s léCivymi energiemi, nejenze pomadhate jedno-
mu cloveéku pfi léceni — ale zaroven urychlujete transformaci ne-
slychaného rozsahu.

Lidé se me casto ptaji, zda se lécitelem mulZe stat kazdy.
JAno. Kazdy muZze dosahnout této urovné, ale nase oci jsou sle-
pé. Jen malo lidi se odvazi otevfit odci... a ti, ktefi to udélaji, jsou
casto oslepeni tim, co vidi."

To mél na mysli Deepak Chopra, kdyZz mi radil, abych ,z0-
stal ditétem”. Déti viechno udivuje, nebot se na viechno divaiji
jako na nové dobrodruzstvi. ProtoZe nejsou omezeny naSimi ka-
tegoriemi, neoslepi je nic z toho, co vidi. ProtoZe neznaji strach,
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nefidi se moralnimi soudy a obligdtnimi ritudly. VSechno chapou
jako soucdst zdzraéného vesmiru, v némz Ziji. e

Jd sam citim stejné vzruSeni kazdy den. Kdykohvdelam tuto
prdci, proZivam ji s pocitem novosti, jako bychv to‘ délal poprveé.
Nebot s kazdym pacientem to je poprve. Vim, Ze i vy se tak bu-
dete citit. Prindsite svétlo a informace, které se stavaji vami dveé-

ma (vlastné tfemi, vCetné Boha). ‘ e
KdyZ mi byl poprvé din tento dar, byl jsem lékarem se za-

vedenou praxi. Proto jsem se domnival, Ze se tento dar tyka le-
Ceni. Védél jsem, Ze se déje néco velkebo, a nazyval jsem to /é-
denim, protoze jsem si myslel, Ze se to tyka léceni — a protoze
jsem to chtél

Dnes vidim, Ze jsem si uz od pocitku pfal, aby se tento dar

tykal léceni. Chtél jsem tomu porozumet, chtél jsem to klasifiko-
vat - a pozdéji to ridit a ,zlepsit*. Léceni bylo kontextem, v némz
jsem praktikoval a v némz se skryvala omezeni, jimZ jsem podfi-
zoval reintegraci. Nedélal jsem to umyslné; délal jsem to proto,
7e jsem si neuvédomoval, Ze jde o néco mnohem vétsiho.

Dnes si uvédomuji, Ze to je uplné jiny druh léceni nez to,

které jsme se naucili chapat a pfijimat. Toto léceni se tyka evo-
lu¢éniho procesu, jenz vznikd skrze spolutvoreni na nejvyssi
urovni interakce s vesmirem. Jsem presveédcen, ze jde o restruk-
turalizaci DNA, ackoli jsem to zpodcitku nebyl ochoten fici. Kdyz
vstoupime do transsenzorické sféry (to jest za hranice nasich pe-
ti smysla), vstupujeme do sféry koexistence s dosud neznamou
energii.
Muj amysl néco z toho pozménil, aby to odpovidalo mym
dfivéjsim nazorim a chapini. Ackoli ucim, Ze mime ustoupit
z cesty, abychom nepiekazeli lécivé energii, a Ze nemime ur-
Covat formu léceni, uvédomuiji si, Ze jsem stal v cesté od oka-
mZiku, kdy jsem fekl, Ze se toto léceni omezuje na pouhy vztah
mezi lécitelem, pacientem a zazrakem.

Problémem nebyl maj amysl, ale jeho specificnost. Diky spe-
cificnosti svych amysla a pfani jsem pozoroval svuj upfimny
stav otevienosti skrze svi ocekduvdni.

Ve své knize The Seven Spiritual Laws of Success (Sedm du-

thovnich zikont aspéchu) Deepak Chopra fikd, ,7e se nesmi-
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me zajimat o vysledky. Jinymi slovy, nesmime Ipét na specific-
kém vysledku a musime Zit v moudrosti nejistoty.“ Do urcité
miry to dnes mnozi lidé délaji. Ja jsem to délal do té miry, Ze
jsem pfestal Ipét na vysledku léceni. Ale nevzdal jsem se nizo-
ru, Ze vysledek je léceni, ¢imZ jsem omezoval svou vlastni zku-
Senost.

Vy i ja dnes miZeme postoupit vpied. Abychom to mohli
udélat, musime si uvédomovat své amysly, které jsou tak hlubo-
ce zakofenén€, Ze se pohybuiji tésné pod nasim védomym rada-
rem. Jakmile ,zapipaji“ na obrazovce radaru, okamzité je musime
prozkoumat. NaSe skryté umysly ovliviuji smér, kterym jdeme,
a to mnohdy siln€ji neZ nase védomé umysly, nebot si je dosta-
tecné neuvedomujeme, abychom je pfivedli na svétlo zkoumani.
KdyZ nevime, Ze mame strach, nemiZeme se mu postavit.

Diky informacim, jeZz vam dala tato kniha, prochazite svym
vlastnim evolucnim prechodem. Jste schopni naslouchat a slySet
jinym smyslem; jste schopni vidét novym zrakem. Naucili jste se
citit to, co druzi jesté neciti. Kdyz jste se naucili prozivat toto no-
ve vedomi, zacali jste Zit jako transsenzorické bytosti.

KdyZ dnes vasi pacienti vnimaji néco, co nikdo jiny nevni-
md, vy vite, Ze je vedete na novou transsenzorickou tirover exi-
stence. A pokazdé je to stejné vzrusujici, jako kdyz jste to popr-
ve objevili sami.

TakzZe pfindSite svétlo a informace na tuto planetu — a tam,
kde je svétlo, nemuze byt tma. Skrze toto svétlo a informace pfi-
chazeji transformace a uzdraveni.

Léceni neni technika ani recept. Léceni je stav byti.

Proto se svym strachem vstupte do svétla a informaci. Laska
se stdvd svetlem. Svétlo se stava ldskou — a laska je 1é€Citelem. Jste
zaroven pozorovatelem i pozorovanym, milujicim i milovanym,
lécitelem i léCenym.

Ztotoznéte se s pacientem a zacnéte 1écit sami sebe. Tim, ze
lécite sebe, 16¢ite druhé. A tim, Ze 1écite druhé, 1écite sebe.

Spojte se s lécivou energii. Uzdravte druhé; uzdravte sebe.

Nékteré véci nelze vysvétlit; zazraky mluvi samy za sebe.

Rs R R
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DoxkTor Eric PEARL opustil svou lukrativni chir’opr:jlktickou pra-
xi, kdyZ se stal svédkem zazra¢nych pzﬂravem svah pacienty.
Od té doby porada predndsky a sen?lnare, ve kterych rozsifuje
informace o reintegrac¢nim léceni. Eric Peztrl vy’stupova’] v mno.
ha televiznich pofadech na celem :%Kété. Prednasel tqake‘v Madi.
son Square Garden a o jeho semindfich se psalo v riznych pyh.

likacich véetné The New York Times.

Pro vasi ochranu

V této knize jsou uvedeny informace, které }';in] mohou pomoci
v pocitcich facilitace reimegmém‘ho‘ lé¢eni na ()s(.)hm roving.
Aviak samotné precteni knihy z vds neudéld reintegracnihgo
praktika, neziskavite tim oprivnéni vyucovat Reconnective Hea-
ling® (Reintegracni léceni) ani Reconncc(;on@? (_anm-gr:ufi} ani
predstavovat se druhym jako reintegracni praktici nebo udite]é
reintegracniho léceni. K tomu, abyste se stali reintegracnimi
praktiky nebo reintegracnimi l€Citeli, je nutno uspésné absolve-
vat semindfe vedené Erikem Pearlem. V soucasné dobé je Eric
Pearl jedinym autorizovanym a kvalifikovanym ucitelem reinte-
gracniho léceni a reconnection. Informace o vycviku ucitel() |ze
ziskat na Erikové webové strince a jsou uvedeny rovné? v téro
knize. NeZ se prihldsite do néjakého semindrfe o reintegracnim Jé-
¢eni, ktery vyucuje nékdo jiny neZ dr. Eric Pearl, napiste nim na
adresu info@DrEricPearl.com nebo zavolejte na telefonni &slo:
001-323-960-0012 nebo 001-888-ERIC PEARL (001-888-374-2732).
Dime vim védét, zda se jednd o seminif schvileny doktorem
Pearlem a vedeny kvalifikovanym instruktorem.

O pozadavcich na to, jak se stit praktiky reintegracniho lé-
¢eni nebo reintegracnimi praktiky, se dozvite, kdyz nim napi-
Sete na adresu info@TheReconnection.com nebo zatelef nujete
na Cislo 001-323-960-0012 nebo 001-888-ERIC PEARL (001-888-

374-2732). Tésime se na vade pfipominky a otdzky.




