SATPREM

SRI AUROBINDO
ALEBO

PUTOVANIE
VEDOMIA




SATPREM

SRI AUROBINDO
ALEBO

PUTOVANIE
VEDOMIA



OBSAH:

Predslov k slovenskému prekladu ...........ccovieieiiiiciiie e 7
Predslov K ruskému prekIadu ..o 10
Satprem - Kratko 0 QUEOTOVI ......civeieiiiiiicesie e 14
Predslov - VenuUJEM MAatKe .........c.coveiiiiiiiieie et 15
UVOO ...ttt 17
1. Celkom zApadny lOVEK .........ccccveieiieieiesi e 20
Y T 0 Va2 1 (o] o SRS 24
3. KONIEC INTEIEKEU ....cviiviiciecie et 31
Y LTV T T=I o 4 o 11 S 34
MENTAINE TBOTIE.....veveieticiee ettt sttt sttt e ettt e ne e 34
AKLIVNA MEAITACIA .. .cvvveicvicic e 35
Prechodng ODAODIE ........cccvciiiieecie et 37
ZOSLUPOVANIE STIY ...ttt 38
Vychodisko k novému SposobU POZNANIA .........ccveviirieiiirieiseece s 41
VSEODECNY ROZUM......iiiiiiciiiiecie ettt ettt st te et et sre e 43
STV Z=To (o] o o 1 OSSO STSRPRPRRPRN 46
CeNTA VEHOMIA ...ttt st seere b e 48
Centra vedomia podrla tantrickej tradiCie ..........cccvevvererevirin s 50
(001 =11 = T 0) V4 0] SRR 51
INdividualizaCia VEAOMIA ......c.eoviiiiiiiiice s 52
Vedomie - Sila, Vedomie — RAGOSE ........c.coovueeiiieeiee e ceee e 54
6. Upokojenie VItAINEN0. ..o 57
MOTAING ZVAZKY .....ocviieiiciiece ettt ettt 57
NAVYK SPAINEJ FEAKCIE ...v.vevveviitiiieiciiie ettt 58
NEPTIALETSKE STV ..ovvivieiiieiciisiee et 61
SKULOENE VITAINE ...ttt sbe e 64
7. PSYChICKE CENTIUML.. ..o 69
PSYCHICKY ZIOQ .....oiiiceiceee ettt ene s 70
RaSt PSYCNICKENO.......cviiiiciecec e 74
8. Nezavislost’ Na fYZICKOM .........cccviieieiice s 81
NEZAVISIOS NA CITOCK .....viviiiiiiecee e 81
NEZAVISIOSt NA CNOTODE .......c.civiieiiciiic e 84
NEZAVISIOSE NATEIE ......cveeiiceieeeee e 87
9. SPANOK @ SMIFE ...ttt sttt seen e e 89
ROVINY VEAOMIA ...ttt s ene s 89
SPANOK — ZAZITOK .....cveveiciecie ettt sre s 93
AKLIVNY SPANOK ..ottt ne s 99
10. JOQIN — FEVOIUCIONAT ..o 103
Probl&m GINNOSL........cviiiiiiiie e 104
NN TV 10 TSSOSO 107



5 N L To [ 1o - LT 113

KOZMICKE VEAOMIE ... .cviiviiiitiieeieiisieete ettt 114
Centralna bytost’. V3e0beCna 0SODNOSE .........cccciveiieiciiee e 118
Poznanie prostrednictvom StOtOZNENIA ..........ccovvurererieerirereire e 121
I 1= T AV To (o) o - TSSO 123
4 13T o - TSSOSO 123
PodmMIenky ODJAVU........c.coiiiiiiiee e e 127
VYSTUPOVANTE VEAOMIA ..ottt eneas 131
Navrchu bola rozpalend biela tiS ..........coooeiiiiiciii 134
T 4 SO SPR 134
BYLOSEE U SHIY oottt 136
POASEALA FOZUMU ..ottt st 140
2) ObYCAJNY ROZUM.....ociiiicicice st 142
D) NaJVYSST ROZUM ... s 142
C) OSVIELENY ROZUM ....uiiiiiiieieicrieteee ettt 143
d) INEUILIVIY ROZUM ..ottt 146
10 01 P 147
€) GIODAINY ROZUM ..oviiciiiie ettt 148
POBZIA MANTIET ...ttt et snns 150
13. 'V ZNameni BONOV ... 154
I 1= o] 0 15) A TSSOSO 162
Stupne POAVEdOMEND ........ocviiiiiieiee e 162
Hranice PSYChOANAIYZY ......cveiviiieiiiecicceeee e 164
Temna POlOgUIA PraVAY .......cecveieieie ettt s sre e eneas 167
VEIKY PIreCROM. ... c.iiiee et nne s 173
15. Supramentalne VEAOMIE. .........ccooieiririiinisee e 178
SUPrameNntalNe VIABNIE ........cvrviuririeireeeiee et 178
SUPramMeENtAING Sila .......ccooviuiiiieeee e 184
16. Clovek - prechodna DYLOSE ..........c.ccuevevecieereecieieeie e 191
PrACE — TVOID. .. cvivieiciicieie e 192
IMIBEKA ... bbbt nae e 196
OBIYSY BVOIUCIE......cuveiiciicie sttt s 197
17, TransfOrMACIA ......o.oviiiice e 205
Perspektivy BUAUCNOSTE .....cvvveieiiiiiieiseese e 205
Praca (Prvé 0bdODIE.........ccociiiiiiece e 210
;1= To ) Y o | o SRR 215
Druhé obdobie — tR10......ceiiieiciiee e 218
Druhé obdobie — pOAVEAOME ...........ceiirieee s 226
Tretie 0bAODIE — ASFAM ........ccviieieee e 232
Zaver: Koniec, ktory sa ve¢ne zacina 0dzZnova .........c.cccveevveveesieiesesieiesesseennens 242
PIIIONG L. ettt 245
PrITONG .. vttt 249
PIIIONG T ..ot 251









PREDSLOV K SLOVENSKEMU PREKLADU

V/ dobsledku okolnosti doteraz nezndmych, z ¢asu na ¢as sa objavuju velki
myslitelia, ktori tym, Ze zasvatili svoje Zivoty jednému ciel'u, boli schopni
predvidat’ pokrok Tudstva a zalozit' naboZenstvo alebo filozofiu, vd’aka ktorej
niekedy vznikaji vazne dosledky. Ale ked’ nahliadneme do historie, jasne vidime,
Ze aj ked zakladatelom nového myslenia je jeden ¢lovek, vysledok tohoto nového
myslenia vSak bude zavisiet’ na stave Fudi, medzi ktorymi sa Siri. Ak nabozenstvo,
alebo filozofia prili§ predbehla nejaky néarod, potom neméZze preukazat' uzito¢nu
sluzbu v danej dobe, alebo bude musiet’ vy¢kat’ svoju ¢as, ked’ rozum Fudi dozreje
natol’ko, aby ju vnimali. Kazda veda, kazda viera mala svojich muc¢ednikov. Podl'a
obvyklého toku veci musi prejst’ niekol’ko generécii, kym nastane obdobie, ked’ tie
isté pravdy sa posudzuju ako tie najobycajnejSie fakty a trochu neskér nastupuje
d’alSie obdobie, v ktorom sa tieto pravdy javia ako nutné a potom aj ten naj tupsi
rozum sa ¢uduje, ako je to mozné, Ze sa niekedy mohli popierat™

Vsetko, ¢o bolo doteraz povedané sa mdze vztahovat aj na SRI AUROBINDO,
Ale vd'aka velkému a neslabnicemu zaujmu a trpezlivému ocakavaniu Ggastnikov
tyzdennych kurzov Integralna metdda rozSirenia vedomia PSYPOS-3-AREMUS
kniha SATPREMA Sri Aurobindo alebo putovanie vedomia uvidela svetlo sveta
na Slovensku aj v Cechéach. To znamen4, Ze semienka vedomosti spadli na vhodnu
pudu, preto mdzeme ocakavat’ vazne pozitivne zmeny. Dnes sa v3ak vSak ¢lovek
nachadza vo vel'mi zaujimavych a zlozitych podmienkach. Stale naii vplyvajd
rozne nové prady v politike, ekonomike, v socidlnej sfére, psychologii, v
nabozenstve a v duchovnych ndukach. A kazdy podla svojich moznosti a
schopnosti sa pok(Ssa urobit’ si jasno a uréit' svoje miesto v tomto zdanlivom
chaose. Prezivame teraz obdobie "pdrodnych bolesti", kedy vSetky formy myslenia
a ¢innosti, ktoré obsahuju v sebe nejakd uzito¢nd myslienku alebo skryt( Zivotnl
pevnost’ sU podrobované vaZznym skusSkam na to, aby ziskali pravo na existenciu.
Dnes je svet pred nami ako giganticky kotol MEDEI do ktorého bolo nahadzané
vietko na to, aby bud’ zahynulo, alebo sa premenilo na castice stavebného
materialu pre nové formy, alebo aby vstalo z mitvych omladnuté a premenené pre
novy Zivot. Aj ked’ celd tato situdcia moze vyzerat' ako burka a horizont je
zatiahnuty mrakmi, verte, Ze v prirode bdrka a elektrické vyboje sp6sobuji
ocistenie atmosféry a urychfujd prichod slne¢ného svitu a blahodarnejSich
Zivotnych podmienok. Ale ako sa udrzat’ pri tomto chaose? SU potrebné nejaké
orientaéné body, svetlo alebo majak. Kazdy ¢lovek hrada taky majék a aj ho
nachadza, kto v politike, kto v naboZenstve, kto v ekonomike, kto vo vede. Ale
¢lovek tak ako aj predtym sa nenaucil zobrat’ si poucenie z historie, ktord nam
jasne ukazuje, Ze vonkajSie majaky su alebo



iluzorne, alebo kratkodobé a nestabilné. Co zostalo z idei komunizmu alebo
dokonca socializmu po smrti Lenina? U&enie JeZiSa Krista sa zmenilo na opoziéné
sekty, ekonomické idee sa povaZovali ako neschopné, bez toho, aby doSli hoci k
prostriedku svojej realizacie, veda bladi v tmavych labyrintoch materialistickych
dogiem. Kde je teda vychod zo vzniklej situacie? Sri Aurobindo dava na to
jednoznaéni odpoved™- vnatornd realizécia je kr'acom k vonkajsej realiz&cii.

Je pravdivé aj opacné tvrdenie - podmienky, ktoré nas teraz obklopuju su
projekciou naSich vnatornych moznosti. Preto ak chceme zmenit' podmienky,
musime predovsetkym zmenit’ sami seba. Dosiahnutie vnitorného mieru, pokoja,
rovnovahy - to je kI'G¢ k realizacii mieru a harménie v spoloénosti medzi Tud'mi,
medzi ¢lovekom a prirodou, medzi ¢lovekom a kozmom. Prirodzene, Ze tato kniha
je napisana nie len pre G&astnikov kurzov, ale pre vietkych udi, ktori chcu zlepsit
svoj Zzivot, ktori uZz zacali skimat’ svoj vnutorny svet pri hlradani svojho
skutoéného JA, ktori chci poznat' jemné svety reélne existujice za hranicami
nasho obycajného, obmedzeného vedomia. BohuZiall eSte vacSina lFudi mé
skepticky vztah k podobnym veciam. A pre takych v najlepSom pripade
uspokojenie ich zvedavosti je aj koncom vedomosti. Je to aj pochopitel’né, pretoze
priemerny ¢lovek dokonca aj dnes je rovnako hruby a nerozvinuty vo svojej
vnutornej existencii, akym bol dnes uz vymrety primitivny ¢lovek v jeho
vonkajSom Zivote. Pri obycajnej TFudskej existencii vonkajSia ¢innost’ zaberd,
zrejme tri Stvrtiny naSho Zivota, alebo dokonéia aj viac. A iba mélo ktori su
schopni zit' aj svoj vnutorny Zivot, ako napriklad svatec alebo prorok, vynikajuci
myslitel’, basnik alebo umelec. Pre naSe obyc¢ajné materializované vedomie vSetko
neexistuje, je skryté pred nami naSimi starostami a svoju existenciu v malom
katiku zhmotneného vesmiru a drobnych zé&Zitkoch tohoto kratkeho casového
Useku, ktory ndm bol prideleny pre na$ Zivot v jednom tele na tejto zemi. NaSe
psychicka existencia je krajne jednoduchd. Komplex stale sa striedajlcich
naliehavych Zelani, niekorko panovaénych intelektuélnych a estetickych snéh,
uréité vkusy, niekolko veducich idei medzi obrovskym pradom nesuvislych lebo
malo stvislych a vo vécSine pripadov banélnych myslienok, niekor’ko viacej alebo
menej naliehavych Zivotnych potrieb, striedanie fyzického zdravia a chordb,
neslroda a nekoordinovana postupnost’ radosti a smuatkov, ¢asté znepokojenia a
vrtkavost’ osudu zriedkavé silné hradania a zmeny vo vedomi a v tele, toto vSetko
sa nachadza v ur¢itom znesite’nom zmetenom poriadku.

Ked’ sa na kurzoch alebo na predndSkach dotykam otézky Duse, to pre va¢Sinu
Tudi je bud akasi abstrakcia, alebo nejaky emocionalne energeticky chuchvalec
radosti a smutkov, lasky a nendvisti, hnevu, strachu, boja, snah, oSklivosti,
naklonnosti, nepriazne, l'ahostajnosti, spokojnosti, nespokojnosti, nadeji,



sklamani, vd’aky, pomsty a celej prekvapujicej hry vasni, ktord je vo svete
Zivotnou dramou. A tento chaos my pomentvame svojou DuSou. Ale skuto¢na
dusa, ktord my vécSinou vidime vel'mi zriedka, a ktor( iba mald ¢ast’ Tudstva
rozvinula v sebe, je nastrojom cistej lasky, radosti a Ziariacej snahy o splynutie a
jednotu s Bohom a jeho tvorstvom.

"Pravda je vnutri v nds". Inymi slovami, aké obrazy, myslienky a Zelania vytvaraji
nas vnuatorny obraz sveta, taki sme aj my sami. Iba pri zdokonalovani seba samych
a pri vytvarani svojho Zivota stale harmonickejSieho, krajSieho a radostnejSieho, je
mozné ocakdvat’ kvalitativne zmeny vo vonkajSom svete. Kontrasty sucasného
Zivota si v mnohom doésledky zanedbania duchovnych zakonov T'udského bytia.
Tieto kontrasty sa nerieSia vonkajSimi prostriedkami. Vonkaj$i svet moze iba
vytvorit’ podmienky (viac alebo menej vhodné) pre zmeny, ale prava zmena, pravy
prerod aj tak musi prebiehat’ v Tudskych duSiach. Vytvorenie vnitorného obrazu
sveta, pIného harmdnie, svetla a lasky, stale zdokonal’ovanie tohto obrazu je dlha a
tazka cesta. Ale je to jedind cesta, po ktorej ked c¢lovek kraca, sa stava
CLOVEKOM.

MUDr. Vladimir Savéenko



PREDSLOV K RUSKEMU PREKLADU

Kto je to Sri Aurobindo? Rabindranath Thakur v roku 1907 povedal, Ze je to "hlas,
ktory stelesnuje duSu Indie". Romain Rolland ho prehlasil za '"najvacSieho
myslitel’a naSich ¢ias". V Indii je znamy ako revolucionar a organizator narodno-
oslobodzovacieho hnutia a tiez ako velky guru (ucitel') a zakladatel’ integralnej
jogy. Bol tiez najvacsSim basnikom, autorom mnohych poém, basni a basnického
eposu Savitri, ktory sa v Indii nazyva 5. védou. S nami je to jednoduchSie, my
prakticky o fiom nevieme ni¢. ESte nedavno v sovietskej literatre meno Sri
Aurobinda GhoS8a, "indického nabozenského filozofa", bolo mozné najst’ len vo
filozofickom encyklopedickom slovniku a odbornych filozofickych alebo
filozoficko-historickych pracach, ktoré nemdzu dat” dokladnu predstavu o filozofii
Sri Aurobinda, pokial’ sa ¢itatel’ bezprostredne nezoznami s jeho pracami. Okrem
toho sam Sri Aurobindo, ako sa dozvedame z knihy Satprema Sri Aurobindo alebo
cesta vedomia, sa vobec nepovazoval za filozofa (Ach, ta filozofia! Dovol'te mi,
aby som vadm déverne oznamil, Ze som nikdy, nikdy, nikdy nebol filozofom), tym
menej za naboZenského filozofa. (Hlasat’ Fudstvu v budlcnosti nejaké naboZenstvo
nové alebo staré vobec nie je mojim cielom: otvorit’ cestu, ktora je eSte zahatana -
to je moja koncepcia). Co sa tyka samotnych prac Sri Aurobinda, v roku 1987 v
Sovietskom zvéze vySla kniha Objavenie Indie, v ktorej prvykréat boli publikované
niektoré fragmenty jeho prac. No vyber samotnych préac Sri Aurobinda, ako aj ich
Casti, ktoré autori zaradili do uvedeného zbornika sa zda celkom vorIny, dokonca aj
pri povrchnom ¢itani. V tom istom zborniku je zahrnuta aj kratka biograficka cérta
(autor - V. Kostugenko), venovana Sri Aurobindovi, v ktorej je charakterizovany
ako "jeden z najvyznamnejSich a vSestranne nadanych indickych myslitel'ov nasho
storocia", ale hlbSie nie je analyzovany. Z celej uvedenej literatiry o Sri
Aurobindovi ¢itatel’ sotva moZze ziskat’ predstavu o fiom ako o jednom z najvéacsich
fenoménov nasho storocia, alebo dostat’ asponn postacujicu informéaciu o jeho
tvorbe.

Pochopit’ taky roznorody a neviedny jav, akym Sri Aurobindo je, naozaj nie je
rahké, jeho cinnost nemozno definovat’ ako vytvorenie akéhosi filozofického
systému, nemozno ho vtesnat’ do rdmca Ziadnych naboZenskych dogiem, alebo
obmedzit' sféru jeho vplyvu len na Indiu, alebo na Orient. Hodnota knihy
Satprema spociva podr'a ndSho nézoru v tom, Ze nielen v plnej miere a dynamicky
zahriuje vSetky aspekty nazorov a ¢innosti Sri Aurobinda, ale ich aj spaja s nasim
kazdodennym redlnym Zivotom. Cesta vedomia - to nie je len strhujici opis
unikatneho experimentu, najputavejSej cesty do Tudskej psychiky, ale je to aj
pozvanie uskuto¢nit’ vlastny vyskum a porovnat’ vlastnd skdsenost’ s tymi stavmi
vedomia, ktoré st opisané v knihe.
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Tato kniha je napisana neobycajnym Stylom, jednoducho povedané, je "nevedeckd"
a "subjektivna". Kde je zéaruka toho, Ze v3etko, o ¢om tak patavo pise autor, nie je
len fantazia, fikcia, Ze je to nie¢o viac, ako hra predstavivosti? Na tito otdzku sam
autor odpoveda takto: Na zaciatku si musime upresnit’, ¢o rozumieme pod slovami
"objektivne" a ¢o "subjektivne" pretoZze ak trvame na tom, aby tzv. "objektivne"
bolo pouzité ako jediné kritérium pravdy, tak pravdepodobne cely tento svet nam
mdZze Uplne unikndt a dékazom toho je naSe umenie, maliarstvo, ba i nasa veda v
priebehu poslednych 50, rokov, ked’ v umeni a vede zostavaju zo sveta len Gbohé
omrvinky toho, ¢0 mozno povazovat’ za pevné a nesporné. Prirodzene, je l'ahké
presvedGit’ sa o existencii bifteku, a teda je objektivnejsi, ako radost’, vyjadrena v
poslednych kvartetdch Beethovena. Ale toto ochudobnuje svet a vébec neodhaluje
jeho poklady. Subjektivnost’ je vySSie a zaroven pripravné Stadium objektivnosti,
Keby kazdy spoznal kozmické vedomie, alebo proste radost v kvartetach
Beethovena, mozno by objektivne u nds vo vesmire bolo menej barbarstva. A
véetky objavy, ktoré urobil Sri Aurobindo a opisal Satprem, st také zaraZajlce a
fantastické, Ze mimovolne vznikd otazka: ako mohla okolo toho vSetkého
nevSimavo prejst’ veda? A tu by sme chceli upriamit’ zvlastnu pozornost’ ¢itatela
na nasledovny moment:Sri Aurobindo nie je filozof v "eurépskom" zmysle tohoto
slova. Okruh problémov, ktoré riesi, je neobycajne Siroky a mozno ich sformovat’
rozne, no dolezité je to, Ze ich riesi prakticky. Rozvoj zapadnej kultiry viedol k
hypertrofickycm rozmerom G&iste intelektudlnej sféry v porovnani s praktickou
Zivotnou ¢innostou. Teda, jednoduchSie povedané, vztah medzi slovom a ¢inom,
medzi mySlienkou a skutkom nielen nie je jednoznacny, ale ¢asto je medzi nimi
priepastny rozdiel. Eurdpsky citatel'’ si zvykol povazovat' za norméalne to, ze v
abstraktnych intelektualnych konstrukciach je verka cast’ fantazie. Zivot je jedno,
filozofia druhé. Sri Aurobindo - to je predovietkym &innost, je to jogin v
najhlbSom zmysle slova, ktory ¢inom spaja v sebe rozli¢né roviny bytia (aké - to sa
¢itatel’ dozvie z knihy). A preto kazdé jeho slovo je plodom ¢innosti, ktord skusil a
prezil. Preto sa v jeho lexikdne tak ¢asto vyskytuje slovo “experience"”, ktoré do
rustiny prekladame raz ako "sklsenost™, inokedy ako "zazitok", pricom, ako
vyplyva z uvedeného, termin "zazitok" ma celkom urcity rozmer, nemozno ho
celkom stotoZnit’ s ruskym pojmom. Sri Aurobindo si nevymysla, on objavuje a
svoje objavy situuje dolu do sfér ndm pochopitelnych. A kazdé jeho slovo, aj to
najsmelSie, kazdy zvrat, aj ked’ ndm pripada fantasticky, treba prijimat’ ako slovo
reality, ktord prezil. "Stdvam sa tym, ¢o objavujem v sebe". A preto sd
pochopiterné tie vysky a hibky, ktoré dosiahol. Je zrejmé (a Sri Aurobindo o tom
hovorf), Ze I'udsky jazyk sa ¢asto javi ako nedostato¢ny pri opise niektorych stavov
a sfér vedomia. "Pochopenie" knihy vyZzaduje od citatefa mnoho Usilia. V
skuto¢nosti to moZno docielit’ len
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tak, ak urobime to, o ¢om sa v nej hovori a vtedy mozno knihu povaZzovat' za
pripravu ¢itatela na uskutoénenie svojho vlastného pokusu. Kratky ¢lanok
Zapadnad metafyzika a joga, ktory mozno najst’ v priloha ¢. I, poméaha pochopit’
rozdiel medzi joginskou metddou poznania a klasickym z&padnym pristupom -
tak, ako ho chapal Sri Aurobindo.

Ako vychodisko badania slazil Sri Aurobindovi reéalny Zivot a nie filozofické
abstrakcie. Boj za oslobodenie svojej vlasti, poniZenej a zbedacenej britskou
nadvladou, sa stal zaciatkom jeho cesty. Malokomu je zname, Ze taktika pasivneho
odporu a odmietanie spolupréce s Angli¢anmi, ktor(i rozpracoval Sri Aurobindo, je
predchodkymiou satjagrachy Gandiho. No hlavnou témou politického programu Sri
Aurobinda bola priprava ozbrojeného povstania a verejnd propaganda, ktorej
ciefom bolo rozsirit' v narode ideal nezavislosti, ktory sa (vtedy) zdal vacSine
Indov neuskutoc¢nitel’nym a neredlnym, utépiou a takmer Sialenstvom. K tomu, aby
bolo mozné zburcovat’ tento velky narod, bolo potrebné vdychnut’ mu silu a prave
pri hradani tejto sily sa Sri Aurobindo prvykréat obratil na jogu. Joga sa stala
prostriedkom efektivneho konania, a nie unikom od sveta. A ak neskor Sri
Aurobindo odstupi od aktivneho a bezprostredného zigastiiovania sa na politickom
Zivote, nestalo sa tak v dosledku "hlbokého rozéarovania™ v savislosti s docasnym
poklesom oslobodzovacieho hnutia v Indii po roku 1908, ale preto, Ze
najefektivnejSim spdsobom premeny skutocnosti v tych podmienkach sa preiiho
stala praca iného charakteru. Satprem vo svojej knihe opisuje rozli¢cné roviny
reality tak, ako ich preZil Sri Aurobindo a zasvacuje nas do tajomstva jeho &innosti
v priebehu poslednych 24 rokov jeho Zivota, strdvenych v samote. To, ¢im sa
zaoberal Sri Aurobindo, dlho zostavalo nepochopitel’nym aj jeho najschopnejsim
ziakom. Co hovorila o knihe Satprema Matka, spolupracovni¢ka Sri Aurobinda:
"Mém taky pocit, Ze Sri Aurobindo vloZil do nej svoju silu, aby ju urobil objavom
- mnoho sily. O tom, Ze mdj dojem je spravny, som sa presvedcila vtedy, ked’ mi
Pavitra (Pavitra -jeden z prvych Ziakov Sri Aurobinda, francuzsky vedec - chemik)
oznamil, Ze kniha mu otvorila akési dvere, ktoré predtym zostavali vzdy zatvorené.
Zda sa, ze kniha je krokom vpred, Ze predstavuje nieco viac, ako jednoduché
vysvetlenia".

Autor nezabieha do podrobnosti pri opise politického Zivota, alebo joginskej cesty
Sri Aurobinda, pretoZe za hlavny Gspech Sri Aurobinda Satprem povazuje jeho
snahu pribliZit nova éru v evoldcii Zeme. Sri Aurobindo - to je predovietkym
"pionier evolicie" a "evolicia"”, ako hovori Satprem, nema ni¢ spolo¢né s tym, aby
sa stala "svétejSou" alebo "intelektualnejSou”, jej zmysel spociva v tom, aby sa
stala "uvedomelejSou".

"Clovek je prechodné bytost, - pisal Sri Aurobindo, - jeho formovanie nie je
ukoncené. Krok od ¢loveka k nad¢loveku sa stane novou udalost'ou v pozemskej
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evolucii. Je to nevyhnutné, pretoZe je to zaroven aj snaha vnitorného Ducha, aj
logika prirodného procesu". A tu vstupujeme do Uplne neprebadanej oblasti, tam,
kde zagina "Supramentalna joga" Sri Aurobinda, spojena s osudom celého Fudstva.
Autor sa pokusa dokézat’, Ze ten stav, v ktorom sa dnes nachadza celé T'udstvo, to
nie je "odchod nikam", ale prechodné obdobie, kriza evoldcie, ¢as zrodu "¢ohosi
noveho". Zhustnutie mraku, podla autora nie je ni¢ iné, ako "priznak prichodu este
véacSieho svetla, ktorému je stdené zostlpit' preto, aby odstrénilo existenciu
obmedzenia." Satprem hovori, vyuZivajic skisenost Sri Aurobinda a Matky, o
tajomstve pretvorenia Zeme a o nevyhnutnosti kolektivneho Usilia na to, aby bolo
skratené bolavé prechodné obdobie. Po smrti Sri Aurobinda v roku 1950 v jeho
praci pokracuje Matka. Satprem sa stal jej dovernikom. Deii za diiom v priebehu
19 rokov od roku 1953 - 1973 zapisoval besedy s Matkou, z ktorych bol neskér
zostaveny vel'mi zaujimavy dokument Agenda Matky (kronika supramentalneho
posobenia na Zem) v 13. dieloch. Tak kniha Sri Aurobindo alebo cesta vedomia je
len zaciatkom prenikania do tajomstva 'udského druhu.

V roku 1988 v 7 mestach Sovietskeho zvézu v rdmci indickeho festivalu v SSR
bola organizovana vystava knih z Indie pod ndzvom MAANASI - knihy, ako
prostriedok duchovného zbliZenia T'udi. Do katalégu vystavy boli zaradené aj knihy
Satprema Sri Aurobindo alebo cesta vedomia a Agenda Matky. Kniha Satprema
Sri Aurobindo alebo cesta vedomia sa povazuje ako v Indii, tak aj na zapade za
klasicky Gvod do svetonazoru Sri Aurobinda. Mala niekol’ko vydani v mnohych
krajinach sveta a bola prelozena do anglictiny (2 preklady), talianginy, nemginy (v
sugasnosti sa pripravuje druhy nemecky a druhy taliansky preklad), do
holandského a Spanielskeho jazyka a tiez do niekor’kych jazykov Indie. Tato kniha,
samozrejme, nemdze nahradit bezprostredné oboznamenie sa s pracami Sri
Aurobinda, ale mdZe pomdct zorientovat’ sa v nich. Vietky diela Sri Aurobinda su
publikované v Gplnom jubilejnom stibornom vydani v 30 zvazkoch.
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SATPREM - KRATKO O AUTOROVI

Narodil sa v Parizi v roku 1923. Detstvo stravil v Bretani, kde venoval vSetok svoj
vorny ¢as plavbe na plachetniciach pozdiz pobreZia. Podra vyjadrenia samotného
Satprema "Zil, len moru". Pocas druhej svetovej vojny sa stal Gc¢astnikom
francizskeho odboja, bol zatknuty gestapom a zatvoreny do koncentra¢ného
tabora. Vtedy mal 20 rokov. Poldruha roka stravil v Buchenwalde a Mauthausene,
v roku 1945 bol oslobodeny. V tabore preSiel verkym utrpenim. "VSetko stratilo
hodnotu - spomina autor, - nezostalo absoldtne ni¢, vietko vo mne bolo narusené,
rozbité, znicené..." V tej atmosfére "neustalej, Uplnej hrdzy" sa mu odhalili
"nekone¢né vnutorné priestory" a "sila, ktorda mu pomohla vydrzat™. Nepocitoval
ni¢ redlne vo vdetkom tom, ¢o ho obklopovalo v povojnovom Zivote, nenaSiel
nijaky zmysel v rodine, v préci, v kariére, v biznise. "Co mi eSte mohol poskytnat
zapad? "Satprem sa vybral na cesty -najprv do Egypta a potom do Indie, kde
prvykrat uvidel Sri Aurobinda. Nezostal v jeho asrame, “pretoZe, - hovoril
Satprem, - akékol'vek miry mi pripadali ako vazenie". Odchadza do Juznej
Ameriky, travi cely rok v dZzungli Guayany (¢o mu poskytlo material k napisaniu
prvého romanu Zlatokop), potom odchadza do Brazilie a odtial’ do Afriky. V roku
1953 sa vracia do Indie a stava sa Zobravym sanjasinom (tGlavym mnichom),
praktizujicim tantrizmus (dojmy a z&Zitky z tohto obdobia sa stali zékladom
druhého romanu Telom zeme). Stretnutie s Matkou, spolupracovnickou Sri
Aurobinda, podstatne zmenilo jeho Zivot. "Matka ma uchvatila",- spomina autor.
"Celou svojou bytostou som jej sltzil". Sri Aurobindovi venoval svoju prvi préacu
Sri Aurobindo alebo cesta vedomia a potom aj druhd knihu, napisant v tom istom
duchu pod ndzvom Na ceste k nad¢lovecenstvu. 19 rokov prezil spolu s Matkou
(ona mu dala meno Satprem, t.j. "ten, ktory vie skuto¢ne milovat™) a stal sa jej
dovernikom a svedkom jej osobnych besied, ktoré zapisoval. (Neskér bol zo
zapiskov zostaveny velmi zaujimavy dokument v 13 zvézkoch Agenda Matky
(Kronika supramentalneho pdsobenia na Zem). Dlhodobé spoluZzitie s Matkou bolo
Mutacia smrti), umeleckej poviedky Gringo, dej ktorej sa odohrava v dzungli a
nakoniec poslednej prace Rozum buniek, v ktorej je ukadzand podstata objavu
Matky - zmena genetického programu a iny novy pohlad na smrt’. V st¢asnosti
amor nepodporuje socidlne aktivity, nezaoberd sa spolocenskou a literarnou
¢innostou, Uplne zasvétil Zivot tej praci, ktora zacali Sri Aurobindo a Matka.
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Satprem: SRI AUROBINDO ALEBO PUTOVANIE VEDOMIA
PREDSLOV Venujem Matke

Cestovatel'ské a dobrodruzstvami naplnené storocie sa skonéilo. Aj ked sa
vypravime k d’alekym galaxidm, obleéeni do skafandrov a vyzbrojeni komputermi,
ni¢ to nezmeni na veci. Zistime, Ze sme stale ti isti - deti, bezmocné pred tvarou
smrti, Zivé bytosti, ktoré nie si celkom presvedcené o tom, ako a preco Ziju, kam
sa uberaju. Co sa tyka pozemskych ciest, je jasné, Ze ¢asy Cortesa a Pissara sa
minuli. Obklopuje nés stéle to isté, pasca sa uzatvéra zo vSetkych stran. No ako to
¢asto byva, ¢im t'aZsie je utrpenie, tym rychlejsie nachadzame spdsob prekonat’ ho.
Ukazuje sa, Ze toto nel'ahké prechodné obdobie, do ktorého sme vtiahnuti, vedie k
omnoho jasnejSiemu svetlu. A tak stojime pred muarom, pred poslednym
vyskumom, ktory nam zostal, pred poslednou cestou a poslednym dobrodruzstvom
- pred sebou samym. Priznakov, svedgiacich o tom je mnoho, si prosté, ocividné.
NajdoleZitejSou udalost'ou 60. rokov nie je cesta ha Mesiac, ale cesta za drogami,
Studentské nepokoje vo svete a stahovanie hippies. No kam by sa mohli podiet?
Niet volného miesta ani na plazach, preplnenych Pud'mi, ani na pretazenych
cestach, ani v rastlcich mraveniskach naSich miest. Vychodisko treba hradat
niekde inde. Jestvuje mnoho tychto "inde", najrozli¢nejSich. Drogy predstavuji
vel'mi nebezpeénl vec, a ¢o je hlavné, robia ¢loveka zavislym na vonkajsich
prostriedkoch, zatial'’ ¢o skutoény zazitok musi byt uskuto¢nitelny podla n&sho
Zelania a na F'ubovol’nom mieste - v obchode s potravinami, v samote vlastnej izby.
V opacnom pripade to nie je zaZitok, ale anomalia a zotro¢enie. Psychoanalyza v
sUc¢asnosti je len matne osvetlend jaskyna a ¢o je hlavné, chyba jej hybna sila
vedomia, ktora dava ¢loveku moznost’ slobodne sa pohybovat' a maximalne sa
kontrolovat’ namiesto toho, aby bol len bezmocnym svedkom, alebo neStastnym
pacientom. NaboZenské cesty prinaSaju omnoho viac svetla, ale s vel'mi zavislé
na bohu a na dogme. Hlavné je to, Ze nas zatvaraji vnutri jedného typu skisenosti,
pretoze sa mozno rovnako I'ahko stat” zajatcami inych svetov - v skutoénosti je to
dokonca rahSie - ako byt zajatcom tohto sveta. Hodnota z&Zitku sa meria v
kone¢nom dosledku jeho schopnostou pretvorit’ Zivot - v opaénom pripade je to
jednoducho prazdny sen alebo halucinacia. Sri Aurobindo nés vedie k Zivotne
délezittmu objavu, ktory ma dvojaky charakter: nielen Ze nam dovoluje najst
prijatelny zmysel toho dusného chaosu, v ktorom Zijeme, ale aj pretvorit’ nas svet.
Nasledujuc ho krok za krokom pri tomto pozoruhodnom vyskume prichadzame k
najddlezitejSiemu objavu, na prah Velkého tajomstva, ktorému je sidené zmenit’
tvar tohoto sveta a hlavne k tomu, Ze vedomie je sila. Zhypnotizovani st¢asnou
vedeckou situaciou,
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v ktorej sme sa narodili a pred ktorou, ako sa zda, nikam nemdzeme utiect’, si
myslime, Ze naSou jedinou nadejou je stale vécSie rozSirenie strojov, ktoré budd
lepSie nez my vidiet', lepSie nez my pocut, lepSie nez my pocitat, lie¢it’ a v
kone¢nom dosledku Zit” lepSie, ako Zijeme my. V skuto¢nosti si musime uvedomit’
to, Ze mdzeme pracovat’ ako nasa technika a ze obludnému stroju, ktory nas dusi,
je sudené rozsypat’ sa rovnako rychlo ako vznikol za podmienky, Ze my ovlddame
hybni péku skutocnej sily a zostipime do svojho srdca metodicky a prisne, ako
vyskumnik s jasnym umom.

Potom mo6zeme dospiet’ k odhaleniu, Ze naSe vynikajlce 20. storocie je z hradiska
psychologie dobou kamennou, Ze nehladiac na vsetky naSe vedy sme eSte
nevstapili do skuto¢nej vedy Zivota a nepribliZili sme sa k skuto¢nej vlade nad
svetom a nad sebou a Ze sa pred nami odhal'uju horizonty dokonalosti, harmdnie a
krasy, v porovnani s ktorymi naSe najvelkolepejSie objavy st podobné hrubému
prvovyrobku uéia.

Satprem

Pondychery 27. 1. 1970

Stdvam sa tym, ¢o nachadzam v sebe. MéZem urobit’ vSetko, ¢o mi vnukne
myslienka. MdZem sa stat’ vSetkym, ¢o mysSlienka odhali vo mne. Toto sa musi
stat’ neotrasitel'nou vierou ¢loveka v seba, pretoZe Boh prebyva v fiom.
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UvoD

Zil na svete zly maharadza, pre ktorého bola neznesitelna uz samotna myslienka,
Ze niekto mdze byt’ nad nim. Zvolal vSetkych radcov kralovstva, ako bolo zvykom
v zavaznych pripadoch a dal im taklto otazku: - Kto z nas je vacsi -ja alebo Boh?
Radcovia sa zachveli od strachu. Ked’ze to boli T'udia mudri, ako si vyzadovala ich
profesia, poziadali o ¢as na rozmyslenie - silou zvyku sa drZali svojho postavenia a
svojho Zivota. Boli to Tudia dostojni a nechceli rozhnevat Boha. Boli velmi
skriSeni neStastim, ktoré ich postihlo. A vtedy ich poteSil najstarsi radca:
"Nechajte vSetko na mia, zajtra sa porozpravam s vladcom". Na nasledujici den,
ked sa cely dvor zhromazdil na slavnostni audienciu, priSiel aj tento stary ¢lovek.
Bol pokojny, ruky mal pokorne zlozZené, ¢elo mal natreté bielym popolom. Hiboko
sa poklonil a povedal: "O, pane, ty si bezpochyby vaesi". Vladca si trikrat pokrtil
svoje dlhé fazy a vysoko zdvihol hlavu. "Ty si VacSi preto, 0, pane, Ze ty nds mdzes
vyhnat zo svojho kralovstva, ale Boh nembZe, pretoZze v skutocnosti jeho
krarovstvom je vSetko vokol a nemame kam odist” od Neho".

Této indicka legenda, ktora pochadza z Bengalska, kde sa Sri Aurobindo narodil,
mu bola urcite zndma. Jemu, ktory hovoril, Ze On - to je vSetko: bohovia, diabli,
Tudia, zem a nielen nebo; a celd jeho skdsenost’ vedie k bozskej rehabilitécii
Hmoty. V priebehu poslednych 50. rokov sa psycholdgia zaobera len tym, Ze
reintegruje démonov v ¢loveku, pravdepodobne Glohou nasledujiceho polstorocia
bude, ako predpokladal André Malro "reintegrovat’ v ¢loveku bohov", alebo
presnejsie, hovoriac slovami Sri Aurobinda, reintegrovat’ ducha v &loveku a v
Hmote a vytvorit’ "Zivot boZsky na zemi". Nadpozemskeé nebo je velké a zazracné,
ale omnoho vacSie a omnoho zazracnejSie je nebo vnitri v nas a tento raj ocakava
svojho bozského pracovnika. Je mnoho spdsobov, ako zacat’ tito pracu; v podstate
kazdy z nds méa svoj vlastny pristup. Pre jedného to mbze byt krasne zhotoveny
vyrobok alebo dobre urobend praca, pre druhého vysoka myslienka, doviSeny
filozoficky systém, pre tretieho harménia hudby, tok rieky, zablesk slne¢ného
svetla na morskej hladine; vSetko toto je dych Nekone¢ného. No to st len kratke
okamihy, a my chceme stalost. Tieto nepostrehnutel’né okamihy st podmienené
mnohymi okolnostami, ktoré my nemodzeme riadit. Ale my vzdy hladame to, ¢o
nemozno ¢loveku vziat', nie¢o nezavislé od podmienok a okolnosti, akési okno vo
svojom vnutri, ktoré ak by sa raz otvorilo, nikdy by sa uz nezatvorilo. PretozZe tu na
zemi je tazké uskuto¢nit’ tieto podmienky, hovorime o "Bohu", o "duchovnosti”, o
Kristovi alebo Budhovi, o celom rade zakladatel'ov velkych nabozZenstiev a vetko
toto st len cesty hradania stalosti. No je mozné, Ze my Tludia nie sme vdbec
religiézni, nie sme mystici, Ze sme jednoducho unaveni
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dogmami, verime v zem, sme podozrievavi k vel’kym slovam. Je mozné, Ze nas
dost’ unavili aj naSe vel'mi madre Gvahy a vSetko, ¢o si Zzelame, je ndjst’ svoju
malinku rie¢ku, vlievajicu sa do Nekone¢ného.

V Indii Zil jeden velky svétec, ktory v priebehu mnohych rokov, skér nez dosiahol
naozajstny pokoj, kazdému, koho stretol, dal tak(to otazku: "Videl si Boha?..."
"Videl si Boha?"- a vZdy odchadzal rozéarovany a nahnevany, pretoze mu ludia
rozprévali rozne vymysly. A on chcel vidiet. Ved to nieje jeho vina, Ze s tymto
slovom, ako ostathe s mnohymi inymi, ludia spajaju toko faloSného. Ked’
uvidime, mdzeme o tom rozpravat, no pravdepodobne budeme mlcat’ Nie,
nechceme sa klamat’ slovami, chceme zacat’ od toho, ¢o mame, priamo odtial’, kde
sa nachddzame, s blatom, prilepenym na topankach, s malym li¢om svetla naSich
najlepSich dni, pretoZe v lom spociva naSa prosta viera. Potom uvidime, Ze svet
okolo nas nie je aZz taky vel’ky a my by sme ho chceli zmenit, ale stali sme sa
vel'mi skepticki ku vSetkym univerzdlnym zézracnym liekom, vSetkym hnutiam,
strandm, tedridm. Preto aj zaciname od najbliZSieho, od samého zaciatku, to jest od
samych seba; je to malo, ale je to vSetko, ¢o mame. PokUsime sa zmenit’ tento maly
klsok sveta skor, ako sa vypravime zachratiovat’ inych. A mozno to, nakoniec, ani
nie je az takd hldpa myslienka, pretoZe kto vie, ¢i zmena nas samych nie je
najefektivnejSim spbdsobom ako zmenit® inych?

Cim nam mdze pomdct Sri Aurobindo na takejto nevysokej trovni? Existuje Sri
Aurobindo - filozof, Sri Aurobindo - bésnik, ktorym v podstate aj bol, a prorok
evolicie. No zdaleka nie kazdy z nas je filozofom, basnikom, tym menej
prorokom. Mozno by nas celkom uspokojilo, keby ndm jednoducho dal
prostriedok, pomocou ktorého by sme uverili vo svoje vlastné moznosti, nielen v
Tudské, ale aj v nadludské a bozské, a nielen uverili, ale ich aj postupne odhalili v
sebe, aby sme uvideli samych seba a stali sa nekone¢nymi -nekonecnymi ako zem,
ktord milujeme, ako vSetky krajiny a moria, ktoré sa nachadzajd vnatri nés.
Jestvuje Sri Aurobindo - vyskumnik, jogin. Vari nepovedal, Ze joga je umenie
uvedomelého sebaobjavovania (self-finding)? Hlavne tento vyskum vedomia
chceme podniknat” spolu s nim. A ak pdjdeme pokojne, trpezlivo, so vSetkou
Uprimnostou, smelo &eliac vSetkym tazkostiam cesty - a Boh vie, Ze tato cesta je
dost’ kamenista - tak raz sa okno urcite otvori a sInko nas osvieti naveky.

V skutoénosti sa otvéara nie jedno okno, ale niekor’ko, jedno za druhym, otvarajlc
pred nami stale SirSie perspektivy, nové rozmery nasSho kralovstva. A vzdy to
znamena takd radikdlnu zmenu vedomia, ako je napriklad prechod od spanku k
bdeniu. Preskiimame zékladné etapy tychto zmien vedomia tak, ako ich preZil Sri
Aurobindo a ako ich opisal svojim Ziakom v svojej integrélnej joge az do
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toho bodu, kedy nés tieto privedu k novej dodnes neprebadanej skisenosti, ktora
MOoZno ma moc zmenit’ samotny Zivot.

Sri Aurobindo nie je len vyskumnik vedomia, ale aj tvorca nového sveta. Ved aky
UZitok by priniesla zmena vlastného vedomia, keby svet okolo nés zostal stale ten
isty? Podobali by sme sa krél'ovi z rozpravky Andersena, ktory sa nahy prechadzal
po uliciach mesta. A skutoéne potom, ¢o Sri Aurobindo skimal najvzdialenejsie
hranice svetov,znamych aj starovekej mudrosti, odhalil iny svet, ktory nie je
zaznaceny ani na jednej mape. Nazval ho Superrozumom, alebo Supramentalnym a
snazil sa premiestnit’ tento svet dolu na zem. Navrhuje trochu sa vypnut, vynalozit
Usilie a zGcastnit’ sa na tej prekrasnej rozpravke, ak mame radi rozpravky. PretoZe
Superrozum, - hovori nam Sri Aurobindo - vnésa radikélne a dramatické zmeny do
evollcie vedomia na zemi. Zvlast' tato zmena vedomia bude predstavovat’ silu,
ktora zmeni na$ fyzicky svet - a my chceme difat, Ze ho zmeni k lepSiemu - tak
podstatne a nezvratne, ako to urobil Rozum, ktory sa prvykrat objavil v Zivej
Hmote. A vtedy uvidime, akym spdsobom integradlna joga vedie k joge
supramentalnej alebo k joge zemskej transformacie, obrysy ktorej sa tu pokdsime
na¢rtnat, iba naértnat, pretoZe rozpravka sa eSte len tvori, je to vec nova a zlozita.
ESte nevieme, kam nas to privedie a ¢i sa vSetko skonéi UspeSne. V skutoénosti to
trochu zaleZi od kazdého z nés.
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1. CELKOM ZAPADNY CLOVEK

Z Tudského hradiska je nam Sri Aurobindo blizky. Aj ked sa sklaiiame pred
"muadrostou Orientu™ a pred neobyéajnymi askétmi, ktori, zda sa, ignoruju vsetky
ndm zndme zékony, uvedomujeme si, Ze to viac — menej provokuje naSu
zvedavost’. Ale to vdbec nie je Zivot; my potrebujeme praktickd pravdu, ktord by
preZila naSe surové zimy. Tieto zimy dobre poznal Sri Aurobindo, preZil ich ako
Student od svojho 7. do 20. roku. Prechddzal z jedného penziénu do druhého,
zavisly od néklonnosti viac alebo menej Zi¢livych majiteliek. Musel sa uspokojit’ s
jednym jedlom denne a neklpit si ani kabat; ale vzdy si kupoval knihy.
Franclzskych symbolistov, Malarmého a Rimbauda ¢ital v originali davno
predtym, ako precital Bhagavatgitu v preklade. Pre nas fenomén Sri Aurobinda
predstavuje unikatnu syntézu. Narodil sa v Kalkate 15. 8. 1872, len o niekolko
rokov skor ako Einstein. Rimbaud uz napisal Ilumindcie. UZ sa objavili moderni
fyzici, véetne Maxa Plancka, Jules Verne sa zaoberal skimanim buducnosti. To
bola doba, kedy sa kral'ovnd Victdria chystala stat’ vliadkyniou Indie a podmanenie
Afriky eSte nebolo ukonéené. Bol to prelom, ktory oznacoval prechod z jedného
sveta do druhého. Z historického hlradiska sa zd4, Ze zrodeniu nového sveta vzdy
predchddzaji obdobia utrpenia a zmaru, ale mozno Zze to je len nespravna
interpretacia, pretoZze semend nového sveta sd uz Zivé, slabnu sily rozkladu (alebo
rozptylenia). Ci tak, alebo onak, Eurdpa bola vtedy na vrchole svojej slavy. Zdalo
sa, Ze "hra" prebieha na Zapade. To predpokladal aj otec Sri Aurobinda, doktor
Krisnathan Ghos. Studoval v Anglicku medicinu a do Indie sa vratil ako Gplny
angloman. Nechcel, aby jeho synovia - mal troch, Sri Aurobindo bol najmladsi -
hoci len trochu boli pod vplyvom "zaostalého a ohlupujiceho™ mysticizmu, v
ktorom sa jeho krajina, ako sa zdalo, rutila do zahuby. Dokonca nechcel ani to, aby
jeho synovia nieco vedeli o tradiciach a jazykoch Indie. Preto Sri Aurobindo dostal
nielen anglické meno, ale aj anglickd guvernantku a v 15. rokoch bol poslany do
irskej klasStornej Skoly spolu so synmi anglickych Gradnikov. O dva roky neskér
vietci traja chlapci Ghosa odcestovali do Anglicka. Sri Aurobindo mal vtedy 7
rokov. Do 20. roku nevedel svoj vlastny bengalsky jazyk a neuvidel svojho otca,
ktory zomrel tesne pred navratom syna do Indie. Len celkom kratko videl svoju
matku, ktord bola chord a nespoznala ho. Taky bol chlapec, ktory vyréstol ako
Uplne nezavisly, bez vplyvu rodiny, krajiny a tradicii - slobodny duch. MoZno
preto prvou lekciou, ktord nam dava Sri Aurobindo, je prave lekcia slobody. Sri
Aurobinda a jeho dvoch bratov zverili anglickému kinazovi z Manchestru s
prisnymi z&kazmi nadvézovat' znamosti s Indmi, alebo podliehat’ akémukol'vek
indickému vplyvu. Doktor Gho$ bol naozaj zvlastny ¢lovek. Zariadil, aby pastor
Drevett nedaval jeho synom Ziadne nabozenské ponaucenia, aby si
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neskor sami mohli vybrat’ ndbozZenstvo, ak budu chciet’. Potom ich ponechal osudu
na 13 rokov. Doktor Gho$ sa nam moZe zdat’ tvrdym ¢lovekom, no vobec to nie je
tak. Nielen Ze vSetky svoje sily ako lekar odovzdaval bengalskym sedliakom, ale
daval im aj vSetky peniaze, v tom ¢ase, ked’ jeho synovia v Londyne nemali ¢o
jest a nemali si ¢o obliect. Zomrel na mitvicu, ked’ dostal nepravdivl spravu o
tom, Ze jeho obl'Gbeny syn Aurobindo zahynul pri stroskotani lode. Doktor Ghos si
proste myslel, Ze jeho synovia musia byt ozajstnymi muzmi.

Prvé roky, ktoré Sri Aurobindo stravil v Manchestri, zohrali ur¢itd Glohu v jeho
Zivote, pretoze sa tam naucil po franclzsky (anglicky jazyk bol, pravdaze, jeho
materinskym jazykom) a tam sa prejavila neocakavane zrodena néaklonnost’ k
Francizsku. "Jestvovalo urcité puto medzi mnou a anglickym jazykom,
eurdpskymi idedlmi a literatGrou, ale netykalo sa to Anglicka ako krajiny. S nim
ma nespajalo ni¢... Ak jestvovala naklonnost’ k nejakej eurdpskej krajine ako k
druhej vlasti, tak to bolo intelektualne a emocionalne smerovanie ku krajine, ktord
som nevidel a v ktorej som neZil v tomto Zivote - nie k Anglicku, ale k
Francizsku". Zacal sa v fiom zobudzat basnik. Uz zacal pocuvat kroky
neviditelnych javov (invisible things) ako pisal v jednej zo svojich prvych basni.
Jeho vnutorné okno uz bolo otvorené, hoci naboZenstvo neurobilo naiiho zvlastny
dojem, ako to vyplyva z opisu jeho "obratenia". Bolo zrejmé, a potvrdilo sa to, Ze
matka farara Drevetta sa shazila zachranit’ duSe troch kacirov, alebo aspon dusu
najmladSieho z nich, ktorého raz vzala na zhromazdenie knazov -"non
konformistov". "Ked’ sa skon¢ili modlitby, - pisal Sri Aurobindo, -skoro vetci sa
rozisli, no zvlast ndbozni sa trochu zdrzali. Prave vtedy sa uskutoc¢nili obrady
obratenia. StraSne som sa nudil. Pristdpil ku mne jeden kiaz a dal mi niekolko
otazok (mal som vtedy asi 10 rokov). Neodpovedal som. Vtedy vSetci vykrikli: "Je
spaseny, je spaseny”, zacali sa modlit za miia a vzdavali chvalu Bohu". Sri
Aurobindo - prorok nikdy nezamysral stat’ sa veriacim ¢lovekom ani v Indii, ani na
Zépade a velmi ¢asto zdérazioval, Ze ndbozenstvo a duchovnost’ nemusia byt
synonymami, "Skuto¢na teokracia, - pisal neskor, - to je kralovstvo BoZie v
¢loveku, a nie kralovstvo papeza, duchovenstva,' alebo vrstvy Zrecov". Na zagiatku
svojho Zivota v Londyne ako 12-ro¢ny uz vedel po latinsky a franclizsky. Riaditel’a
Skoly Sv. Pavla, kam bol zapisany Sri Aurobindo, natol’ko prekvapili schopnosti
Ziaka, 7e sa sdm s nim zacal zaoberat’ gréctinou. O tri roky Sri Aurobindo mohol
preskocit’ polovicu roénikov, ¢o mu umoznilo mnoho ¢asu venovat’ jeho obl'ibenej
¢innosti - ¢itaniu. Zdalo sa, Ze ni¢ neuniklo tomuto nenasytnému mladencovi
(okrem, pravdaze, kriketu, ktory ho zaujimal rovnako malo ako nedelna Skola).
Shelly a Oslobodeny Prométheus, francizski basnici, Homér, Aristofanes a
¢oskoro celé eurdpske myslenie, pretozZe rychlo zvladdol nemecky a taliansky jazyk
do tej miery, Ze mohol ¢itat’ Danteho
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a Goetheho v originali, vypinali jeno samotu, o ktorej sa nezmiefioval. Nikdy
nehradal styky ako jeho prostredny brat Manmochan, ktory sa zabaval v Londyne
v spoloc¢nosti svojho priatela Oscara Wilda a chcel si urobit meno v anglickej
poézii*. Kazdy z troch bratov Zil v podstate vlastnym Zivotom. No v Zivote Sri
Aurobinda nebolo Ziadnych prisnych zakazov a samozrejme ni¢ puritanske (chlipni
[the prurient] - tak nazyval puritanov). Sri Aurobindo o nich hovoril, Ze je to v
podstate rovnaky typ ¢loveka. On sa proste nachadzal "niekde v inych sférach™ a
jeho svet bol naplneny. Aj pri Zartovani mal na tvari vyraz 'ahostajnosti, ktory ho
nikdy neopustal. "Zmysel pre humor? Je to sol’ jestvovania. Bez neho by svet
vel'mi davno celkom stratil rovnovahu - a uz je aj takto dost’ labilny -a nasmeroval
by sa do pekla”. Teda jestvuje aj Sri Aurobindo - humorista a tento Sri Aurobindo
je mozno délezitejsi, ako Sri Aurobindo - filozof, o ktorom tak vzneSene debatuju
univerzity Zéapadu. Pre Sri Aurobinda filozofia bola len prostriedkom
dorozumievania sa s uréitym typom r'udi, ktori ni¢ nepochopia bez vysvetlovania.
Bol to len jazyk, rovnako ako poézia bola preinho d’alSim jazykom, jasnejSim a
pravdivejSim. No humor bol samotnou podstatou jeho bytosti, nie sarkasticky
humor vtipkara, nie ostrovtip, ale akési radost’, ktord nemdze netancovat’ vade,
kdekol'vek sa objavi. Byvaji momenty, ked’ pri blyskani, ktoré nas prekvapi,
dokazeme pocitit’ za najtragickejSimi, najsmutnejSimi situdciami a udalostami v
Zivote T'udi smiech, ako keby dieta rozohralo tragédiu a potom by samo na seba
urobilo grimasu, pretoZe je stvorené pre smiech. V kone¢nom désledku nikto a ni¢
nam nemdZze vziat’ naSe malé skromné GtociSte v naSom vnltri, kde sme my naveky
panmi. Mozno v tom je aj zakladna ¢rta humoru Sri Aurobinda - odmietnutie
vidiet veci v tragickom svetle a dokonca viac nez to: pocit nekone¢nej kralovskej
velkosti. Nevieme, ¢i v Skole Sv. Pavla ocenili jeho zmysel pre humor, ale urcite
tam ocenili jeho vynikajlice vedomosti. Poskytli mu Stipendium, aby mohol
pokracovat’ v Studiu v Cambridge (prave vtedy, ked’ prestala prichadzat’ pomoc z
domu), ktoré bolo prili§ malé na to, aby sa zbavil hladu a zimy. Jeho starsi bratia sa
s radostou chopili tejto prileZitosti. Sri Aurobindo mal vtedy 18 rokov. Preco Siel
do tohto inkubétora gentlemanov? Len preto, aby splnil vol'u svojho otca. No
nepobudol tam dlho. Pocas prvého roku svojho Stadia na vysokej Skole dostal
vSetky ceny za basnickd tvorbu v gréckom a latinskom jazyku, no gréétina a
latingina ho uz neuchvacovali tak, ako predtym. Jana z Arcu, Mazzini, americka
revollcia - to ho zaujimalo, ¢o bolo pochopitel’né. Rozmysral o oslobodeni svojej
vlasti, neskdr sa stal jednym z bojovnikov za oslobodenie Indie; Toto politické
poslanie, ktoré bolo tazko predvidat’, ho bude ovladat’ v priebehu d’alSich takmer
20 rokov a ono ho ovladalo uz vtedy, ked’ eSte presne nevedel, kto je to Ind a uz
vObec nevedel, kto je to hinduista. No dozvedel sa to vemi skoro. Po Stidiu
zapadnej kultary sa mu podarilo osvojit’ si hinduizmus
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dvakrat rychlejsie. V podstate skutoénym Sri Aurobindom sa stava aZ potom, ked’
si osvoji obidve kultiry a najde ten bod, kde sa tieto dva svety schadzaju vnutri
toho, ¢o nie je ani jednym ani druhym, dokonca ani ich syntézou; toho, ¢o Matka,
ktora pokracovala v praci Sri Aurobinda, nazyva tretim stavom (third position),
"nie¢im inym", ¢o nam, ktori nie sme ani obmedzenymi materialistami, ani ¢istymi
idealistami, tak zUfalo chyba.

Potom sa stal tajomnikom Asociacie indickych Studentov v Cambridge, vystipil s
mnozstvom revolu¢nych prejavov, potom sa zriekol svojho anglického mena a
vstlpil do tajného spolku "Lotos a dyka". Tak! (Hoci takato romantika moze
priviest’ ¢loveka na Sibenicu). Nakoniec jeho meno bolo zapisané na ¢iernu listinu
Whitehallu (Whitehall - ulica v Londyne, kde sa nachadzaju vladne urady. V
prenesenom zmysle anglicka vlada). Napriek tomu dostal hodnost’ bakalara, ale
nedostavil sa na ceremonial odovzdavania diplomu, pretoZze mal vSetkého po krk.
Rovnako bez zaujmu skladal prijimacie skusky do Indiane Civil Service, ktora mu
otvérala dvere indickej vlady a poskytla mu moZnost’ postipit’ po sluzobnom
rebricku ako britskému S$tatnemu Uradnikovi. Skusky zlozil vyborne, no
nepovazoval za potrebné ist na skisky z jazdy na koni. V ten den Siel na
prechadzku miesto toho, aby klusal vo Woolvich a tak prepadol. Vtedy odborny
asistent v Cambridge napisal vlade: "To, Ze ¢lovek takého kalibru bude strateny
pre indickd vladu len preto, Ze odmietol sadnit’ si na kona, alebo Ze sa nedostavil
nacas na skOsky, mi pripada, priznam sa, ako neskonald kratkozrakost
byrokratov". Posledné dva roky Sri Aurobindo Zil tazkym a nepokojnym Zivotom.
Z domu neprichadzala Ziadna pomoc a on musel vydrziavat’ seba a svojich bratov.
"...Niekorkokrat som pisal otcovi v jeho mene, ale vzdy bez odozvy. Len neskorSie
sa mi podarilo vytiahnut' z neho takd sumu, aka bola potrebnd na vyplatenie
obchodnika, ktory by v opa¢nom pripade podal na jeho syna Zalobu..." (A.B.
Purani: Life of..). Intervenovanie nepomohlo, na Ministerstve kolonii boli
presvedéeni, Ze Sri Aurobindo - to je nebezpe¢na ponuka. A neboli daleko od
pravdy.

Ked' sa Sri Aurobindo vracal po mori do Indie, mal 20 rokov. Prave mu zomrel
otec. Nemal ani postavenie, ani tituly. Co sa v iom zachovalo po 14 rokoch,
stravenych na Zapade? Mimovolne nas napada vel'mi presny vyrok Eduarda
Herriota, Ze vzdelanie je to, ¢o zostava v nas, ked’ sme uz vSetko zabudli. Ak to
plati, tak potom to, ¢o zostava v ¢loveku, opUstajicom Zapad nie st knihy, mizea,
divadla, ale snaha uviest’ do Zivota to, ¢omu ho naucila tedria. Mozno prave v tom
je skuto¢nd sila Zapadu. Bohuzial’, Zépad je prili§ intelektudlny, aby pravdivo
videl podstatu veci a aby toto videnie preniesol do Zivota. A India, velmi
pohrlzena do seba, nema dostatok snahy nutnej k tomu, aby uviedla do harmonie
to, ¢im Zije, s tym, o vidi. Této lekcia nebola pre Sri Aurobinda zbytogna.
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2. VECNY ZAKON

"Proletariat u nés sa topi v nevedomosti a je zdeptany zGfalstvom!" - zvolal Sri
Aurobindo ¢oskoro po navrate do Indie. Neznepokojovali ho metafyzické otazky,
ale otazky ¢innosti. Konat', ved’ sme na svete preto, aby sme konali. Ale aké ¢iny
zvolit, a hlavne, aké prostriedky su tie najefektivnejSie? Tato otazka praktickej
¢innosti bude zaujimat’ Sri Aurobinda od prvych dni jeho pobytu v Indii aZ po jeho
vrcholné joginske realiz&cie. Spominam si, a prepacte mi odbogenie, na jednu cestu
do Himaldji, kde som stravil niekol’ko nadhernych dni v spoloénosti svatého
¢loveka medzi borovicami a oleandrami, uprostred ziarivého snehu medzi nebom a
zemou. Bolo to nadherné. Paméatam sa, Ze som si povedal: "Je I'ahké mat’ boZzské
myslienky, dokonca videnia v tychto vySinach, ale ¢o tam dolu? A nebol som
daleko od pravdy, hoci neskdr som spoznal, Ze moZno konat’ a pracovat’ pre svet v
tichu a nehybnosti svojho tela (vel'mi ¢asto si myslime, Ze excitacia a ¢innost’ je
jedno a to isté, ale nie je to vObec tak). No ¢o zostane z naSich bozskych okamihov,
ked’ vystipime zo svojej samoty a zideme dolu do Udolia? Je to iluzia, prelud, ¢o
musia pochopit’ horlivi stipenci hinduizmu na Zapade. Pretoze ak chceme
jednoducho odist’ od sveta, m6Zeme si najst’ ohromné miesto v Alpach alebo odist’
do Joselitskej doliny, alebo jednoducho do malej vybielenej cely. Putovanie k
prameiiom (nazov franclzskej knihy o hinduizme, ktord napisal Lanza del Vasto)
méa mélo spoloéného, alebo nema vébec ni¢ s Gangou alebo brahmaputrou. Co v
takomto pripade chcela pontknut Sri Aurobindovi India? Vari ona pozné
tajomstvo ¢innosti a Zivota? Ak ¢itame knihy o hinduizme, m6Zeme si mysliet, Ze
je to nejaky druh paleontoldgie, plny dlhych sanskritskych slov, akoby vsetci
hindovia boli strach vzbudzujici filozofi a modlosluZobnici, ktori nepoznaju
pokanie. No ak sa pozrieme na duchovny svet Indie jednoducho, znitra, zistime, Ze
India je krajina vynimoénej duchovnej slobody, ktorej sa ni¢ nevyrovnd. Ak by
sme sa ju snazili prispdsobit’ paragrafom, boli by sme ako cestovatel’, ktory sa
vybral do Dilli v mji a dospel k zaveru, Ze India je horlca a sparna krajina. No ak
by Siel na juh alebo na vychod Indie v novembri alebo v marci, ak by navstivil
ktorykol'vek kat, naSiel by stcasne pocasie chladné a barlivé, vlhké, suché ako v
pusti, alebo mierne ako v Stredomori. India je svet, ktory nemozno definovat,
rovnako ako hinduizmus, ktory vlastne neexistuje, pretoZe hinduizmus nie je viera,
ani duchovné zemepisna diZka a netreba uréovat’ presny azimut, aby ste sa k nemu
dostali. PretoZze kamkol'vek sa pohnete, ktorymkol'vek smerom, ste uprostred neho.
Takzvany hinduizmus je vymyslom Zapadu; hinduisti hovoria len o "veénom
zakone", samatana dharma, ktory nepovazuji za svoj monopol a ktory plati aj pre
mohamedanov, ¢ernochov, krestanov, dokonca pre anabaptistov. To, ¢o zapadny
¢lovek povazuje za najdolezitejSiu ¢ast’
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ndbozenstva, - menovite Struktira, ktord ho odliSuje od vSetkych ostatnych
nédbozenstiev a uréuje, ze ¢lovek nie je katolikom alebo protestantom, ak sa za
katolika alebo protestanta nepovaZuje a ak nesthlasi s takymi alebo onakymi
pravidlami viery, - je pre hinduistu najnepodstatnejSim aspektom, pretoZe on sa
instinktivne snazi odvrhnut’ vietky vonkajsie rozdiely, aby znovu naSiel vsetkych
tam, kde sa schadzaju v jednom centralnom bode.

Taka nepredpojatost’ nie je "znaSanlivost™, ktora je opakom "neznaSanlivosti”. Je
to pozitivne chapanie toho, Ze kazda l'udska bytost ma vnutorn potrebu, ktord
mozno nazvat’ Bohom, alebo akymkol'vek inym menom, aj chapanie toho, Ze ona
citi potrebu milovat’ to, ¢o chape ako Boha na svojej Grovni a vo svojom Stadiu
vnatorného vyvinu, aj toho, Ze cesta lvana nie je cestou Petra. To, ¢o kazdy musi
milovat’, napriklad ukrizovaného boha, pripada ako neprirodzené priemernému
hinduistovi, ktory sa Uctivo skloni pred Kristom (s takou istou posvétnou Gctou,
aku pociti, ked’ sa klania svojmu obrazu Boha), no uvidi tvar Boha aj v Usmeve
Krisnu, aj v straSnej Kali, aj v neznosti Sarasvati, aj v tisicoch a tisicoch inych
bohov, ktori tancuji pestrofarebni a flzati, veseli a stradni, Ziariaci a sdcitni na
spletito vyrezavanych veZiach indickych chrdmov. "Boh, ktory sa nevie usmievat’,
nemohol by stvorit’ taky komicky vesmir", - hovoril Sri Aurobindo. V3etko je jeho
podoba, vsetko je jeho hra, straSna alebo krasna, taka bizarna, ako samotny nas
svet. Lebo tato krajina, India, s takym mnozZstvom bohov, je zaroven aj krajinou
monolitnej viery v Jednotu: "Jediny vladne nad vSetkymi lonami a bytostami
(natures), sam je lonom vietkého" (Svetadvatara Upanisada, V. 5.). No nie kazdy
modZe hned splyndt’ s Absoldtnom. Vystupovanie pozostdva z mnohych stupiov.
Ten, komu je blizka mala Lolita s tvarou dietat’a, ktorej prinda vonné masti a
kvety mozno nedokaze obrétit’ sa k Vecnej Matke v mieri a pokoji svojho srdca.
Iny radSej odvrhne v3etky formy, aby sa pohrizil do pozorovania Toho, ¢o nema
formu. "Ako kto ku mne prichadza, tak ho prijimam. Po mojej ceste kracaju vsetci
Tudia”, - hovori sa v Bhagavadgite 1V. 11. Ako vidime, jestvuje tak mnoho ciest k
pochopeniu Boha - v troch osobach alebo v troch miliénoch osbb, Ze radsej
odmietnime vSetky dogmy, ina¢ vSetko zni¢ime, nenechdme nakoniec ni¢, okrem
boha Descartovho, jednotného a univerzalneho len vdaka jeho ohrani¢enosti.
MozZno si doteraz zamiefiame pojmy jednoty a jednotnosti. Prave v duchu tejto
tradicie Sri Aurobindo ¢oskoro napise: "Dokonalost’ integralnej jogy nastipi vtedy,
ked sa kazdy ¢lovek bude pridizat’ svojej vlastnej cesty jogy. Bude sa tak zaoberat’
rozvijanim svojej podstaty a usmeriovat’ jej rast k tomu, aby presiahla jej hranice.
Lebo sloboda - to je posledny zakon a posledné naplnenie”. Ind sa nikdy nespyta:
"Veri§ v Boha?" Téato otazka by sa mu zdala taka detinska, ako otazka: "Veris v
CO,"? On jednoducho povie: "Skis to sam. Ak urobi§ toto, dostane$ takyto
vysledok. Ak urobis nieco iné, aj vysledok bude

25



iny". V8etku vynachadzavost’, znalost’ a presnost’, ktorl vynakladame v priebehu
posledného storocia alebo dvoch na Stadium fyzikalnych javov, India vynaklada
nemenej dokladne v priebehu poslednych Styroch alebo piatich tisicro¢i na
skimanie javov vnUtorného Zivota. Narod rojkov ma pre nés prekvapenia. A ak
sme vodi sebe aspon trochu destni, tak si musime priznat, ze naSe Studium
vnatorneého sveta, to jest psycholdgia a psychoanalyza, naSe vedomosti o ¢loveku
su eSte v embryonalnom Stadiu proste preto, Ze sebapoznanie si vyZaduje rovnako
metodicky, Gporny a chvilami Gnavny asketizmus, ako zdihavé $tadium, potrebné
na zvladnutie atbmovej fyziky. Ak chceme nastdpit’ na tito cestu, nestaéi &itat
knihy alebo zbierat’ klinicky materidl o v3etkych neur6zach spolo¢nosti, ktora
stratila rovnovahu. Musime sa celkom oddat’ Ceste. V skuto¢nosti ak na Stadium
vnatorného sveta vynalozime tolko zapalu, dokladnosti a Upornosti, kolko
vynakladame pri ¢itani naSich knih, tak budeme rychlo napredovat’ a daleko
dbjdeme. Zapad ma tiez svoje prekvapenia. No najprv sa musi zbavit’ svojich
predsudkov: ved’ Kolumbus musel tiez opustit’ Palos, aby mohol nakreslit mapu
Ameriky. Zrejme treba pripomendt’ tieto jednoduché pravdy, pretoze Zapad, ako sa
zda, je vtesnany medzi dva druhy faloSnych konstrukcii: medzi prili§ zavazna loz
nasledovnikov ndboZenstiev a duchovnych uceni, ktori uz vyrieSili problém Boha,
vtesnajuc ho do niekorkych paragrafov, a medzi menej zavaznu loz nezrelych
okultistov a réznych jasnovidcov, ktori zredukovali neviditel'né na obrazy chorych
alebo zatemnenych predstdv. India ndm midro pondka priamu skdsenost’ a
experimentalne metddy. Sri Aurobindo velmi skoro uviedol do Zivota tdto
zakladnu lekciu experimentalnej duchovnosti.

No akych Tudi, aky Tudsky materidl nachadza vtedy v Indii, ktori nepoznd? Aj
keby sme si nevSimali exoticku pestrost’ a zvl&Stne (pre nas) obycaje, ktoré su také
zabavné pre turistov, aj tak v Indoch zostava c¢osi neobycajné a zvlastne (etrangé).
Povedat, Ze je to mierny, roj¢ivy a fatalisticky narod, odtrhnuty od sveta, znamena
opisat’ nasledok a nie pri¢inu. "Zvlastny" (etrangé) - to je velmi presné slovo
(etrangé ma vo franclzStine niekol’ko vyznamov: 1) cudzi, neznamy, 2)
neoby¢ajny, zvIaStny. Autor ma na mysli tato dvojakost. Ak hovorime o Indoch,
Ze je to zvlastny, neobycajny narod, vyjadrujeme tym aj hibSiu pravdu, Ze Indovia
st cudzi tomuto svetu, "nie su z tohoto sveta"), pretoZe svojou fyzickou podstatou
prirodzene, bez najmensej "myslienky", alebo dokonca "viery", st Indovia vrasteni
svojimi korefimi hlboko do inych svetov, nepatria len tomuto svetu. A tieto iné
svety v tychto 'ud’och vystupujd na povrch - pri najmensom dotyku sa trha zavoj -
poznamenava Sri Aurobindo. Tento fyzicky svet, pre nas taky reéalny, absolitny a
unikatny, povazuju Indovia len za jeden z mnohych inych spdsobov existencie, za
jeden z mnohych sp6sobov spoloc¢nej existencie, jednym slovom, za mald,
chaoticku, podrézdenu
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a bolestnd hranicu na pokraji Sirokych kontinentov, ktoré su za nou celé
neprebddané. Tento podstatny rozdiel medzi Indmi a inymi narodmi sa zvIast
vyrazne prejavuje v umeni (ostatne umenie Egypta a Strednej Ameriky vyrazne
vynika na pozadi svetovej kultdry). Ak zanechdme naSe svetlé a otvorené chramy,
¢nejuce do vysky, symbolizujice oslavovanie bozskej myslienky v ¢loveku a zrazu
sa ocitneme pred Sahmet,(egyptska bohyna) v tichu Abydosu na Nile, alebo tvarou
v tvar Kali za peristylom DakSineSvaru (chram matky Kali v DakSineSvare na
brehu Gangy, 6 km od Kalkaty, miesto, kde Zil velky mystik a jogin Sri
RamakriSna v rokoch 1836-1886), ihned’ nieco pocitime - nejaky neznamy rozmer
- a zastaneme v prekvapeni pred "nie¢im”, o nas odzbrojuje, zbavuje slov a ¢o
absolltne chyba v naSom zapadnom umeni. V naSich chramoch niet tajomstiev!
VSetko je tam Cisté a akuratne, otvorené vSetkym vetrom, pristupné kazdému - no,
v skutocnosti, aj tam je mnoho tajomstiev... Ved’ re¢ nie je o tom, kto ¢o dosiahol,
nie o to ide, proste, sme na nieco zabudli. Torko civilizécii, ktoré boli kedysi
rovnako velkolepé a vyspelé ako naSa -skromne to priznajme - a ktorych elitné
vrstvy boli nie menej "intelektualne"”, ako najlepSie mozgy nasich univerzit, videli
a poznali, na zaklade svojich skisenosti neviditené hierarchie (neviditelné pre
nas) a velké psychické rytmy, ktoré presahuji ramec kratkej pulzécie jednotlivého
Tudského Zivota. Ale tieZz nds dodnes nenapadlo, Ze to pravdepodobne nie je hlipa
povercivost’ a poblidenie rozumu - bolo by ¢udné povaZovat' za omyl to, ¢o sa
vyskytuje na miestach vzdialenych od seba tisice mil’ v civilizaciach, ktoré boli
absoldtne nezname jedna druhej. Ano, ¢as mystérii je pre¢: vietko je v stcasnosti
zvlaStnym sposobom descartizované, pragmatické, no predsa nie¢o chyba. Novym
¢lovekom bude ten, kto si zrazu naliehavo uvedomi straSny nedostatok nie¢oho, ¢o
nemdZe nahradit ani jeho veda, ani cirkvi, ani rozkoSe. Cloveka nemozno
beztrestne zbavit’ jeho tajomstiev. Toto sa tiez stalo Zivou lekciou, ktorG India
ponukla Sri Aurobindovi, ak to uz nepoznal skor na vlastnej skisenosti. Avsak ak
predpokladame, Ze India je krajinou, kde staré mystéria existuju d’alej a Ze nam da
praktické rieSenia, ktoré hradame, budeme pravdepodobne sklamani. Sri
Aurobindo vel'mi skoro ocenil slobodu, duchovni Sirku a ohromné experimentélne
poznatky, ktoré India ponika hradajucemu, no vobec nesthlasil prijat’ vSetko v
takej podobe, v akej to vyvstavalo pred jeho o¢ami. Nie preto, Ze odtial’ bolo treba
nie¢o vyhodit. Netreba ni¢ vyhadzovat’' ani z hinduizmu, ani z krestanstva, ani z
akéhokol'vek Tludského snaZenia, treba vSetko rozSirovat, rozSirovat do
bezhrani¢nosti. To, ¢o povazujeme za definitivnu pravdu, je najcastejSie len
Ciastoénym zazitkom pravdy, pretoZze univerzalny, totalny zazitok zrejme
neexistuje ani v ¢ase, ani v priestore, na Ziadnom mieste, v Ziadnej bytosti, nech by
bola aké&kol'vek osvietend. Pravda je nekoneénd, vzdy sa nachadza v pohybe. "No
¢lovek vZdy navali na seba nekonec¢né bremeno,
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- hovorila Matka na besede o budhizme. Nechce dovolit’ odist’ tomu, ¢o patri k
jeho minulosti a tak sa hrbi stale viac a viac pod tarchou neuzitoéného nékladu. Aj
ked sa na urcitom Useku cesty riadite principom, len ¢o prejdete tento Usek,
zanechajte ho, zbavte sa toho, ¢o vas viedlo a chod'te d’alej. To je prave to, ¢o
T'udia robia vemi neochotne. Ak sa chytia toho, ¢o im pomaha, naviaZzu sa na to a
nedovolia mu odist. Ti, ktori napredovali s pomocou krestanstva, nechcd ho
zanechat’ a nesi ho na svojich pleciach. Ti, ktori napredovali s pomocou
budhizmu, nechcl ho zanechat' a nesi ho na svojich pleciach. To vas straSne
zatazuje a brzdi. Len ¢o ste preSli nejakym Stddiom, zanechajte ho, dovolte mu
odist. A chod'te d’alej"! Ano, je ve¢ny zakon, no je to zakon veéne mlady a veéne
sa vyvijajuci. Hoci India bola schopné pochopit, Ze Boh vo svojom kozmickom
konani ve¢ne bura tradi¢né naboZenstva udi a ich predstavy o fiom, nie vzdy mala
silu vyrovnat sa s vlastnou mudrostou. Nekonecné Neviditelné, ktoré napiia tito
krajinu, chystalo sa vybrat’ od nej dvojaké vykupné - Tudské a duchovné. Cudskeé -
pretoZe jej Iud, preniknuty nadpozemskym, uvedomujuci si verku kozmickd hru a
vnatorné priestory, kde n&$ maly povrchny Zivot predstavuje len bod, ktory
periodicky blika, skoncil Tahostajnostou k svetu - inerciou, lahostajnostou k
pokroku, pokorou, ktord si ¢asto nasadzuje masku mudrosti. No India zaplatila aj
duchovné vykupné (a to je omnoho vaznejSie), pretoze v celej tejto
neohranic¢enosti, prilis velkej pre nasSe slc¢asné ohrani¢ené vedomie, osud zeme,
nasej Zeme, sa straca kdesi v d’alekych galaxiach alebo v nezndme, znova sa vnéra
do Brahmana, odtial’ koniec - koncov mozno ani nevzisiel, iba ak v naSich snoch.
A tak ucenie o ilUzii, aj tranzy, aj zatvorené o¢i jogina tiez ¢asto boli iba maskami
Boha. Preto je vel'mi dblezité jasne urdit’ ciel, ku ktorému smeruje ndbozenska
India. Vtedy lepSie pochopime, v ¢om ndm moze pomdct, nam, hlradajucim
univerzélnu integrélnu pravdu, a v ¢om nie. PredovSetkym musime priznat, Ze
stojime pred vermi zvlastnym protikladom. India je krajina, ktora uskutoénila verky objav:
"VSetko je Brahman, - hovori ona. VSetko je Duch, tento svet je tiez Duch,
rovnako ako aj tato zem, tento Zivot, tito 'udia, nejestvuje ni¢ okrem Neho. Vetko
je nesmrtel'ny Brahman a niet nicoho iného. Brahman je pred nami, Brahman je za
nami, aj na juh od nas, aj na sever, aj pod nami, aj nad nami. VVSade sa rozprestiera
On. VSetko, cely tento velkolepy vesmir - je len Brahman". (Mundaka UpaniSada,
1. 12).

Nakoniec rozdelenie, ktoré trha tento biedny svet na dve ¢asti medzi Boha a
Diabla, je raz navzdy odstranené. Ako keby si ¢lovek vzdy musel vyberat’ medzi
nebom a zemou a mohol byt spaseny len tak, ked’ zmrzag¢i sdm seba. V praxi v
ndbozenskych dejinach Indie, v priebehu poslednych troch tisicro¢i vladne
mienka, Ze jestvuje akoby skutoény Brahman - transcendentny, nehybny, ktory je
vzdy mimo tohoto chaosu a Brahman falosny, alebo, lepSie povedané,
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vedI'ajSi (jestvuje niekol’ko $kdl), pre prechodnd, viacmenej pochybni skutoénost’
(t.j. pre Zivot, zem, pre na$ Ubohy zemsky zmétok). "Odvrhni tento iluzérny svet", -
vyzyval velky Sankara (Sankara Zil v rokoch 788 - 820, mystik a basnik,
predstavitel' doktriny o ildzii, ktord vytlacila z Indie budhizmus). "Brahman je
realny, svet je podvod, - hovori Niralamba Upanisada. Nech sme sa akokol'vek
usilovali, predsa sme nepochopili, ako, v dbésledku akého skomolenia, sa vyraz
"vsetko je Brahman" zmenil na "vSetko okrem sveta je Brahman". Ak odhliadneme
od Pisma - pretoZze ludsky rozum je taky rafinovany, Ze aj na obelisku moze
uvidiet' paslce sa ovce - a pozrieme sa na praktické ucenie Indie, vidime, Ze
protirecenie je eSte zarazajucejSie. Indickd psychologia je zalozend na velmi
dokladnom pozorovani, Ze v3etko vo vesmire, od mineralu po ¢loveka, pozostava z
troch prvkov, alebo vlastnosti (gun), ktoré su vSade, hoci nazyvat’ sa mozu rézne v
zavislosti od povahy javov a rozliSujd: tamas - zotrva¢nost’, temnota, nevedomie;
radZas - pohyb, zapas, Usilie, vaSen, ¢innost’; sattwa -svetlo, harmoénia, radost’. Ani
jeden z tychto troch prvkov nejestvuje v ¢istej forme, my vZdy predstavujeme zmes
zotrvacnosti, vasne a svetla. MéZzeme byt sattwicko-tamasnymi, t.j. dobrymi, ale
trochu tupymi, dobroprajnymi, ale trochu neuvedomelymi alebo sattwicko-
radzasnymi, vasnivymi vo vysokom zmysle slova alebo tamasno-radzasnymi, s
nizkymi vésSnami. NajcastejSie predstavujeme zmes tychto troch vlastnosti. Aj v
najtemnejSom tamase svieti svetlo, ale bohuZzial’, plati aj opak. Inymi slovami, vzdy
sa nachadzame v stave nestabilnej rovnovahy: bojovnik, askéta a zviera v réznom
pomere veselo ovladaju nasu bytost’. Preto rozne indické uéenia smeruju k tomu,
aby obnovili rovnovahu, pomohli ndm vymanit’ sa z hry troch gun, ktoré nas stéle
vrha zo svetla do tmy, z nadSenia k spustnutiu, od Sedivej apatie k letmym
poteSeniam a k opakujlcemu sa utrpeniu a aj k tomu, aby sme ziskali t(to
rovnovahu hore, inymi slovami, aby sme ziskali boZzské vedomie (joga), ktoré je
stavom dokonalej rovnovéhy. Pre dosiahnutie tohto ciela vSetky ucenia sa
pokusSaji vyviest’ nas zo stavu rozptylenosti a neuzito¢nej straty energie, v ktorom
travime den za ditom cely nas Zivot a vytvorit’ v nas koncentraciu taku silnd, ktora
by mohla rozbit’ obyc¢ajné ohranicenia a v stanovenom ¢ase nas previest’ do iného
stavu. Tato praca nad koncentraciou moze byt vykonana na ktorejkol'vek drovni
nadej bytosti - fyzickej, mentalnej, alebo vitalnej. V zavislosti od toho, akd Groven
si zvolime, vyberieme si jednu z jog - hathajogu, radZa-jogu, mantra-jogu, alebo
iné z nespocéetnych jog, ktoré si vyberdme podla n&Sho snazenia. Nebudeme
posudzovat' hodnotu tychto metdd, alebo pozoruhodné prechodné vysledky, ku
ktorym mozu viest. Skimame len ich ciel’, ich kone&né preduréenie. Pravda je
takd, Ze tato "rovnovadha hore" nema zrejme Ziadny vztah k Zivotu, a to
predovietkym preto, ze kone¢nym cielom tychto metdd je stav tranzu alebo
joginskej extazy - samadhi - absolltna rovnovaha, nevyslovna blaZzenost’,
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v ktorej sa rozplynu a zanikn( dojmy z tohto sveta. Z toho vyplyva, ako sa zda, Ze
Brahman, Duch, nema Ziadnu spojitost’ s naSim bdelym vedomim. On je mimo
vSetkého, ¢o pozname, On nie je z tohto sveta. A o tom hovorili nielen Indovia.

V podstate o tom hovoria v3etky svetové nabozenstva. Ak hovorime o "spaseni" na
Zépade, alebo o "oslobodeni”, "mukti" v Oriente, ak povieme "raj" alebo
"ukonc¢enie cyklu premien”, niet tu podstatného rozdielu, pretoZze v kone¢nom
désledku ich cielom je odchod z tohto sveta. No nie vZdy to bolo tak. Niekde
medzi poslednym obdobim Mystérii a objavenim sa velkych naboZenstiev ako na
Zapade, tak i v Oriente, sa stala nejaka chyba.

Poznanie, ktoré nerobilo tieto neprekonatelné rozdiely medzi Bohom a svetom
zmizlo, ako sved¢ia o tom vSetky tradicie a legendy. Konflikt medzi Hmotou a
Duchom - to je vytvor stgasnosti. Tzv. materialisti s detmi idealistov - &i uz
legitimnymi alebo nie - nasledovnikov duchovnych uceni. Ano, velmi &asto sa
skupym otcom narodia marnotratné deti. Kdesi medzi obdobim prvych Upanisad,
ktoré boli napisané pred tromi — Styrmi tisicro¢iami, dedi¢ov Véd, ktori videli
Boha vSade v tomto nddhernom vesmire a obdobim poslednych UpaniSad sa
Tajomstvo stratilo (nie len v Indii, ale aj v Mezopotamii, v Egypte, Grécku a v
Strednej Amerike). A préave toto Tajomstvo chcel znovu odhalit’ Sri Aurobindo.
Asi preto, Ze sa v jeho bytosti spojili najuslachtilejSie zapadné tradicie a hlboka
duchovna tazba Orientu. Vychod a Z&pad maju dva nazory na Zivot, ktoré sd
protikladom jednej reality. Na jednej strane je pragmaticka pravda, na ktord
sustred’uje taku silnd a vynimo¢nd pozornost’ vitalne myslenie sicasnej Eurdpy,
ocarené energiou zivota a tancom Boha v Prirode. Na druhej strane je veéna
nemenna Pravda, ku ktorej sa obracia indicky rozum, ocareny pokojom a
rovnovahou, ale s tym istym vasnivym pristupom k unikatnym odhaleniam. Medzi
nimi niet tych rozporov a protikladov, ktoré vyhlasuje zaujaty um, Gsudok, ktory
rozdeluje vSetko na ¢asti a chce dosiahnut’ svoje za kazdu cenu.

Jedind ve¢nd a nemenna Pravda je Duch, a ak nebude mat’ pragmaticka pravda
samotvoriaceho sa vesmiru Ducha, nebude mat" ani pramein ani zaklad; bude
zbavena vyznamu a vnutorného riadenia, strati sa vo svojom konci ako ohiostroj,
vystreleny do priestoru len preto, aby sa rozptylil a zmizol vo vzduchu. Ale aj
pragmaticka pravda - to nie je len tGZba neexistujuceho, nie len ilGzia a nie len
dlhy zachvat neplodnej triasky tvoréej predstavivosti. To by znamenalo povazovat
veéného ducha za opilca alebo rojka, za obet' svojej vlastnej gigantickej
halucinacie. Pravdy vesmirnej existencie byvaji v dvoch podobéach: prva - to si
pravdy ducha, ktoré st veéné a nemenné, velké pravdy, ktoré sami vyvolavaju
svoje formovanie a trvale v inom realizuju svoje sily a vyznamy. A druhd - to je hra
vedomia s tymito pravdami - disonacie, hudobné variacie, znenie moznosti,
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vzostup kadencii, névraty, opakovania a postupné prechody do vysSich sfér
harmonie. A z tohoto vSetkého duch stvoril a vZdy tvori svoj vesmir. To on tvori v
nom seba, on sdm je tvorca aj energia vytvoreného, pricina, metdda aj vysledok
prace, mechanik aj stroj, hudba aj hudobnik, basnik aj vers, Superrozum, rozum a
Zivot, aj hmota, dusa a Priroda.

No Sri Aurobindovi nestagilo zmenit Ducha a Hmotu len na papieri. Ci ma Duch
spojenie s tymto svetom, alebo nie, to nie je koniec — koncov verky rozdiel, ak
vedomosti 0 Duchu nie st v Zivote sprevadzané vladou nad Zivotom: Ved pravda a
poznanie je len prazdny lesk, ked’ poznanie je bezmocné, aby zmenilo svet
Stratené Tajomstvo bolo nielen teoretickou pravdou, bola to redlna moc Ducha nad
Hmotou. Prave toto praktické Tajomstvo chcel Sri Aurobindo znova néjst’ - krok
za krokom, cestou skusenosti, odvaziac sa ako za hranice zapadného ponimania
sveta, tak aj za hranice hinduistickej naboZenskej tradicie. Lebo opravdiva,
skuto¢nd podstata sa prejavi vtedy, ked’ je vSetko zabudnuté.

3. KONIEC INTELEKTU

Strnéast’ rokov potreboval Sri Aurobindo na to, aby presiel cestu Zapadu. Skoro
tolko ¢asu stratil na to, aby preSiel cestu Indie a dosiahol vrchol tradi¢ného
joginskeho vniknutia do podstaty, ¢o bolo vychodiskovym bodom jeho vlastnej
prace. Najzaujimavej$im pre nas je to, Ze Sri Aurobindo presiel tdto tradiénd cestu,
ktori budeme povazovat’ za pripravu, nehladiac na prijaté pravidla, ako slobodny
pesiak, alebo presnejSie ako vyskumnik, ktory sa nestara o bezpe¢nostné opatrenia
a mapy, nevSima si obchadzky jednoducho preto, Ze ma odvahu ist’ priamo vpred.
Teda nie v osamelosti, nie v pozicii lotosu, nie pod vedenim osvieteného Ugitel'a sa
Sri Aurobindo podujal na tuto cestu, ale tak, ako by sme to mohli urobit’ aj my -
bez odbornych vedomosti; priamo v zhone kazdodenného Zivota, Zivota, ktory
nebol menej napéty a pretazeny ako je n&S - a celkom sdm. Pevne sa rozhodol
nedelit’ Zivot nadvoje (tym sa vyznacuje joga Sri Aurobinda) - na ¢innost a na
meditacie, na vnltorné a vonkajSie a na iné nami vymyslené falosné protiklady. Od
toho dia, ako zacal rozmyslat’ o joge, vlozil do nej vSetko - vysoké i nizke,
vnuatorné i vonkajSie, celkom vsetko - a vydal sa na cestu bez toho, aby sa ¢o len
raz obzrel spét. Sri Aurobindo priiel nie preto, aby ndm demonstroval vynimo¢né
schopnosti vo vynimoénom prostredi. PriSiel preto, aby ndm ukazal, ¢oho je
schopny c¢lovek, aby ndm dokézal, Ze vynimo¢né - to je len nerealizovana
potencialna moznost’, presne tak, ako nadprirodzené -je len to, ¢oho podstatu sme este
nepochopili, alebo ¢o zatial' eSte nepozndme, moznosti, ktori sme eSte neovladli. V
kone¢nom
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doésledku vSetko na tomto svete je len otdzkou spravnej koncentrécie. Niet nicoho,
¢o by sa nakoniec nepoddalo spravne vyuzitej koncentrécii. Ked” Sri Aurobindo
vystapil na breh na ndbrezi Apollo Bunder v Bombay, bol uchvateny spontannym
duchovnym z&zitkom - zavladol v iom neskonaly pokoj. No on sa musel starat’ o
to, aby sa uzivil, aby prezil. Mal 20 rokov. NaSiel si miesto ugitel’a francuzstiny u
maharadZzu Barodu, potom vyudéoval angli¢tinu v Skole, na ktorej sa ¢oskoro stal
zastupcom riaditel'a. Okrem toho bol osobnym tajomnikom maharadzu. A hoci mal
mnoho préce pri dvore i v Skole, osud Indie ho zaujimal najviac. Mnohokréat
navstivil Kalkatu, sledoval politickd situdciu, napisal niekol’ko ¢lankov, ktoré
vyvolali Skandal, pretoZe nielen Ze nazval kralovnu, vladkyniu Indie, slusne
povedané "starou lady", ale presvied¢al svojich rodakov, Ze sa treba zbavit
britského jarma a ostro kritizoval politické Zobranie strany Indického kongresu,
ktorej krédom bolo: Ziadne reformy, Ziadna spolupraca. Jeho cielom bolo
zhromazdit’ a zorganizovat’ vSetky sily naroda pre revoluciu. Na toto bola potrebna
odvaha, 0 to vacSia, Ze bol rok 1893 a Britania ovladala tri Stvrtiny zemegule. No
Sri Aurobindo mal k problému svoj zvlastny pristup: neobvinoval Anglicanov, ale
samotnych Indov. "N&$ skutoény nepriatel’ - to nie je akasi vonkajsia sila, ale nasa
do neba volajica slabost, naSa zbabelost’, naSa tupa sentimentalita". V tychto
slovach je vyjadreny jeden z hlavnych principov Sri Aurobinda, ktory ako v
politickom tak v duchovnom boji za kazdych okolnosti trvd na tom, Ze treba
predovietkym pozerat' do svojho vnultra, aby sme pochopili pric¢inu vlastného
nest'astia a utrpenia vo svete a nehradali tGto pricinu mimo seba, alebo eSte niekde
inde. "VonkajSie okolnosti - to je len rozvijanie toho, ¢o sme my sami"”, - hovori
Matka, jeho buddca spolupracovnicka. Sri Aurobindo &oskoro pochopil, Ze
novinové ¢lanky nestacia na to, aby prebudil krajinu. Zac¢al ilegalnu pracu, ktora
ho priviedla takmer pod $ibenicu. V priebehu tridsiatich rokov sa Sri Aurobindo
bude hrat’ s ohfiom.

Jednako v tomto mladom ¢loveku nebolo ani zbytoénej nahlivosti, ani fanatizmu.
"Jeho Usmev bol Gprimny ako Usmev dietata, rovnako jasny a nezny", - pisal jeho
ucitel bengalskeho jazyka, ktory Zil s nim dva roky. Je prirodzené, 7e Sri
Aurobindo sa zacal ucit’ svoj materinsky jazyk. S dojimavou prostotou dodava:
"Skor nez som sa stretol s Aurobindom, predstavoval som si ho ako urasteného,
perfektne obleceného podla europskej mady, s prisnym pohl'adom spoza okulia-
rov, s Uzasnym prizvukom (prirodzene cambridgskym!) a velmi tazkou povahou.
Kto by si pomyslel, Ze tento poéerny mladik s krotkymi snivymi o¢ami, s dlhymi
zvinenymi vlasmi, na prostriedku rozdelenymi a padajlcimi na plecia, obleceny do
hrubého obycajného thoti a priliehavého indického kabatika, obuty do
staromodnych topanok s vyhrnutymi Spicami, so stopami kiahni na tvari je prave
pan Aurobindo Ghos, ziva nadoba francuizstiny, latinéiny a gréctiny?
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Sri Aurobindo este s knihami neskongil. Intelektuélske obdobie, zagaté na Zapade,
sa eSte nezaviSilo. Knihy, objedndvané z Bombay a z Kalkaty priamo hltal.
"Stavalo sa, Ze Aurobindo sedel za svojim stolom, - pokracoval jeho ugitel
bengdlStiny, - ¢ital pri petrolejke do jednej v noci a vobec si nevSimal neznesitel'né
Stipanie moskytov. Sledoval som, ako sedi celé hodiny v tej istej polohe, s o¢ami
upretymi do knihy ako jogin, uchvéteny pozorovanim BoZského, nevSimavy k
tomu, ¢o sa deje okolo. Aj keby zacalo horiet, on by neprerusil svoju
koncentréciu." Cital anglické, ruské, nemecké a franctizske romany a taktieZ stale
vo v&¢Som mnozstve posvatné knihy Indie - UpaniSady, Bhagavadgitu, Ramajanu -
hoci nikdy nebol v chrame, alebo bol len pozorovatelom. "Raz, ked sa Sri
Aurobindo vrétil zo Skoly, - spomina jeden jeho priatel’, - sadol si, vzal prvu knihu,
¢o mu prisla pod ruku a zacal ¢itat. Zatial X Y s priatelmi hrali Sachy. O pol
hodinu Aurobindo odlozil knihu a vypil pohér ¢aju. UZ dlho sme ho pozorovali a
¢akali sme na prileZitost, aby sme sa mohli presved¢it, ¢i ¢ita knihy pozorne od A
do Z, alebo si v nich len listuje. Skuska sa zacala. X Y otvoril knihu, pre¢ital
nahlas jeden riadok a poprosil Sri Aurobinda, aby si spomenul, ¢o nasleduje dalej
v texte. Sri Aurobindo sa na sekundu ststredil a potom povedal spaméti celd
stranku bez jedinej chyby. Ak mohol pregitat’ 100 stran za pol hodinu, potom nie je
ni¢ divné na tom, ak precital kopu knih za neuveritelne kréatky ¢as". No Sri
Aurobindo sa neuspokojil ¢itanim posvatnych knih v preklade. Zacal sa ugit
sanskrit, a ¢o je preniho charakteristické, uéil sa sdm. Ak bolo o nejakom predmete
zname, Ze je tazké alebo nemozné ho nastudovat, Sri Aurobindo obycajne
odmietol akikol'vek pomoc, ¢o len jedno — jediné slovo od kazdého, ¢i to bol
gramatik, pandit alebo kinaz. VZdy sa snazil predmet zvladnut’ sm, bez pomoci.
Zrejme tato metdda ma svoju hodnotu, pretoze Sri Aurobindo nie len Ze si osvojil
sanskrit, ale o niekor’ko rokov neskor pochopil strateny zmysel VVéd. Potom priSiel
deii, ked Sri Aurobindo pocitil, Ze intelektualskych cviceni ma dost.
Pravdepodobne si uvedomil, Ze mozno donekone¢na hromadit’ vedomosti, ¢itat’
knihy a Studovat’ jazyky, no aj keby ¢Elovek naStudoval vietky jazyky a precéital
vSetky knihy na svete, nemusi sa dostat’ ani o krok dopredu. Ved’ rozum nesmeruje
k poznaniu, aj ked’ sa nam to zda, rozum sa snazi nie¢o prekonavat’. Ak potrebuje
poznatky, tak predovSetkym preto, aby mohol nie¢o premielat’ a prezdivat. Keby sa
cely tento stroj zrazu zastavil z toho dévodu, Ze vedomosti boli dosiahnuté, rozum
by sa okamzite vzbdril a naSiel by si nejaky iny objekt, ktory by mohol zdolavat.
Ked’ pre ni¢ iné, tak pre samotné prekonavanie. Taka je jeho funkcia. To, ¢o v nés
smeruje k poznaniu a pokroku, nie je rozum, ale nie¢o, ¢o sa nachadza za nim a
vyuziva ho. "Zéakladnym obdobim méjho intelektualneho vyvinu, - hovoril Sri
Aurobindo svojmu Ziakovi,- bolo obdobie, ked” som mohol jasne vidiet, Ze to, ¢o
hovori intelekt,
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mdZe byt spravne aj nespravne, Ze to, ¢o intelekt tvrdi, je pravdivé, ale pravdivy je
aj opak tvrdenia. Ak som prijimal akikol'vek pravdu rozumom, vzdy som mal
rozum pripraveny aj na jej protiklad. A prvym vysledkom takéhoto pristupu bolo
to, Ze prestiz intelektu klesla".

Sri Aurobindo dospel k medzniku svojho vyvinu: chramy ho nezaujimali, knihy sa
mu zdali bezobsaZné. Jeden priatel’ mu poradil zaoberat' sa jogou. Sri Aurobindo
odmietol: "Joga, ktora vyzaduje zrieknutie sa sveta, nie je pre miia. Pocitoval som
takmer odpor k spaseniu svojej duSe za cenu toho, Ze prenecham svet jeho osudu".
No raz sa Sri Aurobindo stal svedkom zaujimavej scény, ktora nebola pre Indiu
nezvycajna (kazdodennost' ¢asto byva najlepSim impulzom k prebudeniu nasho
vn(tra). Jeho brat Barin trpel tazkou zimnicou. (Barin sa narodil vtedy, ked” Sri
Aurobindo bol v Anglicku. Stal sa tajnym agentom Sri Aurobinda v &ase
organizovania indického odporu v Bengélsku). Vtedy do ich domu vosiel jeden
polonahy talavy mnich, natrety bielym popolom, ktorych nazyvaji naha-
sanjasinmi. Pravdepodobne chodil od domu k domu a podl'a zvyku Zobral o jedlo,
ked’ zbadal Barina, zabaleného do prikryvok a trasiceho sa od zimnice. Bez
jediného slova poprosil o pohar vody, urobil nad nim akési znamenie, zaspieval
mantru a dal vypit’ vodu Barinovi. O pat’ minGt bol Barin zdravy a mnich zmizol.
Sri Aurobindo samozrejme pocul o neobycajnej sile tychto askétov, ale teraz to
videl na vlastné oci. Pochopil, Ze joga mdze sluzit' nielen spaseniu. A on
potreboval silu na to, aby oslobodil Indiu. "Vo mne bol agnostik, vo mne bol
ateista, vo mne bol skeptik, ja som vobec nebol presvedceny, ¢&i existuje Boh...
Citil som, Ze kdesi v tejto joge musi byt obsiahnuté obrovska pravda... Preto ked’
som sa zacal zaoberat’ jogou, rozhodol som sa ju praktizovat’ a objasnit’ si, ¢i je
moja myslienka spravna, obréatil som sa na Neho v takomto duchu a s takouto
modlitbou: ak existuje$, poznas moje srdce. Vie$, Zze ta neprosim o Muktu
(oslobodenie), neprosim o ni¢ z toho, o ¢o prosia ini. Prosim len o toto: daj mi silu
pozdvihnut' tento narod a dovol’ mi Zit' a pracovat’ pre tento T'ud, ktory milujem..."
Tak Sri Aurobindo nastapil na cestu.

4. MLCANIE ROZUMU

Mentalne teorie

Prvou etapou v joge Sri Aurobinda a hlavnou Glohou, riesenie ktorej poslizi ako
krag k pochopeniu mnohych javov, je stanovenie ml¢ania rozumu. MoZno polozit’

otdzku: K ¢omu je potrebné toto mlganie rozumu? Ak chceme odhalit novu
krajinu vo svojom vnatri, tak na za¢iatku nutne musime opustit’ staru
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a vSetko zavisi od rozhodnosti, s ktorou urobime tento prvy krok. Niekedy sa to
podob4 na vzplanutie. Nieco v nas kri¢i: " Dost’ bolo re¢i!" - a my sa okamzite
ocitneme na ceste a kri¢ime bez toho, aby sme sa obzerali naspat’. Ini hovoria
najprv "ano", potom "nie", potom nekoneéne dlho véhajd medzi dvoma svetmi.
ESte raz zd6raziiujeme, Ze sa nesnazime zbavit’ toho, ¢o uz mame a ¢o sme ziskali
tazkou pradcou v mene Mddrosti, Mieru a Osvietenia. Budeme sa snazit’ vyhybat’ sa
vyumelkovanym a prdzdnym slovdm. Ved’ sa usilujeme dospiet’ nie k svatosti ale k
mladosti, veénej mladosti rozvijajicej sa bytosti. Neusilujeme sa o ohrani¢ené
bytie, ale o dokonalejSiu a hlbSiu existenciu. "Nenapadlo vas niekedy, Ze keby sa
naozaj snazili dospiet’ k nie¢omu chladnému, temnému a pochmdrnemu, neboli by
to mudrci, ale osly™? - Zartom poznamenava Sri Aurobindo. Ak sa zastavi stroj
rozumu, ¢lovek dospeje k réznym objavom a predovsetkym pochopi, Ze ak
schopnost’ rozmyslat’ je pozoruhodnym nadanim, tak schopnost’ nerozmysrlat’ je
nadanim omnoho v&cSim. Nech hradajuci skisi nerozmysrat’ hoci len niekolko
minat a rychlo pochopi o ¢o ide! Pochopi, Ze Zije v nevidanom chaose, v
zmietajucom, neprestajnom vichre, ktory je naplneny jeho myslienkami, pocitmi,
impulzmi a reakciami. "Ja", vzdy "ja" - velky Skriatok, ktory sa do vSetkého mies3a,
vSetko komplikuje, vidi a pocituje len seba, pozné len seba (ak vbbec pozna!),
Skriatok, ktory vytvdra ildziu nového len vd’aka tomu, Ze neustédle meni témy. V
ur¢itom zmysle nie sme ni¢im inym ako zloZitym zhustenim mentéalnych,
nervovych a fyzickych navykov, ktoré si spojené niekolkymi riadiacimi
myslienkami, Zelaniami a asociaciami, amalgam z mnohych malych samohybnych
sil a z niekolrkych zakladnych vibracii. Osemnastro¢ni sme akoby sformovani,
sformovali sa naSe hlavné vibracie. A okolo tejto z&kladnej Struktiry stale v
hrubSich vrstvach, ziskanych a zuSrachtenych, hromadi sa jedno a to isté, to, o ma
tisic tvari a ¢o nazyvame kultdrou, alebo naSim "ja". V skuto¢nosti sme uzatvoreni
do akejsi konstrukcie, ktord méZze byt absolltne nepreniknutel’na, bez najmenSieho
otvoru, nadhernd ako minaret. No tak ¢i onak sme zamurovani ¢i uz v Zule, alebo v
sklenenej soche. Nekoneéne sa opakujeme, mrmleme stale jedno a to isté. Prva
Gloha jogy je naucit sa volne dychat' a roztrhnGt' ten mentalny zaves, ktory
preplsta len jeden druh vibracii, odhalit’ pestrofarebni nekoneénost’ vibracii,
uvidiet’ svet a ludi takych, aki naozaj sd, najst vo svojom vnutri iné "ja", ktoré
nemozno hodnotit’ na mentalnej drovni.

Aktivna meditacia
Ked’ sedime so zatvorenymi o¢ami a chceme dosiahnut” ml¢anie rozumu, spociatku

sme zaplaveni privalom myslienok. Prichadzaju zo vSetkych stran ako vyplasené a
dokonca agresivne krysy. Je len jeden spbsob, ako ich uklFudnit’:
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snaZit’ sa 0 ml¢anie rozumu znova a znova, trpezlivo a vytrvalo, hlavne neurobit’
chybu, nebojovat’ s rozumom mentélne - je nutné skoncentrovat’ sa na iné. U
kazdého z nas nad rozumom, alebo v naSom vnutri existuje ta ista snaha, ktora nas
priviedla na cestu a ktora ma pre nas zvlastny vyznam. Ak sa pridrziavame tejto
snahy, pracuje sa nam lepSie, praca sa meni z negativnej na pozitivnu a ¢im viac
krat si opakujeme svoje heslo, tym sa stdva skuto¢nejSim. Mozno tieZz pouZit
obraz, napriklad nekoneény ocean, jeho hladky nescereny povrch, na ktorom
leZime, po ktorom plavame a stdvame sa pokojnou bezhrani¢nostou. Tak sa
naucime nielen upokojit’ nas rozum, ale aj rozsirit’ naSe vedomie. Kazdy musi najst’
svoju cestu a ¢im menej napétia vkladdme do toho, tym skér pride Uspech. "Mozno
zagat’ urcity proces kvéli cielu, ktory obycajne vyZaduje zdihavi pracu a prezit
pritom, dokonca hned’ na zagiatku, rychly prichod Mi¢ania. Za¢iname praktizovat
nejakd metddu, no pracu prebera na seba Milost zhora - od Toho, k ¢omu
smerujeme - alebo, a to je druhy pripad, sa uskuto¢iiuje ne¢akanym preniknutim
nekone¢nosti Ducha. "Prave takouto cestou som ja sam priSiel k absolitnemu
mi¢aniu rozumu, o ktorom som nemohol mat’ predstavu skor, ako som mal realny
zézitok", - hovori Aurobindo. Toto je mimoriadne doélezity moment. Ved si
mobZeme mysliet, Ze vSetky tie krasne a zaujimavé joginske zazitky su d’aleko za
hranicami oby¢ajnych Fudskych moZnosti: ako mozu taki ako sme my, toto v3etko
dosiahnut? NaSa chyba spociva v tom, ze podla nasho terajSieho "ja" posudzujeme
moznosti iného "ja". A pritom v priebehu jogy automaticky v désledku jediného
faktu, Ze ¢lovek nastlpil na cestu, prebldza sa v iom cely rad skrytych schopnosti
a neviditelnych sil, ktoré v kazdom smere prevySuji moznosti naSej Vonkajsej
bytosti a mozu robit’ za nas to, ¢o za oby&ajnych podmienok my urobit’ nemézeme.
"Treba precistit’ priechod medzi vonkajs$im rozumom a nie¢im vo vnitornej
bytosti,... pretoZe ony (joginske vedomie a jeho sily) sa uz nachadzajd v naSom
vnutri" (D.K. Roy: Sri Aurobindo...). Najlepsi spdsob pregistenia tohto priechodu
je prinatit rozum zmiknut’. Nevieme, kto sme a eSte menej vieme o tom, ¢oho sme
schopni.

Cvicenia v meditaciach nie st skutocnym rieSenim problému (hoci na zaciatku
moZzu byt nevyhnutné k tomu, aby ndm dali pociato¢ny impulz, pretoze aj keby
sme dosiahli relativne ml¢anie rozumu, stratime ho hned’ za prahom nésho Gtulku,
hned’, ako sa dostaneme do obvyklého zhonu a podrobime sa zvyéajnému deleniu
na vnutorné a vonkajSie, na zivot vnitorny a Zivot svetsky. Potrebujeme Zivot v
celej jeho Uplnosti, chceme Zit' v pravde naSej bytosti kazdy den, kazdd minGtu a
nie len vo sviatok alebo y osamelosti. Dosiahnut’ toto blazenymi meditaciami v
idylickom prostredi jednoducho nemozno. V naSej duchovnej osamelosti méZeme
ustrndt’ a neskdr zistime, Ze nam je tazko triumfalne sa prejavit navonok a
uplatnit’ v Zivote naSe Uspechy, ktoré patria k najvyssej
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prirode. Ked sa zameriame na vonkajsie, aby sme k naSim vnatornym vydobytkom
pripojili aj toto kralovstvo, zistime, ze sme si prili§ zvykli na ¢isto subjektivnu
bude neoby¢ajne tazké. Zistime, ze naSe ¢iny nezodpovedaji vnitornému svetlu,
Ze d’alej kracaju po starych faloSnych cestach a podrobuji sa starym nedobrym
vplyvom. Pravda v naSom vnutri je tak ako predtym bolestivo odtrhnuta od
primitivneho mechanizmu nasej vonkajSej podstaty. VSetko prebieha tak, ako keby
sme Zili v inom svete, vo svete SirSom a jemnejSom, ale nebolo by tam nielen
bozského pbsobenia, ale nemali by sme ani najmensi vplyv na materidlnu a
zemskuU existenciu. Preto jedinym rieSenim je praktizovat’ upokojenie rozumu tam,
kde sa to zda najtazsie: na ulici, v metre, pri praci, kdekol'vek. Miesto toho, aby
sme Styrikrat cez den presli po ndmesti Saint-Michelle, ponahl’ajdc sa, ako keby
nas niekto nahanal, mézeme kracat pomaly, uvedomovat’ si vsetko vonkajsie aj
vnutorné, ako sa patri na h'adajlceho. Miesto toho, aby sme Zili od jednej udalosti
k druhej, rozptyleni v mnozstve myslienok, ktoré nielen Ze nas neuspokoja, ale aj
otravuju ako poSkodena platiia, mdzeme zachytit' rozbiehajlce sa nite nasho
vedomia a pracovat’ -pracovat’ na sebe - kazdd minGtu. A vtedy sa Zivot stdva
mimoriadne zaujimavym, pretoZe aj najmen3ia okolnost’ sa stiva moZznost'ou
zvit'azit’ - sme sustredeni, ideme niekam miesto toho, aby sme §li nikam. Pretoze
joga - to nie je spésob konania - to je spésob jestvovania.

Prechodné obdobie

Sme zaujati hradanim inej krajiny. Ale musime si uvedomit, Ze medzi tou
krajinou, ktor( opustame a tou, ktordl sme eSte nenasli, je zem nikoho, v ktorej je
vietko nanajvy$ zmatené. Je to obdobie trépenia, diZka ktorého zévisi od nadej
vlastnej rozhodnosti. No je zname, Ze dejiny duchovného vzostupu ¢éloveka st od
nepamati - od vychodnych, egyptskych alebo orfickych iniciacii az po hradanie
¢aSe svatého Gralu - sprevadzané utrpenim. Mozno toto utrpenie uchvacovalo
predstavivost’ svojou neobycajnostou a tajomnostou, ale, v kone¢nom désledku,
¢o je zvlaStne na tom, ked sa uzavrieme do sarkofagu za sprievodu flaut, alebo
pozorujeme pri pohrebnej vatre svoj vlastny pohreb? V sig¢asnosti sa ritualy so
sarkofagmi stali verejnymi a Zivot niektorych Tudi sa podoba pohrebu. Preto mé
zmysel vynalozit' urcité Usilie na to, aby sme sa z tohto vietkého vymanili. A
okrem toho, ak pozorujeme, ¢o nads obklopuje, zistime, Ze takmer nemame ¢o
stratit’.

Najvécsia tazkost’ prechodného obdobia spoc¢iva vo vnutornej prazdnote. Po tom,
¢o sme tak dlho Zili v mentalnom vzruSeni, sa zrazu za¢iname citit’ tak, ako sa citi
pacient po vaznej chorobe - trochu zmateni, huéi ndm v hlave, svet
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sa nam zda strasne hlu¢ny a Unavny. Stavame sa neobycajne citlivi - vznika dojem,
akoby sme vrézali do vSetkého na svete - do vSednych a agresivnych Tudi, do
tazkych predmetov, do neprijemnych udalosti. Cely svet nam pripada ako Uplna
absurdita. Je to spravny priznak pohriZenia sa dovnatra. Ale ak sa snazime s
pomocou meditacie uvedomele zostupovat’ do svojho vnutra, nachadzame tam tu
isti prazdnotu, ¢osi ako tmav( studiu, alebo beztvard I'ahostajnost. Ak vytrvalo
pokracujeme v naSom zostupovani, mdzeme sa pohr(zit do spanku, na dve
sekundy, desat’ sekind, dve minuty, niekedy na dlhSie. Ale nie je to obycajny
spanok, my len prechadzame do iného vedomia, no zatial’ eSte nejestvuje spojenie
medzi nim a naSim oby¢ajnym vedomim. Zda sa ndm, Ze nevychadzame z neho
osvietenejsi, ako sme vosli. Taky stav, charakteristicky pre prechodné obdobie,
moze viest k ur¢itému dost’ Skodlivému nihilizmu: niet nicoho vonku, ale ani
vnutri nicoho niet. Ani na jednej ani na druhej strane niet ni¢oho. A prave tu
musime byt velmi opatrni, aby sme sa po zni¢eni naSich vonkajsich mentélnych
konstrukcii nestali zajatcami inej konstrukcie, ktora ma v sebe klamlivi hibku,
absurdnost’, iluzérnost, skepsu, dokonca zméatok. Musime krécat” d’alej. Ak sme sa
uz dali na jogu, musime ist do konca. Nie je dolezité, do akého. PretoZze ak
stratime nit’, nemusime ju uz nikdy ndjst’. A to je naozaj utrpenie Hl'adajdci musi
pochopit’, Ze sa rodi k inému Zivotu a Ze jeho nové oci, nové zmyslové organy, sa
eSte nesformovali. Je podobny novorodencovi, ktory prave priSiel na svet. V
skutoénosti to nie je obmedzenie vedomia, ale prechod k inému vedomiu: "Casu
treba vygistit’ a vyprazdnit’ kvoli tomu, aby ju mohol naplnit’ bozsky napoj" (On
yoga Il). Jedinym prostriedkom, po ktorom mdzeme siahnut’ v danej situécii je
drzat’ sa nasho snazenia, dovolit’ mu rast’ a rast’ prave preto, Ze citime GZasnu
nedokonalost’ vietkého okolo nés, rast’ tak, ako rastie oheni, do ktorého hadzeme
stary odev, naS stary Zivot, staré myslienky, naSe city. Proste musime pevne verit,
Ze po tomto prechodnom obdobi sa ndm otvoria dvere. NaSa viera nie je naivna,
nie je to hlipost’ dévergivosti, ale predtucha, nieco, ¢o vie skdr ako my, vidi skor
ako my a vysiela svoje videnie a poznanie na povrch ako snahu, hl'adanie,
nevysvetlite’nd vieru. "Viera, - hovori Sri Aurobindo, -je intuicia, ktora nielen
ocakava skusenost’, ktora by ju potvrdila, ale aj vedie k skdsenosti.

Zostupovanie Sily

Prazdnota pomali¢cky mizne. Prichddza cely rad déleZitych pozorovani a zaZitkov,
no nemozno ocakavat, Ze pdjdu v logickom slede, pretoZze od chvile, ked sme
opustili stary svet, zistili sme, Ze vSetko je mozné a predovsetkym, Ze niet dvoch
rovnakych pripadov. Odhal’uje sa ndm falo3nost’ v3etkych duchovnych dogiem. Tu
mozeme poskytnut’ len niekor’ko zékladnych pokynov.
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Ak sa v rozume dost’ pevne ustanovilo ked” uz nie absolitne ml¢anie tak aspon
pokoj, kedy naSa snaha, naSa potreba vzrastla a ustalila sa tak, Ze sa nepodobéa
zatvorenej rane v naSom vndtri, pocitu vnatornej prazdnoty, ktord ni¢ nemdze
naplnit’, vtedy spozorujeme fenomeén, ktory ma ohromny vyznam pre celt nasu
jogu. Okolo hlavy a zvlast' v zatylku pocitujeme neobycajny tlak. Spociatku sa
nam méze zdat’, Ze je to bolest’ hlavy. Nem&Zeme to dlho vydrzat, snazime sa
bolesti zbavit’ tym, Ze sa upriamime na nieco iné, Ze sa snazime "rozmysrat’ o
niecom inom". Postupne tento tlak nadobuda konkrétnejSiu formu a my naozaj
za¢iname pocitovat’ zostupujlci prad sily, ktory sa nepodoba na nabijajuci
elektricky prud, ale skor je podobny te¢lcej mase. Vtedy pochopime, Ze "tlak",
alebo domneld bolest” hlavy na zaciatku boli vyvolané naSim odporom proti
zostupovaniu tejto Sily. Jediné, ¢o je potrebné urobit, je neprekazat' tomuto
pradu, zadrzat’ ho v hlave a dovolit mu zostupit do vSetkych vrstiev nadej
bytosti od hlavy po paty. Spociatku je to neregulovany spazmaticky prad a my
musime vynaloZit’ ur¢ité vedomé Usilie na to, aby sme sa s nim znova spojili
ked’ sa straca, Potom sa stiva nepretrzitym, prirodzenym a vznika spontanne,
automaticky, prindSa prijemny pocit ¢erstvej energie. Podoba sa druhému
dychu, hlbSiemu, ako je dychanie pl'dcami. Tento prid nés obklopuje, omyva,
osvetluje nds a dodava nam vytrvalosti. Fyzicky pocit je skoro taky isty, ako
pri rychle chédzi vo vetre. Neuvedomujeme si jeho ozajstni silu (vstupuje do
nas postupne, v malych davkach) dovtedy - pokym z nejakého dévodu - Gnik
pozornosti, chyba alebo neprimeranost’ v niecom - nie sme odrezani od tohto
pradu. Vtedy sa citime vyprdzdneni, zoSuvereni, ako keby ndm chybal kyslik.
Vzniké vel'mi neprijemny pocit, ako keby sme sa fyzicky zmenSovali, sme ako
zoschnuté jablko, zbavené vone a farby, z ktorého vytlagili Stavu. A my naozaj
nechapeme, ako sme bez toho mohli predtym Zit". Je to prvy priznak premeny
naSej energie. Miesto toho, aby sme hradali v obvyklom prameni, ktory je v
naSom beznom zivote, chceme nacriet vySSie. Tato energia je omnoho
jasnejSia, stalejSia, stvislejSia a hlavne dynamickejSia. V naSom kaZzdodennom
Zivote, v pracovnom zhone a pri stovkach starosti prad sily byva spociatku dost’
slaby, no sta¢i sa na chvilu zastavit' a sustredit’ a hned’ sa meni na mohutny
napor. V3etko sa dostava do Uplného pokoja. Tento prdd nas napina. Samotny
pocit "pradu™ mizne, akoby celé telo od hlavy po péaty bolo nabité ohromnou
energiou, pevnou a priezraénou zaroven “sUvisla, celistva, chladnd skala
pokoja" - hovori Sri Aurobindo. A ak sa nade vndtorné videnie uZ zacalo
otvarat, zistujeme, Ze vSetko je modré. Prenikd nas akvamarinové svetlo,
citime sa nekoneé¢ne ako ocean. Hladina bez vin. A ta neopisatelna sviezost'!
Pocit naozaj taky, ako keby sme sa kipali v Prameni. Tato zostupujica sila v
skuto¢nosti nie je ni¢ iné ako Sila Ducha - Sakti. Duchovna sila - to nie je len
slovo. V kone¢nom désledku uz nebudeme musiet’ zatvarat’ o¢i a hrdzit’ sa do
seba, aby
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sme ju pocitili. Budeme pocitovat’ jej pritomnost v kazdom okamihu nasho
Zivota, nezavisle na tom, ¢im sa zaoberame, ¢i jeme, ¢itame alebo sa rozpravame.
Staneme sa svedkami toho, ako tato sila bude nadobudat’ stale vacSiu intenzitu v
zavislosti od toho, ako si bude naSa bytost’ na fiu zvykat’. Jedna sa 0 ohromné
mnozstvo energie, ale my dostdvame z nej len malG ¢ast, obmedzend naSou
"kapacitou" a vnimavost’ou.

Ked Ziaci hovoria o zé&Zitku tejto zostupujdcej Sily, nazyvajd ju "Silou Sri
Aurobinda a Matky". Tym nechcl povedat, Ze Sakti je osobnym vlastnictvom Sri
Aurobinda a Matky, ale chcl vyjadrit’ t skutoénost’, Ze tato sila neméa obdobu ani
v jednej zo zndmych jég. A tu sa dostdvame k zékladnému rozdielu medzi jogou
Sri Aurobinda (purna-joga) a ostatnymi jogami. Ved zvlatnou értou tradiénych
joginskych systémov je to, Ze po ur¢itom obdobi vyplnenom cvi¢eniami, zag¢inaju
praktizujici pocitovat’ vystupujici silu (nie zostupujicu, ako v joge Sri
Aurobinda, nazyvani v Indii kundalini), ktora sa prebldza dost’ vyraznym hrubym
spbsobom na zaciatku chrbtice a potom postupne stipa az kym nedosiahne vrchol
hlavy, kde sa rozpuSta do akejsi svetielkujlcej Ziariacej pulzécie, ¢o je
sprevadzané pocitom nekone¢nosti a ¢asto stavom vedomia nazvanom extaza, ako
keby clovek vstupoval do veéného Nadpozemského. VSetky joginske metody,
ktoré mozno nazvat termogenetickymi (asany hathajogy, vSetky druhy
koncentracie radZajogy, dychacie cvicenia alebo pranajama atd’.) smeruju k
prebudeniu tejto vystupujlcej sily. Mdzu byt nebezpe¢né a spdsobit’ hlboké
poruchy, pri nich je nutna pritomnost’ a ochrana osvieteného ucitel'a. ESte sa k tejto
téme vratime. Tento rozdiel v smere pridu - vystupujiceho alebo zostupujdceho -
sa vysvetluje réznymi cielmi tychto jég. Tradi¢né jogy a, ako predpokladame, aj
zapadné naboZenské ucenia sa v podstate snazia o oslobodenie vedomia. Kazda
bytost’, ktora ma snahu pozdvihnat sa hore, tam aj smeruje. Hl'adajuci sa snazi
preniknat’ za hranice viditeI'ného a vystlpit’ hore, do Pokoja a extazy. Odtial’ ako
nasledok pochadza prebudenie vystupujucej Sily. Ale ciePom Sri Aurobinda, ako
sme videli, nie je len vystupovanie, ale aj zostupovanie, nielen najdenie veéného
Pokoja, ale i pretvorenie Zivota a Hmoty, poéinajuc tou malinkou ¢iastogkou
Zivota a hmoty, ktor( predstavujeme my sami. Odtialto ako nasledok pochadza
prebudenie alebo skdr odozva zostupujlcej Sily. ZaZitok zostupujlceho pradu - to
je zazitok pretvarajlcej Sily. Prave tato sila bude za nas robit’ jogu, robit' ju
automaticky (ak to dovolime), prave ona obnovi naSu rychlo sa zmenSujlcu
energiu a Usilie, prave tato sila zac¢ne pdsobit’ tam, kde sa koncia iné jogy,
osvetlujuc spociatku vrchol naSej bytosti a potom, zostupujic od jednej roviny k
druhej, mierne, pokojne a podmanivo (ona nikdy nepdsobi hrubo a tvrdo). Sila je
prekvapivym spdsobom davkovand, ako keby ju bezprostredne riadila Madrost’
Ducha a préve tato sila urobi univerzalnou celt naSu bytost’ az po
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tato najvyssia alebo Bozska Sila zhora moze zostlpit’ a pracovat’ v nas. Obycajne
zostupuje najskoér do hlavy a oslobodzuje vndtorné centra rozumu, potom do
srdcového centra... potom do oblasti pupku a inych vitalnych centier...potom do
oblasti krizov a nizSie... Pracuje su¢asne kvoli dokonalosti, ale aj pre oslobodenie.
Zabera postupne cel( naSu bytost’ a pracuje s fiou. Odmieta to, ¢o musi byt
odvrhnuté, povysuje to, o musi byt povysené, vytvara to, ¢o musi byt’ vytvorené.
Ona vdetko spaja, uvadza do harmonie, ustanovuje novy rytmus v prirode"
(D.K.Roy: Sri Aurobindo...).

Vychodisko k novému sp6sobu poznavania

Mi¢anie rozumu prina3a eSte jednu zmenu, ktoré je nesmierne dblezitd, ale ktord
tazko mozno spozorovat, pretoze niekedy prebieha roky a jej priznaky spociatku
nebadat’. Mozno ju nazvat’ vychodiskom k novému spdsobu poznéavania a teda aj k
novému spdsobu jestvovania.

Pripustme, Ze ml¢anie rozumu mozno zachovat’ v dave, pocas prechadzky, pocas
jedla, odievania, alebo odpoginku, no ako to urobit’ pri praci, v sluzbe, alebo
napriklad vtedy, ked’ debatujeme s priatefmi? Je nutné rozmyslat’, spominat,
hradat’ myslienky, vyvolavat mentalne procesy kazdého druhu. Skdsenost” vSak
ukazuje, Ze toto vSetko nie je nevyhnutné, je to len désledok dlhodobého navyku.
Zvykli sme si byt zavisli na rozume, obracat’ sa nai a Ziadat’ vedomosti a
zdbvodnenie ¢innosti, no to nieje viac nez zvyk, ktory mozno zmenit'. Joga ani nie
je natol’ko ndvod ako sa naucit’, ako skér ako sa oducit’ od mnohych zvykov, ktoré
sa na prvy pohlad zdajli nevyhnutné a ktoré sme zdedili od naSej Zivocisnej
evolucie.

Ak hradajdci napriklad vynaloZi Usilie na to, aby ukTudnil svoj rozum pri préci,
prechadza niekorkymi Stadiami. Spociatku sa mu len tazko dari spomenit’ si na
svoju snahu na niekolko mindt prerusit’ pracu, aby sa znova naladil na potrebnu
vinu. Potom vSetko znovu pohlcuje kazdodenna rutina: Ale podla toho, ako
hradajuci rozvija svoj navyk uskutoénit’ svoje Usilie kdekol'vek - na ulici, doma,
kde chcete - intenzita tohto Usilia postupne rastie a uz samotné Usilie mdze
nec¢akane upUtat’ pozornost’ hradajiceho pri kazdej jeho ¢innosti spomina stale
CastejSie a castejSie. Potom sa postupne meni charakter tohto spominania: miesto
zasahovania vole, ktoré je nutné k tomu, aby sme sa znova a znova naladili na
prislusny rytmus, hl'adajdci pocituje vo svojom vndtri niec¢o Zivé, podobné malej
pritimenej vibracii kdesi v svojej bytosti. Staci, aby sa na chvil'u pohrizil do seba a
znova ziskava vibréaciu mi¢ania - kedykol'vek v priebehu sekundy. Zistuje, Ze je
tam, vZdy je tam - t4 modrava hibka kdesi vnutri jeho
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bytosti. V kazdej chvili méze obnovit’ svoje sily, uvornit’ sa uprostred zhonu, vo
vire starosti. S4m v sebe nesie nerudené Gtociste pokoja. Coskoro sa vibracia stava
citel'nejSou a trvanlivejSou a hradajuci pocituje akési rozpoltenie vo svojej bytosti
- mlganliva vibrujicu hibku kdesi vnatri a dost’ tenky povrch, na ktorom prebieha
jeho Cinnost’, rozvijaju sa jeho myslienky, gesta, slova. Odhaluje v sebe Svedka.
Teraz stale zriedkavejSie dovoli, aby ho uchvatila tato vonkajSia hra, ktord sa
neprestajne pokusa zhltnGt’ nas zaziva ako chobotnica. Tento objav je taky stary,
ako Rigvéda: "Dvaja krasni vtaci -priatelia sedia na jednom strome, jeden je sladky
plod a druhy pozera na neho a neje (I. 164.20). V tomto Stadiu je I'ahSie zamenit’ -
pouzijuc na zaciatku uvedomelé CUsilie - stary povrchny zvyk mentalneho
rozmyslania, spominania, planovania a vypoétov za novy zvyk obracat’ sa v
micanlivosti k tejto vibrujdcej hibke. V praxi toto obdobie prechodu trva dlho a je
sprevadzané zdrziavanim, poklesom, ale aj napredovanim (v skutoénosti to
pocitujeme nie ako nelspechy a pokroky, ale skér ako nie¢o, ¢o sa tu vynori, tu
prikryje zavojom) a tiez protiakciou starého mechanizmu, ktory sa stale snazi
zasiahnut' a vziat' si spat’ stratené prava, usilujic sa presved¢it nas, Ze sa
nembzeme bez neho zaobist. NaSa lenivost ho méze podporit, ak budeme
povaZovat’ za pohodInejSie pre seba"konat’ tak, ako obyc¢ajne”. No na druhej strane
praci na uvorneni velmi pomaha zazitok zostupujucej Sily, ktord neustale a
automaticky uvadza do poriadku na$ pribytok a upokojujucim tlakom pdsobi na
nepokojny mechanizmus, ako keby zachytavala a zmrazovala na mieste kazdi vinu
myslienky; nahromadenie tisicok stale cite'nejSich drobnych skusenosti, zaZitkov,
ktoré nam umoznia pochopit, Ze sa m6Zeme vyborne zaobist’ bez rozumu, Ze nam
je v skutoénosti bez neho omnoho lepSie. Naozaj postupne zistujeme, Ze mysliet’
nie je nevyhnutné. Presnost’ a bezchybnost celej naSej prace, ktori vykonava
nie¢o, ¢o sa nachadza za nami, alebo nad nami, sa zvySuje podra toho, ako sme si
zvykli obracat’ sa na fiu. Vobec nie je nutné si zapamatavat, pretoZe presna
informacia prichadza presne v tom momente, kedy ju potrebujeme. Vobec si
nemusime planovat’ ¢innost,, pretoZe vsetko uvadza do cinnosti skryty zdroj bez
naSej vole, alebo myslienky na to, nabada nas robit’ to, ¢o je nutné, s mudrost'ou a
predvidavost'ou, akej ndS obmedzeny rozum absolutne nie je schopny. Vidime tiez,
Ze &im viac dbverujeme a podriadujeme sa tymto necakanym pokynom, tymto
momentalnym radam, tym sa stavaju castejSie, zretelnejSie,panovacnejSie a
prirodzenejSie. Niekedy pripominaju intuitivny proces, ale s tym podstatnym
rozdielom, Ze naSa intuicia byva zahmlend a znehodnotena rozumom, ktory
nachadza poteSenie v tom, Ze ju napodobiiuje a ndti nas prijimat’ svoje rozmary ako
objavy, zatial' ¢o tu sa odovzdavanie uskutoéiiuje jasne, ml¢ky a presne proste
preto, Ze je rozum v pokoji. Kazdy z nas zazil "zazra¢éné" vyrieSenie problému v
spanku, t.j. prave
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vtedy, ked sa zastavuje stroj myslenia. Nepochybne predtym, neZz sa sporlahlivo
vykrystalizuje novy proces, budl poblddenia, aj omyly. Hradajuci musi byt
pripraveny na to, Ze sa dopusti mnohych chyb kvéli tomu, aby sa naugil. Uvidi, Ze
chyby st vzdy vysledkom zamieSania sa mentalneho procesu: vzdy, ked’ zasiahne
rozum, hned’ vSetko zatemni a zdrzi. Nakoniec po mnohych utrpeniach a porazkach
raz navzdy pochopime a na vlastné oci uvidime, Ze rozum nie je nastroj poznania,
ale len "organizator poznania", ako poznamenala Matka a Ze poznanie prichadza z
iného pramenia. Ked’ je rozum pokojny, vsetko - slova, re¢, ¢iny, prichadzaju
automaticky, s prekvapivou presnost’'ou a rychlostou. Naozaj je to iny, osvietenejsi
sposob jestvovania. Ni¢ nie je dostupné rozumu, ¢o by sa nedalo urobit’ lepSie pri
Uplnej nehybnosti rozumu a v mil¢ani, oslobodenom od myslenia.

VSeobecny rozum

Doteraz sme hovorili o napredovani hl'adajdceho terminol6giou "vndtorného", no
tento proces sa prejavuje aj navonok. Mdr, ktory rozdel'uje vonkajSie a vnatorné sa
stale stencuje. Toto rozdelenie sa stale viac podoba na sthlas, ktory bol dany v
mladickej nerozvaznosti a ktora sa zaobera len sebou, vidi len seba. Hl'adajuci citi,
ako sa mdr stencuje, pocituje ur¢ité zmeny svojej bytosti, akoby sa staval
jasnejSim, porovitejSim, priezracnejSim, spociatku sa tato zmena ohlasi
neprijemnymi priznakmi, pretoZze hradajdci na rozdiel od obycajného ¢loveka,
ktorého chrani jeho hruba pokozka, uz nema tito ochranu. Utogia naii myslienky
Tudi, ich Zelania a vaSne v skuto¢nej forme, v plnej nahote, také, aké si naozaj. Tu
musime zdo6raznit’, ze nie len "zIé myslienky", alebo "zla vora" obsahuju v sebe
nasilie. Ni¢ nie je agresivnejSie, ako dobré amysly, vysoké city, altruizmus - vZdy
je to ego, ktoré sa predvddza bud’ pod maskou neznosti, alebo nésilia. Sme
civilizovani len na povrchu. Pod nim v nés Zije kanibal. Preto je absolutne nutné,
aby hradajdci mohol citit” a vyuzivat' ti Silu, o ktorej sme hovorili. S fiou mdze
kracat kam len chce. A kozmickd mudrost’ nedovoli, aby sa taka priezracnost
dostavila bez potrebnej ochrany. Potom, vyzbrojeni "svojou™ Silou a s upokojenym
rozumom, hladajuci postupne zist'uje, Ze je otvoreny vetkym vonkajSim vplyvom
a uderom, ktoré dostava zo vSetkych stran, Ze vzdialenosti nevytvaraju bariéry:
nikto nie je vzdialeny, nikto neodiSiel, vSetko je na jednom mieste a prebieha
stcasne. On mdze zretelne prijimat’ mysSlienky priatel’a, vzdialeného tisice mil,
ni¢it’ hnev alebo utrpenie brata. Stac¢i, aby sa hradajici v ml¢ani naladil na nejaké
konkrétne miesto alebo ¢loveka a hned” dostava viac & menej presny obraz
situdcie, pricom "viac" ¢i "menej" zAvisi od jeho schopnosti zachovat’ si stav
mléania. TotiZ aj tu rozum vSetko métie a skresl'uje, pretozZe je plny priani, obav,
vystrah
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a vsetko, ¢o prijima, okamzite skomoli takym, ¢i onakym Zelanim, obavou, alebo
predsudkom (jestvuju aj iné pri¢iny zmatku a skomolenia, ktoré rozoberieme
neskor). Preto mlc¢iaci rozum, ako sa zda, vedie k rozSireniu vedomia, ktoré sa
stdva schopnym obrétit’ sa podla Zelania na ktorykol'vek bod vSeobecnej reality,
aby z nej ziskalo ten poznatok, ktory potrebuje. V tejto mlganlivej priezra¢nosti
skoro dospejeme eSte k jednému objavu, ktory m& mimoriadne dolezity vyznam
pre prax. Zistujeme, Ze nielen cudzie myslienky prichadzaji k ndm zvonku, ale aj
naSe vlastné myslienky. Ked’ sa staneme dostatocne priezraénymi, mdzeme
pocitovat’ v nehybnom mléani rozumu slabé rotacné virenia, ktoré sa dotykajd
naSej atmosféry a podobaji sa drobnym, tazko postrehnutelnym vibraciam,
uputavajdcim naSu pozornost’. Ked’ sa k nim priblizime v snahe zistit, ¢o to je, t..
ked’ dovolime jednému z tychto vireni vstlpit’ do nas, tak zistime, Ze naSe myslenie
je nie¢im zaujaté: to, ¢o sme pocitovali na okraji naSej bytosti, je myslienka v
svojej cistej forme, alebo skor mentélna vibracia, ktord jestvovala predtym, nez
nepozorovane vstpila do nas a neskor sa objavila na povrchu naSej bytosti, prijala
naSu osobnd podobu a dala ndm pravo vyhlasit: "To je moja myslienka". A prave
tak ten, kto vie dobre ¢itat’ myslienky, sa moze dozvediet, ¢o sa odohrava aj v
takom ¢&loveku, ktorého jazyk nepozna, pretoZze nezachytdva myslienky, ale
vibrécie, ktorym potom prisudzuje zodpovedajicu mentalnu formu v sebe samom.
No v podstate sa nemusime vemi cudovat, pretoZze keby sme boli schopni
vlastnymi silami vytvorit’ hoci len jednu obycajnd vec, hoci len najnepatrnejSiu
myslienku, boli by sme stvoritelmi sveta! "Kde je to "ja" v nas, ktoré moze vsetko
vytvorit"? - pytala sa Matka. No obyéajny ¢lovek nie je schopny vnimat’ tento
proces po prvé preto, Ze Zije v neustadlom zhone, po druhé preto, Ze proces
privlastinovania vibracii sa uvadza do chodu takmer okamZite a automaticky.
Vd’aka svojej vychove a prostrediu ¢lovek je zvyknuty vyberat’ si zo vieobecného
Rozumu pomerne Uzky okruh vibracii, ktory mu je blizky. Cely zvySok svojho
Zivota bude zachytavat' tl istG vinov( diZku, bude reprodukovat’ ti istd vibragnd
tonalitu, bude hovorit’ tie isté viac alebo menej vyumelkované slova, len ich
usporiada do novych formulacii. Znova a znova bude chodit’ do kruhu v svojej
klietke. V3etko, ¢o chapeme ako pokrok, je len uzSia alebo SirSia slovna zasoba,
nadhera a ligot naich vyrazov. Takyto pokrok je len ilizia. Ano, menime svoje
myslienky, no zmena myslienok nie je pohybom dopredu. Neznamena to vystupit’
do vysSej a intenzivnejSej vibra¢nej tonality. Je to len nova pirueta stale v tom
istom prostredi. Prave preto Sri Aurobindo hovoril o zmene vedomia. Ked
hradajdci uvidel, Zze myslienky k nemu prichadzaju zvonku aj potom, ked’ uz
stokrat zopakoval tento pokus, naSiel kI'u¢ k ozajstnej vlade nad rozumom. Zbavit’
sa myslienky potom, ako vstUpila do nas a zakorenila sa tam, je naozaj vel'mi
zloZité, no odvrhnat’ ta istd myslienku vtedy, ked’ vidime ako k nam
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prichadza zvonku, nie je tazké. Len ¢o ovladneme mi¢anie, stdvame sa panmi
mentdlneho sveta, pretoze miesto toho, aby sme boli veéne pripatani k tej istej
vinovej dizke, mdZeme sa teraz pohybovat’ po celom vinovom rozpéati, mdZeme ich
prijimat’ alebo Pubovolne odmietat’. Vypo&ujme si, ako Sri Aurobindo sam opisuje
tento pokus, ktory prvykrat zazil spolu s inym joginom Bhaskarom Lelem, ktory s
nim stravil tri dni: VSetci mentalne vyvinuti Tudia, ktori dosiahli viac nez
priemernu Uroven, musia tak ¢i onak, z ¢asu na ¢as, alebo sledujuc uréity ciel’, delit’
rozum na dve ¢asti - na aktivnu cast’, ktora je fabrikou myslienok a na pasivnu,
vladnucu ¢ast, ktor je zaroven Svedkom i Vor'ou a ktord pozoruje tieto myslienky,
skima ich, zavrhuje, vylucuje, prijima, vnasa opravy a zmeny - Pan v Dome
Rozumu, schopny vlady nad sebou, samradza. Jogin ide eSte d’alej — nielen, Ze sa
stdva panom, ale zostdva tak ¢i onak spojeny s rozumom, no akoby z neho
vychadzal, nachadza sa nad nim alebo celkom mimo neho a je slobodny. Obraz
fabriky na myslienky uz nie je pre neho celkom prijatelny, pretoze vidi, ze
myslienky prichadzaji zvonku, zo vSeobecného Rozumu alebo zo vSeobecnej
Prirody. Raz su sformované zretelne, inokedy nadobidaju formu kdesi v nés.
Principidlnym poslanim nasho rozumu je reagovat na tieto viny myslienok
(rovnako ako na vitalne viny, alebo viny jemnej fyzickej energie), prijimat’ alebo
odmietat’ ich, alebo davat’ osobni mentalnu formu myslienkovej hmote (alebo
vitalnym pohybom) zo Sily -Prirody, ktora nas obklopuje. Som velmi vdacny
Lelemu za to, Ze mi to ukazal. "Medituj posediacky, - povedal, - no nerozmysraj,
len pozeraj na svoj rozum. Uvidis, ako don vstupuju myslienky. Skér neZ mdzu
vstlpit’, odhanaj ich od svojho rozumu dovtedy, pokym tvoj rozum nebude
absolitne umléany". Predtym som o tom nepocul, Ze mozno vidiet myslienky,
ktoré prichadzaju do rozumu zvonku, ale ja som nerozmysral, ¢i je to pravda, ja
som si jednoducho sadol a urobil som to. M&j rozum sa vo chvili upokojil ako
vzduch na nahornej rovine, ked’ je bezvetrie. Uvidel som jednu myslienku, potom
druhd, ktoré urgitou cestou prichddzali zvonku. Odhéanal som ich skér ako mohli
vstlpit' a ovladnut’ mozog a o tri dni som bol slobodny. Od toho momentu
mentalna bytost’ vo mne sa stala slobodnym Intelektom, vSeobecnym Rozumom,
ale nie pracovnikom vo fabrike na myslienky, obmedzenym Gzkym okruhom
svojich asobnych myslienok, ale tym, ktory dostdva vedomosti zo stoviek a stoviek
kralovstiev bytia a slobodne si moze vybrat to, Co chce, v tom ohromnom impériu
videnia a impériu myslienky".

Ked’ sa hradajuci obzrie dozadu a vidi ti jednoduchi konstrukciu, od ktorej kedysi
zacinal, nechape, ako mohol Zit' v takom vazeni. Zvlast zarazajlce preiho je to, Zze
mnoho rokov Zil obklopeny obmedzenymi myslienkami a predstavami o tom, ¢o je
mozné a ¢o nemozné, a Ze vacSina I'udi Zije za mreZzami: “"Nerob to, nerob hento, to
je proti jednému zakonu, to proti druhému,
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to je nelogické, to je neprirodzené, to je nemozné..." Zistuje, Ze je vSetko mozné.
Skuto¢né prekézka spociva v naSom presvedceni, Ze nieco je tazké. Potom, ¢o
¢lovek prezil 20-30 rokov vo svojej mentélnej Skrupine ako akysi mysliaci
makkys, zacina dychat’ slobodne.

Zistuje tiez, ze je vyrieSeny vecny protiklad vnitorného a vonkajSieho, Ze tento
protiklad nie je ni¢ viac, neZz eSte jedna dogma naSej mentalnosti. VV podstate
"vonkajSie" je vSade vnutri! My sme vSade! Bolo by omylom predpokladat’, Ze ak
sa nam podari vytvorit' akési podmienky pokoja, krasy a idylickej osamelosti,
vSetko bude omnoho Tr'ahSie. Nieje to tak, pretoze sa vzdy najde nieco, ¢o nas bude
vyruSovat, a to v3ade. Preto miesto toho, aby sme sa snaZili vytvorit' tieto
podmienky, mdZeme sa tak isto rozhodn(t’ rozbit’ nae konstrukcie a prijat’ do seba
vSetko "vonkajSie" - a vtedy budeme doma vSade. To isté sa tyka protikladu medzi
meditaciou a ¢innost’ou. Hradajuci si vytvoril vo svojom vnutri mi¢anie a teda jeho
¢innost'ou sa stala meditécia (zaroven sa mu odhali fakty, Ze dokonca meditacia
mdze byt cinnost'ou): ak sa sprchuje, alebo sa venuje svojim sluzobnym
povinnostiam, vlieva sa do neho Sila. Navzdy je v iom sizvuk s inymi svetmi. A
nakoniec uvidi, Ze jeho ¢innost’ sa stava presnejSou, efektivnejSou, posobivejsou a
pritom vbbec nenaruluje jeho pokoj. Substancia mentalnej bytosti je nehybnd,
natolko nehybnd, Ze ni¢ nenarusi jej pokoj. Ak prichddzaju myslienky alebo ¢iny,
tak prechddzaju cez rozum ako vtaci, ktori lietaju pod nebom v bezvetri.
Prichadzaju a ni¢oho sa nedotykajd, nezanechavaju ziadnu stopu. Aj ked’ tisice
obrazov, ktoré predstavuji najburlivejSie udalosti, prejdd cez rozum, zostane
zachovana ticha nehybnost’, ako keby hmotou rozumu bola substancia ve¢ného a
nenarusite’ného sveta. Rozum, ktory dosiahol také ticho, mdze zacat' posobit’
intenzivne a silne, no pritom si uchova svoj zaklad - nehybnost’. Ni¢ sam zo seba
nevytvara, ale dostava Zhora a dava tomu mentalnu formu. Ni¢ k tomu sdm od
seba nepridava. Postupuje ticho, bez vasni, ale s nadSenim sa teSi pravde s jej
blahoslavenou silou a svetlom jej zjavenia. Treba pripomendt, Ze v tom &ase Sri
Aurobindo stal na ¢ele revolu¢ného hnutia a pripravoval partizansku vojnu v Indii.

5. VEDOMIE

Raz jeden zo Ziakov musel urobit’ tazké rozhodnutie. Napisal list Sri Aurobindovi
a obratil sa k nemu o radu. Bol ve'mi znechuteny, ked’ si precital odpoved’, kde sa
hovorilo, Ze rozhodnutie musi prist "z vrcholu jeho vedomia". Bol zapadnym
¢lovekom a nechapal, ¢o to znamena. Co je to "vrchol vedomia?" Zvlastny spdsob

intenzivneho rozmysrania, alebo vytrzenie, ktoré vznika pri rozpaleni
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mozgu, alebo eSte nieco iné? Také boli mySlienky Ziaka, ved’ jediny druh vedomia,
ktory je zndmy na Zapade, je mentalny proces: myslim, teda som. Také je uz nase
zvlaStne hradisko na vedomie. Umiestiujeme sami seba do centra vesmiru a
uzndvame pritomnost’ vedomia len v tych, ktori Zija naSim spdsobom Zivota a
zdiel'aju nas svetonazor. ESte nedavno sme sa ¢udovali, ako mozno byt’ Perzanom.
Ak chceme pochopit, ¢o je to vedomie a pouzivat’ ho, musime prekro¢it’ hranice
tohto obmedzeného pohr'adu na vedomie. Potom, ¢o Sri Aurobindo dosiahol uréit
Uroveni mentalneho mi¢ania, poznamenal: "Mentalne vedomie predstavuje ciste
Tudské rozpétie, avSak vobec neobsahuje vSetky mozné rozpatia vedomia, presne
tak, ako Tudsky zrak nembze obsiahnut' vSetky farebné odtiene a T'udsky sluch
vSetky Urovne sluchu, pretoze jestvuje mnoho zvukov a farieb, nachadzajdcich sa
pod alebo nad rozpéatim, ktoré je dostupné ¢loveku, ktoré ¢lovek moze vidiet' a
pocut’. Prave tak jestvuju vysSie alebo niZSie roviny vedomia ako je 'udska rovina.
Obycajny ¢lovek nema s nimi kontakt, zdaju sa mu zbavené vedomia - su to
Supramentélna, globalnomentalna a submentalna rovina.

To, ¢o my nazyvame nevedomim, je jednoducho iné vedomie... Ak spime, alebo
nas omragili, alebo ak sa nachadzame pod vplyvom drog, alebo ked’ sme "mitvi",
alebo ak sa nachddzame v akomkol'vek inom stave, nie je naSe bezvedomie hlbSie,
ako pri hlbokom vnatornom sustredeni na nejakt myslienku, kedy nepozorujeme
ani naSe fyzické "ja", ani prostredie, ktoré nas obklopuje. Pre kazdého, kto trochu
pokrogil v joge, je to najelementérnejSie tvrdenie. A dalej: podla toho ako
napredujeme a prebidzame sa k tomu, aby sme si uvedomili duSu v sebe a v
predmetoch, zaciname chapat,ze vedomie je pritomné aj v rastline, v kove, v
atome, v elektrine, v kazdom predmete fyzickej povahy. Dokonca zistujeme, ze
vedomie v Ziadnom smere nie je nizSou alebo ohrani¢enejSou formou v porovnani
s mentalnou formou. Naopak, v mnohych nezivych formach je intenzivnejSie,
rychlejSie, ZivSie, hoci menej rozvinuté smerom k povrchu. Preto kazdy, kto zacina
praktizovat’ jogu, sa musi stat’ uvedomelym v kazdom smere, na vSetkych rovinach
svojej bytosti a na vSetkych rovinach vSeobecného jestvovania, nielen mentalne.
Musime si uvedomovat seba aj inych, aj vSetky predmety, ako v stave bdenia, tak
v spanku. A nakoniec sa musime naucit’ byt uvedomelymi v tom stave, ktory T'udia
nazyvaju "smrt'ou", pretoZze aj v naSej smrti budeme mat’ ten isty stupen
uvedomelosti, ktory sme ziskali za Zivota.

Vébec nemusime verit’ slovam Sri Aurobinda, naopak, Sri Aurobindo trva na tom,
aby sme sa o vSetkom presvedg¢ili sami. Preto sa musime snazit’, aby sme objavili
to, ¢o v nas spaja vSetky spdsoby nalej existencie, spanok, bdenie aj "smrt" - a
dava ndm moznost’ nadviazat’ kontakty s inymi formami vedomia.
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Centra vedomia

Ak sa pridizame naSej experimentdlnej metddy, zékladom ktorej je micanie
rozumu, dospejeme k niekol’kym objavom, ktoré nas postupne privedd na cestu.
PredovSetkym uvidime, Ze nepokoj, v ktorom Zijeme, pomaly opadava. Roviny
naSej bytosti mozno stale jasnejSie rozliSit, ako keby sme boli poskladani z
r6znych fragmentov, z ktorych kazdy méa svoje osobitné individualne centrum,- ba
¢o viac, Zije Zzivotom, nezavislym na inych fragmentoch. Tato polyfénia (hoci sa to
viac podoba kakofdnii) je obycajne skrytd za hlasom rozumu, ktory vSetko
prehluSuje a privlastiiuje si. Nejestvuje Ziadny pohyb naSej bytosti, v Ziadnej rovine
- ani v rovine emdcii, ani v rovine Zelania, ani najmensi pohyb tela, ktorého by sa
hned’ nezmocnil rozum a nepokryl ho vrstvou myslenia. Inymi slovami - my v3etci
mentalizujeme. Také je skuto¢né poslanie rozumu v evolicii: pomaha vyniest’ na
povrch vedomia vSetky hnutia naSej bytosti, ktoré by v opacnom pripade zostali v
stave neforemnej podvedomej alebo nadvedomej magmy. Okrem toho nam
pomaha zaviest' isty druh poriadku v tejto anarchii a zjednocuje vSetky malé
feudalne Staty pod svoju najvy$Siu moc. No takymto spdsobom ndm rozum
zakryva ich skuto¢ny hlas a funkcie, ved’ od najvy33ej moci k tyranii je len krocik.
VSetky nadrozumové mechanizmy sa Uplne nicia a ak sa aj nejakym hlasom z
nadvedomia podari prerazit’, ihned’ st skomolené, oslabené a zahmlené. Podobnym
spdsobom su atrofované mechanizmy podvedomia, ktoré nas zbavuji spontannosti
citov, spontannosti, ktor4 bola celkom uZito¢na v predchadzajucich Stadidch
evollcie a ziSla by sa aj dnes. Iba malé ¢asti naSej bytosti sa buria, zatial’ ¢o iné
potichu zbieraju sily a o¢akavaji prvi moznost’, pri ktorej by ndm hodili rukavicu.
Ale hradajuci, ktory utiSil svoj rozum, zacal rozliSovat’ vietky tieto stavy v ich
obnaZenej realite, bez mentalneho lesku. Pocituje v roznych rovinach svojej
bytosti urcité centra koncentracie, silové uzly, z ktorych kazdy méa svoj typ
vibrécii, alebo svoju vibracnu frekvenciu. V8etci sme aspon raz v Zivote zaZili
vibrécie, vyzarované v roznych rovinidch naSej bytosti. Napriklad mohli sme
pocitit’ verk( vibréaciu odhalenia, ked’ sa ndm zdalo, Ze zaves sa ne¢akane roztrhol
a pred nami stoji pravda bez slov. A my presne vieme, z ¢oho toto odhalenie
pozostava - nieco jednoducho vibruje a robi svet neobycajne Sirokym, svetlym a
jasnym. Mohli sme zaZit’ aj tazSie vibracie hnevu alebo strachu, vibracie Zelania,
vibracie sympatie. Pritom sme zbadali, Ze tieto vibracie pulzuji na rbéznych
Urovniach a s réznou intenzitou. V naSom vnutri je cely rad vibraénych uzlov alebo
centier vedomia a kazdému z nich zodpoveda jeden Specificky typ vibracii, ktoré
mozno rozliSovat’ a pocitovat’ v zavislosti od stupfia naSho ml¢ania a od intenzity
nasho vnimania. Rozum predstavuje len jedno z tychto centier, jeden typ vibracie,
jednu formu vedomia, hoci sa snazi zaujat’ prvé miesto.
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Nebudeme podrobne opisovat’ tieto centra, ako je to tradi¢né, pretoZze lepSie je
vSetko prezit', ako o tom hovorit’. Nebudeme hovorit’ 0 mieste, kde sa nachadzajq,
pretozZe hradajlci ich bez tazkosti pociti, len ¢o sa stane trochu priezracnejsi. Staci,
ked’ povieme, Ze tieto centra, nazyvané v Indii Cakrami, sa nenachédzaji v nasom
fyzickom tele, ale v inom rozmere, hoci koncentracia byva v nich chvilami taka
intenzivna, Ze vznika presne lokalizovany fyzicky pocit. Niektoré st vemi blizko
pri réznych nervovych uzloch nasho tela, hoci nie vSetky. Existuje prinajmensom 7
centier, ktoré st rozdelené do 4 zon. 1. Nadvedomie, ktoré mé len jediné centrum,
trochu vysSie nad temenom hlavy, riadi naS rozmysrajici rozum a kontaktuje sa s
najvyssimi mentalnymi sférami, s osvietenym rozumom, intuitivnym rozumom,
globalnym rozumom atd’. 2. Rozum, ktory ma dve centra. Jedno sa nachadza medzi
obo¢im a riadi volu a dynamiku naSej mentéalnej aktivity (je tieZ centrom
prenikavého videnia "tretim okom", o ktorom hovoria niektoré tradicie). Druhé
centrum je na drovni hrdla a riadi vSetky formy mentalneho prejavu. 3. Vitalne,
ktoré ma tri centra. Jedno na drovni srdca, ktoré riadi nd$ emocionalny Zivot (lasku,
nendvist’ atd’.), druhé na drovni pupku, ktoré riadi nase impulzy moci (vladnut,

podvedomia. U "normalneho" c¢loveka tieto centra obycajne spia, alebo sl
uzatvorené, alebo cez ne prechddza len maly prud, nutny pre obmedzen( existenciu
osobnosti. V skuto¢nosti je ¢lovek zamurovany vo svojom vnitri, nembze sa
bezprostredne stykat’ so svetom, tento styk je obmedzeny lUzkym kruhom. V
podstate nevidi inych Fudi, alebo predmety, ale vidi seba v inych Tud’och, seba v
predmetoch, v8ade len seba. A niet vychodiska z tohoto poloZenia. S pomocou
jogy sa tieto centra otvaraju. Otvorenie centier mdze prebiehat’ smerom zdola hore,
alebo zhora dolu, podra toho, ¢i pouzivame tradi¢né joginske alebo duchovné
metody, alebo jogu Sri Aurobinda, ako bolo povedané vy3sie, s pomocou
koncentrécie a cviceni mdzeme nakoniec pocitit’ Silu, ktord sa prebidza na
zaciatku chrbtice a vystupuje vo'nym pohybom ako had od jednej drovne k druhej
az k temenu hlavy. Na kazdej Grovni sa tato sila prebija dost’ surovo cez prislusné
centrum. Toto centrum sa otvdra a v tom momente nas otvara vSetkym
vSeobecnym vibraciam alebo energidm, ktoré zodpovedaju frekvencii tohto centra.
V joge Sri Aurobinda zostupuijtca Sila otvara tie isté centrd smerom zhora nadol,
otvaraju sa az omnoho neskdr. Tento proces ma vyraznl prednost’, ak uvazime, ze
kazdé centrum zodpoveda vSeobecnému druhu vedomia, alebo
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samom zaciatku je pre nas vel'mi riskantné - hrozi ndm, Ze nés zaplavia nielen nase
malicherné osobné problémy, ale i prady vSeobecnej Spiny, pretoZe automaticky
vstupujeme do kontaktu s Chaosom a Spinou sveta. V skutognosti prave preto v
tradiénych jogach je nutna pritomnost’ ugitel'a, ktory méze ochranit’.

Vedomie

Nadvedomé

Mentalne

Vitilné

Podvedomé fyzické
Centra vedomia podra tantrickej tradicie

Kanél uprostred a dva kanaly, ktoré sa okolo neho prepletajl, zodpovedajd
mozgovému (meduldrnemu) kanalu a pravdepodobne sympatickému nervovému
systému. Je to cesta, po ktorej sa vystupujlca Sila (Kundalini) dviha od jedného
centra k druhému, potom, ako sa prebudila v najnizSom centre a vystupuje "ako
had" k temenu hlavy, kde sa rozplynie v Nadvedomie. (Tym sa zrejme vysvetl'uje
vyznam takych symbolov, ako obraz urea, egyptského hada, ktory kréslil pokryvku
hlavy egyptskych faradnov a mexického Kecalkoatla, alebo Opereného Hada a tiez
mozno hada naga, ktory visel z hlavy Budhu). Podrobny opis tychto
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centier je zaujimavy len pre jasnovidcov. Dalej budeme hovorit' len o detailoch,
ktoré su zaujimavé pre vietkych. Vycerpévajuci vyklad tohto problému mozno
najst v pozoruhodnej praci Sira Johna Woodroffa (Artura Avalona) Hadia sila.
pozicie v najvy$som nadvedomom svete. Ked’ hladajici ovladne svoje centra,
zac¢ina naozaj vidiet’ objekty, bytosti, cely svet aj samého seba takym, akym naozaj
je, pretoZze vnima uz nie vonkajSie priznaky, pochybné slova a gesta - mimikry
¢loveka, zamurovaného v sebe a klamliva vonkajSiu podobu predmetov - ale ¢isté
vibracie na kazdej urovni, v kazdom predmete a v kazdej bytosti, ktoré ni¢ nemdze
zamaskovat’.

No najhlavnejsi objav sa tyka nas samych. Ak budeme postupovat’ tak, ako to bolo
opisané pri upokojeni rozumu a zostaneme Uplne priezraéni, ¢oskoro zistime, Ze
nie len mentalne vibracie prichadzaji zvonku skér, ako vojdu do naSich centier, ale
Ze vietko prichddza zvonku: vibracie Zelania, vibréacie radosti, vibracie vole atd.
Cela naSa bytost' od hlavy po paty je prijimacia stanica: "Naozaj to nie my
myslime, prejavujeme voru, alebo koname, ale myslienka, vora, impulz a ¢in sa
prejavuji v nas". (The Synthesis of Yoga). Preto hovorit’ "myslim, teda som",
alebo "citim, teda som", alebo "chcem, teda som", znamena podobat’ sa dietatu,
ktoré si mysli, Ze hlasaterl’ alebo orchester st schované v televizore, Ze televizor je
mysliaci organ. V skutoc¢nosti ani jedno z tychto "ja" nie sme my, ani jedno nam
nepatri, pretoze ich hudba je vSeobecna.

Frontalna bytost’

Nechceme s tym suhlasit’, pretoZze koniec koncov to vSetko si naSe pocity, naSa
bolest, naSe Zelania. Je to naSa citlivost’ a nie akysi telegraficky aparat. \V istom
zmysle méme pravdu. Je to naSa podstata v tom zmysle, Ze sme si zvykli reagovat’
na jedny vibracie viac ako na druhé. Niektoré veci nds znepokojuju viac a
spdsobuju ndm viac bolesti ako druhé. A tento stbor navykov sa v krajnom
pripade vykrystalizoval na osobnost’, ktori nazyvame samym sebou. No ak sa na
to pozrieme pozornejSie, nemdZzeme povedat’ ani to, Ze prave "my" sme ziskali
vSetky tieto ndvyky. NaSe prostredie, naSa vychova, naSe atavizmy, naSe tradicie
robia vyber za nas. Kazdu sekundu vyberaji to, ¢o chceme, po ¢om tGZime, ¢o sa
ndm péci, alebo nepaci, ako keby Zivot prebiehal bez nas. Kedy sa v tomto
vSetkom prejavi skutoéné "ja"?

"... Veobecnéa Podstata, - hovori Sri Aurobindo, - v nas odklada urgité navyky
pohybu osobnosti, charakteru, schopnosti, sklonov, tendencii a to je to, ¢o
obyc¢ajne nazyvame samym sebou”. Nemdzeme ani povedat, Ze dané "ja" je
skuto¢ne ustdlené. Zdanie stability sa vytvéara stdlym opakovanim a vracanim sa
tych istych vibrécii a foriem, pretoZe stabilita je stale ta isté - dizka viny,
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ktor( zachytavame, presnejSie, ktord zachytadva nas v sulade so zadkonmi nasho
prostredia alebo vychovy, pretoZe ony su stéle tie isté a znova a znova prechadzajd
cez naSe centrd mentalne, vitalne, alebo iné vibracie, ktoré si prisvojujeme
automaticky, neuvedomele a neprestajne. V skuto¢nosti vSetko sa nachédza v stave
neustaleho pohybu, vsetko prichadza k nam z rozumu, ktory je SirSi ako nas - zo
vSeobecného Rozumu. Prichddza z vitalneho, ktoré je SirSie, ako nase - zo
vSeobecného, alebo eSte z nizSich sfér, z oblasti podvedomého, alebo z vysSich
sfér, zo sfér nadvedomého. Takymto spdsobom je tato malad frontdlna bytost’
obkolesend, zatemnuje sa, drzi sa, prebija sa a uvadza sa do pohybu celou
hierarchiou "svetov", ¢o bolo dobre zname starovekej mudrosti: "Bez Usilia sa
jeden svet pohybuje v druhom", - hovori Rigvéda (11.24.5.). Sri Aurobindo nazyva
tato hierarchiu stupnicou rovin vedomia, ktoré su usporiadané po poriadku od
¢istého Ducha po Hmotu a kazdy z nich je spojeny s jednym z naSich centier. No
my si uvedomujeme iba bubliny na povrchu. Co vlastne zostane z nas samych v
tomto vSetkom? Pravdu povediac, malo alebo vSetko, ¢o zavisi od toho, aku
Uroveni vedomia mame na mysli.

Individualizicia vedomia

Pomaly za¢iname chapat’, ¢o je to vedomie a zaciname pocitovat, Ze je vSade vo
vesmire, na ktorejkol'vek Grovni a ma prislusné centrd v nas samych. No zatial
sme eSte nenasli "svoje" vedomie. MoZno preto, Ze vedomie nemozno najst’ v
hotovej podobe, Ze je to nieco, ¢o musi byt zapalené ako ohen. V niektorych
pozehnanych chvilach nasho Zivota pocitujeme v svojej bytosti akési teplo, akési
vnuatorné viny, alebo Ziva silu, ktor( nie je mozné vyjadrit’ slovami. Objavuje sa
bez n&sho vedomia, prichddza necakane odnikial’, bez priciny, obnazena ako bieda
alebo plameii. V detstve nas eSte ¢asto zachvati pocit tohoto ¢istého nadSenia, tejto
nevysvetlitel'nej nostalgie. No ¢oskoro vyrastieme z kratkych nohavic. Tuto silu,
ako aj vSetko ostatné ovladne rozum a pokryje ju vzletnymi idedlnymi slovami.
Nasmeruje ju do koryta fyzického Usilia, profesie, cirkvi. Alebo tuto silu ovladne
vitalne a pokryje ju viac alebo menej nadnesenym sentimentom, alebo ju vyuZije
pre osobny ciel’, pre uskutoénenie nadvlady, podrobenia, alebo ovladania. Niekedy
tato sila uviazne eSte hlbSie. A niekedy je celkom pohltena a zostane len silueta
ubohého tela pod tazkym bremenom. No hradajuci, ktory prinatil umiknut' svoj
rozum a uz sa nestava obetou myslienok, ktory upokojil svoju vitalnu bytost’ a uz
sa kazdd chvilu neda uchvatit a uniest velkym zméatkom pocitov a Zelani,
odhaluje v znovuziskanej priezra¢nosti svojej podstaty ¢osi podobné novej
mladosti, novy impulz, pobadajuci dosiahnut’ vysSi, slobodnejsi stav. Podra toho,
ako sa s pomocou aktivnych meditécii s rastom snahy a potreby hradajiceho
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zintenziviuje jeho koncentracia, za¢ina pocitovat’, Ze tento impulz oZiva v jeho
vnitri: "Siri sa, oznamujdc, Ze Zije, - hovori Rigvéda (1. 113.8.) - a zobddzajic
niekoho, kto bol mftvy". Hl'adajdci pocituje, Ze tento impulz nadoblda stale
badateI'nejSiu vydatnost’, stale zrejmejSiu silu a hlavne nezavislost’, ako keby sa
vnutri jeho bytosti zaroven nachadzala aj sila aj bytost’. Zbada - najprv vo svojich
pasivnych meditéciach (v pokoji, doma, so zatvorenymi o¢ami) - Ze tato sila v iom
sa pohybuje, ma rozmer a roznu intenzitu, Ze sa v iom premiestiuje hore a dolu
ako tekutina, ako Ziva substancia. Tieto pohyby v jeho vnutri méZu byt dokonca
natolko silné, Ze zohynaju jeho telo, ked’ sila zostupuje, alebo ho vystieraju a
zaklanaju dozadu, ked sila vystupuje hore. Pogas naSich aktivnych meditécii v
naSom kazdodennom Zivote tato sila vnutri slabne a my ju pocitujeme ako mald,
pritimend vibréaciu na zadnej rovine - o tom sme uz hovorili. Potom zaginame
pocitovat, Ze to nie je neosobna sila, ale pritomnost’, bytost’ v naSom vnutri, opora,
nie¢o, ¢o nam dava pevnost’ a silu skoro tak, ako pancier a ¢o nam dava moznost’
pokojne pozerat na svet. Tato mala vnatornd vibracia nés robi nezranitelnymi.
SGcasne uz nie sme osamelymi. Jestvuje stale, vSade - hrejiva, blizka a silna. A je
dost’ zvlastne, Zze len ¢o sme ju nasli, odhalujeme to isté vSade, vo vsetkych
bytostiach a vo vSetkych predmetoch. Vstupujeme s nimi do bezprostredného
kontaktu, ako keby boli vSetky rovnaké bez akychkol'vek odliSnosti. Dotkli sme sa
niecoho v nés, ¢o nie je ani babkou v rukach veobecnych sil, ani nepresved¢ivym
a suchym "myslim, teda som", ale ¢o predstavuje zékladnu realitu nasej bytosti,
naSe "ja", naSe skuto¢né "ja", naSe opravdivé centrum, teplo a bytie, vedomie a
silu. Este budeme hovorit o tomto centre, ktoré Sri Aurobindo nazyva
"psychickym centrom", alebo "psychickou osobnost'ou™ a ini ho nazyvaju dusou.
Podra toho, ako tento vnatorny impulz alebo vnutorna sila ziskava jasne vyjadrend
individualitu - a ona naozaj rastie tak, ako rastie diet'a - hadajuci za¢ina chépat,
Ze jej pohyby nie si néhodné, ako si myslel spociatku, ale Ze tato sila sa
koncentruje v rozli¢nych bodoch jeho bytosti v zavislosti od toho, akou ¢innost'ou
sa prave zaoberd. Tato sila sa koncentruje za centrami vedomia: za mentalnymi
centrami, ked’ rozmysSrame, prejavujeme voru, alebo nie¢o vyjadrujeme; za
centrami vitlnymi, ked’ pocitujeme, trpime, alebo nieco Futujeme; a tieZ za inymi
centrami, umiestnenymi vysSie alebo niZSie. Prave tato sila si za¢ina uvedomovat’
predmety a javy. VSetky centrd, véetne rozumu su len jej kanalmi, otvéarajacimi sa
na roznych Urovniach vSeobecnej reality,nastroje jej prejavu a vyjadrenia. Prave
tto sila je patnikom svetov, badatel'om v rovindch vedomia. Prave ona spéja rdzne
sposoby naSej existencie, od bdenia po spanok a smrt, kedy uZ neexistuje
obmedzeny vonkajsi rozum, ktory by nas informoval a usmeriioval. Prave tato sila
sa pohybuje hore a dolu vo vSetkych sférach, v celom rozpati vSeobecnej
existencie a kontaktuje sa so
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vietkym. Inymi slovami, odhalili sme vedomie. Oslobodili sme to, ¢o je v
obycéajnom ¢&loveku neustale roztrisené, zmieSané s inymi vecami a viazne v
roznorodej a mnohorakej ¢innosti jeho rozumu a citov. Miesto toho, aby sme
veéne Zzili medzi bruchom a hlavou, teraz méZzeme posielat’ naSe vedomie do
vysSich a hibSich oblasti, ktoré si nedostupné ndSmu rozumu a zmyslovym
orgdnom. PretoZe vedomie nie je spdsob myslenia alebo citenia (pripadne nie iba
to), ale schopnost’ nadvazovat’ kontakt s miriadami rovin existencie, vidite’nymi i
neviditenymi. Cim viac sa rozvija nase vedomie, tym viac sa rozsiruje pole jeho
pdsobnosti a zvac¢Suje sa mnozstvo rovin, s ktorymi sa méze kontaktovat'. Taktiez
zistime, Ze vedomie nezavisi od myslienok, pocitov a Zelani naSej malej frontalnej
bytosti. Nezavisi ani od rozumu, ani od vitalneho, dokonca ani od fyzického tela.
V niektorych stavoch (ktoré rozoberieme neskdr) mdze dokonca opustat’ telo a
vychadzat’ za jeho hranice, aby ziskalo ur¢itd skisenost’. NaSe telo, myslienky a
Zelania - to je len tenka vrstva naSej totalnej existencie.

Vedomie - Sila, Vedomie - Radost’

Ked objavime vedomie, zistime, Ze je to sila. Pozoruhodny je fakt, Ze prud
vnatornej sily zaciname pocitovat’ eSte predtym, ako si uvedomime, Ze je to
vedomie. Vedomie - to je sila, vedomie — sila, ako hovori Sri Aurobindo.
Skutocne tieto dva pojmy sU nedelitelné a rovnoznacné (navzajom zamenitel’né).
Toto bolo dobre zname starovekej indickej mudrosti, ktora nikdy nehovorila o
vedomi Cit, bez toho, aby k nemu nepripojila termin Agni, Ziara, plameii, energia:
Cit-Agni (niekedy sa pouZiva slovo Tapas, synonymum Agni: Cit-Tapas).

V sanskrite pojmu duchovna alebo joginska disciplina zodpoveda slovo tapasja -
to, ¢o produkuje Ziaru alebo energiu, alebo, spravnejSie vedomie-Ziaru, vedomie-
energiu. Agni, alebo Cit-Agni je vSade jedno a to isté. My hovorime o zostupujticej
alebo vystupujucej sile, o mentalnej, vitalnej alebo materialnej sile, no neexistuje
mnoho roznych druhov sily. Na svete je len jedna Sila, jediny prad, ktory
prechadza tak cez nas, ako cez vSetky predmety, ktory ma také alebo onaké
vlastnosti v zavislosti od toho, na akej drovni pOsobi. Elektricky prad, ktory
osvetluje chram, alebo bar, Skolsku triedu alebo kaviaren, zostava stale rovnakym
pradom, hoci osvetluje rozne objekty. Presne tak aj tato Sila, toto Teplo, Agni - je
stale rovnaka, ¢i uz ozivuje, alebo osvetl'uje nas vnutorny Gtulok, naSu tovarei na
myslienky, naSe vitalne divadlo, alebo jaskyne fyzického.

V zavislosti od Urovne nesie viac alebo menej intenzivne svetlo, viac alebo menej
tazké vibracie - nadvedomé, mentalne, vitalne, fyzické. No vzdy a vSetko spéaja a
ozivuje. Je to zakladna substancia vesmiru: Vedomie-Sila, Cit-Agni. Ak vedomie
je sila, tak plati aj opac¢né: sila je vedomie, v3etky sily su

55



uvedomele. VSeobecnd Sila to je vSeobecné Vedomie. Prave toto objavuje
hradajuci. Potom, ako vstapil do kontaktu s prddom vedomia, sily v sebe samom,
mdZe sa napojit’ na akukol'vek rovinu vSeobecnej reality, na akykol'vek bod a
vnimat’” vedomie v tomto bode, dokonca vplyvat' nan, pretoze priad vedomia je
vSade rovnaky, rozdielne st len typy vibracii. Prad je pritomny v rastlinach aj v
myslienkach Tudského rozumu, v Ziarivom nadvedomi aj v inStinkte zvierata, v
kisku kovu i v naSich najhlbSich meditaciach. Ak by kdsok dreva nemal vedomie,
Ziadny jogin by nim nemohol pohnat’ s pomocou koncentracie, pretoZe by chybala
moznost’ kontaktu medzi nimi. Ak by hoci len jeden bod vo vesmire bol zbaveny
vedomia, bol by zbaveny vedomia cely vesmir, pretoZe bytie musi byt jednotné.
Vzorec Einsteina, nesporne velky objav, nam hovori, Ze Hmota a Energia su
navzajom zamenitelné: E - m.c? Hmota je zhustena Energia. Teraz sa musime
presvedcit’ na pokuse, Ze tato Energia alebo Sila je Vedomie a Ze Hmota je tiez
formou Vedomia, prave tak, ako Rozum je formou Vedomia, aj Vitdlne a
Nadvedomé - su d’alSimi formami vedomia.

Ked” sme objavili toto Tajomstvo, Ze vedomie je v sile, naozaj ovladneme
materialne energie, ziskame nad nimi bezprostrednd moc. Takym spdsobom len
znovu objavujeme staré pravdy. UpaniSadam pred 4 tisicro¢iami bolo zname, Ze
Hmota je zhustend Energia, alebo presnejSie, Vedomie-Energia: "Energiou
vedomia (Tapasom) sa zhustuje Brahman. Z toho sa rodi Hmota a z Hmoty -
Zivot, Rozum a svety" (Mundaka Upanisada, I. 1.8). V3etko okolo je Vedomie,
pretoZe véetko je Bytie, alebo Duch. V3etko je Cit, v3etko je Sat - Sat-Cit - na
akejkol'vek drovni svojho prejavu. Histdria nasSej zemskej evollcie nie je ni¢ iné,
ako pomald zmena Sily na Vedomie, alebo presnejSie pomalé spominanie
Vedomim, pohriZzenym do svojej Sily, na seba samého. V prvych Stadiach
evollcie vedomie atomu, napriklad, bolo pohltené jeho otacanim, ako vedomie
hrn¢iara, I'ahostajného ku vsetkému, bolo pohltené hrncekom, ktory vyréba, ako
rastlina bola pohltend svojou fotosyntézou, ako naSe vlastné vedomie méze byt
pohltené knihou alebo Zelanim, Fahostajné k ostatnym Grovniam svojej reality.
Cely evolu¢ny pokrok sa v koneénom doésledku meria schopnostou oddelovat’ a
uvolnovat prvok vedomia od jeho prvku sily - to je to, ¢o rozumieme pod
"individualizaciou vedomia": V duchovnom alebo joginskom Stadiu evoldcie je
vedomie Uplne slobodné, oslobodené od mentalneho, vitalneho a fyzického chaosu,
stdva sa svojim vlastnym panom a modZe vystupovat’ po celej Skale vibracii
vedomia od atomu po Ducha. Sila sa Uplne stava Vedomim, celkom si seba
pamata. Pamatat’ si seba znamena pamaétat’ si vSetko, pretoze Duch v nas si paméta
Ducha, ktory sa nachadza vsade. Zaroven podl'a toho, ako Sila znova ziskava svoje
Vedomie, aj Vedomie znovu
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nadoblda vlddu nad svojou Silou a nad vSetkymi silami; byt uvedomelym
znamena mat’ silu. Ani otacajlci sa atdm, ani ¢lovek, ktory pracuje podra svojho
biologického navyku, alebo pracuje v svojej mentélnej fabrike, nem& moc nad
svojou mentalnou, vitalnou ¢i atdmovou silou -jednoducho chodi stale dookola. No
v uvedomelom $tadiu sme, naopak, slobodni a stavame sa pAnmi svojich skutkov.
Presvedcujeme sa na konkrétnej skisenosti, Ze vedomie je sila, substancia, s ktorou
mozno manipulovat’, ako sa manipuluje s hydroxidom, alebo elektrickymi poliami.
"Ked’ si ¢lovek zagina uvedomovat' vnatorné vedomie, - pisal Sri Aurobindo, -
mdZe s nim robit’ najroznejSie veci, posielat’ ho ako prad sily, vytvarat’ okolo seba
kruh alebo mir vedomia, usmernit’ myslienku tak, aby vosla do hlavy niekomu v
Amerike atd". Dalej vysvetluje: "Neviditelna Sila, ktord dosahuje hmatatelné
vysledky, ako vnutri, tak vonku, tvori cely zmysel joginskeho vedomia... Keby sme
nemali tisic skusenosti, ukazujlcich, Ze tato Sila vnutri mdze zmenit' rozum,
rozvinit' jeho schopnosti a pridat’ nové, priviest k novym sféram poznania,
ovladnut’ vitdlne pohyby, zmenit' charakter, mat’ vplyv na Tudi a na predmety,
ovladat’ podmienky a pracu tela, pésobit’ ako konkrétna dynamicka Sila na iné sily,
menit’ udalosti... nehovorili by sme o nej tak, ako hovorime. Navyse tato Sila je
hmatatel'n a konkrétna nielen vo svojich vysledkoch, ale aj vo svojich pohyboch.
Ked hovorime o pocite Sily alebo Energie, nemame na mysli iba nejasny pocit, ale
pocit konkrétny a teda schopnost’ nasmerovat’ ju, manipulovat’ fiou, pozorovat’ jej
pohyby, spoznavat’ jej mnozstvo a intenzitu a podobnym spdsobom postupovat’ i s
inymi protikladnymi silami". Dalej uvidime, Ze VVedomie moze pdsobit’ na Hmotu
a transformovat’ ju. Tato kone¢na premena Hmoty na Vedomie a mozno niekedy aj
Vedomia na Hmotu je cielom supramentalnej jogy, o ktorej budeme hovorit
neskor. Je mnoho stupriov v rozvoji vedomia sily - od hl'adajlceho, alebo ¢loveka,
ktory si len uvedomil svoju vnatornd snahu, po jogina. Podobna gradacia jestvuje
dokonca aj medzi joginmi. Prdve tam za¢ina naozajstnd hierarchia. A posledna
rovnica. Vedomie - to nie je len sila, nie len bytie, ale aj radost’, Ananda - Vedomie
- Radost, Cit-Ananda.. Uvedomovat’ si - to je radost’. Ked’ sa vedomie oslobodzuje
od tisic mentalnych, vitalnych alebo fyzickych vibréacii, v ktorych bolo zahrabané,
objavuje radost. Celd bytost akoby sa napihala mnoZstvom vibrujicej sily -
priezraénej, nehybnej, nikam sa nenéhliacej ("podobnej presne vyformovanému
stipu”, - ako hovori Rigvida V. 45). Je to &isté vedomie, ¢ista sila, ¢ista radost’,
pretoze vietko je to isté. Je to konkrétna radost’, Sirokd a pokojna substancia
radosti, ktorda, ako sa zd4, nema ani zaciatok, ani koniec, ani pric¢inu a nachédza sa
vSade, v predmetoch aj v bytostiach a predstavuje skrytd pri¢inu ich rastu a skrytu
potrebu rast. Hlavne preto, Ze tato radost’ je pritomna aj tu, vedla, vSade, vSetci
miluju Zivot a nikto nechce z neho odist. Ona ni¢ nepotrebuje pre svoju existenciu,
ona
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jestvuje, podobna skale, pevnej v ¢ase a v priestore, podobna Gsmevu, schovanému
pred vSetkym. V nej je celd Zahada vesmiru. V nej je vSetko, ¢o jestvuje.
Nebadatelny skryty Usmev, skoro ni¢, ktoré predstavuje vSetko. A vsetko - to je
Radost’, pretoZe vietko - je Duch, ktory je radost - Sat - Cit - Ananda, Jestvovanie,
Vedomie, BlaZenost, ve¢na trojica, ktora predstavuje vesmir a ktora predstavuje
nés, tajomstvo, ktoré musime odhalit’ a prezit' na naSej dlhej evolu¢nej ceste. "Z
BlaZenosti sa zrodili vSetky bytosti, vd’aka blazenosti jestvuju a rastd, k blazenosti
sa navracaju". (Taitirija UpaniSada, Il1. 6).

6. UPOKOJENIE VITALNEHO
Moraélne zvazky

V naSej bytosti jestvuje jedna oblast’, ktord je aj prameiiom velkych tazkosti, aj
pramefiom vel’kej energie. Prameniom t'azkosti je preto, Ze sa snazi skreslit’ vietko,
¢o prichadza zvonku alebo zhora, zdrivo odporuje naSmu Usiliu upokojit’ rozum,
snazi sa stiahnut’ vedomie na Uroven svojich malichernych ¢éinnosti a zaujmov a
takym sp6sobom prekadza jeho slobodnému pohybu k inym sféram. Prameiom
energie je preto, Ze sa v nas prejavuje ako verka sila Zivota.. Tato oblast’, ktora sa
nachadza medzi srdcom a vitalnym centrom Sri Aurobindo nazyva vitalnou.

Je to miesto najréznejSich zmieSanin, pdZitok je nerozluc¢ne spojeny s utrpenim,
bolest’ s radostou, zlo s dobrom, klamstvo s pravdou. NajroznejSie duchovné
tradicie sveta povazovali tato zénu za takd zlozit(, Ze ju radSej celkom odmietli a
miesto poskytli len tzv. "nabozenskym emodcidm". Nastojcivo odporGcali
novoobratenému, aby vSetko ostatné zavrhol. Cudskd povahu nemoZzno zmenit’.
Zda sa, 7e s tymto v3etci sthlasia. No tato "moralna chirurgia"”, - ako ju nazyva Sri
Aurobindo, ma dva nedostatky. Po prvé - neprinaSa skuto¢né ocistenie, pretoze
vySSie emacie, nech by boli akokol'vek zuSlachtené, su takisto nerovnorodé, ako
nizSie emdcie, pretoZze s vo svojej podstate sentimentdlne a teda nedplné. Po
druhé - tato chirurgia v skuto¢nosti nicomu nezabraiuje, ale jednoducho potlaca.
Vitalne je samo o sebe sila absolUtne nezavisla na naSich Gvahach a moralnych
stanoviskach. Ak sa pokusime potlagit’ tato silu alebo ju umlcat’ ¢i uz radikalnym
asketizmom, alebo nadmernou sebadisciplinou, tak sta¢i najmenSia prasklina, aby
Sila vyvolala otvorend vzburu - a ona vie, ako sa ma za seba vypomstit. Ak mame
dostato¢ne silnG voru, aby sme jej vnitili naSe mentdlne a moréalne pravidla,
mobZeme ziskat’ prevahu, ale pritom vysuSime samotnu silu Zivota v nas, pretoze
neukojené vitalne vyhlasi Strajk a my zistime, Ze sme sa ogistili nie len od zla, ale
aj od darov Zivota. Stavame sa

58



bezfarebnymi a zbavenymi vbéne. NavySe, moralka pdsobi len v hraniciach
mentalneho procesu, netyka sa oblasti podvedomia alebo nadvedomia, ani oblasti
smrti a spanku (ktory ndm koniec — koncov odnima jeden den z kazdych troch dni
nasho jestvovania, tak Ze za 60 rokov ndsho Zivota je ndm dané pravo 40 rokov
zachovavat moralny zivot a 20 rokov amoralny- kuriézna aritmetika). Inymi
slovami, moralka nevychadza za hranice naSej malej frontalnej osobnosti. Preto
musime podriadit’ naSu bytost’ nie moralnej a radikalnej discipline, ale discipline
duchovnej a univerzélnej, ktora harmonizuje s kazdou ¢ast'ou naSej podstaty,
oslobodzuje ju od zmieSaniny, ktora jej je vlastna. Pretoze nikde niet absolitneho
zla, v3ade su len zmieSaniny.

Okrem toho, hradajuci uz neuvazuje (ak vbbec eSte uvazuje) v takych terminoch,
ako "dobro" a "zlo", pouziva terminy "presnost™ a "nepresnost™. Ked’ moreplavec
urcuje polohu, pouziva pritom nie svoju lasku k moru, ale sextant a dava pozor,
aby zrkadlo bolo ¢isté. Ak je naSe zrkadlo 3pinavé, nikdy neuvidime skuto¢nd
realitu veci a I'udi, pretoZe vSade budeme nachéadzat’ echo naSich vasni a obév,
echo nasho zvonu - nielen na tomto svete, ale aj v inych svetoch, v bdeni, v spanku
aj v smrti. Zrejme, ak chceme vidiet, nesmieme sa nachadzat' v centre obrazu.
Takym spésobom bude hradajuci odliSovat’ vSetko, ¢o mu chce zahmlit’ videnie od
toho, ¢o ho ogist'uje; to v podstate bude jeho "moralkou".

Navyk spatnej reakcie

Prvé, na ¢o hlradajuci narazi, ak skima vitélne, je t& ¢ast’ rozumu, ktorej zrejme
jedinou dlohou je dat’ formu (i zdévodnenie) naSim impulzom, pocitom a Zelaniam;
Sri Aurobindo ju nazyva vitdlnym rozumom. Je nam uZ zname, aké nutné je
mentalne ml¢anie, preto sa vynasnazime rozsirit naSu metédu aj na tGto omnoho
niziu Urovein. Ked to urobime, uvidime veci ovela jasnejSie, bez vSetkych
mentalnych prikras. Rozli¢né vibracie naSej bytosti predstipia v svojom
skutoénom svetle, na svojej skuto¢nej drovni. A &o je hlavné, mézeme vidiet', ako
prichadzaji. Vnatri tejto zony mlcania, ktord dosahujeme, najmenSie pohyby
mentalnej, vitalnej alebo inej substancie, budeme vnimat' ako signaly, Budeme
rychlo informovani o tom, Ze sa nieco dotklo naSej atmosféry. Takym spdsobom
budeme prirodzene vnimat’ mnoZstvo vibracii, neustale vyZarovanych 'ud’mi, ktori
si to ani neuvedomujd. Budeme vediet, ¢o sa deje a aky ¢lovek stoji pred nami
(vonkajsi lesk obyc¢ajne nema ni¢ spolo¢né s touto jemnou vibrujldcou realitou).
Ujasnia sa naSe vztahy k vonkajSiemu svetu. Pochopime, pre¢o niekoho
intinktivne mame radi, preco sa bojime, alebo sme znepokojeni. MéZeme v3etko
usporiadat’, upravit naSe reakcie, prijimat’ uzito¢né vibracie, odmietat’ vibrécie
temné a neutralizovat’ Skodlivé. Zbadame jeden zaujimavy fenomén: nase vnatorné
ml¢anie ma silu. Ak miesto toho, aby sme odpovedali
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na prichadzajlce vibrécie, zachovame Uplnd vnatornd nehybnost, uvidime, Ze tato
nehybnost’ rozpUsta vibréacie. Okolo nés vznika nieco podobné sneznej stene, ktora
pohlcuje a neutralizuje vSetky Gdery. Vezmime jednoduchy priklad - hnev. Ak
miesto toho, aby sme vibrovali unisono s ¢lovekom, ktory stoji pred nami,
zostaneme vnutri absolitne nehybni, uvidime, Ze sa hnev tohoto ¢loveka postupne
rozplynie ako dym. Matka hovorila, Ze tato vnitorna nehybnost’, tato schopnost’
neodpovedat’ méze zastavit dokonca ruky vraha, alebo skok hada. No ak si
nasadime len masku I'ahostajnosti a pritom to v nas bude vriet, nebude mat’ nas
pocin Ziadny efekt. Vibracie nemozno skryt’ (to dobre vedia zvieratd). NasSim
cielom nie je tzv. sebakontrola, ktora je len vonkajsim sebaovladanim, umenim
vonkajSieho prejavu, no skutoéné ovladanie vnutorného stavu. Toto micanie je
schopné neutralizovat’ vSetky vibracie, pretoze akékol'vek vibracie st nakazlivé
alebo silu Ziakovi) a od nas zavisi, ¢i prijmeme nakazu alebo nie. Ak sme sa zl'akli,
to znamena, Ze sme ju uz chytili a teda prijali Gder rozhnevaného ¢loveka alebo
uhryznutie hada (moZno tiez dostat’ Uder z lasky, ako Sri Ramakrisna, ktory,
vidiac, Ze furman bije vola, vykrikol zrazu od bolesti a muceny bolom,
zakrvaveny, pocitil na svojom chrbte stopy Uderov bi¢a). To isté plati aj o fyzickej
bolesti: alebo dovolime nakaze chorobnej vibracie, aby si nds podmanila, alebo
naopak, ohranicujeme oblast’ bolesti a v kone¢nom dbsledku, so zdokonalovanim
nasho umenia vlady nad sebou, neutralizujeme bolest” odpojenim vedomia od tejto
oblasti. Kr'd¢om k takémuto ovladaniu je ml¢anie vzdy a na vSetkych drovniach,
pretoZze vdaka ml¢aniu mdzeme rozpoznat' vibracie a rozpoznat' ich - znamena
ziskat" schopnost’ pdsobit’ na ne. Jestvuje mnoho praktickych situacii, kedy
mdZzeme vyuZit’ tlto schopnost’ a teda ju zdokonalovat. Obycajny kazdodenny
Zivot (obycajny len pre tych, ktori Ziju obycajne) sa stava Sirokym polom pre
pokusy na ovladnutie vibrécii. Preto sa Sri Aurobindo vzdy snaZil rozsirit’ svoju
jogu na Zivot. Zit' v samote, v dplnej ilizii vlady nad sebou, je vermi rahké.

Této sila ml¢ania alebo vnltornd nehybnost ma omnoho délezitejSie uplatnenie
obzvlast’ v naSom psychickom Zivote. Vitalne, ako vieme, je miestom mnohého
utrpenia a nepokoja, no je to tiez zdroj velkej energie. Preto sa musime pokdusit’
oddelit’ tato ZivotnU energiu od jej zmatenych stavov, (ako v jednej indickej
legende labut’ oddelila vodu od mlieka), no pritom nem6Zeme oddelit’ seba od
Zivota. Je vBbec potrebne hovorit’ o tom, Ze komplikacie nie st v Zivote, ale v nas
samych, Ze vonkajSie okolnosti st presnym obrazom toho, ¢o sme my? Hlavny
problém vitalneho spociva v tom, Ze sa nepravom stotoZiuje so vsetkym, ¢o z
neho pochadza. Hovori: moja bolest’, moja depresia, moja osobnost’, moje Zelanie
a mysli si, Ze ono stelesiiuje vSetky tieto malé ja, no nie je to tak. Ak sme
presvedéeni, Ze toto vSetko je naSe, tak nam nezostava ni¢ iné, ako strpiet’
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tato svoju rodinku a ¢akat’, pokial’ neprestane so svojimi trikmi. No ak sme schopni
zachovat’ vnatorné ticho, jasne uvidime, Ze toto vSetko nie je naSe. Ako sme uz
povedali, vietko prichadza zvonku. VZdy prijimame rovnakd vinova dizku a
zachytdvame aklkol'vek nékazu. Predpokladajme napriklad, Ze sa nachadzate v
spolo¢nosti ¢loveka a zotrvavate v stave vnitorného micania a nehybnosti.
Necakane v tejto priezradnosti pocitite, Ze sa nie¢o snazi upUtat’ vaSu pozornost’,
vojst’ do vas. Je to akysi tlak alebo vibracia v atmosfére (ktord& méze vyvolat
zmateny nepokoj). Ak vnimate tato vibréciu, tak o niekol’ko minut zistite, Ze
bojujete s depresiou alebo pocitujete nepokoj. Chytili ste nakazu. Pritomnost’
¢loveka vbbec nie je nutnd. Mozete byt sdm v Himalajach a presne rovnako
vnimat’ vibracie sveta. Teda kde je "mdj" nepokoj, "moje" Zelanie v tomto
vSetkom, ak nie v ndvyku zachytavat' rovnaké vibracie? No hradajici, ktory
vyskusal schopnost’ zostat’ vnutorne miciacim, sa nebude faloSne stotoZiovat.
Zacal si uvedomovat' to, ¢o Sri Aurobindo nazyva okolitym vedomim alebo
okolovedomym - ten mdr okolo seba, to snehové pole, ktoré mdéze byt intenzivne
Ziariacim, silnym a pevnym, ale aj tmavym, skazenym a niekedy dokonca Uplne
rozlozenym, ¢o zavisi od vnutorného stavu hradajiceho. Je to svojho druhu
individualna atmosféra, ochranny obal (dostatoéne citlivy, aby sme jasne pocitili,
ak sa niekto pribliZuje, ale aj aby sme sa vyhli neSt'astnej udalosti v tej chvili, ked
ma k nej dojst), vd’aka ktorému méZeme pocitit’ a zastavit’ psychické vibracie skor
ako do néas vstupia. Spravidla si zvykli vchadzat' priamo do nas - pretoze sa tam
citia ako doma - a maju taku silna pritazlivost’, Zze ani necitime, ako prichadzaju.
Proces ich privlastiovania a stotoZiiovania sa s nimi prebieha v okamihu. No naSa
prax mic¢ania vytvara akusi priezra¢nost, ktora nam umoziiuje vidiet ako
prichadzaji, zastavit’ ich a odvrhnat. Zatym, ako sme ich odvrhli, niekedy
zostavaju v okolovedomom, krdZiac okolo nas a o¢akéavaju na najmensiu moznost’
vstlpit. Mo6Zeme velmi zretelne pocitit’, ako hnev, vasen alebo depresia sliedia
okolo nas, no pretoZze sa tymto vibracidm nijako nepodari vniknlt, postupne
stracaju svoju silu a nakoniec nas nechavaju na pokoji. NaruSujeme spojenie medzi
nimi a sebou. A raz s radostou mézeme skonsStatovat’, Ze niektoré vibracie, ktorych
sme sa zdanlivo nemohli zbavit', uz stratili nad nami svoju moc, ako keby vycerpali
svoje sily a jednoducho sa zapaluji ako na filmovom platne. Je zaujimavé, Ze
moZeme vc&as zbadat, ako tito mali podvodnici chystaju znova svoje triky.
Rovnako mozno zistit, Zze v uréitych momentoch prichadzaji, alebo sa k nam
periodicky vracajd urgité psychické stavy (to, o Sri Aurobindo a Matka nazyvaju
forméaciami - to je akysi Gtvar, pozostavajlci z vibréacii, ktory ak sa raz zopakuje,
ziskava podobu osobnosti). Len ¢o ich prijmeme, zistime, Ze tieto formécie
neprestand pdsobit’ dovtedy, pokym sa celkom neobohrajl, ako gramofdnova
platia. Musime sa rozhodndt’, ¢i chceme "postupovat’ d’alej",
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alebo nie. Jestvuji tisice inych pokusov, cely svet pozorovani. No néas
najpodstatnejsi objav spociva v tom, Ze v tomto vSetkom je kisok z nés, menovite
navyk odvetnej reakcie. Dovtedy, ¢o sa v svojej nevedomosti faloSnym spdsobom
stotoziiujeme s vitalnymi vibraciami, nemoézeme difat’, ze ¢okol'vek zmenime vo
svojej povahe, len ak by sme si dali odtat’ hlavu. No od tej chvile, ako zag¢iname
chépat’ skuto¢ny mechanizmus tohto stotoZnenia, vSetko mozno zmenit,, pretoze
moZeme nereagovat’ na vibrécie, ktoré nas znepokojujd, mdzeme zostat’ micanlivi
a s pomocou tohto mic¢ania ich rozpustit' a naladit’ sa na iné roviny, ktoré si
zvolime. Teda Fudskd povahu mozno zmenit’ napriek vSetkym starym tvrdeniam.
Niet ni¢oho ani v naSej povahe, ani vo vedomi, ¢o by bolo pevne uréené raz a
navzdy - vSetko je hra sil alebo vibracii, ktord svojou opakovatenostou vytvara
iluziu prirodzenej nevyhnutnosti. Preto Sri Aurobindo hovori o moznosti Gplnej
zmeny oby¢ajného pravidla, ktorému sa podriad’uje reagujlce vedomie, na opacné.
Ked’ objavime tento mechanizmus, tak sme z&roven odhalili skuto¢nd metodu, ako
ovladnut’ vitalne: nie chirurgickd metddu, ale upokojujdcu. Problém vitalneho
nemozno rieSit’ tym, Ze s nim budeme bojovat’ vitdlne. To by len vycerpalo nase
sily, no neznicilo by existenciu vitalneho vo vesmire. Tento problém mozno riesit’
z inej pozicie - neutralizovat’ vitdlne s pomocou mi¢anlivého pokoja. "Ked’
dosiahnete pokoj, -pisal Sri Aurobindo Ziakovi, - oistenie vitalneho je 'ahké vec.
Ak stale cistite a nerobite ni¢ iné, postupujete velmi pomaly, pretoZe vitalne sa
zaSpini znova a treba ho distit’ stokrat. Pokoj -to je nieco, ¢o je ¢isté samo o sebe,
preto stanovenie pokoja je kladna cesta k dosiahnutiu vasho ciel'a. Hladanie Spiny
a jej ogistenie - to je cesta zaporna.

Nepriatel'ské sily

No jestvuje eSte jedna tazkost. Nie len tie vibracie, ktoré pochadzaju od inych
Tudi alebo zo vSeobecného vitalneho, prinasaja hradajicemu nepokoj (ostatne
tazko mozno rozliSit tieto dva druhy vibracii, pretoze individuum je len pozemska
stanica vSeobecného vitalneho alebo vSeobecného rozumu a tieto dva druhy
vibrécii sa nekonec¢ne prepletaju navzajom). Je eSte jeden druh vibracii, ktory sa
liSi od ostatnych svojou nahlivostou a zurivostou. Hl'adajuci pocituje, Ze tieto
vibrécie doslovne Utoc¢ia nafiho ako uragan. V priebehu niekolkych sekind sa
stava "inym ¢lovekom", Uplne zabuda na svoje poslanie, svoje Usilie, svoj ciel’, ako
keby vSetko stratilo vyznam, bolo strhnuté riavou, rozpadlo sa na ¢asti. To je to, ¢o
Sri Aurobindo a Matka nazyvaji nepriatel'skymi silami. Si to uvedomelé sily
vysSieho stupiia, ktoré maju jediny ciel: znechutit’ hradajiceho a zviest’ ho zo
zvolenej cesty. Mozno T'ahko zbadat’ prvy priznak ich pritomnosti: skali sa radost,
skali sa vedomie, vSetko zahali tragicka
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atmosféra. Utrpenie - to je prvy priznak pritomnosti nepriatela. Tragédia je
obldbenym utoc¢iStom tychto sil, prave jej prostrednictvom moéZze najviac znicit,
pretoZe vtiahnu do hry svojho starého partnera, ktory sidli v nas a miluje tragédiu,
drzi sa jej dokonca aj vtedy, ked’ vold o pomoc. Tieto sily sa obyc¢ajne snazia
nahovorit’ nas na nec¢akané definitivne a nezvratné rozhodnutia, aby nas tym dalej
odviedli od cesty. Je to dusiva a vtierava vibracia, ktord vyzaduje okamzity sthlas.
Alebo sa tieto sily s prekvapujdcou vynaliezavostou pokuSaju rozbit' zakladné
principy, ktorymi sa riadime pri naSom hradani, aby nam dokazali, Ze klameme
samych seba a Ze naSe Usilie nebude viest’ k nicomu. NajcastejSie vyvolavajd stav
depresie, zatahuji do svojej hry iného partnera v nas, ktorého Sri Aurobindo
nazyva "¢lovekom Zialov". Je to priatel’, ktory sa zabali do sedemvrstevnej
prikryvky tragédie a clivoty. NepovaZzoval by svoje jestvovanie za opodstatnené,
keby nemohol byt’ GZasne neSt'astny. VSetky tieto vibracie chaosu, ktoré nazyvame
"naSim Zzialom", alebo "naSimi starostami”, vyvolavaju okamzite oslabenie
ochrannej snehovej steny a doSiroka otvaraju dvere nepriatel'skym silam. Maju k
dispozicii mnoho spdsobov, ako na nés Gtocit - pretozZe je to naozaj Utok - a ¢im je
silnejSia naSa rozhodnost’, tym su ukrutnejSie a nemilosrdnejSie. M6Ze sa to zdat’
zveli¢ené, no len ten, kto sa nikdy nepokdSal napredovat’, mbZe o tom pochybovat’.
Pokial’ chodime v spolo¢nom stade, Zivot byva pomerne jednoduchy so svojimi
Gspechmi a neuspechmi - Gspechov je mélo, ani netspechov nie je vel'mi vela. No
len ¢o chceme opustit spoloéni kolaj, povstand tisice sil, zrazu velmi
zainteresovanych na tom, aby sme sa chovali tak "ako v3etci". Na vlastné oci sa
presved¢ime, ako dobre je zorganizované naSe uvéznenie. Okrem toho sa
dozvieme, Ze méZeme padnlt’ len tak nizko, ako vysoko mozeme vystupit. Nase
pady st v presnom pomere k naSej schopnosti vystupovat’. Mnohé sa pred naSimi
oc¢ami odhali, ked’ z naSich o¢i spadne clona. Ak chceme byt ¢o len trochu &estni k
sebe, zistime, Ze sme schopni vietkého a naozaj, ako hovori Sri Aurobindo, nasa
cnost’ je vyumelkovana necistota. Len ti, ktori nikdy nevysli za hranice frontalnej
bytosti, mozu si pestovat’ nejaké ilGzie o sebe. V pribehu celej duchovnej historie
sveta sa davali tymto nepriatel'skym sildm rd6zne démonickeé a "hanlivé" nazvy, ako
keby ich jedinou Ulohou bolo odsudit’ a znemoznit' hradajiceho a spbscbovat
tazkosti poriadnym Fud’om. V skutoénosti vec stoji trochu inag, pretoZze kde je
diabol, ak nie v Bohu? Ak nieje v Bohu, tak z Boha vela nezostane, pretoZe v
tomto svete je celkom dost’ zla (tak, ako aj v niektorych inych svetoch) a mélo
zostane z toho, ¢o je &isté a neposkvrnené, mozno len bezrozmerny, nehmotny
matematicky bod. ako ukazuje sklsenost, tieto sily, ktoré spdsobuji tazkosti a
vyvolavaji nepokoj, maji svoje miesto vo vesmire. Zdaji sa takymi len naSmu
malému mentalnemu vedomiu. NavySe maju svoje zvlaStne poslanie. Po prvé -
zmociiuju sa nas nec¢akane vtedy, ked’ nie sme
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pripraveni. Keby sme neboli roztrziti, ale nasmerovani k jednému ciel'u, nemohli
by nami otriast’ ani na sekundu. Okrem toho, keby sme sa divali do svojho vnutra
miesto toho, Ze sa placlivo ponosujeme a odsudzujeme diabla alebo skazenost’
sveta, tak by sme uvideli, Ze kazdy z tychto Gtokov odhal'uje jedno z mnoZstva
naSich cnostnych klamstiev, alebo, ako hovori Matka, snima "Ubohé prikryvky,
ktoré hadzeme na veci, aby sme ich nevideli". Ubohé alebo skor velkolepé
prikryvky skryvaju nielen naSe vlastné nedostatky. Nachadzaju sa vSade na svete a
prikryvaja aj jeho malicherné chyby, jeho neprimerané sebauspokojenie. Ak tieto
sily, ktoré nas uvadzaji do zmaétku, strhavaju tieto prikryvky dost’ hrubym
spbsobom, nerobia to nahodou a nie su vedené zlobou, ktord nemd pricinu, ale
preto, aby ndm otvorili o¢i a prinatili nds zdokonal’'ovat’ sa. V opa¢nom pripade by
sme sa branili tomuto zdokonal'ovaniu, pretoze len ¢o ziskame zrnko pravdy alebo
zablesk idealu, hned’ sa prejavi smutnda tendencia dat’ ich pod zdmok do hermeticky
uzavretého sejfu a viac sa nehybat’. Inymi slovami - ako pre jedinca, tak aj pre svet
tieto nevl’ldne sily slGZia ako nastroje pokroku. "Ludia sa povznaSaju tym, c¢o
sposobilo ich pad", - hldsa mudrost’ Kularnava Tantry. Protestujeme proti zdanlivej
nezmyselnosti a svojvoli "tragédie”, ktora otrasie nasim srdcom, alebo ni¢i telo,
obvinujeme "Nepriatel'a"”, ale ¢i to nemdze byt tak, Ze samotna duSa, nie vonkajsi
rozum, ale duch v naSom vnatri prijal a vybral vSetko toto ako sucast’ svojho
vyvinu kvoli tomu, aby rychlym tempom preSiel cez nevyhnutné zéazitky .-
Nemdzu byt tazkosti, prekdzky, utoky prostriedkom rastu, pribldania sily,
rozSirujucej sa skdsenosti, pripravou k duchovnému vitazstvu pre dusu, ktord rastie
a pre ducha v naSom vnutri? Horekujeme a Zalujeme sa na zlo, ale keby ho nebolo,
keby nas neobklopovalo a nehadzalo nam rukavicu, uz davno by sme sa zmocnili
vecnej Pravdy a zmenili by sme ju na pozoruhodnd, mali¢kd a presnd banalnost’.
Pravda sa hybe, ma nohy a knieZata tmy existujd na to, aby potvrdzovali - aj ked’
trochu hrubo - Ze nespi. "Odmietanie Boha je pre nds rovnako uZitoéné, ako
uznavanie jeho existencie”, -hovori Sri Aurobindo, "Nepriatel' zmizne len vtedy,
ked’ nebude na svete potrebny, - poznamendva Matka. - Je nepochybne potrebny
svetu tak, ako je zlatu potrebny skdSobny kamen, aby sme sa presvedéili o
hodnovernosti toho, ¢o robime". Ved’ Boh iste nie je abstraktny matematicky bod,
ktory sa nachadza mimo tohoto sveta. Mozno on - to je cely tento svet so vSetkou
svojou negcistotou, svet, ktory pracuje a trpi, aby sa stal dokonalym a pripomenul sa
tu, na zemi. Spdsob zaobchéadzania s tymito silami je taky isty, ako s inymi
vibraciami: pokoj, vnatorna nehybnost’ upokojuju morskd barku, Je mozné, ze
prvykrat sa ndm nepodari zneSkodnit’ Gtoky, ale ¢asom budeme stéle viac a viac
pocitovat, Ze zasahuju len povrch naSej bytosti. M&Zeme byt otraseni, znechuteni
a predsa hlboko vo svojom vnutri pocitujeme pritomnost’
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"Svedka" - 'ahostajného (jeho toky nikdy nezasahuja), nedotknutelného. Padame
a znovu sa dvihame a zakazdym sme silnejsi. Jediny hriech je upadnit do
zUfalstva. Fakticky hradajuci bude v integralnej joge viac vystaveny nebezpediu,
ako ini (Sri Aurobindo &asto hovoril, Ze joga - to je bitka), pretoZe sa snaZi vietko
dosiahnut’ svojim vedomim, ni¢ neroz¢letiovat’ a preto musi odhalit’ nie jednu —
jedinu cestu k poZehnaniu vysin a porazit’ nie jedného - jediného strdZzcu nesmierne
cennych pokladov, ale osvojit' si mnoho ciest - sprava, zl'ava, dolu, na kazdej
arovni svojej bytosti a musi ziskat’ nejeden poklad.

Skuto¢ne vitalne

Musime prekrogit’ prah, ak chceme najst’ skuto¢nd silu Zivota za nepokojnym
Zivotom frontalneho Zivota. V sllade s tradicnymi duchovnymi uceniami tento
prechod obsahuje v sebe vsetky druhy ponizZenia a odriekania (ktoré okrem iného
slizia hlavne na to, aby zdvihli aj tak vysok( mienku askétu o sebe), no my
hradame niec¢o iné. Nesnazime sa opustit’ Zivot, ale rozsirit' ho, nechceme sa
zrieknut’ kyslika kvoli vodiku alebo naopak, no snazime sa naStudovat’ chemicku
sustavu vedomia a pozriet’ sa, za akych podmienok da najcistejSiu vodu a bude
najlepsie pracovat. "Joga - to je velké umenie Zivota", - hovori Sri Aurobindo. -
Pozicia askétu, ktory hovori: "Ja ni¢ nechcem", - a pozicia svetského ¢loveka,
ktory hovori: "Ja chcem to a to" -je rovnaka, - poznamenava Matka. Jeden mbze
byt presne tak pripdtany k svojmu odriekaniu ako druhy k svojmu vlastnictvu.
Pokial’ citime nutnost’ odriekat’ sa ¢ohokol'vek, nie sme eSte pripraveni, viazneme
po usi v protikladoch. Kazdy ¢lovek mdze uskutoénit’ nasledujlce pozorovania bez
akejkol'vek nasledujlcej pripravy. Po prvé, staci len povedat’ vitdlnemu: "Musi$ sa
odrieknut’ toho a odmietnut’ to", a ono ihned’ pociti opac¢né Zelanie. Ak suhlasi s
tym, Ze sa odriekne, mézeme byt’ presvedceni, Ze ocakava stonasobn( odplatu. Je
tak uspdsobené, Ze odrieknut’ sa velkého nie je pren o ni¢ zlozitejSie, ako
odrieknut’ sa malého, pretoZze v kaZzdom pripade dostava svoj pokrm a obidve
strany, ako odriekanie, tak aj vlastnenie, st preii rovnako Zivotodarne. Ked si
uvedomime tdto jednoduchd pravdu, UGplne odhalime cely mechanizmus prace
vitalneho a hlavne jeho UpInd Tahostajnost” k ndSmu rudskému sentimentu: bolest’
ho rovnako pritahuje ako radost’, straty ako hojnost, nenavist’ ako laska, muky ako
extdza. Vyhrava v kazdom pripade. PretoZe aj v utrpeni, aj v rozkoSi je Sila,
rovnaka Sila. Sme teda postaveni pred skuto¢nost’, Ze bez vynimky vsetky pocity, z
ktorych pozostavaju fragmenty naSej frontalnej osobnosti, si dvojaké a svojou
povahou protirecivé. Kazdy pocit je opa¢nou stranou iného pocitu. V
ktoromkol'vek momente sa mdze zmenit’ na svoj "protiklad”. Filantrop, ktory stratil
ilazie (alebo presnejSie,
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vitalne vo filantropovi, ktoré stratilo ildzie) sa stava pesimistom. Horlivy kazatel
odchadza do puUste, zatvrdily neverec sa stadva fanatikom a cnostného c¢loveka
Sokuju vsetky veci, ktoré nema odvahu uskutocnit. Tu odhalujeme eSte jednu
zvlastnost’ povrchného vitalneho: je to "nenapravitelny Sarlatan”, herec,
nesvedomity pozér (nem6zeme byt presvedcéeni o tom, Zze mu smrt’ nasej matky
nespdsobi radost). VZdy, ked” nam unikne vykrik protestu alebo bolesti (vébec
akykor'vek vykrik), mdZeme pocut’, ako sa v naSom vnutri chichoce opica. V3etci
to pozname, a predsa zostdvame stale rovnako sentimentdlni. A na doviSenie
vSetkého vitdlne sa vyznacuje svojou schopnostou vSetko zahmlit, samo je
stelesnenim hmly, povazuje silu svojich pocitov za silu pravdy a vysiny si zamietia
za dymiaci vrchol sopky na dne priepasti.

Je jasné aj nasledujlce pozorovanie, ktoré vyplyva z prvého. Vitalne je absoldtne
neschopné pomoct’ inym a dokonca ani kontaktovat’ sa s inymi s vynimkou tych
pripadov, kedy sa ego jedincov zhoduje. Niet ani jednej vibracie, ktor( vysielame,
presnejSie - odovzdavame, ktora by sa nemohla ihned” zmenit’ na svoj protiklad v
inom &loveku. Stadi nam zazZelat' vSetko dobré a uz sa automaticky prebudza
prisludny zaporny cit (ako keby bol prijimany zaroven s prvym), alebo prislusny
odpor, alebo protikladné reakcia. Zd4 sa, Ze tento proces prebieha tak spontanne a
nevyhnutne, ako chemicka reakcia. Vitalne sa nesnazi pomdct, ale dobyt. Vzdy.
Akymkol'vek moZznym spésobom. V3etky naSe city a pocity s zaujaté "lovenim".
Pocit smutku pri zrade priatela, ale aj akykolvek smutok je priznakom
zainteresovania nasho ega. PretoZze keby sme skutoéne milovali Tudi kvéli nim
samym a nie kvoli sebe, tak by sme ich milovali za kazdych okolnosti, aj keby sa
stali nepriateI'mi. V kazdom pripade by sme sa teSili z toho, Ze existujd. NaSe Ziale
a utrpenia vzdy predstavujd zmieSané pojmy a preto st falosné. Opravdiva je len
radost’. Pretoze pravdivé je len to "ja" v naSom vnutri, ktoré zahriuje vsetky
jestvovania a vSetky mozné protiklady jestvovania. Ked’ sa vSetko nachéadza vnutri,
vtedy je vSetko radostou, pretoze uz nikde niet problémov. "A ¢o Srdce? (s
verkym pismenom)"? - protestujeme. No ¢&i srdce nie je miestom najvacSieho
chaosu a zmétku? A tiez sa vel'mi rychlo unavi. V tom spoc¢iva nae tretie
pozorovanie. NaSa schopnost’ radovat’ sa je vel'mi mald, naSa schopnost’ trpiet’ je
tieZ mald, rychlo zl'ahostajnieme k najstraSnejSim neSt'astiam. Mali sme uz nejaky
Zial', na ktory by sme nezabudli? M6Zeme umiestnit’ do seba len mal( ¢ast’ tejto
velkej Sily Zivota. "Nie sme schopni udrzat’ naboj, - hovori Matka. - Jedno hlb3ie
nadychnutie - a kri¢ime od radosti alebo od bolesti, nariekame, tancujeme, alebo
stracame vedomie. PretoZe je to stale tA mnohoraka Sila, ktora sa vlieva a napiina
nas. Sila Zivota netrpi, neznepokojuje sa, nevystatuje sa, nie je ani dobra ani zlé -
ona proste existuje, prudi, vSetko zaplavujlica a Pokojna. Tie protikladné formy,
ktoré prijima v nés - to je vysledok nasSej minulej evolicie, kedy sme boli Ubohi,
neoby¢ajne Gbohi, izolovani, museli

66



sme sa branit' pred touto ohromnou Zivou masou, ktor4 bola pre nas prilis
intenzivna. Museli sme rozliSovat’ uzito¢né a Skodlivé vibracie, pricom prvé mali
kladny koeficient radosti, sympatie a dobra, a druhé mali zaporny koeficient
utrpenia, hnusu a zla. No utrpenie - to je vel'mi velka intenzita tej istej Sily. Ved’
dokonca radost’, ak je vemi intenzivna, meni sa na svoj protiklad, ktory prinasa
utrpenie. "Je to (vzajomnd) zhoda nasich citov”, - hovori Sri Aurobindo. "Stagi len
bezvyznamné premiestnenie rucicky vedomia", - hovori Matka. Kozmickému
vedomiu v stave absol(tneho poznania a dokonalej skisenosti vsetky dotyky
pripadaju ako radost, Ananda. Ni¢ iné, len mala Sirka a nedostato¢nost’ naSho
vedomia sU pri¢inou vsetkych naSich neStasti, moralnych aj fyzickych, pric¢inou
nadej slabosti a vecnej tragikomédie naSej existencie. Prostriedkom, ako sa tohto
zbavit’, nie je vysilenie vitalneho, ako ucia moralisti, ale jeho rozSirenie. Nie
odriekat’ sa, ale prijimat’ stale viac a viac, rozSirovat’ svoje vedomie. Ved’ prave v
tomto je zmysel evoldcie. V podstate jediné, ¢oho sa musime odrieknut’, je vlastna
nevedomost’ a obmedzenost’. Ked” sa Uporne pridizame svojej Ubohej frontalnej
bytosti, jej narokov, sladkastej a neodbytnej sentimentality a posvatného zialu, nie
sme Tudia v pravom zmysle slova, sme ulitniky doby kamennej a branime svoje
pravo na smutky a utrpenia. T4 pochybnd hra, ktora sa rozohrava v povrchnom
vitdlnom, uz nemoze uviest’ hradajiceho do omylu, no v priebehu dlhej doby sa
uniho eSte uchova zvyk odpovedat’ na tisice biologickych a emocionalnych vibracii,
ktoré krdzia okolo neho. Prechodné obdobie si vyZaduje ¢as (tak ako aj prechod od
mi¢iaceho rozumu k mentdlnemu mi¢aniu) a casto je sprevadzané kratkymi
periddami silnej, ustatosti, pretoZze organizmus sa rozlG¢il s ndvykom obnovit’ si
energiu z obyc¢ajného povrchného zdroja (ktory sa ndm skoro bude zdat’ hruby a
tazky, len ¢o spozndme iné druhy energie), no pritom eSte nema schopnost’ byt
stale spojeny so skuto¢nym pramenom. Ale aj tu hadajicemu pomaha zostupujuca
sila, ktord ve'mi napomaha pri ustanoveni nového rytmu v fiom. S prekvapenim
zbada, Ze mu staci urobit’ jeden maly krok dopredu a Pomoc zhora mu ide desat’
krokov v Ustrety, ako keby to ¢akala. Nebolo by spravne mysliet’ si, Ze praca
spociva len v odmietani starého. Vitdlnemu samozrejme velmi lichoti t&
myslienka, Ze ono vynakladd verké Usilie, bojujic proti sebe samému - je to
Sikovny spOsob, ako sa ubranit’ na vSetkych frontoch: v skuto¢nosti hl'adajici sa
nepodriad’uje velmi prisnym a vSetko zakazujucim pravidldm a uskuto¢iuje
pozitivne snahy svojej bytosti. On naozaj rastie a preto normy vcerajSka alebo
radosti pozajtrajSka sa mu zdaju Ubohé, ako jedlo dojcata - toto vSetko ho uz
neuspokojuje, on musi lepSie konat’, lepsSie Zit'. Prave preto je také tazké vysvetlit
cestu tomu, kto sa nikdy nepokusil po nej ist. Ten vidi len vlastné hradisko
sU¢asnosti, presnejSie, vidi, Ze ho strdca. No keby sme si len uvedomili, aky je to
krok vpred - zanechat’ predchédzajlce hl'adisko, ked’ sa zmeni Zivot,
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ked’ ¢lovek odchadza od Stadia zatvorenych pravd k Stadiu pravd otvorenych d’alej
k pravde, ktora sa podoba na samotny zivot, k pravde vel'mi verkej na to aby sa
zmestila do ohrani¢eného nazoru na veci, pretoZze ona ich vSetky zahriiuje a
hodnoti uzito¢nost’ kazdej veci v kazdom Stadiu nekonecného vyvinu. K pravde
dost’ velkej na to, aby odmietla samu seba a neustale prechadzala do pravdy este
vyssej.

Za tymto infantilnym, vitalnym, nepokojnym a rychlo stracajicim sily vitalnym
nachadzame vitalne pokojné a silné, to, ¢o Sri Aurobindo nazyva "skuto¢ne
vitalnym", vitdlne, obsahujice samotn( podstatu Zivotnej Sily, ogisten( od
sentimentalnych a chorobnych vedrl'ajSich produktov. Vchddzame do stavu
pokojnej spontannej koncentracie. More je vzdy také pokojné v hlbinach pod
barlivym povrchom. Tato zakladna nehybnost’ - to nie je otupenie nervov, ako ani
mentalne mlcanie nie je zmeravenie mozgu. Je to zaklad pre cinnost, je to
koncentrovand sila, schopnd zacat akikolvek c¢innost, postavit sa proti
akémukol'vek, aj najintenzivnejSiemu a dlhotrvajlicemu otrasu a nestratit’ pritom
svoju rovnovahu. V zavislosti od stupiia ndSho vyvinu z tejto vitalnej nehybnosti
mozu vznikndt' nové schopnosti najroznejSieho druhu, no my predovsetkym
pocitujeme nevyderpatelnd energiu. Akékol'vek Unava je priznakom toho, Ze nas
znova pohltil povrchny vonkajsi zhon. Pracovna schopnost a dokonca fyzicka
vytrvalost sa mnohokrat zvySi. Jedlo a spanok prestavaju byt jedinym a
vycerpavajlcim prameiiom obnovy energie (meni sa, ako vidime, povaha spanku a
mnozstvo jedla mo6zZe byt’ znizené az na hygienické minimum, takze jedlo nebude
vyvolavat’ zvycajné prejedanie a choroby, ktoré ho sprevadzaji). MéZu sa objavit’
aj tie sily, ktoré su ¢asto nazyvané "zazraénymi", no tieto zazraky su vysledkom
metddy. Nebudeme ich tu rozoberat, treba ich zaZit’ na vlastnej kozi. Povieme len
torko, Ze ak sa ¢lovek naudi riadit’ nejaké vibrécie v sebe, automaticky ziskava
schopnost’ riadit’ tieto vibracie kdekol'vek na svete, kde ich stretne. Okrem toho v
tejto nehybnosti sa zafixuje eSte jedna vlastnost: nepritomnost’ utrpenia a pocit
stalej radosti. Ak obycajny ¢lovek dostane fyzicky alebo moralny Uder, jeho
bezprostredna reakcia je takd, Ze sa skruti. Zovrie sa, kypi vo svojom vnutri od
bolesti a hnevu a tym desatkrat zvacSuje svoje utrpenie. Naopak, hl'adajuci, ktory
dosiahol v sebe nehybnost’, zistuje, Ze ona neutralizuje Udery, pretoZe je Siroka. On
uZ nie je Uboha zovreta bytost’, ale vedomie, prelievajuce sa za hranice svojho tela.
Upokojené vitalne, ako aj ml¢anlivy rozum sa prirodzenym spdsobom stavaju
vSeobecnymi. Skdsenost’ vedomia v joge sa rozsiruje vSetkymi smermi - do stran,
dolu, hore, rozsiruje sa kazdym smerom do nekoneénosti. Ked’ sa vedomie jogina
oslobodzuje, Proces prebieha nie v tele, ale v tej nekoneénej vyske, hibke a sirke, v
ktorych jogin stale zije. Jeho z&kladom je nekoneénd prazdnota alebo micanie, no v
nich sa mbze prejavit’ vetko: Pokoj, Sloboda, Sila, Svetlo, Vedomie, Ananda.
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Najmensie utrpenie akéhokol'vek druhu je bezprostrednym priznakom protireceni
v naSej bytosti a straty uvedomelosti.

Toto rozSirenie bytosti ma jeden dbleZity nasledok, ktory nas ndti ocenit’ absolltnu
nevyhnutnost’ vitalnej nehybnosti nielen z hradiska jasnosti v kontaktovani,
efektivnosti naSej ¢innosti alebo radosti v Zivote, ale jednoduchost’ hradiska naSej
vlastnej bezpec¢nosti. Pokial’ Zijeme v naSej Ubohej frontalnej osobnosti, vibracie su
malé, Udery slabé, radosti nevelké - ochranuje nas vlastnd malost. No ked
vstipime do vSeobecného vitadlneho, nachadzame tam tie isté vibracie, alebo
presnejSie sily gigantického vSeobecného rozmeru Su to tie isté sily, ktoré hybu
svetom rovnako ako hybu nami. Ak v nas nie je absolltny pokoj a vndtorna
nehybnost’, budeme jednoducho zmaétenti, to plati nielen pre vSeobecné vitélne, ale
pre vsetky roviny vedomia. Skuto¢ne je mozné a potrebné (aspon pre hradajiceho
v integralnej joge) obsiahnut’ kozmické vedomie na vSetkych drovniach - v oblasti
Nadvedomia, v rozume, vo vitdlnom a dokonca v tele. Ked’ hradajuci vystipi a
vojde do nadvedomia, uvidi, Ze mdZe potlacat’ napatie, Ziaru Ducha (v skuto¢nosti
je to stale ta ista bozska sila, to isté Vedomie-Sila navrchu aj dolu, v Hmote alebo
v Zivote, v Rozume, alebo na najvyssich Grovniach. No &im nizsie, tym sa stava
matnejSou, tym sa viac naruSuje a ni¢i prostredim, cez ktoré prechadza). Ak
hradajlci, ktory sa nesta¢i zbavit' svojho zmeravenia, chce vystupovat vermi
rychlo, preskakovat’ niektoré stupne bez toho, aby si predbeZzne stanovil jasny a
pevny zaklad, Fahko mdze vybuchndt ako parny kotol. Preto mozno povedat, ze
vitalna priezraénost’ - to nieje otazka etiky, je to nevyhnutna technicka, dokonca
organicka podmienka. Velka Starostlivost nas vzdy preventivne ochréni pred
pred¢asnymi skisenostami. MoZno zostdvame obmedzeni a mali len dovtedy,
pokym je potrebné, aby sme zostali obmedzeni a mali.

A na doviSenie vsetkého, ked ziskame tato nehybnost, zistime, Ze mdzeme
celkom efektivne poméhat inym. Ved pomoc inym nema ni¢ spolo¢né s
emoéciami, alebo milosrdenstvom - je to otazka sily, videnia, radosti. V tejto
spokojnosti ziskavame nielen radost’, ktori odovzdavame inym, ale aj videnie,
ktoré rozptyl'uje vSetky mraky. Vnimame vSetky vibracie a schopnost’ rozlisit’, ¢o
predstavuju tieto vibracie, nam umozni manipulovat’ nimi, upokojovat’, odvracat,
dokonca zmenit’ ich. "Pokoj, -hovori Matka, - je ve'mi kladny stav. Je to pokoj,
ktory nie je protikladom boja, pokoj aktivny, nakazlivy (ktory prechadza na
inych), silny, ktory si podmieiiuje a upokojuje, dava vSetko do poriadku a kazdej
veci uréuje jej miesto”. Uvedieme priklady tohto "nékazlivého pokoja”, hoci su
spojené s trochu neskorsim obdobim Zivota Sri Aurobinda. Stalo sa to v
Pondycherry pred mnohymi rokmi. Bolo obdobie tropickych dazd’ov, kedy dazde
a niekedy aj cyklony pridu celkom necakane a spOsobia velké Skody. Dvere a
oknd bolo treba zaistit” hrubymi bambusovymi doskami.
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V tl noc priSiel cykldn, na zem sa liali potoky dazd’a a Matka sa ponahrala do izby
Sri Aurobinda, aby mu pomohla zatvorit’ okna. On sedel za stolom a pisal (mnoho
rokov Sri Aurobindo pisal 12 hodin, od 6 veger do 6 rano a nasledujdcich 8 hodin
chodil hore — dolu "kvéli joge"). Okna boli otvorené dokoran, no vnutri nebolo
ani kvapky vody. Pokoj, ktory tam vladol bol taky silny, kompaktny, Ze tam
cyklon nemohol dosiahnut’.

7. PSYCHICKE CENTRUM

My - to nie je rozum, pretoze vSetky naSe myslienky pochadzaji z omnoho
SirSieho Rozumu, ako je nas, zo vSeobecného Rozumu. My - to nie je vitalne, to
jest, nie sme pocitmi a ¢inmi, pretoZe vSetky naSe impulzy pochadzaju zo SirSieho
vitalneho ako je naSe, zo vSeobecného vitalneho. My - to nie je ani telo, pretoze
jeho komponenty pozostavaji z Hmoty, ktord sa podriad’uje vyssim zakonom, ako
s naSe, zakonom vSeobecnym. Teda ¢o to vlastne je, ten prvok v nas, ktory nie je
ani naSim sociadlnym prostredim, ani rodinou, ani naSimi tradiciami, ani
manzelstvom, ani profesiou - prvok, ktory nie je hrou vSeobecnej Prirody alebo
okolnosti a predsa ndm dava pocit "ja" dokonca aj vtedy, ked’ je v3etko ostatné
znic¢ené? NaSe skuto¢né "ja" sa obnaZuje prave vtedy, ked’ sa vSetko niéi, pretoze
vtedy nastdva moment nasej pravdy.

V procese nasho vyskumu sme pozorovali rzne centra a irovne vedomia a videli
sme, Ze za tymito centrami Zije vedomie - sila, ktora spaja r6zne stavy nasej bytosti
(hlavnym désledkom mentalneho ticha a upokojenia vitadlneho bolo oddelenie
tohto vedomia-sily od mentalnej a vitalnej ¢innosti, ktora obycajne toto ticho
pohlcuje) a pocitili sme, Ze tento prad sily alebo vedomia - to je samotna realita
naSej bytosti, ktord pdsobi v pozadi jej réznych stavov. No toto vedomie-sila musi
byt vedomim niekoho. Kto alebo ¢o v nas je uvedomelé? Kde je centrum, kde je
pan? Alebo sme jednoducho babky nejakej vSeobecnej (univerzalnej) Bytosti,
ktord je aj naSim ozajstnym centrom, pretoZe vSetky mentalne, vitalne a fyzické
druhy ¢innosti st svojou povahou vSeobecné?

V skuto¢nosti pravda je svojim charakterom dvojakd. Samozrejme, v Ziadnom
pripade nie sme babky, s vynimkou tych pripadov, kedy sa Gporne stotoziiujeme s
frontalnou bytost'ou, pretoZe ona je ozajstnou babkou. M&me naozaj individualne
centrum, ktoré Sri Aurobindo nazyva psychickou bytostou, rovnako ako mame
kozmické centrum - centralnu bytost’, Musime krok za krokom najst’ ako prvé tak
aj druhé centrum, stat’ sa PAnom vSetkych nasich stavov. Pre zaciatok sa pokusime
najst’ svoje individualne centrum, psychicku bytost’, ktoru tieZ nazyvame duSou.

Je to najjednoduchSia a zarovei najzloZitejSia vec na svete. Najjednoduchsia
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preto, Ze dieta ju chape presnejsie, Zije v nej najprirodzenejSim spdsobom. Ono je
kral, ono je v centre celého sveta, ono Zije v svojej psychickej bytosti.
NajzloZitejSia preto, Ze tato prirodzenost’ sa ¢oskoro pokryje vsetkymi moznymi
ideami a pocitmi. Za¢iname hovorit’ 0 "dusi" - t.j. ni¢ uz v nej nechapeme. V3etky
trapenia mladosti nie st ni¢im inym ako historiou pomalého "zotrocovania"
psychickej osobnosti (hovorime o trapeniach dospievania, ale pravdepodobne
existuju len trapenia, spdsobené dusnom a dospelost’ je dosiahnuté vtedy, ked’ stav
dusna sa stava prirodzenym stavom). Teda vSetky t'azkosti hl'adajiceho - to je len
opacny proces, histéria pomalého oslobodzovania sa od kazdého mentalneho a
vitalneho zmétku. Ale, ako uvidime, nie je to navrat k vychodiskovému bodu po
prvé preto, Ze cesty naspét’ niet, po druhé preto, Ze znovuzrodené psychické, ktoré
mozno ziskat' na konci cesty (na konci, ktory je vzdy zagiatkom), to nie je len
chvilkovy prechodny Uspech, ale uvedomelad nadvlada. PretoZe psychické to je
bytost’, ktord rastie, je to zézrak vecne ftrvajiceho detstva v stale vacSom
krarovstve. "Nachadza sa vnutri ako dieta, ktoré sa ma narodit™, - hovori Rigvéda
(IX. 83.3).

Psychicky zrod

Prvé priznaky otvarajiceho sa psychi¢na - to je laska a radost’, radost’, ktord moze
byt ve'mi intenzivna a silng, ale bez akejkol'vek exaltécie a bez objektu - pokojna
a hlboka ako more. Psychickd radost’ ni¢ nepotrebuje k tomu, aby bola, ona
jestvuje. Ani vo véazeni nemoze nejestvovat’. To nie je pocit, ale stav a stav je ako
rieka, ktora sa jaga a trblieta vSade, nech preteka kdekol'vek - po blate alebo po
kametioch, cez hory alebo nizZiny. Je to laska, ktora nie je protikladom nenavisti a
ktord nepotrebuje Ziadnu oporu. Ona jednoducho existuje, hori neprestajnym
ohiiom, nezavisle na tom, s ¢im sa stretava, hori vo vietkom, ¢o vidi a ¢oho sa dotyka,
jednoducho preto, Ze nemdZe nel'Gbit, taka je jej povaha. Ni¢ pre fiu nie je vysoké alebo
nizke, ¢isté alebo necisté, ani jej oher, ani jej radost’ nemdzu zhasnat'. SU aj iné priznaky jej
pritomnosti: je l'ahkd, ni¢ pre fiu nie je bremenom, ako keby samotny svet bol len ihriskom
pre jej hry. Je nezranitel'nd a nedotknutel'nd, ako keby sa veéne nachadzala za hranicami
tragédii, mimo vsetkych katastrof. Je prorokom, ktory predvida. Je pokojna, vel'mi pokojna
-je dychom, ktory sotva zbadame v hibke bytosti, $iroka, bezbreha ako more. PretoZe je
veéna. A slobodna. Ni¢ ju nemdZze sputat’, zotrogit’: ani zivot, ani Fudia, ani myslienky, ani
doktriny, ani krajiny -je za ich hranicami, vzdy bokom od nich, a predsa sa nachadza v srdci
vSetkych a kazdého, ako keby bola so vSetkym zjednotena. Je to Boh v nas. Takto, hl'a, sa
predstavuje psychicka bytost’ pohl'adu, ktory vidi. "Ked’ sa pozerdte na niekoho, kto si
uvedomuje svoju dusu a Zije vo svojej dusi, - hovori
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Matka, - citite, ako zostupujete, prenikate hlboko do c¢loveka, d’aleko, vermi
daleko dovndtra. Obycajne ked’ pozerate udom do oc¢i (su o¢i, do ktorych
nemozno vstapit’, si podobné zatvorenym dverdm, no o¢i niektorych su otvorené a
vy mozete vojst’), hned pri povrchu narazite na nie¢o vibrujlce, niekedy to
svetielkuje a iskri a ak nie ste vyzbrojeni vedomostami, poviete si: "Ma Zivu
dusu”. Ale to nie je dusa, je to jeho vitalne. Aby ste nasli duSu, musite sa vzdialit’ z
povrchu, odist’ hiboko dovnutra, hlboko zostipit’ dolu, na samé dno, tam, kde je
mlcanlivo a pokojne. A tam najdete nieco makké a hrejivé, pokojné, pozostavajlce
z akejsi bohatej substancie, nieco, ¢o ma hlboku plnost’ a nehybnost’, mimoriadne
makké, to je duSa. A ak pokracujete v tomto procese a zostavate uvedomelymi,
prichadza pocit hojnosti, plnosti s nezmernymi hibkami. Citite, Ze keby ste tam
vosli, odhalili by sa vam mnohé tajomstva. Je to podobné odrazu ¢ohosi ve¢ného
na tichej pokojnej hladine vody. Cas viac nejestvuje. Mate dojem, Ze ste boli vzdy
a Ze budete vecne". No to su len priznaky, vonkajsi vyraz toho, ¢o jestvuje samo o
sebe a ¢o chceme zazit sami, bezprostredne. Ako otvorit’ dvere psychickej
osobnosti? Ved ona je dobre schovana. PredovSetkym je skrytd naSimi
myslienkami a pocitmi, ktoré ju nesvedomité okradaju a napodobriuju. Mame
tol’ko réznych nadzorov na to, ¢o je vysoké a ¢o nizke, ¢o je Cisté a ¢o necisté,
boZskeé alebo bezbozné, torko sentimentalnych stereotypov na to, ¢o je hodné lasky
a ¢o nie, Ze Uboha psychicka bytost’ nema moznost’ prejavit’ sa, pretoZe jej miesto
Uplne zabral cely tento chaos. Len ¢o ukaZe svoju tvér, uz sa na fiu vrhne vitélne,
ktoré ju exaltovane vyuziva na skvelé lety, na svoje "bozské" a temné emécie, na
vlastnicku lasku, vypocitavi vd’aku a na krikl'avi nevkusni estetiku, alebo ju
rozum zatvori do klietky a vyuZije ju pre svoje idedly, neomylné filantropické
schémy, pre svoju obmedzen( etiku a moralne dogmy. Alebo si ju privlastnia
cirkvi, nespocetné cirkvi a uvéznia ju do symbolov viery a dogiem. KdeZe je v tom
vSetkom psychicka bytost™? A predsa je tu - boZska, trpezlivé, usilujica sa prerazit’
cez vSetky vrstvy a skutoéne vyuZzivajlca vsetko, ¢o jej je dané, alebo ¢o sa jej
prisudzuje, ako sa hovori, "je spokojna s tym, o ma". A prave v tom je problém:
keby vychadzala zo svojho Ukrytu hoci na sekundu, vyleje na vSetko, ¢oho sa
dotkne, taku nadheru, Ze sme schopni prijimat’ za jeho vyZarujicu pravdu tie
okolnosti a prostredie, v ktorych doSlo k tomuto objavu. Ten, komu sa podarilo
otvorit’ svoju psychicku bytost’ pri po¢ivani Beethovena, povie: "Hudba, len hudba
je opravdiva a bozska na tomto svete". Iny, ktory pociti svoju duSu v nekoneénych
priestoroch ocednu, vytvori naboZenstvo nekone¢nych mori. Treti bude
bezvyhradne verit’ iba svojmu prorokovi, svojej cirkvi, alebo svojmu evanjeliu.
Kazdy vytvori okolo tohto cenného zaZitku svoju doktrinu. No psychicka bytost’ je
slobodnd, nadhernym spdsobom oslobodend od vSetkého. Nepotrebuje ni¢ k svojej
existencii, je to stelesnena
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Sloboda a vyuZiva naSu viac ¢i menej vzneSenU hudbu, naSu viac ¢i menej
vyznamnu literatGru jednoducho na to, aby si prerazila v Fudskom pancieri otvor a
vySla na svet. Ona dava svoju silu a lasku, svoju radost’, svoje svetlo a svoju
nevyvratitelni otvorent Pravdu vSetkym naSim mySlienkam, vSetkym naSim
pocitom a doktrinam preto, Ze pre iiu je to jedind moznost, ako sa prejavit, jediny
vyrazovy prostriedok, aky ma. No vymenou za to emaocie, idey a doktriny vytahuju
z nej vieru vo svoju pravdu, privlastiiuju si ju, a opantavaju ju, vytahujlc z tohto
elementu gistej Pravdy svoje nesporné tvrdenia, svoju vynimoéna hibku, svoju
jednostrann univerzélnost’, a tak samotna sila elementu Pravdy zvécSuje silu
prvku omylu. V koneénom doésledku sa natol’ko pohlcuje, natorko splyva so
vSetkym ostatnym, Ze uz nemdzeme rozlisit’ a oddelit” napodobeninu, ak nechceme
narusit’ samotné tkanivo pravdy - tak, hl'a, Zije svet, zatazeny polopravdami, ktoré
su eSte horsie ako loz. Mozno skuto¢na taZzkost’ nespociva v tom, ako sa zbavit’ zla,
ktoré Tahko rozpozname, ak sme len trochu Uprimni, ale v tom, ako sa oslobodit’ od
toho dobra, ktoré nie je ni¢im inym ako opacnou strdnkou zla a ktoré si naveky
uzurpovalo len zrnko pravdy. Ak chceme mat’ bezprostredny zazitok psychickej
bytosti v celej jej kristalovej &istote a prekvapivej sviezosti, takej, akou je mimo
vSetkych naSich pasci, ktoré sme na iu nastavili, mimo vSetkych naSich myslienok,
pocitov a vyhlaseni o ne], tak musime vo svojom vnutri vytvorit' priezraénost.
Beethoven, more, naS chrdm boli len prostriedkami na dosiahnutie tejto
priezracnosti. Preto len ¢o sa staneme priezraénymi, ihned’, automaticky, bez
najmenSieho Usilia z naSej strany sa objavi Pravda, videnie, radost’, pretoZe Pravda
- to je najprirodzenejSia vec na svete a prave vSetko ostatné vytvara zmétok -
rozum a vitdlne so svojimi chaotickymi vibraciami a uc¢enymi prefikanostami.
V3etky duchovné praktiky, ktoré si hodné tohto mena, vSetky tanasja sa musia v
kone¢nom dosledku snazit' dospiet’ k tomuto stavu, absolltne prirodzenému a
zbavenému kazdého Usilia, pretoze Usilie - to je dalSi pramen smutku, d’alSia
komplikécia. Preto sa hradajici nebude snazit' vniknit' do chaotickych zaverov
moralizujdceho rozumu, alebo pustat’ sa do nesplnitenej tlohy oddelit’ dobro od
zla vo svojej snahe oslobodit’ psychické. Ved uZzito¢nost' dobra a zla je skoro
neoddelitel'na od Skodlivosti kazdého z nich (M6j milovany sial prikryvky méjho
hriechu a ja, rozradostnena, dovolila som im padndt. Potom mykol prikryvky
mojej cnosti, no ja som sa hanbila, bola som vyTrakan a branila som mu. A ked’ ich
strhol zo mia nasilim, uvidela som svoju dusu, ktora bola skrytad (Thoughts and
Aphorisms). Hl'adajlci sa proste bude snazit', aby sa vSetko upokojilo a precistilo v
mlcani, pretoZze mlcanie - to je ¢osi ¢isté samo o sebe, je ako ¢ira voda. "Nesnaz sa
odstrafiovat’ zo svojich Siat jednu Skvrnu za druhou - hovori jedna velmi stard
chaldejska mudrost, - celkom si ich vymen". To je to, ¢o Sri Aurobindo nazyva
zmenou vedomia. Uvidime, ako pokojne sa v tejto
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priezracénosti rozplyvaju staré navykové Struktury, pocitime novl rovnovahu
vedomia, nie intelektualny stav, ale akési centrum pritazlivosti v nas. Na drovni
srdca, hlbSie ako je vitalne srdcové centrum (ktoré skryva psychické a
napodobiiuje ho) citime zonu koncentrécie, ktoré je intenzivnejSia v porovnani s
ostatnymi, ako keby sa vSetky do nej vlievali - to je psychické centrum. My sme uz
pocitili, ako v naSom vnutri zacal pOsobit’ a ziskavat’ svoj nezavisly zivot prud
vedomia-sily, ktory sa v tele premiestiuje a stava sa intenzivnejsi v zavislosti od
toho, ako sa postupne oslobodzuje od mentalnych a vitalnych druhov aktivity, no
zéroveti v tomto centre sa nieco zapal'uje, podobné ohiiu - Agni. Je to skuto¢né "ja"
v nas. Hovorime: "Musim vediet™, "Citim potrebu milovat™, no kto v nas skuto¢ne
pocituje tito potrebu? Samozrejme, Ze nie Gbohé ego, ktoré je Uplne spokojné
samo so sebou, ani nudny mentalny priatel’, ktory stale opakuje jedno a to isté,
pohybujlc sa sem a tam po vychodenej kol’aji, nie falosné vitalne, ktoré nechce ni¢
iné, len lovit a lovit do nekoneéna. No za tymto vSetkym je nesmrtel'ny ohen. To
on citi potrebu, pretoZe si pamaté nieco iné. "Pritomnost™ - toto slovo sa obycajne
pouziva na jeho oznacenie. No je to podobné skor na nepritomnost’, na Zivy otvor,
na prazdnotu v naSom vntri, ktora sa pohybuje, pali, pobada a suri do tych ¢ias,
pokym sa nestdva realitou, jedinou realitou na svete. A vtedy prichadzaju
pochybnosti: naozaj st Tudia zivi, alebo sa iba uchadzaju o Zivot? Prave toto
ohnivé "ja" je jediné skutocné "ja" na svete, jediné, o ktoré sa mozno opriet’ a ktoré
nas nepodvedie. V centre nas sa nachadza uvedomeld bytost’, ktora panuje nad
minulostou a buddcnostou. Podoba sa ohiiu bez dymu.... Treba ho trpezlivo
oslobodzovat' (oddel'ovat) od svojho tela”, - hovori sa v UpaniSadach (Kadha
UpaniSada 1V. 12. 13., VI. 17). Je to "diet’a, skryté v tajomnej jaskyni", o ktorej
hovori Rigvéda (V. 2. 1), "syn nebies s telom zeme" (l1l. 25. L), "ten, kto bdie v
tych, ktori spia" (Kadha UpaniSada V. 8), "on je uprostred domu" (Rigvéda I. 20,
2), "je podobny Zivotu a dychaniu nasho jestvovania, on je ako naSe vecné dieta (I.
66. 1), on - to je" Ziarivy Krarl, ktory bol pred nami skryty (I. 23. 14). Je to
Centrum, Pan, miesto zjednotenia v3etkych veci:
Slnec¢né priestranstvo, kde je vSetko zndme naveky.
(The sunlit space where all is ever known}.

Ak sme v zZivote len na chvilu pocitili toto Sinko vnutri nas, tento ohen, tento Zivy
Zivot, vSetko ostatné bledne pred touto spomienkou. To je ta Pamat. A ak
dbverujeme tomuto horiacemu Agni, bude stale silnejsi, ako Ziva bytost’ v naSom
tele, ako ve¢na snaha. Budeme citit, ako sa nie¢o v nas stale viac a viac
koncentruje a pocituje stale vacSie vazenské muky, ako keby sa snazilo prerazit’
von a nemdze. "StraSny pocit, ako keby nie¢o obmedzovalo vaSe videnie a
pohyby. Cela vaSa snaha urychlit’ prechod vedie len k tomu, Ze sa ocitnete pred
muarom. Blchate, buchate stale znova a znova, ale vSetko je marne, -
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hovori Matka. Potom, ked’ pocitite mimoriadnu potrebu, vd’aka vynimocnej sile
vOle a skutoénej agoénii, vyvolanej tymto dusnom, psychické napétie raz
dosiahne svoj kriticky bod a my ziskame zazitok. Tlak je taky velky, napatie
také silné, Ze sa vo vedomi ¢osi prevracia. Ste vonku a miesto toho, aby ste sa
snazili nahliadnut’ do vnutra, ste vnutri. A v tej chvili, ked’ sa ocitnete vntri,
radikdlne sa vSetko meni. VSetko, ¢o sa zdalo pravdivym, prirodzenym,
normalnym, skutoénym, hmatate'nym, zd4 sa teraz groteskné, smieSne, nereélne
a absurdné, dotkli ste sa niecoho, ¢o je nanajvys pravdivé a prekrasne. Nikdy to
uz nestratite. "O, Ohe, ked’ ta udrZujeme tak, ako treba, rastieme v tebe aj my
do vysky a do Sirky, vSetka tvoja slava a krasa sa prejavi v tvojich farbach a v
tvojom dokonalom videni. O, Nekonegnost’, ty si naplnenie (hojnost), ktora néas
nesie ku koncu naSej cesty. Predstavujes tisiceré bohatstva, rozosiate vSade, na
vSetkych stranach" (Rigvéda Il. L 2.). Pred nami sa otvara novy Zivot, ako keby
sme dovtedy nikdy nevideli denné svetlo. "PoloZte hranol na jednu z hran a
svetlo bude biele, - hovori Matka, - prevratte ho a uvidite lom svetla". To je
prave to, ¢o prebieha: obnovujete biele svetlo. Matka opisuje tento z&Zitok aj
takto: sedite pred zatvorenymi dverami, tazkymi bronzovymi dverami a Zelate si,
aby sa otvorili a dovolili vdm vstipit’. Koncentrujete kvoli tomu cel svoju snahu
do jediného luca, ktory zacina tlagit, tlagit’ na tieto dvere, dobijat’ sa do nich stale
silnejSie a silnejSie s rastlcou energiou az dovtedy, pokym sa dvere nec¢akane
neotvoria a nevpustia Vé&s. A vy vchadzate, ako keby vas vystréili do sveta.
Vtedy sa ¢lovek naozaj rodi.

Rast psychického

Ked sa dvere psychického otvoria, prvym a nezvratnym zazitkom je
presvedcenie, Ze sme jestvovali vZdy a budeme jestvovat’ vecne. V skuto¢nosti
vstupujeme do iného rozmeru, ktory ndm odhali, Ze sme stari ako svet aj vecne
mladi, Ze tento Zivot je jednou zo skisenosti, jednym ohnivkom nekoneénej
retaze skdsenosti a zazitkov, ktord sa taha z d’alekej minulosti a straca sa v
d’alekej buddcnosti. Necakane sa vSetko rozSiruje do rozmerov Zeme. Akymi
Pudmi sme eSte neboli? Akého hriechu sme sa eSte nedopustili? Rucaju sa
véetky hodnoty. Ci medzi vietkymi druhmi malichernosti a velkosti je nieco, ¢o
nam je skutoéne cudzie? Kde je cudzi zradca, nepriatel? O, boZské chapanie,
absolutny sucit! VSetko zac¢ina iskrit', jagat’ sa, ako keby sme vysli z jaskyi do
vySav. VSetko nadoblda zmysel a je vzajomne prepojené, ako keby sa stara
zadhada vyrieSila v dych sveta. Smrti viac niet. Umieraju len nevedomi. Ako
moZze jestvovat’ svet pre uvedomelého? Ci Zijem alebo umieram, stale jestvujem.
"On, stary a vycerpany sa znova stdva mladym", - hovori Rig Véda (I, 4.5).
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"On sa nikdy nerodi a nikdy neumiera, - hovori, Bhagavadgita - ked’Ze nevznika,
nikdy znovu nevznikne. Nezrodeny, staly, nekone¢ny, starodavny on neumiera,
ked zhynie telo. Ako si c¢lovek berie iny novy odev, ked’ odhodil stary, tak
stelesnena dusa vstupuje do inych novych tiel, ked” opustila staré. Pre narodeného
je nevyhnutna smrt, pre zomrelého je nevyhnutné narodenie. (Bhagavadgita, 11 20.
22. 27.). To, ¢o je zname ako reinkarnacia, (znovuzrodenie), nie je samozrejme
zvl&Stnostou ucenia Sri Aurobinda. O nej hovori celd stara madrost’ Zeme, od
Dalekého Vychodu po Egypt, (aj neoplatonici). No Sri Aurobindo déava
reinkarnacii novy zmysel. Od chvile, kedy sme prekrogili hranice obmedzeného,
chvilkového videnia zivota, preruseného smrt'ou, mame dve moznosti: alebo
budeme sdhlasit’ s extrémnymi Spiritistami, (nasledovnikmi duchovnych uceni), Ze
kazdy z tychto Zivotov je len bezcielna retaz utrpenia, ktorej sa treba ¢o najskor
zbavit, aby sme mohli ziskat’ pokoj v Bohu, v Brahmovi, alebo y akejsi Nirvane;
alebo sa budeme pridrzat’ viery v Sri Aurobinda - viery zaloZenej na skdsenosti -
Ze vsetky jednotlivé Zivoty spolu predstavuji rast vedomia, pricom vrcholom,
kulminéciou tohoto rastu, je pozemské konanie. Inymi slovami, za vonkajSou
evollciou druhov sa uskuto¢iiuje evolicia vedomia a tejto duchovnej evolicii je
sudené dovisit’ sa individualnou aj kolektivnou realizaciou na Zemi.

Mdze vzniknlt’ otazka, preco taki osvieteni nasledovnici tradicnych duchovnych
uceni nevideli tito moznost’ pozemskej realizacie? PredovSetkym sa to vztahuje
len na nedavne ucenia. Vo Védach (tajomstvo ktorych znova objavil Sri
Aurobindo) a zrejme aj v niektorych inych, zatial’ ete nie sprdvne pochopenych
tradiciach, je tato otazka riesena kladne. Co sa tyka nedavnych ugeni, treba
povedat, Ze duchovnost naSej sOcasnej epochy je poznamenand zatemnenim
vedomia, ktoré je priamo proporcionalne jeho neustdlemu rozvoju. Okrem toho
sotva nasledovnici dneSnych ucéeni mohli dospiet’ k zaverom, ktoré sa svojou
povahou podstatne liSia od ich predpokladov. Ak vychéadzali z myslienky, Ze
pozemsky svet je len ilizia alebo prechodné kralovstvo, ktoré je tak ¢&i onak
podriadené diablovi a telu, v zavere museli dospiet’ k tomu, ¢o na zaciatku bolo
podmienené tiez ich predpokladom: oslobodenie a spasenie hradali mimo sveta.
Miesto toho, aby trpezlivo skimali v3etky 'udské moZnosti - mentalne, vitalne,
fyzické a psychické - s cielom zbavit’ ich "sklerozy" a rozSirit, t.j. ukazat' ich
bozskd podstatu, ako to robili mudrci Véd (a mozno mudrci starych Mystérii,
nehovoriac uz o Sri Aurobindovi) vetko toto odmietali a snaZili sa vystapit hned’
od ¢istého rozumu k ¢istému duchu. Takym spdsobom, samozrejme, nemohli
vidiet' to, ¢o vidiet nechceli. Materialisti tieZ neovladaju vsetko, ale inym
sposobom: skumajd len mall cast’ fyzickej reality a odmietaju vSetko ostatné.
Vychadzajlc z myslienky, Ze hmota je jedina realita a vSetko
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ostatné je halucinacia, v zavere tieZz dospeju k tomu, ¢o na zaciatku bolo
podmienené ich predpokladmi. Ak uZz na samom zac¢iatku odmietame vSetku
predpojatost’, ako to urobil Sri Aurobindo, pripustime, Ze pravda je irSia ako
vSetky predpoklady a budeme napredovat’ s absolGtnou dbverou v integrélne
moznosti ¢loveka, tak je mozné, Ze dokon¢ime naSu cestu a dosiahneme
integrované poznanie, a teda integrovany Zivot.

Ak pozerame na reinkarndciu z hradiska evolicie vedomia, prestava byt
bezciel'nym bludnym kruhom zrodu a smrti, ako ju vidia jedni, alebo bliznivou
fantaziou, ako si ju predstavujd ini. So zépadnou presnostou myslenia Sri
Aurobindo nas zbavuje "duchovnych vymyslov", ako ich nazyva Matka, do
ktorych sa zvrhlo duchovné vedomie na konci storo¢ia Mystérii. Pozyva nas na
pokus, ku ktorému je nutna jasnost’ rozumu a nie schopnost’ jasnovidectva. Nejde
to, aby sme uverili v prerod, ale o to, aby sme zaZili na vlastnej skdsenosti a
predovSetkym pochopili podmienky, za ktorych je tento zadzitok mozny. Je to
otazka praxe, ktory ma velky vyznam pre na$ integralny rozvoj po celt dobu.
Prerod’uje sa, zrejme, nie mala frontalna bytost, ¢o mozno sklame tych, ktori si
predstavuju seba ako stale toho istého pana Duponta - najprv s galskou bedernou
raskou, potom v zamatovych nohaviciach a nakoniec v rifliach (¢o by predsa len
bolo fadne). Skutoény zmysel prerodu je aj hibsi, aj SirSi. Po smrti sa vonkajSia
frontalna bytost’ rozkladd. VSetky nahromadené mentélne vibracie, ktoré néas
obklopovali a neustalym opakovanim formovali naSe mentalne ego, mentalne telo,
sa rozpadaju a vracaju sa do vSeobecného Rozumu. Rovnako vitalne vibréacie, ktoré
tvorili naSe vitalne ego, alebo vitéalne telo, sa rozkladaji vo vSeobecnom Vitalnom,
tak isto ako fyzické telo sa rozklada na svoje prirodné komponenty vo vieobecnej
Hmote. Zostava iba psychické. Ako sme videli, ono je ve¢né. Preto zaZitok prerodu
v naSej skdsenosti zavisi od toho, ¢i sme odhalili Centrum, psychické, Pana, ktory
prendSa svoje spomienky z jedného Zivota do druhého, od stupria nasho
psychického rozvoja. Ak po cely na$ Zivot psychické zostava zahrabané pod
mentalnou, vitalnou a fyzickou aktivitou, tak nema Ziadne spomienky, ktoré by
mohlo vziat’ so sebou a vracia sa na zem znova a znova prave preto, aby vystapilo
na povrch naSej bytosti a stalo sa odhalenym a poznanym. Aby sme si nieco
zapamatali, musime prestat’ byt’ zbudlivi, to je jasné. Preto tazko mézeme hovorit’
0 reinkarnécii skor, ako dosiahneme urcité Stadium rozvoja, pretoze naco
potrebujeme vediet, Ze psychické sa meni, ak si to neuvedomujeme? Samotny
zmysel naSej evolicie spociva v tom, aby sme sa stali uvedomelymi. Z jedného
Zivota do druhého za frontalnou bytostou niekedy rastie psychické -
prostrednictvom réznorodych vnemov nasho tela, impulzov naSich pocitov,
prostrednictvom nekone¢ného mnoZzstva myslienok, ktoré sa v nas hybu. Psychické
rastie, ked’ rastieme my, a rastie aj vtedy, ked’ padame, prostrednictvom
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naSich utrpeni a radosti, naSho dobra a zla. V3etko toho su jeho tykadla - antény na
vnimanie sveta. Ked sa rozpada tento vonkajsi aparat, psychické si zachovéva
podstatu svojich z&Zitkov, zakladné tendencie, ktoré su stale vypuklejSie a formuju
za frontélnou bytostou zarodok psychickej osobnosti. (Psychicka alebo skuto¢na
osobnost’ vyjadruje unikatnost’ osudu kazdého ¢loveka pod zastitou jeho kultdrnej,
socialnej a naboZenskej vychovy. Tak v roznych Zivotoch ¢lovek méze byt
moreplavcom, hudobnikom, revolucionarom, krestanom, mohamedanom i
ateistom, no v kazdom Zivote sa v nom bude prejavovat’ napriklad laska, energia,
radost’, ¢istota len jemu vlastnym spdsobom, ¢o dodéava osobity kolorit kazdému
jeho konaniu. A v kazdom Zivote tato zvlastnost’ jeho sebavyjadrenia - bude
markantnejSia, cistejSia, SirSia). Maju na fu osobity vplyv vysledky z
predchadzajlceho Zivota, pretoZe kazda naSa ¢innost’ ma dynamiku, ma tendenciu
opakovat’ sa (to ¢o sa v Indii nazyva karma). Niektoré zazitky budu pretvorené v
nasledujicom Zivote na zvlaStne talenty, Specifické problémy, vrodené
naklonnosti, bezdévodné obavy, neprekonatel'n pritazlivost’ a niekedy dokonca
na zvlastne okolnosti, ktoré sa takmer mechanicky opakuji kvoli tomu, aby nas
postavili pred stale rovnaky problém a dali ndm moznost’ riesit’ ho. Teda, kazdy
Zivot predstavuje jeden typ skusenosti, (mbzem si mysliet, Ze méame mnoho
zazitkov, no je to stale jeden a ten isty zazitok, jeden typ sklsenosti):
nahromadenim mnohych typov skdsenosti psychické postupne ziskava istl
individualitu, ktora je stdle uvedomelejSia a SirSia, ako keby skuto¢nd existencia
psychického zacala len potom, ¢o sa vycerpala cela Pudska skisenost. Cim viac
rastie, tym zreteI'nejSie vyjadrend individualitu nadobulda vedomie-sila v nas a tym
viac rastie psychické napétie - tento tlak v naSom vnutri bude rast’ dovtedy, pokial
psychické raz nebude uz potrebovat’ tato kuklu frontalnej osobnosti a prerazi na
slobodu. Od tohto momentu si psychické za¢ne bezprostredne uvedomovat’ okolity
svet. Stava sa panom prirody namiesto toho, aby bolo jej spiacim zajatcom.
Vedomie sa stdva panom svojej sily namiesto toho, aby v nej uviazlo. Joga je v
podstate ten bod nasho vyvinu, kedy od nekonecnych serpentin prirodzenej
evollcie prechadzame k vedomej a kontrolovanej evollcii -je to proces
koncentrovanej evolucie. Ako vidime, existuje mnoho drovni - od oby¢ajného
¢loveka, v ktorom psychické predstavuje len skrytd moznost, aZz po prebudenu
bytost. Ako inak ak nie inkarndciou mozno vysvetlit' zarazajlci rozdiel medzi
duSami, medzi, Groviiou roznych Tudi, napr. medzi kupliarom a Dantem, alebo
FrantiSkom z Asisi, alebo iny priklad medzi vypocitavym konzumnym ¢élovekom,
ako ho nazyva Sri Aurobindo a ¢lovekom hradajucim? Vysvetlovat toto tak, Ze
duchovny rozvoj je vysledkom vzdelania, prostredia a dedi¢nosti, je uz v zasade
nespravne, pretoze to by znamenalo, Ze len potomkovia UGctyhodnych rodin majd
dudu a tri Stvrtiny nevzdelaného ludstva st odsidené na zatratenie. Samotna
podstata
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nasej udskej bytosti (humanity), - hovori Sri Aurobindo, - predpoklada rozli¢ni a
roznorodd minulost’ duSe, rovnako ako jej pozemsku budlcnost, ktord vyplyva z
pritomnosti. No ak napriek tejto ocividnej pravde trvdme na tom, Ze ¢loveku je
dany len jeden Zivot, privedie nés to do absurdity. Platén aj Hotent6t, Stastné dieta
svatych, alebo riSi (mudrci obdobia Véd, proroci i basnici stcasne, ktori vytvorili
Védy) aj ten, kto bol zrodeny a vychovany zlo¢incom a od zaciatku do konca
Zivota bol uvrhnuty medzi spodinu verkého moderného mesta, vSetci, musia v
nerovnakych, ale akoby zdanlivo rovnakych podmienkach vytvarat’ svojou
¢innost'ou alebo vierou v jednom jedinom Zivote svoju ve¢nd budicnost’. Je to
paradox, ktory uraza aj rozum, aj dusu, aj eticky ciel’, aj duchovnu intuiciu. Ale
dokonca aj medzi prebudenymi existuji ohromné rozdiely. Niektoré duse, niektoré
vedomia-sily sa iba rodia, zatial’ ¢o iné uz maju vyhranend individualitu. Niektoré
duse sa nachadzaju vo svojom prvom Ziarivom sebaodhaleni, ale za hranicami tejto
svojej Ziarivej radosti nepoznaju skoro ni¢, nepamatajd sa jasne na svoju minulost’
a neuvedomuju si svety, ktoré nesi v sebe. Zatial’ ¢o iné duSe, zriedkavé duse,
maju Siroké, planetarne vedomie. Clovek moéZe byt osvietenym joginom alebo
svatym, Zijucim v hlbinach svojej bytosti, no pritom vSetkom mo6ze mat’ nezrely
rozum, potlacené vitalne, méZe opovrhovat' telom a zaobchadzat' s nim ako so
zvieratom a na doviSenie vSetkého mdze mat’ celkom prazdne nadvedomie. Mozno
dojst’ spasenia, no v Ziadnom pripade nebude naplnenim integralneho Zivota.

Preto po odhaleni psychického musi nasledovat’ to, ¢o mozno obrazne nazvat
"kolonizaciou psychického", alebo inymi slovami "psychickou integraciou”. Slovo
integracia pouziva aj su¢asna psycholdgia, ale okolo ¢oho sa chce integrovat™? Pre
integréciu je potrebné centrum. Ale sa chce integrovat’ okolo zmétku mentalneho
alebo vitalneho ega? S rovnakym Uspechom mozno chciet’ uviazat' lod’ o chvost
Uhora. Potom, ¢o sme odhalili vnatorné kralovstvo psychického, musime postupne
a trpezlivo vybojovat a pripojit k nemu kralovstvo vonkajSie. Ak chceme
dosiahnut’ realizaciu tu na zemi, musime zjednotit’ okolo nového centra vSetky
druhy mentalnej a vitalnej aktivity a dokonca, ako uvidime, aj celt naSu fyzickd
podstatu. Len za tejto jedinej podmienky budi zit' d’alej. Len tie druhy aktivity,
ktoré budu, takpovediac, "psychizované", stant sa nesmrtel’né spolu s psychickym.
Vsetko, ¢o prebieha mimo psychického, prebieha v podstate mimo nas a
neprekracuje hranice Zivota nasho tela. Jestvuju celé Zivoty, v ktorych nikoho niet.
Aby si psychické mohlo zapamatat’ vonkajSie udalosti, nutne sa musi zG¢astnit’ na
naSej vonkajsej ¢innosti. V opa¢nom pripade sa stva podobny slepému krarovi. A
vtedy, len vtedy mdzeme hovorit’ o reinkarnacii a spomienkach na minulé Zivoty -
nemusia to byt spomienky na vyznamné a slavne ¢iny (korko bolo Napolednov,
korko bolo Cézarov, ak mame verit' popularnym autorom, ktori pisali o
reinkarnéciil),
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ale budi to spomienky na momenty duSe, pretoze psychické nie je ni¢ slavne
alebo neslavne, vysoké alebo nizke. Zdolanie Everestu preni nie je vacSia udalost
ako obycajna prechadzka k metru, ak ju urobime uvedomele. Psychické - to je
sldva sama o sebe.
Tieto "okamihy duse" mdzu uchovavat’ spomienky na fyzické podmienky, ktoré ju
sprevadzali. M6zeme si spomenit’ na Zivotnu situaciu, miesto, oblek, ktory sme v
tej chvili mali na sebe, bezvyznamné detaily, ktoré ako keby boli oznacené
vecnostou v tej chvili, ked” prebieha vnatorné odhalenie. V3etkym st ndm znéme -
dokonca v tomto Zivote - chvile akejsi Cistej priezracnosti alebo necakaného
rozkvitnutia a ani o dvadsat’ alebo o Styridsat’ rokov nenachadzame nijaké zmeny
na tomto momentalnom obraze. V3etko zostava nedotknuté -odtieri neba, maly
kamienok na ceste, ¢i drobny koloto¢ kazdodennych malichernych starosti,
ktorymi bol tento den poznamenany a v3etko je také, ako keby to bolo veéné. Ono
je to naozaj vec¢né. Su to jediné momenty, ktoré sme Zzili, kedy z mnoZstva hodin
nebytia vySlo na povrch skutoéné "Ja". Psychické mdze vystlpit’ na povrch aj za
tragickych okolnosti, kedy sa cela bytost’ koncentruje v muéivom napéti, nieco sa v
nés trha. Pocitujeme nieciu pritomnost’ hlboko vo vnutri, ktord nds mdze prindtit
urobit’ to, ¢oho v normalnom stave nie sme schopni. A to je druhd tvar
psychického. Psychické - to je nielen radost’ a sviezost', ale aj pokojna sila, ako
keby bolo veéné, nad vietkymi tragédiami, nezranitelny vladca. V tomto pripade
sa mbZu v paméti nezmazatelne zafixovat’ vSetky detaily miesta, kde sa odohrala
udalost’. Ale do nasledujlceho Zivota prechédzaju ani nie tak detaily, ako podstata
udalosti. Prekvapia nas niektoré prepletania udalosti, alebo neuveritel'né situacie, a
zda sa ndm, Ze sme sa uz s nimi stretli a Ze ich obklopuje aureola fatélnosti. To, ¢o
nebolo prekonané v minulosti, vraciame znova a znova a zakazdym sa trochu lisi
formou, no podstatou je stéle to isté az dovtedy, pokym sa nepostavime zoci —
vodi starym tazkostiam a nerozviazeme uzol. Taky je zakon vnutorného pokroku.
Spomienky na konkrétne fyzické podmienky sa obycajne nezachovajd, pretoze
nemaju ten vyznam, ktory mu prikladd naSe malicherné povrchné vedomie.
Jestvuje dokonca prirodzeny mechanizmus, ktory stiera zvySok neuZito¢nych
spomienok z predchadzajlcich Zivotov a postupne vyhladzuje spomienky zo Zivota
sti¢asného. Ak sa pokudsime obsiahnut’ cely nés Zivot jedinym pohl'adom, ¢o z neho
v skutognosti zostane? Sediva masa s dvoma alebo tromi vyraznymi obrazmi na
spolo¢nom pozadi; vSetko ostatné sa stiera a mizne. To isté sa deje s duSou a jej
minulymi zivotmi. Existuje teda roztriedenie spomienok. V priebehu dihej doby
zakon zabuldania pdsobi neoby¢ajne mudro, pretoZze keby sme si museli predéasne
spomenut’ na naSe predchadzajice Zivoty a moZnosti, tieto spomienky by nas
neustale ubijali. Aj v tomto sUc¢asnom Zivote velmi mnoho neuZitoénych
spomienok stoji v ceste naSmu napredovaniu, pretozZe nas
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uzatvaraju v hraniciach istej vnatornej pozicie, toho istého protikladu, toho istého
odmietania alebo protestu, v hraniciach tej istej zZivotnej orientacie. Musime
zabuldat’ preto, aby sme mohli rast. Ak si pomocou sil vonkajSieho vedomia zrazu
spomenieme, Ze sme kedysi boli napriklad slusnymi bankarmi a teraz sa ocitdme v
kozi Sikovného podvodnika, budeme poriadne zméteni.

V tomto pripade sme eSte ve'mi mladi na to, aby sme pochopili taky prechod, aby
sme pochopili, Ze naSa duSa musela spoznat’ protiklad (ako opac¢n( stranu) cnosti,
alebo presnejSie, Ze teraz odhalila hnisavy zépal toho, ¢o je nazyvané cnost.
Evolicia nemad ni¢ spolocné s tym, aby sme sa stali “svatejSi", alebo
"intelektualnejsi”, jej zmysel spoc¢iva v tom, aby sme sa stali uvedomelejsi. Prejde
mnoho ¢asu, kym budeme schopni zniest’ pravdy minulych Zivotov. V3etko zalezi
od drovne nasho rozvoja a od toho, na akom stupni sa naSa psychicka bytost’
z(castiuje na vonkajSom Zivote; ¢im viac sme "kolonizovali" vonkajsi svet, tym
viac spomienok si berieme so sebou. BohuZial, ¢asto sa uspokojime s tym, Ze
méame tzv. vnatorny Zivot, ¢o sa tyka vonkajSieho, tam Zijeme po starom a
nevenujeme mu zvlastnu pozornost. To je v priamom rozpore s ciel'mi integralnej
jogy. Ak od samého zaciatku obsiahneme pri naSom hradani vsetko, vSetky Urovne
naSej bytosti, cely zivot, tak miesto toho, aby sme odmietali svetsk( ¢innost’ v
mene akéhosi unikatneho hl'adania duSe, dosiahneme integralny a uceleny Zivot,
kde nebude rozdielu medzi vonkajsim a vnatornym. A naopak, ak vyligime vietko
v mene dosiahnutia tzv. "duchovnych cielov", bude ndm velmi tazko vratit’ sa,
zostUpit’ z naSich krehkych vysin, aby sme mohli rozSirit’ a zovSeobecnit’ rozum,
uvornit’ a urobit’ vSeobecnym vitalne, ocistit’ podvedomie a nakoniec pracovat’ v
Spine fyzického, aby sme odhalili Bozské v nom. Je ndm vel'mi pohodiné tam hore
a vobec sa nam nechce niest’ vSetko toto blato a pravdu povediac, uzZ ani nie sme v
stave to urobit’.

V skutoénosti o tom ani nerozmysrame; ved’ ako nds moze napadnit’ pustit’ sa do
takej obrovskej ulohy, ak si uz od zaciatku myslime, Ze rozum, vitalne a telo su
nesmrtelné a Ze jedinym cielom je Utek od Zivota a dosiahnutie spasenia? Preto
ovladnutie psychického alebo odhalenie duSe nebude pre hradajiceho koncom
cesty, bude to pociatok druhého putovania, na ktoré sa hladajdci vyda s plnym
vedomim namiesto toho, aby Siel v nevedomosti, pricom toto uvedomenie sa stdva
stale SirSie podra toho, ako hradanie postupuje, pretoZe ¢im viac rastie psychicka
bytost, tym aktivnejSie sa zUc¢astiiuje naSej svetskej cinnosti, tym jasnejSie,
vyraznej$i a dlhSie st jej mentalne, vitdlne a fyzické spomienky prenesené z
jedného Zivota do druhého (vtedy naozaj zac¢iname chapat’, ¢o je to nesmrtel'nost)
a tym viac zladenymi urcitymi a efektivnymi sa stavaju zrody psychického. My
sme slobodni a prebudili sme sa navzdy. Smrt’ uZ nie je vyskierajica sa maska,
ktor& nas drézdi tym, Ze sme nenasli seba, ale pokojny prechod od jedného druhu
skisenosti k inému. Zachytili sme nitku
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vedomia raz navZdy a prechddzame tam alebo naspat’ .tak, ako sa prechadza
hranica medzi dvoma Statmi, a potom sa znova vraciame na stard zem asi i vtedy,
pokym, ako hovori Sri Aurobindo, nevyrastieme, t.j. pokial’ nebudeme schopni
zabezpedit’ nielen nepretrzitost’ naSho mentalneho a vitalneho jestvovania, ale vliat
dost’ vedomia do tohto tela s tym, aby sa aj ono mohlo z(g&astnit’ na nesmrtel’nosti
psychického. PretoZze vSetko je vzdy a vSade len otdzkou vedomia, to sa tyka
rovnako nasho mentalneho, vitalneho a fyzického zivota, ako aj naSho spanku,
naSej smrti a naSej nesmrtelnosti. Vedomie je prostriedok, vedomie je KI'Gg,
vedomie je posledna hranica.

8. NEZAVISLOST NA FYZICKOM

Fyzické, ktoré po rozume a vitdlnom predstavuje Ducha v nas, hra vaznu tlohu v
joge Sri Aurobinda, pretoZe bez neho nie je mozny "bozsky Zivot" na Zemi. Teraz
si rozoberieme len predbeZné Gasti pokusu, menovite tie, s ktorymi Sri Aurobindo
priSiel na zaciatku svojej jogy. V skuto¢nosti pre jogu tela je nevyhnutné omnoho
viac rozvité vedomie ako to, o ktorom sme hovorili doteraz, pretoZe podl'a stupia
nasho priblizenia sa k hmote stavaju sa nevyhnutné vsetky sily vedomia: ¢im
nizSie klesdme, tym silnejSi je odpor. Hmota - to je miesto najvacsich duchovnych
tazkosti, ale aj miesto Vitazstva. To znamena, Ze joga tela lezi mimo sféry
¢innosti  naSej vitalnej alebo mentélnej sily, Ze pre telo je nevyhnutna
Supramentalna joga, ktor rozoberieme trochu neskor.

Nezavislost’ na citoch

Hmota - to je vychodiskovy bod naSej evollcie. Vedomie, uzavreté v Hmote, sa
vyslobodzuje a ¢im viac sa oddeluje od Hmoty, tym viac si vracia svoju
suverenitu, potvrdzuje svoju nezavislost. To je prvy krok (no nie posledny, ako
uvidime). My sa nachadzame v absolltnej zavislosti na potrebach tela - aby sme
prezili, a na jeho organoch - aby sme vnimali svet. Prdvom sa pySime naSimi
strojmi, no ked’ nas$ vlastny stroj trpi Tahkou bolest'ou hlavy, vSetko okolo nas sa
raca. A ked’ ndm naSe telegrafy, telefény a televizory vypovedia sluzbu, nie sme
schopni dozvediet’ sa, ¢o sa robi za susednymi dverami. NaSe videnie nesiaha
dalej ako na koniec ulice. My sme hypercivilizované bytosti, ale ¢o sa tyka nasho
fyzického stavu, nie sme na tom lepsie, ako jaskynny ¢lovek. Zrejme naSe stroje
nie st symbolom nadvlady, ale symbolom straSnej bezmocnosti. Vinu na tom maju
tak materialisti, ktori neveria v silu vnatorného ducha, ako aj nasledovatelia
duchovnych ugeni, ktori neveria v redlnost’ hmoty, jednako tato bezmocnost’ nie je
nenapravitel'nd, pretoze jej zakladom je naSe
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presvedcenie o vlastnej bezmocnosti. Nie¢im pripominame ¢loveka, ktory zdedil
od predkov pér barli a prestal verit' svojim vlastnym noham. Hlavné je, aby sme
verili vo svoje vlastné vedomie, pretoZe méa nielen nohy, ale aj stovky o¢i, ruk, ba
dokonca kridla.

V samom procese naSej evollcie vedomie pohrizené do Hmoty si zvyklo byt
zavislym na niektorych vonkajSich organoch a anténach — tykadlach, ktoré
vnimaji svet. Ale pretoze sme ich dostali skor, nez sme si uvedomili, Ze maju
pana, chovame sa ako deti, ktoré dospeli k zaveru, Ze antény vytvaraji pana, Ze bez
antén pan nemdze jestvovat, nemdze vnimat svet. Toto je vSak ilGzia. NaSa
zavislost’ na pocitoch je len navyk, aj ked’ sa vytvaral tisicrocia, nie je potrebnejsi,
ako kamenné nastroje kamenného ¢loveka. Rozum moze - a bolo by to preni
prirodzené - keby sme ho mohli presvedgit’, aby sa oslobodil od panstva hmoty nad
sebou, s ktorym by suhlasil - bezprostredne ziskat’ vedomosti, ktoré mu poskytnu
objekty pocitov bez pomoci zmyslovych organov. Mozno vidiet' a citit' cez
kontinenty tak, ako keby vzdialenosti neexistovali, pretoZe vzdialenost’ predstavuje
prekézku len pre telo a jeho organy, nie vSak pre vedomie, ktoré sa moze dostat’ za
sekundu tam kam chce, za podmienky, Ze sa nauéilo rozSirovat™: urcite jestvuje iny,
jasnejsi priestor, kde v jedinom zéblesku vSetko sGcasne spolunaziva. Mozno tu
Citatel’ o¢akava nejaky "recept" jasnovidectva a vSadepritomnosti, ale vo v3etkych
receptoch je nieco mechanické a preto ich mame radi. V skutoc¢nosti hathajoga
moze byt velmi efektivna, rovnako ako iné druhy joginskych cviceni, napriklad
také, ako koncentracia na horiacu sviecku (trataka), dodrziavanie rdznych
"zaruc¢enych" diét, metodické dychové cvicenia, véitane cviceni zadrzania dychu
(pranajama). VSetko je uZitocné, vSetko modze byt uzitocné. Ale vsetky tieto
cvicenia vyZaduji mnoho ¢asu a ich moznosti si obmedzené; okrem toho G¢innost’
tychto cviéeni sa stava pochybna, niekedy mozu byt aj nebezpecné, ak ich
praktizujd Pudia nedostato¢ne pripraveni, alebo neocisteni. Nestaci vidiet’, musime
aj chapat’ to, ¢o vidime. V praxi naSe putovanie bude prebiehat’ omnoho T'ahSie ak
pochopime, Ze prave vedomie vyuziva vsetky tieto metody a cviéenia a kona ich
prostrednictvom. Preto, ak sa obratime priamo na vedomie, vystihneme to hlavné a
budeme mat’ eSte tu vyhodu, Ze vedomie nas nepodvedie. Dokonca keby vsetok
pracovny material vedomia pozostaval len z jedného kiska neopracovaného dreva,
vedomie by ho zmenilo na ¢arovnl palicku a z&sluhu by na tom nemal ani kisok
dreva, ani pouzita metoda. Pre vedomie nejestvuju hranice. Cela histdria evolicie
vedomia v hmote to potvrdzuje.

Pre integralneho hradajiceho praca s telom prirodzene nasleduje za précou s
rozumom a vitdlnym. Opisujeme rozlicné Urovne bytosti postupne jednu za
druhou, ale oni napreduju spolo¢ne a akykolI'vek Uspech, akykolvek objav na
Tubovorlnej Urovni sa prejavi na v3etkych ostatnych Grovniach. Ked’ pracujeme
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na stanoveni mentalneho micania, zistime, Ze treba uspokojit’ nie jednu, ale dve
mentalne Urovne: mysliaci rozum, ktory zabezpeduje obycajny proces naSich Givah
a vitalny rozum, ktory zd6vodiuje naSu Ziadostivost’, pocity a impulzy. Okrem
nich jestvuje aj fyzicky rozum, ktory spdsobuje ovela viac starosti a skrotenie
ktorého je hlavnou podmienkou vlady nad fyzickym presne tak, ako ovladnutie
mysliaceho a vitdlneho rozumu je hlavnou podmienkou vlady nad vitdlnym a
mentalnym. Vznika dojem, Ze rozum je obetnym barankom v integralnej joge:
prenasledujeme ho v8ade. Musime mu vSak dat’, ¢o je jeho za to, Ze bol naSim
hlavnym pomocnikom v procese evollcie a pre mnohych doteraz zostava
nezastupitel’nym nastrojom, ale v3etci pomocnici, aj keby mali bozsky status, sa v
kone¢nom dbésledku stavaji prekazkou na nasej ceste, pretoZe ich ciel’ je pombct’
nam urobit” jeden krok, ale my musime urobit’ mnoho krokov a dosiahnut’ mnoho
pravd. Ak dokazeme rozSirit' tento princip na cely systém naSich hodn6t bez
vynimky idealu, ktorym sa v danom momente oduSeviujeme, rychlo budeme
napredovat’ po ceste evolucie. Fyzicky rozum, najtupsi zo vSetkych moznych, je
rudimentom, ktory sa zachoval z obdobia prvého objavenia Rozumu v Hmote. Je to
mikroskopicky rozum, tvrdohlavy, zastraSeny, obmedzeny a konzervativny (v tom
bolo jeho poslanie v evoldcii), rozum, ktory nas niti desatkrat skontrolovat’, ¢i sme
zatvorili dvere, hoci urcite vieme, ze sme to urobili, spanikuje sa pri najmensom
Skrabanci a vesti najstraSnejSie choroby, ked’ v organizme len nie¢o nie je ako ma
byt. VSetko nové prijima skepticky a ked ma nie¢o zmenit' na svojej rutine,
vymysli mnozstvo komplikécii. Neustale opakuje v naSom vnitri jedno a to isté,
ako vecéne Somrava stard dievka. VSetci sa s nim skdr — neskdr obozndmime a
naddvame mu za tazkosti, ktoré prinaSa. On vSak dalej v nas existuje, vytvara
akési pritlmené pozadie a neustéle si hundre svoje. Len hluk kazdodenného zhonu
ndm bréani pocut’ ho. Ked’ sme uspokojili mysliaci a vitdlny rozum, mozeme
odstranit’ jeho pritomnost’ a uvidime, aky je neodbytny. NeméZeme s nim rozumne
komunikovat, pretoZe je hlipy. A predsa to budeme musiet’ urobit’, pretoze tak,
ako rozmysrajuci rozum prekéaza rozsireniu nasho mentalneho vedomia, tak isto
vitdlny rozum prekaza univerzalizécii nasho vitdlneho vedomia. Rovnako gj
fyzicky rozum stavia masivny mdr na ceste rozSirenia nasho fyzického vedomia,
ktoré je zakladom kaZdej vlady nad fyzickym. Okrem toho fyzicky rozum vsetko,
¢o k ndm prichadza, skrestuje (pri komunikacii s Tud'mi a vonkajSim svetom ako
takym) a pritahuje vietky mozné nestastia. Casto zabudame na to, Ze len &o
myslime na nieco, alebo na niekoho, v tom momente vstipime s nim do kontaktu
(najcastejSie nevedomky). Ako so vSetkymi vibraciami, z ktorych pozostava
predmet alebo ¢lovek, tak so vSetkymi nasledkami, ktoré prinaSaju tieto vibracie. A
pretoze fyzicky rozum sa vecne nie¢oho boji, neustdle vykresluje pred nami
najstrasnejSie moznosti, privadza
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nas tym do styku s nimi. VZdy o¢akava najhorSie. Tento elan neméa velky vyznam
v obyc¢ajnom Zivote, kedy sa ¢innost’ fyzického rozumu straca vo vSeobecnom
zhone a my sme chréneni samotnym nedostatkom citlivosti, ale ked” systematicky
pracujeme na vytvoreni priezra¢nosti vo svojom vnutri a na zosilneni naSej
citlivosti, skreslenia fyzického rozumu sa mézu stat’ vaznou prekazkou na naSej
ceste.

Mentalna, vitalna a fyzicka priezracnost’ - to je kI'G¢ k dvojakej nezévislosti. Po
prvé, k nezavislosti od pocitov, pretoZze vedomie-sila uZz nie je rozptylend po
vSetkych rovinach naSej bytosti, ale je spojend do l0¢a, ktory mozno riadit’ podl'a
Zelania. M6Zeme ho odpojit’ do akéhokol'vek bodu - od chladu, hladu, bolesti atd’.
Po druhé - k nezavislosti od zmyslovych organov. Pretoze vedomie - sila je teraz
oslobodend a nie je pohrizena do nasej mentélnej, vitalnej a fyzickej ¢innosti,
mdze sa rozSirit za rdmec telesnej Struktiry a mdze sa dostat’ do kontaktu s
predmetmi, bytostami a vzdialenymi udalostami prostrednictvom vndtornej
projekcie. (Vedomie sa nepohybuje, nachadza sa vnutri, ale z tohto svojho
"pydliska" sa moOze premietat’ na akykol'vek predmet, udalost’ alebo ¢loveka na
svete, pretozZe svet je vnitri nas a nie mimo nas, ako si myslime). Oby¢ajne na to,
aby sme videli na vzdialenost’ v priestore alebo ¢ase, aby sme sa oslobodili od
pocitov, ktoré prichadzaji zvonku, musime sa dostat do stavu spanku alebo
hypnozy, ale tieto primitivne a neohrabané metody vodbec nie su potrebné, ked’
vznikne mentélne mlganie a v nads vznikne schopnost’ ovladat’ naSe vedomie.
Vedomie - to je jediny organ, ktory citi, vidi a poduje. Spanok a hypndza, to su
prostriedky, hoci najelementéarnejsie, na to, aby sme sa zbavili plastika povrchného
rozumu. Je to celkom pochopitel'né; pokial’ v nas vladne Sum naSich Zelani a obav,
mdzeme vidiet' a pocut’ len nekonec¢né subjektivne interpretacie a odrazy tychto
Zelani a obav. Tak, ako sa uspokojeny rozum a vitalne stavaju vSeobecnymi
(univerzélnymi), tak aj precistené fyzické sa svojvolne, prirodzene stava
univerzalnym. NaSi vazni - to sme my sami a za branami vazenia nas ¢aka svet v
celej svojej Sirke. Musime len sthlasit’ s rozbitim okov naSich tesnych konstrukcii.
K schopnosti vedomia rozsirovat’ sa treba eSte pridat’ schopnost’ skoncentrovat’ sa,
aby sa rozSirené vedomie mohlo pokojne a mi¢ky sustredit’ na Ziadany objekt a stat’
sa tym objektom. Koncentracia a rozSirenie - to je prirodzeny dosledok vndtornej
mi¢anlivosti. V tomto vnitornom tichu vedomie vidi.

Nezavislost’ na chorobe
Ked sa oslobodime od napétia a bzukotu mysliaceho rozumu, od tyranie,

znepokojovania a nekone¢nych poziadaviek vitalneho rozumu, od tuposti a obav
rozumu fyzického, zaciname chépat’, ¢o je telo netrpené vSetkymi

85



tymito nerestami. Zaciname si ho vazZit’ a zistujeme, Ze je to obdivuhodny nastroj,
poddajny, vytrvaly, plny stalej vole. Zo vSetkych nastrojov prave ono je najmenej
pochopitel’né a zaobchéadza sa s nim najhorsie. Ak znova ziskame p6évodnu ¢istotu
celej bytosti, uvidime, Ze telo nikdy nie je choré, Ze sa len opotrebovava. Ani
opotrebovanie tela nie je nevyhnutné, ako sa ukaze v supramentalnej joge. Podl'a
toho, ako sme v joge pokrocili, zbadame, Ze vzdy, ked” ochorieme alebo sa
staneme obet'ou vonkajSej "neStastnej nahody", je to vzdy dbsledok nedostatku
vedomia, nespravneho postoja alebo duSevného chaosu. Tieto pozorovania su stale
obsiahlejsie: len ¢o vkro¢ime na cestu jogy, ¢osi v nas zacina bdiet’ a bezprestania
poukazuje na naSe chyby, ba ¢o viac, jasne poukazuje na skuto¢nd pri¢inu
vSetkého, ¢o sa s nami deje, ako keby "niekto" bral naSe hradanie vazne. Slovom,
vSetko pred nami vyvstane ako v jasnom dennom svetle. Stale ¢astejSie badame, a
chvilami aj s prekvapenim, velkd zavislost’ nasho vnutorného stavu na vonkajsich
okolnostiach (chorobach, alebo '"neStastnych nahodach"), ako keby Zivot
nevstupoval zvonku dovndtra, ale znutra von, ako keby vnitorné uréovalo
vonkajSie aZ po najbezvyznamnejSie okolnosti. V' skuto¢nosti nejestvuje uz ni¢
bezvyznamné, kazdodenny Zivot nam pripada ako splet’ symbolov, ktoré ¢akaju na
to, aby sme ich rozSifrovali. VSetko je navzajom prepojené. Cely svet je zazrak.
Predpokladat’, Ze Zit' duchovnym Zivotom znamena mat’ videnia a vnimat’ r6zne
nadprirodzené fenomény je detinskost: BoZské je k nam blizSie, ako si myslime,
tento "zazrak" je menej pompézny, ale o to hlbsi a univerzalnejsi, ako vsetky tieto
primitivne fantazie. Ked’ roz3ifrujeme jeden z tych nebadanych symbolov, ktoré su
pred naSimi ocami, alebo zaznamendme to sotva badate'né spojenie, ktoré
zjednocuje cely svet, priblizime sa k velkému Zazraku viac, ako keby na nas
zostupila manna nebeska. Zazrak urcite spociva v tom, Ze aj BoZské je prirodzené,
ale my sa nevieme divat’.

Hradajuci sa teraz stava svedkom toho, ako rieka Zivota meni svoj smer, tecie
zvnltra von (zrejme uz Pan psychického vySiel zo svojho vézenia). Ui sa
rozliSovat’ symboly kazdodenného Zivota a vidi, Ze jeho vnitorny postoj ma silu,
ktora je schopné formovat’ vonkajSie okolnosti k horSiemu, alebo k lepSiemu. Ked’
sa hradajdci nachadza v stave harmonie a jeho konanie zodpoveda najvnitornejsej
pravde jeho bytosti, ni¢ mu, ako sa zda, nemdZze oponovat’, rozplyva sa vsetko
"nemozné", ako keby namiesto “prirodného" zakona priSiel iny zakon (v
skuto¢nosti je to povaha, ktora vySla na povrch spod mentalnych a vitalnych
nanosov) a tu sa zacina kochat’ v kralovskej slobode. Ak je vSak vnutri chaos
mentalneho alebo vitalneho charakteru, tak hl'adajdci zisti, Ze tento chaos pritahuje
negativne vonkajSie okolnosti, neStastné nahody alebo choroby. Prigina je
jednoducha: ak nie je v naSom vnatri vSetko v poriadku, ten typ vibrécii, ktory
vysielame von, okamZite informuje v3etky ostatné vibracie toho
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istého typu a bezprostredne sa ich dotyka, pricom to prebieha vo vSetkych
Urovniach naSej bytosti. VSade vznikad chaos, ktory naruSuje vSetky vonkajSie
okolnosti a vbbec, narusuje vSetko. Okrem toho, Ze tento negativny vnatorny stav
vyvolava chaos, oslabuje aj "okolovedomym ochranny obal, o ktorom sme
hovorili vySSie, to znamena, Ze uz nie sme chraneni napatim vibréacie, ale Uplne
otvoreni, zranitel'ni a ni¢ nemdze rychlejSie urobit’ diery v naSom ochrannom
obale, ako vibracia neporiadku, chaosu. NavySe moze Uplne rozlozit tento obal a
vtedy mdze do nas preniknut vSetko. Treba eSte pripomenit, Ze negativny
vnutorny stav je nakazlivy: styk s ur¢itymi Pud’'mi méa vzdy tendenciu pritahovat’
aj neStastné nahody aj zméatok. Potom, ako mame desat’krat, stokrat jednu a tu
istd skdsenost’ - moze nou byt vSetko - od obyéajného prechladnutia po véznu
neSt'astnt nahodu - nakoniec pochopime, Ze ani naSa osobnost’, ani tzv. ndhoda
nema s tym nic¢ spolo¢né a Ze ndm nepomdéZu nijakeé lieky, Ze prostriedok spociva
v tom, aby sme vytvorili pravdivy postoj, vnitorni harméniu, inymi slovami,
spociva vo vedomi. Ak je hradajici uvedomely, mdze Zit' v centre epidémie, pit
vSetku Spinu Gangu, ak chce, ni¢ sa ho nedotkne. Ved ¢o sa mdze dotknit
prebudeného Pana? Objavili sme a urcili baktérie a virusy, ale nepochopili sme,
Ze oni su len vonkajsSim sprostredkovatel'om. Choroba - to nie je virus, ale sila,
ktord stoji za nim a vyuziva ho. Ked” sme odisteni a priezra¢ni, nijaké virusy na
svete nam nemdéZzu ublizit, pretoZe naSa, vnatorna sila je mocnejSia ako ich alebo,
inymi slovami, pretoZe intenzita naSej bytosti je taka vysoka, Ze nijaka nizSia
vibracia nemoze do nas preniknat’. Podobné prenikne len do podobného. Mozno
aj rakovina sa stane vylie¢itel'nou a zmizne zo sveta tak, ako zmizli stredoveké
choroby, ale tym nebudud vykorenené sily choroby, ktora zaéne vyuZivat’ nieco iné
- iného sprostredkovatel’a, iny virus - ked’ bude zniceny jej terajsi nastroj. Nasa
medicina sa dotyka len povrchu veci a nie ich pramena. Jedinou chorobou je
nedostato¢nost’ vedomia. V neskorSich Stadiach, ked’ v nas bude pevne stanovené
vnatorné mi¢anie a ked’ budeme schopni vnimat’ mentalne a vitalne vibrécie, este
na okraji nasho okolovedomia, méZeme presne tak pocitovat’ vibracie choroby a
odvadzat’ ich skdr, ako mdézu vstlpit’ do nas. "Ak si budete uvedomovat’ toto vase
"ja", ktoré vas obkolesuje, (the enviromental self of yours)" - pisal Sri Aurobindo
Ziakovi, - moZete zachytit mySlienku, vaSen, sugesciu alebo silu choroby a
zabranit’ im vniknat’ do vas." Su dva druhy chordb, ktoré treba spomendt’ zvIast’ a
ktoré nemaju ni¢ spolo¢né s naSimi chybami. SU to choroby, ktoré st vyvolané
odporom podvedomia (rozoberieme ich neskorSie, ked sa budeme zaoberat
ocistenim podvedomia) a choroby, ktoré mozno nazvat’ "joginskymi" a ktoré su
doésledkom rozdielneho vyvinu vysSich Grovni naSho vedomia aj nasho fyzického
vedomia. NaSe mentélne alebo vitadlne vedomie sa mdze napriklad podstatne
rozSirit’ a nadobudnudt’ nova intenzitu, zatial’ ¢o fyzické vedomie zostane na tom
istom
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mieste, medzi starymi vibraciami a nemdze vydrzat’ tGto rastcu intenzitu. Toto
vedie k narudeniu, ktoré mdze vyvolat’ choroby nie preto, ze do nas vnikol nejaky
vonkajsi sprostredkovatel’ - virus alebo mikrob, ale preto, Ze boli naruSené
normalne vztahy vnitornej ¢asti naSej bytosti. Chorobami tohto druhu mézu byt
alergie, koloidné poruchy krvi, tiez mentalne poruchy a poruchy nervového
systému. Tu ide o problém vnimania vysSich sfér vedomia hmotou, o jeden zo
zakladnych problémov supramentalnej jogy. V tomto spociva jedna z pri¢in, preco
Sri Aurobindo a Matka tak trvali na rozvoji nasho fyzického zakladu tela. Mozno
telo nie je natol’ko délezité preto, aby sme sa pohrizili do extazy, alebo sa vzniesli
k Absolutnu, ale bez neho nebudeme schopni priniest’ napatie a plnost’ Ducha dolu,

sme tam uskutoénili bozsky Zivot.
Nezavislost’ na tele

Ked' odstranime nevysychajici prameri velkej Sily Zivota, vedomie sa moze stat’
nezavislym na zmyslovych organoch, na chorobach a vo verkej miere aj na potrave
a spanku. MozZe sa stat’ nezavislym dokonca na tele. Ked’ prad vedomia - sily v nas
nadobida dostatoénd individualitu, zistime, Ze ho moZno oddelit’ nielen od citov a
objektov citov, ale aj od tela. Spociatku zistujeme len v naSich meditaciach, ktoré
sU prvym tréningovym polom, skor, ako sa dostavi prirodzené majstrovstvo - Ze
vedomie - sila sa stava neobycajne homogénnou a kompaktnou. Potom, ako sa
oslobodilo od rozumu a od vitalneho, postupne sa oddel'uje aj od hukotu tela, ktoré
sa stdva ve'mi pokojnym, nehybnym, podobnym priezraénej a nehmotnej mase,
ktord nezabera nijaky priestor, ako keby skoro nejestvovala. Dychanie sa stava
nebadatelné a tlkot srdca stéle slabSi. Potom prichddza necakané, prudké
uvornenie a my sa najdeme "kdesi na inom mieste”, mimo tela. To je to, ¢o sa v
odbornom jazyku nazyva "exteriorizacia".

Je mnoho druhov tychto "inych miest”, tolko, kolko existuje rovin vedomia.
MdZeme vystlpit' na rozne Grovne v zavislosti na tom, kde ststredujeme svoje
vedomie (uz sme hovorili 0 vSeobecnom Rozume a vSeobecnom Vitalnom), ale
najblizsie ndm je to, ¢o Sri Aurobindo nazyva "jemnym fyzickym", hrani¢i s na$im
svetom a velmi sa mu podobd, liSi sa len vySSou intenzitou (napétim). Tento
poznatok je stary ako svet a nie je charakteristickou ¢rtou jogy Sri Aurobinda, ale
je sucastou nasho integralneho rozvoja a pripravuje nads na den, kedy opustime
naSe telo na dlhé obdobie a odideme do stavu, ktory T'udia vo svojej nevedomosti
nazyvaji smrtou. Aby sme si objasnili tito tému, precitajme si rozprévanie
jedného ziaka, mladika, ktory opisal svoje zazitky v jemnom fyzickom, ked’
prvykréat opustil svoje telo: "Lezal som na pohovke a bol som
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v stave koncentracie, ked som sa zrazu ocitol v dome svojho priatela. On
muziciroval so svojimi priatel'mi. VSetko som videl ve'mi jasne, dokonca jasnejSie
ako vo fyzickom svete a mohol som sa bez prekdZzok premiestiiovat’ z jedného
miesta na druhé. Pobudol som tam, pozoroval som, ¢o sa deje, dokonca som sa
snazil updtat’ ich pozornost’, ale oni to nespozorovali. Potom, ako keby ma nieco
postréilo, nejaky intinkt: "Je nacase sa vratit™. Potom som pocitil bolest’ v hrdle.
Pamatam sa, Ze som musel vyjst’ z miestnosti, v ktorej nebol nijaky vychod, okrem
malého okienka pod stropom. Moja podoba sa zacala akoby vyparovat’ (mal som
podobu, ale nie materidlnu, ale Ziarivd, priezraénl) a ja som vysiel z miestnosti
ako dym cez otvorené okno. Potom som sa znovu nasiel vo svojej izbe pri svojom
tele. Krk som mal neprirodzene ohnuty, hlava lezala na vankGsi v nepohodinej
polohe a ja som tazko dychal. Snazil som sa vréatit' do tela, ale nemohol som.
Snazil som sa vojst’ cez nohy, ale vzdy, ked’ som vySiel po kolena, zoSmykol som
sa naspat. To sa zopakovalo dva — trikrat; vedomie stipalo a potom znova
skocilo ako struna. Pomyslel som si: "Keby sa mi len podarilo prevrhniat’ tu
taburetku (pod nohami som mal mall taburetku), buchot by ma zobudil”. No ni¢ sa
nestalo. Dychal som stale tazSie a tazSie. Vemi som sa zl'akol. Zrazu som si
spomenul na Matku a zvolal som: "Matka! Matka!" Znova som sa ocitol vo
svojom tele, zobudil som sa a citil som, Ze mam stipnuty krk. Tak po mnohych
cykloch "zajatia" a prebudenia, po bezpocéetnych otrasoch, ktoré ndtia vedomie
spomenut’ si na seba a odhalit’ sa a potom sa znovu skryt’ a rast’ pod akymsi
prikrovom, ono nakoniec nadobida Gplne ukonéen individualnu Struktdru, rozbija
svoju vonkajSiu Skrupinu a potvrdzuje svoju nezavislost’. "Tato nezavislost, - piSe
Sri Aurobindo, - sa stane natolko prirodzenym vztahom celej bytosti k fyzickej
Strukture, Ze ju budeme pocitovat’ ako nie¢o vonkajSie a oddelitel'né, ako Saty,
ktoré nosime alebo néstroj, ktory sa ocitol v naSich rukdch. Mozno zacneme
pocitovat’, Ze v urcitom zmysle telo vébec neexistuje, jestvuje len akési ¢iastocné
nevyjadrenie naSej vitalnej sily a naSej mentalnosti. Tieto z&Zitky su priznakom
toho, Ze rozum sa dostdva do spravneho vztahu k telu, Ze klamlivé hradisko
mentalnosti zajatej a riadenej pocitmi tela (physical sensations) je zamenené
spravnym, pravdivym videnim veci".

(Tu moZzno urobit’ tri poznamky. Po prvé, je komické, Zze mladik pre nedostatok
skusenosti sa pokusal vratit' do svojho tela cez nohy. Neprekvapuje nas, Zze mal
tazkosti. Z tela sa vychédza a vracia obycajne cez srdcové centrum. MoZzno vyjst’
tieZ cez temeno hlavy, ale tento spdsob nemozno doporucovat. Ti jogini, ktori
navzdy opUstaji svoje tela (v Indii sa to nazyva IKSA MRITIU, to znamena
"dobrovorna smrt™), obycajne vychadzaju cez temeno hlavy. Po druhé, treba
poznamenat’, Ze podas exteriorizacie telo chladne a krvny obeh sa
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zniZzuje na minimum. Toto zniZenie teploty mdze vyvolat’ Uplné zmeravenie so
vSetkymi vonkajSimi priznakmi smrti v zavislosti na tom, nakolko je vedomie
vzdialené od fyzickej roviny. Takto sa mdZzeme presvedcit na konkrétnom
priklade, Ze ak odchadza vedomie, odchadza aj sila, pretoZe je to jedno a to isté.
Ked’ omdlievame (stracame vedomie), vtedy vedomie tieZ odchadza, nie kazdé
napatie sme schopni uniest a pretoZze sme nepostavili most vedomia medzi
roznymi stavmi naSej bytosti, tento vyniteny odchod vedomia budeme vnimat’ ako
prazdnotu. A naSa posledna poznamka: videli sme, Ze ked si Ziak spomenul na
Ucitela, t.j. na Matku, spomienka sa ukéazala dostato¢nd na to, aby odstranila
zmatok, vyvolany strachom, obnovila poriadok a dokon¢ila spravny postup pre
ndvrat do tela. Ked si Ziak pomyslel na Matku, hned’ sa naladil na spravnu
vibraciu, ktora vietko uviedla do poriadku. Taky je v hlavnych rysoch jeden z
mechanizmov ochrany alebo pomoci Ucitel'a Ziakovi.) Pravdivé hrladisko, t.].
videnie veci tak, ako ich vidi Pan, psychické, Duch v nés. Vzdy ked’ sa pred nami
sa objavi neprekonatelna prekadzka, ked pocitime nejaké obmedzenie alebo
bariéru, mo6zeme byt presvedceni, Ze s tym slvisi vitazstvo zajtrajSieho dnia,
pretoze keby sme necitili prekazky, nemohli by sme ich prekonavat. Sme stvoreni
na to, aby sme v3etko prekonali a realizovali naSe tizby, pretoZe su to tizby nasho
Ducha vnutri v nas. Vo svete, kde nas stale silnejSie a silnejSie ako Zelezna siet’
spltavaju rézne obmedzenia, naSou hlavnou tdZzbou urgite bude dostat’ sa na
slobodu, oslobodit’ sa od svojho tela a nebyt’ zavislymi na nijakych hraniciach. Po
ziskani nezavislosti nebudeme potrebovat pasy, nebudeme patrit’ k Ziadnemu Statu,
nebudeme mat’ viza, méZzeme byt obcanmi sveta. MbZeme sa kochat’ touto
ziskanou zézratnou bezhrani¢nostou (largeur) Zivota a slobodou. "O,
Bezhrani¢nost'..." (Etendue), - hovori Rig Véda.

9. SPANOK A SMRT
Roviny vedomia

Zdaleka nie kazdy je schopny vedome opustit’ svoje telo alebo rozsirit’ svoj rozum
a vitalne, ale mnohi z nas to robia nevedomky v spanku, t.j. ked’ Gbohé "ja" nasej
frontalnej bytosti nie je natolko aktivne a zaneprdzdnené vonkajSou ¢innostou.
VSetky tieto "ja" tvoria len ¢ast’ reality, ktora je viditelna prirodzenym okom, ale
za nimi sa rozprestieraji nekone¢né sféry - my sme uZ hovorili o vSeobecnom
Rozume, vSeobecnom Vitdlnom, jemnom Fyzickom, ktoré sa nachadza hned’ za
ruskou fyzického. A tak sa musime snaZit’ znova nadobudnut’ Gplnost” vSeobecnej
reality. Jestvuji tri spOsoby, ako to dosiahnut (pricom kazdy zodpoveda gaj
uréitému Stadiu rozvoja). Prvy sposob, ktorym disponuje
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kazdy, je spanok. Druhy, zriedkavejsi, je uvedomela exteriorizacia alebo hlboka
meditacia; treti spdsob, prostrednictvom ktorého sa vSetko stava znacne
jednoduchSie, predstavuje uz vyssi stuperi rozvoja. Ukazuje sa, Ze je mozné vsetko
vidiet' nie v spanku a v meditécii, ale "Siroko otvorenymi ocami”, vo vire nasej
cinnosti, tak, ako keby boli pred nami bez vynimky vetky roviny vSeobecnej
existencie, ktoré si nadm dostupné vdaka jednoduchému premiestneniu nasho
vedomia; vidime ich rovnako, ako vidime predmety, ak sustredime na$ pohrad
najprv na jeden objekt a potom ho prenesieme na iny, vzdialenejsi. Teda spanok je
prvy néstroj; moze sa stat’ uvedomely, pricom stupeii jeho uvedomenia moze
vyrast’ az do takej Urovne, Ze sa stdvame uvedomelymi natrvalo, vzdy a vSade, ked’
spanok a smrt’ uz nebudd navratom k &isto Zivocisnej existencii, nie rozptylenim,
rozpadom na prirodzené Ciastocky, ale prechodom od jedného spdsobu existencie k
druhému. PretoZe t& hranica, ktord sme poloZili medzi Zivotom a smrt'ou, medzi
spankom a bdenim moZno aj zodpoveda vonkajSim javom, ale v podstate je
neredlna, t.j. je realna do tej miery, ako narodnostné hranice pre fyzickd geografiu,
alebo vonkajSie zafarbenie a kontiry predmetu z hradiska jeho molekulérnej
Struktlry. V skutoénosti niet nijakého rozdelenia, rozdelenie vznika len v désledku
nedostatku vedomia; dva svety (alebo, presnejSie, tento svet na jednej strane a
bezpocetné mnozstvo svetov na druhej) zaroven spoluexistuje a prenika jeden do
druhého, navzajom sa pretina. Ni¢ iné, len rdzne spdsoby vnimania toho istého
javu nas ndtia v jednom pripade hovorit’ "ja Zijem" a v druhom "ja spim", alebo
"som mftvy" (za podmienky, Ze sme natol’ko uvedomeli, Ze si méZzeme uvedomit’ i
toto), rovnako ako mdéZeme rdznym spdsobom poznat’ jeden a ten isty objekt v
zavislosti od Urovne pozorovania, ktoré sme si zvolili - subatbmovy, atémovy,
molekularny alebo ciste vonkajsi. "Zahrobné" sa nachadza tu, vSade. "Prikladame
len preto, Ze sa nachadzaju priamo pred naSimi o¢ami, ale nemajl cenu ani vacsiu
ani mensiu nez iné symboly, ktoré tvoria nas extrafyzicky Zivot. Atdbmova realita
objektu neanuluje jeho vonkajSiu realitu a neprotireci jej tym menej, Ze prva je
oddelitel'na od druhej et vice versa. St aj iné symboly, ktoré mézu mat’ alebo maju
tak( hodnotu, ako symboly fyzické, ale my to nemdzeme pochopit. Navyse
nechapeme ani svoje vlastné symboly, ak sme nepochopili vSetky ostatné symboly.
Bez znalosti inych Grovni existencie naSa znalost’ obycajného Tudského sveta
zostava rovnako nedplna a falosna, akym by bolo Stadium fyzického sveta, keby
vylucilo poznanie molekdl, atbmov a elementarnych ¢astic. Nemozno ¢okol'vek
pochopit’ dovtedy, pokym nepochopime vsetko.

Existuje nekone¢na "stupnica" redlii, ktoré jestvuju sU¢asne a navzajom sa
pretinaju; k ich vnimaniu spanok otvara prirodzené okno. Naopak, ak
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odmietneme povrchni klasifikaciu "Zivot - smrt’ - spanok™ a prejdeme k hlbsej a
podstatnejSej klasifikacii, ktora sa vztahuje na cely vesmir uvidime, Ze cely vesmir
odhora dolu (ak vo vesmire existuje "hore a dolu™) nie je ni¢ iné, ako kontinuita
vedomia - sily, alebo ako uréuje Sri Aurobindo, "$kéla rovin vedomia”, ktoré
nasleduju nepretrzite jedna za druhou - od ¢istej hmoty po ¢istého Ducha, jemné
Fyzické, Vitalne, Mentalne, Supramentalne (mozete, ak chcete pouzit' iné slova,
vObec ind terminoldgiu, ale fakt zostadva faktom) a vSetko, ¢o sa stane, prebieha
prave na tychto rovinach: nas Zivot, na$ spanok i naSa smrt. Tato Skala obsahuje
vSetko, ni¢ nie je za jej hranicami a vetko, ¢o jestvuje nielen Ze sa nachadza v jej
hraniciach, ale spolu existuje tam bez akéhokolvek rozdelenia. Zivot, smrt a
spanok - to sU rdzne situicie vedomia wvnutri tej istej Skaly. Ked bdieme,
dostdvame mentélne alebo vitalne vibracie, ktoré sa transformujd do urgitych
symbolov, spdsobov videnia, chapania alebo preZivania. Ked’ spime alebo sme
"mitvi", dostavame tie isté mentalne, vitadlne alebo iné vibrécie, ktoré sa
transformuju do inych symbolov, do inych spdsobov videnia, chapania alebo
prezivania tej istej reality. V kazdom pripade kI'd¢om k naSmu jestvovaniu tu alebo
kdekol'vek je vzdy schopnost’ ovladat’ vedomie. Ak nie sme dostato¢ne uvedomeli
v Zivote, tak taki zostaneme vzdy a vSade, smrt’ bude skuto¢nou smrt'ou, spanok
bude skuto¢nym zmeraveni m. Preto naSou z&kladnou Ulohou je zacat' si
uvedomovat tieto rozlicné stupne reality. Ked’ ukon¢ime tdto pracu, zruSia sa
vSetky umelé hranice, ktoré rozdel’uji rozli¢né drovne naSej existencie; budeme
prechadzat’ od Zivota k spanku a smrti bez akychkol'vek prekazok, zachovavajuc
kontinuitu vo vedomi. PresnejSie, nebude jestvovat’ ani spanok, ani smrt’ tak ako
ich chapeme my, budu to rézne spdsoby ponimania Reality, ktoré celkom urgite v
kone¢nom dbsledku splynu do integradlneho vedomia, ktoré bude vnimat’ vSetko
sUcasne, takZe naSa evolucia je eSte daleko od doviSenia. Smrt’ - to nie je
odmietanie Zivota, ale proces Zivota. Fyzicky Zivot v tomto fyzickom tele
nadobida zvl&Stny vyznam medzi vSetkymi Uroviiami nasho jestvovania, pretoze
prave tu sa mozeme stat’ uvedomelymi -je to miesto, kde sa uskutociuje praca -
hovori Matka; tu, v tele sa stretdvaju vSetky roviny bytia. Je to miesto, kde sa
uskuto¢nuje praca, pretoze telo je vychodiskovym bodom naSej evolicie. Alebo
skoro vychodiskovym. Prave prostrednictvom tohto tela pomaly, po mnohych
Zivotoch, ktoré sa navzajom od seba neliSia, "ja" nadobudda individualitu, vstupuje
do kontaktu so stale vy$Simi rovinami a kazdou rovinou dosahuje SirSie vedomie.
Preto existuje prave torko réznych druhov smrti a spanku kor’ko je Zivotov, lebo
oni s medzi sebou zhodné. VSetko zavisi od stupnia naSho evolu¢ného vyvinu.
Ako aj v Zivote, vibracie su tu nekonec¢né - od Uplného idiotizmu po dokonale
prebudené a individualizované vedomie. Teda nemdzu existovat vSeobecné
pravidla, tykajice sa smrti a spanku, pretoZe tam je mozné vSetko presne tak, ako
aj tu.
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Maximalne, ¢o m6zeme urobit’, je ukazat’ niekolko zakladnych smerov (aby sme
ich mohli skimat)).

My pozostavame, ako sme uz hovorili, z niekol’kych centier vedomia, ktoré su
rozloZzené v tele od temena hlavy nizSie. Kazdé z tychto centier sa podoba na
radioprijimag, ktory je naladeny na svoj vinovy rozsah a spojeny s rozlicnymi
rovinami vedomia. Z tychto rovin vedomia neustale dostavame, bez toho, ze by
sme si to uvedomovali, vSetky druhy vibrécii - vibracie jemné fyzické, vitalne
alebo mentélne, vysoké alebo nizke, ktoré urcuji nas spésob myslenia, citenia,
Zitia. Pritom individualne vedomie p6sobi ako filter: v stlade so socialnym
prostredim, tradiciami, vychovou, vzdelanim atd’, prijima jedny vibracie a druhé
odmieta. VSeobecné pravidlo spociva v tom, Ze v ¢ase spanku alebo v momente
smrti ideme, vedeni akousi pritazlivostou, akousi spriaznenostou na tie miesta
alebo roviny (vedomia), s ktorymi sme uZz nadviazali kontakty. Ale to je
elementarne Stadium, kedy vedomie eSte skuto¢ne nemd individualitu. Z hradiska
mentalneho rozvoja mo6ze byt velmi rafinované, rozvinuté a presné, ale stale
mysli, citi a Zije viac — menej tak, ako vedomie kazdého iného, aj menej
vyvinutého individua.

Takéto vedomie, to je len docasny konglomerat a dizka jeho jestvovania je
uréovana telom, okolo ktorého sa otaca. Ked’ toto centrum - telo - zomiera, v3etko
sa rozpadne na drobné vitalne, mentélne a iné fragmenty, z ktorych kazdy sa vracia
do svojej sféry, pretoze nemaju centrum, ktoré by ich spajalo. Ked’ toto centrum
spi, vSetko sa nachadza v etape spanku, pretoZe mentélne a vitdlne elementy
nefyzickej povahy existuju iba v bezprostrednom zvézku so Zivotom a sldZia mu.
V tomto prvotnom Stadiu, ked’ telo upada do stavu spanku, vedomie sklzne spat’ do
podvedomia (pouzivame slovo "podvedomie™ v takom etymologickom zmysle,
ako ho pouziva Sri Aurobindo, majic na zreteli to, ¢o je podvedomé v historickej
rovine - nie to, ¢o je nizSie ako Uroven nasho bdelého vedomia, ale to, ¢o je niZSie,
ako uvedomelé Stddium v evoluénom zmysle, t.j. vedomie zvierat alebo rastlin).
Inymi slovami, vedomie sa vracia k svojej evolu¢nej minulosti, ktord ho moze
naplnit’ najroznejSimi neusporiadanymi predstavami, vytvorenymi prostrednictvom
nahodnych spojeni mnozstva fragmentov, spomienok a dojmov, ak vedomie
nepokracuje navazne vo svojej ¢innosti, zacatej v bdelom stave. Preto sa vedomie
hrazi eSte hlbSie do svojej rastlinnej alebo larvovej minulosti (Groven vedomia
zodpoveda sucasnym rastlindm a zvieratdm) a to je uZ jeho skutoc¢ny spanok.
Individuum musi prejst mnohymi Stadiami skor, ako bude sformované skutoéné
centrum

- psychické a jeho vedomie - sila - ¢o doda celej tejto meniacej sa zmesi uréitd
homogénnost’ a celistvost’. Od chvile, kedy telo prestane byt’ zakladnym centrom a
vnutorny Zivot sa stane zavislym od fyzickych okolnosti a fyzického Zivota

- hlavne ked’ sa praktizuje joga, ktora predstavuje proces urychlenej evoldcie
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- Zivot sa skuto¢ne zmeni tak, ako smrt’ v spanok; to je zaciatok jestvovania, prvé,
¢o hradajuci spozoruje, je zvlaStna povaha niektorych snov, ako keby viditel'nym
vonkajSim zmenam predchadzali menSie zmeny vnitorné, ktoré pocitujeme v
naSich snoch. Od Zivoc¢iSneho spanku prechddzame k spanku — z&zitku, od
rozkladu smrti, k smrti, ktora Zije. MiznU vSetky rozdelenia, ktoré drobili nas
integralny Zivot. Miesto toho, aby sme sa podrobili nezriadenému rozpadu, ked'ze
nejestvuje centrum, nachddzame Péana a zachytavame nit’ vedomia-sily, ktora spaja
vSetky roviny vSeobecnej reality.

Spanok - zazitok

V zavislosti na Grovni vyvinu nasho vedomia existuje mnoho stupiiov tohto nového
typu spanku, po¢nuc zriedkavymi, nepravidelnymi zableskami, ktoré mozno vidiet
na tej alebo inej rovine az po nepretrzité samoregulacné videnie, ktoré je schopné
premiestiovat’ sa po celej stupnici rovin zhora nadol (pouzi varne jazyk
trojrozmerného priestoru, ktory nezodpoveda realite, pretoZze v skuto¢nosti
neexistuje ani hore ani dolu, ani vnuatri ani vonku. N&§ mentalny jazyk, plytky,
fotograficky, nie je v stave vyjadrit’ plnost’ redlneho sveta, ale iny vyber nemame) -
presne tak, ako si samo Zela. Tu opat’ vSetko zalezi na naSom bdelom vedomi.
Vd’aka blizkosti a spriaznenosti ideme obyc¢ajne k tym rovindm, s ktorymi sme
nadviazali kontakty. Tieto kontakty sa nadvézuji mentalnymi, vitalnymi alebo
inymi vibraciami, ktoré prijimame a ktoré sa v nds menia na idey, snahy, Zelania,
na nizkost’ alebo Srachetnost. Ked’ opustame naSe telo, odchaddzame k pramefiu
tychto vibracii, k prameiiu neobycajne Zivému a prekvapivému, v porovnani s
ktorym naSe mentalne a vitdlne vyZarovanie do fyzického sveta sa zda bledé a
skoro prazdne. Vtedy si zac¢iname uvedomovat tie Siroké a mnohopocetné svety,
ktoré obklopuju, obalujd, slovom Uplne zakryvajd naSu mali¢ckd planétu a uréuju
jej osud a naSe osudy. Zrejme opisat’ tieto svety na niekol’kych strankach, dokonca
ani v niekol’kych zvézkoch nie je mozné. To je to isté ako opisat’ Zem na zéklade
povrchného pohladu napriklad na Normandiu. Preto ich nebudeme opisovat),
jednoducho dame hradajicemu niekolko vSeobecnych vysvetleni, ktoré mu
pomdZzu zhodnotit’ vlastné zazitky.

Zékladnymi poZiadavkami takéhoto vyskumu - na to ¢asto poukazoval Sri
Aurobindo - su jasna jednoduchost’, nepritomnost’ Zelani a upokojeny rozum,
pretoZe ak toho niet, 'ahko sa mdzeme stat’ koristou najréznejSich iluzii. Trpezlivo
znovu opakujeme skdsenost’ — zézitok a tym sa u¢ime spociatku rozpoznavat, na
akej rovine prebieha zaZitok a potom na akej vnatornej Urovni roviny tento zazitok
prebieha. Tento proces uréenia relativneho stavu umiestnenia
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nasho pokusu — z&zitku je rovnako délezity pre naSe hlradanie, ako povedzme,
proces uréenia toho, na akej ceste sa nachadzame a cez aky Stat prechadzame, ked’
cestujeme po zemi. Potom sa u¢ime chapat’ vyznam nasho zazitku; je to cudzi
jazyk, dokonca niekol’ko jazykov, ktoré musime rozlUstit’ bez najmenSieho zasahu
zo strany mentélneho jazyka. V skuto¢nosti jedna zo zakladnych tazkosti spociva
v tom, Ze mentélny jazyk je jediny ndm zndmy jazyk, preto po prebudeni jeho
vyklad sa bude mimovorne snazit’ skreslit’ gistotu zazitku. PretoZze nemame dobre
informovaného sprievodcu, ktory by mohol rozmotat’ toto klbko, musime sa naugit’
zostat’ po prebudeni, podla moznosti, najpokojnejsi, nedovolit’ rozumu zasahovat’
a snazit'’ sa intuitivne pocitit' vyznam tychto inych jazykov. Tato schopnost’ sa
rozvija dost’ rychlo, podra toho, ako sa rozvija vedomie a zvySuje sa pocet
zazitkov. Spociatku sa to podoba na dzungl'u alebo ¢insky bazar: vSetko vyvstane
pred nami v podobe jednotvarnej masy. Potom, po mesiacoch a rokoch, za¢iname
rozliSovat’ chodnicky a tvare, rozliéné miesta a symboly a vébec omnoho ZivSiu
mnohotvarnost’ vnimaného, ako na zemi.

Ako si mdzeme spomendt’ na svoj sen? Pre v&cSinu T'udi je to absolGtna medzera -
niet spajajucej nite. V skutoénosti existuje mnoho niti alebo mostov, podla
vyjadrenia Matky, ktoré spajaju rozli¢né krajiny, z ktorych ako keby sme boli
zlozeni. Takym spdsobom si mdzeme T'ahko spomenudt’ na niektoré &asti naSej
bytosti a vietky ich putovania. Co sa tyka inych ¢asti, nezanechaju po sebe Ziadne
spomienky, pretoze niet Ziadneho mosta, ktory by spéjal ti ¢ast’ s ostatnym
vedomim. Ked’ prechadzame cez t(ito prazdnotu alebo neprebadani ¢ast’ vedomia,
vzapati na nu zabidame (¢asto sa to prave stdva tym, ktori upadaju do "extazy";
neskor sa k tejto téme vratime). V zésade ¢lovek, ktory je dostatoéne rozvinuty,
prechadza v spanku celym rozpatim vedomia a ide priamo k najvysSiemu Svetu
alebo Ducha- Sat-Cit-Anande - najéastejsie neuvedomele, ale tych niekol’ko minut
- to je naozajstny spanok, skuto¢ny oddych v absolltnej relaxacii Radosti a Svetla.
Sri Aurobindo hovoril, Ze skutoénym ciefom spanku je spontanny navrat k
Prameniu, aby sme sa znova doii pohrGzili. Odtial’ pomaly schadzame cez vSetky
roviny - Mentélne, Vitalne, Jemné Fyzické a Podvedomé (na tGto podvedomu
rovinu sa spomina najl'ahSie) - kde kazda cast’ naSej bytosti ma prislusné zazitky,
skasenost’. Vnutri kazdej roviny je mnoho zo6n, ktoré si prepojené mostami.
Hlavna tazkost’ spociva v tom, aby sme postavili prvy most, most k vonkajSiemu
bdejicemu vedomiu. Jediny spdsob je zostat' Uplne nehybnymi a mi&anlivymi
hned’ po prebudeni. Ak sa obratime alebo urobime akykol'vek iny pohyb, vSetko sa
strati alebo, presnejSie, velké jazero spanku sa ihned’ zéeri a my ni¢ viac
neuvidime. Ak zacneme rozmyslat, tak to uz nie je zcerenie, ale Spinavé viry,
ktoré pokryvaju vSetko. V tomto procese niet miesta pre myslienky, nemozno sa
snazit’ spomenut’ na nie¢o rozumom. Miesto toho
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musime nepretrzZite a uprene pozerat’ na Siroké, pokojné jazero, ako pri dlhom
pozorovani, ktoré nema objekt, ako keby sme sa snazili preniknit’ tieto modré
hlbiny len silou ndsho pohradu. Ak sme vytrvali, tak po nejakom case pred naSimi
o¢ami neocakavane vyplava nejaky obraz, alebo moZno len nejaky tien, podobny
dymu d’alekej krajiny, ktory je nasyteny akousi zndmou, ale nepostrehnutelnou
voiou. Len sa nai netreba ihned’ vrhnit - v takom pripade obraz okamzite zmizne.
Treba mu dovolit, aby sa postupne prejavil, nadobudol formu podl'a svojho
uvazenia a my si nakoniec spomenieme na celd scénu. Ked’ sporlahlivo drzime nit
vo svojich rukach, v zé&sade to staci k tomu, aby sme ju pomaly natahovali,
nesnaziac sa rozmysSlat’ alebo chapat’ (pochopenie prichadza neskoér: ak zaéneme
ihned’ interpretovat’, tak tym preruSime spojenie). Tato nit’ nds povedie z krajiny
do krajiny, od spomienky k spomienke. MéZe sa stat’, Ze zaviazneme na celé roky
v tom istom bode, ako keby kdesi v paméti bola diera, medzera, jama na ceste.
Aby sme nahradili chybajlcu spojovaciu nit, musime sa obrnit’ trpezlivostou a
pokracovat’ v praci, neustale sa snazit’ najst’ toto spojenie. Ak budeme vytrvali, tak
sa nakoniec cesta objavi, tak ako to ¢asto byva v nepreniknutel'nych dzungliach.
Snaha znovu upadndt do spanku nie je jedinou metddou; mozno sa tieZ
koncentrovat” vecer pred spankom, aby sme sa zobudili v uréitych ¢asovych
intervaloch raz alebo dvakréat za noc a aby sme si spomenuli na to, ¢o sa odohralo v
prislusnom ¢asovom Useku v noci a aby sme sledovali naSu nit’ po jej diskrétnych
bodoch. Tato metéda je mimoriadne efektivna. VSetci vieme, Ze sta¢i chciet’
zobudit’ sa v ur¢itom ¢ase a naSe vnutorné hodiny sa uvedi do chodu bez
odmietania, s mindtovou presnost’ou. Toto sa nazyva "vytvorenim forméacie". Tieto
forméacie si podobné malym vibraénym impulzom, davanym silou vole, ktoré
potom nadobudn( svoju nezévislu existenciu a s velkym Uspechom splnia svoje
poslanie. (VSetci nechtiac vytvarame formacie naSimi Zelaniami a myslienkami,
dobrymi alebo zlymi a potom na ne zabldame. Formacie vSak nezabudaju; mézu
sa vrétit’ i po dvoch rokoch, i po deviatich rokoch, ked’ vykonali svoja pracu -
splnilo sa nejaké Zelanie, uskutoénila sa myslienka, patriécnym spbsobom sa
vytvorili niektoré okolnosti - hoci sme davno o tom prestali premysrat. My nie
sme ani schopni uvedomit’ si podra tychto vysledkov, Ze toto vSetko pochadzalo od
nas. Tak nas obklopuju vSetky mozné malé Zivé bytosti, ktoré sa d’alej usiluji o
svoju realizaciu, hoci my to uz nechceme).

Je mozné uvedomelé vytvarat formacie roznej sily a dizky (je mozné ich
periodicky nabijat’) kvéli dosiahnutiu najroznejSich cielov, medzi inym kvoli
tomu, aby sme sa prebudili v ur¢itych momentoch pocas nasho spanku. Ak
budeme hdZevnati celé mesiace, a ak bude treba, i roky, tak nakoniec vzdy, ked’ na
nejakej rovine ndsho spanku bude prebiehat nejaka vdzna udalost, hned’ sa
automaticky stavame bdelymi, uvedomelymi. Jednoducho sa musime zastavit’
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priamo v spanku, zopakovat' dva alebo trikrat obsah sna, aby sme si ho lepSie
zapamatali a potom sa vratit’ do spanku.

Na tomto Sirokom poli duchovnej skdsenosti mdzeme vymedzit' len niekolko
praktickych momentov, ktoré mozu byt ddlezité pre hladajiceho na zaciatku jeho
skimania. PredovSetkym musi prisne odliSovat’ obyé¢ajné podvedomé sny od
skutoénych zazitkov. Zazitky - to nie st sny, hoci silou zvyku mame sklony vsetko
hadzat do jedného vreca. To su redlne udalosti na tej rovine, na ktorej sa
zUcastiiujeme. Od obycajnych slov sa liSia zaraZajlcou intenzitou: vSetky udalosti
fyzického svety, dokonca aj najvyznamnejSie, sa v porovnani zdaju nevyrazné.
Zanechavaju hlboké dojmy a spomienka je omnoho Zivsia ako aké&kol'vek naSa
spomienka na zemi, ako keby sme sa zrazu dotkli pInSieho spdsobu existencie,
bohatého nie svojim aspektom alebo farbou (hoci zazitok méze byt neobycajne
Zivy zvlast vo Vitalnom), ale svojim obsahom. Hradajuci sa zobudza s takym
pocitom, ako keby sa vnaral do sveta pIného symbolov, z ktorych kazdy je velmi
mnohoznaény (udalosti nasho fyzického sveta zriedkavo obsahuju viac ako jeden
vyznam naraz), symbolov natol’ko bohatych na neviditelné rozvetvenia a hibky, ze
ich mozno pozorovat velmi dlho, nevycerpavajic pritom ich zmysel. Alebo v
inom pripade, ked’ pred jeho zrakom vyvstanu niektoré scény a on sa mdze v nich
zUgastnit’, scény sa zdaju neporovnatelne realnejSimi, ako javy néasho redlneho
sveta (tieto sa vzdy zdaju ploché, my hned pocitime za nimi pevné, akoby
fotografické pozadie), tak vie, Ze to bol skuto¢ny z&zitok a nie sen. Zdaju sa
neredlnymi a predsa su realnejSie ako Zivot, pravdivejSie ako skutoéné veci a
udalosti, dokonca keby to boli len sny alebo podmanivé obrazy, ich pravda by
zmenila na loz celt bezvyznamnu realitu zeme.

Existuje eSte jeden pozoruhodny jav: podla stupna vystupovania po Skéale vedomia
meni sa kvalita svetla; rozdiely v jasnosti svetla s najlepSim Gdajom o tom, kde sa
nachadzame a dokonca o tom, aky je zmysel samotnej scény. Tu je zahrnuta cela
svetelna Skala: od Spinavych tonov podvedomia, Sedych, hnedych, ¢iernych - po
vibrujlce odtiene Jemného Fyzického, jemné farby Vitalneho, ktoré vzdy vyzeraju
trocha umele, napadné, tvrdé (tato oblast’ je zvlast klamlivd) po svetlo Rozumu,
ktoré sa stava silnejSim a CistejSim podrla toho, ako vystupujeme k Prvoprameiu.
Od Globélneho rozumu a vysSie (o Globalnom rozume budeme hovorit’ neskdr)
mozno pozorovat' radikalny rozdiel v povahe videnia: objekty, bytosti a predmety,
ktoré vidime sa uz nezdaju osvetlené zvonku na povrchu, tak ako ked’ nas
osvetl'uje sInko, ale svietia samé. Nakoniec vébec zmizne pocit, Ze sa nachadzame
mimo predmetov - je to extdza v nehybnom a jasnom Svetle, absolltne ogistena od
vSetkého zhonu a hmotnych javov. Ked’ sa dostaneme do kontaktu s tymto svetlom
hoci len na niekol’ko mindt, odpocinieme si tak ako v 8-hodinovom spanku. Prave
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preto niekol’ko minut koncentracie v priebehu dia nas mdze vzpruzit' tak, ako
prechddzka v prirode. Telo ma neuveritelnd odolnost, unavuje nas prave
psychické podrazdenie, zhon.

Okrem toho, Ze v spanku sa zlgastiujeme udalosti vSeobecného vyznamu,
zistujeme, Ze spanok je studnica informécii v naSom vlastnom individualnom
stave, vSetky roviny naSej bytosti sa jasne prejavuji prave pocas spanku, ako keby
sme navonok pocas bdenia boli nemi a hluchi ako drevené babiky, ale v spanku sa
vSetko prebldza k Zivotu, ktory je opravdovejsi ako Zivot. Tieto vnitorné trovne
naSej bytosti v spanku mézu nadobudndt podobu izieb alebo domov, v ktorych ma
vyznam aj najmensi detail: "Ked" pristupujete k skimaniu vnatornej bytosti, -
hovori Matka,- veI'mi ¢asto vznikne dojem, Ze vchadzate do séaly alebo izby; v
stvislosti s farbou, atmosférou a predmetmi, ktoré sa tam nachadzaji, k vam
prichadza jasny pocit tej ¢asti vaSej bytosti, ktorl navstevujete. MoZete vchadzat
dokonca do stale hlbSich a hlbSich izieb, z ktorych kazda méze mat’ svoj vlastny
charakter". Niekedy sa vam stane, Ze nestretnete izby, ale najréznejSie druhy
bytosti, celé ¢el'ade, dokonca zvery, ktoré predstavuju rozne sily a vibracie, ktoré
sme zvykli prijimat’ a ktoré tvoria "nasu" prirodu. Nie su to bytosti "zo sna", ale
skuto¢né bytosti, ktorym poskytujeme Gtulok: sily st uvedomelé, vibracie su
uvedomelé. Ci st bytosti, alebo sily, ¢ize vedomie alebo sila, v podstate st to dve
stranky jednej reality. Vtedy vidime jasne a zretel'ne to, ¢o chceme, alebo viac
nechceme, udrziavat’ v sebe. Hl'adajlceho prekvapi eSte jedno zistenie, prekvapi ho
tym, Ze sa opakuje skoro kazdodenne. Zisti, uz po uskutoéneni faktu,Zze po nociach
mava jasnU predtuchu vSetkych vyznamnych psychickych udalosti, ktoré sa
odohraju cez den. Spociatku si mysli, Ze je to Uplna ndhoda, zhoda okolnosti, eSte
celkom nechape spojitost’ medzi predtuchou a udalost’ou. Potom, ked’ sa to stokréat
opakuje, stdva sa pozornejSim, nakoniec, ked’ je uz celkom uvedomely, mbze
VyUuZit’ tento poznatok, v¢as uhadnut’ to ¢o sa stane a urobit’ ochranné opatrenia. V
nejaky defi, napr. méZeme pocitit’ kratku depresiu, alebo sa nahnevat’, alebo pocitit’
protest vo svojom vnutri, alebo pohlavnl Ziadostivost, atd’. Alebo keby sme '
checeli uviest’ priklady, ktoré sa navonok liSia od predchadzajicich, méZzeme sa
niekorkokrat potknit’ na schodikoch a nakoniec si zlomit’ nohu, alebo mézeme
poriadne prechladnit’ a pritom zbadame, Ze kazdd z tychto bezvyznamnych,
trividlnych epizdd presne zodpoveda druhej epizdde, ktord je najcastejSie svojou
povahou symbolicka, pretoze ked’ sa rano zobudime, on nie je samotnym faktom,
ale jeho mentéalnou transkripciou, ktor sme preZzili minulej noci. Alebo "vo sne"
na nas zadtocil nepriatel’, alebo sme boli zatiahnuti do neSt'astnej spleti okolnosti,
alebo sme videli chvilami vemi presne vSetky detaily nejakej urditej
psychologickej scény z nasledujlceho dia. Vznikne dojem, ze v nés je "niekto",
kto je Uplne prebudeny a veI'mi sa stara o to, aby ndm pomahal ukazat’
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vSetky "preco" aj skryté mechanizmy nasho psychického Zivota, vSetky priciny
naSich padov a nasho napredovania. Pretoze méZzeme mat’ predtuchy priaznivych
psychickych udalosti, ktoré sa na druhy den prejavia ako nejaké Uspechy, objavy
vedomia, akéhosi osvietenia, vnatorného rozSirenia. A my si spomenieme, Ze
minuld noc sme videli svetlo, alebo pocitili vzostup, alebo pozorovali zratenie
mdru, alebo domu (¢o symbolizuje nas odpor, alebo nejaké mentalne konstrukcie,
ktoré nas drzia v zajati). Prekvapi nds aj ten fakt, Ze tieto predtuchy nie st nejako
spojené s tymi udalostami, ktoré my povaZzujeme za délezité, vyznamné v nasSej
fyzickej rovine, s takymi ako napr. smrt’ jedného z rodicov, alebo Uspech v
obycajnej ¢innosti (hoci niekedy méZzeme mat’ aj také predtuchy) naopak, tieto
predtuchy su spojené s najtrivialnejSimi detailami, ktoré navonok nemajd nijaky
vyznam, no vzdy su velmi dblezité pre naSe vnitorné napredovanie. Je to priznak
rozvijajuceho sa vedomia, miesto toho, aby sme podvedome prijimali mentélne,
vitdlne a iné vibracie, ktoré formuja né&s$ Zivot bez naSej Gcasti a vedomia a ktoré
naivne prijimame za svoje (hovorime: to je m&j hnev, moja depresia, moja
pohlavna Ziadostivost’, moja zimnica) za¢iname vidiet', ako oni prichadzaji k nam.
Je to viditelny dokaz (podoprety stovkami sklsenosti) toho, Ze cela hra nasSej
frontalnej povahy zacina nie v nas, ale vo vSeobecnom Rozume, vSecbecnom
Vitalnom alebo dokonca eSte vo vysSich sférach, ak sme schopni pripajat’ sa k nim.
V tom je zaciatok nadvlady, pretoze ked’ vidime, alebo predvidame udalosti,
mdZeme zmenit ich priebeh. Pozemsky Zivot to je pole pdsobnosti najsurovejSieho
a najslepejSieho determinizmu a zaroven pole vitaznej slobody, vSetko zavisi od
naSho vedomia. Jeden Ziak pisal raz o svojich snoch a zvlastnej zhode medzi
udalostami diia a noci. A tu je odpoved’ Sri Aurobinda: " Pochopte, Ze tieto zazitky
- to nie je len hra predstav, alebo sny, ale realne udalosti. Nie je spravne mysliet’ si,
Ze zijeme len fyzicky, obdareni vonkajSim rozumom a zivotom. Stale Zijeme a
pbsobime na inych rovinach vedomia, stretdvame sa tam s inymi a pésobime na
nich a to, ¢o tam robime a citime, o ¢om rozmysSlame, tie sily, ktoré
zhromazd’ujeme a tie vysledky a plody, ktoré si pripravujeme, majui obrovsky
vSetko z toho dochddza aZ na fyzickd rovinu a to, ¢o dbjde, nadoblda tam ind
formu, hoci niekedy tu méa miesto presnd zhoda, no tato mala cast’ je zakladom
nasho vonkajSieho jestvovania. VSetko, ¢im sa stdvame, ¢o robime a ¢o
prekondvame vo fyzickom Zzivote, sa pripravuje pod zavojom v naSom vnutri*.
PretoZe pre jogu, ktord sa usiluje o transforméciu, o zmenu Zivota, je neobyéajne
dolezité zacat’ si uvedomovat’, ¢o sa odohrava vnutri tychto sfér, stat’ sa tam panom
a naucit’ sa citit’, poznat’ a zaobchadzat’ s tymi skrytymi silami, ktoré uréuju nas
osud, nas vonkajsi a vnatorny rast, alebo nas pad.
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Aktivny spanok

Od ZivociSneho spanku sme presli k spanku uvedomelému, alebo pokusnému,
teraz mozeme prejst’ k tretiemu typu spanku - k spanku aktivnemu. Po dlhy ¢as na$
spanok, nech by bol akokolvek uvedomely, zostdva v podstate len pasivnym
stavom, kde sme len svedkami udalosti, bezmocnymi divadkmi, pozorujacimi to, ¢o
sa odohrdva v niektorej casti nadej bytosti. Treba zdbraznit, Ze zazitku sa
z(castiiuje len urcitd cast naSej bytosti, hoci v tom momente, ked zazitok
prebieha, mdzeme mat’ dojem, Ze trpi, bojuje, alebo putuje cela naSa bytost’ presne
tak, ako pocas priatel’ského rozhovoru o politike, alebo filozofii sa ndm mdze zdat’,
Ze sa rozhovoru zUcastiuje celé naSe "ja", zatial’ ¢o do rozhovoru je vtiahnuta len
jeho mentalna, alebo vitalna ¢ast’. Podla toho, ako sa spanok stava stale viac
uvedomelym, prechddzame od dojmov k otvorenej realite a nechapeme, ¢o je
"konkrétnejSie" - naSe sny, alebo "redlny" Zivot s jeho "objektivnou realitou".
Spomeinime si nha rozpravanie DZuancziho o tom, ako sa mu snivalo, Ze bol
motylom. Pocit bol natorko redlny, Ze nebol presvedéeny o tom, kto je vlastne v
skuto¢nosti - DZuanczi, ktorému sa sniva, Ze je motyl’, alebo motyl’, ktorému sa
sniva, Ze je DZuanczi (pozn. prekladatel’a). Chapeme, Ze sme vytvoreni zo zmesi
mentalnych, vitalnych a inych fragmentov, z ktorych kazdy ma svoju nezavisli
existenciu a ma zazitky, kazdy na svojej rovine. V noci, ked’ chyba i spojenie s
telom, i tyrania mentalneho mentora, tato nezavislost' sa stava velmi citel'nou,
zrejmou. Celé skupina tych malych vibréacii, ktoré sa ndm lepia na péaty a tvoria
"nasu" povahu, sa rozpadne na malické bytosti, ktoré sa rozletia na vSetky strany.
Stretdvame v sebe rdznych neznamych, o existencii ktorych sme nemali ani
potuchy. To znamend, Ze v3etky tie fragmenty nie su spojené okolo skutoéného
centra - psychického. PretoZe nie sU spojené, neméZeme ich ovladat’ a menit’ chod
udalosti. Pasivni sme preto, Ze vacSina tychto fragmentov nie je nijako spojend s
psychickym, ktoré predstavuje skuto¢né "ja". A teda ak chceme byt’ panmi nielen
tu, ale aj v inych sférach a vObec vSade, vel'mi rychle sa stane zrejmou
nevyhnutnost’ integracie. Napr.: ked’ opustime telo a vyberieme sa do oblasti
niZSieho Vitalneho (ktorému zodpoveda oblast’ pupka a sexualneho centra), ta ¢ast’
naSej bytosti, ktord sa oddelila a vybrala sa do tejto oblasti, ¢asto ma vel'mi
neprijemné zézitky, napadaju ju rézne chamtivé, hladné sily a my prezivame to, ¢o
sa nazyva horor. Utekame odtial’ a snazime sa ¢im skor vratit’ do svojho tela, kde
sme v bezpe¢i. Ak ta &ast’ naSej bytosti suhlasi s tym, aby bola pripojena k
psychickému centru, mdZe bezpeéne vychadzat do tychto diabolskych sfér,
pretoZe bude mat’ psychické svetlo. Psychické - to je svetlo, je to ¢ast’ velkého
prvopociatocného Svetla, staci mu len spomendt si na toto svetlo (alebo na
Ucitela, ¢o je to isté), ak je napadnuté a vSetky nepriatel'ské
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sily jednoducho zmiznd. Touto spomienkou vyvolava skutoénu vibréciu, ktord ma
silu rozpustit’, alebo rozptylit' vSetky vibracie nizSej intenzity. Mozno dokonca
pozorovat' tento zaujimavy prechod, kedy sa my bezmocni zl(g¢astiiujeme na
straSnych udalostiach, napr. sme prenasledovani a ked’ si t4 ¢ast’ naSej bytosti zrazu
spomenie na svetlo (alebo na Ugitela), situdcia sa stava Uplne inou, Uplne
protikladnou k tomu, ¢o bolo. Na tychto rovinach mozno stretnGt’ aj najroznejSich
Tudi, zndmych aj neznamych, blizkych i vzdialenych, zivych i mitvych, tych veéne
Zivych, ktorych nazyvame mitvymi, ako hovori Sri Aurobindo, Fudi, ktori sa
nachadzaju na tej istej vinovej dizke ako my. MbdZeme byt svedkami, alebo
bezmocnymi Uc¢astnikmi ich nest’astia (ktoré ako sme videli, sa mozu zmenit' na
neprijemné udalosti na zemi - vSetky Udery, ktoré dopadnu tam, dostaneme aj tu,
kazda udalost’, ktora sa odohrava tam, pripravuje to, ¢o sa stane tu), no ak si pocas
kontaktu casti naSej bytosti so zodpovedajlcimi ¢astami priatela, nezndmeho,,
alebo "mitveho" ¢loveka dokdZze spomenut’ na Svetlo, tj. ak sa spoji okolo
psychického, tak mbze zmenit' priebeh udalosti, pomoct’ v neStasti priatel'ovi,
alebo nezndmemu, poméct’ bytosti zbavenej tela prejst’ cez tazky prechod, alebo
odist’ z nebezpeéného miesta, ba i sama sa mbZe zbavit' niektorych Skodlivych
kontaktov. (Je tak mnoho miest, na ktorych sme zajatcami). Naro¢ky sme vybrali
zéporny a ¢im najtrivialnejsi priklad: XY sa sniva, Ze sa prechddza s priatel’kou po
brehu jazera, voda ktorého sa zdd neobycajne priezraéna. Zrazu z jazera vyskoci
had a ustipne priatelku na hrdlo. XY urobi niekorko pokusov, aby ju zachranila.
No potom sa sama dostava do stradnej situacie, had prenasleduje aj ju a ona bezi
"spat’ domov"(do svojho tela). Na druhy den sa dozvie, Ze jej priatel’ka ochorela a
celkom stratila hlas, Ju samu cely dei prenasleduju drobné nelspechy a nest’astia
vnutorné i vonkajSie. Keby bola aktivne uvedomeld a sUstredend, ni¢ by sa nestalo,
nepriatel’ské sily by utiekli. Je mnoho prikladov na to, ako sa "z&zraénym
spdsobom™ podarilo vyhnat' neStastnym udalostiam, ked’ v predchadzajicu noc
boli prekonané ak nie samotnym ¢lovekom, tak jeho priatelom, ktory mu prisiel na
pomoc. MdZeme sa uZzitoéne zlcasthovat’ vSetkych druhov ¢innosti, ktoré
pripravuju nas vlastny zajtrajSok, alebo zajtrajsi den, spoloény pre vSetkych, ¢o
zévisi od naSich schopnosti:"Uvedomeld bytost", velkostou nie vécSia ako
mali¢ek sa nachéadza v centre nasho "ja", je to Pan minulosti aj pritomnosti... On je
dnes a bude aj zajtra - hovori Katha UpaniSada (1V. 12,13). Jednako musime prejst
mnozstvom zazitkov a neustale, nakor’ko je to v naSich silach, porovnavat’ ich so
skuto¢nostou skor, nez mdzeme pochopit, do akej miery s tieto sny snami.
Jestvuji dokonca niektoré druhy zotroéenia, ktoré nemozno znicit’ tu do tych dias,
pokial sme ich neznicili tam. Takto je otdzka cinnosti Uzko spétd s otazkou
spojenia, integrécie. Tato integrécia je o to viac nevyhnutnd, preto, Zze ked’ uz
nemame telo, t.j. ked’
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sa predpoklada, Ze sme mitvi, tieto fragmenty uz neméZzu telu pribehnt’ na pomoc,
pretoze sa vrdtili doiho ako do Utoc¢ista. Ak nie sU integrované (okolo
psychického), mozno budu musiet’ prejst mnohymi neprijemnostami. Tu sU zrejme
pramene vSetkych naSich pribehov o pekle, ktoré - nikdy nie je zbytoc¢né
zopakovat’ si to - maju vztah len k niz8§im ¢astiam naSej povahy. PretoZe nizSie
roviny (hlavne nizSie Vitalne, ktorému zodpovedd oblast pupka a pohlavné
centrum a ktoré sa prirodzene najtazSie poddava integracii) s obyvané dravymi a
nenasytnymi silami. Jeden mlady Zivot, ktory predc¢asne umrel a priSiel k svojmu
priatel’ovi vtedy, ked’ tento spal, aby mu povedal, ¢o sa s nim stalo cestou, povedal:
"Hned’ za naSim svetom niet ani zakona, ani poriadku". Ako vidime, vyjadril sa o
pekle s naozaj anglickou lakoniénostou a doloZil: "So mnou bolo svetlo matky
(Ucitera) a ja som preSiel cez toto vSetko". Pretoze podobné zazitky su
charakteristické pre mnoho smrti, treba povedat, Ze stretnutie priatel'ov prebiehalo
v tych velkolepych kvitnicich zahradach, ktoré mozno najst v najvysSich
vitalnych sférach (ktorym zodpoveda srdcové centrum) a ktoré tvoria niektoré tzv.
"raje" z nespocetného mnozstva rajov druhého sveta. V skuto¢nosti st rajmi iného
systému. Obycajne ¢lovek zbaveny tela tam pobudne tak dlho ako chce. Ked' sa
toho dostatocne nasytil, jeho duSa odchddza na miesto skuto¢ného pokoja, do
prvotného Svetla a ¢aka tam na svoj ¢as, aby sa mohla vratit’ na zem. Hovorit, Ze
sa ¢lovek vybera do "veéného pekla" je velky nezmysel. Ako sa mdZe duSa, ktora
je cistym Svetlom, stat’ zajatcom tychto nizSich vibrécii? Je to to isté, ako keby
sme povedali, ze "infra" vladne nad "ultra". Svoj ide k svojmu vzdy a v3ade, ¢i na
tejto strane alebo na tamtej. A ¢o iné mdze byt veéné, opravdivé, ak nie dusa, ak
nie radost’ ? Keby jestvovalo nekone&né peklo s verkym P, mohol by byt len
pribytok veénej blaZenosti - hovoril Sri Aurobindo - pretoZe Boh - to je radost a
nejestvuje ind vecnost’ okrem vecénosti Jeho blazenosti. Takym spdsobom, podla
toho ako sa naSa bytost’ integruje okolo psychického, prechadza od pasivneho
spanku k aktivnemu, ak vbbec mozno eSte hovorit' o spanku, a od mucivého
smrtel'ného zapasu - k zaujimavému cestovaniu, alebo k inej forme prace. No aj tu
jestvuju najroznejSie stupne, zavislé na Sirke nasho vedomia, od ohrani¢enych
¢inov, ktoré nevybocuju z rdmca dplného okruhu Zivych alebo mitvych os6b alebo
svetov, ktoré st nam zndme a blizke, aZz po ¢iny kozmickych rozmerov tych
nemnohych velkych bytosti, psychologické ktorych ovladlo v uréitom zmysle
nekonecné sféry vedomia tych, ktori chrania svet svojim tichym svetlom. Na zaver
tychto kratkych vSeobecnych pozndmok, ktoré v najlepSom pripade mézu posluzit
hradajucemu ako ukazovatele cesty, uvedieme eSte posledné pozorovanie. Tyka sa
predtich. Znova treba zdbéraznit, Ze uz len fakt, Ze mame Predtuchu o nejakej
udalosti, svedéi o tom, Ze udalost’ existuje na niektorej rovine skor, ako sa odohra
tu, ona neprichadza z ni¢oho. Sme vel'mi presni pri
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skamani fyzickej reality, zatial’ ¢o s javmi nefyzickych svetov zaobchadzame dost’
zvlastne, ako keby boli nesuvislé a neisté, mozno preto, Ze neistota je v samotnom
naSom rozume. Predsa po ziskani skdsenosti zistujeme, Ze vSetko ma zmysel, aj
ked’ to nepostrehneme hned’. Podl'a toho, ako vystupujeme po stupnici vedomia,
okrem zvySenia intenzity a frekvencie Ziarenia zrychluje sa aj ¢as, ako keby
pokryval SirSi priestor, alebo sa zmoctioval vzdialenejSich udalosti (ako v
budicnosti, tak aj v minulosti). Na konci tohto vystupovania vyjdeme do
nehybného Svetla, kde je uz pritomné vsetko. Preto pozorujeme, Ze pozemské
uskuto¢nenie naSej predtuchy prebieha skor alebo neskor v ¢ase v zavislosti od
toho, na akej rovine vedomia bolo naSe videnie. Napr.: ked’ pozorujeme udalost’ v
jemnom fyzickom, vo svete, ktory hrani¢i s naSim, pozemska transkripcia tejto
udalosti nasleduje ihned’ o niekol’ko hodin, alebo o jeden den. Vidime nestastnd
udalost’ a na druhy deni sa nam stane. Pritom videnie byva vel'mi presné do
najmensich detailov. Cim vysSie vystupujeme po stupnici vedomia, tym ¢asovo
dalej je uskutocnenie udalosti ako predmetu n&sho videnia a tym sa zorny uhol
tohto videnia stdva vSeobecnejSim, podrobnosti jeho uskuto¢nenia nie su uz také
zretel'né, ako keby samotnd udalost’ ako nevyhnutna (za podmienky, Ze naSe
videnie je v dostatocnej miere zbavené egoizmu) mala "zasobu neurcitosti" v
detailoch svojho uskuto¢nenia. Touto zasobou neuréitosti sa do uréitej miery
vysvetluju tie zmeny a deformécie, ktoré utrpi najvysSia pravda, zostupujic od
roviny k rovine aZ po pozemské uskutocnenie. Z toho mozno vyvodit mnoho
zaujimavych zaverov, medzi inym ten, Ze ¢im sme uvedomelejsi na zemi, alebo
¢im vysSie mdzeme vystupovat’ po stupnici vedomia, priblizujic sa k
Prvobytnému, tym blizSie k Prvobytnému priblizujeme zem, odstraiujuc
determinujice vplyvy (preduréenost) medzi rovinami, ktoré vyvolavaju
deforméacie. To mbéze mat’ vel'mi vazne nasledky nielen pre nds samotnych, pre
usmeriovanie vlastného Zivota a jeho zmenenia, ale v globale - pre zmenenie
(pretvorenie) sveta. O slobode vole a determinécii bolo mnoho napisané, no tento
problém sa nerozoberal v patricnom rakurze. Niet protikladu medzi slobodou vole
a predurgenostou, jestvuje sloboda a mnoho preduréeni. Sme, ako hovori Sri
Aurobindo, podriadeni celému radu "navzajom determinovanych predurceni” -
fyzickému, vitdlnemu, mentalnemu a vySSim, pricom preduréenie konkrétnej
roviny je schopné zmenit, alebo odstranit’ preduréenie niz3ej roviny, ktora
nasleduje bezprostredne za fiou. Napr. u ¢loveka, ktorému bolo dané dobré zdravie
a dlhy Zivot, vitdlne preduréenie "jeho™" véasni a psychické poruchy mézu silne
vplyvat ako na zdravie, tak na dizku jeho Zivota, no toto vitalne preduréenie moze
byt nasledne zmenené preduréenim mentalnym - silou véle ¢loveka, alebo jeho
idedlom. No toto m6zZe byt zmenené vysSim zdkonom, zdkonom psychického atd’.
Sloboda - to je posUvanie sa k vy3§im rovinam. Toto sa vztahuje aj na zem, pretozZe
tie isté sily hybu aj
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individudlnym aj socialnym a ak my, ktori predstavujeme priese¢nik vsetkych
tychto preduréeni v hmote, sme schopni vystlpit na vySSiu rovinu, tak tym
automaticky napomahame tomu, Ze sa zem dviha k vacSej slobode do tych cias,
pokial’ nepride den, ked s pomocou pionierov evollcie dok&Zeme vystipit' k
supramentalnej rovine, ktora zmeni skutoény osud sveta tak radikalne, ako kedysi
v tretohorach zmenil Jeho osud Rozum. A na konci - ak koniec existuje - zem
pravdepodobne dosiahne najvysSie predurcenie, ktorym je najvyssia Sloboda a
absolutne naplnenie a doviSenie. Prostrednictvom naSej prace na vedomi kazdy z
nas odporuje fatalnostiam, ktoré obklopuji nas svet. My sme sol’ zemskej slobody.
Pretoze evolucia vedomia ma vyznam pre celt Zem.

10. JOGIN - REVOLUCIONAR

Také su objavy mentalneho, vitélneho, fyzického a psychického systému, ktoré
urobil Sri Aurobindo. Uskutoénil ich vo veku medzi 20. a 30. rokom Zivota, sam
napredoval krok za krokom, nasledujic nit vedomia. Pozoruhodné je, Ze
praktizoval jogu za kazdych okolnosti, dokonca vtedy, ked sa to obycajne
povaZuje za nemozné - poc¢as svojich prednasok z francuzskej a anglickej filol6gie
na Statnom kolidZ v Barde pocas préace pri dvore maharadzu a stéle viac a viac vo
svojej ilegélnej praci. Tie noc¢né hodiny, ktoré nevenoval Stidiu svojho
materinského jazyka, sanskritu, alebo poetickej praci, travil pisanim basni. "Sri
Aurobindo mal zvyk pisat verSe hlboko do noci, - spomina jeho ugitel
bengalskeho jazyka, - a prirodzene rano vstaval vel'mi skoro..." Predtym, nez zacal,
na chvirlku sa sustredil a potom sa verSe prddom liali z jeho pera. Po napisani
versov Sri Aurobindo prechadzal k svojmu pokusnému spanku. V roku 1901 ako
29 roény sa ozenil s Mrinalini Devi a snazil sa delit’ s iou 0 svoj duchovny Zivot: -
Citim vSetky priznaky a symptomy (uréenej mi cesty), -pisal jej v liste, najdenom v
archive britskej policie. "Chcel by som Vas vziat’ so sebou na tdto cestu”. No
Mrinalini ho nepochopila, Sri Aurobindo ostal sam. Tazko by sme nasli v Zivote
Sri Aurobinda také dojimavé, alebo zazracné pribehy, aké kréslia Zivoty velkych
svétcov a mystikov, zbyto¢né by bolo hradat’ aj senza¢né joginske metody. V3etko
sa zda také prirodzené, Ze na tom ni¢ nemozno uvidiet, ako aj v samotnom jeho
Zivote. MoZno nachédzal viac zazraéného v obycajnom ako v neobyc¢ajnom: - So
mnou je vSetko iné, vSetko je neobycajné, - pisal v liste Mrinalini. VSetko je plné
hibky a nadherné pre tie ogi, ktoré vidia. A mozno prave to nam chcel odhalit
svojim prikladom, svojou pracou, svojou jogou. VSetky tie nepoznané bohatstva,
ktoré s schované pod vrstvou vSednosti: Aj naSe Zivoty - to je tajomstvo, ktoré je
hlbSie ako vSetky nale fantazie. Keby sme len vedeli, aké vnitorne prazdne si tie nase
zazraky,
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zbavené realnej hodnoty, tie magické hokusy-pokusy pre dospelych. Len ¢o ¢lovek
ziska vedomie, ktoré aspon za nieco stoji, vidi, Ze to vSetko sU len prekrasne
obrazky a Ze Pravda je jednoduchSia ako vSetky tie nadprirodzené triky. V
savislosti s tym, ako Sri Aurobindo napredoval v joge, nechaval za sebou celu tito
sféru obrazov kvoli tomu, ¢o nazyval duchovnym realizmom. Nie preto, Ze nemal
rad krasne obrazy, ved’ bol béasnik, ale preto, Ze chapal,Ze tieto obrazy by mohli
byt omnoho krajSie, keby sa prevtelili do fyzickej reality na zemi, keby sa
nadfyzické stalo pre nés obycajnym fyzickym, viditelrnym volnym okom. To, Ze
Sri Aurobindo urobil nadpozemské prirodzenym a dosiahol pokojni nadvladu nad
Zivotom, sa stalo moznym len vdaka tomu, Ze on nikdy nerobil rozdiel medzi
dvoma svetmi. "M@6j zZivot a moja joga od mdjho prichodu do Indie boli vzdy
rovnako pozemské ako nadzemské bez akejkolvek ujmy pre jednu alebo druhi
stranu, - pisal Ziakovi, "VSetky I'udské zaujmy, predpokladam, si pozemské a
mnohé z nich vosli do mojej mentalnej sféry a niektoré, napr. politika, aj do mdjho
Zivota. No zaroven od chvile, ako som vystlpil na nabrezie Apollo Bunder v
Bombay, sa u mna objavili duchovné zazitky, ktoré neboli oddelené od tohoto
sveta, naopak, vnitorne sa on pevne opierali, ako napr. zazitok Nekoneéného,
ktoré napiiia materialny priestor, alebo Imanentného, ktoré je pritomné v
materialnych objektoch a telach. Vtedy som zistil, Ze vychadzam do nadfyzickych
svetov a rovin, ktoré vplyvaji a posobia na rovinu materialnu. Pre mia sa tak stalo
nemoznym vytvorit’ presné rozhranie, alebo neprimerany protiklad medzi tym, ¢o
nazyvam dvoma p6lmi jestvovania a vietkym tym, ¢o lezi medzi nimi. Pre mna je
vSetko Brahma a ja nachddzam Bozské vSade".

Problém ¢innosti

Duchovny realizmus Sri Aurobinda sa prejavil predovietkym v jeho revolugnej
ginnosti. Coskoro si zostavil program, ktory pozostaval zo styroch bodov:prebudit
Indiu pre myslienku nezavislosti, k ¢omu postagia novinové ¢lanky a politické
prejavy, vyvolat’ u Tudi stavy neustdleho rozhorcenia a protestu. (Na zaciatku
storocia on bol urcite spolu s hrdinom Indie Tilakom jednym z prvych, ktori
hovorili o Uplnom oslobodeni, pasivnom odpore a odmietani spoluprace. Ghandi
sa objavil na politickej scéne az o 15 rokov), pretvorit’ stranu Indicky kongres s jej
nesmelymi poziadavkami na extrémistické hnutie, ktoré bude jednoznacne
podporovat’ myslienku absolUtnej nezavislosti a nakoniec tajne pripravit’ ozbrojené
povstanie. Spolu so svojim bratom Barinom zacal organizovat’ partizanske oddiely
v Bengalsku pod ruskom Sportovych a kultirnych spolkov. Poslal dokonca
jedného ¢loveka do Eurdpy na svoj Ucet, aby sa oboznamil s technoldgiou
zhotovenia bomby. Ked’ Sri Aurobindo
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hovoril: "Nie som nemohuci moralista a slaby pacifista”, neboli to prazdne slova.
Dost” podrobne prestudoval dejiny Franclzska a dejiny talianskej a americkej
revollcie, aby vedel, Ze ozbrojené povstanie v niektorych pripadoch méze byt
ospravedInitel'né. Ani Jana z Arcu ani Mazzini ani Washington neboli hlasate'mi
"nenasilia”. Ked’ v roku 1920 priSiel k nemu v Pondychery na navstevu syn
Ghandiho, aby postdili koncepciu nenasilia, Sri Aurobindo mu odpovedal prostou
a konkrétnou otazkou: "Co by ste urobili zajtra, keby severna hranica Indie bola
vojensky napadnuta?" O 20 rokov neskér v roku 1940 Sri Aurobindo a Matka sa
otvorene postavili na stranu spojencov, zatial’ ¢o Ghandi pod naporom citov, ktoré
st bezpochyby hodné chvaly, poslal otvoreny list anglickému narodu, v ktorom ho
presviedcal, aby nezdvihol zbran proti Hitlerovi a miesto zbrani pouzil len
"duchovn(i silu". Preto by bolo tu na mieste objasnit duchovn( poziciu Sri
Aurobinda k nasilnym ¢inom.

-Vojna a nicenie, - pisal, - to je vSeobecny princip nielen nasho Zivota tu, v jeho
¢iste materialnych aspektoch, ale aj nd&Sho mentalneho a moralneho jestvovania. Je
Uplne zrejmé, Ze v skutoénom Tudskom Zzivote - intelektudlnom, socidlnom,
politickom, moralnom - nem&Zeme urobit' ani jeden redlny krok dopredu bez
zapasu, bez boja medzi tym, ¢o existuje a Zije a medzi tym, ¢o sa snazi existovat’ a
Zit' a tiez medzi tym, ¢o stoji za kazdou z tychto stran. Nie je mozné - aspon nie do
tych ¢ias, pokial’ sa 'udia a predmety nachadzaju v terajSom stave -napredovat’,
rast’, pracovat a pritom dodrZiavat’ naozaj a dokonca ten princip nezapri¢inenia zla,
ktory predsa len stoji pred nami ako najvySSi a najlepSi zakon spravania sa.
Budeme pouzivat' len duSevnu silu a nikde ni¢ nebudeme ni¢it’ vojnami, alebo
pouzitim fyzického nasilia, dokonca ani v sebaobrane? Dobre, hoci je duSevna sila
aj efektivna, zatial' asuricka sila v Tud’'och a néarodoch dupe, ni¢i, zabija, péli,
znesvacuje - ako to vidime dnes, slobodne a bez prekdzky,- a svojim
nezasahovanim Vy moZno zapriciiujete tol’ko nicenia, ako ini, ktori pouzivaju
nésilie. K tomu, aby z&kon boja a ni¢enia Uplne zmizol z tohto sveta, nesta¢i, aby
sme si zachovali ¢isté ruky a nepoSkvrnené duSe. Na zaciatku je nevyhnutné
odstranit’ jeho korene z Tudstva. V omnoho menSej miere bude napoméahat
znigeniu tohto zdkona obyc¢ajnd nehybnost’ a inercia, ktord nechce, alebo nie je
schopnd pouZit' Ziadny spbsob odporovania zlu, inercia tamas, prinasa v
skutoénosti omnoho viac Skody ako radSasny (dynamicky) princip boja, ktory v
kone¢nom vysledku viac tvori ako ni¢i. Preto k problému individualnej ¢innosti
mozno povedat’ torko, Ze zrieknutie sa boja a ni¢enia, ktoré to nevyhnutne
sprevadza v ich najbrutalnejSej forme, moze pombdct vlastnému moralnemu
jestvovaniu individua, no netyka sa Vraha tvorstva. Cely rozvoj myslienok Sri
Aurobinda a jeho praktickej pozicie vo vztahu k vojne, poénlc jeho ilegélnou
¢innostou v Bengalsku a kongiac odchodom do Pondychery v roku 1910 je
spojeny s problémom metddy: ako ¢o najlepSie
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porazit' tohto "Vraha tvorstva" "PoZierac¢a", ako to napisali riSi Véd? A od
nezavislosti Indie presiel Sri Aurobindo k nezavislosti sveta. PretoZe podla toho,
ako napredoval vo svojej Joge, stale viac a viac si prostrednictvom skdsenosti
uvedomoval, Ze skryté sily stoja nielen za naSimi psychickymi poruchami a
naruSeniami, ale aj za poruchami a naruSeniami sveta - vSetko prichadza, ako sme
uz hovorili - z iného pramena. Ak sa naSe nezasahovanie nedotkne Vraha tvorstva,
tak ho ani naSe vojny, prirodzene, nemézu zni¢it', hoci prakticky sa nemdzeme
zatial’ bez vojen zaobist’ a niekedy si musime zaSpinit’ ruky. Na samom zaciatku
svetovej vojny Sri Aurobindo napisal silné prorocké slova: Samotna porézka
Nemecka nemoze zabit’ ducha, ktory sa v Nemecku stelesiiuje. Ona moze viest' k
novému stelesneniu tohto ducha -mozno v nejakom inom narode alebo impériu - a
vtedy bude treba znovu viest’ boj. Pokial’ si Zivi stari bohovia, zni¢enie, alebo
potlacenie tela v ktorom Ziju nema veliky vyznam, pretoZe oni vel’'mi dobre vedia,
ako sa prestahovat’. Nemecko porazilo napoleonského ducha vo Franctzsku v roku
1813 a znicilo zaklady jeho nadvlady v Eurdpe v roku 1870. To isté Nemecko sa
stalo stelesnenim toho, ¢o samo zvrhlo. Tento fenomén je schopny I'ahko sa zrodit’
znovu, v eSte hroznejSom rozmere. Dnes nas uz netreba presviedéat’ o tom, Ze stari
bohovia vedia, ako sa stahovat. Ghandi, ktory videl, ako po vSetkych rokoch
nasilia priSlo straSné nasilie, ktorym bolo poznamenané rozdelenie Indie roku
1947, kratko pred svojou smrtou so smitkom povedal: "Znovu sme sa postavili na
pozicie nasilia, ktorému sme tajne dovolili Zit' v sebe a chytdme jeden druhého za
hrdlo, ked vec dospela k rozdeleniu maci... Teraz, ked je zvrhnuté jarmo
zavislosti, vsetky sily zla vysli na povrch. A v3etko preto, Ze ani nésilie, ani
nenésilie sa nedotkli koretiov Zla". Uprostred druhej svetovej vojny, ked’ sa Sri
Aurobindo otvorene postavil na stranu spojencov, pretoZe to bol jediny prakticky
krok, ktory bolo mozné urobit, pisal Ziakovi: "PiSete, Ze to, ¢o prebieha teraz v
Eurdpe, je vojnou medzi silami Svetla a Tmy, no ani teraz, ako pocas I. svetovej
vojny, to nie je celkom tak. Je to boj medzi dvoma druhmi nevedomosti... O¢i
jogina vidia udalosti, Fudi a pri¢iny nielen vo vonkajSom aspekte, vidia tiez
ohromné sily, ktoré ich vrhaju do hry. Ak bojujdci Tudia st nastrojmi v rukach
vladcov, finan¢nikov, atd’., tak oni su tiez babkami v paziroch tychto sil. Ak si
¢lovek zvykne posudzovat' javy z tohto hradiska, uz sa neda ovladnut’ ich
vonkajsim aspektom, ani nebude ¢akat’ pomoc od politickych, spolo¢enskych alebo
socialnych zmien". Sri Aurobindo si vedel uvedomit tieto "ohromné sily",
pdsobiace pod povrchom javov a postupné prenikanie nadfyzického do fyzického.
Jeho energia uz nebola sUstredena na problém moralky "nasilia alebo nenasilia” (to
je nakoniec dost’ povrchny pristup), ale na otazku efektivnosti: jasne videl - znovu
prostrednictvom skusenosti -, Ze k tomu, aby svet bol vylieceny zo zla, najprv treba
vyliegit’ "to,
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¢o tvori jeho zaklad v ¢loveku". Videl aj to, Ze ni¢ nemozno vyliecit’ zvonku bez
toho, aby sme sa nevyliegili vnutri, pretoZe je to to isté. Nemozno riadit’ vonkajSie,
ak nevieme riadit’ vnatorné, pretoZe je to to isté. NembZeme pretvorit’ vonkajSiu
hmotu, ak sme nepretvorili naSu vnatornd "hmotu", pretoZe je to znova to isté. Je
len jedna Priroda, jeden svet, jedna hmota a dovtedy, pokym budeme pristupovat’ k
problému z nespradvneho konca, nikam sa nedostaneme. Ak sa nam takéto rieSenie
bude zdat' nad naSe sily, potom nema v ¢o dufat’ ani ¢lovek, ani svet, pretoze
vetky naSe vonkajSie zazra¢né lieky a sladka cnost’ budd v koneénom dosledku
odstidené na zahubu tymito skrytymi silami: "Jestvuje jediné vychodisko,- pisal Sri
Aurobindo,- a to zostupovanie vedomia, ktoré nieje babkou v rukach tychto sil,
ktoré je vacSie ako oni a ktoré ich m6ze prinatit’ zmenit’ sa, alebo zmiznat™. Prave
k tomuto novému, supramentalnemu vedomiu sa pozdvihoval Sri Aurobindo vo
vire svojej revolucnej prace. "A mozno, vidiac marnost’ vietkych nadeji, krac k
dokonalosti najdeme vnatri".

Nirvana

V r. 1906 Sri Aurobindo opustil Bardu a dostal sa do Kalkaty, aby prenikol aZ do
srdca politického zdpasu. Hrubé prehmaty lorda Kerzona, gubernatora Bengalska
viedli k Studentskym nepokojom, nastal ¢as konat. Spolu s Bepinom Palom,
velkym bojovnikom za narodnd nezavislost® Sri Aurobindo zalozil dennik Bande
Mataram (Sklanam sa pred matkou Indiou), ktory vychéadzal v anglickom jazyku.
Noviny otvorene vyhlasili za svoj ciel’ dosiahnutie Uplnej nezavislosti Indie a stali
sa mohutnym néastrojom prebudenia Indie. ZaloZil tieZz extrémistick( stranu a
ustanovil program ¢innosti naroda - bojkot anglického tovaru, bojkot anglickych
lodi, $kdl a univerzit. Stal sa riadite’om I. Narodného kolégia v Kalkate a vyvolal
také nepokoje, Ze nepreSiel ani rok a bol nanho vydany zatykaé. No na Zial
Anglicanov v ¢lankoch a prejavoch Sri Aurobinda nebolo ni¢ protizakonné -
nehlasal rasovl nendvist, nenapadal vladu Jej Veligenstva, jednoducho hlasal
pravo naroda na nezavislost. Akcia vyvolana proti nemu bola zastavena pre
nedostatok dékazov.

Len vydavatel'a, ktory nevedel ani slovo po anglicky odsudili na 6 mesiacov
vézenia. Toto nedspe$né uvaznenie prinieslo Sri Aurobindovi popularitu, od tych
¢ias sa stal lidrom néarodnej strany a vySiel zo zakulisia, ktorému predsa len daval
prednost. "Ani zamak ma neznepokojuje to, ¢i moje meno bude spominané na
posvatnych miestach, - pisal neskdr, - nikdy som sa neusiloval o slavu, ani v diioch
politického zapasu, radSej som zostaval v zakulisi a povzbudzoval som Tudi v
ginnosti tak, aby o tom nevedeli, pre mia st hlavné vysledky". No predsa by
nebolo spravne predstavit Sri Aurobinda ako fanatika. V3etkych svojich
st¢asnikov ohromoval tento pokojny mlady ¢lovek, ktory
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mohol jedinym slovom utiSit” barlivé zhromazdenie. Pocas tejto burlivej ¢innosti
(politické mitingy, vydavanie novin, ktoré museli vychadzat’ kazdé rano za staleho
ohrozenia zo strany tajnej policie), 30. decembra 1907 Sri Aurobindo stretol jogina
menom ViSnu Bchaskar Lele, ktorému bolo stdené pridat’ eSte jeden paradoxny
pokus k jeho aj tak paradoxnému Zivotu. Bol to prvy pripad, kedy Sri Aurobindo
sthlasil stretndt’ sa s joginom po 13-ro¢nom pobyte v Indii. To dokazuje, ako
neddveroval asketizmu a nasledovnikom duSevnych uceni. Prvéa otdzka, ktor( dal
Lelemu, bola pre neho charakteristickd. "Ja chcem praktizovat’ jogu pre pracu, pre
¢innost’ a nie pre "sannijasy" (zrieknutie sa sveta) a nirvany." ZvlaStna odpoved
Leleho si zaslUzi pozornost: "To by bolo pre Vas lahké, pretoze ste basnik."
Vzdialili sa spolu do tichej miestnosti, kde stravili 3 dni. Odvtedy joga Sri
Aurobinda nadobudla iny smer, ktory, ako sa zdalo, ho odvadzal od ¢innosti, ale
len preto, aby ho priviedol k odhaleniu jej tajomstva prave tak ako aj tajomstva
premeny sveta. "Prvym vysledkom, - pisal Sri Aurobindo, bol cely rad otrasne
silnych zazZitkov, ktorych moznost’ on (Lele) nikdy ani nepredpokladal a ktoré boli
v absolutnom protiklade s mojimi vlastnymi myslienkami, pretoZe v d6sledku toho
som s ohromujucou silou uvidel svet ako hru na filmovom platne, hru zbavenu
obsahu obrazov, v neosobnej univerzalnosti AbsolGtneho Brahmana."”

Teraz v priestoroch "ja" nekone¢nych

bladiacou Skrupinou zdalo sa leto...

A tu sa cela integralna joga Sri Aurobinda naraz rozsypala. Celé jeho Usilie v praci
0 mentélnej, vitélnej a fyzickej transformécii a jeho viera v dokonaly pozemsky
Zivot boli zmetené, pohltené gigantickou iliziou: "Nezostalo ni¢ okrem prazdnych
obrazov. Bol som vyvrhnuty do takého stavu nad myslienkou a bez myslienky,
ktory nebol poSkvrneny nijakymi mentalnymi, alebo vitdlnymi pohybmi.
Nejestvovalo ani ego, ani reéalny svet, len, pozerajic cez nehybné city nieco
pocitovalo alebo spjalo so svojim absolGtnym miéanim svet prazdnych obrazov,
materializované tiene, zbavené skutocnej substancie. Nebolo ani Jednotné, ani
pocetnost’ - len absolitne To, zbavené priznakov, existujice, neopisatelné,
nemyslitel'né, absolltne, vSeobecne platné a predsa nanajvys realne a jedine redlne.
To nebola ani mentélna realizacia, ani letmé svetlo, blysntce sa kdesi navrchu - to
nebola abstrakcia, to bola jedina pozitivna realita, ktora, hoci i nebola priestrannym
fyzickym svetom, napliovala, zaberala, alebo skér zavodiiovala a zatopila tato
vidinu fyzického sveta, nenechévajic Ziadne miesto, alebo priestor pre ind realitu
okrem samej seba a nedovol'ujic nicomu okrem seba zdat’ sa redlnym, pozitivnym,
alebo substanénym... On (ten zé&zitok) priniesol nevyslovny Pokoj, nadherné ticho,
nekone¢nost’ oslobodenia a slobodu. Sri Aurobindo priamo vstdpil do toho, ¢o
budhisti nazyvaju nirvanou,
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hinduisti MI¢anlivym Brahmanom, Ciiania v Tao to nazyvajd To a nakoniec do
toho, ¢o na Zapade nazyvaji Transcendentnym Absolitnym, Neosobnym.
Dosiahol to velkolepé "oslobodenie™ (mukti), ktoré sa povazuje za "vrchol"
duchovného Zivota, pretoZe ¢o este moZe byt za hranicami Transcendentného? Sri
Aurobindo potvrdil vlastnou skdsenostou slova verkého indického mystika Sri
Ramakrisnu: "Ak Zijeme v Bohu, svet mizne. Ak Zijeme vo svete, Boh uz
neexistuje.” Priepast medzi Hmotou a Duchom, cez ktor( sme sa snazili prelozit’
most, sa znovu otvorila pred jeho pohradom. Nasledovatelia duchovnych uceni
Zépadu a Orientu mali pravdu, ked ur¢ili nadpozemsky Zivot - raj, nirvanu alebo
oslobodenie ako jediny ciel’ Tudského UGsilia niekde na inom mieste, no nie tu, nie
v tomto Gdoli siz a iltzii. Zazitok Sri Aurobinda bol nezvratny, stal priamo pred
jeho ocami.

No tento zaZitok, ktory sa povaZuje za posledny krok, sa stal pre Sri Aurobinda
vychodiskovym bodom novych vysSich zazitkov, ktoré spajaju pravdu sveta a
pravdu nadpozemského do totalnej, ucelenej boZskej Reality. Je to podstatna
otdzka, hlavna otazka samotného zmyslu naSej existencie, pretoze existujl iba dve
alternativy: alebo najvy3Sia Pravda nemd nijaky vztah k tomuto svetu (nie je z
tohto sveta), ako tvrdia vSetky nabozenstva sveta, a vtedy tu zbytoéne stracame
¢as, alebo existuje nie¢o iné okrem toho vsetkého, o ¢om sme uz poculi. Tato
otazka je o to naliehavejsia, Ze to nie je otazka tedrie, ale praxe. Co rozprava Sri
Aurobindo: "Zil som v tejto nirvane dni a noci, skor neZ ona dovolila vstipit' do
seba nie¢comu inému, alebo nezZ si vobec dovolila nejako sa zmenit'... Nakoniec sa
zacala rozpustat v Nadvedomi, silnejSom nez ona, ktoré sa nachadza vysSie...
Videnie (the aspect) iluzérneho sveta uvornilo miesto videniu, v ktorom ildzia bola
len bezvyznamnym povrchnym fenoménom, na strane ktorého sa nachéadzala
nekone¢nd (immense) Bozska Realita, nad nim - vySSia (supreme) Bozska Realita,
a aj ju, vysokointenzivnu (intense) BozZsk( Realitu - bolo vidno v srdci vSetkého,
¢o sa predtym zdalo len filmovymi obrazmi alebo tiefimi. A to nebol navrat do
vézenia citov, zmen3ovanie najvysSieho zazitku, alebo pad z neho, prislo to skor
ako stale povysenie a rozsirenie Pravdy... Nirvana v mojom oslobodenom Vedomi
sa zmenila na zaciatok mojej realizacie, stala sa mojim krokom k Uplnosti
pochopenia a vobec nie jedine moznym pravdivym vysledkom, alebo, navyse,
kulmina¢nym' doviSenim".

Co teda predstavuje to Transcendentné, ktoré sa zrejme nachadza nie na vrchole,
ale kdesi v prostriedku? Ked pouzijeme dost’ jednoduchd, no Uplne korektni
analégiu, mdzeme povedat, Ze spanok - to je transcendentny stav vo vztahu k
bdeniu, hoci sam o sebe nie je ani vy$Sim, ani skutoénejSim stavom v porovnani s
bdenim, no nie je ani menej skutoénym stavom. Proste je to iny druh vedomia. V
tom momente, ked’ sa zbavime mentalnych a vitalnych
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pohybov, vSetko prirodzene zmizne - presne tak, ako ked’ uzijeme ukludiujicu
tabletku, ktora otupi vSetky naSe pocity. Mame vrodeny sklon predpokladat’, ze
tento nehybny a neosobny Pokoj lezi nepomerne vysSie, neZ nd$ zhon, no tu ide o
to, Ze my sami vytvarame cely tento zmatok. Pojmy "vysSie" alebo "nizSie"
necharakterizuju hierarchiu réznych stavov vedomia, ale jeho kvalitativnu stranku,
jeho stalost’ v danom stave. Teda nirvana nie je vrcholom stupnice, presne tak, ako
ani spanok, ani smrt nemézu byt vrcholom. Nirvana mdze mat' miesto na
ktorejkol'vek drovni naSho vedomia - v rozume s pomocou koncentréacie, vo
vitdlnom s pomocou koncentracie a dokonca aj vo fyzickom vedomi s pomocou
koncentréacie. Hathajogin, ktory sa sklonil nad svoj pupok, alebo Basuto (kmen v
Juznej Afrike), ktory tancuje okolo svojho totemu, mdzu nec¢akane odist’ do iného
sveta - ak je také ich predurcenie - do iného, transcendentného rozmeru, tam, kde
sa cely tento svet meni v Ni¢. To isté sa m6ze stat’ s mystikom, pohrizenym do
svojho srdca, alebo s joginom, ktory sa koncentruje v svojom rozume. Ved v
skutocénosti ¢lovek, ktory odiSiel do nirvany, nevystipil vysSie. On jednoducho
prerazil otvor a vysiel von. Sri Aurobindo pocas svojho zé&Zitku nirvany neodisiel
za hranice mentalnej roviny: "Ja sdm som mal zazitok nirvany a micania v
Brahmanovi davno predtym, ako som ziskal vobec nejaké vedomosti o najvyssich
duchovnych rovindch". A len potom, ked’ vystipil k najvys$sim supervedomym
rovindm, ziskal z&zitky vySSie ako nirvana, v ktorych iluzérny, nehybny a
neosobny aspekt reality preSiel do Reality novej, ktord zahriiuje sic¢asne aj tento
svet, aj nadpozemské. Taky bol prvy objav Sri Aurobinda. Nirvana neméze byt
ne¢akanym doviSenim Cesty, za ktorym uz nie je ni¢, ¢o mozno skimat'... Je to
koniec nizSej Cesty, prejdenej cez nizSiu Prirodzenost a zaroven zaliatok
NajvysSej Evollcie. Pozrieme sa teraz na nirvanu z druhej strany a spytame sa
sami seba, ¢i je skutoéne cielom evollcie odchod z tohoto sveta, ako si myslia
nasledovatelia nirvany a vSetkych ostatnych naboZenstiev, ktoré urcili
nadpozemskeé ako ciel’ nasho usilia. Ved’ ak zanechdme naSe emocionalne dévody,
na ktorych je zaloZzenad naSa viera alebo neviera, a jednoducho sa pozrieme na
proces evoldcie, budeme nuteni priznat’, Ze Priroda nam mohla T'ahko urgit’ tento
"odchod", ked” sme sa eSte nachadzali v Stadiu elementarneho mentalneho vyvinu a
Zili sme instinktivne, riadiac sa intuiciou, t. j. boli sme Uplne poddajnymi a
otvorenymi bytostami. Cudia obdobia Véd, Mystérii starovekého Grécka alebo
dokonca stredoveku by sa lepSie hodili pre takyto “"odchod", ako my. Preto ak by to
skuto¢ne bolo ciel'om evolicie Prirody - ak predpokladame, Ze evoldcia prebieha
nie nahodne, ale podla Planu - tak by dala prednost’ prave tomuto typu Tudi pri
splneni tohoto planu. V takom pripade by bolo 'ahko preskogit’ cez intelekt, ako
pide Sri Aurobindo vo svojej praci Ludsky cyklus, a prejst od instinktivne -
intuitivneho Stadia k duchovnému Zivotu inych svetov. Ak je cielom evollcie
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odchod z tohto sveta, tak intelekt je nejaké Uplne nepotrebné vzdelanie, neuzitocny
vyrastok. Je pravdepodobné, Ze Priroda, naopak, pracuje v smere, ktory je
protikladny k tej minulej primitivnej intuicii a naschval ju pokryva stale hrubSimi
mentalnymi vrstvami, vrstvami stale zlozitejSimi a univerzalnejSimi, stéale
neuzito¢nejSimi z hradiska odchodu z tohto sveta. Je ndm vSetkym zname, Ze ako
intuicia Indie z obdobia UpaniSad, ktora zaZila svoj barlivy rozkvet zaciatkom
nasho letopoctu, tak aj intuicia neoplatonického Grécka uvornila miesto Fudskému
intelektu, ktory bol bezpochyby niz8i a hrubsi, ako intuicia, no v urc¢itom zmysle
bol univerzalnejsi. Mozno polozit' nasledovnl otazku, nesnaziac sa dat’ na fu
odpoved’: v ¢om spociva zmysel evolicie - v tom, aby pripustila taky prepych, ako
je vznik rozumu len preto, aby ho potom znicila a vrétila sa do submentalneho
alebo mimomentalneho nabozenského Stadia, alebo naopak v tom, aby maximalne
rozvijala rozum (a prave do tohto procesu sme teraz vtiahnuti) dovtedy, pokial
tento nevycerpd vlastni obmedzenost’ a povrchny zmétok a nevystipi do vysSich
sfér nadvedomia, na duchovni a supramentalnu rovinu, kde zmizne ako prelud,
ako protire¢enie medzi Hmotou a Duchom a kde uZz nebude nevyhnutné
odchadzat’, pretoZe nech by sme boli kdekol'vek, budeme Vnditri.

Bolo by nespravne povaZovat' nirvanu za kladny zazitok, za ilaziu iluzii, po prvé
pre to, Ze klamnych zazitkov niet, st len zaZitky nelplné - a po druhé preto, Ze nas
nirvana oslobodzuje, od niektorej urcitej iluzie. Na$ obycajny spdsob videnia sveta
je nedokonaly. Je to uréitd optickd iluzia, ilGzia, ak sa mozno tak vyjadrit,
neobycajne realna, podobna tomu, Ze palicu ponoreni do vody vidime ako
zlomend. To znamena, Ze nas spdsob videnia sveta je natolko realny, nakorko je
mylny. Musime "ocistit’ dvere vnimania", ako povedal William Black, a nirvana
napomaha takémuto ocisteniu. Obyc¢ajne vidime plochy trojrozmerny svet s
mnozstvom objektov a bytosti oddelenych navzadjom tak, ako sa palica ponorena
do vody zdanlivo sklada z dvoch ¢asti. No ked’ pozerdme z vysSej roviny zo
Supervedomého, tak sa nam realita javi ako Uplne ina, presne tak, ako sa ndm javi
ind¢, ked’ na fiu pozerame z nizSej atomarnej UGrovne. Jediny rozdiel medzi
vnimanim zlomenej palice a naSim obvyklym videnim sveta spociva v tom, Ze
prvé. je len optickd ilGzia, zatial’ ¢o druhé je illzia seridznejSia, viac zakorenena.
Tu, v tomto poslednom pripade, trvdme na tom, Ze vidime zlomenu palicu, hoci v
skutoc¢nosti to tak nie je. Aj tato seridézna illzia mdze byt celkom odbvodnena,
pretoZe Uplne sthlasi s naSim praktickym Zivotom a s tou povrchnou Groviiou, na
ktorej sa rozvija naSa existencia, no zaroven prave v tom spociva pricina toho, Ze
nie sme schopni ovladat’ Zivot, pretoZe nespravne vidiet znamena nespravne Zit.
Vedec, ktorého nemoze oklamat’ zdanie, vidi lepSie a ziskava lepSiu schopnost’
ovladat’ Zivot, no jeho videnie je tieZ nelplné a ovladanie nesporahlivé. On v
skuto¢nosti
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neovladol Zivot, neovladol jeho fyzickeé sily, ale jednoducho vyuZiva niektoré z ich
najviditelnejSich prejavov. Teda videnie - to nie je otazka osobného uspokojenia.
Nejde o to, aby sme mali prekrasne modré alebo ruzové videnia (ktoré sa, vo
vSeobecnosti povedané, nenachadzaju na ve'mi vysokej Grovni). Vidiet' lepSie
znamena dosiahnut’ skutoéné panstvo nad svetom, nad okolnostami a nad sebou,
hoci toto vSetko je v podstate jedno a to isté, pretoze ni¢ nie je rozdelené. Doteraz
ti, ktori vystapili do tohto vysSieho videnia (pretoze je mnoho drovni), vyuzivali
ho v prvom rade pre seba, alebo neboli schopni uskuto¢nit’ to, ¢o videli, pretoZe
préave celé ich Usilie bolo nasmerované na odchod z uskuto¢neného. Ako povedal
Sri Aurobindo, vébec nie je nutné postavit' sa do tejto pochybne] pozicie. Nie
ndhodou vytvoril cell tato kostru - fyzické, mentalne, vitalne a psychické.

Teda nirvana - to je uzito¢né (no nie nevyhnutné) Stadium prechodu od obycajného
videnia k inému spdsobu videnia. Oslobodzuje néas od univerzalnej totalnej iluziu,
v ktorej Zijeme. "Ako opantani ¢arami, vidia Klamné ako pravdivé", - hovori
Maitri Upanisada (VII. 10). Sri Aurobindo nepouZival slovo "ilizia", on
jednoducho hovori, Ze zijeme v Nevedomosti. Nirvana nas oslobodzuje od naSej
Nevedomosti, ale len preto, aby nas priviedla k nevedomosti iného druhu, pretoze
taky je uz ve¢ny problém ¢loveka: vrha sa z jednej krajnosti do druhej. VZdy
pocituje nevyhnutnost’ odmietat’ nie¢o kvoli tomu, aby sthlasil s nie¢im inym, a
preto medziStadium povaZuje za akési zaviSenie, za finale, ako sa to stalo s
mnohymi velkymi duchovnymi zé&zitkami. No v skutoénosti koniec neexistuje,
pretoze jestvuje len "neustale zvySovanie a rozsirovanie Pravdy". Mozno povedat’,
Ze nirvanové alebo nabozenské Stadium, otvarajuc dvere do nadpozemského sveta,
predstavuje len prvé Stadium evolicie, ktoré nas odvadza od klamného videnia
sveta. Preto v podstate toto Stadium rieSi otazky vychovného charakteru. No ¢lovek
prebudeny, naozaj zrodeny, musi hl'adat’ nasledujice evoluéné Stddium, opustit’ v
sebe ndboZenského ¢loveka, ktory je sustredeny na iny svet, aby naSiel ¢loveka
duchovného, ststredeného na Totalnost’. Vtedy ni¢ nebude treba vylagit, vSetko sa
bude rozsirovat’. Pritom hradajici v integralnej joge musi byt v strehu, pretoze
vSetky zAzitky, ktoré sa tykaju najskrytejSich hlbin naSej bytosti, vzdy, ked
prichadzajl, zdaju sa nevyvratitelné a my ich povazujeme za vrchol. Na kazdej
arovni s osliujace. Tu si mozno pripomenut’ slova Vivekanandu (velky jogin,
Ziak Sri Ramakrisnu) o nirvane: "Ocean nekoneéného Pokoja, bez vinenia, bez
narazov" - a hned to silne zvadza zostat tam, ako keby to bolo "najvyssie,
posledné nebo". A teraz ddme vSetkym hladajicim radu Matky: Nech by z&zZitok
bol akejkol'vek povahy, nech by bol akokolvek silny a zazraény, nikdy mu
nesmiete dovolit’ ovladnut’ vas natorko, aby celkom zaplavil vasSu bytost... Nech
by ste prisli do kontaktu s akoukol'vek silou alebo vedomim, ktoré je za hranicami
vasho vedomia,
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miesto toho, aby ste sa Uplne podriadili tomuto vedomia, alebo sile, musite si vzdy
pamatat’, Ze je to len jeden zazitok z tisicov a tisicov inych a preto vbbec nie je
absolutny, nech by bol akokol'vek krasny, vy moZete a musite mat’ krajSie zazitky.
Nech by bol akokoI'vek vynimocny, si iné, eSte nadhernejSie zazitky. Nech by bol
akokol'vek vysoko, vy v budicnosti mozete vyrast este vysSie. Sri Aurobindo celé
mesiace Zil v tejto nirvane, skdr nez z nej vystapil. Je zvlastne, Ze v tomto stave bol
schopny kazdy denn vydavat' noviny, navStevovat' tajné schodze a dokonca
vystupovat’ s politickymi prejavmi. Ked prvykrat musel vystlpit' s verejnym
prejavom v Bombay, priznal sa so svojimi tazkostami Lelemu. "Povedal mi, aby
som sa modlil, no ja som hol. natorko pohlteny vedomim Mi¢anlivého Brahmana,
Ze som sa nemohol modlit. Odpovedal mi, Ze to nie je Ziadne neStastie, Ze sa
modlit’ bude on sdm a eSte niektori ini. Ja som jednoducho musel ist’ na miting a
urobit’ pritomnym Namaskar (poklonit’ sa) ako Narajjane a ¢akat’, a Ze re¢ pride z
nejakého iného prametia, nie z rozumu"”. Sri Aurobindo urobil presne to, ¢o mu
bolo povedané a "re¢ prisla tak, ako keby ju niekto diktoval”. A od tych ¢ias vsetko
- re¢, moje diela, moje myslienky a vonkajSia aktivita prichadzajd ku mne z toho
istého pramenia, ktory sa nachadza vysSie neZ hlava" (above the brain - mind). Sri
Aurobindo vstipil do kontaktu s Nadvedomym. Obsah tej reci, ktora bola
prednesend v Bombay, je skutocne velmi zaujimavy. "Pokuste sa najst’ ta silu,
ktora je vo vaSom vnatri - hovoril bojujucim nacionalistom, - snaZte sa vyniest’ ju
do popredia. Vtedy vSetko ¢o robite, sa mbze stat’ nie vaSou &innostou, ale
¢innost'ou verkej Pravdy vo vasom vnltri, pretozZe toto nie ste vy, ale nie¢o vo
vasom vnutri. Co mézu urobit’ vetky sudy, Vsetky sily sveta Tomu, o je vndtri
vas, tomu Nesmrtel'nému, tomu Nenarodenému a Neumierajicemu, ktorého me¢
nemdZze prebodnut’, ktorého ohein neméZze spalit? Nemozno ho zatvorit’ do vazenia,
alebo poslat’ na Sibenicu. Je nie¢o na svete, ¢oho by ste sa museli bat, ked si
uvedomite pritomnost’ Toho, ktory sa nachadza vnutri vas?" Na Usvite 4. maja
1908 ho zobudili ozbrojeni anglicki policajti. Sri Aurobindo mal 36 rokov. Prave
stroskotal atentat na anglického sudcu v Kalkate. Bomba, ktord mu bola uréena,
bola vyrobena v osade, kde Barin, mladsi brat Sri Aurobinda, vyugoval "Ziakov".

11. JEDNOTA

Sri Aurobindo musel stravit v Aliporskom vézeni cely rok a ¢akat' na rozsudok.
Nebol zapojeny do nelspeSného atentatu, organizovanie povstania nemalo ni¢
spolo¢né s jednotlivymi akciami terorizmu. "Ked” ma zatkli a uvéaznili na
policajnej strdznici v Lal Bazare, moja viera bola na nejaky ¢as otrasend,
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pretoZe som nechapal podstatu Jeho zameru. Preto som v urgitej chvili zakolisal a
zvolal som k nemu v srdci svojom: Co to znamena? Ja som veril, Ze mojim
poslanim je pracovat’ pre 'ud mojej krajiny a Ze pokial’ sa tato praca neskon¢i, som
pod tvojou ochranou. Pre¢o som teda tu a eSte takto obvineny? PreSiel den, potom
druhy a treti, ked’ som poc¢ul hlas z vnutra: ¢akaj a pozeraj sa. Vtedy som sa
upokojil a zacal som ¢akat’. Z Lal Bazaru ma previezli do Aliporu a umiestnili ma
na mesiac do samotky, zvI&st’ od vSetkych ostatnych. Tam som deii a noc ¢akal na
hlas bozZi vo svojom vn0tri, aby som sa dozvedel ¢o mam robit’... Potom som si
spomenul, Ze asi mesiac pred mojim zatknutim som pocul volanie, ktoré naliehalo,
aby som vSetko opustil, zostal sam a nazrel do svojho vnutra, aby som vstlpil do
uzSieho spojenia s Nim. Ja som bol slaby a neuposlichol som volanie. Moja préca
na oslobodeni Indie mi bola velmi draha a v namyslenosti svojho srdca som
predpokladal, Ze bezo mna utrpi alebo bude prerusend, alebo sa dokonca Uplne
zriti a preto som ju nezanechal. Zdalo sa mi, Zze On znovu prehovoril ku mne a
povedal: "Roztrhol som miesto teba puta, ktoré si ty nebol schopny roztrhnit,
pretoZe nie takd je moja vora, a nikdy nebolo mojim zamerom, aby si pokracoval v
mojom diele. Mam pre teba iné a prave kvoli nemu som ta priviedol sem, aby som
ta naucil tomu, ¢omu si sa nemohol naugit’ sdm, a pripravil ta k préci". Touto
"pracou” bola realizacia kozmického vedomia alebo Jednoty a skimanie rovin
vedomia, leZiacich vysSie neZz obycajny rozum, t. j. rovin Nadvedomia. A toto
priviedlo Sri Aurobinda na cestu Velkého Tajomstva. "Nebudem hovorit o
vietkom ¢o sa so mnou dialo v tom case, poviem len to, Ze On den za diom
rozvijal predo mnou svoje zazraky. Defi za diiom pocas 12 mesiacov méjho
uvaznenia mi daval toto poznanie.

Kozmické vedomie

Celé mesiace Zil Sri Aurobindo v akomsi fantazmagorickom spanku, a prebiehalo
to v prazdnote, na pozadi statickej Reality Transcendentného. No je dost’ zvlastne,
Ze prave v tejto prazdnote, ako keby vznikajlcej v nej, znova sa objavil svet, ktory
nadobudol novu tvar. Vermi ¢asto vietko prebieha tak - a tak bolo aj v danom
pripade - akoby vZdy bolo nutné vSetko stratit’ preto, aby sme to nasli znova, no na
vys8ej Urovni. "Rozum, pokoreny a porazeny, upokojeny, oslobodeny od samého
seba, prijima samotné MiIcanie ako najvysSie. No potom hladajici objavi, Ze
vSetko je uz preftho obsiahnuté v tomto miéani, alebo sa vytvara odznova... A
vtedy sa prazdnota za¢ina vypinat, v nej vznika alebo do nej prudko padé cela
mnohotvarna Pravda BoZzského, dynamické Nekone¢no so vSetkymi svojimi
aspektami, prejavmi a mnozstvom rovin. Ked’ vidime len statické Nekone¢no, pred
nami je len jedna podoba Boha, ktory v takom videni
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prebyva mimo tohto sveta (a mozno, Ze "svet bez Boha" je lepsi, ako svet, v
ktorom vladne prisny Boh - sudca), no ked MI¢anie zmyva vSetky naSe
vyumelkované slavnostné predstavy a napliiia nas ¢istou belobou, zistujeme, Ze
svet a Boh su znova spolu, vo vSetkych bodoch a na vSetkych Grovniach, ako keby
ich nikdy ni¢ "nerozdel'ovalo, okrem extrémneho materializmu a Spiritualizmu.
Takéato nova zmena vedomia sa uskutocnila na dvore aliporského vézenia pocas
jednej prechadzky: "Pozeral som na vézenie, ktoré ma oddel'ovalo od Tudi a uz
som nebol uvazneny v jeho vysokych muroch, nie - mfia uz obklopoval Vasudeva
(jedno z mien Bozského). Prechadzal som sa pod konarmi stromu, ktory rastol
oproti mojej cele, no nebol to strom, ja som vedel, Ze je do Vasudeva, Ze je to Sri
KriSna (meno BoZského), videl som ako stoji a rozprestiera svoj tiefi nado mnou.
Pozeral som na zavory mojej cely, na tl istd mrezu, ktora sltzila ako dvere a znovu
som videl Vasudevu. Nikto iny ma nechranil ako Narajjana (meno BoZského),
chrénil ma, stojac pri mne na strdzi. Ked’ som sa ulozil na hrubé prikryvky, ktoré
mi slazili ako postel, citil som ruky Sri Kridnu, ktoré ma objimali, ruky méjho
velkého Priatela a Milovaného... Pozeral som na vaziiov a zlodejov, vrahov,
podvodnikov a ked” som pozeral na nich, videl som Vasudevu, nachadzal som
Narajjanu v tych zatemnenych dusiach a nespravne pouzivanych telach. (Umyselne
sme uviedli doslovny preklad slovného spojenia "misused bodies", pretoze, podla
nas, ono najpresnejsie vyjadruje naruseny vztah medzi duchom a telom, ktoré musi
sldzit' duchu. Porovnajte: Ci neviete, ze vaSe telo je chramom Ducha Svétého,
ktory je vo vas, ktorého mate od Boha a Ze nepatrite sebe? (Prva epistola Svétého
Pavla Korintskym, 6.19.). Tento pocit uz nikdy neopusti Sri Aurobinda. Sest
mesiacov trvalo vySetrovanie, pri ktorom vystupovalo vySe 200 svedkov a bolo
predloZenych 4000 dékazov. Kazdy den Aurobinda zatvarali do Zeleznej klietky,
ktora bola umiestnena v stdnej sieni. No on uz nevidel okolo seba ani nepriatel'sky
dav, ani sudcov. "Ked’ zacal proces, prenasledoval ma stéle ten isty vnatorny hlas,
ktory mi hovoril: "Ked’ ta uvrhli do temnice, ¢i nebolo zufalé tvoje srdce a ¢i si
nevolal ku mne: "Kde je tvoja ochrana?" Pozri teraz na sudcu, pozri na
prokuratora". Pozrel som na sudcu, ale uvidel som nie sudcu - bol to Vasudeva, bol
to Narajjana, ktory sedel na sude. Pozrel som na prokuratora a uvidel som nie
prokurétora, ale Sri Krisnu, ktory sedel a usmieval sa. "Bojis sa teraz?" - hovoril, -
"ja som vo vSetkych ud’och a spravujem ich ¢iny a slovd". V skutoénosti Boh sa
nenachadza mimo Svojho sveta, On "nestvoril” svet, ale stal sa tym svetom, ako
hovoria Upaniady: "On sa stal vedenim i nevedomostou, On sa stal pravdou aj
IZou... On sa stal vSetkym, nech je to ¢okol'vek". (Taittiria UpaniSada Il. 6.) " Cely
tento svet je plny tychto bytosti, ktoré st jeho Gdmi", - hovori Svetadvatara
UpaniSada (1V. 10.) "Pre o¢i, ktoré vidia, vSetko je Jednotné. VV bozskom zazitku
vSetko okolo - je jedina hruda BoZského".
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MdZeme si mysliet’, Ze toto je absolltne mystické videnie vesmiru, ktoré ma méalo
spolo¢né s naSou kazdodennou realitou. Narazime na zlo a neporiadok na kazdom
kroku, cely svet je zavaleny trdpenim a plny vykrikov v tme. KdezZe je BozZské v
tom vSetkom? Vari Bozske - to je barbarstvo, vzdy pripravené otvorit’ svoje tabor)'
mucenia? Vari tento vSadepritomny egoizmus, tato ohavnost’, skryta ¢i zjavna - to
je tiez Bozské? Boh nie je poSkvrneny vSetkymi tymito zlo¢inmi. On je
nepochybne dokonaly. On jednoducho nemdze byt sucastou tohto - neti, neti!
(Neti, neti - ani to, ani to - formula a metdda DZnana -jogy, ktord odmieta vsetko
docasné, prechodné a pribliZuje sa k gistej neurcitel'nej Bytosti, ktora je Boh). Boh
je natorko cisty, Ze nie je z tohto sveta, preiiho proste niet miesta v tejto Spine, v
ktorej sa dusime? Musime pozriet’ skuto¢nosti do tvare, ak je naSim ciel'om dostat’
sa k spravnemu rieSeniu, nech by bolo akékol'vek. A pozriet’ do tvéare jestvovaniu
znamena pozriet’ do tvare Boha, pretoZe ich nemoZzno oddelit... Tento svet zapasu
a préce je kruty, nebezpeény, ni¢ivy, pohlcujuci, v ktorom je Zivot pIny neistoty a
dusa i telo ¢loveka sa pohybuju uprostred ohromného nebezpecenstva. Svet, v
ktorom sa s kazdym krokom dopredu, ¢i chceme alebo nie, nie¢o lame a nici, v
ktorom kazdy dych Zivota je i dychom smrti. Zvalit’ zodpovednost’ za vSetko, ¢o sa
ndm zda zlé a strasné, na plecia vSemocného Diabla, pripisat’ ju na uget Prirody,
vytvarajlic tym nezmieritelné protirecenie medzi prirodou sveta a prirodou Boha,
ako keby Priroda nezavisela od Boha, alebo zvalit’ tito zodpovednost’ na ¢loveka a
na jeho hriechy, ako keby on mal rozhodujtci hlas pri vytvoreni tohoto sveta, alebo
ako keby on mohol vytvorit' ¢o len najmensSie proti voli Boha - to vSetko su
pohodIné, ale neobratné vymysly... My vytvdrame Boha Lasky a Milosrdenstva,
Boha dobra, Boha spravodlivého a cnostného podla naSho moralneho ponatia
spravodlivosti a cnosti a vSetko ostatné, to nie je On alebo Jeho, to bolo vytvorené
nejakou diabolskou Silou, ktorej On dovolil z nejakého dévodu prejavit’ svoju zll
vOlu, alebo akymsi temnym Arimanom, pdsobiacim ako protivaha nasho dobrého
Ormudza. Alebo, nakoniec, vSetko toto bolo ddsledkom omylu samollibeho
¢loveka, ktory pokazil vsetko, ¢o bolo vytvorené dokonalym Bohom... Musime
smelo pozriet’ do o¢i realite a uvidime, Ze prave Boh a nikto iny stvoril tento svet
vo Svojom byti, a Ze On ho vytvoril taky, aky je. Musime vidiet, Ze priroda,
poZierajlca svoje deti, Cas, pohlcujici Zivoty Zivych bytosti, smrt vieobecna a
neodvrétitelnd a zurivost’ sil Rudry (jeden z obrazov Bozského) v ¢loveku a v
Prirode - to je tiez najvysSie boZzstvo v jednej zo svojich kozmickych poddb
(figure). Musime vidiet, Ze Boh, Stedry tvorca, tvorca hojnosti, Boh stcitny, silny a
milostivy ochranca je tieZ Boh poziera¢ a nicitel. Muky na loZi utrpenia a zla, kde
nds mucia, to je tieZ jeho dotyk, rovnako ako Stastie, neznost’ a rozkoS. A len
vtedy, ked’ uvidime vSetky hradiska absolltnej jednoty a pocitime tito pravdu v
hibke svojej bytosti,
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mbdzeme rozliSit aj za touto maskou pokojnu a prekrasnu tvar oblaZujiceho
Bozstva a v tom dotyku, ktory odmietame, mdzeme pocitit’ dotyk priatel'a a tvorcu
ducha v ¢loveku. Disonancie sveta - to s disonancie Boha a len ked’ ich prijimame
a prechadzame cez ne, mdzeme dosiahnut’ vac¢si sizvuk jeho najvyssej harménie,
vrcholy a blikajucu nekone¢nost’ jeho transcendentnej Anandy (Bozska radost),
Anandy kozmickej... PretoZze pravda - to je zéklad skuto¢nej duchovnosti a
stato¢nost’ je jej dusou.

A vtedy sa hoji rana, ktord, ako sa zda, vecne rozdelovala svet na dvoje medzi
Satana a nebo, ako keby nejestvovalo ni¢ iné, len Dobro u Zlo a znova Dobro a Zlo
a uprostred my, podobni rozmaznanému dietatu, ktorému ukazuji spravnu cestu.
Kazda dvojakost’ - to je videnie, zaloZzené na nevedomosti. Ved’ vSade jestvuje len
jedno - nespocetné Jednotné, a disonancie Boha sliZia rastu BoZstva vnutri nas. No
aj keby to bolo tak, aj tak sa zachovava rozpor medzi touto dokonalost'ou, hoci
bozskou,a najvy3Sou koneénou dokonalostou. Ci nie je toto kozmické Bozské
obmedzenim Bozskym? Nemali by sme sa pokusit’ najst’ niekde na inom mieste
nepoSkvrnené, transcendentné a dokonalé Bozské? Ak medzi duchovnym Zivotom
a zivotom sveta existuje protirecenie, tak prave cez tuto priepast’ on (hradajlci v
integralnej joge) musi prelozit' most, prave toto protire¢enie musi tu zmenit’ na
harmoniu. Ak svetom hybe telo a diabol, tym nevyhnutnejSie deti Nesmrtel'nosti
musia byt tu, aby dobyli svet pre Boha a pre Ducha. Ak Zivot je nerozumnost’,
potom kolkym miliénom dusi je potrebny svet bozského rozumu? Ak je Zivot
rojéenie, tak vo svojom vnutri je ono realne pre mnohych rojkov, ktorych alebo
treba priviest k vySSim snom, alebo zobudit. Ak je Zivot klamstvo, treba
nevyhnutne dat’ oklamanym pravdu. No my aj tak pocitujeme nespokojnost.
MdZeme prijat’ myslienku, Ze Boh sa nachadza vo vSetkej tejto zlobe, vo vietkych
utrpeniach, mdzeme pochopit’, Ze temny nepriatel’, ktory nas muci je v skuto¢nosti
tvorca nasSej sily, tajne formujdci naSe vedomie a je celkom mozné, Zze my sme
"bojovnici Svetla" v tomto pochmirnom svete, podobne ako risi v staroveku. No
preco je potom vSade - predovSetkym tma? Preco sa ten, ktorého povazujeme za
¢istého a dokonalého, stal tymto svetom, ktory, ako sa zd4, je veI'mi vzdialeny od
bozského? Preco potreboval Smrt’, Loz a Utrpenie? Ak je to len maska, tak k comu
je potrebnad? Ak je to len ilGzia, tak naco je tato krutd hra? A predsa to, Ze Boh
nestvoril svet podla naSich predstav o dokonalosti, je pozehnanim, pretoze my
mame tol’ko r6znych nazorov na to, ¢o je dokonalé a ¢o nie, na to, akym musi byt
Boh a najméd akym byt nesmie, Ze keby sme odhodili vSetko, ¢o nezodpoveda
tymto naSim predstavam, v naSom svete by nezostalo ni¢, okrem jednej verkej
nuly, ktora by uZ nijako nevydrZala ne¢istotu naSho vlastného jestvovania. "Cnost’,
- hovorila Matka, - sa vzdy snazila nieco v Zivote potlacit. Keby sme naraz
poskladali na kopu cnosti vSetkych krajin
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sveta, sotva by zo Zivota nie¢o zostalo". Ved zatial’ pozname len jeden druh
dokonalosti, a ten sa skor snazi nieco vylugit’ a nie v3etko obsiahnut’ ako celok. Ale
dokonalost’ - to je Uplnost’. Ved’ my méZeme zachytit’ jeden okamih Vecnosti a ten
okamih neobsahuje vetko to, ¢o by sme chceli vidiet’ a mat’. A preto sa Zalujeme a
vyhlasujeme, Ze tento svet je zle usporiadany. No ked’ sa povznesieme nad okamih
a vystupime do Uplnosti, vietko sa meni a my sa stdvame Gcastni na formovani
Dokonalosti. Tento svet nie je dokonéeny, formuje sa, je to dobytie Bozského
BoZzskym pre Bozské na jeho ceste k formovaniu nekonecne velkého, ¢im sa
musime stat’. (The endless more that we must by). Na$ svet sa nachadza v procese
evoldcie a evollcia ma duchovny vyznam.
Nespocetnosti zemskych ciest, ktoré sa predieraji k boZstvu.

Co vieme o velkom pozemskom putovani? Zda sa nam mugivym, krutym,
nedistym. Ale ved my sa len rodime! UZ sme vystupili z Hmoty Spinavi, Gbohi,
zlomeni bolest’ou, vstali sme ako Boh z hrobu, ktory sa uZ na ni¢ nepamata, nevie,
kde je vpravo a kde vlavo, vlecie sa podl'a hmatu, kazd( chvilu do nie¢oho vrazi.
No ktovie, aké iné narodenie, akd obnovena pamat, aka sila, ktori znovu
ziskavame, nas ¢akéa na naSej ceste? Tento svet sa formuje, eSte nepozname cely
pribeh dokonca.

Ty na zemi Ho hlada;...

Ty si On, 6 Krar. Len noci tmou

je dusa tvoja objata -

No taka bola tvoja vora. Tak odhod’ ten zavoj a vrat’ ta celistvost’ jasnd,

s ktorou ste vskutku jedno.

Centralna bytost’. VVSeobecna osobnost’

"Ty si On" - taka je vec¢na pravda: Tat tvam asi - ty To si. Taka je Pravda, ktorej
ucili staroveké mystéria a na ktort zabudli neskorSie ndbozenstva. Stratili hlavné
tajomstvo, upadli do takého ¢i onakého dualizmu, ktory je prameiiom poblidenia.
A vtedy mystéria, uz zbavené opravdivéeho svetla, nahradili verké a zaroven prosté
Mystérium. "Ja a Otec mdj -jedno sme" - hovoril Jezi§ Kristus (Evanjelium
Svétého Jana 10, 30) "Ja som On", - hovoria mudrci Indie: so cham - taka je
pravda, ktord odhaluju vSetci Fudia slobodného ducha, ¢i st z Orientu alebo zo
Zapadu, z minulosti alebo z pritomnosti. To je ve¢ény Fakt, ktory musime vsetci
odhalit. A toto "Ja", potvrdzujlice svoju totoZznost’ s Bohom, nepatri Ziadnej
privilegovanej osobnosti. A skuto¢ne, ¢i modZe existovat v tom nekone¢nom,
neskrotnom rozvijani sa a rozkvitani hoci len jedno Ubohé, osamotené "Ja", vari
jednota s Bohom je len Gidelom mudrcov Upani$ad, riSiov
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Véd alebo Krista? V skuto¢nosti st to hlasy vSetkych ludi, ktoré splynuli do
jednotného kozmického vedomia. VSetci sme dietky BozZie. Jestvuju dve cesty k
tomuto odhaleniu, alebo dva stupne. Prvy - najst’ duSu, psychickl bytost’, ktora je
veéne jednotna s Bozskym, malé svetlo tohto velkého Svetla: "Duch, ktory sa
nachadza tu, v ¢loveku a Duch, ktory sa nachadza tam, v slnku - pozri, to je
Jednotny Duch a niet nijakého iného", -hovoria UpaniSady (Taithiria UpaniSada
X). Kto si mysli "ja som jedno a on je druhé", ten nevie (Brichadaranjaha
UpaniSada 1. 4. 10). Pred 6. alebo 7. tisicrociami Védy nazvali takého objavenie
Ducha v ¢loveku "zrodenim Syna": Je viditel'na jeho prekrasna Ziariva substancia,
ver’ky Boh sa vyslobodzuje z tmy (Rig Veda V. 1. 2.), silnym a mohutnym hlasom
potvrdzovali riSiovia Véd veénl totoznost' Syna a Otca a bozsku transmutaciu
¢loveka: "Oslobodzuj Otca svojho, poznanim svojim ochraiiuj ho - Otca svojho,
ktory sa stava tvojim Synom a podopiera ta" (Rig Véda V. 3. 9.)

V momente narodenia vidime, Ze vo vSetkych 'udskych bytostiach je taka ista dusa
ako v nés. Je skryta, nevyjavena nielen v bytostiach, ale aj v predmetoch: "Je to
dieta vod, dieta lesov, dieta predmetov nehybnych, aj predmetov, ktoré sa
pohybuja. Je pritomny dokonca v kameni. (Rig Véda I. 70. 20). VSetko je jednotné,
pretoze vietko - to je Jednotné. Ci Kristus nehovoril: "Toto je moje telo, toto je
moja krv"' o dvoch najmaterialnejSich, najpozemskejSich symboloch - o chlebe a
vine - aby ukazal, ze aj Hmota je telo Jednotného, je krv Boha? Keby on
nejestvoval uz v kameni, ako by prenikol do ¢loveka, akym zazraénym zasahom?
My predstavujeme vysledok evolicie a nie produkt démyselnej konzekventnosti
svojvolnych zazrakov. Tam (v naSej l'udskej povahe) je zatvorena celda minulost
zeme. Samotna povaha ludskej bytosti predpoklada existenciu materialneho i
vitalneho Stadia, ktoré pripravuje vznik rozumu v ¢loveku ako aj existenciu urditej
ZivogiSnej minulosti, ktora formovala prvy element jeho zloZitej Fudskej Struktary.
Nehovorme, Ze je to tak preto, Ze materidlna Priroda v procese evollcie najprv
vytvorila Zivot ¢loveka, jeho telo a ZivociSny rozum a len potom dusa zostlpila do
tohoto obalu, vytvoreného takymto sposobom, pretoze to predpoklada existenciu
priepasti medzi duSou a telom, medzi duSou a Zivotom, medzi duSou a rozumom -
priepasti, ktord neexistuje. Niet tela bez duse, niet tela, ktoré samo nie je formou
duse. Sama Hmota je silou a substanciou ducha a nemohla by jestvovat, keby bola
nie¢im inym, pretoZze nejestvuje ni¢, ¢o nie je substanciou a silou Veéného...
Hluché, slepé a hrubé (a nie len zjemnené, mentalne uvedomené Tudské alebo
Zivocisne jestvovanie) - je tiez To. VSetko to nekone¢né formovanie - to je
zrodenie ducha do formy.

Otvorenim dveri psychického zacina sa rozvijat' prvé Stadium kozmického
vedomia. No rastlce psychické, vedomie, silu, ktoré sa stava stale viac a viac
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Zivym, pevnym a silnym, uz neuspokojuje tato ohrani¢ena individualna forma.
Citiac svoju jednotu s Tym, snazi sa stat’ rovnako nekoneénym, ako To, rovnako
vieobecnym a snaZi sa znova ziskat’ vrodena Uplnost, ktora mu je vlastna. "Byt a
byt v celej Uplnosti (to be and to be fully) - to je ciel’ velkej Prirody, ktory sa snazi
realizovat’ sa v nas... a existovat’ v celej Gplnosti znamena byt vSetkym, ¢o
existuje”. Pocitujeme nutnost’ Gplnosti bytia preto, Ze aj my sme touto Uplnostou.
Idedl, ktory nés pritahuje, ciel, ktory uréuje naS pohyb, sa v skuto¢nosti
nenachadza vpredu, nas k sebe nepritahuje, ale tlaci nas. Ciel je za nami, ale aj
pred nami, aj vnatri nas. Evollcia - to je ve¢né rozvijanie sa kvietka, ktory vzdy
bol kvietkom. Keby nejestvovalo toto semeno vnutri, ni¢ by sa nepohlo z miesta,
pretoZze by necitilo nijakd potrebu. Taka je Potreba sveta. To je naSa centralna
bytost’. To je na$ brat svetla, ktory sa niekedy objavi v tej chvili, ked’ sa zda, ze je
vSetko stratené, je to pamat, preniknutd slneénym svetlom, ktora nads neustale
znepokojuje, plasi a nenechdva nas na pokoji dovtedy, pokial neodhalime,
neziskame znova naSe Sinko. Je to naSe kozmické centrum, tak isto, ako psychické
je nade individualne centrum. No centralna bytost’ neprebyva v akomsi konkrétnom
bode, ona je vo vSetkych bodoch odrazu. Nepostrehnute’nym spdsobom sa
nachddza V srdci kazdej veci a zaroven sa zmociuje vSetkého. Zvrchovane
prebyva vnutri rovnako ako na povrchu, dolu a vSade - je to giganticky bod (gigant
point).Ked’ ho najdeme, najdeme vSetko, pretoZe v nom je vSetko obsiahnuté.
Dospeld duSa znovu nachadza svoj pramefi, Syn sa znovu stdva Otcom, alebo
lepsie, Otec, ktory sa stal Synom, sa znova stava Samym Sebou. "Rozostupuju a
rozdelujd, rucaji sa mary, ktoré vaznili naSu uvedomell bytost’. Straca sa kazdy
pocit individuality a osobnosti, pocit Priestoru a Casu, vlastnej ¢innosti a nakoniec
vbbec kazdého zakona Prirody. Neexistuje viac ego, osobnost urcitd alebo
uréovana - len vedomie, len jestvovanie, len svet a blaZenost. StavaS sa
nesmrtel’nostou, stavas sa ve¢nostou, stavas sa nekoneénostou. Vetko, ¢o zostane
z individudlnej duse, to je hymna sveta, slobody a blazenosti, vibrujlca kdesi vo
Vecnosti". Povazovali sme sa za Ubohych, navzajom izolovanych -jeden ¢lovek
plus druhy - medzi jednotlivymi predmetmi. Také rozdelenie bolo pre nas nutné k
tomu, aby sme vyréastli vo svojej Skrupine. V opa¢nom pripade by sme zostali
nediferencovanou (nerozoznatel’nou) ¢astou vesmirnej plazmy, ¢lenmi stada, ktori
nemaju vlastny zivot. Vd’aka tomuto rozdeleniu sme sa stali uvedomelymi. No
dodnes nie sme uvedomeli - a trpime, trpime svojim oddelenim, oddelenim od
inych, oddelenim od seba samych, oddelenim od predmetov, od javov, od
vsetkého, pretoze sa nachadzame mimo toho bodu, kde sa v3etko stretava.

Jediny sp6sob, ako vSetko napravit’, je znova ziskat’ vedomie

a to je vel'mi prosté.

Je len jeden pramen (origine).
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Tymto prameiiom je dokonalost’ Pravdy,

pretoze to je jediné, ¢o naozaj jestvuje.

Prejavujuc sa navonok, rozhadzujuc a rozsievajlc sa,
ona vytvorila to,¢o vidime,

ona vytvorila mnoZstvo prekrasnych a velkolepych, hoci
malinkych rozumov

pri hl'adani toho, ¢o zatial’ nenasli,

no oni to méZu najst,

pretoZe to, ¢o hl'adajd, je vndtri v nich.

Prostriedok vylie¢enia sa nachadza v srdci choroby.

Ked” sme dost’ vytrpeli po nespoéetnych Zivotoch tejto dlhej evollcie, ked sme
doréstli do toho, aby sme chépali a uznavali, Ze vSetko prichadza k ndm zvonku -
zo Zivota ovela vécsieho, ako je na$ Zivot, z Rozumu a Hmoty omnoho
obsiahlejSej ako naSa, zo vSeobecnej - vtedy nastadva ¢as uvedomele sa stat’ tym,
¢im sme boli vZdy bez toho, aby sme si to uvedomovali - vSeobecnou Osobnost’ou:
"Pre¢o sa maS obmedzovat? Cit', Ze sa nach&dzas aj v medi, ktory ta poraza, aj v
rukach, ktoré ta objimaja, v Ziari Slnka, aj v tanci zeme... vo vSetkom, ¢o sa stalo,
vo vSetkom, ¢o sa deje teraz a vo vSetkom, ¢o si razi cestu k formovaniu. Pretoze
ty si nekonecny a vietka tato radost’ ti je dostupnad"”, -hovorila Matka na jednej z
besied s detmi ASramu.

Poznanie prostrednictvom stotoZnenia

Mozno si myslime, Ze kozmické vedomie je uréitd poetickd a mysticka
nadfantazia, nieco absolitne subjektivne, ¢o nema nijaky prakticky vyznam.
Najskor si musime upresnit, ¢o rozumieme pod pojmami "objektivne" a
"subjektivne", pretoze ak trvame na pouZivani "objektivneho" ako jediného kritéria
pravdy, tak pravdepodobne cely svet ndm méZze unikndt, ¢o dokazuje nae umenie,
maliarstvo a dokonca veda v priebehu poslednych 50. rokov, ked’ v umeni a vede
zostali zo sveta len (bohé odrobinky toho, ¢0 moZno povazovat’ za neotrasitel'né a
nesporné. Samozrejme, o jestvovani bifteku sa mézeme I'ahko presvedcit’ a teda
biftek je objektivnejsi, ako radost’ v poslednych kvartetdch Beethovena. No toto
ochudobiiuje svet a vObec neotvéra jeho klenotnice. V skutocnosti je to faloSny
kontrast. Subjektivnost’ je vySSie a zaroveii pripravné Stadium objektivnosti. Keby
kazdy spoznal kozmické vedomie, alebo proste radost’ v kvartetach Beethovena,
mozno by sme objektivne mali vo vesmire menej barbarstva.

Sri Aurobindo nebol ¢lovekom, ktory by sa mohol uspokojit’ kozmickymi snami.
O opravdivosti zazZitku a jeho praktickom vztahu k skuto¢nosti sa mozno
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hned’ presved¢it na velmi jednoduchom fakte, na vzniku nového spdsobu
poznania, poznania prostrednictvom stotoZnenia: pozname nejaku vec natorko,
nakol’ko sme sami uZ touto vecou. Vedomie sa mbze premiestnit do
ktoréhokoI'vek bodu vSeobecnej reality, mdze sa sUstredit’ v ktorejkol'vek bytosti
alebo udalosti a spoznat’ ich tam v tom istom momente, spoznat’ ich tak blizko, ako
tlkot vlastného srdca, pretoze vSetko teraz prebieha vnutri, ni¢ uz nie je vonku, ni¢
uz nie je rozdelené. Uz UpaniSady o tom hovorili: "Ked’ je poznané To, je poznané
véetko" (Sandilja Upani3ada, I1. 2.). Prvé priznaky tohto nového vedomia st tplne
citelné. Clovek zagina pocitovat aj inych ako ¢ast samého seba, alebo ako rozne
opakovania seba - toho istého "ja", modifikovaného Prirodou v inych telach. V
krajnom pripade ako Zijuceho v SirSom vSeobecnom "ja", ktoré sa teraz stiva jeho
vlastnou Realitou. Fakticky v3etky veci za¢inaju menit’ svoju povahu a vonkajsi
vzhrad. Celé vnimanie sveta sa u takéhoto ¢loveka radikalne odliSuje od vnimania
u tych, ktori su uzavreti vo svojom osobnom "ja". Za¢ina poznévat’ veci na zéklade
inej skdsenosti -bezprostrednejSej, nezavislej na vonkajSom rozume a citoch. A
hoci moznost’ chyb nemozno vylUgit' - to nie je mozné dovtedy, pokym rozum
akéhokol'vek druhu zostava sprostredkovatelom odovzdavania vedomosti - proste
jestvuje novy, Siroky a hlboky spdsob pocitovania, videnia, poznania, dotyku s
vecami. A hranice poznania mdzu byt’ posunuté takmer do bezhrani¢nosti. Tento
novy spbsob poznania sa v podstate neodliSuje od nasho. V skutoénosti kazdy
zézitok, kazdy poznatok z akéhokol'vek systému - od gisto fyzickej Grovne po
metafyzické vysiny - je poznanie prostrednictvom stotoZnenia: vSetko poznadme do
tej miery, do akej sme my sami uz tym, ¢o pozndvame. "Skuto¢né poznanie sa
nedosahuje rozmyslanim", - hovori Sri Aurobindo. "Ono je tym, &im ste vy, ono je
tym, ¢im sa stavate". Keby nebolo tohto skrytého stotozZnenia, tejto totalnej
jednoty, ktord je zakladom vSetkého jestvujiceho, neboli by sme schopni
nadobudnit’ ani najmenSie vedomosti 0 svete a o bytostiach. Ramakrisna, ktory
krical od bolesti a krvacal pri pohl'ade na rany byvola, ktorého bili bi¢om pred jeho
o¢ami, médium, ktoré uréuje miesto schovaného predmetu, jogin, ktory liecil
stovky miT vzdialeného Ziaka, Sri Aurobindo, ktory nedovolil cyklénu preniknat
do svojej izby - to je len niekolko zarazajlcich ilustracii prirodzeného javu,
pretoZe prirodzené nie je rozdelenie, nie rozdiely, ale nedelite'na jednota v3etkych
veci. Keby sa bytosti a predmety 1iSili od nés, boli by skutoéne oddelené od nés,
keby sme vo svojej podstate neboli tym cyklénom alebo byvolom, schovanym
predmetom alebo chorym Ziakom, tak nielen Ze by sme nemohli na nich pésobit,
citit’ ich, alebo poznavat’, ale boli by proste neviditel'né a neexistovali by pre nas.
Len podobné méZe poznat a pocitovat’ podobné, len podobné mdze pbsobit’ na
podobné. My mdZzeme poznat’ len to, ¢im sme. Rozum nemozno naudit’ nicomu, ¢o
by uz nebolo uzavreté ako
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potencionalna vedomost’ v rozvijajlcej sa dusi tvorstva. A lak vSetka dokonalost’,
ktorej je schopny vonkajsi ¢lovek, je len realizaciou ve¢nej dokonalosti Ducha
vnatri neho. Poznavame BozZské a stdvame sa BoZzskym preto, Ze uZz nim sme
svojou skrytou podstatou. Kazdé vzdelanie je odhalenie (revealing - otvorenie),
kazdé formovanie - je rozvijanie. Najdenie seba samého - to je tajomstvo.
Sebapoznavanie a rastlice vedomie - to je prostriedok a proces. Poc¢as tisicro¢i
nasej evolucie sme sa oddelili od sveta a od inych bytosti. Sformovali sme si ego,
vytvorili sme z niekorkych atdmov velikého Tela pevnl formu a proklamovali sme
"ja - my" proti vSetkym ostatnym, ktori podobne ako my skostnateli pod kérou
ega. Ako oddeleni sme uz nemohli vidiet' ni¢, ¢o pdvodne bolo nasim "ja" vo
velkej Materinskej Jednote. Preto sme vynasli oci, ruky, zmyslové organy, rozum,
aby sme sa stykali s tym, ¢o sme vylG¢&ili z naSho velkého Tela, a teraz si myslime,
Ze bez tychto o¢i, prstov alebo hlavy nie sme schopni poznéavat. No to je len naSa
ilizia, ktord vznikla ako désledok oddelenia. NaSe obvyklé nepriame poznavanie
(connaissance) pokryva a skryva pred nami poznédvanie (reconnaissancse)
bezprostredné, bez ktorého naSe o¢i, prsty, hlava, ba ani mikroskopy nemohli by
vnimat’, chdpat’ alebo konat'. NaSe oci nie st organom videnia, ale rozdelenia. Ked’
sa v nas otvara Oko Pravdy, tak vSetky tieto SoSovky "barly" uz vdbec nebudeme
potrebovat’. NaSe evolu¢né putovanie - to je pomalé vybojlvanie toho, ¢o sme
vyhnali, obnovenie (prise) Paméti. Na§ pokrok sa nemeria mnoZstvom vynalezov,
ktoré st len umelymi prostriedkami navratu toho, ¢o sme vyhnali, ale tou &ast'ou
zjednoteného sveta, ktord mdZeme povazovat za nas samych. A tato radost’ -
amanda je radostou vSetkého ¢&o existuje, pretoze je vSetkym, o existuje.
BlaZzenost’ myriad, myriad, ktoré st jedno.
"Odkiar pride k nemu smutok, ako bude oklamany ten, ktory
vSade vidi Jednotu?" (ISa UpaniSada 7).

12. NADVEDOME
Zahada

Teda trojaka zmena vedomia poznamenava naSe pozemské putovanie: objavenie
psychickej bytosti, alebo imanentného Ducha, objavenie Nirvany, alebo
transcendentného Ducha a objavenie centralnej osobnosti, alebo kozmického
Ducha. Pravdepodobne skuto¢ny vyznam trojice Otec - Syn - Duch Svéty v
krestanskej tradicii zodpoveda tymto aspektom vedomia. No nas ciel’ nespoéiva v
tom, aby sme porovnavali jednu skisenost’ s druhou, ale v tom, aby sme sa sami
presvedgili o nich a objavili ich pre seba: "Filozofie a nabozenstva sa
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hadaju o priorite toho ¢i iného aspektu Boha a rdzni Jogini a RiSiovia a Svéti
uprednostiuji td &i onl filozofiu alebo néboZzenstvo. NaSou ulohou nie je
posudzovat ich, ale realizovat’ ich a stat’ sa nimi vSetkymi, nie sledovat’ nejaky
jeden aspekt a vylucit’ vSetky ostatné, ale najst’ Boha vo vSetkych jeho aspektoch,
aj za ich hranicami - v tom je zmysel integralnej jogy". A predsa mdZeme
pochybovat: nejestvuje nie¢o za hranicami tohto trojitého objavu - pretoZe nech by
sa nam zdali jeho jednotlivé ¢asti akokol'vek velké v momente, ked’ ich prezivame,
ani jeden z nich ndm neposkytuje to integralne zaviSenie, o ktoré sa usilujeme.
Neposkytuje vtedy, ak si myslime, Ze na tomto zaviSeni sa musia z(¢astnit’ aj zem,
aj individuum. Objav psychickej bytosti, napr., je vyznamnym vniknutim do
podstaty: zac¢iname si uvedomovat’ svoju bozskost. No tento objav je ohraniceny
ramcom individua a nevychadza za hranice osobnosti, ktoré nas drzia vo vazeni.
Objav centralnej bytosti - to je realizacia ohromnej Sirky a zaberu - svet sa stava
naSou vlastnou bytost'ou, no pritom stracame pocit individuality, pretoZe uz nie pan
Dupont sedi v centre kozmického vedomia a kochéa sa poh'adom, pana Duponta
viac niet. Objav Transcendentného je najvacSia realizacia, no tu stracame aj
individualitu aj svet. Nezostane ni¢ okrem Toho, ¢o je ve¢ne mimo Tudskej hry.
Teoreticky mdzeme povedat, Ze Otec, Syn a Duch Sviéty su jednotni, slovami
moZeme povedat’ vietko, ¢o sa ndm péaci. No v praxi, ked realizujeme tieto zmeny
vedomia v sklsenosti, zdaju sa oddeleni od seba Sirokou priepastiou. Do tych cias,
pokym nendjdeme praktickdl cestu prekonania tohoto trojnasobného rozpojenia
medzi panteistom, individualistom a monistom, nie je mozné nijaké zaviSenie ani
pre individuum, ani pre svet. Nestaéi ndjst naSe individualne centrum a
opovrhovat’ Uplnost'ou sveta, alebo ziskat’ Gplnost’ sveta, a stratit’ individualitu, tym
menej ziskat’ najvyssi Pokoj, ked’ sa rozpUsta aj svet, aj individualita. "Ja nechcem
byt cukrom”, - volal velky RamakriSna, - "ja chcem jest' cukor!" V tom
chaotickom a zmuc¢enom svete, kde musime pOsobit’, stretavat’ sa s faktami tvarou
v tvér, prechddzat’ uréitym formovanim, predovSetkym musime byt. Bez tohto
"byt™ sa naSe formovanie rozptyli v chaose, ktory vladne vo svete. Bez formovania
sa vSak naSe bytie rozpusti v blazenej Nule. A ak nema&me individualitu, aky
vyznam majl pre nas, naco su ndm vSetky nadherné realizacie, ak nés uz niet?
Také je protirecenie, ktoré musime rozriesit’. Nie vo filozofickych terminoch, ale v
terminoch Zivota a v konani. Zd& sa, Ze takato zjednocovacia cesta doteraz bud’
neexistovala, alebo nebola zndma. Preto vSetky ndboZenstva a duchovné ucenia
umiestnili transcendentného Otca na vrchol hierarchie, mimo vSetkého nestastného
chaosu a pobadaju nas hradat’ Gplnost’, o ktord sa snazime, mimo tohto sveta. No
intuicia ndm hovori, Ze ak my, bytosti obdarené telom, sa usilujeme o Uplnost, tak
ju musime dosiahnut. Uplnost musi byt dosiahnutelna v tele, v opaénom pripade
by sme sa o iiu neusilovali. To ¢o nazyvame
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fantaziou, neexistuje. SU to redlne udalosti, ktorych cas eSte nepriSiel, pravdy
¢akajuce na svoju hodinu. J. Verne je v istom zmysle potvrdenim toho, ¢o sme
povedali. Nejestvuje eSte nieco, ¢o treba odhalit’, Stvrty rozmer vedomia, ktory
zmeni vietko?

V Zeleznej klietke uprostred stdnej siene Sri Aurobindo dosiahol koniec cesty.
Jedno za druhym pochopil Imanentné Transcendentné a VSeobecné Kozmické -
ved’ v klietke nezostalo ni¢ okrem tela: vo svojom vedomi mohol byt v3ade podl'a
svojej vole. No spomenul si pri tom vSetkom na mladého ¢loveka menom
Aurobindo, v ktorom poc¢inajic v Cambridge a potom v priebehu v3etkych
nasledujucich rokov prebiehala nepretrzitd akumulacia vedomia, ktory pochopil
toto Nekonec¢né vedomie? Vtedy videl, Ze jeho telo zostava také isté, ako tela
miliénov inych. Podriad’uje sa tym istym zakonom Prirody, trpi hladom a sméadom,
niekedy je choré ako vSetky iné tela a pomaly, ale urcite sa priblizuje k svojmu
rozkladu. Vedomie je bezhrani¢né, Ziariace, nesmrtel'né, no dolu vetko ostava po
starom. A pretoZe videl veci také aké s, pretoZe ho uz nemohli uviest’ do omylu
vSetky tie masky, ktoré suU nasadené zakonmi moralky a sluSnosti, on tiez
pravdepodobne uvidel v podvedomi, pod nekone¢nym Vedomim, staré Zivocisne
cerenie zubov, pod Ziarivou aureolou stale tU istd nedotknutl Spinu a spustnutost’
fyzického. Dolu vSetko bezi ako obycajne, ni¢ sa nemeni. Pravdepodobne videl
oproti klietke vSetky svoje iné "ja", ktoré d’alej sudili a nendvideli, dalej trpeli. Kto
je spaseny? Ni¢ nie je spasené, pokial’ nie je spasené vSetko! A ¢o urobilo to
nekone¢né Vedomie pre vSetkych tychto T'udi? Ono vidi, ono vie, no ¢o mdze
urobit? Ci neopustil Bardu preto, aby konal, aby robil nie¢o konkrétne? Videl
véetko vo svojom bezhranicnom vedomi, prezival bezhrani¢nd radost’ hore,
pocitoval, ako sa ¢istd (nude) radost’ smeje na vrcholoch absoldtna, no ¢o mohla
robit’ tato radost’, ak dolu ni¢ nebolo tak, ako hore? t)olu vSetko beZi po starom -
utrpenie, smrt’. On dokonca nepoc¢uval ani sudcov a neodpovedal na otazky, aj ked’
od toho zavisel jeho Zivot, on pocul len Hlas, ktory opakoval:"Ja t'a vediem, neboj
sa. Daj sa do svojej prace, kvoli ktorej som ta priviedol do vazenia". A Sri
Aurobindo ako predtym sedel vo svojej Klietke, zatvoril oci, pozeral do vnutra.
Niet hore takej Uplnosti, ktord by mohla byt Uplnostou dole? Vari sa cesta
dovrSuje touto "zlatou bezmocnostou"? Aky je teda zmysel celého tohto
putovania? Z nejakych nepochopitelnych pri¢in dusa zostupuje do tejto Hmoty,
alebo presnejSie, stava sa touto Hmotou. V priebehu mnohych staro¢i sa rozvija,
rastie a nadobuda individualitu prostrednictvom svojich zmyslov, svojho rozumu,
svojej skdsenosti. Stale viac a viac pripomina svoju straten( alebo pod povrchom
skrytl bozskost’, svoje vedomie, ponorené do vlastnej sily. Nakoniec spoznava
sama seba a vracia sa k svojmu Pramenu, alebo transcendentnému, nirvanskemu,
alebo kozmickému v zavislosti od toho, aky je jej Gdel a dispozicia. A tak cely
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tento pribeh je len zdihavy a tazky prechod od BoZského k BoZskému cez temny
ocistec Hmoty? No naco je tento odistec, naco ta&to Hmota? Prec¢o sme sa do nej
kedysi pohruzili? Vari len preto, aby sme z nej znova vysli? Ini hovoria, Ze
kozmicka alebo nirvanska blazenost’ v koneénom dosledku stoji za vSetky tazkosti
na ceste k nej. Mozno, no v tom istom ¢ase Zem trpi. M6Zeme prebyvat’ v Ziari
najvyssej blazenosti, no tu dolu sa rozrastd a prekvitd mucenie, choroby a smrt’.
Ale naSe kozmické vedomie a tym menej Nirvana ani najmenej nepozmeni priebeh
pozemskej evollcie. Niektori hovoria, Ze kazdy musi urobit’ to isté - prebudit’ sa,
vyjst’ zo stavu poblddenia. Dobre, no naco bola teda potrebnd Zem ak sa potrebuje
zobldzat’ a vychadzat’ zo stavu poblidenia Zeme (tak je to aj v originli - pozn.
prekladatela). Hovorime o zhreSeni, o Adamovi a Eve, o akomsi absurdnom
dedi¢nom hriechu, ktory zni¢il to, o Boh vytvoril na zac¢iatku ako dokonalé. Ale
ved’ vietko je Boh! Had - pokuSitel, ak existoval, bol Boh. Satan, jeho
Verkolepost a jeho Ciny, to je tiez Boh. Niet nicoho okrem Neho! Teda naozaj bol
taky hlupy, Ze padol a nevedel o tom, taky bezmocny, Ze trpi a nezeld si to, taky
kruty, aby sa hral na poblidenie len tak pre zabavu, aby sa kochal tym, ako sa z
tohto dostane? Teda naozaj je Zem iba omyl? Ved ak tato Zem nema zmysel pre
Zem, ak utrpenie sveta nema zmysel pre svet, ak je to len naSe do¢asné bydlisko,
kde sa musime o¢istit’ a vykupit’ akysi absurdny omyl, tak nikto a ni¢, ani najvyssia
blaZenost', ani extdza na konci cesty nikdy neméZzu ospravedinit’ tito neuzito¢nu
chvitkovy epizédu. Boh nepotreboval vstupovat do Hmoty len preto, aby z nej
vySiel. Boh nepotreboval ani Smrt" ani Utrpenie, ani Nevedomost, ak toto
Utrpenie, tato Smrt’, a tdto Nevedomost’ nenesu v sebe svoj vlastny zmysel, ak tato
zem a toto telo nie sU proste nastroje ocistenia alebo prostriedky na to, aby sme
odisli, ale v kone¢nom désledku je to miesto akéhosi Tajomstva, ktoré vsetko
pretvori.

Nesnazim sa o tvoj ve¢ny Det,

ako sa nevystriham Noci tvojej vecnej...

Byt rabom tvojim na zemi, pane, je viac,

ako cela verkolepost’ slobody na nebesiach.

Pre mna sU tvoje nebesa vemi d’aleko

od trpiacich Tudi.

Nie je dokonala radost’,

ktor( nezdielaju vsetci.
Teraz d’alej, ak sa pozornejSie pozrieme na tGto zdhadu, na centrum, okolo ktorého
sa rozvija celé mystérium, na duSu, budeme ndteni priznat, Ze duSu netreba
"zachraniovat™, ako je zvykom hovorit. Ona je vecne slobodnd a cista, naveky
spasena prebyva vo svojej slave. Ked’ vstupujeme do duse so Siroko otvorenymi
oc¢ami, vidime, Ze je bozskd, pln& neobycajného svetla a nedotknuta vSetkou tou
Spinou, ktord je nahadzana na jej povrch. No zato treba zachranovat’
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zem, pretoZe ona je utlac¢ang, treba zachrafiovat’ Zivot, pretoZe on umiera. Kde je to
semeno, ktoré prinesie Oslobodenie? Kde je t& Sila, ktord zachréni? V ¢om
spociva skuto¢na zachrana sveta. Nasledovatelia duchovnych uceni maja pravdu,
ked’ si Zelaju, aby sme okusili najvysSiu prchavost’ duSe, no pravdu maju aj
materialisti, ktori natriasaj0 Hmotu a snaZia sa z tejto udlabcenosti vydolovat
zazraky. No ani jedni ani druhi nepoznaji Tajomstvo. Zazraky prvych nemaju telo
a zazraky druhych nemaju dusu.

Telo, &no, prave telo, ktoré sa spociatku zdalo len temnym a skostnatenym
nastrojom oslobodenia Ducha, je, nech je to akokol'vek paradoxné, miestom
nepoznanej Uplnosti a celistvosti Ducha. To, ¢o sa zda Nastrojmi (Instrumentals),
je krac¢om k tajomstvu, bez ktorého dokonca samotné Zaklady (Fundamentals)
nedokazali by odhalit’ celé svoje mystérium. "Daj sa do svojej Prace", - povedal
Hlas. Této praca nespocivala vo vychutnavani kozmickej blazenosti, ale v tom, aby
nasiel tu v tomto tele a pre zem novu cestu, ktoréd spoji v jednotnej forme vedomia
slobodu Transcendentného, Ziva bezhrani¢nost’ kozmického a radost’ individualnej
duSe na dokonalej zemi a v opravdivejSom Zivote. "Pretoze skutocna zmena
vedomia", - hovori Matka, - "to je to ¢o zmeni fyzické podmienky sveta a vytvori z
neho nové dielo".

Podmienky objavu

Ak chceme "zmenit fyzické podmienky sveta", t. j. tzv. "zékony prirody", ktorym
je podriadeny nas$ Zivot a cely svet a ak chceme uviest’ tito zmenu do Zivota s
pomocou sily vedomia, musime dodrzat’ dve podmienky: 1. Musime pracovat’ v
naSom individualnom tele, nesnazit’ sa z neho niekam odist’, pretoze toto telo je
prave tym miestom, kde sa vedomie spaja s Hmotou. 2. Musime vynalozit’ Usilie
na to, aby sme odhalili ten princip vedomia, ktory bude schopny transformovat’
Hmotu silou svojej energie. Dodnes ani jedna z foriem, ani jedna z rovin vedomia,
zndma Tudstvu, nemala silu, schopnd uskuto¢nit’ tdto zmenu - ani mentalne
vedomie, ani vitalne, ani fyzické. A to je zrejmé. V skutoénosti niektorym
jedincom sa s pomocou tréningu a discipliny podarilo napriek zakonom prirody
prekonat” silu tiaze, chlad, hlad, choroby, atd. No, po prvé, to su individudlne
zmeny, ktoré nemozno odovzdat’ inym a po druhé, oni v skuto¢nosti nemenia
Hmotu: zékony, ktoré riadia telo, zostavaju vo svojej podstate rovnaké. Niektoré
osobitné efekty, ktoré sa podr'a svojho vonkajSieho prejavu zdajd nadprirodzené,
sa len navrstvuju na seba v priebehu dlhSej alebo kratSej doby. Tu mozeme uviest’
priklad jedného jogina - revolucionéra, spolupracovnika Sri Aurobinda, ktorého
raz uhryzol besny pes. Jogin pouZil silu svojho vedomia a ihned’ vytvoril
prekazky, ktoré zabranovali virusu v pésobeni, Zil dalej a nemyslel na to.
(Poznamenajme v zatvorke, Ze keby sa
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tento jogin nachadzal v dokonalom stave vedomia, nemohol by ho uhryznit nijaky
pes). No raz poc¢as mimoriadne burlivého politického mitingu stratil trpezlivost’ a s
hnevom sa oboril na jedného reénika. O niekolko hodin skonal v straSnych
mukéch, spdsobenych besnotou. Jeho sila spocivala len v kontrole samého seba s
pomocou vedomia. Len ¢o jeho vedomie urobilo chybu, vietko 3lo po starom,
pretoZe zakony tela neboli zmeneng, boli len prinutené na chvilu zmiknut. Preto ta
zmena, ktord maji na mysli Sri Aurobindo a Matka, predpoklada nie dosiahnutie
dihSie alebo kratSie posobiacich "nadprirodzenych” sil a schopnost’ zadrzZiavat’ s ich
pomocou Ug¢inkovanie prirodnych podmienok a prirodzenych sil, ale zmenu
samotnej podstaty ¢loveka a podmienok jeho fyzickej existencie, t. j. nie kontrola,
ale skuto¢na transformacia. Okrem toho, ak chceme, aby tato realizacia ovladla
celd zem, tak tento novy princip existencie, ktory Sri Aurobindo nazyva
supramentalnym, musi byt upevneny v nas vSetkych Uplne a definitivne. Spociatku
v niekor’kych jedincov a potom Sirenim, radiaciou vo vSetkych, ktori st pripraveni
prijat ho. VSetko toto je celkom podobné tomu, ako sa stali prirodzenymi a
definitivne sa na zemi upevnili principy rozumu a Zivota. Inymi slovami, tento
princip predpokladd vytvorit' na zemi bozské nadlfudstvo, ktoré sa uZz nebude
podriad’ovat’ nevedomosti, utrpeniu a rozkladu. Toto podujatie sa ndm moze zdat’
grandiéznym a neuskutoénitelnym, no len preto, Ze naSe videnie je ohranic¢ené
ramcom niekolkych desatro¢i. V skutocnosti by to bolo v Uplnom silade s
evolu¢nym procesom. Ak prizndme, Ze celd pozemska evollcia je evollciou Ducha
vo formach a vSetky Fudské prerody si rastom duse a Ducha v ¢loveku, tak v nas
pravdepodobne vzniknG pochybnosti, ¢i bude viZdy Duch spokojny s
obmedzenostou ¢loveka. NavySe vznika otazka, aky ma zmysel, aby sa tento
Duch, vracal na konci cesty k svojej nadzemskej Velkoleposti a Radosti, ked’
vobec nebolo nevyhnutné, aby ich opustil. Ved, nakoniec, svet existuje veéne, on
je uz tam a je vzdy tam, nezmeneny. Taky Uspech sotva bude pre Boha
vitazstvom! Hmota - v nej musia byt vybudované nebesa. Mozno, Ze On chce
vychutnat' Velkolepost' a Radost’ v podmienkach, ktoré sa zdaju kontrastné jeho
podmienkam, v Zivote, obklopenom smrt'ou, nevedomost'ou a tmou, v mnohorakej
pestrosti sveta a nie v prazdnej a ¢istej jednote? V takom pripade aj Zivot, aj Hmota
by nadobudli zmysel, to by uz nebol ocistec, nie bezobsazny prechod do zahrobia,
ale laboratérium, v ktorom, vytvoria najprv hmotu, rastliny a zvieratd, a potom
vytvarajlc stale uvedomelejSie Tudské bytosti, Duch tvori nad¢loveka, Boha. Dusa
nedoviSila vSetko, ¢o jej bolo urcené, ked’ sa rozvila na Groven ¢loveka. ESte musi
rozvit' v tejto l'udskej podstate jej najvysSie moznosti. Pochopitelne, Ze dusa, ktora
prebyva v kanibalovi, v nedotknutom primitivovi, v atasé, v chuliganovi, v
banditovi z Pariza, alebo v americkom gangsterovi, este nevycerpala vSetky svoje
moznosti, vietko, o je v ludskej povahe a nevypracovala Gplne pocity Sat - Cit -
Anandy
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vo svetovom (universal) Cloveku. To isté mozno povedat’ o dusi, prebyvajicej v
energickom Eurdpanovi, zaoberajicom sa modernou vyrobou s jeho vitalnymi
pdzitkami, alebo o &zijskom rolnikovi, ktory zhrubol v nevedomosti, v rutine
doméceho a hospodarskeho Zivota. Mame dokonca dévod pochybovat, ¢i vrchol
Tudského ducha korunuje Platon alebo Sankara, t. j. ¢ oni su zavisenim jeho
rozkvetu. To, Ze sme ochotni povazovat’ ich za vrchol rozvoja, mozno vysvetlit’
tym, Ze oni a im podobni sa nam zdaju najvysSim bodom, ktory méze dosiahnut
rozum cloveka, no mozno je to len omyl, prameniaci v naSich sucasnych
schopnostiach... DuSa mala predludskd minulost’ a ma nadl'udskd buducnost’.

Sri Aurobindo nie je teoretik, ale praktik evoldcie. Vetko, ¢o hovoril alebo pisal o
evolcii, ziskal ako realnu skisenost’. Pustili sme sa do vSetkych tychto Gvah len
preto, aby sme osvetlili jeho hradanie a napredovanie v aliporskom vazeni.
Postavil sa zo¢i — voci faktu, Ze kozmicka blaZzena bezhrani¢nost’ nie je tym
miestom, kde mozno vykonat’ nejaku pracu, Ze sa treba pokorne vratit’ dolu do tela
a hradat’ tam. No my méZeme poloZit takdto otazku: "Ak sa "transformacia" musi
uskuto¢iovat’ silou vedomia a nie prostrednictvom nejakych vonkajSich
mechanizmov, tak aké vedomie moze byt vysSie ako kozmické? Vari ono nie je
vrcholom rebricka a teda najvySSou hranicou sily?" Tato otazka je velmi délezita,
ak chceme pochopit’, aky je prakticky proces odhalenia, prejst’ nim a prekonat” ho.
Ako odpoved’ uvedieme dva nazory. Po prvé - nesta¢i dosiahnut’ najvyssie sily,
musi byt niekto, kto ich stelesni -v opaénom pripade budeme podobni
pol'ovnikovi, ktory nachadza neobycajny poklad s pomocou svojho d’alekohl'adu.
Kde je ten "niekto" v kozmickom vedomi? Tam nikoho niet... ESte lepSie to mozno
vysvetlit pomocou takejto analdgie: mézeme vysielat’ rakety k Sinku a tak docielit’
"vrchol sveta”, no nie "vrchol" ¢loveka, pretozZe tento proces sa ho nijako netyka,
proste raketa odlieta, vystupuje zo zemskej atmosféry a to je vSetko. Presne tak isto
jogin, ktory sa koncentruje na jeden bod svojej bytosti, zhromaZzd'uje celt svoju
energiu do jedného celku, prerdZa svoj vonkajsi obal, opUsta bytost” ako raketa,
vystupujic do iného, kozmického alebo nirvanového rozmeru. No kto realizoval
kozmické vedomie? Nie jogin, jogin d’alej pije, je, spi, niekedy je chory a umiera,
ako vsetci ludia, Zivogichy. Nie on, ale drobny bod jeho bytosti ma zazitok
kozmického vedomia, ten isty bod, na ktory sa tak usilovne koncentroval preto,
aby vysSiel zo svojho obalu. Cela ostatna jeho bytost’, Tudska a pozemska podstata,
ktorou opovrhol, ktord potlacal a umitvoval, aby sa skoncentroval na tento jediny
bod odchodu, nevchadza do kozmického vedomia, nezigastiiuje sa na fiom, len ak
prostrednictvom nepriameho vzdjomného posobenia. Preto Sri Aurobindo
ustanovil nasledovny prvy a vel'mi délezity princip: nesta¢i linearna realizacia v
jednom bode, pretoze je nutna globalna realizacia vo
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vSetkych bodoch", realizacia, zahrnujuca cell bytost’ jedinca. "Ak chcete zmenit
svoju povahu a svoju bytost a zlgastnit’ sa vytvorenia nového sveta, - hovori
Matka, - tak taka snaha, také jednosmerné a linearne Usilie uz nestaci. Musite pojat’
vSetko a zahrnit' vSetko do svojho vedomia”. Odtial’ je ndzov integralna joga,
"UpIna joga" - purna-joga. SnaZzime sa zbavit individuality preto, aby sme vyleteli
do duchovnych a kozmickych priestorov, oslobodili sa kone¢ne od tohoto
straSného bremena, no bez nej ni¢ nemdzeme urobit’ na zemi, nembéZeme dolu
pridat’ ani jeden poklad navyse. Je nieco viac, ako prosté znicenie iluzérneho obalu
individuality v Nekone¢nom. A Sri Aurobindo prichadza k pre nas ddleZitému
zaveru: potlagenie individudlneho sa moze stat’ Uplnym potlacenim Boha v
¢loveku.

Druhy nazor si zasluhuje eSte vacSiu pozornost. Vratime sa k analdgii s raketou:
ona mbZe prekonat’ zemsk( atmosféru v ktoromkol'vek bode a tak mdze dosiahnut’
ciel’, napr. Sinko, nezavisle od toho, ¢i ju vypustili z rovnika, alebo napr. z New-
Yorku. Vobec nie je nutné vystlpit' na Everest preto, aby sme tam vybudovali
Startovaciu plochu. Tak isto jogin mdZe dosiahnut’ realizaciu kozmického vedomia
v ktorejkol'vek ¢asti alebo na ktorejkol'vek rovine svojej bytosti -v rozume, v srdci,
alebo dokonca v tele, pretoze kozmicky Duch je vSade, v kazdom bode vesmiru.
Z&zitok sa moze zacat' kdekol'vek, na Tubovolnej Urovni, prostrednictvom
koncentracie na kamen, alebo na vrabca, na myslienku alebo na modlitbu, na
nejaky pocit alebo na to, ¢o Fudia opovrzlivo nazyvaju idolom. Kozmické vedomie
- to je najvyssi bod Fudského vedomia. Aby sme ho dosiahli, nevystupujeme nad
individuélne, ale vychddzame z neho. Sotva mozno uskutoénit’ vystupovanie vo
vedomi alebo sa stat’ Platbnom kvéli tomu, aby sme dosiahli vesmirneho Ducha,
naopak, ¢im je nizsi mentalny rozvoj ¢loveka, tym dostupnejsi je prenho taky
zézitok. Pastier pod hviezdnatym nebom alebo rybar z Galilei m& na to vacSie
Sance, ako vsetci filozofi sveta dokopy. Ale teda aky zmysel mé rozvoj 'udského
vedomia, ak je Tudovy mysticizmus efektivnejsi? Musime si priznat', Ze bud’ sme
na faloSnej ceste, alebo Ze tieto mystické odchody nevycerpali cely zmysel
evollcie. Ak pripustime, Ze evolu¢nd cesta, ktorou treba ist’ je cesta gigantov, ktori
predstavovali vrchol rozvoja pozemského vedomia - Leonarda da Vinci,
Beethovena, Alexandra Velkého, Danteho - tak zaroven musime priznat, Ze ani
jeden z tychto vyznamnych Tudi nebol schopny pretvorit’ Zivot. Takze vrcholy
rozvoja rozumu alebo srdca, rovnako ako vrcholy kozmického vedomia nam
nedaji kra¢ k rozlusteniu a sile, ktora mdze zmenit' svet. Nevyhnutny je iny
princip vedomia. No tento novy princip vedomia musi byt neoddelitel'ne spojeny
so vSetkymi ostatnymi principmi, pretoZe ak sa toto spojenie prerusi, alebo sa
straca individudlne, tak znova upadneme do kozmickej a mystickej depresie a
stratime naSe spojenie zo zemou. Uvedomenie si jednoty
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a transcendentného - to je nepochybne nutny zaklad kazdej realizacie (vytvorit
nieco bez toho je to isté, ako stavat’ dom bez zakladov). No tento zaklad musi byt
dosiahnutel'ny spolu so zachovanim evolucnej nepretrzitosti, to musi byt evollcia
a nie revolucia. Strucne povedané, potrebujeme vyjst nevychadzajic.
Nepotrebujeme raketu, ktora smerovala k Sinku a rozbila sa tam, ale raketu, ktora
moZe zaharpUnit® Slnko najvysSSieho vedomia a priviest’ ho do vSetkych bodov
pozemského vedomia. Kone¢né poznanie je také, ktoré chape a prijima Boha vo
vesmire tak isto, ako za hranicami vesmiru a integralna joga je taka, ktord po
nadobudnuti Transcendentného sa mdze vratit’ do vesmiru a nestratit’ nadobudnuté,
zachovavajlc si schopnost’ slobodne zostupovat’ a vystupovat’ po verkej stupnici
jestvovania. Tento dvojaky pohyb vystupovania a zostupovania predstavuje hlavny
princip, ktory je zakladom supramentalneho odhalenia. No na ceste k nemu sa Sri
Aurobindo musel dotknat’ jedného eSte nezndmeho stimulu, ¢o viedlo neskor k
podstatnym zmenam.

Vystupovanie vedomia

Nesta¢i opisat’ objav Sri Aurobinda, musime sa dozvediet, akym spdsobom ho
moZeme spristupnit’ pre nas. No sotva mozno narysovat’ diagram a povedat”: "Toto
je cesta", pretoZe duchovny rozvoj sa prispésobuje povahe kazdého jedinca a to je
spravne, pretoze Studujeme samych seba a nie cudzi jazyk. Dve rovnaké povahy
neexistuji, "ldeal, ktory som postavil pred naSu jogu, nezakladd putd ani
duchovnému Zivotu, ani zdmerom. Duchovny Zivot nemozno sformulovat’ do
podoby prisnych definicii, alebo spitat’ zafixovanymi mentalnymi pravidlami. On
predstavuje Siroké pole evoldcie, bezhrani¢né kralovstvo, ktoré je potencionalne
SirSie ako vSetky krarovstva, ktoré sa nachadzaju nizSie, kralovstvo, v ktorom s
stovky oblasti, tisicky typov, Stadii, foriem, ciest, r6znych idealov, stupfiov
duchovného pokroku... Preto m6zeme navrhnit len niekor’ko navodov a dufat, ze
kazdy urobi svoj vlastny osobitny objav, ktory osvieti jeho cestu. VZdy si treba
pamatat’, Ze skutoény mechanizmus jogy spociva v tom, aby sme zachytili nit
svojho vedomia, “Ziarivl nit", o ktorej hovorili riSiovia (Rig Véda, X. 53.), drzali
sa jej a tak Sli az do konca. PretoZe ani kozmické vedomie ani nirvana nam nedaju
tento evolugny kra¢, ktory hradame, pod'me obnovit' nade hradanie spolu so Sri
Aurobindom tam, kde sme ho prerusili, t. j. v Barde predtym, ako Sri Aurobindo
dosiahol dva verké zazitky. Prvym krokom je vystupovanie k Nadvedomému. Ako
sme uz hovaorili, ked’ v rozume hradajiceho nastane ml¢anie, ked’ uspokoji svoje
vitalne a oslobodi sa od pohriZzenia sa do fyzického, vedomie sa vymotd z
nespodetnych druhov ¢innosti, v ktorych sa nebadane mieSalo a drobilo a ziskava
nezavislé jestvovanie. Stdva sa podobnym nezavislej bytosti vnutri nés, akejsi
kompaktnej
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Sile, ktorej intenzita neustale rastie. A v zavislosti od svojho rastu ho stale menej a
menej uspokojuje jeho ohrani¢ené jestvovanie v tele. Zistujeme, Ze sa vyZzaruje
von, najprv v spanku, potom v naSich meditaciach a potom aj vtedy, ked’ st naSe
o¢i doSiroka otvorené. No tento pohyb von nie je vyluéne "horizontalny" v smere
vSeobecného Rozumu, vSeobecného Vitalneho a vieobecného Fyzického. VVedomie
smeruje tiez do vySky. To smerovanie hore urcite nie je vysledkom uvedomelej
discipliny, ono mo6ze byt prirodzenou spontdnnou potrebou (nikdy nemdzeme
zabldat’ na to, Ze naSe Usilie v tomto Zivote je pokracovanim viacerého Usilia v
mnohych minulych Zivotoch a v tom prameni nerovnomerny vyvin rdznych
jedincov a nemoznost’ stanovenia fixnych pravidiel). M6Zeme mimovorne citit’ nad
hlavou nie¢o, ¢o pritahuje naSu pozornost’, podobné priestoru alebo svetu, podobné
nejakému magnetickému polu, ktory je prametiom vsetkych naSich skutkov a
myslienok, nejakd zénu koncentracie nad temenom hlavy. Hladajici upokojuje
svoj rozum nie preto, aby sa stal necitlivym ako drevo. Jeho mic¢anie nie je mitve,
je Zivé. Naladi sa na prijem zhora, pretoZe tam citi Zivot. Ml¢anie - to nie je koniec,
ale prostriedok, presne tak ako Stadium notového listu je prostriedkom na
ovladanie hudby a to hudby najréznejSej. Dent za diiom podla toho, ako sa jeho
vedomie stava stale konkrétnejSim, dostava stovky mali¢kych takmer nebadanych
skusenosti (z&zitkov), ktoré vyplyvaji z tohoto Mlgania hore. Nebude o ni¢om
rozmyslat’ a zrazu myslienka pretne jeho rozum, dokonca nie myslienka, ale ahka
hréa a on presne vie, ¢o treba urobit’, ako to musi byt urobené az do najmenSich
detailov, akoby sa ¢asti hlavolamu za okamih dostali na svoje miesta. A v3etko toto
prebieha s absolUtnou uréitost'ou (dolu je vzdy vSetko neurcité, kazdy problém
vzdy ma najmenej dve rieSenia). Alebo hradajici moze pocitit’ Tahky impulz, ktory
mu prikazuje: "Chod’, navstiv toho a toho". On ide a ukéZe sa, Ze ten ¢lovek
"ndhodou" potrebuje jeho pomoc. Alebo méZe vo svojom vnltri pocut”: "Nerob to",
no on trva na svojom a stane sa mu nest’astie. Alebo ho bez najmensej pri¢iny nohy
nest na nejaké miesto, kde nachadza presne také okolnosti, ktoré mu pomozu.
Alebo, ak musi rieSit’ nejaky problém zostane nehybnym, mi¢iacim, obrati sa k
vySindm a odtial’ prichadza odpoved’ jasna a nevyvratitel'nd. Ked” hladajdci hovori
alebo piSe, m6ze nad svojou hlavou vermi zretelne citit’ nejaky priestor, odkial
vytahuje svoje mySlienky ako Ziariv( nitku z klbka, nepohybuje sa, proste zostane
pod pradom a deSifruje ho. Ni¢ sa nehybe v jeho hlave. No ak dovoli aby sa jeho
rozum len trochu zamies3al, vSetko vyjde nazmar, alebo presnejSie, skomoli sa, lebo
rozum sa snazi sfalSovat’ vnuknutie zhora (podobé sa opici - taky silny je jeho zvyk
drazdit’ a napodobiiovat’) a mylne povazuje svoje slabé zablesky za osvietenie. A
¢im viac sa hradajuci uc¢i pocuvat, dbat’ na vnuknutia zhora a déverovat’ im (nie su
naliehavé ani hluéné, nemaju charakter prikazov, naopak, st takmer
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nerozoznatelné ako dych, nestaci$ o nich ani porozmysrat’, mozno ich len zbadat’,
také su rychle), tym sa stavaju castejSimi, presnejSimi a neodbytnejSimi. Hl'adajlci
postupne pochopi, Ze vSetky jeho ¢iny, aj najbezvyznamnejSie, mozu byt uréované
vylu¢ne tymto ml¢iacim pramefiom hore, Ze odtial’ prichadzaju vsetky jeho
myslienky, Ziariace a nevyvolavajlce pochybnosti a Ze sa v jeho vn(tri rodi akési
spontanne poznanie. Cely jeho Zivot sa stdva radom malych zazrakov. Keby
Tudstvo hoci letmo uvidelo, aké nekone¢né radosti, aké dokonalé sily, aké Ziarivé
sféry spontanneho poznania, aké bezhrani¢né ticho naSej bytosti nas ocakava na
priestranstvéach, ktoré si eSte nepodmanila nasa Zivocisna evolicia, tak by nechalo
vSetko a neuspokojilo by sa dovtedy, pokial’ by neziskalo tieto poklady. No Gzka je
cesta, tazko sa poddavaju dvere a strach, neddvera a skepsa, strdZz prirody,
nedovolia ndm odist, opustit’ jej obvyklé pastviny. Ked’ sa priestor hore stava
konkrétnym a Zivym, podobnym akejsi svetelnej ploche nad hlavou, hradajuci
pociti nutnost’ vstlpit' s nim do tesnejSieho kontaktu, predrat’ sa na slobodu,
pretoZe zacina s bolestivou pal¢ivostou pocitovat, aky ohraniceny a falodny je
rozum a zivot dolu, ¢osi ako karikatlra. Citi, Ze nardza na vSetko okolo, Ze vSade
vladne disharmoénia, Ze nikde nie je doma. Vsetko je klamné - slova, myslienky,
pocity a vSetko roz¢ul'uje. Nie je to ono, stéle to nie je ono, vzdy je to len priblizné,
vzdy je to pod stanovenou ¢iarou. Niekedy v spanku - to je predbezny priznak - nas
mdze obklopit’ velké jasné svetlo, také oslepujlce, Ze mimovolne zatvarame oci.
"SInko sa zda tmavé v porovnani s nim" - hovorila Matka. Treba len, aby sme
dovolili réast’ tejto sile v naSom vnutri, tomuto Vedomiu - Sile, ktoré si hmatom
preraZza cestu hore, musime ho zapalit naSou potrebou ¢ohosi iného, potrebou
opravdivejSieho Zivota, opravdivejSieho poznania, opravdivejSich vztahov so
svetom a jeho bytostami. NaSim najvacS§im pokrokom je prehlbujlca sa potreba.
Musime odhodit’ vSetky mentalne konstrukcie, ktoré sa kazdi sekundu pokUsajd
ukradnut’ nam Ziarivu nit’, musime sa stale nachadzat’ v stave otvorenosti a byt nad
myslienkami. PretoZze nepotrebujeme mysSlienky ale priestor. Musime nielen
roztrhat slucky rozumu a citov, ale uniknit' aj inym slu¢kam: nepodlahnut
zvodom stat’ sa myslitel'om, teoldgom a zakladatel'om cirkvi, nepadnut’ do osidiel
sveta a do otroctva Myslienky. V3etko toto sa nachddza v naSom vnitri a ¢aka na
to, aby uzavrelo Ducha do formy. No my vZzdy musime ist' na maximum, vZdy sa
odriekat’ menSieho kvoli vacSiemu, koneéného kvoli nekoneénému. Musime byt
pripraveni na to, aby sme postupovali od osvietenia k osvieteniu, od zazitku k
zazitku, od jedného duSevného stavu k druhému... Nesmieme sa pripatat’ dokonca
ani k takym pravdam, ktoré povazujeme za najspolahlivejSie, pretoze oni nie s ni¢
iné, ako formy prejavu Nevyjadritel'ného, ktoré odmieta obmedzit’ sa akoukol'vek
formou alebo prejavom. Vzdy musime zostat’ otvoreni pre najvysSie Slovo zhora
(tak v originali), ktoré sa neobmedzuje svojim
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vlastnym zmyslom, otvoreni svetlu myslienky, ktora nesie v sebe svoje protiklady.
A vtedy raz, silou nasho vrdcneho Zelania, ako pod vysokym tlakom stlageného
plynu, sa dvere nakoniec otvaraju. "Vedomie stlpa, - hovori Matka, - lame tento
Zelezny obal tam na temene hlavy a vy vychadzate do sveta".

Navrchu bola rozpalena biela ti$

Tento zéZitok je vychodiskovym bodom jogy Sri Aurobinda. Je to vychodisko do
Nadvedomia, prechod z minulosti, ktord ndm zvézuje ruky i nohy k buducnosti,
ktora vidi. Miesto toho, aby sme boli dolu, veéne nie¢im zavaleni, sme hore a
dychame z plnych prdc. Vedomie uz nie je v tele a nie je nim ohranic¢ené. Pocit'uje
seba nielen na vrchu ale aj rozmiestnene v priestore. Telo sa nachadza niZSie nez je
jej (VySSia bytost’) vysSia pozicia a je prikryté jej rozSirenym vedomim... Stava sa
len detailom vSestrannej bytosti, jej inStrumentalnou ¢astou. V konecnej realizacii
stanovenia vedomia navrchu uz skuto¢ne pren niet ndvratu dolu s vynimkou tej
jeho casti, ktord moze zostupovat’ preto, aby pracovala v tele, alebo na nizSich
rovinach, zatial’ ¢o bytost’ nachadzajlca sa hore uskuto¢iuje kontrolu nad vSetkym
¢o sa deje.

Extaza?

Ked’ sme uskutoénili takyto vzostup, musime systematicky pokracovat’ v préci.
PretoZze prvym impulzom vedomia je prudko vyletiet' hore ako keby ho nieco
vsavalo, ¢o dava pocit nekone¢ného vystupovania, podobny vystreleniu rakety,
ktory dosahuje najvyssi bod v Ziarivej nirvane. Blazenost, ktord sprevadza tento
nekone¢ny rozkvet (ktory sa nam zda nekone¢nym), alebo toto roztopenie, je
nator’ko podmanivd, Ze uz pomyslenie na ndvrat dolu k medzidrovniam a k
hradaniu sa nam zda naozaj absurdnym, podobnym padu. NaSim jedinym Zelanim
je zostat’ ¢im dlhSie nehybni, aby sme nenarusili tento ¢arovny Pokoj. V podstate
ani nebadame nijaké roviny medzi vychodom na temene hlavy a splynutim s tymto
bielym pokojom, ktory kraluje hore. Oslepeny, trochu podobny novonarodenému
diet'at'u, ktoré prvykrat otvara oci, hradajici nie je schopny ni¢ rozoznat’, vSetko
splyva v belobe, v modrej belobe, a on straca podu pod nohami, t. j. upada do
tranzu, do "extazy", ako sa hovori na Zapade, alebo do Saméadhi, ako sa hovori v
Indii. Ked’ sa odtial’ vracia, zistuje, Ze sa absoldtne ni¢ nezmenilo. Pri svojom
nahleni hradajici predpoklada, Ze medzi mysliacim rozumom a Najvy$Sim niet
nicoho a zatvarajuc oc¢i v samadhi snazi sa predrat’ cez vSetko to, ¢o sa v
skuto¢nosti nachadza na medzirovinach, dokonca nevidi pritom ani velké a ziarivé
krélovstvd Ducha. Mozno, Ze dosiahne ten svoj ciel, no len preto, aby zaspal v
Nekone¢nom.
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Prirodzene hradajuci, pokial’ ide oiho, povie, Ze je to nadherny, neopisatelny,
najvyssi stav. A bude mat’ pravdu, no ako poznamenala Matka, "mbzete 6 tom
hovorit’ ¢o chcete, pretoZe si jednoducho ni¢ nepamatate... Ked’ vystupujete zo
svojho uvedomelého jestvovania a vstupujete do tej casti seba, ktord je Uplne
neuvedomela, alebo presnejSie do zo6ny, s ktorou ste nie uvedomele spojeny,
vstupujete do Samadhi... Nachadzate sa v neosobnom stave, t. . v stave, v ktorom
ste neuvedomeli, preto si prirodzene ni¢ nepamatéte, preto ste si ni¢ neuvedomili.
Sri Aurobindo ¢asto hovoril, Ze extaza je proste vy3sia forma bezvedomia. Méze
sa ukazat, ze to, ¢o nazyvame Transcendentnym, Absolltnym alebo Najvy3sim,
nie je to, ¢o je casto opisované ako extatické rozpustenie (osobnosti,
individualneho), ale proste maximum pre naSe terajSie vedomie. Ved tvrdenie "tu
kongi svet a tam sa zacina transcendentné” je Uplne absurdné, ako keby medzi nimi
bola prekadzka alebo rozpor". Pre trpaslika Transcendentné sa mbéze zacinat
elementarnym tvrdenim rozumu, ze stcet pismen K + O + C + U + R déava vo
vysledku slovo "kocur", ale na drovni intelektu sa cely svet prefiho straca. T. j., ak
rozpor v skutocnosti existuje, tak len v naSom vedomi. MozZno, Ze vyvijat' sa
znamena prave skimat' nové bohaté vrstvy vedomia vnutri nevycerpatel'ného
Transcendentného, ktoré sa v skutoc¢nosti nenachadza niekde vo "vySinach", alebo
eSte niekde mimo tohoto sveta, ale tu, vSade, skimat’ vSetko toto a postupne to
odhalovat’ vlastnému pohladu. Ved ak sa predhistorické Transcendentné
nachadzalo kedysi nad protoplazmou, potom nad amfibiou, nad Simpanzom a nad
¢lovekom, tak to neznamena, Ze zanechalo svet protoplazmy kvéli tomu, aby sa
stiahlo vy3Sie a postupne sa snazilo odpojit’ od Zivota. To my sme nechali za sebou
primitivne bezvedomé a postpili sme dopredu vo vSadepritomnom
Transcendentnom. (V danom Stadiu nasho hladania sotva moZzno eSte nieco k
tomuto povedat’. Je nutny supramentalny z&zitok, aby sme naSli k'G¢ k tomuto
faloSnému predpokladu).

Teda miesto toho, aby sme stracali vedomie v najvy$Som bode vedomia (alebo v
tom bode, ktory sa hradajlicemu zda najvyssSim) a povazovali extdzu za priznak
napredovania, musime pochopit’ Ze je to priznak nevedomia a snazit’ sa njst’ Zivot,
ktory skrylo takéto oslepenie. "SnaZte sa rozvit svoju vnatornd individualitu, -
hovorila Matka,- a budete moct’ vstlpit’ do tych istych sfér ako Gplne uvedomeli,
vychutnat’ spojenie s najvysSimi sférami a nestracat’ vedomie, nevracat’ sa odtial’ s
prazdnymi rukami, bez nadobudnutia skdsenosti”. Sri Aurobindo naliehal: "Této
realizacia musi prist a upevnit' sa prdve v bdelom stave, aby sa stala realitou
Zivota... Zazitok a tranz sU uzito¢né pri odhaleni bytosti a pri jej priprave, no v
skuto¢nosti sa zmocnuju realizacie len vtedy, ked’ je vSadepritomnd v bdelom
stave". (Niektori sa domnievajd, Ze spravnejSim ndzvom pre to, ¢o sa nazyva
"extazou" by bolo slovo "entéza". Vari sa ¢lovek nachadza "'v sebe" len vtedy, ked’
sa nachadza mimo seba? Ved "extaz" - ex-
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staze - znaci prebyvanie mimo svojho tela, alebo mimo vnimania sveta. Teda o
"entaze" mobzeme hovorit’ len vtedy, ked’ najvysSie z&zitky budl prebiehat’ v
naSom tele a v zhone kaZdodenného Zivota. VV opa¢nom pripade tento vyraz nie je
presny, hoci sa v nom nazorne odrdZa ta priepast’, ktord sme vytvorili medzi
Zivotom a Duchom). Po tom ako Sri Aurobindo v aliporskom vazeni pretrhol obal
na temene hlavy, pristtpil k metodickému skimaniu tych rovin vedomia, ktoré sa
nachddzaju vysSie ako obycajny rozum, tak ako skdmal v Barde tie roviny
vedomia, ktoré sa nachadzaju dolu. Sri Aurobindo obnovil toto skiimanie na tom
mieste, kde prerusil vystupovanie po velkej Skale vedomia, ktora sa rozprestiera -
slvisle, bez extatickych preruseni - od Hmoty po ten nepoznany bod, ktory sa
stane miestom jeho odhalenia. PretoZe najvysSia pravda, integrélne sebapoznanie,
sa dosahuje nie oslepujicim skokom do Absolltneho, ale trpezlivym prechodom
za hranice rozumu.

Bytosti a sily

My vSetci neustdle a bez toho, aby sme si to uvedomovali, dostavame
povzbudzujice impulzy z tychto najvysSich nadvedomych sfér a podriad’ujeme sa
ich vplyvu. Tieto vplyvy a impulzy sa prejavuju v nds v podobe myslienok,
idealov, snah, alebo umeleckych diel. Skryto formuji nas Zivot a naSu budicnost’.
Podobne - neustale a bez toho, aby sme si to uvedomovali - dostavame vitalne
vibracie a vibracie jemného fyzického, ktoré kazdd minutu uréuji nas citovy Zivot
a vztahy so svetom. To, Ze sme zatvoreni v individualnom tele, to je len zrakovy
klam. V skuto¢nosti sme skrz — naskrz péroviti a kipeme sa vo vSeobecnych
silach, ako sasanka v mori. Clovek upada do intelektualneho (nezmyselného)
brabotania o zmysle a vyzname désledkov, prejavujdcich sa na povrchu a pripisuje
ich vSetky svojmu "uSlachtilému ja". Ignoruje ten fakt, ze jeho "uslrachtilé ja lezi
daleko za hranicami jeho videnia, za zavojom matne blikajdceho intelektu a za
dymovou clonou jeho vitalnych pocitov, emadcii, impulzov, citov a dojmov. NaSa
jedina sloboda spoc¢iva v tom, aby sme sa zdvihli k najvy$Sim rovindm evolcie.
NaSa jedina Uloha je preniest a materidlne uskutoénit’ pravdu tejto roviny, ku
ktorej patrime. Ak chceme lepSie pochopit’ mechanizmus univerzélneho, tak
zvlastnu pozornost’ venujme dvom délezitym momentom, spoloénym pre vSetky
alebo od toho, ¢o si o nich myslime nie viac, ako more od sasanky, oni jestvujd
nezavisle od ¢loveka. Moderna psycholdgia, podla ktorej st vSetky drovne bytia
zmieSané v tzv. kolektivnom neuvedomeni, sa podoba na verky klobuk kuzelnika,
odkial’ mdzete v ubovolnom poradi vytahovat’ archaické typy, alebo neurézy,
demonstruje absolutny nedostatok videnia, pretoze 1) sily tychto rovin vobec nie
st neuvedomelé, su
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omnoho uvedomelejSie ako my a 2) preto, Ze tieto sily nie su "kolektivne" v tom
zmysle, Ze nie sU produktom Tudskej existencie viac, nez je more vysledkom
¢innosti  sasanky. Naopak frontdlny ¢lovek je produktom cinnosti tej
Bezhrani¢nosti, ktord sa rozprestiera za nim. Gradacia vedomia - to je vSeobecny
stav, nezavisly od hradiska subjektu, skor hradisko subjektu je uréované touto
Uroviiou vedomia, v ktorom sa formuje v silade so svojou povahou, alebo
evolu¢nou Uroviiou. No prirodzene, len, ¢loveku je viastné skomolit’ poriadok veci,
umiestriujdc sa do centra sveta. V kazdom pripade toto nie je otdzka tedrie, proti
ktorej vzdy mozno vzniest’ namietky, ale skusenost’, ktord moze ziskat’ kazdy. Ak
opustime naSe telo a uvedomele vstlpime na tieto roviny, uvedomime si, Ze
existuju mimo nas tak isto, ako cely svet existuje mimo LONG ILENDU. Sily,
bytosti a dokonca ani priestory v nich nemajd ni¢ spolo¢né s naSim pozemskym
svetom, o ¢om svedcia celé civilizacie. Toto vSetko potvrdzuju ich nastenné malby
a rezby, neskdr chramy. A je mozné, Ze tieto civilizacie boli menej technicky
rozvinuté ako naSa, no vbbec neboli menej rozvité intelektualne.

Druhy délezity moment sa tyka uvedomelych sil a bytosti, ktoré obyvaju tieto
roviny. Tu nam treba zretelne odliSit' povery a muystifikacie, vysledky nasho
kolektivneho prinosu od pravdy. Ako vzdy, si poriadne zmieSané. Tu musi byt
hradajlci vyzbrojeny jasnou prostotou, o ktorej tak ¢asto hovoril Srie Aurobindo.
Nemoze si mylit nadrozum s nedostatkom rozumu. V praxi, ked uvedomelé
vstupujeme do tychto rovin - v spanku, v meditacii, alebo pri Tubovorlngj
exteriorizacii (opustenie tela), méZzeme mat’ videnia dvoch typov: neosobné pridy
sily, ktoré mdzu byt viac alebo menej svietiace, a bytosti. No to si dve podoby
toho istého javu. Mir medzi vedomim a silou, medzi neosobnym a osobnostou sa
stdva omnoho ten$im, ked’ vystpime za hranice hmoty. Ak pozerdme na proces z
hradiska neosobnej sily, vidime silu alebo energiu za pracou, ktord posobi s
urcitym cielom a vysledkom. Ak pozerame zo strany bytosti, vidime bytost’, ktora
ovléada a riadi uvedomeld silu a vyuZiva ju, alebo predstavitel’a tejto sily, ktorého
vyuZiva ako nastroj svojej zvlastnej &innosti a vyjadrenia... Modernd veda
stanovila, Ze ak pozerate na pohyb energie, tak z jednej strany sa zda, Ze je to vina,
pretoZe sa chové ako vina, z druhej strany - Ze je to masa castic, pricom aj vina aj
masa castic pbsobia svojim zvlastnym spdsobom. Tu plati priblizne ten isty
princip.

Jedni na ceste svojho hradania nikdy nebudu vidiet' bytosti, ale len svetlonosné
sily. Druhi bud( vidiet' len bytosti a nikdy nie sily. V3etko zavisi od ich
vnatorného predpokladu, od formy ich snaZenia, od nabozenskych, duchovnych a
dokonca kultdrnych prvopoéiatkov. Prave tu spociva zaciatok subjektivnosti a s
nou najroznejSie skomolenia a predsudky. No samotny zaZitok subjektivnost
neodmieta, ona len poukazuje na to, Ze jedno a to isté mozno vidiet’ a interpretovat’
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rozne v zévislosti od povahy ¢loveka. Ci videli niekedy dvaja umelci jednu krajinu
rovnako ? Podla mienky "Specialistov' na prirodzené a nadprirodzené javy
kritériom pravdy musi byt nemenny obsah skdsenosti, no toto sa viacej podoba na
kritérium tupej monoténnosti. Mnohorakost’ skisenosti dokazuje len to, Ze mame
doginenia so Zivou pravdou a nie s tvrdym kusom dreva, ktorému sa podobaju nase
mentalne a fyzické pravdy. Okrem toho, tieto uvedomelé - vysoko uvedomelé - sily
moZzu prijimat’ podl'a Zelania rézny vyzor nie preto, aby nas uviedli do omylu, ale
aby sa stali dostupné vedomiu tych, ktori sa im otvaraju alebo ich vzyvaju. Napr.
krestansky svéty, ktorému sa zjavila Panna Maria a hinduista, ktorému sa zjavi
Durga mozno vidia to isté. Mohli vstapit’ do kontaktu s tou istou rovinou vedomia,
s tymi istymi silami, no je Uplne jasné, Ze zjavenie Durgu by nemalo ziaden
vyznam pre krestana. A keby sa ta ista sila prejavila v svojom cistom stave, t. j.
ako neosobna vyZarujlca vibracia, nemohol by ju vnimat’ ani ten, kto sa klania
Panne Marii, ani veriaci v Durgu, nedotkla by sa ich srdca. Ved’ uctievanie ma tiez
svoje prava. Nie kazdy preSiel vyvinom nevyhnutnym k tomu, aby pocitil silu
lasky, ktora je obsiahnuta v jednoduchom malickom zlatom svete, ktory nema
formu. No eSte zaujimavejSie je to, Ze ak basnik, napr. Rimbaud alebo Shelley,
vstlpi do kontaktu s tymi istymi rovinami vedomia, uvidi niec¢o iné, ¢o je predsa
stale to isté. Zrejme ani Durga ani Panna Maria zvIast’ nezaujimaji basnikov, preto
by pocitili verkd vibraciu, pulzovanie sveta alebo pestrofarebné viny, ktoré by sa
zmenili v nich na silny basnicky cit. Spomenime si na Ribmauda: "O bonheur, 0
raison, j'ecartai du ciel l'azur, qui est du noir, et je vécus, étincelle d'or de la
lumiére nature". "Nakoniec, @, Stastie, 6, rozum, - ja som prindtil rozostipit’ sa na
nebi azdr, ktory bol ¢ierny a za¢al som Zit' Zivotom zlatistej iskry prvotného svetla.
(Z diela Rimbauda Jedno leto v pekle). Jednako tato emécia mohla prist’ z tej istej
roviny vedomia, alebo by sme mohli povedat, Ze ma tu istd frekvenciu, ¢o aj
zjavenia hinduistickych a krestanskych mystikov, hoci poeticka transkripcia
vibracie méze sa ukazat' ako odporujica kazdej ndboZenskej viere. Matematik,
ktory v zapale osvietenia, ¢o mu prinieslo radost, zrazu po novom uvidel
budovanie sveta, sa mozno dotkol tej istej Urovne vedomia, tej istej vibracie
otvorenia. Ved’ ni¢ sa nedeje "nahodne", v3etko prichadza odniekial’, z konkrétnej
roviny, a kazda ma svoju vinovi dizku, svoju intenzitu svetla, svoju konkrétnu
frekvenciu. A dosiahnut’ tl istd rovinu vedomia, to isté osvietenie mozno tisicami
rozliénych ciest. Ti, ktori vystapili, alebo si myslia, Ze vystpili za hranice tadia
ndboZenskych foriem, mozu rychle dospiet’ k zaveru, Ze v3etky osobné predstavy
st klamlivé, alebo Ze predstavuju nizSie Stadium a Ze pravdivé st len neosobné
sily. Je to vSak len omyl naSej Fudskej logiky, ktora sa vzdy snazi zredukovat
vSetko na nejakd jednoznac¢nu koncepciu. Zjavenie Durgu - to nie je fikcia ani
vyplod predstavivosti, rovnako ako nie st
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nimi basne Shelleyho alebo rovnice Einsteina, ktoré boli potvrdené desat’ rokov po
ich objaveni. Pobludenia a predsudky sa zacinaju tvrdenim, Ze pravdiva je len
Panna Maria, alebo len Durga, alebo len Poézia. Zjednocujlca pravda spociva vo
videni toho, Ze vSetky tieto podoby pochéadzaju z toho istého bozského Svetla, Ze
oni st rozlienymi stupnami tohoto svetla. No rovnako nespravne by bolo
predpokladat, Ze tzv. "neosobné"sily su proste mechanické sily, hoci aj vysSieho
typu. Majd intenzitu, teplotu, Ziarivd radost, vyvolavaju pocit pritomnosti
osobnosti bez tvare. Kazdy, kto hoci len raz zazil masivny prad zlatého svetla,
zafirovo-modré kvitnutie, alebo blikanie bieleho svetla, vie bez akychkol'vek
pochybnosti, Ze s tymto zlatom prichadza spontanne radostou naplnené Poznanie,
s azrom - sila, udrziavajica sama seba, s belobou - nevyjadritena Pritomnost’.
Niektoré sily zostupuji na nas ako Usmev. A vtedy skutoéne chapeme, Ze delenie
na osobné a neosobné, na vedomie a silu je dosledok pragmatizmu Fudskej logiky,
nema skoro nijaky vztah k realite a Ze vObec nie je potrebné niekoho vidiet’ kvoli
tomu, aby sme sa nachadzali v pritomnosti Osobnosti.

To, ¢o je skuto&né a ¢o je nutné uskutoénit’ v praxi - je otvorit’ sa tymto najvyssim
regionom. Len ¢o to bude urobené, kazdy bude dostavat’ podl'a svojich schopnosti
a potrieb v sulade so zvlaStnostami svojho zameru. VSetky rozpory medzi
materialistami a veriacimi, medzi filozofmi, medzi basnikmi, maliarmi a
hudobnikmi, to su len detské hry neskiseného Tudstva, kde kazdy chce prerobit
ostatnych na svoj obraz, pristrihnGt ich na svoju mieru. Ked’ dosiahneme Ziariva
Pravdu, uvidime, Ze ona mbZe pojat’ do seba vSetko bez najmensich konfliktov, a
Ze vSetci sU jej deti. Mystik dostava radost od svojho obl'Ubeného Jednotného,
basnik dostava radost od poézie, matematik od matematiky, maliar dostava
prisnost™ zostdva velkou zaStitou, pretoZe bohuZial, nie kazdy ma schopnost
vystupovat’ k najvyssim regiénom, kde su sily ¢isté. Omnoho TahSie je otvorit’ sa
vitalnej rovine, svetu velkej Sily Zivota, Zelani a va$ni (ktory je dobre znamy
médidm a okultistom). NizSie sily si tam rychlo nasadzuji bozské masky
oslepujucich farieb alebo Sokujucich predstdv. Ak je hladajuci cisty, tak vzdy
dokaZe rozpoznat' tento podvod, hrozivy alebo nadherny. Malicky svet jeho
psychickej bytosti roztopi vSetky hrozby a vsetky jasné, kriklavé vidiny vitalnej
melodramy. No ako mozno byt presvedéeny o vlastnej ¢istote? Ak sa nesnazime
realizovat’ vlastné predstavy a konstrukcie, ale hradame stéle vySSiu a vysSiu
pravdu a nebranime jej prejavit’ sa v tej forme, ktord si sama vyberie, tak v tom
bude zé&ruka naSej ochrany pred omylmi a predsudkami. Teraz sa mdzeme pokusit’
opisat’ vo vSeobecnych ¢rtach tieto Urovne nadvedomého tak, ako ich vnima ten,
kto pokrocil d’alej ako je extaza nevedomého a tak, ako ich preZil Sri Aurobindo.
Samozrejme, Ze nie predstavy
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sa nachadzaju najblizSie k vSeobecnej pravde (vZdy s obmedzené a patria k
urcitej tradicii alebo storociu, hoci aj oni majd svoje miesto a v nich je tiez
obsiahnuta urgitd ich pravda), ale svetielkujuce vibracie. Ked hovorime
"vibracie", nemame na mysli nezivé viny kvantovej fyziky, ale pohyby svetla,
pIné nevyjadritel'nej radosti, lasky, poznania, krasy a vSetkych tych vlastnosti,
ktorymi sO oZiarené najvySSie prejavy Tudského vedomia - ndboZenské i
nendboZenskeé:

Svetlo, nezrodené ani sinkom, ani lunou, ani ohiiom,

svetlo, ktoré prebyva vn(tri a tam sa zrodilo,

skryté vidiny nam vyjavuje...

Podstata rozumu

Skoér nez dosiahneme supramentalnu rovinu, od ktorej sa za¢ina najvysSia
hemisféra jestvovania (o deleni sféry bytia na dve hemisféry pozri nizSie),
hradajuci pretne rozne mentalne roviny alebo svety, ktoré Sri Aurobindo
pomenoval nasledovnym spdsobom vo vzostupnom poradi: najvyssi rozum,
osvieteny rozum, intuitivny rozum a globalny rozum (overmind). MbéZeme
pouzivat aj ind terminoldgiu ak chceme, no kazdej z tychto z6n zodpovedajd. pre
iiu charakteristické zazitky, ktoré moéze potvrdit’ kazdy, kto je schopny uvedomele
podnikn(t toto vystupovanie.
Teoreticky vSetky tieto zony patria k Nadvedomiu. Slovo "teoreticky" sme pouZzili
preto, Ze zaciatok Nadvedomia nie je spoloény pre vSetkych, kazdy ma svoj. Pre
jednych najvyssi, ba dokonca osvieteny rozum sotva mozno nazvat’ rovinou
nadvedomia, je to ¢ast’ ich normélneho bdelého vedomia, zatial’ ¢o pre druhych
jednoduchy uvazujdci rozum zostdva zatial' len vzdialenou moznost'ou
vnatorného rozvoja. Inymi slovami ciara, ktord oddeluje Nadvedomie od
ostatnych rovin vedomia, ma tendenciu postvat’ sa hore do procesu naSej
evollicie. Ak podvedomie je naSou evoluénou minulostou, tak Nadvedomie je
naSou evolu¢nou buddcnostou. Postupne sa stava naSim normalnym bdelym
vedomim.
Nebudeme sa tu pokiSat’ opisat’, ¢o predstavuju tieto najvysSie roviny vedomia
samy o sebe, nezavisle od ¢loveka. Kazda z nich - to je cely svet, Sirsi a Ziv3i nez
zem, a ndS mentélny jazyk je prili§ chudobny, aby ich adekvétne opisal.
Nevyhnutne je potrebny jazyk proroka, alebo basnika, "iny jazyk" (une antre
langue), ako hovoril Rimbaud. Sri Aurobindo to urobil v Savitri, svojom
poetickom epose, ktory odporicame citatelovi:

Miliény lotosov, koliSucich sa na jednej stonke,

roznofarebné a extatické svety jeden za druhym vystupuji k

akejsi d’alekej, neviditel'nej predstavivosti...
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Porozpravame len o tom, ¢o tieto roviny prind3aju ¢loveku a ako menia naSe
videnie sveta, ked’ vystipime k nim. Oby¢ajny rozum, znamy nadm vSetkym, vidi
veci nasledne, jednu za druhou, je to tak povediac "linearne" videnie. Neurobi ani
krok bez toho, aby neurobil diery do svojej logiky a to ho vhana do slepej uli¢ky,
on sa straca, vSetko sa prei stdva neslvislym, iracionalnym, alebo zahmlenym.
Kazdu chvilu vidi len jedno a nemoze vidiet viac, inak upadne do protirecenia. Ak
prijima do svojho zorného pola akikolvek pravdu alebo fakt, tak zaroven
automaticky odmieta vSetko, ¢o sa odliSuje od tejto pravdy alebo faktu.
Mechanizmus jeho prace je podobny zaveru fotoaparatu, ktory v jednom momente
prepista len jeden obrazok. V3etko, ¢o nepatri k jeho videniu v urgitej chvili, je
prefi Tramtaria, utopickd krajina omylov, klamstva a temnoty. VSetko v fiom je
zachvatené netprosnym systémom protikladov: biele a ¢ierne, pravda a loz, Boh a
Satan. Pohybuje sa po ceste ako osol, ktory vidi jeden trs travy a za nim druhy.
Jednym slovom, oby¢ajny rozum vecne drobi ¢as a priestor na drobné kisocky.
Cim nizsie zostupuje$ po rebricku vedomia, tym mensie st tieto kisocky. Pre
chrobéaka napr. kazdy predmet, ktory mu pretina cestu, objavuje sa z jednej strany,
napr. sprava, z bududcnosti, pretina ¢iaru jeho pritomnosti a mizne na druhej strane
nalavo, v minulosti. Clovek, ktory stoji rozkroceny nad chrobakom, t. j.
nachadzajuci sa aj napravo aj nalavo od neho, je proste zazrak, ktory je mimo
akejkol'vek logiky, pretoZze ak je jedna noha ¢loveka "pravdiva”, tak druhd je
"falo$nd", ¢o nie je mozné. To znamen4, Ze ¢lovek neexistuje, jeho existencia nie je
mozna v rdmci logiky chrobaka. Pre nas je okienko cely trochu SirSie. Minulost’ a
budicnost’ sa uz nenachadzaju napravo a nalavo od nas v priestore, ale v ¢ase -
véera a zajtra. V porovnani s chrobakom vyhravame v tomto rozmere ¢as. No
jestvuje iné supramentalne vedomie, ktoré méze rozSirit' okienko cely eSte viac,
dovoluje vyhrat’ eSte viac v tomto rozmere a postavit’ sa nad vcera a nad zajtra.
MdZe vidiet’ si¢asne pritomnost’, minulost’ a buddcnost’, biele i ¢ierne, pravdu i
tzv. "loz", dobro i tzv. "zlo", vSetky "&no" a "nie", pretoZe vSetky protiklady su
vysledkom drobenia ¢asu na drobné kisky. Hovorime o chybe, pretozZe zatial’ eSte
nevidime to dobro, ktoré pripravuje, alebo ktorého je viditelnou polovicou.
Hovorime o "nepravde”, pretoze sme nemali dost’ ¢asu vidiet’, ako z blata vykvitne
lotos. Hovorime o tme, no nade denné svetlo sa zdé4 tmavé tomu, kto vidi Svetlo.
Na$s omyl bol nevyhnutnym sprievodcom dobra, "nie" bolo neoddelitel'nou
polovicou "ano", biele, ¢ierne a v3etky ostatné farby duhy boli r6znymi prejavmi
jednotnej farby, ktord sa postupne sama odhalovala. Niet protikladov, s len
doplnky. Cela historia vystupovania vedomia je histériou objavenia cesty,
prechodu od linearneho a protikladného vedomia k vedomiu globalnemu. A Sri
Aurobindo skuto¢ne hovori o globalnom vedomi. Ked’ hovori o Supramentélnom,
pouziva termin "najvysSia polosféra vedomia", pretoze
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najvyssia pravda nevyluc¢uje zem, ona je nelplna bez svojej niz3ej polovice. To, ¢o
sa nachadza navrchu, nevyluc¢uje to, ¢o sa nachadza dolu, ale doplna ho.
Nedostatok ¢asu nie je protikladom ¢asu, rovnako ako ruky, ktoré objimaju, nie su
ni¢im protikladné k tomu, koho drzia v objati. Tajomstvo spociva prave v tom, aby
sme nadli ve¢né v pominutel’'nom, nekone¢né v koneénom a univerzalnu Gplnost
veci v najmenSej ciastocke. Bez toho v skutocnosti nemozno ni¢ objat’, ani byt
objatym.

Takého vystupovanie vedomia - to nie je len vitazstvo nad c¢asom, ale aj
nadobudnutie radosti, lasky, nekone¢nosti bytia. Nie len ¢as a priestor sa drobia na
nizsich evolu¢nych rovinach na malé kuisky, tam sa drobi vSetko. V priebehu
celého zostupovania od Ducha po atdm pdsobi z&kon postupujucej fragmentécie
(drobenia), je to drobenie radosti, drobenie lasky a sily a prirodzene drobenie
vedomia a videnia. V kone¢nom dosledku sa vSetko meni na kopu malych
tropizmov, na hmlisty prach ndmesaéného vedomia, ktoré uz predstavuje hradanie
Svetla, alebo moZzno spomienku na Radost. Spoloénym priznakom tohoto
zostupovania je vZdy pokles intenzity - intenzity bytia, intenzity vedomia, intenzity
sily, intenzity radosti z veci a radosti z jestvovania. Presne tak v zavislosti od
n&Sho vystupovania na vysSiu Uroven tato intenzita stdpa.

a) Obycajny Rozum

To, ¢o skutocéne odliSuje jednu rovinu vedomia od druhej, st charakteristické
vlastnosti svetla, alebo kvalita vibracii. Ak povazujeme za vychodisko naSu
vlastni evolu¢nl Uroven a skimame vedomie z aspektu svetla, od ktorého su
vSetky ostatné aspekty odvodené, tak obycéajny rozum pripada vidiacemu ako
Sediva masa z mnozstvom malych tmavych Skvin, alebo Uplne tmavych vibraénych
uzlikov, ktoré sa roja ako mrak much okolo hlav Tudi a predstavujd "tisic a jednu"
myslienku. Krdzia, prichadzaji a odchadzaju bez konca, prelietajd od jedného
¢loveka k druhému. Niekedy zhora ndhodou zostlpi maly zablesk svetla, mala
radost’, maly plameti lasky, tancujdci v tejto Sedivosti. No tento neutralny zéklad
(ground of neutrality), ako ho nazval Sri Aurobindo, je natolko hruby a
univerzalny, Ze pohlcuje vSetko, zahmlieva, stahuje a vsava dolu do zony svojej
temnej pritazlivosti. Nie sme schopni dlho vydrzat ani radost, ani bolest,
nemdzeme prijat’ vela svetla naraz. VSetko je Ubohé, spazmatické a rychlo sa
vyderpava. A nad tym vietkym dominujd tisice konvencii.

b) Najvyssi Rozum

Najvyssi Rozum sa najcastejSie vyskytuje u filozofov a myslitelov. Je
priezracnejsi a slobodnejSi. Pozadie uZ nie je také Sedivé, s modravym odtienom.
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Bezvyznamné zostupujlce zéblesky svetla nie st uz pohlcované tak rychlo, okrem
toho zostupuju &astejSie, stdvaju sa bohatSimi a intenzivnejSimi. Radost’ trva
dihSie, laska sa stdva hlbSou a uz sa nepodriad'uje do takej miery nespoéetnym
pravidlam nizSich Grovni. Zag¢iname chapat, ¢o je laska a radost’ sama o sebe, bez
akejkolvek priginy. No svetlo eSte stale zostava chladné a trochu tvrdé. Tazka
mentéalna substancia stale eSte pohlcuje svetlo prichddzajluce zhora, mieSa ho so
svojou hmotou a pokryva ho hrubou mentdlnou vrstvou, zohyzdujic ho na
nepoznanie. Tento Rozum je schopny skuto¢ne pochopit’ ziskané svetlo len potom,
ked” ho potrebnym spdsobom prepracuje, zriedi, podrobi logickej exekucii, rozbije
na paragrafy, na slova, na myslienky. Okrem toho zavery najvysSieho rozumu
nevychadzaju z jediného svetelného bodu, ktory on ovlada, ale z neverkého poctu
takych bodov (vSetky zavery najvysSieho rozumu sd apriérne pokyny, malé
kvapky intuicie, ktoré rychle pohltil) a preto ho stoji mnoho namahy vylucovat’ a
vylucovat' v procese vlastného vyvinu vetko, ¢o protire¢i tymto pokynom. Ano,
tento Rozum sa mdZe otvarat’ vys§im rovindm a dostavat’ zablesky, no su to skor
vynimo¢né momenty, ako normalny stav. Jeho mentalna substancia je takd, ze nici
svetlo. Zagina vSetko chapat’ az potom, ked’ to sdm sebe vysvetli.

c) Osvieteny Rozum

Osvieteny Rozum ma int povahu. Podl'a toho, ako najvysSi stupen postupne
nadobida mlganlivost, ziskava pristup do tejto sféry: jeho substancia sa postupne
precistuje a to, ¢o prichadzalo po jednej kvapke, leje sa teraz pridom. Zakladom
nie je vSeobecnd neutralnost, ale cista duchovna lahkost a radost, na tomto
zéklade vznikaju zvl&stne tdény estetického vedomia. V tom spoéiva prvy
fundamentalny rozdiel. Vedomie sa napliiuje pradom svetla, najastejSie zlatého,
do ktorého sa vlievaju rozne farby v zavislosti od vnltorného stavu. Je to
vyzarujlce preniknutie (invasion lumineuse). Pri tom sa ¢lovek nachadza v stave
"entuziazmu" v takom zmysle, aky tomuto slovu dali Gréci: staly stav prebudenia,
akoby celd bytost’ bola pripravena bdiet’ a zrazu sa pohrzi do Uplne iného, nového
sveta s (Zasne zrychlenym rytmom, novymi hodnotami, novymi perspektivami a
neocakévanymi kontaktami. Dymova clona sveta sa dviha, vSetko sa spaja vo
verkej vibracii radosti. Zivot sa stava 3irSi, pravdivejsi, Zivsi. Vsade vznikaji
Ziariace body pravdy (a UZ nie su potrebné slova) a kazdy predmet obsahuje
tajomstvo, ma osobitny vyznam a svoj osobitny Zivot. Clovek sa kipe v
neopisatel’nom stave pravdy, pricom neanalyzuje to, ¢o sa odohrava, on proste je.
A to je nadherné. VSetko je plné svetla, Zivota, lasky. Tento Ziarivy prdd sa
prejavuje v kazdom rézne (my sa vzdy pondhl'ame uzavriet’ ho do formy miesto
toho, aby sme mu dovolili pokojne presiaknut’
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celou bytostou a uskutoénit’ pracu na jej precisteni). Pre jednych je to nec¢akana
rovnice vo vede, Stvrti sa zac¢inaju klanat' nejakému novému Bohu. Obycajne
vystupovanie k tomuto novému vedomiu je sprevadzané spontdnnym rozkvetom
tvorivych sil, zvlast v poézii. ZasluzZi si pozornost’ ten fakt, Ze medzi Ziakmi Sri
Aurobinda je mnoho bésnikov, ktori piSu v najrdznejSich jazykoch - &inskom,
hindskom, anglickom - ako keby poézia a umenie boli prvé praktické vysledky
jeho jogy. "Ako v sebe samom, tak aj v inych som pozoroval necakany rozkvet
schopnosti pre vdetky druhy c&innosti, rozkvet, ktory je ddsledkom otvorenia
vedomia. Tak napriklad ten, kto dlho a nelspeSne pracoval na tom, aby sa
realizoval v poézii, v priebehu diia sa stava majstrom basnického jazyka a rytmu.
Je to otdzka patricného ml¢ania rozumu a patri¢nej otvorenosti Slovu, ktoré sa
snaZi o seba vyjadrenie, pretoze Slovo je uZz hotové, uz je sformované v tych
vnatornych rovinach, kde sa rodia vSetky druhy umenia, no zmenit' sa musi
odovzdavajlci rozum, zmenit' sa a stat’ sa dokonalym kanalom prenosu a nie
prekazkou", - hovori Sri Aurobindo.
Poézia je najvhodnejSim prostriedkom, ktory nadm dovoli precitit to, ¢o
predstavuji tieto najvySSie roviny vedomia. V rytme bésnického diela mozno
ahko zachytit’ vibracie. Preto sa nad’alej budeme obracat’ o pomoc k poézii, hoci
Nadvedomie nie je len privilégiom basnikov. Vo svojej Sirokej koreSpondencii na
tému poézie a v praci Poézia buddcnosti Sri Aurobindo uvadza pocetné priklady
verov, pochéadzajucich bezprostredne z osvieteného rozumu. Sri Aurobindo ako
priklady poézie osvieteného rozumu (a tiez inych rovin rozumu) uvddza verSe
anglicky piSucich basnikov, napr. Shakespeara, Bordswortha, Thompsona, ktori by
boli malo zrozumitel'né francizskemu citatel'ovi a preto Satprem uvadza verSe
Rimbauda. Prekrasnou ilustraciou poézie osvieteného rozumu su jednotlivé pasaze
z tvorby Rimbauda, zvlast’ jeho Opité lod’. Netreba sa upnit’ na vonkajsi zmysel,
treba pocuvat’ to, ¢o vibruje za nim, pretoze poézia a vobec vSetky druhy umenia
nie si v kone¢nom dbsledku ni¢im inym, ako prostriedkom na zachytenie
drobného, nevyrazného tdnu, ktory vlastne ni¢ nepredstavuje a zaroveii je sam
Zivot.

Poznam smrst’ i nebo, ktoré sa v bleskoch bori,

priboje i prady: pozndm ich vedery,

jak ktdel’ holubov rozplamenené zory

a ¢asto videl som, v ¢o ¢lovek neveri.
(J. A. Rimbaud: Opita lod” a iné basne Slovensky spisovatel’, 1981 preklad Jan
Stacho)

Poézia sa stava osvietenou nie kvoli nejakému zvlaStnemu zmyslu, ale vdaka
tomu, Ze obsahuje zvIaStny tdn osvietenej roviny. Ten isty ton mozeme najst’
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v malbach Rembrandta, v hudobnych dielach Cesara Franka alebo dokonca
jednoducho v slovach priatela. Je to dotyk pravdy, ktora sa nachadza pod
povrchom, mozno nie velmi silng, ale na srdce pdsobiaca vibracia. A verse, obraz
alebo sonata - to sU len jej viac alebo menej adekvatne transkripcie. A ¢im vysSie
vystupujeme, tym cistejSou, vyzarujlcejSou, SirSou a silnejSou sa vibracia stava.
Ked’ Rimbaud hovori: O, gasy, 6, zamky!

Cia dusa je bez nedostatku?

(Rimbaud: Jedno leto v pekle. Bluznenie Il)

Vibrécia je skoro citel'ng, tak zretel'ne je vyjadrena jej pritomnost. No zrejme to
nie je osvietena vibracia (nie vibracia osvieteného rozumu), vychéadza nie z
prameia, ktory je nad hlavou, ale zo srdca, a to nie je nijako spojené so zmyslom
riadkov. Slova - to je len obal vibracii. Ale riadok z Malarmeho vychéadza priamo z
osvieteného rozumu:

Vzlietnuti spatanych priezra¢ne modry T'ad...

(Labut) To, ¢o skutogne odliuje diela vychadzajice z tejto roviny, Sri Aurobindo
nazyva "ziarivym pridom" (luminous sweep), ne¢akanym potokom svetla. Tato
vibrécia sa nepodobé na Ziadnu inQ, vZdy prinaSa nejaky impulz a dlho vibruje ako
ladicka. No len zriedka sa jej podari uchovat’ si svoju ¢istotu pocas celého diela,
pretoZe rytmus diela opakuje rytmus vedomia s jeho vzostupmi a padmi. Tak bude
dovtedy, pokial' vedomie nebude stabilizované pomocou Specialnej discipliny. V
Opitej lodi je zretelne pritomny osvieteny Rozum, hoci vidno aj pritomnost
vitalneho a tiez obycajného mentalneho vedomia. Tiez je zrejmy aj zéasah
nadvedomia.

Spolu s krasou osvieteného Rozumu sa nam odhal'uji aj jeho ohrani¢enia: poézia
osvieteného Rozumu sa leje ako prid obrazov a slov otvorenosti (pretoze na tejto
rovine sa ¢asto otvaraju schopnosti videnia a pocutia) skoro ako lavina bohatych,
velkolepych, niekedy nestvislych obrazov, ako keby vedomie len tazko mohlo
pojat’ do seba taky prud svetla a tak( nezvyklu intenzitu. To je preit velmi mnoho,
to ho prepliiuje. NadSenie ¢asto prechadza do podrézdenia a ak nie si ostatné ¢asti
bytosti dostato¢ne pripravené a ocistené, tak ktorakol'vek z nizSich casti moze
ovladnut’ zostupujicu silu a svetlo a vyuzit' ich na svoje vlastné ciele. Velmi
mnoho ich padne do tejto pasce. Ked’ nizSie ¢asti bytosti, zvIaSt’ vitalne, ovladnu
svietiaci prad, robia ho tvrdym, "dramatizuju" a mucia ho - sila je eSte pritomna,
ale uz je podrobend a stava sa tvrdou, zatial’ ¢o podstata osvieteného rozumu - to je
radost. Tu by sme mohli uviest mend mnohych basnikov a tvorivych povah.
Mozno eSte raz treba zdb6raznit’, Ze existuje zretelny rozdiel medzi ¢lovekom,
ktory z ¢asu na ¢as dostane inSpiraciu a osvietenie a tym, ktory systematicky rozvil
svoje vedomie
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a mdze vstlpit’ do kontaktu s kazdou rovinou vedomia, ktord si vybral, zostat' tam
tak dlho ako si Zeld a dostat’ bez akychkol'vek skresleni inSpirdciu a osvietenie,
ktoré zodpoveda tejto rovine. V tom spociva praca integralnej jogy. Okrem toho
substancia osvieteného rozumu v skuto¢nosti nie je priezraéna, je len
polopriezracna. Jej svetlo je rozptylené, ¢lovek ma pocit, akoby sa pravda
nachadzala v3ade, no nemdze ju konkrétne pocitit. Tu pramenia casté
nezrovnalosti a odchylky. To je len zaciatok nového zrodu. Skor ako pdjdeme
rovnovaha a mlganlivost. Cim vy3Sie rastieme vo vedomi, tym nevyhnutnejsia je
pevna rovnovaha.

d) Intuitivny Rozum

Intuitivny Rozum sa odliSuje od osvieteného svojou jasnou priezracnostou. Je
pohyblivy ako ortut, lahko sk&e po skalach, nezatazeny obuvou, bosy,
nedotykajlc sa zemského povrchu. Na rozdiel od najvysSieho rozumu ho netlacia
mentalne ortopedické vlozky, ktoré nés pataju k zemskému (ako keby poznanie
zaviselo od objemu naSich tazkopadnych Gvah). Poznanie - to je iskra, ktora sa
zrodila a zapdlila z ml¢anlivosti. Nachadza sa priamo tu, nie vySSie ani hlbSie, ale
priamo pred naSimi o¢ami, ocakéva, kedy sa staneme ¢istejSi, osvietenejsi. To nie
je natol’ko otazka né&sho rastu, nakolko vec odstranenia mnohych prekazok z
cesty. Na jar ryZové polia v Indii, pokojné, zelené, pIné neznej vbne rozprestieraju
sa do nedohr'adna pod tazkym zamragenym nebom. A zrazu v spoloénom vykriku
vzlietnu tisice papagajov. A my sme predsa ni¢ nezbadali. VSetko sa stalo v
priebehu sekundy ako ked’ sa zablysne. Aj vedomie sa méZe precistit’ s takou
neuveritelnou rychlostou. Jeden detail, jeden zvuk, jedna kvapka svetla - a objavi
sa cely svet vo svojej plnej velkoleposti a Uplnosti, tisice rychlych vtakov v
jedinom zéblesku. Intuicia vyvolava v naSej paméti prvotné mystérium verkého
Pohradu, hrozného upreného pohradu, ktory z jednej strany vidi vSetko a vie
vSetko a z druhej stany sa kocha naslednym videnim, videnim v ¢ase, krok za
krokom, videnim toho, ¢o Uplne obsiahol v zrnku vec¢nosti. Cas je zrodenie
ve¢ného okamihu. Spolu s intuiciou prichadza celkom zvlastna radost’, ktora sa
zjavne liSi od radosti osvieteného rozumu. Niet uZ pocitu pradu, prichadzajiceho
zvonku, ale jestvuje akési spoznavanie, ako keby vzdy v nés existovali dvaja -
brat svetla, ktory Zije v svetle, a brat tmy (t. j. my sami), ktory Zije dolu,tarbavo,
podra hmatu lezie v tme, napodobiiuje akosi Uboho, biedne, hrubo. A potom zrazu
nastane splynutie, my sa stavame jedini v oblasti svetla. Nakoniec niet nijakych
rozdielov.
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Radost’

Ked’ sa staneme jednotni vo v3etkych bodoch, nastane bozsky Zivot. V tomto bode
kontaktu a splynutia prichddza poznanie, ktoré mdéze byt vyjadrené v takej alebo
onakej forme (v zavislosti od druhu ¢innosti v danej chvili), no ktoré je v svojej
podstate prejavom totoZnosti, stretnutim - vieme preto, Ze sa dozvieme (reconait.)
Sri Aurobindo hovoril, Ze intuicia - to je spomienka Pravdy. Ked prichadza
zablesk intuicie, vtedy jasne vidno, Ze poznanie nie je objavenie niecoho
nezndmeho, objavujeme len seba, iné niet ¢o objavovat. Je to postupné
rozozndvanie v momente svetla, kedy sme videli v3etko. Jestvuje niekto, kto by
nevidel aspon raz? Kto v Zivote nemal tito spomienku? Nech by boli naSe viery
akékol'vek,(az po nepritomnost’ akejkol'vek viery), naSe schopnosti alebo
neschopnosti, naSe Uspechy - vysoké, alebo nie, v Zivote je vZdy moment, ktory je
naSim momentom. Niektoré Zzivoty trvaju len okamih, a vSetko ostatné je
zabudnutie. Jazyk intuicie je skoncentrovany v stru¢nych formulécidch bez
jediného zbyto¢ného slova, ako protiklad velkolepého jazyka osvieteného rozumu,
(ktory tym viac prave vd’aka svojmu bohatstvu reprodukuje aj "Ziarivy" rytmus, aj
pravdu. Mozno nie tak zretelne, ale zato to robi akosi teplejSie a
bezprostrednejSie.) Ked' Plotinus sumarizoval zmysel celého Tudského Usilia v
jedinej vete - "Let jednotného k jednotnému™ - pouzil intuitivny jazyk vysSieho
stupria,tym istym jazykom hovoria aj UpaniSady. No tato vlastnost’ sebavyjadrenia
odhaluje aj hranice intuicie: akokolvek by boli naplnené vysokym Zivotnym
zmyslom naSe osvietenia a vyroky, nem6zu pojat’ celd pravdu. Je potrebna
UplnejSia a univerzalnejSia teplota - ta, ktorou disponuje aj osvieteny rozum, no
vnutri vysSej priezracnosti. "Pretoze intuicia vidi veci ako zablesky, bod za bodom,
a nie ako (jednotny) celok. Odhalujice sa je v svetle zablesku ohromujtce,
neodvratné, no to je len "priestor pravdy." Okrem toho intuicia ovlada rozum,
ktory, ako poznamendva Sri Aurobindo, sicasne nedoceiiuje a zvelicuje jej
vyznam. Zveli¢uje preto, Ze nezdkonne zovSeobeciiuje intuiciu a snazi sa rozsirit
jej objav do celého priestoru. Nedocefiuje preto, Ze miesto toho, aby dovolil
zablesku intuicie pokojne osvietit’ a precistit’ naSu substanciu, rozum ju rychle
ovladne, pokryvaji vrstvou myslenia (alebo ju mozno rozpusti v maliarstve, poézii,
matematike, alebo v naboZenstve.) A uZ nie je v stave pochopit’ jej svetlo, iba ak
cez intelektudlnu, umeleckl alebo naboZenskd clonu, do ktorej ju zahalil.
Obycajny rozum mimoriadne tazko pochopi, Ze otvorenie méZe byt mohutné,
dokonca prepliujice vtedy, ked ndm je jeho zmysel nepochopitel'ny a ze zvI&st
mohutny byva len vtedy, ak ho nestahujeme o niekor’ko Grovni niZsie, rozried’ujic
a drobiac ho preto, aby sme ho pochopili. Keby sme mohli zachovat’ pokoj pocas
bohato vibrujlceho zablesku, byt akoby zaveseni v jeho svetle a nechytat’ sa ho
hned’, aby sme ho rozdrobili na
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intelektudlne kasky, o nejaky ¢as by sme zbadali, Ze cela naSa bytost’ vystipila na
novu Uroven a ze mame nové videnie a nie Ubohi strnuld formulku. Rézne
objasiiovanie, vysvetlovanie, atd’. sU pri¢inou toho, Ze vacSia cast’ pretvarajlcej
sily rychlo mizne. Ak hradajuci, miesto toho, aby sa rychlo chytil pera alebo
Stetca, alebo aby sa pohrdzil do privalu slov, aby sa oslobodil od zvySku
nadobudnutého svetla, bude sa snazit' zachovat” mlc¢anlivost’ a priezracnost’, ak
bude trpezlivy, tak uvidi, Ze pocity zablesku sa postupne zvysuju, prestavky medzi
nimi sa stale zmen3uju (ako keby boli stale castejSie) a Ze sa v nom pomaly
formuje iné vedomie, ktoré je sGc¢asne aj doviSenim, aj pramenom Osvieteného a
intuitivneho - Rozumu a taktiez vSetkych Fudskych mentalnych foriem. To je
Globalny Rozum.

e) Globalny Rozum

Globalny Rozum - to je vrchol, na ktory Fudské vedomie vystlpi vel'mi zriedkavo.
Je to kozmické vedomie, no bez straty individuality. Miesto toho, aby hladajici
vSetko odvrhol a vyletel vysoko do nebeskej nekoneénosti, trpezlivo zdolava kazdy
stupeni svojej bytosti tak, ze zaklad bytosti zostava spojeny s jej vrcholom a v
tomto spojeni niet nijakych preruseni. Globalny Rozum - to je svet Bohov, prameii
inSpirdcie velkych zakladatelov ndboZenstiev. Prave tu sa zrodili vSetky nam
zname naboZenstva. V3etky nabozenstva vychadzaju zo sklsenosti (zaZitkov)
Globélneho Rozumu v akomsi jednom z jeho nespocetnych aspektov. PretoZe
nébozenstvo, alebo otvorenie, duchovny zazitok, patria k urcitej rovine, nezrodili
sa niekde a nejako. Ti, ktori uskuto¢nili ¢ to, ¢o sa im odhalilo v duchovnom
zazitku, nedostavajl toto otvorenie odnikial: pramefiom je Globalny Rozum. On je
aj pramefiom najvacsich umeleckych diel. No musime si pamatat’, Ze to vietko je
eSte mentalna rovina, hoci aj jej vrchol.

Ked vedomie dosahuje tato rovinu, nevidi uz "bod za bodom", ono medituje v
ml¢anlivosti ako vel’kd masa. (calmky, im great masse.) To uZ nie je rozptylené
svetlo osvieteného rozumu, ani nie jednotlivé zablesky rozumu intuitivneho, ale,
povedané prekrasnym jazykom Véd "ocean nepretrzitych bleskov." Vedomie uz
nie je ohrani¢ené kratkost'ou pritomnej chvile, alebo Gzkou Skélou svojho zorného
pol'a, ono je otvorené a zmociuje sa jedinym pohladom "velkych vzdialenosti
priestoru a ¢asu." Podstatnou ¢rtou, ktorou sa Globalny Rozum lisi od statnych
rovin vedomia, je vyrovnanost’ svetla, takmer jeho Gplna homogénnost’. Vo zvIast
vnimavom intuitivnom rozume napr. mozno vidiet modravé pozadie a nec¢akane
sa objavujuce priady svetla, zablesky intuicie alebo rychlo sa valiace zrniace
erupcie a niekedy dokonca mohutné prady zo sféry Globalneho Rozumu, no
vSetko toto je len zradna hra svetla, niet ni¢oho
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stdleho. Je to obycajny stav najvacSich basnikov, ktorych pozname. Dosahuju
uréitd Groven alebo rytmus, zvl&Stne basnické videnie sveta a z ¢asu na cas
prichadzaji do styku s tymi zriedkavymi oslepujicimi strofami alebo hudobnymi
vetami, ktoré potom opakuju mnohé pokolenia, opakuji ako "Sezam, otvor sa."
Osvieteny Rozum je obyéajne zakladom, zakladom uz velmi vysokym. Globalny
Rozum - to je kr&l'ovstvo BoZie a cesta don je otvorena vo chvilach milosti. No pre
Uplné a trvalé globalne vedomie, podobné tomu, ktoré realizovali napr. riSiovia
Véd, nejestvuje uz Ziadna nestdlost. Vedomie sa stava masou staleho svetla.
Vysledkom toho je nepreruSované vSeobecné videnie. Je zjavna vSeobecna radost’,
vSeobecnd krasa, vesmirna laska, ved vSetky protiklady vysSich rovin su
dosledkom nedostatku svetla, alebo, tak povediac, "ohrani¢enosti svetla". Ono
osvetluje len ohranic¢ené pole. V tomto rovnomernom svetle vSetky protirecenia,
ktoré su podobné malym tmavym medzeram medzi dvoma vzplanutiami, alebo
tmavym hraniciam, ktoré ohraniéuji naSe svetelné pole, rozpustaji sa v
homogénnej mase viditelného svetla. A pretoZe sa svetlo nachddza vSade,
harmonia a radost’ st nevyhnutne pritomné vSade. Protiklady su pocitované uz nie
ako popieranie alebo tienové intervaly medzi dvoma zableskami vedomia, ale ako
prvky, z ktorych kazdy mé svoju intenzitu vnatri nepretrzitej kozmickej Harménie.
Toto sa odohréva nie preto, Ze globalne vedomie nie je schopné vidiet' to, ¢o
nazyvame ohavnost'ou, zlom alebo utrpenim, - proste vSetko je vzajomne spojené v
univerzélnej vesmirnej hre, kde kazdy objekt m& svoje miesto a uréenie. Je to
zjednocujuce a nie rozdel'ujuce vedomie. A stupeii zjednotenia - to je presna miera
dokonalosti glob&lneho rozumu. Spolu s videnim tejto jednoty - videnim bozskym
(Bozské uz nie je nie¢o, ¢o predpokladame alebo ¢o si predstavujeme - my to
vidime, dotykame sa ho, stivame sa nim samym tak prirodzene, ako sa naSe
vedomie stava svetlom.) -globalna bytost’ vnima vSade to isté svetlo, vo vSetkych
bytostiach a predmetoch, tak isto, ako ho vnima vo svojom "ja". Niet uz ani
deliacej prazdnoty, ani medzier nezndma, vSetko plava v jednotnej substancii.
Clovek, ktory realizoval globalne vedomie, citi vieobecnu lasku, vieobecné
porozumenie, vSeobecny sucit so vetkymi inymi "Ja", - s tymi, ktori tiez kr&caju k
svojej bozskosti, alebo skor sa postupne stavaju svetlom, ktorym uz vsetci su.
TakZe globalne vedomie mdzeme dosiahnut mnohymi rb6znymi cestami:
naboZzenskym sebaodovzdanim, basnickym, intelektualnym, umeleckym alebo
hrdinskym Usilim - vSetkym, ¢o poméha ¢loveku prekonat’ seba samého. Osobitné
miesto ur¢il Sri Aurobindo umeniu, povaZoval ho za jeden z hlavnych prostriedkov
duchovného pokroku. Bohuzial, tvorivé a umelecky nadané povahy obycajne su
obdarené silnym egom, to im prehraduje cestu a je zakladnou prekazkou.
Religidzny ¢lovek, ktory pracuje na tom, aby rozpustil na ceste k dokonalosti svoje
ego, mbze postlpit’ d’alej, no zriedkavo sa mu podari
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dosiahnut’ univerzalnost’ svojim individualnym Gsilim. Skér vysko¢i za hranice
individuality, odstrkuje od seba rebrik a nestard sa o to, aby rozvil vSetky
medzistupne svojho vedomia. Ked’ dosiahne "vrchol," to uz bud’ nema rebrik, aby
sa vratil dolu, alebo sa nechce vrétit’, pretoZe niet individudlneho "Ja", ktoré by
mohlo vyjadrit’ to, ¢o on vidi, alebo to jeho staré individualne "Ja" sa zo vSetkych
sil snazi vyjadrit’ jeho nové vedomie, ak vdbec pocituje potrebu nieco vyjadrovat’.
RiSiovia Véd, ktoré nam davaju pravdepodobne jediny priklad systematického a
nepretrzitého duchovného vzostupu od roviny k rovine, st jedni z najvacSich
basnikov, ktorych kedy poznala zem. Sri Aurobindo to ukazal vo svojej praci
"Tajomstvo Véd". Slovo kavi oznacuje sUc¢asne "vidiaci Pravdu" a "basnik."
Clovek bol basnikom preto, Ze bol prorokom. To je zrejmy, ale celkom zabudnuty
fakt. Preto asi md zmysel povedat' niekolko slov o umeni ako o prostriedku
vystupovania vedomia a zvIast’ o poézii globalneho rozumu.

Poézia mantier

Roviny vedomia sU charakteristické nielen réznou intenzitou Ziarivych vibréacii, no
aj réznymi zvukovymi vibraciami alebo rytmami, ktoré mozno pocut, ak
mame."ucho usi," o ktorom sa hovori vo Védach. Zvuky alebo obrazy, svety alebo
sily, bytosti - to su rozne aspekty jedného a toho istého jestvovania, ktoré sa
prejavuje rdznym spdsobom a rdznou intenzitou v zavislosti od roviny. Cim niZzsie
¢lovek postupuje po rebricku vedomia, tym fragmentarnejSimi sa stavaju zvukové
vibracie a vzapéti za nimi aj svetlo, aj bytosti, aj sily. Na ustalenej rovine, napr.
mbZeme pocéut’ nestrodé a chriplavé vibracie Zivota, podobné niektorym
hudobnym dielam, pochadzajicim z tejto roviny alebo niektorym druhom
vitalneho maliarstva, alebo poézii, v ktorej sa odraza pestry rytmus vitalneho. Cim
vySSie vystupujeme, tym harmonickejSimi, zladenejSimi, hladSimi sa stavaju
vibracie, nie¢o podobné pocut’ niekedy v strunovych kvartetach Beethovena, ktoré,
ako sa zd4, nas jednym dychom unaSaju k trblietavym vySindm ¢istého svetla.
Energia hudby sa odovzdava uz mnozstvom pouzitych prostriedkov,nie vyrazne
okraSlenymi vzplanutiami, ale vysokym vnuatornym napétim. Samotna frekvencia
vibracie premiena duhu farieb na ¢istl belobu, na jediny ton, taky vysoky, Ze sa
zda nehybnym, ako keby zamretym vo veénosti - do jednej zvuko-farbosily, ktora
modZze byt a aj je posvatnou slabikou hinduistov OM - Slovo, ukryté v ohni "Na
zaciatku bolo Slovo", - hlasa Pismo. V Indii existuje ezoterické vedomie, zalozené
na Stadiu zvukov a rozdielu vibrécii v zavislosti od roviny vedomia. Ked
vyslovujeme napr. zvuk OM, tak zretel'ne pocitujeme jeho vibracie okolo centier
hlavy, zatial’ ¢o zvuk PAM p6sobi na pupo¢né centrum. A pretoze kazdé z naSich
centier vedomia je bezprostredne spojené s nejakou rovinou vedomia, tak
opakovanim (dZapa)
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urcitych zvukov mdzeme vstlpit' do kontaktu s prislusnou rovinou. Na tom je
zalozena celd duchovna disciplina, ktora sa vola tantrizmom, pretoze prameni v
posvatnych textoch nazvanych Tantra. Zakladné alebo podstatné zvuky, ktoré
maju silu nadviazat' taky kontakt, sa nazyvaji mantrami. Mantry to je vzdy
tajomstvo, odovzdava ich Ziakovi jeho Guru a mdézu byt najroznejSieho druhu,
(vnutri kazdej roviny vedomia je mnoho drovni) a slizit’ najréznejSim cielom¥).
Kombindciou ur¢itych zvukov mozno vstlpit' do kontaktu na nizSich Urovniach
vedomia, obyc¢ajne na vitalnej Grovni, s prislusSnymi silami a dosiahnut’ mnohé
neobycajné efekty.

SU mantry, ktoré mozu zabit' - v priebehu piatich minudt, pricom umieranie je
spojené so straSnym zvracanim,- mantry, ktoré mézu lie¢it, mantry, schopné
vyvolat’ poZiare, ochranit’ alebo zacarovat’. Zakladom tohoto druhu mégie alebo
chémie vibracii je uvedomelé ovladanie nizSich vibracii. No jestvuje aj vySSia
maégia, zakladnom ktorej je ovladanie vibrécii na vyssich rovinach vedomia. To je
poézia, hudba, duchovné mantry UpaniSad a Véd, mantry, ktoré d4 Guru svojmu
Ziakovi, aby im pomohol uvedomele vstipit’ do kontaktu s tou alebo onou rovinou
vedomia, silou, alebo bozZskou bytostou. V tom pripade zvuk sdm v sebe obsahuje
energiu, ziskant skusenostou a realiziciou, je to zvuk, ktory robi ¢loveka
vidiacim.

Podobnym spAsobom poézia a hudba, ktoré nie su ni¢ iné ako podvedomy proces
ovladania tychto tajnych vibracii, mozu sa stat’ silnymi prostriedkami na odhalenie
vedomia. Keby sme mohli uvedomele pisat’ verSe alebo hudbu prostrednictvom
uvedomeného zaobchadzania s tymito vibraciami, boli by to velrké diela, obdarené
posvatnou silou, ktord priblizuje k prisluSnym rovinam. Miesto poézie, ktora je
hrou intelektu a bajaderou rozumu, podra vyjadrenia Sri Aurobinda tvorili by sme
mantrickd hudbu a poéziu tak, Ze by bohovia zostupovali do naSho Zivota. Pretoze
skuto¢na poézia - to je cinnost, ona vita do vedomia, ved sme tak velmi
zamurovani, zabarikadovani! Cez otvory do nas vchadza Realne. Taka je mantra
Reélneho, zasvatenie. Prave o to sa snazili riSiovia Véd a proroci Upani$ad svojimi
mantrami, ktoré mali silu zvestovat’ osvietenie tomu, kto je pripraveny. A prave
toto vyloZil vo svojej préaci "Poézia budutcnosti” Sri Aurobindo a uskutognil to v
"Savitri." Mantry, verka poézia, velka hudba alebo posvétné slovo - vSetko toto
prichadza z Globalneho Rozumu. On je prameiiom kazdej tvorivej alebo
duchovnej &innosti, nemozno ich rozdelit, kategorické rozdelenia intelektu sa
rozpUst'aju v tejto priezraénosti, kde je vSetko posvatné - duchovné i svetské. Teraz
sa mdzeme pokusit’ opisat’ zvlastnu vibraciu alebo rytmus, vlastny Globalnemu

*) Mozno vy¢itar mantry z knihy a opakovar’ich do nekonecna, no ak neboli dané ucite/om alebo Guru,
nebudl maz energiu alebo "aktivnu silu",
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Rozumu. Predovsetkym kazdému, kto ma schopnost’ vstupovat’ viac alebo menej
do kontaktu s najvy3Simi rovinami, basnikom, maliarom, spisovatel'om je dobre
zname, Ze za hranicami urcitej Urovne vedomia ¢lovek prestava vidiet mySlienky,
ktoré sa snazi timogit’, za¢ina pocut’. Vibracie, viny alebo rytmy sa valia doslova
pridom a ovladnu hradajiceho a potom, podrla toho ako zostupuji, zahal'uji sa do
slov a myslienok, do hudby alebo farby. No slovo alebo myslienka, hudba alebo
farba, to je len nasledok, druhotny vysledok. On len dava formu prvotnej,
rozkazujucej vibracii. A ak basnik, skuto¢ny basnik opravuje, preraba, znova a
znova svoje dielo, tak nie preto, aby zdokonalil formu, ako sa hovori, alebo naSiel
lepsi vyraz, ale preto, aby lepSie zachytil ti nadpozemsku vibraciu. Ak skutoéna
vibracia chyba, cela mégia sa rica a to aj v tom pripade, ked’ Zrec - hinduista
nespravne hovori mantru obetovania. Ked je vedomie hradajuceho jasné,
priezraéné, moze zretel'ne pocut’ urcity zvuk, akoby viditel'ny zvuk, zvuk - obraz,
alebo zvuk - myslienku, ktory spaja nerozluénym spojenim pocutie s videnim a
myslienkou vnutri tej istej vyZarujucej bytosti. VSetko je uzavreté tam, vn0tri
jedinej vibracie. Na vSetkych medzirovinach (Najvyssi Rozum, Osvieteny Rozum
alebo Intuitivny Rozum) vibracie su spravidla nesuvislé, rozbité - st to zablesky,
impulzy, vybuchy -zatial’ ¢o v Globalnom Rozume su Siroké, nepretrzZité a Ziaria
svojim svetlom, ako verké pasdZze Beethovena. Nemaju zaciatku ani konca, zda sa,
Ze sa rodia z Nekone¢ného a v Nekonecnosti sa rozpustaji. Nezac¢inaju sa nikde,
prichadzaju do vedomia s akousi ziarou vecnosti, ktord vibruje, predstihuje
vibraciu a vibruje dalej dlho po jej odchode ako ozvena iného putovania,
nadpozemského.

Sunt lacrimae rerum et meniem mortalia tangunt.
(Doslovne: Plact nad vecami a prirahuje ich smrte/né - Enneida I. 4621)

Této sloha z Vergilia, ktord Sri Aurobindo uvadzal ako priklad vynikajlcej
inSpiracie zo sféry Globalneho Rozumu, je také nie kvéli vyznamu slov, ale vd’aka
rytmu, ktory predbieha slova a nasleduje ich, ako keby boli vyrezané na doskéch
vecnosti, alebo skdér samotnou Vecnostou. Presne tak nasledujica sloha z
Leopardiho vdac¢i za svoju verkost’ nie zmyslu, no nie¢omu ovela jemnejSiemu -
ako zmysel,- ¢o sa chveje za nim.

Insano indegno mistero delle cose.
(Nerozumné nehanebné mystérium udalosti a veci.)

Alebo nezmenené ... z Wordswortha: VVoyaging

trought strange seas of trought alone. (Plavajuc
osamelo po ocedne myslienok.)
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A Sri Aurobindo cituje aj Rimbauda:
Million d' oiseaux d'or 6 future Vigeur!
(Milién zlatych vtakov, 6, budlca moc! - Opité lod’.-)

Poézii sa vracia jej pdvodna Uloha: neoblazovat sluch, ale robit’ svet redlnejSim,
vlievajuc don realitu. Ak mame silny naboZensky koreni, mozno uvidime bohov,
ktori obyvaju tento svet. Bytosti, sily, zvuky, svetla a rytmy - vSetko toto nie je ni¢
iné ako mnozstvo foriem, z ktorych kazda je pOvodna, pretoze patri tej istej
nedefinovatel’nej, no nie nepoznatel’nej Bytosti, ktord nazyvame Bohom. A my ju
nazyvame Bohom a tvorime chramy, dogmy a poémy, pokusajuc sa zachytit’ jednu
mall pulzaciu, ktord néas napliuje slnecnym svetlom a zaroven je slobodna ako
vietor na morskych brehoch, pokrytych penou. Mozno aj vstipime do sveta hudby,
ktory je zvlaStnym prejavom tej istej nevyjadritelnej Vibracie a v podstate sa
neodliSuje od ostatnych. Ak hoci len raz, len jediny raz, hoci len v priebehu
niekol’kych minut za cely svoj Zivot pocujeme tdto Hudbu, tito Radost’, ktora
spieva tam hore, otvori sa nam to, ¢o pocul Beethoven a Bach: budeme vediet, Ze
Boh existuje, pretoze budeme pocut’ Boha. A nebudeme hovorit' velké slova,
budeme jednoducho vediet’, Ze to existuje a Ze st vyklpené vSetky utrpenia sveta.
Pri najvyssich hraniciach Globalneho Rozumu st len velké viny svetla, jagajlce sa
vSetkymi farbami, - hovori matka, - hra duchovnych sil, ktoré sa neskér -niekedy
omnoho neskdr - prevteluji do novych myslienok, socidlnych zmien, alebo
pozemskych udalosti, no az potom, ked’ pretni postupne vSetky vrstvy vedomia,
utrpia znacné skreslenia a stratia velkld ¢ast’ svojho svetla. A predsa si na Zemi
mudrci -je ich celkom malo,- ktori prebyvajic vo veénej mi¢anlivosti, mozu riadit’
tieto sily, kombinovat’ ich tak, ako ini zlad’uji zvuky pri pisani verSov a vylievat
ich na Zem. Mozno Ze prave oni sU ozajstnymi basnikmi. Ich jestvovanie - to je
Zivd mantra, dychtiaca po prevteleni redlneho do pozemského. Tym sa konci
opisanie vystupu (po ceste vedomia), ktoré si predsavzal Sri Aurobindo v samotke
aliportského vézenia. My sme uviedli len nevyrazné rudské zobrazenie tychto
najvyssich sfér, ni¢ sme nepovedali o ich podstate, o tom, akym sp6sobom existuju
tieto svety sami o sebe v celej svojej verkoleposti, nezavisle od naSich
nedokonalych vyrazov. Treba aby kazdy pocul a videl sam! ¢ Tiché nebesa
nevecerného Svetla, osvetlené svety ticha farby fialky, oceédny a rieky radosti
Hospodinovej a bezstarostné krajiny pod purpurovymi sinkami. 40

5. méja 1905 po roku vazenia bol Sri Aurobindo zbaveny obZaloby a oslobodeny.
Za svoj zivot vda¢il dvom nepredvidanym udalostiam. Jeden z vaziiov ho
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zradil: udal ho, Ze bol lidrom ilegalneho hnutia. Jeho svedectvo na sude by pre Sri
Aurobinda znamenalo rozsudok smrti, no udava¢ bol za tajomnych udalosti
zastreleny vo svojej cele. Potom priSiel denn pojednavania. Ked’ vSetci sedeli a
cakali vyhlasenie rozsudku smrti, advokat Sri Aurobinda povedal, osvieteny
svetlom, ktoré sa Sirilo na cell siett a otriaslo ¢lenmi poroty: “"ESte dlho po jeho
smrti a odchode sa jeho slovd budli znova a znova ozyvat' nielen v Indii, no aj
nekonecéne d’aleko od nej. Preto tvrdim, Ze taky ¢lovek, ako tento stoji nielen pred
tymto stdom, on stoji pred Najvy3s$im Stidom Dejin". Sri Aurobindo mal 37 rokov.
Jeho brat Barin, ktory sedel na stde v tej istej klietke, bol odstdeny na trest smrti
obesenim. Tento rozsudok bol neskdr zameneny doZivotnym vyhnanstvom na
Andamantské ostrovy. No Sri Aurobindo pocul tak ako predtym hlas: "Pamétaj si,
nikdy sa neboj, odhod” vSetku nerozhodnost. Pamaétaj si, Ze ja to robim a nie ty,
alebo niekto iny. Preto, nech by sa akokolvek stahovali mraky, akékol'vek
nebezpecenstvd a utrpenie, akékolvek tazkosti, alebo to, ¢o sa zda nemozné
(whatever impossibilities) by t’a stretlo, niet nicoho nemozného, ni¢oho tazkého".
Pretoze som to Ja, kto vSetko uskutociuje. 41

13. V ZNAMENI BOHOV

Ked’ Sri Aurobindo vysiel z aliportského vizenia, zistil, Ze politicky Zivot krajiny

stratil na intenzite kvdli popravdm a masovému vyhnanstvu - opatreniam britskej
vlady. Napriek tomu obnovil svoju pracu, zacal vydavat' ¢asopis v bengélskom
jazyku a eSte jeden v anglictine. Bol to ¢asopis "Karma -jogin", ktorého mottom sa
stali pozoruhodné symbolické slova z Gity: "Joga - to je umenie v ¢inoch." Pod
hrozbou nového uvédznenia sa Sri Aurobindo znovu vzdal idealu Uplnej
nezavislosti krajiny a odmietania spoluprace s Anglicanmi. Teraz ho uz nezaujimal
len osud Indie, ale osud celého sveta. Dosiahol vedomie Globalneho Rozumu,
odkial’ jedinym pohladom moZno obsiahnut’ " ohromné rozmery priestoru a ¢asu"
a rozmyslal o buddcnosti ¢loveka. Co mdze &lovek urobit™?
Dosiahol hranice Tudského vedomia. Zdalo sa mu, Ze vysSie uz nie je ni¢ len
zriedend beloba, vhodnd len pre iné bytosti, alebo vhodnd pre iny spdsob
jestvovania, no nie pre ahkych obyvatel'ov Zeme. A nech je cesta akakolvek - ¢i
cesta mystika alebo pomalSia cesta basnika, maliara, alebo vdbec ktordkol'vek z
ciest verkych tvorcov - zda sa, Ze sa vedomie nakoniec rovnako rozpusta, mizne
pri akejsi bielej hranici, kde sa ni¢i vSetko." Niekto", kto by mohol slGzit' ako
spojovaci most, mizne, v chlade svetla hynt vSetky vibracie, preruSuju sa vSetky
pulzacie. Skor alebo neskor sa l'udské rozpusta v Neludskom ako keby
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ciel' celého evoluéného vystupovania spocival len v tom, aby sme sa zbavili
Tudskej malosti, vyrastli z nej a vratili sa k pramenu, ktory sme nikdy nemali
opustit. A aj keby sme pripustili, Ze za hranicami Globalneho Rozumu je nejaka
ndm nezndma rovina vedomia, ¢i nebude toto vedomie eSte zriedené, eSte viac
nepostihnutelné? A ¢&im blizSie k BoZskému, tym dalej od pozemského.
Individuum sa mdZe zmenit, no svet zostava ten isty. Aka je v tom pripade nasa
pozemska buddcnost’, ked’ v skutoc¢nosti neexistuje ni¢ okrem tohoto vedomia
Globalneho Rozumu?

Stale dufame, Ze s rozvojom vedomia a vedy sa svet stane lepSim, humannejsim,
Zivot harmonickejSim. No nie zdzraky, ale nastroje menia Zivot. A my mame k
dispozicii len jeden nastroj - Rozum. Ved prave myslienky nas vedd k vedeckym
objavom. Preto ak sa chceme triezvo pozriet na naSu buddcnost, nepodliehat’
klamstvu pominutelnych okolnosti a ich viditelnych vitazstiev -vitazstva sa
oslavovali aj predtym - v Thébach, Aténach, Uddzajane - musime podrobnejSie
preskiimat’ nas$ nastroj - rozum. Ved aky je rozum, taka bude aj naSa buducnost’.
Zdalo by sa, Ze sa vSetko - najkrajSie idey, najvysSie tvorivé plany, cist laska -
znetvori a podpini v tom momente, ked prichddza do styku so Zivotom. Ni¢
neprichadza k nam gisté. Na§ rozum vytvoril najkrajSie systémy, no Zivot ich
neprijima a nikdy ich neprijimal. Vezmime napr. stcasnu civilizaciu. Co zostalo z
gistoty komunizmu o dvadsat’ rokov po smrti Lenina? Co zostane z Krista pod
hromadou dogiem a zakazov? Sokrates bol otrdveny a Rimbaud utiekol do
HabeSskej puste. SG ndm zname osudy fourieristov, prameii koncepcie nenasilia,
koniec kacirov, ktorych upalovali na hraniciach. A historia pokracovala ako
predtym, krvilaéna, ako Moloch, poZierajuca svoje deti. MoZno Ze sme v
sucasnosti dosiahli akési vitazstvo po mnohych prehrach, no aké to musi byt
vitazstvo v porovnani s ktorym nas terajSi stav vyzerd ako krach? Chronoldgia
vitazstiev a porazok. Zivot akoby bol vytvoreny z nejakej veéne hladajicej
substancie, v ktorej sa vSetko pohlcuje ako v egyptskom piesku, v ktorej sa vSetko
nivelizuje akoby vplyvom nejakej neprekonatel’nej zemskej gravitacie. "Je zrejmé,
- poznamenéva Sri Aurobindo,- Ze rozum nie je schopny radikalne zmenit’ Pudsku
povahu. MbZete neustale menit Fudské ustanovizne a nariadenia, menit' do
nekonec¢na, a predsa nedokonalost’ si prerazi cestu cez vsetky vaSe ustanovizne a
nariadenia. Musi byt ind sila, ktora mdZe nielen odporovat’ tomu pritahovaniu
dolu, ale ho aj prekonat’. No aj keby nae idey dosahovali Groven Zivota vo svojej
Cistej forme, ani v tom pripade by neboli schopné vytvorit' nie¢o odlisné od
kasarenského poriadku - poriadku mozno svatého, pohodIného a naboZenského, ale
predsa poriadku - pretoZze Rozum posudi len systémy a snaZi sa vSetko uzavriet’ do
rdmca svojich systémov. Rozum (the reason) ¢loveka, zapasiaceho so Zivotom,
stava sa alebo empirickejSim, alebo doktrinarskym. Ovlada mald c¢ast’ pravdy,
jedind kvapku
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bozského osvietenia a meni ju na zdkon pre kazdého - on stale zmieSava pojmy
jednoty a jednotnosti a dokonca, aj ked’ je rozum schopny priznat' nevyhnutnost’
roznosti, nemdze to stvarnit’ prakticky, pretoze mu je zname len to, ako treba
zaobchadzat' s nemeniacim sa a koneénym, zatial' ¢o svet byva nekoneénou
roznost'ou. "lIdey samy o sebe sl &iastoéné a nedostatocné: ide nielen o to, Ze
vitazia len v podrobnostiach - keby ich Gspech bol Gplny, aj tak by bol falo3ny,
pretoZe nemdZe Uplne a bezpec¢ne riadit’ Zivot a zdokonal'ovat’ ho. Zivot sa vyhyba
vzorcom a systémom, ktoré vynachadza a uklada mu nas rozum. Je vel'mi zlozity a
plny nekoneénych skrytych moznosti k tomu, aby ho tyranizoval despoticky talent
¢loveka ... "Koren problému je v tom, Ze uz v zéklade celého nasho Zivota a
vnutornej a vonkajSej existencie je nieco také, na ¢o intelekt nikdy nemdze uvalit’
svoju kontrolujicu moc, - je to Absolltne. Nekoneéné. Za kazdym objektom v
Zivote sa nachadza Absolitne a kazdy objekt hrada toto AbsolUtne svojim
sposobom: vSetko koneéné sa snazi vyjadrit’ nekonecéné, ktoré rovnako ako ono
(kone¢né) citi, je jeho skutocnou pravdou. A ¢o viac, nielen kazda trieda, kazdy
typ, kazda tendencia v Prirode je natend smerovat’ svojimi vlastnymi cestami k
svojej skrytej pravde, ale kazdy jedinec prina3a svoje vlastné variacie. To znamena,
Ze nejestvuje len Absolitne Nekoneéné v sebe, ktoré podmieniuje svoj vlastny
prejav v mnozstve foriem a tendencii, no aj princip nekoneénych potencialnych
moZnosti a variacii, pred ktorym kapituluje reflexujuci intelekt. PretoZe rozum sa
moZe GspeSne vyrovnat' len s tym, ¢o je zafixované a koneéné. V ¢loveku tento
problém dosahuje svoju kulminaciu. Ved nielen Tudstvo ako celok nie je
ohrani¢ené svojimi potenciondlnymi moznostami, nielen kazda jeho sila a
tendencia smeruje k svojmu absolUtnu a preto, prirodzene, neuspokoji sa nijakou
kontrolou rozumu. No v kazdom ¢loveku stupen, metédy a kombinovanie tychto
sil variuju, kazdy ¢lovek nepatri len Fudstvu, no aj nekone¢nému v sebe, a preto je
unikatny. Prave preto, Ze je taka realita naSej existencie, mysliaci rozum a rozumna
véra (the intellectual reason and the intelligent will) nemézu byt neobmedzenymi
panmi zivota dokonca ani vtedy, ak st v si¢asnosti naSimi najvy3simi nastrojmi a
mohli byt nanajvys nevyhnutné a uzito¢né v naSej evoldcii. 3 No ak evoldcia, ako
tvrdil Sri Aurobindo, predstavuje evollciu vedomia, mdZeme predpokladat, Ze
Tudstvo nezostane naveky prikované k terajSej mentalnej drovni, jeho rozum sa
stane osvietenym, viac a viac intuitivnym a mozno sa nakoniec otvori Globalnemu
Rozumu. Mozno predpokladat’, ze Tudstvo, ktoré sa otvori Globalnemu Rozumu,
moze riadit’ zlozitd rb6znorodost’ Zivota. Globalny Rozum - to je bohorovné
vedomie, je to naozaj vedomie najvySSich prorokov znamych svetu, masa
nehybného svetla. Preto sa zda, Ze v tomto univerzalnom svetle vietko dosiahne
harmoniu. Dva fakty, bohuzial, odporuju tejto nadeji. Prvy je spojeny s
nerovnomernym vyvinom jedincov
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a druhy so samotnou povahou Globalneho Rozumu. Samozrejme, v porovnani s
Globalnym Rozumom n&S rozum sa javi ako neobycajne silny. No je to len
prevaha vnutri jedného a toho istého typu, nie je to vystlpenie z hranice principu
rozumu, iba jeho Stit, vrchol. Globalny Rozum méze rozSirit” Tudské hranice, no
pritom sa neuskuto¢ni kvalitativna zmena. Méze zboZzstit' ¢loveka, ale ho aj
netimerne zveli¢it, gigantizovat - colosalize, ako hovori Sri Aurobindo, pretoZe ak
¢lovek vyuziva tato novu silu v prospech svojho ega a nie svojej duse, stane sa
nietzeovskym nadcélovekom, ale nie bohom. Nepotrebujeme nadvedomie, ale iné
vedomie. A keby aj ¢lovek suhlasil s tym, Ze sa podriadi svojej dusi a nie svojmu
ego, Globalny Rozum by ani tak nezmenil v3eobecny Zivot pre tie isté priciny,
ktoré branili zmenit' vSeobecny Zivot Kristovi a vSetkym velkym prorokom:
Globalny Rozum - to nie je novy princip vedomia, je to ten isty princip, ktory
riadil naSu evoluciu od cias objavenia ¢loveka. Prave z neho pochéadzaju vSetky
najvysSie idey a tvorivé sily. V priebehu tisicro¢i sme Zili v znameni bohov a
pochvali sme proroctvd raz naSich prorokov a naboZenstiev, inokedy naSich
basnikov a velkych tvorcov. A je Uplne zrejmé, Ze ani jedni ani druhi nezmenili
svet, aj ked” ho zlepsili. Vari mdzeme povedat, Ze sa na$ Zivot stal prijemnejSim
ako Zivot starovekého aténcana?

Nedostatky Globalneho Rozumu vyplyvaji z niekorkych pricin. Po prvé, je to
princip rozdelenia. (Predtym sme hovorili, Ze vedomie Globalneho Rozumu -to je
masa trvalého svetla, ktoré ovlada videnie kozmickej harmonie, kozmickej jednoty,
pretoze v3ade vidi svetlo tak ako v sebe samom. No tu sa nejedna o princip
rozdelenia v rozdeleni, ¢o je vlastné obycajnému rozumu. Toto je princip
rozdelenia v jednote). Globalny Rozum jasne vidi, Ze vSetko je jednotné, no kvoli
samotnej Struktire svojho vedomia sa v praxi neméZe zaobist’ bez rozdelenia tejto
jednoty: - On vidi vSetko, no zo svojho hradiska. Staci si vypocut’ protirecivé hlasy
naSich prorokov, aby srne sa presvedcili, Ze kazdy z nich videl jednotu, ale videl ju
zo svojho hradiska. Ich vedomie sa podoba na svetlo reflektora, ktoré sa nesie nad
svetom a vsetko zaplavuje svojim lG¢om, nezanechdva tiefi, no predsa je to IGg,
ktorého zaciatok je v bode. Takym spdsobom mame pred sebou cely rad zazitkov
alebo bozskych videni: jedni vSade vidia kozmické Bozské, ini mimokozmické
Transcendentné, treti -Imanentné vSadepritomné Bozské, alebo hlasaju pravdu
beztvarneho Boha, pravdu Nirvany, pravdu Lasky, pravdu Sily, Krasy, Intelektu -
pravdy obrovského poétu mudrcov, siekt, cirkvi, vestcov, hlasajlcich Slovo. A
vSetko toto su bozské pravdy, zazitky absolutne pravdivé a origindlne, no kazdy z
nich je len jednym la&om totalneho svetla. Samozrejme, tito proroci st dost’ madri,
aby rozpoznali pravdu v tych formach boZského vyjadrenia, ktoré sa liSia od ich
vlastnych. SU mudrejsi, ako ich cirkvi a nasledovnici, no predsa su sputani
deliacim principom, ktory je zdkladom tohoto vedomia, vedomia, ktoré nemoze
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nerozdelovat’ - pdsobi ako hranol, rozkladajtci svetlo. Ako mentalne vedomie, tak
aj vedomie Globéalneho Rozumu méze Zit' v jednom ¢asovom momente len jednou
pravdou. Préve toto vyjadruji vSetky mytolégie minulosti a pritomnosti. Kazdy
boh - to je stelesnenie jednej z kozmickych sil - lasky, mddrosti, nicenia,
ochraiiovania... Budha vyjadruje transcendentné Ni¢ a vidi iba Ni¢. Kristus
vyjadruje milujice milosrdenstvo a vidi iba Milosrdenstvo. Kazda z tychto préavd,
nech by bola akokol'vek vysokd, je len jednou pravdou. A ¢im nizSie je pravda
Globélneho Rozumu, ktord uz aj tak obsahuje v seba, rozdelenie, zostupujic od
roviny k rovine, aby sa stelesnila do zivota, tym rozdrobenejSou sa stiva a po¢nic
rozdelenim nutne kon¢i nadrozdelenim. Tento proces sa zrejme skima od &ias
Budhu po objavenie " voza"*) a od Krista po vznik krestanskych siekt.

A to plati nielen pre sféru duchovn( alebo nabozensku, no aj pre vsetky oblasti
Zivota, pretoZze samotnou funkciou Globalneho Rozumu je zapojit’ do hry jednu a
len jednu z moznosti. "On poskytuje kazdej moznosti jej Uplny nezavisly vyvin a
uspokojenie. Intelektu mbéZe pridat’ zostrenl intelektualnost a logike -
najnemilosrdnejSiu logickost. Krase mdze pridat nadhern( vasnivost jagavej
podoby a vedomiu, ktoré tento obraz prijima, najvy3si vzlet a hibku extazy. Tak
miliony myslienok - sil rozdeluju na$ svet na komunizmus, individualizmus,
nenasilie, vojnové Stvanie, epikurejstvo, asketizmus, atd’. Kazda z nich je jednou z
hran boZskej Pravdy, 10¢ Boha. Také vec, ako absolitny omyl, neexistuje, st len
fragmenty Pravdy. MoéZeme samozrejme vidiet” Jednotu, uzndvat' pravdivost
roznych nazorov a pokusit’ sa 0 syntézu. Ale ani jednej syntéze nie je stdené
obnovit’ jednotu, pretoZe to bude, ako aj prv, mentalna syntéza, popurri, a nie
jednota, ako hovorila Matka. Bude to hranol, ktory sa zabava tym, ze si hovori, Ze
vSetky farby pochadzaju z jediného svetla, zatial’ ¢o v skutku vSetky farby na Svete
st rozdelené. V3etky protikladné sily, vylu¢ované rovinou Globalneho Rozumu, st
vysledkom jeho vlastného pociatoéného rozdelenia. A znovu treba zd6raznit, Ze to
nie je otazka intelektualnych Spekuldcii, nie je to filozofick& dilema, ktord treba
vyrieSit, no kozmicky fakt, organickd realita, prirodzena ako ihly na chrbte
dikobraza. Pre odstranenie rozdelenia je nutne treba odlozit' hranol. Teda kvoli
tomuto je svet rozdrobeny a nesporne tak bude dovtedy, dokial’ dany princip
mentalneho vedomia - vedomia vysokého alebo nizkeho, obycajného alebo
vybocujlceho z hranic oby¢ajnosti - bude vladnut’ na svete. Tym l'ahSie si m6zeme
predstavit, Ze v blizkej evolu¢nej buddcnosti jedna

*) Budhisti sa na zaciatku nasho letopoctu rozdelili na dve vetvy - chinajamu - ¢o v doslovnom
preklade zo sanskritu znamena maly voz, alebo "mala cesta” a mahajanu "velky voz". V nich sa neskor
sformovali naboZensko - filozofické Skoly budhizmu.
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dokonald bytost’ Globalneho Rozumu alebo aj niekol’ko takych bytosti méze sa
sUc¢asne prevtelit’ na Zemi. Ti Pudia, ktori predstavujd menej vyvinutd ¢ast’ Fudstva
a zhromazdia sa okolo tychto Ziariacich centier, dokéZzu Zit' v harménii a Zivot sa
do urcitej miery zmeni, vznikne jednota uré¢itého druhu. No bude to jednota vnutri
jedného svetelného lG¢a. Budd sa kochat’ napr. li¢om d&istej krasy, zatial’ ¢o ini
budd Zit' v 1G¢i integralneho komunizmu, zaloZzeného na skutoc¢nej bratskej laske.
(Ak vezmeme do Uvahy reélnu evolu¢nu tendenciu, mozno povedat’, Ze, bohuziar,
tieto la¢e budl najpravdepodobnejSie lGémi tvrdého svetla, skoncentrovaného
okolo nejakej ekonomickej alebo titanskej ideoldgie.) No aj ak by sa také bozské
centra objavili na Zemi, tak okrem toho, Ze ich jednota by sa uskutoc¢iovala na
Ukor verkej mnohotvarnosti Zivota, nachédzali by sa pod stélou hrozbou Gtoku zo
strany tmy, ktora ich obklopuje. Cudia sa nachadzaju v roznych vyvinovych
Stadiach, na toto vzdy zabidame. V tomto spociva vecna slabost’ vSetkych naSich
grandiéznych tedrii. NaSe poZzehnané centra sa budl podobat’ "ostrovom svetla" v
menej vyspelom Tudstve, ktoré, prirodzene, bude siahat po tomto najvysSom
svetle, snaziac sa zatemnit’ alebo zmensit’ ho. VSetkym nam je zndmy osud Grécka
a Rima v barbarskom svete. A tak sa zd4, Ze svetom hybe mudrejsi evoluény
zakon, podla ktorého ni¢ nemdze byt spasené dovtedy, pokial’ nebude vsetko
spasené. Vylugenia z cirkvi a peklo - to su detské predstavy, plody nevedomosti,
rovnako ako vsetky naSe utépie o medovych riekach, ¢i na zemi alebo na nebi.
Nemoze byt nijaky raj dovtedy, pokial’ sa ¢o len jeden ¢lovek nachddza v pekle.
PretoZe jestvuje iba ¢lovek ako urgita jednota. Okrem toho, ak pripustime, Ze jeden
z tych ostrovov svetla moze silou svojho mohutného svetla odvrétit’ vpad zvonku,
to eSte neznamend, Ze tato obrana bude existovat’ vtedy, ked’ Sila odide. Histdria
vSetkych nébozZenskych, okultnych, rytierskych a im podobnych hnuti jasne
ukazuje, ze vzdy a vSade na svete po smrti uditela a jeho bezprostrednych Ziakov
sa vsetko rozsype, zvulgarizuje, nivelizuje, skomoli, alebo jednoducho umiera. Aj
do dneSného dna tento zdkon pritahovania dolu sa zda neprekonany a
neprekonatel’ny. Pre Uplné vitazstvo evolicie musi byt pretvoreny cely Zivot v
celej svojej plnosti a nielen pramen Zivota, nielen vyvoleny IG¢ alebo pozehnany
ostrov. A k tomu je potrebna ind sila, sila, schopna odporovat’ pritazlivosti dolu,
iny, nedelitelny alebo globalny princip vedomia, schopny pojat’ nekonecnl
roznorodost’ Zivota a neznetvorit’ ju. Ak sa pozrieme na evolu¢nd buddcnost’ z
individualneho a nie kolektivneho hradiska, tak ani v tomto pripade Globalny
Rozum ndm neprinaSa Ziva plnost’, o ktord sa usilujeme. Ak predpokladadme, Ze
ciel’ evollcie spociva len v tom, aby vytvorila viac Beethovenov alebo Rimbaudov,
alebo moZno niekolko superplaténov, tak nas urcite napadne, Ze je to velmi
mizerné zaviSenie milionov rokov evoldcie, vydobyté za cenu Zivota miliard
jedincov na ceste k ciel'u.
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Beethoven, Rimbaud, ba ani svaty Jan nemdZzu byt cielom evollcie. V takom
pripade by Zivot nemal Ziaden zmysel. Pretoze kazdému je jasné, Ze ich diela su
Gchvatné najma preto, Ze im chyba kontakt s tymto najprizemnejSim Zivotom.
VSetci mam hovoria, Ze tam hore je Zivot omnoho krajsi - miliény zlatych vtakov a
boZska hudba. Zda sa, Ze sa vSetko uskutoctiuje tam hore. Ale ¢o prebieha tu? Tu
Zivot bezi ako predtym. Niektori hovoria, Ze tieto vysoké myslienky, poémy,
kvarteta, okamihy bozskych videni si drahocennejSie ako vSetky hodiny nasho
Zivota dokopy. A maju pravdu. Ved’ o to ide! To potvrdzuje, Ze Zivotu nieco chyba,
Ze je prazdny, Ze ciel’ Zivota sa nachddza mimo Zivota. Potrebujeme pravdu, ktord
zahrije aj telo, aj Zem, a nielen akdsi pravdu nebies. Smerujeme nie k odpocinku,
ale k novému tvoreniu*). Do dneSného dna vSetko pokracuje tak, akoby
individualny pokrok v evoldcii' spocival v tom, aby odhalil najvyssie roviny
vedomia a po dosiahnuti tohoto si vybudoval svoje vlastné hniezdo bokom od
ostatného sveta, ostrov svetla v chaose materialneho filisterstva. Jeden ho nachadza
v hudbe, druhy v poézii, treti v matematike alebo naboZenstve, na jachte alebo v
cele mnicha. Kazdy ma svoj maly svetelny otvor alebo hobby, ako keby nam zivot
a telo boli dané na to, aby sme utiekli od tohoto Zivota a tela. A naozaj staci sa
pozriet' na na3 vlastny Zivot - nikdy nie sme v iom pritomni! Ci predtym alebo
potom, vzdy sme ponoreni do spomienok alebo nadeji, naSe "tu" a "teraz" je Ubohé
a nevyrazné. Ani nevieme, ¢i existuje "tu" a "teraz" s vynimkou tych momentov,
ktoré uz nepatria k Zivotu ako takému. A nemdzeme zvalovat vinu na cirkvi,
vsetci neustale Zijeme v zahrobi, cirkvi len hlasaju vacSie zahrobie, nadpozemske.
Rimbaud, aj ten o tom hovoril - "Opravdivy Zivot - nie je tu." Sri Aurobindo hladal
skutoény Zzivot tu dolu. "Zivot a nielen vzdialeny, mi¢anlivy alebo nadpozemsky
esteticky Zahrobny Zivot) (Beyond - Life) je pole pdsobnosti nasej jogy). On
pochopil, Ze nesta¢i dosiahnut’ vrcholy vedomia, aby sme pretvorili Zivot v
skutoény Zivot. MéZeme sa dotknit’ Globalneho Rozumu, odhalit’ jeho radost’ a
bezhraniénost’ s ich hudbou sfér, no to nebude radost’ samotného Zivota, ktory
neprestava hist svoje. "Ked sa nachadzate vo vedomi vysoko hore, - hovori
matka, - vidite a viete, no ked’ sa vraciate dolu, do velkej Hmoty, vSetko sa straca
ako voda v piesku." My sme poslali naSu raketu vysoko do duchovnych nebies, my
sme sustredili svoju energiu na to, ¢o je v c¢loveku najlepSie, neobratili sme
pozornost’ na nizSie Urovne, uspokojili sme sa s tym, Ze naSa hruba natura drieme a
nerudi naSe bozské tizby. No prave preto Zivot zostava hruby ako aj my sami.
Dufat’ v skutoénd zmenu Tudského Zivota bez zmeny Tudskej povahy je pozicia
(proposition) neracionalna a neduchovna.

*) Vo franctzskom originalne neprelozite/na slovna hracka récréation - oddych,* obnovenie sil,
recréation - znovuvytvorenie).
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Znamena to prosit’ 0 nie¢o neprirodzené a nereélne, o akysi nemozny zazrak. Hla
preco naSe ostrovy Svetla periodicky zazivaju pady nasho vlastného vnutorného
barbarstva a naSich skrytych rakovinovych nadorov. To isté sa stalo aj s inymi
ostrovmi, ktoré sa volali Atény alebo Théby. Preto znova a znova hyna, ako keby
nas hospodin evoldcie buchol nosom o zem, aby nam pripomenul, Ze sme este
nenasli svetlo v celej jeho Gplnosti, ak sme ho nasli len hore. Zivot nezomiera
preto, Ze sa vysili, vycerpd, ale preto, Ze nenaSiel seba. V priebehu tisicro¢i sme
kracali cestou vystupovania, dobyvajlc ostrov za ostrovom a nachadzali sme jednu
polovicu Tajomstva a zakazdym sme utrpeli krach. No pravdepodobne sa tak
nestalo preto, Ze naSa cesta bola beznadejnd a ze vSetko toto je trest za nase
"hriechy, alebo vykulpenie nejakého pochybného omylu." Ved mozno prave tu v
Hmote najdeme druhd polovicu tajomstva. Jediné rieSenie, ktoré zostdva nam,
prenasledovanym Smrt'ou a Nevedomim, unavenym nevedomym a zlom - nie je
utiect’, ale najst v hlbinadch smrti a nevedomia, v samom srdci Zla kra¢ k
bozskému Zivotu. Barbarstvo a tmu treba pretvorit’ tu dolu a nie vyhanat’ ich za
hranice naSich ostrovov. Po vystupovani vedomia vzostupovanie. Po osvieteni
navrchu - radost’ tu a pretvorenie Hmoty. "MoZno povedat, Ze ked’ sa kruh
skuto¢ne uzavrie a dotknd sa navzdjom protipély, ked’ su najvySSie prejavy v
najfyzickejSom - najvysSia Realita v srdci atbmu - zazitok (skisenost’) dosiahne
svoje skuto¢né doviSenie. Zd& sa, hovorila matka, Ze ni¢ nemoZno skuto¢ne
pochopit’ do tych ¢ias, pokym nepochopime telom.

Tajomstvo, ktoré Sri Aurobindo nazval Supramentalnym, to nie je stupeii, ktory
nasleduje za Globalnym Rozumom, to nie je nadrozum a nadvystupovanie, je to
nové verké znamenie, ktoré nie je zviazané ani s Bohmi, ani s nabozenstvami, je to
to, od ¢oho zévisi buddcnost’ naSej evollcie. Raz vo februarovy vecer r. 1910, asi
rok po oslobodeni Sri Aurobinda z aliportského vézenia, niekto zaSiel do redakcie
"Karma Jogy," aby upozornil Sri Aurobinda na to, Ze sa ho chystaji znovu uvéznit
a vysidlit na Andamantské ostrovy. On zrazu pocul Hlas, ktory zretelne povedal
tri slova: Odid’ do Sandernagoru*). O desat’ minGt uZ sedel v prvom ¢&lne, ktory sa
mu naskytol a plaval dolu Gangou. To bolo findle jeho politického Zivota,
doviSenie integrélnej jogy a zaciatok jogy supramentalnej.

*) Sandenagor -Candenagor, condronagor - neveZka enklava v Bengalsku, patriaca v tom case

Francuzsku.
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14. TAJOMSTVO

MdZeme sa pokusit’ povedat’ nie¢o o tomto tajomstve, no treba pripomenut, Ze
experiment je v procese vyvinu. Sri Aurobindo ho zacal, on odhalil Tajomstvo v
Sandernagore v roku 1910 a pracoval s nim v priebehu Styridsiatich rokov.
Venoval tomu cely svoj Zivot rovnako ako aj Matka. Sri Aurobindo nikdy
nehovoril o podmienkach svojho experimentu a svojich objavov. O sebe hovoril
vzdy malo, nie z uzavretosti, ale proste preto, Ze "Ja" neexistovalo. "Mal som taky
pocit, - s naivnym zacudovanim povedal pan domu, kde Sri Aurobindo Zil v
Sandernagore, - Ze ked” hovoril, ako keby niekto iny hovoril jeho prostrednictvom.
Postavil som pred neho tanier s jedlom, on proste hradel nan, potom trochu zjedol,
Uplne mechanicky. Zdalo sa, Ze bol pohrizeny do seba, ked’ jedol, meditoval s
otvorenymi ocami". Len omnoho neskdr na zéklade jeho prac a uryvkov z jeho
rozhovorov mézeme skonStruovat’ postup jeho pokusu. Prvé, ¢o nam je o tom
zndme, je jeho nadhodnd poznamka, ktor( vyslovil, obracajic sa na jedného zo
svojich ziakov. Téato poukazuje na to, ze po Aliporte sa Sri Aurobindo neustale
priblizoval po ceste k svojmu cielu: "Mentalne som bol pocas péatnastich dni
podrobeny kazdému druhu muéenia. Obrazy v3etkych utrpeni prebehli pred mojimi
ocami." Treba mat’ na zreteli, Ze v tych svetoch "videnie" (vision) je synonymom
slova "sklsenost™ (zaZitok: experience). Tak podla toho, ako Sri Aurobindo
vystupoval ku Globalnemu Rozumu, jeho vedomie v tom &ase zostupovalo az k
tomu, ¢o nazyvame peklom.

To je jeden z prvych fenoménov, ktoré zazije na sebe aj hradajlci, kazdy v roznej
miere. "Tato joga nie je pre slabych"”, - hovori matka. A je to skuto¢ne tak. PretoZe
ak prvym badaternym vysledkom jogy Sri Aurobinda je prebudenie novych
poetickych alebo umeleckych schopnosti, tak druhym, moZno rychlejSim
nasledkom je nemilosrdné obnaZenie vSetkych skrytych tienistych stranok vedomia
- spociatku individuélneho, potom kozmického. Toto Uzke - a zvlastne - spojenie
medzi nadvedomim a podvedomim bolo bezpochyby vychodiskom objavov Sri
Aurobinda.

Stupne podvedomého

"Podvedomie"”, o ktorom hovori modernd psychol6gia, to je len vonkajSie
pohrani¢né Gzemie sveta, takmer takého verkého, akym je nadvedomé, s mnohymi
Groviami, silami, bytostami, (alebo bytostami - silami, ak tak chcete.) On
predstavuje naSu evoluéni minulost’ - nedavnu aj vzdialend - a nesie v sebe stopy
nasho terajSieho Zivota a vSetkych minulych Zivotov - presne tak, ako nadvedomé
je naSou evolu¢nou budicnostou. Obsahuje v3etky sily,
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ktoré dominovali v naSom evolu¢nom vzostupe od neZivej hmoty k zvieratu a od
zvierat'a k ¢loveku, ba ¢o viac tieto "zvySky" Ziju d’alej a vplyvaji na nés, a sme v
skuto¢nosti tak povediac "bozskejsi", ako si myslime (o sebe), vd’aka nadvedomej
buducnosti, ktord nés pritahuje, tak je v nds omnoho viac ZivogiSneho, ako si
predstavujeme, kvoli podvedomej a neuvedomelej minulosti, ktord nechdvame za
sebou. V tomto dvojakom mysleni sa skryva kr'a¢ k celému Tajomstvu. Dosiahnut’
nebeskeé sféry nemoze ani jeden, kto obisiel Gtroby pekla.

V skutoénosti mozno dosiahnut” duchovné nebesa a nemat’ Ziadne predstavy o
tychto tmavych a Spinavych sférach, alebo sa dozvediet’ o nich len v dosledku
nejakej neSt’astnej ndhody. No jestvuji nebesé a nebesd, rovnako ako aj peklo a
peklo. (Kazda rovina naSej bytosti ma svoje "nebesa" a svoje "peklo™). Nabozny
¢lovek sa obycajne odriekne svojho individudlneho "Ja" atakym spOsobom
odstrani problém podvedomého, opusti ho. Potrebuje prejst’ len cez jeden prah, ale
ten ochranuju strdZze natol’ko neprijemné, Ze sU pochopitelné "horory" a
"pokudenia”, spominané v Zivotopisoch svdtych. No to je len jediny prechod.
Dosiahnut’” tie nebesa, o ktoré sa usiluje, znamena jednoducho opustit’ vonkajsiu
existenciu a pohrdzit’ sa do extazy, ako sme uz povedali. Ciel'om naSej jogy je
nestracat’ vedomie ani dolu, ani hore a najmé nezatvérat’ o¢i pred tym, ¢o nas
obklopuje dolu. Integralne hradajuci nie je stvoreny ani pre absoltnu temnotu, ani
pre oslepujice svetlo. Musi vidiet vSade, kamkol'vek by Siel. To je prva
podmienka, ako docielit’ kontrolu. Nesnazime sa "prejst™ k lepSej existencii, ale
zmenit' naSu terajSiu existenciu. Rovnako ako jestvuje niekolko stupiiov v
nadvedomom tak aj v podvedomom je niekol’ko Urovni alebo svetov - niekolko
"tmavych jaskyn", ako ich nazyva Rig Veda.

V skutoénosti kazda rovina nadej bytosti ma svoje podvedomé — jestvuje mentalne
podvedomé, vitdlne podvedomé a fyzické podvedomé, ktoré prechddza do
materialneho™).

Tam néjdeme vSetky primitivne a hrubé mentalne formy alebo sily. ktoré sa prvé
objavili vo svete Hmoty a Zivota: vietky agresivne impulzy, vlastné

*) PodZa Sri Aurobinda rozne oblasti psychiky c¢loveka st vysledkom nagho napredovania na evolucnej
ceste, ¢o je Uplne logické, pretoze prave v Hmote a pocinajic 7iou sa prejavujd stale vySSie a vysSie
stupne vedomia. Tak Neuvedomelé -incomscient- predstavuje nas materialny telesny zaklad - Sri
Aurobindo dava prednos?’ slovu Nevedomie - nescince-, pretoZe v skutocnosti Neuvedomelé nie je
zbavené vedomia,zatia/’ ¢o Podvedomé obsahuje v sebe naSu pozemskd minuloss a Nevedomé - nasu
budlcnost. Vnutri kazdej z tychto troch zén sa nachadzaju rozne Grovne vSeobecného kozmického
vedomia, ktoré Sri Aurobindo niekedy nazyva sublimalne, aby ich jasne odliSil od podvedomého,
pretoZe vedomie podvedomého je ve/mi ohranicené, alebo ve/mi nejasné, zatial’ ¢o sublimalne roviny sd
naplnené vysoko uvedomelymi silami. Ta ¢ast tychto roznych zon, ktord mozno zaradis k osobnosti - to
je bezvyznamna vrstva: nade telo + vSetko to, ¢o sme mohli individualizovar alebo kolonizovars v tomto
alebo v predchadzajicom Zivote.
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Zivotu v etape svojho zrodu, vSetky jeho reflexy, stresy a utrpenia a nakoniec sily
choroby, rozkladu a Smrti, ktoré podvedome riadia nas$ fyzicky zivot. A vtedy sa
stava zrejmym, Ze skuto¢ny Zivot na Zemi nie je mozny do tych cias, pokym
vSetky tieto svety disponuju naSim fyzickym rozumom. TakZe prdve my sme
Preto nemdzeme utekat’, drZiac si nos a prezehnavajic sa, musime otvorene,
priamo a rozhodne vyjst’ do arény a zvit'azit’ za kazdd cenu.

A musi niest’ jarmo,

aby ho potom zvrhol - na to priSiel,

a tiez bolest’ znaSat, aby ju potom vyliecil ...

Hranice psychoanalyzy

Moderna psycholdgia tiez pochopila dbélezitost podvedomia a nutnost jeho
ocistenia. No psycholdgovia videli len jednu polovicu obrazu - podvedomé, ale
nevideli druh( - nadvedomé. Predpokladali, Ze ich slabé mentalne zablesky mézu
osvetlit’ tento zlodejsky brloh. Rovnako UspeSne by sa mohli pokusit’ ngjst’ cestu v
najhustejSej a najtmavsej hastine dZungle, vybaveni vreckovou baterkou. V praxi
vo vacSine pripadov sa chape podvedomé ako opacna, tienistd strdnka malej
frontalnej osobnosti. V skutocnosti jestvuje zakladny psychologicky zakon,
ktorému sa nemoZzno vyhnat' a podla ktorého schopnost’ ¢loveka zostupovat’ je
priamo Umernd jeho schopnosti vystupovat. NemdZe zostlpit na vac&Siu
vzdialenost’, neZ na aku je schopny vystlpit’, pretozZe sila, nutna k zostipeniu je
takd istd ako sila, ktora zabezpecuje vystupovanie. Keby sme nejakym spésobom
zostupili pod hranicu, uréend naSou schopnostou vystlpit’, priviedlo by nas to
hned’ k nestastiu, choromyselnosti, k zachvatu Sialenstva, pretoZze by sme boli
zbaveni potrebnej ochrany. Cim viac sa priblizujeme k prameiu pravdy tu dolu,
tym viac sa nam otvara madrost, nezmernéa vo svojej hibke. Zakladné komplexy,
ktoré brzdili pana Duponta, sa nachadzaji, ak sa mozno tak vyjadrit, len niekolko
centimetrov pod povrchom, zatial’ ¢o jeho uvedomely Zivot sa nachadza niekorlko
centimetrov nad nim. Teda ak naSi psycholégovia nie st zvIast osvieteni, nemdzu
skutoéne zostUpit do podvedomého a preto nemdzu ani ni¢ skutocne liecit, s
vynimkou niektorych povrchovych odchyliek, no aj vtedy jestvuje stale riziko, ze
tieto narudenia vyklicia niekde na inom mieste, prijmdc inG formu. Nemozno ni¢
vylie¢it’ dovtedy, pokym c¢lovek neprejde cell cestu zostupovania. A tato cestu
nemozno prejst’ dovtedy, pokial’ nie je Uplne prejdend cesta vystupovania. V
zavislosti od zostupovania sa stdva potrebnym stale silnejSie a silnejSie svetlo, v
opa¢nom pripade ¢lovek bude jednoducho zjedeny zaZziva. Keby psychoanalyza
nesuhlasila zostat’ vo svojom tzkom ramci, nebolo by
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v tom ni¢ straSné. Koniec koncov, uvedomila by si svoju uvedomelost’ a spinala by
pritom uzito¢nu sociélnu funkciu lie¢enia akéhosi drobného svrabu. Bohuzial’ pre
mnohych sa psychoanalyza stala nie¢im na spdsob nového evanjelia.
Skoncentrovana skor na naSe temné stranky ako na naSe boZzské moznosti, stala sa
silnym prostriedkom matenia umov. Nepochybne, v procese evollcie naSe "chyby"
zaujimaja im urcené miesto. To, Ze zakolisala naSa komfortna moralka a mestiacka
samol'dbost, je kladny fakt, no metdda, zvolena s tymto cielom, je nebezpeénd,
pretoZe vyvolava chorobu,ale nema sily ju vyliegit. "Ona sa snaZi, - hovori Sri
Aurobindo - urobit’ rozum a vitélne eSte viac necistym ako predtym. Moderna
psychologia - to je veda, ktora nevyrastla z kratkych nohavic, nerozvazna v svojich
zaveroch, nedokonald vo svojich metdédach a zaroven nezreld. Ako v inych
mladych vedach, tak aj tu sa v plnej miere prejavil vSeobecny zvyk Tudského
rozumu vziat’ nejaku ¢iasto¢nu alebo lokalnu pravdu, nezakonne ju zovSeobecnit’ a
snazit sa niou vysvetlit s pomocou jej ohrani¢eného jazyka celd Prirodu.
Psychoanalyza, menovite Freudova, vybera urciti cast -tU najtemnejsSiu,
najnebezpecnejSiu, najnezdravSiu ¢ast’ povahy, najnizSiu vitdlnu  vrstvu
podvedomého, vy¢leni niektoré z jej najpatologickejSich fenoménov a pripisuje im
konanie, ktoré vybocuje z rémca jej skuto¢nej Ulohy. Ak ju predcasne
vyzdvihneme,alebo ak to urobime spdsobom nevhodnym pre pokus, mdzeme
zaplavit’ temnou a Spinavou hmotou aj uvedomelé sféry a tak otravit’ celd vitalnu,
ba aj mentalnu podstatu. Preto vzdy treba zacinat' z pozitivnej a nie negativnej
skusenosti, vnasat dolu nie¢o z boZskej povahy - pokoj, svetlo, vyrovnanost,
distotu, bozsku silu - do tych casti uvedomelej bytosti, ktoré podliehajd zmene. Len
potom, ked’ toto bude realizované v dostatoénej miere a objavi sa pevny kladny
zaklad, moZno bezpeéne podnecovat’ skryté nepriatel’ské elementy podvedomého s
tym, aby sme ich znicili a odstranili s pomocou bozského pokoja, svetla, sily a
poznania*).

No psychoanalyza ma eSte jeden omnoho vaznejSi nedostatok. Ved ak by aj
psychoanalytici v skutoénosti ziskali silu nevyhnutni k tomu, aby sa spustili do
podvedomého, aj tak by ni¢ nevyliecili, len by riskovali ako Ziak Carodejnika, Ze
uvedu do ¢innosti sily, ktoré nie st schopni ovladat. No aj keby mohli riadit’ tieto
sily a nic¢it’ ich, najskér by znicili dobro spolu so zlom a sp6sobili by tym velku
ujmu naSej povahe. PretoZe nemaju vedomosti. Zo svojej mentalnej Grovne
nemdézu vidiet' dost’ d’aleko do budlcnosti a ocenit’ dobro, ktoré pripravuje zlo a
uvidiet’ dynamickd Silu skrytd hrou protikladov. K tomu, aby sme

*) A ako sme povedali, v podvedomom je ve/a Grovni a podlrovni. Z&merne sme sa nezastavili pri

naopak, tymto nadobudn( vacsi vplyv na nase vedomie Rozum proste nie je schopny cokolvek vysvetliz.
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vyclenili tato Spinavi zmes, je nutnd ind sila a predovsetkym iné videnie: -Musite
poznat' celok, skér ako mozete poznat' (jeho) cast, najvysSie skor, ako mozete
¢as, psycholdgie, pred ktorou zmizne, zmeni sa v ni¢ to Ubohé blidenie v tme.

Tu sa stretdvame so zakladnou chybou naSej psycholégie. Ona nie je schopna
¢okol'vek pochopit’ preto, Ze hrada dolu, v naSej evoluénej minulosti. Naozaj je
tam polovica Tajomstva, no pre nas je nevyhnutne potrebna najvécsia sila k tomu,
aby sme otvorili dvere dolu. Nie sme stvoreni na to aby sme sa obzerali,ale na to,
aby sme pozerali dopredu a hore do nadvedomého svetla, pretoZze ono je naSa
budlcnost’ a len budlcnost méze vysvetlit' a vyliecit minulost. "PovaZzujem za
tazké," pisal Sri Aurobindo Ziakovi, stavat sa k tymto psychoanalytikom seridzne,
hoci by to bolo pravdepodobne treba, pretoZe aj poloviéné poznanie - to je velka
vec a mdze sa stat’ velkou prekazkou na ceste ku skutoénej Pravde. Oni pozeraju
zdola hore a vysvetluju najvyssie svetlo najvyssim mrakom. No uvedomenie si
tychto veci je hore a nie dolu. Nadvedomé a nie podvedomé je skutocnym
zakladom veci. Vyznam lotosu nemdZze byt odhaleny s pomocou vysvetlenia
tajomstva blata, z ktorého rastie. Jeho tajomstvo musi byt odhalené v nebeskom
predobraze (prototype), ktory veéne kvitne v najvySSom Svetle. Nam sa zda, Ze
postupujeme zdola hore, z minulosti do buducnosti, od noci k svetlu vedomia, no
nie je to ni¢ iné, len naSe mentalne poznavanie, ktoré skryva pred nami celok. V
opa¢nom pripade by sme videli, Ze nie minulost’ je motorom n&Sho postupovania,
ale budicnost’ nas t'ahd, vlecie nas, to svetlo zhora postupne prenika do nasej tmy.
Ved ako by mohla tma vytvorit’ toto svetlo? Keby sme sa zrodili z tmy, tak naSim
koncom by nebolo ni¢ iné ako tma. " Je to ve¢ny strom, ktorého korene st navrchu
a konare si obratené dolu," - hovori Kadha UpaniSada (VI. L). Vznika v nas
dojem, Ze vynakladdme ohromné Usilie na to, aby sme réstli, chapali a spoznavali
veci. Mame taky pocit, Ze intenzivne smerujeme do buducnosti. No to sved¢i o
naSom obmedzenom hradisku. Keby sme sa mohli pozriet’ z druhej strany, tak by
sme mozno videli, ako sa nadvedoma budlcnost snazi preniknit do naSej
pritomnosti. A pochopili by sme, Ze to, ¢o pocitujeme ako vlastné Usilie, je len
odpor, vyvolany naSou tupostou a nevedomostou. Budlcnost’ sa nepohybuje len
smerom zdola hore - v takom pripade by Zem nemala v ¢o dufat’, ukongéila by svoje
putovanie tym, Ze by vybuchla na nebi v najvy$Som psychickom vypéti, alebo by
sa ponorila znova do svojej temnoty. Ona sa pohybuje tieZz zhora dolu, stale hlbSie
a hibSie zostupuje do naSej mentdlnej hmly, do vitalnej zmieSaniny, do tmy
podvedomého a neuvedomelého a to dovtedy, pokial’ neoZiari vSetko, neotvori
vietko, nevylie¢i vSetko a, v koneénom désledku nedovisi vsetko. A ¢im hlbSie
zostupuje, tym silnejSim sa stava odpor - Zijeme
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v Zeleznej Dobe, v ¢ase velkej Vzbury a Nebezpecenstva. No aj v ¢ase Nadeje. V
najvysSom bode, kde sa tato budlcnost’ dotkne samotnych hibin budicnosti, kde
toto svetlo prerazi a osvieti samotné dno Noci, ndjdeme, ak to bude BoZia vora,
tajomstvo Smrti a nesmrtelného Zivota. No ak pozerame dolu a len dolu, tak
najdeme blato a ni¢ okrem blata.

Temna polgul’a pravdy

A pod’me d’alej. Hladajlci zacal svoju cestu od kladného zazitku. Nastupil na cestu
preto, Ze pocitoval potrebu nie¢oho iného. Usiloval sa o mentalnu mi¢anlivost’ a
zistil, Ze uz samotné jeho Usilie vyvolava Odpoved'. Pocitil zostupujicu Silu, novu
vibraciu vo svojom vnatri, ktora mu presvetlila Zivot, urobila ho jasnejSim. Mozno
Ze dokonca prezil akysi ne¢akany krach vlastnej ohranigenosti a vystapil na vyssiu
Uroveti. (O stanoveni nového rytmu budu svedcit’ najréznejSie prizraky.) Neskér po
tomto sPubnom zaciatku vSetko sa zac¢ina pokryvat' nejakou clonou, ako keby
vSetko, ¢o skusil hradajuci, sa mu len prisnilo, alebo sa len nechal uniest’ detskym
entuziazmom. Nieco v jeho vnltri sa mu za seba msti, vyvolava zachvaty
skepticizmu, odporu a protestu. To bude druhym, mozno opravdivym priznakom
toho, Ze napreduje a Ze zacal zapasit' zo vSetkymi redliami svojej povahy, alebo
presnejSie, Ze zostupujlca sila zacala formovanie. V kone¢nom doésledku pokrok -
to nie je ani tak proces vystupovania, ako skor precistenia vsetkého, ¢o prekéza,
pretoze v naSom vnutri zavladne skuto¢ny jas, ocistenie, vSetko v nas sa zachova.
Tak hradajuci odhali mnoZstvo vnatornych prekdZzok. Na ceste integralnej jogy
nachadzame to najhorSie, hoci si Zelame najst’ to najlepsie, stretdvame vojnu, ked’
hradame mier a svetlo. Pod'me v3etko prijat’ zoci - voci, ved je to boj. Ak ¢lovek
plava po pride, zda sa sam sebe vemi mily, spravny, Sachetny, no sta¢i sa len
obrétit’ a hned mu v3etko za¢ina odporovat’. Zac¢iname na vlastnej koZi pocitovat
giganticke sily, vladnuce nad ¢lovekom a otupujlce ho. Aby sme si to uvedomili,
musime z pradu vystapit. Ked hradajici dospeje k prvému spolahlivému objavu
hore, ked’ uvidi svetlo, vtedy skoro zarovefi pociti silné seknutie dolu, ako keby ho
vnitri zagalo nieco boliet. Vtedy zagina chapat’, ¢o Sri Aurobindo rozumel pod
"porazenym mrakom, svetlo preklinajicim." Dostal svoje prvé ponaucenie: po
kazdom kroku hore nutne nasleduje krok dolu. Miesto toho, aby hr'adajdci prijimal
tieto strmé zrazy a zdihavé odbocenia, depresie, ako preduréenie, ako nejaku
fatalnu nevyhnutnost’, zvoli si ich za zaklad svojej prace. V tomto dvojakom
pohybe vystupovania a zostupovania spociva zakladny proces integralnej jogy. "Z
kazdého vrcholu, ktory sme zdolali, musime zostupit’ kvoli tomu, aby sme vniesli

premeny Zivota.
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V opacnom pripade sa budeme proste kochat' poéziou a predchnutostou na
vrcholoch, zatial’ ¢o dolu sa stary zivot bude vliect” hala-bala. V skuto¢nosti pohyb
zostupovania sa nikdy neuskuto¢iiuje zo svojvolného rozhodnutia rozumu. Cim
menej rozum zasahuje, tym lepSie. A nepochopitel'né je aj to, ako mézete Rozum
"zostupovat, sediac niekde tam za pisacim stolom.." Prebudené a
individualizované vedomie - sila - to je to, ¢o uskutoériuje v nés vSetku pracu,
uskuto¢nuje ju spontanne. Len ¢o vstupujeme do kontaktu s vedomim a svetlom
ur¢itého napatia, automaticky to vyvija tlak na celt ostatnt povahu, ¢o vyvolava
prislusné reakcie zatemnenia alebo odporu. Je to podobné tomu, ako keby do
vodného sveta oceanu bola zavedend velmi velkd davka kyslika: obyvatelia
vodnych hlbin by zacali zdrivo odporovat, dokonca by sa roztrhli. Premena
vedomia- to je skutoéne nieco zvlastne, je to podobné prechodu z osvetlenej izby
do tej istej zatemnenej, z izby plnej radosti do tej istej plnej bolesti, vietko zostava
to isté, ta ista intenzita vibréacii, dokonca mozno vibréacia je ta ista, no zrazu je toto
vSetko so znamienkom minus. A vtedy vidime skoro do podrobnosti, ako sa napr.
laska meni v nendvist' alebo cistota v negistou. Je to to isté, ale naopak. No
dovtedy, pokym su naSe psychologické stavy len vzajomnymi protikladmi a nae
dobro je opacnou stranou zla (alebo mozno licnou stranou zla?), Zivot nikdy
nebude pretvoreny. Je potrebné nieco radikalne iné, iny typ vedomia. VSetkym
basnikom a tvorivym umom sU zname tieto diery vo vedomi. Prave vtedy ked’
Rimbaud pisal svoje llumindcie, zdrziaval sa na zvlastnych miestach, ktoré ho
ohromovali svojimi "hrézami." Musel tieZ prejst’ cez zakon temnej premeny. No
miesto toho, aby sa hladajuci podvolil tymto nekontrolovatel’nym prechodom z
jednej krajnosti do druhej, miesto toho, aby vystupoval nevediac ako a zostupoval
proti svojej voli, bude pracovat’ metodicky, uvedomele, nikdy nestrati rovnovahu a
¢o je hlavné, s narastajucou dbverou vo vedomie - silu, ktord nikdy nevyvolava
vacsi odpor ako mdZe prekonat’ a nikdy neodhaluje viac svetla ako méZze zniest.
Podr'a toho ako ziskavame skisenost’, ked’ prezijeme jednu krizu a doc¢kame sa
dralSej, pochopime pracovnl metddu tejto Sily, a zistime, Ze vzdy, ked’ sa nam zda,
Ze schadzame zo stlpajlcej krivky alebo dokonca strécame nieco z toho, ¢o sme
dosiahli, nakoniec znova ziskame ten isty vysledok, ale o stupen vyssi, rozSireny a
obohateny o tl ¢ast’, ktord pridal k nemu na$ "pad". Keby nebolo tohto "padu”, tuto
bytosti. Na kolektivnej Grovni mozno pravdepodobne hovorit o podobnom
procese, ktory viedol na jednej strane k padu Atén a na druhej strane dal barbarom
moznost, aby pochopili Platéna. Proces integralnej jogy - to nie je priamka,
vystupujica vyssie a vyssie k akémusi vzdialenému bodu, ale, ako hovori Sri
Aurobindo, Spiréla, ktor4 pomaly a metodicky pripaja zaradom v3etky casti nasej
bytosti, stale SirSie ich odhal'uje na stale hlbSom
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a hlbSom zéaklade. NerozliSujeme len metodu ¢innosti, ktora stoji za touto Silou,
alebo presnejSie za Vedomim - Silou, ale aj pravidelné cykly a rytmus ktoré su tak
presne stanovené, ako cykly prilivov a odlivov, alebo fazy mesiaca. V zavislosti od
n&Sho napredovania tieto cykly pojimaju do seba stéle viac a viac a ich spojenie so
samotnym kozmickym pohybom sa stava stadle uzSim dovtedy, pokial raz
nebudeme vidiet’ vo vlastnych padoch periodické zostupy pozemského vedomia a
v nasich tazkostiach nepokoj, odpor, vzburu (celej) Zeme. Nakoniec sa ukéze, ze
vietko je tak tesne spojené, Ze v najmalichernejSich veciach, v
najbezvyznamnejSich udalostiach kaZzdodenného Zivota a v predmetoch, ktoré nas
obklopuji, mozeme ¢&itat” stopy depresii, ktoré sa zmociiuji vSetkych Fudi a nutia
ich vystupovat’ vnutri celej tejto evoluénej Spirdly. Potom uvidime, Ze nas nieco
neuveritelné pritahuje k cielu, Ze vietko ma vyznam, aj to najbezvyznamnejsie,
pretoZe ni¢ sa nemdZe dostat’ do pohybu bez toho aby sa nedostalo do pohybu
vSetko a Ze sa nachadzame na ceste k omnoho va¢sim udalostiam ako sme si vedeli
predstavit’.

Coskoro nés prekvapi druhy paradox, hoci mozno je to ten isty, ako prvy. Okrem
skimaného protikladu "vystupovanie" - "zostupovanie" jestvuje akési zakladné
protirecenie. Kazdy z nas ma ciel’ aj v tomto Zivote, aj v priebehu minulych a
buddcich Zivotov. Musime vyjadrit’ nie¢o, ¢o je vlastné len ndm, niec¢o unikatne,
pretoZe kazdy ¢lovek je unikatny: to je naSa hlavna pravda, v tom je zmysel nasho
vlastného aspektu evolu¢ného zépasu. Tento ciel’ vyvstdva pred naSimi ocami
postupne, po mnohych skisenostiach a postupnych prebldzaniach ako sa vnitorne
rozvijame. Vtedy si uvedomujeme, Ze cez nas Zivot prechadza akasi nit' (aj cez
vSetky naSe Zivoty, ak sme schopni to posudit’, ked’ si na ne nevieme spomenit) a
dava mu zvlastnu orientaciu, ako keby nas vSetko hnalo tym istym smerom, ktory
sa stava stale presnejSim a vymedzenejSim v zavislosti od naSho napredovania. No
ked’ si zaciname uvedomovat’ svoj ciel, pred nami sa odhaluje zvlastna tazkost,
ktord, ako sa zda, je protikladom néasho ciel'a, alebo mu protire¢i. Zvlastna situécia:
ako keby sme niesli v sebe tiefi nasho svetla, zvlaStny tien, tazkost alebo
problém,ktory vyvstava pred nami znova a znova s neobyéajnou nastojéivostou,
ukazuje sa nam pod roznymi maskami a za najrozli¢nejSich okolnosti, no v
podstate zostava stéle ten isty. VVracia sa po kazdej vyhranej bitke, s rasticou silou
v presnom k pomere k novej intenzite ndSho vedomia, ako keby sme museli viest’
ten isty boj znova a znova na kazdej ovladnutej rovine vedomia. Cim jasnej$im sa
stava ciel’, tym hustejsi je tiefi. Stretdvame nepriatel’a: Ten tajny nepriatel’, ktory je
v hlbinach podstaty skryty, tebou musi byt porazeny, ¢lovede, inaé nesplnis svoju
najvyssiu povinnost’.

Tomuto vnitornému boju sa vyhnit’ nemozes. 9.
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Sri Aurobindo ho nazyva aj the Evil Persona. Stava sa, Ze skor ako pochopime mas
ciel’ pozitivne, zac¢iname rozmysrat, ¢im by nemal byt, v priebehu opakovania
stéle tych istych zloZitych okolnosti, stale tych istych omylov a padov, ktoré ako sa
zd4, nas vedl tym istym smerom, ako keby sme do nekonec¢na a namahavo chodili
v kruhu pribliZujdc sa stale viac a viac k centru, ktoré je zaroven aj ciel'om, aj jeho
protikladom. "Clovek, ktory mé& nadanie nato, aby doviSil pracu, - hovori Sri
Aurobindo, - vzdy alebo skoro vzdy (netreba vytvarat’ vel'mi tvrdé vSeobecné
pravidla, ktoré je moZzné pouzit’ pri takychto javoch) ma akoby s nim spojend
bytost’, ktord mozno niekedy chépat’ ako jeho ¢ast’ a ktora je prave protikladom
toho, ¢o on v zasade predstavuje v praci, ktord musi urobit’. Alebo ak na zagiatku
tato bytost’ eSte neexistuje, alebo ak nie je spojena s osobnost'ou ¢loveka, tak takato
sila vchadza do jeho prostredia hned’, len ¢o ¢lovek zagne svoj pohyb k vniknutiu
do podstaty, Jej Uloha spoc¢iva v tom, aby vyruSovala, vytvarala prekdzky a
nepriaznivé okolnosti, jednym slovom, aby ho postavila pred tvar celého problému
prace, ktorl zacal. Zdalo by sa, Ze v nevidite’nom usporiadani veci tento problém
nemozno rieSit’ ina¢, ako s pomocou nejakého preduréeného néstroja, ktory by si
vzal tlto tazkost’ za svoju*). Toto vysvetluje mnohé situacie, ktoré pri povrchnom
pristupe vedd k zmatku. Na besedach so ziakmi Matka zd6raziiovala ten isty jav:
"Ak vo vas uz potencionalne jestvuje vitazstvo, tak vzdy v sebe nesiete aj protiklad
tohoto vit'azstva, pramei vaSich ustavicnych muk. Ak vidite niekde v sebe cierny -
cierny tien, nieco, o vam spdsobuje skutoénd bolest, mbzete byt presvedéeni o
tom, Ze mate aj prislusnd schopnost’ vidiet’ svetlo". A dalej, "Mate zvlastny cier’,
zvlastne poslanie, je pre vés charakteristickd realizacia a nesiete v sebe vsetky
prekdzky nutné k tomu, aby ste tato realizaciu urobili dokonalou. VVzdy budete
vidiet, Ze tma a svetlo sa nachadzaju vedl'a seba vnuatri vas. Ak mate nejaku
schopnost, tak sa vo vas nachadza aj odmietanie tejto schopnosti. A ak v sebe
odhal'ujete husty a hlboky tien, mdzete byt’ presvedceni o tom, Ze niekde vo vas je
aj verkeé svetlo. Je vdm dana moznost’ vyuzit' prvé, aby ste realizovali druhé. 10.
Mozno nam tajomstvo Zivota unikd jednoducho kvoli naSmu nedokonalému
poznaniu, tohoto dvojakého zakona svetla a tmy a zdhady naSej dvojakej povahy -
ZivociSnej a bozskej. Vychovani v duchu manichejskej koncepcie jestvovania
vidime, ako sa vyucéuju najroznejSie ndbozenska a etika, neprestajny zapas medzi
Dobrom a Zlom, Pravdou a Klamstvom a je dolezZité, aby sme v tomto zapase stali
na strane dobra, po pravej ruke Hospodina. VSetko sme

*) Tu pod "predurdenym nastrojom " sa rozumie clovek, ktorému by bola dana tato razkoss a ktory by
ju prijal za svoju, -vzal by ju "na seba " - a tak by sa vytvorila moznost na rieSenie tejto razkosti v
kozmickych rozmeroch, on by sa stal prostriedkom jej vyrieSenia.
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rozdelili na dvoje: kral'ovstvo BoZie a kralovstvo Diabla, na nizky Zivot na tomto
svet a na ozajstny Zivot na nebesiach. PokusSali srne sa zni¢it’ protirecenia ciel’a, no
zaroven sme znic¢ili samotny ciel. Ved' ciel’ nepredpoklada Ziadnu amputéciu, on
nepotrebuje ni¢ odrezat’ ani hore ani dolu. A do tych ¢ias, pokym budeme
zavrhovat’ jedno kvoli druhému, vzdy budeme nelspeSni a nedosiahneme ciel
jestvovania. V3etko je jednotné: ak niec¢o odstrdnime, v3etko sa rozpadne na kasky.
Ako mozno odstranit’ zlo a nevyhodit’ do vzduchu cely svet? Keby sa len jeden
¢lovek mohol oslobodit’ "od zla", zrutil by sa cely svet, pretozZe vsetko je jednotné.
Svet pozostéva z jednej substancie a nie z dvoch - dobrej a zlej. A nemoZzno ni¢ ani
odstranit’, ani pridat. Preto ani nejestvuje zazrak, ktory by mohol spasit’ svet.
Zazrak je uz na svete a vSetky mozné svety sa uz nachadzaju na svete, ako aj
vSetko nebeské, ¢o si mozno predstavit, sa uz nachadza tu. Kazdy cudzorody
predmet by rozbil vzorec, my vSetci sme na svete, sme v samotnom centre zazraku,
len nemame od neho k'4¢. Mozno nepotrebujeme ni¢ odstranovat’ a ni¢ pridavat’,
netreba dokonca ani odhal’ovat’ "nie¢o iné", treba znova v tomto aspekte odhalit’ to
isté. Ak chceme dosiahnut’ Ciel’, musime skoncovat’ s manicheizmom a prikrogit’ k
realistickému chéapaniu toho, ¢o Sri Aurobindo nazyva "temnou polovicou pravdy".
"Ludské poznanie, - pisal, - odvrhuje tiei, ktory skryva vrchol sféry pravdy pred
jej vlastnym slne¢nym svetlom... Odmietanie 1zi rozumom, ktory hrada najvyssiu
pravdu, je jednou z hlavnych pricin, pre¢o rozum nemdze dosiahnut’ trvald,
plastick( a dokonald pravdu. "Ak odstranime vSetko nedokonalé (doslovne: vSetko,
¢o ide larom - farom) a boh vie, Ze tento svet je plny chyb a necistoty, tak mozno
dospejeme k nejakej pravde, no tato pravda bude prazdna. Spravny pristup k
pochopeniu Tajomstva spoc¢iva v tom, aby sme po prvé pochopili a potom uvideli,
Ze vsetko na tomto svete, dokonca aj absurdny a d’alekosiahly omyl, obsahuje pod
svojou maskou iskru pravdy, pretoze vSetko okolo je Boh, ktory ide k Sebe
Samému, niet nicoho mimo neho. Ved’ v skutoénosti Omyl - to je polopravda,
ktora sa potkla kvdli svojim obmedzeniam. Casto sa stiva, Ze samotna pravda si
nachadza masku, aby sa pribliZila k svojmu ciel'u nepozorovana. Keby hoci jedina
vec na svete bola absolutne klamn4, tak aj cely svet by bol absolitne klamny.
Takze ak hradajici vychadza z tohoto predpokladu, predpokladu kladného,
vystupuje krok za krokom a za kazdym suhlasi urobit’ prislusny krok dolu, ni¢
nepodnika, aby oslobodil stale ten isty svet, schovany za kazdou maskou, v
kaZzdom prvku, aj v najneuveritel'nejSej Spine, v najabsurdnejSom omyle, alebo v
najodpornejSom zlocine, tak zac¢ne vidiet', ako sa vSetko postupne precistuje pred
jeho ocami, nie teoreticky, ale bezprostredne, hmatatel'ne - a pred nim sa odhalia
nielen vrcholy, ale aj priepasti Pravdy. Pochopi, Ze jeho Nepriatel' bol
najusilovnejSim pomocnikom, ktory sa vel'mi staral o to, aby spolahlivo zabezpecil
efektivnost’

172



jeho realizacie. Po prvé preto, Ze s kaZzdou bitkou rastie jeho sila a po druhé preto,
Ze kazdy pad ho prindtil oslobodit’ prislusna ¢ast’ pravdy dolu namiesto toho, aby
sa niesol v pySnej osamelosti k eSte neobsadenym vysSindm. A nakoniec uvidi, Ze
jeho bremeno bolo bremenom naSej matky - Zeme, ktora sa tiez usiluje o svoju
ast’ svetla. Kniezata Tmy su spasené! UZ skongili pracu, nedovolia ni¢ vynechat
pri dobyjani Pravdy absolitnej, nedovalia uspokojit sa s Pravdou
vSeodmietajlcou:
Né&dej patri nielen ¢istym boZstvam.

Aj pochmurni, zlostni bohovia, ktori sa odtrhli od tych istych pis v zlrivej snahe
najst’ to, ¢o stratili Cisti bohovia - dosiahli tieZ spasenie. A on pochopi, Ze kazda
vec méa svoje miesto, ktoré je vlastné len jej. NielenZze nemozno ni¢ odhalit, ale
nejestvuje ani rozdelenie na viac alebo menej dblezité, takze problém je v celej
svojej Uplnosti obsiahnuty v najmenSom incidente, v najbezvyznamnejSom
kaZzdodennom geste v takej miere, ako aj v kozmickych koliziach. A je mozné, Ze
celad Uplnost’ Svetla a Radosti sa nachadza v najmenSom atéme moZzno tak, ako v
nadvedomych nekonecnostiach. A vtedy sa osvetluje tmava pologul'a pravdy.
Kazda prekézka alebo omyl zapaluje plamen utrpenia, ktory, ako sa zda, prerazi
dolu otvor pre svetlo: kazda slabost’ vyvolava zodpovedajtcu silu, ako keby sila
padu bola silou vzostupu. Kazda nedokonalost’ - to je krok k vé&¢Sej Uplnosti - niet
hriechov, niet chyb, st len nespogetné nelspechy, utrpenie, ktoré nés natia prejst’
naSe kralovstvo krizom krdzom a vSetko objat’, aby sme vSetko mohli vyliecit' a
dovisit. Cez drobulinky otvor v naSom brneni prichddza k ndm laska a sucit k
svetu, ktoré nikdy nepochopi najziarivejSia ¢istota: Cistota je nepreniknutelna,
zabarikadovand, uzavretd ako pevnost. Na to, aby mohla vojst’ Pravda, je nutnd
puklina.

Svoju chybu premenil na dvere,

cez ktoré prenikla Pravda. 17.

Na opacnej strane zla je pravda Lasky. Cim hlbsie zostupuje$ kruhmi pekla, tym
viac sa presvied¢as o nevyhnutnosti hlbin zla. Dospievas k zaveru, Ze ni¢ nemozno
vyliegit’ bez tejto namahy: vnutri sa zapal'uje oheti, je stale mohutnejsi v rasticom
vnatornom Usili, ktoré je podobné tizbe po vzduchu u topiaceho sa. Okrem Tohoto
nejestvuje ni¢, existuje len Toto, ako keby len Laska mohla stat’ oproti noci a
zvitazit nad nou, jej jasnejSou polovicou. Ako keby vietok Tento tien bol
potrebny na to, aby sa mohla zrodit’ Laska. Pravdupovediac, v srdci v3etkej tejto
tmy, v hlbinach vsetkych naSich bied a nestasti je skryté nejaké zlu odporujlce
mystérium. A mozno Ze tak, ako kazdy z nas ma zvlastnu tazkost, ktora je
charakteristicka len pre neho, ktora je zaroven aj protire¢enim, aj znamenim nasho
osudu, tak isto aj ohromné "nedostatky a tisicky starych
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ran Zeme, takej zranitelnej, hrieSnej a plnej utrpenia, si znamenim jej osudu." A
niekedy musi stelesnit’ dokonalt Lasku a Radost’, pretoZze ona vytrpi a prenesie
vSetko a vSetko pochopi.

Podra nasho napredovania hranica nadvedomého sa dviha stéle vySSie a vySSie a
adekvatne k tomu hranica podvedomého sa nachadza stale niZSie a nizSie. VSetko
sa osvetluje, no aj uzatvara, slstred’uje sa na jeden vyrazny a tmavy bod,
priblizuje sa k nemu stale blizSie a bliZSie a vyvija nan stale vacsi a vacsi tlak,
akoby v priebehu mnohych rokov, mnohych Zivotov sme sa kratili okolo toho
istého problému, no pritom sme sa ho nikdy nedotkli. A zrazu je tu, na dne otvoru,
trepoce sa pod pradmi Svetla - a v3etko zlo sveta je v iom, v jedinom bode. A ¢as
Tajomstva sa uz priblizuje. Ved zdkon vzostupu nie je ani zékonom potlacenia
hriechu alebo padu, ani zakonom pokania a utiekania sa k nebesam. V skuto¢nosti
je to zlaty zakon, nepostrehnutel’ny Zamer, Predurcenie, ktoré nas taha aj dolu aj
hore, do hlbin podvedomého a neuvedomelého, k centralnemu bodu, k tomu
korefiu Zivota a smrti, tmy a svetla, kde nés ¢aka tajomstvo. Cim viac sa blizime k
vrcholu, tym viac sa dotykame dna.

Verlky prechod

Posledné kroky vzostupovania sa uskuto¢iuju za hranicami Podvedomého, v nasej
evoluénej minulosti, v naSom starom predhistorickom vedomi, na tej Grovni, kde
prvykrat na svete z toho, ¢o sa zdalo Smrtou, vznikol Zivot, to jest v naSom tele, na
hranici medzi materidlnym Neuvedomelym a fyzickym vedomim, v tej oblasti,
ktord sa z(castnila prvotného zrodu a potom docasne zahalala. Orgény a bunky
nasho tela maju svoje vlastné vysokoorganizované a efektivne vedomie, ktoré vie,
ako si "niec¢o" vybrat, dostat’, alebo odmietnut’ to "nieco" a ktorym mozno
manipulovat, ak sme dosiahli zodpovedajlcu Uroven joginskeho vyvinu. Keby islo
len o zlep3enie sGcasnych podmienok Zivota, stacilo by obycajné joginské
vedomie: prediZenie Zivota podla Zelania, odolnost proti chorobam, dokonca
veéna mladost. To su niektoré z ¢asto sa vyskytujucich vydobytkov joginskej
discipliny. No, ako sme povedali, my sa snazime zmenit’ Zivot, a nielen vylepSit’
jeho fasadu. NizSie od nasho skutoéného fyzického vedomia sa nachadza fyzické
podvedomé, ktoré predstavuje vysledok evollcie Zivota v Hmote a zachovava
vSetky staré zvyky zivota (najhorS$im z nich je zvyk umierat) a tiez jeho reflexy,
obavy, obranné reakcie, no najviac sthrn skostnatelych zvykov. Zivot akoby si
pamatal mnozstvo obrannych vrstiev, ktoré si musel vybudovat’ okolo seba na to,
aby rastol. Na samom dne tohoto fyzického podvedomého, kde, ako sa zda, miznu
vietky formy vedomia alebo paméti, je mozné dosiahnut’ samotny zéaklad,
prvobytny pancier, samotnu
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Smrt, z ktorej sa vytrhol na slobodu Zivot. Je nie¢o ohromné a tvrdé - natorko
ohromné a tvrdé, Ze RiSiovia VVéd tomu dali pomenovanie "nekonecna skala." Je to
Neuvedomelé. Je to stena, alebo mozno dvere. Je to dno, alebo mozno len blana. A
zrazu neuvedomelé je absolitne mitve. Co ak neuvedomelé nie je niegim
nehybnym v zapornom zmysle slova? A ¢o ak je negativne, tak povediac, v
kladnom zmysle: zavrhuje, aktivne odmieta, hovori nie Zivotu:

Nastojc¢ivé, nemé odmietanie v hlbinach Zivota,

nevedomé "Nie" v prvoprameni veci. 19

Keby tymto zakladom (origin) bolo totalne "ni¢", nebolo by v ¢o dufat. Okrem
toho z ni¢oho by nikdy ni¢ nemohlo vyrast, to jest, to skalnaté dno je nie¢o. Ak
existuje "Nie" musi obsahovat "Ano". Ak existuje Smrt, musi v nej spogivat
Zivot. A nakoniec, ak existuje koniec, tak z druhej strany musi byt zaciatok.
Vsetko zaporné je opac¢nou stranou nie¢oho kladného. Ktorakolvek z naSich
najhlbsich priepasti je vrcholom nie¢oho iného. Zmysel jogy S. A. spogiva v tom,
aby sme zo vSetkych zapornych javov vytazili kladné, zo vsetkych prvkov a na
kazdej Urovni vedomia a, ak bude BoZia vora, nasli najvyssie kladné, ktoré nieje
ani kladnym ani zapornym, ono proste je, ktoré navzdy vyrieSi naSe dvojakosti,
dvojakosti vysSie ako dualizmus samotného Zivota, ktory dalej umiera, alebo
fyzického podvedomého. Pred nim bol mar: "Nie to, ¢im sa teraz zaoberdm, to nie
si Empirie, (Nebesd) - bolo by dobré, keby to bolo tak! Je to skér nieco
protikladné, opa¢na stranka veci”.

Ten, komu je uz zndmy odpor a zurivé reakcie, ktoré vznikni ihned’, len ¢o sa
dotkneS mentélneho a vitalneho, toho hadieho hniezda, ten si vie predstavit’, ¢o
znamena také zostupovanie. Cim hlbsie zostupujeme, tym vySie vedomie
potrebujeme, tym silnejSie svetlo, pretoZe zostupovanie je priamoUmerné
vystupovaniu. A ak pochopime, Ze vedomie je sila rovnako hmatatelna ako
elektricky prad, tak si vieme predstavit, aké traumy, trpenia a muky moze
vytvorit' napr. supramentalna sila a svetlo, ked’ padaju dolu ako vodopéd, do
Spinavej kaluze fyzického podvedomého - riava (an assault- "Gtok", "burka") éteru
a ohna. Tu sa taja najvacSie tazkosti dokonca nebezpecenstva, ku ktorym sa
vratime, ked” budeme hovorit o Transforméacii. Pokial mame do ¢inenia s
mentalnym a vitalnym odporom, so sebaklamstvom naSej moralky, musime mat’
len silnd voru a trpezlivost’, No ked’ zostupujeme nizSie, prichodi ndm zoci-voci
stretnut’ loz tela, ako hovori Matka, to jest choroby a Smrt. Prave preto Sri
Aurobindo a Matka trvali na tom, aby ich ziaci mali pevny fyzicky zaklad. (Pracuj,
pristupuj naraz z dvoch stran, neopovrhuj jednym z nich kvéli druhému.) Ked” Sri
Aurobindo dosiahol najvysSie hranice nadvedomého, kde sa ohromné
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farebné viny "rozpustaju” v jasnej belobe, dotkol sa zaroven ciernej skaly dolu, na
dne:

Hlboko a dlho kopem

v hrézach trasoviska a blata...

Nejaky hlas vyzval : "Chod’ d’alej -

kam pred tym nikto nevkrogil!

Kop hib3ie a hlbsie,

pokial’ nedosiahnes zlovestny kamen v samotnom zéklade,

nezabuchas na dvere, ku ktorym niet kl'i¢a." 22

Neskdr v roku 1910 sa Sri Aurobindovi stalo nieco zvlastne. No skor nez opiseme
tento zazitok, ktory meni smer naSej evoldlcie, pod’me zhodnotit’ a kratko posudit’
teraj3i stav Pudstva. Je to dost’ jednoduché. Sme uzavreti v hmote, v Ciernom vajci,
ktoré nas neustale stla¢a zo vSetkych stran. Nejestvuje mnoho spdsobov na to, ako
sa dostat’ z tohoto stavu, v podstate sd len dva: prvy - pohrdzit' sa do spanku (do
snivania, do extazy, alebo meditovat, no toto vSetko st r6zne stupne spanku, viac
alebo menej vzneSeného, uvedomelého, alebo boZského) a druhy - umriet.
Skusenost’ Sri Aurobinda predstavuje tretiu moznost, ktora nam dovol'uje dostat’ sa
z tohoto stavu bez Uteku do extazy alebo smrti, to jest v skuto&nosti ani
nevychadzajic z neho, a ktord obracia prad naSej evolucie do opac¢ného smeru,
pretoze ciel’ sa uz nenachadza hore alebo vonku, ale priamo vnatri. Okrem toho to
umoziuje prebudit’ sa v realite v3etkych extazam, snom a zvIast’ vietkym silam,
ktoré nam mdzu pomdct uviest’ nade sny do Zzivota a premenit’ Cierne vajce na
otvoreny, jasny a Zivy priestor. V tento defi v roku 1910 Sri Aurobindo dosiahol
dno, pretal vSetky vrstvy Spiny, na ktorych nebadatel’né ako kvietok vyrastol Zivot.
Navrchu bolo len svetlo, Ziariace stale jasnejSie a jasnejSie, v zavislosti od toho,
ako zostupovalo, obnazujuce svojimi prenikavymi lGémi vSetky negistoty zaradom,
ako keby sa tato noc vtahovala do stile vacSieho svetla, ako keby hrana
podvedomého ustupovala, postvajuc sa stdle hlbSie a hlbSie dolu, tak, Ze
koncentrujuc sa tam stéle vo vacSej miere, priamo Umerne koncentracii hore, akoby
tvorila jedinG oporu tmy pod tymto jedinym Svetlom, vtedy necakane v hlbinach
tejto "neuvedomelej” Hmoty, v slepych bunkach tohoto tela bol Sri Aurobindo
ostrym cvalom vyneseny do najvysSieho svetla, bez toho aby upadol do tranzu, bez
straty individuality, nerozpustiac sa vo vesmire, Uplne si zachovavajic jasné
videnie.
Prebil sa do iného Priestoru a Casu. 23

Noc, Zlo, Smrt’ - to nie je ni¢ iné ako maska. Krajny protiklad prebadza krajné
napatie a podobné sa stava Sebou samym, jestvuje len jednotné. Slne¢ny svet,
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najvyssie bozské vedomie - supramentalne vedomie - sa nachadza priamo v srdci
Hmoty a vSetky iné stupne vedomia - to sU jeho luce. Stuperi nasledujuci za
Globalnym rozumom, nie je hore, on je tu vo vSetkych veciach, dvere vedice dolu
otvaraju aj dvere hore, aj kam len chcete:

Nevyspytatel'né, nepochopitel’né prekvapenie svetla,

Grandidzne (vzajomné) presuvanie Noci a Dia

zmenilo v3etky hodnoty svetla. 25

Vysoké sa stretava s nizkym, vsetko je jedna rovina. 26

NajvzdialenejSia minulost’ sa dotyka srdca buddcnosti, ktoré ju vymyslelo, Boh
- Duch sa stretava s Bohom Hmotou a to znamena bozsky zivot v tele. Sat -
Cit - Ananda hore to je Sat - Cit - Ananda dolu, Jestvovanie - Vedomie - Sila
- Radost. Evoldcia sa nekon¢i neplodnym &iernym alebo bielym spankom, ni¢
nie je pohltené tmou, ni¢ neodlieta vysoko do neba, v3etko je navzajom spojené
vnutri dokonalého kruhu. Radost” hore - to je radost’ dolu.
Radost’ v hlbinach spanku,
srdce blaZenosti vo svete utrpenia. 27
Radost’, schopna pdsobit, mohutné osvietenie, ktoré prenika do hibky
naSich Zil, miesto sterilnej blazenosti nad naSimi hlavami:
V8emohuce sily su skryté v bunkéch prirody. 28

PretoZe supramentalne -to nie je akési "éterovejSie" vedomie, je to vedomie
silnejSie ako t4 ista vibracia, ktord do nekoneéna organizuje a reorganizuje verké
svety, to je to, co mdZe zmenit aj Zem:

Na samom dne neuvedomelého,

nanajvys tvrdého, nepoddajného,

obmedzeného a zadiSajlceho, - pisala matka, -

som necakane dosiahla vSemocny prame,

ktory ma okamzite vyhodil do beztvarého

bezhrani¢ného priestoru, kde vibruji semena

nového sveta.

A to je kr'd¢ k Premene, kr'a¢ k prekonaniu zadkonov Hmoty, s pomocou Vedomia
v Hmote. Vedomie hore- to je vedomie dolu. St to dvere do sveta buddcnosti a do
novej zeme, o ktorej zvestovalo Pismo pred 2000 rokmi: "Nova zem, kde prebyva
pravda " (2. EpiStola Petra, 3.13.). PretoZe naozaj zem

- to je naSa spasa, miesto vit'azstva a absolltneho naplnenia. Nie je nevyhnutné

byt spaseny v nebi. VSetko, absolitne vSetko sa nachadza tu v tele - najvyssia
Radost’, Vedomie, Sila - len aby sme mali dost’ smelosti otvorit’ o¢i a zostupovat’

a dat’ Zivot snom namiesto toho, aby sme bldznili v spanku:
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Musia vstapit’ v posledné kone¢né, ak chcu
dosiahnut’ posledné nekoneéné. 29

Zéroven s tym Sri Aurobindo odhalil stratené verké Tajomstvo, Tajomstvo Véd,
ktoré tak ¢i onak tvorilo jadro mnohych starych tradicii, rozosiatych po Zemi od
Irdnu po Strednd Ameriku a po brehy Ryna a to v ¢ase od Elyzia po kacirov, od
Okruhleho Stola po alchymistov - Tajomstvo vSetkych hradacov dokonalosti.
Hradanie pokladu v hibkach jaskyne, boj so silami podvedomého, obrami -
Pudozrdtmi, Skriatkami a drakmi, historia Apolona, Indru a Draka Vritru, Tora a
obrov, Sigurda a Farnira, slnecny mytus o Maji, zostlpenie Orfea do Pekla,
Transmutécie. Had, hryzuci si vlastny chvost. A predovsetkym je to Tajomstvo
riSiov Veéd, ktori pravdepodobne odhalili to, ¢o nazvali "velkym prechodom",
maras pothak (Il. 24.6) svetom "neruSeného Svetla", Swar, vnitri skaly
neuvedomelého. NaSi otcovia silou mantry zritili stenu pevnosti mocnych a
nepristupnych, proroci Angiravy (prvi riSiovia) silou svojho vykriku zmenili na
prach skalni pevnost, oni vybudovali v nas cestu k verkym nebesadm, oni objavili
deti a slne¢ny svet (Rig Véda 1.71.2), oni objavili "SInko, prebyvajice v tme" (111,
39.5.) oni nasli "Nebesky poklad, skryty tak ako vtic¢a v tajnej jaskyni v
nekonec¢nej skale™ (1. 130.3).
Tma a Svetlo, Dobro a Zlo pripravovali boZsky zrod v Hmote: Deii i noc - obaja
kfmia boZské Dieta. 30. Ni¢ nie je prekliate, ni¢ nie je zbyto¢né. Noc a deii to sU
dve sestry nesmrtel'né, ktoré maji jedného milovaného.... Svetlo je ich jedina
podstata, hoci st rozne ich podoby. (I. 113.1.3.) Na konci svojho "putovania”, po
vystupovani a zostupovani, hr'adajlci sa stdva synom dvoch matiek (I1l. 55.7.), je
synom Aditi, bielej Matky** nadvedomého nekone¢ného, a syn Dity, pozemskej
Matky “temného nekoneéného”. Ma dvojaky pdvod -ludsky a bozsky, povody,
ktoré "jestvuji vecne v hniezde jedinom "... ako ten, ¢o dostava rozko$ od dvoch
svojich zien naraz (1.62.7.). Hora (Materialne Neuvedomelé) sa oslobodila od
bremena a dala miesto najvysSiemu narodeniu... boh otvoril dvere Tudské (V.45.).
"Vtedy sa naozaj zobudili a ich videnie bolo absoldtne a Uplné. Zozadu, dookola a
vSade mali t0 rozko$, ktord jestvuje na nebesiach. Vo vSetkych zamknutych
domoch (na vSetkych rovinach naSej bytosti, alebo vo vSetkych centrach vedomia)
sa nachadzali vSetci bohovia". (Rig Véda IV. 1.18.).
Spiiia sa nadej ¢loveka, spiia sa modlitba Risiho: "A bud( Nebesad a Zem
jednotné". 31. Obnovuje sa vel’ka Rovnovéaha.

Nebesa v tizbach nadSenych po zemi dokonalej

a zem v smutnom rojceni o dokonalom nebi,

v strachu zakliate, oddelené od seba. 32
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A to je radost’ - Ananda. Spociva v zagiatku veci a ich konci, aj vSade, ak zaéneme
kopat’ hibSie. Je to "prameti medu, skryty v skale" (Rig Véda Il. 24.4.)*).

15. SUPRAMENTALNE VEDOMIE

Definovat’ supramentalne vedomie v mentalnych terminoch je dost’ zlozité,
pretoZe toto nie je svojim uréenim mentélne, nepodriaduje sa vSetkym naSim
zakonom trojrozmerného priestoru a vystupuje za ramec jeho perspektivy. Pravda,
tu nds mozno samo slovo uvadza do omylu, pretoZe je to skér iny typ vedomia ako
vrchol Tudského vedomia. M6Zeme sa pokuUsit’ opisat’ toto vedomie, rozliSujlc dva
aspekty - aspekt vedomia alebo videnia a aspekt sily. No to znamené znovu padnat’
do mentalnej pasce, pretozZe tieto dva aspekty si neoddelitel'né - vedomie je sila, je
to aktivne videnie. Casto, ked’ sa Sri Aurobindo a Matka pokusali reprodukovat’
svoje zazitky, ich slova sa prekryvali v anglickom a francizskom jazyku. Je nutny
iny jazyk, une antre lanque, another language.

Supramentélne videnie

Supramentalne videnie - to je videnie globalne. Rozum vykrajuje nové fragmenty a
stavia ich proti sebe. Globalny rozum spéja vSetko v jedinom IG¢i, no tento 10¢ méa
zaciatok v jedinom bode, to jest Globalny rozum vidi vSetko zo svojho zvlastneho
hradiska. Také videnie je jedinym a vSeobecnym, no pritom sa vylucuju druhé
hradiska alebo prebieha ich asimilacia. Supramentalne alebo Superrozum nielen ze
obsiahne cely svet veci a bytosti jedinym videnim, ktoré spaja vsetky lGce, ni¢
nedavajic do vzajomného protikladu, no Vidi aj hradisko kazdej veci, kazdej
bytosti, kazdej sily zvI&st, je to videnie Uplné a uzavreté, ktoré nemd svoj zaciatok
v nejakom zvlastnom bode, ale v miliardach bodov: Jediny a nekoneéne pocetny
pohlad ...1

Supramentalna bytost’ vidi inak, z iného bodu - nie cez hGstinu faktov a
fenoménov kazdej mindty, no zhora, nie zvonku a nie stdiac podla povrchu, ale z
vnltra, zo samotnej pravdy srdca kazdej veci. 2. Preto ni¢ nembZzeme pochopit’ v
Supramentalnom, ak nebudeme neustale mat’ na pamati, Ze je to iny rozmer. No
mdZeme pochopit’, Ze je to videnie Samej Mudrosti, pretoze kazda vec, kazda
bytost’, akdkol'vek sila na tejto zemi vyjadruje istd absolGtnu vlastnost’

*) Tato staroveka tradicia, znama uz Judejcom, zrejme bola presne do detailov vzkriesena
kresranstvom v koncepcii ¢istoty - neposkvrnenosti Panny Marie.
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viac alebo menej presne (a casto Uplne zvratene). No nehladiac na vSetky
nedostatky a zvratenosti, kazd4 vec sa podrobuje uré¢itému vndtornému zakonu,
ktory ju nati usilovat’ sa o tato hlavni a unikatnu pravdu svojej bytosti. Ved
dokonca kazdy list na strome je svojim spésobom unikatny. A keby v zéklade
kazdého z nas nebolo tejto absolltnej a unikatnej pravdy, tak by sme sa
jednoducho rozsypali. A prave preto sme tak silno zviazani so svojou chudobou a
omylmi - citime, Ze za nimi je pritomnéa pravda, ktora rastie ako hovoril Sri
Aurobindo akoby ochranena touto chudobou a naSimi omylmi. Keby ndm bola
dané cela pravda naraz, premenili by sme ju na Skriatka, na vlastny obraz a podobu
v danom momente. Pravda nema ni¢ spolo¢né s myslienkou alebo dobrymi ¢inmi -
hoci tieto méZu byt Stddiami na ceste - ona je spojend so Sirkou bytosti. No rast
prebieha pomaly a bolestivo. "Chyby, omyly, prekazky!" -kri¢ia. "Aké sl Ziarivé a
prekrasne Tvoje chyby, 6, Hospodine! Tvoje omyly udrZuja pravdu pri Zivote.
Prostrednictvom tvojich prekazok sa svet zdokonal'uje". No rozum, ktory vidi len
najbliZsi povrch veci, checel by obrisit’ vSetkym ostré hrany, ogistit’ vietko, nechat’
len vakuum a stiahnut’ svet k fadnej, spol'ahlivej a dobre vychovanej pravde. Robi
takého zavery: "Toto je dobré a toto je zlé, toto jej priatel’ a toto je nepriatel’."
Mozno by chcel shat’ zo sveta vietkych nacistov, alebo napr. vietkych Cinanov,
predpokladajuc, Zze sG to oni, ktori predstavujd absolitne nepotrebné
nebezpecenstvo, a rozum ma pravdu, ma pravdu podla svojho uréenia, pretoZe je
stvoreny ako taky. Musi byt rozvdzny eSte aj preto, Ze sa snazi vyjadrit’ nieco
mentalne alebo moralne absolltne platné, ¢o ma svoje miesto a poslanie. Ale to
vObec nie je cela pravda. Je to len jedno z moznych hradisk. Niektori hovoria, Ze
naSa osobitost’, nS rozum a naSa moralka - to s nastroje nutné na prezitie v takom
svete, aky v sl¢asnosti je. A je to naozaj tak. NaSa osobitost’ je vynitena. No prave
v tomto spociva pricina toho, Ze svet nepredstavuje jednotny celok. Nikdy
nesmieme stratit’ zo zretel'a, Ze je to prechodny prostriedok a Ze musime nahradit’
tieto docasné opatrenia ( stop - gaps doslova "upchéavania"), ako ich nazyva Sri
Aurobindo, vedomim, ktoré je videnim a silou. A prave preto nam nie je dana sila.
Pretoze keby sme mali silu, tak by sme s tymi najlepSimi z&mermi urobili straSny
zmatok pre svoju nevedomost’ a kratkozrakost’. NaSa slabost’ - to je nevyhnutnost’.
Supramentalne vedomie si podmatiuje nielen vSetky hlradiska, v jeho moci si su aj
hlbinné sily, pdsobiace za kazdou vecou, a pravda kazdej veci - to je Pravda -
vedomie. A ked’Ze ona vidi vSetko, disponuje Silou -z prvého automaticky vyplyva
druhé. NaSa slabost’ - to je vysledok toho, Ze nemdme patri¢né videnie. Vidiet,
vidiet’ celkom a dplne - to nevyhnutne znamena mat’ silu. No supramentélna sila sa
nepodriad’uje ani nadej logike, ani moralke, ona vidi d’aleko v priestore a ¢ase.
NepokisSa sa amputovat’ zlo kv6li tomu, aby zachranila dobro, a pracuje bez toho,
aby siahala po chvilkovych
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zazrakoch. Vyslobodzuje zo zla to dobro, ktoré v iom je a svojou silou a svetlom
uvadza do stladu temnu polovicu veci s jej svetlonosnou dvojnickou. Prvé, ¢o
vyvolava, ked prenikd, je kriza: podrobuje tmu ucinku jej vlastného svetla. Ona
nezvyéajne silne stimuluje evoluény proces. Prace Sri Aurobinda, hoci s
mentalnym vyjadrenim supramentalnej cinnosti, davaju nam prakticky priklad
tohoto globalneho videnia. Mnohych to (¢o napisal) vyvéadza z konceptu, pretoze v
pracach nieto tych pokynov, tych opornych bodov, ktoré robia myslienku T'ahko
vnimatelnou. Ale ved’ byt doktrinarom je také lahké! Sri Aurobindo skima
doslova vSetky hradiskad s tym, aby z kazdého vytazil najhlbinnejSiu pravdu, no
nikdy nevnucuje svoje hladisko, (mozno preto, Ze ho nema, alebo preto, Ze ich ma
vSetky!), proste ukazuje, Ze Ziadna pravda nie je Uplnd sama od seba a ukazuje
smer, ktorym ju mozno rozSirit. Superrozum nestavia jednu pravdu proti druhej,
aby videl, ktora z nich vydrZi a zachova sa, ak dopiiia jednu pravdu druhou vo
Svetle jedinej Pravdy, ktorej aspektami su vSetky ostatné. Hovoril tiez o svetle
myslienky, ktora nesie v sebe vSetky svoje protiklady. To je to, ¢o matka nazyva
"mysliet’ sféricky”. Ked’ ¢lovek hovori o Sri Aurobindovi, vZdy citi, Ze upada do
straSného dogmatizmu a mudrovania, bezpochyby pre neadekvatnost nasho
jazyka, ktory sa sustreduje na nejaky jeden bod a takym sp6sobom vrha tiene,
zatial' ¢o Sri Aurobindo sa zmociiuje vietkého, no vobec nie kvoli nejakej
"znaSanlivosti”, tejto mentalnej imitcie jednoty, no vd’aka readlnemu videniu, ktoré
je naozaj jednotné s kazdou vecou a nachadza sa v srdci kazdej veci. MozZno, Ze je
to samovidenie velkej lasky?

Toto ucelené videnie je natolko reédlne, Ze pre toho, kto ho ovlada, sa meni
dokonca vonkajsi vzhl'ad fyzického sveta. PresnejSie povedané, nemeni sa: fyzicky
svet sa mu predstavuje taky, aky je v skuto¢nosti. Opticka ildzia rozdelenia, s
ktorou obyc¢ajne Zijeme, mizne, uz nevnimame palicu ako zlomend, vSetko znova
nadoblda zmysel - svet nie je taky, akym ho vidime. Pre supramentalny cit ni¢ nie
je konec¢né, on baziruje na pocite vSetkého v kazdom a kazdého vo vSetkom: jeho
uréovacia schopnost’ (its sense definition)... nevytvara Ziadne mary ohranicenia. Je
to ocednovy a éterovy cit, v ktorom kazdé citové vedomie a pocit je vina, pohyb,
kropaje alebo kvapka, ktoré su predsa zaroveti stredobodom oceanu a s od oceanu
neoddelitel'né. Akoby sa nejasny a banélny, oby¢ajny pohl'ad zmenil na pohrad
maliara, basnika, na videnie zduchovnelé a vysoké, videnie vlastné videniu
skuto¢ne najvysSieho bozského Basnika a Maliara, videnie, ktorému On daroval
vSetku Uplnost’ Svojej pravdy a Svojej prozretel’'nosti ako o celom vesmire, tak aj o
velkoleposti a majestatnosti jeho (vSetkého videného) skutocnej vlastnosti, idey,
formy, farby. Vtedy sa zda, Ze vo. "fyzickom pohrade," vo "fyzickych ociach", je
duch
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a vedomie, ktorym je dostupny nielen fyzicky aspekt objektu, ale aj sama jeho
hlavna podstata (tho soul of quality in it), energeticka vibrécia, svetlo a sila, aj
duchovna substancia z ktorej je vytvoreny. Zaroven prebieha jemna zmena, ktora
odhaluje videnie vo zvlaStnom Stvrtom rozmere, videnie, ktorého charakteristickou
¢rtou je urcité prenikanie do vnutra, videnie nielen povrchu a vonkajsej formy, no
aj vSetkého toho, ¢o ju ozZivuje (informs) a rozprestiera sa jemne okolo nej.
Hmotny objekt sa javi tomuto pohladu nie¢im odliSnym od toho, ¢o vidime teraz:
nie ako jednotlivy predmet na pozadi prirody alebo obklopeny fiou, ale ako
nedelitelnd ¢ast a dokonca jemny vyraz jednoty vsetkého ¢o vidime. A tato
jednota je jednota totoznosti s ve¢nym, jednota Ducha. PretoZe pre supramentalne
videnie materidlny svet, priestor a materialne objekty prestvaju byt materidlne v
tom zmysle, v ktorom ich teraz vnimame my, to jest, len prostrednictvom naSich
ohrani¢enych zmyslovych organov, vyvstani pred nami viditel'né ako sam duch v
podobe Seba Samého a svojho uvedomelého rozSirenia. Globalne videnie, ucelené
videnie a videnie vecné. Cas je porazeny. Ak vedomie Globélneho rozumu videlo
Siroké rozlohy priestranstva v ¢ase, tak v supramentadlnom vedomi Uplne mizne
trojakost’ asu. Ono spaja minulost’, pritomnost’ a buddcnost’ do nedelitelného
vzajomného zvazku, do jednotnej savislej roviny vedomia*).

VSetok ¢as - je telo jediné, Priestor - jedina kniha. 10

Vedomie - to uzZ nie je Uzky uzéver kamery, ktory nutne musi byt taky, pretoze v
opa¢nom pripade kamera vybuchne. Je to velky pokojny Pohlad, podobny
pohladu, ktory dosiahne na nebesa, hovori Rig Véda (I. 17.21). "Obycajné
individudlne vedomie sa podoba na os, - hovori matka, - a vSetko sa ota¢a kolo
tejto osi. Ak sa trochu zmatie, citime sa strateni. Je podobné velkej osi (relativne
velkej, no mdze byt celom mala), zafixovanej v ¢ase a vSetko sa kruti okolo nej.
Vedomie sa mdze rozprestierat’ blizSie alebo d’alej, méze byt nizSie alebo vysSie,
silnejSie alebo slabSie, no otaca sa okolo tejto osi. Pre mnia viac nejestvuje nijaka
os - zmizla, roztopila sa! Vedomie sa mdze vybrat na sever, juh, z&pad alebo
vychod, mdze sa pohybovat dopredu alebo dozadu. Kam chce. Os viacej
nejestvuje. Je ndm tazko si predstavit' ,aké moze byt videnie takej univerzalnej
bytosti. Mozno zo svojho mentdlneho hradiska predpokladame, ze totalne
poznanie minulosti, buddcnosti a pritomnosti rychlo strati celi nepredvidatel'nost’.
No v tom pripade neopravnene prisudzujeme supramen-

*) Zaujimava je paralela s Eisteinovou tedriou relativity. Pod/a tejto teérie s priblizovanim k rychlosti
svetla c¢as sa spomal/uje a skracuji sa vzdialenosti. V momente dosiahnutia rychlosti svetla nase
hodinky zastanG a rucicky klesnd na nulu. Supramentalne vedomie, ktoré je samotnym svetlom, je tiez
virazstvom nad ¢asom a priestorom. Mozno je medzi svetom fyzikov a svetlom prorokov mensi rozdiel,
ako predpokladame.
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talnemu vedomiu tie ¢rty a reakcie, ktoré patria len rozumu. Taky spdsob videnia a
vnimania sveta - to je niec¢o iné. Supramentalne vedomie sa nevrha do budicnosti s
vasiou a netrpezlivostou, ktoré su vlastné nam. Pred jeho o¢ami vSetko, teraz a tu
v Case Zije bozsky: kazdy okamih je absolitny a v svojej Uplnosti sa vyrovna
bohatstvu tisicro¢i, je to najvysSia dokonalost’ ¢asu. Ved’ v oby¢ajnom Zivote sme
niekedy nie pritomni v sG¢asnom momente: alebo myslime na buddcnost,
prechovavajlc nadej, alebo Zialime za minulostou, pretoze si¢asny moment nikdy
nebyva taky, aky ma byt, vidy mu nie¢o chyba, je straSne prazdny. Pre
supramentéalne vedomie kazda vec v kazdom momente je dplnost'ou toho, ¢im méa
byt a je takou, akou ma byt. To je nemenna, stala blaZzenost’. Ktorakol'vek &ast,
ktorykol'vek zaber verkého kozmického Filmu obsahuje vSetky predchadzajlce
obrazy a aj vSetky tie, ktoré bud( nasledovat’. Niet nedostatkov ani v perspektivach
buddcnosti, ani v paméti minulosti: "Ta blazenost’, ktora je nanajvys Siroka a Uplna
a nemé medzery, - hovori Rig Véda (V. 62.9.). "Je to nekone¢nd Blazenost™, -
hovori Sri Aurobindo. A je to tiez najvy$sia dokonalost’ priestoru. Veene sa
usilujeme o nové veci a stale hraddame nové objekty, pretoZe Ziadnej veci nie je
dost’ tych veci, ktoré nie st obsiahnuté v nej. NaSe objekty su prazdne, ako aj nase
okamihy. No supramentélne vedomie pocituje v kazdom objekte, v kazdej veci,
ktorej sa dotyka, taku totdlnost’ a nekonecnost, ako v neohraniéenosti alebo v
suhrne vsetkych moZnych objektov. "Absolitno sa nachddza vSade ... kazdé
kone¢né je nekonecné. A vznikéd pocit ve¢ne sa obnovujiceho zdzraku, ktory sa
objavuje nie necakane, ale prichadza s postupnym odhalovanim tejto veénej
nekonecnosti, toho mimoc¢asového Absolitna, v kazdom objekte, obmedzenom v
priestore, v kazdom okamihu obmedzenom v ¢ase. To je najvysSia Uplnost’ Zivota.
Na&$ kone¢ny pominajlci sa Zivot je v skutoc¢nosti veI'mi biedny a straSne Gbohy.
Musime sa alebo obrétit’ chrbtom k pominutel'nosti, aby sme nasli vecnost’, alebo
sa zrieknut tuzby po nekonecnosti kvéli tomu, aby sme zazili konecné.
Supramentdlna Uplnost’ nachddza nekone¢né v koneénom a mimodasové v
pominutel'nom. Spontanne preziva kazdy okamih, kazdy objekt a zaroven aj
nekonecnost, ktora obsahuje vSetky momenty a vSetky objekty. To st dva sposoby
prezivania a videnia jedného a toho istého, ktoré prebiehajli zaroven.
Supramentalne vedomie nema len kozmicky aspekt, ale aj transcendentny, pricom
tieto si navzdjom neprotirecia. NielenZe si neprotirecia, ale ich paralelny priebeh je
kragom k skutocnému Zivotu. PretoZe Zivot je chudobny nielen preto, Ze su jeho
objekty prazdne a ¢as rozdrobeny, ale aj preto, Ze nema pokoj a stalost’. VSetky
nabozenské a duchovné ucenia vznikli v désledku tejto zakladnej potreby ¢loveka
ziskat’” nemenny zaklad, UtociSte pokoja, ktorého sa nedotkne tento cely chaos,
neistota a utrpenie sveta, nie¢o, ¢o sa nachddza mimo neho a je bezpec¢né. A tu
pocas ndsSho hr'adania sme sa zrazu dostali do
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grandiézneho mic¢ania, do Nekone¢nosti mimo tohoto sveta, ktort sme pomenovali
Bohom, AbsolGtnom alebo Nirvanou, - slova nemaji Ziaden vyznam, - dosiahli
sme velké Oslobodenie. Tento zazZitok je to najhlavnejSie v Zivote, je to jeho
zaklad. Ak sa len trochu priblizime k tomuto velkému Mi¢aniu, vSetko sa menti, -
objavuje sa Presvedcenie. Beznadejne topiaci sa Svet zrazu naSiel oporu- skalu. V
Zivote je vSetko vratké, neisté, len tato skala nas nikdy neoklame. Préve preto sa
hovori, Ze Kréalovstvo BoZie nie je z tohoto sveta. Pokus Sri Aurobinda sa tieZ
zacal Nirvanou, no skoncil v Uplnosti tohto sveta. Aj tu je urcité protirecenie, ktoré
je vel'mi ddlezité pre pochopenie praktického tajomstva skuto¢ného Zivota.

Rozum, a dokonca Globalny rozum naSich prorokov, je nevylie¢itelne viazany s
protikladmi vnutri jednoty (ak je Boh hore, tak nemdze byt dolu. Ak je toto biele,
tak nemoze byt ¢ierne). "V supramentalnom zazitku je v3etko sférické, je to vzdy
"Ano" a "nie" v tom istom &ase, - hovorila Matka, - dva poly kaZdej veci sa stale
spriahaju vnatri iného rozmeru ("tajné vnatorné priestory”, -hovorili RiSiovia Véd
11.4.9.). Takym spdsobom Transcendentné sa nenachadza niekde mimo tohoto
sveta, Ono je tu, vSade, Uplne vnutri neho a Uplne mimo neho zarovei. Presne tak
isto supramentalne vedomie je Gplne vo svete a Uplne mimo sveta. Je aj vo veénej
mlcanlivosti, aj vo vire kazdodenného chaosu, prebyva na pevnej skale a zaroven
je pritomné v badrlivom pride. A prave preto mdze skutoéne vychutndvat’ Zivot a
byt panom Zivota. Ved’ ak sa budeme nachadzat’ len vo vire pridu, nedosiahneme
ani pokoj ani nadvladu, budeme zmietani ako pierko sem a tam. PribliZit’ sa k
pochopeniu toho, ¢o predstavuje supramentalny zazitok mozno tak, Ze sa vratime k
Uplne prvym prostym zé&zitkom skimanej jogy, k jej zaciatku. Pochopili sme v
skutoénosti dost’ rychlo, Ze sta¢i urobit’ uvedomele krok dozadu, proste rahky
pohyb do svojho vnltra a uz sa ¢lovek dostava na Siroké priestranstvo miléanlivosti,
ako keby niekde v hlbinach naSej bytosti bola jeho ¢ast’, ktord ve¢ne pozoruje jeho
belobu. Vonku je zhon, utrpenie a problémy, no len ¢o urobime rahky pohyb,
pohriziac sa dovnutra, hned’ sa ocitneme mimo vSetkého (alebo vnutri?), tisic mil’
od tohoto vSetkého a ni¢ viac nas neznepokojuje, lezime na makkom snehu.
Koniec koncov tento zAzitok sa stava natol’ko prirodzenym, Ze nadoblUdame
schopnost’ pohrdzit’ sa dovndtra (alebo von?) vo vire najaktivnejsej ¢innosti, na
ulici, pri Sportovani, pri praci. Staci niekol'ko sekind a ni¢ viac neexistuje, len
Gsmev. Vtedy zac¢iname chépat’, ¢o je to svet. Nadobudame nepristupny Gtulok
vSade a za v3etkych okolnosti. A za¢iname citit’ vzdy viac a viac zretel'ne, Ze tato
mlicanlivost’ sa nenachadza len vnatri nés, no vSade, ako keby predstavovala
hlbinnd substanciu vesmiru a kazda vec vynika na tomto pozadi, pochadza z neho
a k nemu sa vracia. Je podobna sladkému pramefiu v srdci veci, v zamatovej
prikryvke, ktora prikryva vSetko. A toto nie je prazdne, toto
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mlcanie je absolttna Uplnost, no Gplnost, ktora nema v sebe ni¢, alebo presnejsie,
ktord obsahuje podstatu v3etkého, ¢o vo vSeobecnosti moze byt prave tak chvilu
predtym, ako zacne jestvovat’. ESte ho niet, ale uz je Uplne tu, ako piesen, ktor( uz
— uz zaspievame. V inom (alebo mimo neho?) sa citi§ ako doma v mimoriadnom
bezpeci. To je prvy obraz Transcendentného. ESte jeden krok - a uz sa jednoducho
skizneme do Nirvany, ni¢ viac neexistuje, len toto velké micanie. No v
superrozume uz niet prechodov a prahov, ktoré treba prerubat, tam clovek
neprechadza od Mi¢ania k zhonu, od Vnutorného k vonkajSiemu, od Bozského k
nebozskému - oba protiklady sa zlievaju do jediného zazitku. Mlganie je mimo
vSetkého a Formovanie je vSade. No jedno nevylucuje druhé, jedno nembdze
existovat’ bez druhého. Ved ak by najvysSie Mlcanie neobsahovalo protiklad
Migania, nebolo by nekone¢né. A okrem toho, ak by toto Ml¢anie nemohlo ako
absolutne slobodné byt mimo toho, ¢o sa zda jeho protikladom, bolo by zajatcom
svojho protikladu. Kralovstvo BozZie aj je z tohoto sveta, aj nie je. Celé tajomstvo
spociva v tom, aby sme spojili dva zazitky do jedného, nekone¢né - v kone¢nom,
mimocasové - v pominutelnom a transcendentné v imanentnom. Vtedy spozname
svet ¢innosti a radost’ za kazdych okolnosti.

Pokojné hlboké more sa smeje v beziacich vinach:

V/Seobecné je vSetkym, transcendentné ni¢im.

Supramentalne vedomie vnima mystérium velkého, pokojného Svetla, ktoré si
zazelalo raz, z vonkajSej strany casu, pozriet sa na seba v case, teda z
nespocetného mnozstva stran, aspektov, no zostava pritom jednotnym a ucelenym,
Uplne zostava v sebe samom, v istom ve¢nom momente. Jediny ciel’ evollcie je
znovu ziskat' tato Uplnost’ zhora az celkom dolu, ngjst tu na Zemi, vo vire
dvojakosti a najchorobnejSich  protikladov  najvySSiu  jednotu, najvysSiu
nekonec¢nost’, najvyssiu radost’ - Anandu. Prave preto, aby sme odhalili toto
tajomstvo, nas vzdy t'aha dolu, ked” uskutoc¢iiujeme krok smerom hore.

Supramentalna sila

Nasledovnici duchovnych ucéeni odmietaji silu ako zbrati neddstojni pre
hradajtceho pravdu. Sri Aurobindo méa celkom iny nazor. Koncepcia sily -Sakti -je
jeden z kragéovych momentov jeho jogy, pretoze bez sily ni¢ nemozno zmenit.
"Milujem Boha ohnia a nie Boha snivania P VVola Savitri.

Oheii, aby sme mohli pozvat do Casu vegnost’,

aby sa radosti duSe vyrovnala radost’ tela. 15

Odsudzovat’ Silu (Power) ako ¢osi samo o0 sebe neprijatelné, ¢o si nezasluzi
hradanie preto, lebo je vo svojej podstate nemoralne a je zlom, je omyl etického
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a ndbozenského rozumu. A nehladiac na to, Ze vo vacSine pripadov, ako sa zd4, sa
toto hradisko potvrdzuje, vo svojej podstate je to slepy, dokonca iracionalny
predsudok. Akokol'vek by silu prekricali a znevaZovali, ako sa to robi s Laskou a
Poznanim, Sila je boZska a je preduréena aj tu na bozské vyuZitie. Sakti je vora,
Sila je hybny faktor svetov a nech by bola Poznanim — Silou, Laskou — Silou,
Silou Konania alebo Telesnou Silou, vZdy je svojim pévodom duchovnd a podla
svojich vlastnosti bozska. Prave vyuzitie tejto Sily, ktord v nevedomi pouZivaju
zvieratd, ¢lovek alebo Titan, treba odvrhnat’ a vymenit za pdvodne jej vlastnu
¢innost’, riadend vnatornym vedomim, aj ked’ ndm pripada nadprirodzend, ale je v
stzvuku s Nekonecnym a Veénym. Integralna joga nemdze odmietnut’ pracu
Zivota a uspokojit sa len vnGtornou skdsenostou. Musi vstlpit' do vnatra kvoli
tomu, aby zmenila vonkajSie. Tento aspekt sily, alebo "moci* vedomia je, v Indii
predstavovany v podobe vec¢nej Matky. Bez vedomia niet sily a bez Sily niet
budovania, tvorenia. On a Ona, dvaja v jednom, su nerozdelitel'ni. "Cely tento
ohromny svet - to je len On a Ona." Evollcia - to je rozpravanie o tom, ako Ona
znovu objavuje Jeho a snazi sa stelesnit’ Ho vSade. Nemdzeme vylcit” jedno kvoli
druhému: bez Neho sme zajatci slepej sily, bez Nej zajatci oslepujlcej prazdnoty.
Naopak, musime ich zjednotit' vnutri dokonalého svetla. "Do Uplnej temnoty
kré&gaju ti, ktori nasleduju velké nevedomie, a eSte do vacSej temnoty ti, ktori sa
zasvitili len Poznaniu”,

- hovori 15a Upani$ada(9).

Supramentélne - to je predovSetkym sila, ohromna sila. Je to bezprostredna sila
ducha a Hmoty. Kazdé vedomie to je sila a &im vysSie rastieme, tym je vacSia nasa
sila, no pritom sa uz vzdalujeme od Zeme. TakZe ak chceme vyuZit' naSu silu
Globalneho rozumu napr. na veci tohto sveta, musime ju stiahnut’ cez vSetky
Urovne a ona bude musiet’ prekonat’ determinovanost’ vSetkych medziurovni, skor
nez docieli dno - Hmotu. Na konci zostupovania zostane len zoslabeny a matny
odraz Globalneho rozumu, ktory musi bojovat' so stale tazSou a hizevnatejSou
determinovanost'ou. Preto nasledovatelia duchovnych u¢eni nikdy nemohli zmenit
Zivot. No supramentalne - to je najvysSie Vedomie

- sila v samom srdci Hmoty bez akychkol'vek sprostredkovacich oblasti. Je to
"slnko v tme" Véd, miesto priameho stretnutia Vrchu a Spodku. Preto mdze
zmenit’ v3etko, ako hovorila Matka: "Skuto¢nou zmenou vedomia bude to, ¢o
zmeni fyzické podmienky na svete a svet zmeni na Gplne novy vytvor". Musime
upozornit’, Ze supramentalna sila nepdsobi ani prostrednictvom zazrakov,ani
nasilim, pretoZe je absurdny samotny pojem zézraku, ako o tom &asto hovoril Sri
Aurobindo. "V skutoénosti taka vec, ako zAzrak, nejestvuje”, su len javy pri
ktorych nechapeme ako prebiehajd a pre toho kto vidi, jestvuje len determinécia
vysSej roviny na determinaciu roviny nizSej. Rozum sa uréite zda zdzrakom
hasenici pre determindciu jej Urovne, hoci vietci vieme, Ze nade
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mentalne zé&zraky sa podrobuji mentédlnemu procesu. To isté mozno povedat’ o
Superrozume. NeporuSuje ani jeden z existujdcich zakonov, on proste vystupuje
(alebo zostupuje?) na Groven, kde uz nie sU, napr. v takom zmysle, ako zakony
hlsenice neexistuju pre ¢loveka. KonkrétnejSie: obvyklé opakovanie niektorych
vibrécii, ktoré akoby sa koncentrovali okolo ¢loveka, davaju mu nakoniec pocit
akejsi stabilnej Struktary. Clovek hovori, Ze sa podriaduje "zékonu" svojej
prirodzenosti. No tento tzv. "zakon" nie je viac nevyhnutny, ako vyber trasy na
ceste domov z mnoZstva moznych tréas, je to vec zvyku. To isté plati pre cely
vesmir: vSetky naSe fyzické zakony, ktoré sa povazuji za absolitne, su tiez
koncentraciou uréitych navykov, v ktorych nie je ni¢ absoldtne. M6Zu byt zruSené
s tou podmienkou, Ze sa ¢loveku zacne chciet’ ist’ inou trasou, t j. zmenit’ vedomie.
"Obygajny zékon, - pisal Sri Aurobindo, - znamena proste uréitti rovnovahu, dand
prirodou, urcitd rovnovahu sil. Je to kol’aj, v ramci ktorej Priroda zvykla pracovat’,
aby ziskala urcité vysledky. No ak zmenite vedomie, aj kol'aj sa nevyhnutne
zmeni.," V naSom evoluénom procese bolo niekol’ko " zmien kolaji". Najskor
vstlpenie Zivota do Hmoty, ¢o zmenilo hmotnu kolaj, potom vstipenie Rozumu do
Zivota, ¢o zmenilo kolaj vitalnu a hmotnd. Superrozum - to je tretia zmena korl'aje,
ktora zmeni Rozum, Zivot a Hmotu. Zmena sa uZ zacala, proces je vo vyvoji. V
podstate supramentalne oslobodzuje vedomie, ktoré sa nachadza v kazdom prvku.
NenaruSuje poriadok vo vesmire, nepouziva nijaké nasilie, svoju silu vyuZiva len
na to, aby rozptylilo tmu a vylialo svoje svetlo. "A on stial vSetku tmu vSade tak,
ako odieraju kozu, aby prezrela naSa Zem pod jeho Ziarivym Slnkom, - hovori Rig
Véda (V.85.1.).*%) Pretoze vSade je pritomné jediné bozské slnec¢né vedomie, aj
kazdy atom na svete je bozsky. Hospodin celého vesmiru je tiez "Jediny
uvedomely v neuvedomelych veciach" Rig Védy. Hmota nie je hruba substancia,
neschopné menit’ sa ina¢, ako pdsobenim nasich ruk a hlavy, ktoré sotva vytvorili
nieco iné ako monstra. Je to bozska substancia, ktora mdze odpovedat’, reagovat’,
ale nemdéze odporovat, menit’ sa a nezatahovat' nds do svojich starych zvykov
podriadovat’ sa zadkonu pritazlivosti a rozkladu. Ved ona (hmota) - to je len
zatemnena alebo spiaca boZskost™ namesacnika", ako ju nazyva Sri Aurobindo.
"Stratené, pochované sinko", - hovoria Védy, neuvedomelého je spanok
Nadvedomého. Viditel'na Neuvedomelost hmotného vesmiru skryte obsahuje v
sebe vSetko, ¢o sa vecne sebaodhaluje v ziarivom Nadvedomom. 21.
Supramentalne takym spdsobom vyuziva svoje svetlo na to, aby prebudilo
prislusné svetlo, to isté svetlo v Hmote:
Pravda zhora prebudi pravdu dolu. 22

*) Zem vo Védach je tieZ symbolom nasho tela.
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PretoZe tento zdkon je veény: len podobné méZe pdsobit’ na podobné. Je potrebna
najvysSia sila, sila, ktord je na samom vrchu, aby oslobodila silu "na samom
spodku". Teda ¢o to je, tato Sila? KaZda koncentracia uvoliiuje jemné teplo, dobre
zndme tym, ktori praktizovali joginské discipliny (tanasia, alebo joginska
disciplina, v preklade znamena "to, ¢o vytvara teplo"). Supramentalna sila - to je
teplo toho istého druhu, len nekone¢ne intenzivnejSie - v bunkéch tela. Je to teplo,
ktoré sa uvolnuje s prebudenim vedomia sily v Hmote: VSetko prebieha tak, ako
na$ duchovny Zivot bol urobeny zo striebra - vysvetl'uje matka, - a supramentalny
Zivot je urobeny zo zlata, ako keby cely duchovny Zivot tu bola strieborna vibréacia,
ktora nie je chladna, je to proste svetlo, svetlo, ktoré stipa k vrcholu, svetlo
absolltne &isté, Cisté a intenzivne, zatial’ ¢o iné svetlo, supramentélne, je Gplng,
silné a teplé. Cely rozdiel spociva prave v tom. Toto teplo je pritomné vo vietkych
supramentalnych transmutaciach. V skutoc¢nosti teplo, vyZarované pri horeni a
inych chemickych reakcidch -nehovoriac 0 omnoho vé¢Som teple, vyZzarovanom
pri atbmovej syntéze alebo Stiepeni, to je len fyzicky prejav zékladného
duchovného fenoménu, ktory bol dobre znamy RiSiom Véd a ktory nazvali Agni,
duchovnym ohiitom v hmote. "Iné ohne - to su len konare tvojho kmena, 0, ohe...
O, Agni,0, vesmirne boZstvo, ty si centrom svetov a ich obyvatel'ov, ty viadnes nad
vietkymi narodenymi Pud’'mi a podopiera$ ich ako stip. Ty si hlava nebies a pupok
Zeme... Ty si sila, ktord sa hybe a pracuje v dvoch svetoch". (Rig Véda I. 59.).
"Tvoja verkolepost’, 0, ohen je na nebesiach aj na Zemi, aj v rastlinach, aj vo
vodach a v iom si rozprestrela nekone¢ny svet medzi nebom a zemou. Ona je Zivy
ocean svetla, ktory vidi bozskym videnim". "Agni voSiel na zem i na nebesa, ako
keby boli jednotné". (Rig Véda Ill. 7.4). Prave tento najvy3si Agni odhalili Sri
Aurobindo a Matka v Hmote a v bunkéch tela - je to "paka", prostriedok
transformacie tela a fyzickej zmeny sveta. Odteraz namiesto toho, aby sme sa
podriad’ovali skazenému a otupenému vplyvu determinécie vSetkych vitalnych a
mentalnych medziGrovni, Hmota, ktora sa zobudza k uvedomeniu si vlastnej sily,
sama uskutoéfiuje svoju transmutaciu. Miesto toho, aby sa evollcia veéne trhala
medzi dvoma p6lmi, medzi vedomim,vedicim k blazenosti extazy, no zbavenom
sily, a silou, ktora vedie k divokej radosti atému, no zbavenej vedomia, -
Superrozum stanovuje rovnovahu vnutri totdlneho bytia: najvysSie vedomie v
najmohutnejSej sile, ohen Ducha v Hmote. "O plamed, nekone¢né st poklady
tvoje!"” - vola Rig Véda (I. 59.) Treba si pripomen(t, Ze svoje duchovné odhalenie
Sri Aurobindo uskutoénil v roku 1910, skér neZ precital Védy, v case, kedy sa
jadrova fyzika nachadzala v teoretickom vyvinovom S$tadiu. NaSa veda predbieha
naSe vedomie a preto aj nas osud kraca po cestach nejasnych a neistych. Analdgia s
atémovou energiou sa stava eSte zarazajlcejSou, ked’ opisujeme supramentalnu silu
tak,
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ako sa javi tomu kto vidi. UZ sme povedali, Ze ¢im vySSie vystupujeme vo vedomi,
tym stabilnejSim a neporusitelnejSim sa stava svetlo: od iskier intuicie po
nepretrzité vzplanutia. Svetlo Globalneho rozumu sa stava stala homogénnejSim. A
tak si mozno mysliet, Ze supramentalne svetlo je urgita svietiaca Uplnost’, nanajvys
nehybna a kompaktna, bez najmenSieho prerudenia. No pozoruhodné je to, ze
kvalita supramentalneho svetla sa Uplne odliSuje od svetla inych Grovni vedomia:
zahriuje v sebe aj absoldtnu nehybnost, aj najrychlejsi pohyb a tu vidime spojenie
dvoch protikladnych pélov. MéZzeme konstatovat’ fakt, no nie sme schopni ho
vysvetlit. Takto opisuje Matka svoj prvy zéazitok supramentalneho svetla: "Plne
som pocitovala silu, teplo, zlato: nebolo tekuté, bolo ako pader. A kazdy z tychto
prvkov (nemozno ich nazvat’ ani ¢iastockami, ani ¢riepkami, dokonca ani bodmi,
ak nepouzijete slovo bod v matematickom zmysle, bod, ktory nezabera nijaky
priestor) bol podobny Zivému zlatu, horiacemu zlatému prachu, nebol ani jasny,
ani tmavy. Nebolo to svetlo tak, ako to chdpeme my, bolo to skér mnozstvo
zlatych bodiek a to je vSetko. Ako keby sa dotykali mojich o¢i a mojej tvare. A aka
to bola ohromna sila! A zaroven pocit plnosti, pokoja vSemohdcnosti. Bol to
blahobyt. Bola to plnost. Bol to pohyb v svojom rozpéti nekonecne rychlejsi, ako
si vieme predstavit’ a zaroveri to bol absolutny pokoj, dokonald nehybnost’ ml¢ania
(tranquiltté).*) Po rokoch, ked’ sa tento zazitok stal pre Matku obvyklym opisuje
ho takto: "Tento pohyb je urcita vibracia, ktora nema zaciatok ani koniec. Je to
nie¢o zo samotnej veénosti, ¢o bude existovat’ vecéne a nema ¢asoveé rozdiely. No
nemozno povedat’ “jedna sekunda" alebo "jeden moment", je to velmi tazko
vysvetlit. NestaciS ho pocitit’ a uz zmizlo, nie¢o ¢o nema zaciatok ani koniec.
Pohyb je taky totalny, totalny a staly, nemenny, Ze je tak ¢i onak pocitovany ako
absolutna nehybnost’. VVébec to nemoZno opisat’ a predsa je to Pramen a Opora,
zaklad celej pozemskej evolicie. A ja som zbadala, Ze tento Pohyb prevySuje
pohyb alebo energiu, ktora spaja bunky, z ktorych pozostava individualna forma. V
ten den, ked’ sa naué¢ime prispOsobovat’ tito vibraciu, tento "Pohyb", naSej vlastnej
hmote, prakticky ovladneme tajomstva od Hrubej Hmoty k Hmote JemnejSej a
budeme mat’ prvé supramentélne alebo osvietené telo, telo vzkriesenia na zemi".
Tato nehybnost’ v pohybe je zakladom kaZdej ¢innosti supramentélnej bytosti. Je
to prakticky predpoklad kazdej discipliny, ktord vedie k Superrozumu a mozno aj
kazdej efektivnej ¢innosti na tomto svete. UZ sme hovorili, Ze nehybnost’, t.j.
vnatorna nehybnost’, ma silu rozpUstat’ vibracie. Ak sme schopni zostat’ vnatorne
aplne nehybni, bez najmenSich reakcii, mézeme zastavit’ kazdé

*) Pri rychlosti svetla tiez nachadzame spojenie Uplnej nehybnosti vnutri vrcholného (supreme) pohybu:
ak pozerame na tento jav zvnatra, mame nehybnosz, ak pozerame zvonku - pohyb. *)
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napadnutie, ¢i uz zo strany ¢loveka alebo zvierata. Tato schopnost’ zachovat’ Uplni
nehybnost’ sa d& dosiahnut’ len vtedy, ked’ zaginame vstupovat' do kontaktu s
velkym mlcanim, ktoré je v skrytej forme pritomné vSade, ked’ m6zeme v kazdom
momente akoby ustlpit, odist’, odletiet’ d’aleko, d’aleko na tisic mil' a prebyvat
mimo dosahu vSetkych okolnosti, ktoré nas obklopuju. Musime sa naugit
nachéadzat’ sa Uplne mimo zivota kvoli tomu, aby sme ovladli vnatorny Zivot. Je to
pozoruhodné, ale nakoniec aj prirodzené, Ze dosiahnut’ tGto supramentalnu silu
mozno len vtedy, ak Uplne prebyvame v tomto ve¢nom Zéaklade, mimo ¢asu a
mimo priestoru, tj. ako keby najvysSia dynamiénost mohla vzniknit len z
najvysSej nehybnosti. Tento fakt sa modze zdat’ paradoxny, ale prakticky ma
zmysel. Je celkom pochopitel'né, ze ak by sa obycajné vedomie, ktoré pri
najmenSom naraze vychadza z rovnovahy, dotklo tohoto "horiceho zlatého
prachu”, momentélne by sa rozsypalo na kisky a rozpadlo by sa. Len Uplna
nehybnost’ méze vydrzat' tento pohyb. A prave toto tak ohromovalo tych, ktori
videli Sri Aurobinda. Nielen zvlastne svetlo v jeho ociach (ako u Matky), ale ista
nehybna nekonec¢nost’, ktord Tudia pocitovali v jeho pritomnosti. Natolko Gplna
nehybnost’, natol’ko hmatatel'na, ako keby ¢&lovek fyzicky vstupoval do nezvratnej
nekone¢nosti. A vtedy bolo jasné aj bez d’alSich dokazov pre¢o cyklon nemohol
preniknit’ do jeho izby. Jeho kratka formulacia necakane nadobudla necakany
zmyslel: nenarusite'na nehybnost” nesmrtel’ného ducha. Prave s pomocou sily tejto
nehybnosti pracoval 40 rokov a bol schopny stéle pisat’ 12 hodin kazdu noc, chodit’
8 hodin kazdy den (aby "priviedol svetlo dolu do hmoty", - ako hovoril ) a zvadzat’
najvacSie boje v neuvedomelom a nikdy pri tom nepocitovat ustatost. - Ked’
vykonavas verké dielo, ktorého plody st nesmieme a pritom citis, Ze nerobis nig,
vedz, Ze Boh snal belmo z tvojich o¢i... Ked v osamelosti, pokoji a ml¢ani na
vrchole hory citi$ revolucie, ktoré ty sdm usmeriujeS, znamena to, Ze mas bozské
videnie a Ze si oslobodeny od prizraéného videnia vsetkého vonkajSieho. 25
Nehybnost’ - to je zéklad supramentélnej sily, a ml¢anlivost’ - to je podmienka jej
dokonalej prace. Supramentdlne vedomie sa nepodriad’uje ani mentalnym, ani
moralnym kritériam ktoré by urcovali jeho ¢innost’. Niet viac dilemy, jeho ¢iny sl
prirodzené a spontinne. Spontannost’ - to je charakteristickd ¢rta Superrozumu:
spontannost’ Zivota, spontannost’ poznania, spontannost’ sily. V' obycajnom Zivote
sa snazime stanovit, ¢o je dobré a spravne, a ked’ si myslime, Ze to vieme, snazime
sa nejako uviest na$ poznatok do Zivota. Supramentalne vedomie sa naopak
neusiluje o takéto poznanie, nesnazi sa vyznat’ sa v tom, ¢o treba robit, nie, ono si
zachovava svoju absolltnu nehybnost’ a micanlivost, preziva kazdy moment
spontanne a nestara sa o budicnost. No v kazdom momente presny poznatok,
ktory je nutny, padd podobne ako kvapka svetla do ml¢ania vedomia: toto treba
povedat’, toto treba urobit’, uvidiet’ alebo
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pochopit’. Supramentalna myslienka - to je strela zo Svetla a nie most pre jeho

dosiahnutie. 26," V nekoneénej Sirave sa stretavaju a ich poznanie je dokonalé", -

hovori Rig Véda (VI11.7.76.5). A vzdy, ked sa vo vedomi objavi myslienka alebo

videnie, nie je to Spekulativna reflexia o buddcnosti, ale priamy momentalny ¢in:
Kazda myslienka a pocit, je uz ¢in sam. 27

Poznanie je automaticky obdarené silou. PretoZze je to skuto¢né poznanie, ktoré
zahriwuje vSetko a skuto¢né poznanie je silné poznanie. Nemame silu preto, Ze
nevidime celok. A toto totalne videnie, naopak, ide d’aleko za hranice naSich Gvah,
vidi rozmernost kazdej veci v ¢ase. To nie je despotické nariadenie proti
normalnemu chodu veci, ale svetlonosny tlak, ktory urychluje pohyb a snazi sa
uviest’ kazd( vec, kazdu silu, kazdd udalost do priameho kontaktu so svojou
vlastnou Ziarivou bytost’ou, s vlastnou boZskou potenciou a so samotnym ciel'om,
ktory ho uviedol do pohybu na samom zaciatku. Ako sme uz hovorili, je to
najsilnejsi evoluény element. Bolo by treba urcite nie¢o povedat’ o tom, ako sa tato
sila prakticky prejavuje v Zivote a v &inoch tych, ktori ju dodnes stelesnili - Sri
Aurobinda a Matky. No pretoZze Ziadne vysvetlenie nebude uspokojivé dovtedy,
pokym ¢&lovek neuvidi sdm a skdsenost” bude presvedéiva len vtedy, ked’ sa stane
kolektivne moznou, lepSie bude mlgat’. No v kazdom pripade ich ¢iny vel'mi ¢asto
unikali aj pozornosti tych, ktorym prinaSali bezprostredny UZitok, pretoZze méZeme
nadviazat’ kontakt len s tym, ¢o patri na naSu Uroven, rovinu a eSte preto, Ze
obycajne vidime len priebezny moment a nie zazrak budlcnosti, pripravovany
jednoducho pohradom, tou ¢iastockou svetla, ktora bude dozrievat mozno 20 a
mozno aj 200 rokov pod prikrovom nasho neuvedomelého, no nakoniec sa stane
"prirodzenou”. "Ani vy ani nikto iny nevie absoldtne ni¢ o mojom Zivote,- pisal Sri
Aurobindo jednému zo svojich zivotopiscov. - On sa nerozvijal na povrchu, vobec
nie tak, aby ho ludia mohli vidiet. Nie je l'ahké hovorit’ o tejto sile, pretoze
samotné naSe chéapanie sily je klamné. Ked” hovorime o "silach", hned’ o¢akédvame
nie¢o nadherné, no skuto¢na sila, ozajstny zazrak vesmiru, vobec nespociva v tom.
Supramentalne nepdsobi senza¢nymi trikmi, "nehadze piesok do o¢i", jeho &iny su
pokojné ako sama ve¢nost’, usmeriuje svet a kazdu vec na svete k jej dokonalosti,
vyuzivajlic dokonca nedokonalost’ vo vSetkych jej podobach. Skutoény zazrak nie
je v tom, Ze pbsobi na veci nasilne, ale v tom Ze ich nebadane, takmer tajne
usmerfiuje k svojmu centru, aby hlboko vnatri mohli rozoznat’ Tvar, ktora je ich
vlastnou Tvéarou. Jestvuje len jeden zazrak, je to moment poznavania, ten moment,
v ktorom uz ni¢ nie je "ind".

Krucik k supramentélnej sile je individualny. Supramentalna bytost ma nielen
transcedentny a kozmicky status, ale aj status individualny, a tak je prekonany

191



trojity rozpor medzi tromi oblastami skusenosti: monistickou, panteistickou a
individualnou. Transcendentny status supramentalnej bytosti nevyprazdiuje 'svet a
individualitu, rovnako ako status kozmicky ju nezbavuje ani transcendentného, ani
individuality, a individudlny status ju neodpaja ani od Transcendentného, ani od
vesmiru. Supramentalna bytost' neodhodila rebrik, smerujic k vrcholu, ona
uvedomele postupovala po stupiioch evolicie zdola hore, nikde niet nijakych
preruSeni, nie je vynechané ani jedno spojovacie ohnivko,- a pretoze si zachovala
svoju individualitu a nerozptylila sa v Ziariacej krajine nikoho, tak mdZe nielen
vystupovat, ale aj zostupovat po vel’kom Rebriku jestvovania a pouZivat’ svoju
materidlnu bytost’ ako spojovacie ohnivko medzi samym spodkom a samym
vrchom. Jeho poslanim na Zemi je ustanovenie priameho kontaktu medzi
najvysSou silou a individualnym, medzi najvys$im Vedomim a Hmotou, - "spojit’
dva konce", - ako hovorila Matka. Supramentdlna bytost je vybornym
sprievodcom, s pomocou ktorého Realne zostupuje na zem. Preto m6zeme dufat’,
Ze vSetky aspekty slepej determindcie, ktord v sUcasnosti riadi svet - Smrt,
Utrpenie, Vojna - mozu byt zmenené tou najvysSou determindciou a mézu uvornit
miesto novej, svetlonosnej evoldcii. Predvidame duchovnd revoldciu, pretoze
revolGcia materialna to je len tief a odraz. 29. Po dvoch mesiacoch v Sandernagore
Sri Aurobindo znovu pocul hlas: "Chod do Pondychery." O niekolko dni tajne
nastapil na palubu Duplexu, prekabatil anglickd policiu a opustil Indiu navzdy.
"Prijal som pravidlo hybat' sa z miesta len vtedy, ked mnou hybalo bozské! 30.
Poslednych 40 rokov stravenych spolu s Matkou venoval tomu, aby zmenil tdto
individudlnu realizciu na realizaciu pozemskd: " Chceme priviest sem
superrozum ako novu kvalitu a vlastnost’. Ako je v sii¢asnosti rozum permanentnou
vlastnostou vedomia v Tudstve, tak chceme vytvorit’ rasu, ktorej permanentnou
vlastnostou vedomia bude superrozum”. 31. A aby jeho zadmery neboli faloSne
interpretované, Sri Aurobindo neustale zdérazioval nasledovné: "Hléasat’ Fudstvu v
buddcnosti nejaké ndbozenstvo, nové alebo staré, vobec nie je mojim cielom.
Otvorit’ cestu, ktora je eSte stale zavalena, a nie zakladat’ nové naboZenstvo - to je
moja koncepcia." 32. Nemdzeme povedat,, ¢i bude UspeSné toto supramentalne
podujatie. RiSiovia VVéd nemohli "vygistit’ cestu”, nemohli otvorit’ pre kazdého "
velky priechod " a zmenit’ svoju osobn( realiz&ciu na permanentnd, kolektivnu.
Pravdepodobne to malo svoju pri¢inu. Ndm ostava vysvetlit', ¢i existuje dodnes.

16. CLOVEK - PRECHODNA BYTOST

Prvé obdobie v Pondychery Sri Aurobindo Zil velmi chudobne. Jeho meno bolo
na ¢iernej listine a ti, ktori mu mohli poméct, boli d’aleko. PoStu mu cenzurovali,
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za kazdym jeho krokom sliedili anglicki Spidni, ktori sa vSemozne snazili o jeho
vydanie Anglicku. Dokonca v jeho dome podvrhovali kompromitujlce materialy a
potom ho udavali franclzskej vlade (Pondychery sa vtedy nachadzalo na uzemi
patriacom Franclzsku). Ba snaZili sa ho aj uniest. Sri Aurobindo nemal pokoj
dovtedy, pokym raz do jeho domu nepriSiel urobit” prehliadku komisar franctzskej
policie. V zé&suvke naSiel diela Homéra a ked’ sa presved¢il, Ze je to "naozajstny
grécky", bol naplneny takou Uctou a bol taky nadSeny gentlemanom joginom, ktory
¢ital ucené knihy a hovoril po franclzsky, Ze jednoducho odiSiel a uz sa nevratil.
Odvtedy vyhnancovi bolo dovolené prijimat vSetkych, ktorych si Zelal a
pohybovat’ sa podla vlastného uvédZenia. Za nim do Pondychery priSlo niekolko
spolubojovnikov v nadeji, Ze ich lider obnovi politicky zapas, no pretoze Hlas
mical, Sri Aurobindo uZ ni¢ nepodnikal. Okrem toho videl, Ze politicky proces sa
uz rozvija. V jeho krajanoch bol prebudeny duch nezavislosti a udalosti uz nutne
§li cestou Uplneho oslobodenia Indie, ako predvidal. Pred nim stalo nieco iné.

Préce - tvorba

V prvych rokoch vyhnanstva sa Sri Aurobindo na prvom mieste venoval &itaniu
Véd v originale. Dovtedy ich ¢ital len v anglickom alebo indickom preklade a
videl v nich tak ako vedci - sanskritologovia len ritualne texty, dost’ nejasné, ktoré
nemaju velkd hodnotu a vyznam pre dejiny myslenia, alebo pre Ziva duchovnu
skusenost. No ked ich ¢ital v origindle, necakane v nich objavil bohatd Zilu
myslenia a duchovnej skisenosti, najvysSie rydzosti. “Zistil som, Zze mantry Véd
vel'mi presne osvetlujd jasnym svetlom moje vlastné psychologické zazitky, pre
ktoré som nenachadzal uspokojivé vysvetlenie ani v eurdpskej psycholégii, ani v
uceni Jogy alebo Vedanty. Mozno si predstavit, Ze ho zazitky ohdrili a Ze
potreboval niekolko rokov na to, aby jasne pochopil, ¢o sa s nim stalo. Opisali sme
jeho zéazitky v Sandernagore ako stupne, ktoré nasleduji jeden za druhym a ku
kazdému z nich su hned’ k dispozicii vycerpavajlce vyklady, ale tieto prisli neskér.
Vtedy Sri Aurobindo nemal nijaké smerovky, ktoré by mu ukazovali cestu. A
vtedy najstarSia zo 4 Véd, Rig Véda*) mu necakane ukazala, Ze nie je celkom
osamely na tejto planéte a ze neziSiel z cesty. To, Ze zapadni a dokonca indicki
vedci nepochopili neoby¢ajna hibku videnia, ktoré napiiialo tieto texty, nie je aZ
také prekvapujice, ked vezmeme do Gvahy, Ze sanskritské kmene majd dvojaky
alebo trojaky vyznam a Ze kazdy ma navySe svoju dvojakd symboliku - ezoterick(
a exoterickd. Hymny Veéd sa ¢itaja tak, Ze ich mozno interpretovat’ na dvoch alebo
troch

*) Vedy: Rig Véda, Sama Véda, Jadzur Véda a Atharva Véda,
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roznych vyznamovych drovniach, a dokonca aj potom, ked’ ¢lovek najde spravny
vyznam, tazko Uplne pochopi také strofy, ako "Ohen vo vode", "hora tehotna
najvyssim zrodenim", alebo "hladanie strateného sinka", po ktorom nasleduje
objavenie "sInka v tme", ak nezaZzil zaZitok duchovného Ohna v Hmote, vybuchu
skaly Neuvedomeného, alebo osvietenia v bunkach tela. Samotni RiSiovia hovorili
0 "tajomnych slovach, o muadrych proroctvéch, ktoré oznamuju svoj vnitorny
zmysel len jasnovidcovi" (1V.3.16). PretoZe Sri Aurobindo uz mal skdsenosti,
hned’ sa mu odhalil vyznam Véd a on zacal prekladat’ velky fragment z Rig Vedy,
predovSetkym prekrasne "Hymny mystickému ohnu". Ohromujice je to, Ze
RiSiovia pred 5 alebo 6 tisicrociami*) dokazali timocit’ s pomocou mantier nielen
svoje vlastné zazitky a skudsenosti, ale aj skusenost’ predkov "otcov T'udi, ako ich
nazyvali (a ti zili eSte o mnoho tisicro¢i skor!), pricom sa tato skdsenost
odovzdavala z pokolenia na pokolenie bez najmensSieho skomolenia, bez jedingj
chyby, pretoze efektivnost’ mantry zavisi prave od presnosti, s ktorou je hovorena.
Tu mame pred sebou najstarSiu tradiciu sveta v jej prvotnej nedotknutej podobe.
To, 7e Sri Aurobindo znovu odhalil Tajomstvo zagiatku nasho Tudského cyklu
(mozno, Ze pred tym boli aj iné cykly?) v storoc¢i, ktoré Indovia nazyvaju
"Ciernym" v Kali-Juge, nie je bez vyznamu. PretoZe ak je pravda, Ze Dno sa
dotyka novej vrstvy, tak aj my sa musime k nie¢omu priblizovat’. (Podra indickej
tradicie, kazdy cyklus ma 4 obdobia. Satja-juga-storocie pravdy, alebo zlaty vek.
Potom nasleduje storocie, ktoré obsahuje tri Stvrtiny Pravdy - Treta-juga. Potom
storocie poloviny pravdy - Dusanapa-juga a nakoniec storocie, kedy mizne cela
pravda - Kali - juga, kedy je zabudnuté Heslo. Po Kali-juge nastupuje nova Satja-
juga, no medzi nimi sa uskuto¢ni Uplne znicenie, pralijja, kedy vesmir "bude znova
pohlteny". S. A. predpoklad4, Ze odhalenie Superrozumu prinesie nové moznosti
zmenit' tento cyklus.) Jednako by nebolo spravne stotoZiiovat sklsenost Sri
Aurobinda s objavenim Véd. Nech by pre nas bolo akokol'vek ohromujlce, preiiho
to bol len medznik na ceste, potvrdenie uskuto¢neného. Kriesit” Védy v 20. storoéi,
akoby raz a navzdy stelesnili v sebe cell Gplnost’ pravdy, by bolo neuZitoéné,
pretoZe Pravda sa nikdy neopakuje dvakrét. Sri Aurobindo sém o tom pisal trochu
Zartovnym ténom: Urgite tento prekvapujlci obdiv k minulosti je nie¢o prekrasne a
straSné. Koniec koncov Bozské je nekone¢né a rozvijanie Pravdy je mozno
nekonecény proces... a nie obsah orecha, ktory uz Gplne vybral prorok, alebo mudrc,
ktory prvy rozbil Skrupinu a ostatnym uz nezostava ni¢, ako naboZzne rozbijat’ tuto
Skrupinu znova a znova. Sri Aurobinda sa chystal pracovat’ nielen na individuélnej
realizécii ako risi, ale aj na realizacii kolektivnej za podmienok,

*) V danom pripade sa uvadza najnizsia hranica datovania Véd, celkom odli$né od darovania v
indiol6gii v Sovietskom Zvéze
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ktoré sa veImi liSili od tych, v ktorych Zili predhistoricki pastieri. PredovSetkym
v&cSinu ¢asu musel venovat’ literarnej préci, ¢o pravdepodobne v tom momente bol
jeden z viditernych priznakov jeho ¢innosti na kolektivnej trovni. V roku 1910 do
Pondychery prisiel franclzsky spisovatel Paul Richard a stretol sa so Sri
Aurobindom. Bol natolko prekvapeny Sirkou jeho nazorov, Ze v roku 1914 tam
podnikol druhd cestu, aby sa s nim stretol a vtedy prehovoril Sri Aurobinda, aby
svoje myslienky vysvetlil na papieri. Tak bol napisany Prehl'ad v dvoch jazykoch a
franclizske vydanie bolo redigované Richardom. Zrodila sa "Arja" alebo "Prehlad
velkej syntézy." No vypukla vojna, Richard bol odvolany do Franclzska a Sri
Aurobindo zostal sam a musel publikovat' kazdy mesiac 64 stran na rdzne
filozofické témy, hoci nebol filozofom. "Ach ta filozofia! Dovolte, aby som vam
ddverne oznamil, Ze som nikdy, nikdy, nebol filozofom, hoci som pisal filozofické
diela, no to je Uplne in& histéria. Vedel som o filozofii celkom mélo pred tym, nez
som zacal praktizovat’ jogu a neZ som priSiel do Pondychery. Bol som basnikom a
politikom, ale nie filozofom. Ako sa mi to podarilo a pre¢o? Po prvé preto, Ze Paul
Richard mi navrhol pracovat’ vo filozofickom prehlrade, a pretoze mojou tedriou
bolo, Ze jogin musi vediet’ priloZit’ ruky ku kazdej praci, velmi som sa neprotivil.
Potom musel ist’ na vojnu a nechal ma vo vel'mi tazkom poloZeni. Kazdy mesiac
som musel napisat’ 64 stran na filozofické témy, Gplne sam. Po druhé preto, Ze som
musel zapisovat’ jazykom intelektualov vietko, ¢o som pozoroval a Co som sa
dozvedal pocas kazdodenného praktizovania jogy a v tom bola filozofia
automaticky pritomna. Ale to predsa neznamena byt filozofom!" Tak sa Sri
Aurobindo stal spisovatelom. Mal 42 rokov. Je prefiho charakteristické, ze sdm o
ni¢om nerozhodoval, "vonkajsie" okolnosti ho postréili na tdto cestu.

Pocas 6 rokov, stale az do roku 1920, publikuje Sri Aurobindo skoro v3etky svoje
diela, asi 5000 stran. No pisal celkom neoby¢ajne, nie jednu knihu za druhou, ale 4
alebo 6 knih odrazu, aj na najroznejsie témy - také knihy, ako Zivot boZzsky, jeho
zékladna praca, v ktorej predstavil svoje duchovné videnie evolucie, Syntéza Jogy,
kde opisuje rozne Stadia a zazitky integralnej jogy a skima vsetky joginské ucenia
minulosti a pritomnosti, Etudy o Gite, kde je vysvetlend jeho filozofia ¢innosti.
Tajomstvo Véd s vyskumom poOvodu jazyka, Ideédl Tudskej jednoty a Ludsky
cyklus, v ktorych sa evolicia rozobera z hradiska sociologického a
psychologického a skimaju sa budice moznosti Fudskych kolektivov a zdruZeni.
Nasiel jediny symbol, kPG¢ k symbolu kazdému. Den za diom Sri Aurobindo
pokojne zapinal stranky svojich diel. Kazdy druhy by bol smrtelne vycerpany, no
on "nerozmyslal" o tom, ¢o pisal. "Nendtil som sa do pisania, - vysvetloval
Ziakovi, - ja som proste nechal pracovat’ NajvysSiu silu, a ked’ ona nepracovala, ja
som nevynakladal absolGtne Ziadne Usilie. To predtym vo svojich intelektualskych
"dinoch", som sa pokusal urychl'ovat’
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udalosti, no potom uZ nie, ked som zacal rozvijat' svoje schopnosti v poézii a v
proze s pomocou Jogy. Dovorlte, aby som vam tieZ pripomenul, Ze aj ked som
pisal pre "Arju", aj ked piSem tieto listy alebo odpovede, nikdy nerozmysram.
PiSem v ml¢ani rozumu a piSem len to, ¢o prichadza zhora a uz v hotovej forme".
Casto ti ziaci, ktori boli spisovatelmi alebo basnikmi, prosili ho o vysvetlenie
joginskeho procesu literarnej tvorby. On to vysvetl'oval velmi podrobne, pretoze
vedel, Ze tvorivd cinnost je silnym prostriedkom na pribliZzenie hranice
nadvedomého a privedenia svetlonosnych potencii buddcnosti do Hmoty. Jeho listy
su konkrétne a poucné. "Najlepsi oddych pre mozog, - piSe v jednom z nich,- je,
ked’ myslenie prebieha mimo tela a nad hlavou (alebo v priestore, alebo na inych
drovniach, no len mimo tela. ) V kazdom pripade to bolo tak so mnou, pretoze len
¢o to zacalo prebiehat’, hned’ nastpilo mimoriadne upokojenie. Od tych ¢ias citim
napétie v tele, ale nikdy mozgovu ustatost™. Zd6raziiujeme Ze, "myslenie mimo
tela" je jednoduchy pokus, ktory je mozné dosiahnut na zaciatku stanovenia
mentalneho milcania. Skutoénou metédou podla Sri Aurobinda je dosiahnutie
Stadia, zbaveného kazdého osobného Usilia. Treba sa Gplne utiahnut’, odist’ do tiena
a jednoducho dovolit’ pridu vojst’ a preniknat’. "Sa dva spdsoby nastipit’ na Verku
Hlavn( Cestu. Prvy - driapat’ sa, dobyt’ sa a vynakladat’ Gsilie, ako putnik iduci
krizom cez Indiu, ktory si 'ahol na zem a meria cestu svojim telom: to je cesta
Gsilia. A zrazu raz zistite, Ze ste na Velkej Hlavnej Ceste a to vtedy, ked to
najmenej ocakavate. Druhy spdsob je upokojovat’ rozum dovtedy, pokym vyssi
rozum neprehovori cezen (teraz nehovorim o Supramentalnom™). Vtedy sa Ziak
opytal: "Ak to nerozmysla nas rozum, ak myslienky prichadzaju zvonku, preco je
potom medzi mysSlienkami Tudi taky verky rozdiel?" "Predovsetkym preto,
odpovedal Sri Aurobindo, Ze su to Myslienky, myslienky - semena, mysleobrazy, a
nech by boli &okolvek, maju rozny vyznam a prichddzaju z réznych rovin
vedomia. Jedna a ta ist4 substancia myslenia méze prijimat’ vy3Sie alebo nizSie
vibrécie, ¢o zavisi od roviny vedomia, cez ktor( vchadzaja myslienky (t.j. mysliaci
rozum, vitalny rozum, fyzicky rozum, podvedomy rozum), alebo od sily vedomia,
ktord ich ovlada a umiesttiuje ich do jedného alebo druhého ¢loveka. Okrem toho,
v kazdom ¢loveku je nejakd hmota rozumu a prichddzajdca myslienka ju vyuZzije
na to, aby si dodala formu alebo aby vyjadrila seba (to, ¢o obycajne nazyvame
Transkripciou), no tdto hmota byva jemnejSia alebo hrubsia, silnejSia alebo slabsia
atd’. v rozume jedného ako v rozume druhého. Takze v Eloveku je pritomna
pdsobiaca alebo potencionéalna energia rozumu, v kazdom jeho vlastng, a tato
energia rozumu podl'a svojej vnimavosti, myslenia mdéze byt Ziariva alebo temna,
sattviéna (jasna, pokojnd), radZzasna (vasniva) alebo tamastna (inertnd) a z toho
vyplyvaju rozdiely. Sri Aurobindo doklada: "Intelekt- to je mimoriadne ¢inné Gast
povahy. On si mysli, Ze ni¢ nemoZno dobre urobit’, ak
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sa on nezamieSa a preto sa instinktivne spéja s inSpiraciou, polovicu alebo vacsiu
skutoénu re¢ a rytmus, ktoré mali prist. Basnik v potu tvari pracuje preto, aby
naSiel jedno opravdivé slovo, spravny rytmus, skutoéni bozsku substanciu toho, ¢o
musi povedat’, a zatial’ slovo ¢akad v pozadi dokoncené a hotove". "Ale Usilie
pobadania mozgu". "Ved prave!, ked nie¢o dostanete, tak to prebieha nie v
dosledku podnecovania rozumovych impulzov a Uderov, ale preto, Ze inSpirécia
prekizne vo chvili zdvihnutia a spustenia hladiny a prichadza pod prikrovom
stra3ného hluku". Potom ako Sri Aurobindo napisal tol’ko knih pre svojich Ziakov,
hovoril, Ze jedingym poslanim knih a filozofie nie je osvietenie rozumu, ale jeho
postaveni rozumu v evoluc¢nej Skale urobil nasledovny zaver: "Rozum - to je
neobratnd medzihra medzi Sirokym a presnym konanim Prirody a eSte SirSim a
neomylnejSim konanim Bozského. Nejestvuje ni¢ dostupné rozumu,éo by nebolo
mozné urobit’ lepSie v ml¢anlivosti, oslobodenej od myslienok™.

Po 6 rokoch, v roku 1920, Sri Aurobindo pocitil, Ze nateraz povedal dost. Praca v
"Arji" bola ukonéend. Ostatn( ¢ast’ jeho diel skoro Uplne tvoria listy - tisice a tisice
listov,ktoré obsahuju vSetky praktické pokyny, tykajice joginskych pokusov,
tazkosti a napredovania. A nakoniec jeho najhlavnejSie dielo, genialny epos ( 28
813 versov) "Savitri", ktoré Sri Aurobindo bude pisat’ a prepisovat’ v priebehu 30
rokov. Tento epos je podobny Piatej Véde, je to Zivé posolstvo, v ktorom hovori o
zazitkoch v najvy$Som a najnizSom svete, o svojich bojoch v podvedomom a
nadvedomom, o celej okultistickej historii evollcie na Zemi a vo vesmire, aj 0
svojom videni bududcnosti:

A znameniami duse svojej, vSetko postihnic vo vesmire, pismena
javov vonkajsich ¢ital z ich vnatornej podstaty

Matka

Sri Aurobindo prisiel na zem nielen preto, aby pisal, on musel uskutoénit’ dielo.
Vydavanie "Arji" prerusil v roku 1920, ked’ do Pondychery prisla Matka.*) "Ked’
som prisiel do Pondychery, - hovoril raz Sri Aurobindo svojim Ziakom, - program
pre moju satchanu mi bol diktovany zvndtra. PInil som ho a napredoval som sam,
ale nemohol som poskytnit’ vyznamnd pomoc inym. Potom prisla

*) Stretnutie Sri Aurobinda s Matkou sa uskutochilo skér, 29. marca 1914. 14. april 1921 - to je des,
ked’ Matka prichadza do Pondychery, aby zasvatila cely Zivo Sri Aurobindovi a praci, ktora stala pred
Nimi. Od toho dsia az do svojej smrti 17.novembra 1978 Matka neopustila Pondychery.
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Matka a s jej pomocou som naSiel potrebni metodu”. Je tazké hovorit o Matke,
mozno preto, Ze akékolvek opisanie takej osobnosti ako bola ona, je vermi
statické. Ona bola silou a pohybom. VSetko, ¢o sa stalo vcera, ¢o bolo povedané,
urobené, alebo prezité hoci len véera vecer, sa jej uz zdalo staré a nezaujimave.
Narodila sa na to, aby zdolavala prekazky ako Savitri. Sotva teda ma zmysel
vtesnat’ jej Zivot a ¢innost’ do ramca kréatkeho opisného Zivotopisu. Uvedieme
aspori tie fakty, ktoré st nutné pre naSe rozpravanie.

Narodila sa v PariZi 21. februara 1878 a rovnako ako Sri Aurobindo aj ona mala
supramentalne vedomie. Preto nie je divné, Ze s takym vedomim vedela o
existencii Sri Aurobinda davno predtym, ako ho stretla na fyzickej rovine a prisla
do Pondychery preto, aby sa k nemu pripojila. "Medzi 11 a 13 rokom som mala
niekol’ko psychickych a duchovnych zaZitkov, ktoré mi odhalili nielen existenciu
Boha, ale aj to, Ze ¢loveku je dané najst’ ho Uplne vo vedomi a konani a ukazat’ ho
na zemi bozskym Zivotom. Toto odhalenie ako aj praktické rady na dosiahnutie
tohoto ciela mi boli dane v spanku méjho tela niekorkymi ucitelmi. S niektorymi z
nich som sa neskodr stretla na fyzickej rovine. Casom, v priebehu mdjho
vnuatorného a vonkajSieho vyvinu, psychické a duchovné spojenie s jednou z tychto
bytosti sa stavalo stale jasnejsim a obsaznejsim... V tej chvili, ked’ som uvidela Sri
Aurobinda, som si uvedomila, Ze on priSiel na zem, aby uskuto¢nil tito pracu a ze
prave s nim mi prichodi pracovat’. "Transformacia" sa zacala. V roku 1926, ked’ sa
Sri Aurobindo utiahol do Gplnej samoty, Matka prebrala na seba starosti spojené s
ginnostou ASramu a pokracovala v praci aj po jeho smrti roku 1950. "Vedomie
Matky a moje - to je jedno a to isté". Je neobycajne symbolické, Ze Ziva syntéza
Orientu a Zapadu v osobe Sri Aurobinda dosahuje kulminéciu prave v désledku
tohoto stretnutia Orientu zo Zapadom, ¢o sved¢i o tom, Ze svet mdze byt doviseny
len spojenim tychto dvoch polov jestvovania - Vedomia a Sily, Ducha a Zeme,
Jeho a Jej.

Obrysy evoldcie

My vSetci sa skor ¢i neskdr budeme musiet’ pripojit’ k praci na transformécii, ktord
zacali Sri Aurobindo a Matka, pretoZe to je nasa evolu¢na buducnost’. Ak chceme
pochopit’, ¢o znamena tento proces, jeho zloZitosti a Sance, ¢i uz na krach alebo na
Uspech, musime najprv pochopit’ zmysel naSej evollcie a podl'a moznosti sa na nej
z(castiovat’ a necakat’, Ze starocia, tisicrocia po nekoneénych blideniach ukongia
toto dielo. Sri Aurobindo vébec nema na mysli konStruovania teérii a schém, jeho
videnie evoldcie je zalozené len a len na skisenosti. A ak sa pokisal vyjadrit’ svoje
videnie tak, Ze ndm to pripadalo ako subor nejakych teoretickych vzorcov, ¢o
vyplyva z toho, Ze nemame (zatial’) skisenosti, vobec
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to neurobil preto, aby pridal eSte jednu ideu k miliénom idef - sil, ktoré pésobia vo
svete, ale preto,aby nam pomohol ovladnut’ tak povediac hybnd "paku" naSej
vlastnej dynamiky a urychlit evoluény proces. A bez pochyby sigasny stav
Tudstva je taky, Ze otalat’ jednoducho nemozno. Tento zékon je Agni, vedomie -
sila, a celu evoliciu mozno opisat’ ako nejaké putovanie Agni v 4 pohyboch: v
involdcii, devolucii, ivolicii, evoldcii - putovanie, ktoré vzdy vychadza z jedného
Centra a zaroven v tiom aj prebyva. Je to Stvoraky pohyb - je to v skutoénosti on
sam. V8etko je On. On sdm je Hra. On sam je Hrag. On je ihrisko. On je mimo
¢asu a priestoru, ¢isté bytie, ¢isté vedomie, Velké biele Mlcanie, VSetko tu
prebyva v Uplnosti a celkom, ale eSte bez formy, prebyva v stave involicie. A tu
On uskutoéiuje to, ¢o sdm stanovil: Sila sa oddeluje do Vedomia, Ona od Neho a
zacina sa putovanie Agni:

... rozptylenda v neprebadanych hlbinach, jej Ziarivy Gsmev

Ohiiom zapalil ml¢anie svetov. 18

V névale radosti Ona sa vrha pre¢ od Neho preto, aby Ho v hre znova ziskala v
¢ase. On a Ona, dvaja v Jednom. "Teda ¢o predstavovalo zaciatok vSetkej Hmoty?
Jestvovanie, ktoré sa mnozilo len kvéli tomu, Ze bolo uchvatené bytim a vnaralo sa
do foriem, ktoré nemali poc¢tu, aby znovu nachadzali seba aZz do nekoneénosti. No
tento zaciatok je zaciatok veény, ktory vobec nema zaklad v ¢ase. Ked’ hovorime "
najprv" vecné, "potom" Formovanie, znova sa stdvame zajatcami illzie nasho
priestorovo -éasového jazyka, presne tak, ako ked’ sme kedysi pouzivali terminy
vysoké a nizke. NaS jazyk je taky klamny ako naSe videnie sveta. V skutoénosti
Bytie a Formovanie, On a Ona - to su dve boZské podoby jedného a toho istého
veéného faktu. Vesmir je veény fenomén, rovnako ve¢ny ako docasné micanie:
"Na zaciatku vraj bolo Veéné, Nekone¢né, Jednotné. Uprostred sa nachadza
koneéné, pominutelné, Pocetnost. Na konci vraj bude Jednotné, Nekonecné,
Vecné. No kedy bol zaciatok? Niet takého momentu v ¢ase, pretoZe zaciatok
existuje v kazdom momente, zaciatok vzdy bol, je a bude. Bozsky zaciatok bol
pred ¢asom, v ¢ase a za hranicami ¢asu, naveky. Ve¢né, Nekoneéné a Jednotné - to
je zaciatok, ktory nemd konca. A kdeze je prostriedok? Prostriedku niet, je len
spojenie nepretrzitého konca a ve¢ného zaciatku. Je to symbol tvorenia, ktoré je v
kazdom okamihu nové. Tvorenie bolo vecné, vidy jestvuje a naveky vekov
pretrvd. Vecéné, Nekonecné a Jednotné - to je magicky stredny termin*) (“akési
nepostihnutelné spojovacie okienko) jeho vlastného jestvovania. To ono je
tvorenim bez zaciatku a konca. A kedyZze bude koniec? Konca niet. V Ziadnom
momente nemdZe nastat’

*) Stredny termin - middle term - je logicky pojem. Terminy st prvky sudu, patriace do sylogizmu:

subjekty a predikaty jeho zaverov a premis. Subjekt zaveru sa nazyva mensim terminom, jeho predikéat
vacsim a termin, ktory je spolocny premisam, sa nazyva strednym terminom.
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prerusenie. PretoZe kazdy koniec veci - to je zaciatok inych veci, ktoré sd to isté
Jednotné vo vecne sa rozvijajucej a vecne sa opakujlcej podobe. Ni¢ nemoze byt
znicené, pretoZe vsetko je On, ktory prebyva vecne. Vecné, Nekonecné a Jednotné
- to je nepredstavitel'ny koniec, ktory sa nikdy neuzatvara v novych nekone¢nych
perspektivach svojej slavy". A Sri Aurobindo dodéava: "Pokus Pudského Zivota na
zemi sa nerozohrava prvykrat. Uz bol uskuto¢neny milionkrat a milidnkrat sa eSte
zopakuje tato dlha drdama. Vo vsetkom, ¢o teraz robime, vo vdetkych tdZbach,
objavoch, Tahkych alebo naméhavych (spechoch, podvedome vyuZivame
skusenosti nespocetnych predchodcov a naSa préaca prinesie plody nie na ndm
znamych planétach, ale v eSte nevytvorenych svetoch. Aj plan, aj peripetie, aj
rozuzlenie su vzdy rozne, no vzdy su riadené sihlasom ve¢ného umenia. Boh,
Clovek, Priroda - to su tie veéné symboly: ldea ve¢ného opakovania vyvolava
triaSku znepokojenia v rozume, ktory je pohlteny nie¢im koneénym (nech je to
mindta, hodina, rok, alebo roky a storocia) a nachadza v tiom ochranu. No siln&
dusa, ktora si uvedomuje svoj nesmrtel’ny material a nevycerpatel’ny ocean svojej
vecne pritekajlcej energie, je tym vSetkym uchvétena v nepostihnutelnom chveni
nadSenia. Na opa¢nej strane myslenia pocuje detsky smiech a extazu Nekone¢ného.
21 Neprestajny pohyb od Bytia k Formovaniu je to, ¢o Sri Aurobindo nazyva
devoldciou. Tento prechod sa uskutoéniuje postupne. Najvyssie vedomie sa nestane
Hmotou skokom. Hmota - to je kone¢na usadenina, v urcitom zmysle vysledny
produkt drobenia a materializacie vedomia, ktory narastd od roviny k rovine. Na
"vrchole" tejto devolu¢néj krivky - v skutoénosti to nie je vrchol, ale akési
vSadepritomné najvysSie maximum - prebyva Supramentélne Vedomie - Sila, ktoré
obsiahne jedinym Pohradom vSetky nekone¢né moznosti Formovania podobne,
ako ked’ slne¢ny ohen obsahuje vSetky li¢e vndtri svojho centra: "Snali jarmo z
koni, - hovori Rig Véda, - desattisic - stali spolu, to bolo Jednotné, tad ekam" (V.
62.1). NizSie sa odhaluje rovina Globalneho Rozumu, zac¢ina sa verké rozstiepenie
vedomia, rozbiehaju sa lice Sinka, jednotné Vedomie - Sila sa vtedy zac¢ina drobit’
na triliony sil, z ktorych kazda smeruje k svojej absolutnej realizacii. Tato hra,
ktora sa raz zacala, sa neskon¢i dovtedy, pokym sa nevyderpaju vSetky moznosti,
véetne tych, ktoré, ako sa zdd, sa nachadzaju v Gplnom rozpore s veénym Hracom.
Sila sa vrha do stale zlrivejSieho pohybu, ako keby sa chcela predrat’ k svojmu
maximu, pocitit’ sama seba stale d’alej a dalej a nahradit’ Jednotné obrovskou
sumou, no tato sa mu aj tak nevyrovna. A vedomie sa rozptyluje. Rozbija sa na
stile menSie a menSie ¢asti, stiva sa stale pevnejSim, tazsim a temnejSim, vytvara
roviny alebo svety, kazdy s jeho bytostami a silami, s ich zvlaStnym Zivotom.
Dokazy toho mozno najst’ v akejkol'vek tradicii: m6Zeme ich vidiet' v spanku alebo
s otvorenymi o¢ami, ak sa naSe vnuatorné videnie zbavilo zavoja. Od bohov ku
Skriatkom: vedomie
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sa drobi, mrvi a meni sa na prah - Globalny Rozum, Intuitivny Rozum. Osvieteny
Rozum, Najvyssi Rozum, potom Vitalny a jemny fyzicky - stale viac sa udrzuje
svojou silou, viazne v nej, rozptyluje sa na drobucké malé instinkty, na malé,
snaziace sa o prezitie tropizmy, atd’, aZ po svoje kone¢né rozpustenie v Hmote, kde
vsetko su len ¢repiny, fragmenty. "Na zaciatku, - hovori Véda,-tma v sebe tajne
udrZovala tmu, cely ocean nevedomia. Rozdrobenost’ skryvala svetova dusu.” (X.
129.15.).

Devollcia je dovisend, je to pohrizenie svetla do vlastného tiena, t. j. do Hmoty. A
tak mame pred sebou dva poly. Na vrchole - nie¢o Zaporné (lebo Kladné, v
zavislosti od osobnej dispozicie), kde je sila akoby pohltena Ziariacim Ni¢, zaliv
pokoja bez vinenia, kde je obsiahnuté vsetko (vSetko je uz tam), kde nie su
potrebné ani najmensie pohyby na to, aby boli - to uz jestvuje. Na druhom pdle je
akési najvysSie Kladné (alebo Zé&porné ak chcete), kde je vedomie akoby
pohrizené do tmavého ni¢, priepast’ slepej sily, veénej zajatkyne svojho veéného
virenia. Takym spdsobom sa uskutociiuje formovanie, nemilosrdné a neprestajné.
Tato vychodiskova prvobytna dvojakost’ nevyhnutne plodi aj vSetko ostatné. Jediné
a Bezpocetné, Nekoneéné a Koneéné, Vedomie a Silu, Ducha a Hmotu, Neforemné
a zUrivost’” Foriem - Jeho a Ju. Cela naSa existencia je uzavretd medzi tymito
dvoma polmi. Niektori z nds chcl vidiet' len transcendentné, ktoré nazyvaju
najvyssim Kladnym a zavrhuja Hmotu, ako akusi do¢asnu loz, ktord treba prezit’,
ocakavajuc veény ndvrat. (No kde mdze mat’ miesto tento Névrat, ak nie v3ade, vo
vSetkych bodoch, zdola aj zhora, sprava aj zlava!). Ini bezhrani¢ne veria len v
Hmotu, ktoru tiez nazyvaji najvyssim Kladnym a odmietaju ducha ako celkom
uréitd a k tomu "zapornd" loz, pretoze podra rudskej logiky kladné nemdéze byt
zaporné alebo naopak. No nie je to tak. Vedomie nevylucuje Silu, Hmota - Ducha,
Nekonec¢né - konecné, presne tak ako "vrch" neniéi "spodok”, existuje"spodok”,
ktory je takym relativne len pre nas a navySe, kazda z krajnosti uz obsahuje v sebe
svojho veéného Spoloénika: "Vo svete tak ako ho vidime my, t.j. ako sa javi ndSmu
mentalnemu vedomiu, aj v jeho najvysSich prejavoch zistujeme, Ze pre kazdé
kladné jestvuje zaporné. No zaporné, to nie je nula, v skuto¢nosti to, ¢o sa ndm zda
nulou, je naplnené silou, je hojné na energiu jestvovania... Presne tak existencia
zaporného nevylucuje existenciu svojho prislusného zodpovedajdceho kladného,
nemeni ho v nieco nereélne. Ona len ukazuje, Ze kladné je nelplné potvrdzovanie
pravosti veci a dokonca mozno povedat’ - pravosti samotného kladného. Pretoze
kladné a z&porné existuju nielen vedla seba, ale aj svojim vzijomnym
prostrednictvom, pretoZe st navzajom najpevnejsie spojene. Navzajom sa dopinaji
a pre totalne videnie, ktorého je zbaveny ohraniceny mentalny rozum, sa aj
navzajom vysvetl'ujd. V rozdeleni, izolovane ich nemozno skuto¢ne poznat. Len
vtedy zac¢iname nie¢o poznavat’ v jeho hlbokej pravde,
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ked v nom najdeme priznaky jeho zdanlivej (appraent) proti kladnosti". Navrchu
je ona, akoby pohrizend do spanku v fiom, dolu On, akoby bol pohrizeny do
spanku v nej. Sila sa rozpista vo vedomi a vedomie v sile, Nekone¢né je
obsiahnuté v kone¢nom tak, ako strom zo vSetkymi svojimi konarmi je obsiahnuty
v semene. To je to &o Sri Aurobindo nazyva involiciou: "Nevedomie Hmoty - to je
akési pritajené, pritiahnuté alebo "ndmesacnicke" vedomie, ktoré obsahuje v sebe
vsetky skryté sily ducha. V kazdej ¢astici, atome, molekule, bunke Hmoty, je tajne
pritomna a nepozorovane pésobi celd vSevedomost’ Vecného a celd vSemocnost’
Nekoneéného. Po invollcii hore nasleduje nova evoldcia dolu, takze tu je vSetko
obsiahnuté v temnote, tak isto, ako vSetko matné bolo obsiahnuté vo svetle hore.
"Agni prebyva tam, ako nejaky zlaty prah". Agni voSiel do Zeme a na nebesd, ako
keby boli jednotné, -"hovori Rig Véda (111.7.4). V urgitom zmysle mozno tvrdit, Ze
vSetko tvorenie - to je pohyb medzi dvoma invollciami: Ducha, v ktorom vSetko
prebyva v absorbovanom stave a z ktorého sa vSetko vyvija smerom dole, alebo
devolucionuje, (k druhému pélu hmoty, v ktorej tiez v absorbovanom stave je
obsiahnuté vsetko a z ktorej ono evolucionuje hore, k druhému pélu Ducha.

Bez takej invollcie by bola evollcia nemoznd, pretoze ako mdze hoci len nieco
vzniknat' z ni¢oho? Preto aby mala miesto evollcia, nie¢o musi rast’ z vnuatra! Ni¢
nemdze evolucionovat z Hmoty, ak uz nie je v nej obsiahnuté. Agni je
povzbudzovatelom, motorom, schovanym v hibkach tohoto prebddzajiceho sa
zmeravenia, to on stoji za evoluénou zmenou foriem. Je to sama Sila pri hradani
vedomia. Ona hradajdca Jeho, hradajica stale viac a viac vyhovujuce formy na to,
aby ho ukazala. To Ona vystupuje zo svojej neuvedomelej noci a Skriabe sa podla
hmatu v miliénoch svojich diel a miliénov druhov, snazi sa znovu odhalit’ vo
vSetkom krésu jedinej stratenej formy, odhal'ovat’ a odhal'ovat’ radost’, ktora kedysi
bola jeding, blaZzenost’ v milidnoch tiel, a nie prazdnu extazu. Ak mame "ucho usi,"
o ktorom hovoria Védy, tak urcite vSade mbéZeme pocut’ noc vyzyvajlicu svetlo,
zamurované vedomie, vyzyvajlce radost’, hlbinny duchovny narek vo vSetkom
jestvujucom. To je to, ¢o sa prebija z hlbiny, Ohei vnitri, Plamein v Hmote,
Plamen Zivota, Plameii v naSom rozume, Plamen v naSej dusi. Prave tento velky
Ohen musime ovladnut, on je ta nit, paka, skryty evoluény urychlovaé, dusa a
plamen sveta.

Keby tento svet bol vytvoreny z nejakého neZivého a inertného materialu, nikdy
by sa nestal nie¢im inym. Keby sa duSa uz nenachadzala v hmote, nikdy by sa
neobjavila v ¢loveku. No &o stoji za vonkajsimi fenoménmi? Co predstavuje toto
viditelné mystérium? Vidime, Ze toto Vedomie, ktoré najskor stratilo a potom
znovu naslo seba, vychadza zo svojho najhlbSieho zabudnutia, dostava sa pomaly,
bolestivo, vo forme Zivota, ktory sa uc¢i proste pocitovat, spoc¢iatku zmatene,
nedokonale, potom Uplne a nakoniec v dosledku tohoto boja,
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prekonéavajic prah pocitov kvoli tomu, aby sa stal boZzsky uvedomelym,
slobodnym, nekoneénym, nesmrtel’nym.

A tak On pride k ¢loveku, k svojmu uvedomelému nastroju, v ktorom, s pomocou
ktorého a prostrednictvom ktorého On méze znovu ziskat’ Ju. VSetko naSe Tudské -
to je miesto uvedomelého stretnutia koneéného a nekoneéného. A rast’ stale viac a
viac k nekone¢nému dokonca v tomto fyzickom zrodeni - to je naSe privilégium.
30 Ked S. A. dosiahol Tudské 3tadium svojho putovania, stalo sa nieco Gplne
zvlastne. V predchadzajucich Stadiach evolucny plamen zrejme ublda samo sebou,
len ¢o prostredie nasledujicej etapy nadobudlo Uplnd stabilitu. Zda sa, Ze hojnost’
rastlinného Zivota upadd, ked’ sa v Zivote upeviuju ZivoéiSne druhy. Podobnym
sp6sobom mnohotvarnost’ Zivo¢iSneho Zivota akoby upadala, ked’ sa v evoldcii s
kone¢nou platnostou upeviiuje Pudstvo. Zda sa, Zze Priroda nevytvorila ani jeden
novy Zivogisny alebo rastlinny druh od vtedy, ako ¢lovek zaujal miesto na vrchole
evoldcie. Inymi slovami, druhy sa ustalili. Ked dosiahli ur¢itd droven dokonalosti,
kazdy podr'a svojho, zostavaji uz nezmenené. Jednako v ¢loveku evolu¢né napatie
neupadd, hoci tento druh je pevne ustaleny v evolicii. Nie je ukonéeny, nie je
uspokojeny ako iné druhy, nemé pokoj a radost’ z dosiahnutej rovnovahy: "Clovek
je nenormalny. Nenasiel svoju tak povediac normalnost™. M6zZe si mysliet, Ze ju
naSiel, moze sa zdat’, Ze je normalny svojim spdsobom, no tato normalnost’ je len
svojou povahou dokonaly, podobne ako rastlina alebo zviera.

"Netreba Zialit nad touto nedokonalostou hovori Sri Aurobindo, - naopak, je to
privilégium a prisfub. Keby sme boli dokonali a harmonicki, pri jestvujlicom stave
veci bezdhonni, bezchybni, boli by sme uz stdlym druhom podobne ako
obojZivelnici a makkySe. No v nas, podriadenych velkej kozmickej Hre, sila eSte
Uplne nenalla svoje vedomie, naSa povaha eSte nenadobudla svojho ducha. Ona
nenasla Jeho. Ci bol niekedy spokojny Platon, ¢i nasiel pokoj Michelangelo? "Raz
vecer som si posadil na kolena krésu a zistil som, Ze je trpkd", - Zaloval Rimbaud.
To je tiez priznak toho, Ze vrchol mentalnej intelektualnosti alebo upresneného
estetizmu nie je ani koncom cesty, ani absolitnym naplnenim, ani velkou
Rovnovéahou medzi Nim a Nou, ktori sa znovu spojili. Duch, ktory sa pomaly
prebldza vndtri. On je v Nej - maly plamen v centre, spociatku sa dotyka malych
Ciastociek, molekdl, génov, protoplazmy. Psychologicky sa usadzuje v
izolovanom, upadajicom ego. Nema dobré videnie, pohybuje sa podla hmatu v
tme. Zaroven je absorbovany dvojnasobne a vidi len cez GUzku mentalnu Strbinu
medzi bezodnym podvedomym a gigantickym nadvedomym. To je tak povediac
"infantiln@" rozdrobenost’, pretoZe je priamym dedi¢stvom detstva T'udstva a je
pricinou vSetkych naSich chyb a utrpeni. Niet iného "hriechu", vietko nase zlo
prameni z tohoto Uzkeho videnia, klamného videnia aj seba,
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aj sveta. PretoZe v skutocnosti cely svet do poslednej bunky néasho tela - to je Sat-
Cin-Ananda, Jestvovanie - Vedomie - Blazenost, my - to je svetlo a radost’. "Nase
city pre svoju neschopnost mohli vynajst’ len tmu. V skuto¢nosti niet ni¢oho
okrem svetla, len Jeho sila prebyva vysSie alebo nizSie od ohrani¢enej Skély, od
nasho Ubohého rudského videnia". VSetko je radost”: "PretoZe kto by mohol naozaj
Zit, kto by mohol dychat’, keby nebolo tejto blazenosti v priestore”,

- hovoria UpaniSady (Tajthiria UpaniSada Il. 7). Toto naSe nedokonalé videnie
skryva pred nami absolutne St’astie v srdci veci a naSe nevyrazné city eSte velmi
nezrelé, nemdzu obsiahnut’ celd tato nekoneénost, pretoZze Duch v nés sa eSte
dplne neodhalil. Putovanie Agny este nie je skonené. Podra Sri Aurobinda ¢lovek
nie je najvyssi bod evollcie, ¢lovek - to je prechodné bytost. Hovorime o evoldcii
Zivota a Hmoty. Je to slovo, ktoré jednoducho konstatuje fenomén, ale
nevysvetluje ho. Ved’ zrejme nejestvuje Ziadna pricina v ddsledku ktorej by Zivot
musel evolucionovat’ len z materialnych prvkov a rozum zo zivych foriem, ak
nepripustime, Ze Zivot je uZ uzavrety v Hmote a Rozum v Zivote, pretoze Hmota v
podstate predstavuje formu skrytého (veiled) Zivota a Zivot

- to je forma skrytého (veiled) vedomia. No vtedy nepredvidame zvlaStne
ndmietky proti tomu, aby bol urobeny nasledujuci krok v tomto rade a pripistame,
Ze aj samotné mentalne vedomie mdze byt len formou, akousi vonkajSou ¢astou
vysSich stavov, nachéadzajdcich sa za hranicami rozumu. V takom pripade
neprekonatelnd tuzba ¢loveka po Bohu, Svetle, BlaZenosti, Slobode,
Nesmrtel'nosti celkom opodstatnene zabera svoje jasne uréené miesto v celej retazi
a prave to je panovacna tizba, akysi imperativ, pomocou ktorého sa Priroda snazi
evolucionovat’” za hranice Rozumu, pricom (Ona) sa zda rovnako prirodzena,
opravdiva a odévodnend, ako aj tizba po Zivote, ktorou Priroda obdarila formy
hmoty, alebo tlzba po Rozume, ktorou obdarila niektoré formy Zivota... Zviera - to
je Zivé laboratorium, v ktorom, mozno povedat, Priroda vyrobila ¢loveka. Clovek
sa sdm celkom moze stat’ zivym, mysliacim laboratériom, v ktorom uz s jeho
pomocou, s pomocou teraz uz uvedomelej spoluprace Priroda chce vytvorit
nad¢loveka - boha, alebo mozno, lepSie povedané ukazat' Boha. Ak sa podari
dokongit’ tento zlozity prechod, bude dosiahnutd verka Rovnovéha, vstipime do
akejsi "nekonecnej krajiny" (Rig Véda V. 68.5). Sila znovu ziska svoje vedomie a
prestane slepo tapat, a vedomie znovu ziska svoju velkd silu v porozumeni, v
laske, vo vsetkom.

No aj RiSiovia vedeli, Ze cesta nie je dokoncéend. Oni hovorili, Ze Agni skryva
svoje dve krajnosti, Ze "nema ani hlavu, ani nohy" (Rig Véda IV. 1.7,11) a my sme
akysi miznuci plameni medzi nadvedomym Agni nebies a podvedomym Agni zeme
a trpime, nepozname pokoj v naSom slzavom udoli. Jeden pri hradani svojich
nebies, druhy pri hl'adani svojej zeme - nevieme spojit’ jedno s druhym. Medzi
nami sa musi zrodit’ nova rasa, dokonaly ¢lovek, ak len ddme
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k tomu svoj suhlas: "Tkaj svoj zaklad nenaruSitelny, stavaj sa l'udstvu bytost'ou,
vytvaraj bozsk( rasu... Vy ste proroci Pravdy, briste vyborné koépie, ktorymi
prerazite cestu k tomu, ¢o je Nesmrtelné. Vy, ¢o poznate tajné plany, stavajte
schody, po ktorych vychadzali bohovia a dosiahli nesmrtelnost™ (X. 53). Vtedy
znovu ziskame naSu slneé¢nd Uplnost’, dve naSe skryté tajnosti, dve nae Matky v
jedinej. "0, ohen, 6, Agni, ty tecie$ k oceanu nebies k bohom. Ty pdsobi$ tak, aby
sa bozstva vSetkych hierarchii stretli spolu, aby sa zliali spolu vody svetlonosného
krarovstva, ktoré su vysSie, ako sinko a vody prebyvajlce dolu” (I11. 22.3). Vtedy
nas ovladne radost’ tychto dvoch svetov a aj vSetkych svetov a aj Ananda zeme a
nebies, ako keby boli jednotné. "0, ohen, dava3 zaklad smrtelnému v najvyssej
nesmrtelnosti.... pre proroka tiziaceho po dvojnasobnom narodeni, ty vytvéras
bozsk( blazenost’ a Fudskd radost’ (I. 31.7.). Pretoze taky je konecny ciel’ naSej
evollcie - radost’. Cudia hovoria o laske, no ¢i existuje hoci len jedno slovo, ktoré
by bolo viac prekratené naSou sentimentalitou, naSimi politickymi stranami,
naSimi cirkvami? Tato radost nemdZe sfalSovat’ nikto, pretoZze ona je dieta,
smejlce sa na slnku, ona miluje a chce vtiahnut' Gplne vSetko do svojho
grandidzneho tanca. Ano, je tu skutoéna radost, treba sa len rozhodn(t, &i ju
chceme. Vavriny a nie kriz maju byt cielom, o ktory sa usiluje Tudska dusa, ale
Tudia s dodnes zarGbeni do smutku. Preto je Kristus dodnes ukrizovany v
Jeruzaleme. Radost’ bytia, totadlneho bytia, ¢o existuje, ¢o bolo a bude tu, tam,
vSade, ako keby med mohol ochutnat’ sém seba a kazd( svoju éasticu odrazu a
kazda castica by mohla ochutnat’ ktorikolvek ind a kazda z nich vsetky medové
plasty spolu. Vtedy evoldcia vystipi z Noci a vstipi do sIne¢ného cyklu. NaS zZivot
bude prebiehat’ v znameni jednoty. Ukrizovany boh v nas zostlpi zo svojho kriza a
¢lovek sa napokon stane Sebou Samym, stane sa normalnym. Su len dva
prirodzené harmonické pohyby - neuvedomely alebo do znagnej miery podvedomy
pohyb Zivota, harméniu ktorého nachaddzame u ZivociSnych druhov a v niZ8ej
Prirode, a pohyb Ducha. Cudsky stav je Stadium prechodu Usilia a nedokonalosti
medzi jednym a druhym pohybom, medzi Zivotom prirodzenym a idedlnym alebo
duchovnym.*)

*) Pod/a vyrokov Matky - had pozemského raja je symbolom evolucnej sily, ktora vyrahuje cloveka zo
Zivocidnej blazenosti kvoli tomu, aby znovu ziskal stav boZského $rastia. Potom, ked’ ¢lovek zjedol
jablko poznania, Ona (ta sila) rozvijala jeho mentélne schopnosti dovtedy, pokia/ nedosiahol obrat. U
Grékov voz Demetry tiez rahaju okridlené hady. Had je nielen symbolom kozmickej, ale aj individualnej
sily: ked’ sa vystupujuca sila (kundalini) preblidza na zaciatku chrbtice a vychadza z nasho fyzického
vedomia, kde spala ako had vo svojej diere kundalini znamena "skritend"-, ked’ sa dviha od jedného
centra k druhému, vyvinuty ¢lovek vystupuje zo svojho obycajného stavu nevedomia a vstupuje do
vedomia kozmického. Potom, ked’ sa otvara centrum na temene hlavy, vstupuje do bozského slnecného
vedomia. Pre Sri Aurobinda, pre Risiov a pravdepodobne este pre niektoré uZ neexistujlce tradicie
odhalenie toho istého vedomia dolu v Hmote. Je to had, hryzdci svoj chvost, alebo to, ¢o Sri Aurobindo
nazyva transforméciou.
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17. TRANSFORMACIA

Prejav ducha v supramentalnom vedomi a v novom tele, v novej rase, je rovnako
nevyhnutny, ako objavenie sa Homo sapiens po primatoch. Jediny podstatny
problém spociva v tom, ¢i sa bude tdto nova evollcia uskutoéhiovat’ s nasou
pomocou alebo bez nej. Tato dilemu vyjadril Sri Aurobindo takto: "Ak duchovné
odhalenie na zemi je ciefom nasho zrodenia v Hmote, ak v skuto¢nosti v Prirode
prebieha akési evollcia vedomia, tak ¢lovek, taky aky je, nemdze byt najvysSim
bodom tejto evolicie. On je vel'mi nedokonalou zbrafiou ducha, samotny rozum je
vel'mi obmedzenou formou a nastrojom. Rozum je akasi stredna etapa vedomia a
mentalna bytost’ m6ze byt’ len prechodnou bytost'ou. No ak ¢lovek nie je schopny
vystpit’ za hranice mentalnosti, musi byt prekonany, musi sa objavit’ superrozum
a nadc¢lovek, prejavit sa a postavit’ sa na celo tvorstva. No ak je jeho rozum
schopny otvorit’ sa tomu, ¢o ho prekonava, nejestvujd Ziadne priciny, pre ktoré by
¢lovek sdm nemohol dosiahnut’ superrozum a superfudstvo, alebo aspoii svoju
mentalnost’, Zivot a telo dat’ k dispozicii evollcii v tejto vyznamnej etape
pdsobenia Ducha, ktory sa prejavuje v Prirode". 1. "My sme sa UGplne priblizili k
novej krize transformacie, - hovori Sri Aurobindo, krize takej radikalnej, akou bolo
poznacené objavenie sa Zivota v hmote a objavenie sa Rozumu v Zivote. A nase
postavenie je vel'mi dblezité, pretoZe teraz namiesto toho, aby sme dovolili Prirode
samostatne robit’ svoju pracu a nestarat sa o dané okolnosti, mdZzeme sa stat’
"uvedomelymi spolupracovnikmi nasej evoldcie" 2. Ako hovori Sri Aurobindo:
"mo6zeme prijat’ vyzvu alebo ju nechat’ nepovSimnutd”.

Perspektivy budicnosti

Ak4 bude tato nova rasa? Ak pochopime koneény vysledok, urobili sme uz verky
krok na ceste, pretoZze pochopenie a tGzba po budicnosti otvaraju neviditelné
dvere v nés, cez ktoré mozu vojst’ sily omnoho vacSie ako sd naSe vlastné a my sa
skuto¢ne staneme spolupracovnikmi. Ved’ to nie s naSe Tudské silyktoré
uskuto¢nuju prechod k superrozumu, ale prechod sa uskutoéni vdaka stale
uvedomelejSiemu podriad'ovaniu sa Sile zhora. Uz sme opisali vedomie
supramentalnej bytosti, no mozno bude mat zmysel, ak si so Sri Aurobindom
zopakujeme, Ze nadludstvo - to nie je clovek ktory vystupuje k svojmu
prirodzenému zenitu, nie najvyssi stupen I'udskej velkosti, poznania, sily intelektu,
véle, charakteru, génia, dynamickej sily, svatosti, lasky, cistoty alebo dokonalosti.
Superrozum - to je nie¢o, ¢o sa nachadza za hranicami mentéalneho ¢loveka a jeho
ohrani¢eni. Ponechany sém na seba, potom, ako dosiahol svoj vrchol, rozum mdze
len skovat’, zotrocit’ ¢loveka a vobec nie je schopny zbozstit
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ho, alebo aspori dat’” mu proste radost’, pretoZe predstavuje nastroj rozdelenia a
vSetky jeho hierarchie si nutne zaloZzené na hrubej nadvlade bez ohradu na jej
charakter, ¢i uz ndbozensky, moralny, politicky, ekonomicky alebo emocionalny,
pretoZze rozum uz svojim usporiadanim nie je schopny obsiahnut’ vSetky Tudské
pravdy. A aj ked’ sa zda schopnym urobit’ to, nemdze to uviest’ do Zivota. Keby
ndm v kone¢nom dosledku kolektivna evolicia skutoéne nemohla pondknut’ ni¢
lepSie ako prijemnu "zmes" Tudskej a socialnej "verkosti" - akysi Salat Vincenta De
Paula*) a Gandiho s jemnou prisadou marxizmu-leninizmu, tak taky koniec je eSte
bez vyznamnejsi, nepatrnejsi a trivialnejsi, ako vSetky tie miliény "zlatych vtakov",
alebo strunové kvarteta, t.j. vSetko najvysSie, ¢o bolo vytvorené v priebehu
individudlnej mentalnej evollcie. Keby sa mnohé tisicro¢ia utrpenia a zépasy
skongili takou maSkarddou na zemi, tak v porovnani s tiou Pralaja alebo iné
kozmické nicenie, ktoré prorokovali staroveké tradicie, nebolo by az takym zlym
koncom. Ak sa naSe mentdlne schopnosti javia ako nedostato¢né dokonca na
najvyssom stupni svojho vyvinu, tak naSe vitalne a fyzické schopnosti tym viac.
Sotva sa duch, ktory sa prejavuje v supramentalnom vedomi, uspokoji s telom,
podliehajlcim fyzickym zakonom rozkladu a prit'azlivosti, sotva prijme ako jediny
vyjadrovaci prostriedok na$ mentélny jazyk, pero, dlato alebo Stetec s ich nanajvys
ohrani¢enymi moznostami. T. j. Hmota sa bude musiet’ zmenit, prave to sa
rozumie pod slovom "Transformécia”. A predovSetkym naSa vlastna hmota - telo.
Podra duchovnej tradicie sa telo povaZzovalo za prekazku, za neschopné
zduchovnenia alebo pretvorenia, za tazké bremeno, ktoré udrzuje duSu na zemi a
bréni jej vystapeniu, alebo duchovnému zaviSeniu v NajvysSom, alebo roztopeniu
jej individualneho roztopenia v NajvysSom. No ak je tato koncepcia Glohy tela v
naSom osude celkom prijate'na pre sadhanu (disciplinu), ktora povaZuje zem len za
pole nevedomosti a pozemsky Zivot za pripravu na spasitel’ny odchod, tak nestaci
pre sadhanu, ktord chape boZsky Zivot na zemi a oslobodenie pozemskej prirody
ako sugast’ totdlneho ciela stelesnenia ducha tu. Ak je naSim ciefom Uplna
transformécia bytosti, tak nevyhnutnou ¢astou tohoto musi byt aj transformécia
tela, ina¢ bozsky Zivot na zemi vo svojej Gplnosti nie je mozny. 4.

Za zékladnG ¢rtu  supramentalizovanej Hmoty Sri Aurobindo povaZoval
vnimavost’. Tato sa stane schopna odpovedat’ uvedomelej voli a menit’ sa podra jej
prikazov, ako hlina meni svoju formu pod rukami hrné¢iara. Hmota, ktora uvornila
skrytd duchovn( silu obsiahnutl v sebe a stala sa zjavne uvedomelou, moze
odpovedat’ prislusnym vibraciam supramentalneho vedomia tak isto, ako my
odpovedame na vibraciu hnevu hnevom, alebo na vibréciu lasky - teplom

*) Znamy franclzsky dobrodinca, zakladate/ radu lazaritov r. 1576 - 1660.
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v nasom srdci. Uvedomela poddajnost’, plasti¢nost’ sa stane podstatnym atriblitom
supramentalizovanej Hmoty. V3etky ostatné vlastnosti pramenia z tejto zakladnej
vlastnosti: nesmrtel'nost’ (alebo aspoi schopnost’ modifikovat’ svoju formu alebo ju
dokonca Uplne menit’), I'ahkost’, krasa, osvietenie. Také budl prirodzené atribity
supramentalnej hmoty. Telo sa mdZe stat’ otvorenou nadobou najvyssej krasy a
blaZenosti, ktora leje krasu duchovného svetla a toto bude vytekat” a vyzarovat’ z
neho tak ako lampa odraza a rozsieva li¢e svojho plamena a mé sama v sebe krasu
ducha, radost’ predvidavého rozumu, radost’ Zivota a duchovné Stastie, radost
Hmoty, zmenenej na duchovné vedenie a blikajlcej v neprestajnej extaze. Uz vo
Védach sa o tom hovorilo "a vtedy T'udské v tebe bude zmenené boZskou rukou a
stane sa podobnym nebesam svetla, vzniknutym v tebe. (Rig. Véda V.66.2).

Pred uskuto¢nenim tychto Uchvatnych a Uplne zjavnych zmien, ktoré
pravdepodobne nastand na konci procesu Sri Aurobindo predpoveda podstatné
zmeny v naSej fyziol6gii. Vratime sa k tejto otdzke, ked budeme rozoberat
praktické kroky k transformacii. Teraz spomenieme len niektoré funkeéné zmeny,
ktoré Sri Aurobindo zbadal na svojom tele. Musia nastat’ zmeny v operativnych
procesoch samotnych hmotnych organov a, ¢o je ahko mozné, v samotnej ich
Struktdre a ich urgeni. UZ im nebude dovolené vSemocne obmedzovat novy
fyzicky zivot... Mozog sa stane spojovacim kanalom myslienkovych obrazov a
batériou ich pbsobenia na telo a na vonkajsi svet, kde sa uskuto¢nuju priamo a
hned’, odovzdavané bez pouzitia fyzickych prostriedkov od jedného rozumu k
druhému. Posobia tiez na myslienky, ciny a Zivoty inych, alebo dokonca na
materiélne objekty. Rovnako aj srdce sa stava priamym spojovacim kandlom a
prostredim pre vzajomnd vymenu pocitov a emécii, vyli¢enych do vonkajSieho
svetla silami psychického centra. Srdce moze odpovedat’ priamo srdcu, Zivotna sila
prichadza na pomoc Zivotu inych a odpoveda na ich volanie, nehl'adiac nato, ze su
nezndme a vzdialené. Mnohé bytosti bez akéhokol'vek vonkajSieho spojenia sa
chveju od prijatych posolstiev a stretavaju sa v tajomnom svetle jediného bozského
centra. Vora méze kontrolovat’ zazivacie organy, automaticky zaruc¢ovat’ zdravie a
potld¢at’ hltavost a chut’, zapdjajic do ¢innosti jemnejSie procesy, alebo
vyvolavajuc silu a hmotu (substance) z univerzalnej Zivotnej sily tak, Ze telo moze
po dlhy ¢as zachovavat’ svoju silu a hmotu, nestracajuc ich a nepotrebuje pomoc
materialnej potravy. Pokracuje v intenzivnej ¢innosti bez ustatosti a prestavky na
spanok alebo oddych... Pravdepodobne na vrchole evollcie Zivota mozno znova
odhalit’ alebo stanovit’ fenomén, ktory nachddzame pri jeho vzniku - schopnost
ziskavat’ z celého okolia prostriedky na udrziavanie a sebaobnovovanie. Za
hranicami rozumu dokonaly ¢lovek uvedomele odhaluje to, ¢im je uz Hmota
neuvedomele - energiu a pokoj, pretoZe v skuto¢nosti hmota je len spanok ducha.
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V nasledujicom 3tadiu transformacie Sri Aurobindo predvida nahradenie prace
naSich organov dynamickym fungovanim naSich centier vedomia - ¢akier.

V tom spociva skutoény prechod od zvierata - ¢loveka, po¢atého nizSou evollciou,
k Tudskému ¢loveku novej evoldcie. Tento prechod je jednou z Gloh, ktoré prevzali
S. A a Matka. UZ v najpociatoénejich 3tadiach jogy sme zistili, Ze vietky druhy
naSej ¢innosti od najvysSich az po materialne su vyvoldvané a dostavaju sa do
pohybu pridom vedomia - sily, ktory smeruje na td ¢i ind Groveri, do jedného alebo
druhého centra a nesie vibrécie, zodpovedajlce druhu cinnosti. Vzdy ked’ sme sa
poklSali sustredit’ tento prud a vyuzit' ho, presvedgili sme sa, Ze obsahuje
neoby¢ajnu energiu, obmedzend len naSimi nerozvinutymi schopnostami. Preto nie
je ni¢ zvlaStne na tom, Ze naSe orgény predstavuju fyzické vyjadrenie, hmotni
koncentraciu tohoto prddu, ktory je za ich jestvovanim. Moézu byt v procese
evollcie nahradené bezprostrednym pdsobenim centier vedomia, ktoré budd
jednoducho vylucovat svoje energie po celom tele tak, ako teraz srdce zabezpecuje
cirkulaciu krvi po celom tele a ako nervy prenikaju celé telo. Matka raz rozpravala
o tele budicim detom aSramu takto: "Transformacia znamend, Ze celd tato ciste
fyzicka organizacia bude nahradena bodmi koncentracie sily, z ktorych kazdy bude
mat’ svoj zvlaStny typ vibrécie. Organy budl nahradené centrami uvedomelej
energie, aktivizovanymi uvedomelou vérou. Nebude zalidok, srdce, krvny obeh,
pluca. V3etko zmizne a na miesto nich nastlpi hra vibracie, odrazajlcej to, ¢o
symbolicky predstavuji tieto organy. Pretoze organy su len materidlnymi
symbolmi centier energie, nie sU ozajstnou realitou. Oni jej len davaju formu a
materidlny zéklad v uréitych danych podmienkach. Transformované telo tak bude
fungovat’ s pomocou svojich skutoénych centier energie a nie ich symbolickych
predstavitel'ov (ako predtym), ktoré sa rozvinuli v ZivociSnom tele. Preto musite
pre zaciatok vediet,¢o predstavuje vaSe srdce z hladiska kozmickej energie, ¢o
predstavuje va$ krvny obeh, mozog a pl'lca z hradiska kozmickej energie, potom
sa musite naucit’ zhromazd’ovat’ prvotné vibracie, ktorych symbolickym vyrazom
sU tieto organy a postupne koncentrovat' vSetky tieto energie vo svojom tele
amenit’ kazdy organ na centrum uvedomelej energie, ktora nahradi symbolické
fungovanie skutocnym. Napriklad, za symbolickym pohybom pl'lc sa nachadza
skutoény pohyb, ktory dava I'ahkost’ a vy sa zbavite vplyvu zédkona gravitacie*) a
tak to bude s kazdym organom. Za kazdym symbolickym pohybom je pritomny
pohyb skuto¢ny. To neznamena, Ze uz nebudu rozli¢né rozpoznatel'né

*) Tento skutocny pohyb, ktory sa nachadza v pozadi nagho dychania, je pod/a S. A ten isty, ako pohyb,
ktory' riadi elektrické a magnetické pole. Je to to, ¢o stari jogini nazyvali vajju, Zivotna energia. Dobre
zname dychacie cvicenia - pranajane - to je jeden z mnohych systémov kontroly vajju, ktory v
konecnom dosledku dovo/uje praktizujicemu jogu zbaviz' sa gravitacie.
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formy, no forma bude tvorena skér vlastnostami, ako pevnymi ¢asticami. Bude to
tak povediac "prakticka" alebo pragmatickd forma: poddajna, mobilna a
Tubovorne I'ahkd na rozdiel od tvrdosti terajSej hrubej materidlnej formy. Aj
Hmota sa stane bozskym vyjadrenim. Supramentélna véra modze previest' svoj
vnutorny zivot v plnom jeho rozsahu prostrednictvom adekvatnych zmien do
svojej vlastnej substancie, podobne ako sa dnes meni naSa tvar (napokon
bezvyznamne a neplasticky) v zavislosti od naSich emdcii: telo bude vytvorené z
koncentrovanej energie, ktord podlieha véli. Miesto toho aby sme boli, podla
drsného vyjadrenia Epiktéta, "0bohou dusi¢kou, podporujicou mitvolu”, staneme
sa zivou dudou v Zivom tele.

Supramentalne vedomie bude musiet’ zmenit’ nielen telo a rozum, no i samotnu
podstatu (substance) Zivota. Ak moZno nejakym jedinym symbolom vyjadrit’ nasu
mentdlnu civilizaciu, je tymto symbolom nepochybne neprirodzenost. Ni¢
neprebieha prirodzene, ohllpili sme sami seba, ocitli sme sa v pavucine: vSetky
lietadld, telefony, televizory, spusta nastrojov a zariadeni, to su len barly, ktoré
maskuji naSu nemohdcnost a ¢o viac, v pohidani svojimi prirodzenymi
schopnostami sme dosli tak d’aleko, Ze tieto od pokolenia k pokoleniu viac a viac
degeneruju, vSetko pre lenivost’ a nevedomost’. Zabudli sme na jednoduchd, ale
zakladn( pravdu, Ze vSetky naSe fantastické vynalezy - to sU nielen materialne
zobrazenia sil, ktoré jestvuju vnitri nas, a keby ich tam nebolo, tak ani vychadzat
by nebolo z ¢oho. My - to je len ¢arodejnik, ktory odmieta zazraky, ako hovori Sri
Aurobindo. Prenechali sme strojom, aby za nas videli, poculi za nés, pohybovali sa
za nas a hned’ sa citime bezmocni, ak ich nemame na dosah ruky. NaSa Tudska
civilizacia, vytvorend pre Zivot v Stasti a radosti, je Uplne zotroc¢end procesom
dobyjania. Ved priemerne dve tretiny Zivota strAvime honbou za prostriedkami a
pramefimi rozko3e, zvy3n( tretinu spime a to je vetko. "Co je absurdné - hovori
Matka,- to st vSetky neprirodzené prispdsobovania, ktoré musime pouzivat. Kazdy
hlupak ma vagsiu moc za podmienky, Ze ma prostriedky na to, ako ziskat’ potrebn
prispésobilost. No v skutoénom svete, vo svete supramentdlnom, &im ste
uvedomelejsi a ¢im vo v&&Sej harmdnii s pravdou veci ste, tym vacSiu moc nad
hmotou (substance) bude mat’ vaSa vol'a. Hmota sa podriad’uje véli. Moc tam je
skuto¢nd moc. Ak chcete mat” odev, musite mat’ silu, aby ste ho vytvorili, skuto¢nu
silu. AK td silu neméte, musite chodit’ nahy. Ziadne Uskoky a triky vam nemézu
nahradit’ nedostatok sily. No tu, dokonca v jednom pripade z miliéna, moc nie je
vyrazom nieéoho opravdivého. V3Setko je to neuveritelne hldpe. Této
supramentalna "moc" - to vbbec nie je akasi nadmaégia, je to nanajvys$ presny
proces, taky presny, ako chemicky pokus. Len miesto toho, aby Slo o vonkajSie
objekty, supramentélna bytost, vidiac skuto¢n( vibraciu priamo v srdci kazdého
objektu, mbze pdsobit’ na fiu a spajat’ ju s inymi vibraciami, aby dosiahla
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potrebny vysledok, podobny tomu, ako ked’ maliar mieSa farby a maluje obraz,
alebo basnik spaja hlasky a tvori poému. Taka bytost’ je naozaj basnikom, pretoze
tvori to, ¢omu dava meno. Skutoénym menom veci je vibrécia, ktora ju tvori a dat’
veci meno znamena mat’ silu vyvolavat’ alebo rusit’ ju. Spontannost’ a prirodzenost’
supramentalneho Zivota - ved’ v kone¢nom doésledku prirodzena je len pravda - sa
prejavi aj v supramentdlnom umeni, ktoré sa stane bezprostrednou a presnou
predstavou nam vlastnej duchovnej tonalnosti.

V takom umeni je podvod nemozny, pretozZe len naSe vnutorné svetlo bude
schopné dotykat’ sa toho svetla, ktoré je obsiahnuté v Hmote, hrat’ sa s nim

a vytvarat’ z neho zodpovedajlce obrazy. Ak je naSa vibracia Sediva, aj nas

vytvor bude Sedivy a vSetko, coho sa dotykame, bude Sedivé. NaSe vonkajSie
fyzické prostredie bude presnym odrazom nasho vnatorného prostredia. MéZeme
prejavit’ len to, ¢o sme. Aj sam Zivot sa stane umeleckym dielom, rdzne oblasti
naSej vonkajsej ¢innosti budl pestrou, menivou hrou, odrazajicou nase vnutorné
stavy. Podobne aj slovo sa stane naozaj Zivym slovom, naplnenym len jednou

- jedinou silou, vnatornou duchovnou silou. Bude to ziva mantra, viditel'ny

jazyk, podobny hre citov na Fudskej tvari. To bude koniec vSetkych podvodov,
napodobenin, politickych, ndboZenskych, literarnych, umeleckych alebo
emociondlnych. Raz, ked’ jeden skepticky naladeny Ziak poznamenal, Ze
Superrozum je nereéalny vymysel predovSetkym preto, Ze ho nikdy nevideli ani
nevytvorili skor, Sri Aurobindo odpovedal s jemu vlastnym humorom: "Aky
vynikajuci argument! Ak to uz nebolo urobené, tak to ani neméze byt urobené!

V takom pripade celd histdria Zeme sa musela zastavit’ davno pred objavenim

sa protoplazmy. Ked’ bola mnoZstvom plynov, Zivot ete nejestvoval, ego, ani
jestvovat’ nemohol. Ked’ bol iba Zivot, rozum sa eSte neobjavil, teda ani sa

nemohol objavit’. PretozZe je rozum, no nejestvuje ni¢ za jeho hranicami, pretoze
eSte v nikom sa neprejavil superrozum,tak Superrozum nikdy nebude realita.
Sobchanallach! Slava, slava, sldva 'udskému rozumu! Nastastie, bozské alebo
Kozmicky Duch, alebo Priroda, alebo ¢okol'vek, ¢o tam je, si ani za gro$ neceni
Tudsky rozum. Ono, alebo On, alebo Ona robi to, ¢o Ona alebo On alebo Ono

robit’ musi, nezavisle od toho, ¢i to mbZe alebo nemdbze byt urobené. Uz pred
tisicroc¢iami hovorili RiSiovia o Ubohom osude skeptikov: "V nich niet ani
Prekvapenia ani Moci" (Rig VVéda VII. 61.5.)

Préca - (prvé obdobie)
Aj ked’ sa vysledky tejto prace zdaju byt ohromujlce, ona sama prebieha za
prisnych a skromnych okolnosti. Svojou trpezlivostou, vytrvalostou a

metodi¢nost'ou pripomina presnd pracu chemika so vSetkymi jeho bublinkami,
pristrojéekmi, atd’. "Mikroskopicka praca”, - hovori Matka, - ved’ nejde
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0 ukazovanie zazrakov, ale o zabezpecenie nového fyzického zékladu v procese
oslobodenia vedomia - sily, obsiahnutej v kazdom atéme a kazdej bunke. M6zeme
si mysliet, Ze tato préaca s telom zahriuje psycho-fyzikalne metédy, podobné hatha
- joge, ale nie je to tak. Vedomie je a zostane hlavnym nastrojom. Zmena vedomia
bude hlavnym faktorom, vychodiskovym pohybom, fyzicka zmena bude faktorom
druhoradym, nasledkom. Tak ako vZdy, presna a jasna formulécia Sri Aurobinda
mozno velmi jednoduchej pravdy.

V predchadzajucich evolu¢nych Stadiach prva snaha Prirody a jej usilia bola
zamerana na zmeny vo fyzickej organizacii, pretoze len tak mohlo déjst’ k zmene
vedomia. Bola to nutnost, vyvolana nedostatkom sily vedomia, ktoré uz sice bolo
v procese formovania, no eSte nebolo schopné realizovat’ zmeny v tele. No v
¢loveku je mozny aj opaény proces, ba ¢o viac, je nutny: ved prace s pomocou
jeho vedomia a prostrednictvom jeho pretvorenia, a nie pomocou nejakého nového
telesného organizmu ako hlavného néstroja, méze a musi uskutoétiovat’ evoldcia.
Vo vnatornej realite veci zmena vedomia vzdy bola hlavhym faktom, evollcia
vzdy mala duchovny vyznam a fyzicka zmena bola len prostriedkom. No tento
vzt'ah bol skryty prvotnym naruSenim rovnovahy dvoch faktorov, telo vonkajSieho
Nevedomia prevazovalo a zatemiiovalo vyznam duchovného elementu,
uvedomelej bytosti. No ked bola rovnovédha stanovend, zmena tela uz nemusela
predchadzat’ zmene vedomia. Samotné vedomie prostrednictvom svojej zmeny
vyvolava a riadi vSetky zmeny, ktoré st nevyhnutné pre telo.

V tejto praci mozno vymedzit' tri obdobia, ktoré zodpovedaju vlastnému
napredovaniu a objavom Sri Aurobinda a Matky - tri obdobia, ktoré, ako sa zda,
prebiehaju od jasného k temnému, od nadhery k banalite, plnej ur¢itého vyznamu,
od bunky jednotlivca k celej Zemi. V priebehu prvého obdobia sme boli svedkami
roznych skiSok, testovania, vyskumu a kontroly sil vedomia. Toto obdobie
niektori Ziaci nazyvali "jasnym obdobim". Trvalo od roku 1920 do 1926. Potom
Sri Aurobindo A. odisiel do Uplnej samoty na 24 rokov, aby sa sUstredil len na
Pracu. S pomocou novej supramentéalnej sily, ktor( odhalili Sri Aurobindo a
Matka, hned’ urobili cell sériu pokusov na svojich vlastnych telach. Testovanie*)
je jednym z kracovych slov v slovniku Sri Aurobinda. "Robim rézne experimenty
a testy vo dne v noci, rok za rokom, dbkladnejSie, ako ktorykol'vek vedec so
svojou tedriou alebo metddou na fyzickej rovine. Z tohoto ochromného mnozstva
pokusov, podrobne a vo vel’kom mnoZstve opisanych v pracach Sri Aurobinda a v
jeho koreSpondencii mozno vybrat' Styri podla néas typické udalosti, ktoré
demonstruju silu vedomia a "testovanie" Sri Aurobinda, pricom treba mat’ na
zreteli, Ze podla Sri Aurobinda a Matky st to

*) Testing - skuska treba chapar ako objav a jeho podrobné skiSame
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obycajné pokusy ako mnohé iné a ktorym oni neprikladali nijaky naozaj zvlastny
vyznam. Stali sa vyznamné vd’aka ndhodnym rozhovorom a listom. Teda bolo to
takto. Len ¢o Sri Aurobindo prisiel do Pondychery, zacal dlhy pdst "jednoducho
preto, aby sa pozrel". O niekol’ko rokov, ked’ sa ho jeden Ziak spytal, ako dlho sa
mozno zaobist’ bez jedla, odpovedal: "Ano, je to celkom mozné. Ked’ som sa raz
postil 23 dni alebo dlhSie, velmi som sa pribliZil k rieSeniu problému. Mohol som
kazdy den chodit’ 8 hodin ako obygajne. Pokracoval som vo svojej mentalnej praci
a v sadchane (discipline) ako obycajne a zistil som, Ze po uplynuti 23 dni vdbec nie
som slaby. No telo zacalo chudnit a ja som nenaSiel spbsob, ako nahradit
material, zmen3ujuci sa v tele. Ked’ som prerusil post, nedodrzal som ani zvy¢ajné
pravidla Tudi, ktori dodrziavaju dlhé pésty - zacinat’ malymi davkami jedla. Zacal
som takym mnozstvom, aké som jedol predtym... Raz som sa pokasil postit’ sa vo
vazeni, trvalo to 10 dni, vtedy som spal raz za tri noci. Stratil som 10 funtov vahy a
len ku koncu 10 dni som pocitil, Ze som silnejsi ako predtym, nez som zacal post.
Mohol som zdvihnat vedro vody nad hlavu, ¢o som inokedy nemohol urobit’.
Nasledovny pokus je z obdobia aliportského vézenia. Sustredil som sa a mdj rozum
sa opytal: "si mozné takeé sidhi - sily?" (jedna sa o levitaciu). Zrazu som zistil, Ze
sa dviham do vysky... V oby&ajnych podmienkach som nemohol udrZat’ svoje telo
v takej pozicii, ani keby som chcel. Zistil som, Ze telo zostalo zavesené v takej
polohe bez akéhokol'vek Usilia z mojej strany. Inokedy mal Sri Aurobindo velké
mnozstvo opia, ktoré kapil na bazére v Pondychery. Toto mnozstvo by sta¢ilo na
to, aby zdolalo niekorko Tudi. On ho uzil sdm a nemalo to prenho Ziadne
nepriaznivé nasledky. Urobil to preto, aby si preveril silu kontroly vedomia. Stvrty
priklad musime uviest’ k voli jednému netrpezlivému Ziakovi, ktory sa stazoval na
to, 7e nedostal veas odpoved na svoje listy. "Nechapete, - odpovedal Sri
Aurobindo, - Ze musim travit' 12 hodin pracou nad oby¢ajnou koreSpondenciou.
Pracujem na nej tri hodiny poobede a celtl noc do rana... Dokonca aj kamenného
srdca ktoréhokol'vek Ziaka sa to musi dotkndt’."

Spénok, jedlo, gravitacia, priciny a nasledky. Sri Aurobindo preveroval jeden za
druhym vSetky tzv. "zadkony prirody" a presvedcil sa, Ze pdsobia len v takej miere,
v akej verime v ich silu. Ak sa meni vedomie, meni sa aj "kolaj". VSetky naSe
zakony to je len "zvyk". "Jej pevné a nemenné zvyky, ktoré sa vydavaju za zékon",
- hovori Savitri o Prirode. V skuto¢nosti jestvuje len jeden naozajstny zékon,
Zakon ducha, ktory méze zmenit vSetky nizsie zvyky Prirody. "Duch to vytvoril a
Duch to mdze prevysit, no pre zadiatok musime otvorit’ dvere naSho vézenia a
naucit’ sa Zit' viac v Duchu ako v Prirode." 16 S.A. nema Ziadne zazracné recepty
ani magické vzorce. Cela jeho joga je zaloZzena na dvoch ve'mi jednoduchych, no
nespornych faktoch: na fakte pritomnosti Ducha v nas
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a na nepopieratel'nosti pozemského prejavu Ducha. To je jedina hybna paka,
skuto¢ny hlavny motor jeho prace. V kazdom ¢loveku je Boh a prejavit’ Ho -to je
ciel’ boZského Zivota. To je to, ¢o vSetci méZzeme urobit’. Ked’ jeden Ziak oponoval,
Ze len takym vynimoénym bytostiam ako Sri Aurobindo a Matka je lahké hodit
rukavicu zakonom prirody, zatial ¢o obycajni osudom ukrateni smrtelnici
disponuji len oby¢ajnymi prostriedkami, Sri Aurobindo kategoricky odporoval:
"Moja sadhana (disciplina) - to nie je ¢udactvo ani zazrak, uskuto¢neny mimo
zakonov Prirody a podmienok Zivota a stavu vedomia na zemi. Ak som mohol
robit’ tieto veci, alebo ak sa mohli stat’ v mojej joge, tak to znamena, Ze ich mozno
urobit’ a Ze teda taky vyvin a transformécia si mozné v pozemskom vedomi. Ja
som sa nesnazil dosiahnut' duchovnost’, ja som duchovnost’ rozvil. Nemal som
sklony k metafyzike, ja som sa vyvinul na filozofa. Nemal som nadanie na
kreslenie, vypestoval som si ho s pomocou jogy. Zmenil som svoju povahu z toho,
¢im bola, na to ¢im nebola. Robil som to uréitym vymedzenym spdsobom, ale nie s
pomocou zézraku a robil som to preto, aby som ukézal, ¢o mozno urobit’ a ako to
mobze byt urobené. Vbébec som to nerobil z nejakej osobnej potreby a nie
prostrednictvom zézraku, ktory by preskocil cely proces. Ubezpecujem vas, Ze ak
to nie je tak, tak celd moja Joga je neuZito¢na a mdj zivot bol omylom, jednoducho
zlym rozmarom prirody, ktory nemal vyznam ani dosledok. Pre Sri Aurobinda je
kracom pochopenie toho, Ze Duch nie je protikladom Zivota, ale naplnenim Zivota,
Ze vnuatorna realizacia je kI'a¢om k realizacii vonkajSej:
Dotyk nebies zo Zemou daruje nie smrt, ale naplnenie. 19

Ked’ Tudstvo pochopi tento prosty fakt, ked’ zanechd svoj stary zvyk zatvorit’
ducha na nebesiach, verit’ v jestvovanie zdkona, vo svoju biedu a smrt, vtedy
budeme na spravnej ceste, dozrieme pre boZsky Zivot. Hlavné pre¢o Sri Aurobindo
priSiel na svet, je dokazat’, ze vbbec nie je nutné odletiet’ do neba preto, aby sme
ziskali Ducha, pretoZe sme slobodni, sme silnejsi ako vSetky zakony, pretozZe v nés
je Boh. Musime v to verit’ - a to je vSetko. PretoZe viera urychl'uje prichod svetovej
feérie. "Dokonala rovnovaha ma zachranila vo vSetkom, predovsetkym som veril,
Ze nejestvuje ni¢ nemozné a zaroven som mohol o vSetkom pochybovat™. Raz ked
Sri Aurobinda prosili, aby obnovil politicky zapas, hned odpovedal, Ze nutné nie je
povstanie proti britskej vlade, ktoré moze zorganizovat’ ktokol'vek.... ale povstanie
proti celej Prirode vesmiru. 21.

VSetci Ziaci, bolo ich asi 15, hovoria, Ze poc¢as tohoto prvého obdobia jestvovala
celkom zvlastna vysokokoncetrovana atmosféra. Neobyc¢ajne T'ahko uskutoéiovali
najohromujdcejSie pokusy - zazitky, bozské prejavy sa stali oby¢ajnym javom a
zdalo sa, Ze zakony prirody trochu ustdpili. Inymi slovami,
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zavoj medzi fyzickym svetom a inymi rovinami vedomia sa staval stale jemnejSim
a bytosti, ktoré nazyvame bohmi, alebo sily Globalneho rozumu sa mohli
prejavovat, pbsobit’ na zakony a uskuto¢novat' tzv. " zazraky". Keby praca
pokracovala v tom istom duchu, priviedlo by to S.A. a Matku k zaloZeniu nového
naboZenstva a Pondychery by sa stalo jednym z tych novych "svatych" miest, kde
"duchovné véne" prevysuju "obycajné vone". No raz, ked Matka opisovala jednu z
poslednych neobycajnych udalosti, Sri Aurobindo s humorom poznamenal: "Ano,
je to veI'mi zaujimavé, vy budete robit’ zazraky, ktoré nas preslavia na celom svete,
vy mdZete prevrétit pozemské udalosti hore nohami, skuto¢ne (S. A. sa usmial) to
bude velky uUspech." A dodal: "No bude to vytvor globalneho rozumu a nie
najvysSia pravda. My sa neusilujeme o Uspech, my chceme poloZit' na zemi
zéklady superrozumu, vytvorit novy svet". "O pol hodinu, - hovorila Matka, -
vSetko bolo skon¢ené. Ni¢ som nepovedala, ani jediné slovo, no za pol hodinu som
znicila vsetko, pretrhla som spojenie medzi bohmi a Ziakmi, vSetko som znicila.
PretoZze som vedela, Ze pokial’ vSetko pOjde po starom, vSetko bude také lakavé
(stdle vidiet’ ohromujuce veci), Ze budeme stéle v pokuSeni pokracovat'... Znicila
som vsetko. Odvtedy sme zac¢ali znova a na novom zaklade."

To bolo na konci prvého obdobia. Sri Aurobindo a Matka z roznych hradisk
skamali sily vedomia a zistili, Ze "za&zraky na objednavku" alebo zasahovanie
najvyssich sil vedomia méZzu len pozlatit® pilulku, no nemézu dosiahnut’ podstatu
veci. Z hradiska premeny sveta st neuzitoéné. Skuto¢ny problém, skuto¢na strata,
ako hovorila Matka, - nespo¢iva v tom, aby sme zmenili hmotu zvonku
prostrednictvom letmych "nadprirodzenych " zasahov, ale v tom, aby sme ju
zmenili zndtra, nadlho, aby sme vytvorili novy fyzicky zaklad. Kolko bolo v
priebehu historie "svatych miest”, a na vSetkych, ako sa zd4, sa teraz ¢o si zmenilo.
Zili sme dost’ dlho v znameni bohov a naboZenstiev. "Ani najmenej som nemal v
amysle dat’ sihlas na novi Upravu starého fiaska,- napisal Sri Aurobindo,- to jest
sthlas k ciastoénému a docasnému duchovnému odhaleniu vnitri bez ozajstnej
radikalnej zmeny zakonov vonkajsej prirody". Levitécia, vitazstvo nad spankom a
hladom a dokonca nad chorobou - to v3etko sa tyka len povrchu problému. Je to
uréité zaporné Usilie, nasmerované proti vlddnicemu poriadku, ktory predsa
znamena uznanie Starého zadkona, hoci aj negativne, zatial’ ¢o musi byt zmeneny
tento poriadok, ¢i je dobry alebo zly, pretoZe dobré v iom nevyhnutne susedi zo
zlym. VSetky zazraky nie sd ni¢ iné len opacna strdnka naSej bezmocnosti. My
nepotrebujeme lepSi svet, ale novy svet, nie vysoko koncentrovani ale tak
povediac nizko koncentrovani atmosféru. V3etko tu dolu sa musi stat’ svatym
miestom. V novembri 1926 Sri Aurobindo ne¢akane oznamil, Ze odchéadza do
Uplnej samoty. Oficialne bol aSram zalozeny pod vedenim Matky. Nebolo vobec
nutné povedat’ Ziakom, Ze od tych ¢ias joga
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bude prebiehat’ "v podvedomom a neuvedomelom". VSetci zostapili z vySin
svojich zézragénych zazitkov, aby sa mohli pustit do boja s omnoho tvrdSou
konzervativnou realitou. Tak zacalo druhé obdobie prace na transformaécii.

Zé&kladny Agni

Zaciatkom druhého obdobia v roku 1926, kratko predtym ako sa Sri Aurobindo
utiahol do samoty, uskutognil sa dost’ zvlastny rozhovor Sri Aurobinda s jednym
franctzskym fyzikom. Poznamky Sri Aurobinda, ktoré sa vtedy museli zdat’ dost
zahadnymi, poukazuji na zvlaStnu orientéciu jeho pokusov. Témou rozhovoru
bola "modernd" veda: Su dve pozicie modernej vedy, ktoré moézu byt zvIast
zaujimavé z okultného hradiska,
1. Atémy - to sl otacavé sustavy, podobné sinec¢nej sustave.
2. Atomy vSetkych prvkov pozostdvaju z rovnakych castic. Rozdiely v ich
usporiadani (arangement) - to je jedina pricina rozdielu vlastnosti prvkov. Ak
budeme skumat’ tieto pozicie z ich skuto¢ného aspektu, mohli by priviest’ vedu k
novym objavom, o akych v sU¢asnosti nema Ziadne predstavy a v porovnani s
ktorymi je terajSi vyznam zanedbatel'ny (nezabldajme, Ze sa to vSetko stalo v roku
1926.)
Dalej Sri Aurobindo pokraguje. Podra skisenosti starych Joginov Agni je trojaky:

1. obycajny oheti - dZzada Agni

2. elektricky ohei - vajdjuta Agni

3. slneény ohen - saura Agni
Vede sU zatial’ zname len prvé dva. Ten fakt, Ze atdbm je podobny slnec¢nej sUstave,
ju mdZze priviest’ k poznaniu tretieho. 23.
Na ¢o poukazoval Sri Aurobindo? A ako mohol vediet (nehovoriac uz o Riiov,
ktori Zili uz pred 6 000 rokmi) pred tym, nez vznikli naSe vedecké laboratoria, Ze
slne¢né teplo - saura Agni - sa liSi svojou povahou od toho, ¢o nazyvame
jednoducho ohtiom alebo elektrinou, Ze je vysledkom termonuklearnej reakcie a Ze
je to ta ista energia, ktora je obsiahnuta v atobmoch? To, ze vSetky fyzické realie,
nech by boli akejkol'vek povahy, si spojené s vnatornou realitou, ktora je ako ich
pric¢inou, tak aj zdkladom - to je fakt, ktory mozno privedie vedu do rozpakov,
pretoze ona v3etko hodnoti v terminoldgii "konkrétnej" reality. Aj najmenSie
hmotné prvky maju svojich vnatornych dvojnikov. Mdzeme zacat’ hoci od naSich
fyzickych organov, Ved ony nie su ni¢ iné, ako materidlny prejav, materialna
"opora" centier vedomia. VSetko tu - to je zobrazenie, symbolicka predstava sveta
alebo nadpozemskych sil, ktoré existuju na inej rovine. Cely svet nie je ni¢ iné, len
ohromny symbol. Veda pozoruje a analyzuje fenomény, vyvodzuje rovnice pre
gravitéciu, vahu, Stiepenie atdmu atd’., no ona
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vidi len nasledky, ale nikdy nevidi pravd pricinu. Jogin vidi pricinu skér ako
nasledok, vyvodi nasledok z pri¢iny. MdZe dokonca vyvodit' nésledky, ktoré sa
eSte neuskutocnili z uZz existujicej priciny. Mo6ze predvidat’ neStastnd prihodu,
ktora sa stane zajtra, pretoZze pozna silu, ktora ju riadi z prisluSnej roviny. Vedec
manipuluje nasledkami a niekedy vyvolava katastrofy. Jogin vidi pri¢inu, alebo,
presnejsie, stotoZiuje sa s pri¢inou a moze zmenit’ nasledky, alebo ako hovori Sri
Aurobindo, "zvyky", ktoré my nazyvame zékonmi. Ved v kone¢nom dobsledku
vSetky naSe fyzické efekty, nasledky, ktoré sme predstavili ako zakony - to vSetko
je len "nosné prostredie”, "opora" pre prejav sil inej roviny. VSetko prebieha presne
tak, ako pri uskutoéneni nejakej magickej hry: k prejaveniu sil, vyvolanych
magiou, tiez treba urcité prostredie, urcité diagramy, ingrediencie, vzorce a
podobne. Cely svet je akasi grandiézna magickd hra, neprestajné magické
predstavenie. A pozemsky diagram, vSetky tie ingrediencie, ktoré sme tak
starostlivo a navzdy vtesnali do rdmca zdkonov, a vSetky tie naSe neomylné
formuly sd len konvencnost’. PretoZze moZzno zmenit’ dneSny pozemsky ritual, ak
odhodime ¢ary, ktoré nas pritahuji k vonkajSim javom - nasledkom a obréatime sa
k samotnej ich pri¢ine, ktora prebyva mimo nich, v inom svete, vo svete samotného
maga. Jestvuje historka o jednom hinduistickou brahmanovi, ktory kazdy den, ked’
vykondval ritudl, musel priviazat' svojho kocura, aby ho pri dokonéeni obradu
nevyruSoval. Brahman zomrel, zomrel aj kocir a syn, ktory dbal o presné
dodrziavanie ritudlu, kuapil koctira a s prikladnou akuratnostou ho zakazdym
uviazal pocas prinaSania obety. Kocur preSiel z otca na syna ako nevyhnutny prvok
efektivneho uskutoc¢nenia ritudlu. Je mozné, Ze k naSim "absolutnym, nespornym"
zakonom su priviazani takyto kocuri. A ak vystupujeme k prvotnej sile, ktora
prebyva mimo "nosného prostredia”, k "skutocnému pohybu"”, ako hovori Matka,
zac¢iname vidiet' Verkd hru a uvedomovat’ si, akd je vzdialend od naSich vzitych
predstav o nej. Za javom gravitécie, ak chceme vziat’ jeden z obradov, stoji to, ¢o
stari Jogini nazyvali Vajju, - pri¢ina gravitacie a magnetickych poli (o tom tiez
hovoril Sri Aurobindo na besede v roku 1926). Prave toto dovoluje joginom v
kone¢nom dbsledku ignorovat’ zakon gravitacie. Za slneénym alebo nuklearnym
ohiiom sa nachadza Agni fundamentalny, duchovny Agni, on je vSade, "dieta vod,
dieta lesov, dieta veci nehybnych i dieta veci, ktoré sa pohybuji". "Dokonca je
pritomny v kameni", - hovori Rig Véda (I. 70.2.). Je to "horiaci zlaty prah", o
ktorom hovori Matka, naozajstnd pri¢ina tohto nasledku, prvotna sila tohoto
materidlneho atomarneho zakladu, "iné ohne - to su len vetvy tvojho kmena" ( I.
59.). PretoZe aj S. A. aj RiSiovia videli tento duchovny Agni v Hmote, toto "sinko
v tme", mohli vediet o materidlnych, atomarnych javoch - nasledkoch, aj o
termonuklearnych reakciach, o termonuklearnej syntéze, ktord prebieha vnutri
sinka, davno pred naSimi vedeckymi experimentmi.
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A pretoZe im bola znama pricina, presvedcene hovorili o transformacii.*) Skutoéne
cely vesmir zdola hore je stvoreny z jedinej substancie bozského Vedomia - Sily.
Aj Agni - to je prvok sily alebo energie vo vedomi: "O, syn energie", - hovori Rig
Véda (VI11.84.4). Je to Sila - Vedomie. Je to Ziara, pramefi, nech ho uz pocitujeme
na akejkol'vek Grovni. Ked’ sa koncentrujeme v naSom rozume, pocitujeme jemné
teplo mentélnej energie, mentalny Agni. Ked’ sa ststred’ujeme na srdce alebo svoje
emdcie, pocitujeme jemné teplo Zivotnej energie, vitalny Agni. Ked' sa pohrazime
do svojej duse, pocitujeme jemné teplo duSe, psychicky Agni. No v skuto¢nosti je
len jeden - jediny Agni v naSej bytosti, jediny prdd Vedomia - Sily, alebo vedomia
- energie, vedomia - tepla, ktory si dava réznu intenzitu v zavislosti od Urovne.
A jestvuje fundamentalny alebo materialny Agni, ktory predstavuje posledny stav
energie - vedomia pred jeho vstupom, zhustenim do Hmoty. Tu sa uskuto¢iiuje
prechod z jedného (vedomia) do druhého (Hmoty). Spomerime si na slova Matky:
"Tento pohyb prevySuje silu alebo energiu spojenia buniek, ktord zabezpecuje
zachovanie individudlnej formy". Modernd veda si ostatne tieZ uvedomila, Ze
Hmota a Energia st vratné: E = mc? - to je ohromny Gspech vedy, no ona si este
neuvedomila, Ze energia - to je vedomie, Hmota - to je vedomie a Ze vedomim
mozno pdsobit’ aj na Energiu aj na Hmotu. Na premenu hmoty na energiu moderna
veda disponuje len fyzikalnymi procesmi uvolujicimi teplo, zatial’ ¢o poznanie
fundamentalneho Agni, ktory je samotnou podstatou energie alebo vedomia - Sily,
umoziuje bezprostredne pdsobit’ na hmotu adosiahnut’ tu istd transmutaciu
(Hmota - Energia), no bez spal'ovania Hmoty na pohrebnej vatre.

Tak na spominanej besede v roku 1926 sa hovorilo o dvoch materialnych faktoch
(a tiez o ich duchovnom zéklade), ktoré si mimoriadne dblezité z hladiska
transformacie. Prvy - Ze vSetky pozemské formy su vytvorené z rovnakych prvkov
a rozdiely medzi nimi mozno vysvetlit' ich rbznym atomarnym usporiadanim
(presnejSie obnovenim duchovnej, bozskej jednoty sveta na materidlnej rovine).
Svet je stvoreny z jedinej substancie - z boZskej substancie: "Ty si muz a Zena,
chlapec a dievca, stary a strapeny, chodi$ zohnuty o palici. Ty si modry vték aj
zeleny, aj ty cervenooky", - Svetadvatara Upanisada (IV. 3.4.). Bez tejto jednoty
substancie transformacia by nebola moZzna, pretoze vzdy by bolo potrebné nieco
nové menit’ (a tak do nekonecna,

*) Fyzikalne svetlo, najvysSia kombinacia rychlosti a nehybnosti - to je pozoruhodny symbol
najvysSieho vedomia. Rovnako fyzické sinko je eSte jednym symbolom najvy33ej sily, ako ho videli
mnohé, nie také naivné ako si myslime, tradicie. No hinduisticki jogini, ktori toto postihli v skisenosti-
z&zitku, nekladli si za cie/ doviest ho do Stadia vedeckého poznania. Pred nimi sa otvorili iné polia
¢innosti a pramene poznania a oni sa nepozastavili na tom, ¢o pre nich bolo len celkom vonkaj$im
aspektom prejavu, ako hovori Sri Aurobindo.
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pretoZze mnozstvo foriem je nekonecné). A druhy - Ze slne¢ny oheri v Hmote - to je
materialny dvojnik fundamentalneho Agni, ktory, ako zdéraznil Sri Aurobindo na
tej istej besede, je tvorca foriem. Ovladnut’ Agni znamena ziskat’ schopnost’” menit
formu, pretvarat’ Hmotu: "Ten neokusi tato rozko$ (dvakrat zrodent), kto nevidel
ako jeho telo netrpelo v Ziari ohia, - hovori Rig Véda, - len ti st schopni vydrzat’
ho a kochat’ sa nim, ktori boli pripraveni ohiiom". (1X.83.1.). Je to horiaci zlaty
prah, ktory pretvori svojho materidlneho - dvojnika prah nuklearny - v naSom tele
rovnako, ako sa deutérium meni na hélium pri termonuklearnej reakcii. Jemny
proces bude overla silnejsi ako hruby, takze jemné pdsobenie Agni bude schopné
uskutocnit’ také posobenie, na ktoré je zatial’ potrebna rovnaka fyzicka zmena, ako
prudké zvySenie teploty. NaSe atdmy - to je tieZ len d’alSi zhodny diagram, akysi
formalny vyraz ve¢ného ritudlnu, pretoZe ni¢ nie je vecne nemenné, ni¢ nie je
nevyhnutné, nemaji poc¢tu mozné kombindcie, nejestvuje hranica pre nového
¢loveka.

Druhé obdobie - telo

Druhé obdobie sa zacalo v roku 1926 a trvalo do roku 1940. Bolo to obdobie
individualnej prace s telom aj v podvedomom. Mame vSetky kl'lice a vSetky nite k
tomu, aby sme sami dosiahli supramentalnu zmenu vedomia. Je ndm znamy
zékladny princip transformacie. Je to Agni.- "Hr'a, kto vykondva pracu," -hovori
Rig Véda (I. 1.5.). Ale ako v praxi bude Agni menit hmotu? Pokial' na toto
nemdzme odpovedat’, vieme vel'mi malo. "Keby ndm bol zndmy tento proces, uz
by bol uskutoéneny", - hovori Matka. V3etky realizicie okrem tejto su dokonale, s
ohromujlcou presnostou zafixované a klasifikované v indickej tradicii. Pozname
vSetky metddy dosiahnutia nirvany, pochopenia kozmického ducha, hr'adanie duse,
vitazstva nad gravitaciou, hladom, chladom, spAnkom a chorobou, samovorného
vyjdenia z tela a prediZenia Zivota. Kazdy to mdZe dosiahnut, cesty su
vybudované, etapy opisané jasnovidcami a hinduistickymi Sastrami uZ pre
tisicrociami. VSetko toto je otdzka discipliny a trpezlivosti a tiez vhodného
"momentu”. No transforméciu eSte nikto nerobil. Je to celkom neznama cesta, je to
ako cestovanie po krajine, ktora neexistuje. Pravdepodobne sa to podoba na to, ¢o
sa dialo, ked sa mentalne vibracie prvykrat objavili vo svete Hmoty a Zivota, ked’
prvy polozivogisSny organizmus, vnimajlci tieto vibracie, mohol pochopit’ a opisat’
¢o sa deje a ked mohol povedat, ¢o treba urobit’” pre ovladnutie myslienky.
Citujeme Matku: "Neviete, ¢i je jeden alebo druhy z&zZitok ¢astou cesty alebo nie,
dokonca neviete, ¢i napredujete, alebo nie. PretoZe keby ste vedeli, Ze napredujete,
to by znamenalo, Ze poznate cestu, no cesty niet! Nikto tam nikdy nebol! V
skuto¢nosti nemdzeme povedat’ akd je tato cesta dovtedy, pokym nebude
uskuto¢nend." "Je to putovanie do
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neznama", - hovoril Sri Aurobindo. Naozaj, pred tymto novym tvorenim sme ako
primaty. Teda pokym modzZzeme nacrtnit’ len vSeobecné obrysy Zivota, alebo
presnejSie, problému, samozrejme, bez akejkol'vek garancie, je to prave to, ¢o
potrebujeme. Pokus je vo vyvine. Ak sa podari ¢o len raz, v jednej - jedinej I'udskej
bytosti, ihned’ sa zmenia aj samotné podmienky transformécie, pretozZe cesta bude
prekliesnend, tak povediac zakreslend na mapu a zakladné tazkosti budi zndme a
tym aj odstrdnené. V ten den, ked Platdon pojal dmysel napisat Fajdros, celé
Tudstvo pozdvihol k moznosti Faidra. V ten den, ked’ jedna -jedina I'udska bytost’
prekond zlozitost’ transformécie, pozdvihne celé Tudstvo k moznosti uskutoénenia
osvieteného, nesmrtelného a opravdivého Zivota. Jednako si mozno predstavit
hlavny zakladny problém, prekézku ¢&islo jeden pre hradajiceho. Vieme, Ze ked’ sa
horGcavu. Ked’ sa zapali v naSom srdci vo chvili nadSenia, citime, Ze naSa hrud’ je
ako rozpalena pec, pritom koza mdze dokonca zmenit' farby a aj neskisené oko
zbada dost’ jasné svetielkovanie pri joginovi. Ked’ Agni zacne horiet’ v naSom
vitalnom, kedy zbierame silu alebo sa otvarame kozmickému svetu, na Urovni
pupka sa objavuje akési koncentrované pulzovanie a akoby triaSka, zimnica sa Siri
po celom tele, pretoze verké mnozstvo sily vchadza do Uzkeho kanéla. No aka je
teda moc toho horiaceho zlatého prachu, toho napoja, horticeho od bleskov, ktory
pbsobi v bunkach tela? Ono (telo) stale vrie ako parny kotol, hotovy vybuchnat
"jednoducho a presne ako vzdy", - hovori Matka. RiSiovia tiez hovorili o tom, Ze sa
mozno rozbit’ na marne kusy, "ako polozhosteny kr¢ah", ak p6jdeme velmi rychlo.
Okrem toho vSetko by bolo jednoduchsie, kedy sa jednalo o vytvorenie nie¢oho
Uplne nového, ale v3etok priru¢ny material je stary, my musime prejst’ z nasho
terajSie stavu do akéhosi iného stavu, od starej organizicie k novej. Je tu ako
predtym "staré" srdce, "staré" pr'ica. "Kedy uz, - pyta sa Matka, - zanechame srdce
a miesto neho uvedieme do cinnosti Silu?" Celd zloZitost’ spoc¢iva v tomto
prechode. Preto je treba vela pokusov, malych davkovanych zé&zitkov, aby sme
naucili bunky nespanikovat' sa po¢as prechodu. Teda prvym problémom je
adaptécia tela a to si vyZaduje mnoho rokov, mozno staroéi. Sri Aurobindo na tom
pracoval 40 rokov, Matka 50. Teda prva praktickd nutnost’ je vydrzat’, dokongit
dielo pred smrt'ou. "Jestvuje origindlna sitaz na ceste k transformaécii, - hovorila
Matka. Sutazia dvaja: ¢lovek, ktory sa snazi pretvorit’ telo na obraz bozskej Pravdy
a stary zvyk tela rozkladat' sa. A cely problém je v tom, ¢o sa uskutocni skor.
Pretvorenie alebo rozklad. To treba vediet.

Prirodzene, praca musi byt vykonana v priebehu jedného Zivota. Mozno znova a
znova, z jedného Zivota do druhého, ziskavat’ predchadzajice vydobytky duse,
rozumu, dokonca vitalneho, ktoré sa pocas tohoto Zivota prejavili
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v spontannom rozkvete, s vrodenym talentom alebo vSeobecne vysokou Groviiou
vyvinu. Treba len 10 - 20 rokov cvi¢it, aby sme znova zachytili nit
predchadzajucich Zivotov, pricom byva Sokujlci zazitok, v ktorom vidi$ prave bod
zlomu, kde kon¢i praca, uskuto¢nend v predchadzajicich zivotoch a za¢ina sa nova
etapa. Tak sa nit spaja a pokracuje. No bunkovy progres v tele, progres fyzického
vedomia, zrejme nemoze prejst’ do nasledujlceho Zivota, vSetko sa rozptyluje na
pohrebnej vatre alebo v zemi. Preto ak chceme uskutocnenie nepretrzitej evollcie
Tudstva, ak chceme, aby sa supramentalna bytost’ prejavila v naSom tele a nie
nejakom novom organizme - novom druhu, ktory vytla¢i naSe mentélne rudstvo -je
nutné, aby jedna jedina Tudska bytost’ ukongila pracu v priebehu jedného Zivota.
Tento Uspech len raz dosiahnuty méze byt odovzdany aj inym (eSte sa k tomuto
problému vratime). Podl'a slov S.A. (a on mal jasné videnie) aby sa Gplne prejavila
supramentalna bytost’ - osvietend, svetld, atd’, taka, aki sme sa ju pokdusili opisat’,
sU potrebné 3 storocia. Teda skor ako sa prejavi supramentélna bytost’ (ani Platon
sa nezrodil za jeden dei), je nutné vytvorit’ v naSom tele prechodnu bytost’, ktora
bude spéjat’ udské s nadludskym. T. j. taku bytost’, ktora by nielen realizovala
supramentalne vedomie, ale mala by aj telo, tak povediac, so "zasobou
nesmrtel’nosti”, postacujicou k tomu, aby vydrzala prechodné obdobie, so silou a
plasti¢nost'ou, postacujlcou k tomu, aby uskuto¢nila vlastni transmutéciu alebo
zrodila supramentalnu bytost’ len s pomocou svojej energie, nepouzijuc obycajny
pozemsky spOsob. PretoZze tazkd ZivoéiSna a ludské dedic¢nost, ktord lezi ako
bremeno na naSom podvedomom a automaticky sa odovzdava fyzickym pocatim,
je jednou z hlavnych prekazok pre transforméciu, prek&zkou prinajmensom tak (ak
nie viac) zlozitou, ako "var" Agni. V tom spociva druha Uloha. Mozno, Ze je to
skuto¢ne Uloha naozajstnd a omnoho tazSie rieSitelnd, ako vSetky viditelné
tazkosti, ktoré spajame s telom. Teda tu su dva zakladné problémy, na ktoré narazi
hradajici: oznamit’ bunkam tela o vedomi nesmrtelnosti, ktoré je uz pritomné v
naSej dusi a dokonca v naSom rozume, a celkom ogistit’ podvedomé. Pokrok Agni v
tele zrejme zavisi od tychto dvoch podmienok. To znamen4, Ze aj v tomto pripade
je potrebnd predovSetkym préaca vedomia. A prvoradou v nej je schopnost’ vydrzat
(prechodné obdobie). V praxi ¢lovek zistuje, Ze nesmrtelnost’ je vZdy tesne spéta s
pravdou: to ¢o je pravdivé, je nesmrtel'né, Keby sme Gplne prebyvali v pravde, boli
by sme aj Uplne celi nesmrtel'ni od hlavy po paty. Doteraz vSak sotva niekto okrem
naSej duse je nesmrtelny, pretozZe je to pravda Ducha v naSom vndtri. Prave dusa
prechadza z jedného Zivota do druhého a rastie, evolucionuje, stiva sa stale viac a
viac uvedomelou. Tak isto ako Rozum, ktory len ¢o v dostato¢nej miere integruje
okolo centréalnej Pravdy naSej bytosti, kedy mysli na Pravdu a t(Zi po Pravde, stava
sa nesmrtel’nym aj vtedy, ¢im bliZSie je k tomu, ¢im T'ahSie si spomina na
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byvalé nazory. Niektoré pravdy sa zdajud vel'mi blizke, zname a tlzba po pravde je
nevysvetlitelne intenzivna. Vitalne je tiez schopné stat’ sa nesmrtelnym, ak je v
dostatocnej miere spojené s centralnou pravdou Psychického. Dostdvame sa do
rozmeru, ktory nam je od prvopociatku taky vlastny, ako veénost. No vo
vSeobecnosti sa to stdva vel'mi zriedkavo, pretoZze naSa zivotna sila je obycajne
pohltend povrchnostou, kazdodennou ¢innostou a nie budovanim opravdivého
zivota. Cim sme nizsie na stupnici vedomia, tym silnej3ia je loZ a prirodzene rastie
pominutel’nost’ vietkého, pretoZe loZ je marnost’, rozklad uz vo svojej podstate. A
ak uz vo vitalnom je zjavny nedostatok svetla, tak tym v&&si bude v tele, pretoze
ono je jednoducho naplnené lZzou a staroba a choroba - to je jeden z najpadnejsich
dokazov Izi v tele. Ved ako sa mdze to, ¢o je pravdivé, stat’ starym, znetvorenym,
zodratym a chorym? Pravda je Ziariva, prekrésna, svetlonosna a veénad. To je
zrejmé. Pravda je neporazitelnd. Smrt’ a staroba sa nds mézu dotknit’ len v
dosledku nedostatku Pravdy v nas. No predsa len treba priznat, Ze v naSom
napredovani v ¢ase je v Smrti velky zmysel a madrost’. Nesmrtel’ny pan Dupond
by bol skuto¢nym sprofanovanim nesmrtel'nosti. A v zavere sa stva zrejmym, Ze
smrt’ je vernym strazcom Pravdy. Zaujimavé je, Ze vSetko vzdy ma dve stranky:
ked pozerdme z jednej strany, musime bojovat, zapasit’, hovorit' "nie". Ked’
pozerame z druhej strany, mézeme len d’akovat, znova a znova, hovorit "Ano " a
eSte raz "Ano". A musime vediet’ urobit’ aj jedno, aj druhé. Tak boj proti "IZi tela",
chorobe, neuvedomelému, starobe zacina az potom, ked sa uskutoeni
transformacia vySSich Grovni, mentalnej a vitalnej, ked’ celd ostatna bytost’ bude
Zit' v Pravde a upevni sa v Pravde. Bolo by verkou chybou mysliet’ si, Ze mozno
urobit’ supramentalnu jogu skor, ako budd ukonéené vietky predchadzajice Stadia.
Ako vieme, kazdy krok smerom hore musi byt’ uskutocneny s cielom ziskat’ silu na
eSte jeden krok smerom dolu. Rovnako ako je ml¢anie z&kladnou podmienkou
mentalnej transformécie, pokoj- zakladnou podmienkou transformacie vitéalnej, tak
nehybnost’ je zékladnou podmienkou fyzickej transformécie. Nie vonkajSia
nehybnost’, ale vnitornd vo vedomi buniek. Ked” sme docielili mentalnu
mlcanlivost’ a vitélny pokoj, mohli sme vd’aka tomu oddelit” a rozlisit’ navzajom
nesmierne mnozstvo vibrécii sveta, skryté podnety, ktoré nads nitia konat,
vyvolavaji naSe pocity a myslienky. Podobnym spdsobom, vdaka dosiahnutej
nehybnosti fyzického vedomia, zaginame rozmotavat® bizarnd splet’ hmyriacich sa
vibracii a uvedomovat’ si, z akého sme cesta. Na Grovni buniek Zijeme v Gplnom
chaose: je to neustaly vichor pocitov, raz silnych, prijemnych, raz chorobnych,
prudkych nahlych vzletov a rovnako prudkych padov, a ak je zrazu tento zméatok
na sekundu preruseny, vznika znepokojujica prazdnota, akasi priepast’, ktora Ziada
ihned’ a za akukol'vek cenu byt naplnend inymi pocitmi prudom, ktory by sa nikdy
neprerusil. Zakladnou tlohou je prejst’ od
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tohoto chaosu k pokoju, no nie k duSevnej rovnovahe, ale k pokoju buniek. Len
vtedy zacne praca pravdy. Pre rovnovdhu buniek, telo bude ako nadoba s
najcistejSou ¢irou vodou a vtedy bude badatel'ng, citel'na a teda aj kontrolovatelna
kazda, aj najmensia, vibracia. V tejto priezra¢nosti vsetky sily choroby, rozkladu a
IZi, vSetky deformacie podvedomého, trampoty ohavnych sil- vietko toto bude ako
na dlani a my to vSetko budeme moéct ovladnut. V skutoc¢nosti vrenie Agni
nevznika ani tak ani tak kvéli neschopnosti buniek adaptovat’ sa, ako skor kvoli
odporovaniu naSej vlastnej zaostalosti. A len takato ocistujica nehybnost mdze
"rozhrabat’ vSetku Spinu" a uvorlnit’ neurcitelny bleskovy pohyb Agni, ale tak, aby
telo nevstupilo do neriadenej rezonancie a neupadlo do panickej triasky.

Ked sa dost pevne ustéli tadto nehybnost buniek, urobime prvé odhalenie.

Narazime na prva prekdzku, ktord ndm poskytne aj zakladnd pomoc pri

transformacii, pretoZze vzdy, na vSetkych Grovniach, kazdy protismerny odpor

presne zodpoveda sile potrebnej nato, aby sme urobili nasledujlci krok dopredu.

Je to aj mitva vaha aj hybnd paka. Uz sme rozpoznali pod naSim mysliacim

rozumom "vitalny rozum", ktory nachadza krasne zd6vodnenia pre vSetky naSe

Zelania a pohnutky, potom fyzicky rozum, ktory opakuje jedno a to isté tisickrat

dookola ako poSkodend platiia. No existuje eSte hlbsia vrstva, mentélny podklad,

ktory Sri Aurobindo nazyva bune¢nym rozumom. To je v skutoénosti rozum

buniek, alebo skupin buniek, vel'mi podobny fyzickému rozumu svojou

nevyderpatel’'nou schopnostou opakovat’ stdle ten isty stary motiv. No tento

zahriiuje nielen oblast’ mozgu, nie je zaujaty len mechanickym virenim Utrzkov

myslienok, ale nachddza sa vSade v tele, podobny milinom drobnych hlasov,

ktoré mozno T'ahko pocut’, ked’ su ostatné mentalne vrstvy ogistené. On neustale

prevracia a podnecuje nielen Glomy naSej uvedomelej aktivity, ale aj v3etky naSe

zmyslové pocity. Staéi, aby skupina buniek bola raz ohromena nejakym dojmom,

strachom, Gderom alebo chorobou, a hned” za¢ina donekonec¢na vyvolavat’ tento

strach, napatie, snahu o neporiadok, "spominat™ na svoje choroby. Je to stadovity,

absurdny rozum. Jeho vibrécie sa Siria vSetkymi smermi, nekoneéne sa opakuju,

vnimaji vzdy ta istd vinova dizku, tie isté G&inky sil rozkladu a vzdy reaguju na

rovnaké signaly, ako psi Pavlova na zvuk zvonceka. Je to samotny strach Zivota,

zavedeny do Hmoty. Je to prvé uvedomelé Usilie Hmoty. A prirodzene, cela ta

drobna iniciativa, ktora jej bola dand, je vynaloZend na to, aby samotnym

strachom pritiahla disharméniu vo vetkych jej podobach a v kone¢nom désledku

privolala nevedomie smrti ako posledné a jediné ulahcenie. A predsa tento

bune¢ny rozum disponuje velkou silou - ¢o je slon proti nespocetnym hdfom

mravcov? Ide len o to, Ze celd tadto absurdna mechani¢nost, absurdny

automatizmus, moze slizit' pravde rovnako ako Izi. Ak sa len raz naladi na

vibréciu svetla, bude ju opakovat’ s tvrdohlavost'ou mulice,
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a ¢o je najpozoruhodnejSie, bude ju opakovat vo dne v noci nepretrZite.*)
Cokolvek by sme navonok robili, pracovali, rozpravali sa, alebo spali, on bude
opakovat’ svoju Vvibraciu znova a znova, automaticky a nezavisle na ni¢om. Z
tohoto vyplyva jeho ohromny vyznam pre transforméciu, mbdze sa stat
vynimognym prostriedkom pre upevnenie supramentalnej vibracie v tele.**) Sri
Aurobindo o tom hovori nasledovné: "Jestvuje tiez temny rozum tela, rozum
buniek, molekul a castic". Gekkel, nemecky materialista, hovori niekde o voli
atdbmu a moderna veda, konStatujic nespocetné individudlne variacie v pohybe
elektrénov, priblizuje sa k tomu, aby chapala toto gekkelovské vyjadrenie nie
proste ako metaforu. Moze tu byt re¢ o tieni, ktory vrha nejaka skryta realita.
Tento telesny rozum predstavuje Uplne konkrétnu, badate'nd pravdu. Pre jeho
zaostalost’, mechanicku pripdtanost’ k byvalym pohybom, pre jeho charakteristicku
zvlastnost’ rychlo zabudat’ a odmietat’ nové, vidime v fiom jednu z hlavnych
prekadzok preniknutia nadrozumovej sily a transformécie ¢innosti tela. Z druhej
strany, ak ho raz Uplne zmenime, stane sa jednym z najcennejSich néstrojov
upevnenia supramentalneho Svetla a Sily v materialnej prirode. Co povedat’ o
takejto praci? Je to praca velmi namahava a Uzkostliva. Na uskutoc¢nenie tejto
préce, a to je jediny spOsob, sa netreba hrizit do hlbokych meditacii, ktoré sa
dotykaju len vrcholu naSej bytosti, netreba dosahovat’ nezvyéajnd koncentréciu
alebo extdzu, naopak, treba zostat’ na zemi, pracovat’ na telesnej Grovni, na spodku
schodista, kazd chvilu, vo dne i v noci. Prave preto Sri Aurobindo trval na
nutnosti vonkajSej prace a na najzakladnejSich obycajnych fyzickych cvigeniach,
pretoZe to je jediny spdsob ako si zmerat’ sily s Hmotou a priviest’ do nej trochu
skuto¢ného vedomia, alebo, presnejSie, dovolit” Agni, aby sa prejavil. Prave preto
sam Sri Aurobindo mnoho chodil a celé noci pracoval. V tejto vonkajsej praci a
najma vd’aka nej hradajici vidi vSetky faloSné vibrécie, v3etky zIé ndvyky tela, ako
hovori Matka. A kazdi faloSna vibréaciu bude treba "vyhladit™.***)

No hovori o tomto vSetkom, tak povediac, "zo zapornej stranky". V' skuto¢nosti v
celom svete a v kazdej veci je len jedinad vibracia, Vibracia Bozskej radosti,
spravna Vibrécia, pretoZe Boh je Radost. Len ¢o prenikne loZ, sama tato vibrécia
za¢ina slabnut’, stava sa tvrdou a napétou - vSetko zacina Skripat’, vizgat’. Utrpenie
je skutocnym priznakom 1Zi. Bolest’ - to je LoZ sveta. Preto hlavnou ulohou
hradajdceho je ani nie tak bojovat’ s tzv. zlymi vibraciami, ako

*) V tom je uZitocnoss mantry, ktora méze usmerniz do daného konta vibraciu urcitej frekvencie ku
ktorémuko/vek bodu tela, alebo ku v3etkym bodom, ak ju bude vnimaz bunecny rozum.

**) V "Agende" Satprem uvadza mantru Matky, ktord mnoho rokov pouzivala v préci na tele.

***) Vo Franclzskom jazyku slovo pli oznacuje nielen zahyb, naberanie, vrasku ale aj zvyk, Z toho je
aj prelozena slovna hra: “opraviz vibraciu " - "vyhladis vrasku ".
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zachovat’ v sebe spravnu vibraciu, nedovolit’ jej zhasnit, uchovat’ bozsku radost’ v
tele, pretoze tato radost ma silu znovu uviest do poriadku, do stladu, oslabit’ a
vyliegit’ v3etky tie Ubohé faloSné vibracie, tupé, vycerpavajlce, v ktorych stale Ziju
naSe bunky. Bolo by Gnavné - ako je Unavnd aj sama praca - opisovat’ nespocetné
cesti¢ky, vychodené Izou v tele, po ktorych staroba, choroba a smrt’ prenikaji doi.
"Nech sa kazda préaca robi len pravdivo, - hovori Matka, - ved aj pre jednoduché
kazdodenné ¢innosti, pohyby kor’ko len jestvuje falosnych variantov! Prave toto sa
mdZe stat’ jednym z mnohych zamerani prace: my vSetko vykonavame s vypatim,
nahlivo, hocijako, neuvedomele. KedZze sme neustale tlateni k zodpovednosti
poziadavkami vonkajSieho Zivota (nehovoriac . uz o krizach), chovame sa ako
pacient u zubného lekéra. Stahujeme sa, zmietame sa v ki¢och alebo pre chvat,
alebo zo strachu, pre starosti, pre chamtivost’ - také je dedi¢stvo miliénov rokov
nasho Zivocisneho Zivota. NaSa substancia si paméata cely predchadzajlci zapas o
prezitie a jej bezprostrednou reakciou je rychlo sa vzpriamit. Toto vypdtie je
jednou z pricin smrti a tiez zakladnou prek&zkou pre stanovenie spravnej vibracie.
Ked’ sa vzpiname pod nejakym Gderom, sUstred’ujeme vSetku nasu vitalnu silu do
jedného bodu na obranu: silny prad strmo prechadza cez maly otvor, ktory
séervenie a zacina boliet. Keby sme mohli rozsSirit naSe fyzické vedomie a
amortizovat’ ider namiesto toho, aby sme ho odrazali, nepocitovali by sme bolest’,
pretoZe kazdé utrpenie je len ohrani¢enost’ vedomia na vSetkych drovniach. A teraz
si predstavte, Ze horuci zlaty supramentalny prach naplni vietky naSe bunky, ale
telo reaguje ako obycajne, stahuje sa a napina sa. Vtedy by vSetko v okamihu
vybuchlo. Inymi slovami, naSe buneéné vedomie tak ako aj naSe mentalnej a
vitalne vedomie sa musi nau¢it’ rozsirit’ sa a byt univerzalne. Kvoli tomuto musi
byt dolu privedené kozmické vedomie. V mentalnom mi¢ani sa univerzalizuje
mentalne vedomie, vo vitdlnom pokoji sa univerzalizuje vedomie vitalne, v
nehybnosti tela - vedomie fyzické. Nehybnost’, vnimavost’ a buneéné rozSirenie su
podra vSetkeého jedny zo zé&kladnych podmienok k tomu, aby telesna substancia
bola schopna pojat’ Agni a neznigit’ sa.

No tu vznika eSte jeden mimoriadne délezity problém. Univerzalizacia fyzického
vedomia? No ak je také telo jedno - jediné, nie je v prazdnote! Dotyka sa
navzajom s inymi telami, aj so vSetkou IZou sveta. A to nie je osamely boj, to je
boj celého sveta. Tu sa dostavame k podstate celého problému. V tomto fyzickom
ocisteni, ktoré dosiahol hradajici, urobi eSte jedno dost’ neprijemné zistenie:
odlietaji vSetky jeho joginske Uspechy a sily. On uz zvitazil nad bolest'ou, mozno
aj nad gravitaciou, ovladol funkcie svojho tela, mohol prijimat’ peklo a neSkodilo
mu, slovom, stal sa zvrchovanym panom vo svojom dome, pretoZze panom bolo
jeho vedomie. No v tom momente, ked’ sa rozhodol transformovat’ svoje telo,
vSetky jeho sily zrazu miznd, tratia sa ako voda
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v piesku. Zdolava ho choroba ako keby bol oby¢ajnym novéacikom, jeho organy
slabn, vietko ide zle. Zdalo by sa, Ze telo musi zabudnudt’ na svoj stary Skodlivy
spdsob fungovania a naucit’ sa vSetko robit’ po novom. No vtedy vstupuje do hry
sama Smrt. Medzi dvoma spbsobmi fungovania- starym a novym, kedy su
symbolické organy nahradené spravnou vibraciou, hranica medzi Zivotom a
smrtou sa takmer stiera a ak chceme naozaj zvitazit, musime dokazat” dokonca
pretat’ tto hranicu a vrétit’ sa spat. To je to, ¢o Matka nazvala "umriet’ na smrt™
(Nourir & la mort) potom, ¢o takmer nepreZila jeden zo svojich pokusov. Slovom,
vSetkému sa treba postavit’ zo¢i — vodéi a toto "vSetko" kladie odpor. UZ ndm je
znamy tento jav na najvysSich drovniach vedomia. Ked hradajuci nastupuje na
cestu, ni¢ nenachadza tak, ako ocakaval. Myslel si, ze jeho rozum je pevne
zakotveny v pravde a zrazu prichddzaju najagresivnejSie vycitky a pochybnosti.
Myslel si, Ze je Cisty a ¢estny a zrazu zaziva cely rad vitalnych hroz, ktoré su
postacujlce na to, aby odstrasili aj najnenapravitelnejsich darebakov tohoto sveta a
nielen ich. Inymi slovami,- ako hovoril Sri Aurobindo,-nemdZeme riesit’ problém
na Ziadnej rovine, ak sa nepostavime zo¢i - voci vSetkym prekdZkam na ceste k
naSmu cielu. V opacnom pripade nds necakd vitazstvo, ale prehra. Na kazdej
rovine nie je treba odstraiovat’ zlo, ale presvied¢at’ ho o tom, Ze nesie v sebe
svetlo. Jogin,ktory sa s pomocou svojej sily zbavil choroby, nevyrieSil problém, on
len prinatil mi¢at’ sily svojej choroby. A m6Zeme I'ahko pochopit’, Ze transforméacia
nie je mozna dovtedy, pokial’ tieto sily mlgia jednoducho z dondtenia a d’alej
sliedia v tmavych kitoch, ¢akajic na svoj ¢as. A pretozZe z vesmiru ni¢ nemdzeme
vyhodit, treba ich zmenit’. Ale ako? Smrt’ a choroba su vSade, su v podvedomi tiel,
vSetkych tiel na svete. Jogin, ktory zvitazil nad chorobou a oddialil smrt
(pravdaZe, nie na dlho a to je spravodlivé), zvitazil nad nou len pre seba a prave
preto jeho triumf nie je a nemdze byt Uplny. Aky mudry je zadkon! On (jogin) si
vybudoval ochrannl Skrupinu, ukryl sa v nej, také embryo sveta, a v3etko ostatné
okolo neho nech si vrie d’alej ako oby¢ajne. No len ¢o sa otvori Skrupina, vSetko sa
vrati znova. Jestvuje len jedno telo! Ramakrisna pocituje bolest’, ked v jeho
pritomnosti biju byvola, matka bojuje s krvacanim, ktoré trapi ziaka niekorlko
stoviek mil’ od nej (a on vBbec ni¢ o tom nevie), takéto a podobné fakty nas stavaju
pred skutocny problém. "Telo je vSade", - kri¢i Matka. Treba vybojovat’ vitazstvo
vSade, pre vSetky teld a pre celd zem. Ni¢ nemozno zmenit’ dovtedy, pokial’ nebude
zmenené vsetko. V opacnom pripade zostane osamelost’ v malom vetragiku sveta.
A aky to ma zmysle? Co je dobré na tom, Ze je pretvoreny jeden &lovek, ak celé
ostatné Fudstvo umiera? Preto telo pioniera transformacie je bojiskom celého sveta.
Tu v jedinom ohnisku sa v3etko spolu schadza, aby sa stretlo v nekompromisnom
boji. Jestvuje len jeden hlavny bod, celkom dolu, uzol Zivota a smrti, kde sa
rozhoduje o osude sveta. V tomto jedinom bode je sUstredené vsetko.
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HIboko a dlho kopem

uprostred hrézy, blata a trasoviska

16Zko pre piesen zlatej rieky,

pribytok pre nesmrtel'ny ohe...

Mam tisic a jednu zivajucu ranu... 27
Pionier sa musi postavit’ zo¢i - voci vSetkym t'azkostiam, dokonca smrti, nie preto
aby ich znicil, ale preto aby ich zmenil. Ni¢ nemozno zmenit’ dovtedy, pokial’ to
nevezme$ na seba. "Ty vydrzi§ vsetko, aby sa vSetko mohlo zmenit", - hovori
Savitri. Prave preto 5. decembra 1950 Sri Aurobindo opustil svoje telo, podra
oficidlnych zaverov pre urémiu. Ale on bol ten, kto v priebehu sekundy mohol
vyliecit’ inych. Smrt’ na kriZi je, prirodzene, dojemnad, ale ukriZzovanie, zvlast ak sa
mu klanaja, len predlZzuje zékon smrti. “Nie ukrizované telo spasi svet, - hovorila
Matka, - ale telo osvietené" (un corps glorifice). Nie, tato praca nie je vypocitana
na vonkajsi efekt, je to naozaj mikroskopicka praca a kopat’ treba v blate sveta.

Druhé obdobie - podvedomé

Jestvuje eSte jeden druh taZkosti (su vzdy tie isté, ale v inom rdchu), ktoré
nevznikaji odporom individuélnej telesnej hmoty, ale podvedomym odporom celej
zeme. Prave tam Sri Aurobindo stretol smrt. A prave tam Matka prijala jeho préacu
a pokracovala v nej. Ak chceme pochopit’, kde vlastne su uzlové body celej histérie
Tudstva a ak chceme skimat’ jej priebeh, musime sa obrétit’ na samotny evolu¢ny
proces. Kazdy novy evoluény stupeti, ¢&i je to vznik Zivota v Hmote, alebo Rozumu
v Zivote, vzdy bol vysledkom dvojakého tlaku: tlaku zvnitra,( alebo zdola),
nejakého skrytého principu, ktory ma snahu sa prejavit, a tlaku zvonku (alebo
zhora) toho istého principu tak, ako uz jestvuje vndtri svojej roviny. Spojenie
tychto dvoch sil, napr. sily rozumu, obsiahnutej v niektorych Zivych forméach a
Rozumu, ako bol vytvoreny v svojej rovine v procese zostupujlcej evollcie
(devoldcie) viedlo nakoniec k preruSeniu vitalnych ohraniceni a rozum sa vtelil
zrazu do Zivota. V Hmote je obsiahnuté (nachadza sa v absorbovanom stave v
dosledku procesu involdcie) uz vSetko, no tento stav absorbcie sa méZe zmenit’ na
iny len pomocou tlaku zhora, ktory zodpoveda nevyhnutnému volaniu zdola a lame
pecat’ tak, ako slnko poruSuje obal semena.

V sug¢asnosti superrozum obsiahnuty v hmote spbsobuje vnatorny tlak v podobe
duchovej t0zby, Tudského Usilia po nesmrtelnosti, Pravde, Krase atd’. Zaroveri
tla¢i aj zhora, zo svojej veénej roviny, vo forme intuitivnych predtdch, odhaleni a
osvieteni. Pisma to vyjadrovali po svojom a pevne spjali objavenie "novej zeme"
s objavenim "novych nebies" ("nové nebesa a nova zem, kde prebyva

227



Pravda"), pretoZe bez novych nebies, alebo, spravnejsie, bez novej supramentalnej
Urovne vedomia objavenie novej zeme nieje mozné. Nova zem bude vytvorom
novych "nebies" supramentélneho vedomia presne tak, ako terajSia zem bola
vytvorom predchadzajlcich mentélnych alebo nadmentalnych "nebies" bohov a
naboZenstiev. A to plati pre vSetky evolu¢né Stadia: vrch a spodok pdsobia
spolo¢ne. No objavenie "vrchu" alebo novej drovne vedomia v nejakom urcitom
evolu¢nom Stadiu, to nie je magicky trik, ktory ihned’ zmeni vSetky predchadzajuce
arovne. Vieme, 7e medzi objavenim sa prvej améby vo svete Zivota a objavenim
sa prvého cicavca preSlo mnoho miliénov rokov, ktoré boli nutné na to, aby
prekonali inerciu Hmoty a "vitalizovali" ju. Presne tak od neandertalca po Platéna
presli tisicrocia, ktoré boli nutné na prekonanie predchaddzajicich dvoch Stadii
hmoty a Zivota a nato, aby mentalizovali Zivot, aby sa uskuto¢nilo formovanie
Uplne mentalneho ¢loveka. Ved i dnes korko Tudi skutocne Zije v znameni
mentalnosti a nie v znameni vasni Zivota? VSetka praca pionierov evollcie na
vSetkych Grovniach spociva prave v tom, aby spojila novy vrch s predchadzajicim
spodkom. Ked’ sa stretdva vrch a spodok, dovrSuje sa evolu¢ny cyklus. Ked
pionier mentalnej evoldcie vychadza zrazu do supramentalneho, jeho prebitie sa
nie je nejakym momentalnym magickym trikom, ktory zrazu vyvracia vsetky
predchéadzajlce zakony. Nie hned’ sa stava celkom supramentalnym ¢lovekom, tak
ako neandertélec sa nie hned’ stal Platbnom: musi "supramentalizovat™ vsetky
medzidrovne. Samozrejme, v jeho vedomi sa spaja "najvyssi vrch " a "najnizsi
spodok™ - Duch a Hmota, Kladné a Zaporne -jeho schopnosti, prirodzene, znaéne
vzrastli, no vzréastli len dmerne k tym novym prekazkam, ktoré mu prichodi
stretndt’. Podl'a miery svojho pokroku evolicia sa snazi dotknuat’ sa stale nizSich a
nizsich vrstiev. Princip Zivota kolonizoval len materialnu kéru sveta, zatial’ ¢o
Rozum dobyja jeho blizSiu alebo vzdialenejSiu minulost’ - mentalne podvedomé a
staré defekty Zivota. Supramentalny princip ma do cinenia nielen s mentalnym a
vitdlnym podvedomym, no aj zo vzdialenejSou minulostou, s fyzickym
podvedomym a neuvedomelym - &im vysSie vystupujes, tym ta taha k vacsim
hibkam. Evolucia sa nepohybuije stale hlbsie a hibSie. Kazdy evoluény proces sa
uzatvara trochu nizSie, trochu blizSie k Centru, kde sa nakoniec stretne najvyssi
- mentélnu, vitalnu a materialnu, aby sa mohlo uskuto¢nit’ efektivne spojenie dvoch
polov. Ked je spojenie dovfSené nielen mentalne a vitalne, ale aj materialne, vtedy
sa Duch vleje do Hmoty, do doviSenej supramentalnej bytosti a do
supramentalneho tela.
... zem sa. stane zjavnym bydliskom ducha.

Toto ogistenie medzitrovni je celym zmyslom a histériou ¢innosti Sri Aurobinda a
Matky. TaZkosti adaptacie tela na supramentalny Agni st najskér dplne
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oddvodnené a dokonca nevyhnutné. Tu nejde o taZzkosti tak povediac materialnej
roviny, tu do hry vstupuju tazkosti strategického charakteru. Pocas tohoto druhého
obdobia Sri Aurobindovi a Matke pridlo odhalit’ ten fakt, Ze transformécia nie je
len individudlny problém, ale aj vSeludsky, celozemsky. Ukézalo sa, Ze
uskuto¢nenie individualnej transforméacie (asponi Uplnej) nie je mozné dovtedy,
dokym nie je dosiahnuta urcita Uroven transforméacie kolektivnej. Ked’ kolektivna
transformécia dostato¢ne pokroci, je mozné, Ze vSetky dne$né materialne tazkosti,
ktoré sa zdaju neprekonaterné, okamzite zmizn(. VSetko ma svoju postupnost’ a
¢as, nemozného vobec niet. V3etky prekazky, nech by boli akejkol'vek povahy, sa
vzdy neskdr ukdzu ako uzito¢ni pomocnici pravdy, no v danom momente ¢asto
nemame ponatia ani o ich zmysle, ani o ich uréeni. NaSmu vonkajSiemu
povrchnému videniu sa zda, ze transformacia predstavuje problém vylucne
materidlneho charakteru, no v skutoc¢nosti vSetky taZzkosti s vndatorné,
psychologické. Viditelné, ¢asom nanajvys dramatické tazkosti adaptacie tela
navracia Agni - to nie je len problém ciste prakticky, telesne -materidlny, tu sa
jednd, ako sa ¢oskoro presvedéime o vedomie Tudstva ako celku, o celé zemské
vedomie. No hovorime v hadankéach. Problém, ktory coskoro vyvstal pred Sri
Aurobindom a Matkou, najjednoduchsie pochopime z poznamky Sri Aurobinda
jednému ziakovi: "Kopem, kopem, kopem trasovisko podvedomia... Ono
(supramentalne svetlo) vziSlo pred novembrom 1934, no potom sa zvirila vietka ta
$pina a jeho nebolo". Sri Aurobindo sa este raz presvedgil a nie uz na individualnej
Urovni, ale na kolektivnej, Ze ked’ sa dolu prina3a prili§ mnoho svetla, vSetka tma
dolu povstane pod jeho naporom. Je zaujimavé, Ze kazdy zaZitok Sri Aurobinda a
Matky, sved¢iaci 0 novom napredovani v transformacii, automaticky pdsobil na
vedomie Ziakov, pricom o tom ni¢ nevedeli, a vyvolaval novu retaz tazkosti a
niekedy pomatenie alebo chorobu, slovom, "Skripanie zubov" temnoty pred jasnym
svetlom pravdy. Teraz sa stava pochopitelnym cely tento mechanizmus. Keby sme
prudko podrobili Pygmeja vplyvu mentélneho svetla, ktoré ma priemerne vzdelany
¢lovek, vyvolané vnitorné zmeny by urgite spdsobili Gbohému chlapcovi
nevylie¢iteln traumu a priviedli by ho do Sialenstva. Dolu je eSte prili§ verka
dzungla. Tento svet je ako predtym tmavy spiaci les. V tomto, v tychto dvoch
slovach, spociva cely problém. NaSa mentalna kolonizéacia - to je celkom malické
Uzemie, ktoré sme vybojovali, po¢inajlc od Stvrtohdr, obdobia, ktoré ndm je eSte
blizke. Ked’ RiSiovia Véd hovorili o bytostiach podvedomého, nazyvali ich "ti-
ktori - skryvaju", "ti - ktori - pozieraju", alebo "uchvatitelia sinka". Nemozno ich
vystihnGt lepSie. SU to nesvedomiti zlodeji. Len ¢o trochu napredujeme, prinaSame
nové svetlo, alebo intenzivnejSiu vibraciu, hned’ nas akoby tahd pod akusi
vatovanu prikryvku, kde nie ani diska vzduchu, kde sa vSetko rozklada v strasnej
dusnote. Harmonicka vibracia minulého dnia, taka
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jasnd, Ziariva a plasticka, pokryva sa zrazu pevnou pohlcujlcou vrstvou. Prichodi
ndm prebijat’ sa celé mile cez chaluhy, aby sme vyplavali k svetlu. Na ¢okol'vek sa
¢lovek pozrie, ¢ohokol'vek sa dotkne, ¢okol'vek zacne robit, vSetko sa meni na
prach, smrdi od rozkladu na spodku. VSetko straca zmysel. Ved vonkajSie
podmienky zostali tie isté, ni¢ sa nezmenilo. "Tento boj je ako pretahovanie
lanom, - hovori Sri Aurobinda, - ked ani jedna strana neméze docielit’ vyrazni
prevahu (podoba sa to eSte na zakopovu vojnu (ako teraz*) v Eurdpe. Duchovna
sila obmedzuje odpor fyzického sveta, ale on nechce ustlpit’ ani o palec a podnika
viac ¢i menej efektivne protittoky. A kedy nebolo sily a Anandy vnutri, tak okrem
odporu a bezvychodiskovej Unavy by v tejto praci nebolo nig¢."
Boj sa zda nekonecny. "KopeS a kope$, - hovorili RiSiovia Véd, - a ¢im viac
kopes," tym sa ti dno zda dalej." "Ja kopem a kopem jednu jeseit za druhou,
pracujem vo dne v noci a s kazdym Usvitom sa viac a viac pribliZuje staroba, ktora
zmenSuje slavu nasich tiel." Takto sa pred tisicro¢iami suzovala Lopamudra, Zena
Agastiu, ktora sa tieZ usilovala o transforméaciu: "Dokonca ani Fudia v staroveku,
zbehli v Pravde tak, Ze mohli hovorit’ s bohmi... dokonca ani oni nedosli". No bez
naznaku rozpakov, ako pravy RiSi (a kazdy RiSi je vitaz) odpoveda jej Agastja:
"Nestrati sa ani zrnko tej prace, ktor( ochranuju bohovia. Podme vyskiSat’ vSetku
moc nepriatel’skych sil, ktoré nam zaclanaju cestu. A zvitazime nad nimi uz tu.
Tak smelo do boja s touto stohlavou armadou (I. 179.) Je to naozaj hydra. Noc ¢o
noc, v spanku ¢&i v bdeni, hradajici odhaluje neobycajné svety. Jednu za druhou
odhal'uje sféry, ktoré zrodili Pudské zvratenosti, vojny, koncentraéné tabory. Tam
sa pripravuje vSetko, ¢o prezivame tu. Nachadza na mieste, priamo v ich tajnych
brlohoch, tie morskeé sily, ktoré ozivuju v ¢loveku malichernost’, krutost’, nizkost’.

Osamely vyskumnik tychto hroznych carstiev, kam

nepreniké slnka lu¢, ako do tmavej jaskyne. 32
Cim ma vacsie svetlo, tym vacsi mrak sa pred nim odhaluje. Noc ¢ noc sa
postupne odhal'uje tato skrytd rana, ktord podryva korene Zivota. Ved' dovtedy,
pokym existuje tato gangréna, skuto¢na transformacia nie je mozna. No ak sa
rozum vitalne hladajiceho uz pevne ustalili v pravde, ak sU dost’ ¢isté na to, aby
im tieto skryté sily nemohli Skodit, tak je porazené, zni¢ené jeho telo, pretoze telo
je posledné atociste Klamstva. A vtedy hladajdci vidi vSetky tie labyrinty a
Uskoky, ktorymi choroba a smrt’ prenikaji do tela, kazda pordzka tam (v tele)
znamend porazku tu v (Zivote). A on jasne, konkrétne chape kolosalnu dokladnost
celého silia vyliecit’ svet s pomocou vonkajSich

*) Z listu, napisaného pocas 1. svetovej vojny 28. jila 1915.
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prostriedkov a novych institdcii, pretoZe len ¢o sa zlo vylieci na jednom mieste,
alebo vykoreni na druhom, ihned’ sa prebudi na inom mieste, v nejakej inej forme.
Zlo sa nenachadza vonku, ale vnutri, v niZ8ich sférach a dovtedy, pokym nad touto
zvlastnou chorobou nezvitazime, chory zostane cely svet. Sri Aurobindo to
sformuloval takto: "stari bohovia sa vedia presidlit”. 33 V najhlbSich vnatornych
sférach, hlbsie, ako cela tato vonkajSia disharmonia, dokonca hlbSie ako strach
,Verky Strach ktory tu vladne a odtialto vSetko riadi, mozno odhalit’ nieco, ako
bezhrani¢nu Ustatost’, ktora odmieta Zivot so vSetkou jeho bolest’ou, nechce svetlo,
vSetkému hovori Nie. Hradajlci citi, Ze ak bude postupovat’ v zostupovani, ak
déjde na koniec tohoto odmietania, tak sa mozno roztopi vo velkej nirvane
zmeravenia, zatial’ ¢o extdza v najvysSich sférach bola by rozpustenim sa vo verkej
nirvane Svetla. No Smrt nie je protikladom Zivota. Je to opa¢na strana, dvere k
Ziarivému Nadvedomému. Celkom na konci tohoto "Nie" sa nachadza "Ano" a este
raz "Ano", ktoré nas d’alej postrkuje z jedného tela do druhého a ciefom tohoto
vietkého je radost. Smrt’ nie je ni¢ iné ako sucit tohoto "Ano", ta grandiézna
Ustatost’ v hlbinnych sférach, akysi predobraz BlaZzenosti. Smrt’ nie je protiklad
Zivota! Je to temné oslobodenie tela, ktoré zatial’ eSte nena3lo Ziarivé oslobodenie
a ve¢nl Radost’. Ked’ telo dosiahne tlto extazu, nekoneénost’ svetla a radosti vnutri
vlastného tela rovnako ako v najvyssich sférach, nebude musiet’ viac umierat’.

Kde je v tomto vSetkom "ja"? Kde su "moje" tazkosti, "moja" smrt, "moja"
transformécia? Hradajuci prerazil tenkd kéru vlastného podvedomého, vystipil do
totalnosti sveta a teraz mu odporuje cely svet: To nie my vedieme vojnu, to vetci
bojuji proti nam! Mysleli sme, Ze kazdy z nas je nie¢o "izolované", kazdy je vo
svojej kozi so svojim "vnatornym" a "vonkaj$im", s individualnym a kolektivnym,
kazda vodéina (rodovy majetok ruskej Slachty) so svojimi hranicami, podobnymi
na smieSne hranice naej politickej geografie. No zda sa, Ze vSetko je spojené! Niet
nijakej zvratenosti, nijakej choroby na svete, ktora by nemala korene v nas, niet ani
jednej smrti, spolutcastnikmi ktorej by sme neboli. Vetci sme rovnako vtiahnuti
do vSetkého a vinni vietkému, nikto nie je zachraneny, pokial’ nie s zachraneni
vSetci! "To nie je len problém jedného tela, - hovori Matka, - ale problém celého
Tela", pricom dokonca ani nepouZila "T". Tak Sri Aurobindo a Matka odhalili na
skusenosti materidlnu, substancialnu jednotu sveta: nemozno sa dotknit’ jedného
bodu, aby sme nezasiahli vetky ostatné, ani urobit’ krok dopredu alebo hore bez
toho, aby cely svet neurobil taky isty krok. Hovorili sme, Ze je to strategicka
otazka. A je celkom mozné, Ze stratégia boZej Prozretel'nosti spoc¢iva prave v tom,
aby sa pokrok uskutocnil naraz na "celom svete". Prave preto boli nelspesni
Risiovia Véd pred 6000 rokmi. Uplna a stala individualna transformacia nie je
moZné bez ur¢itého, hoci len minimalneho napredovania celého sveta ako celku.
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Tak sa skoncilo druhé obdobie prace na transformacii. Po 14 rokoch préace, od r.
1926 - 1940, individualnou cestou koncentréacie s hfstkou starostlivo vybranych
ziakov Sri Aurobindo a Matka sa znova ocitli pred neprekonatelnou prekéazkou.
Ked’ sa supramentalne svetlo priblizuje k zemi, aby sa spojilo s tym istym svetlom,
obsiahnutym v Hmote, z kolektivneho podvedomého za¢énu stdpat’ potoky Spiny a
vietko je znova pohltené, "Aby sme pomohli Tudstvu, -poznamenal Sri
Aurobindo,- pre individuum, nech by bolo akokol'vek verké, nestagi dosiahnut
kone¢né rieSenie individualne, pretoze ani vtedy, ak je svet pripraveny
zostupit,nemdze sa upevnit’ dovtedy, pokial aj celd nizSia rovina nebude
pripravend vnimat’ tlak zostupovania. To, Ze sa vyvrcholenie druhého obdobia
prace na transformdcii prekryvalo so zaciatkom 2. svetovej vojny, ma hlboky
vyznam. Ked’ tlak svetla zostupuje do jedného Tudského tela, telo sveta sa tieZ
zagina rozzeravovat. Ci skuto¢ne vieme, v ¢om je blaho a v ¢om je zlo tohoto
sveta?

Fakt kolektivneho odporu postavil Sri Aurobinda a Matku pred otazku: oddelit’ sa
od ostatného sveta a ist’ dopredu sami, len s niekolkymi Ziakmi uskutoénovat
transforméaciu a az potom sa vratit' ku kolektivnej praci, aby rozsirili doviSenu
(alebo ciastoéne doviSenu) transforméaciu v sebe samych na celd zem. (Tato ista
myslienka podnietila duchovné, okultné, rytierske a iné skupiny odist’ do samoty,
nepristupnej pre svet, aby vykonavali svoje dielo a zachranili ho pred nakazou
kolektivnych vibracii). No ¢oskoro si uvedomili, Ze je to ilGzia, Ze neskor rozpor
alebo "atmosfericka priepast™, - ako to nazval Sri Aurobindo, (medzi novou
realizaciou a starym svetom bude priliS velky, aby ho bolo mozné niekedy
prekonat’. A aky je 0zitok z individualneho Uspechu, ako ho nemozno odovzdat
celému svetu? Bolo by to ako v rozpravke Andersena, o ktorej sme uz hovorili.
Keby sa supramentalna bytost’ zrazu objavila na svete, nikto by ju nevidel. NaSe
oci sa najprv musia otvorit’ pre novy spdsob Zivota. "Ak pdjdete cestou, ktora je
pre nas otvorend, - hovorila Matka, - (s cestami je to tak ako s bytostami, niektoré
z nich sU otvorené) a pritom nebudete trpezlivo ¢akat’ na ostatnych (doslovne: "
zvysnu ¢ast’ tvorstva" (poznamka prekladatela), to jest ak v priebehu individuélnej
realizacie pristipite k pravde celkom blizko v porovnani z dneSnym stavom sveta -
k ¢omu to povedie? NaruSite celistvost. Nielen harménia, ale aj rovnovéha celku
bude naruSend, pretoze urcita cast’ tvorstva nebude schopna napredovat’ tymto
smerom. Miesto Uplnej realizacie Bozského zaujme realizacia bezvyznamna,
lokalna a vam sa nepodari dosiahnut’ to, ¢o musi byt’ uskuto¢nené do konca Zivota.
Okrem toho, - zddraznila Matka, -jednotlivo nemozno uskuto¢nit’ pracu v celej jej
Uplnosti, pretoZe kazda fyzicka bytost’, nech by bola akokol'vek dokonald, aj kedy
bola celd "najvyssej kvality", aj keby bola preduréend na Zvlastnu pracuje osamelé
a obmedzena. Stelesiiuje len akusi jednu pravdu, jeden zakon na svete. Aj keby
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bol vel'mi zloZity, no je len jeden a Gplna transformacia neméZe byt uskuto¢nena
len prostrednictvom jedinej bytosti, prostrednictvom jedného jediného tela...
Jednotlivo méZete dosiahnut’ vlastnd dokonalost’, moZete ziskat' nekone¢nost’ a
dokonalost” vo svojom vedomi. Vnuatorna realizicia nema hranic. No naopak,
vonkajsia realizacia je nutne ohrani¢ena a pre uskuto¢nenie urcitého vieobecne
platného ¢inu je nutné aspon minimum fyzickych Nositel'ov.

V roku 1940, po 14 rokoch individualnej koncentracie, Sri Aurobindo a Matka
otvorili dvere svojho ASramu. Zacalo sa tretie obdobie transformécie, obdobie,
ktoré dnes uz ma svetovy vyznam.

Tretie obdobie - ASram

Tato podkapitola ma (bohuziar’) len historicky vyznam. Po smrti Matky roku 1973
sa podmienky v ASrame*) vel'mi zmenili.

Dnes sotva Asram Sri Aurobinda predstavuje viac ako prosperujlce zariadenie. O
podrobnostiach matkinej prace po smrti Sri Aurobinda v roku 1950 a tieZ o
udalostiach, ktoré sprevadzali jej smrt’ r. 1973, si mozno precitat’ v Agende Matky
(13 dielov, kde st reprodukované magnetofdnové nahravky z rozpravania Matky o
praci v tele od roku 1951 - do 1973) aj v Zivotopise Matky,ktory napisal Satprém
(v 3 dieloch:l. Bozsky materializmus, 1. Novy druh, I1l. Mutacia smrti.)

V Indii "aSram" predstavuje oby¢ajne duchovnl alebo ndboZensk( organizéciu,
¢lenovia ktorej sa pod vedenim ucitel'a zrieknu vietkého svetského, oddavaju sa
meditacii, koncentrécii a joginskym cvi¢eniam, aby dosiahli" oslobodenie". Mozno
predpokladat, Ze aram Sri Aurobinda méa malo spoloéného s touto definiciou, a ak
ano, tak len to, Ze Sri Aurobindo a Matka mali niekolko Ziakov. Nemozno ho
nazvat ani akymsi exotickym klaStorom, ani pribytkom osamelosti, pokoja,
ochrany pred vonkaj$im svetom. Je to skdr podobné na vyhiiu. Tento aSram bol
vytvoreny ... nie pre zrieknutie sa sveta, ale ako centrum a miesto praxe pre
evoldciu iného spdsobu a inej formy Zivota. Sri Aurobindo este pred svojim
uvéaznenim v Bengalsku, v ¢ase, ked’” ani nepomyslal vytvorit” aSram, uz hovoril:"
Duchovny Zivot nachadza svoj najsilnejsi vyraz v ¢loveku, ktory Zije oby¢ajnym
Pudskym Zivotom, vlievajic doni silu jogy. Prave vdaka takému spojeniu
vnatorného a vonkajSieho Zivota sa Fudstvo kone¢ne povznesie a stane sa mocnym
a bozskym". Preto chcel, aby jeho aSram bol v kazdodennom Zivote, vo vire
vSetkého obycajného, svetského, pretoZe prave tu a nie na Stitoch Himalaji sa musi
uskuto¢nit’ transformécia. V hlavnej budove Zila

*) Treba rozli$ovar Asram Sri Aurobinda Aurovill - medzinarodné mesto, ktoré zalozila Matka pod
egidou UNESCA roku 1968 osem kilometrov od Pondychery. St to 2 Gplne rdzne organizacie.
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Matka a tu je aj hrob Sri Aurobinda. Vyse 1200 Ziakov vsetkych narodnosti a
socialnych vrstiev, muzov, Zien a 400- 500 deti bolo rozptylenych po celom meste
(Pondychery) vo vySe 300 domoch. Tento aSram nemal muary, ktoré by mohli
ochranit’. Ochranit’ mohlo len vlastné vnatorné svetlo. Svet s jeho trhoviskom bol
hned’ vedra.

Kazdy ¢lovek, ktory priSiel do aSramu zo Zé&padu, aby ziskal pokoj a naucil sa
jogu, bol prirodzene nanajvys roz¢arovany. Po prvé, nikto sa ho nesnaZil nicomu
ucit’ (bolo treba skdr odicat’), nebolo ani vyuc¢ovania, ani "u¢enia" s vynimkou
prac Sri Aurobinda a "otazok a odpovedi" Matky, ktoré mal k dispozicii kazdy
(ako ostatne aj informéacie o vSetkych uceniach, tradi¢nych aj netradi¢nych).
Nevladli tam Ziadne pravidla. Ziak musel odhalit’ vietko sam, vo svojom vn(tri, vo
vire aktivneho Zivota. Bol ponechany sam na seba. Ved ako mozno vytvorit
nejaké mentalne pravidla pre pracu, ktor4 obsahuje vSetky Urovne evollcie -
mentalnu, vitalnu, psychickd, vSetky typy Tudi a vSetky tradicie (niektori ziaci boli
vychovani ako krestania, ini ako taoisti, ini ako mohamedani, ateisti, budhisti,
atd’.)?! Kazdy musel najst’ svoju vlastni pravdu a nie pravdu suseda. Niektori verili
v cnosti asketizmu - nehladiac na to, ¢o o fiom hovoril Sri Aurobindo - a Zili v
osamelosti ako askéti. Druhi uprednostiiovali judo alebo futbal, treti mali radi
knihy a Stadium a Stvrti ich nemali radi. Niektori sa zaoberali obchodom a vyrabali
nehrdzavejucu ocel’, vonavky, cukor - na tony, v Uplne modernom cukrovare. Bolo
tam vSetko podr'a najroznejSieho vkusu. Kto rad kreslil, zaoberal sa kreslenim, ti,
ktori mali radi hudbu, mali k dispozicii vSetky mozné hudobné nastroje, indické aj
zapadné. Ti, ¢o uprednostiiovali pedagogick( cinnost, sa stali uéitelmi v
medzinarodnom centre vzdelania, v ktorom bola celd akademicka Skala, od Skdlky
po univerzitnd Groven. Bol tam tiez tlaciarensky stroj, laboratéria, zahrady, ryZzové
polia, dielne na opravu osobnych a nakladnych aut a traktorov, rontgenové
oddelenie a operacka. Boli tam zastUpené vSetky druhy Tudskej ¢innosti. Bol to
mikrokozmos. Bolo mozné byt pekdrom, aj umyvac¢om riadu alebo tesarom, ak
¢lovek veril v cnosti jednoduchej prace. V tychto druhoch &innosti nebola Ziadna
hierarchia. Ani jeden nebol plateny, ani jeden sa nepovaZzoval za vysSieho v
porovnani s ostatnymi. Matka zabezpecovala vSetko podla potrieb kazdého.
Jedinou skuto¢nou Glohou bolo odhalit’ pravdu svojej bytosti a vonkajSia praca je
len prostriedok k tomu. Bolo nanajvy$ zaujimavé pozorovat, ako TFudia menili
druhy ¢innosti podla prebudenia svojho vedomia. Rychle sa rdcali hodnoty
predchadzajlcich profesii a pretoZe peniaze nemali Ziaden vyznam, tak napr.
doktor sa citil lepSie v Ulohe remeselnika, zatial' ¢o ¢lovek, ktory nemal Ziadne
odborné vzdelanie, zrazu odhalil v sebe basnicky alebo maliarsky talent, alebo sa
pohrdzil do Stadia sanskritu, alebo ajurvedickej mediciny. Bolo to Gplné zmenenie
vonkajSich hodn6t v sulade s vnatornymi
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kritériami ¢loveka. Ked’ raz jeden zZiak dal Matke otazku, aka cesta je najlepSia pre
toho, kto sa chce zdgastnit’ supramentalnej transformécie, dostal takuto odpoved”:
"Cesta je vZdy rovnaka: realizovat’ svoju bytost’ v akejkol'vek forme, 'ubovolnymi
prostriedkami, akymi - to je absolltne vedlajSie. No to je jedind cesta. Kazdy
¢lovek nesie v sebe pravdu. Prave s touto pravdou sa musi spojit’ a s touto pravdou
musi Zit. Ak robi tak, potom cesta po ktorej ide, aby sa spojil s touto pravdou a
realizoval ju, je zaroven aj cestou, ktora ho privadza najbliZSie k transformécii. T.
j. osobna realiz4cia a transformécia st neoddelitel'ne spolu spojené. MoZno prave
takato réznorodost’ pristupov nam odhali Tajomstvo a otvori nam dvere, kto vie?
Zivot tam nebol organizovany, jestvovalo len vnatorné spojenie. Niektori Ziaci si
zachovali zvyk - odvtedy ako Matka robila besedy s detmi aSramu, schadzat’ sa
dvakrat do tyzdina na kolektivne meditacie. No najviac sa Ziaci stretavali kvoli
Sportu. Bola tam aj spolo¢na jedaleni, no mnohi uprednostiiovali stravovanie doma,
so svojimi rodinami, alebo sami). Boli tu zastipené vSetky druhy Sportu, od
tradi¢nej hattha-jogy po tenis a box a skoro kazdy Ziak venoval hodinu alebo dve
Sportu. More bolo blizko, no bol k dispozicii aj 50 m plavecky bazén, bolo tam
basketbalové a volejbalové ihrisko, bezecké drahy, telocviéna, boxersky ring,
dodZo na judo, atd’. Zaoberali sa tam vSetkymi druhmi Sportu, Tudia kazdého veku,
od 5 do 80 rokov. Bolo tam aj divadlo a kino. No 3port nebol predmetom
zvla&stneho kultu, nevytvarali sa tam bozstva, bola len jedna viera, viera v boZzské
vynimoéne slobodne, - hovorila Matka tym najmladS$im." Niet obmedzeni
socialnych, ani obmedzeni moralnych, ani intelektualnych, niet nijakych pravidiel.
Len Svetlo - to je vSetko, ¢o je tu pritomné." No toto svetlo bolo vel'mi potrebné.
Tam sa musela zacat’ celozemska praca. Mame pravo hovorit’ o "celozemskej"
préci, ked hovorime o 1200 Ziakoch, alebo hoci o 100000 Ziakoch ? ASram v
skuto¢nosti bol len miestom koncentrovanej prace. Vlastne aSram sa nachéadza
vSade na svete, kde Tudia t0zia po pravdivejSom Zivote, nezavisle od toho, ¢i
poznaju S.A. alebo nie, pretoze ich vnatorna orientacia, ich vnatorna potreba, ich
nati prejst cez rovnaky ohen tvrdych skiSok. Transforméacia vobec nie jej
privilégium jedného ¢loveka, naopak, ona potrebuje mnozstvo udi podl’a moznosti
najroznejSich. ASram bol len symbolickym pracoviskom, ako laboratérium je
symbolickym skdSobnym miestom na skusku vakciny, ktord prinesie (zitok
miliénom Tudi. Sam S.A. ho &asto nazyval laboratriom. Mozno to Tah3ie
pochopit, ak vezmeme do Uvahy, Ze kazdy jedinec predstavuje uréity sthrn
vibréacii a je v kontakte s ur¢itou zénou Podvedomého. Kazdy z tychto svetov, na
pohlad takych rdznorodych, pozostava v skutoc¢nosti z niekolrkych
charakteristickych vibracii. Za mnohorakostou foriem (alebo presnejSie
deformacii), bytosti, miest a udalosti
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vnutri danej zény v skuto¢nosti stoji jedna a ta ista vibracia. Ked’ sa staneme trochu
uvedomelymi a za¢neme zostupovat’ do Podvedomého a mdzeme tam pracovat’
bez toho, aby sme boli potlacani, budeme prekvapeni az k smiechu, Ze niektori
Tudia, ktorych pozname a ktori sa navonok vébec nepodobaji z mentdlneho a
vitalneho hradiska, st skoro rovnaki a rovnoznaéni v podvedomom! Nemozno ich
takmer navzdjom rozliSit. To znamena, Ze Tludia, ktori patria k roznym
vierovyznaniam, roznym kultdrnym drovniam, k réznym socidlnym triedam a
dokonca k réznym kultarnym ndzorom, méZu patrit’ k rovnakému typu a byt Gplne
rovnaki v podvedomom. "Ako keby ste ich videli jedného cez druhého ", - hovori
Matka. Je to akasi prekvapujlca odroda vzajomného prekryvania sa (superpozicia).
My vidime tak naskrz len dvoch -troch Tudi, pretoZe naSe videnie je ohranicené.
No keby sme mali totalne videnie, videli by sme za nimi tisice a tisice Tudi,
rozmiestnenych v presne uréenych zénach. Niektorych fudi ¢lovek nikdy neuvidi
spolu v Podvedomom, hoci si mézu byt’ blizki vo vonkajSom Zivote a naopak. A
stava sa pochopitel'nym, ako tato "celozemska praca" nadoblda svetové rozmery.
"Kazdé individuum, -hovori Matka, - to je nastroj, ur¢eny na ovladanie niektorej
skupiny vibréacii, ktora predstavuje jeho zvlastne pole pdsobnosti (prace). Kazdy z
nds podla svojich kladnych vlastnosti a chyb ma pristup k zvlastnej z6ne
celozemského vedomia. Tato zdéna je aj naSim Usekom v spolo¢nej (kolektivnej)
transformacii. Preto teraz chépeme, pre¢o nemdze byt cela transformécia
uskuto¢nend jednym jedincom. PretoZe nech by bol akokol'vek verky, nech by bola
akokol'vek zloZita jeho vnuatorna organizacia, akakolvek priestorna by bola jeho
kolonizacia mentalneho, vitadlneho a podvedomého, predstavuje len jednu skupinu
vibracii. Najviac, ¢o moze urobit, je pretvorit’ ten typ vibréacii, ktory predstavuje,
no aj to je pochybné, pretoZe v kone¢nom dosledku je vSetko navzajom spojené. Je
pochopitelné aj to, pre¢o svati nemohli dosiahnut’ transformaciu. Vakcina sa
nevytvara svatostou, ale takou diZzkou choroby Tudstva, s akou mé$ smelost
stretndt’ sa zo¢i - voci a vziat’ ju na seba. Choroba je pritomna aj v tom aj v inom
pripade. No jeden ¢lovek pred tym zatvara o¢i a vznasa sa v extaze, zatial’ ¢o druhy
vysUka rukavy a da sa do prace so svojimi skimavkami. Ked jeden byvaly ziak
trpko bedakal nad tym, akd Tudskd zmieSanina je pozbierand v aSrame a aky
"nemozni" Tudia v fiom Ziji, Sri Aurobindo odpovedal: "Je nutné a dokonca
nevyhnutné, aby v ASrame, ktory je laboratériom duchovnej a supramentalnej
jogy, ludstvo bolo zastUpené r6znorodo. Problém transformacie musi zahriiovat’
vSetky druhy prvkov, ako usFachtilych, tak aj protikladnych. Jeden ¢lovek je v
skuto¢nosti zmieSanim tychto dvojakych prvkov. Ak jogu budd uskutoéiiovat’ len
Tudia satvi¢ki (cnostni) a rozvinuti, I'udia, ktori nemaju v sebe Ziadne zvlaStne
vitalne tazkosti, celkom sa moze stat, Zze tazkost, ktord predstavuje vitalny
element v zemskej prirode sa neprejavi a nebude prekonana,
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kvoli ¢omu vietko Usilie bude vynaloZené nadarmo". Druhy Ziak pisal Sri
Aurobindovi vo chvili pokania: "Co sme my za ziakov! Vy by ste si mali vybrat
alebo povolat’ niekoho z lepsieho cesta, hoci napriklad XY ..." Sri Aurobindo
odpovedal: "Co sa tyka Ziakov, sthlasim. Ano, ale bude tento lepsi material, ak
vObec existuje, typickym pre Fudstvo? Zaoberanie sa niekolkymi vynimognymi
typmi asi sotva vyrieSi problém. A ¢i budl ochotni ist’ mojou cestou - to je d’alSia
otdzka. A ¢i sa v nich neprejavi necakane ich obycajna fudskd povaha, ked’ ich
podrobim skiske - to je eSte dalSia otdzka. Nechcem mat’ stovky alebo tisicky
Ziakov. Staci, ak budem mat stovku dokonalych Tudi, oslobodenych od
malicherného egoizmu, ktori sa stant nastrojom Boha. Prakticky sa tato praca
uskutoétiuje  prostrednictvom dokladného prekondvania kazdej z naSich
psychologickych tazkosti, ktoré symbolicky predstavuju tie isté tazkosti vo svete.
Ak je v jedincovi zasiahnuta nejaka vibracia, tak ta ista vibracia je zasiahnuta vo
svete. "Kazdy z vas predstavuje jednu z tazkosti, ktoré treba prekonat’ kvéli tomu,
aby transformécia bola Uplna a to znamend mnozstvo t'azkosti, - hovorila Matka, -
je to dokonca viac ako tazkost’. Zda sa ,Zze som vam uz hovorila, Ze kazdy z vas
predstavuje nejaki nemoznost’, ktord napriek vSetkému treba vyrieSit. Ked' budd
vyrieSené vsetky tieto nemoznosti, praca bude urobena. "Ako sme uz hovorili,
kazdy ¢lovek mé nieco ako tien, ktory ho nikdy neoplsta a ako sa zdd, protireci
samotnému ciel'u jeho Zivota. Je to prave ta zvlaStna vibrécia, ktor musi vytvorit,
jeho osobné pole posobnosti, jeho osobny gordicky uzol. V tom je zaroveti skryta
jeho vyzva k Zivotu a moznost’ zvitazit. Tu je jeho osobny pracovny Usek v
pokroku kolektivnej evolicie na Zemi. No v tomto laboratériu v priebehu préce
prebieha nie¢o pozoruhodné: v obycajnom Zivote, alebo v individualnej joge tento
tien, ktory sa raz prejavuje trochu vyraznejSie a vyvolava nepokoj a raz slabSie,
nakoniec sa samosebou rozpusti, alebo, presnejSie, zmizne v zabudnuti. No len ¢o
sa zapojime do Jogy Zeme, zistujeme, Ze sa vbbec neroztopilo. Vznika znova a
znova neGstupne, ako keby bitka vobec nebola vyhrand. V skutoénosti samostatne
musime viest’ boj, s tymto druhom vibraéného prepletenia, no uz nie v osobnom,
ale v celozemskom rozsahu. Zda sa, Zze hradajici sa stava zvlastnym bojiskom,
miestom zUrivej a symbolickej bitky proti tomu istému prepletencu tmy v celom
Tudstve. "Vy uzZ nerobite jogu len pre seba, vy ju robite pre vSetkych, neimyselne,
automaticky," - hovori Matka. Hl'adajdci sa presvedéuje in vivo (lat. na vlastné oéi,
nazivo,) o principe jednoty substancie sveta: jeho pokus opravit’ drobnu vibraciu v
sebe vyvoléva protireakcie milidrd drobnych pribuznych vibracii na celom svete.
To je to, ¢o Sri Aurobindo nazyva "jogou pre zemské vedomie." Prijimajdc Zivot
(hTadajdci na ceste integralnej jogy) musi niest’ nielen svoje bremeno, ale s nim aj
vel’ky ¢ast’ svetového bremena, ktord je pevne spojend s jeho vlastnou, aj tak dost’
tazkou
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noSou. Preto je jeho joga omnoho bliZSia svojou povahou bitke, ako iné (druhy)
Jogy. No to nie je jednoducho individualna bitka, ako kolektivny boj, ktory sa
rozvinul na obrovskom Gzemni. Hl'adajdci musi zvitazit nad silami egoistického
klamstva a neporiadku nielen v sebe samom, ale musi zvitazit' nad nimi ako nad
predstavitelmi tych istych nepriatel'skych a nevycerpatelnych sil celého sveta.
Také povaha tychto sil im dava omnoho viac hizevnatosti pri kladeni odporu a
vytrval( schopnost’ Gtocit’ znova a znova. Hl'adajlci ¢asto zistuje, Ze aj potom,
ked’ spolahlivo zvitazil vo svojej osobnej bite, musi eSte vitazit’ znova a znova vo
vojne, ktord sa zdd nekonec¢na, pretoZe jeho vnltornd existencia sa natolko
rozsirila, Ze nielen Ze obsahuje v sebe samotn( jeho bytost’ s jej presne uréenymi
potrebami a duchovnou skisenost'ou, no prejavuje aj solidaritu s inymi bytostami,
pretoze je v iom v3etko univerzalne. Bude niekedy tato Gloha vyrieSena do konca?
Vo vSeobecnosti si mozno mysliet’, Ze Podvedomé - to je akasi nekone¢na kloaka,
RiSiovia ju nazyvali "bezodnou jamou". Ak kvdli uskutoneniu supramentélnej
transformacie je nutné cakat, pokial’ sa Uplne nevycisti, nie je vyligené, Ze cakat
bude treba vermi dlho. No vietko je trochu inak. Clovek v naSej dobe prisiel na
svet, neprindSa so sebou ni¢ nové do VSeobecného Podvedomého alebo
Nadvedomého. Tieto sliZia ako pramen prislusnych vibrécii pre neho, ako pre
minulé a buddce pokolenia a on reprodukuje tie isté vibracie, ktoré neprestajne
viria v zemskej atmosfére. Clovek nemdZe vytvorit’ ani novi tmu, ani nové svetlo.
On je len nastrojom, uvedomelym alebo neuvedomelym, prvého alebo druhého (a
najéastejSie obidvoch). Ziadne nové vibracie nemézu byt prinesené na svet s
vynimkou vibrécii nadvedomej buducnosti, ktoré postupne schadzaju do
pritomnosti a rozplstaju alebo pretvaraju vibracie nasej evoluénej minulosti. Je
zrejmé, Ze podvedomé a Neuvedomelé vzhladom na tento proces opustia casom
svoje pozicie, no uz nie su také aké byvali, napr. pred 2000 rokmi, pretoze kazdy z
nas vlozil do toho svoj prinos. Takyto tlak Buddcnosti na pritomnost’ je kFic¢om k
pretvoreniu sveta. Joga urychl'uje tento proces a pionier evolicie - to je nastroj,
ktory pritahuje dolu stadle mocnejSie a mocnejSie vibracie. Preto Ulohou
hradajuceho je nielen negativna praca na ocisteni Podvedomého, ale aj préca
pozitivna na vyvolavani svetla. Hl'adajuci prinaSa dolu vibracie Buducnosti preto,
aby urychlil proces tak povediac asanacie. To je to, ¢o Sri Aurobindo nazyva
"zostupovanim". Je to, ako sme uz povedali, charakteristicka ¢rta jeho jogy. "Ak
zostupovanie namiesto v inych Jogach, je to len epizdda na ceste, alebo vysledok
vystupovania, hlavnym ciel'om ktorého zostava vystupovanie. Tu vystupovanie je
len prvym krokom, no ono je aj prostriedkom zostupovania. Prave zostupovanie
nového vedomia, dosahované prostrednictvom vystupovania, je odliSujicim
priznakom tejto sadhany (discipliny)... ciefom tu je bozské naplnenie Zivota".
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Zostupovanie podra Sri Aurobinda nie je cikcak, najprv prudko hore a potom
rovnako prudko dolu, aby sme tam dolu upratovanim alebo tazkou préacou trochu
vydistili tieto AugiaSove chlievy. V ddsledku zostupovania podra Sri Aurobinda
spodok prestane v skutoénosti byt spodkom. Vezmime velmi prozaicky priklad (a
boh je svedkom, Ze transformacia je prozaickd): modzeme robit’ ndkupy v
obchodnom dome, v Sedivom dave alebo putovat’ nocou v nezdravych oblastiach
podvedomého, ale méZeme robit’ jedno i druhé s rovnakou intenzitou vedomia,
jasného a pokojného, ako keby sme sedeli v samote svojej izby so zatvorenymi
ocami v hlbokej meditécii. Toto rozumieme pod pojmom “zostupovanie".
Nejestvuje viac nijaky rozdiel medzi vrchom a spodkom, vysoké a nizke je v
rovnakej miere naplnené pokojom a svetlom". A tak transforméacia v svetovych
rozmeroch sa uskutoétiuje na ukor toho, ze substancialna jednota sveta pracuje na
dvoch strandch: dotknutie sa nejakého jedného tiena je ihned badatelné na
vSetkych tietioch vo svete, ale plati to aj opacne. Len trodku viac svetla, a vietky
tiene uZ nie su také, zoslabli jeho posobenim. VSetky vibracie su nakazlivé, aj tie
dobré. A kazdé vitazstvo je vitazstvom vSetkych. A ¢o viac, prekvapilo by nés,
keby to bolo naopak! "Ved’ to je jedno a to isté Bytie, - volala Matka, - je len jedno
vedomie, jedna substancia, jedna sila a jedno telo na svete". Prave preto S. A.
mohol povedat’ o Matke a o sebe: "Ak Superrozum zostlpi do nasho fyzického,
bude to znamenat’, Ze zostupil do Hmoty a preto niet Ziadnej priciny, preco by sa
nemohol prejavit’ v satkanoch (uceniach). 44.

Cim vysSie vystupuje hradajuci, tym st mu dostupnejsie spodné zoény, porcia
Minulosti, s ktorou moze vstlpit do kontaktu, presne zodpovedd "mnoZstvu"
Buddcnosti, ktoré odhal'uje a tym viac rastd jeho schopnosti a sily v kolektivnej
transformacii. Doteraz jedinou silou, ktord nebola privedena dolu, bola mentélna
alebo v najlepSom pripade nadmentalna sila (sila Globalneho Rozumu -overmental
realizacii Sri Aurobinda a Matky supramentélna alebo duchovna sila zostdpila do
celozemského vedomia, modzeme ocakavat, Ze hrani¢né body Budlcnosti a
kone¢nom dbsledku evolicia celého Tudstva. Joga- to je proces koncentrovanej
evollcie, pricom urychlene postupuje geometrickym radom: prvy pohyb evoluénej
sily v Hmote sa odliSoval zvlastnou zénickou postupnostou. Pohyb Zivota sa 3iri
pomaly, ale predsa rychlejSie ako prvy, uz sa uklada do Skaly tisicro¢i. Rozum este
viac skracuje nenahlivy, bezstarostny priebeh ¢asu a sta¢i mu niekorko storo¢i na
jeho dielo. No ked vstlpi do hry uvedomely duch, rychlost’ evollcie sa meria
krokmi najvysSej koncentracie. Teraz sme dosiahli prave tento bod. Otrasy
sUcasného sveta su istym priznakom toho, Ze zostupujuci tlak silnie a my sa
priblizujeme k naozajstnému rieSeniu.
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Mbze sa stat’ to, Ze Uplne na zaciatku (supramentalna) tendencia nebude
napredovat’ rychlo ani v tomto svojom prvom rozhodujicom S$tadiu. Mozno bude
treba Usilie celych staroci, aby sa uskutoc¢nila urgitd nepretrzitost’ zrodu. No to
vobec nie je nutné, pretoze principom podobnych zmien v Prirode je zrejme dlhé
zamaskovana priprava, po ktorej nasleduje prudka kondenzéacia a zvrhnutie prvkov
do nového zrodu, rychla konverzia, transformacia, ktora sa vo svojej svetlonosnej
spontannosti (lumunous moment) zda zazrakom. Dokonca po dosiahnuti prvého
rozhodujuceho Stadia je ocividné, Ze celé Tudstvo nebude schopné pozdvihnit' sa
na tato droven. Nemdze jestvovat' rozdelenie na tych, ktori dokézu Zit' na
duchovnej drovni, a na tych, ktori dokéazu zit’ len vo svetle, ktoré zostupuje odtial
na droven mentalnu. A eSte nizSie sa mdze ocitnit mnozstvo tych, na ktorych
posobi vplyv zhora, ale eSte nie su pripraveni na vnimanie svetla. Prave toto bude
transformaciou a zaciatkom, vystupujucim d’aleko nad ramec toho, ¢o bolo
dosiahnuté doteraz. Tato hierarchia nebude znamenat’, tak ako v naSom terajSom
vitalnom byti, egoistick( prevahu vyvinutejSich nad nevyvinutymi, jednoducho
starSi bratia povedd mladSich a stale bud( pracovat, aby ich pozdvihli na vysSiu
duchovni droveni a k SirSim horizontom. Ale ani pre vodcov toto vystupovanie k
prvym duchovnym rovindm nebude koncom bozského pochodovania,
kulmingciou, po ktorej na zemi nebudd mat ¢o robit. Vnatri  sféry
supramentalneho budud eSte vysSie drovne, ¢o bolo zname starym basnikom Véd,
ked hovorili o duchovnom Zivote ako o neprestajnom vystupovani*).

Zreci slova vystupujt po tebe, ako po rebriku, ktory ma

stovky sil. Podra toho, ako vystupuje$ od vrcholu k vrcholu,

stava sa jasnym mnohé z toho, ¢o eSte treba urobit’ (Rig Véda

1.10.1)

V skutoc¢nosti v priebehu vSetkych tych storo¢i sme poloZili nejaké Z&klady:
zaklady sebazdchovy a blahobytu prostrednictvom naSej vedy, zéklady
ndboZenstiev a moralky, zéklady krdsy a harmonie prostrednictvom naSho umenia
a nakoniec mentalny zaklad s jeho preciznou vybrisenostou - no toto vetko je len
zaklad pre nieco iné. Pohlteni Svojou snahou po zdokonalovani, vidime verki
Pracu len akosi jednostranne: z hradiska pozemskej nesmrter'nosti ako Risi, alebo
vecénej Pernamentnosti ako Budha, alebo z hradiska milosrdenstva, blahobytu a
eSte z mnohych dalSich inych hradisk! Ale nehrajme sa veéne s kockami ako deti!
Ved ani jedno z tychto hradisk nedosahuje ani Gplnost’, ani zaviSenie, je zdpornym
definovanim pravidiel hry, ktoré nepozname.

*) Pod7a Sri Aurobinda jestvuju este 3 stupne alebo 3 roviny vnutri Superrozumu. Tu, ako sa zda, je
eSte predcasné pozastavovar' sa nad tym.
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V skuto&nosti sa este ni¢ nezacalo! Co sa vlastne zacalo? Mozno pre zagiatok sa od
nas ziada, aby sme mali aspon predstavu o Hre, len to! A hra sa zacne. Aké
dobrodruZstvé e3te potrebujeme? Od ¢ias J. Vernea st uz Uplne vycerpané. Co nam
dali? Ni¢. VSetko odplavalo do Lethe. Aka vojna, aka revolUcia eSte stoji za to, aby
sme v nej prelievali krv? VSetky naSe Everesty su dobyté, morské hibiny - aj tie
ovladame, vSetko je pod kontrolou, vSetko je prepocitane az po stratosféru. A
mozno vSetko je kvoli tomu, aby nas to priviedlo k jedinému moznému vychodisku
v tomto dusiacom sa svete, k jedinému skutoénému objavu? Ved sme uverili vo
svoju kratkozrakost a predstavili sme si seba ako slepcov, ktori sa rozhodli opravit’
verké vnatorné Oko, aj naSe vesmirne kridla, zameniac ich akymisi strojmi. No
teraz vSetko toto Zelezo, tieto stroje listuji nds samych. A mozno, Ze to ma velky
zmysel: prin(ti nds uverit’ tomu, Ze nie sme horSi ako stroje, Zze predsa len
prekondvame vsetky svoje vynalezy. "Oni chodia a chodia dookola, mrzaciac a
podkynajuc sa ako slepi, vedeni slepcom”, - davno uz hovorili UpaniSady
(Mundaka Upanisada 1. 2.8.) Ci este nepriSiel ¢as upriet’ pohr'ad hore, nad vietky
naSe hracky a zacat' hru? Miesto toho, aby sme kopali lopatami, buldozérmi,
evanjeliami a neutronmi, pod’me poorat’ celinu vedomia a hod’me to semeno do
vetra ¢asu, a nech uz zivot kone¢ne zacne.

Smrtelnici, koriaci sa aj Sile aj Osudu,

Ubohi dobrodruhovia nekoneéného sveta,

0, trpaslici - zajatci slzavého Gdolia!

Dokial’ sa bude kratit’ va$ rozum ako natiahnuty

okolo vasich tbohych "ja", mizernych malichernosti?

Nani¢hodnost’ je to, nie v tom je vaSe poslanie,

virenie daromné, nie pref ste stvoreni...

Ved sily vSemocné su skryté v kazdej bunke Prirody.

A verky je vas 16s - mate ho pred sebou...

Ten Zivot, ktorym Zijete, skryva pred vami vase svetlo. 47

Pozrime trochu vy3Sie, tam za plot: vSetko je tam, sta¢i chciet”:

A jasom ich uzrel v Sere vekov,

jasnookeé deti nadherného Usvitu,

¢o ako giganti buraji v3etky hradze sveta.

S0 to architekti nesmrtelnosti

a svetlom Ducha osvietené teld,

ochrancovia starodavnych slov, mystickych ohiov,

aj ¢aSe radosti Dionyza. 48

Doba Zelezna je ukon¢ena. 49

Podmienky storocia Pravdy sa mdzu zdat kruté. Riskantné zostupovanie do
neuvedomelého, boj proti Tme a ustavi¢na hrozba smrti. No vari sme neriskovali
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Zivot v malichernejSich akciach? Velkost' ¢loveka nie je v tom, ¢im sa zda (v
danom momente), ale v tom, ¢o urobi moznym (pre seba) 50, ako povedal Sri
Aurobindo. Treba zvitazit’ len raz v jednom tele. Ked’ ¢lovek zvit'azi, stane sa jeho
vitazstvo, vitazstvom celého l'udstva vo vSetkych svetoch. Tato zem, taka mala na
pohr'ad, je takd bezvyznamna, no preniknuta vietkymi kozmickymi hierarchiami,
je symbolickym bojiskom prave tak, ako uvedomeld Tudskd bytost. Je to
symbolické bojisko a bitka sa odohrdva v celom Tudstve. Ak zvitazime tu,
zvitazime vSade. My sme osloboditelia mitvych, my sme osloboditelia Zivota. Ked’
sa stdvame uvedomelymi, kazdy z nés sa stava strojcom neba a Spasitelom zeme.
Prave preto tento Zivot na zemi nadobida taky vynimogny vyznam medzi vietkymi
inymi formami Zivota, prave preto ndm straZzcovia IZi vnucuju zahrobny svet.
"Nesmieme stratit’ ani minutu, konajtc len svoju pracu, - hovorila Matka, - pretoze
prave tu ju mbzZeme naozaj urobit. Od smrti neocakavajte ni¢, Zivot - to je vaSe
spasenie. Prave v Zivote musi byt dosiahnuta transformacia. Prave v tele
zvitazime". Vtedy zadkon evollcie prestane byt zdkonom protikladov, ktoré nas
vecne pobadaju vytrhndt’ sa z nasho Tudského detstva. Bude to z&kon svetla a
nekoneéného pokroku, nova evoldcia v radosti Pravdy. Treba zvitazit' len raz.
Jedno osvietené, oslavené telo, jedno telo musi rozbit' zékon pre vsetky tela. A
vSetci Tudia musia spolupracovat’ kvéli tomu, aby bolo dosiahnuté toto jedno
vitazstvo. Strategické tazkosti si pred nami v plnej sile. Ak zem vzyva a
NajvysSie odpoveda, tak hodina moze udriet’ hoci hned’.*)

*) Pozri "The Hou God" v posmrtnych zohranych dielach Sri Aurobinda.
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ZAVER
Koniec, ktory sa ve¢ne zacina odznova

Realiz&cia RiSiov Véd sa stala kolektivnou realizaciou. Superrozum voSiel do
zemského vedomia, zostlpil priamo do fyzického podvedomého, k hraniciam
Hmoty. Zostava postavit’ aspoi jeden most, aby sa nadviazalo spojenie: "Novy svet
je zrodeny", - hovorila Matka. V sucasnosti sa nachddzame uprostred prechodného
obdobia, v ktorom st pomieSané dve vedy: stary svet je vytrvaly, silny ako
predtym, tak ako predtym riadi obycajné vedomie, no nebadane vchadza novy svet
a vietko je to také skromné, nendpadné, Ze navonok sa zatial’ ni¢ nemeni... No on
pracuje, rastie, aZz kym nebude dost’ silny, aby sa prejavil viditelne. Nie vSetky
tazkosti prichadzaju z podvedomého. Najma jedna z nich je nanajvys uvedomela a
je protikladom nového sveta, podobn& masivnym bronzovym dverdm. A to nie je
na$ materializmus. Vedci, ak st Gprimni, mézu ako prvi stlpit’ do kralovstva
pravdy, Je to pevny duchovny pancier, pod ktorym sme pochovali ducha. Skuto¢né
Skoda, ktoru prinaSa diabol, nie je v tom, Ze seje loZz alebo nenavist’ na svete, tak
ako Attila alebo fasisti. On ma dost’ rozumu na to, aby to nerobil. Skoda je v tom,
Ze sa diabol zmociiuje zrnka Pravdy a zl'ahka ho prekrica. Ni¢ nie je trvacnejSie,
ako zvratena pravda, pretoZze loz si rychlo prisvojuje vSetku silu, ktora je
obsiahnuta v tejto Giastocke pravdy. Casto nam opakovali, Ze spasenie je na
nebesiach a to je spravne. NemdZze byt pre ¢loveka spasenia dovtedy, pokym Zije
nosom v Hmote, jeho spasenie je na nebesiach nadvedomého. Pravdepodobne pre
zaciatok bolo nutné hlsat’ nebesa kvoli tomu, aby nas vytiahli z vychodiskovej
evolucnej skler6zy. Ale to je len prvé Stadium evollcie a my sme sa presvedcili o
tom, Ze jestvuje aj koniec, aj hranica a vSetko toto je navzdy pevné ako Zula. A
teraz sa to obratilo proti nam. Odmietali sme bozskost’ v Hmote a "dovolili" sme
jej (Bozskosti) nachadzat’ sa len na naSich putnickych miestach, a teraz sa nam
Hmota revansuje - nazyvali sme ju hrubou a ona sa stala hrubou. Dovtedy, pokym
sa budeme zmierovat’ s touto Nevyvazenostou, zem nebude mat’ Ziadnu néadej.
Budeme len vahat medzi dvoma p6lmi, z ktorych kazdy je rovnako klamlivy - od
materidlnej rozkoSe k duchovnému asketizmu, nikdy nendjdeme skuto¢nu plnost’ a
doviSenost. Staré intelektudlske kultiry Eurdpy skonéili ni¢ivou pochybnost'ou a
skeptickou slabost'ou, ndboznost’ Azie - stagnéciou a Gipadkom. 1*)

My potrebujeme aj silu Hmoty, aj erstvé vody Ducha, no naSe materializmy
otupuji naSe umy a city, a naSe viery - to je opacna strana nasej neviery. Ateista

*) Toto bolo napisane v roku 1914, mozno sa odvtedy situdcia zmenila k lepSiemu. Ostatne, nemozno to
presvedcivo tvrdiz’'
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- to je Boh, ktory sa hra sam so sebou na schovavacku. Ale liSi sa od neho Teista?
Ano, mozno, pretoZe uvidel tien Boha a zachytil sa ho. 2 Ak chceme vyliegit’ tito
nevy vazenost' - pretoze vSetko, ¢omu chyba rovnovaha v naSich telach, v
spolo¢nostiach, alebo v kozmickych cykloch v kone¢nom dosledku umiera -
musime nevyhnutne mat’ jasné videnie. Stratili sme heslo -taka je bilancia nadej
histérie. Vymenili sme skutoénd Silu za mechanizmy a zariadenia a skutoénd
mudrost’ za dogmy. Je to vlada Skriatkov na vSetkych Urovniach. A takyto stav veci
bude pokracovat, ak neodmietneme v3etky tie poniZujlce polopravdy zhora alebo
zdola a nepdjdeme ku skuto¢nému prameriu, Dovnutra, aby sme znova prakticky
odhalili tajomstvo Ducha a Hmoty. "Nesmrtelné v smrtelnikoch... to je boh,
usidleny vnutri, je to energia, ktord ndm dartva bozské sily". (Rig Véda IV.2,1.)
Poznajuc toto Tajomstvo ani RiSiovia, ani mudrci starovekych mystérii neurobili
toto straSné rozdelenie, ktoré podryva naSe Zivoty, - "nas$ Otec je nebo, naSa Matka
je zem", - nerieSili problém tak, Ze priradili koneénd TFudskl realizaciu k ¢asom
buddcim. "Pod, zvitazime uz dnes, smelo do boja s tou hydrou stohlavou”. Po
dosiahnuti vrcholu vedomia nerozpudstali sa v hmlistej extaze: "Ja som syn Zeme,
zem je moja matka..." (Atharva Véda XII. L), putovali k hraniciam Nekoneéného,
no tu dolu ni¢ nebolo bezvyznamné: "O, BoZstvo, ochraiuj pre nas Nekonecné a
Stedro rozdavaj koneéné". (Rig Véda IV. 2.11.) "O, Zem, chcem hovorit’ o krase
tvojej, o tvojich stromoch a lesoch, o zhromaZdeniach aj o vojnéch, aj o bitkach".
(Athrarva Véda X11.44.56). Bojovali a boli neporazitel'ni, pretoze vedeli, Ze v nich
je Boh: "0, Syn tela... plny 3tastia a svetla, vitazny, ktorému nemozno spdsobit’
nijaka Skodu". (111.4.2,9.1.) To je podmaniva pravda l'udi otvorenych, priamych,
pre ktorych smrt’ je loz a pordzka. Pravda bozskej mddrosti je na zemi. Ich pravda
bola samozrejme predcasna pre divoké hordy Eurdpy, ktoré najskér museli poéut’ o
nebesiach, ale potom uz o zemi. Teraz priSiel ¢as odhalit’ mystéria RiSiov Véd,
orfistov, alchymistov, alebo kacirov a znova odhalit’ iplnost’ pravdy dvoch pélov v
tretej pozicii, ktord nie je ani poziciou materialistov, ani poziciou Spiritualistov,
naslednikov duchovnych uceni. Vstlpenie ¢loveka na nebesa - to nie je rieSenie,
ono je vo vzostupe do ducha tu, dolu, a v zostupe, na druhej strane, ducha do jeho
obycajného Tudského, v transformacii tejto zemskej Prirody. Prave toto a nie
nejaké posmrtné spasenie je naozaj novym zrodenim, ktoré Tudstvo ogakava ako '
korunujtci, dovriujici pohyb svojej dlhej, temnej, a bolestiplnej cesty. 3 Sri
Aurobindo nam nesie posolstvo nadeje. NaSe kralovstvo Skriatkov, v ktorom
Zijeme, to je v kone¢nom dbsledku len symbol objavenia sa nového. NaSe tmarstvo
a degradacia - to je vzdy signal prichodu véacSieho svetla, ktorému je sudené
zostupit, aby prelomilo panujldce obmedzenia. S len dva spdsoby ako to urobit’
prostrednictvom velkej hojnosti svetla, alebo prostrednictvom velkej hojnosti tmy.
Jeden spdsob pritahuje nasu tmu k svetlu a rozpasta ju, druhy vrha svetlo do nasSej
tmy a pretvara ju. Jeden oslobodzuje nemnohych, druhy
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oslabuje celdl zem. Pred 10000 rokmi niekol’ko titanskych osobnosti sa zmocnilo
Tajomstva sveta, no toto zostalo privilégiom niekolkych zasvatenych. Ale teraz
my vsetci sa musime stat’ zasvatenymi. ESte pred 10000 rokmi bol zlaty vek, teraz
sa zd4, Ze je vSetko pohltené tmou. No v skutoénosti nie noc zostdpila na zem, ako
nas ucili proroci konca svetla, to svetlo bolo pochované tu vo svete. Bolo ndm
stdené zabudndt’ Tajomstvo, Pudstvo muselo zostlpit’ popri temnej krivke storocia
rozumu a naboZenstiev preto, aby vSetci mohli znova najst Tajomstvo, kazda
dospeld bytost, a znovu ziskat' svetlo vSade, vo vSetkej temnote, vSetkych
neStastiach, vSetkej malichernosti a nielen v blizkosti posvatného ohnia nejakej
védskej alebo iranskej svétyne. Nachadzame sa na zacdiatku ¢asu. Evollcia sa
nepohybuje po vzostupnej dréhe, stracajucej sa v nebesiach, ale po Spiréle. "To nie
je krivoraka cesta, ktora nas privedie trochu zbitych naspat k vychodiskovému
bodu. Naopak, tato cesta vedie vSetko tvorstvo k radosti bytia, ku krése bytia, k
velkosti bytia ak stdlemu, vecnému rozvijaniu tejto radosti, tejto krasy, tejto
najvyssi bod, ved’ najvysSie sa nachadza vSade na svete, v kazdej bytosti v kazdom
tele, v kazdom atome, Spirala, ktord postupne vystupuje, dosahujuc stale vysSich a
vysSich sfér, aby (potom) stéle niZSie a niZSie zostupovala, aby mohla stéle viac a
viac obsiahnut a podla moznosti viac odhalit. Stojime pri pramefioch
Bezhrani¢ného a tejto bezhrani¢nosti je sudené rast. Pionieri evollcie uz odhalili
niekolko Urovni wvndtri Superrozumu, a aj vnatri veéného formovania bol
nastipeny novy smer. S kazdym dosiahnutym vrcholom sa uskuto¢iiuje nova
zmena, Uplné obréatenie, premena vedomia, st dosiahnuté nové nebesa a nova zem.
Nie je daleko chvila, kedy sa aj sdm fyzicky svet zmeni pred naSimi
neddveréivymi ocami. A pravdepodobne to nebude prva zmena v historii - korko
ich bolo pred nami? Korl'ko by ich bolo v naSom storo¢i, keby sme sdhlasili stat’ sa
uvedomelymi? Od jedného Stadia k druhému vo vedomi budd prebiehat’ zmeny
nasledujuce za sebou, a kazda z nich bude prindSat’ nové bohatstvo tvorenia. Vzdy
Carodejnik obracia svoj kaleidoskop v nas a vietko dostava neobycajny vzhlad.
Stéva sa SirSie, pravdivejSie, nadhernejSie. Musime len otvorit’ o¢i, radost’ sveta je
pred naSim prahom, musime ju len chciet’.
Utrpenia zeme v nej skrytt radost’ vykupili.
Zem hola stvorena pre radost, nie pre Zial.

Hra, v ¢om je Tajomstvo. Ono je tu a vSade, v samom srdci sveta. "Pramen medu
pod skalou", "detsky smiech Nekonec¢ného", ktory sme my sami, Ziariva
budicnost’, ktord vytlag¢i nasu minulost. Evollcia nie je ukonéend. To nie je
nezmyslené chodenie do kruhu, nie pad, nie trh marnosti, je to cesta vedomia a
radosti. 5

Pondychery, 14. aprila 1963
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Priloha |
Sri Aurobindo: "Zapadna metafyzika a joga."

Eurépske metafyzické myslenie - dokonca aj tych muyslitelov, ktori sa snazia
dokazat’ alebo vysvetlit' existenciu alebo podstatu Boha alebo absolitna, svojimi
metddami a vysledkami nepresahuje hranice intelektu. Ale intelekt nie je schopny
poznat' najvysSiu Pravdu. MéZe len tapat’ pri hradani Pravdy, zachytavat jej
jednotlivé (fragmentarne ) obrazy, no nie pravdu ako celok, a mdze sa pokusat
spojit’ ich. Rozum nemdZze dosiahnut’ pravdu, mdze len vytvorit' nejaky
vykonstruovany obraz, ktory sa ju snaZzi predstavit’, alebo kombinaciu takych
obrazov. Vysledkom eurdpskeho myslenia teda vzdy musi byt agnosticizmus
zjavny (declared) alebo skryty. Intelekt, ak cestne napreduje k svojej vlastnej
hranici (end), sa musi vrétit naspat’ a podat’ nasledovny odpocet: "Nie som
schopny poznania. Jestvuje, alebo, v krajnom pripade, sa mi zda, Zze mdze byt,
alebo dokonca musi byt’ Nie¢o nadpozemské (Something beyond), nejaké& kone¢na
realita, no ¢o sa tyka jej pravdy, mozem len vyslovit domnienky (speculate). Je
alebo nepoznatel'na, alebo neméze byt’ poznana s mojou pomocou (mnou)”. Alebo,
ak (rozum) dostal nejaké svetlo z toho, ¢o sa nachadza za jeho hranicami, méze
tieZ povedat’: "Mozno je nejaké vedomie za hranicami Rozumu, pretoze, zda sa mi,
zachytdvam jeho zéblesky a dokonca dostavam pokyny od neho. Ak sa toto
nachadza v spojeni s Nadpozemskym, alebo ak to aj je samotné vedomie
Nadzemského, aj ty mdzes najst’ nejaku cestu k jeho dosiahnutiu. Vtedy toto Nieco
mdZe byt poznané, no ina¢ nie".

Akékolvek hradanie NajvysSej pravdy len prostrednictvom intelektu sa musi
skongit’ agnosticizmom uvedeného druhu, alebo akymsi intelektuadlnym systémom,
alebo rozumom skonstruovanou doktrinou (formula). Uz jestvuju stovky takych
systémov a doktrin a m6zu byt vytvorené dalSie stovky, no ani jedna z nich
nemdze byt poslednd. Kazda z nich mbze mat’ svoju hodnotu pre rozum, a rdzne
systémy s ich protikladnymi zavermi mézu byt rovnako pritazlivé pre adekvatne
umy a schopnosti. Cela tato praca Spekulativneho myslenia je uzito¢na tym, Ze
vychovava (trénuje) Fudsky rozum a neprestajne mu poukazuje na myslienku o
Nadpozemskom a Kone¢nom, ku ktorému sa musi obréatit. No mysliaci rozum
(intellectual Reasom) moze len neurcito poukazovat Nan, alebo ho naslepo
ohmatavat’, alebo sa pokuSat’ odhalit’ jednotlivé a dokonca protikladné aspekty.
Jeho prejavy su tu. Mdze vojst’ do Neho a spoznat’ Ho. Do tych ¢ias, pokym sme v
Cisté intelektualnej oblasti, vSetko, ¢o mozno urobit’ (tu), je - nezaujato uvazovat’ o
tom, ¢o bolo premyslené a potom ndjdené, stale zvazovat' (thrwoving up)
myslienky, vSetky mozné myslienky a (nakoniec) vytvorit' taku alebo onaku
filozofickd vieru, mienku alebo zaver. Takéto
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nezaujaté skimanie Pravdy by bolo jedinou moznou poziciou ktoréhokol'vek
pruzného a Sirokého intelektu. No akykol'vek zaver, dosiahnuty takymto
spésobom, by bol len Spekulativny (speculative). Nemohol by mat Ziadnu
duchovnl hodnotu, neposkytol by presvedgivi (decisive) skusenost’ (zaZitok),
alebo duchovnu vieru, ktor( hrada duSa. Ak je intelekt naSim najvy$Sim moznym
nastrojom a niet inych prostriedkov na dosiahnutie nadmaterialnej (najfyzickej -
supraphysical) Pravdy, tak midry a neobmedzeny agnosticizmus musi byt’ naSou
konecénou poziciou. Veci vo svojom prejave mdzu byt poznané po uréity stupen,
no Najvyssie a vSetko, ¢o sa nachadza za hranicami Rozumu, musi navzdy zostat’
nepoznané.

No len ak jestvuje vécSie vedomie za hranicami Rozumu, a toto vedomie je nam
dostupné, méZeme spoznat’ kone¢nu realitu a vstapit’ do nej. Intelektualna Gvaha,
logicka argumentécia, ¢i jestvuje také vysSie vedomie alebo nie, nas mdze doviest’
vel'mi daleko. To, ¢o potrebujeme, je cesta k tomu, aby sme ziskali skisenost
(zazitok), dosiahli toto vedomie, vstapili do neho, Zili v iom. Ak to dosiahneme,
intelektudlna Uvaha a posudzovanie (argumentécia - reasoning) nutne ustlpia do
Uzadia a dokonca stratia svoj zmyslel pre jestvovanie. Filozofia, intelektualne
vyjadrenie Pravdy, mdZu zostat’ ako prostriedky vyjadrenia tohoto vé&¢Sieho objavu
- ak ho vbbec mozno vyjadrit v sfére mentalneho rozumu (in the mental
intelligence). Toto, ako budete vidiet, odpoveda na vaSu otazku o zapadnych
myslitel'och - Braedlym a inych, ktori dospeli cez intelektualne Gvahy k myslienke
0 "Inom za hranicami myslenia”, alebo sa dokonca pokusali, podobne ako Braeldy,
vyjadrit’ svoje zavery o fiom terminmi, ktoré pripominaju niektoré vyrazy v "Arji".
Tato myslienka sama o sebe nie je nova, je stara ako Védy. Bola zopakovana v inej
forme budhizmom, krestanskym gnosticizmom. Prvotne bola odhalena nie
intelektualnymi Gvahami (nie pracou mysliaceho intelektu), ale cestou mystického
nasledovania vnatornej duchovnej discipliny. Niekedy medzi 5.-7. storo¢im pred
Kristom Tudia rovnako na Vychode ako na Zapade zacali intelektualizovat
Poznanie. Tato pravda sa zachovala (prezila) na Vychode. N Zapade, kde intelekt
zacali uznavat' za jediny a najvysSi néstroj na odhalenie pravdy, zacala odumierat’
(to fade). No aj tam sa stdle pokUSa znovu sa vratit' (to return). Vzkriesili je
neoplatonici, a teraz, ako sa zda privrZenci neohegelizmu a ini (napr. Uspenskij a
jeden alebo dvaja nemecki myslitelia, myslim,) zda sa Ze sa priblizuja k nej
(dosahuju ju). A predsa je tu rozdiel.

Na vychode, zvIast v Indii, metafyzici (metaphysican thinkers) sa pokusali, ako aj
na Zapade, stanovit’ podstatu najvyssej Pravdy prostrednictvom intelektu. No, po
prvé, neurobili intelektualne myslenie najlepSim nastrojom na odhalenie pravdy,
ale dali ho na druhé miesto. Prvé miesto vzdy patrilo intuicii a osvieteniu,
duchovnej skisenosti. Intelektualny zaver, ktory protirecil tejto najvysSej autorite
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bol povaZovany za neplatny. Po druhé, kazda filozofia bola vyzbrojena praktickou
cestou dosiahnutia najvysSieho stavu vedomia. A tak, dokonca ked’ zaginali od
myslenia, ciel’ spocival v tom, aby dospeli k stavu vedomia, presahujlceho za
hranice mentalneho myslenia. Zakladatel' kazdej filozofie (ako aj ti, ktori
pokracovali v jeho praci, alebo v Skole) spajal v sebe myslitel'a - metafyzika a
jogina. Ti, ktori boli len filozofmi - intelektualmi (racionalistami, Spekulantmi),
boli vaZeni pre svoju uéenost’ (learning), ale nikdy nepatrili medzi objavovatel'ov
pravdy. A filozofie, ktoré nemali dost’ silné prostriedky (na dosiahnutie) duchovnej
skusenosti, odumierali, patrili minulosti, pretoZe neboli skuto¢nym prostriedkom
(they were not dynamic) duchovného odhalenia a realizacie.

Na Zépade sa zafixovala prave opac¢né tradicia. Myslenie, intelekt, logicky rozum
zacali sa stale viac povazovat' za najvysSi prostriedok a nakoniec za najvysSiu
hranicu (is the be-all). A prave prostrednictvom intelektualneho myslenia a
Spekulécie musela byt odhalena pravda. Dokonca pre duchovnd skisenost’ sa
Ziadalo, aby presla previerkou rozumu, len vtedy nadobudne silu, to je pozicia, ktora
je priamo protikladna indickej. Dokonca ti, ktori chapu, Zze mentalne Myslenie musi byt
prekonané a prip0staju nadrozumové Iné, zrejme sa nevyhnd tomuto pocitu, Ze
prave prostrednictvom mentalneho myslenia, ocisteného a zmeneného (sublimating
and transmuting istself), musi byt’ dosiahnuté a dosiahnutd (made) tato ina Pravda,
aby zaujala miesto mentadlneho obmedzenia a nepoznania. A zase zapadné
myslenie prestalo byt dynamické (skutocnym prostriedkom). Usilovalo sa o
vytvorenie tedrie bytia a nie o jeho realizéciu (it has sought a theory of things, not
after realisation). Bola eSte dynamicka u starych Grékov, ale skér kvoli moralnym
a etickym ako duchovnym zaverom (ends). Neskér sa stala eSte viac intelektualnou
a akademickou, stala sa cistou Spekuldciou (intellectua speculation only) bez
akychkor'vek praktickych ciest a prostriedkov dosiahnutia Pravdy prostrednictvom
duchového experimentu, duchovného odhalenia, duchovnej transformécie. Keby
nebolo tohoto rozdielu, nemali hr'adajuci, taki ako my, dévod obracat’ sa 0 pomoc
(for giudance) na Vychod, pretoze v ¢isto intelektualnej sfére zapadni myslitelia su
rovnako kompetentni ako ktorykol'vek vychodny mudrc. No prave tato duchovna
put, cesta, ktora vedie za hranice intelektu, prechod od vonkajSej bytosti k
skrytému ja (Self) bola opustena priliSnou intelektualnost'ou Eurépskeho rozumu.
Vo vynatkoch s Braedlyho a Joachima, na ktoré ma odkazujete, je eSte stale
pritomny intelekt, ktory rozmysla o tom, ¢o lezi za jeho hranicami a prichadza k
intelektudlnym, abstraktnym, Spekulativnym z&verom. Nie je G¢innym
prostriedkom (dynamic) zmeny, ktor( sa pokUsa opisat’. Keby tito filozofi (writers)
vyjadrovali v mentalnych terminoch ur¢itd realizaciu (hoci) aspon
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mentalnu, uréitd intuitivnu skdsenost’ (z&Zitok) tohto "Iného, ako Myslenia", tak
ten kto je pripraveny na to, by mohol to pocitit’ cez zavoj jazyka, ktory pouzivaju a
priblizit sa k tomuto z&Zitku (skusenosti). Alebo ak by po dosiahnuti (urgitych)
intelektualnych zéverov presli k duchovnej realizAcii, nachadzajic (uréitd) cestu,
uZ po najdenej ceste kracajlc, vtedy, nasledujlc ich myslenie, (hr'adajici) by sa
mohol pripravovat k tomu istému prechodu. No ni¢ podobné nie je v ich
intenzivnych Gvahach. Zostavaju v oblasti intelektu, bez pochybnosti. No nestavaju
sa dynamickymi (Ga¢innym prostriedkom) pre duchovnl skidsenost. A vdbec nie
prostrednictvom "ovladnutia myslenia" celej reality, ale prostrednictvom zmeny
vedomia mozno prejst od nevedomia k Poznaniu, prostrednictvom ktorého sa
stdvame tym ,¢o pozndvame. Prejst’ od vonkajSieho k bezprostrednému a skrytému
vnatornému vedomiu, rozsirit vedomie za hranice ego a tela, povysit ho s
pomocou vnuatornej véle a snahy a otvarat’ ho Svetlu dovtedy, pokial’ nevyjde vo
svojom vzostupe za Hranice Rozumu a vyvola vzostup supramentalneho Bozského
cez sebaodovzdanie a sebaodriekanie s naslednou transforméciou rozumu, Zivota a
tela - to je integralna cesta k Pravde.*) Prave toto tu nazyvame Pravdou a o toto sa
usilujeme v na3ej Joge.

15. jana 1930

*) UZ som povedal, Ze mySlienka superrozumu jestvovala uz od najstarsich cias. A prave v Indii a inde
sa robili pokusy dosiahnuz ho, pozdvihnic sa k nemu. Ale to, ¢o bolo stratené - to je spésob urobiz ho
integralnym pre Zivot a priviess ho kvoli transformécii celej prirody, dokonca fyzickej.
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Priloha I1.

Z rozhovoru Satpréma s franclzskym novinarom F. Tovarnickym *)

... a potom som uvidel Sri Aurobinda A zaroveri ....v ten isty den, ked’ som uvidel
Sri Aurobinda ... som sa zrazu naplnil tym istym, ¢o si nejasne pamatam z detstva
a ¢o som pocitil v nemeckych koncentra¢nych taboroch.

Bolo to tu, priamo predo mnou, Zilo, pozeralo na mia a napinalo ma. Ono Zilo.
Bolo tu. ZIVE, celé v jednom pohrade.

T: Pokuste sa spomen0t’ si. Porozpravajte o tomto stretnuti. Ako moZno stretnat’ v
Indii takého ¢loveka, ako je Sri Aurobindo. Uvidiet’ Sri Aurobinda nebolo rahké, je
to celkom zvl&Stna nahoda, vynimoc¢na udalost’, pretoZze on nikoho neprijimal. Ale
len tri - Styri dni v roku jeho Ziaci, no a vébec kazdy, kto si Zelal, mohol prejst’
popred neho a uvidiet’ ho. (V Indii sa také dni nazyvaju darSany).

A v takyto denn som sa vybral spolu s davom T'udi, aby som preSiel popred neho.
Myslel som si, Ze je to velky myslitel’, ni¢ viac, rozumiete, ni¢ viac. Sri Aurobindo
bol pre mna "myslitefom", "filozofom". Z tych nemnohych prac, ktoré som stacil
dovtedy precitat’ kvoli tomu, aby som sa dozvedel, o ¢om to vlastne je, som si
urobil zéaver, Ze Sri Aurobindo je skutoéne velky myslitel. Ale ten, koho som
uvidel, nebol filozof: bol to pohrad... akasi PODSTATA, BYTIE.

T: A kde sa nachadzal?

Sedel vo velkom kresle, Matka vedla neho. A v skuto¢nosti to on pozeral na retaz
T'udi,ktora sa tiahla pred nim. A Tudia neprechadzali popred nim preto, aby sa na
neho pozreli, ale preto, aby jeho pohrad mohol otvorit', pootvorit’ dvere v nés, tie
dvere, cez ktoré nas moze nieco naplnit’ a dovisit’.

T. A vy ste uz poznali jeho diela?

Nie, no hned’ po prichode do Indie, tesne pred stretnutim, som precital "Etudy o
Gite". Vtedy som uz mal precitanych mnoho knih. No, ¢itajac tito mimoriadnu
pracu, som hned’ pocitil, Ze to vbec nie je to, s ¢im som priSiel dovtedy do styku,
¢o sa mi podarilo preéitat’, alebo ¢o som mohol pochopit’ predtym. Toto bolo nie¢o
iné. A predsa pre mia nebol viac ako "myslitel™. A zrazu som ho stretol, nie
filozofa, ale podstatu - nikoho podobného som nikdy nestretol na zemi. Bola to
Ziva PODSTATA, BYTIE, Nie ¢lovek v obleku, alebo dokonca v bielom Saddare,
prehodenom na pleciach. Tato podstata bola... ona stelesiovala vo svojom
pohlade, tele, v svojej atmosfére to, ¢o som pocitoval, ked som sa plavil po
nekone¢nych morskych priestoroch.... VVSetka tato nekoneénost’ - v jednej jedinej
bytosti. A Toto sa na mia divalo.

*) Dalej sa uvadza aryvok z knihy F. Tovarnického s nazvom Sedem dni v Indii so Satprénom.
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Bolo to podobné tomu, ako keby som zrazu spoznal, urcil, uvidel svoje miesto -
miesto, kde som mohol dychat’. Miesto, odkial’ som priSiel - tam som prebyval

T: A toto vSetko pocas jediného pohradu?

Trvalo to, mozno, neviem, Styri sekundy, Styri sekundy, no ja na ne nemdzem
zabudnUt’ nikdy.

T: Ako pri stretnuti Swami Vivekanandy s RamakriSnom: vSetko sa odohralo v
zlomku sekundy. Rozumiete, to je spoznévanie. Prave tak: neodhali$ ni¢ "iné",
alebo vonkajsie, no to, ¢o ti zrazu pripadd zname, to spoznas. Je to ... ako "ano" -
len 0 mnoho hib3ie ako ktorékol'vek "ano". Je to naozaj TO. Niet viac neznameho
¢loveka, nie ... To "ja" pozerdm na svoje "ja" - necakane sa objavuje to isté "Ja".
"Ja", skutoéné "Ja" - to je "to-Go-zostava" potom, ako s z neho strhnuté vietky
prikryvky IZi a zbytognosti. "To - &o - vydrzi- skadku - Casu”. A toto v3etko bolo v
tom pohTade.

T: To bolo prvé stretnutie.

Ano, a ja nan nikdy nezabudnem. Chcel som toto vietko preZit. Povedal som si:
Ak jestvuje ¢lovek, ktory to stelesiiuje a Je nim, to, ¢o som citil, je aj "mojim", - to,
teda prave toto treba najst’ a prezit. No, ja som eSte nebol ... eSte mi prichodilo
potarat’ sa po Sirom svete a prejst mnoho inych ciest. Po prvé, vietko toto sa
odohravalo v ASrame a ASram - to je nieco iné, ako eSte jeden chrdm, nechcel som
s nim mat’ ni¢ spoloéné, to nebolo pre mtia. Tie mary... akékol'vek miry sa mi
zdali véazenim, ¢i to boli mury orientélne alebo &zijské, pre mina to nebol Ziaden
rozdiel: vSetko bolo zajatim. Slovom, nemohlo byt ani re¢i o tom, Ze by som
vstlpil do Asramu Sri Aurobinda. Nie, len to nie, Ziadne pochybnosti. A predsa....
predsa ma tento pohl'ad prenasledoval dalej. T4 podstata, bytie, ten okamih bytia
Zil vo mne d’alej. Odisiel som (z Indie). No tento pohl'ad ma prinatil rozhodnat’ sa
raz a navzdy zbavit’ sa celej tej pseudobudUcnosti, ktord som sa chystal vytvorit
pre seba v kolonialnej vlade. Zrazu som si povedal: Nie, staci. Viac nemdzem.
Viac sa nemdzem PRETVAROVAT, Ze Zijem. Nie, to uZ nie je mozné. Tak som
sa zriekol kolonialnej kariéry ... a odiSiel som (z Indie).

251



Priloha I11.

@

Znak Matky Znak Sri Aurobinda
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