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02.00.00.00. VAROVANI (obsah)

Nikdy nepodcenuj silu lidské hlouposti.
Robert Anson Heinlein

VSechny niZe uvedené informace a praktiky nejsou v Zzadném piipadé navodem k
jakékoli trestné Cinnosti, ale slouZi pouze ke studijnim a informativnim ucéelim. Za
jakékoli nespravné pochopeni nebo pouZziti zde popisovanych technik a praktik nenese
autor Zadnou odpovédnost.

Nas prvni prezident, "prezident osvoboditel", ToméaS Garrigue Masaryk byl podle
rakousko-uherskych zdkont Spion a jeho organizace "Mafie" banda vlastizradcli. Kdyby jej
rakouska justice dostala, pravdépodobné by byl souzen a odsouzen za Spiondz a velezradu.
Nastésti se tak nestalo a po prvni svétové valce se stal zakladatelem ceskoslovenského statu.
(Jeho blizci spolupracovnici Karel Kramar (1860-1937) a Alois Rasin (1867—1923) tolik

byl trest zmenen na 15 a 10 let, avsak 10 cervence 1917 byli na zakladé amnestie propusteni.
Karel Kramar se stal v roce 1918 prvnim ceskoslovenskym ministerskym predsedou a Alois
Rasin byl v letech 1918—19 a 1922—23 ministrem financi ceskoslovenské viady.)

Na&§ prvni délnicky prezident Klement Gottwald, "prezident sjednotitel”", se jako
bolsevik neustale potacel na hrané prvorepublikovych zdkont a kdyby se v¢as nevypafil do
Moskvy, jist¢ by za okupace dostal Sanci prohlédnout si Pankrickou sekyrarnu zevnitt.
Nastésti pro n&j se tak nestalo a po druhé svétové valce zahajil v nasi zemi budovani
socialismu. Diky nému ma zbyte¢ny Ufad pro odhalovani zlo€ini komunismu co odhalovat
dalsich sto let.

Na&s prvni novodoby prezident, "prezident dramatik", Vaclav Havel mé¢l takeé tu Cest
setkat se s policii a soudy. Nastésti, hlavy se jiZ v nasi zemi sekat prestaly, a tak si alespoil
odsedél tusim Ctyfi roky za rozvraceni republiky. Po politickém prevratu v roce 1989 se stal
nasim prvnim postkomunistickym prezidentem.

N¢gjaky ten rok si odsedéli i dal$i naSi prezidenti, Antonin Zapotocky, Antonin Novotny,
Ludvik Svoboda (odsouzen k trestu smrti za Spiondz), Gustav Husak. Da se fici, ze jediny nas
prezident, ktery "nesedé¢l" byl Edvard Benes.

Co tim checi tici? VSe, co zde bude popsdno, jsou mnohdy velmi citlivé informace.
Pokud byste se rozhodli ovétovat jejich platnost v praxi, jsem presvédcen o tom, Ze nemusite
mit tolik $tésti, jako vySe jmenovani panové, kteti byt zakony této zemé& védomé a zdmérné
porusovali, dostalo se jim za to jistého spolecenského uzndni. Vase bohulib4d snaha o co
nedovolené ozbrojovani, v hor§im ptipadné Spionaz, zaSkodnictvi, sabotdz a diverze (trestné
¢iny proti republice, za né¢Z mlze byt uloZen 1 vyjimecny trest). V rdmci honu na ¢arodéjnice
se z vas pak miliZe stat terorista a nez se nadéjete, budete par let koukat na slunce pies
zamfiizované okno.

Sami prece dobfe vite, Ze stejné bylo naloZeno 1 s pfislusniky prvniho a druhého
odboje, kteti také porusovali zdkony této zemé, byt toto Cinili v jejim budoucim zdjmu. Jen
malokomu z téchto lidi se dostalo ocenéni. Vétsina zlistala bezejmenna, a pokud méli Stésti,
jediné, co po nich zbylo, jsou zaprasené ndhrobky. Obdobné bylo naloZeno i s vojaky, ktefi za
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nasi zem bojovali na frontdch II. svétové valky. Jejich odménou, pokud valku ptezili, byl
obvykle n¢kolikalety kriminal.

Proto, pokud se chcete cvicit ve stielbé, nic vam nebrani v ziskani zbrojniho pritkkazu a
legalni zbranég. Jestlize chcete provadét bojovy vycvik a zbrojni pritkaz nemate, existuje cela
fada realisticky vypadajicich Spuntovek na plastické kulicky, jejichz vlastnictvi neni trestné.
Budete-li provadét jakékoli teoretické nacviky niceni staveb (koneckonct cvicit muzete
jenom na tom, co mame), pouzivejte dievéné Spaliky jako imitaci naloziva, armada to také tak
dela.

""PFi vaSem vycviku nemusite nutné poruSovat zakony, hledejte moZnosti, jak se do
téchto administrativné-byrokratickych omezeni vejit."

K tomu vam pomdhej Bith
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03.00.00.00. UvOD (obsah)

Vse ma svou chvili, kazda véc pod nebem ma sviij ¢as:
Je c¢as rodit se a ¢as umirat, cas sazet a cas sadbu vytrhat,
Cas zabijet a c¢as uzdravovat, ¢as borit a ¢as budovat,
Cas plakat a cas se smat, ¢as rmoutit se a ¢as tancovat,
Cas hazet kameni a cas kameni sbirat,
Cas objimat a cas objimani zanechat,
Cas hledat a cas pozbyvat, cas chovat a cas odmitat,
Cas trhat a cas seSivat, cas mlcet a ¢as povidat,
¢as milovat a cas nenavidet, cas boje a cas pokoje.
Kazatel 3,1-8

Po poslednim politickém ptevratu, tuSim nékdy koncem devadesatych let minulého
stoleti, se na nasem trhu zacaly pozvolna objevovat nejriznéj$i zahrani¢ni publikace a
ptirucky zabyvajici se problematikou survivalu. (Slovo "survival" je obsahové a vyznamové
$irsi pojem nez jeho prosty Cesky pieklad "preziti", totéz se tyka i vSeobjimajiciho a obsahové
nepielozitelného anglického vyrazu "outdoor".) Jako lehce militantni, byvaly armadni
distojnik jsem v této zahraniéni literatufe zkoumal, co se od dob zalesdka Ernesta Setona,
generala sira Roberta Baden-Powella ¢i naseho jundka — bratra Svojsika do soucasnosti v této
oblasti zménilo.

Ernest Thompson Seto Robert Baden-Powell Antonin Benjamin Svojsik
(1860-1946) (1857-1941) (1876-1938)
zakladatel woodcrafterského hnuti zakladatel skautského hnuti zakladatel spolku
(Woodcraft Indians) Junak — Cesky skaut
(1902 — USA) (1907 — GB) (1914 — CSR)

Bohuzel, vSechny survivalové pfirucky, které mi prosly rukama, a nebylo jich zrovna
malo, mi velmi detailné¢ na desitkach stran popisovaly, jak s usmévem na tvaii piezit
uprostied desetimetrovych vin rozboutené¢ho Atlantiku obklopen hejnem hladovych Zralokd,
jak se chovat v pravé poledne v poustich Sahary, kdyz mate v nohavici kalhot pise¢nou zmiji,
¢i jak nezahynout v arktickych ledovych pustinidch s otevienou dvojitou frakturou kosti
stehenni a lednim medvédem na dohled.

Jelikoz jsem se vSak narodil v nasich malych ¢eskych pomérech a 99,99 % svého
zivota travim v klidné, po staleti civilizované sttedni Evropé€, doSel jsem k zavéru, ze tyto
diimysIné navody jsou naSinci platné jak mrtvému zimnik. Ono totiz napsat tlustou knihu o
ni¢em neni zase az tak t€Zké (mam uz s psanim piece jen také jisté zkuSenosti). Tézké je
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nacpat maximum informaci do utlé, cenové dostupné brozurky o sto stranach, ktera se vejde
do kapsy a na niz si ¢tenaf v dnesni uspéchané dob¢ najde cas.

Dale se v zahrani¢nich survivalovych manuélech doctete, jak se chovat pfi
nejruznéjsich zivelnych a priimyslovych havariich a katastrofach. Bohuzel, nas stary dobry
kontinent je na velké pfirodni katastrofy velmi skoupy. Potopy (Pozor, rozlisuj potopy a
zdplavy. Nelze srovndvat potopy a povodné, napr. Severni Cina (1939) — o Zivot prisio asi 500
000 lidi, Italie reka Pad (1951) — zahynulo 100 osob a 30 000 kusit dobytka, Bangladés
(1988) — 1 600 mrtvych s nasimi prostymi zaplavami jako Morava (1997) 50 + 10 obéti a
Cechy (2002) 17 mrtvych.), jakozto i veliké lesni pozary jsou nam diky dlouholeté promyslené
urbanizaci odepieny. Velkd zemétieseni a vybuchy sopek, které by nas mohly ohrozit, zde
byly naposledy na ptfelomu star$iho a stfedniho paleolitu tj. v dobé kdy se Homo erectus
nauéil pouzivat pazourek a tak se z n&j stal Homo sapiens (nejmladsi ceské sopky Zeleznd a
Komorni hirka stihly vyhasnout pred 200 000 a 500 000 lety) a pady velkych meteoritd a
komet na mati¢ku zemi nejsou tak casté, aby mélo smysl se jimi v naSem smé$né kratickém
zivoté¢ hloubégji zabyvat. No a na krveziznivé mimozemstany moc nevéfim. Co se tyce
pramyslovych havarii a katastrof, neznam jediny diivod pro¢ utikat do lesa, ale zndm nejméné
deset dobrych diivodu, pro¢ ziistat v bezpeci domu. No a nakonec nam zbyva posledni riziko,
velci masoZzravi predatofi, jako medvédi a vici. Tak ty za nas jiz stacila vybit habsburska
Slechta v pfedminulém stoleti a mikroskopickym predatorim, jako jsou viry a bakterie, se
diky acylpyrinu a antibiotikim umime G¢inné branit sami.

Ted si moznd kladete otazku: "K cemu je tedy vlastneé viibec dobré zabyvat se
problematiku survivalu, ¢i technikami preziti obecné?"

Vézeni, pravda je totiz nékde Gplné jinde. My lidé (stejné jako vSichni Zivocichové)
jsme ve skuteCnosti po predchozich generacich geneticky poznamenani, chcete-li
naprogramovani. Védomé ¢i podvédomé se survivalem zabyva prakticky kazdy z nas a s
nerealistickymi, mnohdy Gsmév vzbuzujicimi katastrofami to nemé co délat. Existuji dvé
obecné Urovné pohledu na survival a v kazdém z nds jsou ob& trovné v urcitém poméru
zastoupeny.
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Pohled prvni — lovec-sbéra¢. Prvni homo sapiens byli lovci a sbéraci. Aby pftezili,
museli migrovat a ménit svoje lovisté, jinak jim hrozil nedostatek potravy. Bylo-li jejich
momentalni lovisté vyjedeno, sbalili si svych pét kiizi, hodili o$tép na rameno a sli o kus dal.
Diky tomuto neustalému pohybu lidé velmi rychle osidlili celou planetu. Nicméné néjaké
geneticky ulozené informace o nutnosti zmény lovist’ v nds zlstaly a proto lidé dodnes radi
cestuji, avSak cestovani je zde chapédno jiz ne jako nutnost, ale jako zabava. Survivalista
lovec-sbéra¢ (védomé nebo podvédomé) vychazi z teorie: "Dojte-li k jakékoli mimordadné
situaci, sbalim si svych pét Svestek a pujdu nékam, kde je bezpecnéji." Do této skupiny
survivalisti geneticky patfi rizni tdbornici, ¢undraci, dalkoplazové a samoziejmé i lovci,
rybafi, houbati atd.

e

-—

Pohled druhy — chovatel-zemédélec. Asi pied 10 000 léty se lidé zacali zabyvat
zemé&delstvim a chovem dobytka. Diky fizené produkci rostlinné a zivocisné potravy byli
schopni vytvaret zasoby a piestali byt na ptirod€ tak zavisli jako jejich predchtdci lovci a
sbéraci. Tato nezavislost jim umoznila usadit se na jednom misté a zacit shromazd’ovat a
rozhojniovat svilj majetek. Z téchto chovatelli-zemédéelci ndm také zlstalo néco v genech,
avSak misto stdd a poli dnes shromazd’ujeme jejich civilizacni ekvivalent — penize.
Survivalista chovatel-zemédé€lec vychazi z teorie: "Dojte-li k jakékoli mimoradné situaci,
musim mit dostatek zdasob, abych toto nepriznivé obdobi ve zdravi prezil." Do této skupiny
survivalistll geneticky patii zahradkari, drobni chovatelé a péstitelé apod.

Avsak mimo tyto dva zékladni pohledy existuje i pohled tieti — vojensky a ten nema s
geny co délat. Vojaci jsou jedinou organizovanou slozkou, kterd ma v popisu prace ucit se a
znat techniky preziti a umét je efektivné pouzivat. Kazdy vojak je totiz potencidlni diverzant,
ktery mtize byt nasazen v tylu protivnika. Kazdy vojak je potencialni zajatec a jako takovy se
musi pokusit o Unik ze zajeti. Kazdy vojak je potencialni odbojovy pracovnik, a proto musi
byt pfipraven na to, Ze bude nucen se skryvat. Survivalista vojak vychazi z teorie: "Dojede-li
k jakékoli mimoradné (valecné) situaci, musim byt pripraven se na nezbytné nutnou dobu
ukryt do bezpeci lesii a skal matky prirody.” Na tuto moznost chapani problému autofi
survivalovych piirucek jaksi pozapomnéli a jen velmi mélo stranek bylo napséno o tom, jak se
stat uprostied zneptatelené civilizace nebo zemé neviditelnym. A jelikoz Zijeme v Evropé a ne
na Saharte, chci v této knize hovofit o tom, jak se stat neviditelnym uprostted Evropy v nasi
rodné Ceské kotling.
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Vycvikovy tabor Specnaz pro pfislusniky odfadu
mnohonarodnostnich sil

Prirucka jednotek SPECNAZ

Techniky skrytého preziti v tylu nepiitele.

Marek Chlibek Marek Chlibek

Prvnim zajimavym pokusem v tomto duchu byla brozurka Zaskodnik a pozdé&ji Vlkodlak pana Marka Chlibka,
avSak pohled téchto publikaci je spiSe dobrodruzné-vypravny. Knihy navic, pravdépodobné z bezpecnostnich
diavodt, zamérné nedavaji piesnéjsi rady a navody, ba dokonce jsou zatizeny i jasnymi dezinformacemi. Zda
jsou tyto dezinformace zpisobeny nedostatkem odbornych znalosti ¢i zamérem autora, 1ze vSak tézko posoudit.
Ja se ptiklanim k verzi zaméru, nebot’ dezinformace jsou do textu zakomponovany velmi umné, tak aby laikem
byly jen velmi obtizné rozpoznatelné. Totéz plati i o autorovych internetovych strankach (www.specnaz.cz.)

Ma vSak v dneSni dobé viibec smysl cvi¢it se v technikdch pieZiti, cpat se listim
pampelisek a Spatn€ propecenymi rybami, kdyz na nas za prvnim rohem ¢eké nase stara dobra
ceska hospoda s gulaskem a pivkem ¢i novodoby symbol naseho konzumniho zptisobu Zivota
— supermarket? Ano, ma a existuji pro to dva celkem dobré divody:

Prvni — survival je v soucasné mirové dobé predevSim sport a to sport velmi komplexni,
kterému se mize vénovat naprosto kazdy, bez jakéhokoli omezeni.

Druhy — mate-li za sebou vojenskou sluzbu, kde jste se naucil zachazet se zbranémi, jste-li
dobfe vycviceni v naprosto legalnich taktikach pieziti, a budete-1i mit o trochu vice odvahy,
nez vSichni nasi ublafani politici za poslednich 100 let, mate vSechny pfedpoklady k tomu, ze
dojde-li k ohroZeni nasi staré dobré maticky Evropy, dostanete Sanci udélat pro ni vice, nez
umfit odlozeni ve starobinci.
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Z vyceviku preziti vojaku (. %en) Rakouské armady ( Bundesheer Kom
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Nyni uz koneéné¢ miizete namitnout, ze toto Gvodni zvanéni mize byt pro nékoho
mozna inspirativni, avSak rozhodujici je, co mohu fici nového k problematice survivalu, co by
dosud nebylo popsano nebo co byste nevedéli.

Moje odpovéd je jednoducha. Nebudu feSit véci, které jiz byly tisickrat a jednou
popsany. Spatnych plagiatord je dnes dostatek a smutnym diikazem miZe byt internet.
Bohuzel, diky internetovym patrantim, ktefi znaji jenom cestu od pocitace k lednici, okolo
rychlovarné konvice na kdvu a nevédi ani jak daleko od jejich domu je nejblizsi les, je
soucasny internet doslova zavalen dezinformacnimi nesmysly ze vSech oblasti, survival
nevyjimaje.

Jednoho nudného zimniho vecera, kdyz jsem pozvolna plul po siti a tiSe trpél nad
ptiblblymi teoriemi raddoby odbornikl, jsem dospél k prostému zavéru. Jestlize muze
survivalové stranky délat stopadesatikilovy blb s péti dioptriemi na kazdém oku a hemeroidy
jako tfasn¢ od zaclony, pak kdokoli, kdo trefi do nebliz§iho lesa, aniz by si musel stahnout
mapu okoli svého bydlisté z netu, mize psat taky. JelikoZ se vSak nechci ptidat k této skuping
plagiatord, chcei, aby motto mych stranek bylo:

"Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci.”

K tomu mi pomdahej Biih

Nyni je$té musim uvést na spravnou miru jeden filozoficky problém, na ktery pfi cteni
moznd narazite a se kterym se chci vypotadat hned na pocatku. V textech totiz pribézné
mluvim o dvou navzajem protichidnych teoriich.

Prvni teorii je teorie survivalu, €ili preziti, coz mize byt ad absurdum chépano jako
pieziti za kazdou cenu 1 na tkor ostatnich osob, doslova a do pismene podle Darwinovy teorie
evoluce pfirodniho vybéru. PreZiti neni jen viille rozumu, ale predevSim sila pudu a
instinktu.

Druhou protichiidnou teorii, o které hovotim, je boj za svobodu a nezavislost, proti
pfipadnym okupantiim nebo civilizaci, ohrozujici naSe ekonomické, kulturni a spolecenské
hodnoty. Nabadam zde k boji, ¢ili védomému riziku, které mize vést i ke ztraté zivota. Boj za
svobodu a nezavislost neni jen sila instinktu, ale piedevS§im viile rozumu.

Co s timto filozofickym problémem? Drzme se moudrosti britského prozaika pana
George ORWELA, ktery tekl: "Abyste mohli prezit, musite bojovat a bojujete-li, musite se
zaspinit. Valka je zlo a casto to mensi zlo. Ti, kdo mec zvednou, také mecem hynou a ti, kdo
mec nezvednou, zajdou na pachnouci nemoce."

Jisté, n€ktefi mizete namitnout, Ze pan Orwel je ndm mentalitou trochu vzdalen a
"pachnouci nemoce" jsou jaksi nedilnou soucésti naSi Ceské mentality a kultury. Vam pak
vam mohu nabidnout slova taticka Masaryka: "Valka je neco hrozného, nelidského. Ale neni
valka zlem nejvétsim — Zit necestne, byt otrokem, zotrocovat a mnohé jiné je horsi. Vilka je
zlo, ale obrana je mravné pripustnd a nutnd.” (z Pamétni knihy prvniho pluku ¢&s. legii v
Rusku, 20 srpna 1917.)
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04.00.00.00. SCHOPNOSTI (obsah)

Hloupost Ize predstirat, inteligenci ne.

Televize, videa, pocitace, multikina a ostatni komer¢ni zptisoby zabavy nam prodavaji
emoce a napéti, o které nés ptipravil na§ konzumni zptsob zivota. Diky témto médiim jsme se
naucili prozivat dobrodruzstvi pouze ve své fantazii a ve svych ptredstavach. Odpovézte si
vSak zcela upfimné. Jste viibec schopni a ochotni prozit opravdové dobrodruzstvi? Ne jeho
devadesatiminutovou filmovou parodii s Popcornem a Coca Colou, ale realnou podobu s
tiicetikilovym batohem na zadech, puchyti na nohou a poloprazdnym zaludkem. Opravdu jste
ochotni vyzkouset si pifezit v redln¢ piirode, v lese, kde jsou skutecné stromy, ne jejich
ateliérové kulisy. V pfirodé, kde vas bude zkouset pocasi, hmyz, Gnava a strach. Jste viibec
schopni pfezit tyden nebo mésic uprostied naseho sttedoevropského lesa jen z toho, co vdm
nabizi matka ptiroda, zvladli byste to? Pro ty, kdo v sob¢€ najdou chut’ a ptredev§im odvahu si
svoje schopnosti ovéfit, je uréena prave tato kniha.

Nejprve si vSak pojmenujme nékteré obtize, se kterymi se muzete setkat. Proti vam
stoji dva pfirozeni protivnici — vnitini a vnéj§i. Va§ vnitini protivnik je psychického a
fyzického ptvodu. Psychického plvodu je strach pramenici z neznalosti a nedostatku
sebevédomi. Fyzického piivodu je Spatnd télesna kondice a jeji disledek — tinava a vycerpani.
Vng&jsi protivnik je pak zima a nedostatek potravy.

Tyto protivenstvi vSak jste schopni porazit, sice bolestivou, ale vysoce U¢innou a
efektivni metodou. Touto metodou je vycvik. Vycvik vas vybavi fyzickymi a duSevnimi

Vv

vvvvv

nesrovnatelné horS§im vybavenim, neZ mame dnes, a my sami jsme dostate¢né presvédcivym
dikazem toho, Ze tento souboj vyhral.

04.01.00.00. TELESNE SCHOPNOSTI (obsah)

Stat je ustav pro slabochy. Silny, energicky nadclovek
je panem sobé i jinym.
Friedrich Nietzsche

Télesnou zdatnost ziskate velmi prostou a vysoce uc¢innou metodou — fyzickym
cvicenim. Nepotiebujete k tomu zadné specialni cvicici stroje, posilovny a podobné hlouposti.
Cvicte pouze se svym télem, je pro vas tou nejoptimalnéjsi zatézi. Pokud zvladnete 10 shybt,
30 klikt, 50 lehti-sedi a ubéhnete 3 kilometry, jste fyzicky dostate¢né piipraveni.

Prozatim nespéchejte s nejrtiznéjSimi kurzy potapéni, horolezectvi a bojovych umeéni.
Z hlediska survivalového vycviku ma pro vas vyznam pouze znalost plavani a potapéni se bez
pfistroji. TotéZ plati i pro horolezecké techniky, ty na uzemi na$i republiky také pfilis
nevyuzijete. Vzdyt' i na naS nejvyssi vrchol Snézku (1602 m) se dostanete na invalidnim
voziku. A o, v dne$ni dobé mddnich bojovych uménich ani nemluvim. Nez predvedete svoji
nepovedenou spartakiddni sestavu prostocvikil asijské provenience, za doprovodu obvyklého
hekdni, kiourdni a kvokani, dostanete takovou ceskou nakladacku, Ze zapomenete i na to,
pro¢ jste se vlastné chtéli prat. Tyto bojové techniky jsou moznd vhodné pro specidlni
policejni a armédni jednotky k pacifikaci neozbrojenych osob, pro vés vSak nemaji zadny
vetsi vyznam. Samoziejmé vSak mohou slouZit jako zajimavé zpestfeni nudnych zimnich
veceru.
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04.02.00.00. DUSEVNI SCHOPNOSTI (obsah)

Patrime ke svétu nuklearnich obrit a nedospélé etiky.
Vime vic o valce, nez o miru a vic o zabijeni, nez o
radosti ze Zivota.

O psychické odolnosti plati zhruba opak toho, co o fyzické kondici. Fyzickou silu miizete
ziskat béhem nckolika tydni nebo mésicl, ale prestanete-li cvicit, rychle ji ztratite.
Extrémnim piikladem tohoto jevu mohou byt kosmonauté. Do vesmiru vzlétne vrcholné
fyzicky zdatny sportovec a po pulroce se vrati slaboch, ktery se sotva udrzi na nohou.
Znovuziskani pivodni fyzické kondice mu pak miZze trvat i nékolik mésict.

O psychické odolnosti se da fici, Zze se ziskava dlouha 1éta (prakticky cely zivot), ale
vétsSinou vydrzi natrvalo. Nabytou zkusenost vam nikdo, ani ¢as, nevezme (Znate to, kdyz jste
poprvé vidéli mrtvého Cloveka, byl to Sok, az jej uvidite podesaté, bude to jen mrtvola. Zni to
mozna cynicky, ale je to tak.). To vysvétluje, pro€ starsi a fyzicky méné zdatni lidé prezivaji v

kritickych situacich 1épe nez mladsi, fyzicky zdatnéjsi jedinci. Zde plati prosté konstatovani:
"Nelze spoléhat na to, Ze vydrzim néco, co jsem nikdy nevyzkousel."

Vsichni jist¢ znate starozdkonni piibéh Davida a Golidse. Mladsi i1 fyzicky slabsi
David svoji zruénosti a chytrosti porazil mnohem zdatnéjsiho, ale "hloupéjsiho" filistinského
valecnika GoliaSe (Samuel 17 — David a Golia$). Dusevni schopnosti jsou stejné dulezité jako
fyzické. Nase Skolstvi tyto nabyté zkuSenost rozdé€luje na teoretické a praktické. Pokud jste se
pustili do Cetby této knihy, je logicky zfejmé, ze se o problematiku survivalu zajimate. Je
velmi pravdépodobné i to, ze tato kniha neni prvni zdroj informaci tohoto druhu, ktery mate v
rukou. Cili pokud jste piecetli dvé, t¥i knihy o survivalu, jste teoreticky pfipraveni.

Kolikrat jste jiz Cetli teoreticky ndvod, jak rozdélat ohen tfenim nejriznéjsich klacika
o sebe. Pétkrat, desetkrat, vicekrat? Zkuste si to, nefunguje to, a pokud se vdm to povede, je to
spiSe ndhoda, neZ obvykly stav. Tento informaéni balast vznikla neustalym opisovani navodd,
aniZ by si autofi ovétili redlnost svych tvrzeni. Co s tim? Musite vybrat zrno od plev a tomu se
tika praxe: "Vzdélani jsou naucenad pravidla, zkuSenosti jsou naucené vyjimky."

Vezméte si do ruky jakoukoli vhodnou teorii, naptiklad bézné¢ dostupnou Prirucku
jak prezit od Johna Wisemana (nakladatelstvi Svojtka&Co). Vytrhnéte z ni kapitoly o
katastrofach a zachrancich, poustich a ledovych pustinach, ocednech a tropickych dzunglich.
Z tticentimetrové knihy plné informac¢niho balastu vam zbude pouze utly seSitek. Nyni jej
procitejte a kazdy navod prakticky ovéite, tiebas i nckolikrat. Stranky s nefunkénimi, na
vybaveni naro¢nymi, nebo slozitymi navody opét vytrhnéte a pouzijte napiiklad k rozd€lani
ohné& n€kterym z netradi¢nich postuptl, kterymi tyto knihy pfimo hyfi.

Pokud jste se dostali k posledni stran¢ tohoto seSitku, zahodte ten papirovy salat, co
mate v ruce, do koSe, je vam k ni¢emu. Jste fyzicky, teoreticky i prakticky pfipraveni. Nastal
Cas probrat si véci, které vas ptirucky zapomnély naucit.
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05.00.00.00. VYBAVENI - UVOD (obsah)

Neproklinejte sviij batoh prvni den putovani, urcité
neni tak Spatny, jak se vam zda. To spise vase
rozmazlend zdada stale jesté neveri, Ze to s tim
nakladem myslite vazné. Treti den to prejde...

Je-li ¢lovék v rovnici preziti konstanta, pak o tom, zda bude pouze zoufale Zivofit,
¢i naopak bude panem situace, rozhoduji dvé proménné hodnoty — schopnosti a
vybaveni. Schopnostmi jsme se ¢astecné zabyvali, v ptfedchozi kapitole, nyni nastal cas fici si
néco o vybaveni.

V oblasti vybaveni se vice nez kde jinde protinaji dva rizné, diametralné odlisné
sméry. MoZznd si pamatujete na valku o Falklandské ostrovy (Malviny) v roce 1982.
Vzpomeiite si na snimky britskych vojaka s obrovskym nakladem na zadech, tento naklad
udajné dosahoval hmotnosti az 75 kg. Nyni se podivejte na valku v Afghénistanu nebo v
Perském zalivu, kde rusti ¢i ameri¢ti vojaci méli mnohdy leh¢i vybaveni nez vy, kdyz jdete na
rodinny vylet na Kokotin. Kudy tedy vede spravna cesta, nést s sebou absolutné vse, co by se
mohlo ndhodou hodit (podle teorie: "Nekteré veci je dobré mit v batohu mockrat zbytecne, nez
aby jednou chybély.") nebo riskovat a jit jen s minimalnim, nezbytné¢ nutnym vybavenim
(podle teorie: "V lese najdete vse co je nutné k Zivotu, co tam neni, nepotrebujete.").

Odstrasujici ptiklad toho, co lze vlacet na hibeté

Jako opatrny Cech jsem samoziejmé piistoupil na obvyklé, kompromisni feSeni. Pfi
jednotlivych akcich jsem si zaznamenaval, co mi ve vybaveni chybé¢lo a to jsem postupné
doplnoval. Naopak, vybaveni, se kterym jsem se vlacel zbyte¢né, jsem ulozil do skiing.
(Znate to, co kdyby se to jest¢ n€kdy hodilo a mnohdy se to opravdu hodilo.) Nelze totiz
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sestavit univerzalni soubor vybaveni, ktery by byl pouzitelny za jakéhokoli rocniho obdobi.
Jiné vybaveni potiebujete v zimnich mésicich, jiné v letnich a jiné do jarnich a podzimnich
pliskanic, jiné na vikendovy vylet do Podyji a jiné na ¢trnactidenni pobyt ve vojenském
vycvikovém prostoru Dédice (dnes Bfezina). Takze batoh si musite vzdy nabalit s ohledem na
ro¢ni obdobi, ptedpokladané meteorologické podminky, druh akce, jeji délky apod. Navic i do
oblasti outdooru a survivalu, stejn¢ jako do vSech oblasti naseho Zivota pronika védecko-
technicky pokrok. Jen se podivejte, kam se dostal batoh, stan nebo spaci pytel za poslednich
tficet let.

Moji nosnou myslenkou pii sestavovani optimalniho vybaveni pro survivalovy a
bojovy vycvik byla jeho dostupnost. Dostupnosti minim moznost nakupu jednotlivych
polozek vybaveni (napf. v obchodech s turistickym vybavenim, armyshopech, domacich
potiebach apod.) pfipadné moznost jejich vyroby z dostupnych materialti. Neb nema valny
smysl doporucovat vybaveni, jez je dostupné jen uzké skupiné vyvolenych (napf.
ptisluSniktim elitnich vojenskych jednotek). Vyslednym produktem mého experimentovani se
pak stal tento nize uvedeny piehled vybaveni.

Jesté jedno upozornéni. Vybaveni uvedené v tomto seznamu je uréeno pro podminky
sttedni Evropy, neni tvofeno pro zbytek svéta. Takze zadna Afrika, severni ¢i jizni pol, ani
Atlanticky ocedn, pouze naSe krasna stiedni Evropa.

Seznam vybaveni je rozdélen do ¢tyr zakladnich skupin:

1. Vystroj, kterou mate na sobé — od¢v a obuv zohlediiujici rocni obdobi.

2. Vybaveni pro preziti — vybaveni pro zachovani nékolikadenni Zivotaschopnosti na tizemi
sttedni Evropy. Takze, zadné tablety na odsoleni moiské vody, zaddny zachranny ¢lun, zadna
signdlni zrcatka, snéznice a podobné blbiny. Musite byt schopni s minimalnim vybavenim (v
krajnim piipad¢ zadnym) preZit nezbytné nutnou dobu, potiebnou pro vas unik z prostoru
ohrozeni. Tato doba mlZe byt riznd, maximalné vSak nekolik dni, to je vSe, tim je vas kol
splnén.

3. Vyzbroj — zbran€ a munice pro survivalovy nebo bojovy vycvik.

4. Podpiirné a doplikové vybaveni — vybaveni pro zabezpeceni dlouhodobého pobytu v
pfirodnich podminkéch. Toto vybaveni musi pfedev§im zohlediiovat ro¢ni obdobi.

Prvni podminkou uspéchu pfi jakékoli cviéné 1 redlné bojové Cinnosti je mobilita.
Chcete-li si nezbytn€ nutnou mobilitu zachovat, nesmi se z vas stat stido soumart vlekoucich
zbyte¢né velky naklad. Podle mych dlouholetych zkuSenosti hmotnost kompletniho vybaveni
nesmi piesahnout tfetinu hmotnosti ¢lovéka, maximalné vSak 30 kg. Pokud uvedenou
hmotnost nakladu piekrocite, pak se z jakéhokoli pfesunu stava vy€erpavajici utrpeni.

Z nejruznéjSich akci znam internetem zpitom¢lé teoretiky, vlacejicich se s
padesatikilovym batohem, na jedné stran€é plnym naprosto Spickového, ale zbyte¢ného
vybaveni, ¢1 na druhé stran€ s batohem plnym blbin, ktefi jsou po dvoudennim piesunu
naprosto nepouzitelni. (Pro nazornost, nechal jsem vybalit obsah dvou pferostlych batohd,
abych k svému uzasu zjistil, Zze v jednom bylo elektronické pidno, v druhém nafukovaci
kieslo.)

Tento niZze uvedeny seznam vybaveni nelze chapat jako jakési dogma, ale pouze jako
ur¢ity nadvod. Vzdycky je nutno piihlédnout k roénimu obdobi, prostoru ¢innosti, velikosti
skupiny atd. V zimé¢ je naptiklad nutné vzit s sebou vice baterii, paliva, teplejsi odév a obuv,
kaloricky vydatnéj$i potraviny. Pokud se pohybujete v prostoru s velkym mnozstvim
ptirozenych zdroji vody a jidla nebo v obdobi zrani zemédé&lskych plodin, nemusite s sebou
nosit velké mnozstvi potravin. Ve vétsich skupindch nemusi mit kazdy 1ékarnicku, totéz se
tyka jidelniho nadobi, vafic¢t a dalSiho vybaveni. Ale pozor! Pocitejte s tim, ze tak vznikne
skupinova zavislost, coz miize zkomplikovat situaci, kdyZ se budete muset rozdélit.
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Obecné je proto tento seznam tvoten tak, aby byl jedinec schopen samostatné, bez
cizi pomoci zvladnout dvoutydenni pobyt v lesich Ceskomoravské vrchoviny bez piimého
zamérného kontaktu s civilizaci.

- -

B Moje mali¢kost pfi cachtani v Dyji v Podhradi nad Dyji
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05.01.00.00. VYSTROJ (obsah)
Cim horsi je pocasi, tim méné jste na néj vybaveni.

Tato kapitola pojednava pouze o vystroji, kterou mate na sob¢, nebo kterou mate s
sebou k okamzitému pouziti, nic vic. Pamatujte, va$ odév neni jen ochranou pred vnéjSimi
nepriznivymi vlivy prostredi, jako je pocasi, terén, hmyz, je i vaSim maskovanim. Musite
jim nejen snizit vase vizualni rozpoznani v terénu, ale musite jim také maskovat svoji
¢innost a to je mnohdy diilezitéjsi.

Snazte se vzdy vypadat jako turista, vyvarujte se uniforem. Uniforma, byt je zelena,
ma odliSit, opakuji odliSit, jejiho nositele od ostatnich lidi. Jestlize si obléknete jakoukoli
uniformu, jez ma jasné atributy vojenské vystroje, predstavujete prisluSnika militantni
skupiny a tim zvySujete pozornost svého okoli. Chcete-li vypadat opravdu nendpadné,
obléknéte se jako ¢len turistického spolku brnénskych dichodct pii dalkovém pochodu na
Ketkovsky hrad. Jestlize naopak chcete, aby o vés kazdy védél, navléknéte se do hrasSkové
zelenych maskac¢t nasi armady, pak vas urcité nikdo nepiehlédne. Snazte se svym vzhledem
vyvolat pocit klidu a souznéni s ptirodou a ne pocit znervéoziujici surové militantni agresivity.
Pouzivejte odévy z pfirodnich materialti nebo s podilem téchto materialti (bavlna, vina, len,
ktze). NepouZivejte odévy vyrobené pouze ze syntetickych vlaken, jsou hotlavé, nesaji pot a
pfi pohybu Susti. Navic odév z pfirodnich materidlti vyperete v ptipad€ nutnosti v kazdé vétsi
louZzi, odév ze syntetickych vldken takovymto pranim znicite. PouZivejte odévy s knofliky,
nebo kovovymi zipy, nepouzivejte plastové zipy, jsou nespolehlivé a v zaru se spékaji.

trenyrky — Klasické, bavinéné, neskrobené tzv. boxerky s dlouhymi nohavicemi, abyste méli
kryta stehna (¢im delsi, tim lepsi). V zadném piipadé nepouzivejte slipy, nejdete sousedovi za
zenou, ale na ¢trnact dni do lesa. Pti ndkupu volte spiSe tmavsi odstiny zeleni a hnédi, "¢arovy
kod" pak na nich neni tak vyrazny jako na svétlych barvach. Coze? Ze se vam to nestava? Ale
jdéte; "Kdo [Ze, ten také krade a miize i zabit!"
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triko s dlouhym rukavem — Klasické, bavinéné (alespon 80 % bavlny), v pfirodnich
barvach, dobie sajici pot, s dlouhym rukdvem. Dlouhy rukdav se d& v piipadé potieby
vyhrnout, ale kratky nenatahnete. Pozor na trika prodavand v armyshopech a trznicich, vétSina
z nich je asijské provenience a tomu odpovida i jejich velmi nizka kvalita.

ponozky — Siln¢jsi, mékké, dobie odvadéjici pot od pokozky nohy. Kvalitni ponozky pro pesi
turistiku jsou vyrdbény prevdzné ze smésnych textilnich materidlti obvykle 50-80 % bavlna,
15-45 % syntetickd vldkna (polyamid, polypropylen) a 5 % elastickych vldken (elastan,
elastomer). Nepouzivejte v zadném ptipadé ponozky vyrobené pouze z baviny nebo
syntetickych vldken. BavInéné ponozky sice dobie saji pot, ale Spatn¢ jej odvadi. Naopak
Cisté syntetickd vlakna nesaji vliibec. Ponozky by mély byt vyssi nez boty, jinak vam horni
okraje bot odiou lytka. Vyssi ponozky, diky vzlinavosti vody, 1épe odvadéji vihkost ven z bot
a umoziuji jeji odpafovani.

kosile — Bavinéna (alespon 80 % bavlny), v ptirodni barvé, s dlouhym rukavem, s vétSim
poctem kapes, napf. typu Safari. Musi byt dostate¢né dlouhd, aby vam pti pohybu nelezla ven
z kalhot. Doporucuji povrch, zejména pak ramena, naimpregnovat kvalitni silikonovou
impregnaci.

kalhoty — Z kombinované¢ho materidlu (alespoit 50 % bavlny), v ptirodni barve, s vEétSim
poctem kapes, opét doporucuji typ Safari. Kalhoty musi byt dostatecné dlouhé (del$i nez horni
okraj bot, jinak vdm v desti bude voda z nohavic stékat do bot), volné zejména v rozkroku,
aby vads neomezovaly v pohybu. Pevné, v namahanych mistech zdvojené. Dulezita je
impregnace, zejména od kolen dold pro chlizi v mokré trave.

takticka vesta — Téchto vest je na trhu celd fada a vybér je Siroky. Koupite ji kdekoli, od
vietnamskeé trznice za 300 K¢, pres armyshopy za 1 500 K¢ az po znackové prodejny, napf.
prazskou Frakonii za 3 000 K¢&. Muzete ji také koupit pod oznacenim jako rybaiska nebo
reportérskd vesta. V naSem piipadé vSak nejde o nazev, ale ucel. Potiebujete vestu s
dostatecnym poctem kapes. Povrch vesty je tfeba naimpregnovat, dbejte zejména na kvalitni
impregnaci ramen, limce, klop kapes a jejich $vi.

bliiza — Parka nebo bunda v pfirodni barvé, s kombinovanym zapindnim (tj. kovovym zipem
a knofliky) s kapuci a odepinatelnou zimni vlozkou. Vyvarujte se bunddm vyrobenym pouze
ze syntetickych materiala (napft. nylon, polyester, polyamid, polypropylen apod.). Pro¢? Mam
pro to tfi dobré diivody:

Za prvé — tyto bundy Susti, jak tfenim pfi pohybu, tak i o ptekdzky. Ne, Ze by se to n¢jak
rozléhalo po lese, ale problém je v tom, ze Susténi rusi vas sluch.

Za druhé — syntetické materidly jsou hotlavé a pii hoteni se tavi. S trochou nadsézky se da
fici, Ze se chovaji podobné jako napalm, koneckoncli si to mlZete vyzkouSet na n&jaké
vyslouzilé¢ zimni bund¢. Jestlize na vas vzplane bunda z umélych vldken a date ji nepatrnou
Sanci rozhotet se (napt. klimbnutim u ohn¢), ptedstavuje pro vas smrtelnou past.

Za tieti — vezmeéte si do ruky vasi zimni bundu ze 100 % polyamidu a najdéte si cedulku se
symboly o prani a ¢iSténi. Nyni si piedstavte, Ze jste se neStastnou ndhodou n€kde vyvaleli v
blat¢ a jdete vasi polyamidovku prat do potoka pomoci mydla s jelenem. Jak bude po tomto
prani bunda vypadat, si dovedete asi predstavit sami. Ze zkuSenosti proto mohu doporucit
pouze bundy ze smési baviny (minimdlné 50 %) a syntetickych vlaken (nylon, polyester,
polyamid, polypropylen apod.). Samoziejmé dulezitd je kompletni silikonova impregnace
bundy.
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Jesté se zminim o popularnim Goretexu. Goretex se stal jakousi modlou a tada lidi si
kupuje vybaveni z tohoto materialu, aniz by si viibec uvédomovali, k ¢emu je vlastné urceno.

Goretex samotny neni nic jiného nez lepsi plasténka. Je to tenka "celofanova" folie,
ktera nepropousti vodu, ale je schopna v omezené miie propoustét molekuly vodni pary, nic
vice a nic méné! V 1ét¢ se proto i z nejlepsiho goretexového odévu stane pareniste, ve kterém
vypotite dusi. Goretex navic ani nehieje, jak se fada lidi myln¢ domniva, a spoléhat na to, ze
vam goretexova bunda v zim¢ udrzi télo pékné v teploucku, je p€kna pitomost. Goretexové
odévy jsou urceny zejména pro chladné (okolo +5 °C), destivé pocasi, tj. naS Cesky fijen,
listopad, biezen, duben. Pro letni a zimni meésice existuje fada podstatné vhodnéjSich
materialti nez reklamou glorifikovany Goretex.

pokryvka hlavy — Slouzi jako ochrana hlavy a zraku. V 1ét€ chrani o¢i proti pfimému slunci a
prehrati, v chladnéj$ich mésicich naopak proti ztrat¢ télesného tepla.

Na 1éto doporucuji spiSe klobouk se Sirokou stfechou nez ksiltovku. V desti vam v
klobouku nebude zatékat za krk, jak se naopak u ¢epice s kSiltem bézné stava. Pokryvku hlavy
doporucuji dobfe naimpregnovat. Klobouk nepouzivejte po vzoru filmovych hrdini Divokého
zapadu jako nadobu na piti, pouzitd impregnace nemusi byt zdravotné nezavadna. O zimni
¢epici se zminim pozdéji.

Satek — Klasicky, zeleny trojcipy Satek ma mnohostranné vyuziti. Mlzete si jej uvazat kolem
krku v ptipadé chladného pocasi, okolo hlavy k odsavani stékajiciho potu v ptipadé horka. V
nouzi ho lze pouzit jako ru¢nik, filtr na znecisténou vodu apod. Pii poskytovani prvni pomoci
jej 1ze pouzit k provizorni fixaci kondetin, jako krtidlo a v piipadé nouze i jako obvaz. Satek
nikdy neimpregnujte a snazte se jej udrzet v Cistoté.

kapesnik — Mé&jte u sebe v kapsach vzdy dva kapesniky, jeden, ktery pouZivate, a druhy
rezervni. PouZiti kapesniku je kromé& jeho hlavni funkce, tj. k vyprazdiovani nosnich dutin,
identické jako u trojcipého Satku.

rukavice — Kvalitné §ité, prstové, kozené. Vybér druhu rukavic je ovlivilovan zejména jejich
funkci. Uéelem rukavic je pfedevsim chranit ruce tam, kde byste si je mohli poranit, tj. pii
lezeni, slaflovani, pfekonavani prekazek, prendsSeni horkych nebo ostrych pfedméth apod. Pti
¢innostech, které¢ by mohly byt povazovany za nelegalni, rukavice slouzi jako ochrana
zabranujici zanechani otiskli prstl. V zim€ pak musi rukavice samoziejmé chranit i proti
chladu.

opasek — Po dlouholetych zkuSenostech mohu doporucit pouze kvalitni, Siroky, kozeny,
opasek, napt. distojnickou "Dohodu", kterou koupite v kazdém armyshopu. Nevyhodou
kozeného opasku je, ze pii Spatném oSetfovani mize ve velkém vlhku zacit plesnivét a je-li
nekvalitné obarven, pousti pii namoceni barvu, dale vSak jiz nasleduji jen sama pozitiva.

Sle — Mate-li pIné kapsy u kalhot a nechcete, aby vam pfi chiizi padaly, neméte jinou volbu.
KSandy se také daji pouzit jako Skrtidlo a vynikajici jsou pfi svazovani.

boty — Boty jsou velmi individudlni a citlivd zalezitost. Musi byt pevné, pohodlné, musi
propoustét pot a chranit nohu proti vlhkosti, to snad vi kazdy. Malokdo si v§ak uvédomuje, Ze
pfi Spatné Udrzb€ jsou i nejlepSi goretexové pohorky k ni¢emu. Kvalitu obuvi déla
predevSim jeji kvalitni udrzba, proto je na péci o obuv davan u vojenskych jednotek tak
velky dirraz. Udrzbu bot Ize vyjadiit tiemi prostymi slovy: "Cistit, susit, impregnovat.”
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Klasikové survivalu tikaji: "Neexistuje Spatné pocasi, ale jen nevhodné obleceni.”

Proto je v zimnich mésicich nutné vyse uvedené obleceni doplnit o né€kolik dalsich diilezitych
vystrojnich soucéstek. Jestlize se domnivate, ze se bez nich obejdete, pak si oteviete vas
obCansky prukaz a podivejte se na ro¢nik vasi vyroby. Je-1i vam mén¢ nez 20 let, omlouva vas
vase nezkuSenost (pravdépodobné jste ve Skole neméli brannou vychovu), je-li vdm vice nez
40 let, omlouva vas senilita. Pokud je vSak vas v€k mezi témito dvéma hranicemi, jste
nerozvazny cvok. Jediné, co véas na tizemi nasi republiky (chcete-li sttedni Evropy) muize
opravdu zabit, neni ani zizen nebo hlad, ani horko ¢i cokoli jiného, mimo jiného Clovéka, je to
zima. Jen si vzpomeiite, kolik bezdomovcl kazdou zimu umrzne. Nezemtou hlady nebo Zizni,
ale zimou.

Zamyslete se. Jste-li zahrabani ve snéhu, nékde uprostied lesti Ceskomoravské
vrchoviny a Zivite se jako Meresjev seminky ze SiSek a liSejnikem, ¢i podobnymi lahtidkami,
nakolik se lisite od bezdomovce? Ano, je to tak, jste na tom mnohem hute! (Pro ty mladsi
rocniky, které mély ve skole jako povinnou cetbu pouze Havlova absurdni dramata:

Alexej Petrovic Maresjev

Narodil se 20 kvetna 1916 v Kamysiné. Do armady vstoupil v roce 1937. V roce 1940
absolvoval sovétskou leteckou vojenskou skolu. V srpnu 1941 zacal létat jako vojensky stihac.
Meél na svém konté 4 sestrelend nacisticka letadla, kdyz byl sam v breznu 1942 sestrelen
nedaleko mésta Staraja Rusa.

Po paddu stroje se ocitl tézce ranény v nepratelském tylu. Presto se rozhodl vratit se sam na
uzemi kontrolované sovetskou armadou. Cesta zpét trvala celych 18 dnii. Jeho zranéni se
zhorsila tak, Ze po navratu mu musely byt pod kolenem obé dvé nohy amputovany.

Maresjev udeélal vsechno pro to, aby se mohl i s amputovanyma nohama vratit k létani. Po
rocnim usili se naucil ovladat své protézy tak, Ze se mohl v cervnu 1943 vratit do cinné sluzby.
Béhem vzdusnych soubojit v srpnu 1943 sestrelil 3 nacisticka letadla Focke-Wulf Fw-190.
Celkem absolvoval 86 vzdusSnych soubojii, pri kterych sestielil 11 bojovych letadel. 24 srpna
1943 byl vyznamendn Zlatou hvézdou Hrdiny Sovétského svazu, nejvyssiho vyznamenani
SSSR. V roce 1944 vstoupil do KSSS a o dva roky pozdeéji opustil armadu.

V roce 1952 absolvoval Maresjev Vysokou skolu politickou, ndsledné se vénoval praci ve
vyboru vadlecnych veteranii a stal se clenem Nejvyssiho sovétu SSSR. Byl vyznamendn
Leninovym iadem, Radem Rijnové revoluce, Radem prace, Radem Rudé hvézdy a celou Fadou
dalsich vyznamenani.

Zemrel na zastavu srdce 19 kvetna 2001 nékolik hodin pred oficialni oslavou svych 85.
narozenin.

Jeho valecny pribéh se stal zakladem pro novelu Piibéh _opravdového clovéka od Borise
Polevého, ve které vsak vystupuje pod pozmeénénym jménem Meresjev.)

termopradlo — Je to spodni pradlo pro zimni sporty. Obecné je také znamé pod komerénim
oznacenim Moira. Je vyrobeno z kombinovanych materiald (napf. bavina + polypropylen,
bavlna + polyester apod.) a koupite ho v kazdych sportovnich potiebach. Toto pradlo je pfimo
ideélni 1 pro Uc€ely zimniho survivalu. Mate-1i vSak radé¢ji klasiku, pak doporucuji standardni
dlouhé bavinéné podvlékacky a teply néatélnik.

zimni ponoZky — Zimni ponozky (stejné¢ jako letni) jsou vyrabény ze smésnych materiald,
obvykle 40-60 % akrylu, 20-30 % vlny, 20 % syntetickych vldken (polyamid, polypropylen)
a 1-5 % elastickych vladken (elastan, elastomer). Urcit¢ jste si vS§imli, Ze zimni ponozky
neobsahuji zadnou bavlnu. Je to proto, Ze jejich hlavnim tkolem je udrzet nohy v suchu a
teple, jakmile by nasakly potem, ztratily by svoje termoizola¢ni vlastnosti. Proto doporucuji, v
zimnich meésicich noste na nohou ponozky dvoje. Jedny, spodni tenké bavinéné (nejlépe
podkolenky) a na né€ ji natdhnéte teplé zimni ponozky. Vnitini bavinénd ponozka vam bude
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odséavat pot z pokozky a nepusti jej dal, termoizola¢ni ponozky vam pak nenavlhnou. Stejné
jako u letnich ponozek, tak i pro zimni plati, ze by mély byt vyssi nez boty. Pozor na prani,
akrylové a vinéné ponozky je tfeba prat ruéné ve vlazné vod¢, v horké vod¢ se rady srazi.

vinény svetr — Tlusty, zimni, vinény svetr v bilé nebo ptirodni barvé (alespon z 500 g viny).
Zalezi jen na vas, jestli si ho koupite nebo nechate uplést od maminky.

¢epice — Zde také zalezi na vaSich zkuSenostech, kazdému vyhovuje néco jiného. Nékomu
kulich, jinému usanka. V kazdém ptipad¢ musi byt vase pokryvka hlavy schopna zakryt i usi.
Argument, ze se zakrytyma uSima Spatn¢ slysite, neobstoji. Je-li mraz, ale bezvétii, tak si usi
nijak zvlast’ chranit nemusite, je-li vSak fujavice, pak stejn€ nic, kromé skuceni vétru neslysite
a klidné€ si mtzete chranit usi pfed omrznutim.

05.01.01.00. TEPELNA BILANCE ODEVU (obsah)

Jedna z meteorologickych definic fika, ze: "V Ceské republice primérna teplota
vzduchu ve formeé dlouhodobého normdalu nepresahuje 10 °C (Hodonin) 0,2 °C (Snézka), a
primérna rocni nocni teplota vzduchu ve formé dlouhodobého normdlu se pohybuje nad
hranici 0 °C."

vvvvvv

N

mohou v nasich zemépisnych Sitkach vysplhat bez problémua nad 35 °C (tady jesté o zivot
nejde) a naopak zimni mohou klesnout pod -35 °C (tady uz o zivot jde). Sdm jsem dvakrat v
zivoté stravil noc venku, kdyz teplota klesla pod -30 °C (jednou ve strazi na Mokradi —
kasarna byvalé VVTS Liptovsky Mikul4s nedaleko Liptovského Petra, a jednou pii vycviku v
pieziti ve VVP Dédice, dnes Bfezina) a véite mi, byly to nezapomenutelné zazitky. Nechcete-
li si mrdz vychutnat az do morku kosti (stejn¢ jako ja, coby mlady a nezkuSeny zobak),
doporucuji vam propocitat si potiebné mnozstvi obleceni, které pii dané teploté a Cinnosti
budete nezbytné potiebovat.

Tepelnou bilanci odvodite z rovnice: K> T + O
K = minimalni tepelny komfort

T = venkovni teplota

O = izola¢ni schopnost odévu

minimalni tepelny komfort — K

pFi pochodu pFi zastaveni a odpocinku pri spanku

5°C 20 °C 25 °C

primérna denni teplota (plati pouze pro CR) - T

leden duben cervenec fijen

teplé oblasti -1°Caz-4°C 7°Caz10°C 17°Caz20°C 7°Caz10°C
(niZiny a uvaly)
(200—-400 m. nm)

mirné teplé oblasti -2°Caz-5°C 6°Caz8°C 16 °Caz 18 °C 6°Caz8°C
(vrchoviny a pahorkatiny)
(400—-600 m. nm)

chladné oblasti -3°Caz-8°C 0°Caz6°C 10°Caz 16 °C 2°Caz7°C
(hory)
(nad 600 m. nm)
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05.02.00.00. VYBAVENI PRO PREZITI (obsah)

Tam, kde jini umiraji, ja zacinam zit.
survivalista-rozpadlik

Veskeré nize uvedené vybaveni méjte ulozeno v kapsach taktické vesty, pfipadné
kalhot, zddné nesmyslné foglarovské kapézetky pro pionyry a skautiky. Pokud vybaveni pro
pieziti nacpete do jakékoli krabice, zacne vam tato vadit v pohybu a date ji do batohu, jestlize
pak o batoh pfijdete, a to se muze stat, jste v pckné bryndg.

Zapomente na nejruznéjsi nouzové radiostanice, radiomajaky, signdlni blikace, zrcatka
a podobné¢. Nejste sestieleny americky pilot. Nikde nablizku necekd nadrzend americka
namotni péchota na vas nouzovy signal, touzici po tom, aby vas zachranila a za zvuk hymny
s vlajicimi hvézdami a pruhy slavnostné ptedala prezidentovi Spojenych stati.

Predstavte si fiktivni situaci. Jste po nezdafené akci sam, odtrzen od svych kamarada,
pronasledovan policii se psy, kterd ma povoleni po vés stiilet bez vystrahy a potiebujete se
dostat z prostoru ohrozeni zpét, do svého trvalého zazemi, které je vzdaleno cca. 100—150 km.
VaSe vybaveni pro preziti musi byt sestaveno k tomuto jedinému ucelu, to se od né€j a od vas
ocekava, nic vic.

1
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05.02.01.00. OSOBNI VYBAVENI (obsah)

Umrel s udivenym vyrazem na tvari: "Nékde se asi
stala chyba..."

hodinky — Naramkov¢ hodinky, s opravdu pevnym naramkem a je jedno, jestli jsou rucickové
nebo digitalni. Argument, ze rucickové jsou lepsi, protoze se jimi daji urCovat svétové strany,
neobstoji. Za pétadvacet let praxe jsem nemél ani jednou potiebu urCovat smér pomoci
hodinek a slunce, navic i Uplny blbec si dokaze misto displeje predstavit cifernik a z n¢j
odvodit svétové strany. Hodinky musi byt pfedev§im spolehlivé, vodotésné a piimérene
otfesuvzdorné. Doporucuji mit hodinky dvoje. J4 pouzivdm naramkové Casio ATC-1000
vybavené elektronickym kompasem, vySkomérem, variometrem, barometrem, termometrem
atd. Jako druhé, zaloZzni pouzivam ruské kapesni celoplastové hodinky Molnija. Jejich
vyhodou je masivni plast z kvalitni chromové oceli, umoznujici i velmi brutalni zachazeni.
Nevyhodou je tentyz chromové leskly plast.

kompas — VétSina kompast a buzol prodavanych na nasem trhu (mimo levnych tretek)
pracuje s presnosti lepsi nez 2°. Kdyz uvazime, Ze pfesnost udrzeni sméru chiize podle
azimutu se pohybuje mezi 10°-20°, je tato hodnota naprosto postacujici. Ja doporucuji mit pii
pohybu v terénu (zejména pak v noci nebo mlze) buzolu trvale k dispozici. Nechodite-li
zrovna po cestach s turistickym znacenim, je buzola spolu s mapou nejvice pouzivany néstroj.
Buzolu méjte stejné jako kapesni niz v kapse kalhot, piipevnénou $itirou k pevnému poutku
u kalhot (ne k opasku).

Chcete-li zachovavat urcity stupein konspirace, doporucuji pouzivat buzoly, které
nemaji kruhovou stupnici ve stupnich (0°-360°) ale v dilcich (00,00-64,00), tzv.
délostteleckeé buzoly. Pokud vaSi mapu s navigaénimi pozndmkami ziska protivnik, pak
hodnota 90° nedéava pii vyslechu mnoho prostoru k manévrovani, kdezto hodnota 16,00 se da
vykladat vice zptsoby. Ja osobn¢ pouzivim némecky Marschkompas po dédovi, ktery jej
dostal darem jako ¢len Republikanische Wehr nékdy v roce 1938 a nedam na n¢j dopustit.

V nékterych publikacich najdete doporuceni nosit kompas a nékteré drobné soucasti
vybaveni zavéSené na $iiite okolo krku. Ja s timto doporuenim nesouhlasim a to ze tfech
zasadnich duvodu:

Za prvé — pfi jednom z piesunt na lodi jsme se pfevratili. Pti pifeklopeni jsem padal do vody
pozadu, hlavou napied a kapesni niZ na Siitife mi sjel z krku dolt1 a ja ho utopil.

Za druhé — pokud se budete prodirat houStinami, spolehnéte se, Ze vam Sniira na krku bude
zachytavat za kazdou vétev.

Za treti — povéste si cokoli na krk a zkuste se probéhnout, budete mit co délat, aby vam na
krku povéSené vybaveni nevytlouklo zuby.

slune¢ni bryle — Bryle nepotiebuji zvlastni komentat, maji slouzit k ochrané€ zraku a ne pro
paradu.

dalekohled — Zatim nebojujeme, toto je vybaveni pro nouzové situace, proto i dalekohled
musi odpovidat témto pozadavkim. Musi byt lehky, skladny, odolny proti vnéj§im vlivim.
Optické vlastnosti jsou az druhotadé. Ja pouzivam podle potieby bud’ binokuldar BUSHNELL
10x25 nebo tuzkovy monokular ruské provenience 8x10, ktery mtize po jednoduché upraveé
slouZit 1 jako mikroskop s tficetindsobnym zvétSenim.

zapalova¢ — K dispozici mame tii efektivni, rychlé a spolehlivé zdroje ohné. Zapalky,
zapalova¢ benzinovy a zapalovaC plynovy. Kdyz se s plyndkem na kaminek vykoupete a
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vytiepate z n¢j vodu, bude fungovat dal, jako by se nic nestalo. U benzindku uz mate problém
a sirky mtizete zahodit. Takze plynovy zapalova¢ na kaminek je naprosto idealni zdroj ohn¢.
Jedinou véc vSak nezvladne, zapalit zapalnou $itiru, to dokaze pouze zapalka. J& pouzivam
jednorazové plynové zapalovace, které koupite v kazdé trafice za pétikacku.

zapalky — Slouzi ke stejnému ucelu jako zapalovac, ale predevsim jako zdroj plamene o
vysoké teplote, ktery je schopen zapalit zapalnou $iiiru. V pfipadé, ze mate zapalek dostatek,
vam muze hoflava sloz z jejich hlavi¢ek poslouzit jako nouzova nahrazka stfelného prachu
nebo jako soucést poCinkovych pyrotechnickych smési. Pokud pouzivate jako hlavni zdroj
ohn¢ zapalovac, doporucuji nosit zapalky v ochranném vodotésném pouzdru, napi. v krabicce
od filmu, spolu s kostkou pevného lihu.

svicka — Vyzkousel jsem desitky typt a tvard svicek, ale vSechny mély vice nedostatkli nez
vyhod a ja zacal nad svickou rezignovat. Prestal jsem ji s sebou nosit podle logiky: "Spatnd
svicka, zadna svicka." Az jednou v 1ét€ jsem nocoval na hibitové v Podhradi nad Dyji a tam
se to stalo, naSel jsem idedlni svicku. (Zakouti vesnickych hibitovii jsou na prenocovani témer
idealni a to hned z nékolika ditvodii. Po setmeni na hibitov, diky nesmyslnym predsudkiim
obvykle nikdo nechodi. Mihotd-li se na hibitové jakékoli malé svétlo, je to vcelku prirozené a
logické. Nemate-li radi samotu, na hibitové nejste nikdy sam. Naopak, obvykle se nachazite v
dobré spolecnosti a okolo vas spi mnoho vazenych a uctyhodnych lidi, kteri vds navic nikomu
neprozradi.) Nedélam si legraci, idedlni je Cervena hibitovni svicka. Nestéka, vitr ji jen
obtizn¢ sfoukne, jeji svétlo ma diky obalu cervenou barvu, kterd je méné demaskujici nez
pfirozena barva plamene, vydrzi hofet dvanact hodin a pokud ji alesponn do pilky
vypotiebujete, d4 se z ni perforaci horni ¢ésti obalu a alobalu vytvofit velmi primitivni vafic.

baterka + nahradni Zarovka — Kazdopadné¢ si pofid’te baterku s barevnymi filtry. Nekupujte
zadny kryptonovy halogen s velkym bodovym dosahem, jenz vam sezere baterie za pul
hodiny. Potfebujete baterku se Sirokym paprskem mekkého svétla, které vam ve tmé neunavi
o¢1 a vydrzi svitit v pfipadé potteby 1 celou noc.

Pokud budete vy v noci vidét na 10 metrQ, pak svétlo vasi baterky je vidét na kilometr
daleko, proto pouzivejte barevné filtry. Zeleny v mlze a desti, Cerveny v noci v lese. Mate-li
ve vybavé noktovizor, pak lze baterku s cervenym filtrem pouzit jako nenapadny zdroj
primarniho osvitu. Ja pouzivam nasi Ceskou arméadni plochou baterku do naprsni kapsy.
Svého €asu jsem se nechal ovlivnit armyshopy a koupil si propagovanou americkou "fajfku",
abych zjistil, Ze naprosto vSude ptekazi. Je prost¢ nemozné mit ji na dosah ruky pro rychlé
pouziti a souCasn¢ aby vSude nezavazela, proto jsem se vratil zpét k ploché baterce.

Mate-li s sebou ve vybavé svitilny dve¢, hlavni a zalozni, mtizete dat hlavni zdroj svétla
do batohu, aby vam nepiekazel po kapsach, v ptipadé nouze vam bude stacit zalozni baterka.

Jesté jedna poznamka k dnes oblibenym ¢elovkam. S kolegou jsme Celovky jako zdroj
svétla za pohybu v noci testovali, naSe zkuSenost v§ak nebyla nejlepsi. Pro¢? Nesete-li baterku
v ruce, natacite a stabilizujete svételny paprsek baterky jednoduchym pohybem ruky a
pohybem o¢i se divate tam, kam potfebujete. Vase ruka je na tyto bézné pracovni pohyby
navykla a necini ji to zddné potize. Namontujete-li si baterku na hlavu, natacite svételny
paprsek pohybem celé hlavy a tady je ten problém. Za hodinu no¢niho pochodu vés budou
kréni svaly bolet tak, ze Celovka v lepSim piipadé pljde do batohu, v horSim ji rovnou
zahodite. Celovka je spravnym feSenim v piipads, kdy potfebujete mit ob& ruce volné,
naptiklad pfi praci nebo lezeni, ale pro pési pochod se mi jevi jako naprosto nevhodna.

zaloZni zdroj svétla — mala zaloZni svitilna, chemické svétlo, pyrotechnické svicky — Pii
jednom z mnoha nocnich pochodii jsem tak trochu Skobrtnul, no a zastavil jsem se asi po
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deseti metrech velmi nepiijemného kutdleni. Pfi tomto neplanovaném padu jsem pfiSel o
baterku, ve které narazem prasklo vldkno zarovky a mirny vétiik mi nedovolil pouzit jako
nouzovy zdroj svétla k oprave zapalovaé. A jsme u problému, pti vyméné baterii nebo oprave
hlavniho zdroje svétla si musite posvitit né¢im jinym. N&é¢im jinym je v nasem piipadé mala
zalozni svitilna, chemické svétlo nebo pyrotechnické svicky (primérné slouzi k odpalovani
ohnostroji). J& pouzivam vSechny tfi varianty, a proto je zde také proberu.

Vyhody a nevyhody malé svitilny. V soucasné dobé se v pienosnych svitilnach
pouzivaji ti1 zakladni zdroje svétla — zarovky, zéafivky a vysoce svitivé LED. Zafivky z
technickych divodi vynecham, nebot’ jejich vyuziti spada spiSe do oblasti ptfenosnych
stolnich svitidel, nez malych kapesnich svitilen. Zbyvaji nam zarovky a LED. Mala baterka s
klasickou zarovkou je dobrym standardnim feSenim, je zde vSak znadmad, velmi nepiijemna
rovnice — malé baterka = malé zdroje energie = velmi kratka doba sviceni (n¢kdy méné nez 30
minut). A tu se na trhu objevily svitilny s vysoce svitivymi LED, u kterych tato "nepiijemna"
rovnice plati také, ale doba sviceni se zménila z desitek minut na desitky hodin.

Dnesni malé svitilny s vysoce svitivymi LED nebo LED moduly (napt. Luxeon) jsou
naprosta bomba. Jsou velmi mal¢é a lehké (délkou se pohybuji mezi 7-15 cm a vahou od 50 do
200 gramt, ob& hodnoty jsou piimo zavislé na poctu a typu napdjecich ¢lankt). Vydrzi svitit
n¢kolik desitek aZz stovek hodin a jejich dosvit je cca. 5 metrli, coZ v pfipadé nouze bohaté
postacuje. Drazsi svitilny s cenou nad 500 K¢ jsou obvykle vodovzdorné. Mezi nejvétsi
nevyhody svitilen s LED patii jejich cena, u znackovych obvykle okolo 1 000 K¢, a mensi
dosvit oproti klasické Zzarovicce. Ja osobné vSak, i pfes tyto nevyhody, povazuji svitilnu s
vysoce svitivymi LED za naprosto idealni zdroj svétla.

LED svitilny koupite od 100 K¢ na vietnamské trznici az po znackové (MAG-Lite,
Lucido, Master LED, Osram, LED Lenser) za n¢kolik tisic.

Svitilny s vysoce svitivymi LED moduly

Chemické svétlo - pro ty, kdo nevédi, o ¢em je fec, tak je to plastova trubicka, kterou
ohnutim (zlomenim sklenéné ampule uvniti) aktivujete a ta pak nékolik hodin sviti.

Vyhody a nevyhody chemického svétla. Za hlavni vyhodu povazuji, Ze sviti za vSech
podminek, minusem je relativné kratk4 Zivotnost, jeden az dva roky. Jeji aktivace je rychla a
snadnd, sviti celokruhové, nikoli bodové jako baterka, proto ji miiZzete povésit na vétev a
pracovat pod ni stejné jako pod lampou. Je piiblizné stejné velka jako LED baterka a sviti
stejn€ intenzivné. Pozor, mé jednordzové pouZiti, jakmile ji aktivujete, po nékolika hodinach
se vysviti a mizete ji zahodit. Téchto svétel existuje na trhu celd fada, z mého pohledu jsou
vSak nejvhodnéjsi trubicky se zelenym svétlem o délce 10 nebo 15 cm a dobé€ svitu alespon 4
hodiny. Ostatni barvy jsou nevhodné. U nés se bézné prodavaji svétla Cyalume a Snaplight.
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Chemicka svétla Cyalume a Snaplight, cena je rtizna od 15 do 70 K¢

Vyhody a nevyhody pyrotechnickych svi¢ek. Pyrotechnické svicky jsou papirové
trubicky o délce 30 cm a priméru necely 1 cm, naplnéné pyrotechnickou slozi hofici okolo
peti minut, obvykle ervenym plamenem a obecné slouzi k odpalovani ohnostroji. Lze je
pouzit vSude, kde potiebujete na nékolik minut intenzivni svétlo nebo vysokou teplotu napt. k
zapaleni ohné. Jejich hlavni nevyhodou je nebezpeci zvlhnuti, druhou, Ze je nelze nosit po
kapsach. Koupite je v kazdé prodejné s pyrotechnikou.

) yroehnic ¢ svicky, jejich cena se pohybuje mezi 5 a 10 K& za kus

kapesni niiZ — Rozhoduje spolehlivost, kvalita, univerzalnost, tady se neda nic osidit. Pokud
piijdete o kapesni nliz, pak se vase Sance snizuji o polovinu. Sami dobie vite, ze jeden z
prvnich nastroji, ktery pravéky ¢lovek vytvofil, byl péstni klin, coZ je primitivni pfedchtidce
noze. Ja pouzivdm Svycarské armadni noze, podle potieby bud’ Victorinox nebo Wenger.
Vyvarujte se modnich hracek, ty jsou pro frajery a nezralé adolescenty, v survivalu funguje
pouze klasika.

survival stainless — Nevim, jak se spravné Cesky tento néstroj jmenuje, fika se mu také
"kreditni karta pro pieziti". Je to kus ocelového plechu, o velikosti kreditni karty, s rtizné
brousenymi hranami a fadou funkcnich otvort. V navodu se uvadi, Ze nastroj ma 11 funkci. Je
to vase berli¢ka, pokud pfijdete o niiz, ale nikdy jej plnohodnotné nenahradi.
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© 1) Can Opener
2) Knife
3) Screwdriver
4) Ruler
4 5)Cap Opener
-—j @ 6) 4 Position Wrench
1 (Foe various size ruts & bolt head)
7) Butterfly screw wrench
8) Saw Blade
9) Direction ancillary indication
10) 2 position wrench
11) Lanyard hole (Key chain hole)

tuzka + blok — Bez komentare, pouziti je tak jasné, ze jakykoli navod je pouze ztrata Casu.

obvaz kapesni — Klasicky vojensky obvaz, se dvéma polstarky, jednim pevnym a druhym
posuvnym, k poskytnuti prvni pomoci. Nebudu se pitvat jeho pouZitim, to je jiz jina kapitola.
Ja pouzivam Kapesni obvaz vz.80 a vz.90, jestlize jej neseZenete, mize jej nahradit obvaz
hotovy sterilni €. 4, ktery sezenete v kazdé 1¢karné.

kapesniky papirové — Je to klasickd nouzovka. SlouZi jako kapesnik, toaletni papir, k
podpaleni ohné, na odsati krve a potu, atd.

kapesniky papirové vlhké — Mnohdy, zejména v zimnich mésicich, nemate moznost umyt
se. Tyto vlhké kapesniky jsou pak jedina moZnost, jak provést alesponl nejnutngjsi hygienu.
dezinfikuje pokoZzku. Jestlize si pfi vyprazdiiovani Utrob s prominutim Spatné vytfete pr...,
pak do dvou az tfi hodin mate vlka a neucinite-li v€as potifebna opatieni, tak podebrana pata je
vedle néj Gplna pohoda. Proto, pokud vykondte velkou potiebu, na zavér se peclivé otfete
timto vlhkym kapesnikem, nemyslim pouze ruce! Nechéapu, pro¢ vSechny ptirucky fikaji,
dejte pozor na odfenou patu, kterd se d4 velmi snadno a rychle oSetfit, ale zddné netika pozor

vvvvvv

provazek — Dalsi z mnoha véci, které neni tieba nijak zvlast komentovat. Staci cca. 5 metrt
cerné nebo zelené $idry s nosnosti 40-80 kg. Provazek o nosnosti 40 kg je dostate¢né pevny i
pro vyrobu tétivy luku.

izolacni paska — Nejlépe elektrikaiska, cerna nebo hnéda. SlouZi pro pfipevnéni jinak k sobé
nepiipevnitelnych véci, nouzovym opravam, zaizolovani kabeli, k obaleni lesklych souc¢asti
vystroje, k tlumeni zvukl razné€ cinkajicich a chrasticich soucasti vybaveni a také ke
svazovani, podobné jako Sle, je velmi uc¢inna.

jehla + nit + spinaci §pendliky — Nezbytné potieby pro provizorni udrzbu vystroje, jakozto i
zaSivani hlubSich ran a oSetfeni puchyii. Pred Sitim rdny doporucuji jehlu a nit vyvafit (staci
10 minut) nebo alespoit vymachat v alkoholu. J4& mam jehlu s niti a spinacim Spendlikem
zapichnutou zespodu v klop¢ vesty.

polni lahev — Znam dva zékladni typy polnich lahvi. Klasické, banaté o obsahu cca. 0,75-1,0
litru noSené v pouzdru na opasku a pilotni ploché lahve o obsahu 0,5 litru do kapsy. Déle Ize
polni ldhve rozdélit na kovové a plastové. Kdyz vam v zimnich mésicich zamrzne voda v
hlinikové polni lahvi (napf. nasi ceské), date ji na chvili k ohni a je po problému, udélate-li
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totéz s plastovou polni lahvi (napt. US Army), mate problém. V hlinikové polni lahvi Ize
dokonce nouzové vodu 1 pievaftit. Proto, nosite-li vodu v zimnich mésicich v polni lahvi na
opasku, doporucuji pouzivat pouze kovové polni ldhve.

Ja z téchto diivodi davam piednost ploché pilotni plastové lahvi do kapsy. Je lehka,
skladnd, neptekézi ptfi pohybu, ve wvnitini kapse bundy vam jeji obsah nezamrzne a
manipulace s ni je jednodussi nez s lahvi na opasku. Zasadni nevyhodou vsak je jeji maly
objem, proto se hodi pouze jako nouzovy zdroj vody. Jako hlavni zdroj vody pouzivam dalsi
nadobu nebo nadoby. Mym hlavnim zdrojem vody je nadoba v batohu, obvykle 2 PET lahve o
objemu 1,5 litru. Nékteré z vas ted’ asi napadlo, ale vzdyt' v PET lahvi voda zamrzne stejné
jako v lahvi polni. Ne, neni to pravda, polni lahev na opasku je vystavena ptsobeni chladu
pfimo, kdezto PET ldhev v batohu je izolovana od vnéjSiho prostiedi minimélné nékolika
centimetry vzduchu a obsah batohu, at’ chcete nebo nechcete, vyhiivate svymi zady. Navic Ize
v kazdych sportovnich potiebach za par korun koupit termostaticky navlek na PET lahve. A
kdyz vam 1 pfes tato opatieni voda v PET lahvi zamrzne, nic se ned¢je. Potfebné mnozstvi
vody, napf. pro vafeni, si odfiznete nebo odseknete nozem. Druhy den si po cesté najdete
lahev novou a véfte mi, budete si moci vybirat.

Bohuzel, mnohdy vétsi problém nez jakou polni lahev, je problém s jejim praktickym
pouzivanim. Polni ldhev neslouzi ani na pivo, ani na rum, pfipadn€ kavu nebo ¢aj, slouzi jako
nadoba na vodu, opét opakuji, na vodu. Voda je jedina pro vas diilezitd kapalina, protoze ma
univerzalni pouziti. Kromé piti, coz je jeji hlavni poslani, ji mizete pouzit k vymyti ran, omyti
obliceje a rukou, omyti ulovku, ptipravée jidla apod.

Nosite-li s sebou, samoziejmé ze zdravotnich divodi néco ostiejsSiho, naptiklad
"3uma, Hajo 3aronuTh", je Iépe k tomuto ucelu pouzit specializované lahve, ve kterych se tyto
napoje bud’ ptimo prodavaji (vSichni znate klasickou ¢eskou placku Rumu, Myslivce, Fernetu
apod.), nebo si kupte kovovou placku do naprsni kapsy. Bézné€ se prodéavaji v objemech od 0,1
do 0,5 litru.

1Zice — Ta je tak trochu problém. V survivalu ji bezprostfedné nepotiebujete, ale jesté jsem
nevidél vojaka, ktery by nemél "bagr" prakticky stale u sebe. Je to, stejné¢ jako hieben,
zapalovaC nebo kapesnik, osobni potfeba, kterd ndm zjednoduSuje Zivot. PouZivejte kovové
1zice, tvar, velikost, vzhled je jen a jen otdazkou vaSeho vkusu. Plastové 1Zice jsou spisSe pro
jednorazoveé pouZiti. Pozor, nékteré plastové 1Zice se vam mohou pfi vatfeni rozpustit do jidla,
jako napft. americké z potravnich ddvek MRE (Meal Ready to Eat).

igelitovy pytel na odpadky — Mikrotenovy pytel na odpadky ma také mnohostranné pouZziti.
Muzete do n¢j zabalit tlovek, pfenaSet v ném odpadky, mize slouzit jako zasobnik na vodu,
plovak, plasténka apod. Po pouziti ho Ize snadno zlikvidovat a 1 pii velkém objemu je velmi
lehky a skladny. J4 obvykle pouzivam mikrotenové pytle na odpadky o objemu 40, 60 a 120
litrti se stahovaci paskou.

repelentni prostfedek — Nepodcenujte jej, mate proti sobé mnoho protivnikil, nepiizen
pocasi, Unavu, hlad, zimu a strach. Nezndm jediny diivod, pro¢ se navic nechat trapit
hmyzem. Nejicinnéjs§i zndmou hmyz odpuzujici chemikalii je DEET (N.N-diethyl-meta-
toluamid). Proto vam doporucuji pouZivat ty repelentni prostfedky, které Diethyl Toluamid
obsahuji. J4 pouzivam nas ¢esky Diffusil REPELENT od firmy Lybar v kapesnim provedent,
ale existuje cela fada dal$ich, stejné uc¢innych vyrobkd, napt. z reklam znamy OFF.

mapa — Nemate velky vybér, musite délat kompromisy. Pokud méa byt mapa celého
z4jmoveého prostoru, v naSem piipadé Ceské republiky, dostatecné mala a skladnd, nemuze
mit métitko mensi nez 1:200 000. Takovato mapa vSak neni pfili§ podrobnd, a proto je i jeji
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informacni hodnota dosti omezend. J4 doporucuji nosit s sebou pouze mapu prostoru, ve
kterém se pohybujete, nejlépe turistickou v méfitku 1:50 000 nebo 1:25 000. Nejlepsi a
nejpodrobnéjsi mapy na nasem trhu jsou z Edice Klubu ¢eskych turistii. Mapu noste
zalepenou v prithlednych deskach nebo ochranné folii. Poté, co se s mapou vykoupete, nebo
vam zmokne, ocenite tuto drobnou upravu.

05.02.02.00. NOUZOVA DAVKA POTRAVIN (obsah)

Optimisté kupuji zlato, pesimisté konzervy.
dennik Die Welt

Soucésti vybaveni pro pfeziti je i nouzova davka potravin, limitnim faktorem je jeji
objem. Nouzovou davku musite, opakuji, musite mit stale u sebe, proto musi byt tak mala,
aby se vam vesla do bo¢ni kapsy taktické vesty. Tato davka je viceméné symbolicka, ale dava
vam ur€ity pocit jistoty. Vyvarujte se ndvodiim, které doporucuji nosit s sebou pro piipad
nouze pouze jednu masovou konzervu. Za prvé, neustale budete mit pocit, ze si ji musite Setfit
na hor$i dobu a nakonec ji nepouzijete viibec. Za druhé, neptecenujte vyzivnou hodnotu
plechovky "masa", je to jen namlety jatecni odpad, Skrob, voda, sul a trocha sadla (nevéfite,
tak si nckdy piectéte jeji slozeni na obalu). Navic, pokud jakoukoli konzervu oteviete, musite

ji snist, jinak se vam rychle zkazi.

Pro srovnani kaloricka tabulka masnych konzerv a kaloricka tabulka peciva

100 g kCal kJ 100 g kCal kJ
jatrova pastika 350 1435 | tatranka 520 2150
luncheon meat 305 1285 | pernik v ¢okoladé s naplni 420 1720
vepiové maso ve vlastni $taveé 300 1255 suchary 380 1 600
hovézi maso ve vlastni §tave 142 586 pSeniény chléb 270 1130

Jak wvidite, podle vySe uvedenych kalorickych tabulek méa obycend Tatranka témért
dvojnésobnou vyzivnou hodnotu oproti vepfovému ve vlastni §tavé a Ctyinasobnou proti
hov€zimu. A navic u Tatranky se nemusite obavat, Ze kdyz ji nakousnete, Ze se vam do
vecera zkazi.

NiZe popsana nouzova davka potravin nema nic spole¢ného s raciondlni vyZzivou, jeji
ucel je jediny, musi vam dodat energii, to znamena tuky, cukry a bilkoviny.

o " *

omacene

suSenky sladké — Balicek sladkych susenek o hmotnosti cca. 100 gramu slouzi jako zdroj
energie. Ja pouzivim Polomacené suSenky.
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¢okoladova ty¢inka — Slouzi pro okamzité doplnéni ztrat energie. Noste s sebou nejméné dve
ty¢inky (mtzete i vice). AZ se jednou budete zmokli, prokiehli, vyCerpani, hladovi, Spinavi a
vystraSenim krc€it ve starém, plesnivém, polorozpadlém krmelci a zuby vam budou drkotat
zimou a nervovym vypétim, pak umolousany kousek cokolady, ktery najdete v kapse, vdm
ud¢la veétsi radost, nez ranni erekce. VSichni znate cokoladové ty¢inky Mars, Lion, Snickers,
Margot apod. Za premr$ténou cenu si muzete koupit energetické tyCinky také ve sportovnich
potiebach.

zvykacky — Jejich vyznam je spiSe psychologicky nez prakticky. Pokud jste nékde ukryt,
mate omezeny pohyb a nesmite usnout, pak zvykani vds zaméstndva a nepodlehnete tak
snadno spanku. U kurakt miize zvykacka kratkodob¢ nahradit cigaretu.

prostiedek pro desinfekci vody — V survivalovych brozurkach se budete setkavat s
kontraproduktivnim upozornénim, ze prostiedky pro Upravu vody na bazi chloru pfi
dlouhodobéjsim pouzivani ni¢i stfevni mikrofléru. Domnivam se proto, Ze opét nastal Cas
uvést véci na pravou miru.

Jedinym a hlavnim ukolem dezinfekénich prostiedkii je nicit viry a bakterie a je
naprosto jedno, na jakém principu pracuji. Budete-li pit vodu, obsahujici jakékoli dezinfekéni
prostfedky, ty se logicky dostanou do vaseho traviciho traktu, kde budou také délat svoji
praci, tj. ni¢it bakterie, samoziejme i ty, které jsou lidskému té€lu prospésné.

Dnes a denné¢ vétSina z vas pije chlorovanou vodu z vodovodu. Mate pocit, Ze vam
tato voda zjevn¢ Skodi? Asi ne. Vase télo si na chlorovanou vodu jiz zvyklo a naucilo se
ucinklim chléru branit. Problém by mohl nastat teprve tehdy, pokud vodu chlorovat pfestanete
a do té€la se vam dostanou bakterie, které mohou ohrozit vase zdravi nebo 1 Zivot. Proto se
nebojte dezinfekcnich prostfedkd, je mnohem piijemnégjsi pit vodu, jeZ je trochu citit chlorem
nebo jodem, nez béhat se stfevnim tyfem, dysenterii ¢i jinym prijmovym onemocnénim po
horéach.

Pokud jesté¢ mate v zasobach armadni Pantocid, vyhod'te ho, jeho zivotnost uz davno
prosla. O Dikacitu plati prakticky totéZz, Spatné tablety poznate podle Spinavé Sedivé nebo
nahnédlé¢ barvy, funk¢ni tablety maji barvu snéhové bilou. J& pouzivam a doporucuji pouzivat
k upravé vody nas Aquasteril®2 TRAMP. Koupite je v kazdé lepsi 1ékarné.

tablety pro povzbuzeni — V n¢kterych survivalovych publikacich se doctete o pouziti
stimula¢nich drog jako prosttedki pro povzbuzeni, potlaceni strachu, bolesti, syndromu
vyCerpani atd. A ja mam opét nutkavou potfebu tento problém pro jeho slozitost a
komplikovanost probrat podrobnéji.

Je nespornym faktem, Ze jako ndctilety mladik jsem pod tlakem oficialni ideologie
osmdesatych let minulého stoleti drogy obecné odsuzoval jako jeden z problému prohnilé
zépadni konzumni spolecnosti. Jako stary zkuSeny dastojnik armady 21. stoleti jsem drogy,
jako prostfedek k potlaceni projevi slabosti a vyCerpani pln¢ akceptoval a jejich pouziti
schvaloval.

Ne vSichni lidé jsou ochotni se nechat ve valkach zabit jen kviili rozdilné nabozenské
ideologii, nesvépravnym politikim s megalomanskymi ambicemi, vlastnikiim kapitalu, kteti
potiebuji rozsifit trhy a tim 1 svoje bohatstvi, ¢i jinym cizim zdjmim. Obcané, ktefi
neprojevovali dostatek nadSeni pro myslenku zemfit za svého vladce a oficidlni ideologii byli
obvykle pfinuceni vstoupit do armady na zaklad¢ zdkonného natizeni, napiiklad mé generaci
dobie znamého Branného zakona. Neuposlechnuti jeho nastroje — Povoldvaciho rozkazu, bylo
obvykle pfisn¢ trestano odnétim svobody a v krajnim ptipad€ 1 trestem smrti (Zakon ¢.
140/1961 Sb., Trestni zdkon § 280).
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Jako dustojnik jsem mél v jednotkach, kterym jsem velel, vzdy nékolik vojaku, ktefi
nebyli v armadé zcela "dobrovoln¢" a myslenka, ze by méli zemfit za vlast a za socialismus, a
po roce 89 za kapitalismus v nich nevyvolavala pfili§ velké vzruSeni. Tento nedostatek
nadSeni nechat se v cizim z4jmu zabit chybi mnoha nedobrovolnym vojakiim a ideologie,
nabozenstvi ani ekonomické stimuly na tom nemohou zhola nic zménit. A pravé zde je
oteviené pole pusobnosti pro prostiedky, jimiz lze ovliviiovat psychiku, mysleni a chovani
vojakl (zamérné tikam vojakd, vojak jiz neni ¢loveék, pouze inventdrni Cislo) a timto
prostiedkem jsou drogy. Nebudu se patlat historii, kazda armada v d¢jinach lidstva, kam az
pamét’ saha, drogy pouzivala. Jen stru¢né, vzdalend historie, pfipomenu opium, tabak, hasis,
kavu, betel, koku, kawa-kawa, cat atd. Za prvni 1 druhé svétové valky vojaci k potlaceni
strachu pfed utokem fasovali alkohol (némci dokonce smés vody a etheru) a k utlumeni hladu
tabak. PrisluSnici vysadkovych jednotek za WWII sebou nemohli tahat bedny kotalky tak
dostavali Benzedrin (Britové a Americané) a Pervitin (Némci a Japonci). (O pouzivani
pervitinu ale i alkoholu ve vysadkovych jednotkach Wehrmachtu se miuzZete docist ve velmi
poutavém autobiografickéem pribéehu Hodina mrtvych oéi od Harryho Thiirka. Vsem ji viele
doporucuji, je to velmi emotivni pribéh.).

Tuba od Pervitinu pouzivaného v némeckych ozbrojenych slozkach za Druhé svétové valky

Co jsem to zaslechl? Ze to vse je historie, Ze dne$ni moderni profesionalni armady
perfektné vycvicenych a vysoce motivovanych vojakl drogy nepouzivaji. Ale samoziejmé, ze
se opét hluboce mylite. I motivovany vojak mize byt psychicky a fyzicky unaven (tento stav
je obecné oznacovan jako Syndrom vycerpani) a i vysoce motivovany vojak se muize posrat
strachy (Do smrti nezapomenu hlasku jednoho kolegy — majora, ktery si po vychladnuti dost
nebezpecné situace nevericné pres kalhoty osahaval zadek se slovy: "Boha jeho, uslo mi."),
ona totiz dobie kryta kreditni karta pfed kulkami jaksi moc nechrani. TakZe realita je takova,
ze soucasné moderni armady stimula¢ni drogy pouZivaji a vojaci je pfi vycviku a bojovém
nasazeni bézné uzivaji. Britové zustali vérni amfetaminu Benzedrinu, Americané pouzivaji
Dexedrin (10-50 mg) nebo smés Seconalu (100 mg) a Dexedrinu (5 mg) kazdé 4 hodiny,
piloti dostavaji Vigil (300 mg) po 2—-3 hodinach.

No a co nasi ¢esti vojaci? Kdyz jsem v osmdesatych letech minulého stoleti tehdy u
Ceskoslovenské lidové armady zacinal, tak jsme fasovali Psychoton, ktery zahy vystiidal
Fenmetrazin, no a dnes na$i profesiondlni vojaci fasuji psychostimulant metylfenidat-
hydrochloridu (MPD) C;4H9NO, pod 1ékopisnym oznacenim Ritalin. Tento 1€k (stejné jako
pfedchozi dva jmenované) podporuje tvorbu dopaminu, ktery je dilezity pro pienos
nervovych vzruchtl, a zvySuje tak schopnost koncentrace. Léky na zvySeni vykonnosti vSak
nejsou jen vysadou ozbrojenych slozek, nase zachranné sluzby a pozarnici experimentuji s
psychostimulantem Modafinilem (200400 mg) a to s velmi pozoruhodnymi vysledky.
Modafinil je genericky néazev, jeho komer¢ni nazev je Vigil a Provigil. Ano, je to stejny
doping, na ktery 1étaji americti piloti (Management operacni inavy ve vojenském letectvu).

Ptiznavam, ze s drogami mnoho zkuSenosti nemam (tedy, samoziejmé kromé béznych
spoleCenskych drog jako je kava, alkohol, tabdk, marihuana, diskotékové amfetaminy a
kokain, jako vétSina obycCejnych lidi), takze Ritalin (Psychoton a Fenmetrazin jsem
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nezkousel) je jedina "stimula¢ni droga" se kterou mam zkuSenosti, aniz bych tim porusoval
platné zakony této zemé. Proto, pokud se zde rozepisi o svych zkusenostech se stimula¢nimi
drogami, ptfesnéji dopingem, mam na mysli pravé Ritalin, ktery jsme pfi vycviku fasovali
prakticky v neomezeném mnozstvi a mohli si jeho u€inky ovéfovat v praxi.

Vojaky jsme oficialné instruovali, ze v piipad¢ tézkého vycerpani se Ritalin uziva
peroralné 1 tbl. (10 mg) kazdé 2-3 hodiny maximaln¢ vsak 6 tbl. denn¢. Upiimné¢, takovato
davka je tak dobra akorat pro zlobivé hyperaktivni prviiacky aby se ve Skole nevrtéli a davali
pozor. Pro n¢€ je také tenko 1€k primarné urcen. V praxi tj. k potlateni syndromu vycCerpani se
Ritalin pouziva v davkach nad 50 mg kazdé 2-3 hodiny. Pfi perordlni uziti je vSak doba
nastupu ucinku okolo jedné hodiny a to je dlouha doba. Kdyz ze sebe musite ted” a na tomto
misté¢ vymacknout maximum tak hodina ¢ekdni je naprosty nesmysl. Proto prvni davku
Ritalinu je vyhodnéj$i rozdrtit na jemny prasek, udélat si ¢aru a Siiupnout (stejné jako kokain)
doba nastupu ucinku je pak obvykle kratsi, asi 15 minut.

Nyni popisi u€inky Ritalinu, tak jak jsem je sdm na sobé poznal. Tento nize uvedeny
pribéh, sepsany jako jeden samostatny pokus, v§ak neni pravdivy. Je jen ucelové vytvoren tak,
abych mohl ucinky Ritalinu co nejlépe popsat. Ve skutecnosti se za nim skryvaji desitky
pokust v nékolikaletém obdobi a zde vytvoifend mozaika je slozena z téch nejextrémnéjsich
prozitk.

Vy, kdo jste byli na vojné u bojovych utvard, jste to zazili. Je deset hodin v noci,
poplach, rozkaz ke zrychlenému piesunu s plnou polni z bodu A do bodu B vzdalené¢ho
néjakych 100 km a mate na to mizernych 72 hodin.

I kdyz jsem za cely den normalné unaven, prvni noc na pochodu se da zvladnout. Za
prvé — okoli kasaren v okruhu 20 km zndm zpaméti a za druhé — nemdm hlad. Svitani a ranni
otepleni obvykle zaZene inavu a tak mohu z prvni krizi pocitat aZz po dvanacté. Ta se da bez
problému piekonat pofddnym proplachnutim téla vodou s jednoduchymi cukry, vitaminy a
mineraly. Zjednodusené feceno, pit tak dlouho, dokud nebudete chcit vodu bez barvy a
zapachu. Nastup prvni viny Unavy se tak d& oCekavat po 24 hodinach beze spanku nebo 50
kilometrech pochodu.

Nyni mate tfi moznosti. Prvni — natdhnout se a ¢tyfi hodiny se prospat. To je dobrd a
ucinna varianta, ale ¢tyfi hodiny odpocinku se ve skutecnosti rovnaji péti ztracenym hodindm
a to je patnact kilometrim, které mohou ve finale chybét. Druhd — pokracovat dal bez ohledu
na unavu a né¢jak téch zbyvajicich 50 kilometri v polospanku piezit. Kdyz se dostanete do
urcitého polovédomi, mizete jako zombi pochodovat tak dlouho, dokud se vam nezatmi pred
o¢ima a vyCerpanim neomdlite. Takovyto ptepych si vSak v piipadé vale¢ného konfliktu jako
pfislusnik diverzni jednotky nemtiZzete dovolit. No a zbyva nam tfeti — posledni moZznost,
doping. Jakmile zacnete mit pocit, ze nemate své télo plné pod kontrolou, jsou zde stimulacni
drogy, mezi néZ patii i na§ nckolikrat citovani Ritalin. Date si pét tabletek a sama o sob¢ se
vam zvedne hladina adrenalinu v ocekdvani Uc¢inku. Asi hodinu po poZiti se pozvolna
rozjedete a pro jistotu si date dalSich pét. Pomalu zacnete ziskévat zpét ztracenou
sebekontrolu. Pajdete jako perfektné sefizeny stroj, zddna bolest v nohou, zadnych tficet kilo
na zadech, Zadny hlad, zZadna Zizen, télo funguje nezdvisle na mysli. Vybi€ovany mozek a
smysly maji perfektni reakce, 1 kdyZ je noc nezakopavate, Zadny strach, necitite chlad, mate
pocit nepfemozitelnosti. Takto na Ritalinu, podle velikosti davek, mizete fungovat dalSich
24-48 hodin, pak je konec a zkolabujete.

Obcas se vSak muzete dostat do stadia, se kterym si nebudete védét rady. Po Ctvrté
nebo paté davce jsem se dostal do stavu, kdy jsem si uvédomil, ze postupuji rychlosti okolo
péti kilometri za hodinu a pokud nezpomalim tak nemtizu takovéto tempo dlouho vydrzet. I
kdyz jsem se ke zpomaleni nutil, zpiisobovalo mi to silnou fyzickou bolest. Nechal-li jsem
nohy, at’ si délaji, co chtéji, byla to pohoda, jak jsem se je snazil zpomalit, neslo to a bolelo to,
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Sileny pocit. Vrcholem vSeho vSak byla mentalni krize po néjakych 40 hodinach. Zacal jsem
kufrovat, mél jsem mapu, mé¢l jsem kompas a nedokdzal jsem se zorientovat. Sed¢él jsem pod
cervenou turistickou znackou se Sipkou, na které bylo jasné napsana vzdalenost 6km do
nejblizsi vesnice, mél jsem pied sebou mapu, na niz byla Cervena cara turistického znaceni
zakreslena, a pfesto jsem nebyl schopen mapu zorientovat a stanovit dal§i smér pohybu.
Nebyl jsem schopen odpocitat na mapé po Cervené ¢are téch Sest kilometri nazpét a tim urcit
svoji pozici na mapé€. Jediné feSeni, na které mij mozek pfisel, bylo jit po turistickém znaceni
do vesnice a odtud po silnici do mista urceni. Mozek byl ochoten jit navic dvanact kilometrt,
1 kdyz mtj cil byl vzdusnou carou vzdalen necelé ¢tyfi kilometry. Podvédomé jsem védél, ze
mi mozek fika naprostou hovadinu, ale neznal jsem feSeni. Az po pulhodiné sezeni a cumeéni
doblba jsem se dokazal né&jak zorientovat a dorazit do cile. Tam jsem padl na postel a s
kratkymi pauzami prospal dva dny, néasledujici dva dny jsem mél neustale Zizen a hlad, 1 kdyz
jsem se napil, za par minut jsem m¢l zase zizen. Nez jsem se dal jakztakz dohromady, trvalo
mi to skoro tyden.

Kdyz vyprcha tcinek jakékoli stimulac¢ni drogy, dostavi se dojezd a v ném se pak
muze stat, Ze se piestanete kontrolovat jako policajti na CzechTeku 2005. Ti se nadopovali
Benzedrinem aby vydrzeli a naprosto klasicky nezvladli jeho dojezd a typicky vybuchu
agrese, jenz jej doprovazi. Tu si pak vybili na skupinkdch alkoholem a drogami stejné
zmozenych pubert’aku.

Co ftici zavérem? Kdyz se spravné nadopujete, opravdu pofrcite bez jakychkoli
negativnich pocitli 24 maximaln¢ 48 hodin, ale pak padnete na hubu a tyden se z toho budete
dostavat. Pokud si nic nevezmete, budete mit jako vzdy po tficeti kilometrech hadrovy nohy,
bolavy zada, hlad a Zizen, prosté klasicky inavovy syndrom. JestliZe se vSak pfes noc trochu
prospite a odpocinete si, muzete takto pochodovat tak dlouho, dokud se vam nerozpadnou
boty. Koneckoncii pfesné takto prosli armady napii¢ celymi kontinenty. Drogy jsou pro
slabochy, pii1 zdolavani prekazek zéaleZi jen na vas, vasi vili, inteligenci a vytrvalosti, Zadna
droga nemize tyto schopnosti nahradit. No, a ze ob¢as mame svoje lidské problémy, jsme
unaveni a slabi, mam pro vas dobrou zpravu, nas protivnik ma stejny problém.

Po zkuSenostech, které mam, dnes sebou v kapse vesty tahdm jen bézné& prodejné
multivitaminové prostifedky proti inave a pro povzbuzeni, jako napt. Kafit, Energit, Speed 8
apod. VSe ostatni je zbytecné.
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05.03.00.00. VYZBROJ (obsah)

Kdyz vstoupis do mistnosti, kde jsou nepratele, zabij
jako prvniho toho, ktery se pohne - ten totiz zacal
premyslet a je proto nebezpecny.

Vystrel rychle! To ho rozrusi na dost dlouho, abys
podruhé mohl vystrelit perfektné.

Vsechno co ma vyznam byt stieleno, ma vyznam byt
streleno dvakrat. Strelivo je levné. To Zivot je drahy.

Nez se zacnu zaobirat problematikou zbrani a s tim souvisejicimi otdzkami, mam pro
vas jedno durazné doporuceni. Soucasti survivalovych schopnosti by méla byt, mimo jiné,
znalost obsluhy a pouziti zbrani a steliva. Tim vSak nemyslim pouze jejich konstrukce a
taktiky stfelby, ale predevsim zdkonnych norem jejich pouziti. Pokud se chcete naucit strilet a
ja se domnivam, ze je tomu tak, pak potfebujete stielnou zbran (nemyslim tim nejrizné;jsi
détské Spuntovky, kterymi se zadkon pro jejich nizkou ucinnost nezabyva). K ziskani legalné
drzené stielné zbrané potfebujete Zbrojni priitkaz. Nelegdlné drzend zbran je tou nejhloupé;si
variantou, kterou si mize zasadnim zpiisobem zkomplikovat zivot. Ne, nikoho s ni nezranite,
nikomu neublizite a nic neposkodite, pouze budete vlastnit stfelnou zbran bez piislusného
opravnéni, to staci, abyste méli problém, a ja doddvam — naprosto zbytec¢ny problém. Proto
jednim z vasich prvnich krokd, ktery byste méli podniknout, je ziskani Zbrojniho prikazu. Ja
doporucuji nejméné skupinu B (ke sportovnim uceliim).

05.03.01.01. ZBRANE KATEGORIE D (obsah)

(ostatni zbrané)

Silna armdda se hodi jen na dvé véci. Na utocnou
valku proti jiné zemi, a na utlak vilastnich obcanil.
Pro obranu proti okupantum ale nefunguje. Na to
neni nic lepsiho, nez domobrana.

Thomas Jefferson

podle Zakona 119 ze dne 8 biezna 2002 o stielnych zbranich a strelivu a o zmén¢ zdkona
¢. 156/2000 Sb., o ovérovani stielnych zbrani, stfeliva a pyrotechnickych predméti a o zméné
zakona ¢. 288/1995 Sb., o stfelnych zbranich a stielivu (zakon o stfelnych zbranich), ve znéni
zékona €. 13/1998 Sb., a zakona €. 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich
predpist, a zdkona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani (zivnostensky zakon), ve

wevr

znéni pozdéjsich predpist, (zakon o zbranich).

HLAVA II - KATEGORIE ZBRAN{ A STRELIVA
§ 3 — Rozdéleni zbrani a streliva

(1) Zbrang a stielivo se pro ucely tohoto zakona rozd¢€luji na:
a) zakazané zbrané, zakézané stielivo nebo zakézané dopliky zbrani — kategorie A (dale jen
"zbrané¢ kategorie A"),
b) zbran¢ podléhajici povoleni — kategorie B (déle jen "zbrané kategorie B"),
¢) zbran¢ podléhajici ohlaseni — kategorie C (dale jen "zbran¢ kategorie C") a
d) ostatni zbrané — kategorie D (déle jen "zbrané kategorie D'"),
e) stielivo do zbrani kategorii A az D, které neni zakazané (dale jen "stfelivo").
(2) Zbranémi zatazenymi do kategorii A az D se rozumi téz hlavni ¢asti zbrani, kterych jsou
nebo maji byt jejich soucasti.
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§ 7 — Zbrané kategorie D
Zbranémi kategorie D jsou:
a) historické zbrang,
b) zbran¢ jednoranové a dvouranové zkonstruované na principech doutnakovych,
koleckovych, kiresadlovych nebo perkusnich zdmkovych systémii,
¢) palné zbrané¢ urcené pro stielbu naboji typu flobert s energii stiely na usti hlavné do 7,5 J,
d) plynové zbran¢ na vzduchovou kartus,
e) plynové zbrané, u nichz kinetickd energie strely na tsti hlavné dosahuje nejvice 16 J,
f) expanzni zbrané a expanzni piistroje,
g) mechanické zbrané, u nichz je napinaci sila vétsi nez 150 N,
h) znehodnocené zbran¢€, na kterych byly provedeny takové nevratné upravy, které
znemoznuji jejich pouziti ke stielbe,
1) zbran¢, na kterych byly fezem provedeny takové upravy, které odkryvaji alespont ¢astecné
vnitini konstrukci zbranég, a
Jj) zbrané neuvedené v kategoriich A az C.

Vy, ktefi netouzite po zbrojnim prikazu a vykonné stfelné zbrani, nebo vy, ktefi
nesplitujete zdkonem stanovené podminky k jeho ziskani (napt. v€k 21 let), mate nékolik
naprosto legalnich moZznosti.

Je-li vasim primarnim cilem pouze vycvik v survivalu, pak bude vase zbran urcena k
vycviku ve strelbé, vyjimecné k sebeobrané a v piipad€ nejvyssi nouze k lovu (to si vSak v
ptipad¢ dopadeni jen velmi obtizné zdivodnite). Pro vas jsou tu vzduchovky a plynové stielné
zbran€ na stlateny CO, (obvykle sifonové bombicky nebo jejich modifikace). S nasi starou
dobrou ¢eskou Slavii 630 nebo 631 se nemusite bat, Ze v lesich umtete hlady. Nevyhodou
vzduchovek je vsak jejich velikost a hmotnost. Druhou moznosti jsou stfelné¢ zbrané na
stlaceny oxid uhli¢ity (CO,). Tyto zbrané jsou mnohem leh¢i, ale méné ucinné nez
vzduchovky a pii teplotdch pod +5 °C nefunkéni. Rozhodnuti je na vas, bud’ zbran t€zka a
ucinna nebo lehka a nespolehliva.

KdyZ uz mluvim o vzduchovkach, trochu se u nich pfece jen pozastavim, nebot’ na
naSem trhu je v soucasné dob¢ celd fada opravdu vynikajicich vzduchovek. Jak vzduchovych
pistoli, tak i puSek s pevnou nebo sklopnou pazbou. Ja osobné¢ vam doporucuji vzduchové
pistole nebo pusky se sklopnou pazbou. Bohuzel, vykonné&j$i vzduchovky (jako je napf.
Weihrauch nebo GAMO Hunter — s takovymito zbranémi si mlZete troufnout i na lov
bazanti a divokych kralikd) se vyrabé&ji pouze s pevnou pazbou. Zavérem mam pro vas tfi
rady:

Rada prvni — kupujte zbran s co nejvétsi tistovou energii stiely, divodem je u€innost zbrané.

, . 7 2
ustovou energii stiely 1ze vypocitat ze vzorce Ej =1 mxv

E( — Gst'ova energie stiely (J) (zakon povoluje v kategorii D maximalne 16 J)

m — hmotnost stiely 0,00056 kg — brok raze 4,5 mm/cal .177
0,00053-0,00056 kg — diabolka (MASTER, LUX) raze 4,5 mm/cal .177
0,00086—-0,0009 kg — diabolka (SPORT) raze 5,5 mm/cal .22

v — Ust'ova rychlost stiely (m/s)

Rada druhd — kupte si zbranl s co nejmensi hmotnosti. Pfedpoklédejte, ze si v prubéhu celé
akce ani jednou nevysttelite, pak je prijemnéjsi védét, Ze jste v batohu tahali zbyte¢né pouze
jeden kilogram Zeleza namisto tfi.



Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

Rada tfeti — ¢im véEtsi zbran mate v ruce, tim jste ndpadnéjsi. Mald vzduchové pistole,
vytazena zpod kabatu jen na kratky okamzik vysttelu, je rozhodné méné napadnd nez
vzduchové puska metr dvacet dlouh4, tu pod kabat rozhodné jen tak neschovate. Proto, pokud
nemate zvlastni divod pouzivat vzduchovou puSku s pevnou pazbou, pofidte si radéji
vzduchovou pusku s pazbou sklopnou nebo vzduchovou pistoli.

Vzduchova puska GAMO 880 Hunter
TTD —raze 4,5 mm/cal .177, ustova rychlost 305 m/s, délka 1,125 m, hmotnost 3,1 kg
TTD —raze 5,5 mm/cal .22, Gistova rychlost 220 m/s, délka 1,125 m, hmotnost 3,1 kg

Vzduchova puska GAMO 1250 Hunter Hurricane
TTD —raze 4,5 mm/cal .177, ustova rychlost 380 m/s, délka 1,23 m, hmotnost 4,1 kg
TTD —raze 5,5 mm/cal .22, Gstova rychlost 277 m/s, délka 1,23 m, hmotnost 4,1 kg

—

pod hranici obvyklych standardi
TTD Slavia 630 — raze 4,5 mm, Gstova rychlost 170 m/s, délka 1,16 m, hmotnost 3,0 kg
TTD Slavia 631 — raze 4,5 mm, Gstova rychlost 170 m/s, délka 1,16 m, hmotnost 3,1 kg
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Co se tyce pusek se sklopnou pazbou, jsou na naSem trhu tii zbran€, bohuzel vSechny
Made in China a tomu odpovida i velice nizka kvalita. Dvé od firmy Xifeng (Xisico) modely
XS-B3-1 a XS-B5-10, teti je vzduchova puska Shanghai model QB6, ta je zajimava pouze
cenou.

Vzduchova puska se sklopnou pazbou Xifeng model XS-B3-1
TTD —raze 4,5 mm/cal .177, ustova rychlost 216 m/s, celkova délka 1,04 m, hmotnost 2,8 kg
TTD — raze 5,5 mm/cal .22, Gstova rychlost 174 m/s, celkova délka 1,04 m, hmotnost 2,8 kg

Vzduchova puska se sklopnou pazbou Xifeng model XS-B5-10
TTD —raze 4,5 mm/cal .177, ustova rychlost 200 m/s, délka 0,76/0,51 m, hmotnost 1,27 kg

Vzduchova puska se sklopnou pazbou Shanghai model QB6
TTD - raze 4,5 mm/cal .177, tst'ova rychlost 240 m/s, celkova délka 0,865 m, hmotnost 2,8 kg
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Hledate-li vSak opravdu optimalni zbran pro survival, pak vam doporucuji
vzduchovou pistoli. Je lehkd, pfesnd, a mnohdy stejné G€inné jako velké vzduchovky. Mezi
vzduchovymi pistolemi na naSem trhu je v soucasné dobé¢ naprostou jednickou Crosman
Airguns model 1377C, které té€sn¢ Slape na paty Benjamin Airguns model HB-17 a model
HB-22).

Vzduchova pistole Crosman Airguns Model 1377C je naprosto Spickovou pistoli, kterd svymi parametry
daleko piekonava i velké vzduchové pusky (vcetné nasich ¢eskych Slavii)
TTD —raze 4,5 mm/cal .177, ustova rychlost 180 m/s, délka 0,346 m, hmotnost 0,91 kg

Ptidavna pazba Crosman Model 1399 pro vzduchovou pistoli Crosman Model 1377C

Vzduchova pistole Benjamin Airguns Model HB-17 (vykon srovnatelny se Slavii 630 a 631)
TTD (HB-17) —raze 4,5 mm/cal .177, ustova rychlost 160 m/s, délka 0,31 m, hmotnost 1,1 kg
TTD (HB-22) —raze 5,5 mm/cal .22, Gstova rychlost 140 m/s, délka 0,31 m, hmotnost 1,1 kg
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Mate-1i z4jem o bojovy vycvik, mlzete se vénovat paintballu nebo jeho levnéjsi verzi
airsoftu.

Vyhodou paintballu je, Ze nelze moc podvadét, barevny flek je obvykle jednozna¢nym
dikazem zésahu. Nevyhodou jsou vétsi provozni naklady a pracovni médium, jimz je oxid
uhli¢ity (CO,). Oxid uhlicity pti teplotdch pod +5 °C ztrati tlak a tim jste s hranim skoncili.

Vyhodou airsoftu je, ze mate volbu pracovniho média. Muizete stiilet pomoci CO; i s
jeho nevyhodami, nebo si pofidte vzduchovku (pfipadné vzduchovku s elektrickym
pohonem), kterd neni na teploté¢ tak zavisla, ale je drazsi. Dalsi vyhodou airsoftu jsou nizsi
provozni naklady. Nevyhodou je, ze airsoftové zbran€ umoziiuji urcité podvadeni, zasah totiz
nelze exaktné prokazat.

Ruska automaticka pistole EAA Baikal MP661K Drozd s kombinovanym plynovym (standardni bombicka
CO,) a elektrickym pohonem (6xAA 1,5 V)
TTD — raze 4,5 mm, Gstova rychlost 120 m/s, ustova energie 7,5 J, délka 0,405 m, délka hlavné 185 mm,
hmotnost 1,95 kg, kapacita zasobniku 30 broki, rychlost stielby 300, 450, 600 ran/min, regulator stielby 1, 3, 6
vystield, rozptyl na 10 m je 30-50 mm

Zamérné jsem vynechal mechanické zbrané jako kuse, luky, praky. Moje zkuSenosti s
témito zbranémi jsou rozporuplné. Jsou to zbrané mnohdy rozmérné, tézko skladné, s nizkou
mobilitou, ucinnosti a presnosti. Jakdkoli, 1 ta nejobyCejnéjsi pistole, tyto zbrané
mnohonasobné ve vSech parametrech pfedci. Chceete-li vSak s témito zbranémi i pies jejich
nevyhody experimentovat, samoziejmé nemam nic proti, koneckoncli luk a Sipy jsou
survivalova klasika. (Zajimavé video s kotou¢em do pily na dfevo. Netusim, jestli je to mozné
nebo je to jen fake.)

.. <1 e
i zajimavych vysledka
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05.03.01.02. ZBRANE KATEGORIE B a C (obsah)

(zbrané podléhajici povoleni a zbrané podléhajici ohlaseni)

podle Zakona 119 ze dne 8 birezna 2002 o stielnych zbranich a stirelivu a o zméné zakona
¢. 156/2000 Sb., o ovétovani stielnych zbrani, stfeliva a pyrotechnickych pfedmétli a o zmeéné
zékona €. 288/1995 Sb., o stfelnych zbranich a stielivu (zakon o stfelnych zbranich), ve znéni
zakona €. 13/1998 Sb., a zédkona €. 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich
piedpist, a zédkona €. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani (zivnostensky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist, (zékon o zbranich).

HLAVA 11 - KATEGORIE ZBRANI A STRELIVA

§ 3 — Rozdéleni zbrani a stieliva
(1) Zbrang a stielivo se pro ucely tohoto zadkona rozdéluji na:
a) zakazané zbrané, zakazané strelivo nebo zakazané dopliiky zbrani — kategorie A (dale
jen "zbrané kategorie A"),
b) zbrané podléhajici povoleni — kategorie B (dale jen "zbrané kategorie B"),
¢) zbrané podléhajici ohlaSeni — kategorie C (dale jen "zbrané kategorie C'") a
d) ostatni zbran¢ — kategorie D (dale jen "zbran€ kategorie D"),
e) stielivo do zbrani kategorii A az D, které neni zakazané (dale jen "stfelivo").
(2) Zbranémi zatazenymi do kategorii A az D se rozumi téz hlavni ¢asti zbrani, kterych jsou
nebo maji byt jejich soucasti.

§ 4 — Zbran¢ kategorie A
Zbranémi kategorie A jsou:
a) zbran¢
1. vojenské, s vyjimkou puSek, samonabijecich a opakovacich pusek, pistoli a revolvert,
oveéfenych pro civilni pouziti, pokud podléhaji ovéfovani podle zvlastniho pravniho piedpisu,
2. samocinné,
3. vyrobené nebo upravené tak, ze 1ze utajit jejich ucel, nebo u kterych byly pivodni charakter
a podoba zménény tak, aby se jejich pouZitim mohly zplsobit t¢Z§i nasledky, anebo zbrané
maskované jako jiné predméty (zékeiné zbran¢),
4. palné nevyrobené z kovil, pokud nejsou identifikovatelné jako zbrané pii kontrolach osob a
zavazadel pomoci detekénich a rentgenovych piistroji,
5. plynové nebo expanzni, nejde-li o dovolené vyrobni provedenti,
6. stfelna nastrahov4a zafizeni a
7. s pevné vestavénymi tlumic¢i hluku vystfelu nebo s pevné vestavénymi laserovymi
zaméfovadi;
b) stielivo
1. se stielou prabojnou, vybusnou nebo zépalnou,
2. pro kratké kulové zbrané se stielou Sokovou nebo stfelou uréenou ke zvySeni ranivého
ucinku,
3. které neodpovidd dovolenému vyrobnimu provedeni, a
4. vojenska munice;
¢) dopliiky zbrani
1. tlumice hluku vystielu,
2. zamétovace zbrani konstruované na principu noktovizori a
3. laserové zamétovace.

§ 5 — Zbran¢ kategorie B
Zbranémi kategorie B jsou:
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a) kratké opakovaci nebo samonabijeci zbran¢,

b) kratké jednoranové nebo viceranové zbrané pro stielivo se sttedovym zépalem,

¢) jednoranové nebo viceranové zbrané pro stielivo s okrajovym zépalem, jejichz celkova
délka je mensi nez 280 mm,

d) dlouhé samonabijeci zbrang, jejichz zasobnik nebo nébojova schranka a nabojova komora
mohou dohromady pojmout vice nez 3 naboje,

e) dlouhé samonabijeci zbrané, jejichz zadsobnik nebo ndbojova schranka a nabojova komora
nemohou dohromady pojmout vice nez 3 naboje a u nichz je podavaci tstroji odnimatelné,
anebo u nichZ neni zaruceno, ze nemohou byt pfeménény bézné dostupnymi ndstroji na
zbrané, jejichz zasobnik nebo nabojova schranka a nabojovd komora mohou dohromady
pojmout vice nez 3 naboje,

f) dlouhé opakovaci zbran¢, jejichz délka hlavné je mensi nebo je rovnd 600 mm, a dlouhé
samonabijeci zbran¢ s hladkym vyvrtem hlavné, jejichz délka hlavné je mensi nebo je rovna
600 mm,

g) samonabijeci zbran¢, pokud maji vzhled samocinnych zbrani, a

h) signalni zbrané pro pouziti signdlnich naboji raze vétsi nez 19 mm.

§ 6 — Zbran¢ kategorie C
Zbranémi kategorie C jsou:
a) jednoranové nebo viceranové zbrané pro stielivo s okrajovym zéapalem, jejichZz celkova
délka se rovna nebo je vétsi nez 280 mm,
b) jednoranové nebo viceranové, opakovaci nebo samonabijeci dlouhé zbrané neuvedené v §
5 pism. d) az f),
¢) plynové zbrang, u nichZ kineticka energie stfely na usti hlavné je vyssi nez 16 J, s vyjimkou
paintbalovych zbrani, a
d) vice neZ dvouranové zbrané zkonstruované na principu perkusnich zdmkovych systémd.

Opét si stielné zbrané nejprve rozdélime podle ucelu, ke kterému je budete pouzivat.
Zabyvate-1i se survivalovym vycvikem, pak vase zbran bude urena k vycviku ve sttelbé,
sebeobrané a v piipad€ nejvyssi nouze k lovu (to si vSak, jak jsem jiZ jednou fekl, v pfipadé
dopadeni jen velmi obtizné zdlivodnite). Ve vasem piipade je pro vas naprosto idedlni zbrani
malorazka. Piesngji fe¢eno zbran pro stfelbu s ndbojem .22LR. Vybér téchto zbrani je bohaty,
piebohaty a zélezi jen na vas a vaSich pozadavcich. Navic malorazka vybavena tlumi¢em
zvuku je naprosto ticha zbran, jejiz vystfel nelze na vzdéalenost padesat metrli téméf
rozpoznat.

Malorazkova pistole Ruger MK.II raze .22LR s integrovanym tlumi¢em zvuku (konstrukce tlumice)
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survivalova zbran Sprmgﬁeld Armory M6 Scout o
TTD —raze .22 LR nebo .22 Hornet (kulova hlaven) a .410 (brokova hlaven), celkova délka 0,81 m, délka
hlavni 0,46 m, hmotnost 1,8 kg, rozptyl na 50 m v razi .22 LR 35 mm, rozptyl brokii na vzdalenost 35 m cca. 60
cm
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Dalsi zajimavou zbrani je americka survivalova puska Henri US Survival Rifle (Industries LLC AR-7) raze
22LR

A jeji sestficka Industries LLC AR-20 raze .22LR se sklopnou ramenni opérkou a integrovanym tlumi¢em
zvuku

vvvvvv

neumoziuje vlastnit vojenské, respektive automatické zbrané¢ schopné sttelby davkou.
Nechci-li, aby tento text vyznél jako navadéni k trestnému ¢inu nedovoleného ozbrojovani,
nemohu vam tyto zbrané doporucovat. Budu proto o téchto zbranich hovofit jen v obecnych
tezich.

Vojenské samonabijeci zbrang, napi. nase utocna puska samopal vz.58 nebo samopal
vz.61 lze legalné koupit. Jsou to relativné, lehké a skladné zbrané, nevyzadujici slozitou
udrzbu a ptesto jsou dostateCné ucinné. Tyto zbrané mohou krom¢é munice ostré pouzivat i
naboje slepé. Slepé naboje umoznuji realisticky vycvik nejriznéjSich bojovych situaci.
Koneckoncti nacvik boje se slepou munici je nosnym pilitfem bojového vycviku ve vSech
armadach svéta. Velka c¢ast vojenskych ru¢nich zbrani je konstrukéné upravena pro pouziti
tlumice hluku stielby. Co z toho vSeho vyplyva? Nejlepsi zbran€ pro bojovy vycvik jsou z
vyse uvedenych diivodl zbrané vojenské. Jedinou vyjimkou jsou odstielovaci pusky. Zde lze
dosahnout civilni loveckou zbrani naprosto stejného vysledku jako se zbrani vojenskou.

Pokud se pii vycviku rozhodnete pouzivat nelegalni zbrané, pamatujte, kde neni
zalobce, neni ani soudce. Realny vycvik provadéjte v provéfenych a dobie zajiSténych
prostorech, kde neohrozujete sebe ani nezicastnéné osoby. Pfi stielbé s ostrou munici
pouzivejte zbran¢ s tlumic¢em zvuku. Ramus samopalu bez tlumice je slySet na tfi kilometry a
v noci i vice, s tlumicem maximalné 300 metrd. Neni k zahozeni mit tichou dohodu s hajnym,
v jehoz polesi vycvik provadite, samoziejmé to vSak vyzaduje velkou vzajemnou davéru. Po
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ukonceni vycviku s ostrou munici z cviéného prostoru vypadnéte tak rychle, jak jen je to
mozné. Chovejte se tak, jako kdybyste méli v patach policii, mozna ji skute¢né mate, ale jeste
o tom nevite. Pokud vas policie nechytne, vyhrali jste. Pokud ano, mate problém.

Utoéné puska samopal vz.58S raze 7.62x39 mm a samopal vz.61 rdze 7,65 mm

Cvi¢ny naboj 7.62x39 mm pro tto¢nou pu§u samopal vz.58 a naboj 7,65x17 mm Browning pro samopal vz.61

Budete-1i se po lesich pfesunovat se samopalem ¢i jeho replikou pfes rameno,
pravdépodobné se nevyhnete ptipadné nechténé pozornosti ostatnich lidi. Proto noste zbran¢ a
munici skryté. Vyzbroj, kterou nemliZzete mit v pouzdrech na opasku nebo v batohu, noste v
samostatném valcovém vaku, podobném vaku na stan. Je-li vak na zbran krat$i nez 60 cm,
muzete jej nosit ptipevnény popruhy na vrchni ¢asti batohu (obdobné se nosi karimatka). Vak
si budete muset pravdépodobné usit sami, nebo nékoho pozadejte. Musi byt usit z latky
nepropoustéjici vodu (8iji se z ni batohy) a musi byt po celé délce vybaven kvalitnim
kovovym zipem. Aby nedochézelo ke klepani jednotlivych kovovych ¢asti o sebe, doporucuji
ho n&kolikrdt po obvodu stdhnout paraSutistickymi gumickami. Takto zabaleny vak s
vyzbroji, je-li vybaven rychloodpinatelnymi sponami, umoziuje velmi rychlé pfipnuti i
odepnuti.

JestliZe je vas vak se zbrani del$i nez 60 cm, musi byt vybaven samostatnymi popruhy
pro neseni. Pfipadné si rovnou kupte latkové pouzdro na lovecké zbrang, bézné prodavané ve
specializovanych prodejnach zbrani a stfeliva. S takto ulozenou vyzbroji nevzbudite takovy
zajem, jako se samopalem, puskou ¢i jejich replikou pies rameno.
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05.03.02.00. OSTATNI VYZBROJ (obsah)

Obvykla cesta do otroctvi je, zZe vam nejdiiv seberou
zbrané, pak majetek, a nakonec vam reknou, abyste
drzeli hubu a délali, Ze se vam to libi.

Mimo stfelné zbrané, které jsme si prave probrali, budete potfebovat jesté nékolik
dalsich véci, které se do Skatulky vyzbroj obvykle zafazuji, i kdyz jejich urCeni neni tak
pfesné ohraniceno jako u zbrani stielnych. Do této skupiny patii predevsim noze a nékteré
pyrotechnické prostiedky.

nizZ — Sami znate dlouhosahlé debaty na téma, ktery niz je nejleps$i. Budu upfimny, ja to
nevim a nevi to nikdo, kazdému totiz vyhovuje néco jiného. Nejlepsi a také nejdrazsi zptsob,
jak to zjistit, je postupné si vyzkouset nékolik nozli a vybrat si ten nejvhodnéjsi. Ja pouZzivam
jiz 30 let nas vojensky ttoény niz vz.75 UTON a nedam na n¢j dopustit.

viceucelovy niiZ nebo nastroj — Jist¢ znate vicetcelové nastroje od firmy Leatherman,
Gerber, Wenger, Spyderco, pfipadné jejich ¢inské repliky. Nejsou nezbytné nutnou soucasti
vyzbroje, nybrz uréitym prepychem, ktery vSak zasadnim zptisobem zjednodusSuje veskerou
¢innost. J& pouzivam viceucelovy néstroj Wengergrip od Svycarské firmy WENGER.

odpalovaci zarizeni signalnich raket + signalni rakety — Pyrotechnické signalizaéni
prostiedky lze pouzit k signalizaci, upoutani pozornosti nebo jako nastrahu. Pfi nocovani, kdy
mate diky tm¢ omezené pozorovaci moznosti, umistéte ve vzdalenosti asi pll az jeden
kilometr od mista odpofinku na moZné pristupové smery ndstrazné odpalovaci zatfizeni
signalnich raket. Pokud kdokoli §kobrtne o nastraznou $iidiru, jste dostatecné v€as varovani o
sméru postupu potenciondlniho pronasledovatele. Muze se stat, ze raketu odpali 1 zvér, ale
tomu se nelze nijak G¢inn¢ branit. Dale lze signalni rakety pouZit k zapéaleni ohné& a pfi
sebeobrané. Odpalovaci zafizeni si miiZzete vyrobit sami (jako j&) nebo jej koupit v prodejnach
zbrani a stfeliva. Jedna se o obycejnou pistoli na slepé naboje (napi. 6 mm START SB,
9x17/.380 START apod.), vybavenou nastavcem pro odpalovani signalnich raket raze 15
mm. Jedinou podminkou pro nédkup je minimalni vék 18 let.

Mij oblibeny utoény niz vz.75 UTON, vicetcelovy nastroj WENGER Wegergrip a "homemade" odpalovaci
zatizeni signalnich raket se signalnimi raketami a naboji 6 mm START
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05.04.00.00. ZAKLADNI VYBAVENI (obsah)

"Dvé jsou jedna a jedna je nic!" Toto porekadlo je
treba aplikovat na kazdy nastroj, na kterém zavisi
néci Zivot...

Uvedené vybaveni vdm umoZzni s minimalnimi ¢asovymi a prostorovymi naroky
pienocovat na libovolném, vhodném misté. Stavba provizorniho pfistieSku z ptirodnich
materialQ, jenz ma spliovat zdkladni pravidla slusSného pfenocovani, trva nejméné hodinu, ale
obvykle dvé. Pii tomto budovani nadélate mnoho demaskujiciho hluku a po opusténi prostoru
po vas zbude obrovské mnozstvi nezahladitelnych stop (zejména pahyly stromkl a vlastni
pristfesek nebo jeho zbytky). Mate-li nize uvedené vybaveni, je stavba vhodného pfistiesku
otazkou ¢tvrt az pul hodiny a likvidace zabere stejny cas. Jestlize si stan nepostavite
doprostied nepokosené louky, ale na okraj smrkového lesa, pak po vés, pii troSe snahy,
nezistanou naprosto zadné stopy. Dani za tento piepych je vSak 5-10 kilogrami nakladu na
vaSich zadech (stan = 2kg, spaci pytel = 2 kg, podlozka na spani = 1kg).

batoh, kletr — Co se tyce nakupu batohu, mam pro vés nékolik doporuceni. Pokud do batohu
hodlate nacpat vybaveni na dva tydny plus zachovat urc¢itou prostorovou rezervu, musite si
koupit batoh o objemu minimalng 75 litrti, doporucuji 90 litrii. Batoh musi byt vyroben z
kvalitni latky nepropoustéjici vodu. Mimo obvyklé ukladaci prostory musi mit jednu velkou
vnéj$i zadni kapsu, do které se v ptipadé potieby vejde vase takticka vesta a dvé vnéjsi bocni
kapsy tak velké, abyste do jedné dostali stan a do druhé celtu (igelitovou plachtu, plasténku
apod.). Pro¢? Jestlize zacne prset, pak velmi snadnou manipulaci, bez zastavovani, sundavani
batohu a nejraznéj$iho zdrzovani vytahnete celtu a obléknete si ji pres sebe jako plasténku. Po
desti, jakmile vyschne, ji opét jednoduchou manipulaci smotate a uloZzite zpét. Pro stan plati
totéz, jakmile naleznete a upravite vhodné misto k odpoc¢inku nebo pienocovani, prvni, co
udélate je, Ze si vytahnete z boc¢ni kapsy stan a postavite jej. Batoh pak date do stanu a tam s
nim bez jakéhokoli dal§iho rizika zvlhnuti obsahu mizete manipulovat. Pokud opoustite
taboristé za desté, ve stanu si sbalite batoh, zabaleny hodite pted stan a ptikryjete celtou.
Ustrojite se, a jako posledni operaci slozite stan a date jej do bo¢ni kapsy batohu. I kdyz bude
stan mokry, nemlze dojit k zvlhnuti obsahu batohu. Jestlize jste takovy batoh v prodejné
nasli, zkuste si, jak vam bude sed¢t na zadech. Vyzkousejte klidn€ n€kolik batohti a kupte si
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jen ten, ktery vam bude opravdu dobfe sedé€t, cena v tomto piipadé neni rozhodujici. Co se
tyCe barvy batohu, doporucuji tmavsi, nevyrazné odstiny hnédi, zeleni a Sedi.

Budete-li nuceni piekonavat vodni tok plavanim, sundejte si vasi taktickou vestu,
slozte ji do pytle na odpadky a ulozte do zadni vnéjsi kapsy batohu a kapsu peclivé zapnéte.
(Zadni kapsu batohu méjte vzdy prazdnou, slouzi pouze jako prostorova rezerva pro ulozeni
ulovkt a plodin, které jste pii presunu ulovili nebo nasbirali.) Pak batoh spolu se zbranémi a
munici velmi peclivé zabalte do celty a tu zajistéte provazem nebo paragumickami, aby co
nejlépe tésnila. Jelikoz ma batoh objem minimalné 75 litri a jeho obsah vazi necelych 30 kg,
ma mérnou hmotnost polovi¢ni, nez je mérnad hmotnost vody. Uz je vam jasné, kam miiim?
Batoh muzete bez problémil pouzit i jako nouzové plavidlo. Samoziejmé, doba pouziti takto
vyrobeného plavidla je omezend, ale pfi pokusech jsme si ovéfili, Zze lze ptekonat 200-500
metru Siroky tok (Vranovska prehrada), bez jakéhokoli rizika namoceni obsahu batohu. Pouze
dbejte na to, aby zbrané¢ a munice byly poloZeny na horni stran¢ batohu, nikoli "pod ¢arou
ponoru".

Obecné pak plati, ze "civilni" batohy jsou na noseni mnohem pohodIngjsi nez vojenské
a tomu odpovida 1 vyssi cena. SluSny vojensky batoh poftidite za dva az tfi tisice K¢, slusSny
civilni expedi¢ni batoh o stejném objemu stoji minimaln¢ jednou tolik.

n

75 litra RANGER 88 litri RECON 100 litri RAINCOVER 100 litri BERGEN britsky model
V soucasné dob¢ nejuniverzalné€jsi (modularni) batohy od némecké firmy Sturm-Miltec (http:/www.miltec.de)

celta — Pouziti celty je pomé&rné Siroké a detailn€ je rozebiraji vSechny survivalové publikace.
Obecné slouzi ke stavbé provizornich pfistreskll a jako plasténka. Ja dale pouzivam celtu jako
tropiko nad stanem pii nocovani za desté, jako stfiSku pfi nocovani v houpaci siti, jako
podlozku a ptehoz pii nocovani pod Sirakem a pii vyrobé nouzovych plavidel.

Pokud nemate zvlast dobry divod, tak celtu neimpregnujte. Nenaimpregnovana celta
sice pii namoceni vodou trochu nasdkne a zvlhne, ale déle jiz vodu nepropousti. PouZijete-li
vsak celtu pifi nedostatku vody jako nouzovy lapac desté, pak pouZzitd impregnace vam mtize
zpusobit zdravotni potiZe.

Pii nakupu plati zékladni pravidlo: "Cim vétsi celta, o to §irsi ma vyuZiti, ale tim je
také tezsi.” Proto za maximdlni pfijatelnou hmotnost lze povazovat vahu okolo 1,5 kg. Ja
povazuji za nejlepsi trofejni ctvercové celty némeckého Afrikakorpsu, které po valce
pouzivala i naSe Pohrani¢ni straz, ale tu pravdépodobné jiz nesezenete.

Pozor, jiz jsem se setkal s tim, Ze si fada lidi plete celtu s pon¢em a naopak. Takze,
celta primarné slouzi ke stavbé pfistieskt, dale ji Ize pouzit jako plasténku. Poslani ponca je
vSak presné opacné, ponco je plasténka, ze které se da postavit nouzovy pristiesek.

Celtu muzete nahradit nékolikanasobné leh¢i igelitovou plachtou, avSak vSichni
nedostatky tohoto feSeni znate.
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stan — Potfebujete lehky, dvoumistny stan z tmavého nevyrazného materidlu s co

nejjednodussi konstrukei, ktery vdm umozni pohodlné pifenocovani v nepiiznivych
klimatickych podminkach. Cokoli jiného je neefektivni a zbyte¢né zavazi.

N i AR B 2l e 1 W AR NS NN e
Dvoumistné acko od americké firmy Rothco
TTD — vyska 0,91 m, Sitka 1,52 m, délka 2,1 m, hmotnost 1,6 kg

LR et QS S L ERETE S PRV it Wi B e o [ e ™ j.‘,":

Jednomistné stany némeckeé firmy Sturm-Miltec a an;erické ﬁrmy Rothco -

Pro¢ dvoumistny? Za prvé — vas pritel nestastnou ndhodou piijde o vybaveni nebo je
zranén a nema silu nést batoh, pak mu pomitizete. Za druhé — je pfijemnéjSi zejména v
nepiiznivém pocasi mit batoh s sebou ve stanu, vybalovat jej a balit v suchu. Pfi ruSeni
tabofisté si ve stanu klidné sbalite batoh, po sbaleni jej jiz mizete hodit pfed stan a nakonec
sbalite stan, ktery vsunete do bo¢ni kapsy batohu.

Pro¢ z tmavého nevyrazného materidlu? Prvnim divodem je logicky maskovani.
Druhym diivodem je, ze tmavé barvy 1épe absorbuji teplo nez barvy svétlé, které ho naopak
odrazeji. Tmavy stan vam proto uschne nékolikrat rychleji nez svétly.

-47 -



Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

Pro¢ jednoduché konstrukce? Za prvé — jednoduchy stan postavite a sbalite podstatné
rychleji nez stan se slozitou konstrukci, to je kazdému jasné. Druhym davodem je
improvizace. Zlomi-li se vdm laminéatova ty¢ u kopulovitého nebo geodetického stanu, t€zko
ji nahradite kusem vétve. Zlomena tycka u acka se vSak da bez problémi nahradit jakymkoli
klackem.

Hlavnim ukolem stanu je ochrana pred deStém, proto nezapomeiite na kvalitni
silikonovou impregnaci.

Ja pouzivdm kamuflované dvoumistné &cko od americké firmy Rothco
(www.rothco.com). Ne, Ze by mi zcela vyhovovalo, ale nic lepSiho jsem dosud nesehnal.
Acko ma sice nejmensi vnitini objem vzhledem k ploe zakladny, ale pokud jste v ném sam se
svym batohem, pro pohodlné pfenocovani bohat¢ staci. Dalsim padnym divodem pro acko je
maskovani. Useknéte dvé vétsi vétve z libovolného listnatého stromu, napt. z osiky, bfizy,
buku, opfete je o sebe nad stanem, jednu zprava a druhou zleva, a stan je z boki i shora
neviditelny. Zkuste provést totéz s kteroukoli kopuli. Cim je stan mensi, tim 1épe ho
vyhftejete, to je dalsi pozitivum. A zbyva nam posledni problém, a tim je hmotnost. Moje acko
vazi asi 1,6 kg, nejleh¢i dvoumistné kopule jsou nejméné o 0,5-1,0 kg t&ézsi.

Pti teplotach pod -10 °C vdm nedoporucuji spat ve stanu, ale je-1i to mozné, postavte
si na noc igli nebo si ve sn¢hové zavéji vykopejte zdhrab. Pfes noc svym dechem
vyprodukujete az 1,5 kg vody a odparem z téla uvolnite dalsiho 0,5 kg vody. Tato voda vam
ve stanu zkondenzuje a zmrzne na jeho sténach a samoziejmé i na vSech vécech, které mate
ve stanu uloZeny. Proto je pfi nizkych teplotich pod bodem mrazu vyhodnéjsi spat v
pristiescich ze snéhu, nebot snih je hydroskopicky a dobife na sebe vaze vlhkost. Dalsi
vyhodou nocovani ve snéhu je, ze ve vétsich ptibytcich (iglt) si mizete rozdé€lat 1 miniaturni
ohen. Cena za sné¢hovy piibytek jsou dvé hodiny poctivé prace ve dvou lidech (podle velikosti
stavby 1 vice), odménou je vSak nezapomenutelny zazitek.

Primérny sezoénni pocet dni se snézenim

spaci pytel + vlozka do spaciho pytle + navleky na nohy (boty) — Nejprve nékolik slov o
pocasi. Asi 80 % nasi krasné zemé lezi ve vySce 200 az 600 metrii nad mofem, s primernou
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ro¢ni teplotou v noci nad hranici 0 °C. Nejchladnéj$i mésice jsou prosinec, leden a unor, v
lednu jsou celodenni teploty obvykle pod bodem mrazu. V jiz uvedené nadmotské vysce je u
nas ro¢n¢ statisticky 30—60 dnti ledovych s no¢nimi teplotami klesajicimi pod -10 °C a 1-3
dny arktické s no¢nimi teplotami klesajicimi pod -20 °C. Zbyvajicich 20 % uzemi leZi ve
vyskach 600 az 1 000 metri nad motfem, zde jsou pak teploty umérné vysce nizsi. Jsou to
pfedeviim pohraniéni pohoti nasi zemé, zejména pak Sumava, Krusné hory, Krkonose,
Orlické hory a Jeseniky.

Ted si doplnime dalsi polozku rovnice. Spaci pytel s tepelnym komfortem do -5 °C
vazi pres 1,5 kg, pytel pro teploty do -10 °C ma hmotnost okolo 2 kg a pytel do -20 °C vazi
vice nez 2,5 kg.

A jsme u merita véci. Jaky spaci pytel je vlastné pro naSe povétrnostni podminky
nejvhodnéjsi z hlediska poméru tepelného komfortu a hmotnosti, chcete-li jej pouzivat
celoro¢né.

Mate tFi moZnosti FeSeni tohoto problému:

1. Nejjednodussi a nejdrazsi varianta. Potridte si dva spaci pytle. Jeden kvalitni mumiovy
s tepelnym komfortem do -20 °C na zimu a jeden dekovy s tepelnym komfortem do -5
°C na léto.

2. Stfedni cesta. Pofid’te si standardni mumiovy spaci pytel s tepelnym komfortem -10

°C az -15 °C. V 1ét¢ jej muzete nechat pro lepsi chlazeni rozepnuty, ale jestlize za
zimnich noci poklesne teplota pod uvedenych -10 °C az -15 °C tak si sebou do
spacaku vezmete termofor.

3. Komplexni varianta. Kupte si modularni mumiovy spaci pytel. Ten se v podstaté

skladad ze dvou spacich pytll, jednoho letniho s tepelnym komfortem do -5 °C a
zimniho do -15 °C. Predpokladate-li, Ze stravite n€kolik noci v arktickych mrazech,
muzete letni spacak stréit do zimniho a mate spacak pro teploty do -30 °C. Modularni
spaci pytle vyrabi firmy GoLite, Sierra Designs i na§ Hudy Outdoor.
Podobného efektu 1ze dosahnout i primitivnéj$im a levnéjSim, ale prakticky ovétenym
zptisobem. Kupte si normalni teplou deku, tu pielozte a po délce vsijte dlouhy zip
(vznikne tak velmi primitivni dekovy spaci pytel). V 1ét€ pak mizete vyrazit do lesi se
standardnim spacdkem do -10 °C, v zimé si do néj vlozte vySe popsanym zpiisobem
upravenou deku a bez vétSich problému zvladnete teploty i okolo -20 °C.

Modular sleeping system pouzivany v ozbrojem’Ih silach USA
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Jesté jeden zimni problém. Pouzivate-li boty z textilnich materidlti, tak vas nemusi
nijak trapit, pokud vSak pouzivate boty kozené, napiiklad vojenské kanady, mate problém.
Jestlize si kozené boty ptes noc ve velkych mrazech vyzujete, tak vdm do rdna zmrznou na
kost. Nechcete-li si boty rano rozehtivat vlastnim télesnym teplem, nezbyva vam nic jiného,
nez nocovat v botach, nebo je chranit pted zmrznutim jinym zpiisobem.

Jak? Nechejte si od maminky usit navleky na boty, podobné tém, jaké se pouzivaji v
nemocnicich, ale umérné vyssi a ty si na noc navléknéte na boty a spéte v botach. Upiimné, s
botami na nohach se ale moc dobfe nevyspite. Proto, mate-li moznost rozdélat ohen,
rozehiejte dva kameny a horké (ne rozpalené dobéla) je zabalte do nékolika vrstev papiru
nebo latky a zastrcte do bot, ¢im hloubéji, tim 1épe a utésnéte ponozkami. Na boty nasledné
navléknéte navleky, ty ochrani boty pfed vzduSnou vlhkosti a Caste¢n¢€ zabrani uniku tepla z
bot. Takto zajisténé boty vam ve stanu vydrzi v nezamrzlém stavu 4—6 hodin a ¢astecné i
vyschnou.

podlozka na spani — Karimatka, alumatka, nafukovaci a samonafukovaci matrace apod. At
jiz vyrobci slibuji cokoli, zadna z téchto podlozek vam nezabezpeci opravdu klidny, piijemny
a pohodIny spéanek, proto od nich v zddném piipad¢ neocekavejte zazraky.

vlastnosti ALUmatka pénova EVA material | samonafukova nafukovaci
podlozka ci matrace matrace
izolace * ok ok HE o
komfort - * * oo ok
hmotnost ok *k *% * *
objem po HHE * * ok ok
sbaleni
pfizniva cena ok koK o * o
odolnost proti ok otk ok * *
poskozeni
nenaro¢nost koK okt Hkok % ¥
obsluhy
Priblizné porovnani izolacnich viastnesti a objemu sbalenych karimatek
vySka sloupce zna-
¢i miru izolace
samonafukovaci EVA pénova nafukovaci alumatka

Tabulka a obrazek z ¢lanku To zakladni o karimatkach z http://www.svetoutdooru.cz/
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Karimatky vam bohuzel nemohu v zadném piipad¢ doporucit. Jsou sice velmi lehké a
levné, ale velice neskladné a proto se musi nosit mimo batoh (obvykle na batohu nebo pod
batohem, ale v tomto piipadé¢ jim hrozi zvysené riziko poskozeni pii pokladani batohu). Kdyz
vecer v lese vlastni neopatrnosti narazite na hajného a ten na vaSem batohu uvidi karimatku,
bude mu naprosto jasné, ze mate v planu nocovat venku v lese. Tento les je ale jeho revir, za
ktery zodpovida a vase piitomnost v ném neni pro néj nijak zddouci. Takze se miize stat, Ze
misto na divoc¢aka opatrné vyrazi za Skodnou, pocka si, az se ubytujete a pak si vas spolu s
policii vybere. Z toho plyne ponauceni, kdyz uz pobihate po lesich s batohem, nemusite na
ném mit ¢ervenou vlajku a karimatka pro lesniky a ochranafe takovymto rudym praporkem je.

Druhy problém je vlastni konstrukce karimatky. Sami dobfe vite, Ze karimatka je v
podstaté houba na myti nadobi s povrchovou upravou zabrafujici nasavani vody. Prodirate-li
se lesem a houstinami, neodvratné¢ dojde k poskozeni této povrchové ochranné vrstvy a pak
stac¢i jedno zmoknuti a vy budete nocovat na mokré houbé¢. Pieji ptijemnou dobrou noc.

O néco lepsi zkuSenosti mam s alumatkou, je mald, leh¢i neZz karimatka a navic je
skladna. Jeji hlavni nevyhodou je, ze ji lze pouzit pouze v letnich mésicich, v zimé na ni
zmrznete. Druhou nevyhodou je, Ze jeji povrch klouZze, ve stanu to tak nevadi, ale ustelete-li si
na ni pod Sirdkem, rdno se vzdy probudite mimo ni. Tteti, leskla hlinikova folie na jejim
povrchu, diky ni nelze ¢lovéka manipulujiciho s alumatkou piehlédnout.

Na zavér nam zbyvaji nafukovaci a o néco vétsi samonafukovaci matrace. Hlavni
nevyhodou nafukovacich matraci je, Ze oproti karimatkdm a alumatkdm jsou o néco teZsi.
Druhou nevyhodou je slozitéj§i manipulace s nimi, myslim tim nafukovani a sfukovani. Treti
je zvysené riziko posSkozeni, respektive jeho nasledky. Déle vSak nasleduji dvé hlavni vyhody.
Nafukovaci matrace zabiraji v batohu ze vSech podlozek na spani nejmensi objem a Ize na
nich nocovat celorocné¢ za jakychkoli klimatickych 1 povétrnostnich podminek.
Samonafukovaci matrace jsou o néco véEtsi a zabiraji priblizné stejny objem jako karimatka.

Zachranna izolacni prikryvka (survival blanket) — Je to normalni pokovena folie a uvadi se
o ni, Ze ji 1ze pouzit jako nouzovou piikryvku, kterd odrazi zpét az 92 % vyzateného tepla. Je
opravdu velmi skladnd, Ize ji slozit do balicku o rozmérech malého notesu a prakticky nic
nevazi.

Ja j1 mam obvykle pfibalenou ve vaku se stanem. Pokud jsem okolnostmi nucen
nocovat na travnatém nebo vlhkém povrchu, pfipadné na sn¢hu, davam tuto f6lii pod stan
jako izolaci mezi podlazkou stanu a zemi. Igelit nepropusti vlhkost mezi zemi a podlazkou a
kovova vrstva mozné opravdu trochu odraZzi zpét teplo. Jestlize mate pocit, Ze by vas v noci
mohl honit vrtulnik s infrakamerou, tak se pfi nocovani pod stanem na zavér ptikryjte touto
folii. Myslim ve stanu, ne, Ze ji hodite zvenku pres stan! Jestlize reklama nelze, tak vas
infrakamera neuvidi, ale tuto informaci nemam prakticky ovétrenou.

Z hlediska maskovani je vSak survival blanket ten nejotiesnéjsi kram. V podstaté se
chova stejné€ jako zrcadlo. Na slunci, v infrakamefe nebo noktovizoru se blyska na vSechny
strany.

hamaka — V teplych letnich mésicich, kdy neni tfeba na noc stavét stan, ale také se vam
nechce riskovat spanek na zemi pod Sirakem, je nejjednodussi pouzit pro pfenocovani houpaci
sit. Hamaka neni o nic pohodInéjsi nez stan, ale je to zména, pfinejmensim po vas v tabofisti
zlistane méné stop. AvSak ve svazitém nebo skalnatém terénu, mokiindch nebo bazinach, na
rozbfedlém sn¢hu a tam, kde neni moZnost ustlat si pfimo na zemi, je nenahraditelnym
pomocnikem, k jejimu zavéSeni potiebujete pouze dva stromy. Chceete-li si pfece jen trochu
zvysit pohodli, roztahnéte sit’ na koncich pomoci pruznych rozpérnych koliki o délce 4050
cm. Ja pouzivam a Mini-Hammock od némecké firmy Sturm-Miltec (http://www.miltec.de),
vazi pouze 250 gramli a ma nosnost 200 kg.
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Abych nezapomnél, n¢kde jsem se docetl, Ze houpaci sit’ Ize pouzit i k lovu ryb.
Nevim, nezkousel jsem to, ale urcité by to mohl byt zajimavy pokus.

lano pryZové — M4 stejné vlastnosti jako kazdé jiné lano, avSak navic je pruzné. Jeho
vyhodou je, ze se pifi napnuti diky pruznosti natdhne a tlumi naraz. Da se také pouzit pii
budovani 1écek a nastrah. J& pouzivam 5 metrd lana o priméru 8 mm, spolehlivé udrzi
dospélého cloveka.

padakova Siiira, horolezecké lano — Pouziti je opét jasné a neni jej tfeba nijak zvlast
komentovat. Podle mych zkuSenosti sta¢i 10 metra $iliry o nosnosti 200 kg na zdolani 99 %
terénnich prekazek, se kterymi se muzete v praxi setkat. Ke Sndie si jesté¢ pribalte dvé
horolezecké karabiny.

paragumicky — Je to opletené gumové lanko o priiméru cca. 5 mm a délce 30—-60 cm s hacky
na koncich. Slouzi k rychlému upevnéni nebo stazeni ¢ehokoli k c¢emukoli, napf. celty a stanu
k batohu. V praxi vdm bude stacit 610 paragumicek.

termofor — Planujete-li v zimnich mésicich nocovat pod stanem, tak si do batohu pftibalte
termofor. Je to Cerveny gumovy vak o obsahu cca. 1-2 litri a slouzi k vyhtati studeného
lizka, v naSem ptipad¢ spaciho pytle pfi zimnim stanovani. Samoziejmé, Ze se jednd o urcity
pfepych, ale mate-1i na vybér, zda budete mit v nohach horky kdmen nebo termofor, pak s
termoforem je mnohem snazsi a pfijemnéj$i manipulace nez s rozpalenym kamenem. A pokud
v noci klesnou teploty pod -20 °C, tak se bez pomocnych tepelnych zdrojii ani v tom
nejlepSim spacim pytli moc nevyspite. No a aZ se rdno vyhrabete ze spacaku, budete mit v
termoforu pfijemné vlaznou vodu na ranni hygienu a véfte mi, je to mnohem, mnohem
piijemné&j$i nez si drhnout oblicej zledovatélym sn€hem.

polni lopatka, sekera, pila — VyraZite-li ve vétsi skupin€ na tyden do lesti, neni k zahozeni,
vezmete-li si s sebou uvedené pracovni naradi. Kazdopadné to jsou 2-3 kilogramy zatéze
navic, ale v noSeni se muzete stfidat a ve vysledku vam uvedené naradi podstatné zjednodusi
Zivot.

Klasicka skladaci polni lopatka (nahote) a Zahradnicka zaviraci pila (optimalni pro praméry
trojkombinace polni lopatka, sekera a pila ruské kment a vétvi 5-10 cm), maceta (pro pruméry do 5
provenience (dole) cm) a ruéni fetézova pila (bez potizi polozi i 30 cm
smrk)
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05.05.00.00. REZERVA A OPRAVY (obsah)

V' wurcitem okamzZiku se z kaZdého nacini stava
kladivo.

Délej, co umis, s tim co mas, tam kde jsi.

Vyrazite-li s batohem na ¢trnact dni do lest, luk a haji Ceskomoravské vrchoviny, kde
budete plnit fadu slozitych tkoll, projevi se to samoziejmé nejen na vas, ale predevsim na
vasem vybaveni. Znate to, ob¢as néjaky ten utrzeny knoflik, jindy propalena dira v kalhotéch,
pietrzena tkanicka, ukopnuté poutko napinaci Sitliry u stanu atd. Jestlize sebe 1 vaSe vybaveni
nebudete udrzovat plné funkéni, pak se diive ¢i pozdé€ji dostanete do potizi. Veskeré nize
uvedené vybaveni méjte ulozené v pevné, pokud je to mozno, vodotésné krabici. Tuto krabici
méjte uloZzenou v batohu.

radiopfijima¢ — J& vim, co chcete fict, fvouci tranzistordk uprostied lesa. Ale potiebujete-li
znat predpovéd’ pocasi, pak je to velmi jednoduchy zplisob, jak ziskat pozadované
meteorologické informace. Divod druhy. Clovék, at si to pfipousti ¢ nikoli, je tvor
spoleCensky. Nez riskovat, Ze psychicky nezvladnete dlouhodobéjsi odlouceni od lidi, to
radgji doporucuji mit s sebou maly radiopfijima¢ se sluchatkem. Jeho efekt je vice
psychologicky nez prakticky. Ja pouzivam Dynamo & Solar Radio s malym sluchatkem do
ucha. Nepotiebuje zZadné baterie, ve dne mu k provozu sta¢i denni svétlo a v noci zatoCit
klickou.

zapalovac plynovy — Doporucuji nejméné dva rezervni obycejné plynové zapalovace.

ohfiva¢ benzinovy — Koupite v kazdém armyshopu. Pracuje na principu katalytického
spalovani benzinu a vydrzi hiat az 4—12 hodin. Samoziejmé, ze jeho moZznosti jsou omezené a
stan s nim v zadném piipadé nevytopite, ale prokiehlé ruce vam rozehieje. Teprve v zimé jej

patfi¢né docenite.

benzin technicky — Benzin do ohfivace nebo na zapaleni mokrého dieva v zim&. PouZivam
hranatou plechovku Zippo o obsahu 125 ml, kterou koupite v kazd¢ trafice.
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drat izolovany — Deset az dvacet metrt tenké izolované dvojlinky. Pouzijete ji pfi budovani
elektricky ovladanych nastrah, odpalovani nalozi apod.

drat ocelovy vazaci a ocelové lanko — Asi pét metri tenkého vcelaiského dratu a dva metry
tenkého ocelového lanka. Pouzijete je ke spojovani, sesivani, opravam, k lovu, k budovani
nastrah apod.

provazek — Op¢t Siroké pouziti, netieba komentovat. Staci 20 metr ¢erné nebo zelené Sitliry
s nosnosti 40—-80 kg. Soucasné tato $iiira muze slouZit jako rezerva do taktické vesty.

izolacni paska — Rezervni izola¢ni paska, pokud vam dojde paska z taktické vesty.
gumicky — Normalni gumicky do vlast, slouzi jako spojovaci material. Staci cca. deset kust.

signalni rakety — Rezervni signalni rakety raze 15 mm. SlouZzi také pro rozdélani ohné nebo
pii vyrobé improvizovanych pyrotechnickych zdzehovych slozi a zapalnych s$itir. Koupite je
v kazdé prodejné zbrani a stfeliva. Cena se pohybuje okolo 10 K¢ za kus.

hiebiky / vruty — Spojovaci materidl na stavbu pfisttesku, vyrobu pasti, nastrah apod. M¢éjte
alespoii deset rtizné velkych hiebikii a vruti. Malym hiebikem spojite jen mala prkna, velkym
spojite mala i velka!

souprava $iti — Sici souprava tj. jehly a nité s ndkolika knofliky pro opravu odévii a vystroje.

tkani¢ky do bot — Predpokladdm, ze uz jste nékdy tkaniCku prervali. Pak neni tfeba dale
komentovat.

sekundové lepidlo — Pro rychlé provizorni opravy, napi. poSkozenych bot, poSkozené
podlazky stanu apod.

svicky — M¢&jte s sebou alesponi dvé zalozni svicky. Pokud si jednu zapalite pii zahajeni akce v
kaplicce pro $tésti, pak druhd svicka spolu se svickou z taktické vesty vam zabezpeci svétlo
na dalSich 24 hodin.

alobal, hlinikova fo6lie — Pro pfipravu stravy, vyrobu provizornich nadob apod.

mikrotenové pytle — Pro uklddani odpadu, nez najdete vhodné misto k jeho definitivni
likvidaci.

kapesniky papirové — Rezervni kapesniky. Bé&hate-li promokli po lesich, miiZze se stat, Ze
nastydnete. Sami dobie vite, jakd je pfi rymé spotieba kapesnikli. J& doporucuji nosit alespon
dva rezervni balicky papirovych kapesnikl. Soucasné papirové kapesniky slouzi jako toaletni
papir, k odsani potu, krve atd.

souprava pro lov ryb — Znate ji, klasickd Ceska pytlacka. Deset metrii vlasce, par hackl a
olitvek pro lov ryb. Nocujete-li v blizkosti vodni plochy, pak vam toto drobné vybaveni mize
pomoci zpestiit jidelni¢ek. Samoziejmé, ted’ jasné slySim va§ pesimisticky nézor:
"Zbytecnost, stejné nic nechytnu." Mozna mate pravdu, ale lapeni jakékoli vhodné navnady,
napichnuti na hac¢ek a hozeni do vody muize trvat pét minut. Kdyz rano vytdhnete z vody
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prazdny hacek, miize vas alespoi hiat pocit, ze jste nakrmili malou hladovou rybic¢ku. Ale ono
to jednou vyjde, & propos, vy nesazite sportku?

kalendar — Maly kalendarik s daty a jmény. Divili byste se, jak povzbuzujici je, kdyz vam
zmrzlému, vyCerpanému, Spinavému a hladovému nékdo nabidne pandka a poblahopieje k
svatku ¢i narozeninam. Do kalendaie nikdy, opakuji nikdy, nedélejte zadné znacCky nebo
poznamky, slouzi pouze jako pasivni zdroj informaci. V piipad¢, ze jej ziska protivnik, mtize
a bude se ptat, co ktera znacka znamena a je velmi pravdépodobné, Ze to z vas 1 vymlati.

balicek karet — O kartdch plati totéz, co o radiopiijimaci, jejich efekt je predevsim
psychologicky, nikoli prakticky. Jisté jste vSichni slySeli pfibéh, ktery vypravél T. Texas
Taylor.

zalozni baterie (elektrochemické ¢lanky) — Jednou jsem pii baleni batohu ze zvédavosti
nasypal vSechny baterie, které jsem s sebou tahal, na vahu a ta mi k mému zdéSeni ukézala
hmotnost skoro ptl kilogramu (nevéftite, zkuste si to taky). Nevim, jak byste dopadli vy, ale
m¢ tato hmotnost mirn¢ zarazila a zacal jsem spekulovat, jak tuto vahu alespon ¢aste¢né snizit
a zde jsou vysledky mého badéni.

Jen pro upozornéni, dale se budu zabyvat pouze primarnimi elektrochemickymi ¢lanky
(4. Clanky, které lze bez rizika pouzit pouze jednou). Proc? Protoze akumulétory, pokud
nemusim, nepouzivam. Nechci, aby to znélo pfili§ kategoricky, nic zasadniho v tom neni, ale
mam k tomu rovnou tfi dobré divody:
Prvni — akumulatory maji o ¢tvrtinu az tietinu nizsi kapacitu nez alkalické ¢lanky a obvykle i
mensi svorkové napéti (1,2 V) a tim padem 1 mensi zkratovy proud. Samoziejmé vas ted’
jasné slySim, jak tikate: "Ale akumulator se da prece dobit, od toho je to akumulator.” Ano,
mate pravdu, ale uprostfed lesi moc zésuvek na sitovou nabijecku nenajdete a solarni
nabijecky, jez se daji bez obtizi pfibalit do batohu, maji smé$n¢ maly vykon a ten je navic
siln€ zavisly na slune¢nim svitu.
Druhy — akumulatory maji oproti primarnim ¢lankim vétsi vnitini samovybijeci proud.
Podivejte se na jakoukoli baterii, kterou mate zrovna po ruce, nékde na ni najdete datum, do
kdy ji mlzete bez vétsi jmy na jejim zdravi skladovat. Podle typu a druhu ¢lanku je to 5-10
let. TakZe kdyz si do krabice s rezervnim vybavenim nasypete hrst baterii, vite, Ze je tam
najdete, kdykoli budete v nasledujicich péti letech pottebovat a co je hlavni, budou funkéni!
Jakykoli dobfe nabity akumuldtor vam vydrzi s bidou pll roku. A za dalsi, pfece si
nenakoupim akumulatory, kus minimaln¢ za 50 K¢ (¢lanek AA), abych je pak str¢il do batohu
a tam je nesmysIné skladoval. Akumulatory se kupuji pfedevsim do spotiebici, které velmi
casto (kazdodenn¢) pouzivate a ne proto, abyste je n¢kde skladovali pro ptipad potieby.
Treti — vybité primarni ¢lanky muizete s klidem zahodit a zbavit se tak mrtvé hmotnosti,
akumulatory s sebou tahate potad, prave proto, ze je Ize dobit.

Domnivam se, ze mnohym z véas jsem Zadnou novinku nefekl a mam pocit, ze i

.....

slyseli: "Opakovani je matka moudrosti."
Zivotnost priméarnich (tj. nenabijecich) chemickych &lankd elektrického napéti je

pfimo zavisla na jejich kapacité (mAh) a velikosti elektrické zatéZze (mA), nepifimo pak na
provozni a skladovaci teploté (+20 % kapacity) a stari (£15 % kapacity).
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05.05.01.00. ZDROJE ELEKTRICKE ENERGIE (obsah)
PRIMARNI ELEKTROCHEMICKE CLANKY

Pro potradek, budu zde psat pouze o elektrochemickych ¢lancich, které se pouzivaji do
komer¢né prodavanych, prenosnych spotiebict, jako jsou svitilny, radiopfijimace, fotoaparaty
apod., ¢ili o zinko-uhlikovych ¢lancich (Z elektrotechnického hlediska je totiz oblast
elektrochemickych clankit mnohem, mnohem bohatsi, avsak jejich rozbor neni uicelem tohoto
povidant.).

05050101, KAPACITA ELEKTROCHEMICKYCH (obsah)
PRIMARNICH CLANKU

99 % v obchodni siti prodavanych primarnich ¢lankl jsou ¢lanky pracujici na bazi
chemické reakce zinku a uhliku. Podle chemické reakce (kyselé nebo alkalické) rozeznavame
tii druhy primarnich zinko-uhlikovych c¢lankd. Kyselé¢ zinko-uhlikové (dnes se jiz
pravdépodobné nevyrabéji), zinko-chloridové a alkalické zinko-uhlikové. Jejich ¢lankové
napéti je identické, a to 1,5 V. Tyto primarni ¢lanky se lisi pfedev§im kapacitou, alkalické
¢lanky maji oproti zinko-chloridovym pfiblizné dvakrat az tiikrat vétsi kapacitu.

s
' an v—" ".} vy\"
i A
3 T X ¢ ii -E Ei
= ] N - N E ™
ﬁa ; : N L 3
2 3 3 : N S g
S 3 : ot = ?
B 2 S - =
AAA £
Napéti T Rozméry | Hmotnost | Kapacita Oznadeni
\%) P (mm) (®) (mAh)* GER IEC USA
Zn-Cl 8 500
alkalicky ?10,5x44.,4 3 1050 MICRO LRO3 AAA
Zn-Cl 18 1 000
15 alkalicky | 2145%30:3 D) 2600 MIGNON LR06 AA
alkalicky | 026,2x50,0 70 8 150 BABY LR14 C
Zn-Cl 90 7 500
alkalicky ?34,2x61,5 120 17700 MONO LR20 D
Zn-Cl 32 340 6F22
9,0 alkalicky 17,5x26x49 45 500 9V BLOCK GLR61 CAY
4,5 Zn-Cl 22x67x62,5 100 3500 NORMAL 3LR12

* pri zatizeni 25 mA vybijeno do 0,9 V na ¢lanek

z internetu stazeny katalog alkalickych clankii a baterii Bateria z http://www .bateria.cz/
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Kyselé zinko-uhlikové ¢lanky (dfive také oznacované jako manganové) — kapacita kyselych
zinko-uhlikovych ¢lankt se pohybuje od 500 do 800 mAh (¢lanek AA). Domnivam se vsak,
ze v soucasné dobé se jiz nevyrabé&ji, nebot’ byly postupné vytlaceny zinko-chloridovymi
¢lanky. Zinko-chloridové clanky jsou konstrukéné témért identické a zakladni rozdil mezi nimi
je v pouzitém elektrolytu. Zinko-uhlikové ¢lanky pouzivaji jako elektrolyt pastovity roztok
salmiaku, kdezto zinko-chloridové pouzivaji jako elektrolyt vodny roztok chloridu
zine¢natého. Vyrobni cena je u obou typt téméft identicka.

Zinko-chloridové ¢lanky — jak jiz bylo feCeno, zékladni rozdil mezi zinko-uhlikovymi a
zinko-chloridovymi ¢lanky je rozdilny elektrolyt. Tento rozdil umoznil zvysit kapacitu zinko-
chloridovych ¢lanktt na 800 az 1 500 mAh (Clanek AA). Cena nejlevngjSich (a také
nejhorsich) zinko-chloridovych AA ¢lankt (napt. Bateria, Wonder) se pohybuje od 5 do 10
K¢.

Alkalické ¢lanky — alkalické zinko-uhlikové c¢lanky pouzivaji jako elektrolyt hydroxid
draselny a také maji oproti kyselym ¢lankiim mirn¢ odliSnou konstrukci. Diky témto zméndm
se zvysila kapacita ¢lanku na 1 500 az 2 600 mAh (¢lanek AA). Cena téchto ¢lankt oproti
zinko-chloridovym je stejn¢ jako kapacita dvoj az trojnasobnad (20 az 30 K¢ kus).

Tak a nyni si probereme mirn¢ zavadéjici pojem kapacita élanku. Nevéite totiz tomu,
ze tuto vyrobcem deklarovanou kapacitu skute¢n¢ z jakékoli baterie vydolujete, je to nerealné.
Warum? Nabity primarni zinko-uhlikovy ¢lanek mé napéti 1,5 V. Pii jeho vybijeni klesa
postupné¢ jeho svorkové napéti a tim (je-li zatézovy odpor konstantni) i proud tekouci
obvodem (Vzpominate si? Je to ze zékladni Skoly znamy Ohmiv zékon.). Jakmile toto napéti
¢lanku poklesne ze 1,5 V na néjakych 0,9 V (cca. o 60 % jmenovitého napéti) prestane
spotfebi¢ normalné fungovat. Z baterky se stava bludicka, rddio za¢ne chrochtat, hracky s
displejem vam ukéazi symbol prazdnych baterii a pfestanou s vami komunikovat atd., atd.,
sami jisté vite, o ¢em mluvim.

1,6

{207 Legend NAPLT
1.5 = 0.}5 Amps
— 0.5Amps .

14 \\ — 1.0 Amps
E 3 \\H-"‘H
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E 1.2 \- [ [ —
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:E 11 \ \h H"""'-.._

1 \ \ \\\ BA

LR \ =
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Vybijeci charakteristiky alkalického zinko-uhlikového ¢lanku AA (tuzkova baterie)

Takze z celkové kapacity primarniho zinko-uhlikového ¢lanku v praxi vyuzijete podle
velikosti a typu zatéze (druhu spotiebice) asi 50-70 % u kyselych zinko-uhlikovych a zinko-
chloridovych ¢lankt, a 60-80 % u alkalickych zinko-uhlikovych ¢lanki. (Obecné vSak Ize
fici, ze kapacitu Clanku vyuzijete 1épe spotiebicem s malym odbérem, nez spotiebicem s
odbérem velkym.)

Nyni si pro nazornost na zdkladé¢ obecné platnych zakonli némeckého fyzika, pana
George Simona Ohma udélame jednoduchou matematicko-fyzikalni demonstraci toho, co lze
v praxi z primarniho elektrochemického ¢lanku vyzdimat.
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Je mlzna listopadova noc, drobné prsi a fouka neptfijemny studeny podzimni vitr. Vy
jste sami, ve stanu, uprostied Ceskomoravské vrchoviny zakudlani do zvlhlého spacéku, a
chladem a vyCerpanim nemtizete usnout. Tu siln¢€ zatouzite po inspirativni Cetb¢, ktera by vas
ve vasem stradani povzbudila a dala vam silu uspésné zvladnout t€Zkou noc. Sédhnete za hlavu
pro svitilnu a z batohu si vytahnete vasi oblibenou knihu — Kéju Matika.

A nyni otdzka: "V ruce mate tu nejobycCejnéjsi svitilnu na tii tuzkové (AA) baterie s
zarovickou, na které je napsano 3,8 V/0,5 A. Jak dlouho se teoreticky budete moci Cetbou
dusevné posilovat, nez vam dojdou baterie?"

Hypoteticky jste v kramé ¢irou nahodou koupili kyselé zinko-uhlikové AA ¢lanky:
vypocet vyuzitelné kapacity ¢lanku: 0,65 Ah : 2 (50 %) =0,325 Ah
vypocet doby sviceni: 0,325 Ah: 0,5 A = 0,65 h (tj. asi 39 minut)

Koupili jste si zinko-chloridové AA €lanky napy. Bateria Slany — ULTRA PRIMA za
5,50 Ké/Kus:

vypocet vyuzitelné kapacity ¢lanku: 1,15 Ah: 2 (50 %) =0,575 Ah

vypocet doby sviceni: 0,575 Ah: 0,5 A=1,15h (4. asi 1 hodinu 9 minut)

Koupili jste si alkalické zinko-uhlikové ¢lanky AA napfr. Varta VARTA-4906:
vypocet vyuzitelné kapacity ¢lanku: 2,6 Ah: 1,65 (60 %) =1,6 Ah
vypocet doby sviceni: 1,6 Ah: 0,5 A =3,2h(t. asi 3 hodiny 12 minut)

Co z této matematicko-fyzikalni demonstrace vyplyva? S kyselymi zinko-uhlikovymi
bateriemi si pfi rychlosti ¢teni stranka za dvé minuty ptectete 20 stranek (pil stranky byl
obrazek) a s alkalickymi bateriemi se budete moci inspirovat i né€kolik vecera.

JelikoZ chcete mit v batohu elektrochemické ¢lanky s maximalni kapacitou pfii
minimalni hmotnosti, tak si logicky, stejné jako ja, nakoupite ¢lanky alkalické. To je také

ey e

0s0s0.02.  VELIKOSTI ELEKTRICKE ZATEZE (obsah)

Nakoupili jste si tedy pomérné drahé, ale co se tyCe kapacity nejvykonné;jsi alkalické
zinko-uhlikové ¢lanky, a nyni pfiSel Cas sniZit spotiebu vaSich Zroutil baterii. A tim jsme se
dostali k velikosti elektrické zatéZe. Ze snizit spotiebu vasich elektrickych spotiebi¢i dost
dobfe nejde? Samoziejme, ze se mylite, jde. Kazdy z vas s sebou v batohu tahd minimélné
svitilnu, radiopfijima¢ a mnozi i radiostanici.

V ptedchozim bloku jsem ve vypoctech pro demonstraci pouzil klasickou zarovi¢ku
3,8 V/0,5 A (odpor 7,6 Q). Je to Zrout baterii stfedni tfidy, jsou i horsi pfipady, jako napf.
halogenové zarovky 3,8 V/0,7 A (odpor 5,4 Q).

Zarovka z hlediska vyuZiti elektrické energie pfevadi na viditelné (svételné) zafeni
podle typu a druhu 3 % (klasicka zarovka s teplotou vldkna T =2 800 K) az 6 % (halogenova
zéarovka s teplotou vlakna T = 3 400 K) spotfebované energie, zbytek se pieméni na teplo.
(Vice jiz teplotu vldkna Zarovky zvysit nelze, protoze teplota tani wolframu je T; =3 660 K a
neexistuje jiny vhodny materidl, ktery by snesl vyssi teplotu a pfitom by jej bylo mozné
zahtivat Jouleovym teplem prochézejiciho proudu.)

Chceme-li tedy u kapesni svitilny snizit spotfebu elektrické energie, musime pouZzit
jiny zdroje svétla, nez je obvykla zarovka, a timto jinym zdrojem jsou zafivky nebo vysoce
svitivé LED.
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Utinnost zafivek se pohybuje kolem 18 % a to pii mnohem delsi Zivotnosti, nez ma
zéarovka. Bohuzel, svételny vykon zatrivky je dan, mimo jiné, jeji luminiscen¢ni plochou, proto
lze svétlo zafivky jen velmi obtizné smérovat. Zativky jsou proto vhodné spiSe pro plosné
osvétleni, nez pro no¢ni pochod ¢eskym lesem a to je divod, pro¢ se jimi také dale nebudu
zabyvat.

A jsme u elektro-luminiscenénich diod. Vysoce svitivé LED ptevadi cca. 40 %
elektrické energie na energii svételnou, to je tfinactkrat vice nez v ptipad¢ klasickych zarovek,
Sestkrat vice nez u halogenovych Zarovek a dvakrat vice nez v ptipad¢ zarivek. Navic jejich
zivotnost je minimaln¢ 50 000 h (bild LED), coz je osmkrat vice nez u zéfivek a zivotnost
zéarovicek nelze s zivotnosti LED srovnavat vubec. Klasickd zarovicky do baterky ma
zivotnost méné nez 10 hodin a halogenové, kryptonové a xenonové maji zivotnost 10-50
hodin.

Vysoce svitivé LED maji pfi napéti 3,4 V obvykly odbér 20 mA (odpor 150 Q).
Momentalné jsou na nasem trhu bézné dostupné kapesni svitilny osazené od jedné az po
desitky LED. I kdybyste si potidili svitilnu s deseti LED, bude mit pii napajecim napéti 3,4 V
celkovy odbér pouze 0,2 A (naSe "obyc€ejnad" Zarovicka pouzita ve vypoctech ma pii 3,8 V
odbér 0,5 A). A pokud se rozSoupnete, tak si mizete poridit svitilnu s LED modulem napf.
Luxeon.

Bt a2 : ' %
Vysoce svitiva LED bila LED modul Luxeon 1W LED modul Luxeon SW
V3,4V /1;20mA /5 500 K V3,42V /1350 mA /5500 K V6,84 V /1700 mA /5 500 K

Pro ilustraci si nyni projdeme vypocet doby Zivotnosti alkalickych AA ¢lanka pfi
pouziti svitilny s nasi zndmou zarovickou 3,8 V/0,5 A a svitilny se ¢tyfmi vysoce svitivymi
LED. (Je jedno, zda si koupite svitilnu za 100 K¢ ve vietnamské trZnici nebo znackové
Lucido za 1 500 K¢&. Pouzité LED jsou od stejného vyrobce. Svitilny se spise 1isi kvalitou
zpracovani pouzdra, nez optoelektronickymi prvky.).

Vypocet doby Zivotnosti alkalickych zinko-uhlikovych baterii pri pouziti Zarovky 3,8
V/0,5 A:

vypocet vyuzitelné kapacity ¢lanku: 2,0 Ah: 1,65 (60 %) =1,2 Ah

vypocet doby sviceni: 1,2 Ah: 0,5 A=2,4h (1. asi 2 hodiny 24 minut)

Vypocet doby Zivotnosti alkalickych zinko-uhlikovych baterii pri pouZziti 4 vysoce
svitivych LED 3,0 V/0,02 A (0,08 A):

vypocet vyuzitelné kapacity ¢lanku: 2,0 Ah: 1,65 (60 %) =1,2 Ah

vypocet doby sviceni: 1, 2Ah:0,08 A=15h

Co z této matematické simulace vyplyva? Pouzijete-li svitilnu s vysoce svitivymi
LED, prodlouzite zivotnost baterii nékolikandsobné (v naSem ptiklad€ Sestindsobng). Ja vim,
LED maji monochromatické svétlo a jejich dosvit je nizsi nez u klasické zarovky, ale nic vam
nebrani, pofidit si svitilnu s kombinaci zdrovky a LED nebo si pofidit svitilny dvé. Jednu vEtsi
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s zarovkou pro piipad, kdy opravdu potiebujete velmi silny svételny paprsek a jednu malou s
LED.

m

=]

L1}

> 100

E \

:

= BO

=

=)

=

=

&

20 n\\
°UL s00 BO0 700

vinov i délka (nmj]
Vyzatovaci spektrum bile LED s vysokou svitivosti pti V¢3,4 V/1;20 mA /5 500 K

No a stejné muzete postupovat u radiopifijimace. Budete-1i poslouchat radio ptes
reproduktor, tak odpor reproduktoru malych radiopfijimaci se pohybuje v rozmezi 4—-16 Q.
Malé sluchatko do ucha mé odpor 160 €, tj. desetkrat vétsi.

Pouzivate-li pro komunikaci ru¢ni CB radiostanice, obvykle jedete na plny vykon tj. 4
W. Je jasné, ze na takovém vykonu vypdlite baterie za par hodin. KdyZ piejdete na stanice
PMR, které¢ maji pfi vysilacim vykonu 0,5 W (8x niz§im) prakticky stejny dosah, vydrzi vam
v nich baterie pii rozumném provozu i nékolik dni.

No a tak bych mohl pokracovat dale. Proto pifi nakupu elektrickych spotiebict
zvazujte nejen jejich vykony, ale soub&zné i spotiebu, a tedy i jejich uZitnou hodnotu. Nebot’
elektricky spottebi¢ bez baterii nebo spotiebié, jejz nechcete pfili§ pouzivat, protoze by vam
behem par minut vysal baterie, se stavd mrtvou hmotnosti a je vdm k ni¢emu.

J& jsem se postupné, nakupem "vhodnych" elektrickych spotiebic¢ti dopracoval k tomu,
Zze nyni pouzivdm pouze dva typy elektrochemickych c¢lanki, tuzkové baterie AA a
mikrotuzky AAA. To mi umoziiuje v pfipadé nouze ptehazovat baterie mezi jednotlivymi
spotiebici. (J& vim, idedlni by byl pouze jeden "univerzalni" typ ¢lankd, ale to se mi dosud
nepovedlo.)

No a na zavér mam pro vas jednu radu. Pouzivate-li, jako ja, plochou svitilnu na 4,5 V
(baterie 3LR12), 1ze ve specializovanych prodejnach elektro koupit adapter o velikosti a tvaru
ploché baterie, do kterého se vkladaji tfi tuzkové €lanky. Timto zplisobem muzete nahradit
ploché baterie tuzkovymi a tim snizit pocet pouzivanych typa elektrochemickych ¢lankd.

Adapter ploché baterie na tfi clanky AA
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05.05.02.00. ALTERNATIVNI ZDROJE (obsah)
ELEKTRICKE ENERGIE

Viceucelové pristroje neplni ani jednu svou funkci
poradneé.

Bylo by velmi pfijemné, kdyby vSechny nase outdoorové spotiebiCe pracovaly na
univerzalni elektrochemicky c¢lanek, naptiklad nejrozsifenéjsi a nejlépe dostupné tuzkové
baterie AA. AvSak z praxe vime, ze tomu tak neni a ze jsou piistroje, u kterych si prosté
vybirat nemizeme. Timto piikladem mohou byt nékteré mobilni telefony. VSechny dnes
proddvané mobilni telefony, videokamery, velka cast digitalnich fotoaparatli a radiostanic
pouziva jako zdroj elektrické energie akumulatory (accupacky). A jak jsme si jiz fekli,
akumulatory se nevyhazuji, akumulatory se dobijeji. Jaké jsou tedy vase moznosti, vybiji-li se
vam uprostfed Drahanské vrchoviny akumulatory ve vasi PMR radiostanici.

Sitové adaptery logicky Skrtneme, elektrorozvodna sit” 240 V je bohuZel v lesich a
lukach nasi krdsné zemé ministerstvem zemédé€lstvi dlouhodobé nefeseny a zanedbavany
problém. Dals§i moznosti jsou zéloZzni accupacky, jejichZ cena byva obvykle nemala, mnohdy
se pohybuje i v fadech tisicti korun anebo mobilni nabijecky. Mobilni nabijecky jsou zatizeni
umoziujici dobijeni riznych typl spotiebicli nebo ¢lankl z vestavéného akumulatoru, co se
ceny tyce, plati pro tyto nabijece totéz co pro accupacky.

Navenek by to mohlo téméf vypadat, Ze se bez radiostanic budeme muset obejit. Ale,
jako vzdy tu mame takové malé "ale" a tim jsou alternativni zdroje elektrické energie.

Ze vSech alternativnich zdrojl jsou v outdooru prakticky pouzitelné pouze dva, solarni
zdroje a rota¢ni nabijeCe na manudlni pohon. Oba tyto zdroje maji stejnou vyhodu a tou je
autonomnost, spolecnou nevyhodou je pak velmi nizk4 G¢innost.

05.05.02.01. SOLARNI NABIJECE (obsah)

Nejvétsi slabinou solarnich nabijecd je jejich mald ucinnost vzhledem k velikosti
(plose), druhou, pak zavislost na sluneénim svitu. Uginnost v sou¢asné dobé prodavanych
ktemikovych polykrystalickych solarnich ¢lanka se pohybuje mezi 10 az 15 % a jestlize vas
bude n¢kdo oblbovat 30 %, vézte, Ze tento Udaj je ryze teoreticky, plati za laboratornich
podminek pro nejnovéjsi typy ¢lankti na bazi monokrystalického kiemiku, a ty, aspon zatim, v
kramé bézné nekoupite.
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Solarni nabijecky nasi Ceské firmy Prosolar *Solarni nai;ijeékd pro mobilni telefony Sunﬂibpér ‘
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05.05.02.02. ROTACNI NABIJECE (obsah)

V poslednich nékolika letech se ndm na trhu zacaly objevovat rota¢ni nabijece urcené
k nouzovému dobijeni mobilnich telefonl pii outdoorovych aktivitich. Samoziejmé nikde
neni napsdno, ze s nimi nejde dobijet i dal$i spotiebi¢e. Ve vétsing piipadi se jedna o
kombinaci nabijece, radiopfijimace, svitilny, akustického a svételného majdku. Jejich
nevyhodou stejné jako u solarnich zdroji je malé Gi¢innost, dale nasleduji pouze vyhody.

LY N

%
=] _»
-

Rotaéni nabije¢ Campo LED korejské Rotaéni nabije¢ FR 305 Voyager finské firmy EVER Light
firmy Campo kombinovany s LED kombinovany s LED svitilnou a VKV radiopfijimacem
svitilnou

My si ted’ pro vét$i nazornost porovname parametry rotacniho nabijece Koracell E-
power II EPR907 se stejn¢ tézkym solarnim nabijeCem tuzkovych baterii Silva Solar I (oba
tyto nabijeCe jsou na trhu bézné dostupné). Nazor na né€ si udélejte sami.

rotacni nabije¢ Koracell E-power 11 solarni nabijec Silva Solar I

-
o LED Flashlight
obile Phone Charger

B
¥
3
g
b2
..E

maximalni vystupni vykon

2,0W | 12W

vystupni proud

300 mA piimé slunecni zareni
300-500 mA pii 100-120 ot/min 150 mA polojasno
30 mA obla¢no

rozméry (mm)

panel: 136x122x9 mm

140x61x30 mm nabijeci pouzdro: 130x45x27 mm

Hmotnost

195 grami | 190 gramu (panel 120, pouzdro 70)
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dalsi funkce

vestavény akumulator 550 mA

svitilna (3 vysoce svitivé LED)

svételny majak (4 cervené LED) zadné

akusticky alarm (vykon 0,25 W)
kompas

Piislusenstvi

AC adaptér pro dobijeni vestavéného akumulatoru z
elektrické site,

kabel pro napéjeni (nabijeni) spotiebict, zadné
sada redukeci pro nabijeni mobilnich telefonti (Nokia,
Sony Ericsson, Siemens a Samsung)

Cena vcetné DPH

800 az 900 K¢ | 1300 az 1 500 K&

Aby byl priklad jesté nadzorngjsi, tak si vySe uvedenymi nabijeci dobijeme vyzdimany
akumulator z mého mobilu EVOLVE. Proto nejdiive zdkladni informace o nabijeném
akumulatoru: Accupack Li-ion 3,7 V /1 300 mA (4,8 Wh).

Obecné plati, Ze k nabiti akumulatoru na 100 % do n& musite vlozit = 120 % energie,
pticemz téchto 20 % jsou ztraty, které se zméeni na teplo. Takze do mého akumuldtoru musime
dodat 1 560 mA.

Rotacni nabije¢ Koracell E-power II EPR907 ma pii 100 ot/min vykon 300 mA.
1 560 mAh : 300 mA=5,2h

K plnému nabiti accupacku EVOLVE musite tocit kli¢kou 5,2 hodiny rychlosti 100 ot/min a
to jak sami uznate, je to ukol hodny t€Zkého masochisty. V praxi si béhem par minut dotlacite
akumulator pro nutny hovor plus néjakou tu rezervu a hotovo, na né¢jaké dobijeni na 100 % se
vykaslete. Vyhodou rota¢nich nabiject je jejich kompaktnost, vysoka mechanickd odolnost a
kombinace s jinymi G¢elovymi zafizenimi napf. se svitilnou.

Soléarni nabijec¢ Silva Solar I ma pfi polojasném pocasi vykon 150 mA.
1560 mAh: 150 mA =10,4h

Pfi polojasném pocasi a 10 hodindch dennim svitu jste schopni solarnim nabijeCem dobit
accupack na 100 %, bez toho aniz byste hnuli prstem, to je ta dobra zprava. Ta Spatnd je, Ze
solarni zdroje jsou relativné rozmérnd zatizeni (¢im vétsi plocha, tim vétsi vykon), vlastni
solarni panely jsou citlivé na mechanické namahani a poSkozeni, a jejich cena je oproti
rotacnim nabije¢lim téméf dvojnasobna.

Vyhody a nevyhody rotacnich a soldrnich nabijecii znate, rozhodnuti, jaky zdroj si
poridite je ted’ uz jen na vas. Ja, ano spravné, pouzivam oba. V lété solarni panel, vyrobi
elektfinu a ¢loveék se nezpoti, v zim¢€ rotacni nabijec, vyrobi elektfinu a ¢loveék se navic
zahtfeje. AvSak znovu a diirazné opakuji, necekejte od téchto alternativnich zdroji zadné
zazraky.
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05.06.00.00. HYGIENICKE POTREBY (obsah)

Télo produkuje prirodni oleje, a pokud priduchy v
pokozce ziistanou otevieny, nemiize dojit k poskozeni
zdravi. Na zdpach si brzo zvyknete a spolecenske
uddalosti jsou v krizové situaci ojedinele.

Vynecham nudny popis ukonii kazdodenni hygieny a budu se vénovat specifickym
problémim hygieny v polnich podminkach, kde denni myti je spiSe vyjimkou nez pravidlem,
jak tikéval plukovnik Skacel; "Kdyz smrdi vsichni, tak nesmrdi nikdo, hlavné si hlidejte nohy
a prdel."

Kdyz si tyden nevycistite zuby pastou Signal plus, tak vam je bakterie ani zubni
kamen nesezere, jak tvrdi televizni reklama, maximaln¢ svym dechem srazite havrana z kupy
hnoje. Kdyz si n¢kolik dni neumyjete oblicej, pfibude vam par bed’arti, klidn¢ to sved’te na
hormony. Kdyz si ob¢as neumyjete ruce, bude vas mit okoli asi za ¢uné¢, ale klidné to oznacte
za maskovani. Kdyz si v§ak denné neomyjete, nezkontrolujete a neosetiite nohy, budete vSem
za bladzna. Najdéte si ¢as a minimaln¢ jednou denné si peclivé nohy umyjte, stejn¢ pecliveé je
vysuste, natfete krémem, vazelinou nebo lojem, zkontrolujte nehty a vezméte si suché a ¢isté
ponozky. Nohy jsou va§ dopravni prostiedek, chovejte se k nim tak.

Stejnou péci se snazte vénovat i mistim, o kterych se ve slusné spolecnosti pfilis
nemluvi.

Nemdam nic proti deodorantim, pokud nejsou pieparfémované a nejsou pouzivany
jako nadhrada mydla a vody. Co se tyce vlast a nehtt, 1épe se udrzuji kratké vlasy a nehty, nez
prerostlé, umasténé haro zamrzlych Hippies.

Vlh¢ené papirové kapesniky jsou nouzova varianta, nemate-li jinou moZznost, pak se
jimi mizete otfit misto myti.

Ry 4 *L\f
=~ e
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Jesté jedno dilezité upozornéni. Kdyz sledujete chovani zvére u vody, zjistite, ze zver
nejprve dlouho pozoruje okoli, nez se skloni k vodé. Jakmile se budete vénovat myti, nabirani
vody nebo lovu ryb, vaSe pozornost bude soustiedéna na tuto Cinnost a nejste schopni se
soucCasn¢ vénovat i pozorovani okoli. Proto, pokud nejste sdm, chod’te k vod¢ nejméné ve
dvojici, kde jeden z dvojice stiezi a druhy se vénuje Cinnosti ve vodé. Jste-li sam, v
nepravidelnych intervalech kontrolujte svoje okoli a snazte se Cinnost ve vodé zkratit na
minimalni moZznou dobu.

pouzdro na hygienické potfeby — Musi se vam do néj vejit vSechny hygienické potieby,
které mate s sebou. K vod¢ musite jit pouze s jednim pouzdrem, zadné ruce plné krabicek,
tub, lahvicek, kartackt apod. Pokud budete nuceni rychle vypadnout, budete mit dost prace se
sbiranim svrsktl a bot, na blbosti nebudete mit ¢as. V pouzdie méjte i rychloobvaz a nlizky na
nehty k okamzitému oSetfeni nohou po umyti.

ruénik — Velky, dobfe savy ruénik. Prosim vas, Zadné plaZové signalni barvy, slouzici k
upoutani pozornosti opaéného pohlavi. Rucniky se daji koupit i v nevyraznych odstinech
zeleni a Sedi. Navic tmavsi ruénik uschne na slunci nékolikrat rychleji nez svétly.

mydlo — Na myti pouzivejte kvalitni (pokozku nevysuSujici) neparfémovana mydla. Ja
pouzivam nase Ceské détské mydlo. Kromé mydla na myti si do pouzdra ptidejte i mydlo na
prani nebo praci prasek. Existuji 1 praci prosttedky v tubé, jako napft. praci krém Trimin od
firmy Zenit Caslav. J4 v8ak nejradéji pouzivam a také doporuéuji kousek obyéejného mydla s
jelenem. Na pieprani ponozek, trika a trenyrek bohaté staci.

KdyzZ hovotfime o prani pradla, mdm pro véas nékolik rad. Nej€astéji pranou vystroji
soucastkou jsou bezesporu ponozky. Vyprat fusekle pravdépodobné pro nikoho z vas nebude
slozity problém, avSak horsi situace mtiZze nastat pfi jejich suSeni. Je-li slunecné pocasi nebo
muzete-li rozdélat ohen, jste v pohod¢ ale v zimnich mésicich, kdy je moZnost rozdélani ohné
diky sné¢hu omezena, ptfipadné za destivych dni vam nezbude nic jiného, neZ vysusit ponozky
télesnym teplem. A nejjednodussi zptsob jak ususit ponozky je dat si je okolo krku pod limec
bundy, kdyz je dobfe rozlozite a béhem suseni né¢kolikrat protiepete tak vam za dvé az Ctyfi
hodiny uschnou. Avsak do vétsiho pradla se poustéjte jen tehdy, mate-li moZznost ho i na misté
ususit.

poti‘eby na holeni — Zarostla tvar je hiife rozpoznatelna a identifikovatelna nez oholena, taky
vas to napadlo? Ano, je to pravda. Ale vy se prece nepotiebujete maskovat! Jste turista —
dalkoslap a ne Spinavy, zarostly, podeziele vypadajici pobuda, kterého kazdy odhadne na
vykradace chat a preventivné na mobilu vytukd 158. Jste sluSny clovék na vyleté,
pamatujte si to! Nastane-li situace, kdy budete nuceni si maskovat oblicej a ruce, pouZijte k
tomuto ucelu uréené maskovaci barvy, které koupite v kazdém armyshopu. J& davam prednost
improvizovanym kamuflaznim prosttedklim z mastného krému, popela a hliny.

poti‘eby na ¢isténi zubii — Podivejte se na prvni reklamu v televizi, at’ si neotloukdm prsty o
klavesnici.

$ampon — Neni nezbytné nutny a ja ho ani piili§ nedoporuéuji. Sampon pii oplachovan udéla
na vodé dlouhou, dobte viditelnou pénovou stopu, které si kazdy z dalky v§Simne. Umyjete-li
se mydlem, tak po oplachnuti mydla voda jen trochu zmlécni a za Sera nebo v noci si toho
nikdo nevSimne. Ja si v terénu myji celé télo i hlavu mydlem, ale nevnucuji vam to, pouze
doporucuji.
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krém, vazelina, lij — Namazte si jim peclivé nohy po kazdém myti, pokozka bude méek¢i a
pruznéjsi, bude mén¢ nachylné na odieniny, otlaky a puchyte. Vyzkousejte a ocenite. V zim¢é
si jim také natirejte rty.

krém na ruce a obli¢ej — Pouzivejte pii neptiznivych povétrnostnich podminkach. Prudkeé
slunce, dést, mraz, vitr, jejich nepiiznivé vlivy krém zmiriiuje. Pouzivam bézné dostupny
krém Nivea.

kapesniky papirové vlhké — Pro pfipad, kdy nemate moznost umyt se, zejména pak na

mistech o kterych se v dobré spolecnosti pfili§ nemluvi. Kdo z vas béhal s vlkem po horéch,
vi, o ¢em mluvim.
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05.07.00.00. ZALOZNI VYSTROJ (obsah)

Neveér na zdzraky, spoléhej na né.
W. Rogers

Rezervni pradlo méjte peclivé srovnané a stlacené do vélcového baliku, zabalené ve
vodotésném obalu, napt. do igelitové tasky, pytle na odpadky apod. Vodotésnost obalu je
stejn¢ dllezita jako jeho obsah, jestlize vam v zalozni obleceni zvlhne, je k ni€emu, alespon
do doby nez ho znovu ususite. Proto opakuji, zalozni vystroj musite bezpe¢né ochranit pred
jakymkoli zvlhnutim. J4 tento vélec zabaleny do blizy pouzivam pfi nocovani v piirodé¢ jako
polstaf po hlavu.

trenyrky — Byly jiz popséany v kapitole o Vystroji.
triko s dlouhym rukavem — Plati totéz.

ponozky — Jeden par Cistych rezervnich ponozek mam ulozen v pouzdru s hygienickymi
potifebami, ditvod je jasny, po umyti nohou si rovnou vezmu i Cisté fusekle. Druhy par mam
ve spacim pytli, kdyz uZ nemam mozZnost umyt si nohy a vymeénit ponozky tak si beru suché
Cisté ponozky aspon na noc. Dalsi dva pary ponozek mam v baliku s rezervnim pradlem.
Podle fotografie vidite, Ze pouzivam klasické vojenské ponozky, ale kvalitni ponoZky pro pési
turistiku koupite v kazdych sportovnich potiebach.

Ponozky jsou snad jediné pradlo, které si budete prat bez ohledu na pocasi. V desti
nebo zimnich mésicich v§ak mozna budete mit problém s jejich suSenim. Jestlize neni jind
moznost, dejte si je okolo krku a suste t€lesnym teplem, zpocatku to neni nic piijemného, ale
jak se prohfeji, pfestanete je vnimat. Pfi suSeni je nezapomente pravidelné protiepavat, aby
rychleji proschly.
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kapesnik — Tti kusy rezervnich kapesniki.

kalhoty — Rezervni kalhoty pro ptfipad nedobrovolné koupele, zmoknuti atd. (Jednou mi
dokonce kalhoty pfi suseni shoiely.).

rucnik — Rezervni ru¢nik, je v ném zabaleno veskeré¢ rezervni pradlo.

plavky — Zalezi na vas, jsou urcitym piepychem. Domnivam se, ze ne vzdy je spoleCensky
vhodné béhat mezi lidmi s holou prdeli a nic na tom neméni fakt, ze tito lidé jsou vasi pratelé.
Jak tekl Sigmund Freud: "Ztrata studu je priznakem slabomysinosti." Pokud vSak s sebou
plavky nemate, pak se pfece jen radé¢ji koupejte nazi. Bavinéné trenyrky dlouho schnou, a
pokud si je obléknete mokré, mizete si odfit nohy, pfipadné vam zptisobi jiz diive citované
bolestivé zapateniny kiize.

nahradni obuv — Obycejné lehké rezervni tenisky, jejich kvalitu nechdm na vas. Obvykle je
pouzijete pii ztrat€ funkEnosti obuvi zékladni, pfipadné pokud si vlastni hlouposti znicite
nohy tak, ze si nebudete moci obout boty. Jestlize si koupite kvalitni znackové tenisky O neil,
Adidas nebo Nike, které¢ stoji 1 n€kolik tisic, pak si v pfipadé potifeby nedovolite do nich
hrabnout nozem. Koupite-li si kecky od Vietnamct za 100 K¢, vyrobené ze staré pneumatiky,
klidné je rozsekate a natfezete podle potieby, avSak pro delsi pochody jsou naprosto nevhodné.
Rozhodnuti je na vas, ja momentaln¢ pouzivam rezervni tenisky Rebook, jsou kompromisem
mezi obéma variantami.
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05.08.00.00. PRO PRIPRAVU STRAVY (obsah)

Rusky a americky proviantak se bavi o zabezpeceni
vojakit svych armad. American Fika: "Ndas americky
vojak ma na den stravni davku 5000 kilokalorii."

Rus se na néj nediivérive podiva, otoci se, vytahne
kalkulacku a chvilku do ni zurivé busi. Pak se otoci
zpatky a rika: "To neni mozmy, protoZe ani ten
nejhladovejsi vojak nedokdze za den sezrat deset kilo
brambor."

kanystr na vodu — Pii primérné teploté 20 °C dospély clovek vylu¢ovanim a pocenim ztraci
2-3 litry vody denné. Pti zatiZeni nebo nedostatku potravy se miiZe tato spotieba zvysit na 6—
8 litrh denné. Proto doporucuji mit k dispozici zdsobu vody minimalné o objemu nominalni
denni spotieby, tj. 2-3 litry rozdélenou do dvou nadob. J4 nosim v batohu dvé& prihledné 1,5
litrové PET lahve. Vicko lahve mtiZzete provrtat a otvorem protdhnout hadicku (koupite ji v
akvaristice), kterou si vyvedete u limce vesty. Tato Gprava vam umozni pit ptimo z batohu a
vyhnout se tak ruSivym manipulacim s polni lahvi. Po vyprdzdnéni jedné ldhve jednoduse
prehodite vicko na ldhev zalozni. Pokud si na nddobéach na vodu nesenych v batohu provedete
tuto upravu, pak doporucuji pouzivat polni ldhev pouze jako nouzovy zdroj vody. Tato uprava
vSak ma vyznam pouze v horkych letnich dnech a pii extrémné velké zatézi. Za norméalnich
podminek vam bude stacit, kdyz se pravidelné napijete pii zastavkach na pochodu.

Budete-li pouzivat vodu z pftirodnich zdrojii, doporucuji vodu chemicky upravovat.
Vsechny dezinfekcni prostfedky pro upravu vody potiebuji urcitou reakéni dobu, obvykle ptl
hodiny az hodinu. Proto pouzivejte 1ahve dvé€, jednu s vodou jiz upravenou a druhou, kde se
voda chemicky upravuje. Prihledna PET lahev vam navic umoznuje provést vizudlni kontrolu
Cistoty vody, zda ndhodou neobsahuje néjaké vodni breberky nebo podeziely zakal.
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krabice na potraviny — Nechcete-li mit potraviny rozstrkané po celém batohu, pfipadné i
mirn¢ seSrotované (jisté jste jiz vidéli batoh-popelnici), doporucuji ulozit je do pevného,
kompaktniho, viceucelového, nejlépe vodotésného, obalu. Ja pouzivam hlinikovou turistickou
krabici na jidlo Mobila, ale existuje celd fada vhodnych a bézné dostupnych plastovych
nadob, které koupite v kazdych Domadcich pottebach.

jidelni nadobi / nadobi na pripravu stravy — Jist¢ vSichni znate vojensky eSus, v armad¢
oznacovany jako jidelni souprava trojdilnd. Pokud vdm vyhovuje, pouzivejte jej, ale ja preci
jen doporucuji kvalitné€j$i nddobi z ocelového plechu. Vzdy, opakuji vzdy, pouzivejte nadobi s
poklickou. Otevieny kotlik je pro skautiky, ktefi maji dost ¢asu na vafeni a mohou si dovolit
udélat velky ohel. Vy musite vafit na malém ohynku a poklicka je jediny zplsob, kterym
muzete pii vafeni minimalizovat tepelné ztraty. SoucCasné poklickou podstatné snizite
mnozstvi odpatené vody z pfipravované stravy.

plechovy hrni¢ek — K pfipravé horkych ndpoji a piti obecné. Pokud mne chcete
ptesvédcovat, Ze sta¢i umélohmotny sklddaci Salek, mam protiargument. Déte-li si horky
napoj do plastového hrnicku a ndpoj vam vystydne, v umélohmotné nadobé ho jiz neohiejete.
Plechacek date na chvili k ohni a muzete dale popijet svllj horky grog, teplym hrnickem
ohfivat ruce a rozjimat. V turistickych potfebach narazite na velmi p¢kné hrnicky z chromové
oceli, jsou urcité dobré. Ja vSak doporucuji navstivit Doméci potieby a koupit si na§ obycejny
Cesky smaltovany plechacek od firmy Sfinx v jakémkoli barevné nevyrazném provedeni.
Mozné nevypadd zrovna svétoveé a neni piili§ "IN", ale co je hlavni, je mnohem praktictéjsi,
neblyska se a je z néj citit kousek domova.

plynovy vari¢ + plynova bomba — Jako vétSina lidi mam rad ohen pro jeho magicky vliv na
psychiku. Znate to, je vlahy letni vecer, sedite u taboraku, praskaji polena, popijite ¢aj nebo
grog, v némZ rum ma nadpolovi¢ni vétSinu, pokuiujete cigara Black Stone a zasnéné hledite
na oblohu posetou hvézdami. Nadhera. Bohuzel, tentyz ohefi ma fadu demaskujicich
vlastnosti, respektive vSechny vlastnosti, které ohent ma, jsou demaskujici. Pokud se nesmite
profldknout, pak vam nezbude nic jiného, nez pouzivat vySe citovany plynovy piipadné
benzinovy vafi¢. Ja pouzivdm propan-butanovy vaii¢ Campingaz Bleuet 206 s bombou
CV470, bomba mi vydrzi pii béZném provozu ¢trnact dni. Benzinové vafice nemam moc rad
pro jejich "benzinovy odér" a dlouhou "dobu rozjezdu", zejména pak v zimnich mésicich.

Jako nouzovku lze pouzit i lihové vafice a je naprosto jedno, zda spaluji lih kapalny
nebo pevny. Jejich hlavni vyhodou je, Ze jsou konstrukéné jednoduché a provozné levné,
jejich nevyhodou je velmi nizky vykon.

lih pevny (hexamethyltetramin) — Pro rozdélani ohné z mokrého dfeva a pro podpal obecné.
Dojde-li vam plynova bomba do vafice, polozte kostku pevného lihu na plynovy hoték a
zapalte ji, nic moc vykon, je to nouzovka, ale funguje.

saponat na nadobi — Jestlize nechcete béhat po lesich s umolousanym nadobim, odlijte si s
sebou do plastové lahvicky trochu Jaru. V ptipad€ nutnosti umyjete nddobi i popelem nebo

piskem, saponat je tak trochu pifepychem, ale velmi pfijemnym.

kapesniky papirové — K utésnéni jidelniho nadobi proti nejriizn€jsSimu klepani a cinkant,
ptipadné je 1ze pouzit misto utérky.

termoska — V zim¢, kdy teploty klesaji pod 0 °C, byva ¢asto problém uchranit vodu v batohu
nebo v polni lahvi pfed zamrznutim (hlavné pies noc). Sami vite, Ze neni dvakrat piijemné pit
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z polni lahve vodu, ve které plavou kousky ledu. Proto doporucuji nosit s sebou v zimnich
meésicich termosku s teplym napojem, nejlépe Cajem. Déle doporucuji tento ¢aj dostatecné
osladit a pfipadné dochutit rumem nebo jinym oblibenym alkoholickym napojem. Ne, nebojte
se, nechci z vas udélat alkoholiky, ale cukr (1 g = 17 kJ) a alkohol (1 g = 29 kJ) jsou
vydatnym zdrojem energie a také, coz je dulezité, snizuji teplotu, pfi které voda, v naSem
piipadé ¢aj, zamrza.

Jedno durazné doporuceni. NepouZivejte plastové termosky se sklenénou
termostatickou nadobou, ale pouze termosky ocelové. Ocelové termosky sice maji
podstatné horsi tepelné izolacni vlastnosti, nez termosky sklenéné, ale oproti sklenénym jsou
prakticky nerozbitné! Ja pouzivam celoocelovou termosku o obsahu 1 litr od firmy Tescoma.

-71 -



Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

05.09.00.00. POTRAVINY (obsah)

Podari-li se vam uvarit teplé jidlo, obvykle zacne
prset.

Pokud je to moZno, nejezte potraviny z nouzové davky v taktické vesté, ty jsou uréeny
pro piipad nouzové situace. Pro béznou konzumaci vam poslouzi nize uvedend davka
potravin. Ja s sebou v batohu obvykle nosim zasobu potravin na dva az tfi dny (tj. 2-3 kg
potravin plus 23 litry vody).

MRE (Meal, Ready-to-Eat ) americké armady (nahote vlastni balic¢ek, dole obsah menu 2)

Vsechny jednodenni nebo zachovné potravinové davky, které mi prosly rukama a
zaludkem, at’ jiz nejznaméjs$i americké (MRE — Meal, Ready-to-Eat), kanadské (IMP —
Individual Meal Pack), némecké (EPA — Einmannpackung), francouzské (RCIR — Ration de
Combat Individuelle Rechauffable) ¢i ¢eské (jak staré¢ dobré kadécko KDP — Konzervova
Dévka Potravin, tak dnes pouzivané krabice BDP — Bojova Davka Potravin a KDP —
Konzervovana Davka Potravin) vazily néco mezi 1,0-2,0 kg. Pokud byste tedy (ryze
teoreticky) chtéli nést potraviny na dva tydny, mize se stat, ze ponesete naklad o hmotnosti
minimalné 14 kg a to, coZ sami uznate, je naprosty nesmysl. J& osobné¢ nejsem zastincem
stravovani se z nesenych zdsob a uptednostiiuji ziskdvani potravin pribézné lovem a sbérem.
Avsak vétSina odbornikt v tomto sméru nesdili mllj ndzor a doporucuje mit s sebou jiz
zminénou dvou az ttidenni davku potravin.

Nase soucasné¢ armadni BDP a KDP nejsou nic nového pod sluncem, v podstaté se
jedna o ocesané kopie potravinovych davek EPA (Einmannpackung) némeckého
Bundeswehru. Ceské armadni potravinové davky KDP lze objednat a koupit pies Internet.
Pravdou vsak je, ze kdyz si zajdete do nejblizSiho Supermarketu, tak cely obsah krabice BDP
poftidite za néjakych 150-200 K¢ a ani nemusite platit poStovné a balné. KDP se od BDP lisi
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jen tim, ze navic obsahuje "sadu na vateni" slozenou z hibitovni svicky, sirek, vafice na tuhy
lih s pytlikem hexaminovych tablet a hlinikového hrnicku. Kdo z vas jezdi castéji do
Némecka, nebo ovlada taje nakupu ze zahrani¢i pres internet, si mize bez problému nakoupit
némecké davky EPA, kter¢ jsou obsahem bohatsi a jejich cena se pohybuje mezi 46 €.

Pro vétsi nazornost zde uvadim nékolik snimki potravinovych déavek jak zahrani¢nich
tak 1 ddvek BDP a KDP Armady ceské republiky.

Némecké potravinové davky (EPA) Einmannpackung  Némecké potravinové davky (EPA) Einmannpackung
Typ II Typ I

N Poiské pbtravi-no'vé davka 1ZZ - Ruska potravinova davka IRP-P
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Jako ptiklad mozného slozeni jednodenni potravinové davky stravy uvadim sloZeni
potravinovych davek BDP (bojova davka potravin) a KDP (konzervovana davka potravin)

Armady Ceské republiky.

Seznam komponentii BDP I a BDP 11

BDP I
Znojemska hovézi pecené s ryzi 1
Veptovy gulas s bramborem 1
BDP II
Pikantni rizoto 1
Veprové maso s mrkvi a bramborem 1

Dalsi obsah je stejny pro vSechny varianty BDP
Syr taveny 100 g 1
Lunch meat 100 g

Slané susenky (crackers) 125 g
Sladké susenky (hartkeks) 125 g
Jam porcovany 430 g

Kavovy extrakt 2 g

Caj porcovany 1,5 g

Cukr (krystal) porcovany a 5 g
Instantni ndpoj ovocny 45 g
Cokolada hotka 50 g

Zvykacka (baleni 4 kusy)

Stl jedla balend a2 g
Vicetucelovy papir

Ubrousek hygienicky osvézujici
Multivitaminovy napoj 35 g

— W AN —=—0NDNN———

Sacek z PET 1
Navod na ohfivani hotovych pokrmt 1
Seznam komponenti BDP 1

Rozméry: 250x200x70 mm
Hmotnost: 1600 g

Min. trvanlivost: 24 mésicti od data pievzeti
vyrobku odbératelem

Seznam komponenti KDP I, KDP I a KDP III

KDP I
Znojemska hovézi pecené s ryzi 1
Veptovy gulas§ s bramborem 1
KDP II
Pikantni rizoto 1
Veptovy gulas s bramborem 1
KDP III
Pikantni rizoto 1
Veptovy gulas s téstovinami 1

Dalsi obsah je stejny pro vSechny varianty KDP
Syr taveny 100 g

Lunch meat 100 g

Slané susenky (crackers) 125 g
Sladkeé suSenky (hartkeks) 125 g
Jam porcovany 4 20 g

Kavovy extrakt2 g

Caj porcovany 1,5 g

Cukr (krystal) porcovany 4 5 g
Instantni napoj ovocny + vitamin C
Cokolada mlééna 50 g

Zvyka&ka (baleni 4 kusy)

Sl jedla balend a2 g

Ptibor

Ubrousek hygienicky osvézujici
Papirovy ubrousek

Toaletni papir

Mydlo

Gumicky

A= BB OO PRER~L,NOONDNDN /- /= —

\S)

Sacek z PVC (minimalné 20x25 cm)
Navod na ohfivani hotovych pokrmi
Seznam komponentii KDP

—_—

Sada na vareni obsahuje
Svicka kelimek

Zapalky

Vafi¢ na tuhy lih

Tuhy lih

Hrnek

—_ e e e

Rozméry: 290x180x100 mm
Hmotnost: 1900 ¢g

Min. trvanlivost: 24 mésicti od data pievzeti
vyrobku odbératelem

Tak a to by k armadnim potravinovym davkédm snad stacilo. Nyni se zminim o mych
zkuSenostech. Hned na pocatku pfiznavam, ze nejsem a nikdy jsem nebyl specialista na
vyzivu, ale presto jsem si sestavil svoji vlastni, nize uvedenou, jednodenni davku potravin.
Jeji hlavni ptednosti je snadna dostupnost jednotlivych komponentti a nizka hmotnost, méné
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nez 1,0 kg. Tato davka neslouzi k tomu, aby mne tfikrat denné nasytila, ale jako zaloha pro
piipad netspéchu pii lovu a sbéru potravy.

konzerva stiedni, hotové jidlo konzumovatelné za studena — Muzete si ji ohfat, ale
nemate-li tuto moznost, d4 se snist i studend. Ja pozivam hotova jidla v hlinikové vanicce od
firmy Hamé. Jidlo se d4 ohtat pfimo ve vanicCce a z ni také snist.

konzerva mald, hotové jidlo konzumovatelné za studena — Malé¢ konzervy lunchmeatu,
hovéziho nebo vepiového ve vlastni §tave, nejriznéjsi pastiky, masové pomazanky apod.

instantni polévka — Klasickd pytlikajda od firmy Vitana, Maggi, Knorr apod., znate je z
televiznich reklam asi vSichni.

instantni vitaminovy napoj — ZaleZi na vas, kupte si takovy, jaky mate radi. Jde hlavné o
obsah vitamind a minerald, chut’ je v tomto ptipad¢ nepodstatna.

¢aj, kava, kakao — N¢kolik sacki kakaa, rozpustné kavy a c¢aje. Po chladné noci je ranni ¢aj /
kava s rumem k nezaplaceni.

suSenky slané — Balicek slanych suSenek o hmotnosti cca. 100 graml. Daji se pouzit
samostatné, ke konzervé misto peciva, k zahusténi polévek uvarenych z piirodnich surovin
apod. J4 pouzivam suSenky Telka Klasik od firmy Opavia.

suSenky sladké — Balicek sladkych suSenek o hmotnosti cca. 100 grami. Jak jsem jiz fekl,
mam rad Polomacené susSenky.

¢okoladova tycinka — Tyto tyCinky slouzi predevSim pro okamzité doplnéni ztrat energie.
Sami dobfe vite, ze mozek a svaly pracuji na cukr, dejte jim jej. Zabranite tak Gnavé a
bolestem svaltl. Jak jiz bylo feceno, téchto tycek existuje cela fada a zalezi jen na vasi chuti.
Ja je ptili§ nerozliSuji, jim vSechny, napt. Mars, Deli, Lion, Snickers apod.

Zvykacky — Po kazdém jidle, Zvykejte v duchu reklamy. Mimo jiné jimi zaZene Zizeil i chut’
na cigaretu.

stl a cukr — Jednoho krasného jarniho dne jsem zatouzil zbabéle utéci pted praci, civilizaci a
zenskymi do lest a zde stravit n€kolik tydnd jen o vodé€, pfirodni stravé a onanii, sdm jako
poustevnik. Pro jistotu jsem se, se svym nutkanim svéfil kamaradovi, klinickému
psychologovi, ktery mi tento dusevni klystyr k mému podivu schvalil. Nicméné mi dirazné
doporucil vzit si sebou tfi véci; krabici kostkového cukru, stl a lahev kofalky. Jeho rada
znéla: "Dej si trikrat dennée Spetku soli, kdykoli budes citit unavu kostku cukru a kdyz prijdou
blby myslenky tak pandka."”

Nebudu rozebirat pro¢ zrovna sil a cukr, vSichni to vite. Je to o doplnéni ztrat soli
vymeéSovanim a pocenim, déle sl ptsobi jako antidepresivum. No a cukr jako potrava pro
mozek. Moje rada je plagiat, ale zni: "Nechcete-li se tahat s jidlem, vzdy si sebou do batohu
vezmeéte alespon cukr, sul a rum.”

A pokud nevéftite, podivejte se do Zprav 54-03 Zasady sebezachovy v tylu nepfitele,
strana 79 posledni odstavec.
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dochucovaci prostiedky — Pro zpestieni chuti jidel vafenych z pfirodnich surovin. Zalezi na
vas, jaké kulindfské extravagance hodlate vytvaret a jaké kofeni k tomu pouzijete. Ja
pouzivam pouze klasickou Vegetu a polévkové kostky slepic¢iho a hovéziho bujénu.

kapesniky papirové — Samoziejm¢ namitnete, ze nejsou k jidlu. Souhlasim. Slouzi k
elementarnim hygienickym Ukoniim po jidle. Jak k utfeni nadobi, tak 1 osobni hygiené.
Muzete si k nim do krabice pfibalit i jednordzové osvézujici ubrousky pro otfeni rukou a
obliceje. Koupite je v kazdé drogerii.

Takto néjak vypada moje jednodenni davka potravin

alkohol — zavérem se jeSté dotknu jednoho, pro mne ze zcela nepochopitelného diivodu
tabuizovaného tématu, a tim jsou alkoholické néapoje. Pii procitani nejriiznéjSich
survivalovych ndvoda, rad a doporuceni se nikde nemluvi, respektive nepise, o alkoholu. Jako
by snad viibec neexistoval. Nevim pro¢ tomu tak je, ale vzdyt’ 1 jeden z naSich nejskvélejSich
pisnickartt Wabi Dan¢k zpiva v Rose na kolejich o tom, co s sebou pocestni nosi a jednou ze
jmenovanych polozek je RUM. Nasi dédové, otcove, 1 vy, ktefi jste se zabyvali nebo zabyvate
trampingem, jste s sebou urcit¢ meéli nékde v batohu zaSitou lahvicku pro zahtati. Takze
vykaslete se na falesné pfedsudky radoby ctnostnych autorti, kterym se navenek pii vyiceni
slova alkohol déla mdlo a na téle jim nabiha svédiva vyrazka. Ve skute¢nosti, pokud tito
panové nemaji v krvi alesponi 1,5 promile, nejsou schopni napsat ani pohlednici babicce k
svatku. Nabalte si klidné do batohu ldhev néceho ostiejsSiho a véfte mi, urcité se vam bude
hodit. J& po létech mladického tapani podlehl kouzlu rakousko-uherskych rumi Sebastiana
Stroha Stroh 60 a Stroh 80. Jak tikd moudry klasik: "Rum jest mlékem hrdinii. Zlepsuje zrak,
zpevituje ruku a zjemnuje pilotaz."

Pouze si nejsem zcela jist, kam alkohol vlastné patii, zda do kapitoly Potraviny nebo
Lékarnicka, nebot’ alkohol je energeticky velmi vydatnd potravina s prokazatelnym
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medicindlnim ucinkem. Jak fikaval pan doktor Kretschmer; "Nemoc, neni nic jiného nez
zanedbané piti, nebot jest vedecky dokdazano, zZe alkohol znici kazdy bacil. Jiz 20-ti %
koncentrace alkoholu hubi 80 % znamych choroboplodnych zarodkii."
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05.10.00.00. LEKARNICKA (obsah)

ZkuSenost je prisny ucitel, protoze po nds pozaduje
nejprve zkousku, a teprve poté ndm poskytne
vysveétlent.

Vernon Sanders Law

Da se tici, ze sestaveni idedlni 1ékarnicky mi trvalo ze vSeho nejdéle, a i pfesto je tato
Iékarnicka pouze velkym kompromisem mezi u¢innosti a dostupnosti. Na opravdu ucinné
I€ky, které by méla kazd4d potadnd survivalovd lékarnicka obsahovat (napf. antibiotika,
analgetika, anestetika, opiaty apod.), si totiz délaji patent Iékafi a bez jejich pozehnani
(1ékarského receptu) tyto 1éky volné nekoupite. Tim se védomé dostavam do urcitého rozporu
se svym uvodnim tvrzenim, ze mé hlavni krédo pii sestavovani vybaveni byla jeho
dostupnost. Piesto doporucuji, abyste si nize uvedena 1éCiva tfebas i pokoutné sehnali, v
extrémnich situacich vam totiZ mohou zachrénit Zivot.

Silna analgetika a anestetika (opiaty Dolsin, Fentanyl, Sufenta, Morphin, ketamin
Narkamon, Calypsol) pro pfipad tézkych zranéni, tak béznad v zahrani¢nich survivalovych
soupravach, jsou u nés z divodid vpravdé mnohdy Silenych zadkond normalnimu, sluSnému,
poctivému, dan¢ platicimu obCanu nedostupnd. Proto v ptipad¢€ bolestivych zranéni ¢i zakrokl
(napt. pii znehybnéni zlomenin ¢i provadeéni provizornich chirurgickych zakrokil) nemate
moc na vybér a musite pouzit "ruské morfium" — alkohol (nelze dost dobife pouzit pii
perforacich zaludku, stfev a poranéni hlavy). Vim, alkohol neni zrovna ideélni, ale na rozdil
od opiatil je vSeobecné dostupny. Ne, Ze by zranény po vypiti ldhve rumu bolest necitil, citi ji
dal a dobrte, ale je mu to obvykle jedno. Také z pohledu lidského i vojenského je mnohem
piijatelnéjsi, kdyz lesem na improvizovanych nositkdch vlacite kamardda rumem na mol
zpitého, neZz nebozdka bolesti zoufale skuciciho.

I pfes jmenované problémy se vSak domnivam, Ze s niZe uvedenym obsahem
1ékarnicky a bez "hite dostupnych 1€ki" budete schopni osetfit vétSinu béznych zranéni, ktera
muZzete pii pobytu v pfirodé¢ utrzit.

NejcCastéjsi zranéni, se kterymi se muzete setkat, jsou drobna poranéni jako zadifené
tiisky, drobné fezné rany, odfeniny, zhmozdéniny, lehké popéleniny, pobodani hmyzem,
puchyie apod. Tyto 1ze mnohdy oSetiit pouhym pofoukdnim, zatfenim Novikov roztokem,
ptelepenim rychloobvazem, v krajnim piipad¢ obvazanim (70-80 % piipadii z celkového
poctu zdravotnich komplikaci).

Na druhém misté€ jsou bolesti hlavy (mohou byt spojeny se zvracenim i prijmem), (z
chladu nebo horka, tnavy a vycerpani, padd, dehydratace, ale i kofeinovych abstaki!) a
bolesti kongetin a zad (obvykle z unavy), (dohromady asi 10-20 % piipadil). Resenim byvaji
léky pro tlumeni bolesti (Paralen, Ibalgin, pfipadn¢ analgetika s obsahem kofeinu napf.
Acylcoffin), zvySeny piijem tekutin, vitaminQ, mineralt (soli) a odpocinek.

Na tfeti pficce jsou zazivaci obtize, obvykle spojené se zvracenim, prijmem, ale
nejcasteji obojim. Tyto problémy jsou ve vétsin€ piipadii disledkem lehkych otrav z jidla (v
1été az 5 % piipadil). ReSenim byva dieta, medicindlni uhli a dostatek tekutin, mineralil a
vitamin.

No a na zavér nam zbyvaji ty zranéni a nemoci, jeZ nebyly v pfedchozich odstavcich
uvedeny, pocinaje banalitami jako zapafeniny, vymknuté kotniky, nachlazeni, alergické
reakce, ponorkova nemoc, pies zdvaznéjsi krvacejici zranéni a otfesy mozku, az po velka
krvéacejici zranéni spojend s rozsahlymi zhmozdéninami nebo zlomeninami.
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Zdravotnické vybaveni si obecné rozdélime na dve ¢asti:

Prvni c¢asti je vybaveni pro poskytnuti prvni pomoci a je tvoifeno kapesnim
obvazem, jejz mate ulozen v kapse vesty, a trojcipym $atkem ulozenym v kapse kalhot. Obvaz
slouzi k poskytnuti prvni zdravotnické pomoci, obvykle k zastaveni krvaceni a ptekryti rany.
Trojcipy Satek lze vyuzit k fixaci zranéné koncetiny, ptipadné jako Skrtidlo. Neni na zavadu,
nosite-1i po kapsach také platicko Ibalginu a par naplasti s polStarkem.

Druhou ¢asti je zdravotnické vybaveni druhotného oSetfeni, které mate ulozeno v
batohu, nejlépe v pevném vodotésném obalu (napt. v plastové krabici po okraji zajisténou
lepici paskou proti vniknuti vody). Tvofi ji 1é¢iva, dezinfekeni prostfedky, obvazovy material
a zdravotnické pomucky. Toto vybaveni umoznuje 1écit néktera lehkd onemocnéni a provadét
komplikovanéjsi osetieni, nez je prosté obvazani kapesnim obvazem.

Obsah lékarnicky je limitovan nékolika faktory. Hmotnosti, dostupnosti jednotlivych
polozek a zdravotnickym vzdélanim jejiho uZivatele. Je naprosto zbyte¢né, aby lékarnicka
obsahovala napt. chirurgické Siti, kdyz si ani neumite zalatat fusekle. Totéz plati o 1é¢ivech,
jestlize nevite, k ¢emu slouZi a jak je pouzivat.
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05.10.01.00. LECIVA (obsah)

Sirokospektré baktericidni antibiotikum penicilinového typu — indikace: Hore¢natad
onemocnéni dychacich cest (napt. zapal plic, angina, zdnét prudusek). Pronikajici zranéni do
hrudni a bfi$ni dutiny, destruktivni nebo ztratova poranéni koncetin s naslednou infekci rany
apod.
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Problematiku nejvhodnéjsich antibiotik jsem konzultoval se dvéma vojenskymi l€kati
a jednim z horské zachranné sluzby. VSichni tii se shodli na tom, Ze by si do survivalové
I¢karnicky nabalili Sirokospektré antibiotikum penicilinového typu (samoziejmé, pokud
zrovna nemate alergii na penicilin). OvSem neshodli se na tom, jaka antibiotika jsou k
uvedenému ucelu nejvhodnéjsi. Takze vojensti 1ékari radili, jeden Augmentin nebo Unasyn,
druhy Azitrox nebo Ciplox a zichranidt Duracef nebo Zinnat. Americko-kanadsky
Wilderness EMS institute doporucuje k 1é¢bé infekci Zithromax, na infikovand zranéni
Polysporin. Kdyz se optate svého rodinného lékare, jaka antibiotika by vam do survivalové
1¢karnicky doporucil, urcité vam poradi néco uplné jiného. Jelikoz sdm nemam vysokoskolské
medicinské vzd€lani, nemohu vam konkrétni 1éky doporucit, ale selsky rozum mi tika, Ze
citovana antibiotika budou mit obdobné vlastnosti a nebude mezi nimi zasadni rozdil.
Uvedena léCiva bez znamého Iékaie pravdépodobné nesezenete.

analgetika-anodyna, anestetika — indikace: K tlumeni bolesti obecné&, zejména pak v ptipadé
poranéni télnich dutin, rozsahlych ztratovych poranénich a zlomenindch. V pfipadé, ze
nemate zkusenosti s injekénim podavanim 1€ka, existuji analgetika i ve formé tablet, ptipadné
kapek, napt. Tramal nebo Tramadol. Avsak opiaty, napt. Morphin (10 mg intramuskularné
kazdé 2-3 hodiny), ptfipadné celkova anestetika (narkotika) jako racemét ketaminu, napf. nas
¢esky Narkamon (1-3 mg/kg intravendzné, 5-7 mg/kg intramuskularné, 10-12 mg rektaln¢)
nebo némecky Ketanest je nejefektivnéjsi podéavat injekéné. Wilderness EMS institute
doporucuje pro bézné pripady Morphin a Narcan, pii infekcich ran a otevienych frakturach
Rocephin. Bez zndmého doktora uvedend 1éCiva nesezenete.

Obecné, 1 pfes nesmyslné administrativni obtize, pro vas bude nejdostupnéj$im
opidtem Morphin 1 %, a proto si oném néco povime. Morfium je vynikajicim prostiedkem k
tlumeni bolesti obecné a velmi dobfe ho lze pouzit 1 k utlumeni traumatickém Soku pfi
zlomeninach, traumatickych amputacich, rozsdhlych popaleninach a pfi pronikajicich
poranéni bfiSni dutiny. Urcitou nevyhodou Morphinu je, Ze mirn€ tlumi dychani a mize
zpisobit nevolnost. Proto zranénym s dychacimi obtiZzemi, pfi poranéni hlavy a hrudniku,
zranénym s velkou ztratou krve a pfi podezieni na vnitini zranéni se jej doporucuje podavat
pouze intramuskularng.

analgetika-spasmolytika — indikace: Pro uvolnéni kie¢i hladkého svalstva, napt. pii kiecich
zazivaciho a mocového ustroji, zlucniku, pfipadné bolestech hlavy napt. Algifen,
Spasmoveralgin. (Mate-li v planu prakticky ové&fovat konzumovatelnost a stravitelnost
syrového listi ptfirodnich bylin, napt. pampeliSky, Stoviku, jitrocele apod., doporucuji nasadit
v kombinaci s medicindlnim uhlim.) Wilderness EMS institute doporucuje Aleve, Vicodin,
Lortabs.

analgetika-antipyretika, antiflogistika — indikace: Bolesti hlavy, zubi, zad, pohybového
ustroji, horeCka apod. napi. Paralen, Ibalgin, Acylpyrin. Wilderness EMS institute
doporucuje Aspirin a Tylenol. Uvedené 1€ky Ize koupit bez 1€karského predpisu.

antiflogistika-venofarmaka — indikace: Obcas se miiZze stat, Ze vaSe ramena nebudou
ochotna uvéfit tomu, Ze to s tim batohem myslite vazné. Proto méné odolnym jedinciim
doporucuji do 1€karnicky pribalit vhodné antiflogistikum. Vecer si jim promasirujte ramena a
chodidla, pfipadné vSechna dalsi bolestivd mista, budete 1épe usinat, napt. Yellon gel, Olfen
gel.
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antidiarhoika, chemoterapeutika — indikace: Prijmovd onemocnéni napf. Smecta,
Endiaron apod. Wilderness EMS institute doporucuje Imodium-AD. Obvykle 1ze koupit
bez 1ékarského predpisu.

stfevni adsorbens — indikace: Poruchy zazivani a mirné otravy z jidla. Medicinalni uhli se v
soucasné dobé prodava pod komerénim oznaenim Carbo medicinalis a koupite jej bez
predpisu v kazdé 1ékarné. Obvyklé davkovani je 3—4 x 25 tbl. denné, pti prijmu 3—4 x 10 tbl.
denné.

antitussika, mukolytika, expektorancia — indikace: Kasel, bolesti v krku, zanéty hornich
cest dychacich, ryma. Je naprosto jedno, jaké je ro¢ni obdobi, spite-li ve stanech nebo na
zemi, brodite-li se vodou, ob¢as zmoknete, do toho se poradné zpotite a nasledné¢ v mokrych
Satech prochladnete, neni problém se nastydnout. Kdyz pak nastuzeni, ve $patnou dobu na
Spatném misté zacnete kychat a kaslat, mize to byt pro vés fatalni situace (koneckoncii jste to
jist¢ mnohokrat videli i ve filmech). Prostfedkd proti kasli a rymé je na trhu tak velké
mnozstvi, Ze jakékoli doporu€ovani nemd valny vyznam. Pfesto mi to nedd a doporu¢im vam
prostiedky obsahujici Kodein, jejich nevyhodou je, Ze je sezenete pouze na predpis.

povrchova antiseptika — indikace: Dezinfekce drobnych zranéni a jejich okoli, napt. jodova
tinktura, Betadine. Jodovou tinkturu lze v ptipadé nouze pouzit i k dezinfekci vody. Podle
znecisténi aplikujte 5—10 kapek na litr vody a nechejte cca. 30 minut reagovat. U nékterych
slabsich jedinct se mlze pii kontaktu projevit alergie na jod, v tom piipad¢ jej nahrad’te jinou
dezinfekci. Lze koupit bez 1ékaiského predpisu.

Ja si nechdvam namichat jodovou dezinfekci podle ruského receptu vojenského Iékare
Mudr. Kretschmera (budiz mu zemé lehka, jako zdravotnik prosel s generdlem Svobodou z
Buzuluku az do Prahy). Tato dezinfekce je témef 100 % ucinnd i na klistaty pfenaSené
nemoci (Lymeska borelioza, Ehrlichiéza, Klistova encefalitida) pokud doba od pfisati
nepiekrocila 12 hodin. Sklada se ze 4,5 g etylalkoholu, 4,5 g etheru a 1,0 g jédu. Namocte
usitko do tinktury a piisaté klist€ 1 okoli rany tinkturou potadné provlhcete a pak chaotickym
pohybem usitka kli§té z rany vyviklejte. Zadné tahani klistéte pinzetou, tak si akorat
vymacknete obsah jeho Zaludku zpét do rany. Skeptici jisté nadhodi, ze klist¢ namocené do
takovéhoto jedu se zpét do rany stejné pobleje. Ano, samoziejmé k tomu muize dojit, ale v
podstatné¢ mens$i mite, nez kdyz klisté stisknete pinzetou. Pravé diky etheru, ktery je v tinktuie
obsazen dojde prakticky okamzité k celkové paralyze nervového systému klistéte a jod s
etylalkoholem rychle pronikajici do rany se postard o bakterie a viry. U slabsich jedinct se
miZze stat, ze pokozka potiena touto tinkturou siln€ ztmavne a po nékolika dnech se odlouci.

hemostatika, lokalni antibiotika — indikace: K zastaveni krvaceni a dezinfekci drobnych
poranéni. Na rozdil od obvazl a leukoplasti se neSpini, nepadd, nevlhne, neptekaZzi, napft.
Traumacel, Framykoinovy zasyp, Novikov roztok. Obvykle Ize koupit i bez 1€katského
predpisu.

dermatologika, lokalni antibiotika — indikace: Na infikované, zanicené a $patné se hojicich
rany a viedy, napi. Calcium pantothenicum, Dermazulen, Infadolan, Framykoin mast.
Framykoin mast lze koupit pouze na lékaisky predpis, ale "normalni" 1€kéarnici vam ji prodaji
1 bez predpisu.

Upozornéni: Prakticky vSechny léky maji omezenou dobu expirace, proto pravidelné, nejlépe
pied kazdou akci, kontrolujte jejich moznou pouzitelnost.
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05.100200. PROSTREDKY PRO UPRAVU VODY (obsah)

Dezinfekéni prostiedky k upravé pitné vody — napi. Aquatabs, Aquasteril tramp. Na
zéklad¢ dlouholetych pokust davam prednost prostfedkiim na bazi chloru. Do nadoby s vodou
dam pfislusné mnozstvi dezinfekéniho ¢inidla, protiepu a necham ptsobit. VétsSina navodi
doporucuje dobu expozice chlorem nejméné ptl hodiny. Chlor z vody vytésiuji dechloracnim
¢inidlem teprve pfed jejim pouzitim.

Dezinfekéni prostiedky k dezinfekcei uZitkové vody — napt. Save, Manganistan draselny
(hypermangan). Obcas potiebujete vétsSi mnozstvi uzitkové vody (napi. k umyti nadobi,
omyti rukou a nohou) a jediny zdroj vody Siroko daleko je zabahnéna, ne pfili§ divéryhodné
vypadajici tiiika za kravinem. K desinfekci takovéto pochybné vody pouzijte pro jistotu
manganistan draselny. Do libovolné nadoby naberte vodu, vhodte né&kolik zrnek
hypermanganu (cca. 5 zrnek na litr vody) a promichejte. Pockejte asi ¢tvrt hodiny a miizete
pouzit. Opakuji, nemluvim zde o vod¢ pitné ale uzitkové, ktera slouzi k myti, nikoli piti.

05.10.03.00. OBVAZOVY MATERIAL (obsah)

pohotovostni obvaz kapesni, obvaz hotovy sterilni ¢. 4 — Obvaz se dvéma polstaiky, jednim
pevnym a druhym posuvnym k obvazani pronikajicich a rozsahlych krvacejicich zranéni,
prastfelti a postiell. Pro tento ucel je nejlepsi vojensky obvaz vz.80, vz.80-II nebo vz.90,
vedou jej nekteré Armyshopy. V 1€ékarné koupite obvaz hotovy sterilni €. 4, jenz je vSak
podpriimérnou nahrazkou vojenského obvazu. Doporucuji nosit s sebou obvazy dva, jeden v
taktické vesté a druhy v Iékérnicce.

obinadlo 6cm x Sm, obvaz hotovy sterilni €. 2, obvaz hotovy sterilni ¢. 3 — K obvazani a
prekryti mensich krvacejicich zranéni a popalenin.

gaza sterilovana 22x29 — K piekryti drobnych zranéni, odsati krve, dezinfekci apod. Jestlize
bali¢ek nacnete, jiz neni sterilni, proto doporucuji mit v 1€karnicce balicky dva.

obvaz elasticky — Ke zpevnéni kloubil a koncetin pii namoZeni. Staci pouze jeden, protoze
ma nékolikandsobné pouZziti.

leukoplast — Civka leukoplasti k oSetfeni drobnych ranek, fixaci obvazli, staZzeni okraju
hlubsich feznych zranéni.

naplast s polStarkem (rychloobvaz) — K oSetfeni drobnych zranéni, fixaci obvazi.
Predstavte si teoreticky, ze si hned prvni den v terénu diky novym botdm nebo starym
ponozkdm odfete patu a ptred sebou mate dalSich 10 dnli naro€ného pochodu. Proto s sebou
noste minimalné 10 kust rychloobvazl riznych typti a velikosti.

05.10.04.00. ZDRAVOTNICKE POMUCKY (obsah)

drzak ostri skalpelu + ostri skalpelu — K drobnym chirurgickym zakrokim, vyjimani cizich
predmétii z podkozi a svalstva. Cepele se prodavaji jednotlivé ve sterilnim baleni. Kupte si
nekolik cepeli raznych velikosti a typti. Po zakroku je spolu s pouzitym obvazovym
materidlem bezpecné zlikvidujte nejlépe spalenim. Oboji lze bézné koupit v zdravotnickych
potiebach.
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chirurgicka pinzeta — K drobnym chirurgickym zakrokim, odstranovani paraziti apod. Lze
ji koupit ve zdravotnickych potfebach.

niizky rovné — Bez komentare. Lze je koupit ve zdravotnickych potiebach.

chirurgické Siti — K drobnym chirurgickym zakroklim. Bézn¢ je nesezenete (pouze mate-li
znamého 1€kare), ale lze je bez problémii nahradit obycCejnou jehlou a jakoukoli niti z
rostlinného (Inénou, bavinénou) nebo syntetického (silon, nylon) materidlu, ptipadné
rybaiskym vlascem. Diirazné¢ se nedoporucuje pouzivat k Siti vlakna zivoc¢iSného ptvodu
(zing, stieva) z dlivodu mozného pienosu infekei, jedinou vyjimkou je hedvabi. Pied pouzitim
alternativnich Sicich materidli je tieba je sterilizovat vyvafenim (minimalné 10 minut) nebo
alkoholem (uz 20 % alkohol ni¢i 80 % béznych bakterii).

Z medicinského hlediska neni Siti nepronikajicich zranéni nezbytn€ nutné, zranéna
zvifata v divociné se také nezaSivaji, a pfesto se jim rany zahoji. Rany se uzaviraji Sitim ze tfi
hlavnich divodi. Zabranéni priniku infekce do rany, urychleni hojeni a kosmeticky vzhled
jizvy.

Pted Sitim musite provést nejprve dezinfekei okoli rany (operacniho pole). Nasledné
proved’te velmi peclivou revizi zranéni a odstrafte z rany vSechna cizi télesa, postupujte od
sttedu smérem ven a na zavér ranu vyplachnéte peroxidem vodiku nebo alespoii pfevarenou
vodou. Pii $iti Ize dobie vyuzit traumatického Soku, tj. urcité necitlivosti rany a jejiho okoli
(zranény neciti bolest jako takovou ale pouze tupy tlak v rdané a jejim okoli). Tento stav
traumatického Soku trvd podle mechanismu zranéni nékolik minut az desitek minut po
zranéni.

Nemate-1i k dispozici antibiotika, nikdy neseSivejte zne€iSténd zranéni a poranéni
zpisobend pokousanim, nikdy neseSivejte rany star$i 24 hodin. Tato zranéni, pokud je to
mozné pouze vydrénujte a nechejte ranu, aby se vycistila pfirozenym zplsobem. Jestlize ranu
znecisténou mechanickymi necistotami, slinami nebo nekrotickou tkéni sesijete, koledujete si
o pcknou sepsi. Kdyz 1 pres tato doporuceni nékomu zalatite pokousanou ruku a ta zacne
hnisat, nic se jeSté nedéje, vytrhate stehy a nechate ranu vyhojit bez §iti, ale kdyz se vam to
stane v obliceji, mize infekce zplisobit osklivé jizvy.

spinaci Spendliky — Postaci pét spinacich Spendlikti rtiznych velikosti (radé&ji vétsi nez
mensi). Slouzi k zajiSténi obvazu, odévu, k fixaci trojcipého Satku atd.

prezervativy — V nékteré z pfiru¢ek jsem se docetl o deseti rznych zplsobech vyuziti
prezervativu, ale domnivam se, Ze jeho pouziti je mnohem S§ir§i. Ze zdravotnického hlediska
lze prezervativy nouzové pouzit misto chirurgickych rukavic, k ptekryti pneumotoraxu, jako
zasobniku na vodu apod. Z vypravéni znam ptipad, kdy na chirurgii pfib&hl chlapik a pfinesl
si svlj useknuty prst v prezervativu stréeném ve vani¢ce zmrzliny. Tato duchaplnost byla
1ékatrskym personalem velmi pozitivné hodnocena. Dale jej 1ze pouzit jako vodotésny obal na
cokoli, co se do n¢j vejde, naptiklad na mobilni telefon nebo PMR radiostanici pfi sjizdéni
divoké vody. V tomto ptipad¢€ jej doporucuji navic 1 mirn€, opakuji mirné, ptifouknout aby se
v ptipad¢ nehody nepotopil i s obsahem. Stejné bohaté "dal$i" vyuziti maji i menstruacni
tampony, vice na http://willowhavenoutdoor.com.

Zavérem, pro srovnani uvadim slozeni soucasné armadni lékarnicky IBV vz.99. Nic
proti ni, ale jeji latkovy obal se mi jevi jako naprosto nevhodny. Neposkytuje Zadnou ochranu
proti vod¢ a blatu a i jeho funkce ochrany proti mechanickému poskozeni obsahu je také
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05.11.00.00. VYBAVENI - ZAVER (obsah)

Spravny usudek vychazi ze zkuSenosti. ZkuSenost
vyplyva z nesprdavného usudku.

Dosud jsme zde mluvili o vybaveni, které byste méli mit pfi survivalovych nebo
cviénych akcich s sebou. Nyni se v§ak zminim o vécech, které¢ byste naopak s sebou nosit
nem¢li. To je totiz dalsi brozurkovy problém. Mnohdy je seznam doporucené¢ho vybaveni,
uvadény v survivalovych publikacich tak rozséhly, Ze byste na jeho pfepravu potiebovali
mensi nakladni auto, ale nikdo vam nenapiSe, co nosit nemate. JeSté jednou opakuyji,
mluvim o akcich citlivého charakteru, ne o rodinném vyleté do Prachovskych skal.

Takze, nikdy s sebou nenoste zaddné pisemnosti a poznadmky, nebudu zde
vyjmenovavat, které, seznam by byl na stranku, radé¢ji zde uvedu dokumenty, jenz s sebou mit
muzete nebo musite. Z pisemnosti s sebou noste pouze osobni a oficidlni doklady a
dokumenty (tj. obcansky prikaz, fidi¢sky prikaz, zbrojni prikkaz, prikaz zbrang, prikaz
zdravotniho pojisténi, prukaz darce krve, kreditni kartu apod.) a mapy. Osobni doklady noste
vSechny pohromadé, dobte zabalené ve vodotésném obalu (napt. v sa¢ku z PVC) ulozené v
samostatném pouzdru nebo kapse. Budete-li nuceni se jich zbavit, je jednodussi zahodit jedno
pouzdro, nez se Sacovat a prohleddvat kapsy, kde jste co zapomnéli. Soucasné€, budete-1i mit
smulu a protivnik vam ustfeli hlavu, pak uSetfite praci s jejich hledanim svym kamaradiim.
Pro vSechny bude lepsi, budete-1i neidentifikovatelny.

Co se ty¢e map, nikdy si do nich nedélejte Zzadné poznamky nebo znacky, délejte si je
pouze mastnou tuzkou na igelitovy obal mapy. V ptipadé€ nutnosti 1ze tyto informace rychle a
bezpecné setfit.

Nikdy s sebou nenoste mobilni telefon. Zjisténi polohy a zajisténi odposlechu
libovolného mobilniho telefonu je otdzkou n€kolika minut. Samoziejme mizete argumentovat
tim, Ze mobil vypnete a hotovo, nikdo véas nenajde. Mate pravdu, vypnete-li mobilni telefon a
preventivné z néj vytdhnete 1 baterii, nikdo vas nenajde. Ale pozor! Mobilni telefon je také
databaze telefonnich Cisel, za kterymi se skryvaji konkrétni lidé. Jestlize se policie této
databaze zmocni, vyselektuje pojistovaky, instalatéry, elektrikafe, rodinné pftislusniky,
milenky pifipadné milence, zbude par neidentifikovanych &isel, na které se vas urcité policie
zepta, respektive se opta na to, co vas vedlo k tomu, abyste si je ulozili. Myslim, Ze budete
velmi tézko vysvétlovat, pro¢ mate v mobilu uloZena telefonni ¢isla lidi pracujicich u policie,
BIS ¢i armady. Samoziejmé, zase existuje protiargument. Policie si miize od operatora
vyzadat vypis vasich telefonnich hovorti a mobil, ktery najdou u vas v kapse, s tim nema co
délat. Ale to je pfece uz o néfem jiném, ted jiz mluvite o konspiraci obecné. Volat ze svého
mobilu informétorovi pracujicimu u policie miZe jen naprosty idiot.

Pouzivate-li GPSku, vymazavejte ji pted kazdym vypnutim. Té¢Zko budete né¢komu
vysvétlovat, ze jste cely tyden rybafili na JeviSovické piehradé€, kdyz policisté z paméti
ptistroje zjisti, Ze jste se pted par hodinami motali okolo Zelezni¢niho viaduktu u Moravskych
Brénic.

Jesté nekolik slov, nebo spiSe doporuceni, na zavér. NeZ se pustite do nakupu
jakéhokoli vybaveni, promyslete si peclivé, nékolikrat, vSechny moZné scénare a
varianty, k ¢emu toto vybaveni vlastné potfebujete nebo budete pouzivat. Zda se opravdu
chcete vénovat survivalovému a bojovému vycviku, ¢i pouze o tomto vybaveni uvazujete jako
o evakua¢nim zavazadle pro piipad velké Zivelné (zaplavy — verze Morava 1997 nebo Cechy
2002), (zemétteseni — velmi nepravdépodobné) nebo priimyslové havarie (Gniky jedovatych
latek — verze Neratovice 2002) ¢&i katastrofy (vybuch jaderného reaktoru — verze Cernobyl),
piipadné jako o jakési berlicce v piipadé¢ blize nespecifikované piirodni (pady kosmickych
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téles — verze Armagedon) nebo vojenské (jaderny konflikt — verze Den poté) globalni
katastrofy s naslednym celosvétovym ekonomickym, politickym a spoleCenskym kolapsem.

Vyse uvedené vybaveni vas totiz pfijde podle kvality na 50 000 az 100 000 K¢ a to
jsem se jesté nepustil do specidlniho vybaveni pro komunikaci, opticky a radioelektronicky
prazkum, zdravotnického vybaveni apod. Cena tohoto specialniho vybaveni mize dosahnout
dalsich 20 000 az 50 000 K¢. Proto velmi dobfe zvazte, zda ma tato investice pro vas vyznam.

Ma-li vase vybaveni slouzit pouze jako evakuaéni zavazadlo, pak obsah a vyznam
evakuacniho zavazadla je diametraln€ odlisny od vyse popsaného survivalového vybaveni.

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro piipad opusténi bytu v dasledku vzniku
mimotadné situace nebo nafizené evakuace. Jako evakuac¢ni zavazadlo poslouzi napt. batoh,
cestovni taska nebo kufr. Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou, vice na Evakuacni
zavazadlo.

Evakuacni zavazadlo obsahuje:

— zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, E ‘
dobfe zabaleny chléb, pitnou vodu,

— predméty denni potieby, jidelni misku a pfibor,

— osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a
cennosti,

— prenosné radio s rezervnimi bateriemi,

— toaletni a hygienické potieby,

— léky, svitilnu,

— nahradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo
prikryvku,

— kapesni nliz, zapalky, Siti a dalsi drobnosti.

| -

zdroj Ministerstvo vnitra Ceské republiky 2001

Ma-1li vSak vaSe vybaveni slouzit jako unikové zavazadlo v ptipadé jakéhokoli
globalniho kolapsu, kdy prestanou fungovat obvyklé civilizacni zdchytné mechanismy, pak
pozor! Jako v kazdé oblasti, tak i v oblasti survivalu totiz existuji "slepé koleje". Mezi
nejmarkantnéj$i ptiklady slepych odnozi survivalu patfi skupina lidi tzv. batGzkait
(backpackers). Tito lidé maji doma ve skiini pfipravené vybaveni pro ptipad velké vojenské,
piirodni ¢i jiné katastrofy globalniho charakteru. V ptipad¢ takovéto celosvétové katastrofy,
kdy dojde k selhani celkové infrastruktury nasi civilizace, pfedpokladaji, Ze hodi batoh na
zada a s pfisluSnym vybavenim se uchyli do blizkosti moznych zdroji potravy. Bohuzel, tato
Uvaha v§ak ma nékolik slabych mist, které z ni tvoii pravé onu slepou ulicku.

Prvni problém je, Ze naSe planeta, byt dnes Zivi Sest miliard lidi, je schopna uZivit
pouze necelych sto milionti lovel a sbéracii, mezi které tito battizkari potencidlné patii. Byt
by pieZilo pouze onéch sto miliont lidi, budou katastrofou imémé zredukovany i mozné
pfirodni zdroje obZzivy, alespont v obdobi tésné po této katastrofé. Takze se logicky nelze
piesunout k potravnim zdrojim, které neexistuji.

Co z toho tedy vyplyva? Piiprava batohli pouze pro pieZiti je naprosto zbyte¢na
investice penéz i ¢asu. Dojde-li k civiliza¢ni katastrof€, ktera vyhubi vétSinu obyvatel planety,
pak ti, co pfeziji, si mohou v obchodech vybrat takové vybaveni, na které by jinak Setfili
mozna né€kolik let.

V piipadé¢ jiz zminovaného velkého kolapsu preziv§i lidé samoziejmé mohou
zapomenout na vodu z vodovodu, elektfinu, ustfedni topeni a podobné civiliza¢ni
vymozenosti, ale pro zacatek budou mit na n€kolik let znacny piebytek potravin ze skladl a
obchodti. Pro¢ by tedy téch par katastrofu prezivSich nebozaki utikalo do lest a hor s jejich
nejistymi zdroji potravy, kdyZ mohou zlstat sedét doma, v prostfedi, na které jsou zvykli a
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které divérné znaji. Pro potraviny si mohou klidné dale chodit do nejblizS§iho obchodu, jisté
jich tam pro n¢ bude zasoba na né€kolik let.

Samoziejmé bych témto lidem kiivdil, kdybych tvrdil, Ze jsou hloupi. Pouze podlehli
tlaku reklamy na survivalové vybaveni cilené¢ propojené s nejriznéjSimi katastrofickymi
scénafi faleSnych proroki Sifenymi po internetu. Stejné jako jini lidé podléhaji reklamam na
auta, vlozky, praci prasky nebo léky na hubnuti ¢i erekci. VSichni si jist¢ vzpomenete na
katastrofické scénafe obecné publikované pod tajemnym oznafenim Colaps Y2K (Colaps
Year 2 Kilo = kolaps rok 2000) ¢i jeho modernéjsi verzi The 2012 phenomenon (Den zkazy
2012).
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06.00.00.00. ROZDELENI DNE (obsah)

Chces-li pobavit Boha, seznam ho se svymi plany do
budoucna.
Woody Allen

Nejprve opét trocha teoretizovani. Pro lepsi ilustraci si den rozdélime na Ctyfi stejné
¢asti. Vasi hlavni denni ¢innosti bude piesun, obvykle pési. Na ptfesun proto planujte 2/4 dne,
tj. 12 hodin. 1/4 dne, tj. 6 hodin, planujte na vystavbu a likvidaci tabofisté, ziskavani potravin
a jejich ptipravu, hygienu a udrzbu vyzbroje a vystroje. Tato doba slouzi soucasné jako
Casova rezerva pro piipad, Ze by se vas postup z jakéhokoli divodu zpomalil. Zbyvajicich 1/4
dne, tj. 6 hodin, je ur¢eno k odpocinku.

Dalsi otazkou je teoreticky denni rozvrh. Tento rozvrh neni zadné dogma, ale pouze
doporuceni, jak co nejlépe zefektivnit veskerou ¢innost. Denni rozvrh bude ptedevsim zaviset
na ro¢nim obdobi, dob¢ rozednéni a svitani a hlavné na planu vasi ¢innosti.

Budic¢ek by mél byt nacasovan do prostoru mezi rozednénim a svitanim, nejpozdéji
vSak na 08,00 hod. Pro¢? Za tmy je vase vizualni lokalizace ze zcela pochopitelnych divoda
ztizena, avSak s pfibyvajicim svétlem se po lese pohybuje ¢im dal vice osob, zejména pak
osob majicich k lesu pfimy pracovni nebo pravni vztah. Tim se umérné zvysuje i riziko
vaSeho odhaleni a prozrazeni. Neni nejlepSim startem do nového dne, kdyZ vas po ranu budi
nastvany hajny dloubnutim hlavni dvojky do Zeber.

Po probuzeni se sbalte, zkontrolujte a zlikvidujte pasti a nastrahy, a proved'te vSechny
ostatni ukony souvisejici s likvidaci a opusténim tabofisté (snazte se, aby po vas zistalo co
nejméné stop, nejlépe zadné). Tato ¢innost vam zabere podle velikosti skupiny asi piil hodiny.
Nasledné se presunte 2—3 km daleko nebo 1 hodinu pochodu od mista, kde jste nocovali,
nejlépe do blizkosti vodniho zdroje. Zde si udélejte pilhodinovou piestavku na ranni hygienu
a snidani spojenou s upfesnénim planu dal$iho postupu na zaklad€ dostupnych informaci napf.
0 vyvoji pocasi, schiidnosti a sloZitosti terénu, moznych zdravotnich komplikaci apod.

Jak jsme si jiz fekli, vétSinu dne vam zabere piesun. Ten neni zpravidla limitovan
Casem, ale vzdalenosti, kterou potiebujete piekonat. Ve musi byt podiizeno predevsim jeho
bezpecnosti, efektivité a rychlosti. Pfi maximalni rychlosti péSiho pochodu 3 km/h jste pak
teoreticky schopni urazit denné vzdalenost 36 km. To je vSak pouze matematicka teorie, v
praxi bude tato vzdalenost kratsi, obvykle 20, maximaln¢ 25 km. Pamatujte, vZdy budete jen
tak rychli, jak rychly bude nejpomalejsi ¢len vasi skupiny.

Po ptichodu do pldnovaného prostoru si vybudujte, zamaskujte a zajistéte tabofiste a
pfipravte ohni$té. Nasledn¢ se miZete v€novat piipravé a zpracovani na presunu ziskanych
potravin, poloZeni pasti a nastrah, vecerni hygiené, udrzb& vyzbroje a vystroje, planovani
apod. V pozdnich odpolednich a vecernich hodinach se po lese témét nikdo nepohybuje a
navic je jiz Sero. Tyto faktory pak logicky snizuji moZznost vaseho odhaleni.

V noci jsou vSechny zvuky Iépe slySitelné nez za dne, proto po setméni omezte
veSkerou ¢innost na minimum a vénujte se piedev§im odpocinku.

Pti uvedeném zplisobu rozvrzeni dne je optimalni jist pouze rdno a vecer. Organismus
potifebuje béhem dne podavat plny vykon, a proto neni vhodné jej navic zatézovat jidlem.
Sami vite, jak je obtizné vykonavat fyzicky naro¢nou ¢innost s plnym zaludkem. Nejednou
jsem zazil situaci, kdy se lidé z velké fyzické nebo psychické zatéze i pozvraceli. Také
energetické vyuziti stravy v klidu a v teplém stavu je mnohem efektivnéjsi. Pokud budete mit
potfebu béhem dne doplnit energii, doporucuji jist malo rozmérné a energeticky bohaté
potraviny, které nepotiebuji tepelnou Upravu, napi. cokolddu, pfipadné¢ cokoladové a
energetické tyCinky.
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07.00.00.00. MOBILITA — PRESUN (obsah)

Je jedno, kam musite pochodovat, vzdy to bude z vetsi
¢asti do kopce.

Prvnim a rozhodujicim faktorem pii kazdé bojové Cinnosti je mobilita. Sami dobie
vite, ze kdyz udélate prasvih, to nejlepsi, co miizete udélat, je potichu, nendpadné a co
nejrychleji zmizet. S urcitou nadsazkou se da fici, Ze taktika partyzanskych a diverznich
skupin je v podstate velmi zbab¢la, je to rychly a piekvapivy uder a Gstup. Pfimy stietny boj s
dobfe vycvicenou vojenskou jednotkou je pro partyzanskou nebo diverzni skupinu ve vétsSing
piipadi velky problém. Jak tikd heslo Special Training Station No. 25 SOE: "Zadskodnik
nebojuje, zaskodnik nici. Neni to zbabélost, je to nutnost."”

Pred zahajenim kazdé akce si peclivé pfedem promyslete trasy pfesunu s casovym
harmonogramem na kazdy den a to jak na cestu k cili, tak samozifejm¢ 1 na cestu zpé&t!
Naplanujte si hlavni trasu a jeji mozné varianty, mista, kde pfenocujete (tabofiste), vytipujte si
na mapé¢ mozné zdroje vody, potravin, ale také mista moznych problému a potizi. Kazdy
vecer po ukonceni denni etapy piesunu znovu provéite realnost planu na piisti den. Do vasi
¢innosti bude vstupovat tolik proménnych faktorti, Ze prakticky nikdy nelze ptesné dodrzet
ptvodni rozvrh. (PFi jedné z akci na Ceskomoravské vrchoviné nds nékolikadenni husty dést
donutil k zastaveni a ukonceni presunu. Pochod na kluzkem blativém povrchu v kombinaci s
vysokou mokrou travou a vodou ztézklym oblecenim a vybavenim byl tak vysilujici, Ze
nejlepsim resenim bylo zastavit, prestavku vyuzit k odpocinku a ususeni vystroje a pokracovat
az po zlepseni pocasi.)

K cili se nikdy neptfesouvejte po piimé ose, ale tak, aby vas hlavni cil byl 5-10 km
mimo pochodovou osu a také, pokud je to mozno, v pribéhu dne jednou az dvakrat zménte
smér pochodu, pfinejmensim si zabezpecite to, Ze bude velmi obtizné zjistit smér vaseho cile.

V terénu se mlZete presunovat Ctyimi relativné bezpe¢nymi a hlavné jednoduchymi
zpusoby. Je to pési pochod, bicykl, plavidlo a kombinace téchto zptisobt.

Zamérné, ze zcela pochopitelnych divodii jsem vynechal motorova vozidla. Ne, Ze by
se motorovymi vozidly nebylo mozno piesouvat, ale sami dobie vite, Ze prvni, co
bezpecnostni slozky pfi lovu lidi udélaji je, Ze obsadi kli¢ovd mista na komunikacich, tj.
letisté, nadrazi a predevsim silni¢ni uzly. Proto pfesouvat se motorovym vozidlem z policii
uzavieného prostoru povazuji za riziko, které lze podstoupit jen v krajnim piipad€, kdy
nemame jinou moznost, tj. pfi prorazeni obkliceni, zranéni apod. Samoziejmé jiné riziko
podstupujete pfesunem na motokrosové motorce po lesnich cestach a jiné presunem po délnici
D1 Pragou V3S. Pfi pfesunu motorovym vozidlem je tfeba vzdy peclivé zvazit vSechna
mozna rizika, "vhodnou" SPZ pocinaje a poctem osob ve vozidle konce.

Pronasledovani motorového vozidla na silnici je pro bezpec¢nostni slozky pomérné
snadny ukol, proto pfi pouziti vozidla musite mit vzdy v zaloze pfipraven plan "B" pro ptipad,
ze se proflaknete.
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07.01.00.00. PESI PRESUN (obsah)

Chces-li co nejlépe vyuzit zkratku, utikej. Chces-li co
nejvice vyuzit souperovy nepritomnosti, trénuj.

[ 24

svétla. Neni prakticky limitovan zddnymi terénnimi vlivy, pocasim, ro¢ni dobou a vyzaduje
minimalni technické zabezpeceni. VSe, co potfebujete, jsou dobré boty a nohy. Pii péSim
presunu za denniho svétla dosdhnete maximalni rychlosti na cesté okolo 4 km/h a v terénu 2,4
km/h. Z toho vyplyvd, ze za idedlnich podminek lze za 5-8 hodin pochodu piekonat
vzdalenost 20-32 km. Presouvate-li se ve skupinég, budete vzdy jen tak rychli, jak rychly bude
nejslabsi ¢len skupiny. Proto rozlozte celkovy neseny naklad tak, aby slabsi nesli mén¢, jinak
se rychle vycerpaji a budou celou skupinu zpomalovat pod tnosnou hranici.

Je-li to mozné, tak po ujiti kazdych péti kilometri nebo dvou hodindch pochodu,
sejdéte s cesty cca. 200 metrii mimo pochodovou osu, najdéte si vhodny provizorni ukryt
(houstinu, terénni vinu apod.) ze kterého jste schopni kontrolovat smér, odkud jste pfisli, a
udélejte si malou prestavku (cca. 10—-15 minut) na upevnéni a upravu vystroje, vykonani
télesnych potieb, obCerstveni, upfesnéni svoji polohy na mapé a v terénu, kontrolu stavu
zranéni apod.
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graf vlivu terénu a nesené¢ho nékladu na pochodovou rychlost podle FM 21-18 Foot Marches

V lesnim porostu se pii prodirani houstinami pohybujte pomalu a opatrn¢. Bud'te stale
ve stfehu. Obcas se zastavte a naslouchejte, sledujte chovani zvéfe a ptactva. Kiik sojky, utek
zvete smérem k vam miiZze znamenat, Ze se proti vam nékdo pohybuje. Nezapominejte také na
to, ze v lese se zvuk §ifi 1épe nez v otevieném prostoru.

Pii pfesunu méjte o€i oteviené, je to soucasné prostor, kde se milZzete vénovat sbéru
plodin a lovu zvéte. Pokud narazite na jakykoli zdroj potravy, udélejte si malou piestavku a
vyuZzijte jej, mozna, Ze béhem dne jiz dalsi ptileZitost mit nebudete.

K pfesuniim vyuZzivejte cesty se zpevnénym povrchem, na kterych nezanechate otisky
podrézek. Pii pohybu v terénu doSlapujte do mist s pevnym povrchem (kameny, hol4 sucha
pevna mista, vétve a kmeny spadlych stromt apod.) a naopak se vyhybejte mistim s mékkym
podkladem nebo mistim vlhkym (napft. vysoka trava, blato, pole apod.).
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Na pochodu ve viceclennych formacich dodrzujte pravidlo "jedné stopy", to znamena,
ze se snazite klast vlastni stopy do jakychkoli jiz vytvofenych stop. Pfi pohybu v opera¢nim
prostoru si miizete zespodu na boty ptipevnit (napf. pfilepenim sekundovym lepidlem,
piivazanim pomoci provazka apod.) ovalné podlozky vystfizené ze star¢ho silného koberce.
Zvétsenim plochy vaseho chodidla budou stopy méné zietelné a Citelné, a podstatné ztizi
pronasledovatelim jak rozpoznani vlastni stopy, tak i sméru vaseho postupu. Podlozky navic
ztlumi kroky na tvrdém povrchu, zvuky praskajicich vétvicek a drceného Stérku. Jedinou
nevyhodou je, ze na kluzkém nebo svazitém terénu neposkytuji tak bezpecnou oporu jako
podréazka. Provizorné lze také boty obalit kusem latky (napf. pytloviny) a tu okolo chodidla a
nartu upevnit provazem.

Nesttihejte tuto podlozku do tvaru podradzky s opacnou orientaci stopy pro zmateni
sméru vaseho postupu. Odbornik (stopar) stejné podle dalSich ptiznak smér vaseho pochodu
rozpozna (smér ohnuti stébel travy, tvar zlomu vétvicek, hloubka stopy apod.). Vasim cilem
neni presveédCit prondsledovatele, Ze jdete opaénym smérem, nez opravdu jdete, vas§im cilem
je, aby po vas nezustaly zadné Citelné stopy, podle kterych by vas pronasledovatelé mohli
stopovat.

Nékteré piirucky doporucuji pouzivat k mateni stop plizeni, kutdleni se ¢i chizi
bokem a pozpatku. Upifimné, opét se jednd o piihlouplé teorie nezkuSenych autorti. Pti
experimentech s témito viele doporu¢ovanymi technikami zjistite, Ze jimi obvykle nad¢late
podstatné vice stop nez prostou chtzi. Zkuste se plizit nebo kutalet n¢kolik set metrti a
nezanechat po sob¢ potradné zvalenou travu, nejde to, a navic budete také pékné upachténi. Co
se tyCe chiize bokem nebo pozadu, zkuste si to, podrazkami vyorate do zemé diry, které nikdo
nepichlédne, navic jsou tyto styly chlize velmi naméhavé.

Pokud se pohybujete ve skupin€, presouvejte se ve formacich. Pro skupinu do tii osob
je nejoptimalngjsi formaci klasicky zastup s rozestupy okolo tfi aZ péti metrd (v noci jeden az
tf1 metry). Pro CtyfClennou skupinu doporucuji Sachovnicovitou formaci. Pro skupinu péti a
cesté, pak kazdy pochodovy proud kopiruje jeden okraj cesty, v terénu je vhodnéj$i udrzovat
vzdalenost mezi obéma proudy 5—10 metra.

étyrélenna formace pétt a vicetlenna formace
® <35m— @ ® <35m— @ prvaipochodovy proud
T T
3-5m cesta/ 5-10 m terén 3-5m cesta/5-10 m terén ® hlidka
l
® <35m—> @ ® <35m— @ druhy pochodowy proud

Na zéavér nékolik rad, které se vam mohou hodit. V nerovném, kamenitém nebo jinak
obtizném terénu naSlapujte na vrS$ky drnl, kamenii a vyvySenin. Snazte se zbytecné
nesestupovat a nestoupat. Stoupani o jeden metr vas stoji 12 J energie, klesani 8 J a mate-li na
zadech tficetikilovy batoh, miizete tyto hodnoty klidn€é vynasobit. Je 1épe se ptresouvat po
vrstevnici a obejit 20 metrti nez jit jeden metr do vySky. Vyjimkou je voda, hluboky snih,
blato, pisek, vysokd trdva nebo jiny porost a husté kioviny, takovyto terén je jednodussi
piekonat nejkratsi cestou.

Musite-li prekonavat velka stoupani ¢i klesani, a tomu se v ¢lenitém terénu vyhnout
nelze, je zde prosté pravidlo. Pfi stoupani/klesani mensim nez 20 % se pfesouvejte po piimce,
pokud to samoziejmé terén dovoli. Pti stoupani/klesani vétsim nez 20 %, bézte v serpentinach
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nebo klickuje po svahu tak, aby vaSe stoupéni/klesani bylo mensi nez uvedenych 20 %.
Mnohem mén¢ se unavite, ptijdete rychleji a bezpecnéji.

Posledni doporuceni zni, pti kazd¢é orientaci a zaméfeni vlastni pozice si porovnejte
také svoji polohu vzhledem ke slunci. V lese, kde pro stromy nevidite dale nez 200 metru, je
to jediny relativné pevny orienta¢ni bod, podle kter¢ho se muzete fidit, a kontrolovat smér
chiize.

07.01.01.00. PESI PRESUN V NOCI (obsah)

Pfi nocnim pfesunu po cesté dosdhnete maximalni rychlosti cca. 3,2 km/h, v
zalesnéném terénu pak asi 1,6 km/h, pokud ovS§em nezacnete bloudit. Proto vam noc¢ni pfesun
v zalesnéném terénu nedoporucuji, jestlize k nému ovSem nemate opravdu dobry divod. Pro
nazornost, stmiva-li se v deset veCer a rozednivad ve Ctyfi rano, urazite za noc cca. 10
nocnim pfesunu budete vycCerpani tak, Zze pro dal$i celodenni cinnost budete takika
nepouzitelni. Navic pocitejte s fadou drobnych poranéni a odérek od vétvi a padi. Kdyz na
pochod vyrazite rdno za svitani, po nocnim spanku svézi a odpocati, tutéz vzdalenost
piekondte za tfi az Ctyfi hodiny a budete i nadale pln¢ funk¢ni. VZdy doporucuji drzet se
hesla: "Den slouzi pro manévr, noc pro odpocinek, lov nebo uder.” Jedinym padnym
divodem pro noc¢ni presun je ustup z ohrozeného prostoru nebo pronasledovani.

Obecné se no¢ni piesun od denniho 1isi v taktice pohybu, vétsi obtiznosti a rizikovosti.
Pfi nocnim pfesunu je nejvyhodnéjsi presunovou formaci zastup s rozestupy 1-2 metry v
terénu a 2—3 metry pii pfesunu po cesté, bez ohledu na pocet osob ve skupin€. Zjednodusené
se da fici, ze sledujete zdda osoby pfed vami a poslouchéte, kdo kde Skobrtl nebo zakopl, z
téchto zvukil pak odhadujete polohu piekazek. V ptipadé zjisténi nebo napadeni protivnikem
vSak takovato formace neni schopna zah4jit u¢innou obranu.

07.02.00.00. PRESUN NA KOLE (obsah)

Zbabélec se prirody boji, profesional s ni splyne.

Pokud mluvim o kole, nemyslim tim chebskou Esku pologaluska¢ s drn¢icimi
hlinikovymi blatniky a odrazkami do vSech smért, ale velmi kvalitni horské nebo trekkingové
kolo, odstrojené od vSech lesklych predmétl a zejména odrazek! Pfi ozéfeni svétlem i v
infraCerveném spektru jsou vSechny reflexni plochy, napft. jiz citované odrazky viditelné na
nékolik set metrii!

Obrovskou vyhodou jizdniho kola je jeho vysoka mobilita. V naSich lesich je nesCetné
mnozstvi cest a pésin, jakoz i1 oficidlnich cykloturistickych tras, které umoziuji prakticky
nekontrolovatelny pohyb po celém tizemi nasi republiky. Pfi pfesunu Ho-Ci-Minovou
metodou neni problém zvladnout denni pfesun na 100 km a vice. Rychlost tohoto pfesunu je
vSak vykoupena jeho vyssi rizikovosti. Ptijdete-li o kolo, pak z planovanych 100 km denné se
stane neplanovanych 25 km a tim krachuji vSechny vase plany. Také nezapomeiite, Ze s sebou
musite vézt veSkeré vybaveni pro udrzbu a opravy kola. Dalsi nevyhodou pfesunu na kole je,
Ze jste omezeni rocnim obdobim (bfezen az fijen), sjizdnosti terénu, poc¢asim a fadou dalSich
vlivli. Dostanete-1i se do situace, kdy budete muset kolo tlacit, pak se vaS$ postup miize
zpomalit na méné nez 3 km/h. Proto planujte pfesun na kolech, pokud mozno, po znamé a
piedem provétrené trase. (Osobné jsem zviadl presun na kole ze Staré Boleslavi do Znojma s
nakladem 30 kg za dvandct hodin. Na zakladé tohoto velice poucného experimentu jsem
dospél k dvema zavaznym poznatkum. Za prvé — cestovani na kole na velké vzdalenosti neni o
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vytrvalosti nohou, ale o odolnosti hyzd'ovych svalii. Za druhé — v kazdém homosexudlovi musi
byt poradny kus masochisty.)

Na hranici operac¢niho prostoru kola skryjte, zamaskujte, ¢i s nimi provedte cokoli
jiného a dale pokracujte do cvi¢ného prostoru pésky. Po ukonceni akce se vrat'te pro kola a na
nich se dopravte zpét do vychoziho bodu.

V cviéném nebo bojovém prostoru totiz zanechate velké mnozstvi neodstranitelnych
stop. Rozpoznaji-li pronasledovatelé nebo protivnik, ze jste tento prostor opustili na kolech,
bude z tohoto predpokladu pfi pronasledovani také vychazet. Opustite-1i vSak prostor pésky a
az po urcité dob¢ nendpadné pifesednete na kola, protivnik bude vychazet z mylného
piedpokladu o vasi mozné rychlosti a tim mu sndze uniknete.

Dale nezapomerite, Ze pii pfesunu na kole mate vSechen naklad ulozen v boc¢nich
cyklistickych brasnach a na nosic¢i. V ur¢itém okamziku vSak budete muset naklad prelozit do
batohu a tomu by méla odpovidat i velikost tohoto nakladu.

$vicarsky armadni bicykl M93 CONDOR posledni  vojenské skladaci kolo PARATROOPER americké

jednotka $vycarské armady vybavena koly byla firmy Montague Corporation testované ozbrojenymi
rozpusténa v roce 2003 silami USA v letech 2001 a 2002

07.03.00.00. PLAVIDLA (obsah)

5

Stoupne-li ti voda nad hlavu, je jiz jedno o kolik.

Pfi no¢nim pochodu jste schopni vyvinout maximalni rychlost 1,6-3,2 km/h. Jestlize
smérem vaSeho postupu te€e feka a podafi-li se vam ziskat nebo vyrobit vhodné plavidlo, jste
schopni se za stejnych podminek ptesouvat rychlosti 6-10 km/h!

Proto dal$im vynikajicim dopravnim prostfedkem jsou plavidla. Zejména pak v noci je
tento zplisob pfepravy pomérné bezpecny a velmi efektivni. Nemusite se prakticky starat o
orientaci a viechnu pozornost miizete vénovat bezpeénosti a vlastnimu pohybu. Reka vam v
noci poskytuje velmi dobry ukryt. Z boku jste kryti biehem, jelikoZ fecisté jsou vZdy uloZena
pod urovni okolniho terénu. Okolo vodnich tokli rostou stromy, které vas kryji shora, a nad
fekou se velmi Casto tvoii opar. Tyto faktory podstatnym zpisobem snizuji riziko vaseho
odhaleni.

Ovsem je zde 1 né€kolik minust. Tento zplsob piepravy je razantné limitovan rocnim
obdobim. Plavidly se lze ptepravovat od dubna do fijna, jestlize je vSak tento pfesun spojen s
koupeli a to u hiife splavnych toki obvykle je, pak jej 1ze pouzit jen od kvétna do zafi, ¢ili v
letnich mésicich. Samoziejme predpokladam, ze umite plavat, v opacném piipad¢ tuto formu
piesunu radéji neriskujte.

Dal8im tuskalim jsou vodaci a rybafi. Zde plati, ¢im kuriozné&jsi plavidlo pouzijete, tim
veétsi rozruch vzbudite a pokud budete nuceni improvizovat, pak se zcela jist¢ urcité
originalit¢ a s ni spojené nechténé pozornosti nevyhnete. Proto denni pfesun na jakémkoli
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"nestandardnim" plavidle je naopak velmi riskantnim pocinem, ktery vam v zadném piipade
nemohu doporucit.

Ja doporucuji mit predem provétrené useky ek, které jsou bez velkych naroki sjizdné
(charakter tokii ZW napt. Dyje, Morava, Jihlava, Svratka, V4h apod.). Na vhodném mist¢
jejich toku si pfedem pfipravte ¢i vytipujte vhodné plavidlo. V krajnim piipadé muize byt
"vhodnym" plavidlem i vas batoh nebo nafukovaci matrace, kterou pouzivate na spani.

Jesté jedna lahiidka na zavér. Pottebovali jsme se rychle pfesunout z jednoho konce
Vranovské piehrady na druhy. Na obycejnou laminatovou pramici Lucii jsme vyrobili z kusu
vétve primitivni stozéar a celtu pouzili jako plachtu. Pomoci takto improvizované plachty a
samoziejmé padlovani se nam podatilo vzdalenost 30 km ptekonat za necelé Ctyfi hodiny.

Nafukovaci kanoe palava 380 z Gumotexu (www.gumotex.cz), umoziuje sjizdéni divoké vody az do obtiznosti
WW III (délka 3,8 m, Sitka 0,9 m, nosnost 240 kg, rozméry ve sloZeném stavu 55x40x25 cm, hmotnost 20 kg)

Klasifikace vodnich tokii podle obtiZnosti.

osttilgl)lf)lsl " Charakter toku, naroky
W Stojata voda (z némeckého Zahmwasser, tj. "mirna voda") a rozliSuji se stupné:

A - stojata voda (pfehrady apod.)

B - slabé proudici voda (téméf neznatelny proud)

C - mirné proudici voda (mirny proud bez vin, napt. pfi zadrzeni vody nad jezy)

WW Divok4 voda (z némeckého Wildwasser, tj. "divoka voda") a rozliSuji se stupné:

I - pomalu tekouci voda s lehkym proudem, malymi vlnami, obfasnymi nizkymi pefejemi a
meandry. Vhodna pro oteviené turistické kanoe.

1 - rychle tekouci a nepravidelné proudici voda s ¢etnymi malymi pefejemi, vodnimi valci a viry.
Horni hranice pro turistickou plavbu a idealni cviény terén pro zaéinajici raftare.
- obtizné tseky fek s vét§imi pefejemi a prudkym spadem. Tyto useky mohou sjizdét pouze

it 9 Y - L. . T , .
dobfe vybaveni a zkuseni vodaci. Nutné jsou zaviené kajaky nebo nafukovaci plavidla.
- t€7ké useky tek (velké peteje, valce, nékterd mista je potieba pied sjizdénim prohlédnout).

v Vhodné pouze pro dobie vybavené a zkuSené vodaky. Horni hranice pro rekreacni a komercni
rafting.
- velmi t€zké useky tek s prudkymi pefejemi a vysokymi stupni, je nezbytnd velmi dobra

v znalost terénu. Vhodné pouze pro dobie vybavené a velmi zkuSené vodaky. Nebezpecna a
velice obtiznd feka, kterou si mohou dovolit splout jen skupiny sehranych expertt po predchozi
prohlidce a zabezpeceni zachrany.
- oznacuje extrémné narocné useky s velmi prudkym spadem, sjizdné pouze pro velmi zkusené

VI vodaky, zpravidla s velkym rizikem. Hranice lidskych moznosti, ke spluti jsou potieba
dlouholeté zkuSenosti, trénink, dokonald vyzbroj a idedlni vodni stav.

tabulka i mapa z hitp://www.raft.cz/

-906 -



Data/01_Text/Palava.pdf
http://www.gumotex.cz/
http://www.raft.cz/

Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

08.00.00.00. ORIENTACE (obsah)

vevr

mapou a kompasem.

Podle mych dlouholetych zkuSenosti nepiedstavuje denni orientace v otevieném
terénu v naSich zemépisnych podminkich zadny problém. Pokud vite, kde se nachazite,
opakuji, vite, kde se nachazite, mate kompas a mapu, neni obvykle co fesit.

Trochu vétsi problém je orientace v rovinatém zalesnéném prostoru, kde je vase
dohlednost razantné limitovdna lesnim porostem nebo v mlze. V takovémto prostiedi vidite
maximalné na 200-300 metri a nemate priliS mnoho moznosti korigovat trasu piesunu podle
vyznacnych orientacnich bodi. Proto zdiraziuji, musite vzdy znat, alespon piiblizné svoji
polohu na mapé, tento Udaj je pro vas kli¢em k tispéchu pfi ptesunech na vétsi vzdalenosti.

Opravdovym problémem mize byt orientace v zalesnéném terénu v noci. Mam
samoziejm¢& na mysli pfesun lesem a nikoli po silnici prvni tfidy s ukazateli sméru po 100
metrech. (Pri jenom z nocnich ndcvikit v prostoru jizné od Podhradi nad Dyji dokazala
skupina trikrat obejit kopec po jeho obvodu, nez si vsimla, Ze chodi neustdle dokola.)
Neznate-1i dobfe trasu presunu nebo netlaci-li vas ¢as, doporucuji pfenocovat na vhodném,
bezpe¢ném misté a vyrazit az za svitani.

08.01.00.00. MAPA (obsah)

Pokud se nezacnete hloupé starat o to, kde vlastné
Jjste, nejste nikdy ztraceni.

Ne, nemusite se obavat, nebudu vas moftit problematikou urCovéani svétovych stran a
orientaci mapy pomoci rostlin, liSejnikd, mravenist, slunce, hvézd, hodinek ¢i jiné pomicky,

wev

vvvvv

Pro béznou orientaci po lesich, luzich a hajich nasi krasné zemé jsou nejlepsi klasicke
turistické mapy 1:50 000, dobré jsou i turistické mapy 1:25 000, ale ty se shanéji o néco hife.
J& povazuji za nejlepsi mapy z Edice klubu ceskych turistii. Turistické mapy jsou dostatecné
podrobné a maji i optimalni rozméry pro ulozeni (vejdou se do vétsi kapsy). Navic, co jiného
by mél mit u sebe turista-dalkoslap, kdyz ne turistickou mapu. Kazdou novou mapu si pied
prvnim pouZitim ze zadni strany v pifehybech a po okrajich podlepte tenkou, Uzkou,
pruhlednou lepici paskou. Mapa se vam pak nebude v téchto piekladech trhat. V terénu si
davam mapu do plastovych desek s takovym tim jako zipem (vSak vite, co myslim) formatu
A4. Mapa je tak chranéna proti vlhkosti, a na desky si miiZzu mastnou tuZzkou zaznamenavat
vSechny dulezité navigacni informace. Format A4 predstavuje u mapy 1:50 000 prostor 15x11
km, ¢ili ptiblizn€ vzdalenost pildenniho pochodu.

Co se tyce vojenskych map, je zde n€kolik tskali. Mate-li znamého vojéka z povolani,
muze vam bez problému sehnat jakoukoli vojenskou specidlku, dnes jiZ nejsou tyto mapy
nijak utajované. Bohuzel, mapy pouzivané u vétSiny vojenskych Utvarid jsou beznadé&jné
zastaralé. U tady utvarii se totiz jest€¢ dnes pouzivaji mapy i1 dvacet let staré a vypovédni
hodnota takovychto map je minimalni. Proto, chcete-li ziskat aktudlni vojenské mapy, musite
se obratit na Vojensky topograficky ustav — Dobruska, nejlépe osobni navstévou. Tam Ize
naprosto legalné a za rozumné ceny koupit vojenské mapy i barevné letecké snimky libovolné
oblasti nasi republiky.
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Oofotomapa téze oblasti, ez je vynikajicim doplikem turistické mapy

Avsak, lapi-li vas s vojenskou mapou, piipadné leteckymi snimky Centralniho
tankovisteé ropy v Nelahozevsi v ruce bezpecnostni slozky, pfinejmensim vas seberou, proveéri
si vasi totoznost a budou se dlouho a dotérné vyptavat, k cemu ze to potiebujete vojenské
mapy a letecké snimky nejvétsiho skladisté ropy v Cesku. Samoziejmé, Ze vas musi pustit, nic
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nelegalniho jste nespachali, ale nékde v Praze-Stodilkach ptislusny referent BIS zaznamena
do vasi slozky vaSi podivnou aktivitu. Dojde-li vSak né€kdy v budoucnu k jakémukoli
bezpecnostnimu konfliktu, ktery pro nds skonéi ztratou nezavislosti a suverenity, preda BIS
horlivé vSechny svoje poznatky nové moci (stejné jak to udélali Cetnici za okupace v roce
1939, kdy ptedali informace o problémovych ¢i spolecensky nebo politicky aktivnich osobach
Gestapu, nebo pfi "internacionalni pomoci" v roce 1968, kdy naSe bezpecnostni slozky
predaly informace o nespolehlivych osobach KGB). Tato okupa¢ni moc se pak jiz sama v
ramci preventivnich opatfeni boje proti "terorismu" postard o likvidaci nezddoucich osob s
"podivnymi konicky".

Proto, vydavate-li se za turistu, pouzivejte turistické mapy, jsou stejn¢ podrobné jako
mapy vojenské, ale pii kontaktu s bezpeCnostnimi slozkami nevyvolaji takovy nezadouci
zajem jako vojenské specialky.

Nez vyrazite na jakoukoli akci, najdéte si dostatek casu a pomalu si prostudujte mapu
zdjmového prostoru. Klidn¢ si prohlédnéte i nckolik rtznych druhtt map (turistické,
katastralni, vojenské, ortofotomapy apod.) a vSechna mista, ktera vas z jakéhokoli divodu
zaujmou, si zakrouzkujte nebo jinak oznacte. Mohou to byt vyrazné orientacni body,
ktizovatky, objekty hospodafského vyznamu, historické objekty, vodni zdroje, mosty,
pfirodni Utvary nebo jen zajimava rozhrani barev na mapé. Nehledejte v tomto kondni pfilis
logiky, fid'te se pfedevsim instinktem. AZ budete planovat trasu presunu, tak se t€émto mistim
z dalky vyhnéte. Kdyz tato mista zaujala vas, je velmi pravdépodobné, ze zaujmou vice lidi,
zejména turistil a v téchto prostorech bude zvySeny pohyb. A tam, kde je zvySeny pohyb lidi
se obCas mota i policie, zejména pak v pohrani¢nich oblastech.

Nésledné€ si stejnym zpiisobem projdéte mapu znovu a snazte se najit ty nejfadné;jsi a
nejméné zajimavé prostory, které jste pii pfedchozim prohliZzeni doslova prelétli okem, a
ni¢im vas nezaujaly. Mohou to byt barevné jednolité plochy bez ptesnéjsich kontur, prostory s
nic nefikajicimi nebo nezajimavymi nazvy apod. Opét vyuzijte instinkt. V téchto prostorech
se naopak pfi pfesunech pohybujte.

Na obal mapy si mastnou tuzkou zakreslete osy pochodu, k jednotlivym osdm si
zaznamenejte azimut a délku Useku. Naplanujte si jednotlivé Useky trasy presunu tak, aby
vzdy koncily rozeznatelnym meznikem nebo orienta¢nim bodem na dohled. Je dobré, jsou-li
tyto body identifikovatelné i v noci. Nikdy se v8ak k témto orientanim bodiim nepfibliZzujte.
Pronasledovatelé obvykle dobie védi, které body jsou pro orientaci zajimavé, a neni pro né
problém v blizkosti téchto kot nechat hlidky.

Pfi pfesunu si trvale zaznamenavejte na desky mapy vSechny zavazné informace, 1épe
si je pak zapamatujete. Smrtelné duilezitou informaci, kterou je nutno zaznamenat, jsou i
mista, kde jste zjistili zvySeny pohyb osob. Nezapomerite, ze pokud vas n¢kdo uvid€l, mize
informovat bezpecnostni slozky o sméru vaSeho pohybu. NedokaZzete-1i pfesné urcit misto,
kde jste mohli byt zpozorovani, tak nedokdzete ani spravné zmeénit smér pohybu a miZete
vbéhnout do 1écky. V ptipad€ jakéhokoli nebezpeci setete vSechny navigacni a informacni
zdznamy z obalu mapy rukou, rukdvem, kapesnikem apod.

Survivalové ptirucky fikaji, ze mapa slouzi pro orientaci v terénu, to je svata pravda,
ale nefikaji, ze do mapy lze také znamenat priizkumem ziskané informace, protoze by mohlo
byt Spatné vykladano jako ndvod na Spionédz. Nedivate-li se tedy na mapu jako na pasivni
prvek slouZzici pouze k orientaci, ale jako na interaktivni zdroj informaci, Zivotné duleZitych
informaci o rozmisténi, elegantné feSeno, potencidlnich zdroji rizik a také vaSich ptipadnych
cil, pak je pravdépodobné, ze budete do mapy nékteré dulezité informace i zaznamenavat.
Pti zaznamenavani informaci do mapy tyto informace Sifrujte. Pravé zde zarocite vyhody
délosttelecké buzoly. Zaznamy o poloze dulezitych cilii si ved’te v polarnich soutadnicich
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(azimut a dalka) vztazenych k urcitému bodu na map¢, napft. rybniku, koté, kiizovatce apod.,
ktery znate pouze vy. J& vam vSak vedeni jakychkoli konkrétnich zdznamii do mapy v Zadném
pripad¢ nedoporucuji, spise se snazte si vSechny dulezité informace zapamatovat.

Casto je dobré si na zaklad® priizkumu ruéné nakreslit provizorni mapu cile nebo
cilového prostoru. Do této mapy si zakreslete vas cil, pfistupové a ustupové trasy, piivodni
elektricka vedeni, telefonni draty, antény, senzory a Cidla elektronického zabezpeceni apod.
Mezi diilezité informace patii i takové detaily, jako je pouzity stavebni material (dfevo, cihly,
beton), pocet dveti a oken, jejich orientace, pocet osob v objektu (civilisté nebo vojaci), jejich
vyzbroj, ale 1 uroven osvétleni jednotlivych casti cile v predpokladaném cCase uderu. Na
zékladé takovéto komplexni informace pak muzete na vasi mapé rozebrat i taktiku a
jednotlivé faze tideru. Po briefingu pied akci tuto provizorni mapu znicte.

08.02.00.00. GPS (obsah)

Lidé zacnou jednat rozumné az po vycerpani vsech
ostatnich moznosti.

Jesté proberu jednu zaleZitost a tou jsou GPSky. Dle mych zkuSenosti, mapa a kompas
jsou klasika — ovladate-li je, Zadnou GPSku nepottebujete. Je vSak nespornym faktem, ze
GPSka azZ neuvéftiteln€ zjednodusuje pohyb a orientaci v terénu. MiiZe byt jakékoli denni nebo
ro¢ni doba, jakékoli pocasi, nic se nedé&je, mate-li sluSny signal, muzete podle GPSky
masirovat i kdyZ nevidite na metr pied sebe. Proto nejsem v zasadé proti, znate to: "Ucel svéti
prostredky.” Avsak ptijima¢e GPS maji nékteré nevyhody, se kterymi je tfeba pocitat:

— P11 pohybu v neznamém terénu vzdy potiebujete mapu a kompas, bez téchto dvou véci se
neobejdete. GPSka je jen dal$i naviga¢ni zafizeni, které vam umozni stanovit vasi polohu
na mapé, kterou jste zorientovali pomoci kompasu. Ja vim, ted’ vas jasné slySim: "..
mapa se da nahrat do pristroje, tak o co jde?" Samoziejm¢ mate pravdu, problém je vSak
ve velikosti displeje. Jeho velikost vdm prost€é neumoZiiuje zobrazit takovou sumu
informaci a tak ptehledn¢ jako mapa.

— Pokud nemate problém s orientaci, tak GPSku nepottebujete. M4 vyznam teprve tehdy,
jestlize zabloudite nebo nejste schopni urcit svoji polohu a to by se stdvat nemélo, Ze.
Zvyknete-li si pouzivat GPSku jako berli¢ku v ptipad¢ bloudéni, casem si na tuto berlicku
zvyknete a pozvolna zapomenete na fadu pro orientaci dilezitych navyka. Dusledky jsou
vam viceméné¢ jasné.
kde jste nuceni neustale ménit smét pohybu a vyhybat se terénnim piekdzkdm ma pouziti
GPS pfijimace svoje opodstatnéni. AvSak u méné kvalitnich pfijimaci pravé v takovémto
terénu dochézi ke ztrateé signdlu a tim se stdva zatizeni nepfesnym nebo nepouzitelnym.

— Pfijimac pottebuje pro provoz baterie, respektive musi byt trvale napajen. V outdoorovych
mapovych stanicich fady Garmin vydrzi baterie (obvykle dva ¢lanky AA) podle typu 20
az 30 hodin. Takze vyrazite-li s GPSkou na ¢trnéct dni do lesa, hm, chce to pytlik baterek.

— Ziska-li vasi nevymazanou GPSku policie, miZe si celou vasi trasu pohybu, v¢etné vSech
detaili podrobné zrekapitulovat a pouzit jako dikaz proti vam.

— I kdyz se naucite kvalitné a pfesn¢ se stanici GPS pracovat, tak v piipadé¢ valecného
konfliktu bud’ vlastnik, nebo protivnik bude ze zcela pochopitelnych diivodi radiovy signal
na naSem Uzemi rusit nebo kodovat, stejné¢ jako pfi konfliktu v Jugoslavii. Pak jsou vam
vSechny zkusenosti s GPSkou k nicemu.
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09.00.00.00. MASKOVANI CINNOSTI (obsah)

Kdyz nemuzes vyhrdavat Ccestnym zpiisobem, pak
zasazuj rany pod pas. Nebo méj nékoho, kdo to udéla
za tebe.

Pro¢ zde vlastné mluvim o maskovani? ProtoZe vétSina z vas si pod pojmem
maskovani predstavuje, Ze si oblékne modniho hejkala nebo maskace, nejlépe nase
armadni, které v lese nikdo nepiehlédne, zapatla si oblicej a ruce starou Zluklou
kamuflaZni barvou z armyshopu a stane se neviditelnym. BohuZel, je to tragicky omyl!
Kdokoli bez rozdilu rasy, véku, pohlavi a inteligence, kdyz v lese potké takto vymodéného
"neviditelného" poSuka nebo jesté 1épe skupinku takovychto klaund, nenecha si tuto informaci
pro sebe, ale vyslepi¢i to na nejbliz§im rohu. O hodinu pozdéji o vas budou védét vsichni
vesni¢ané v okruhu nékolika kilometrt.

e , : :
s ( w " - € ‘ .l.\ k 5 .’-11

[~

s v
e takto idiotsky nahastro$eného, mizete
si byt jisti, ze pozornosti spojené s vysméchem neuniknete

Toto je mozn4 maskovani vhodné do valky, ale potka-li vas nékdo v les

vvvvv

ucinnéj$im, nez jsou uvalené maskace, trdva za limcem a umolousany obli¢ej, budeme mluvit
o maskovani ¢innosti. Ze zcela nepochopitelnych divodii neni na maskovani ¢innosti davan
takovy dlraz, jaky si tato Cinnost zasluhuje, ba naopak, maskovani ¢innosti je mnohdy
opomijeno jako zbytecné mrhani asem, energii a inteligenci.

Nejprve si vSak probereme nékteré vychozi podminky, tj. s kym se vlastné muazete v
lese setkat a jak velké riziko toto setkani pro nas piedstavuje. Skladba lidi pohybujicich se po
lese se v pribéhu dne i celého roku rtizné méni. Statisticky se vSak nejcastéji setkate se Ctyfmi
skupinami lidi. Tyto skupiny jsou zde sefazeny podle jejich rizikovosti.

Prvni skupina, nejméné nebezpecnd. Jsou to pytlaci, ktefi se pohybuji zejména v
blizkosti rybniki a vodnich tokii. VétSinou se jednd o nezaméstnané, kteti si pytlactvim
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zabezpecuji alespoil elementarni obzivu. Perfektn€ znaji prostiedi, jsou dobfe skryti, a jestlize
piedem nékolik minut peclivé nesledujeme zdjmovy prostor, jejich pfitomnost ani nezjistime.
Pokud cokoli zpozoruji, nechaji si to ze zcela pochopitelnych divodi obvykle pro sebe. V
piipadé, ze se vam podafi je lapit pii pychu, ochotné a radi spolupracuji, pfipadné je lze
snadno zpacifikovat krabi¢kou cigaret ¢i lahvi alkoholu. Dale do této skupiny patii nejriizné;si
pobertové, lapkové a zlodé€jicci pohybujici se v blizkosti chatovych nebo zahradkarskych
kolonii. Do skupiny "pytlakl", a¢ se to nezda, patii i piipadni milenci. Ti také obvykle rad&ji
mlci o tom, co a koho na svych zéletech vidéli.

Druhou skupinou jsou sbératelé lesnich plodu. Je jedno, zda jsou to houbaii ¢i babky
na bortvkach, malinach nebo Sipcich. Ve vétSin€ ptipada jsou to lidé starsi, ptipadné lidé s
détmi. Jsou vétsinou diky vesnickému odévu anebo détskému kiiku snadno identifikovatelni.
Pro vés jsou také naprosto neskodni, a kdyz se budete chovat tiSe, vasi piitomnost ani
nezaregistruji. Setkani s nimi vSak zbyte¢né neriskujte a radéji se jim vyhnéte.

Tteti skupinou jsou déti. Zejména v letnich mésicich, diky letnim tdbortim, jsou jich
plné lesy. V pifimém styku jsou samoziejmé také neskodné, ale dokazou si vse, co vidé€ly,
dobfe zapamatovat a vérné interpretovat! Maji dobré pozorovaci schopnosti, jsou v§imavé a
maji cit pro detail. Proto si na déti davejte velky pozor, vSe, co je zaujme, vétSinou sdéli
kamaradim nebo dospélym. Vasi vyhodou je, Ze jsou v lese obvykle velmi hluéné a diky
ktiku je zjistite diive nez ony vas. Détem se rad¢ji také vyhybejte.

Ctvrtou, posledni skupinou jsou lesni délnici, lesnici, lesni strdz, myslivei, ochranafi,
policie a dals$i osoby majici piimy vztah k lesu. Jsou logicky nejnebezpecnéjsi. Bohuzel,
pokud neudé€laji chybu, jsou téZce zjistitelni. Dobfe znaji prostiedi, maji pravni nebo osobni
vztah k dané oblasti a navic mohou byt a byvaji ozbrojeni. Setkani s nimi mtze byt predzvésti
problémil. Jedinou vyhodou je, Ze les je jejich pracovisté a normalni ¢lovék se po pracovni
dob€ na pracovisti zpravidla nezdrzuje. TakZe po tfeti hodiné odpoledni se s nimi v lese
obvykle jiz nepotkate.

Co s tim v8im délat, nehodlate-1i kazdé setkani s lidmi feSit metodou "hrdind" tfetiho
odboje, bratii Masind, tj. kazdého na misté zastfelit, piipadné jeSté€ okrast. Jestlize se tedy
nechcete chovat jako banda lupict a vrahli musite najit jiné, spolecensky piijatelnéjsi feseni.
Toto feSeni se jmenuje socialni inZenyrstvi. Socidlni inZenyrstvi je, mimo jiné, schopnost
vydavat se za n¢koho jiného, ale pfedevsim schopnost piesveédcit okoli, Ze jste nékdo jiny, nez
opravdu jste. Proto se vzdy chovejte podle urcitych socidlnich model. Jak na to?

Pokud vas nikdo nevidi a nehrozi vdm prozrazeni, chovejte se jako vojak nebo vézen
na Ut€ku (mozna jim jste, ale jest¢ to nevite). Nikdy se nepfesouvejte z jednoho mista na
druhé ve velkych skupinach, ale maximalné ve dvou az ctyiclennych druzstvech. Je-li to
mozné, presouvej se kazda skupinka mirn¢ odliSnou trasou, jestlize to z jakéhokoli divodu
mozné neni, nechavejte alespoit mezi skupinami rozestupy "na dohled", ne vSak vice nez 200—
300 metrd. Dohodnutymi vizualnimi, nikoli akustickymi signaly se pak mezi sebou
dorozumivejte o moznych nebezpecich. Pfi pochodu se chovejte tiSe, vénujte se pozorovani
okoli a studiu trasy pfesunu. MiiZe se stat, ze budete nuceni se v noci stejnou trasou piesouvat
zpet, pak tato znalost prostfedi miize byt pro vas rozhodujici. Narazite-li po cesté na jedlé
plody nebo houby, seberte je, budou se vam hodit k vecefi.

V pfipadé¢ neocekavané¢ho a neodvratného kontaktu s lidmi se je snaZte svym
chovanim pfesveédcit, Ze jste skupinka brnénskych déalkoslapt pfi pochodu na Mohelnskou
hadcovu step, kochajici se jarni zeleni a vini lesa. Kdyz se budete chovat jako polovojenska
jednotka, t€Zko své okoli pfesvédCite o opaku. Misto tohoto setkani si zaznamenejte nebo
zapamatujte. Az se budete vracet zpét, t€mto prostorim a okolnim obcim se pro jistotu
vyhnéte. Jestlize doty¢nd osoba o svém setkani s podivnou skupinkou mluvila, a druhy den
nato se v okoli semele néco hodné osklivého, mohou z tohoto bezpecnostni slozky vyvodit
souvislost a umistnit v mistech, kde se pohybuji "podivné skupinky" hlidky.
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Budete-li se po lese nebo v ptirodé pohybovat takto obleceni, lidé vas budou povazovat za bézné ¢undréky, a
pfesto v pfipadé potieby takovéto obleCeni zabezpecuje velmi slusné maskovani

Jestlize jste se uz proflakli a jste kymkoli osloveni (lesnikem, policistou), chovejte se
jako predstavitel oficidlni instituce, plnici si v lese své naprosto jasné, Citelné, pokud mozno
védecké poslani. Chovejte se sebevédomé a ochotné, nikoli vSak drze nebo arogantné.
Neupoutavejte na sebe pozornost, neklickujte a nevymyslejte si zddné debilni bachorky, nic
nevysvétlujte a nezdivodnujte, pokud se vads na to nikdo neptd. Nesmite dat najevo svoji
nerozhodnost a obavy nebo nedej boze pocit viny. Tento pocit 1ze velmi snadno z chovani lidi
vycitit!

Takze, kdyz uz tedy potkate hajného, nechovejte se jako parta pubertalnich uli¢nika,
které domovnice nachytala ve sklepé pti vzdjemné hromadné onanii. Pékné a z déalky jej
pozdravte. Pokud se vas zeptd, co délate v jeho reviru, predstavte se jako entomologicka
vyzkumna skupina nékteré z piirodovédeckych fakult, vénujici se vyzkumu blanoktidlého a
dvouktidlého hmyzu, se specializaci na studium biotopu Bzikavky slepoocky a jeji ptibuzné
Bzikavky destové. Peclivé se ho vyptejte na vyskyt ovadii v jeho polesi a také na nejblizsi
cestu z lesa ven. Preventivné si ji nechejte dvakrat zopakovat a nakonec pro jistotu nakreslit
do prachu cesty. Nasledné n¢kolikrat podekujte a na rozloucenou si s nim podejte ruku. Po
rozlouceni se vydejte pfesné opacnym smérem, nez na ktery jste se tak peclivé vyptavali.

Jesté jedna statistickd zkuSenost, za normalniho pocasi ptipada na pét kilometri nebo
dvé hodiny pochodu jedno potencialni setkdni s lidmi. Pokud k nému nedoslo, néco jste
prehlédli.

-104 -



Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

10.00.00.00. TABORISTE (obsah)

Zkuste pokladat nepohodli za normadlni a nikdy jim
nebudete trpet.
Tokugawa lejasu

Ti z vés, ktefti jste v mladi trempovali, si jisté vzpomenete, ze jste na svych oblibenych
trasach méli vybudovana stala, relativné bezpecna tabofisté, ve kterych bylo klasické taborové
ohnisté oblozené kamenim a nékdy 1 maly provizorni pfistfesek. Tato tabofisté byla umisténa
v mistech, kde nehrozilo velké nebezpeci, Ze vas hajny nebo kdokoli jiny jen tak ndhodou
odhali. Takze o to tu jde.

Provizorni pfiseéek z clt, rakosu a vétvi

NejdilezitéjSim aspektem pii vybéru vhodného mista pro odpocinek nebo pfenocovani
je utajeni (Znate to, 289/1995 Sb. ZAKON ze dne 3. listopadu 1995 o lesich a 0 zméné a
doplnéni nékterych zakoni (lesni zakon); HLAVA TRETI — Obecné uzivani lest; § 20 —
Zakaz nekterych Cinnosti v lesich; odstavec 1 — V lesich je zak4zéno; pismeno k — koufit,
rozdélavat nebo udrZovat otevirené ohné a taborit mimo vyhrazena mista.).

Nejjednodussi a nejefektivnéj$i je proto mit takovato bezpecnd tabofisté predem
piipravena a vybudovana. Tim si uSetfite praci 1 Cas, ktery by jinak vyhledani a vybudovani
vhodného tabofiste zabralo.

Hodlate-li tedy v nékterém ze zdjmovych prostorti vyhledat nové tabofisté, musite
dodrzet urcita elementarni pravidla. Vhodny prostor pro tabofisté, si nejdiive vyhledejte na
map¢. Teoreticky by tabofisté¢ mélo splitovat nékolik zakladnich podminek:

1. Mélo by byt vzdaleno na doslech od vefejnych komunikaci, tim myslim i polnich nebo
lesnich cest, po kterych mohou projizdét vozidla. Pravé zvySeny provoz na téchto
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komunikacich je jednim z prvnich pfiznakt toho, zZe se d€je néco neobvyklého. Tato cesta
by méla vést vzdusnou ¢arou nejméné 500—1000 metra od tabotiste.

2. Pfistupovou cestu do tabofisté by mél tecovat potok, kterym vdm umozni z cesty sejit a
nenapadné postupovat jeho korytem k prostoru tabofisté. Potok musi mit dostatecné pevné
(kamenité nebo Stérkové) biehy a dno, aby v ném nezlstaly otisky vasich bot, nebo musi
byt dostatecné hluboky, aby stopy na dn€ nebyly prostym okem viditelné. Souc¢asn¢ by mél
mit dostatecn¢ Cistou vodu, aby byla pouzitelna alespon k myti.

3. Optimalni prostor pro tabofisté je lesni porost. Neminim tim vSak jakykoli remizek péti
akath v poli vojtésky, ale souvisly lesni masiv o rozloze nejméné nckolika desitek
kilometri, umoznujici skryty manévr jakymkoli smérem.

4. Tabotiste¢ by mélo byt umisténo v mirném svahu otoceném na jihozapad. Tyto svahy jsou
teplejsi, sussi a jsou osvicené az do pozdniho vecera, coZ vdm umozni i v pozdnich
odpolednich hodinach rozde¢lat maly ohen, aniz by byl viditelny. Tento svah musi mit
dostate¢n¢ vzdaleny protisvah, alesponi 1 km.

5. Z prostoru tabofisté musite mit moznost snadného Uniku vice sméry. Proto nebudujte
taboristé v mistech, ktera vam neumoziiuji rychlé a nendpadné opusténi a protivniku
naopak zjednodusi vaSe obkliceni (tj. v mistech, kde vam napt. husty porost, terénni
ptekazky, vodni tok znemoziiuji rychly postup).

6. Téaboftist¢ musi byt dostateéné daleko od lidskych obydli — alespon nékolik kilometrti. Les
je totiz zajimavy nejen pro vas, ale i pro sbératele lesnich plodin, lovce, at’ jiz legalni nebo
pytlaky, déti, milence apod. Cim dale se budete nachézet od civilizace, o to méné riskujete,
ze vas n¢jaky zvidavec najde.

7. Vase taboftist¢ by mélo byt vzdaleno od jiného maximaln€ na den chize, tj. 20-25 km, ne
vice. Dlivod je zcela jasny a neni tfeba jej dale rozebirat.

Zapomente vSak na to, Ze kazdy teoreticky vhodny prostor pro tabofisté, ktery na
map¢ naleznete, bude vhodny 1 v redlu. V praxi pocitejte s tim, Ze vSem podminkam bude
vyhovovat moZn4 tak jeden z péti. Proto neni od véci, kdyz si v lokalité, kde predpokladate,
ze vybudujete tabofisté, vytipujete hned nekolik vhodnych mist. Po ptichodu do vytipovaného
prostoru nejprve oveite, zda spliuje vySe uvedené podminky. Nasledné paprskovité
prozkoumejte jeho okoli v okruhu nejméné 1-2 km. Jakmile pii rekognoskaci narazite na
hajovnu, détsky tabor, rekreacni objekty, turisticky zajimavé misto nebo cokoli jiného, co by
mohlo vést ke zvySenému pohybu osob, misto tiSe opustte a piesunte se do dalSiho
vytipovaného prostoru, kde zanéte znovu.

Po nalezeni vhodného prostoru pro tabofiste, jenz bude spliiovat vSechny uvedené
pozadavky, predevSim s ohledem na bezpecnost, vyberte dvé mista. Jedno pro pfenocovani a
druh¢é pro vafeni a pomocné prace. Tato mista by méla byt od sebe vzdalena na dohled cca.
200-300 metra.

Nejlepsi prostor pro vybudovani mista k pfenocovani jsou husté kfoviny, porosty
maliniku, ostruziniku, neprofezané porosty mladych jehlicnanii, Spatné pfistupné svahy se
skalnimi ploSinami, rakosim zarostlé biehy fek, potokt, rybnikd apod. Nelze dat presny navod
k nalezeni vhodného mista, to musite najit spiSe instinktivné s ur¢itym citem. Nemusite to
vSak moc piehanét, tento ukryt budete zpravidla pouzivat jednou nebo dvakrat do roka a za
Sera nebo v noci, kdy je les prakticky liduprazdny, takze pravdépodobnost vyzrazeni vasi
pfitomnosti je velmi mala.

V prostoru tabofisté si pfedem upravte a vyrovnejte plochu nebo plochy pro stavbu
piistieskil nebo stant. Sitka této ploginy by méla byt cca. 3 metry a je dana délkou leZiciho
Cloveka, tj. 2 metry + 1 metr volného prostoru pro pohyb, jeji délka je pak dana poctem osob
ve skupiné cca. 1 metr na osobu. Dvoumistné 4¢ko ma délku = 2 metry a Sitku = 1,5 metru +
2x0,25 metru na napinaci koliky, vidite a jsme zpatky u hodnoty 3x1 metr na osobu. MiZete
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si zde také vybudovat kryt z vétvi podobny krmitku pro bazanty. Takovyto jednoduchy a
tvarem znamy pfisttesek nevyvola nechtény zdjem piipadnych zvédavcu. Je velmi dulezité,
aby byl vas ukryt chranén stromy ¢i kefi i shora jak proti desti, tak i optoelektronickému
prazkumu.

Pti budovani tabofisté v piikiejSich svazich si na vhodném, hlinitém, ne kamenném
misté vykopejte vodorovné po vrstevnici malé ploSiny o rozmérech 2x2 metry. Odkopejte asi
metr do svahu a z vykopané zeminy vytvoite zbytek ploSiny. Pied plosinu a do jejich svahi
zasad’te nékolik malych stromki a ketii z naletového porostu pro zpevnéni okolniho terénu a
maskovani. Dals§i dobrou variantou nocovani v prudsich svazich je odpocinek v houpacich
sitich (hamakéch), v tomto pfipade muzete veskeré tipravy terénu omezit na minimum.

Do pfedem vybudovanych a ptipravenych tabotist’ vstupujte vzdy zezadu proti sméru,
odkud pfichazite. Na pfistupovou cestu, po které jste ptisli, umistéte signalni nastrahy, napft. z
provazku a obycejné plechovky. Pokud pronasledovatelé¢ narazi na nastrahy, jejich aktivaci
prozradi svoji pfitomnost a vy budete mit dostatek ¢asu uniknout z ohrozeného prostoru.

Jestlize vas presto vasi pronasledovatelé vystopuji, je vase tabofist¢ prakticky
ztraceno. Za prvé je prozrazeno a tim se stava bezcenné a za druhé, mate-li zde provizorni
pristiesek, pronasledovatelé jej bezpecné zni¢i. Proto doporucuji, mate-li piece jen trochu
Casu, nastrazte do jeho prostoru nastrahy, které protivnika kdyz ne zastavi, alespont zpomali.
Husty porost v okoli v tomto ptipad¢ hraje ve vas prospéch.

. — COSTA
0®/ o000 000 —:

0sa postupu

prostor pro I111 prostor s
pirenocovani ohnistém

Zjednodu$ené schéma tabofisté a pohybu v jeho okoli

Neni na zavadu, vali-li se v okoli vaseho ukrytu n¢kolik strategicky umisténych, dobie
pachnoucich mrsin (napf. nddherné smrdi chcipla kocka, zvlast pokud ji nechate nékolik dni
na slunicku v ¢erném mikrotenovém pytli ulezet, a pfitom nevyvoléd takovy zdjem hajného
jako mrtva srnka), které spolehlivé prekryji pach vas, ptipadné i1 pach z pfipravované stravy.
Pach zdechliny také obvykle odrazuje 1 riizné zvédavce od prolézéani "zajimavych" houstin a
vam naopak zjednodusuje orientaci, navracite-li se do tabofisté v noci (za piiznivého vétru a
teploty je mrSina citit na 100 i vice metri).
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V mnohych pfiruckach taktiky diverznich skupin se uvadi, Ze strava se ma snist,
pokud je to mozno, studend, nebot’ viiné z pfipravované stravy je citit hodné¢ daleko. Zkuste
jist studené jidlo nékolik dni a pochopite, jak Spatna je to rada. Konzumace pouze studené
stravy (zejména konzervované) je totiz psychicky i fyzicky velmi vysilujici. Proto by soucasti
taboristé melo byt i malé a nendpadné ohnisté. Jak by toto ohnisté melo vypadat, je popsano v
kapitole Ohei.

Rano, jakmile se rozedni, se co nejrychleji sbalte a opust'te tabotisté. Po ujiti cca. 23
km nebo jedné hodin€¢ pochodu si udé€lejte ptilhodinovou prestavku (nejlépe v blizkosti
vodniho zdroje) spojenou se snidani a vS§emi ostatnimi rannimi nalezitostmi.

Tabofiste vam vSak neslouzi pouze k prostému prenocovani pti presunu z bodu "A" do
bodu "B", ale je to také vas tylovy prostor. Pfi uniku z prostoru ohrozeni nebo pii
pronasledovani nemate zpravidla ¢as veénovat se ziskdvani potravy lovem a sbérem,
budovanim tabofist’ a podobnym, byt dillezitym zalezitostem. Vas hlavni ukol je velmi rychly
ustup, cheete-1i uték a veskera vase ¢innost musi byt podfizena tomuto rychlému pfesunu do
bezpeci.

Predem vybudované tabofisté je proto také prostor, ktery vam musi pti pronasledovani
poskytnout nejen utocisté k nezbytnému odpocinku ale i moZznost doplnéni energie, ptipadné
zasob. Doslova je to prostor, kam dorazite se zbytkem sil, bez vybalovani hodite batoh na
misto, kde neptekazi, polni lopatkou nebo noZem opatrné vyhrabnete bednicku se zdsobami, z
ni vylovite dvé konzervy a bednicku opét zahrabete. Nasledné zhltnete jednu z konzerv a
svalite se pod pfedem pfipraveny piistieSek nebo ukryt, zakryjete se blizou a trochu prospite.
Po odpocinku se rychle sbalite, hodite batoh na zada a vyrazite na dalsi celodenni pochod k
dal§imu tabofisti, tam se situace viceméné opakuje tak dlouho, dokud se nedostanete do
bezpeci nebo vaseho trvalého zazemi. To je také diivod, pro¢ by vzdusna vzdalenost mezi
jednotlivymi tabofisti neméla presdhnout 20-25 km, coz je obvykld délka celodenniho
pochodu.

Proto si v tabofisti nebo v jeho blizkosti zakopejte do zemé cca. 1520 cm hluboko
dfevénou bednicku, plastovou krabici nebo tfebas jen vétsi plechovku od barvy (plechovka od
barvy dobfe natfena gumoasfaltem vydrzi v zemi desitky let). Misto si samoziejmé jasné
oznacte. Do bednicky dejte nckolik velkych konzerv hotového jidla, nikoli vSak pouze
masové konzervy. V hotovych jidlech je velky podil vody, proto pokud ji nemate dostatek,
castecné ji ziskate ze stravy. Z Cist¢ masovych konzerv naopak zizen dostanete. Zbude-li vdm
v bednicce trochu mista, nic se nestane, nechdte-li si v ni i plechovku dZusu nebo jiného
napoje. Do bedni¢ky se zasobami nedavejte zaddné polotovary, které se musi tepelné
zpracovavat. Dale do ni nedavejte potraviny v nekovovych obalech, mySi vam je seZerou.
Neuskladiiujte potraviny s kratSi Zivotnosti nez 3 roky. Prvni rok tabofisté vybudujete a
zakopete v ném zdsoby, nejdiive ho tedy pouZijete za rok, ale zpravidla pozdéji. Takto
piipravena zasobarna s deseti konzervami vam zarucuje dostatek potravy alespon na pét dni,
kdykoli budete v nasledujicich péti letech potiebovat. (Nékteré specidlni zahrani¢ni nouzové
potravinové davky sterilizované radioaktivnim zafenim maji za idedlnich podminek Zivotnost
az 25 let, kouknéte se napf. stranky na http://www.jakprezit.eu/.)

Pti pronésledovani nikdy a v Zadném piipadé nerozdélavejte oheni, v tomto piipad¢ se
bohuzel musite spokojit pouze se studenou stravou. Jakykoli zdroj tepla, svétla nebo dymu, ¢i
jenom ving z ohfivané stravy vas mize prozradit na nékolik set metrt.

Co se tyc€e strazeni v ptipadé nocovani v tabofisti, jsou pouze dvé varianty. Jste-li v
taboristi sam, potfebujete si predevsim odpocinout a vyspat se, takze vystrahu pro piipad
prondsledovani si musite zajistit pomoci technickych prosttedkd, tj. signalnich néstrah. Jste-li
ve skuping, pak rozhoduje velikost hrozby, kterou pro vas odhaleni ptedstavuje. Jestlize vas

- 108 -


http://www.jakprezit.eu/

Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

odhaleni mtize ohrozit na Zivoté, pak je pro vas strazni hlidka zivotni nutnosti a nemate jinou
volbu. Doba strazeni se obvykle rozdéluje vSem stejnym dilem bez rozdilu. Jestlize je vas ve
skupin¢ deset a vice, mize strazit soubézné i nékolik strazi na vice smérech.

10.01.00.00. LETNI TABORENI (obsah)
IMPROVIZOVANE PRISTRESKY

Vzdy se snazte provést vse co nejjednoduseji.

Stan acko pro dvé osoby postavite do péti minut, kopule vam zabere necelych deset
minut. Stavba pohodlného pfistiesku z celty, ponca nebo plachty vam bude trvat kolem ptl
hodiny. Vystavba improvizovaného pfistiesku z pfirodnich material vam bude trvat nejméné
dvé hodiny, nemate-1i zkuSenosti i vice. Pro¢ si tedy kontraproduktivné piidélavat praci a
zabyvat se stavbou improvizovanych pfistfeskli, kdyz mame k dispozici lehké a cenové
dostupné stany z téch nemodernéjsich materiall, jez ndm poskytuji komfort, ktery je naprosto
nesrovnatelny s jakymkoli pfirodnim ptistteSkem? Ano, jako vzdy jde o dobrodruzstvi, proto i
vam vSem doporucuji si stavbu improvizovaného ptisttesku vyzkouset. Je to dobra zkusenost.

Improvizované pfistresky z plachty, celty a ponca jsou jednoduché a neni na nich nic moc k vysvétlovani,
obrazky jsou dostate¢n€ ndzorné

My si zde dale probereme nejzajimavéjsi oblast a tou je stavba pfistieSkl z prirodnich
materidlti. Rozdélime si pfistieSsky na zahloubené a stavéné.
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10.01.01.00. ZAHLOUBENE PRISTRESKY (obsah)

Uptimné, s hloubenymi pfistfesky nemam dobré zkusenosti. VéEtSinou se jedna o diru v
zemi shora zastfeSenou proti desti. Jestlize vyuzijete jakoukoli pfirodni prolaklinu a zacne
prset, mate témef stoprocentni jistotu, ze vas voda diive ¢i pozdéji vyplavi. Takze chcete-li si
vybudovat funkéni podpovrchovy tkryt, vykopejte si jamu sami a z odkopané hliny udé€lejte
valy proti vods. Potiebujete k tomu minimaln& polni lopatku a &as k odkopéni 1-2 m® hliny.
Vyrobit stiechu z klackl a smrkovych vétvi je uz hracka. Samoziejmé, v armadé jsme se ucili
kopat okopy s ukryty a budovat zemljanky ale to uz je o néem jiném, to je prace pro nékolik
lidi na par dni.

A foto jak to muze dopadnout, zacne-1i pret

10.01.02.00. STAVENE PRiISTRESKY (obsah)

Na jejich vybudovani nepotiebujete zadné nastroje, ale mate-li kvalitni zaviraci niiz s
pilkou na dfevo, mizete si postavit pomérné prepychovy pristtesek. Nejprve si probereme
nejjednodussi ukryt z vétvi ve tvaru A. Na jeho stavbu vam staci to, co najdete v lese na zemi.
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’ s I
I e Vot M SO
Improvizovany pfistiesek z vétvi ve tvaru A — foto

GOVER WITH SNOW AND MAKE A DO

Mate-li niz s pilkou, pak se mlizete pustit i do stavby pomérne€ komfortnich ukryti. Misto provazki mizete
pouzit §lahouny z ostruzini a malini.
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10.02.00.00. ZIMNI TABORENI (obsah)
IMPROVIZOVANE PRISTRESKY

Amatéri postavili Noemovu archu, profesiondlove
Titanic.

V piipadé, ze nocni teploty klesaji pod —10 °C, na zemi je alesponn metr silnd vrstva dobie
promrzlého homogenniho snéhu (ne prasanu), mate dostatek Casu, tj. nejméné dvé hodiny a
chcete opét zazit trochu dobrodruzstvi, vykaslete se na stavbu stanu nebo pfistiesku z vétvi a
postavte si piistieSek ze snéhu. PristteSky ze sn€hu maji oproti stanu tfi velké vyhody. Prvni —
v zim¢ je v nich mnohem tepleji nez ve stanu. Druha — snih odebira ze vzduchu vlhkost, takze
nebudete muset rano otloukat ze stén stanu led. Treti — ve vétSich sn€hovych piibytcich je
mozno rozd¢lat i miniaturni ohniste.

Nevyhodou je, Ze vykopani jakéhokoli pfistresku ve sn¢hu (napt. snéhového piikopu, diry ve
sn¢hu, pfistfesku v hromad¢ snéhu), tj. odkopéni vice nez 3 m’ snéhu vam miZe trvat i dvé
hodiny, rozhodnete-li se ke stavbé iglu, pak pfi stejném objemu obytného prostoru vam jeho
stavba zabere o hodinu vice, stan postavite bez ndmahy za pét minut. Druhou — k vybudovani
jakéhokoli snéhového pristiesku potiebujete pilu nebo alespoii polni lopatku na fezani snéhu,
pokud ji s sebou nemate, tak se do stavby ani nepoustéjte, protoze nic kloudného nepostavite,
a kdyz postavite, tak rozhodné ne za dvé hodiny. Treti — stavebni material. Vzpomerte si, kdy
jste naposledy v zemich Koruny ceské vidéli metr silnou vrstvu homogenniho snéhu. Ja
jezdim témét kazdou zimu na Sumavskou Kvildu, a i zde, tisic metrti nad mofem je metrova
vrstva snéhu spiSe vyjimkou neZ pravidlem. Samoziejmé snéhovy piistieSek postavite 1 z
t¥iceticentimetrového snéhu ale nez date dohromady potiebné 3-4 m’, bude vam to trvat i s
lopatou cely den.

10.02.01.00. SNEHOVY PRIKOP (obsah)

v

Stavebné nejjednodussim a proto i nejoblibenéj$Sim snéhovym pristieSkem je snéhovy
ptikop také znamy pod oznacenim snéhovy zakop. Sn¢hovy piikop vice nez piistieSek spise
piipominad nouzovy ukryt a je obvykle budovan pro jednu osobu. K jeho stavbé potiebujete
minimaln¢ jeden metr silnou sné¢hovou vrstvu, polni lopatku ale sné¢hova lopata je samoziejmé
idealni a podle velikosti krytu jednu az dvé hodiny prace. Snéhem vyhdzenym z ptikopu
zvyste stény a celtu pouZijte jako stfechu. Chcete-li zaexperimentovat se stavbou sné¢hovych
piistfeskil, doporucuji zacit pravé u piikopu, zkuSenosti z jeho stavby uplatnite pii stavbé

- 112 -



Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

Snow Trench Shelter
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10.02.02.00.

SNEHOVE JESKYNE A DIRY

v

Dig blocks out of the snow to create a T-shaped trench
Shape the blocks to create the roof

(obsah)

Tento typ krytu je stavebné sloZitéjsi a pro jeho stavbu potiebujete sné¢hovou zavej
nebo sn¢hovy previs vysoky alespon dva metry, lopatu s kratkou rukojeti a dvé hodiny prace.
Je-1i zav¢j dostatecné velika, 1ze vybudovat ukryt i pro nékolik lidi. Krajni eventualitou mize
byt, ze si sami vytvorite dostatecné vysokou hromadu snéhu a v ni si jeskyni vykopete. Avsak
toto vdm nedoporucuji, je to zbytecné pracné, Casové narocné a takto volné nasypany
nespojity snih vam neumozni vybudovat vic nez jakysi obytny tunel v hromad¢ snéhu, to uz je

lepsi postavit si iglu.

Snow cave digging under tree branches

Snow cave on a slope

Vent - ski pole through
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Shelf for
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Snow block
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10.02.03.00. IGLU (obsah)

lopatku nebo lopatu, pilu na fezani snéhovych blokii a alespoii pilmetrovou vrstvu
homogenniho sn¢hu. Pokud jste sam, tak vam stavba igli zabere cely den ale ve dvou a s
dostatkem zkuSenosti ho postavite za dvé az tfi hodiny. Nejlepsi postup je ten, ze jeden
ptipravuje kvadry a druhy zevnitt stavi. Optimalni velikost bloki zavisi na hmotnosti sn¢hu,
¢im bude snih leh¢i, o to mohou byt bloky 1 igli vétsi. U nas je obvykle snih vlhéi a té€zsi. Ja
ke stavbé pouzivam bloky o délce 50—70 cm vySce 30—50 cm a tloust’ce 20-25 cm. Pro stavbu
gl pro jednu az dvé osoby je optimalni stavba o praméru 2—-2,5 metru, pro tfi az Ctyfi osoby
2,5-3 metry. Do vétSich primérti se rad¢ji nepoustéjte, vétsi kopule z t€zSiho snéhu vam
velmi snadno spadne. To uz je lepsi pro vétsi skupinu postavit igla dvé.

&) @ O,

Igloo Construction

»-
=== Sleeping
Tunnel Platform
| SR Snmm an
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— ==
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11.00.00.00. OHEN (obsah)

Kdyz NASA poslala prvni kosmonauty do vesmiru,
zjistila, Ze psaci pera pri absenci gravitace nefunguji.
Vyresenim tohoto problému poveérila konzultantskou
spolecnost. Po deseti letech a 12 milionech dolari
Americané maji pera schopna psat v jakékoliv pozici
a v rozmezi teplot 0 az 300 Kelvinii.

Rusové pouzivaji tuzky.

Ohen je jednim z nejkontroverznéjSich problému survivalu, avSak z dlouhodobého
pohledu se bez n¢j prosté neobejdete. Jeho hlavni uzitné vlastnosti (svétlo, teplo a dym) jsou
soucasn¢ z hlediska maskovani jeho hlavni nevyhody. Proto jste-li z jakéhokoli divodu
nuceni zapalit ohnisté, musite dodrzovat elementarni pravidla jeho maskovani.

Nyni opét nastal ¢as zapomenout na vSe, co jste se naucili v Deutsches Jungvolk,
Hitlerjungend, Kuratoriu pro vychovu mladeze, Pionyru, Jundku, Skautu ¢i jiné mladeznické
organizaci. Nebudeme totiz palit zddné ceremonidlni pyramidy ¢i pagody, zadné taboroveé
ohn¢ oblozené kamenim, ale budeme se zabyvat malym, sotva hoficim ohnickem, za ktery by
se kazdy pofadny tdbornik musel propadnout hanbou.

Ptiprava jakéhokoli ohnisté, dieva na topeni a jeho nasledna likvidace vam zabere
urcity ¢as. Celkové tato doba muze zabrat ptl hodiny i hodinu. Proto, pokud si potiebujete
ohtat plechovku le¢a s moravskou klobasou, je lepsi vytahnut z batohu vafi¢ a béhem péti
minut mit teplé jidlo, nez se ztracet Cas s rozdélavanim ohné a riskovat ptipadny konflikt s
hajnym. V nasich zemépisnych Sitkach znam pouze dva dobré divody, kdy je tfeba rozdélat
ohen. Je to v ptipad¢, kdy potiebujete tepeln€ zpracovat syrové potraviny (napi. ulovek) nebo
ususit vystroj.

Po zméné priorit si popiSeme vaSe nové ohnisté s jeho charakteristikami. VaSe ohnisté
bude vypadat asi takto:

Na pristupové ose k taboristi, cca. 200300 metri od mista, kde budete nocovat, si
najdéte vhodné misto, kde se netoci vitr, napf. Zlabinu, misto kryté houstinami, vysokym
porostem apod. (Vitr se obvykle to¢i v mistech, kde nardzi na terénni ptekazku). Opatrné
odstraiite 2 drny 1 s hlinou o rozmérech 25x50 cm, jeden blok drnu napravo a jeden nalevo od
sttedu ohnisté. Tim v zemi vznikne ¢tvercovy otvor o hloubce cca. 10-15 cm, v této dife si
pak udélejte malé ohnisté (viz obr.).
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K topeni pouzivejte pokud mozno suché dievo listnatych stromt, napi. dubu, buku,
habru, bfizy, jilmu, javoru, osiky. Netopte mokrym dievem a dievem, které déla hodné popela
nebo dymu, oboji je krajn¢ nezaddouci. Dievo klad’te do ohnisté nalezato, vzdy do mist, kde
zaCnou vyskakovat piili§ velké plameny. Do ohné pfikladejte polinka o priméru 3—5 cm,
ktera hoti malym plamenem.

Ve dne je ohen viditelny fadové na desitky metrii, v noci na stovky. Proto ohen
rozdelavejte pouze za denniho svétla, opakuji pouze za denniho svétla, jakmile se setmi,
nesmi jiz byt vidét zddné plameny. Po setméni Ize maximalné vyuzit zhavych uhliki a
horkého popela. Jestlize jiz ohen nebudete potiebovat, zahaste jej, uved’te terén do ptivodniho
stavu a presuiite se do tabofisté. V ptipad¢€, ze mate jakékoli podezieni, ze byste mohli byt
pronasledovani, nastrazte v okoli ohnisté signalni nebo vybusné nastrahy. Pokud nékdo ptjde
po vasi stop€, automaticky dojde nejprve k ohnisti a diky tmé spusti nastrahy, které vas vcas
upozorni na ptipadné pronasledovani. Pravdépodobnost, Ze nastrahu spusti zveéf, je pomérné
nizkd, proto se nemusite obavat zbytecnych poplachli. Rdno po probuzeni a zruseni tabofiste
se presunte asi hodinu pochodu od vaseho no¢niho tabofisté a tam si teprve udélejte prestavku
na snidani, mate-li s sebou vafic, je zbytecné rozdélavat oheil. Nemate-li jej, radéji snézte
potraviny studené.

A zévérem nékolik nakrest tdbornickych ohnist. Z hlediska maskovéni je pro vés
nejvhodnéjsi polynésky nebo skryty ohen.

nocni ohei

véeny oheid skeyty ohedt
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12.00.00.00. VODA (obsah)

Les vam, jako vasim prapredkum da vse, co
potrebujete pro preziti, co v ném neni, nepotiebujete.

V nasi kontinentalni Evropé je diky geografické poloze a mirnému pasmu dostatek
vodnich zdrojl, takze jeji ziskavani pro vas nebude vazny problém. Co vSak problém je, je
Casto jeji zhorSena kvalita. Nastésti lidsky zaludek je neobycejné agresivni prostfedi a s
vétSinou mikroorganismli si dokaze velmi dobie poradit. I vy sami jist¢ madate urcitou
predstavu o tom, co vSechno jste jiz asi pii koupéani v naSich rybnicich a fekach pili. Presto,
kdybych vam ted’ tekl, abyste uhasili svoji zizenl tim, Ze se napijete z vaseho obecniho
kacendku, nevyvolalo by to ve vas pravdépodobné ptili§ velké nadseni. I kdyz to tak mnohdy
nevypada, je voda z vétSiny zdrojii na naSem Uzemi i bez chemické Gpravy vice ¢i mén¢ pitna.
Ptes to vSechno je dobré si zdroje vody ptece jen vybirat a vodu upravoval.

My si nyni si postupné probereme jednotlivé, bézn¢ dostupné vodni zdroje.
Samoziejmé vypustim pumpy, vefejné hydranty, prameny, komerc¢ni a dalsi zdroje, jimz
obvykle divéfujeme, a proto neni tfeba je nijak zvlast’ popisovat.

Podle mych zkusenosti lze povazovat za solidni zdroj vody jakykoli lesni poticek,
ktery dosud neproSel zddnou vesnici. Na nasem uzemi, zejména v hornatych a zalesnénych
oblastech, je nastésti takovychto potickii nespocet. Narazite-li na potencidlni zdroj pitné
vody, provéite si na map¢, zda mezi vami a prameniStém te€e pouze lesem, splni-li tuto
podminku, pak muzete vodu z tohoto zdroje pit bez obav. Zjistite-1i vSak, ze kilometr proti
proudu stoji prasecak ¢i kravin, je poZivatelnost této vody podstatné sniZena.

Jste-li nuceni pouzit vodu ze zdroji, které po cesté¢ protékaji industrializovanym
uzemim, pak prvni a zékladni pravidlo zni: Ziji-li ve vodé obvykli vodni zivocichové (zaby,
ryby, hmyz), pak voda neni otravena nebo Zivotu nebezpecna. Nejméné bezpecné jsou zdroje
se stojatou nebo pomalu tekouci vodou a velké teky protékajici mésty a primyslovymi
oblastmi (napft. Vltava, Labe, Morava).

I kdyz se domnivate, ze vas zdroj vody je bezpecny, doporucuji, pokud je to mozné,
vodu desinfikovat, respektive upravovat. A opét jsme u naSich brozirek. VykaSlete se na
vSechny rozsahlé pasaze o efektivit¢ a Uc€innosti, vyhodach a nevyhodéach jednotlivych
zpusobl upravy vody. Celd véc je totiz ndramné jednoducha. Jak se upravuje voda ve
vodarnach? Chlorem, respektive prostiedky na bazi chloru (chlornanem sodnym,
chlorderivaty kyseliny izokyanurové, napt. dichlorizokyanuratem a trichlorizokyanuratem
sodnym atd.). Na co si va$ organismus tedy jizZ navykl? Ano, spravné, na chlor. TakZe Zadny
jod, koloidni stfibro, manganistan draselny, Zadné tropické rostlinné prosttedky, ultrafialové
zéfeni, 0zon, ale pouze nam dobie znamy, vSeobecné dostupny a neobycejné ucinny chlor. V
1ékarnach se daji prosttedky pro tpravu vody na bazi chloru bézné koupit. Hlavné nesmite po
I€ékarnikovi chtit prostfedek pro desinfekci vody, ale prostiedek pro tpravu vody. Pozor, je to
zésadni rozdil!

V kazdé lepsi 1ékarné lze zakoupit nd$ dezinfekcéni prostfedek pro upravu vody
Aquasteril Tramp. Krabicka vazi néco pres 100 gramii a cena se pohybuje okolo 300 K¢.
Jednim balenim se da upravit 300 litrti vody. Jedno baleni mi vystaci na cely rok pro dva lidi
(vodu, kterou pouzivam na vateni, chemicky neupravuji). Cena takto upravené vody je 1 K¢
za litr, coz je velice rozumna cena.

V ptipadé¢, Ze budete nuceni improvizovat, si kupte obycejné Savo (obsahuje chlornan
sodny s 45 % aktivniho chloru), vysledek bude prakticky stejny. Na tGpravu litru vody vam
sta¢i 5-10 kapek Sava, minimalni doba expozice je 30 minut. Chcete-li po Gpravé z vody
vytésnit chlor, vhod'te do ni tabletu Celaskonu nebo ve vodé rozmichejte jakykoli instantni
vitaminovy ndpoj obsahujici vitamin C (kyselinu L-askorbovou).
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Vodu k vafeni a myti nemusite obvykle nijak upravovat. Ve vod¢ pouzivané k vareni
se piripadné choroboplodné zarodky zni¢i varem a k myti vam staci jakakoli tekouci
nezapachajici voda. V krajnim ptipadé mulzete vodu k myti vydesinfikovat manganistanem
draselnym z lékarnicky.

Dalsi zptisob upravy vody je ¢isténi pomoci keramickych mikrofiltri (napt. Svycarsky
Katadyn, americky MiniWorks a WaterWorks atd.). Upfimné, moje zkuSenosti s
mikrofiltry jsou rozporuplné. Popisi vam je a usudek si udé€lejte sami.

1. Uéinnost. Dle dokumentace vyrobce mikrofiltr zaru¢uje odstranéni viech mechanickych
necistot do rozméru 0,2 um, viry jsou vSak obvykle mensi. Proto seri6zni vyrobci doporucuji
vodu dodatecné chemicky upravit (u n€kterych filtrii jsou patrony s desinfekénim piipravkem
soucasti filtru a musi se stejné¢ jako filtracni vlozka po urcit¢é dobé obméinovat). Takze
naberete-li si z jakéhokoli Cistého ¢eského lesniho potiicku vodu a hodite do ni desinfekéni
tabletu, vysledek bude naprosto identicky, jako kdybyste pouzili keramicky filtr.

2. Hmotnost filtru. Keramickeé filtry vazi okolo 0,5 kg, tablety Aquatabs na upravu vody vazi
par gramt. Tablety pro Gpravu vody miZete nosit v kapse vesty a mit je tak trvale po ruce.
Pilkilovy filtr mizete nosit pouze v batohu, a pokud o batoh pfijdete, tak mate problém.

3. Cena. Keramicky filtr podle typu a vyrobce stoji 3 000 az 5 000 K¢&, nova filtracni vlozka
1000 az 1500 K¢&. Keramicka filtracni vlozka vam vydrzi asi rok provozu, pak za¢ne klast tak
velky odpor, ze pokud nebudete chtit zni¢it pumpicku, bude muset koupit novou filtraéni
vlozku. Nevim, kolik vody jsem béhem roku ptefiltroval (pfesnou statistiku si nedélam), ale
bylo to méné nez 1000 litra. Jestlize si koupite novy filtr, napt. WaterWorks II za 5000 K¢,
pak vas litr vody pfijde asi na 5 K¢ coz je pétkrat vice, nez za vodu upravenou chemicky.

4. Keramicky filtr nelze pouzit v zim¢, naprosto spolehlivé zamrzne. U tablet staci prodlouzit
dobu expozice z 30 minut na 1 hodinu.

TakZe vyhody a nevyhody mikrofiltrti a chemickych prostedki jiz znate, rozhodnuti,
jaky zpuasob upravy vody je pro vas vyhodnéjsi, pfenecham vam.
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Keramicky filtr Keramicky filtr MSR WaterWorks Prostiedek pro upravu vody
Katadyn Pocket hmotnost 0,54 kg Aquasteril-Tramp
hmotnost 0,55 kg (http://www.msrcorp.com) hmotnost sto gramu

(www.katadyn.com) (http://www.aquapluscz.cz)

Neveite brozurkovym filtrim z pisku, dfevéného uhli a podobnych mechanickych
prostfedkii. Pisek sice z vody odstrani mechanické necistoty a kal, nikoli vSak bakterie, uhli
na sebe pro zménu navaze vSechny pachy a vy pak c¢ichem nerozpoznate chemicky
znecisténou vodu.

VykaSlete se na brozurkova doporuceni o ptfevarovani vody. K likvidaci béznych
bakterii je vodu tfeba vafit alespoit 10 minut. Spotieba vody se podle ro¢niho obdobi a stupné
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zatéze miize pohybovat okolo 4 litrti na osobu a den. Chcete-li tedy vodu sterilizovat vafenim,
pak nebudete cely den délat nic jiného, neZ vafit vodu. Navic likvidace bakterii varem je 1
energeticky velmi naro¢ny zptsob desinfekce. Takze tudy cesta nevede.

Zapomeiite na ziskdvani vody pomoci rtiznych soldrnich odpatovacich zatfizeni.
Umfete Zizni.

Zapomente také na deStovou vodu. V naSich podminkach se jedna o pomérné
jedovatou a nebezpecnou kapalinu, ani ne tak z hlediska biologického jako z hlediska
chemického. Za standardnich podminek se jedné o roztok kyseliny uhlicité, sifi¢ité a slanych
popilkt. Stalo se vam jiz nékdy, ze vas pii desti zacaly palit o¢i? Ano, to jsou pravé ony
kyselé chemikalie.

Takze z&vérem, narazite-1i pii pfesunu na jakykoli zdroj vody (nepocitdim samoziejmé
vodu z provéienych zdroji, tam jsou tato opatfeni zpravidla zbytecnd), ovéite si na mape
odkud pramen nebo poticek tece a jakou oblasti protéka (pozor na pole, zemédélci na pole
Casto vyvazeji hnij a mocivku). Dale si ovéite, zda v jeho okoli rostou bézné rostliny a zda
ve vodé Ziji vodni Zivocichové. Pofadné vodu olichejte, jestli neméa podeziely zapach a
prohlédnéte zakal. Nezjistite-li nic zavadového, naberte vodu do pruhledné nadoby, napt. PET
lahve, opét vizualn€ zkontrolujte, je-li voda v potadku, pfidejte prostiedek pro Upravu vody
dle prislusného navodu. Tecka. Jakakoli jind forma ziskavani vody je zbyte¢na ztrata Casu,
energie a pencz.
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13.00.00.00. ENERGETICKA BILANCE (obsah)
ORGANISMU

Nedda-li se to vyjadrit v cislech, neni to véda. Je to
nazor.
Robert Anson Heinlein

Ptedtim nez se pustime do problematiky stravovani z pfirodnich zdroju, respektive v
podminkach pteziti nebude od véci, probereme-li si néco o energetické bilanci lidského
organismu. Umozni nam to pochopit mnohé o tom, jak pfedejit navé a vycerpani z
nedostatku energie.

Vy, kdo jste chodili na dalkové pochody, jste to jisté¢ zazili (dalkovym pochodem
myslim pési presun na vzdalenost 50 km a vice). Po startu, az jste se po prvnich par
kilometrech trochu rozehtali, jste ptesli z chilize na indidnsky pochod, tj. n€kolik stovek metrii
jste bézeli lehkym poklusem a jakmile jste zacali citit unavu, ptesli jste na rychlou chiizi. Po
ustaleni dechové a tepové frekvence jste opét presli na poklus a tak pofad dokola, dokud mélo
vase t¢lo dostatek sily k béhu. Avsak po urcité dobé (v zavislosti na trénovanosti organismu)
se vzdalenost pfekonavanid poklusem zmenSovala, az nakonec jste vilbec nebyli poklusu
schopni a kdyz jste se o to pokusili, m¢li jste problém se vibec udrzet na nohou, ptipadné jste
vibec nebyli schopni dal§iho pochodu, museli si na né¢jakou dobu sednout a pockat az vaSe
télo doplni svaly potiebnou energii. Tak to je to, o ¢em se ted’ budeme bavit a nejprve, jak uz
jste si jisté zvykli, trocha teorie.

Graf vyuziti energetickych zdroju lidského téla

makroergni fosfaty

intenzita pohybu

glykogen
rd

bilkovirny

0 10 30 60 90 120

¢as (min.)

Jak vyplyva z vySe uvedeného grafu, je energie v lidském téle ulozena ve Ctytech zdkladnich
forméch:
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Makroergni fosfaty — ATP-CP (adenosintrifosfat a kreatintrifosfat) pohotovostni zasoba
energie ulozend ve svalech. Je urcena pro kratkodoby, Spickovy vykon a podle trénovanosti
organismu se vycerpa béhem né¢kolika jednotek az desitek sekund. Po jeho spotifebovani
piechazeji svaly na spalovani glykogenu.

Glykogen — zisoba energie ke sttednédobému vydeji. Primérny ¢lovék mé v zasobé cca.
250-400 g glykogenu. 1/3 v jatrech a 2/3 ve svalech. Sportovci mohou dosdhnout zasobu az
800 g glykogenu. Jeho zasoba se vycCerpa po 30-90 minutach svalového vykonu v zavislosti
na jeho intenzité. Po nékolika minutach zatéze se spusti i chemicky proces spalovani tuk.

Tuky — dlouhodobé zésoba energie. Primérny zdravy muz by mél mit z celkové hmotnosti
10-20 % tukové tkdné, Zena 20-30 %. To je z fyziologického hlediska idedlni stav, jehoz
dosahuje pouze 25 % Cechii a Cesek. Vieobecnd mé vétsina eské populace nadvahu, v praxi
maji muzi 20-30 % tukové tkang, Zeny 30—40 %, tj. asi 50 % obyvatel. Lidmi s tukovou
zasobou nad témito hodnotami se zabyvat nebudu, nebot’ pro otylost se jich tato kniha netyka,
tj. zbyvajicich 25 % &eské populace. (Podle tidajii Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky Ceské republiky — Srovndni vybranych zdravotnickych ukazatelii v EU a CR —
Cerven 2004. Primeérny Cech meéri 177,8 ecm a vazi 82,1 kg, priumérnad Ceska meéri 164,9 cm a
vazi 68,4 kg.) Po spotfebovani tukovych zasob prechazi télo na spalovani bilkovin tj. svalové
hmoty.

Bilkoviny — tato faze je konecn4, nebot’ spalovanim bilkovin nejsou zabezpeceny ani zékladni
zivotni funkce, dale nasleduje pouze apatie a smrt z vyCerpani.

Z uvedeného vyplyva, ze nema-li lidské télo zabezpeceno dostatecny piijem energie z
potravy, jsou jeho tukové zdsoby hlavnim zdrojem energie, a proto se zde pravé vasim
podkoZznim tukem budeme zabyvat. (Jesté si musime ¥ict, Ze tukova tkan se nesklada jen z
tuku, ale také z vaziva, cév, nervi, takze v 1 kg tukové tkane "je uskladneno" asi 27 000 kJ
energie.) Jste-li pramémy Cech s primérnou nadvahou tak z jednoduché trojélenky vyplyva,
ze pti pramérné hmotnosti 82 kg a 25 % tuku mate kromé jidla v batohu k dispozici 20,5 kg
saddla rozlozeného po téle, jako zasobu pro piipad nouze, chcete-li nedostatku potravy.
Radostné to zjisténi, co Cech to survivalista!

Nas ted’ bude zajimat, jak dlouho nam tyto pracné nabyté zisoby télesného tuku
vydrzi. Lidské télo je opét podle trénovanosti organismu schopno pfeménit za jednotku Casu
jen urcité mnozstvi tuku na energii. Potfebuje k tomu piedevs§im kyslik a o ten se pii zatézi
musi délit cely organismus. Proto mnozstvi tuku, jenz dokéze télo pfeménit na energii je
omezené a pohybuje se mezi 300-500 gramy tuku/dennd. Cili, za idealnich podminek pfi
dostatku kysliku, tepla, vody a ville miize vase télo vyrobit z tukovych zasob 9 000-13 500 kJ
energie denné (aerobni fosforylace tuku). To znamena, Ze v télesném tuku ma pramémy Cech
zasobu energie piiblizné na néjakych 50 dni. Zni to optimisticky, avSak jak zahy zjistite tak
uvedenych 9 000-13 500 kJ energie, které télo dokaze z tuku vyrobit je tak akorat dost pro
zabezpeCeni fungovani téla, ale ne pro dlouhodoby maximalni vykon. Podle odborné
literatury je totiz pfibliznd primérna hodnota klidového energetického vydeje za 24 hodin u
muzit 7 140 kJ a 6 300 kJ u Zen. (Bazalni spotrebu organismu lze snadno vypocitat.
Vynasobte vasi hmotnost koeficientem 24 (muzi) a 21,7 (Zeny). Priklad; pri mé hmotnosti 92
kg x koeficient 24 mé telo denne, aniz bych se poskrabal v nose, spali 2 208 kcal tj. 9 274 kJ
energie.).

Podrobnéji je vSe rozebrano v prezentaci Fyziologie zatéze a skriptech Fyziologie
télesné zatéze 1.
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Nyni si doplnime dal$i polozku nasSi energetické bilance. Trénovany clovék muize
dlouhodob¢ vydavat energii cca. 1 000—1 200 kJ/hod (maximalné, po n¢kolik minut okolo 4
000 kJ/hod) nebo 20 000—28 000 kJ/denn¢.

Je-li trénované lidské télo schopno vydavat energii 20 000—28 000 kJ/denn¢ avsSak z
tukovych zdsob dokaze vyrobit "pouze" 9 000-13 500 kJ/denn¢ dostavame se k
energetickému deficitu 11 000—14 500 kJ/denné a tento deficit musite zabezpecit piijmem
potravy.
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Graf poméru zatizeni a vydeje energie z polniho manudlu U.S.Army FM 21-18 Foot Marches. Jelikoz jde o
starsi publikaci je zde energie uvadéna jednotkach kcal (kilokaloriich), v soucasné dobé&, podle platné SI
soustavy je jednotkou energie J (Joule). Pfevod mezi jednotkami kcal a kJ je 1 kcal = 4,186 kJ.

Polni manudl U.S.Army FM 21-18 Foot Marches dale doporucuje:

— dlouhodobé miize trénovany clovek vydavat energii cca. 300 kcal/hod (1 250 kJ/hod) tj. 30 000 kJ/denné.

— maximalni kratkodoby vydej energie (6—10 minut) mize dosahnout 900—1 000 kcal/hod (3 770—4 190 kJ/hod)
— celkovy neseny naklad pro celodenni pochod by nemel presahnout 22 kg

— kratkodobé, pro priblizovaci pochod miize hmotnost neseného nakladu dosahnout 32 kg

— celkova pochodem prekondvand vzdalenost (bez ohledu na denni dobu) s nakladem 22 kg nema neprekrocit:
32 km za 8 hodin

56 km za 24 hodin

96 km za 48 hodin

128 km za 72 hodin
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Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

Jak jiz bylo v n¢které kapitole feceno, nejvice energie obsahuji tuky (lipidy), cukry
(sacharidy) a bilkoviny (proteiny). 1 gram tuku obsahuje 38,9 kJ (9,3 kcal) energie, 1 gram
cukrti a bilkovin obsahuje 17.2 kJ (4,1 kcal) energie a pro zajimavost 1 gram alkoholu
obsahuje 29,3 kJ (7,0 kcal) energie. VétSina potravin tuky, cukry a bilkoviny v néjakém
poméru vzdy obsahuje a s jejich vzajemnym pomérem si hlavu pfili§ ldmat nemusite. Na vés
ted’ je, si tento minimalni pfijem energie zabezpecit, o tom jak a kde, bude pojednavat
nasledujici kapitola. (Opét jen informativne. 100 g Skvareného veprového sadla ma
energetickou hodnotu 3 750 kJ. 100 g hlavkového salatu ma energetickou hodnotu 50 kJ. To
znamend, Ze minimadlni denni prijem energie v podminkach dlouhodobé fyzické zatéze
odpovida 0,3 kg skvareného sadla nebo 2,5 kg hlavkového saldtu denné.)

Z internetu stazené kalorické tabulky nékterych vybranych potravin (berte prosim uvedené
hodnoty jen jako orientacni, jako vie na siti jsou i tyto udaje casto ucelové upraveny a nelze
Jjim prilis divérovat).

maso, vnitinosti, ryby, vejce 100 g/kcal 100 g/kJ
kachna 393 1614
husa 358 1471
vepiové 290 1230
skopové 244 1001
jehnééi 180 745
hovézi libové 160 670
konské 148 607
kute 126 518
slepice 125 515
kachna divoka 122 511
teleci 120 505
krata 120 500
bazant 116 477
kralik 115 470
jeleni 114 469
holub 100 414
zajic 80 330
srnéi 70 290
jazyk 205 875
ostatni vnitfnosti (prameér) 140 600
vepiova jatra 127 535
hovézi jatra 126 534
ledvinky 124 524
uhot 266 1093
kapr 121 500
pstruh 109 450
Stika 84 345
vejce 163 682
masné vyrobky, konzervy, uzeniny 100 g/kcal 100 g/kJ
veprové sadlo Skvarené 914 3750
Skvarky 756 3100
anglicka slanina 567 2326
jatrova pastika 350 1435
trvanlivé salamy — primeérné 439 1800
luncheon meat 305 1285
vepfové maso ve vlastni §tave 300 1255
Spekacky, kabanos, mekké salamy — pramérné 292 1200
hovézi maso ve vlastni §tave 197 810
tuky 100 g/kcal 100 g/kJ
ztuzeny pokrmovy tuk 883 3624
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olej | 806 | 3306
mlééné vyrobky 100 g/kcal 100 g/kJ
maslo 750 3075
tavené syry 60—70 % t.v.s. — primérné 373 1530
maslo pomazankové 258 1060
tavené syry 50-60 % t.v.s. — primérné 307 1260
smetana ke $lehani 33% tuku 304 1250
tavené syry 40-50 % t.v.s. — praimérné 292 1200
tavené syry 30-40 % t.v.s. — praimérné 258 1060
tavené syry 20-30 % t.v.s. — praimérné 185 760
mléko plnotuc¢né 64 264
acidofilni mléko 3,6 % 58 240
mléko polotu¢né 46 190
ovoce, zelenina, obilniny, lu§téniny, semena 100 g/kcal 100 g/kJ

hrozny 61 255
visen 59 248
Svestka 59 247
rybiz 56 238
tiesen 54 226
hruska 51 213
jablko 50 209
angrest 50 207
meruiika 43 180
broskev 41 171
jahoda 36 150
Cesnek 110 460
kukutice 108 444
brambory zimni 80 335
brambory ranné 72 297
kapusta razickova 52 214
cibule 40 167
hrach 41 170
kapusta 37 155
fazolové lusky 36 151
mrkev 33 139
brokolice 32 135
cervené zeli 32 134
porek 30 125
celer 26 108
kedlubny 25 105
rajcata 22 92
bilé zeli 20 83
paprika 20 82
kvétak 20 81
cuketa 18 77
Spenat 18 70
fedkvicky 14 55
okurky 13 50
hlavkovy salat 13 50
slune¢nicova semena 591 2427
dyiiova semena 551 2260
mak 486 1996
ryze 359 1475
proso — zrno 357 1464
oves — zrno 357 1464
pohanka — zrno 342 1406
kukufice — zrno 333 1368
penice Spalda — zrno 326 1339
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je¢men — zrno 321 1318
pSenice — zrno 315 1293
hrach 335 1395
fazole 330 1385
Cocka 325 1375
liskové ofechy 700 2872
vla$ské ofechy 688 2822
kastany 189 775
mouka, pecivo, cukrai'ské vyrobky 100 g/kcal 100 g/kJ
Tatranka 524 2150
pernik v ¢okolade s naplni 419 1720
suchary 390 1600
grahamovy kiehky chléb 365 1500
mouka pSeni¢na — Spalda 360 1478
mouka je¢na 357 1467
vanocka 356 1461
mouka pSeni¢na 356 1460
mouka kukufi¢na 351 1440
mouka zitna 330 1356
pSeniény chléb 275 1130
pSeniény chléb celozrnny 241 990
60 g dalamanek 163 670
50 g celozrnného peciva 141 580
40 g rohlik 119 490
mlécna cokolada 535 2235
hotka ¢okolada 530 2222
¢okolada na vareni 515 1980
mlééné karamely 395 1635
cukr 380 1600
divoce rostouci rostliny, houby, ostatni 100 g/kcal 100 g/kJ
med 304 1250
kien 107 440
Sipky 102 420
jetabiny 79 326
bortvky 67 275
brusinky 62 255
maliny 56 230
listy smetanky 53 218
ostruziny 48 200
bezinky 48 200
klikve 38 159
houby primér 14 60
napoje 100 g/kcal 100 g/kJ
destilaty 40 % alkoholu 285 1172
destilaty 33 % alkoholu 231 967
vino Cervené 68 281
vino bilé 55 226
pivo tmavé 10 stupiii 52 215
pivo svétlé 12 stupni 35 144
pivo svétlé 10 stupna 32 134
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Zavérem piiklad stravnich davek CSLA
Stravni davky vojskového tylu CSLA

Pozemni vojsko Letecké osadky Zajatci
Chléb 800g 3009 5009
Chléb pseni¢ny 3009
Tvrdy piikrm 180g 1609 409
Maso 2209 4509
Brambory 5009 5509 5009
Zelenina a ovoce 3009 500g 2009
Mléko 3009
Smetana : 309
Tvaroh 309
Syr 159
Maslo 80g
Olej jedly 109
Tuk 100% 609 159
Cukr | 80g 100g 15g
Caj 1g 1,59
Kava 259
Kavovina 209
sal 209 309 12g
Prisady (koreni) 5¢ 5¢g 2,59
Energetickd hodnota 16 560 kJ 19010kJ 7750 kJ
Cigarety muzstvo 10ks/den, dUstojnici 25 ks/den
Zapalky muzstvo 3 krabicky/meésic, ddstojnici 7 krabi¢ek/mésic

Pramen: Prov-1-1

Pozn.: V tabulce neni uvedena stravni ddvka pro nemocné ani ptidavky pro piloty, distojniky a pro pracuijici vdle¢né zajatce.
Pro praktickou piedstavu uvadi tabulku stravnich davek pro pozemni vojsko, 1étajici personal a zajatce podle
byvalého armadniho ptedpisu CSLA Prov-1-1. Podobné jsou na tom Rusové i Ameri¢ané. Rusky vojak v poli
musi mit podle piedpisu zabezpecen denni pfijem energie minimalné 3 100 kcal tj. 13 020 kJ z toho 415 g cukrt,
128 g bilkovin a 103 g tukd. Americky vojak 3 750 keal tj. 15 750 kJ z toho 51 % cukri, 36 % tukd a 13 %
bilkovin.
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14.00.00.00. ZISKAVANI POTRAVIN (obsah)

Neni nic horsiho, nez kwili unavé a strachu pred
nepohodou nedojit tam, kam si clovek predsevzal.
Rabindranatah Thakur

Nejprve pro jistotu zopakuji na$ cil. Nasim cilem je bez cizi pomoci, bez pifimého
zamérného kontaktu s civilizaci zvladnout dvoutydenni pobyt v stiedoevropskych lesich.
Takze zadné pousté, ledové pustiny, pralesy ¢i ocedny ani mista jim podobna, kam se
prumérny nasinec za cely zivot vétSinou nedostane, ale nam znamy a naSemu srdci blizky
sttedoevropsky prostor.

Bez ohledu na ro¢ni obdobi ¢trnact dni v Ceskych lesich piezijete 1 s dvoudenni
davkou potravin nesenou v batohu a nouzovou davkou potravy z kapes vesty. Je velmi
pravdépodobné, ze zhubnete par kilo, ale v zadném ptipadé vam nehrozi, ze zemiete na
alimentarni dystrofii. Jaké jsou vSak vase moznosti, nemate-li zrovna v planu shodit vaSich
deset kilo nadvahy? Musite ziskdvat potravu z vice zdroji, €ili zasob nesenych s sebou,
ptirodnich zdrojt, drobného polniho a lesniho pychu, ptipadné€ drobnymi kradezemi.

Jesté nez za¢nu mluvit o jidle, trochu odboc¢im a fekneme si néco o hladu a to je moc
dilezité téma. Ja& vim, uprostfed Evropy je vzdy na dohled "néco" k jidlu. Ptesto, kdo z vés
zkusil tyden, dva nejist, jen pit vodu. Pro ty, co to nezkusili, kdyby se vam to "ndhodou"
ptihodilo né&kolik rad. J4 do toho také poprvé nesel dobrovolné, byla to prosté souhra vcelku
dramatickych néhod ve stepich Kazachstanu.

Prvni dva dny mate "jen" hlad. Tteti den zacne byt hlad bolestivy, ¢tvrty den mucivy,
ale hodné jsem pil a Zvykal stébla trav, pokud jsem néjaka nasel. Paty den jsem si zacal na
hlad zvykat. Sesty den se mi ulevilo, takovy euforicky pocit lehké omamenosti. Nasledujicich
par dni jsem se citil vcelku dobfe, piestal jsem hlad vnimat, zacal jsem pozorovat, Ze hubnu a
dokonce jsem z toho mél i jakousi perverzni radost. Citil jsem 1 scvrkly Zaludek, jako kdyz
mate v bfiSe kamen, néco malého ale t€zkého a chladného. Nevim, po osmi nebo deseti dnech
jsem se dostal do civilizace, kde jsem mé&l moznost se najist. Vidél jsem jidlo, citil jsem jidlo,
ale nem¢l chut k jidlu. Udélal jsem si psychickou berlicku, kdyz jsem to doted zvladl,
zvladnu je§té tdch par dni, nez se dostanu do Ceska, tady jesté ke viemu nedej Boze dostanu
dysenterii a to je to posledni co potiebuji. Po necelych dvou tydnech jen o tekutindch (voda,
¢aj a vodka) jsem se dostal domtl, do Ceska.

Misto toho aby problémy skoncily, pokracovaly. Piti mi ned¢€lalo problémy, ale nebyl
jsem schopen jist. Kdyz jsem se pokusil jist byt’ jen Cisty vyvar, udélalo se mi po par 1zicich
nevolno az mdlo, jedno jestli to bylo teplé vlazné nebo studené. Dalsi problém byl, ze vSe co
jsem snédl a udrzel v sobé, proteklo travicim traktem a za hodinu $lo ven druhym koncem. Po
par dnech jsem zavolal zkuSenému frontovému doktorovi Kretschmerovi a ten mi poradil dat
si pred kazdym jidlem 100 gramt.

MEéI pravdu, alkoholem znecitlivély Zaludek se tak nebranil, ale trvalo to skoro tyden,
nez zacalo vSechno fungovat jak ma. Za dobu pobytu v Kazachstanu jsem zhubl z 82 kg na 73
kg. Nez jsem se naucil znovu jist, dostal jsem se na néjakych 69 kg. Pii své vysce 192 cm
jsem vypadal jak reklama na hlad, vypadal jsem pfiSerné. Rok mi trvalo, neZ jsem se dostal
zpatky na rozumnych 80 kg.

A jakd z toho plyne rada ¢i ponauceni? Ocitnete-li se bez potravy, at’ jste kdekoli, v
jakychkoliv podminkach, jezte. Jezte cokoli co povazujete jen trochu za jedlé, naptiklad listi
bylin, klasy trav, kofinky, to je jedno. Rostliny vas nenasyti vas ale vas zaludek a travici trakt
bude nucen pracovat a jeho prechod na "normalni" provoz bude plynulejsi nez po "radikalni"
hladovce.
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A rada druha, zkuste si to, naordinujte si ted’ v "klidu" tydenni hladovku. Je to velice
dobré zkuSenost. A co je zajimavé, prvni hladovka je bolestivd, hodné bolestiva. Ale kazda
dalsi boli méné a méné. Dnes mam tak vycepovany organismus, Ze nemusim jist i nékolik dni
bez jakychkoli vySe popsanych privodnich jevil.

14.01.00.00. NESENE ZASOBY (obsah)
Af delas, co delas, gulas vzdycky udelas.

Jak jsem jiz tekl. V taktické vesté mate nedotknutelnou zasobu potravy urcenou pro
pfipad nouze a v batohu dvé€, mozna tii celodenni davky potravin. Planujete survivalovou
zimni akci a je vam jasné, ze ziskavani potravy z pfirodnich zdrojti bude velmi, velmi obtizné.
Co s tim? Jednoducha rada. V zimé¢, je-li dostatek sn¢hu, obvykle nebyvaji problémy se
ziskavanim vody. Nabalte si tedy s sebou dehydrované potraviny. Naptiklad reklamou
propagované pytliky Dobry hostinec od firmy Maggi. Jeden pytlik vazi cca. 150 grami,
deset pytlika pak vazi 1,5 kg, k tomu jesté musite pfipocitat jednu plynovou bombu na vateni
o vaze 0,5 kg, tj. dohromady 2 kg. To je vcelku pfijatelna hmotnost, a pokud ponesete méné
vody nez v 1été, tak se tato zatéz prakticky ztrati. No a v nejhorSim pfipadé jsou tu vase
zasoby zakopané v tabofisti nebo polévka z ulovené vrany.

Jedno dirazné doporuceni, nemusite-li nejezte v zimné studené potraviny a nepijte
studenou vodu. VSe si ohfivejte. V4§ energeticky vydaj je v zim&€ mnohem vétsi nez s 16te.
Bude-li muset vase télo pumpovat glykogen do jater, aby se ohfalo, nebude ho dost pro svaly
a vy se velice rychle unavite. Zaludek je také sval, kdyz ho podchladite studenou potravou a
vodou nebude pracovat spravné a bude narusen cely travici proces. Proto si na zimu kupte
litrovou termosku, vecer a rdno si ji napliite horkym ¢ajem s poctivou ddvkou medu, rumu a
$petkou soli. Teplé jidlo staci jedno denné, nejlépe vecer. Pro doplnéni energie za pohybu
vam musi stacit, cokolada, susenky, karamelky atd.
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14.02.00.00. ZiSI’(AVAN’i POTRAVY (obsah)
Z PRIRODNICH ZDROJU

Od chaosu deéli civilizaci sedm dni bez jidla.

Nemate-li s sebou dostatek potravin a to pokud jdete do lesa na Ctrnact dni jen s
batohem nemate, musite cokoli, co najdete a povazujete za pozivatelné prosté snist, a i tak
budete mit neustale hlad. V tomto sméru mize byt velmi inspirativni moudré ¢inské piislovi,
které tika: "Snez cokoli, co léta, kromé letadel, a uvar vsechno, co ma nohy, krome stolu.”
Leckdo z vas si samoziejm¢é mysli, Zze mu nékolikadenni hladovka jen prospéje, mate
nesporné pravdu, vase télo bude zit z tukovych zasob na dluh. Ale mize se nedej Boze stat, ze
jako ostatni, vS§e co najdete, pfirodni stravou tuto ztratu tukovych zasob nedoZenete.

My si pro na$i potiebu rozdélime rok na dvé zhruba stejnd, diametralné se liSici
obdobi. Obdobi relativni hojnosti od ¢ervna do listopadu, kdy nam pole, zahrady, louky, lesy
a feky nabizeji hojnost nejriiznéjSich zdroji potravy a obdobi od prosince do kvétna, které je
charakterizovano citelnym nedostatkem jakékoli pfirodni potravy.

MozZnost ziskavani rostlinné stravy lze v zimnich a jarnich mésicich opét rozd¢lit do
dvou obdobi. Obdobi, kdy zem¢ neni pokryta snéhem a obdobi, kdy zem pokryta snéhem je.
Neni-li zemé pokryta snéhem, muzete se pokusit sbirat jedlé hlizy a vyhonky (napf.
topinamburu, lekninu, orobince, radkosu,) nebo plody (kastany, zaludy a bukvice) a na
zéhumencich obc¢as naleznete nesklizené kostaloviny (napt. riZickovou kapustu, zeli apod.).
Uprava téchto rostlin do poZivatelné formy je dasové a technicky pomé&mé naro¢na a moc si
nepochutnate, ale pofad je to potrava. Pokryje-li se vSak zem& sn¢hem, pak vam zbyvaji
pouze Sipky, semena ze SiSek a liSejniky, to je vSe. Meresjev na tom v ruském bieznu piezil
osmnact dni, zvladli byste to také? Ja to zkusil, jednou. Bez glykogenu a s vyraznym ubytkem
tuku jsem se po tydnu na SiSkach bez piestani klepal zimou jako kralik.

Zivociina strava je pak v zimé omezena pouze na drobné ptactvo, které u nés ziistava
pies zimu, a lesni zvét obecné. Tuto zver a ptactvo je vSak tteba ulovit, kde a jak, to si
probereme pozdégji. Jedinou vyhodou zimniho obdobi je, Ze pokud skolite vétsi kus zvéte
(napt. sparkaté), mraz vam umozZni jeji uchovani po delsi dobu.

My si tuto kapitolu déle rozdélime na Ziskdvani rostlinné potravy z ptirodnich zdroji a
Ziskavani zivociSné potravy z ptirodnich zdroja.

14.02.01.00. ZISKAVANI ROSTLINNE (obsah)
POTRAVY Z PRIRODNICH ZDROJU

Vegetariani jsou nepidtelé zviratek. Zerou jim
potravu! Kravicky pak maji tenkou svickovou a
kralicci chudy cemr ...

Ja vim co si myslite, v sadech, na polich a zdhumencich najdete dostatek kulturnich
plodin, takze survivalové teorie o okusovani listi pampelisek ¢i jinych bylin, jsou pouze
teorie, bez jakéhokoli redlného opodstatnéni. Ano 1 ne. Co plati dnes, nemusi platit zitra a
ptelozte si to jak chcete. Praveé proto povazuji kapitolu o ziskavani potravy z pfirodnich zdroji
za nesmirné dilezitou.

Mozna si ted feknete: "Tak dobrd, co je na tom tak slozitého, kdyz ptezije v ptirodé
mnohem "hloupé¢j$i" divoké prase, pro¢ bych neptezil ja?" A mate pravdu, kdyz ptijdete lesem
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a budete sbirat jedlé plané rostliny, nasbirate jich dost, abyste alespon z Casti pokryli vasi
energetickou spotiebu.

Problém je vSak jinde, ten je ve schopnosti vaseho organismu stravit syrovou
rostlinnou potravu. Zvét je na tuto stravu navykla, divoké prase se s chuti nacpe zaludy, které
maji pomérné velkou vyzivnou hodnotu, ale zkusili jste to vy sami. Dokéazete snist pét, deset
syrovych zaludii? A toto plati universalné témét pro vSechny jedlé plané rostliny.

Proto mam pro vés radu prvni a ta se predevsim tyka rostlinné potravy. VétSina, ne-li
vSechny plané jedlé rostliny maji 1 1é€ivé G€inky (neberte to tipln¢ doslova, nékteré maji "jen"
ucinky) a to ptedevsim ucinky Cistici. Kudy vSudy se muze lidské télo Cistit, zejména kdyz mé
stravu bohatou na vldkninu jiz pfenechdm na vasi fantazii. Proto na Cisté pfirodni syrovou
rostlinnou stravu ptfechazejte pozvolna, dejte tomu cas, at’ si télo zvykne. Samoziejmé jsem
zkousSel 1 Sokovou metodu, opét viele doporucuji, obvykle to trva metabolismu nékolik dni az
tyden, nez se prestane "Cistit", kam se hrabe prosluly dvojity klystyr doktora Griinsteina.

Budete-1i konzumovat syrové listi rostlin ve vétSich mnoZzstvich, dejte ho na den do
studené vody, voda mu neublizi, ale vyluhuji se z n& hoiciny a tfisloviny, naruste jeho
strukturu, uvolni se vam glykosidy a saponiny (pro zajimavost si mizete prostudovat skripta
Biologicky aktivni ptfirodni latky). Uvaite ho a stane se lépe stravitelnym. A toto plati
univerzalng, pro vSechny ¢asti rostlin.

Z hlediska vyzivy je nevyhodou listli rostlin, Ze maji jen velmi malo Zivin, naopak
vyhodou je snadnd dostupnost. Pro vyzivu jsou vhodnéjsi kotinky, cibule, hlizy, jejichZz
ziskavani je narocngjsi (ry¢, motyka) nebo klicky, vyhonky, kvéty a predevsim plody jejichz
dostupnost je omezena vegetacnim obdobim.

Opét nebudu opisovat, mate-li zdjem, rozsifit své védomosti z botaniky, pak v
knihkupectvich najdete dostatek vynikajicich encyklopedii s touto tematikou, zde mate k
dispozici maly nat'uk Rostliny pro pteziti aneb sezratelné kytky.

Detlev Henschel

Plané -
4 =
rostliny k jidlu
e AN |

Eva Maria a Wolfgang Dreyer

Bylinky, plody
a houby iz

Tti zajimavé knihy Plané rostliny k jidlu z vydavatelvi Granit, Tristicky privodce piirodou do kapsy z
vydavatelstvi Priroda a Bylinky, plody a houby z vydavatelstvi Vikend. VSem survivalistim, ktefi hodlaji
experimentovat s piirodni stravou, je viele doporucuji

-iot-og;_a_ﬁi :

Dalsi malou kapitolkou jsou houby, pokud jim rozumite a znate je, mohou byt
pfijemnym dopliikem a zpestfenim vaseho jidelnicku, navic fada jedlych hub roste i v zimé.
Opét doporucuji, nez se pustite do sbéru hub, prostudujte si opét ptisluSnou odbornou
mykologickou literaturu.
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14.02.02.00. ZISKAVANI ZIVOCISNE (obsah)
POTRAVY Z PRIRODNICH ZDROJU

Cokoliv se stava pozivatelnym, kdyz se to dostatecné
jemné naseka.

A zde je rada druha a ta se tyka zivocCiSné potravy a opét jeji nedodrzeni miize mit
nepiijemny dopad na zazivaci Gstroji a mnohdy i psychiku. Nenut'te se do jidla, k némuz mate
odpor, zni to banaln¢ ale myslim to velice vazné. Vid¢l jsem fadu hrdint, kteii se pieli o to,
kdo sni vic zizal. Neni podstatné, kdo vyhrél, stejné za deset minut nato, az pieslo prvni
nadSeni, vétSina z nich potupné blila nékde v housti. Prosté to "napoprvé" psychicky
nezvladli. Kromé péti zizal pak pfisli i o viechnu potravu, co mé&li v zaludku. Casem, jak se
bude vas hlad zvySovat, obvykle hodite nékteré piredsudky za hlavu a snite vSe, co budou jist
ostatni. Nevétite, dokumentarne je dolozeno nespocetné mnozstvi piipadd kanibalismu mezi
lidmi z nedostatku jiné potravy. Pojidani syrového masa nebo hmyzu je z psychologického
hlediska proti antropofagii u¢inéna legrace.

Tedy k véci, nyni si budeme povidat o néem zajimavejSim a z hlediska vyzivy
efektivnéj§im, nez je lupeni a plisné. Budeme si povidat o zivoci$né stravé, ktera je v
survivalovych publikacich zatizena nejhor$im balastem. Z naSeho pohledu si rozd¢lime
zivocisnou potravu do ¢ty mozna nelogickych ale zato praktickych skupin a to na ptaky
teplokrevné zivocichy obecné, studenokrevné Zivocichy obecné a hmyz.

14.02.02.01. PTACI (obsah)

Nejdostupnéj$im zdrojem masa na nasem uzemi, a¢ se vam to mozna nezda, jsou
ptaci. K jejich lovu vam staci obycejna zlamovaci vzduchovka a béhem chvilky si nalovite
dostatek ptaka k vecefi. Pokud mate dobrou musku, miizete ranou do hlavy ulovit i bazanta
nebo holuba. PouzZivate-li pro lov vykonnéjsi zbran, naptiklad maloraZku s tlumicem, jsou
vaSe moznosti, co se lovu ptactva tyCe neomezené. AvSak pozor na maso vran, havrand a
strak, tito ptaci jsou mrchoZrouti, proto je mozné jejich maso jist pouze dobie varené, alespon
dvé hodiny.

Jak jsem jiZ ptedeslal, lov ptakli vzduchovkou je pomérné jednoduchou zaleZitosti, o
néco slozite)$i je vSak tepelna Gprava jejich masa. Zeptejte se maminky nebo manzelky, jak
dlouho trva upeceni bazanta nebo divoké kaceny v troubé (a to nemluvim o vrang). Dozvite
se, ze alesponl tfi az Ctyfi hodiny. Pokud ulovite jakékoli volné Zzijici zvife a po vzoru
filmovych hrdinti divokého zapadu se jej budete snaZit upéct nad ohném, spiSe ho ususite a
spalite, nez upecete. Navic se vdm z néj vytavi a do ohn¢ vykape i ta trocha tuku, co mélo to
nebohé zvite v téle. Pach paleného tuku a masa je pak citit na velkou vzdalenost.

Proto maso ptakl pfipravujte jinymi, efektivn€jSimi zplsoby, napt. duSenim a
vafenim. Za nejchutnéj$i a nejzajimavéjsi tepelnou Gpravu masa ptakiti povazuji duseni v
Setonové hrnci, avSak tato uprava je pomérné zdlouhava a vyzaduje 1 urCité praktické
zkuSenosti, proto vam doporucuji klasické vareni. Vhod’te ptdka do vrouci vody a vaite a
vaite a varte. I kdyz bude ptdk 1 po uvafeni tuhy jako podeSev muzete snist alesponl teply
vyvar.

Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla jsou mlad’ata ptakd, kterd jesté nevylétla z hnizda
a jsou dost velkd na to, aby skoncila ve vaSem pekaci. Do této velikostni kategorie patii
vSichni ptaci od holoubat vyse. Mlad’ata ptaki jsou vynikajici peCend, maji jesté krasné
meékkou, 1étanim "nevypracovanou" svalovinu. Nejjednodussi zplisob upravy, ktery znam je,
ze oSkubané, vyvrzené a vycisténé holoubé nasolite, okofenite, poradné zabalite do alobalu,
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zahrabete do zhavych uhlikii v ohnisti a upecete. Nechcete-li aby se vam pfili§ vysusilo,
vyplitte télni dutinu kopifivami. Doba peceni se pohybuje do jedné hodiny. V pfipad¢, ze
nemate alobal, zaobalte je nejdiive do kopfiv a potom blata. Obalite-li je pouze blatem, spali
se vam. AvsSak vyskyt mlad’at ptaki je Casove uzce limitovan obdobim nékolika tydnii v roce,
proto pecena holoubata patii spiSe do oblasti lahtidek, se kterymi se budete setkavat pouze
vyjimecné.

14.02.02.02. TEPLOKREVNI ZIVOCICHOVE (obsah)

Nedoporucuji lovit a jist maso masozravych zvifat, jako jsou lisky, jezevci, lasicky a
kuny, mize byt nakazeno virem vztekliny, pfipadné mize byt napadeno larvami svalovce.
Navic jejich maso neni chutové nijak zvlast' zajimavé. Ba naopak. Nebudete-li mit jinou
moznost, doporucuji jejich maso pred dikladnym tepelnym zpracovanim zabalit do papiru
nebo latky a na 24 hodin zakopat do zemé&, aby se alespon Castecné zbavilo nepiijemného
(nasladle zdechlinovitého) pachu a stalo se pozivateln&jSim.

Nedoporucuji lovit a jist maso vSezravych zvitat, jako jsou divoka prasata, potkani
(nezaménovat s krysou), jezci (jezek je sice hmyzozravec ale nepohrdne mrSinou), atd. Tato
zvifata mohou byt napadena nejriiznéjSimi parazity, kterymi se mize nakazit i Clovek.
Masozravci a vSezravcei, a¢ se vam to nezdd, radi hoduji na mrsindch a jejich maso muize byt
napadeno trichiny, coz jsou larvy stievniho hlista Trichinella spiralis vyvolavajici onemocnéni
trichinel6za (jedna se o parazita lidové znamého jako svalovec).

Latentni promorenost zvirecich rezervoaru trichinelozou v prirodnich ohniscich se
pohybuje v desitkach procent — potkani 10 az 70 %, psi 60 az 70 %, medvedi 50 %, lisky 30 az
45 %, kocky 20 az 30 %, divoka prasata 15 az 30 %, prasata domaci pouze 4 %, hranostaj 25
%, jezek 7 %.

Za poslednich 100 let bylo na dnesnim tvizemi Ceské republiky zaznamendno 19
epidemii trichinelozy. Onemocnélo pres 1 000 osob a 50 jich na nasledky choroby zemrelo. V
poslednim obdobi byl vyskyt Svalovce stoceného hlasen v roce 1985 sedm pripadii, v roce
1987 se vyskytlo pét onemocneni v Uherském Hradisti a dva pripady v roce 1988 na severni
Moravé. Zatim posledni pripad hlasené trichinelézy u lidi v Cechdch je jedno onemocnéni v
roce 1992 v Hradci Krdlové.

Nejvétsi epidemie na Slovensku probéhla v roce 1998 v obci Valaska u Banské
Bystrice, kdy trichinelozou onemocnélo 336 lidi (291 muzii a 45 Zen, z nichz dvé téhotné
potratily). Zdrojem ndkazy bylo pozitivni maso ze ctyF k tomuto ucelu krmenych psii,
pridavané do veprovych klobas 1:1. Nejmladsi pacient této epidemie byl trilety, nejstarsi mél
65 let, jinak onemocnéli prevazneé muzi v aktivnim véku, dodrzujici mistni tradici zpiisobu
vyroby a kolektivni konzumace psich klobas v taméjsim regionu.

Z rozsdhlejsich epidemii v Evropé z poslednich let pripominame rok 1982, kdy
onemocnelo v Nemecku asi 400 osob po konzumaci cerstvého salamu vyrobeného z veprového
masa. Novéji je to pak vice nez 400 obyvatel francouzskych Pyreneji v roce 1998. Ti se
nakazili masem koni dovezenych z Jugoslavie. Pocatkem roku 1999 bylo hlaseno 8 srbskych
emigranti z Londyna, u kterych se nemoc objevila po konzumaci salamu ze Srbska. V misté
vyroby pak byla trichineloza prokazana u 50 lidi. V severni Italii se nakazilo v roce 1998 z
mistni obdoby tatarského bifteku vyrobené z polskych jatecnich koni 92 osob. Na prelomu
roku 1998/99 jsou popsany dve epidemie v Nemecku. Celkem pri nich onemocnélo 52 lidi a
spolecnym znakem byly uzeniny zakoupené v supermarketech. Casté jsou i epidemie v Polsku,
Rumunsku, Bulharsku, Ukrajine, Bélorusku i jinde.

Trichinelozou se mohou nakazit prakticky vsichni savci i ptaci. Vzhledem ke kontaktu s
clovekem jsou z divoce Zijicich a domacich zvirat nejrizikovejsi z masozravych hlavneé liska,
pes, medvéd, ze vsezravych potkan, prase divoké a domaci a dokonce z bylozravych i kin,
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samoziejmé pokud clovek konzumuje jejich tepelné nedostatecne upravené maso. V literature
Jje udavana 30 % smrtnost trichinelozy.

A - W ff 2

] 3 ':,’A R (.
Cysta se zapouzdienou larvou Trichinella spiralis Masivni invaze trichinel ve svaloviné

Proto, pokud se odhodlate snist jezka, ktery se vam v noci snazil vloupat do stanu,
doporucuji jej upravovat pouze jedinou metodou — dikladnym vafenim. Pamatujte, vSechny
masozravce a vsezravce jezte pouze vaiené a to nejmén¢ hodinu.

Ja na zaklad¢ téchto zkuSenosti doporucuji lovit a konzumovat pouze bylozrava
zvitata jako veverky, kréliky, zajice, stn¢i zvéf apod. V péticlenné skupiné bez problémi za
dva vecery snite celou srnku (cca. 10 kg masa), ostatni sparkatd zvét je vSak prilis velka na to,
abyste ji snédli dfive, nez se vam staci maso zkazit.

Co se lovu tyce, je zde opct jeden piiruCkovy problém. V piiruckach najdete
nepieberné mnozstvi konstrukéné diimyslnych pasti urenych k lovu zvéte. A je zde opét ale.
Pti budovani sloZitéjSich pasti hlukem vydésite zveéf v Sirokém okoli, nad€late velké mnozZstvi
neodstranitelnych stop, ztratite mnoho drahocenného €asu a podle zdkona schvalnosti stejné
do pasti chytite akorat zvédavého jezevcika mistniho hajného.

Z loveckého hlediska je totiz lov do pasti dlouhodobéjsi zalezitost a ma vyznam pouze
tehdy, jestlize nemate stfelnou zbran nebo setrvavate-li del§i dobu na jednom misté, coz
ovSem neni va§ piipad. Dal§i nevyhodou pasti je, Ze jakmile past zvife usmrti nebo mu
zpusobi oteviené krvacejici zranéni (to se obvykle stava, jak se zvife snazi vyprostit z pasti),
zacne byt zajimavé pro mouchy a piijdete-li k tlovku aZ za né€kolik hodin, pfi ranni nebo
vecerni kontrole pasti, miize se stat, Ze se budete muset o maso délit s Cervy. V 1ét¢€ se vam do
oka chycena srnka miiZze velmi snadno zapafit a v zim& naopak tlovek zmrzne na kost, takze
jeho zpracovani byva fyzicky velmi ndro¢nou ¢innosti. Proto zapomeiite na lov zvéte do pasti,
v nasem piipad¢ je to naprosto neefektivni ztrata casu.

Ptesto vam dam jednu radu, jste-li si jisti, Ze mate alespoil néjakou Sanci ulovit zvet do
pasti, pak s sebou noste maléd Zeleza. Ty vecer nastrazte na vhodné misto (napt. krali¢i nora,
stezka v trave, v blizkosti napajedla apod.) a propojte se signalizatnim zafizenim, vyrobeném
z vasi baterky, koliku na pradlo a dratd. V noci svétlo zarovky uvidite na 500 metri a pro
kofist si kdykoli dojdete. Ale jakéakoli jina forma lovu do pasti je jen zbytecna ztrata Casu.

Takze budeme-li mluvit o lovu, opét pouzijeme jako vétSina rozumnych lidi sttelnou
zbran. K lovu drobné zvéie a ptakli vam bude stacit obycejna zlamovaci vzduchovka. Jestlize
mate malorazku vybavenou tlumic¢em vystielu, jsou vase moznosti prakticky neomezené.
Knihy zabyvajici se myslivosti sice uvadéji, ze na skoleni srn¢i zvéfe je tieba zasah stielou s
dopadovou energii E(10om)y = 800—1 000 Jnin, malorazka ma vSak pouze E(som) = 150 Jmax.
Trefite-1i vSak srnku do hlavy nebo kréni tepny bude vam tento vykon stacit. (Pro informaci,
na zabiti clovéka je treba zasah strelou o hmotnosti cca. 5 g s dopadovou energii E = 80 J,in.)
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Drevokocur uloveny vzduchovou pistoli Crosman raze 4, 5mm (nlc moc ale na veceti pro Jednoho sta01)

Myslivcei obvykle stfili brokovymi zbranémi na vzdalenost do 50 metri, kulovymi pak
na 100 vyjimeéné 150 metri. Tyto vzdélenosti jsou vSak redlné pouze pro myslivce, coz jsou
odbornici s ur¢itou loveckou praxi. Pro nelovce nebo stielce, ktefi nemaji zkuSenosti ve
stielbé na pohyblivé cile, je maximalni vzdalenost pro efektivni lov kulovou zbrani 50-75
metrd. Proto, nemate-li lovecké zkuSenosti, nezkousejte ani vy stfilet na vétsi vzdalenost,
Sance na zasah neni imérna velikosti rizika.

Po vysttelu se nehybejte, ale vyckejte nejméné ¢tvrt az pul hodiny. Tato pauza ma dva
velmi dobré divody.

Prvni — zaslechne-li kdokoli vystiel, zaéne bedlivéji pozorovat prostor, odkud vysla
rana. Zaregistruje-li vystfel hajny, je mu jasné, ktera bije a plijde se porozhlédnout po Skodné.
Neprozradite-li se pohybem, po chvili ho hledani pfestane bavit a vzda to. Soucasné pii této
vyckavaci pauze velmi peclivé zkoumejte svoje okoli v okruhu, kam dohlédnete, nejlépe
dalekohledem. Neni totiz dobré mit pii dneSnich trestnich sazbach za pytlactvi (2 roky v
hor$im ptipad¢ az 5 let) svédky.

Diivod druhy — vZzdy piedpokladejte, Ze jste zvife pouze zranili a ne zabili. V ptipadé¢,
ze zvife pouze zranite, vZdy kousek popobéhne a zjisti-li, Ze neni pronasledovano, zpravidla
po nékolika desitkdch nebo stovkach metrii zalehne. Po zalehnuti, diky krvaceni postupné
zeslabne natolik, ze neni s to se opét zvednout. KdyZ po uplynuti bezpecnosti pauzy opatrné
za ulovkem vyrazite, obvykle jej podle krvavych stop snadno dohledate a potichu nozem
dorazite. Ulovek si nasledné pieneste na bezpeéné misto, odkud mate dobry vyhled, ale je
obtizné vas zpozorovat a tam si jej v klidu vyvrhnéte. Kiizi a vnitfnosti musite samoziejme
zakopat nebo alespont dobie zahrabat, aby nevyvolaly nezadouci z4jem. U sparkaté zvéte,
jestlize nesttilite na krk nebo hlavu, ale na lopatku nebo na srdce, se mize stat, ze stiela
projde vnitfnostmi a pii prenaseni se vdm obsah Zaludku a stfev mlize vylit do bfiSni dutiny.
Proto je z loveckého hlediska dobré sparkatou zvét vyvrhnout na misté, kde zhasla. Z
bezpecnostniho hlediska je to vSak hazard.
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Maso bylozravell vam jiz umoziuje jiné formy tepelného zpracovani, nez je obvyklé
vareni. Nejjednodussi a nejrychlejsi zplisob zpracovani masa je v tomto pfipadé peceni. Jak na
to? Maso nakrajejte na platky o tloust’ce 5—8 mm, osolte, peclivé naklepejte a na panvi nebo
vymyslete sami. Chybi-li vam fantazie, inspiraci najdete napt. v ptiruéce Zalesacka kuchyné
od F. A. Elstnera.

F. A Elstner

ZALESACKA
KUCHYNE

Nechei vas ani sebe dale mofit nejriznéjSimi "kuchatskymi" recepty, jak udélat z ni¢eho néco, které jsem za
dvacet let posbiral, ale doporué¢im vam dvé zajimavé knizecky, které by vas mohly inspirovat. Prvni je brozurka
Zalesacka kuchyné od F. A. Elstnera, ktera vysla v roce 1991 a druhé Prirucka pro prizkumniky vydana v
roce 1990, ob¢ piiruc¢ky vydalo nakladatelstvi Nase vojsko

14020205, STUDENOKREVNI ZIVOCICHOVE (obsah)

Jestérky, hadi, zaby, ryby, raci, $Sneci apod. VSechny studenokrevné zivo€ichy zijici na
nasem uzemi miiZzete bez obav jist. Dokonce i maso ropuch je jedl¢é (myslim tim zadni nohy),
nikoli vSak kiize. Kozni sekret ropuchy obsahuje halucinogenni derivaty pyrokatechinu a
indolalkylaminti (bufoteniny). Takze, nez si date stehynko z ropuchy i s pékné propecenou
kazickou, pfivazte se pevné ke stromu, protoZe nejen Red-Bull vam dava kiidla.

Studenokrevni zivocichové, jsou vSak na rozdil od teplokrevnych, dostupni pouze v
jarnich, letnich a podzimnich mésicich. V zimé jsou zalezli v dérach a spokojené spi.
Studenokrevné zivo¢ichy muizete sbirat nebo lovit bez jakéhokoli zvlastniho vybaveni.

I takto mize vypadat vase vecefe, schvalné, znate druhové jméno t

oL v »‘ & ." ~ '-.' <
hoto, u nas zijiciho hada?

0.
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14.02.02.03.2 HADI A JESTERKY (obsah)

Hady chytite do ruky. Zmije (délka se pohybuje mezi 40—80 cm) jsou mensi ale
mnohem chutnéjsi nez uzovky (délka mezi 50—150 cm). Uzovky, které se zivi rybami a
zébami jsou 1 rybinou citit. Divnou chut’, pravdépodobné od konzumovaného hmyzu maji
slepysi (délka do 30 cm), jeStérku jsem jesté nejedl.

Ulovenému hadu ufiznéte hlavu, profiznéte bticho a vyvrhnéte. Nakonec ho stahnéte z
ktize smérem od krku k ocasu. Nejjednodussi uprava je peceni na prutu nad zhavymi uhliky
nebo na panvi.

Co se tyCe usStknuti zmiji, mne zmije ustkla dvakrat a nikdy nebyly nasledky tohoto
ustknuti tak dramatické, jak jsou prezentovany ve zdravotnickych ptiruckach.

14.02.02.03.b ZABY (obsah)

74by lze také bez problémi chytat do ruky. Nejchutngjsi jsou skokani. Z Zab se ji
pouze zadni nohy a spodni ¢ast zad. Pokud mate dobry zaludek, zabu pretrhnéte v pulce, horni
cast zahod’te, spodni ¢ast s nohama stahnéte z kiize a o€istéte od zbytkl vnitinosti, ptipadné
oplachnéte. (Znate prislovi: "Pretrhnu té jako zabu" — tak o tom to je.) Jestlize svému zaludku
ptili§ nevétite a vite, Ze trhani Zab by vam mohlo zptisobit lehkou nevolnost, pak zébu
pretiznéte nozem ve dvou tfetinach délky trupu, jisté sami podle stavby téla poznate kde. Dale
pokracujte podle vyse uvedeného navodu. Zabi stehynka muiiZete jist pedend nebo vafena
(vynikajici jsou obalovana v trojobalu jako vidensky fizek).

14.02.02.03.c RYBY (obsah)

Ryby lze stejné jako hady a zaby chytat v mélkych vodach do ruky, ale jednodusi a
obvyklejsi zplisob je lov na ndvnadu. Nebudu zde vSak probirat problematiku rybateni, ktera
je vSem duveérné znama a zaméiim se na nékteré nestandardni zptisoby lovu.

Nejjednodussim zplisobem je lov na nestiezenou navnadu. Ryby mé smysl touto
metodou chytat pouze v dob¢, kdy shanéji potravu, coZ je od rozbiesku do 10 hodin a po
soumraku. Jak na to. Vecer pfed soumrakem nastrazte vlasce s hacky a navnadou, to v§e 10x
na jednom navazci natazeném napii¢ proudu feky. Nema smysl nosit sebou komeréné
vyrabéné navnady. Nejlepsi je, jestlize ndvnada pochdzi z prostfedi, v némz ryba Zije a je
jednoho néavazce trva 10 az 15 minut, staZeni jeSt¢ méné. Statistickd Gi€innost jsou dvé ryby na
deset ndvnad. Neni k zahozeni né€které z ulovenych ryb rozpitvat Zaludek a podivat se ¢im se
zivi, miize se vam to piisté hodit a rybi stfeva lze druhy den pouzit jako ndvnadu.

Ve vodach, ve kterych ziji thofi (napf. Dyje), pouzivam uhoii pytel. Do starého
déravého pytle od brambor nacpéte volné seno, sldmu, kapradi ¢i cokoli podobného, nasledné
ulozte dostatecné velky kdmen a pytel pfivazte provazem ke stromu na biehu. Neni-li pytel
dostatecné¢ déravy, nozem vyrobte nékolik otvorti. Na noc pytel utopte v hlubsi tini. Rano jej
pak rychle vytahnéte z vody. Statisticka u¢innost je jeden az dva thoii na pét nahozeni.

Lov na ruskou tipytku. Lov na ruskou tipytku ma sva specifika a nedodrzeni téchto
pravidel je ve vétsSing piipadti mrhani cennymi vybusninami. Jak tedy na to. Vybusninou lze
lovit pouze ty ryby, které se pravé krmi, ryby které lezi u dna a odpocivaji, vybuch mozna
zabije, ale stejn¢ ztstanou dole a nevyplavou. Proto nejlepsi okamzik pro lov je ranni nebo
veCerni krmeni. Poznéte je podle vinici se hladiny vody a rybek vyskakujicich z vody. Lovit
vybusninou je efektivni ve vodach o hloubce minimalné 3 a maximalné 5 metrti. V mensi nez
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tiimetrové vodé vam tlakova vlna vybuchu unikne smérem k hladiné a ud¢la maximalné velké
Splouchnuti. Pokud naloz odpalite ve vétsi hloubce nez 5 metr, ryby zistanou lezet na dné¢ a
nevyplavou. Naloz musi detonovat asi 1-1,5 metru ode dna aby tlakova vlna seviela ryby
mezi epicentrem vybuchu a dnem.

V survivalovych navodech se doctete, ze staci hodit do vody ru¢ni granat a muzete
ryby sbirat do ko$ii. Zapometite na to, je to naprosta pitomost. Splouchnuti granatu pti dopadu
do vody ryby vyplasi a sméSn¢ maléd naloz pak nedokaze zabit ryby na vétsi vzdalenost. Na
efektivni lov potiebujete alesponn 200 gramovou nalozku TNT, ale optimalni je naloz 0,5 kg
TNT s elektrickym detonatorem, pak mate Gspéch témét zarucen. Neni na zavadu, jestlize
vodu ptl hodiny pied odstielem zakrmite zbytky peciva, Srotem z obili, kukufice apod.
Uginnost lovu na ruskou tfpytku je velmi proménna, od nuly aZ po nékolik desitek kilogrami
ryb na jedno nahozeni, mnohdy zélezi opravdu jen na §tésti (muj rekord je 110 kusi bilé ryby
na 200 g TNT).

Ptipravu ryb nebudu probirat, je tak jednoducha, Ze jakykoli popis by bylo mozno
oznacit za hrubé pohrdéani vasi inteligenci. Pfesto vam dam pouze jednu malou radu. Peceni
masa a tim i ryb je dobte a daleko citit. V daleké Rusi jsem se naucil jeden dobry recept. Do
hrnce dejte vodu, hodné soli a octa (na litr vody rovnou polévkovou Izici soli a Y4 litru octa),
ptipadné ptidejte kofenovou zeleninu. VSe uved’te do mirného, opakuji mirného varu, vlozte
rybu nebo ryby a lehce cca. 10 minut povaite. Po uvareni rybu velmi opatrné, opakuji, velmi
opatrné vyjméte a mizete jist. VSichni, kdo takto upravenou rybu okusili, se tvafili ndramné
spokojeng.

14.02.02.03.d RACI (obsah)

Raci se chytaji do ruky nebo do sité. Na dné potoka roztahnéte sit’ a do jejiho stfedu
polozite zasmradlé¢ driibezi vnitfnosti. Pockejte pll hodiny a sit’ rychle vytahnéte. Ale
upiimné, diky industrializaci a ra¢imu moru jsou raci v nasi zemi témeét vyhubeni a je jen
velmi mélo potokd, napt. na Vrchoviné, kde jesté ziji. Pokud jich nenachytate ko$, moc se
nenajite. Raci se pfipravuji tak, Ze je celé hodite do slané, vrouci vody a vaftite tak dlouho, az
dostanou barvu pfepalené cihly. Z varenych raki se ji pouze maso z klepet a dva malé valecky
svalll z ocasu. Z jednoho raka ziskate asi polévkovou Izici chutové vynikajiciho masa, chutna
trochu po rybinég a trochu po ofiScich. Je mnohem chutnéjsi a kompaktnéjsi neZ maso z krevet.

W

14.02.02.03.¢ SNECI (obsah)

Znam manika, ktery Sneky pfipravuje tak, ze je lehce "naklepne" kamenem tak aby
praskla ulita, aby mu tlak pary nevytlacil sval nohy pfi peceni z ulity, zahrabe je do popela a
upece. Pecené noZem vydloubne s ulity, lehce ocisti a sni. Jen koukat na néj jak je ji, byla
recept. Nasbirané Sneky dejte do jakékoli nadoby, ze které nemohou utéct a v chladnu je
nechejte dva, tfi dny ale klidn€ i tyden aby si vyprazdnili travici trakt. Po této "defekaliza¢ni"
dobe¢ je v kyblu ne€kolikrat oplachnéte studenou vodou a na zavér poradné prosolte, kdyz pisu
poradné, myslim pofadné. Prosolené je nechte n€kolik hodin, dokud stl nerozpusti sliz. Po
této "odslizovaci" kufe je opét nékolikrat oplachnéte studenou vodou a nasledn¢ vhod'te do
vatici vody a povafte cca ¢tvrt az pul hodiny, tak aby S$li vytdhnout z ulit. Uvafené Sneky
vytahnéte z ulit, odstrafte vnitfnosti, nohy ocistéte od slizu a vSech nechutnosti opét dejte
nejméné na pul hodiny do studené siln¢ slané vody s octem "doodslizit". Takto pfipravené a
omyté nohy vafte v osolené vod¢ se zeleninou a kofenim do zmeknuti, zhruba hodinu az dvé.
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Tepelnou upravou se noha scvrkne na valeéek o priméru necely jeden a délce dvou az tii
centimetrl. Co jejich chuti tyCe, pfipomind zapafenou travu.

Jestlize se rozhodnete $neky zkusit, snazte se jich mit opravdu co nejvic, alespoii
nekolik desitek, kvili péti Snekiim ta prace okolo za to nestoji.

14.02.04.00. HMYZ (obsah)

Opét se musim zminit o ptiruc¢kach, které nas presvédcuji o vyzivné hodnoté hmyzu a
jednoduchosti jeho lovu. Nepopiram vsSak, ze hmyz je pravdépodobné nejpitoméjsi forma
Zivota, kterou mizeme pii naSem pobytu v pfirod¢ konzumovat.

Pro demonstraci neefektivnosti lovu hmyzu si udélejte jednoduchy pokus. Vyrazte
kamkoli, vezméte jakoukoli zbran a ulovte cokoli jedlého. Do pllhodiny ulovite nejméné
holuba nebo pét vrabcak, pripadné rybu. Zvazte vas tlovek. Nyni si vezméte néjakou nadobu
a pustte se do sbéru jedlého hmyzu. Jedly hmyz jsou zizaly, bilé larvy hmyzu Zivici se
tlejicim dfevem, larvy vcel, vos, sr$ni a ¢meldkd, mravenci a kobylky. Pokud jsem na cokoli
jedlého zapomnél, seberte to taky. Kdyz budete opravdu dobfi, tak nasbirat hmotnostné stejné
mnozstvi jedlého hmyzu vam bude trvat nejméné celé dopoledne (samoziejmé pokud dédovi
nevyberete veeli ul).

Ja osobné jsem nikdy nemél takovou nouzi, abych byl nucen konzumovat hmyz.
Experimentalné jsem ochutnal mravence, larvy vcel a smazené zizaly. Larvy vcel, jsem jedl
syrové a zaziva. Chut'ové ptipominaly mlécné nasladly flusanec, ktery se vam hybe v puse,
nic moc. Smazené Zizaly pfipravite nasledujicim zplsobem. Brzy rano, po destivé noci,
posbirejte na travniku vylezlé zizaly destovky. Peclivé je vyperte ve vodé, osmazte v
rozpaleném tuku, stejné jako bramborové hranolky a posolte. Chutnaji jako hranolky, kiupou

jako hranolky, akorat mezi zuby vam navic bude vrzat hlina.

. [ £ . .
Fotka hmyzich pochoutek od Uliho Leichtla, kterou pofidil kdesi v Bangladési

Chcete-li tedy experimentovat s entomofagii (konzumace hmyzu), nemam nic proti.
Odbornici, entomofagové tikaji, ze hmyz lze jist syrovy (i zaziva) nebo tepeln¢ upraveny. Ja
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ptece jen doporucuji tepelnou upravu, zda to bude vafeni, peceni nebo smazeni necham na
vas. Pokud si vSak nebudete védét rady a nechcete riskovat, ze se vam pfi jidle otoc¢i zaludek,
doporucuji recept, ktery mi poradil dlouholety pfitel, zkuSeny broukozrout (byvaly instruktor
KSK — Komando Spezialkréfte, Pfullendorf, SRN). Tento recept je vhodny zejména pro
zacateCniky a slabsi zaludky.

Tak tedy, nachytejte hmyz, ktery povazujete za jedly, nasypte do kastrolu s poklickou,
zalijte trochou vody a v pafe zahubte, aby vam pii pripravé neutikal z pekace. Nasledné jej
nad mirnym plamenem praZzte tak dlouho, az se bude pii drceni rozpadat na suchy prasek. Pak
jej najemno rozdrt'te. Tuto drt’ nasypte do vody a cca. 10 minut povaite. Na zavér vyvar
zfiltrujte pies platno (kapesnik, ponozku), v platn¢ zistane mechanicky odpad (krovky, nohy,
kiidla) a vysledkem bude pomérné vydatnd proteinova polévka, kterou si muzete podle
vlastniho gusta dosolit a dochutit. Pfeji vam dobru chut’.

14.03.00.00. DROBNE KRADEZE (obsah)

Kdyz mas z néceho strach, udélej to hned!!!
Odvahu dostanes pozdéji.

O polnim pychu jsem se jiz zminil. Z hlediska vyZivné hodnoty jsou pro nas
nejzajimavejsi brambory, kukufice, kofenova zelenina, kost'dloviny a vSechno ovoce. Zvlasté
na velkych polich nebo ve velkych sadech je fadové kilogramové ztrata v celkovém objemu
ztrat zanedbatelna. Pamatujte si, vlastnik zdhumenku, jenz byl oloupen, toto pozna piedev§im
podle stop, které po sobé zanechéate. Jste-1i nuceni ziskavat potravu polnim pychem, nemusite
po sobé zanechat spoust jako divoka prasata. Jestlize nic nepoSkodite nebo viditelné
nesklidite velké mnoZzstvi urody, majitel to obvykle ani nepozna.

No a zbyvaji ndm kralici a slepice. Navstivite-li né€¢i kralikarnu nebo kurnik, majitel to
obvykle velmi rychle zjisti. Proto se nesnazte drobného chovatele jesté navic nastvat tim, Ze si
lupem ziskaného kralika budete péci za humny jeho stodoly. Vezme na vas vidle a ja s nim
souhlasim. Takze, kdyZ v noci navstivite né€ci kralikdrnu, ptesunite se dostate¢né daleko,
abyste vini pecinky nejitfily nervovou soustavu okradené¢ho chovatele. Mozna o tom ani
nebudete veédét, ale na rozni muzete mit chovnou samici Kastorexe, nositelku nékolika
tuzemskych 1 zahrani¢nich ocenéni.

Zamérn¢ jsem vynechal psy a koCky. Podle mych zkuSenosti vétsina klukli a kupodivu
1 divek, majicich zkuSenosti s divokym trampingem nebo zajimajici o survival se pokouSeli
psa nebo kocku jist. TakZe moznost konzumace téchto domécich mazlickli je soucasti
vSeobecného povédomi kazdého Cloveka a neni tfeba tuto zalezitost znovu omilat.

Vejce. Pokud jste je nevytdhli slepici pod zadkem, tak je jezte jediné dobie tepelné
upravena, tj. vafena alesponi 10 minut.

Kdyz uz hovofime o drobnych kradezich, zminim se jesté¢ o rekreacnich objektech.
Prakticky ve vSech brozurkéch jsou viele doporucovany ndvstévy chat a rekreacnich objekti
jakozto potencidlnich zdrojii potravin a vybaveni. Jedna se opét o doporuceni, se kterym
nemohu zcela souhlasit. Zkuste si to, najdéte si trochu Casu a projdéte se mimo zimni mésice
po kterékoli chatové nebo zahradkarské kolonii. Vsadim se, Ze si budete ptipadat jako pod
mikroskopem. Jakmile se v kterékoli tuzemské chatové kolonii objevi cizi ¢lovek, mize dat
krk na to, ze jej nékdo peclivé sleduje. A nemylte se, existuji 1 chatafi a chalupaii diichodci,
kteti travi na chaté nebo chalup¢ témért cely rok. Takze, zapomerite na tyto hloupé navody, je
to ta nejlepsi cesta, jak se dostat kviili plechovce veptového ve vlastni stavé za 30 K¢ do
registru vykradacl chat. V letnich mésicich ziskate na polich a zdhumencich dostatek
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potravin, které svoji kvalitou daleko pfed¢i jiz zminovanou konzervu a s podstatné mensim
rizikem.

Co se tyce zimnich mésict, je situace o néco lepsi. Chatati a chalupafi az na n¢kolik
malo vyjimek sedi doma v teple svych byti. Navstivite-li vSak nékterou z relativné
dostupnych a bezpecnych chat, neznamena to, Ze v ni najdete spiz plnou vybranych lahtdek
francouzské kuchyné a v lednici basu dobie chlazené¢ho Sampanského. Sam na chatu jezdim a
vim, co v ni pfes zimu nechavam. Kromé flaSky petroleje, pixly Biolitu, zbytku ztuchlé
mouky, trochy soli a cukru a nékolika cibuli tam nic jiného k jidlu nenajdete.

Takze suma sumarum, navstévy rekreacnich objektli na tzemi nasi republiky jsou
velmi riskantnim pocinem s nejistym vysledkem. Jediny dostatecné padny divod pro
navstévu chaty je ptipad, kdy potiebuje kratkodobé¢ (tiebas jen na nékolik hodin ¢i noc) ziskat
urCité zazemi. Pro priklad. Pti pfechodu feky Jihlavy pod TemplStynem se pod vami prolomi
led a vy se vykoupete, venkovni teplota se pohybuje mezi -10 °C az -20 °C. Jestlize se velmi
rychle neususite nebo neptevléknete, pak vdm hrozi smrt z podchlazeni. Ano, ted’ nastal
divod pro¢ navstivit prvni roubenku, kterou po cesté potkate. Riziko z podchlazeni je
podstatné vétsi nez riziko prozrazeni. Jakmile se vam podati dat se dohromady, uved’te chatu
do ptivodniho stavu, tak jak vypadala pied vasi navstévou, peclivéji ji vystiikejte jakymkoli
aromatickym sprejem, ktery najdete, tfebas i citovanym Biolitem a tiSe z ni vypadnéte. Po
cesté (napf. ve sn¢hu) se snazte zlikvidovat veskeré stopy, které by jen nastifiovaly, ze jste
chatu navstivili.

Zavérem je jeste tieba fici jednu zdsadni véc. Vylupovani rekreacnich chat kvili par
rezavym konzervam mletych kiizi, jate¢niho odpadu a dritbeZiho separatu s proslou Zivotnosti,
je naprosto zbytecné riziko. Jako zdzemi vam maji a musi slouzit predevSim predem
pfipravend tabofisté. Tabofisté jsou umisténa v bezpecném, vam dobie zndmém prostiedi,
mate zde uloZeny z4soby potravin a jejich navstévou prakticky nic neriskujete, naopak, dobra
znalost mistniho prostfedi a podminek hraje z psychologického hlediska ve vas prospéch.
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15.00.00.00. KOMUNIKACE (obsah)

Diilezitost  vozidla je vidy umérnd  poctu
namontovanych antén.

Doba polnich telefonti s velkym &ervenym napisem: "POZOR NEPRITEL
NASLOUCHA!" je neodvratné pry¢. Veskera dnesni i budouci komunikace probiha a bude
probihat pomoci radiového spojeni. Samoziejmé, b&hate-li po lese sam, tak je otazka
radiokomunikace (snad vyjma mobilniho telefonu) témét bezpfedmétnd (to témet vysvétlim
pozdg¢ji), jestlize vSak operujete ve vétsi skupiné a nedé€late nic moc nelegalniho, mtize byt
rucni radiostanice (tzv. ru¢ka) vybornym pomocnikem.

15.01.00.00. MOBILNI TELEFONY (obsah)

Vim vse, protoze micim, abych slysel.
motto STASI

Co se ty¢e mobilnich telefont, maji dvé vyhody, vSichni je znate:

Prvni — mobilni telefon ma v nasi republice téméf kazdy, takze se jim lze dovolat prakticky
kdykoli, komukoli, kamkoli (podle tidaji CIA https://www.cia.gov/library/publications/the-
world-factbook/geos/ez.html bylo v ceské republice roce 2011 registrovano 12 810 000
mobilnich telefond, ¢ili vice nez obyvatel zem¢.).

Druha — skoro cela republika je pokryta signdlem mobilnich operatord, a pokud jej Cirou
nahodou nemate, staci vylézt na nejblizsi rovinku nebo kopecek. Z uvedeného vyplyva jedna
velmi dilezita, pozitivni vlastnost mobilniho telefonu — lze jim pfivolat pomoc, znate to:
Integrovany zachranny systém 112, Hasi¢i 150, Zachranna sluzba 155, Policie 158, Krizové
centrum — linka divéry 224 923 255, vas psychoanalytik, vase domina, maminka atd.

S ostatnimi vlastnostmi mobilniho telefonu je to bohuZel horsi, jsou to prevazné

nevyhody:
Prvni — mobilni telefon je bez diskuse provozné nejdrazsim zpiisobem komunikace.
Druhd — veskery provoz vedeny v siti mobilnich operatori je trvale monitorovan

bezpe€nostnimi a zpravodajskymi slozkami, takZe staci jediné podezielé sliivko a cely vas
rozhovor bude nahran, véetné toho odkud jste volali, komu jste volali a jak dlouho jste volali
(oficidlné se veskera data o hovorech uchovavaji z diivodu pripadnych reklamaci vyucétovani
hovorného). Doporucuji prostudovat velmi poucny clanek Kapesni préskaci z
WWW.Specnaz.cz.

Tteti — zapnuty mobilni telefon neustdle komunikuje v siti GSM (Global System for Mobile
communications) s nejbliz§imi vysilaci BTS (Base Transceiver Station) a proto jej lze
prakticky kdykoli lokalizovat a trvale sledovat s pfesnosti fadové n€kolika set metrli v terénu
a nckolik desitek metrii ve méstech (¢im hustsi je sit’ vysilacih BTS tim je lokalizace
snadné&jsi). A pokud o vas projevi zajem bezpecnostni slozky, tak ty vas diky zafizeni Agata
(v podstaté se jednd o mobilni BTS vysila¢) dokazi sledovat s pfesnosti na metry. (Izraelska
armada spolu s tajnou sluzbou MOSAD v boji proti palestinskym teroristim experimentuje s
upravenymi protitankovymi fizenymi sttelami, jenz se navadi na signal mobilniho telefonu,
klidn¢ 1 v jedoucim vozidle. V hlavici stfely je maly BTS vysila¢, ktery vysila impulsy
dotazu, hledany mobilni telefon mu odpovidd a na tuto odpovéd se stfela automaticky
navadi.) Data o pohybu telefonnich stanic se trvale zaznamenavaji a po urcitou dobu
archivuji, takze lze snadno zpétné zrekonstruovat pohyb sledovaného telefonu vcetné osob
(majiteld mobilnich telefonil), které se v blizkosti sledovaného mobilniho telefonu nachézely.
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Co z toho vseho vyplyva. Vyrazite-li si na rodinny vylet z Bedfichova na Snézku, tak
je jedno zda sebou mobil nesete ¢i nikoli. Vyrazite-li vSak na nékolik dni do lesti a mate
nepiijemny pocit, ze by vaSe ¢innost mohla byt bezpecnostnimi slozkami nespravné chapana,
zapomeiite svilj mobil na téchto par dni u pfitelkyné, ptitele, v Supliku v praci nebo u nékoho
z rodiny.

Tolik o mobilnich telefonech a nyni si probereme néco zajimav¢jsiho a tim jsou rucni
radiostanice — rucky. Ze vseho nejdiive si probereme jednotlivd, pro provoz obcanskych
radiostanic povolena frekvencni pasma.

15.02.00.00. RUCNI RADIOSTANICE (obsah)

Je lepsi mit dobry plan dnes, nez vynikajici plan az
zitra.

Pasmo KV — 27 Mhz / radiostanice CB (Citizen Band)
(provoz povolen na zakladé GP-9/1995 a GL-22/R/2000)

Pro CB stanice je vyhrazeno kmito¢tové pasmo 26,565 az 27,405 Mhz s maximalnim
povolenym vykonem 4 W. CB pasmo je rozdéleno na 80 kanal 26,965-27,405 Mhz pro 1. az
40. kanal a 26,565-26,955 Mhz pro 41. az 80. kanal. Né¢které kanaly jsou na zakladé
vzajemné (nepsané¢) dohody pfeduréeny pro:

1. kanal (26,965 Mhz) vyvolavaci — na ném se jednotlivi radisté svolavaji, nez piejdou na jiné,
piredem smluvené, pasmo.

9. kanal (27,065 Mhz) je nouzovy kanal a slouzi k pfivolani pomoci, vétSinou je trvale
monitorovan zachrannymi sluzbami nebo policii, je jakousi obdobou telefonniho ¢isla 112.

10. kanal (27,075 Mhz) — slouzi fidi¢im kamionové dopravy, da se ale fici, ze jej vyuzivaji i
ostatni fidi¢i, pfedevim jeho odposlech. Ridi¢i se zde vzdjemné informuji o dopravni situaci,
radarech, policejnich raziich proti fidicim apod.

18. (27,175 Mhz), a 23. (27,255 Mhz) kanal — je vyhrazen pro provoz dalkové ovladanych
zaznamnik.

19. kanal (27,185 Mhz) — je obecné vyuZivan jako mezinarodni kanal fidi¢im kamionové
dopravy (u nas neni pouzivan).

24. (27,235 Mhz), 25. (27,245 Mhz), 52. (26,675 Mhz), 53. (26,685 Mhz), 76.(26,915 Mhz) a
77. (26,925 Mhz) kanél — na téchto kanalech je povolen pienos digitalnich dat (tzv. packet
radio)

80. kanal (26,955 Mhz) — vyvoléavaci s pouzitim selektivni volby.

Dosah CB stanic je velmi proménny a zavisi na mnoha faktorech, pocasi nevyjimaje.
Pfi povoleném vykonu 4W maji nejvétsi dosah pevné stanice s dobrym anténnim systémem,
obvykle nékolik desitek kilometri. Mobilni stanice (automobilni, lodni atd.) maji dosah do
deseti kilometrti. Ru¢ni stanice (ru¢ky) maji v bézném terénu dosah maximalné tfi kilometry.

Pasmo UKYV - 446 Mhz / radiostanice PMR (Public Mobil Radio)
(provoz povolen na zakladé GP-28/1999 a GL-3/R/2000)

Pro PMR je vyhrazeno kmitoctové pasmo 446,0 az 446,1 Mhz s kandlovym odstupem
12,5 kHz. Anténa musi byt integralni soucasti zafizeni a efektivni vyzafeny vykon nesmi
presdhnout 500 mW. PMR pasmo je rozdéleno na 8 kanalu. Jak jiz vyplyva z nazvu Public
Mobil Radio, jsou radiostanice PMR pouze mobilni pienosné (rucky). V bézném terénu maji
dosah okolo tfi kilometrti.
7. kanal je monitorovan horskou sluzbou a slouzi k ptivolani pomoci
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8. kanal je monitorovan vodni zachrannou sluzbou Jablonec nad Nisou

Ostatni pro provoz ob¢anskych radiostanic povolena frekvenéni pasma
(provoz povolen na zakladé GP-5/1994 a GL-16/R/2000)

Mimo vySe zminénych, dvou nejrozsifenéjSich pasem pro CB a PMR existuje jesté
dalsi, méné pouzivand, pro provoz ru¢nich pfenosnych radiostanic povolena frekvencni
pasma.
pasmo VKV — 34 Mhz (4 kanaly) s maximalnim povolenym vykonem 1 W
pasmo VKV — 45 Mhz (6 kanal) s maximalnim povolenym vykonem 1 W
pasmo VKV — 80 Mhz (8 kanalll) s maximalnim povolenym vykonem 1 W
pasmo VKV — 170 Mhz s maximalnim povolenym vykonem 1 W a5 W
pasmo UKV — 450 Mhz s maximalnim povolenym vykonem 1 W a5 W

Co se ty€e radiostanic, nebudu vam doporucovat ani pasmo, ani vyrobce. Dlvod je
jednoduchy, kazdé pasmo ma svoje vyhody a nevyhody. Radiové viny o nizsi frekvenci (27
Mhz, 34 Mhz, 45 Mhz, 80 Mhz) se umé;ji trochu "ohnout", a proto se 1épe §iii v terénu, jejich
nevyhodou je vyssi citlivost na primyslova a atmosféricka ruseni. Vyssi frekvence (446 Mhz,
450 Mhz) se §ifi odrazem, a proto jsou vhodné do méstské zastavby (naopak obtizné pronikaji
pres terénni ptekazky, kopce, les apod.), jejich velkou vyhodou je, ze nejsou citlivé na
priamyslova ruSeni, a proto poskytuji kvalitni signal bez ruSeni a Sumd.

Co se tyCe dosahu, vSechny rucni radiostanice umoznuji kvalitni komunikaci na
vzdalenost do tf kilometra, vic od nich necekejte (v otevieném terénu pii pfimé viditelnosti je
dosah samoziejmée vétsi, mize dosahnout fadove desitek kilometra).

CB radiostanice ALLAMAT 27 pro pasmo 27 Mhz, PMR radiostanice Mikrotalk pro pasmo 446 Mhz a
radiostanice ICOM E90 pro provoz v ostatnich obéanskych pasmech

Ptestoze nechci upfednostiiovat zadna frekvenéni pasma (jak jsem jiz tekl, kazdé ma

svoje vyhody a nevyhody), doporu¢im vam néktera zakladni pravidla, kterymi byste se pfi
nakupu radiostanic méli tidit.
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Prvni — je dobré, umi-li radiostanice pracovat (vysilat i pfijimat) na n¢kolika frekvencnich
pasmech (dtvody byly jiz zminény).

Druh¢ — radiostanice by méla umoziovat ptipojeni externiho sluchatka a mikrofonu, ptipadné
hands free soupravy. Diivod je jasny, komunikace ptes reproduktor je pomérn¢ hlasita, coz je
v n¢kterych situacich krajné nezddouci, dalsim padnym diivodem je obsluzny komfort.

Tteti — radiostanice by méla umoznovat piipojeni externi antény. To vdm umozni z jakékoli
rucky vytvofit na vyvyseném misté zakladnovou stanici s dosahem nékolikandsobné vétSim
nez je dosah s pendrekovou anténou, kterou pouzivate pii pohybu.

Ctvrté — je dobré, ma-li radiostanice vstup pro napéjeni z externiho zdroje, napf. akumulatoru
vozidla, transformatoru apod.

P4até — radiostanice by méla byt vybavena scannerem (rezim SCAN). Scanner vam umozni
monitorovat radiovy provoz na frekvencnim pasmu, které pouzivate, a piipadné zjistit, zda je
ve vaSem okoli je nékdo, kdo by mohl vasi komunikaci odposlouchavat.

Sesté — radiostanice by méla mit volitelny vykon vysilate (u CB obvykle 1 W a 4 W).
Dtvodem je prodlouzeni Zzivotnosti baterii a snizeni dosahu a tim i zmenSeni moznost
odposlechu.

Jste-li ochotni do vaSeho radioelektronického vybaveni investovat vétsi peniz,
doporucuji vam poftidit si prenosny pfijimac pro radiovy monitoring. Ja jsem podlehl kouzlu
ptistroje Rohde & Schwarz PR100. Na této skvé€lé pfenosné hraci€ce muizete monitorovat
veskery radiovy provoz od 9 kHz do 7,5 GHz v okruhu desitek az stovek kilometrti.

Scanner R&S PR100 anténou R&S HE 300. Prostou
triangulac¢ni metodou jste schopni zjistit pozici /pohyb
jakéhokoli vysilace podle vzdalenost s presnosti na
stovky az desitky metrt

Portable receiver for mobile radio monitoring R&S
PR100, na némz praveé Smiruji dopravni policii v
BDY

Nédhern¢ jsou na ném sledovatelné policejni radiostanice Pegas/Matra, pracujici na
frekvenci 380-385 a 390-395 Mhz. Policejni Matra ma totiZ jednu fantastickou nevyhodu.
Pracuje stejné jako mobilni telefon a neustdle komunikuje s pozemnimi pievadéci. Takze
muzete libovolnou radiostanici pomoci antény HE 300 lokalizovat s ptesnosti fadové na
desitky metrt a pfi tom nemusi prob&éhnout jediny hovor.

Radiova sit Pegas/Matra je obdobou sit¢ GSM (Global System for Mobile
Communication), kterou vsichni jisté z praxe zndte, pouzivd ji vas mobilni telefon. Systém
pracuje s pulzni ctyrstavovou fazovou modulaci (Ctyrstavové klicovani s kvadraturovym
fazovym posuvem — QPSK), (v Matre je Sifrovani komunikace reseno stejné jako v mobilnim
telefonu, tj. kombinaci SIMky a IMEIe). Hovory jsou Sifrovany 32 bitovym kodem ménitelnym
za provozu, datovy prenos miize byt Sifrovan 4, 8 a 16 bitovym kodem (zatim se pouziva 8
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bitové Sifrovani). Toto Sifrovani lze samoziejmé stejne jako Sifrovani v siti mobilnich
operatori pomoci specialniho, nikoli vSak nedostupného hardwaru a softwaru rozbit.

Proto nevéite tvrzeni prolhanych ministra vnitra a jejich Matrou dobie podplacenych
poradcii, ktefi se snazi né€kolikanasobné predrazeny nakup zdiivodnit tim, Ze jeji provoz nejde
odposlouchavat (cena projektu k roku 2003 ptesdhla 6 miliard K¢ a to se jedna pouze o
zékladni sit, cena jednoho mobilniho telefonu je 60 000 K¢ a adapter pro ptipojeni do vozidla
stoji dalSich 60 000 K¢). Kazdému, i mén¢ technicky nadanému clovéku je jasné, ze kazdy
zdroj elektromagnetického zafeni lze lokalizovat. Rozbit Sifru je tézsi, ale je to jen otdzka
technickych moznosti, voln¢ pfelozeno — penéz a historie je toho jasnym dikazem. Sit
Pegas/Matra je v podstaté zjednodusenou variantou sit¢ mobilnich operatorit GSM a vy sami
jisté dobie vite, Ze mobilni telefony odposlouchavat 1ze a to velmi dobie. Koneckoncti nasi
politickou scénou kazdou chvili otfasa aféra, kde si néktery z poslanct ¢i senatorii sté¢Zuje na
odposlech svého mobilniho telefonu. (Na internetu lze nalézt celou fadu firem, i tuzemskych,
nabizejicich prodej zafizeni pro odposlech mobilnich telefontl, cena se pohybuje od tii set
tisic nahoru.)

Co tikate, Ze monitoring nebo odposlech policie je nelegalni? Ano, podle tuzemskych
zékonl moznd je. A vy snad souhlasite se zédkony, které umoznuji bezpe¢nostnim slozkam,
aby vés odposlouchavaly, kdykoli se jim to zlibi, avS§ak vam neumoziiuji se této statni zvili
branit (podle platnych zakond nesmi fadovy oban Ceské republiky bez povoleni pozivat
utajovac¢ hovoru). Ja tedy ne. Kdyz muze stat zlovoln¢ vytvéret zakony, které narusuji moje
soukromi a to v pfimém rozporu s Ustavou, mam ja moralni pravo sledovat toho, kdo moje
soukromi narusuje. Howgh, I have done.

No a ptes Big Bluff jménem Pegas/Matra jsme se dostali k dalSimu dilezitému bodu
radiové komunikace a tim je utajeni. Pro¢ utajeni? VSechna radiovd pasma jsou prubézné
monitorovana bezpecnostnimi slozkami (vidite, uz nds zase Spehuji) a v pfipadé, Ze se
néjakému UlDovi od odposlechu bude zdat vaSe komunikace podezield, nahraje ji
samoziejm¢ k pozd¢jsi analyze. Proto vaSe komunikace musi obsahovat minimum
pouzitelnych informaci, respektive zadné pouziteln¢ informace.

Nyni si zde probereme nékolik zakladnich pravidel, jimiz byste se pii radiové

komunikaci m¢li fidit.
Pravidlo prvni — minimalizujte komunikaci na co nejkratsi dobu, a pokud nemate nic
dilezitého, tak micte, tzv. radiovy klid. MlzZete-1i komunikovat vizudlnimi signaly, pouZzivejte
je. Radio pouzivejte jako posledni moznost v ptipadé€, ze jiné metody komunikace nelze
pouzit.

Kdo z vas byl na vojné, jisté si vzpomene na Sileny piedpis Spoj 4-1 Spojovaci
provozni ¥ad ozbrojenych sil CSSR, kde byla popsina pravidla radiového fonického
provozu. Pro ty, kdo to nezazili a chtéji si udé€lat jakousi pfedstavu o komunikaci podle
vojenskych ptfedpisil v praxi, popisi, jak takovd komunikace zpravidla probihala:

"Stil, stil, stiil, zde jama, jama, jak mé slysite."”

"Jama, jama, jama, zde still, stiil, opakujte, vidim vas na pet, slysim na nula.”

"Stil, stiil, stiil, zde jama, jama, zapocitam pro doladeéni. Jeden, dva, tri, ctyFi, pét, ..........
"Jama, jama, jama, zde stul, stiil, nerozumim, zapocitejte pro doladeni."”

Timto zplGsobem probihala komunikace tak dlouho, dokud v né&které radiostanici
nedosly baterie nebo se radista psychicky neslozil. TakZe, pfesn¢ takhle to vypadat nema.

_ 145 -



Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

Pravidlo druhé — Sifrujte svoji komunikaci. Nemate-li radiostanici vybavenou Sifratorem nebo
digitalnim maskovacem fecCi (a tu vétSina z vas, pokud nechcete porusovat platné zakony,
nemd) pak musite dodrzovat né¢ktera bezpecnostni pravidla.

Nez se pustite do jakékoli radiové komunikace, tak se par tydnii poflakujte po
sdilenych kmitoctech amatérskych pasem a poslouchejte, jak se bavi zkuSeni radioamatéfi.
Zprvu mozna nebudete piili§ chapat, ale Zadny strach, ¢asem se do toho dostanete. Pak
postupné zacnéte monitorovat komunikaci technickych sluzeb, stavebnich firem, taxisluzby,
energetickych zavodi apod. a snazte se zvladnout jejich styl konverzace. Jakmile zmaknete
jejich slovnik, snazte se na svych akcich pouzivat stejné vyrazy a obraty, jaké jste odposlechli.

Pokud se né¢kdo napichne na vas kanal a bude poslouchat rozhovor typu: "Josef, posli
mi sem jeSté jednu japonku betonu a ukrajince s pivem, ..." tak jej to po chvili pfestane bavit.
Jestlize vSak zacnete komunikovat vojenskym kodovym zargonem (napt. podle Obrazu 238,
tabulky HT-7 apod.) "Masiv, Artus, Bozena 30, David 200, ..." tak si bud'te jisti, Ze budete
mit hodné posluchaci, ktefti si peclivé nahraji veskerou vasi komunikaci.

Pamatujte, debilni komunikace o pivu a cementu nikoho nezaujme, jakmile vSak
zacnete zjevné zdmérné pouzivat neobvyklé slovni obraty a vyrazy, logicky si kazdy polozi
otazku, pro¢ to doty¢ny déla, pravdépodobné pro to, ze chce pied posluchaci néco skryt,
proto, ze pacha cosi nekalého.

Pravidlo tfeti — pouzivejte kryci jména. Klidn€ at’ éterem litaji Pepové, Honzové, Jirkové,
Milanové, hlavné vSak at’ to nejsou vase skute¢nd jména. Nejlepsi zkuSenosti mam se jmény
zacinajici stejnym pismenem jako vaSe skute¢né jméno. Napiiklad jmenujete-li se Michal,
muze byt vase kryci jméno Mirda, Mila apod. Dalsi variantou jsou jména stanic (nikoli
obsluh), napf. jiz zminény Pepa, Honza, Jirka atd.

Cim bych povidani o radiové komunikaci uzavtel? Asi varovanim. Nez cokoli do éteru
placnete, dobie to zvazte. Byt jste relativné anonymni, mate mnoho stejné relativné
anonymnich posluchaci. JestliZze v§ak diky neopatrnosti pfi komunikaci tuto svoji anonymitu
narusite, stava se z vas, na rozdil od vaSich posluchacii, konkrétni osoba, na kterou lze ukéazat
prstem.
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16.00.00.00. ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA (obsah)

Nejsou zadné presvedcivé ditkazy o Zivoté po smrti.
Ale nejsou vithec zZadné ditkazy proti tomu. Brzo to
budes vedet. Tak proc se tim uzirat?

Pti vasich outdoorovych a survivalovych aktivitdch, cht¢ nechté, utrzite nepfebernou
plejadu drobnych "civilnich" poranéni. Sami jste jiz mozna zazili, Ze vecerni CiSténi a
ptrelepovani odfenin, drobnych feznych ran a popalenin vdm zabralo i1 ptl hodiny (ne, neni to
nic neobvyklého i mné¢ se to stava). Miize vSak dojit k situaci, kdy vase zranéni budou tak
z&vaznd, ze bude nutnd profesionalni zdravotnickd pomoc, avsak tato pomoc nebude v daném
okamziku k dispozici. Pak budete okolnostmi nuceni, bude-li chtit zlstat nazivu, nebo
zachovat zivot jinym, provadét Ilékaiské ukony, které byste za normadlni situace
pravdépodobné nikdy neprovadéli.

My si v této kapitole probereme jakési zdravotnické minimum z pohledu survivalu
(minimum proto, Ze tato problematika je svym rozsahem a sloZitosti na samostatnou knihu).
Pozor, toto survivalové pojeti zadsad prvni pomoci je v mnoha ohledech odlisné od béznych
"civilnich" pravidel. Zasadnim rozdilem mezi civilnim a survivalistickym pfistupem je, Ze
civilni pojeti vychazi z predpokladu, ze se zranénému fadové béhem nekolika desitek minut
dostane kvalifikované 1¢kaiské pomoci, avSak z pohledu survivalu si musite vystacit sami a
jedina pomocna ruka, kterou mate k dispozici, je ta u vaSeho ramene.

Nebudu zde popisovat obecné zndmé zéasady prvni pomoci, techniky oSetfovani
nemocnych, obvazovani béznych poranéni a popalenin, fixace zlomenin apod. Tyto
védomosti by mély byt soucasti intelektudlniho vybaveni kazdého ¢loveéka. Znalosti nad tento
ramec jsou vSak jiz velmi individualni zaleZitosti. Jiné ma holi¢, jiné feznik a jiné veterinaf.
Nicméné nikdo vdm nebrani v tom, abyste si svoje znalosti studiem odborné Iékaiské
literatury prohlubovali. Dale zde nebudu rozebirat problematiku lékarnicky, tuto zaleZitost
jsme probrali v kapitole Lékarnicka. A ze vSeho nejdiive probereme zakladni pilife prvni
pomoci v poli - BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life Support).

1601.0000. PRVOTNI OSETRENI A RESUSCITACE  (obsan)

Neexistuji silni souperi, pouze my miizeme byt

slabymi.
Kolaps Zranény je pii védomi a na vaSe podnéty reaguje (Prvotni oSetfeni bod 2a)
Zranény je v bezvédomi | Zranény dycha (Resuscitace bod 2b a bod 3a)
Ovérte reakce a na vase podnéty Zranény nedycha Zranény ma pravidelny
(Prvotni oSetfeni bod 1) | nereaguje (Resuscitace bod 3b) hmatny tep
(Resuscitace bod 4a)
Zranény ma nehmatny tep
(Resuscitace bod 4b)

V krajnim ptipad¢ se mizete dostat do situace, kdy pfed vami bude leZet zranény,
ktery je v bezvédomi, nedychd, ma nehmatny tep a zjevné ztratil velké mnozstvi krve. V
takovéto situaci budete muset provést prvotni oSetfeni a resuscitaci soubézné. Proc? Ma-li
ranény poSkozenu nékterou z tepen (kréni, pazni, stehenni) a soucCasné je v bezvédomi,
nedychd a ma nehmatny tep, zahdjenim nepiimé masaze srdce (KPR — kardio-pulmondlni
resuscitace) jej vykrvite jako prase na porazce. A naopak, budete-li se ptilis dlouho vénovat
krvaceni, miize byt za chvili pozdé na zahdjeni kiiSeni. Proto jsou pravé velkd krvaceni a
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nasledny hypovolemicky a hemoragicky Sok jednou z hlavnich pfi¢in okamzitych timrti. Nyni
si teoreticky probereme postup prvotniho oSetfeni a resuscitace.

Spolu s pfitelem a lahvi rumu lezite na hrané lesa, pozorujete krajinu pod sebou a
klabosite o béznych peripetiich sexudlniho zivota. Pravé jste dopili lahev a zvedate se k
odchodu, kdyZ najednou uslysite svist a zvuk kulky, jak tupé placne do masa a nésledné hluk
vzdaleného vysttelu. Vas pritel se hrouti na zem a vy mu chcete a predev§im musite pomoci.
Lezi pfed vami na zemi a nejevi znamky zivota (Sok, mdloby, bezvédomi apod.). (Ne, nebojte
se, nejsme ve valce. To si vds jen protekcni, svatecni lovec, tuctovy podrztaska z ministerstva
zemédélstvi spletl s tuleném. Ze u nds tuleni neziji? No jd to vim, vy asi taky, ale on ne.)

16.01.01.00. PRVOTNI OSETRENI (obsah)

1. Prvni, co ud¢late, je, Ze s nim zatfesete, citlivé jej profackujete, oslovite ho, ptfipadné mu
polozite jednoduchou otazku, napt.: "Co se ti stalo, vole?"

2a. Nabude-li zranény na zakladé téchto vnéjsich podnétt védomi, ovétite, pripadné zajistite
prichodnost dychacich cest a zkontrolujte kréni patef. Nasledné ovéite kvalitu dychani a
ventilace (pneumotorax, hemotorax). Zabezpeceni dychacich cest ma vzdy nejvyssi prioritu.
Ze vSech umrti zpiisobenych poranénim hrudniku 25 % osob zemie nevyhnutelné, ale 75 % by
mohlo byt zachranéno dobre provedenym prvotnim osetienim.

poranéni michy. Byla-li v§ak micha poskozena, Ize dobre rozpoznat z téchto priznakii. Prvnim
priznakem je ztrata kontroly nad sveraci, zjednodusenée receno, zranény se pomoci a pripadné
pokali. Druhym je ztrdta citlivosti v koncetindch, zranény nereaguje na bolestivé podnéty.
Tretim je diafragmatické (branicni) dychani.

Jakmile zabezpecite dychani, zkontrolujte krevni ob¢h a krvaceni. Cévni a Zilni krvaceni musi
byt zastavena co nejrychleji.

Na zavér proved’te jednoduché neurologické vySetfeni, zjednoduSené teCeno, ovéite, zda
ranény nemd poranéni hlavy. Md-li zranény penetrujici stielné poranéni hlavy a je pri
vedomi, ma 88,5 % Sanci na preziti, reaguje-li pouze na podnéty nebo trpi nevolnosti, ma 66,7
% Sanci, reaguje-li pouze na bolest, ma 20,9 % Sanci, a pokud na Zadné podnéty nereaguje,
nebo je v komatu, udélejte mu kiizek na celo a rozlucte se s nim tichou modlitbou (mate-li na
ni cas).

Na zaklad¢ téchto jednoduchych vysetteni jste podle krvaceni nebo chovani ranéného schopni
odhadnout, kterd ¢ast téla byla poranéna a ramcové posoudit vliv zranéni na zakladni zivotni
funkce. Znate to — klasicka filmova hlaska: "Je to dobry, to prezijes."

Od zacatku oSetfeni musite s ranénym mluvit. Jestlize ranény komunikuje, mize to
naznacit stav dychani a prokrveni mozku. Aby byl zranény schopen komunikovat, musi mit
pruchodné dychaci cesty, dostatecny objem vdechovaného vzduchu pro tvorbu feci a
pfiméfené prokrveni mozku, aby chapal, co fikate a pfipadné na vase otazky odpovidal.
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16.01.02.00. RESUSCITACE (obsah)

Muze se vSak stat, ze vSe neprobihd tak hladce, jak je popsano v piredchozim odstavci
a zranény je v bezvédomi, nedychd a ma nehmatny tep. V tom piipadé musite neprodlené
zah4jit resuscitaci. Pfi ozivovani musite nejprve zabezpecit krevni obéh a nasledné dychani,
teprve az jsou zabezpeceny tyto zakladni télesné funkce, miizete pokraCovat v prvni pomoci a
pfipadn¢ druhotném oSetfenim. Strohd vojenskd medicinskéd terminologie tika: "Kriseni se
nezahajuje u zranéni, ktera jsou neslucitelna se zivotem." Lidsky feCeno, to, Ze ranény jiz neni
nebo dlouho nebude mezi zivymi, 1ze Casto rozpoznat podle druhu zranéni. Chybi-li mu ¢ast
mozkovny i s obsahem nebo ma-li stfeva vSude jinde, jenom ne v bfiSni dutiné, nema valny
smysl uvazovat o resuscitaci. Nemate-li vSak takto jednozna¢ny dikaz o tom, Ze zranény je jiz
na puli cesty na onen svét, musite se o resuscitaci alespon pokusit.

Resuscitaci je nutno zahdjit nejpozdéji do tii minut od zastavy srdce a Sesti minut od
okamziku zastavy dychdni. Po uplynuti této doby dojde k odumirani mozkovych bunék a
ranény az na vyjimky (prudké podchlazeni pfi topeni, urazy elektrickym proudem) umira.

Privodnim pi#iznakem zastavy krevniho obéhu jsou:

— bezvédomi

— ranény zpravidla nedycha (viz nize — Priivodni piiznaky zéastavy dechu)
— tep neni hmatny

— po jedné minut¢ od zastavy srdce se rozsifuji zornice (mydriaza)

Privodnimi pFiznaky zastavy dechu jsou:

—na hrudniku a nadbfisku nejsou viditelné dychaci pohyby

— z Ust nenti citit proud vzduchu

— cyanodza (promodrani okrajovych ¢asti téla), kterd se objevi po jedné az dvou minutach od
zastavy dychani

2b. Pokud zranény na vase podnéty nereaguje, zkontrolujte, zda dycha. Setrné jej otoéte na
zada, zkontrolujte, ptipadné vycistéte Ustni dutinu, uvolnéte dychaci cesty zdklonem hlavy a
zkontrolujte dech. Jestlize ranény nedychd, okamzité zahajte umélé dychani z st do ust (jak
provadét umélé dychéni, najdete v kazdé zdravotnické piirucce, proto se zde nebudu touto
problematikou zaobirat). Obvykle se provadi jeden vdech za pét vtetin, celkovy pocet vdechi
se pohybuje v rozmezi 12 az 15 za minutu. Zacne-li zranény sam dychat do 1 minuty po
zahdjeni resuscitace, ma 98 % Sanci na preZiti, zacne-li dychat do 5 minut po zahdjeni
resuscitace, ma 25 % Sance preziti a zacne-li dychat do 10 minut, ma 1 % Sanci na preZiti. V
bojovych situacich muzZe byt uvedena statistika urcitym meritkem, zda ma smysl dale
pokracovat v resuscitaci, ¢i nikoli.

Normdlnimu spontannimu dychani mohou branit cizi télesa vnikla do hornich cest dychacich
(napf. ¢asti vlastni tkané pti zranéni obliceje, vdechnuta cizi t€lesa, stiepiny, hlina apod.), pak
je nutné zabezpecit dychani jinou cestou, nez jsou usta nebo nos. K tomu ndm slouzi drobny
chirurgicky vykon tracheotomie a v nouzi nejvyssi koniotomie.

Koniotomie (krikothyreotomie) je zakrok, ktery dovede zabranit smrti udusenim i tam, kde je
po ruce pouze kapesni nuz. Staci protnout pricné v délce 2 cm vaz mezi chrupavkou Stitnou a
prstencovou, aby vznikl zejici otvor, ktery pri zaklonéné hlave pro prvmi chvili dostatecné
zajistuje pristup vzduchu i bez zavedeni kanyly nebo gumové rourky. Abyste pri vbodnuti noze
nepronikli az do zadni stény hrtanu, poloZte ukazovak na niz tak, Ze ostii precniva jen v délce
1-1,5 cm. Pri vbodnuti se ukazovaik opre o kuzi a zabrani dalsimu pronikani noZe do hrtanu.

- 149 -


Data/04_Movie/CPR.flv
Data/04_Movie/CPR.flv
Data/04_Movie/CPR.flv
Data/04_Movie/CPR.flv
Data/04_Movie/CPR.flv
Data/04_Movie/CPR.flv
Data/04_Movie/Tracheotomie.flv

Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

—~a——  koniotomie

—-a—— tracheotomie

3a. Jakmile zranény zacne sdm dychat, pokracujte v prvni pomoci druhotnym oSetfenim
zranéni.
3b. Jestlize po n€kolika (5-10) vdeSich neza¢ne zranény sam dychat, zkontrolujte tep.

4a. Ma-li zranény pravidelny hmatny tep, pokracujte v umélém dychani, obvykle po kratké
resuscitaci zacne sdm dychat. Pfesto nezapomente tep pravidelné nejméné 1x za 1-3 minuty
kontrolovat.

4b. Ma-li zranény nehmatny tep, musite soubézné s umélym dychanim provadét neptimou
masaz srdce. Bod stlaceni pro kardio-pulmonalni resuscitaci se nachazi asi 3 prsty nad dolnim
okrajem hrudni kosti.

Jste-li na resuscitaci sam a mate zvladnout jak umélé dychani, tak i srde¢ni masaz, musite
stfidat oba tkoly v rytmu 30:2, tj. ticet stla¢eni hrudniku a dva rychlé a tipIlné vdechy do plic
s tempem 80—100 stlaceni hrudniku za minutu (hloubka stlaceni 4-5 cm). Zd4 se vam to moc?
Ano, mate pravdu, je to p¢kna honicka a da se zvladnout pouze n¢kolik minut.

Proto je vhodnéjsi provadét oZivovani ve dvojici tak, Ze jeden zachrance zabezpecuje dychani
a druhy krevni obéh v poméru 15:2, tj. patnact stlaceni hrudniku (bez piestavek na vdechy) na
jeden vdech s tempem 80-100 stlaeni hrudniku za minutu (nezapomeiite pravidelné nejméné
Ix za 1-3 minuty kontrolovat tep).

Je-li kifiSeni ucinné, poznate podle téchto priznaki:

— barva postiZzeného se zlepsi

—na kréni tepné se objevi hmatny tep

— zornice se pfi osviceni zuzi

Nékolikrat mi byla polozena otdzka, jak rozpoznat, zda ma resuscitace jeste¢ smysl a za
jakych podminek ji Ize ukoncit. V civilnim sektoru je tento problém feSen jednoznacné,
jediny, kdo mé pravo fici: "Je konec, zavolejte havrany." je 1ékat.

Avsak v situaci, kdy lékatfe z jakéhokoli diivodu zavolat nemtizete, plati tato obecné
platna pravidla.

Resuscitace se nezahajuje jestlize:

— prokazatelné uplynul od zéstavy krevniho ob&hu casovy interval del§i nez 15 minut u
dospélych a del§i nez 20 minut u déti za podminek normotermie (pii hypotermii se interval
prodluzuje az na 40 minut),

—nevylécitelné nemocny je v terminalnim stavu (nemocny umird),
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— jsou pfitomny jisté zndmky smrti (podrobnosti nize).

Resuscitaci 1ze ukoncit jestlize:

— doslo k uspésnému obnoveni zakladnich Zivotnich funkei (to je ta lepsi varianta),

— po 30 minutach resuscitace, nedoslo-li k obnové zakladnich Zivotnich funkci (obvykle pro
celkovou schvacenost zachrancti)

— nedoslo-1i nejméné 20 minut k zndmkam okysli¢eni organismu (zuZeni zornic, obnoveni
dychacich reflext)

V slozitych bojovych podminkéach vSak obvykle neni dostatek Casu ani zdravotniki,
kteti by se mohli resuscitaci zranénych vénovat. To je hlavni divod, pro¢ vojenské predpisy
piistupuji k resuscitaci v boji mnohem vlaznéji a fesi tuto problematiku ponckud odliSnym
zpusobem, nez je v civilnim sektoru obvyklé. Na bojisti totiz obvykle lezi desitky zranénych a
je tieba primarné poskytnout pomoc tém, ktefi maji Sanci na preZiti.

Podle doporuceni vojenskych priru¢ek se zranéni s amputovanou koncetinou pokud
nejsou pozorovany zadné znatelné pohyby téla a zranéni bez zfejmych dechovych pohybi a
bez hmatného pulsu s Sirokymi zornicemi povazuji z praktického hlediska také za mrtvé. V
téchto ptipadech se provadéni kardio-pulmondlni resuscitace nedoporucuje.

Dovoluje-li vSak situace provést ozivovani pak plati, neobnovi-li se do deseti minut od
zah4jeni resuscitace dychani a srdecni tep, ovétfuje se reakce oka. Jestlize oko nereaguje na
zadny z nize uvedenych testd, resuscitace se zpravidla ukoncuje:

Prvnim testem je reakce zornic na svétlo, zornice mrtvého na prudké svétlo nereaguji.
Druhym testem je test na dotek. Dotknéte se lehce rohovky oka ranéného, nedojde-li k reakci
vicek (mrknuti), mate dalsi dikaz.

Ttetim testem je "kocCi¢i oko". Prsty stlacte oko z protéjSich stran, tak aby zornice dostala
ovalny nebo Stérbinovy tvar pfipominajici koc¢i¢i oko. Zornice Zivého c¢loveéka ziistane
okrouhld a sviij tvar nezméni. Naopak jakakoli 1 malad zména tvaru zornice dokazuje smrt.
Tento pfiznak patii mezi tzv. jisté zndmky smrti.

Za . a Il svetové valky se ozivovani zranénych neprovadeélo a zranéni se nechavali
2448 hodin takzvané ulezet. Teprve ti, co preZili tuto vyckdavaci dobu, byli chirurgicky
oSetreni, proto ranéni v bezvédomi méli jen malé Sance na preziti. Resuscitace se zacalo v
Sirsim méritku pouzivat az ve valce v Koreji a Vietnamu. Za valky ve Vietnamu jiz Americané
dokazali své ranéné pomoci vrtulnikii transportovat z hluboké dzungle do tylové nemocnice do
30 minut.
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16020000. DRUHOTNE OSETRENI ZRANENI (obsah)

Smrt je daleko, co se bat. Smrt je blizko, co nadelat.
Ruske prislovi

Provadi se po prvotnim oSetfeni pfipadné resuscitaci, jakmile je zdravotni stav
zranéného v mezich moznosti stabilizovan. Byla-li resuscitace uspéS$na, zabezpecte
priachodnost dychacich cest a pokracujte v druhotném oSetieni zranéného. Hlavnim ukolem
druhotného oSetfeni je dokoncit oSetfeni velkych krvaceni, omezit riziko vniknuti infekce do
ran, eliminovat dal$i poSkozovani zivotné dilezitych organd, znehybnit poranéni a zabezpecit
odsavani ranych vymésku. Vojenské ptirucky doporucuji dodrzet nasledujici postup:

1. K mistu poranéni je tfeba si zajistit rychly a Setrny piistup. Odév se nesvléka, pouze se v
misté zranéni rozepne, odhrne, rozstiihne nebo roztizne.

2a. Zjistite-li pii oSetfeni, Ze zranény ma oteviené zranéni nejprve zastavte krvaceni. Tepenné
krvaceni (jasné Cervend stiikajici krev). Nejrychlejsim a nejspolehlivéjsim zplisobem, jak
zastavit tepenné krvaceni, je stisknout prsty krvacejici tepnu v tlakovém bod¢ (nejlépe proti
kosti) nad mistem krvéaceni (stlacovani tepny v rané pftili§ nedoporucuji, pro ranéného je to
velmi bolestivé a navic zbyte¢né zvysujete riziko infekce).

Po zastaveni krvaceni zvazte, jaky zpusob oSetfeni zvolite. Neni-li tepna pferusena, je
nejjednodussim a nejrychlej$im feSenim ranu (ne tepnu) prosté ucpat sterilnim obvazem a
ranu obvazat tlakovym (kompresnim) obvazem. AvSak v piipad¢, Ze tepna prerusena je,
zejména u ztratovych zranéni nebo u traumatickych amputaci byva bohuzel casto jedinou
moznosti zaskrceni koncetiny.

Skrtidlo pouZivejte jen a pouze v krajnim piipads, kdy jiné zplsoby zastaveni krvaceni
selhaly. Pozor, $krtidlo 1ze na lidském téle umistit pouze na dvé mista! Na nadlokti tésné v
podpazi a kolem horni ¢asti stehna. Skrtidlo nikdy neptikladejte tésné nad loket ani nad
koleno, nebot’ miize dojit k poskozeni nervl. ZaSkrceni je tfeba kazdych 30 minut na kratkou
dobu uvolnit a celkova doba zaSkrceni nema piekro€it 1,5-2 hodiny, jinak mize dojit k
odumfeni koncetiny. Samoziejmé tato pravidla neplati u traumatickych amputaci.

V ptipadech, kde nelze pouzit tlakovy obvaz nebo Skrtidlo z diivodu Spatné dostupnosti nebo
je-1i konCetina ¢asteCné nebo Uplné oddelend, vyhledejte krvacejici tepnu, vypreparujte ji a
podvazte silnou niti. Nevyhodou preparace a podvazani tepny je, Ze je to komplikovanéjsi a
nervy a pii preparaci hrozi riziko jejich poSkozeni. Naopak obrovskou vyhodou je, Ze
koncetina je podvazanim tepny podstatné méné traumatizovana nez pti zaSkrceni, nebot’ mize
byt déle, byt omezené, zdsobovana krvi z mensich neposkozenych cévek.

U zilniho krvaceni (tmavé proudem tekouci krev) si v naprosté vétSin€ piipadl vystacite s
tlakovym obvazem, pfipadné tamponovanim rany. Pfi ztrdtovém poranéni, kdy je Zila zjevné
pferusena a soucasné nelze pouzit tlakovy obvaz, doporucuji jeji podvazani, zaskrceni by v
tomto ptipad¢ bylo pro koncetinu mnohem vice traumatizujici. Toto samoziejmée opét neplati
pro traumatické amputace, kde primarné zastavujeme tepenné krvaceni, obvykle zaskrcenim
nebo podvazanim.

Zbyva ndm vlasecnicové krvaceni (po kapkach prosakujici krev). Na vlase¢nicové krvaceni
vam bude stacit prosté obvazani sterilnim obvazem.
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zranéni spanku zranéni spodnich ¢asti
a pokoZky hlavy obli¢eje {od oka dohi)

zranéni ramene
zranéni krku anadlokti

=

#dd

zranéni spodni ¢asti
nadlokti a lokte

s

/[‘ \ zranéni ruky od
lokte dolu

zranéni nohy (od kotniku doli) zranéninohy {od kolene doli)
tlakové body pfi tepenném a Zilnim krvaceni

2b. Vnitini krvaceni. Rozpoznani vnitiniho krvaceni byva dosti obtizné, nebot’ obvykle chybi
viditelnd krev. BéZnymi symptomy jsou Zzizen, zavraté, zblednuti, slaby a rychly tep.
Nejcastéjsi pticinou vnitinich krvaceni byva zhmozdéni dutiny hrudni nebo bfisni (krvaceni
do dutiny lebec¢ni je vétSinou spojeno s bezvédomim). Pii podezieni na vnitini krvaceni ulozte
ranéného naznak se snizenou hlavou a se zdvizenymi koncetinami a zajistéte odsun do
bezpeci.

Pti krvaceni do plic (vykaslavana krev je jasné Cervend a vétSinou zpénénd) piikladejte na
hrudnik studené nebo ledové obklady. Ranéného je tieba transportovat v polosede, s lehce
ptedklonénou hlavou.

Pfi krvaceni do zaludku (zvracena krev je nahnédla a natrdvend, smichana se zvratky)
piikladejte na nadbfiSek studené nebo ledové obklady. Ranény nesmi jist ani pit. Transport se
provadi v poloze naznak s lehce vyvySenym hrudnikem a pokréenyma nohama.

Pokracovani v odstavci — Uzaviena poranéni.

3. Po zastaveni zevniho krvaceni (tamponada rany, zaskrceni podvazani apod.) rdnu obvazte.
Neni-li to nezbytn¢ nutné, rany se nedotykejte, ni¢im ji nevymyvejte ani nevytirejte. Z rany
muzete odstranit voln¢ ulozena cizi télesa, pevné tkvici télesa neodstranujte. Vyhtezlé organy
(napt. stfevni klicky) nikdy nevpravujte zpét do télnich dutin, pouze je lehce pfichyt'te
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obvazem, aniz byste se jich dotykali. Povrch rany je mozno zasypat prostiedkem s
bakteriostatickym ucinkem (antibiotika a sulfonamidy). Po pfekryti a obvazani rany lze
zbytkem obvazu pievazat odév (pokud neni odév piili§ znecistén), z divodu zpevnéni odévu a
snizeni tepelnych ztrat zranéného. Ranu vzdy obvazujte v "kone¢ném postaveni", tj. v poloze,
ve které bude ulozena po dobu transportu, nez dojde k definitivnimu oSetfeni.

4. Na zavér ranu znehybnéte a zajistéte odsun ranéného do bezpeci.

My si nyni mozna zranéni, ktera mizete pti vaSich survivalovych aktivitach utrzit,
rozdélime do nékolika skupin. A pro zacatek si zranéni rozdélime na nebojova a bojova.

16.02.01.01. NEBOJOVA ZRANENI (obsah)

Za nebojova zranéni si oznaCime ta, kterd nebyla zplisobena zbranémi (za zbran
nepovazuji vas kapesni perofizek, kterym jste se dloubli do stehna pii otvirani konzervy
driibezi pastiky). Takovato "civilni" zranéni si mizete ve vétSing piipadl oSetiit sami (b&ézna
"domaci" zranéni) a pokud na né nestacite, mizete navstivit nebo piivolat 1¢kafe (dopravni
nehody, popaleniny, zlomeniny apod.), naprosto nic tim neriskujete.

Bohuzel mi to opét nedd, abych se neotfel o nékteré radoby survivalové prirucky.
VétSina publikaci o survivalu ndm totiz nesmyslné vsugerovava, Ze nejvétsi zdravotnicky
problém, ktery nas mize v ptirodé potkat, je odfena pata a prisaté klisté. Pravdou je, ze tyto
dvé komplikace jsou nejCastéji feSenym problémem, avSak nejsou nejvétSim problémem.
Vytazeni klistéte netrvd ani minutu, a odfend pata se prosté zalepi, to je vSe. Zato znam tii
velké problémy, které vdm mohou Zivot opravdu znepiijemnit. Na prvnim misté jsou to
bolavé zuby. Na druhém zaniceny palec (¢i jiny prst) na noze, jedno zda z malych bot nebo
pterostlého nehtu. Jestlize vam palec otece do velikosti pingpongového micku, tak jej do boty
prosté nedostanete, pak piichdzi ke slovu rezervni tenisky od Vietnamci a niiz pro upravu
Spicky boty. Ttetim problémem je pro znalce vlk, pro latiniky intertrigo a pro zbytek zapafena
pr.... Nevétili byste, jak paralyzujici zalezitosti mize byt. Vyvarujte se zejména témto tiem
naprosto zbytecnym problémiim, které 1ze v polnich podminkéch jen obtiZné fesit (zuby) nebo
jejichz léceni je dlouhodobéjsi a vyzaduje urcitd omezeni v pohybu.

Timto bych skon¢il s trapnou kapitolou nebojovych zranéni, k jejichZ feSeni vam ve
veétsing pripada staci bézna znalost zakladd prvni pomoci, leukoplast a détsky zasyp, a budu

vvvvvv

16.02.01.02. BOJOVA ZRANENI (obsah)

Upiimné, utrpite-li za valecné situace jako ¢len odboje, jenZ neni pod ochranou
mezinarodnich tmluv a dohod (1. Zenevské uimluvy o zlepseni osudu ranémch a nemocnych
prislusniki ozbrojenych sil v poli, II. Zenevské timluvy o zlepseni osudu ranénych, nemocnych
a _trosecnikii ozbrojenych sil na mori, Il Zenevské vimluvy o zachdzeni s vdlecnymi zajatci,
IV. Zenevské umluvy o ochrané civilnich osob za vdlky, 1. Dodatkového protokolu k
Zenevskym umluvam z 12. 8. 1949 o ochrané obéti mezindrodnich ozbrojenych konfliktii, I1.
Dodatkového protokolu k Zenevskym tmluvdm z 12. 8. 1949 o ochrané obéti ozbrojenych
konfliktii nemajicich mezindrodni charakter.) jakékoli bojové zranéni, jste v pekné bryndé.
Bojova zranéni s sebou pfinaseji jeden zdsadni problém, ve vétsSing piipadi je totiz tfeba, aby
takovato zranéni, diive ¢i pozd¢€ji, oSetfil odbornik s pfisluSnym vybavenim — lékaf.
Navstivite-1i vSak za jakékoli situace, at’ mirové nebo valecné, 1ékare s prustielem nohy, da
vam injekci 10 mg 1 % morfia a zavola na nejblizsi policejni stanici. Nelze mu to zazlivat, ma
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to v popisu prace a lékatské tajemstvi s tim nema co délat. Policie si z vas potiebné informace
o tom, jak jste ke zranéni pfisli, uz vymlati. Proto navstévu odbornika (I¢kaie) s bojovym
zranénim za valecné situace lze hodnotit jako jasny pokus o sebevrazdu.

Samoziejmé, ze v rozhodovani zda Iékaie navstivit ¢i nenavstivit bude hrat velkou roli
i stupen rizika, ktery touto navstévou podstupujete. Jestlize jste v mirové situaci pfi
nepovedené cvicné akci chytli odrazenou kulku, mizete se vymluvit na to, ze jste v mladické
nerozvaznosti rozebirali nalezenou patronu a ono vdm to najednou bouchlo, samo. Kde neni
zalobce, neni ani soudce. Za valecné situace, dojde-li k pfestielce s par mrtvymi a vy druhy
den nato navstivite Iékatfe s kuli v noze, pocitejte s tim, ze zbytek vaseho zivota bude velmi
kratky a velmi smutny. Co s timto zapeklitym problémem délat a jaké jsou vase moznosti.

My si nyni mozna bojova zranéni rozd€lime na zranéni, pii kterych je zranémy v
bezvédomi nebo nepohyblivy a na zranéni, pfi kterych je zranény p¥i védomi a je schopen
alespon ¢aste€ného pohybu.

16.02.02.01. ZRANENY JE V BEZVEDOMI (obsah)
NEBO JE NEPOHYBLIVY

Tento piipad je ta nejhorsi varianta, kterd vas muze potkat. Jestlize vdm na zada funi
houf nasranych, po zuby ozbrojenych maniki, tézko budete provadét umélé dychani a
nepiimou srde¢ni masaz az do piijezdu lékate. Jediné, ¢eho se asi dockate, bude kulka do
bficha a dvacet minut pomalého umirdni zptijemnéného peclivé mifenymi kopanci do
rozkroku. Takze jediné, co mlzete ud¢lat, je, Ze si ranéného hodite pies zdda a zmizite do
relativniho bezpeci, kde budete moci pokracovat v resuscitaci. Manévrujete-li vSak v
nepratelském prostiedi se zranénym, ktery je v bezvédomi nebo nepohyblivy a vy jej musite
nést, miize to vas pohyb vyrazné zpomalit a to mlze byt konec nejen jeho, ale i vas. Navic
nemate zadnou jistotu, zda vas bohuliby pokus o zachranu ma néjaky smysl a zranény piezije.
Za II. svétové valky bylo v diverznich jednotkach toto dilema feSeno velmi jednoduse.
Spolubojovnici pomohli zranénému bezpecné umfit a nejuzivanéjSim lékem v tomto piipadé
byvala kulka do hlavy. Pfipadné, byl-li zranény pii védomi a mél velkou davéru
spolubojovniki, dostal od nich do ruky odjiStény granat. At’ jiz sevieni prstli povolil védomé
nebo ztratou védomi, vysledek byl vzdy stejny, rychld a spolehliva smrt. Na zaklad¢
dlouholetych zkuSenosti se domnivam, Ze 1 ve valecnych konfliktech budoucnosti se budou
dodrzovat tato logickd a osvédcena konspiracni pravidla.

Shrnuti, tézce zranény odbojovy bojovnik, neni-li mu poskytnuta rychld a odborna
1ékatska péce, ma statisticky jen velmi malou Sanci na pieziti. I kdyZ se mu této 1€katské péce
dostane, neznamena to, Ze neskon¢i v rukou protivnika, ktery jej vytézi (technicky vyraz
bezpecnostnich slozek pro vyslech spojeny s riznymi formami fyzického a psychického
natlaku) a pro vystrahu vefejné popravi.

16.02.02.02. ZRANENY JE PRI VEDOMI (obsah)
A JE SCHOPEN ALESPON CASTECNEHO POHYBU

Jakykoli pohyb je pro vazné zranéného cloveéka velkym utrpenim (sam jsem to na
vlastni ktizi n€kolikrat zazil, proto vim, o ¢em mluvim), ale jak fika klasik: "Pokud nejde o
Zivot, tak jde o h...0." Je-li zranény pti védomi, miZze si sdm zastavit krvaceni, pripadné
oSetfit zranéni. Neni-li toho schopen, je s nim pfece jen mnohem lepsi spoluprace, nez se
zranénym v bezvédomi. MliZe-li ranény navic bez cizi pomoci chodit, méte naptl vyhrano.
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16.03.00.00. DEFINITIVNI OSETRENI (obsah)

Miliony lidi touzi po nesmrtelnosti a pritom nevi co
delat v nedéli odpoledne, kdyz venku prsi.

Nyni jste v situaci, kdy jste se uspé€sné odpoutali od protivnika, jste skryti v relativnim
bezpeci vaSeho tabofisté nebo jiného ukrytu a potiebujete osetfit vase zranéné. Opét trochu
realu. At jiz jste sebelepsi odbornik, tiebas i s medicinskym vzdélanim, bez specidlniho
vybaveni (operacni salu, chirurgickych ndastroja, rentgenu, krve, infuzi, narkotik, antibiotik
apod.) miiZzete pouze z koncetin a povrchovych ¢asti téla vytahat kulky a stfepiny (v polnich
podminkach zpravidla nelze vyjimat cizi télesa z velkych télnich dutin, tj. dutiny lebecni,
hrudni a bfiSni), zaSit fezné, secné a bodné rany nebo vydrénovat stfelné rany a pokousani
psy, piipadné provést amputace téch koncetin, které nelze zachranit z divodu rozsahlych ztrat
tkani nebo které byly postizeny infekci a hrozi riziko celkové sepse. Proto si naSe bojova
zranéni opét rozd€lime, tentokrate na uzavirena poranéni a otevirena poranéni.

16.03.01.00. UZAVRENA PORANENI (obsah)

Pfic¢inou téchto zranéni jsou ulinky tlakové viny vybuchu, uder cizim télesem,
zasypani apod. Nasledkem mohou byt poranéni s fadou hematomii, vnitini krvaceni, roztrzeni
plic, sleziny, jater, dutych organti atd. S takovymito sloZitymi vnitfnimi poranénimi si
mnohdy nevi rady ani 1ékafi, tim mén¢ si budete schopni poradit vy sami. Jediné, co miizete
pro zranéného udélat, je, Ze jej urychlené odsunete do bezpe¢i, zmirnite jeho bolesti a
pomodlite se za néj. VSe ostatni je v rukou BoZich. Dobrou zpravou je, Ze pfezZije-li zranény
prvnich 24 hodin, jeho stav se obvykle rychle upravi a ma velkou Sanci, Ze se bez nasledk
uzdravi.

16.03.02.00. OTEVRENA PORANENI (obsah)

Rezn4, seéna, bodna poranéni.

Tato zranéni jsou zpravidla zplsobena ostrym plochym nastrojem. Nezptsobi-li
zranéni masivni krvaceni (podfiznuti krku), nebo neni-li rana infikovana (u pronikajicich
bodnych zranéni), obycejné se velmi rychle zhoji hladkou jizvou. Utrzite-1i obdobné poranéni,
jehoz rozsah vyzaduje 1ékaiské oSetfeni, miiZzete se vymluvit na to, Ze vas napadla skupina
pobudl, nikdo nedokaze, ze si vymyslite. Jste-li nuceni si zranéni oSetiit sami, plati
jednoduchd zasada. Nepronikajici, nezneciSténé a neinfikované rany je moZno zasit, u
pronikajicich a infikovanych zranéni se provede drendz rany a rana se nechavé oteviena, tak
aby bylo zabezpeceno hojeni zevnitf.

Trzné a trzné zhmoZdéné rany.

Jsou obvykle zplisobeny narazem tupého predmétu. Rany se vyznacuji tim, Ze jejich
okraje jsou zhmozdéné, rozdrcené, nékdy nerovné. Hlavnim nebezpe€im trzné¢ zhmozdénych
poranéni je zvySené riziko infekci, nevyhodou je, ze rany jsou velmi bolestivé a obvykle
vyzaduji fixaci, naopak je urcitou vyhodu, ze tato zranéni obvykle maélo krvéceji. Hojeni
trznych ran je zpravidla pomalé a s oSklivymi jizvami. Jestlize ran¢ vénujeme dostatecnou
péci, 1ze trzna zranéni 1éCit 1 v polnich podminkach. V ptipad¢, Ze na ranu nestacite, miZzete
opét risknout navstévu Iékare s tim, Ze jste spadli ze stfechy.
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Sti‘elna zranéni.

U stfelnych poranéni musite pocitat s nejriiznéjSimi formami a kombinacemi zranéni,
zejména pak s mechanickymi (stfelnd a stfepinovd poranéni), termickymi (popaleniny) a
bakterialnimi (primarni a sekundéarni infekce). A opét d¢leni, tentokrate na zranéni
pronikajici a zranéni nepronikajici.

| ;
N 4% ﬁg

Strelné poranéni dutiny bfi$ni zasahem britskou Gitoénou puskou Enfield L85A1 raze 5,56x45 mm (.223 Rem)
(standardni naboj NATO) z bezprosttedni blizkosti. Vlevo vstielny kanal (okolo né&j jsou vidét termické
popaleniny zpisobené vystielnymi plyny), vpravo vystielny kanal (rana je vychlipena smérem ven).

5 <
\
w‘.. +1% o
&,

britska ato¢na puska Enfield L85A1 a standardni naboje NATO raze 5,56x45 mm (.223 Rem).

16.03.02.01. ZRANENI NEPRONIKAJICI (obsah)

Nepronikajici zranéni (65-81 % z celkového poctu stfelnych poranéni) nebyvaji tak
nebezpecnd jako zranéni pronikajici a je-li vCas zastaveno krvéaceni a poskytnuto kvalitni
druhotné oSetfeni, zranény zpravidla pfeziva i bez chirurgického oSetieni (zde vice nez jinde
plati, Ze mén¢ mlze znamenat vice). Zejména to plati pro odrazova a tecna postieleni, kdy je
nejlepSim feSenim rdnu ovéazat a zabezpeCit hojeni bez jakychkoli invaznich vstupil (totéz
plati 1 pro nékterd fezna, secna, bodna a trzna poranéni). Mezi tato mén¢ nebezpecna poranéni
patfi:

— prosté prustfely mékkymi tkanémi s hladkym vstielem a vystielem, bez ptiznaki poranéni
vétsich cév, Slach a nerva

— mnohocetna povrchova stfepinova poranéni

— pronikajici poranéni hrudniku, bez znadmek duSeni, otevieného nebo pietlakového
pneumotoraxu, vét§iho nitrohrudniho krvaceni a poranéni jicnu

S vySe uvedenymi zranénimi si poradi kazdy zru¢ny zdravotnik a pii vhodném
oSetfovani a aplikaci antibiotik 1ze takovato zranéni pomérmné rychle a bez vétsich nasledki
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wevr

vyhojit. Nejcastéjsi komplikaci hojeni je stejn¢ jako u zranéni pronikajicich infekce v rané,
avSak na rozdil od zranéni pronikajicich lze zranéni koncCetin v krajnim pfipad¢ feSit
amputaci.

16.03.02.02. ZRANENI PRONIKAJICI (obsah)

Na prubéh a hojeni rany ma velky vliv, zda rana proniké do nékteré z télnich dutin ¢i
nikoli. Kazda télni dutina je obklopena blanou, jez slouzi jako ochrana pied pronikanim
mikrobtl (pobfisnice chrani dutinu bfi$ni, pohrudnice dutinu hrudni a podlebice dutinu lebni).
Je-li zranénim porusena celistvost nékteré z téchto vystelek, mluvime o zranéni pronikajicim.
Primérni rizikem téchto zranéni je vnitini krvaceni, sekundarnim pak infekce.

Proto nejdulezitéjSim faktorem, zda zranény ptezije i nikoli, je prvni pomoc, pfi niz
musi byt zastaveno krvaceni a zabranéno pronikani choroboplodnych zarodkl do rany. I kdyz
bude prvni pomoc Uspé$nd, progndza vyvoje zranéni obvykle neni nijak pfiznivd a zranény
nema bez Iékarské pomoci pfili§ mnoho Sanci na uzdraveni. Ryze statisticky feceno,
nedostane-li se zranénému s pronikajicim zranénim fadové do nckolika hodin chirurgického
oSetfeni, méd mén¢ nez 30 % Sanci na preziti.
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16.04.00.00. VSEOBECNE ZASADY (obsah)

CHIRURGICKEHO OSETRENi STRELNYCH
PORANENI

Clovék dokaze trikrat vic, nez si mysli a sedmkrat vic,
nez si mysli jeho maminka.

Odstraiite prvotni obvaz a piipadné znehybnéni. Ocistéte, oholte nebo ostiihejte a
dezinfikujte okoli rany, podle moznosti zarouSkujte operac¢niho pole.

Znecitlivéni rany. Nemate-li k dispozici analgetika (Dolsin, Fentanyl, Morphin),
lokalni anestetika (Procain, Mesocain) nebo jesté 1épe anestetika celkova (Ketamin)
musite improvizovat. Mezi improvizovana analgetika patii alkohol a opium a lokalni
anestetika znecitlivéni chladem. K celkové anestesii je nejvyhodnéjsi pouzit etherovou
nark6zu (podrobnosti v odstavci Ether a Chloroform).

Ranu pomoci hakl oteviete a vyplachnéte fyziologickym roztokem (9 g chloridu
sodného na 1 litr pfevafené vody) nebo alesponl pfevarenou vodou. V piipadé, Ze je
vstielny kanal prili§ uzky, profiznéte v misté vstielu kiizi a povazku, tak abyste méli
dobry ptistup ke stielnému kandlu a spodin€ rany.

Odstrante z rany cizi predméty (hlinu, textilie, stfepiny, stiely, drobné ulomky kosti
apod.) Rénu distéte vzdy od stfedu smérem ven, ne opacn¢. Nasledné odstrante silné
znelisténé, zhmozdéné a Zivota neschopné casti tkdné. Zastavte krvaceni v rané
nejlépe podvazanim, u drobnéjsich krvaceni lze cévky uzaviit koagulaci. Vyprazdnéte
hematomy stlacujici tkdn€¢ a naruSujici krevni obcéh. Ranu opét vyplachnéte
fyziologickym roztokem a zrevidujte.

Na zavér ranu vydrénujte, prekryjte sterilnim mulem, obvazte obvazem a znehybnéte.
Umeélad drendZ rany se nedoporucuje u ran na obliceji, na prstech rukou a u
povrchovych postielll, zde je vhodnéjsi pouZzit drendze piirozené.

Uzavieni stfelné rany. Stfelnd poranéni nikdy neuzavirejte po prvotnim chirurgickém
oSetfeni. SeSitim zabranite odlouceni a vyplaveni nekrotickych tkani, disledkem pak
mohou byt zanétlivé komplikace pifi hojeni (toto neplati u pronikajicich poranéni
télnich dutin, zde je tfeba rdnu zasit a vyvést umélou drendz mimo dutinu). Ranu lze
uzaviit Sitim nejdiive tfeti az osmy den po prvotnim chirurgickém oSetfeni pied
vytvofenim granulaci, nejsou-li v rané pfitomny znadmky infekce a je-li zranény
celkové v dobrém stavu. Rany Ize také uzavirat postupnym stahovanim okrajii pomoci
naplasti a naplastovych obvazl. V piipadé, Ze se v ran€ objevi piiznaky infekce, rana
se seSiva az po zvladnuti infekci, u mensSich nepronikajicich poranéni se nechéva
zarust bez Siti.
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VYRIZNUTI RANY

EXCISE KUZE A ROZSIRENf |
RANY

PROTNUTI POVAZKY A OBNAZENI |
HLUBOKYCH CASTI RANY 3
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16.05.00.00. POLNI AMPUTACE (obsah)

Casto je snazsi ziskat odpusténi nez povoleni.

Amputace je pomérné€ jednoduchy chirurgicky vykon, ktery mize provadét opravdu
kazdy lapiduch a to je také hlavni divod, pro¢ je tento zdkrok tak obliben ve véle¢né
chirurgii. (Je zdokumentovan valecny pripad, kdy si odbojovy pracovnik sam sekerou
amputoval omrzlou ruku v predlokti a ranu si uzavrel koagulaci tkané prilozenim pahylu na
rozpalenou lopatu. Sam v nepratelském tylu str.26) Pamatujte, ukolem polni amputace neni
vytvofit bezvadny pahyl, ale zachranit ranénému zivot ohrozZeny ranou infekci 1 za cenu ztraty
koncetiny nebo koncetin.

Amputace se rozdéluji do tFi kategorii:

Prvotni — provadi se pii prvotnim chirurgickém oSetfeni k odstranéni koncetiny zjevné
neschopné Zivota (neuplné nebo Uplné odtrzeni koncetin, rozsahlé poskozeni m&kkych tkani s
rozsahlym rozdrcenim kosti a kloubti a prerusenim velkych cév a nervii).

Druhotné — pouziva se pii komplikacich ohrozujicich zivot ranéného (gangréna tkani, snét’
koncetiny, flegmona, nezvladatelné sepse, omrzliny IV. stupné apod.).

Opakované — takzvané reamputace u vadnych pahyli (napt. pifi nezhojeni pahylu, u
bolestivych pahylti a vSude tam, kde pahyl nedovoluje pfiloZeni protézy). (Tyto operace se
vas jiz netykaji, nebot’ neslouzi k zachrané zranéného, ale k jeho navratu do normalniho
zivota a obvykle je provadéji specialisté na ortopedii nebo plastické chirurgii.)

Anestesie: Nemame-li k dispozici vhodnd komer¢ni analgetika a anestetika, lze pouZit
improvizovanych analgetik a anestetik jako je alkohol, opium a podchlazeni koncetiny. Z
hlediska polnich operaci je znecitlivéni chladem dostupnym a velmi dobrym lokalnim
anestetikem, zejména pak v kombinaci s alkoholem.

Nastroje: K amputaci nezbytné potebujete niiz na oddéleni mékkych ¢asti, pilku na odd¢leni
kosti, pilnik na zacCiSténi ostrych hran na kosti a nité na podvéazani cév.

Zaskrceni: V improvizovanych podminkéch je nejvhodnéjsi provadét amputaci se Skrtidlem.
Bylo-li zranénému pftilozeno Skrtidlo jiz dfive k zastaveni krvaceni, je tfeba ponechat jej na
misté¢ az do konce operace nezavisle na tom, ve kterém misté¢ koncetinu oddélujeme. Je-li
Skrtidlo pfili§ blizko mista amputace a ptekazi v operaci, nesnimame je, ale ve vhodné&jSim
misté pfiloZzime druhé Skrtidlo a pak teprve odstranime plvodni zaskrceni. Tim zabranime
resorpci rozpadovych latek a jejich prestupu do krve, coz by mohlo podstatné zhorsit celkovy
stav ranéného. Operujete-li z divodu gangrény nebo anaerobni infekce, nikdy Skrtidlo
neptikladejte, pouze prsty stlacte pfivodni tepny.

Vlastni amputace se sklada ze tii fazi:

1. Protéti mekkych tkani. Nejdfive na urovni zdravé tkané po obvodu profiznéte kizi i s
podkladovou tkani a stdhnéte ji smérem k trupu. Nasledné odd€lujte stejnym kruhovym fezem
svaly a vysunujte je také smérem nahoru. (Mékké tkané lze také protnout formou laloku.
Avsak z chirurgického hlediska je cirkularni amputace jednodussi a pooperacni péce kratsi.)
Svaly protinejte po vrstvach, vzdy tésné nad nervovymi a cévnimi svazky. Nasledné
izolovan¢ protnéte velké cévy a kazdou dvakrat podvazte. Nervové kmeny pieruste bez
uchopeni a hmozdéni klestémi nebo pinzetou. Nyni protnéte zbytek svalll az na kost.

2. Odtiznuti kosti. U kosti nejdiive profiznéte cirkuldrni okostici. Periferni okraj okostice
odsuiite a tésn€ pod okrajem fezu mékkych tkani oddélte kost. Pfi fezani kosti piekryjte
mekké Casti tkdné€ a chranite je pred znecisténim a dalSim posSkozenim. U parovych kosti fezte
ob¢ kosti soucasné. Kostni dien z kosti nevyskrabujte! Ostré okraje kosti uhlad’te pilnikem. V
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A4

ptipadé, Ze nemate pilku, musite provést amputaci pod nejbliz§im kloubem a ptetnout kost v
kloubu (exartikulace).

3. Uprava rany. Provéite podvéazani tepen a Zil v rané&, aby nedochazelo ke krvaceni. Ogetiete
konce nervll nejlépe napusténim prokainem nebo alkoholem. Stehovani amputacni rany po
stielnych poranénich je z divodu infekci nepfipustné, jen ve vyjimecnych pifipadech lze
provést jeden sblizovaci steh klize. Povrch rdny zasypte bakteriocidnim zisypem, pahyl
prekryjte sterilnim obvazem a znehybnéte.

KOMPLIKOVANE PORANEN{
DOLNf TRETINY STEHNA

KRUHOVY REZ KOZI A SVALY

SNESEN{ KOSTI PO VYSUNUT{
MEKKYCH CAST{
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Amputacni rdna se uzavira dodatecné, pii podavani antibiotik nejdiive za 3—5 dnu,
jinak 8—10 den po amputaci. Neobjevi-li se pooperacni potize, 1ze provést druhotny sblizovaci

steh kize nebo je mozné okraje klize sblizovat pomoci naplasti. Déle je tieba zah4jit stahovani
mekkych tkdni pahylu pomoci extenzniho obvazu (napt. pruzného obinadla).

SCHEMA AMPUTACH

I

i

m
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- _
dalsi civilni amputace, v tomto pfipadé€ horni koncetiny s uzavienim rany pomoci laloku
a video amputace dolni koncetiny taktéz s uzavienim rany pomoci laloku

Dalsi techniky chirurgickych zakrokt zde probirat nebudu, jak jsem jiz fekl, bylo by to
na dal$i knihu. Bud’ vite, jak na to a vite, Ze to dokdzete, pak se do zakroku pust’te, nebo si
rady nevite, a pak by vas$ zakrok mohl napachat vice Skody nez uzitku. Néco jiného je totiz
ufiznout posledni ¢lanek malicku visici na zbytku kiize a néco jiného je sesSivani bticha a stiev
roztrhanych granatem a zadna survivalova pfiru¢ka z vas vojenského chirurga neudé€ld, ani
tato ne.
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16.06.00.00. LECIVE ROSTLINY A (obsah)
ALTERNATIVNI PROSTREDKY

Kratka historie mediciny:

"Pane doktore, boli mé hlava.”

2000 pred Kristem:"Tu mas, zvykej tenhle korinek."
1000 po Kristu:"Korinky jsou pohanské, pomodli se."
1850:"Modleni je povera, vypij tenhle lektvar.”
1940:"Ten lektvar je podeziely, spolkni tuhle pilulku.
1985:"Pilulka neni ucinnd, uzivej toto antibiotikum."
2000:"Antibiotika, takovd chemie! Zvykej tenhle
korinek."

Jestlize se necitite dobfe a vite, co vas boli, zajdete si do 1ékarny a koupite si pfislusny
medikament. Nevite-1i, jaky neduh vas trapi, zajdete k 1¢ékafi a ten vam na zaklad¢ diagnozy
uz néjaky Iék predepiSe. Zatim nemate zadny problém. Avsak za situace, kdy je pro vas
navstéva lékare ptili§ velkym rizikem, nebo v polnich podminkéach, musite mnohdy sahnout k
improvizovanym a alternativnim lé¢ivym prostiedkiim. My si v této kapitole budeme povidat
praveé o improvizovanych a alternativnich 1é¢ivech, nebot’ jejich znalost by méla byt nedilnou
soucasti zdravotnické ptipravy v survivalu.

16.06.01.00. ROSTLINNE PROSTREDKY (obsah)

Na nasem Uzemi roste pfiblizn€ 3 000 druhil vysSich rostlin. K lé€ebnym ucelim lze
pouzit asi 150-200 druhti. I kdyz sice existuje ptislovi; "Neni na sveteé bylina, aby na néco
nebyla.", tak v bézné praxi se pouziva asi 50 — 70 druhti Ié€ivych rostlin. Ja se zde zminim jen
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informace o lé¢ivych rostlinach si mizete najit v Pfiruc¢ce pro prizkumniky a ptirucce Zprav
54-03 Zasady sebezachovy v tylu nepfitele. Hodlate-li se této problematice vénovat hloubéji,
nic vam nebrani prostudovat si pfislusnou odbornou literaturu.

16.06.01.01. LECIVE ROSTLINY (obsah)

Bez ¢erny.

Roste u plotl, na rumistich, v lesich, hajich a kfovinach. K lé¢ebnym ucelim se
pouzivaji kvéty, listy 1 plody. Teply ¢aj z kvétu se pouziva jako potopudny prostiedek, pii
nachlazeni, zac¢inajici chfipce, rym¢, kasli a horeCce. Vlazny Caj se uziva proti zacpé,
vysokému krevnimu tlaku, jako mocCopudny prostfedek, pii chorobach ledvin a mocového
méchyie. Chladny ¢aj se uziva pifi zaludecnich nevolnostech, Zalude¢ni a stievni kolice,
zaludecnich kiecich, k uvolnéni plynatosti, pfi Zlu¢nikovych obtizich. Obklad z teplého
odvaru (téZ ve smési s hefrmankovym odvarem) ma protizanétlivé ucinky. Plody maji vyuziti
pfedev§im jako ucinné analgetikum pii bolestech kloubli a patefe. Pasobi téz mirné
projimavé. Stava z plodii se pouziva na obklady pii zapalu trojklanného nebo sedaciho nervu.

Boruvky a brusinky.

Boriivka a brusinka tvoii souvislé porosty ve vlhéich lesnatych a smiSenych lesich,
mnohdy rostou tyto rostliny spoleén&. Caj z mladych listkil se pouziva pii stievnich kolikach.
Zevné muzete odvaru z listll a plodd pouzit k vyplachim a dezinfekci dutiny Ustni pfi zanétu
dasni a ke koupelim pfi koznich onemocnénich. Plody jsou jedlé, chutné, obsahuji vitamin C.
Stava vylisovana z Gerstvych vyzralych plodii se podava samotna nebo fedéna vodou, plisobi
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proti nachlazeni, zanétu sliznice, k vyplachiim nosu pii rymé, k odstranéni zapachu z Gst, pii
aftech a oparech.

Divizna velkokvéta.

Roste na vyslunnych kamenitych stranich a mezich, zvlast¢ na piscitych ptadach
(Pozor na moznou zaménu s kvétem pupalky dvouleté.). Caj z kvéti se pouziva proti kasli a
rymé, pii zanétu pradusek, bronchitidé a jako potopudny prostiedek pii nachlazeni. Dale pfi
1é¢bé zanétlivych chorob zaludku a stiev, poruchach Cinnosti sleziny a jater. V nékterych
publikacich se uvadi, Ze semena divizny jsou jedovata a lze je pouzit jako rybi jed. Rozdrcené
semena se smichaji se Srotem a smési se zakrmi stojata voda. Zatim jsem tento zplisob lovu
nezkousel, takze za vysledek nerucim.

Dub letni.

Dub letni je rozsifen po celé Evropé. Z rostliny se pouziva predev§im kira z mladych
vétvi (tenéich nez palec) nebo stromkl (mladsich 10 let), ale 1ze pouzit i listy, pupeny nebo
plody. Caj z kiry 1é¢i priijmy, stfevni koliky, zastavuje krvaceni. Zevné se odvar pouziva k
omyvani nebo k obkladim pfi 1é€bé krvacejicich a hnisajici ran, popalenin, na ekzémy a
potici se nohy. Obdobné G¢inky jako dub ma i kiira vrby.

Hefmanek pravy.

Jedna z nejpouzivanéjsich a nejucinngjsich 1é¢ivych bylin viibec. Roste v teplejsich
oblastech jako polni plevel podél cest, na rumistich, Ghorech, jeteliStich od nizin az do
podhiii (Hefmanek pravy od rmenu rozpoznate tak, ze utrhnete kvét a roztrhnete jej podél.
Jedna-li se o hefmanek, je lazko duté, kdezto u rmenu je lizko pIné.). Caj z kvétd zvysuje
poceni, uziva se pti zaludeCnich a stievnich poruchach a kolikach, nadymani, prijmovych
onemocnénich, zanétech mocovych cest a ledvinovych kamenech. Dale pfi nachlazeni,
zastydlé rymé, zdnctu nosnich dutin, kasli, nespavosti. Hefmének ma dobry vliv na celkovy
nervovy systém. Odvar se pouziva také na koupele nebo obklady. Ma hojivy a regeneracni
ucinek, pasobi protizanétlivé a dezinfek¢né, snizuji bolest, proto pouziva se na oteviené a
zanicené rany, spaleniny, pii ocnich zanétech a zanétu spojivek. Déle hoji koZni vyrazky,
zanéty v dutiné Ustni, otoky po vytrzeni zubl, otoky dasni. Pouziva se ke kloktani pfi
chronickém zanétu mandli, k inhalaci pfi onemocnéni dychacich cest, ke klystyrim pfi
sttevnich onemocnénich.

Hluchavka bila.

Roste na vlhkych, dusikem bohatych ptidach v blizkosti lidskych sidel, na rumistich,
podél zdi a na skladkach. Caj z kvéti nebo naté pisobi protizanétlivé, sviravé, uklidiiuje a
Cisti krev. PouZiva se vnitin€ pifi zanétu mocového méchyie, mocovodi a ledvin, dutiny stni
a hornich cest dychacich, pifi nespavosti a chudokrevnosti. Vedle toho celkov€é mirné
uklidiiuje. Rozemnuté rostliny se pouzivaji jako obklady na rany. Mladé vyhonky lze pouzit k
ptipravé salati a polévek.

Jahodnik obecny.

Jahodnik roste na pasekach, mezich, vyslunnych stranich a ve smiseném lese. Caj z
mladych listkii pasobi moc¢opudné, reguluje tvorbu Zluce, stavi priijmy a zaceluje rany, Cisti
organismus, sniZzuje hore¢ku. Plody — jahody obsahuji vitamin C, ji se Cerstvé pii piekyseleni
zaludku, chudokrevnosti, revmatismu, na procisténi krve, proti Zlu¢ovym, ledvinovym a
mocovym kamenim nebo slazené s mlékem ¢i smetanou na posileni nervi a srdce.

Jitrocel kopinaty.
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Hojné roste na polich, u cest, na lukdch a pastvinach, na ladem lezici padé, v
travnatych ptikopech, mezich a thorech. Caj se vyuZiva pii 1é¢eni zandti hornich cest
dychacich spojenych s drazdivym kasSlem, usnadiiuje odkaslavani a uvoliiuje hlen, dale Cisti
krev a upravuje zazivani. Obklady z rozmackanych listii se piikladaji na oteviené rany, viedy,
pohmozdéniny, spaleniny, omrzliny, pokousani a bodnuti hmyzu. Kofen se zvyka pii bolesti
zubt.

Kontryhel obecny.

Je rozsifeny na sus$ich mistech po celé Evropé, u nas roste velmi hojné na loukach,
pastvinach, mytinach a navsich. Caj z listd se pouziva vniting proti prijmu a kataru Zaludku a
sttev. Odvar se pouziva k obkladim a vymyvani Spatné se hojicich nebo zhnisanych ran,
zanedbanych viedi, ocnich zanéta a vyplachiim pii onemocnéni dutiny ustni. Rozdrcené listy
se prikladaji na krvacejici a zanicené rany.

Kopftiva dvoudoma.

Roste na vlhkych mistech bohatych na dusik. Je to plevel, ktery najdete prakticky
kdekoli, zejména pak v blizkosti lidskych sidlist. Na mnoha mistech vytvaii jednolité, husté
porosty. Caj z listdl podporuje celkovy metabolismus, krvetvorbu, ¢innost Zl4z a peristaltiku.
Uziva se také pfi onemocnénich ledvin a mocovych cest. Rozemnuté listy pfilozené na ranu
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spafenim upravit na Spenat.

Kostival lékarsky.

Roste v ptikopech, v kiovinach u potoki a fek, ve vlhkych houstinach a na vlhkych
polich. Caj z kofene nebo vyjimeéné z naté se pouziva pii kasli, bronchitidé, zahlenéni
dychacich cest, bolesti na prsou, poruchich travicich organt, Zalude¢nich a
dvanacternikovych viedech, krvaceni a kiecich zaludku, priiymu, Gplavici, zdnétu pohrudnice,
nemocech ledvin a zlomeninach. PraSek z kofene se uZiva vnitiné k povzbuzeni latkové
vymény, k rychlejSimu hojeni zlomenin, zejména otevienych, a pii kostnich nemocich. Uziva
se téz jako projimadlo a jako prostfedek proti kasli. Odvar z rostliny se pouziva k obkladim
na rany a viedy. Obklady na zlomeniny a zhmoZdéniny se pfipravuji z Cerstvych, na kasi
rozdrcenych listl nebo ociSténého, podélné¢ nakrijeného nebo nastrouhaného kotene. Z
mladych listd kostivalu Ize ptipravit salat.

Lipa (Lipa Sirokolista, velkolista, malolista, srd¢ita, zelend, stfibrna apod.)

Roste v listnatych hajich, na slunnych stranich a v alejich od nizin do podhuifi. Caj z
kvéth vyvolava poceni, uziva se pii infekénich nemocech, onemocnéni ledvin a mocového
méchyie, zanétu pridusek a nastuzeni, rozpousti hleny. Dale mé sedativni Ucinek, proto se
uziva pifi nervovém podrazdéni, neurdzach, nespavosti, nemocech zaludku a stfev,
zaludecnich a srde¢nich kiecich. Listy spafené vodou se piikladaji na pohmoZzdéniny,
spaleniny, odieniny. Lipovy popel se doporucuje vnitin€ pii viedech, zanétech a jako dobry
zubni prasek (misto zubni pasty). Uhliky z lipového dfeva lze pouzit jako ndhradu
zivo€isného uhli pfi otravach a nadymani.

Mak sety.
Kulturni plodina péstovand piedev§im pro semena. Hlavni G¢innou latkou obsaZenou v
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6,0-10,0 %, kodein 0,3—4,0 %, papaverin 0,8—1,0 %, thebain 0,1-0,6 %). Surové opium se
ziskavd mélkym natfezavanim zelenych makovic. Z mlécnic uloZzenych ve sténach makovic
prysti bila $tava (podobnd latexu), kterd na vzduchu rychle zasychd a hnédne. Natezavani

- 167 -



Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

makovic je nejlépe provadét vecer. Rano nasledujiciho dne seskrabejte z povrchu tobolek
kapky ztuhlé §tavy. Ze ztuhlé stavy vyrobite kulicky o priméru okolo 4 mm, ty se uzivaji 2—
3x denné k tlumeni bolesti. Ze surového opia Ize také piipravit odvar — opiové kapky, uzivaji
se ke stejnému ucelu, 10-20 kapek 2-3x denné. Alkaloidy obsazené ve starSich, jiz suchych
makovicich (makové slamé) Ize ziskat vyvafenim makovic (bez semen) ve vodé. Makova
slama obsahuje okolo 6 % ucinnych alkaloidii. Davkovani odpafen¢ho odvaru z makové
slamy (makovina) je obdobné jako u opiovych kapek.

Opium se pouziva k tiSeni bolesti pfi zlomenindch, amputacich, rozsahlych
popaleninach, kiec¢ich hladkého svalstva a perforacich dutiny bfisni apod. Opium mize cca. v
1 % ptipadi vyvolat dechové obtiZe u zranénych, kteti ztratili v&tsi mnozstvi krve a lidem s
dychacimi potizemi. NejzavaznéjSim rizikem u opia je moznost jeho pfedavkovani. Smrtelna
davka opia pro nezavislého ¢loveka je podle zptisobu podani 0,2-0,4 g.

Nekteré prirucky vystrazné zvedaji prst a dirazné varuji, Ze na opium muize vzniknout
fyzicka a psychicka zavislost s téZkymi abstinencnimi pfiznaky. VéEtSina z nas starSich byla
alesponl jednou v zivoté¢ na kudle (nebojte, vas mladsi to také cekd), kde jim byl v ramci
ptedoperacni premedikace podan néktery z opiati. Opravdu si myslite, ze se z kazdého, kdo
dostal injekci morfia, stal zavislak na opiatech? Je to blbost, ze. Takze opét opakuji, nevéite
kazdému blabolu jen proto, Ze je napsdn na papife, a to, ani pokud je pod nim podpis autora s
titulem. Mij profesor pedagogiky a psychologie tikaval: "Studenti, vysokoskolsky titul neni
patentem na rozum. I volu se obcas podari vystudovat vysokou Skolu a pak se z néj stava
promovany vul."

Plicnik l1ékarsky.

Roste ve stinnych hajich a listnatych lesich. Caj zvysuje krevni srazlivost, plisobi
protizanétlivé, mirni drazdéni ke kasli. Dale se uziva pfi zalude€nim krvaceni, hemeroidech a
prijmu. Zevné se uziva ve formé obklad nebo k omyvani feznych a trznych ran.

Podbél 1écivy.

Roste na vlhkych jilovitych paidach, na pasekach, naspech, v lomech a podél cest. Caj
z kvéth se uziva pii nachlazeni, onemocnéni hornich cest dychacich, pfi bronchidlnim
astmatu, po zapalu plic a pii horedce, piisobi také protizanétlivé a mocopudné. Cerstvé listy se
ptikladaji na spaleniny, oteklé klouby, zanicené Zily, otoky a Spatné se hojici viedy a rany.
Listy ocistéte, natlucte a prikladejte v nékolika vrstvach na postizené misto a ovaZzte.

Riize Sipkova.

Raze Sipkova je az 3 m vysoky kef. Roste na suchych mistech, na vyslunnych stranich
1 na okrajich svétlych lestu prakticky po celém tzemi republiky. Z rostliny se sbiraji zralé
plody — Sipky, které jsou zdrojem mnoha vitamind, zejména C, B1, B2, P a K, dale obsahuji
asi 30 procent cukri a oleje. Caj z §ipkd se uziva zejména pii onemocnénich spojenych s
vysokymi horeckami, dale zvySuji odolnost organismu proti infekcim, zlepSuji metabolismus
a celkovy zdravotni stav, proto jej Ize pit 1 jako bézny napoj. Plody lze jist také syrové bez
jakékoli Gipravy, pouze se musi se zbavit semen a chmyfi.

Reb¥itek obecny.

Roste na suchych, slunnych stranich, mezich a thorech. Caj z naté a nékdy i kvétu se
uziva pii zazivacich obtizich, ZaludeCnich ktecich, nadymani, plynatosti a nechutenstvi.
Podporuje latkovou vyménu, Cisti krev, mirné sniZzuje krevni tlak a posiluje nervovou
soustavu. Uziva se pii 1écbé plicnich onemocnéni, nachlazeni, zacinajici chiipce a kasli.
Pozor, vnitin€ uzivejte febiicek jen kratkodobé a v malém mnozstvi, nebot’ mize zpisobit
lehké otravy projevujici se zavratémi a bolestmi hlavy. Odvarem se omyvaji krvacejici rany,
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popraskané ruce, hemeroidy, viedy, otoky, pohmozdéniny a vyrazky nervového pivodu,
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Sedmikraska obecna.

Roste na travnatych mezich, cestach, na loukéch a pastvinach. Piednost dava spise
vlhkym a huméznim padam. Caj z kvéti méa diky vysokému obsahu slizu vykaslavaci G¢inek,
proto se pouziva pii zahlenéni dychacich cest, plisobi také protizanétlivé a hojivé. Odvar z
naté nebo Cerstva nat’ sedmikrasky se piikladala na Spatné€ se hojici rany, bércové viedy, kozni
zanéty a vyrazky.

Smetanka lékarska (Pampeliska).

Roste na loukdch, mezich, pastvinach a v zahradach jako obtizny plevel. Pied
rozkvétem rostliny se sbira koten, po rozkvétu a odkveteni listy. Caj z kofene se uziva pii
zénétech mocovych cest a ledvinovych kamenech, zvySuje tvorbu a vyluovani zluci, pii
zalude¢nich poruchéch zlepsuje chut k jidlu, plisobi na tvorbu zalude¢nich kyselin a ptiznivé
ovliviiuje ¢innost jater a ledvin. Mladé¢ listy obsahuji vitamin C a Ize je konzumovat syrové.

Svizel (Svizel ptitula, Svizel syfistovy, Svizel povazka).

Vsechny tyto svizele maji ptiblizn¢ stejné 1é¢ivé t¢inky, ovlivnéné stanovistém. Roste
na mezich, suchych loukach, u cest a v polich. Caj z rostliny se uziva pfi onemocnénich
ledvin, zanétech mocCovych cest, kiec¢ich hladkého svalstva zaludku, mocového traktu. Odvar
se pouziva v obkladech na popéleniny, kozni choroby, viedy a rany.

Trezalka teCkovana.

Hojné se vyskytuje na slunnych stranich, na mezich, pastvinach, v houstinach, ale i na
radelinistich od niziny do hor. Caj z naté a kvétil plisobi jako sedativum, proto se uziva pii
zranénich a zanétech nervli a nervovych obtizich vSeho druhu, pfi zranénich po uderech,
zmirfiyje bolesti svalll a nervil pfi namoZeni. Uvoliiuje spazmy traviciho traktu a uziva se pfi
1é€bé onemocnéni traviciho Ustroji spojenych s bolestivymi kolikami a pfi onemocnénich
Je vybornym prosttedkem proti priymu. Tfezalka ma mirné mo€opudny ucinek, proto se také
pouziva pii zanétech mocovych cest. Obklad z odvaru se pouziva na spaleniny, zhmozdéniny,
viedy, fezné, bodné a trzné rany.

Vrba bila.

Roste v luznich lesich a pobfeznich houstindch podél tek a potokid. Vrbova kira
obsahuje kyselinu salicylovou, coz je nd$ zndmy Aspirin, ktery se pouziva proti horecce,
bolestem a zanétlim. Z vrbové kury se pfipravuje ¢aj nebo odvar, podava se studeny.

16.06.01.02. DALSI LECIVE ROSTLINY (obsah)

Arnika bolest, poruchy imunity

Bazalka deprese

Jalovec (bobule) povzbuzeni chuti k jidlu

Cesnek bolesti hlavy, prijem, infekce, vysoky krevni trak

Fenykl zanéty nosnich dutin, pradusek, bolesti biicha, poruchy traveni
Hloh zavraté, vysoky krevni tlak

Hrebicek bolesti zubti

Chvojnik dusnost

Jilm onemocnéni ucha a krku, bolesti kloubi, poruchy traveni
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Kmin zépach z Gst

Kopr poruchy traveni, zapach z ust

Kopretina bolesti kloubli, migréna

Kozlik lékarsky bolesti zad

LékoFice zéanéty prudusek, 1éCba zavislosti

Levandule bolesti hlavy, zavraté, kiece

Lopuch detoxikace organismu, otoky kloubti

Miata peprna zavraté, poruchy traveni, nachlazeni, zalude¢ni nevolnost, prijem
Mésicek o¢ni, bfisni a stfevni onemocnéni, kloubni potize
Mochna onemocnéni ucha a krku

Mucenka nespavost

Rozmaryn poruchy traveni

Routa bolesti hlavy, zavraté

Skorice bolesti bficha

Salvéj bolesti v krku

Zemézlué posileni chuti k jidlu

16.06.01.03. JEDOVATE ROSTLINY (obsah)

Blin ¢erny, Durman obecny, Rulik zlomocny (rostliny obsahuji identické alkaloidy,
proto je nerozebirdm samostatné, ale jako celek, nebot’ jejich ulinky i davkovani jsou
obdobné).

Blin erny' ' Durman obecny R{ﬂik zlomocny

Blin, Durman i1 Rulik rostou jako plevel na slunnych mistech, v lesnich lemech, na
svétlinach, v piikopech, na rumistich a thorech. Rostliny, byt jsou jedovaté (obsahuji
alkaloidy atropin, L-hyoscyamin a pfedev§im skopolamin), patii mezi 1é¢ivé rostliny, avSak s
ohledem na jejich jedovatost je tfeba pii pouzivani maximalni opatrnosti.

Odvar z listi (rostlin) uvolnuje kiece hladkého svalstva, mirni nutkdni na daveni,
mirni nadmérné slinéni. Ve sttedovéku se odvar pouzival pro zmirnéni bolesti a naptiklad i k
otupéni nestastnikli odsouzenych k muceni a popravé. Odvar nejen tlumi bolest, ale také
vymazava vSechny vzpominky, coz bylo obzvlasté cenénou vlastnosti. Vyluh v alkoholu se
pouziva jako silné analgetikum a anestetikum pfi chirurgickych zékrocich. Nejcastéji se vSak
ucinné alkaloidy aplikuji inhalacné€ pro zmirnéni astmatickych a jinych plicnich potizi. Susené
listy se zapali a stoupajici dym se vdechuje, nebo se listy misi spolu s tabakem a koufi jako
cigarety. Maximalni jednotliva davka susenych listt je 0,2 g, maximéalni denni davka je 0,6 g.
Obdobné davkovani plati i pro ostatni aplikace ve formé odvaru nebo vyluhu. Intoxikace
davkou nad 50 mg atropinu kon¢i u dospélého vétSinou kdmatem a respiracni paralyzou.

Pro nas vSak nejsou tyto lilkovité rostliny az tak zajimavé jako 1€k nebo anestetikum,
ale jako oblibeny prostiedek pouzivany bezpecnostnimi slozkami pii vysleSich. VSechny
jmenované rostliny obsahuji skopolamin, takzvany "alkaloid pravdy" nebo "sérum pravdy".

- 170 -


http://cs.wikipedia.org/wiki/Bl%C3%ADn_%C4%8Dern%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Durman_obecn%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rul%C3%ADk_zlomocn%C3%BD

Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

Po jeho aplikaci se vyslychany zklidni a dostavi se stav podobny spanku, ve kterém je jeho
vile zna¢n€ pozménéna. Proto mlze bez vétSich zdbran odpovidat na otazky, na které by v
bdélém stavu nikdy neodpovedél.

16.07.00.00. CHEMICKE PROSTREDKY (obsah)

Veda se nemyli.

1. Je-li to zelené nebo se to hybe, je to biologie.
2. Jestlize to zapdcha, je to chemie.

3. Nefunguje-li to, je to fyzika nebo Windows.

Nékteré¢ chemikalie, se kterymi se bézné setkadvame v praktickém zivoté, 1ze tispésné
pouzit 1 k 1écebnym ucelim. To se tyka zejména dezinfekénich prostredki, jez jsou béZnym
vybavenim kazdé domacnosti.

Cpavek.

Prudce ucinkujici drazdiva chemikalie. Pouzivd se ke kiiSeni pfi ztrat¢ védomi a
mdlobé. Nekolik kapek ¢pavkové vody kapnéte na vatu a dejte pri¢ichnout. Reakce je témér
okamzita.

Fyziologicky roztok.

V 1 litru vody rozmichejte 9 g chloridu sodného (kuchyiiské soli) a nechejte
minimélné 10 minut vafit. V krajnim pfipadé lze k vyrobé fyziologického roztoku pouzit i
destilovanou vodu.

Modra skalice (siran méd’naty).

Pouzivé se zevné v 1-5 % roztoku k oplachovani popalenin fosforem. Siran méd’naty
reaguje s fosforem na fosforecnan méd'naty a tim jej neutralizuje. Reakci soucasné vznikaji
cerné Castice, které ve tmé fosforeskujici a proto je lze v rané snadnéji vyhledat a odstranit.
Sirany jsou vSak toxické, proto je nutné ranu po oSetieni vyplachnout fyziologickym
roztokem nebo alespon prevaienou vodou.

Veprové sadlo (zivoc¢isné tuky obecné).

Vytvaii na povrchu tkan€ tenky povlak chranici pfed podrazdénim, ptistupem
vzduchu, G¢inklim jedii a mikrobil. Lze v ném rozpoustét nékteré ucinné latky Ié€ivych bylin,
napt. mésicku — tzv. Mésickova mast. Obdobné lze vyuzit i nékteré rostlinné oleje.

Lih (etylalkohol).

Jako v kazdé Ceské domaci lékarni¢ee stoji zapraSend lahvicka zvétralého kysli¢niku
(3 % roztok oxidu vodicitého), tak v anglosaskych zemich je nepostradatelnou soucésti kazdé
1ékarnicky lahev Brandy. Z 1ékaiského hlediska m4 totiz alkohol mnoho pozitivnich vlastnosti
(pt1 predavkovani mé bohuzel 1 n€které negativni vlastnosti). Vnitiné se alkohol pouziva k
vyvoléani pfijemnych stavi. Z 1ékaiského hlediska ptisobi jako rychlé a Gicinné sedativum az
narkotikum. Zklidiuje, snizuje nervozitu, ve vysSich davkach otupuje smysly, ptfipadné
navozuje spanek. Zevné se alkoholu vyuziva jako vynikajiciho dezinfekéniho prostiedek.

Utrpite-li v pfirod¢ jakékoli drobné zranéni nebo traz, Ize fici, Ze k prvni pomoci vam
staci pouze kapesni niiZ k odstranéni cizich téles z rany, jehla a nit k ptipadnému uzavieni
rany a ldhev alkoholu. Alkohol nejprve pouzijete vnitiné ke zklidnéni, jako soucast
protiSokovych opatieni a k otupeni bolesti. Zevné k dezinfekci rukou, noze a Siti, a dale k
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dezinfekci rany a jejiho okoli. (Pfi dezinfekci nastrojii a pomicek nevadi jeho denaturace.
Denaturovany lih se vSak nesmi pouzivat vniting.)

Manganistan draselny.

Pouziva se jako dezinfekéni prostfedek obvykle v 0,1-0,5 % koncentraci. Slaby
ruzovy roztok lze pouzit i vnitiné jako kloktadla pii zanétech hornich cest dychacich. Dale se
pouziva k dezinfekci vody, avSak voda dezinfikovana hypermanganem neni nijak zvlast
chutna.

Kysli¢nik (3 % roztok oxidu vodicitého, také znamy jako peroxid vodiku).

Slouzi k dezinfekci ran. Pti styku s organickymi latkami (napt. hnisem, krvi) uvoliuje
kyslik, ktery ptisobi dezinfekéné. Uvolnovanim kysliku vznika péna, kterd mechanicky ranu
Cisti a také tlumi krvaceni. Velmi dobfe lze peroxidu vodiku pouzit k odlepeni obvazu
ptischlého k ran€, kysli¢nik soucasné odstraniuje neptijemny zapach pii zanétech v rané.

Chloramin B (benzensulfochloramin) (25 % aktivniho chloru).

Jeden z nejucinnéjsich antiseptickych a dezinfekénich prostfedkti viibec. Ma silné
baktericidni u€inky. V 0,51 % koncentraci se pouzivé k dezinfekci rukou a povrchu téla v 1—-
2 % koncentraci k dezinfekci nastroji. Nové baleni ma obvykle Zivotnost 5 let, coz z
chloraminu ¢ini velmi dobfe a dlouhodobé¢ skladovatelny dezinfekéni prostiedek.

Pevny lih (hexamethylentetramin, 1ékopisny ndzev Urotropin)

Slouzi jako vnitini antiseptikum. Nez sir Alexander Fleming v roce 1929 objevil
penicilin (poprvé pouzit k 16cbé v roce 1938 biochemikem Ernstem Chainem), uzivaly se k
16cb¢ bakterialnich infekei sulfonamidy (bakteriostaticky ucinek). Predchiidcem téchto
sulfonamid® byl na§ zndmy a v tdbornické praxi bézné pouzivany pevny lih. Urotropin byl
pouzivan jako vnitini antisepticky prostredek jesté za II. svétové valky! Samoziejmé, ze jeho
ucinky nelze srovnavat s U€inky antibiotik nebo sulfonamidi, ale pokud tyto 1éky nemate, pak
je v urcitém rozsahu muzete nahradit pravé Urotropinem. Uziva se v davkach 0,3-0,5 g 3x
denné.

Ether (dietyléter), Chloroform.

Pouziva se jako narkotikum pfi operacich pro celkovou anestesii. Pfed nark6zou by
operovany nemél alespont 12 hodin nic jist (¢astou komplikaci pii etherové narkdze byva
zvraceni). Dal§i nezbytnou podminkou pii etherové a chloroformové narkdze je pevné
zajisténi operovaného (zejména v obdobi excitace). Pied narkoézou zakryjte operovanému oci
gazou jako ochranu pted svétlem a zkontrolujte Ustni dutinu, zda neobsahuje cizi télesa
(falesny chrup). Pevnou kovovou kleci (v krajnim ptipadé¢ i vytvarovanym cednikem)
piekryjte usta 1 nos a na tuto klec polozte né€kolik vrstev gdzy. V prvni minuté narkotizace
kapejte na gazu 20 kapek narkotizaéni latky. V nasledujicim obdobi (excitacni fazi) kapejte
50-60 kapek za minutu az do zklidnéni operovaného. Jakmile se dostavi hluboky spanek,
snizte davkovani na méné nez 20 kapek za minutu. Pii drobnych a nekomplikovanych
operacich, pfi kterych neni potteba hluboké narkodzy, lze provadét zakrok hned v obdobi
prvniho omameni pfed nastupem excitace.

Neni tieba pfipominat, Zze po celou dobu narkdzy je tieba kontrolovat tep, tlak a
dychani. Pfi zéastavé dechu okamzité¢ ukoncete narkotizaci a zahajte umélé dychani, pfi
zastave srdce zahajte nepfimou masaz srdce.

Eter v malém mnoZstvi koupite ve vétsing 1ékaren, ve kterych ptipravuji 1éky. Jinak ho
1ze pomérné "snadno" vyrobit z Cistého lihu a koncentrované kyseliny sirové. V destilacnim
pfistroji ohfejte kyselinu sirovou na teplotu 140-170 °C a pozvolna piidavejte bezvody
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etanol. Chemickou reakci etanolu s horkou kyselinou sirovou vznika dietyléter, ktery se
odpartuje, a jeho pary miizete v chladi¢i kondenzovat. Budete-li udrzovat teplotu a do kyseliny
pridavat alkohol je proces prakticky neptetrzity, kyselina slouzi pouze jako katalyzator
reakce. Ja vim, ted’ feknete, moc slozité, kde sehnat Cisty bezvody alkohol a koncentrovanou
kyselinu sirovou. Klidek, béhem WWII austral§ti valecni zajatci v Indonésii vyrabéli éter z
kyseliny kradené z autobaterii a podoméacku paleného alkoholu.

Cukr a med.

Pti oSetfovani nepronikajicich a nekrvacejicich zranéni, popalenin, boldki a viedu lze
pouzit cukr a med jako ucinnou ochranu pfed prvotnimi i druhotnymi infekcemi
(bakteriostaticky ucinek) a k urychleni hojeni. Na oteviené rany je mozno cukr ¢i med
aplikovat az po zastaveni krvaceni (cukr zabranuje srazeni krve), obvykle jeden az tfi dny po
zranéni. Nejvhodnéjsi zptsob aplikace je pfilozeni cukrového tésta — placky, vyrobené ze
smési cukru a vody pokud moZno s malym ptidavkem jodu. Cukrovou placku o tloustce do 1
cm dostatecné viskozni, aby po pfilozeni zalila rdnu, prevazte silngj$i vrstvou obvazu. V
krajnim pfipadé mulzete ranu zasypat vrstvou krystalového cukru a ptevazat. Pti oSetfovani
zranéni medem ranu zatfete nebo zalijte silnou vrstvou medu. Cim tuz$i med bude, tim Iépe.
Nasledn¢ opé¢t prevazte silnou vrstvou obvazu.

Cukr je hydroskopicky a vaze na sebe rany sekret a vypotky proto je tieba pravidelné,
minimalné€ Ctyfikrat denné kontrolovat provlhnuti obvazu (cukerny roztok — sirup vznikajici v
rané muze naopak rist bakterii podporovat, znate to, klasicky kvasny proces). Jakmile zjistite
zvlhnuti obvazu je tfeba obvaz sundat, ranu peclivé omyt, odstranit nekrotickou tkan, ptilozit
novou cukrovou nebo medovou placku a opét obvazat.

16.08.00.00. ALTERNATIVNI PROSTREDKY (obsah)

Moderni medicina je soubor postupti udrzujicich
nazivu lidi, kteri méli zemrit uz hodné davno a navic
postupné ztratili vSe, co je jesté délalo lidmi.

Tabak. (ja vim, patii mezi rostlinné prostiedky, ale jelikoz se u nas nepéstuje, ale
prodava v trafice, zaradil jsem jej radeji do skupiny alternativnich prostredkii).

Vzpomeiite si na n¢které z americkych valecnych dramat, nejlépe z II. svétové valky, a
vybavte si klasickou scénu: Je po prestielce, Spinavi, bojem ohluseni vojaci se pomalu zvedaji
z travy a prachu, je slySet sténani ranénych, odncékud je slySet volani: "Zdravotnik!!
Zdravotnik!!! ...". Na zemi pod stromem ve zkrvavené blize lezi vojak a nad nim se sklani
jeho kamarad. Pronasi povzbuzujici monolog, zapaluje cigaretu a vsouva ji zranénému mezi
rty, ten si n¢kolikrat potahne, na unavené tvafi je vidét nejasny ismev a pocit tlevy, pak tise
zemie. Tak o tom to je.

Farmakologicky tu¢innou slozkou tabaku je sice jedovaty ale svymi U€inky zajimavy
alkaloid nikotin. Jeho inhalaci — koutfenim se dostava do plic a odtud do krve. Experimentalné
byla jeho pfitomnost v mozku prokézana po 7 az 10 sekundich od okamziku vdechnuti.
Tenko rychly nastup uéinku je srovnatelny s injekénim podanim. Cim je tedy tabék a jeho
uc¢inna latka nikotin pro nés zajimavy.

Za prvé — nikotin plisobi jako analgetikum a uvoliiuje svalové napéti. Proto pfti
bolestivych zranénich nebo zakrocich, nemate-li k dispozici jiné, €innéjsi prostiedky, mize k
utlumeni bolesti a uvolnéni pomoci i vykoufeni obycCejné cigarety. A nejen vykoufeni. V
publikaci Survival and austere medicine jsem naSel tento "neobvykly" zplsob aplikace
nikotinu (velmi volny pieklad):
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Pro analgezii nikotinem je vhodnéjsi pouzit doutnik, i kdyz lze pouzit i sypany tabadk a
to se stejnym efektem. Doutnik se zavede ze 2/3 do konecniku, 1/3 se necha venku pro
snadnéjsi odstranéni. Poté se doutnik zvlhci sterilni vodou, pripadné smési vody a alkoholu a
necha se zavedeny 5—15 minut, ne vsak vice nez 30 minut. Tato doba by méla byt pro
analgezii a uvolnént svalstva postacujici.

Nemate-li k dispozici doutnik, lze pouzit lulkovy nebo cigaretovy tabak. Z latky
vytvorte vacek, do nej nasypte tabdk z 5—10 cigaret a zavazte dostatecné dlouhym provazkem.
Poté vacek zvihcete opét sterilni vodou nebo v roztoku vody s alkoholem a zavedte do
konecniku. Doba aplikace je identicka jako u doutniku. Pro ukonceni aplikace odstraiite
vdcek pomoci provazku z andlniho otvoru. S. Roberts

Za druhé — nikotin G¢inn¢€ hubi stfevni parazity. Primérna cigareta obsahuje 10mg

nikotinu, smrtelnd davka pro cloveéka se pohybuje mezi 50-80 mg (Lso = 60 mg). Proto se pii
hubeni stfevnich paraziti doporucuje snist tabdk z jedné az dvou cigaret ve dvou az tfech
déavkach a pauza mezi jednotlivymi davkami by méla byt dva dny.
Pri studiu parazitarnich onemocnéni jsem se v odborné literature docetl, Ze vétsina lidské
populace je nakazena nékterym ze strevnich helminti. Treba jako tato slecna, kterou na
internetu neproslavily ani tak jeji vnady, jako jeji hlisti. V Ceské republice je pak kazdy paty
obyvatel stastnym hostitelem néekterého ze strevnich parazitu, zejména pak Skrkavky deétské
(Ascaris lumbricoides), psi (Toxocara canis) a kocici (Toxocara cati), roupa détského
(Enterobius vermicularis), ¢i nékteré z tasemnic (Taenia). Rozhodnete-li se ovérit si pomoci
nikotinové kury zda i vy nepatiite mezi vyvolené, mam pro vds dvé rady.

Jak bylo rFeceno, nikotin je jed a i vy se zkonzumovanim tabdku timto jedem
pFiotravite, proto se pripravte na nékteré projevy této otravy a jd opét popisi svoji zkuSenost.
Rad si v dobré spolecnosti vykourim dobry doutnicek, a proto jsem se domnival, Ze mné dvé
Marlbora nemohou porazit. Musim vsak priznat, Ze mne sila této otravy zarazila. Prvni, ceho
Si po patnacti az dvaceti minutach vsimnete, bude chladnuti koncetin a nevolnost. K tomu se
postupné prida piskani v usich, busSeni srdce, zvySené slinéni, pocit zZizné a nechutenstvi. Tyto
priznaky odezni az po nekolika hodindch. A tady je rada prvni — chce to klid a pevné nervy,
jinak se pozvracite. Jestli si myslite, Ze si zvraceni Zmolki horkého, Zaludecnimi Stavami
nabobtnalého tabaku dovedete predstavit, jste na omylu, je to mnohem horsi.

Rada druha — jestlize tuto fazi experimentu uspésné zvldadnete a ja verim, Ze ano,
nepatrejte po tom, zda vase utrpeni mélo néjaky vysledek. Muj profesor analytiky rikal: "I
negativni vysledek je vysledek." On totiz pohled na pulmetrového cerva pripadné hrst cervii,
ktera z vas vyjde, by mohl byt psychologicky brutdalnéjsim zazitkem, neZ prosta otrava
nikotinem.

Za teti — nikotin velmi efektivné odpuzuje hmyz. Jisté to znate, je teply vecer, obloha
posetd hvézdami, trava voni, stromy Sumi, co vam d¢la vase divka si dopliite sami, a do toho
komafi, sving, nestipaji, ale piimo ZEROU. Vytdhnete Marlborku, §lehne plamen, date dlouhy
dym a alespoii na chvili je klid. Ja vim, ted’ sly§im moralistickou poucku ¢tenaia — nekutrak:
"Koureni Skodi zdravi." Hm, souhlasim, ale prace mu taky zrovna dvakrat neprospiva a presto
vétSina z nas v ni stravi deset 1 vic hodin denn¢. Vse je tieba délat s mirou, néco jiného je
svatecni kufdk s krabi¢kou na tyden a néco jiného zavislak, ktery udéla Sedesatku denné. Ale
to uz je jiné téma.

Dale nikotin stimuluje centralni nervovy systém na vSech urovnich, zbystiuje mysleni,
potlacuje pocit unavy, oddaluje pocit hladu a ma zklidiujici t¢inek. A tieba je 1 néco pravdy
na tomto zajimavém clanku.
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Moc.

Vlastni moc¢ Ize pouzit k vyplachnuti rany v piipadé nedostatku jinych vhodnych
prostfedkti (v podstaté se jednd o kapalny odpad vylouceny ledvinami z krevniho ob¢hu).
Vzdy pfi prevazu si moci, chcete-li pochcanim, ranu vyplachnéte a nasledné obvazte. Je to
nouzova, ale velmi G¢innd metoda, jak z rany vyplavit odloucenou tkan a zabezpecit jeji
piirozené zhojeni.

Hlavné nevéite brozurkovym blabolim o sterilit¢ moci. Mo¢ stejné jako krev a
vSechny ostatni télesné tekutiny miize byt vysoce infek¢éni piipadné toxicka. Koneckoncii
proto si myjeme ruce po pouziti WC.

Vypaleni rany.

Vypalovani rany je po staleti osvédCeny zptisob, jak zastavit krvaceni a uzavtit ranu
pred piisobenim infekei. Koneckoncii koagulace se v chirurgii pouziva dodnes. V diivéjsich
dobach se k tomuto ucelu pouzivalo vaticiho oleje, rozzhavenych kovovych ptfedméti nebo
stielny prach zapaleny v rané. AvSak pozor, k vypalovani se pouzival ¢erny stielny prach
(dusi¢nan draselny, sira, dfevéné uhli). DneSni moderni bezdymé (nitratové) prachy maji
odlisné vlastnosti, predevsim volné sypané pomaleji hofi a maji i nizsi teplotu hoteni. Proto,
budete-li si chtit uzavfit ranu vypalenim stfelnym prachem, nemusi vysledek odpovidat vasim
predstavam, ovlivnénym filmem Rambo nebo seridlem Ztraceni.

Nejlepsich vysledki dosdhnete pouzitim rozpalenych kovovych, nejlépe ocelovych
predméta. Tkan musi zesvétlat, stejné jako kdyz hodite kousek masa do rozpaleného tuku, ale
nesmi zuhelnatét tj. teplota pouZzitého néstroje by neméla byt vétsi nez 400 - 500 °C, teplota
povrchu koagulované tkané by se méla pohybovat okolo 80 °C.

Znecitlivéni chladem.

Znecitlivéni chladem Ize pouZit pti drobnych povrchovych chirurgickych zakrocich,
ale pouziva se 1 pfi polnich amputacich zejména u osob, u nichZ by byla narko6za pftili§ velkym
zatizenim. Provadi se tak, Ze koncetinu uloZite do vaku naplnéného rozdrcenym ledem nebo
oblozite ledovymi bloky. Pisobenim chladu po dobu jedné az ¢tyt hodin vyvolate bezcitelnost
trvajici asi jednu hodinu. Velkou pfednosti hlubokych znecitlivéni chladem je sniZeni latkové
vymény a omezeni resorpce toxinll v ochlazenych tkédnich, coZ mad vyznam zejména u
ranénych s gangrénou, sepsi apod.

A to je, co se ty¢e zdravotnické piipravy asi vSe. Co moudrého fici zadvérem?
Pamatujte, vzdy neZ se pustite do oSetfeni zranéni svého nebo vaseho kamarada, si nahlas
zopakuijte tuto poucku: "Cim vétsi je clovék amatér, o to si vice troufd, nebot si neni védom
moznych disledkii svého neuvazeného jednani.” A to plati univerzalng, jak v zZivoté, tak i v
medicin€. Lékat, nez se pusti do jakéhokoli chirurgického zékroku, si nechd udélat vSechna
mozna 1 nemozna vySetfeni, na jejichz zakladé pak zvazuje, jak nejlépe zakrok provést. A
pfesto se mu obcas stane, ze se bandlni operace zméni v pitvu. Vy tyto moznosti nemate.
Jediné, co mate, je snaha pomoci, proto velmi peclivé vazte kazdy krok, ktery ud¢late,
pamatujte:

— v znalosti je sila

— nez se dotknete jakékoli rany, umyjte si ruce

— nejprve zastavte krvaceni

— pfevarend voda je dobra dezinfekce, proto neni tfeba chcat do rany
— jestlize rana boli, nechte ji v klidu nebo znehybnéte

— dobr¢ jidla, tepla postel a zenska ruka jsou ucinny lék

— 1é¢ivy ucinek placeba vylécil vice lidi nez vSichni 1ékafi dohromady
— mistrovskd necinnost mtize byt efektivnéjsi nez radikalni 1écba
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— je-li vyrazka mokra (mokva) — pouzij suchy obvaz, je-li sucha — pouzij vlhky obklad

— nesijte znecisténa zranéni nebo zranéni starsi 24 hodin

— kdyz nevite co d¢lat, predstirejte, Ze vite, co délate, a lidé budou véfit, Ze néco délate

— operace nebo amputace je posledni moznosti, kdyz vSechny ostatni metody 1écby selzou
— 90 % zdravotnich problémi se vyfesi samo
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17.00.00.00. PSI (obsah)

Odvaha je doplitkem strachu. Clovék, ktery nemd
strach, nemiize byt ani odvazny. Je to totiz hlupak.
Robert Anson Heinlein

Nejprve si trochu popovidame o rozde€leni pst. Pro naSe potieby si psy rozdélime na
stopafe a honici psy. Velmi zjednoduSené feceno, stopafi jsou psi, kteti sleduji pachovou
stopu s ¢umakem u zemé¢. Prakticky kazdy pes (myslim tim kazdy, vcetné domadcich
gaucovych pudlikti) dokaze sledovat pachovou stopu starou do jedné hodiny. Dobry stopat
dokéze sledovat stopu starou tii hodiny. Vynikajici, za ideélnich podminek a ve vyjimecnych
piipadech, dokaze sledovat stopu i osm hodin starou, ale s takovym psem se v zivoté asi
nesetkate. Stopaii se dale déli na hlidaci psy a uto¢né (bojové) psy. Funkce hlidacich psi je
vam asi jasnd a nepotiebuje zvlastni vyklad. Utoéni psi pak slouzi k zadrzeni nebo
zneskodnéni pronasledované osoby. Utoéni psi jsou proto pro vas nejnebezpe&néjsi.

Honici psi (slidi¢i) se fidi predev§im pachem ze vzduchu. Tento pach jsou schopni
zachytit na vzdalenost asi jeden kilometr. Honici pes vede psovoda k cili, avSak
pronasledovaného zpravidla nenapadd, maximalné bude okolo vas poskakovat a Stékat.

Bohuzel, realny vycvik se psy je tak trochu problém. Mate-li mozZnost trénovat s
kvalitné vycvienymi psy, jejich cena vam obvykle neumoziuje provadét souboj "naostro" a
naopak, umlatit klackem vydéSeného vesnického vofiSka, jen proto, abyste si dokazali, Ze jste
siln&jsi, je uchylné.

Schopnosti pst jako lovci lidi jsou obecné preceniovany. Svou roli zde hraje pfirozeny
strach ze psi, jakoZto masozravych predatorti a také nevyzpytatelnost jejich chovani. Oproti
cloveéku vsak maji tfi zdsadni vyhody:

Prvni — diky svému vynikajicimu cichu a sluchu mnohdy umoZziuji pronasledovatelim
postupovat téméf stejné rychle jako pronasledovanym. Limitujicim faktorem v rychlosti
pohybu pronasledovatelli neni obvykle pes ale €loveék. Znate anglicky hon na lisSku? Aby
pronasledovatelé honicim pstim stacili, jezdi na konich.

Druhou — je-li k zadrZeni nebo likvidaci pronasledovaného vyslan pes a ten je v souboji zabit,
pak ztrata psa neni pro pronasledovatele tak citelna jako ztrata lidského Zivota.

Tteti — vyhodou je, Ze pes pracuje bez protesti za konzervu Spatného masa z nuceného vyseku
a podrbani za uSima.

Dale jiZ néasleduji pouze sama negativa.

Hlavni nevyhodou psa je, Ze nema vyvinuté abstraktni mysleni, a proto ho lze snadno
zmast. Mate-li navic pocetni pfevahu, 1ze toho velmi dobie vyuZzit k vldkani pronasledovatelt
do 1écky.

Druhou nevyhodou, a¢ o ni malokdo vi, je psi strach. Uz jste urcité slySeli nadavku:
"Ty zbabély pse.” Ano, 1 pes ma strach, a ze strachu zamérné sejde ze stopy. Mij byvaly
kolega, ktery slouzil v Sedesatych letech na hranicich jako psovod, mi vypravél ptibéhy o
ptevadécich. Ti s sebou pii pfechodu pies hranice nosili v pytli vesnického votiska. Pokud
zjistili, Ze jsou pronasledovani hlidkou se psy, vofiska zdmérné co nejbrutdlnéji zabili, aby
vydéaval co nejvétsi kviceni (pes ma mimo vynikajiciho ¢ichu i1 dobfe vyvinuty sluch). Jeho
télo pak roztrhali a pohdzeli po okoli. Jakmile psi pronésledovateli pfisli k jeho ostatkim,
stahli ocasy mezi nohy a odmitali pokracovat v dalSim pronasledovéani. 1 kdyZz byli biti,
odmitali dale pokraovat. Doslova mi popisoval, jak jeden z nejtvrdSich psii u jednotky odmitl
pokracovat v pronasledovani, a¢ byl za to velmi surové bit svym psovodem, presto si lehl na
zada, dal najevo svou prohru odkrytim bficha a soucasné se pokalel. Dalsi variantou bylo, Ze
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prevadéci s sebou v pytli nesli haravou fenu a tu po ptfechodu hranic pustili. Ta se logicky
vratila zpét domu a policejni psi, pronasledovani, nepronasledovani, se pustili za ni (ale tomu
tak trochu nevétim, miyj pes, fena nefena na povely reaguje vzdy).

Tteti nevyhodou je piirozeny respekt psi k cizimu teritoriu, chcete-li izemi. Tento
pokus jsem provedl na zdkladé vypravéni autentického piibéhu z valky a ovéfil jsem jeho
pouzitelnost. Standa, vlastnik dvou rotvajlert (které mimo jiné pouziva k lovu divokych
prasat) mne naprosto spolehlivé pronasledoval jiz nékolik hodin. Pfed jeho uslintanymi
potvorami nebylo tniku. Kdyz uz jsem mél hry na honénou plné zuby, vzpomnél jsem si na
vale¢ny ptib¢h, ktery jsem kdysi ¢etl. Nasel jsem si vhodny strom, na ktery jsem byl schopen
vylézt. Nasledné jsem pokracoval dalSich cca. 500 metrti v plivodnim sméru, otocil se a v
ostrém uhlu k plivodni stopé vratil zpét k vybranému stromu. Po psim zplsobu jsem
oznackoval vSechny okolni stromy, vCetné stromu na ktery jsem hodlal vylézt a vydréapal jsem
se do jeho koruny. Psi probéhli pod stromy, ocuchali moje znacky, na znameni souhlasu je z
druhé strany potvrdili a pokracovali vesele dal po stopé€. Jakmile mne ptesli, slezl jsem doli a
mazal zpét po vlastnich stopach, odkud jsem ptisel.

ZkuSenost ctvrtd, genetickd pamét. Je to tak trochu legraéni ptibéh. Kdyz jsem v
osmdesatych létech slouzil u raketového vojska, mél jsem u roty jistého vojaka Puzu,
absolventa stfedni zemé&d¢€lské Skoly. Zde se Piiza v biologii ucil o genetické paméti Cervi.
Velmi zjednodusené feceno. Vezmete Cerva, rozsvitite svétlo a date mu elektrickou pecku. To
parkrat zopakujete, Cerva zabijete a nakrmite s nim jiného Cerva. Ten se pak automaticky pfi
rozsviceni svétla za¢ne mrskat v o¢ekéavani elektrického Soku.

Vojin Piza se rozhodl, Ze pochopi dusi psa stejnym zpusobem (konzumaci psiho
masa). Zda se mu to povedlo, nevim. Co vSak vim naprosto piesné, je, Ze se jako jediny z
vojakl moji roty mohl vracet v noci z hospody do kasaren zkratkou pies autopark stfezeny
hlidacimi psy, ti jej obchézeli velmi uctivym obloukem.

A nyni se opét vratime k naSemu pronasledovani se psy. Pravé jste provedli néco
osklivého, co protivnika opravdu hodné moc nastve, a vite, Ze na vasi stopu nasadi psy, aby
vas dostal. Proto co nejrychleji opustte prostor, kde doslo ke kontaktu. V prvnich hodinach
Gistupu bojujete o as a prostor. Cim dale se budete nachazet od mista stietu, o to vé&tsi
problémy budou mit pronasledovatelé s vasSim obklicenim. Pro ptiklad, vite, Ze protivnik je
schopen obvykle do hodiny, nejpozdé¢ji do dvou, nasadit na vasi stopu psy. Pfi rychlosti
ustupu 3 km/h staci pronasledovatelim uzavtit a prohledat kruh o obvodu 19 km, avSak pfi
rychlosti 6 km/h se obvod prostoru, kde se mizete vyskytovat, zvysi jedenkrat na 38 km a to
vyzaduje i dvojnasobny pocet pronasledovatelti. To je hlavni diivod této maximalni rychlosti.
Teprve az ziskate dostatecny prostor pro manévrovani, se pust'te do klickovani a mateni stop.

Prvni pravidlo uspéchu, pohybujte se, pokud je to mozné, po vétru nebo bokem k
vétru. Psi se nebudou moci fidit vasim pachem ve vzduchu, ale pouze pachovou stopou na
zemi. Druhé pravidlo zni, ménte smér pohybu v co nejostrejSich tihlech, pri zméné sméru
postupu se tocte po vétru. A tieti, pouZivejte k presunu komunikace, lesni cesty, zvireci
stezky, péSinky, apod. Budete-li se prodirat lesem, zanechate velké mnozstvi pachovych i
mechanickych stop a lesni porost navic va§ postup zpomaluje. Ctvrté pravidlo, jak dlouho po
vas pachova stopa v terénu zlstane, zavisi také na pocasi. Za mlhy, mrholeni, teplot okolo 10
°C, bezvétii vydrzi pachova stopa nejdéle. Naopak vysoké teploty, pfimé slunce, mraz, silny
vitr, husty ¢i vytrvaly dést’ nebo snézeni stopu uspéSné znehodnocuji a zahlazuji. Takze mate-
li moznost vybéru mezi pfesunem v chladném udoli, kde je bezvétii nebo po proslunéném
svahu, kde vane mirny vitr, vyberte si pro presun takova mista, kde se vlivem
povétrnostnich vlivii vase stopy znehodnocuji rychleji.

Dalsi, mén¢ dulezitd pravidla jsem vynechal, ty najdete v kazdé survivalové piirucce.
Jednd se o rozdélovani a spojovani skupiny, vytvareni uzavienych pachovych bludist' v
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houstinach, vyuzivani potokd a fek k mateni sméru pohybu, pouziti siln¢ aromatickych
prostfedkil k prekryti stop a podobné. Jistotu, Ze jste psy settasli, nemate nikdy, ale musite pro
to udélat maximum. Podafi-li se vam prondsledovatele zmast, jste dobfti, pokud ne, pokracujte
v Cetbé.

Nyni se nachézite v situaci, kdy jiz nemate Cas spekulovat a vymyslet triky, kterymi
psa zmatete. Nikde v okoli neni zadny potok, pies ktery byste mohli klickovat, ani houstiny,
kde mulzete vytvorit bludisté stop a navic je na tyto finty uz pozdé. Také vam doSel pept,
paliva paprika, kava, cigaretovy tabak, ¢pavkova voda, harava fena a podobné blbiny pro
zmateni psiho Cichu, které s sebou stejné, jako vétsina lidi, ani nenosite (a které, jak jsem si
n¢kolikrat prakticky ovétil, stejné nefunguji).

Podle stekotu ¢i jinych ptiznaki je vdm jasné, Ze prondsledovatelé jsou za vami necely
kilometr a pes nebo psi vas spolehlivé citi a sleduji. VasSe jistota, Ze jste bezpecné sledovan,
v§ak nemusi korespondovat s nazorem pronasledovateli, ktefi si nejsou nikdy
stoprocentné jisti, zda pes sleduje spravnou stopu, ¢i nikoli! V této situaci mate jedinou
moznost, utikat, jak nejrychleji umite, snazte se psa i psovoda vycCerpat. Zrychlenim ziskate
vetsi naskok pred vasimi pronasledovateli, ale vase stopa bude diky vétsi ndmaze naopak
vyrazné€jsi. Za normalnich podminek psovod psa vypousti az v okamziku, kdy vés vidi. Znate
to z filmt. Ukaze na vas rukou a vyda povel: "Aliku, trhej!" a pusti psa z voditka. Za ostré
situace v8ak psovod tolik odvahy zpravidla nemé a psa obvykle vypousti pro jistotu o néco
diive, pokud mozno v bezpecné vzdalenosti od vasi zbran€. Dojde-li psovod podle chovani
psa k nazoru, Ze se jeho hlava nachazi nebezpecné blizko usti hlavné vasi zbrang, vypusti psa
a ten vas samoziejme diive nebo pozd¢ji dozene.

Zjistite-li, ze vas pes dohani, pokracujte dal v utéku, aby nabyl jistotu, ze se jedna o
standardni situaci, na kterou je cvi€en. Musite se chovat naprosto stejné jako figurant pti
vycviku, pes pak nedokdze rozliSit, zda se jedna o cvicnou hru ¢i realné zadrzeni.
(Nezkousejte rizné pitominy, jako napf. Ze se proti nému rozbéhnete, pes mozna pred vami
ustoupi, ale jakmile se otocCite, bude dale pokracovat v prondsledovani podle nacvicené¢ho
schématu, vy vSak ztratite drahocenny cas.)
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Pti béhu si nejprve odjistéte nliz v pouzdie, pak si pripravte pistoli ke stielbé. Nakonec
si pevné omotejte ruku ¢imkoli, co mate po ruce pro zachyceni psa, ktery se vam do této
nastavené ruky zakousne. (J&4 k tomuto ucelu pouzivam taktickou vestu, jejiz jeden konec
necham voln¢ viset. Pes se pak Casto zakousne do této volné visici ¢asti.) Samoziejmée, ze psu
nastavite tu ruku, jejiz poranéni pro vas bude mén¢ omezujici. Na tuto ptipravu potiebujete
alesponn 10 sekund. Stiedné nasrany a béhem unaveny vl¢dk bézi rychlosti maximalné 35
km/h, to znamena, ze za tento ¢as ub&hne cca. 100 metri.

Nyni se psychicky pfipravte k naprosto piesné synchronizaci ¢innosti. Ptiblizi-1i se pes
na vzdalenost cca. 25-30 metrti, otocte se a zakleknéte, at’ mate co nejnize polozené t&ézisté
téla. Pes Spatn¢ vidi a sleduje vas po pachu, nikoli vizualn€. Po zakleknuti na omotanou ruku
polozte pistoli jako na oporu, rychle zamiite a za¢néte stiilet v rovin€ osy jeho téla. Mate asi
2,5 sekundy k vedeni palby, za tuto dobu jste schopen 2—3x vystielit. Pokud se vam nepovede
psa palbou zabit nebo alespon zranit, nezbude vam nic jiného, nez mu nastavit pfipravenou
ruku. (Pozor! Pes ve skoku miize dosahnout rychlosti az 15 m/s, coz pfi hmotnosti 40 kg
obnasi dopadovou energii 4 500 J. Volné feCeno, pfipravte se na naraz 30 kg pytle cementu
leticiho rychlosti 50 km/h.) Nasledné psa na této ruce zvednéte tak vysoko, abyste ho byli
schopni zespodu zastfelit nebo mu nozem rozparat bficho. Nikdy nestiilejte na psa shora,
mohli byste si v zapalu boje prostielit vlastni ruku nebo nohu. Pes nikdy nesmi vidét ruku se
zbrani, kterd ho ohrozuje, jak ji uvidi, je velmi pravdépodobné, ze na ni instinktivné
piechmatne.

Nemate-li pistoli, ale pouze nliz, neukazujte psovi ruku se zbrani, ale skryjte ji za zada.
Nastavte mu chranénou ruku k zakousnuti, pfitdhnéte ho na ni k sobé€, zvednéte do vysky, a
zespoda mu vrazte niiz do bficha. Nedovolte mu strhnout vas na zem. Pokud vas pes ptece jen
srazi k zemi, musite ho zalehnout a zabit vleze.

r~r

Mate-li v ruce jen klacek, opét jej skryjte a vyckejte, az se pes pfiblizi na malou
vzdalenost. Pak jej prudkym sekem udefte pfes kofen cumaku, pokud utok zopakuje, udette
jej znovu do stejnych mist. Pravdépodobnost, ze ho na misté zabijete, je mald, ale zpiisobite
mu velmi bolestivé zranéni, na které mize i vykrvacet. Jakmile se vdm psa podafi tderem
pies cumak paralyzovat, okamzit¢ mu pierazte nohy. Proti psovi klackem nikdy nebodejte,
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maximaln¢ se vam do n¢j zakousne a budete se s nim pietahovat tak dlouho, nez vas dob&hne
jeho psovod a skoli vas zblizka davkou do jater.

Nemate-li Zadnou zbran, pak vdm nezbude nic jiné¢ho, neZ nechat psa zakousnout do
nastrazené chranéné ruky, zalehnout jej a zlomit mu vaz. U psi s dlouhym ¢umdkem to
dokazete, ale pokusite-li se o toto u rotvajlera, pravdépodobné¢ vam ukousne prsty. Psa s
kratkym cumdkem musite zadusit. Nesmite mu dat Sanci uvolnit stisk ruky, pokud stisk
povoli, pak mu vrazte ruku jesté hloub¢ji do tlamy a druhou rukou mu pfi tom zakryvejte
nozdry tak, aby nemohl dychat. Souasné¢ mu nohama sevfete hrudni ko$ a snazte se mu
polamat Zebra, v Zadném piipadé mu nedovolte nddech. Cirka do dvou az tfi minut jej udusite.

Jestlize tolik ¢asu nemate, pak psovi prsty volné ruky musite znicit o¢i, ale neni to tak
snadné, jak to vypada. Oc¢ni bulva je pomérné pevny a kompaktni organ, takze zadné filmové
triky s ukazovackem a prostfednickem. P&kné mu vrazte palec do o¢niho dilku a oko
rozdrt'te, ptipadné palcem podeberte, pfimacknéte k ukazovacku a vytrhnéte z o¢niho dilku
ven. Stejny postup zopakujte i u druhého oka. Zni to odporné, ale nebojte se, az k tomu
jednou dojde, bolest vasi ruky, na které se bude zmitat rozzuieny pes, vas povede. Cely tento
zakrok trva asi 20 sekund. Mate-li v ruce alesponn kapesni niz, je cely chirurgicky zékrok
pochopitelné snazsi, dvé bodnuti a pootoceni.

Nyni jste v situaci, kdy smrteln¢ zranény pes, v kie¢i nebo ze setrvacnosti drzi vasi
ruku v sevieni Celisti a vy jste nuceni psovi s uvolnénim sevieni pomoci. U psa s dlouhym
cumakem to nebude velky problém. U pst s kratkym cumédkem musite psovi nejdiive
profiznout oba koutky mordy nozem az na doraz na kost. Teprve potom se pokuste ruku
pacenim (nikoli tahem) vyprostit.
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Zapomeiite na cokoli jiného, co vam budou pfirucky vnucovat, vSechny ostatni
postupy jsou riskantn€j$i a vyzaduji 1 urCitou praxi. Zapomeiite na to, Ze psa zabijete tiSe
nozem. Vzdycky alespoil zavyje a tim udé svoji i vasi polohu. Je to totéz, jako kdyz budete
stiilet, tak jak tak bude vase poloha vyzrazena.

Nikdy se nesnazte do psa kopnout, je to nejhorsi, co mizete udélat, chyti vas za nohu a
strhne na zem, zapie se, bude tdhnout a nedovoli vam vstat. Pamatujte! Hlavnim tkolem psa
je pozdrzet vas po nezbytné nutnou dobu, nez vas dohoni zbytek pronasledovateld, ti vas ze
vzteku, pro radost ¢i pobaveni rozsttili a jesté za to budou odménéni. Proto se snazte boj se
psem zkratit na co nejkratsi dobu.

Nyni si vyjasnime je$t¢ jeden problém. Nikdy sami pti pronasledovani aktivné
nevyhledavejte boj se psem (pokud se ovSem nejednd o 1€¢ku). Za normalni situace, nemate-li
jinou volbu, mizete na souboj s jednim, vyjimeéne dvéma psy pfistoupit. Pronasleduje-li vas
vSak smecka dobte vydrazdénych rotvajlerti nebo dobrmant, jsou vaSe Sance v boji s nimi tak
malé, ze nestoji ani za zlamanou gresli. Mozna dva nebo tfi psy v sebeobrané i zabijete, ale
ostatni vés roztrhaji na kousky. K tomu jsou konec koncii velmi tvrdé cviceni. V tomto
ptipadé doporucuji pouze jediné — utikat, utikat a utikat, do rytmu b&hu si mtzete pretikavat
Modlitbu Pan¢ (snad vas modlitba posili, ale na BoZi pomoc radéji ptili§ nespoléhejte):

Otce nas, jenz jsi na nebesich,

posveét' se jméno tve.

Prijd kralovstvi tve.

Bud’ viile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust nam nase viny,

Jjako i my odpoustime nasim vinikiim.
A neuved’ nas v pokuseni,

ale zbav nds od zlého.

Amen.

Jesté n&kolik rad ohledné& odpadki. Survivalové knizky vam budou radit, Ze odpadky
je nutno kvuli psim zakopat, utopit ve vodé ¢i jinak skryt, aby vas jejich pach neprozradil.
Nechépu toto doporuceni. Kdyz protivnik takovyto bali¢ek najde, ma skvélou pachovou stopu
pro psy. Podle obalii z potravin ziska informace o tom, kde byly vyrobeny a pifipadné i
nakoupeny, pravdépodobné ziska 1 vase otisky prstl a fadu dalSich dalezitych indicii. Moje
zkusenosti s pronasledovanim pomoci pst jsou proto diferencialné odlisné.

Odpad se snazte vzdy spalit. Ja vim, vyrazny zépach palen¢ho odpadu, ale toto riziko
je ptipustné. Jestlize vSak tuto moznost nemate, pak rozdrobte do pytle s odpadem par
nedopalktl z cigaret, vlijte 16gr ze zrnkové kavy, pfipadné pfidejte jiné aromatické latky napf.
zviteci fekalie a vSe dobfe protiepejte (v americkych potravinovych davkach MRE je k
tomuto Ucelu pfiloZzena mala lahvicka Tabasca). Nasledné odpad rozsypte napiic¢ nejblizsiho
smetisté¢ nebo skladky, okolo které pijdete, a bude jich hodné, to mi véite. Psi se vrhnou na
odpadky, které jste rozhazel a budou se je snazit vyhledat, nakonec je zapach skladky tak
zmate, Ze ztrati vasi stopu a nebudou vas moci dale pronasledovat.

Vzdy dbejte na to, aby na odpadcich, napt. plechovkach, obalech ¢i jinych zbytcich
nezustaly otisky vaSich prstii, rtii nebo zubli. Nemate-li naprostou jistotu, Ze na odpadcich
nezlstaly vaSe otisky, rad€ji odpad nevyhazujte, ale spalte. Pokud pouZivate jednorazové
plastové lzice (napft. z americkych potravinovych davek MRE), také je nikdy nevyhazujte, ale
vzdy spalte, mohou na ni zlstat sliny, ze kterych se da syntetizovat vase DNA.
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Potravni ddvka MRE s lahvi¢kou Tabasca (dole uprostied v igelitovém sacku)

Zav€rem. Pes neni stroj, je to zivy tvor a ma dusi, mozna malou, ale ma. Diky této
slabosti mize selhat a také selhava. Pokud mate 1Q vétsi nez 60 (coz je maximalni hranice
chytrého vil¢aka), pak vés vaSe inteligence pfedurcila v souboji se sebelstivéjSim psem k
vitézstvi. Jestlize tento souboj prohrajete, znamena to, Ze jste hloupé€jsi a zbabélejsi nez pes a
to neni pfili§ lichotivée, Ze.
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18.00.00.00. PRUZKUMNE PROSTREDKY (obsah)

Vojaku pamatuj, ze tvou vyzbroj a vybaveni dodava
ten, kdo nabidl nejmensi ndaklady a nejvetsi uplatek.

A opét nejprve zacnu nasimi brozurkovymi dezinformacnimi navody. Brozurky vam
budou dirazné doporucovat, abyste se pies otevieny terén piesunovali zdsadné v noci a tim
snizili moZznost vaseho vizualniho zpozorovani, bla, bla, bla, bla. Ja nesdilim toto ptezité
doporuceni, poplatné obdobi II. svétové valky a naopak jej povazuji pfimo za sebevrazedny
navod. Cui bono?

Postava Clovéka je lidskym okem za denniho svétla pfi standardnich povétrnostnich
podminkach rozpoznatelna na vzdalenost 700—-1 000 m, skupina osob na 1 000-2 000m.
Pozorovanim pomoci dalekohledu Ize tuto vzdalenost nejméné jedenkrat prodlouzit na 2 000
m a u skupiny osob na 4 000 m. Dodrzujete-li vSak elementarni pravidla maskovani a kryti,
pak se tato vzdalenost mozného rozpoznéani snizuje na nékolik desitek, maximalné stovek
metrd. Tato pravidla plati nejen pro vés, ale také pro vase potencionalni pronasledovatele!
Takze za denniho svétla jsou Sance vzdjemného zpozorovani prakticky vyrovnané a zalezi jen
na tom, kdo je Sikovnéjsi a umi se 1épe skryvat a maskovat.

V noci se vSak misky vah razantn¢ naklanéji ve prospéch pronasledovatelti. V noci
vidite prostym okem na desitky, maximaln¢ stovky metri a mate-li k dispozici noktovizor
(zesilova¢ zbytkového svétla), vas opticky dosah se zvySuje na nékolik set metrii. Vas
protivnik vSak ma k dispozici infraéervené termografy (lidove termokamery) a musite logicky
pocitat s tim, Ze je 1 pouziva. Termokamera je dnes jiz pomérné standardnim prizkumnym
vybavenim. Budete-li se piesouvat v otevieném terénu v noci, sta¢i na vas jeden trouba s
termovizni kamerou (napf. syst¢tm OKO) a protivnik bude védét o kazdém vasem pohybu
pfinejmensim na vzdalenost nékolika kilometrli, vy vSak nebudete védét o niCem a vesele
vbéhnete do ptipravené 1écky.

Vyuzijete-1i vS8ak k pfesunu den, va§ maximalni opticky dosah bude jiz citovanych 2
000—4 000 m. Za teplého letniho dne je termovizni kamera k ni¢emu a i za chladného dne je
jeji dosah diky slune¢nimu zafeni razantnim zpilisobem omezen a tim se dostavame opét k
vzajemné rovnovaze pruzkumnych prostredkd.

Dalsi vas problém pii nocnim presunu je hluk. Hluk se diky chladnému vlhkému
vzduchu $ifi 1épe v noci nez za dne. Vas§ protivnik leZi nékde potichu pod celtou za bukem,
popiji kavu z termosky, koufi cigara a kouka na monitor. Vy naopak Skobrtate pfes vymoly a
minimalné Sustite odévem a vystroji. Tyto zvuky Ize bezpecné lokalizovat na desitky metrii!

Co z toho vseho vyplyva? Znovu musim zopakovat: "Nikdy neopoustéjte les, pokud
nemusite, je tim nejdokonalejsim a neefektivnéjsim krytim." Nemate-li jinou moznost, opakuji,
nemate-li jinou moznost, piekonavejte otevieny prostor brzy rano pted rozednénim, kdy velka
vlhkost vzduchu snizuje ucinnost optoelektronickych pozorovacich pfistroji. Piekonavani
otevien¢ho prostoru za jasné noci, zvlasté¢ pokud jste pronédsledovani, je velmi riskantnim
pocinem, ktery vam nemohu v zaddném piipadé doporucit.

K pouziti vSech optickych priazkumnych prostfedkii potfebujete volny prostor. Nema
smysl pfili§ koukat do dalekohledu, noktovizoru nebo termokamery v lese, kde pro stromy
neni vidét na sto metrd. Naopak v fidkém porostu nebo v otevieném terénu se bez téchto
prostiedkli neobejdete. Pamatujte — tak daleko, jak vidite vy, vidi i1 vas protivnik. Nebudete-li
jej podceiiovat, musi vam byt jasné, Ze k pozorovani vyuzivd vyhodna vyvySend mista, ze
kterych mé dobry vyhled. Takovymto mistim se vy obloukem vyhybejte. Vice nez jinde zde
plati znamé: "Videt a nebyt viden."
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My si nyni letmo probereme, jaké prizkumné prostiedky proti ndm mohou pouzit
represivni slozky statni spravy.

Nase armdda ma momentalné k dispozici dva létajici optoelektronické priizkumné
systémy, a to vrtulniky Mila Mi-17 a bezpilotni letoun Sojka. Policie k optoelektronickému
prazkumu pouziva vrtulnik Bell 412HP.

Policejni Vlnik Bell 412HP na snimku vlevo je kamera pro no¢ni vidéni FLIR 2000FN vpravo Vyhledé\}aci
reflektore Spectrolab SX-16 Nighsun, na snimku vpravo je ovladaci panel a monitor v kabiné vrtulniku

Armada ma dale k dispozici dva mobilni prizkumné a pozorovaci komplety, a to
prizkumny a pozorovaci komplet SnéZka a lehky pozorovaci a prizkumny systém LOS, oba
na upraveném podvozku BVP-1.

Dal$im armadnim optoelektronickym prizkumnym zatizenim je pievozny a pifenosny
lehky :-) prizkumny a pozorovaci syst¢ém OKO. Nevim pro¢ lehky, nebot’ cely systém vcetné
zdroji vazi 80 kg.
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R e N0
J

Pozorovaci komplet Snézka (naevo) a lehky pozorovaci a prizkumny sstém LOS (apravo)

Lehky prazkumny a pozorovaci komplet OKO (bez zdroju elektrického napajeni)

vlevo je senzorova ¢ast a vpravo ovladaci terminal s monitorem

43"

Ja mam urcité zkusenosti se dvéma prizkumnymi prostiedky, a to s prizkumnym a
pozorovacim kompletem Snézka a vrtulnikem Mila Mi-17 (s kamerou pro nocni vidéni
Inframetrics 445G MK. II a vyhled4dvacim reflektorem Spectrolab SX-16 Nighsun).

SnéZzka je pravdépodobné nejlepsi pruzkumné zafizeni, které md nase armada v
soucasné dob& k dispozici. Nejvétsi vyhodou 1 nevyhodou Snézky je to, Ze je vybavena
radiolokatorem. Vyhodou proto, Ze radiolokator v otevieném terénu spolehlivé zachyti
nemaskujici se osobu na pét az Sest kilometrii (v technické dokumentaci je uvadén dosah na
osoby dev¢t kilometrtl, ale ten berte jen jako matematicko-teoreticky, praxe je odlisnd), a tak
umozni obsluze lokalizovat cil optickymi prosttedky. Nevyhodou proto, ze bézici radiolokator
lze snadno zjistit na desitky kilometrii radiolokacnim patracem, ktery vadm zbastli kazdy
primérny radioamatér za pétikilo (jedna se o jednoduchy pfijimac s pfimym zesilenim pro
pasmo 2 cm). Nejvétsi slabinou SnézKky je vSak monitor, slouzici k zobrazeni informaci z
optoelektronickych prazkumnych prosttedkti (kamery, infraerveného termografu a
noktovizoru). K optickému zobrazeni je pouzit Cernobily monitor o rozmérech obrazovky cca.
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10x12 centimetrti a na takovémto shitu prosté nelze aktivné vyhledavat vzdalengjsi cile.
Taktika pozorovani je z tohoto diivodu nasledujici: obsluha zapne radiolokator a v Seru a teple
kabiny pozvolna usne. V ptipadé, ze radiolokdtor zachyti pohybujici se cil, da akusticky
signal, ktery moznéd probere obsluhu ze sladkého snéni a ta rozespalyma oCima pomoci
optoelektronickych senzorti ovéti, o co jde. Obecné lze fici, Ze dobie vycvicend osadka
Snézky dokaze v otevieném prostoru bez terénnich piekazek lokalizovat nemaskujici se
lidskou postavu na vzdalenost cca. 6 km ve dne i v noci, pii zhorSenych meteorologickych
podminkach se samoziejmé tato vzdalenost podstatné snizuje.

Druhym prostfedkem, se kterym mam urcité zkuSenosti, je vrtulnik Mila Mi-17 s
kamerou pro no¢ni vidéni Inframetrics 445G Mark II. Tento prizkumny prostfedek je v
podstaté¢ SnéZka namontovana na vrtulniku, jenze bez radaru. Jeho hlavni vyhodou je, Ze si k
podezielému cili, na rozdil od pozemnich prostiedkli, miize pfilétnout blize a prozkoumat jej z
bezprostiedni blizkosti.

A ted’ davejte dobry pozor! Jestlize se budete pohybovat pouze v zalesnéném terénu,
tak vas lze odhalit pouze prizkumnymi prostfedky, umisténymi na létajicich prostiedcich.
Proto jsme spekulovali, jak oklamat tyto létajici optoelektronické systémy, a pfisli jsme na
zajimavou fintu. Pokud podle zvuku zjistite, ze prostor, ve kterém se pohybujete, prohledava
vrtulnik, je zejména v noci velmi pravdépodobné, ze bezpecnostni slozky k vaSemu vyhledéani
pouzivaji termovizni optoelektronické vyhledavacich zatizeni. Co s tim?

V boc¢ni kapse batohu mate na vysku smotanou celtu. Vezméte polni ldhev s vodou a
vodu pomalu vlijte mezi jednotlivé vrstvy celty a nechejte vsaknout. Ve vhodném okamziku,
tj. pokud se vrtulnik pfiblizi na vzdéalenost 3—5 km, mokrou celtu vytahnéte a dejte si ji pies
sebe jak plasténku. Pokud vam zbylo trochu vody, namocte si vlasy a nasad’te klobouk. Nyni
muzete dale pokraovat v ptfesunu. Jestlize se vrtulnik piiblizi na vzdélenost 1,5-2 km,
sednéte si na paty zady k vrtulniku, sbalte se do klubicka s koleny na hrudi tak, aby vas mokra
celta celého piekryla a nehybejte se. Batoh si samoziejmé nechejte na zadech, blokuje
vyzafovani tepla z vaSich zad smérem nahoru. Mokrad celta pak pfevezme teplotu okoli,
pfipadné voda z ni se odpatujici tuto teplotu jeSt€ mirné snizi. V zim&€ pak mokra celta zmrzne
a opét zastini teplo vyzafované vasim télem. V termokamefie takto zamaskovany ¢lovek neni
vidét a pii velmi podrobném prizkumu se jevi jako vétSi kamen. Tato pravidla vSak plati
pouze pro pohyb v zalesnéném terénu. Pohybujete-li se na volném prostoru, musite uvedené
hodnoty nejméné zdvojnasobit a stejné vam to asi nebude mnoho platné. Proto, hrozi-li vam
prondsledovani, nelezte ven z lesa, pokud nemusite, uSettite si mnoho potizi.

- 187 -



Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neuci

18.01.00.00. PROSTREDKY OPTICKEHO (obsah)
PRUZKUMU

Nikdy nevyrusuj svého nepritele, kdyz se dopousti
chyby.
Napoleon 1. Bonaparte

18.01.01.00. DALEKOHLEDY (obsah)

Nejdostupnéjsim pozorovacim pruzkumnym prosttedkem jsou vase oc¢i. Dosah
lidského oka Ize velmi u¢inn¢ zvysit pomoci optickych pfistroji — dalekohledt. Dalekohled je
ve vSech ohledech neocenitelnym pomocnikem, bez kterého se pfi jakychkoli prizkumnych
aktivitach vy ani vas protivnik neobejdete. Obecné je rozdélujeme na jednooké (monokulary),
nebo dvouoké (binokulary).

Zvétseni dalekohledu

Uvadi se vzdy jako prvni Cislice v ndsobku a znamena, kolikrat se nam objekt zd4 bliz,
nez ve skutecnosti je. Dostatecné zvétSeni je 6-8x a zvétSeni vetsi nez 10—12x jiz postrada
smysl, nebot’ je problém udrzet dalekohled s tak velkym zvétSenim pii pozorovani v klidu.

Prumér objektivu

Byvé uvadén jako druhé ¢islo v nasobku a lze si ho také snadno ovéfit pravitkem.
Kvalitnéjsi objektivy s velkou svételnosti mivaji priiméry 40—56 mm, u menSich dalekohledi
se vSak bézn¢ setkate i s primérem 20 mm.

Siika zorného pole

Cim vétsi ma dalekohled zvétseni, o to ma uzsi zorné pole a naopak. Tato hodnota jiz
neni na dalekohledech uvadéna tak Casto, jako zvétSeni a primér objektivu. Pokud uvedena je,
byva uvadéna v metrech na 1 000 metr nebo ve stopach (foods) na 1 000 yardi. Napiiklad na
binokularu Bushnell 10x25 se uvadi Sife zorného pole 101 m/1 000 m nebo 304 FT/1 000
YDS.

Svételnost dalekohledu

Je to velmi diilezita hodnota, zv1asté za zhorSenych svételnych podminek, napf. za Sera
nebo tmy. Zornice oka se s vzristajici tmou stdle vice roztahuje aZ na maximalnich 7 mm. (U
velmi mladych lidi to miiZze byt 1 8 mm, béZn€ 6—7 mm, po Sedesatce 4 mm a po osmdesatce
jen 2,5 mm.) Tomuto priiméru zornice oka by mél minimalné odpovidat i primér vystupni
pupily okularu. Primér pupily dalekohledu lze vypocitat tak, ze primér objektivu vydélite
zvétSenim. Napiiklad svételnost jiz zminéného dalekohledu Bushnell 10x25 je 25 : 10 = 2,5,
coz je hodné pod hranici 7 mm a takovyto dalekohled je za Sera jiZ nepouZitelny. Naopak
rusky vojensky dalekohled s infradetektorem 6x50 mé svételnost 50 : 6 = 8,3 coz z néj Cini

dalekohled, ktery lze dobte pouZit i v noci.

Vykonnost za Sera
Je udaj, ktery jeste 1épe charakterizuje moznosti dalekohledu ve Spatnych svételnych
podminkach. Tento udaj lze také vypocitat. Je to druha odmocnina ze soucinu zvétSeni a

priméru objektivu v mm. Tato hodnota by méla byt lepsi nez 18. Opét pouziji jako piiklad
dalekohled Bushnell 10x25, u které¢ho je vykonnost za Sera +10x25 =158 . Jak z vypoctu
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vyplyva, uvedeny dalekohled opravdu neni idedlnim prostiedkem pro pozorovani pfti
zhorSenych optickych podminkéch.

Pti vybéru dalekohledu pro tcely survivalu doporucuji jakykoli lehky, maly a odolny
dalekohled, jedno zda monokulédr nebo binokular, jeho optické vlastnosti jsou az druhotadé.
Avsak pii slozitéjSich prizkumnych akcich se bez kvalitniho binokularu prakticky neobejdete.
Zde se jiz musite rozhodnout sami, zda budete pouzivat kvalitni lovecky triedr — napt. rusky
Zenit BPC 10x50 vazici 1,0 kg, nebo si vystacite s malym a nékolikrat leh¢im Bushnellem
10x25 vazicim 200 gramt, jehoz optické vlastnosti jsou vSak pod hranici bézné uznavanych
standard.

i
L
5',

1. sk}'I 2OV}'I surv1va1v§/ onokulr 8x10/ 1krosko 30x
2. kapesni dalekohled Bushnell 10x25
3. rusky triedr Zenit BPC 10x50
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18.02.00.00. PROSTREDKY (obsah)
OPTOELEKTRONICKEHO PRUZKUMU

Nikdy se neboj stinii. Prosté znamenaji, Ze v tvé
blizkosti je sveétlo.

18020100, ZESILOVACE ZBYTKOVEHO SVETLA  (obsan)
NOKTOVIZORY

Z vyse uvedeného pojednani o dalekohledech vyplyva, Zze dalekohled, byt velmi
kvalitni, neni zrovna idealnim prostfedkem pro pozorovéani za zhorSené viditelnosti nebo v
noci. Pro pozorovani v noci jsou dnes bézné pouzivany zesilovace svétla — noktovizory,
jejichz dosah za jasné noci je nékolik set metrd, vyjimecné vice. Podobn¢ jako dalekohledy,
tak 1 noktovizory jsou vyrabény jako monokuléary a binokuldry.

Nikdy, nepouzivejte binokularni noktovizor. Obraz v noktovizoru je totiz
zprosttedkovavan pomoci optoelektronického zesilovace, ktery ma velmi intenzivni, zpravidla
zelené nebo u starSich ruskych typti oranzové svétlo. Podivate-li se v noci do noktovizoru, jas
obrazu vam stahne zornicku a po odlozeni dalekohledu na toto oko nic neuvidite. Tento stav
bude trvat minimalné nékolik minut, nez se oko opét ptizptisobi tmé. Podivate-li se tedy v
noci do noktovizoru monokuldru, budete n€kolik minut slepi na jedno oko, ud¢late-1i to u
binokuléru, budete slepi na ob¢ oci!

BILACK SEARCHLIGHY

INFRARED UIGHT SOURCE

Prvni zesilovace zbytkového svétla byly zavedeny do vyzbroje armad v pribchu druhe svétove vélky. Na
snimcich zprava doleva - némecky na samopalu Sturmgewehr 44, rusky na samopalu PPS vz.41 Spagin a
americky na karabin¢ M1 cal.30

18.02.02.00. VIDEOKAMERY (obsah)

Dal§im prizkumnym prostiedkem jsou videokamery. Jsou-li pouzivany k pozorovani
vzdalengjSich cilti, musi byt umistény na stativu pii pohybu pak na stabilizované plosing. To z
nich ¢ini spiSe stacionarni prostiedky priizkumu a protivnik je bude pouZzivat pfedevSim na
vyvysSenych mistech, ze kterych je dobry vyhled. Dalsi drobnou vadou na krase je jejich
hmotnost. Kvalita obrazu je totiZ zavisla na kvalité (svételnosti) optiky, a kvalitni sklenéna
optika néco vazi. Pfedpokladdm, ze vSichni doma videokameru mate, takze vite, o ¢em
mluvim. Proto povazuji dals$i komentaf za zbyte¢ny.
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Prvni infra¢ervena kamera pro vojenské Giéely (sledovani vzdusnych cilit) byla vyvinuta ve Svédsku v roce 1958
ve spolupraci firem AGA Infrared Systems a zbrojovkou Bofors. O jaky kolos se jednalo, vidite na obrazku

18.02.03.02. INFRACERVENE TERMOGRAFY (obsah)
S NECHLAZENYM DETEKTOREM

Velkéd hmotnost, energeticka narocnost a konstrukéni slozitost chlazenych detektort
brénila jejich vétSimu rozsiteni, zejména pak v civilnim sektoru a vedla k vyvoji jednodussich
a leh¢ich tj. nechlazenych mikrobolometrickych mozaikovych detektorti typu FPA (Focal
Plane Array). Dnes se jiz daji béZné¢ koupit termokamery s nechlazenym FPA c¢ipem o
hmotnosti od necelych 300 grami a v cendch od 50 000 K¢&. Nejlepsi termokamery pro civilni
vyuziti v souc¢asné dobé vyrabi americké firmy FLIR Systems a FLUKE Corporalion.

AL ) el W ] -
Termokamera MilCAM Recon® III LocatIR firmy FLIR Systems s nechlazenym mikrobolometrickym
mozaikovym FPA detektorem. Vidite ten stativ pod kamerou tak bez néj se pfi sledovani vzdalenéjsich objektt
neobejdete
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1803.0000. PROSTREDKY ELEKTRONICKEHO (obsah)
PRUZKUMU

Nejaky pacifista argumentoval tim, Ze pistoli by zZadny
slusny clovek nemel mit, protoze je to véc vymyslend k
zabijeni lidi... a dostal odpovéd’: "V momenté, kdy se
mi nékdo snazi rozbit hlavu zeleznou trubkou, je "vec
vymyslena k zabijeni lidi" presné to, co bych chtél mit
po ruce."

18.03.01.00. RADIOLOKATORY (obsah)

Jest¢ se okrajové zminim o radiolokatorech. O moznostech radiolokatori mnohdy
panuji pfehnané predstavy. Nejlepsi radiolokétory konstruované ke sledovani osob a pozemni
techniky jsou schopny lokalizovat pohybujiciho se postavu clovéka v rovném otevieném
terénu na 5—10 km. Jestlize vSak plné€ vyuZijete terénnich nerovnosti pro kryti a pohybujete-li
se velmi pomalu a pozvolna pfi zemi, tento dosah se snizuje maximalné na n¢kolik set metrt.
Soucasné vSak lze vysila¢ radiolokatoru pomoci velmi primitivniho pfijimace lokalizovat az
na nékolik desitek kilometrt. Z téchto divodi nedoznaly radiolokdtory pro sledovani
pozemnich cilii vétSiho roz§ifeni. U nds radiolokatory pro sledovani malorozmérnych cilti
pouziva pouze armada. Dnes jiz pomérné zastaral¢ prenosné/prevozné SCB 2130 L-2 Sova
izraelské firmy ELTA a mobilni na prizkumném a pozorovacim kompletu Snézka.
Samoziejmé radiolokatory maji tytéz nevyhody jako optoelektronické prizkumné systémy,
jsou to tézka a energeticky naro€nd zafizeni, jejichZ pouZiti je pfi rychlé manévrové bojové
¢innosti témét vylouceno.

\ &=

l‘f’renony radiolokator SCB 2130 L-2 Sova a pruzkumny a pozorovaci komplet Snézka, oba systémy pouzivaji
stejny izraelsky radiolokaéni systém s obdobnymi TTD
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TABULKY PRO ODHAD VZDALENOSTI

Tabulka odhadu vzdalenosti podle zdroji zvuku
Zdroj
Je slySet Sepot.

Je slySet pohyb ¢lovéka v lese, napt. praskot vétvicek, zakopnuti o kamen, Susténi pii
polézani porostu, preskakovanim prekazek apod.

Jsou slysSet jednotliva slova.

Je slyset hlasity hovor.

Je slyset kaSel, zvuky nabijeni zbrani.

Jsou slyset povely.

Je slySet hluk pochodujici jednotky po silnici, zatloukani kolikd.

Je slySet fezani drivi a sekani diivi.

Je slySet zatloukani kal, provoz vozidel na polni nebo lesni cesté, hluk slabsich
elektrocentral.

Je slySet porazeni stromtl.

Jsou slySet ndrazy vesel do boku lodky, provoz vozidel na silnici, hluk silnych
elektrocentral.

Je slyset hluk kolony vojenské techniky na polni ceste.
Jsou slyset jednotlivé vystiely, hluk kolony vojenské techniky na silnici.
Jsou slyset stielba z automatickych rucnich zbrani.

Je slySet zvuk zvond.

Vzdalenost
20 - 30m
25 -100m

do 70m
do 100m
do 150m
do 200m
do 300m
do 400m
do 500m

do 800m
do 1000m

do 1500m

do 3000m

do 5000m
do 10 000m

Tabulka odhadu vzdalenosti podle charakteristickych tvari ve dne

Piredmét
Je vidét bélmo oci.
Viditelné detaily obliceje, rukou tj. oci, nos, usta, prsty.
Je vidét podoba obliceje, soucasti zbrani, listy na stromech.
Jsou vidét vousy, vlasy, podrobnosti vyzbroje a vystroje napt. knofliky.
Je rozeznatelna barva obliéeje, cihly ve zdi, tasky na stfeSe, rozbita okna.
Jsou rozpoznatelné podrobnosti odévt a jejich barva.

Jsou rozeznatelné obrysy hlavy a koncetin, ostré barevné skvrny na Satech, péchotni
zbrang.

Jsou rozeznatelné barvy vystroje, vétve stromu.
Jsou rozeznatelné obrysy postavy, okenni ramy, kily v plot¢.
Jsou rozeznatelné podrobnosti na domech, stavbach, ploty.

Jsou rozeznatelné pohyby pazi a nohou kradejiciho ¢lovéka, na stromech jsou vidét
silné vétve.

Jsou rozeznatelné jednotlivé osoby, jednotlivé kmeny a koruny stromt, jednotliva
vozidla v kolong.

Jsou rozeznatelné vétsi skupiny osob, pochodové nebo nastupové tvary vojenskych
jednotek, pochodujici jednotky, kolony vozidel i jednotliva vozidla v koloné¢, kominy
nad stfechami.

Jsou rozeznatelné jednotlivé domy a stavby, jsou vidét signalni svétlice.
Jsou rozeznatelné skupiny budov a siluety osad.
Jsou vidét velké tovarni objekty, letisté, mésta, velka sidliste.
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Tabulka odhadu vzdalenosti podle zdroji svétla v noci
Zdroj
Je vidét hofici cigareta.
Je vidét hoftici zapalka.
Je vidét maly plamen.

Jsou vidét jednotliva svétla, lampy pouli¢niho osvétleni, reflektory aut, osvétlena okna
domi apod.

Jsou vidét svétla velkych mést a sidlist’, signalni svétlice.

Vzdalenost
100 - 200m
do 300m
do 600m
do 5000m

az 10 000m

Tabulka odhadu vzdalenosti podle zdroji pachi (v zavislosti na sméru vétru)

Zdroj
Pach koufte z cigarety, zdechlin mensSich zvifat.
Pach ptipravované stravy, zdechlin vétsich zvirat.

Pach koufe z ohné.
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19.00.00.00. STRELNE ZBRANE (obsah)

Kdyby Buih nechtél, aby se lidé zabijeli, nedal by jim
do ruky zbrane.

V kapitole Vybaveni jsem jen velmi vSeobecné rozebral problematiku sttelnych zbrani
a v této kapitole bych chtél toto zobecnéni piece jen trochu vice rozvést a konkretizovat.

Jesté se vratim zpét k Zakonu 119 ze dne 8. brezna 2002 o stielnych zbranich a
stfelivu a o zméné zakona ¢. 156/2000 Sb., o ovéfovani stielnych zbrani, stieliva a
pyrotechnickych predméti a o zméné zikona ¢. 288/1995 Sb., o stielnych zbranich a
stirelivu (zakon o stielnych zbranich), ve znéni zakona ¢. 13/1998 Sb., a zakona ¢.
368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjSich predpisi, a zakona ¢. 455/1991
Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi,
(zakon o zbranich).

Podle Hlavy II — Kategorie zbrani a stieliva, § 3 — Rozdéleni zbrani a stieliva,
pismeno a) zakazané zbrané a § 4 — Zbrané kategorie A, jsou zbran¢ zakazan¢:

1. vojenské, s vyjimkou puSek, samonabijecich a opakovacich pusek, pistoli a revolvert,
oveéfenych pro civilni pouziti, pokud podléhaji ovéfovani podle zvlastniho pravniho
piedpisu,

2. samodinné,

3. vyrobené nebo upravené tak, ze 1ze utajit jejich ucel, nebo u kterych byly piivodni charakter
a podoba zménény tak, aby se jejich pouzitim mohly zptsobit t€zsi nasledky, anebo zbran¢
maskované jako jiné pfedméty (zakeiné zbran¢),

4. palné nevyrobené z kovi, pokud nejsou identifikovatelné jako zbrané pii kontrolach osob a
zavazadel pomoci detek¢nich a rentgenovych piistroja,

5. plynové nebo expanzni, nejde-li o dovolené vyrobni provedenti,

6. stfelna nastrahova zatizeni a

7. s pevné vestavénymi tlumi¢i hluku vystielu nebo s pevné vestavénymi laserovymi
zamétovaci.

Toto zkrdacené Fika vySe zmiiiovany, v soucasné dobé platny zdkon. Obdobné zakony
platily v zemich Koruny ceské pravdépodobné jiz za Rakouska-Uherska, za prvni a druhé
republiky, za okupace i po II. svétové vélce. Kdyby je obCané nasi zemé striktné dodrzovali,
neexistoval by prvni ani druhy odboj. Toto pro zménu vika Zelezna logika.

Mnohdy v hromadnych sdé&lovacich prostfedcich ¢teme a slySime, Ze naSe zemé
armadu nepotiebuje, ze nase armada od vzniku statu, tj. od roku 1918, za nezéavislost nasi
zem¢ a proti okupaci nikdy nebojovala, ba naopak s okupacni moci spiSe aktivné
kolaborovala (1938 a 1968). Ano, je to pravda, je to Cista pravda, ale je to jen polovi¢ni
pravda. Armada je néstrojem politiky a politikd, ti rozhoduji o jejim pouZiti. Nasi zem v roce
1939 nezradili vojaci, ale politicka reprezentace, ktera den pted okupaci republiky nasedla do
letadel a zajisténa 20 miliony liber zmizela do exilu v USA a Velké Britanii. V roce 1968 to
byla opét nase politicka reprezentace, ktera smeénila naSi svobodu a nezévislost za svoji
politickou moc. NaSi zem nikdy nezradili vojaci, ale politici. Slovy klasika: "Zbrané maji
jen dva nepratele - rez a politiky."

Pevné vétim, Ze kdyby nasi zemi opét hrozilo vojenské nebezpeci, zaprodaji nas nasi
politici stejné snadno a rychle, jako v roce 1939 nebo 1968. Pokud mi nevéfite, najdéte
jediného Cloveéka z nasi soucasné politické reprezentace, kterému opravdu véfite a o kterém
jste presvédceni, Ze by v pfipad¢ nebezpeCi neshrabl statni penize a nezmizel do bezpeci
exilu, ¢i tiSe a oddané nekolaboroval, ale naopak, byl ochoten vést valku na obranu zemé¢ a
naroda i za cenu porazky a s tim souvisejici odpoveédnosti. Klasik fika: "Zemi miize dobre
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viddnout jen ten kdo je ochoten pro ni zemrit.” Neznam jediného soucasného ceského politika,
ktery by byl ochoten za svoji zem obétovat cokoli kromé danovych poplatnikili, o vlastnim
zivoté ani nemluve.

Jestlize mam pravdu a naSe politicka reprezentace nas v piipad¢ vale¢né¢ho konfliktu
opet sméni za penize ¢i moc, pak je fada na ob¢anech nasi zem¢, ano na vas, abyste sami
rozhodli o tom, zda s timto stavem souhlasite, ¢i nikoli. Toto pravo vam dava Ustavni zdkon
2/1993 Sb. Usneseni piedsednictva Ceské narodni rady ze dne 16. prosince 1992 v &lanku
23 Listiny zakladnich prav a svebod.

19.01.00.00. KRATKE KULOVE ZBRANE (obsah)

Rychlejsi nez 158 na draté je 357 na opasku.

Vlastnite-li zbrojni prikaz skupiny E (k ochrané zivota, zdravi nebo majetku), neni
pro vas jejich ziskdni ani vlastnictvi zddny problém. Kratké kulové zbrané se obecné rozdéluji
na revolvery a pistole. Vyhodou revolvert je vysoka spolehlivost, dale uz nasleduji jen sama
negativa. U pistoli je to pfesné naopak, jejich vyhody jsou vykoupeny niz8i spolehlivosti.
Pokud ted’ stojite pied otazkou, co je lepsi, zda pistole nebo revolver, odpovidam, vSechny
armady svéta pouzivaji pistole a asi védi proc. Pravdépodobné bude nasledovat dotaz: "Pokud
pistole, tak jaka?" J4 mohu doporudit pistole na naboj 7,62x25 mm Tokarev nebo .357
Magnum. Pokud mé protivnik standardni neprustielnou vestu s tfidou odolnosti I a II (podle
technickych podminek balistické specifikace DIN 52290 Technische Richtlinie Schutzwesten
— SRN) nebo BR-1, BR-2, BR-3 (podle technickych podminek balistické specifikace
Committee European Normalization (CEN) Euronorm Standard EN1063 — EU), je mu proti
témto stfelam stejné platna, jako kdyby stél za Sipkovym kefem.

Vybavit komeréné prodavané pistole tlumi¢em hluku bez zasahu do konstrukce zbrané
je problém, avsak feSitelny. Jak? Musite si sehnat nebo vyrobit delsi hlaven, nebo hlaven s
osazenim pro pfipevnéni tlumice.

Moje oblibena zbrai, armadni pistole Pi vz.52 (ndboj 7,62x25 mm Tokarev).

Néboj 7,62x25 mm Tokarev (Ey =693 J) je po ndboji .357 Magnum (E, = 926 J) druhy nejvykonnéjsi naboj
pro kratké kulové zbrané. Naucite-li se stiilet s dvaapadesatkou, umite stiilet ze vSech pistoli
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19.02.00.00. AUTOMATICKE ZBRANE (obsah)

Zpusobuji-li zbrané zlocinnost, k cemu je viastné ma
policie?

Samocinné zbrané (Uto¢né pistole, samopaly, karabiny, kulomety), umoZziujici stielbu
davkou, jsou podle Zakona 119/2002 o sti‘elnych zbranich a stielivu, zbran¢ zakdzané. Z

naSeho pohledu se tyto zbran€ svym principem €innosti nijak zvIast’ od pistoli nelisi, dokonce
n¢které z nich i pistolovou munici ke sttelbé pouzivaji. Jedinym rozdilem proti pistoli je jejich
schopnost stiilet davkou. Samopal ¢i kulomet je v podstaté pouze prerostla pistole. Ve
vyzbroji nasi armady jsou v soucasné dobé dva typy samopali. Jednd se o samopal vz.58 ve
verzich P a V (naboj 7,62x39 mm) a samopal vz.61 (nédboj 7,65 mm Browning). Ob¢ zbrané
se bez vétSich problému daji vybavit tlumicem zvuku (respektive jsou k tomu konstrukéné
prizptisobeny).

,62x39 mm) s tlumic¢em zvuku PBS-1 AKM (tento tlumi¢ lze pouzit i
pro nas samopal Sa vz.58)

samopal vz.61 (naboj 7,65 mm Browning) s kolimatorovym zaméfovacem, tltumic¢em zvuku a sklopnou ramenni
opérkou
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19.03.00.00. NEAUTOMATIC’I(E ZB’RANE (obsah)
ZBRANE S RUCNE OVLADANYM ZAVEREM

Svobodni lidé by nejen méli byt ozbrojeni a
disciplinovani, ale méli by mit dostatek zbrani a
munice, aby uhdjili svou nezavislost pred kymkoliv,
kdo by je chtél utlacovat - vietné jejich viastni viady.
George Washington

Pusky. Pfevazné se jednd o lovecké nebo sportovni zbrang. Jsou uréeny pro stielbu
jednotlivymi ranami, tj. po kazdém vystfelu se musi ru€né znovu nabit. Opét zde plati
pravidlo, pokud vlastnite zbrojni prikaz skupiny B (ke sportovnim ucelim) nebo C (k
loveckym ucellim), neni pro vas jejich ziskani a vlastnictvi Zadny problém. U pusek Ize jen
velmi tézko doporucovat typ zbrané i druh munice. Plati zde jediné univerzalni pravidlo — ¢im
veétsi raze, o to vEtsi dopadova energie stiely a tomu samoziejmé odpovida vEétsi hmotnost
zbrané (1 000 J ustové energie stiely ptiblizn€ odpovida 1 kg hmotnosti zbran¢).

Prakticky vSechny pusky lze vybavit tlumi¢em zvuku. Velkou vyhodou pusek s ruéné
ovladanym zavérem vybavenych tlumicem je, Ze nemaji zddnou automatiku, kterd by vyvijela
pfi stfelb& nezadouci hluk.

. WA 5 as% ¥ -
Velml zajlmava uprava lovecké pusky s tlumlcem zvuku a svetlometem k nasviceni a oslnéni zvéfe pfi lovu
(v CR je tato technika lovu nezakonna)
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20.00.00.00. TLUMICE (obsah)

Silné télo c¢ini i mysl silnou. Z riiznych druhii cviceni
doporucuji strelnou zbran. Je to prijatelné cviceni pro
télo a dava mysli dustojnost, zabavu a nezavislost.
Micové a podobné hry jsou pro télo prilis prudké, a
netribi mysl. Necht je strelna zbran na tvych vyletech
nerozlucnym spolecnikem.

Thomas Jefferson zakladatel a treti prezident USA

Musim piedeslat, ze tlumice hluku vystelu jsou podle Zakona 119 ze dne 8 biezna
2002 o _stielnych zbranich a stielivu, Hlavy II — Kategorie zbrani a stieliva, § 3 —
Rozdéleni zbrani a stieliva, pismeno a) zakadzané zbrané a § 4 — Zbrané kategorie A
zakazané.

Kdo z vas bydli v blizkosti vojenské stielnice, mize potvrdit, ze pokud jsou dobré
meteorologické podminky, je stfelba z vojenskych péchotnich zbrani slySet na vzdalenost
nékolika kilometrii. Tato "hlu¢nost" je v mnoha ptipadech nezadoucim jevem, a proto jsou pfi
nékterych bojovych akcich specidlnich jednotek pouzivany tlumice zvuku.

Chcete-li zacit experimentovat s tlumi¢i zvuku, musite nejprve zapomenout na
vSechny pfipitomélé akéni filmy, ve kterych se bézné stfili revolvery s tlumic¢em a hluk této
stielby je tak tichy, ze je slyset jak obéti po zasahu povoli analni svérace. Zapomente dale na
filmy, ve kterych odstfelovac¢ s puskou vybavenou tlumi¢em vystfeli obéti oko na dva
kilometry, to vSe jsou naprosté pitomosti.

Takze, pravé jste z hlavy vypustili vSechny super zbrané, jenz dokaze vyprodukovat
jen komer¢ni filmovy primysl, a miizeme se spolu ponofit do tvrdého redlu, kde plati
fyzikalni zdkony pana Newtona.

Zafneme nejprve tim, zZe se vratime zpét do Skamen zakladni a stfedni Skoly do hodin
fyziky a vytvofime si imaginarni matematicko-fyzikalni model stfelné zbran€ s rucné
ovladanym zavérem s dlirazem na pfesnost, minimalni hlu€nost a maximalni ti¢innost.

20.01.00.00. BALISTIKA (obsah)

Nikdo neni tak beznadéjné zotroceny, jako ti, kteri
falesné veri, ze jsou svobodni.
Johan Wolfgang von Goethe

Nejprve si  probereme problematiku piesnosti. Jedna z nejlepSich ruskych
odstfelovacich pusek s integralnim tlumi¢em zvuku VSS Vintorez (Vinovka Snaiperskaja
Spetsialnaya), ¢i jeji novejsi verze se sklopnou pazbou AS Val (Avtomat Spetsialny) se
specidlni podzvukovou munici, naboj SP-5, SP-6 nebo PAB-9 (9x39 mm) ma efektivni
dosttel 400 m. (K zabiti cloveka je treba zdasah do hlavy stielou o hmotnosti > 5 gramit s
dopadovou energii E; > 80 J.)

Stielba na 400 metrQ, to zni velmi povzbudivé, Ze. Ale mame zde opét slovicko ale.
Tato vysoce hodnocend zbrani ma za idedlnich podminek stfeleckého tunelu pfi stielbé na 100
metrl s nabojem SP-5 rozptyl pfes 75 mm a v ptipad¢, Ze je stielba vedena za bo¢niho nebo
narazového vétru, mizete tuto hodnotu klidn€ vynasobit tfemi. Predstavu, jaky rozptyl ma
jakdkoli zbran pfi stielbé¢ na 200, 300 ¢i 400 metr, si mizete ud€lat na zakladé nize
uvedenych tabulek uz sami.

Vliv bo¢niho vétru na odklon drahy stiely od zamérné osy pfi rychlost stfely v, 340 m/s
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Vzdalenost cile Odklon od zamérné osy pri rychlosti bo¢niho vétru
1 m/s 5 m/s 10 m/s 20 m/s
100 m 0,82 cm 4,1 cm 8,2 cm 16,49 cm
200 m 3,17 cm 15,84 cm 31,72 cm 63,79 cm
300 m 6,91 cm 34,56 cm 69,21 cm 139,18 cm

Tabulky pro odhad rychlosti vétru jsou uvedeny na predposledni strané této kapitoly (priimérnda rychlost vétru na

uzemi nasi republiky je 8 m/s)

Balisticka draha sti‘ely pri stielbé na vzdalenost 1. 100, 200 a 300 metra pii ust’'ové
rychlosti stfely v, 340 m/s

Vzdalenost od PievySeni (pokles) drahy pfi stifelbé na vzdalenost Dopadova Cas letu stirely
cile (m) 100 m 200 m 300 m rychlost stiely (s)
(m/s)

0 0 cm 0 cm 0 cm 340,0 0,000

10 3,99 cm 8,71 cm 13,73 cm 338,1 0,029

25 8,34 cm 20,15 cm 32,71 cm 3353 0,074

50 11,22 cm 34,83 cm 59,95 cm 330,8 0,149

100 0 cm 47,22 cm 76,46 cm 3224 0,302

150 -34,83 cm 35,99 cm 111,35 cm 314,8 0,459

200 -94,43 cm 0 cm 100,47 cm 307,9 0,619

300 -292,39 cm -150,76 cm 0 cm 295,2 0,951

500 -1 033,75 cm -797,72 cm -546,6 cm 275,2 1,653

1 000 -5 329,83 cm -4 857,57 cm -4 355,33 cm 235,2 3,632

Ruska odstielovaéska specialni puska VSS Vintorez (nahote) a rusky samopal specialni AS Val (dole) s
integrovanym tlumic¢em zvuku (tlumic je konstrukéni soucasti zbran€ a bez néj nelze vést palbu). Pii stielbé z
téchto zbrani s nabojem 9x39 mm pfi Gstové rychlosti stfely 290-300 m/s dosahuje troven hluku 130 dB, coz

odpovida urovni hluku netlumeného vystfelu z malorazky nabojem .22LR

Nyni si musime pfiznat zékladni fakt. Zadny amatér, byt’ velmi zru¢ny s dobie
vybavenou dilnou, nedokaZe vyrobit lepSi zbran neZz zabéhla renomovana fabrika se
stoletou tradici. Podle mych zkuSenosti je vynikajici strojaf (zbrojif amatér) s profesionalnim
vybavenim schopen vyrobit odstfelovaci puSku s tlumi¢em, se kterou je moZno vést
dostatecné piesnou stielbu na vzdalenost do 100 m, vSe, co je nad tuto hranici, pati do fiSe
pohadek z hollywoodskych filmovych ateliért.
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Pokud jste se smifili s timto technickym omezenim, budeme pokracovat. Dle
odbornych publikaci je pro pfijatelné presnou stielbu na vzdalenost do 100 metrii potieba
hlavenn o délce alespoit 30—35 cm, kratSi hlavné maji obecné vétsi rozptyl nez delsi. Tlak
prachovych spalin vSak nemusi pasobit na stfelu po celou dobu jejiho pohybu v hlavni, ale
pouze po dobu, nez stiela dosdhne pozadované rychlosti (v nasem piipadé méné nez 340m/s),
nasledn¢ mohou byt prachové plyny odvedeny z hlavné pryC, napi. k pohonu automatiky
zbrané¢ nebo do tlumice hluku. Stfela pokracuje hlavni dale v pohybu pouze vlastni
setrvacnosti.

Co se tyce vlivu drazkovani hlavn€ na piesnost, plati zde jednoduché pravidlo. Je-li
délka stfely mensi nez dvé raze, je pii stielbé do 100 metr stfela dostatecné stabilni a
nepiitomnost rotace nema rozhodujici vyznam na jeji rozptyl. Pti stielbé delsi stfelou nebo na
vEtsi vzdalenost miize nepfitomnost rotace negativne ovlivnit drahu stiely.

Shrnuti: Zbrani s tlumicem Ize vést efektivni mifenou palbu na vzdalenost do 100
metrd, pii stielbé na vétsi vzdalenost klesa presnost sttelby pod bézné uznavané hodnoty a
stielbu Ize povazovat za neefektivni.

Zbran, se kterou Ize vést stielbu na vzdalenost 100 metri s piijatelnym rozptylem,
musi mit hlavenl o délce minimalné 32 cm, drazkovani hlavné neni nezbytné nutné.

20.02.00.00. AKUSTIKA (obsah)

Pro dosazeni vitézstvi musime soustredit vSechny své
sily v centru veskeré moci a pohybu. Nepritelem je

Carl von Clausewitz

Nyni si probereme problematiku akustické ucinnosti tlumice. Hluk vystielu z palné
zbrané se sklada ze tii slozek:

Prvni slozkou je hluk, ktery wvytvaii vlastni automatika zbrang, respektive
mechanismus zabezpecujici nabiti pfipadné znovunabiti zbran¢ (video-1 a video-2). Tuto
hlu¢nost 1ze omezit pouze zisadnim zdsahem do konstrukce zbrané nebo néaboje a i tak
obvykle nedojde k zasadnimu zlepSeni. Nejtissi jsou tedy logicky mechanismy zbrani s rucné
ovladanym zavérem (pusky), jejichZ "hlu¢nost" se pohybuje okolo 40-50 dB.

Druhou hlukovou slozkou je jeji nejznaméjsi ¢ast, vlastni vystfel. Tento tiesk je
zpisoben narazem plynl vytékajicich velkou rychlosti z hlavné na okolni atmosféru
(zpravidla v okamziku kdy stfela opusti usti hlavn€). Rychlost vystielnych plynti muze
doséhnout az 2 000 m/s. Dobrou zpravou je, Ze tento tfesk 1ze velmi dobte zatlumit. Staci dat
do proudu z hlavné vytékajicich plynt jakoukoli mechanickou piekazku, na které se vystirelné
plyny zchladi, zpomali, rozptyli nebo zastavi. (Znate to, je to ze zdkladni skoly znamy velmi
volné formulovany zdakon zachovani energie a prvni termodynamicka véta; "Energii nelze
vyrobit ani znicit, ale pouze premeénit na jiny druh energie.” V nasem pripadé kinetickou
energii plynii zménime na teplo.)

Jist¢ jste sami jiz mnohokrat v televizi vidéli, jak zédketny padouch se sadistickou
radosti zastfeli nevinnou obét’, obvykle krasnou divku, ranou zblizka ptes jeji oblibeny
polstarek s kralickem. Bez pouziti tlumice miize hluk vystfelu dosdhnout akusticky tlak vice
nez 140 dB, pouZijete-1i 1 velmi primitivni tlumi¢ hluku neni problém stlacit akusticky tlak
vystielu pod 100 dB. Jednoduchy ptiklad, vystielte ve zbrani s tlumi¢em vystielu slepym
nabojem (bez stiely), uslysite jen tiché lupnuti a pSouk.

Tteti a nejproblémovéjsi hlukovou slozkou stielby je hluk vyvolany letici stfelou.
Stiela letici nadzvukovou rychlosti vytvaii obdobnou razovou vinu jako nadzvukové letadlo.
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Pii rychlosti vétsi nez 400 m/s vyvola hluk o akustickém tlaku az 140 dB. Strela letici
rychlosti 100 m/s vyvola hluk okolo 80 dB. S timto jevem bohuzel nelze viibec nic d¢lat, hluk
letici stfely je neodstranitelny a radze, délka ani tvar stfely nema zésadni vyznam. Tento hluk je
zéavisly jen a pouze na rychlosti stiely, na ni¢em jiném.

Shrnuti: Hluk nabijecich a vybijecich mechanismi zbrané¢ umime zatlumit nebo
omezit pomoci ru¢né¢ ovladaného zavéru. Hluk vystfelu umime pomoci velmi primitivnich
prostiedkll zatlumit také. AvSak co pfilis ovlivnit nejde, je hluk letici strely.

Nékde jsme si tekli, ze: "K zabiti cloveka je treba zdasah do hlavy stielou o hmotnosti
> 5 gramii s dopadovou energii E; > 80 J."

A tady je nd$ velky problém. Mame tii imaginarni stiely o vaze 5, 10 a 15 grami
(napt. 7,65 mm Browning, .357 Magnum a .45 Auto) v hlavni, tésn¢ piilozené k imaginarni
hlavé, na kterou maji dopadnout s energii 80 J (pro zjednoduseni vypoctu jsem pitilozil hlaven
k hlavé proto, aby se energie ustova rovnala energii dopadové).

0

No a ze vzorce v, = si nyni vypoc¢itdme minimalni rychlost, jakou musi stiely mit, aby
q

dopadla se smrtici energii min. 80 J.

v,— pocatecni rychlost stiely (m/s)
E,— ustova energie stiely J)

mq — hmotnost stiely (kg)

160 =+/ 32000 =179 m/s

Vo =
000
Aby stiela o hmotnosti mq 5 gramll dosdhla dopadové energie Eg 80 J, musi opustit Gsti

hlavné rychlosti vp min. 179 m/s. Pfi této ustové rychlosti vyvine stiela hluk o akustickém
tlaku pfiblizné 83 dB.

Vo = /(1)60 =+/ 16000 =126 m/s

Aby stfela o hmotnosti mq 10 gramii dosahla dopadové energie Ey 80 J, musi opustit Gsti
hlavné rychlosti vp min. 126 m/s. Pfi této ustové rychlosti vyvine stiela hluk o akustickém
tlaku pfiblizné 80 dB.

vo= |90 _ 10666 =103 ms

0,015
Aby stfela o hmotnosti mq 15 grami dosahla dopadové energie Ey 80 J, musi opustit Usti
hlavné rychlosti vy min. 103 m/s. Pfi této Gstové rychlosti vyvine stiela hluk o akustickém
tlaku piiblizné 78 dB.

Chceme-li vést ucinnou palbu alesponi na 100 metrii, musime zvysit tstovou rychlost stiely
ptiblizn€ o 20 m/s, coz zvysi jeji "hlucnost" asi o 3 dB (plati pro vSechny tii vypocty).

Z této matematické simulace vyplyvé, ze zména hmotnosti stfely pfi zachovani stejné
dopadové energie nema nijak zasadni vliv na jeji hlucnost za letu. I pii maximalni mozné
hmotnosti stiely 15 grami (pistolové naboje vétsi raze neznam) nelze pii zachovéni €¢innosti
snizit akusticky tlak letici stfely pod 80 dB. Proto je jedno, z jak tiché zbrané (tichy
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mechanismus do 40 dB, zatlumeny vysttel do 40 dB) vysttelite. Pfi minimalni dopadové
energii 80 J vyvola letici projektil akusticky tlak minimaln¢ 80 dB a to je fakt, ktery nelze
zménit. (Pro predstavu, o jakych hladindch intenzity zvuku mluvime, je na posledni strané této
kapitoly uvedena tabulka prikladii zvukii a jejich urovni.)

Graf poméru rychlosti stirely (m/s) a akustického tlaku (dB) zpisobeného jejim priletem
okolni atmosférou

Rychlost stiely 700 1000 1300 1600 1900 2200 2500 2800 3100 3400 3700 km/h
| | | | | | 1 | 1 | 1
subsonicka oblast supersonicka oblast hypersonicka ohlast

Akusticky tlak 140
stiely (dB)

P = s vy =

130 4

120 o

110

100

90

Mach 2 Mach 3

T T T T T T

Rychlost stiely 200 3(')0 4(']0 560 660 760 8(')0 960 10([)0 i 11l00 '(mfs)
(méfeno 5 metrii od tsti hlavné)
Meéreni plati pro ndboj 7,62x39 mm. Ustova rychlost byla méfena 5 metrii od tisti hlavné. Zvukomérnd stanice
byla umisténa ve sméru strelby 35 metrii od usti hlavné a 10 metrit od osy strelby. Pro potlaceni zvuku vystrelu
byla strelba vedena ze zdéné budovy (cihla 30 cm) pres otvor ve zdi vybaveny gumovou membranou a
polystyrénovym blokem. Akusticky tlak viastniho vystielu dosahoval ve vzdalenosti 35 metrii od usti hlavné velmi
malych, prakticky neméritelnych hodnot

Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejstrmé&jsi nartist hluénosti zac¢ina pfi rychlosti stiely

nad 320 m/s (92 dB), proto chcete-li omezit hlu¢nost stfely, musite omezit jeji rychlost pod
tuto hodnotu. A tim jsme se dostali k i€innosti zbrang.

20.03.00.00. UCINNOST (obsah)

Na svété je prilis mnoho nestastnych lidi, kteri udélali
vSechno spravné.

Destrukéni schopnost nevybuSné stiely je dana dvéma faktory, jeji kinetickou,
respektive dopadovou energii a tvarem.

Ustova energie stiely je dana vztahem E, =) xm_ x v

m, — hmotnost stiely (kg)
Vv, — pocatecni rychlost stiely (m/s)
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Proménnou, kterou se nyni budeme zaobirat, je pocate¢ni rychlost stiely v,. Za

podminek ISA (International Standard Atmosphere) je ve vySce h = 0 m rychlost Sifeni zvuku
¢ = 340 m/s. Proto 1 my budeme pro potieby nasich vypocti pocitat s touto rychlosti jako s
rychlosti mezni. Jestlize ma byt stiela vypalena z naseho matematického modelu dostatec¢né
ticha, musime omezit jeji rychlost na rychlost podzvukovou tj. v, < 340 m/s. Timto

rychlostnim omezenim se naSe proménna meéni na konstantu.

Na zaklad¢ t€chto poznatkil si na§ vzoreCek mizeme upravitna E; =), xm_  x<115600

a nasledné zjednodusit na E, =m,  x<57800

Jakmile se z nasi proménné (v, < 340 m/s) stala konstanta, pak jediny efektivni
zpusob, jak zvysit Gcinnost stiely, je zvysit jeji hmotnost mgq. Hmotnost stiely je ve vétSiné
ptipadl dand jeji razi, plati zde jednoduché pravidlo, ¢im vétsi raze, tim vEétsi hmotnost stiely.
Samoziejmée, ze tento vztah neni univerzalni a existuji ¢etné vyjimky, ale pro nase potieby
matematicko-fyzikalni simulace toto pravidlo vcelku vyhovuje.

Graf vlivu hmotnosti stfely m (g) na ust'ovou energi sttely E (I) pfi
potatecni rychlost1 stfely v = 340 m/s.
1000
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Na zéklad¢ téchto vypocti se ndm jevi jako nejvhodnéj$i ndboje pro stfelbu s
tlumi¢em naboje do kratkych kulovych zbrani. Tyto ndboje maji malou prachovou néloz,
velkou hmotnost stiely a délka stiely obvykle nepfevySuje dvé raze.

Ptesn¢jSiho doladéni ustové rychlosti stiely dosdhneme regulaci balistického vykonu
zbrang. Jak? Ustovou rychlost stiely l1ze regulovat zménou délky hlavng, respektive zménou
délky jeji Casti, ve které je stiela urychlovéana. Plati zde jednoduché pravidlo; ¢im déle plisobi
tlak spalin ndboje na dno stiely, tim véEtsi je jeji tstova rychlost a naopak. Tento vztah vSak

e . 1
neni pfimo umérny, ale 1ze ho pomérn¢ presné vypocitat ze vzorce v, *1 X .|— .
’ d

2
Optimalni délku hlavné pak 1ze vypocitat ze vztahu 1~ V—g xd
n
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v, — ustova rychlost sttely  (m/s)

1- délka hlavné (m)

d — raze hlavn¢ (m)

n — balisticky vykon néboje (viz tabulka).

Stiedni balisticky vykon nabojii do kratkych kulovych zbrani se pohybuje okolo hodnoty 90.

Pi‘ehled balistickych vykonii nejbéznéjSich naboji kratkych kulovych zbrani

Typ naboje Balisticky vykon (n)
22 LR SB 31,9
6,35 mm Browning / .25 Automatic 74,5
7,62x25 mm Tokarev 126,5
7,65 mm Browning / .32 Automatic 88,0
9 mm Browning Colt Automatic Pistol (Court) / .380 Automatic 92,0
9 mm Luger / 9 mm Parabellum 90,5
9 mm Luger subsonic 74,5
9x21 mm (civilni verze 9 mm Luger) 98,5
9 mm Makarov 86,5
.38 Special 59,0
.357 Magnum 104,0
.45 Automatic Colt Pistol (ACP) / .45 Automatic 78,0
Priklad vlivu délky hlavné | (cm) naust'ovou rychlost stfely v (m/fs)
200
200 ————
@ 700 s
|t
£ |t
= 600 ]
) /// __,.—--"‘"/—'
% 500 — ————
% 400 - — o
(=] —l |t
2 300 M S =
B T
/200 = T f
o]l
100 += +—+
0
1 23 456 7 8 91011121314151617 18192021 2223242526 27 282930 31
Délka hlavneé (cm)
| —7,62x25 Tokarey  =———0.357 Magnum 9mm Luger subsonic 0.38 Special |

Mezi délkou hlavné a akustickym tlakem plynti vystielu plati vztah, ze ¢im je hlaven
krat$i, tim je akusticky tlak plynil opoustéjicich hlavenn vyssi a naopak, ¢im je hlaven delsi,
tim je tlak niz8i. Je to ddno teplotou a tlakem plynti v hlavni. Z vySe uvedeného grafu
vyplyva, ze pfi pouziti naboje 7,62x25 mm Tokarev nam staci k dosazeni rychlosti 340 m/s
hlavenn o délce 5,5 cm, ale pifi pouziti ndboje .38 Special nedosahneme této rychlosti ani s
hlavni o délce 30 cm. Jako optimalni se ndm tedy jevi naboj .357 Magnum a 9 mm Luger
subsonic. Oba maji vyrazné téz8i stfelu, nez je v razi 9 mm obvyklé a stiela dosédhne

pozadované rychlosti v hlavni, jejiz délka neptfesahuje stanovenych 30-35 cm.

No a timto jsme dokoncili prvni ¢ast naseho matematicko-fyzikalniho modelu palné
zbrané. Mame stielnou zbran s rucné ovladanym zavérem, jez ma délku hlavné 32 cm. Ve
vzdalenosti 18 cm od hrdla nabojové komory jsou do hlavné vyvrtany dvé az Ctyii fady
bocnich otvor o priméru 2,5-3,5 mm pro odvod spalin ndboje limitujici pocatecni rychlost
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stiely na pozadovanych cca. 340 m/s. Do nébojové komory vlozime naboj 9 mm Luger
subsonic, uzavieme zavér, zamifime a vystielime. Usti hlavné opousti stfela nami
vypocitanou rychlosti nizsi nez 340 m/s a nésledn¢ se ozve rdna vystfelu. Ano, ted’ pfisel
okamzik, kdy na hlaven musime pfipevnit tlumi¢. Ale nejprve si musime o tlumic¢ich néco
fici.

20.04.00.00. TLUMICE - KONSTRUKCE (obsah)

Zdkon dodrzuje jen ten, kdo neni dost silny na to, aby
ho ignoroval.

Tlumice zvuku vystielu rozdélujeme do tii hlavnich skupin:

L tlumice na snizeni rychlosti plynt vytékajicich z hlavné
IL. tlumice k snizeni Gst'ové rychlosti stiely
IlI.  kombinované tlumice, tj. tltumice plnici obé funkce (tyto tlumice jsou nejpouzivanéjsi)

Mame-li zbran, jejiz stfela opousti usti hlavné podzvukovou rychlosti (nas
matematicko-fyzikalni model), pak nam staci zatlumit pouze zvuk vystielu snizenim rychlosti
plyn vystupujicich z hlavné z né&jakych 2000 m/s na 20 m/s a to neni zadny problém.
Takovyto tlumi¢ je konstrukéné velmi jednoduchy a jeho Zivotnost v zavislosti na ti¢innosti,
je to nékolik set az tisic vystielil. Nejcastéji jsou tlumice zvuku vyrabény z nerezovych slitin
oceli nebo Duralu, prostor mezi hlavni a télem tlumice mize byt vyplnén hlinikovou nebo
médénou draténkou. (Ve své podstaté funkci tlumiée zvuku muaze plnit i PET ldhev
navléknutd na hlavni.)

Konstrukce tlumice pro snizeni rychlosti plyni vystupujicich z hlavné

Opousti-li vSak stfela usti hlavné nadzvukovou rychlosti, musime nejprve sniZit
rychlost prachovych plynli a nasledné zpomalime stfelu na podzvukovou rychlost (vo < 340
m/s). V predchozich odstavcich jsme si jiz fekli, Ze zpomalit rychlost plynd neni nijak obtizny
membran tfenim snizit rychlost stfely na pozadovanou podzvukovou rychlost. Nevyhodou je,
Zze se tyto membrany tfenim rychle opotfebovavaji a tim se sniZuje ucinnost tlumice.
Zivotnost tlumice rychlosti stfely je nékolik desitek az stovek vystielil, pak je tieba viechny
membrany vymenit.

Konstrukce tlumice s gumovymi nebo ocelovymi membranami
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Konstrukce tlumice s gumovym brzdicim blokem

2330

MTK.

oL 9 ‘..)I,f":—(: ‘-4

ofip C-40
TAYWHTE/Tb

Konstrukce velmi primitivniho puskového tlumice S-40 s gumovymi brzdicimi bloky pouzivaného sovétskymi
odstfelovaci v Zimni véalce (Rusko-Finsko 1936—1940)

] Russian PBS (Device for Npiseless Shooting) for Koloshnikovs

TIBC =TIPUBOP BECLIYMHOR CTRETBHI

PES stonds for “Priber Berzhumnoy Stryelbiy”, i.e. “Device for noiseless Snooting,
Uit weight 640 groms (22,6 oz.) and lengih 196 mm (7.727), Affepuption or net sound
teduction with subsonic ommo 14.9 dB(k) peok ns mensured 0t 10 mefers 1o the right.

Expansion_chomber /- Buller enonnel Tnraugh self-seoling rubber gisc

High pressure chamber —Steel beited rubber disc dio 4l axdBmm (1.634:0.637)
/ Rubber disc suppart

Barties ' Jocker Spacer rods in Ahree 1ows

i Law pressure Bullet hole dio 12.25 mm (0.48°)
R L e e

Konstrukéni schéma (nahote) a fez (dole) sériove vyrabéného tlumice PBS-1 AKM pro Gtodnou uék
Kalasnikov AKM (naboj 7,62x39 mm)
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20.05.00.00. APLIKACE POZNATKU (obsah)

...opravnénda obrana neni jen prdvem, ale primo
nevyhnutelnou povinnosti pro toho, kdo je odpovedny
za zivot jiného, za rodinu ¢i za stat. Nanestésti se
stava, ze potreba ucinit agresora neschopnym pdachat
Skody nekdy vyzaduje vzeti jeho Zivota. V takovém
pripadé je tento osudovy disledek mozné pricist
agresorovi, jehoz ciny k této ujmé vedly, i kdyby
nebyl moralné odpovédny pro neschopnost jasného
usudku.

Jan Pavel I1.

Zacneme u revolverl. Stiela vystielend z revolveru v drtivé vétsSingé piipadi opousti
hlaven podzvukovou rychlosti (napt. .38 Special 210-270 m/s), coz je ta dobra zprava. Ta
Spatnd je, Ze 1 kdyz nakridsné zatlumime rychlost plynt vystupujici z Usti hlavng, nikdy
nezabranime tomu, aby neunikly mezi Gstim bubinku a hrdlem hlavné, tam ndm to vzdycky
bouchne, a potfadné.

Tak takto by mél vypadat "a¢inny" tlumi¢ pro revolver.
Na snimku je patrny vysleh plamene mezi Gistim Jak sami uznéte, toto zafizeni vypada dost neohrabané
bubinku a hrdlem hlavné revolveru pii vystielu a manipulace s nim bude také komplikovanéjsi, nez s
jednoduchym tlumicem u pistole

Takze tlumicem zvuku na hlavni revolveru snizite hlu¢nost o néjakych 10-20 dB
maximalné. Chceete-li zatlumit hluk vystelu o néjakych 30 dB, pak musite vyrobit tlumi¢ na
hlaven 1 bubinek. Revolver s takovymto tlumi¢em vSak vypada velmi robustné az neohrabané
a prebijeni je také nesnadné. Co z toho pro vas vyplyva — tlumi€ na revolveru nechame dale v
rukach filmovych hrdinl a zapomeneme na néj. Vyroba tlumice pro revolver je totiZ naprosta
ztrata Casu.

Nasleduji pistole. Vezméte si do ruky pistoli, vyndejte z ni zasobnik, ovéite si, zda
nemate v nabojové komoie naboj a natdhnéte zaveér zbrang, jako kdyZ hodlate nabit zbrail a
zahdjit sttelbu. SlySite ten kovovy zvuk? Tak s nim vam nikdo nepomiize a toho se nikdy
nezbavite. Tento poznatek ted’ mizZete pausalné aplikovat na vSechny péchotni automatické
zbrané napinané tlakem plynl vznikajicich pii vystielu.

Ale vratme se k pistolim. Vlastnite-li zbran, jejiZ stfela opousti hlavenn podzvukovou
rychlosti (napft. pistole pouzivajici naboj 6,35 mm a 7,65 mm Browning, 9 mm Browning
Court, 9 mm Luger Subsonic, 9 mm Makarov, 45 Auto/ACP), staci zpomalit pouze plyny
vystupujici z usti zbrané.
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Pistole Beretta 92F (naboj 9 mm Luger) s piidavnym  Pistole Ruger Mark II (ndboj .22LR) s integralnim
tlumi¢em snizujicim hluk vystelu o 38 dB tlumi¢em zvuku snizujicim hluk vystfelu o 43 dB

U zbrani s nadzvukovou rychlosti stfely (napf. pistole pouzivajici naboj 7,62x25
Tokarev, 9 mm Luger a Parabellum, .357 Magnum) musite snizit rychlost plynd i stiely.

Tyto vySe uvedené zavéry Ize pausalné aplikovat na vSechny dalsi automatické zbrané,
utonymi pistolemi poc¢inaje a t€Zkymi kulomety konce. S velikosti zbrané, velikosti prachové

naplné a vyssi razi se sice bude meénit i velikost (vnitini objem) tlumice, ale princip i uc¢innost
zUstavaji zachovany.

Samopal vz.61 (naboj 7,65 mm Browning) s pfidavnym Samopal Heckler & Koch GmhB MP5SD3
tlumic¢em snizujicim hluk strelby o 35 dB (naboj 9 mm Parabellum) s integralnim

tlumic¢em snizujicim hluk strelby o 38 dB

Zbyvaji ndm zbrané s ru¢né ovladanym zaverem, Cili zbran€ neautomatické. V naSem
pripad¢ se jedna ve vétsin¢ piipadl o pusky, i kdyz existuji i jednoranové pistole. Zde je véc
nadmiru jednoduchd. VSechny lovecké pusky (mimo malordzek 330-405 m/s) pouzivaji
naboje, jejichz stfela opousti Gsti hlavné rychlosti 700-1 000 m/s, ¢ili dvojnasobnou az
trojndsobnou rychlosti zvuku. Zpomalit takovouto rychlou stfelu na rychlost podzvukovou, tj.
< 340 m/s, vyzaduje velmi robustni a tézky tlumic¢. Takze vysoce rychlou stielu samoziejmé
lze také zpomalit, ale pro€, neni to trochu kontraproduktivni? Je to totéz, jako kdyz si v byté
pustite naplno topeni a oteviete okna dokofan, abyste se zbavili pfebytecného tepla. Hodlate-li
pouzivat pusku ke stifelbé s tlumiCem zvuku, je naprosto zbytecné udélovat stiele
hypersonickou rychlost, abyste ji posléze redukovali na subsonickou. Jak na to? Snizte
prachovou néplii ndboje tak, aby stiela opoustéla usti hlavné rychlosti podzvukovou. O kolik
je tieba napli snizit, nelze ptresné fici, to zavisi na délce hlavné a typu ndboje. Nezbyva vam
tedy nic jiného, nez experimentovat. Chce to krabici nabojl, pfesné vahy a trpélivost.
Dostanete-li se na jiz nékolikrat zminovanou podzvukovou rychlost, pak snizeni rychlosti
plynt je hracka a mate zbran, u které lze diky pevnému zavéru snizit hluk vystielu bez
problémi o 40 dB.
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Tabulka pro odhad priblizné rychlost vétru

Rychlost vétru Piisobeni vétru

m/s km/h

6 20 Vitr lehce pohybuje listim.

11 40 Vitr pohybuje slabsimi vétvemi.

15 50 Vitr ztézuje pochod s batohem na zadech.

16 60 Vitr hybe silnymi vétvemi, chiize je jiz velmi obtizna.
20 70 Pfi chlizi musime udrzovat rovnovahu pomoci hiilek.
22 80 Vitr lomcuje silnymi vétvemi a slabsimi stromy, chlize za¢ina byt

nemozna.

25 90 Lze chodit jen se snizenym téziStém.

28 100 Vitr lame a vyvraci silné stromy.

30 110 Postupovat lze jen priskoky.

40 140 Pohyb je mozny pouze plazenim.

Vétrna stupnice

Stupeii Rychlost Nazev Ukinky
(km/h)
0 1 Bezvétii Kouf stoupa kolmo vzhiiru.
1 4 Vanek Kouf se lehce vychyluje.
2 9 Veétiik Pohybuje se listi na stromech.
3 15 Slaby vitr Pohybuji se vétvicky.
4 22 Mirny vitr Pohybuji se vétve.
5 30 Vitr Sumi koruny stromil.
6 40 Silny vitr Pohybuji se koruny a vétve.
7 50 Prudky vitr Vitr rve listi ze stromil.
8 60 Vichtice Ulamuji se mensi vétve.
9 75 Boure Ze stfech padaji tasky.
10 85 Silna boufe Vyvraceji se stromy.
11 100 Prudka boufe Padaji kominy, stozary, vitr rve leh¢i stfechy.
12 150 Orkan Vyvraci a pustosi vse, kudy prochazi.

Zaverem této kapitoly bych chtél trochu odbocit od probiran¢ho tématu. V textu jsem
nescisln€krat pouzil vyraz decibel (dB), ale co to ten decibel vlastné je:
1) je to logaritmickd jednotka pouzivana k vyjadifeni akustické intenzity. Rozdil 20 dB
znamena rozdil 10x vétsi amplitudy signdlu a 100x vétsiho vykonu. Obvykle se pouZziva pro
vyjadieni relativniho poméru signalt. Je-li pouzit ve vyznamu absolutni hodnoty intenzity
zvuku, pak se za vychozi hodnotu 0 dB povazuje akusticky vykon 10-12 W.m™ (jedna se o
prahovou intenzitu slySitelnosti ¢istého tonu o frekvenci 1 000 Hz).
2) logaritmické vyjadieni poméru dvou vykond, napéti, proudit nebo intenzit zvuku. Zvuk se
méii vzhledem k prahu slySitelnosti (0 dB = akusticky tlak 20 uP) — naptiklad Sepot je typicky
30 dB, normalni mluva 60 dB, hluk ndkladniho auta ptes 100 dB, diskotéka okolo 110-112
dB, a préh bolestivosti je 130-140 dB. Ja vim, vy kdo se tim nezivite jako ja, tak vam to nic
netikd, proto je zde pro predstavu tabulka hladin intenzity zvuku.

Priklad zvuku Hladina intenzity zvuku (dB)
Prah zvuku, slySeni 0

Selest listi (um listi pii slabém vétru) 10

Sum listi, klidn4 zahrada 20

Pouli¢ni hluk (tiché predmésti), Sepot, velmi tichy byt a velmi ticha ulice 30

Relativni ticho v obsazeném hledisti kina 30-35

Tlumeny hovor, maly Sum v byté 40

Pouli¢ni hluk (normalni) 50

Televizor pii bézné hlasitosti 55

Hlasity hovor 60
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Kvakani zaby 64
Klapani psaciho stroje, siln¢ frekventovana ulice, strojovna, hlué¢ny 70
hostinec, potlesk v séle

Kiik, tunel metra, velmi silné reprodukovana hudba 80
Kohouti kokrhani 85
Motorova vozidla, jedouci vlak 90
Maximalni hluk motorky, praddelna, pneumaticka sbijecka 100
Hlasité obrébéci stroje, kovarna kotl, diskotéka 110
Startujici letadlo 120
Prah bolestivosti 130
Akustické trauma 140
Nasrand tchyné <150

Homemade krochna (naboj 9 mm Luger subsonic) s teleskopickou pazbou, ruéné ovladanym zavérem a
integralnim tlumi¢em zvuku, vybavena puskohledem 4x25 a laserovym zna¢kovacem. Maximalni akusticky tlak
vystielu 88 dB, tstova rychlost stiely 300 m/s, dopadova energie stiely E;oy 290 J. (Pfed touto zbrani neutikejte,

zemiete unaveni.)
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21.00.00.00. RUCNI GRANATY (obsah)

Peétivterinova rozbuska obvykle spusti za tii vteriny.

Nez se pustime do ru¢nich granatl, probereme si opét trochu nudné teorie. Ruc¢ni
granaty se obecné rozdéluji do tii zékladnich skupin (vice v DEl-27-02 Ruéni granaty):
1. utocné granaty — Plsobi pfedevsim trhavym G€inkem vybu$né ndloze, stiepinovy ucinek
ma druhotny vyznam. Obvykle jsou konstruovany jako narazové (napt. nas cesky GR-4).
2. obranné granaty — Pusobi pfedevsSim stfepinovym ucinkem obalu, trhavym Uc¢inek ma
druhotny vyznam. Obvykle jsou konstruovany jako casové (napt. nas ¢esky F-1).
3. specialni granaty — Sem patii vSechny ostatni ruéni granaty, napf. granaty univerzalni (nas
cesky URG-86 Uragan), dymové (nas ¢esky RDG-2, DG-50), chemické (nas ¢esky RGSL-
85), zapalné, protitankové, cviéné apod.

Ru¢ni granaty obecné maji vice nez efekt smrtici ti€inek psychologicky. Tento nézor
moznéa nekoresponduje s bojovymi scénami z americkych akénich filmu, ale je to tak, at’ se
vam to libi, nebo ne. Pamatuji si je$t€¢ z vojenské Skoly nacviky na téma: Motostielecké
druzstvo v utoku. Pokud jste to také zazili, urcité si vzpominate na povely: "Granaty
pripravit", a "Granaty", po kterém jste hodili Gtocny granat RG-4 pted sebe a kryjice si
obli¢ej pazbou samopalu s hromovym: "Hurdadad" vyrazili ostrym béhem kuptedu, k
zakoplim protivnika. Tento nacvik jsem absolvoval n€kolikrat a doslova se da fici, Ze granaty
vybuchovaly okolo nas, protoze nikdy nebyla dodrzena piesna linie druzstva a kazdy hodil
granat v trochu jiném okamzZiku. Pfesto si pamatuji pouze na jedno lehké zranéni, kterym bylo
castecné oddeleni maliku levé ruky stfepinou (rtn. Honza Vitasek), malicek mu byl pozdéji ve
vojenské nemocnici v Plzni amputovan.

Ru¢ni univerzalni granat URG-86
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21.04.00.00. DYMOVE GRANATY (obsah)
(RDG-2 — zkuSenosti)

Valku zpravidla vyhraje strana s jednodussimi
uniformami.

Vynecham pomérné nudné a nezdzivné téma: "Motostrelecké druzstvo v utoku a
obrane”, kde se podrobné¢ rozebira problematika krycich a maskovacich dymovych clon a
budu se spise zabyvat nékterymi nestandardnimi zpiisoby pouziti dymovych granata.

Pozor, ctéte peclivé! Pokud za denniho svétla bezdiivodné pohodite dymovy granat,
je to totéz jako tvat: "Pojdte si pro mé, tady jsem!" To muze udélat jenom naprosty idiot,
opakuji NAPROSTY IDIOT!

Obecné plati, ze ru¢ni dymové granaty pouzivame pouze tehdy, chceme-li se pfi
stfetu, obvykle ustupu, odpoutat od protivnika. Co se ty¢e nestandardniho pouziti, mam pro
vas dva navody.

Prvni. Jste-1i za Sera nebo v noci pronasledovan hlidkou se psy, vyberte si vhodnou
uzlabinu nebo udolicko, kde je bezvétii nebo mirny vitr smérem k pronasledovatelim, NE
OD NICH. Touto uzlabinou nebo udolim prob&éhnéte a pak zahod’te zapaleny dymovy granat.
Kout, ktery prostor uzlabiny zamofti, ud€la se psy své a hon aspon pro tuto noc kon¢i.

Dalsi zajimavy zptsob pouziti je instalace nékolika dymovych granati (6—10 kust
RDG-2 nebo 4 kusy DM-11) s dalkovou elektrickou iniciaci na podvozek vozidla. V piipade
pronasledovani 1ze pomoci tohoto jednoduchého zatizeni vytvorit dymovou clonu, kterd nam
muze pomoci setiast pripadné pronasledovatele.

ohr 43, Rufnt df-
mopg grandi RDG-1
1 — tmel; 2 — koyths;
? = gintensc Skriadla
3 hkolounem; 4 — viod-

~ N

RDG-2 — hmotnost 0,7 kg, prumer 55,5 mm délka 145 mm, doba rozdymani 10 s, doba dymani 50 s, délka
dymové clony do 25 metrii (sezenete ho ve vétSiné Armyshopt za necelych 100 K¢).

Eal § —  Eroml ple-
paZka; 4 — iwoladal
Saka. 7 .- zhpalka;

Cfm més
£ — télo; It — 1ruskay
i = spodad paiku

— dno s salopnso
13 — tmel
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21.01.00.00. UTOCNE GRANATY (obsah)
(RG-4 — zkuSenosti)

Nikdy nemirte na nic, co nechcete znicit. Z toho plyne,
ze pokud na Vas nékdo miri, chce vas zabit, a proto to
musite brat vazné.

Co se stfepinového dosahu ty€e, maji Utocné granaty mnohem mens$i U¢inek nez
granaty obranné. Dobfe znam piipad ze Staré Boleslavi, u které¢ho jsem byl osobné piitomen.
Hazejici, trémou zblbly major L. J. — notoricky alkoholik, misto aby hodil granat pted sebe,
jej hodil do vysky a jako by to bylo malo, jesté¢ se koukal, jak to dopadne. Chudak fidici
sttelby podplukovnik Z. F. na majora L. J. skocil a snazil se ho stla¢it doli do okopu. Povedlo
se mu to. Nanestésti nestacil skryt do okopu i svoji hlavu. Granat vybuchl na zemi v Grovni
jeho hlavy, asi dva metry od né (fidici stfelby oproti pfedpisim nemél na hlavé pfilbu).
Jediné zranéni, které¢ kromé leknuti utrpél, byla drobnd, asi 1,5 cm dlouhd plechové spirdlka
asi 2 cm hluboko pod ktizi na hlavé (mezi tylni kosti a kizi) a samoziejmé plné oci prachu.

Druhy pfipad je moje osobni zkuSenost. Ve vzteku po mn¢ hodil ruéni granat RG-4
vykonny praporc¢ik moji roty (jmenoval se Kratochvil, ale vSichni mu pro jeho prchlivou
povahu fikali Krat'as). Granat mi vybuchl doslova za prdeli a to, Ze jsem byl zranén, jsem
zjistil az za nékolik minut, kdyz jsem zafal mit nepfijemny pocit, Ze mam nachcano v
kalhotach. Znate ten teply, vlhky pocit, kdyz si cvrnknete do kalhot, Ze. Dvé pomérné velké
stiepiny se mi zasekly vedle sebe do zad v Urovni pasu a tepld krev mi stékala mezi pilky a
déle do rozkroku. Zdravotni instruktor (svobodnik, na jméno si jiz nevzpominam, se stavebni
primyslovkou) mi béhem né€kolika méalo minut stfepiny ze zad vytahl a ranu zasil.

Celkovy pohled

Na dno
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21.02.00.00. OBRANNE GRANATY (obsah)

(F-1 — zkuSenosti)

"Dédo, vypravej mi své zazitky z valky!"

"Chlapce, to byla opravdu strasna hriiza. Nechce se
mi skoro o tom mluvit. Rano jsme tam byli ja a moje
Ceta, které jsem velel a asi stovka partyzanu. Cely den
se strilelo a strilelo a vecer jsme byli nazivu jen ja a
moje Ceta. Druhy den prisli novi partyzani, zase se
cely den stiilelo a strilelo a zase jsme vecer byli
nazivu jen ja a moje ceta. A tak to bylo celou valku."
"Dédecku, vy jste ale byli hrdinové! A co to bylo za
Cetu, které jsi velel?"

"Popravci!"

Ryhovéni stiepin na ru¢nim granatu F-1 mozna vypadéd hrozivé, ale nasli jste z ngj
nékdy stiepinu? Vsadim se, ze nikoli. I kdyZ je granat F-1 dramaticky ryhovany, rozpadne se
na litinovy prach a nejvétsi stiepiny maji prumér okolo 5 mm. Pokud mi nevéfite, vezméte
stary sud od nafty, napust’te ho vodou a vhod’te granat. Sud se trochu nafoukne nebo i na boku
pukne, ale stiepiny si pak budete moci prohlédnout.

Jiny pokus, ktery jsem provadél, byl, Ze jsem Ctyfi figuriny vpred béZiciho vojaka
umistil na 1 cm tlustou pieklizku. Tyto terce jsem rozmistil tfi az pét metrd daleko okolo
granatu F-1. Granat jsem kvili maximalnimu stfepinovému ucinku zavésil na Spagatu asi metr
nad zemi a elektricky odpalil. Pouze jedna stfepina byla tak U¢inna, Ze prorazila ter¢ i
pteklizku naskrz. Ostatni stfepiny by moznd zpiisobily bolestiva, le¢ prevazné povrchova,
neztratova, dobre 1éCitelna zranéni.

Zapalovat VZRG

Cinnost pA uvolnéni

Pohled ve smitru Rez
vrhové pojisty

sipky A

Celkovy pohled fex

9 Udemiova prubing
10 Podiotks ddemiku

11 Udemn

12 Spojovaci pouadro 36 ivitem
13 Rometa

14 Talo rpotdovate

15 Zpoidovat

16 Razutka

1 Thlo granstu
2 Tmaei ndpih

3 Lepankové pourtro
4 Zapalovat VZRG
 Doprvni pojstka
& Vihows popstia
7T motdovate

8 Vocici podiotka

Skuteénd velikost
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Takze nikdy, opakuji nikdy, nespoléhejte na smrtici €¢inky rucniho granatu. Pokud
protivniku udélite psychologicky Sok jeho pouzitim, ujistéte se dobfe mifenou davkou ze
samopalu, ze je skute¢né mrtev.

Teoreticky smrtici dosah utoénych rucnich granatd se pohybuje od 5 do 10 metrti a
obrannych ru¢nich granati 100 az 200 metri. Pro pfimy stfetny boj a piepad jsou proto
mnohem vhodnéjsi uto¢né granaty a to nejméné ze dvou duvodi. Prvni — ranivy ucinek,
nemate-li se kde kryt nebo v otevieném prostoru je logicky vhodné&j$i, nechcete-li ptijit o
vlastni zadek, pouZzit granaty s mensim smrticim dosahem. Druhy — hmotnost, obranny granat
napf. naSe F-1 vazi 600 grami a obsahuje 50 grami TNT, kdeZto uto¢ny RG-4 vazi pouze
320 gramt, avsak obsahuje 110 gram TNT. Z toho vyplyva, Ze nesete-li v kapse dvé RG-4
misto jedné F-1 mate pii stejné hmotnosti dvojnasobnou palebnou silu. Nechci vSak za
kazdou cenu upifednostiiovat Gtocné rucni granaty, obrané granaty jsou diky c¢asovému

zapalovaci naopak vynikajicim prosttedkem k vytvafeni nastrah.

Pokud z pokusnych diivodi shanite ru¢ni granat, tak aspon jak jsem informovan, na
¢erném trhu nabidka ptesahuje poptavku a cena se pohybuje od 300 do 500 K¢.

Co se tyCe improvizovanych ruc¢nich granatd, jejich domaci vyroba je tak neskonale
jednoduchd, ze ji zvladne témét kazdy. Vezméte vSemi pubertdky znamou petardu Mega
nebo Pirdt a ufiznéte ji zadni Cast (tu s ucpavkou, ne tu, kterou Skrtate o krabicku sirek).
Vysypte praskovity obsah a misto n¢j napéchujte do petardy zvlhceny cerny stielny prach
(napt. Vesuv, ktery koupite v kazdé prodejné Zbrani a stfeliva) a nechte ji na topeni
vyschnout. Potfebujete-li k aktivaci vybusSniny rozbusku, pfidejte za prachovym
zpozd'ovaem roznétku z jakékoli tfaskaviny, kterou dokazete piipravit, aniz byste pii tom
ptisli o prsty.

Nyni vezméte prezervativ a naplitte jej jakoukoli stielivinou nebo vybusSninou
(minimaln& 200 g), kterou dokaZete v rdmci svych moznosti vyrobit nebo sehnat. Cernym
sttelnym prachem pocinaje (Cerny prach jako népli rucnich granata se pouzival jesté za WWI,
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napfiklad do némeckych Kugelhandgranate Mod.1913) a nitraty konce. Po naplnéni vlozte do
prezervativu upravenou petardu, piipadné petardu s detondtorem a okolo ni uzaviete
prezervativ, napf. provazkem, gumickou, izola¢ni paskou apod. Tim si zajistite pevné spojeni
roznécovace s nalozi. Nasledné¢ omotejte prezervativ i s petardou elektrikaiskou izolacni
paskou, jako izolaci proti vlhkosti a soucasné naloz vytvarujte do pozadovaného tvaru, napf.
valce, koule apod.

Nyni si vyrobime formu z PET lahve. Vezméte PET lahev, velikost a tvar zavisi na
velikosti vybusné nédloZe a na hmotnosti, jakou chcete, aby va$ granat m¢l. Lahev prefiznéte
napul, spodni ¢ast pak pouzijete jako formu.

Rozmichejte pfiméfené mnozstvi epoxidové pryskyfice, Dentacrylu ¢i obycejného
betonu a do piipravené smési vsypte hrst hiebikd, Sroubl, matek, loziskovych kulicek,
velkych brokt, kouski drath, koralkll, hrubého Stérku apod., fantazii se meze nekladou. Cast
této smési vlijte na dno formy (PET lédhve), cca. 2-3 cm. Pak do formy vlozte ndloz a tu
zalijte zbytkem smési opét 2-3 cm nad jeji okraj. Po vytvrzeni vyloupnéte granat z formy,
nechte jej vyschnout a vSe je hotovo. Stiepinovy i trhavy ucinek takovéhoto amatérsky
vyrobeného granétu je naprosto identicky jako u granatu vyrobeného primyslové.

Jeste jednodussi nez vyroba granatu je vyroba zapalné lahve, o které se zminuji v jiné
kapitole.

vlastni zpozd'ovaé petardy

| télo petardy

zpozd'ovaci vlezka z éermého
sti‘elného prachu

detonator

vybusna napli

| télo granatu (napr. beton)

schematicky nakres improvizovanym rué¢nim granatem improvizovanym ru¢ni granat Made in
Irak
Hand Grenade O b By A Hair Brush Bomb
wrappad mith GdhaBive ope. Wb 1< # Pieces of Iro

Cut Fuse bo burn not less Mon 5sec-

- or
harge, High Ex%osive

Cherge,
High Explosive [

about ¥ poun Fig. 133

Half Plan, showing: how can I8 cut ana folded
over the charge 1o hold it in the con

A= inner Srapping of adhesive. hape
B=0uter wropping of adhesive hape P ld a]

Improlvizované granaty podle diverzni ptirucky CIA
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22.00.00.00. VYBUSNINY (obsah)

Miize rozefvana a zkrvavéna obét milovat krvi
zbrocené tesaky, které ji rvou, ud po udu? Milujte své
neprdtele, a Ccinte dobro tem, kteri Vas nenavidi a
vyuzivaji, neni  to  opovrzenihodnd  filozofie
kokrspanéla, ktery se lisa, kdyz ho nakopnete?
Nenavid'te své neprdatele celym srdcem, a jestlize vas
nékdo uderi do tvare, prasknéte ho pres druhou! Zbijte
ho po hndtech a bedrech, nebot sebezachova je
nejvyssim zakonem! Ten, kdo nastavi druhou tvar, je
zbabély pes!.

Anton Szandor La Vey

Nez za¢nu teoretizovat na téma vybuSniny, musime si nejprve vyjasnit n€které dulezité
aspekty jejich pouziti. Opét, jak jiz bylo nékolikrat feceno, vlastnictvi a pouzivani
pyrotechnickych pfedméta pro zabavné tcely II1. tfidy a vybusnych predméta IV. t¥idy stupné
nebezpeénosti (podle klasifikace 174 VYHLASKY Ceského baiiského iifadu ze dne 16
brezna 1992 o pyrotechnickych vyrobcich a zachdzeni s nimi) a vojenské munice (podle
119 ZAKONA ze dne 8 bi¥ezna 2002 o stielnych zbranich a stielivu) bez prislusného
opravnéni muize byt klasifikovéano jako trestny ¢in.

22.01.00.00. HARD PYROTECHNIKA (obsah)

Je tezke byt dobrym andélem, jsou-li vase kridla
promacend krvi.

Neékteré internetové stranky (kupodivu i ty, jez jsou pod piimou kontrolou
bezpecnostnich slozek) se nam snazi vnutit, Zze hlavni cile odbojovych skupin v piipadé
okupace nasi zem¢ by byly, citwji: "... dopravni infrastruktura, tézebni, prepravni a
skladovaci zarizeni ropnych a plynovych produktu, elektrarny a energeticka distribucni sit,
systemy dodavky vody, infrastruktura zachrannych sluzeb, bankovni a financni infrastruktura,
informacni a komunikacni struktura, infrastruktura viady."

Uptimné, kdybych byl rezidentem zahrani¢ni zpravodajské sluzby zodpovédnym za
provadéni diverznich akci na uzemi Ceské republiky, asi bych udélal totéZ a snazil se na
Internet propaSovat stejné dezinformace. VZdy se najde dostatek militantnich idiotl, kteti
takovymto pitomostem uvéeii a pokusi se tyto cile nicit (napt. Greenpeace, severomoravska
RJ-11, jihomoravskd SMAA, Darketi apod.). Proto vézte, vySe jmenované cile jsou
prioritnimi cily teroristickych a diverznich skupin, nikoli skupin odbojovych. Budete-li
jako vojaci vysazeni na neptatelské uzemi, pak budete protivniku nicit pravé vyse jmenovana
zatizeni. Kdyz se jako vojak bojujici za nezévislost ¢1 proti okupaci pustite do niceni
infrastruktury vlastni zemé, odvedete praci prave za tyto diverzni skupiny.

Pamatujte si, cilem odboje neni a nesmi byt destrukce a kolaps infrastruktury
vlastni zemé, cilem odboje je boj proti okupantiim, boj za nezavislost. Jaké jsou tedy cile
partyzanského boje a odboje obecné. Cilem odbojovych skupin jsou nepratelské
transporty, technika a predevSim nepratelska vojska. Co porazilo Americany ve Vietnamu
a co porazilo Rusy v Afghanistanu? Ano, byly to velké ztraty na zivé sile, které jiz spole¢nost
nebyla déle ochotna tolerovat a snaset.

Pocitejte se mnou, vyroba stielné zbran¢ trva nékolik hodin, vyroba tanku nékolik dni,
vyroba letadla né€kolik tydnt, vyroba vojaka trva 18-20 let a vyroba dastojnika 25-30 let.
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Proto si pamatujte, odboj musi zasadit protivniku ranu tam, kde ma neobnovitelné
nebo pomalu obnovitelné zdroje. Timto pomalu obnovitelnym zdrojem je lidsky potencial.
Chcete-li jakéhokoli protivnika zlomit, musite zlomit jeho vili bojovat. Odboj musi bojovat
stejné brutdln€, ba jest¢ brutalnéji, nez protivnik. Pravidla jsou velmi jednoducha, bud’ on
anebo vy. Bud’ bude zlomena jeho vile bojovat, nebo vase viile branit se.

A co s tim vS§im maji spole¢ného vybusniny. Velmi mnoho. Vybus$niny jsou totiz
nejefektivnéjSim a nejbrutdlnéjSim prosttedkem niceni a destrukce. (Mortalita pri pouziti
vybusnin proti nechranénym osobam se pohybuje okolo 15 %.)

Chcete-li zacit koketovat s vybusninami, doporucuji, nejprve si peclivé prostudujte
polni manudl americké armady FM 5-250 Explosives and Demolitions ¢i nase armadni
zenijni prirucky pojednavajici o trhacich pracich, ty vSak nejsou tak podrobné jako vyse
zminény polni manual. Jestlize vSak vybusnindm pfili§ nerozumite, rad¢ji prenechejte praci s
timto materialem odborniklim na destrukéni prace. Nemyslim si, Ze byste nedokazali odpalit
naloz, ale ono nezalezi ani tak na tom, Ze to bouchne, ale jak to bouchne. Nemate-li znalosti z
oblasti destruk¢nich praci, bude vase snaha spiSe experimentem bez valného uc¢inku.

Asi vas ted’ tak trochu zklamu, ale nebudu se zde rozepisovat o technologiich vyroby
vybusnin, na Internetu bez problému naleznete dostatek kvalitnich studijnich materiala, napf.
skvélou Chemii a technologi vybuSin I, II, III a IV od polského akademika Tadeusze
Urbanského. Ja se zde rad¢ji rozeberu nekteré aspekty jejich pouziti.

Nasim teoretickym cviénym ukolem bude zniit lehce obrnéné nebo dokonce
pancétované vozidlo protivnika v 1écce. Jak na to.

Zajdeme si na nejblizsi skladku, kde se vali staré karoserie z aut, stard kamna nebo
jakékoli jiné, dostatecné velké plechové predméty (bedny, kontejnery atd.) a z tohoto Srotu si
sestavime jakési imagindrni vozidlo. PodloZime ho cihlami tak, aby jeho spodni ¢ast byla cca.
30-50 cm nad zemi. Do hypotetické karoserie nahdzime nejriznéjsi harampadi, aby vazila
alespont 1 000 kg ale klidn¢ i vice. Hodime do ni starou televizi nebo radio jako imitaci
elektronického zafizeni, pfipadné¢ klubko kabeli a par elektromotori imitujicich
elektroinstalaci. Nakonec do tohoto vozidla vhodné umistnime ptl kanystru nafty nebo
benzinu imitujici palivovou nadrz a jeden nebo dva staré pytle naplnéné senem piedstavujici
figuriny vojaki. Klidné tam nacpéte cokoli dalSiho, co se mize v auté vyskytovat, fantazii se
v tomto ptipad¢ meze nekladou.

Nez si zkonstruujeme toto neptatelské vozidlo, tak trochu odbo¢im a probereme si
pfece jen néco malo z teorie vybuSnin. VybusSniny obecné rozdélujeme do Ctyt skupin na
streliviny, tfaskaviny, trhaviny a pyrotechnické sloze. VybuSninou vSak mohou byt za
urc¢itych podminek i hoflavé kapaliny nebo plyny. Zkuste hodit do ohné propanbutanovou
lahev nebo kanystr benzinu a okamzité vam bude jasné, o cem mluvim.

Stieliviny — jsou to obycejné, pomalu hoftici prachy. Pouzivaji se jako naplii nabojti palnych
zbrani nebo jako pevné pohonné latky v raketovych motorech. (napf. prach cerny,
nitrocelulézovy-nc, nitroglycerinovy-ng, diglykolovy-dg, nitroguanidovy-gu apod.)
Traskaviny — jsou to latky citlivé na vnéjSi podnéty (ndraz, tfeni, teplotu, elektrostaticky
naboj). Pouzivaji se k plnéni rozbusek a kapsli. Slouzi jako inicidtory pro odpaleni méné
citlivych vybusnin. (napf. traskava rtut’, azid olovnaty, azid stfibrny, HMTD apod.)

Trhaviny — jsou to vybuSniny obvykle maélo citlivé na mechanické podnéty. Pravé trhaviny
jsou vSak taznym koném ve vybuSninafstvi. Trhavinami je provadéna vétSina destrukénich,
demoli¢nich a trhacich praci. (napt. TNT, Pentrit, Hexogen apod.)
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Pyrotechnické sloze — obecné¢ jsou to smési okysliCovadel, hoflavin a pojidel, ptipadné
dalsich piidavnych latek (napt. barvicich plamen nebo dym), které pii hofeni vyvolavaji
svételné, zvukové nebo dymové efekty.

Z vyse uvedeného rozdé€leni vybusnin je jasné, ze pro destrukéni prace jsou vhodné
pouze trhaviny. Zavrhneme proto vSechny stfeliviny, maji smé$né nizkou rychlost hofeni.
Zavrhneme také vSechny traskaviny, ty hoti dostate¢n¢ rychle, ale maji nizky pracovni vykon
(mimo Hexamethylentriperoxodiaminu — HMTD) a navic pracovat s tfaskavinami ve vétSich
nez gramovych mnozstvich je vysadou nevédomych, kterym jesté nic v rukach nebouchlo.

Nyni si blize specifikujme pro nas zajimavé vybusSniny a rozdélime je do tif nejvétSich
skupin, podle technologie vyroby na; pyrotechnické sloze, primyslové trhaviny (DaP) a
vojenské trhaviny (nitraty).

22010101, PYROTECHNICKE SLOZE (obsah)

Prvni skupinou jsou pyrotechnické sloze, obvykle na bézi kyslikatych soli chloru
(chlore¢nany a chloristany), soli dusiku (dusi¢nany) a manganu (manganistany). Suroviny pro
jejich vyrobu lze bez problému koupit v kazdém specializovaném obchod¢ a v domacich
podminkach garadZe je lze vyrabét na kilogramy. Jedinym drobnym problémem miiZe byt cena
surovin, napft. kilogram chloristanu draselného (KCIO4) stoji 300-500 K¢&. Rychlost hoteni
téchto vybusnin miZze dosahnout az 10 km/s (67 % KClO4 + 33 % Al), avSak jejich nizky
pracovni vykon je odsoudil k tomu, Ze je Ize prakticky pouzit jen v civilni pyrotechnice pro
vyrobu petard, z vojenského hlediska je jejich uc€inek vice nez sméSny. Piikladem mohou byt
vojenské imitacni prostiedky. napt. nase Ceské délobuchy typu V-5, V-10, V-30 a V-100 (V —
vybuska) které jsou plnény pyrotechnickymi sloZemi na bézi kyslikatych soli chloru a hliniku.

Starsi typy vybusek V10-b a V10-el v obalu z Voskovaného‘p';pim a nov¢jsi vybusky V5-ba V30-b v plastovém
obalu

TakZe vyrobili jste asi 10 kg pyrotechnické sloze, napt. Flash-10 (50 % chlore¢nanu
draselného, 25 % siry, 25 % hlinikového prasku), nasypali ji do plastového kanystru a ulozili
do prachu imaginirni cesty a pravé na ni najelo vaSe nepfatelské vozidlo. Slehne ostry
svételny zablesk, ozve se silna detonace vybuchu, nasleduje chvile ticha a z rozplyvajiciho se
bilého dymu a prachu se pomalu vynofuje nase vozidlo, mozna ma trochu ohotely podvozek,
ale jinak je celé, bez zjevného poskozeni.
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22.01.01.02. PRUMYSLOVE TRHAVINY (DaP) (obsah)

Druhé skupina jsou trhaviny na bazi dusi¢nanu amonného (DaP — dusi¢nan amonny a palivo).
Z dusi¢nanu amonného je vyrab&na vétSina primyslovych a dilnich trhavin. S témito
trhavinami lze jiz provadét zajimavé kousky, ale bohuzel amonoledkové trhaviny jsou
efektivni pfedev§im pro komorové odstiely, tj. vlozi se do pfedem ptipravené¢ho vrtu a odpali.
Pouzijete-li je k ni¢eni na pfiloz, obvykle nedosdhnete velkych uspécht (konkrétné 2x0,5 kg
Permonu umisténého na obycejné stavebni traverze na sttih, udéla v misté stfthu malou vinku
o hloubce 2—5 mm). Hlavnim problémem amonoledkovych trhavin je jejich nizka rychlost
hoteni (2 000—5 000 m/s), a tim padem i mala brizance.

Jestlize vSak lze pyrotechnické sloze podomdcku vyrdbét na kilogramy, pak
priamyslové trhaviny lze vyrabét na metraky. Jediné, co k tomu potfebujete, je suchd tepld
garaz, lopata, ledek a nafta. Vyrobni cena je v tomto pfipad¢ az smeésné nizka.

Nazornym ptikladem nizké G¢innosti primyslovych trhavin mize byt Ludendorffiv Zelezni¢ni most pies Ryn v
Remagenu. Ten Némci naladovali Sesti sty kilogramy dulni trhaviny Gelatine Donarite (55 % dusi¢nan
amonny, 22 % nitroglykol, 10 % dusi¢nan sodny, 6 % dinitrotoluen, 5 % tritol, 1 % dfevna moucka, 1%
nitroceluléza) a 7. 3. 1945 odpalili. Most piesto bez vétsich problémt odolal, a kdyby jej americké tanky
nepfetizily, mozna by stal dodnes. Zfitil se z diivodu poskozeni a pfetizeni 17. 3. 1945, pfi jeho padu zemfelo 28
americkych vojaka.

R ; LN RS 2o S S S
Nézorna ukazka vybuchu naloze 0,5 kg Dynamonu 12 s elektrickym roznétem EPIO a rozbuskou 4 g HMTD

Vyrobili jste 10 kg tentokrate primyslové trhaviny Dynamon 12 (83 % dusi¢nan
amonny, 7 % rostlinny olej, 5 % dvojchroman draselny, 5 % hlinikovy prasek) a ulozili ji v
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plastovém kanystru do prachu imaginarni cesty. Na vasi ndloz pravé najelo nepratelské
vozidlo. Ozve se tlumeny vybuch, nasleduje chvile ticha a z rozplyvajiciho se mraku Sedého
dymu se vynofuje naSe vozidlo, ma s nejvétsi pravdépodobnosti poskozend kola a nékteré
soucasti instalaci umisténych na spodni ¢asti podvozku. Vybuch vozidlo nadhodil do vysky a
to dopadlo zpét na cestu, pravdépodobné je jiz nepojizdné, ale osddka ani vybaveni vozidla
nebylo vybuchem nijak zvlast’ poskozeno.

nor00s.  VOJENSKE TRHAVINY (NITRATY) (obsah)

Tteti skupinou trhavin jsou nitraty. A tady uz to zacina byt zajimavé. Vzdyt vSechny
armady svéta pouzivaji pro destrukéni prace pravé nitraty. Pro¢ ne my? Protoze je musime
nejdiiv ziskat. ZkousSeli jste nékdy podomacku vyrabét nitraty? J4 mam za sebou Sestimésicni
pyrotechnicky kurz v Marting€, vlastnim dnes jiz propadly pyrotechnicky prikaz skupiny A a
B. S vybusninami pracuji pies tficet let, velmi dobfe ovladdm technologii vyroby vétSiny
pramyslové vyrabénych vybusnin, mam prakticky neomezené zdroje surovin, a piesto nejsem
schopen v domdcich podminkach vyrdbét vétsi nez dekagramovd mnozstvi nitratl (napf.
RDX, PETN, TNT apod.) Pro¢?

Chcete-li totiz vyrabét kvalitni a spolehlivé nitraty alespon v kilogramovych
mnozstvich, neobejdete se bez urcitych vyrobné technologickych kapacit, ¢esky srozumitelné
feCeno — chce to velkou laboratoi nebo malou domaci tovarnicku. Tu vSak 99,9 % Ctenaria
tohoto spisu nema.

SlySim, jak se ptate: "4 v cemZze je ten problém?" V zakladnim komponentu nitracnich
smési — kyseliné dusicné NHOs;. V kramé koupite kyselinu dusi¢nou s koncentraci maximalné
65 %, ale takovymto cajickem nic nesnitrujete, takto nizka koncentrace je akorat tak dobra na
vypalovani bradavic. Na nitraci organickych latek potiebujete kyselinu dusi¢nou-bezvodou, s
koncentraci alespont 94 % a tu si, pokud chcete nitraty vyrabét, musite vyrobit, respektive
vydestilovat. Na vyrobu 1,0 kg Hexogenu (a to neni nijak zavratné mnozstvi, protoze na
pofadnou ranu potiebujete alespoit 5,0 kg vybuSniny) pottebujete 5 litri 98 % kyseliny
dusicné. Uz vite, pro¢ mluvim o vyrobnich kapacitdich, ona se vam totiz desetilitrova
destila¢ni kolona na kuchynisky kredenc prosté nevejde.

DalS§i moznosti, jak ziskdte nitrdty, je, Ze si munici obsahujici TNT nasbirate na
nékteré z opusténych stielnic ve vojenskych cviénych prostorech. Chce to dostatek casu,
dobré boty, bézny detektor kovi (Tesoro, White's, Zetex, atd.), polni lopatku a trpélivost. S
klidnym svédomim opét vyfadim 99,9 % ctenditi, kterym bude chybét néktery z uvedenych
predpokladii, a proberu dalSi moznosti.

Mate-li zndmého pirekupnika, obvykle policejniho pyrotechnika, stfelmistra nebo
podobny zdroj trhavin, mizete si od nich trhaviny koupit. Cena je velmi proménné a pohybuje
se podle druhu a kvality od n¢kolika set po né€kolik tisic korun za kilogram. Na ¢erném trhu
1ze bézné sehnat trhaviny jako je TNT, Semtex 1A bleskovice Startline apod. Nemate-li vSak
potfebnou sumu k dispozici, tézko si néco koupite.

Ptesto i pies urcité potize jste ziskali nékterym z vyse uvedenych zpiisobii pottebnych
10 kg trhaviny, napf. nejdostupnéjSiho TNT. Ulozili jste jej do prachu imaginarni cesty a
pravé na naloz najelo nepiatelské vozidlo. Slehne temné rudy zablesk, ozve se rdna vybuchu,
nasleduje chvile ticha a z rozplyvajiciho se hustého cerného dymu se vynofuje roztrhana
karoserie naSeho vozidla. Je odhozena né¢kolik metrti od mista vybuchu, vozidlo lezi na boku
a Slehaji z néj plameny. Oséadka byla pravdépodobné zabita a vozidlo je dale nepouzitelné.

Co z této teoretické simulace vyplyva? Mate-li moznost si vybuSniny koupit, kupte je.
V domacich podminkach prosté nikdy nevyrobite tak kvalitni a ufinné vybuSniny jako
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zab&hla fabrika. Nevéite internetovym teoretikiim, kteti o sob¢ tvrdi, Ze vyrabéji tritol na kila,
bez urcitych vyrobné technologickych kapacit to prosté nejde. Jsou to nezkuSeni a nezrali
adolescenti, ktefi se dostali maximalné k experimentim s organickymi peroxidy, avSak jejich
fantazie pracuje na vyrob€ atomové pumy.

Nemate-li Zadny zdroj nakupu vojenskych trhavin, pak jste schopni kdykoli bez
vétSich problémi vyrobit trhaviny pramyslové. Priimyslové trhaviny nejsou tak ucinné jako
nitraty, ale jsou dostupné a jejich vyroba je levné a snadna. Nemadte-li v§ak znalosti z chemie
a netroufate-li si na vyrobu vybusnin, vézte, Ze to neni to nic nepfirozeného. S vybusninami si
hraje pouze Uzkd skupina Silenct, jste-li normalni, neni to vase chyba, ale pfednost. Pokud
vSak dokazete v dostupnych podminkach gardze nebo doméciho kumbélu vyrabét dostatecné
ucinné vybusniny, vézte, Ze patfite k elité, 99,9 % lidi tyto schopnosti a moZnosti nema.

Russian operation against
rebels in Chechnya

This file has been circulating
as a "4th Special Operations”
film, but it pre-dates the

o e R Afghani campaign.
e ‘N www.rotten.com
Qefia \

Z internetu stazeny vybuch = 25-50 kg néloZe pod obrnénym transportérem BTR-60PB kdesi v Ceéenku
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Zavérem uvadim nékolik jednoduchych vypoctii pro urceni velikosti ndloze pottebné k
prorazeni nebo pferazeni raznych stavebnich a konstrukcnich materialti a prvki. Uvedené
udaje plati pro TNT, respektive pro vojenské trhaviny s detonacni rychlosti vyssi nez
6000m/s na priloZ. Primyslové trhaviny dosahuji detona¢ni rychlosti 2 000—5 000 m/s, a
proto jsou pro svoji nizkou brizanci k trhani na ptiloz prakticky nepouzitelné.

Trhavina Detonacni rychlost
2,4,6-trinitrotoluen (TNT) 6 700-6 900 m/s
pentaerythrittetranitrat, (Pentlit, PETN) 5 850-8 350 m/s
1,3,5-cyklotrimethylentrinitramin (Hexogen, RDX, Cyklonit) 8 350-8 800 m/s
plastické trhaviny (napf. Semtex) 7 600—8 100 m/s

Samoziejmé, kdyz do kmene stromu nebo stavebniho prvku navrtdme otvory a ty
naplnime vybusninou, sta¢i zlomkova mnozstvi trhavin (az 10x mensi) a 1ze pouzit i slabsi
priamyslové trhaviny (napf. na bazi dusi¢nanu amonného — detonac¢ni rychlost 2 700-3 400
m/s), ale v praxi je tento zpisob trhani technicky naro¢ny (vykonna vrtaci kladiva, vrtaky,
zdroj elektrické energie), casové zdlouhavy a tyto pfipravy nelze délat potichu a nenapadné.
Navic i1 vypocty pro takovéto odstiely jsou velmi slozité a nelze je provadét bez podrobnych
stavebnich pland a hluboké znalosti pouzitych materidlti niceného objektu. Proto se také
vétSina trhacich a destrukénich praci v armadé provadi klasickou metodou na pitiloz a to i za
cenu zna¢n¢ho piedimenzovani néalozi. (Kdyz jsem v roce 1981 absolvoval prvni
pyrotechnicky kurz v Marting, tak se cena 1 kg TNT pohybovala okolo 2 K¢, dnes se cena 1
kg TNT pohybuje okolo 200 K¢ (napt. dovaZzend americka demoli¢ni nalozka M915), coz je
stale jest¢ smeésnd suma.) TakZe i z vojensko-technicko-ekonomického hlediska je podstatné
efektivnéj$i pouzit naloZe predimenzované, neZ nékolik dni "nendpadné" vrtat diry do
ni¢en¢ho objektu. Pamatujte, v jednoduchosti je genialita. V Rusku jsem se naucil, ze: "Tam,
kde nestaci hruba sila, pomiize jesté vetsi sila."”

V pribéhu mé praxe jsem se setkal s obrovskym mnozstvim vzorct, tabulek, grafi a
Bih vi jakych propocti (mnohé z nich jsem pro jejich komplikovanost ani pofadné
nepochopil) pro stanoveni velikosti demoli¢ni nédloZe. V redlné situaci vSak s sebou tézko
budete tahat tficentimetrovou ptirucku a védecky kalkuldtor, musi vam stacit maly papirek s
nckolika jednoduchymi vzoreCky, tuzka a papir. (Dovedu si velmi barvité predstavit, do
jakého pruseru se dostanete, kdyz vas bezpecnostni slozky nacapaji, jak sedite pod mostem
pres Labe na mladoboleslavské dalnici, na kliné mate otevienou Prirucku pro strelmistry od
Bartose a Mecire a zamyslené busite do kalkulacky.)

NiZe uvedené (extrémné jednoduché) vzorecky ke stanoveni velikosti naloze na ptiloz
pouzivam jiz vice nez 20 let a nikdy se nestalo, Ze by se mi odstfel nezdafil. Jejich pfesny
puvod vSak bohuZel nezndm, mam je ze Skolniho seSitu Zenijni pfipravy, kterou mne na
vojenské skole ucil pravdépodobné jeden z nejsilenéjSich pyrotechniki, se kterym jsem se v
zivot¢ setkal, pplk. Resl. (Tento clovek se svymi kousky stal skutecnou armadni
pyrotechnickou legendou.) Chcete-li si v§ak ze studijnich ditivodd pohrat se vzorecky o néco
vice, pak vam doporucuji ke studiu jiz zminény polni manudl FM 5-250 Explosives and
Demolitions tam je popsano vse i s obrazky.
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22.01.02.01. DREVO - KULATINA SYROVA (obsah)

(stojici stromy)

V praxi znam jediny dobry divod, pro¢ kacet stromy pomoci vybusnin, a to je
vytvareni zasekl pies cesty. Budete-li potiebovat dfevo na topeni, je jednodussi podtiznout v
tichosti malou sousku a potfebujete-li dievo na vybudovani ukrytu, std¢i vam kminky do
tloustky 5 cm a ty srazite jednou ranou sekerkou.

Jak nasmérovat pad stromu. Podstieleny strom obvykle (ale nikdy na to spoléhejte),
pada na stranu, ze které pfiSel naraz, tedy na stranu, na které byla pfilozena naloz. Ale je tu
naSe znamé¢ ale. U kment do priméru 20 cm staci na porazeni jedna naloz, u pramért nad 20
cm jiz musite pouzit nékolik nalozi uloZenych vedle sebe a u kmenti nad 50 cm musite
rozmistit naloze po celém obvodu stromu. A zde se nam to s nasmérovanim zacina trochu
komplikovat. Co z tohoto faktu vyplyva, nejlépe se da nasmérovat pad stromti do priiméru 20
cm, ¢im je strom silngj$i, tim hafe 1ze jeho pad ovlivilovat a u priméru nad 50 cm je to
vicemén¢ sazka do loterie. Samoziejme, ze lze veelku uspésné ovlivnit smér padu i velmi
silnych kmenit, ale musite si jiz pomdhat dal$imi technickymi prostiedky, jako je jeho
predepnuti lanem nebo pomoci nékolika tenéich, dobfe nasmérovanych kment, které o n¢j
pfedem opfete apod., ale to vSe je jiz jind kapitola.

Diraction of fall

Pro porazeni syrovych kment plati: N = K x D?
N — hmotnost néaloze (kg)
K —koeficient 10 mekké dievo (smrk, borovice, jedle, topol, vrba, lipa, modfin,
kle¢, jalovec, bfiza, olSe, jiva, sttemcha)
16,5 stfedné tvrdé dievo (kasStan, platan, jilm, liska)
20  tvrdé dievo (tis, dub, ofesak, jetab, klen, javor, jablon, jasan
buk, hrusen, Svestka, akat, habr)
D — primér kmene (m)

Priklad:

Chcete polozit smrk o prumeru 50 cm. Jak velkou ndloz budete potiebovat?
10x(0,5x0,5) =25

Na prerazeni smrkového kmene o prumeru 50 cm potiebujete 2,5 kg TNT na priloz.
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22.01.02.02. VYZRALE DREVO (obsah)

(kiily, tramy a svazky kilt, tramt — piloty)

Nize uvedeny vzorec plati pro suché vyzralé dievo (sloupy, kily, tramy) a svazky kiilt
a trami (pilife dievénych mostii — piloty). V praxi jsem se setkal se stfilenim téchto materiala
pouze na stfelnici, kde jsme se ucili pierazet telegrafni sloupy. V soucasné dobé se vsak
energetickd i sdélovaci vedeni ukladaji do zemé nebo na betonové sloupy a dievéné mosty se
JiZ pro svoji nizkou nosnost a malou zivotnost také nepouzivaji. Z téchto ditvodii ma uvedeny
vzorec spise jen teoreticky vyznam.

Pro pterazeni vyzralého dieva a svazkil z vyzralého dieva plati: N=K x D
N — hmotnost naloze (kg)
K — koeficient 6 mekké dievo (smrk, borovice, jedle, topol, vrba, lipa, modtin,
klec, jalovec, bfiza, olSe, jiva, sttemcha)
8 stiedné tvrdé dievo (kastan, platan, jilm, liska)
12 tvrdé dievo (tis, dub, ofesék, jetab, klen, javor, jabloi, jasan
buk, hrusen, Svestka, akat, habr)
D — primér ktilu nebo svazku kulta (m)

Ptiklad:

Vasim cilem je mostni pilot z dubovych tramii o priméru 50 cm. Jak velkou ndloz budete
potrebovat na jeho prerazeni?

12x0,5=6,5

Na prerazeni dubového mostniho pilotu o priimeru 50 cm potiebujete 6,5 kg TNT na priloz.

Stick

\* j - File
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ring and stick.

pozice naloze na mostnim pilifi
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22.01.02.03. ZDENE, BETONOVE A (obsah)
ZELEZOBETONOVE (ARMOVANE) PRVKY

Co fici ke stavebnim prvkiim? Zalezi na tom, zda chcete ud¢€lat do zdi diru, kterou
byste pronikli do budovy, nebo pierazit mostni pilif. Nejprve si probereme diru do zdi. Pii
prorazeni otvoru ve zdi je z hlediska maximalniho u¢inku nejefektivnéj$i umistnit néloz
doprostied mezi horni hranu podlahy a spodni hranu stropu, to je jasné. Ale je-li mistnost za
zdi vysokd 5 metrd, a to neni u priimyslovych objektl nic neobvyklého, pak otvor, pies ktery
budete prolézat do budovy, bude ve vysce 2,5 metru nad zemi a chci vidét, jak se jim budete
proskakovat. Proto, pfi pronikani pfes stavebni prvky, se naloz zpravidla umistuje 1-1,5
metru nad horni hranu podlahy. Vybuch se v materialu $iti v jakési piilkruhové ving, ktera je
déna tloustkou prvku. Takze kdyz na cihlovou zed’ o tloustce 30 cm pfilozite vypoctenou
naloz (0,25 kg TNT), tak do stény prorazite otvor o priméru maximaln¢ 60 cm. Tento otvor je
vSak pfili§ maly na to, abyste jim rychle pronikli do budovy. Proto se na prvek umistuji
obvykle 4 naloze do ctverce nebo kosoctverce ve vzdalenosti dvojnasobku tloustky
stavebniho prvku.

ToZeni nalofi do kosottverce. ToZeni nalofi do Stverce.
PH proraZeni eminéné 204 centimetrové Pfi proraZeni zminéné 30-tt centimnetrowé
cithlové zdi bude vedélenost mezi naloZem: cihlowvé =di budeu wedilenosti mez
1-2-4 a 2-34 60 centim etril. nélofemi 1-2-3-4 stemé t1. 60 centimetr.

Nyni si probereme Zelezobetonové prvky, naptiklad mostni pilite. Takze dalni¢ni most
podepiré pilit o tloustce 1,5 metru a délce 6 metri z armovaného betonu. Chceme-li prorazit
pilif ndloZi na ptiloZ naskrz, musime na né&j podle niZze uvedenych vypoctl umistnit naloz o
hmotnosti 170 kg TNT. Touto nalozi ho vSak pouze prorazime, ale nepierazime, pilif je
dlouhy 6 metrti, proto musime pouzit dvé naloze od sebe vzdalené 3 metry (2 x tlouStka
stavebniho prvku), tj. 340 kg TNT. Ze je to $ilené, ano je, proto se také Zelezobetonové
mostni pilife nikdy neni¢i naloZi na ptiloz, ale ni¢i se mostovka, kterd je mnohem slabsi.

Pro nigeni stavebnich prvka plati: N = K x R?
N — hmotnost naloZe (kg)
K — koeficient 9 cihlové zdivo
15 prosty beton a kamenné zdivo
50  Zelezobetonové (armované) prvky
R — tloustka prvku (m)
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Priklad:

Vasim cilem je silnicni mostovka z armovaného betonu o tloustce 0,5 m a Sirce 5 metrii. Kolik
a jak velkych nalozi budete potiebovat na jeji zniceni?

50x(0,5x05x0,5)=06,25

5:(2x0,5)=5

5x6,25=32

Na prerazeni silnicni mostovky z armovaného betonu o tloustce 0,5 m a Sirce 5 metru je tieba
32 kg TNT.
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22.01.02.04. OCELOVE PRVKY (obsah)

Trhani ocelovych prvkl, hm. Vypocitat potfebnou velikost néloze 1ze dvéma zpiisoby.
Z rozméru ocelového prvku (pfesnéjsi metoda) nebo z jeho priifezu (méné presna metoda).
Pro vypocet velikosti ndloze, pii znalosti rozmérii ocelového prvku pouzivame dva vzorecky.
Prvni, pro materidly do tloustky 2,5 cm a druhy pro materialy s tloustkou nad 2,5 cm.

Pro ocelové prvky s tloustkou materialu H mensi nez 2,5 ecm plati: N=0,025x B x H
N — hmotnost naloze (kg)

B — sitka prvku (cm)

H — tloustka prvku (cm)

Priklad:

Chcete prerazit ocelové plynové potrubi o priuméru 50 cm a tloustce steny 1 cm.

3,14 x50 = 157

0,025 x 157 x 1 = 3,925

Na prerazeni oceloveho plynového potrubi o primeru 50 cm a tloustce steny 1 cm potiebujete
4 kg TNT pékné pripevnéného po jeho obvodu.

Pro ocelové prvky s tloustkou materialu H vétsi nez 2,5 em plati: N =0,01 x B x H?
N — hmotnost naloze (kg)

B — sitka prvku (cm)

H — tloustka prvku (cm)

Priklad:

Chcete prerazit ocelovy nosnik o sifce 20 cm a tloustce 5 cm.

001 x20x(5x5)=5

Na prerazeni ocelového nosniku o Sifce 20 cm a tloustce 5 cm potrebujete 5 kg TNT opét
rozloZeného po obvodu.

V ptipadé, ze chceme trhat tvaroveé slozitéjsi prvky (kolejnice, profilované ocelové prvky
atd.), je jednodussi vypocitat potfebné mnozstvi trhaviny z prifezu ocelového prvku. Pro
trhani ocelovych konstrukei poc¢itame 25-35 g trhaviny na kazdy ¢tverecni centimetr prifezu
trhaného predmétu.

Ptiklad:

Nosné lano diilniho vytahu ma prumer 5 cm. Jak velkad naloz je potreba na jeho pretrzeni?
3,14 x(2,5x2,5)=19,6

19,6 x 0,03 = 0,6

Na pretrzeni ocelového lana o pruméru 5 cm je tieba naloz o hmotnosti 0,6 kg TNT.

Explosive

Binding
\\ / ar Steal cable
- 1ape
e = —
- - . - = = = - - |- - p———y

== Gaiite i, i asin v s [ m— > F
e T T L T e
e ————— —————




Myty a omyly v survivalu aneb Co se v survivalu neucit

A jsem u vdas, ano u vas, u normalniho tfadového obcana, ktery si nehraje s
vybus$ninami, nemd vztah k vybuSnindm, boji se jich nebo pfinejmensim k nim ma hluboky
respekt. Jste vSak jako slusny Clovék a Cestny obcan svym svédomim a okolnostmi nucen,
postavit se na odpor v zdjmu ochrany svobody své zemé i1 svobod svych. Pro vas je tu
Molotovoviv koktejl (Finské a Sovétské zapalné ldhve). Ten dokéze vyrobit naprosto kazdy
od 10 do 100 let v€ku, a nevim o nikom, kdo by mél panicky strach z benzinu, ktery je
hlavnim komponentem této zbrané.

Jak na to. Bézte do drogerie, kupte si tfi 1/2 litrové lahve technického benzinu, pevny
podpalova¢ PEPO a Dentacryl. Na dvorku nebo v dobfe vétratelné mistnosti (garazi) slijte
benzin do hrnce. Rozmichejte v piedepsaném poméru celé baleni Dentacrylu a vlijte jej do
benzinu. Nyni smés v nadobé ve vodni ldzni na elektrickém vafi¢i ohfejte na 60 °C a
promichavejte (pfiblizn¢ 15-20 minut), az vznikne gel. (Dentacryl slouzi ke ztuzeni smési, ale
stejn¢ dobie vam vSak mize poslouzit olej, vazelina, asfalt, polystyrén rozpustény v acetonu
nebo acetonbenzenu, ¢i jakdkoli jind organickd hoflava latka rozpustna v benzinu). Nyni
peclivé rozmélnéte PEPO (napf. semletim, nastrouhanim, rozdrcenim apod.) a opét nasypte do
benzinu. Na zavér obsah hrnce vlijte zpét do lahvi a lahve peclivé uzaviete. Prebytecnou smés
si slijte do samostatné nadoby, budete ji potiebovat pozdé&ji k zapaleni knotli. Na bok 1dhve
vazacim dratkem peclivé pfipevnéte kus dobie savé bavinéné latky, napt. z flanelové kosile,
obvazu). Nepftipeviujte ji lepici paskou, ta se mize pii hodu prepalit a hotici latka se od lahve
naporem vzduchu oddéli! Nyni vezméte kus zeleza tyCovitého tvaru a ten naopak pevné
pfipevnéte elektrikdiskou lepici paskou podélné k boku ladhve. Chcete-li lahev naplnit
vykonnéjsi a hotlavéjsi kapalinou, neZ je obycejny benzin, podivejte se opét na Internet, je
tam dostatek jednoduchych navodi na vyrobu napalmu, pyrogelt a dalsich zépalnych smési.

A opét jsme se ocitli u naSeho fiktivniho neptatelského vozidla. Mame k dispozici
nekolik litrd snadno dostupné zapalné smési. V dalce vidite neptatelské vozidlo, pomalu se
pfiblizuje na vzdalenost, na kterou jste si naprosto jisti svym zasahem. Zapalujete benzinem
napusténou latku, zamifite a hodite, totéz ud¢€laji i dalsi dva vasi spolubojovnici. Lahve se
rozbijeji o konstrukci vozidla a vozidlo za¢ina hotet. Po chvili vam bude zcela jasné, Ze i pfi
nejlepsi snaze nelze uhasit vozidlo hofici ze tii stran a jestlize protivnikovi ztézujete haSeni
vozidla kratkymi davkami z péchotnich zbrani, je vit€zstvi naprosto bezpe¢né€ na vasi strané.

Co z tohoto vyplyva. Pokud nemate vybusSniny, pouZijte benzin. Odvede naprosto
stejnou praci jako vybusniny, je béZné dostupny a k jeho pouZiti nejsou potiebné Zadné
zvlastni znalosti a dovednosti.

Hofci tank okupaénich vojsk SSSR, Praha srpen 1969. Ano, ten sehnuty pan stojici zady k ndm drzi v ruce
zapalnou lahev
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22.02.00.00. SOFT PYROTECHNIKA (obsah)

Spatné svédomi maji vidycky ti nespravni lidé.
Erich Maria Remarque

Vy, kteti se krom¢ outdoorovych a survivalovych aktivit zajimate i o vojensky vycvik
jste se jisté zacali zabyvat i1 problematikou imitacni pyrotechnické munice. Pro vas, nechcete-
li zbytecné poruSovat zakony, jsou tu pyrotechnické predméty pro zabavné ucely 1. a II. tfidy
stupné nebezpetnosti (podle Vyhlagky 174 Ceského baiiského tiadu ze dne 16 bi‘ezna
1992 o pyrotechnickvch vyrobcich a zachazeni s nimi), jejichz pouzivani je zcela legalni.
Podle § 8 odstavce 3) mohou byt pyrotechnické predméty tiidy I a podtiidy TO prodavany
osobam mladSim 18 let, pokud to neni v navodu k pouzivani zakazano a odstavce 4)
pyrotechnické ptredméty tiidy II a podtiidy T1 mohou byt proddvany jen osobam star§im 18
let.

Nebudu se tu vSak zabyvat zabavnou pyrotechnikou, tak jak ji znadme ze
silvestrovskych oslav, ale proberu specifickou oblast a tou je airsoftova pyrotechnika nebo
zkracené soft pyrotechnika, kterd mé svoji konstrukci k vojenské imitacni pyrotechnické
munici nejblize. O co jde. Airsoftakiim cCasem prestaly stadit pusky na plastové kulicky a
zacali pouzivat upravenou zibavni pyrotechniku jako imitaci ru¢nich granat, dymovnic,
signalnich raket atd. Obecné mizeme v této oblasti legalni pyrotechniky sledovat dva trendy,
komeréni a homemade, a oba nabizeji celou fadu zajimavych vyrobk.

»onoto. HOMEMADE SOFT PYROTECHNIKA (obsah)

Nejprve poberu oblast domaci amatérské vyroby nebo tprav komeréné prodavané
zébavni pyrotechniky.

Ru¢ni granaty — tady je to jednoduché, vitézi nejriznéjsi Upravy petard Mega a Pirat za ~ 4
K¢/kus, z nichZ se vyrabéji softgranaty, tzv. "papirdky", "hrachace" a "sadraky". Na druhém
misté¢ pak figuruji softgranaty s vybusnou naplni domaci vyroby obvykle na bazi rychle
hoficich pyrotechnickych smési manganistanu draselného (KMnO4) (65-60 %) jako
okyslicovadla a siry (S) (15-20 %) s hlinikem (Al) (20 %) jako paliva.

NAPLN

PRUREZ GRANATEM: (zepredu)
HLAVICKA

~~00~0

1)

TED U2 JEN NABARVIT.

.. AJETO.

Z airsoftackych stranek stazené nakresy papirového granatu "papirdku” naplnéného plastovymi kulickami nebo
hrachem "hrachace” a sadrového granatu "sadraku”. V obou pripadech je vybusnou nalozi petarda Mega nebo
Pirat
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v

Dymovnice — nejjednodussi a nejéastéjsi je jejich domaci vyroba z dusi¢nanu draselného
(KNOs3) (50%) a cukru (sacharosy) (C12H22011) (50 %). Na druhém misté figuruji dymovnice
na bazi hexachlorethanu (C,Clg) (45 %), oxidu zinec¢natého (ZnO) (45 %) a hliniku (Al) (10
%). Dymotvorna smés se napéchuje do papirové trubky a odpaluje zapalem z cerné¢ho
stielného prachu.

Pyrotechnicka munice — pfizndm se, ze neznam nikoho kdo by se doma patlal s vyrobou

svétlic a Srapnelll. Cena komeréné proddvané pyrotechnické munice se pohybuje fadové v
korunéch, proto neni zadny divod zabyvat se jeji doméci vyrobou.

noon. KOMERCNI SOFT PYROTECHNIKA (obsah)

Od amatérskych vyrobkt se lisi pfedevsim cenou, ta je ve vétsSin€ pripadl nepiiméiené
vysoka. Obvykle okolo 100 K¢ za vyrobek. Musim vSak uznat, Ze aZ na vyjimky se jedna o
vysoce sofistikované, zdafilé a bezpecné vyrobky.

Ru¢ni granaty — na trhu jsou v soucasné dob¢ dva tuzemské vyrobky, granat Rusog a SOG-1.

soft ru¢ni granaty Rusog a SOG-1 (k nakupu granatu SOG-1 musi byt zvlastni opravnéni)

Dymovnice — v armyshopech jsou bézné dostupné armadni dymovnice DM-11 a dymové
granaty RDG-2. Jedinym divodem, pro¢ se zabyvat vyrobou dymovnic je cena. Dymovnice
domaci vyroby je n€¢kolikanasobné levnéjsi nez dymovnice z armyshopu.

| —

Volné prodejné armadni dymovnice DM-11 a RDG-2
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23.00.00.00. NASTRAHY A NASTRAZNE (obsah)
MECHANISMY

Cilem valky je vrazdeni, zbrani valky je vyzvédacstvi,
zrada a povzbuzovani k ni, privadeni obyvatel na
mizinu, drancovani nebo kradeni ve prospéch armady,
podvod a lez, nazyvané valecnou Isti. Mravem
vojenského stavu je nedostatek svobody, to znamena
kazen, zahalka, nevzdélanost, krutost, nemravnost,
opilstvi. A pres to vSechno je to nejvyssi stav a vSichni
ho maji v ucte.

Lev Nikolajevic Tolstoj

Nyni si popovidame o nebezpecnych, ale soucasné vysoce ucinnych obrannych
zafizenich a t€émi jsou nastrahy a néstrazné systémy. Klasickym piedstavitelem nastrazného
systému pouzivaného ozbrojenymi silami, chcete-li armadami, je mina. Takze mluvime-li o
nastrahdch, nejedna se o nic nového, jedinym rozdilem mezi minou a néstraznym systémem
je, ze miny jsou vyrabény pramyslové pro potieby ozbrojenych sil, kdezto nastrahy ci
nastrazné systémy tak, jak je chdpeme, jsou témét vzdy véci improvizace (IED — Improvised
Explosive Devices). Neni pochyb o to, ze miny spolu s nastrahami patii mezi ty zakeiné;si
typy zbrani a je smutnym, le¢ nevyhnutelnym faktem, ze na miné (v néstraze) mize skoncit i
ten, pro koho nebyla piivodn¢ urena. Ale kdyz se necervenaji generalové ovéSeni fadami
metall, ktefi nechéavaji polozit minova pole o tisicich minach, na kterych umiraji lidé i
nékolik desitek let po vélce, tak pro¢ bychom méli mit vycitky svédomi my kvuli prknu s par
hiebiky.

My si pro naSi potfebu nastrahy a ndstrazné systémy trochu rozskatulkujeme,
rozde€lime si je na nevybusné a vybusné.

!glln"
pv——  ROZmECOY

—___iPuxa

- T T -
Ceskoslovenska protipéchotni mina $rapnelova PP-Mi-SR. Mina s velkym stfepinovym uéinkem na okoli. Po
aktivaci naslapem ¢i zakopnutim o nastrazny drat dojde k vymeteni miny z plechového pouzdra. Ve vysce 1 metr
nad zemi dojde k vytaZeni pojistné zavlacky zajistovacim dratem, pfipevnénym na druhé strané k plechovému
pouzdru, a k nasledné iniciaci trhavinové napIné (325 g Supinkového TNT) s rozletem stfepin do okoli
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23.01.00.00. NEVYBUSNE NASTRAHY (obsah)

Uz sis nekdy sbiral zuby zlamanejma prstama?

Nevybusné nastrahy si projdeme velmi rychle. Jsou to nejriizngjsi pasti, jamy, bodce,
padaci a bici mechanismy, oka, vrhace Sipti apod. Jednd se pievazné o zafizeni pohdnénd
naakumulovanou mechanickou energii. Jejich hlavni nevyhodou je, Ze jejich energie je velmi
mala a piisobi na malé plose nebo v uhlové omezeném prostoru. Nevybusné nastrahy jsou v
podstaté obdobou pasti pouZivanych k lovu zvéte, imérné zvétSenych tak, aby byly schopny
vazné zranit nebo usmrtit (ulovit) ¢lovéka. Divili byste se, jak u¢innd mohou byt obycejna
zeleza s navafenymi zrezivélymi ocelovymi bodci na celistech, infikovanymi dobte ulezelou
mriinou. Clovék s nohou perforovanou nad kotnikem (pokud mozno aZ na kost, a to velka
zeleza dokdzi) vas uz nedohoni ba naopak, pokud velmi rychle nevyhled4 l1ékatskou pomoc,
mize se stat, Ze na ucet eraru nafasuje nohu dievénou a v hor$im ptipadé skonci v igelitovém
pytli. TakZe nepodcenujte pfili§ mechanické nastrahy, fada americkych vojaki, ktefi jimi byli
ve Vietnamské valce (1964—-1975) zranéni se dnes po Americe misto na dvoulitrovém
chopperu prohéni na dvourué¢nim invalidnim voziku.

NASTRAZNY DRAT

-

Nastraha "Malajské vidle" .
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ch j edhoduch}'fch nastr ouzivanych vojaky Viet Congu Viet Nam Cong San = vietnaméti
komunisté) (video z muzea v Cu Chi)
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23.02.00.00. VYBUSNE NASTRAHY (obsah)

Kdyby zvirata veérila v Boha, dabel by mel podobu
cloveka.

Tady to pro vas bude pravdépodobné o trochu zajimavéjsi. Kazda vybusna naloz (je
jedno, zda se jedna o néstrahu nebo o jednoduchou naloz k rozbijeni kameni v lomu) se sklada
ze zatizeni pro zazeh rozbusky (zépalnice, elektricky palnik, mechanické bici zatizeni apod.),
rozbusky a vybusniny. Rozbusky a vybusniny jsme si jiz probrali v kapitole VybuS$niny, a
proto neni divod se k nim vracet. Zbyvaji ndm zafizeni pro inicializaci (zaZeh) rozbusky a
prave témi se budeme v této kapitole zabyvat.

Vsichni jste jiz tisickrat a jednou videli, jak vypada nastrazny systém Made in
Hollywood. Je vybaven velkym, na nékolik metri dobfe Citelnym displejem, jenz zpravidla
odpocitava ¢as do okamziku vybuchu, n€kolika rtiznobarevnymi LED, které svym svicenim a
blikanim maji navodit pocit dramati¢nosti d¢je, piipadné néjakym méficim piistrojem,
ukazujicim veledulezitou elektrickou veliinu, no a samoziejm¢e Cervenym a néjakym dalSim
dratem, ktery musi filmovy hrdina pfestiihnout. Takze pravé takhle nikdy zddny funkéni
nastrazny systém nevypadal, nevypada a ani vypadat nebude.

Nastrazny systém musi byt neviditelny nebo alespoii téZko odhalitelny, musi byt
spolehlivy a mél by byt nedeaktivovatelny nebo deaktivovatelny pouze tim, kdo jej aktivoval,
pfipadné zkonstruoval. AvSak toto je technicky jen velmi obtizn¢ feSitelné, nebot 1
podprimérné hloupy pyrotechnik dokaze deaktivovat nadprimérné inteligentni inicializacni
obvod. Pro¢? Protoze pted tim, nez zacne stiihat draty, vyzkratuje ptivodni vodice k rozbusce
nebo rozbuskdm a nasledné zkratuje zdroje napajeni (nevim pro¢, ale ve filmech tuto
jednoduchou fintu obvykle neuvidite). Pokud toto zvladne, tak ostatni uz po ném dodéla i
policajt z dopravky pod dohledem cvic¢ené opice.

23.02.01.00. INICIATORY A NASTRAZNE (obsah)
MECHANISMY

Nyni si nastrahy rozdélime do dalSich dvou skupin a to na nastrahy s mechanickym
systétmem aktivace (obvykle bicim mechanismem s pfedepnutou pruzinou nebo roznétkou
aktivovanou tlakem) a nastrahy s elektrickym roznétem (obvykle elektrickym palnikem, napf.
vSeobecné znamym EPIO, ale tieba 1 zarovickou s rozbitou sklenénou baiikou).

23.02.01.01. NASTRAHY S MECHANICKOU (obsah)
AKTIVACI

Jsou sice oproti nastraham s elektrickou aktivaci konstrukéné slozitéjsi, ale jejich
hlavni vyhodou je, Ze nepotiebuji zdroj elektrické energie. Mechanicka energie potfebna k
odpéleni rozbuSky je naakumulovanid v pruziné¢ uderniku a uvolnénim pojistky biciho
mechanismu dojde narazem uderniku k odpéleni rozbusky (vSichni tento princip znate,
pouziva se u munice palnych zbrani).
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23.02.01.02. NASTRAHY S ELEKTRICKOU (obsah)
AKTIVACI

A opét budeme d¢lit, tentokrat si rozdélime néstrahy s elektrickou aktivaci do dalSich
dvou podskupin, a to na nastrahy s jednoduchym elektricko-mechanickym spinacim obvodem
a nastrahy s elektronickou aktivaci.

23.02.01.02.2  Nastrahy s aktivaci jednoduchym elektricko-mechanickym (obsah)
spinacim obvodem

Jsou to obvykle elektrické obvody, které odebiraji elektricky proud pouze v okamziku
inicializace, napt. pifivedeni napéti na rozbusku pomoci mechanického Casového spinace
(budiku), rtutového spinace (pteklopenim) nebo propojenim elektrického obvodu jinym
mechanickym zplsobem.

Konstrukce takovychto nastrah je nejjednodussi a zvladne ji i Zak prvniho stupné
zékladni skoly. V podstaté potfebujete zdroj elektrické energie (napt. plochou baterii), kus
dratu (napf. obyCejny zvonkovy drat), elektricky roznécovac (napi. zarovicku s rozbitou
sklenénou baiikou nebo tenky odporovy dratek) a spina¢ (napf. upraveny koli¢ek na pradlo
nebo pastiCka na mysi). VSechno jsou to véci, které bez problémil sezenete v kazdé
domécnosti a béhem deseti minut sestavite dohromady i na kuchyfiském stole.

Pressure
Pressure release
\/\ 4&/ R
Pressure release >
\ Tension release
\ 7

Tension release

S

~ Pull

Variace na téma kolik na pradlo a pasticka na mysi
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23.02.01.02.b Nastrahy s elektronickou aktivaci (obsah)

Elektronické obvody, které odebiraji elektricky proud trvale, napf. nastrahy se
senzorickou aktivaci (tj. detektorem pohybu, termocidlem, optoclenem, Uhlovym
akcelerometrem apod.), nastrahy ovladané pomoci dalkového ovladdani (obvykle kombinace
radiovy vysilac¢-ptijimac) a nastrahy s elektronickym ¢asovym spinacem.

Takovéto elektronické obvody uz v lese na kolen¢ nepostavite a soucastky na jejich
stavbu si musite koupit (napf. jako stavebnici) a zbastlit doma. Zato vyslednym produktem
muze byt velmi rafinované a sofistikované elektronické zatizeni, které leckomu zamota hlavu.
Nejste-1i ptili§ kamaradi s volty a ampéry (to jsou takové ty mrnavé véci, co ziji v dratech a
kdyz si na né¢ séhnete, tak kopou), prohlédnéte si internetové stranky www.gme.cz,
www.conrad.cz, www.flajzar.cz. Zde najdete takovou nabidku jednoduchych elektronickych
stavebnic, dalkovych ovladani a spinacich obvodi, Ze si dozajista vyberete piesné to, co
budete potiebovat a i ceny téchto stavebnic jsou velmi, velmi lidové.

Casovy spinac ze starého budiku, z hlediska principu patii spiSe mezi elektronicka zafizeni

A jaké je resumé? Postavit jednoduché elektrické nastrazné zafizeni (z provazku,
dratu, koliku na pradlo a plocha baterie), rozbit banku zarovicky, pokapat jeji zhavici vldkno
lepidlem Kanagom a str¢it ji do PET lahve s ¢ernym stfelnym prachem, to v§e nacpat do staré
petilitrové plechovky od barvy, zalit jakoukoli organickou hoflavinou a peclivé zadeklovat
zvladne kazdy skolak. Vybuch takovéto naloze ma stejny, ne-li vétsi Gcinek nez vybuch
ruéniho granétu a pfitom vam k jeji pfipravé mnohdy postaci jen to, co najdete na nejbliz§im
smetisti. Takze takovy maly McGyver je v kazdém z nas, jen ho musime umét objevit a
jestlize se vam to povede, pak se d¢j vile Bozi.
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24.00.00.00. TAKTIKA (obsah)

Mou praci nikdo neoceni. Na mé neuspéchy sviti
slunce a mé uspéchy skryva zemeé.
bojovnik

Tato kapitola (nebo spise kapitolka) bude pravdépodobné nejkratsi ze vSech. Hlavnim
davodem je, ze v souCasné dob¢ je na naSem kniznim trhu dostatek dobrych knih, které se
taktikou malych jednotek podrobné zabyvaji, a proto nemd valny vyznam sepisovat
informace, které jsou jiz velmi profesiondln€ napsany a jsou vseobecné dostupné.

Dalsim divodem je, ze vétSina mladych muza (do roku 2004), absolvovala vojenskou
zékladni sluzbu, kde se cvicili v bojové taktice malych jednotek (tj. druzstvo, Ceta), a proto
nema valny vyznam opakovat to, co jim jejich velitelé pracné natloukali do hlavy.

Tfetim divodem je, Ze zadna taktika se ned4 zvladnout pouhym studiem pftirucek.
Taktika je dynamicka, je v ni lest i uméni, kreativita i konvence. Klasik tika: "Perfektni plan
neexistuje." A to plati i pro taktiku boje. Zadny, ani ten sebediimysIngjsi plan nepieZije prvni
srazku. Sami jste tyto situace jiz mockrat vidéli ve valeénych filmech, a pokud nevite, co
myslim, zeptejte se klukl a holek co hraji airsoft nebo paintball, oni uz vam to vysvétli.

Co se odborné literatury tyce, muzete v antikvariatech narazit na star$i armadni pfirucky, které jesté pamatuji
Ceskoslovenskou lidovou armadu v bratrském svazku armad VarSavské smlouvy, jako napt. Zakladni vojenska
prirucka, Prirucka pro poddistojniky a Prirucka pro prizkumniky, Zprav-54-3 Zasady sebezachovy v
tylu nepritele (vSechny z vydavatelstvi Nase vojsko)

PETER McALEESE
JOHN AVERY

7l “r u!&

- PRIRUGKA PROFESIONALNIHO VOJAKA

. A -4 - - PRIPRAVA K HUJI LEEKY = DBRANA =
TECHNIKY VE MESTEGH = BOJ V LESICH = BOJ V POUSTI
VYCVIKU PREZITI BOJ V DZUNGLI « BOJ V NOCI = TEK A ONIK 5

ELITNICH JEDNOTEK ARMA? 4 UMEN PREZIT « PRUNI POMOC NA BOJISTI

NEJVYSPELEJSICH ZEMI SVETA Eni!':][\mms“?gﬂﬁi JADERNA, BIDLOGICKA

Len Cacutt
Ve ZeLeny

Dale je na nasem kniznim trhu nékolik zaj 1mavych knih, ktere se taktikou malych ]ednotek zabyvaji. Prvni dvé
Piezit a Bojovat jsou z nakladatelstvi Svojtka a Vasut, tieti Bojovy manual je z nakladatelstvi Ivo Zelezny
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PRIRUCKA SPECIALNICH JEDN

L ™ —— = B
Pff Pv’f!;ll’!/ r?f'/h JAK i ,4'g
32 PREZIT 3,

V ZAJETI A NA UTEKL/ /¥

V roce 2008 Vydalo nakladatelstv1 Nase V0]sk0 tyto ti kmhy Necetl jsem je, jen prolistoval. Milj ndzor na n¢ je:
"Opséno z opsan¢ho, zadnd nova myslenka."

FM 3-80
— s
EDANAL s o
o ,mmm%mw
Washington. DC. 5 June 1992
TACTICS
GRENADES AND
PYROTECHNIC SIGNALS
| JuLY 2001
oL N—
wamllm Approved for public releass: distribution s unlimited.

“This publication saparsedes FM 21.76. 26 barch 1985

Dalsi moznost1 Je internet. Vynecham stranky, na kterych nejriznéj$i opisovatelé prepisuji vyse citovany Bojovy
manual nebo pfirucky FM 3-05.70 (FM 21-76) Survival, FM 21-76-1 Survival a pijdu rovnou k mameé. Na
oficialnich serverech ozbrojenych sil USA lze stahnout fadu zajimavych polnich manualt (FM — Field Manual).
Mezi tyto "zajimavé" studijni materidly patii zejména: FM 5-250 Explosives and Demolitions, FM 17-98
Scout platoon, FM 21-75 Combat Skills of the Soldier, FM 3-05.70 (FM 21-76) Survival a FM 21-76-1
Survival, FM 23-30 Grenades and pyrotechnics signals, FM 90-10-1 An infantryman’s guide to combat in

built-up areas, atd. (Vice v kapitole Prameny a literatura.)

Pokud v sobé najdete dostatek trpélivosti a nekteré z uvedenych piirucek si prostuduje,
budete teoreticky dostatecné ptipraveni. Jedinym dalS$im logickym krokem bude praxe, ¢ili
zalézt do lesa a cvicit a cvi€it a cvicit. To je, co se taktiky tyce vSe, pfeji mnoho studijnich
uspéch.
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25.00.00.00. TAKTIKA POLICEJNIHO (obsah)
VYSETROVANI

To, ze clovek neni paranoidni, jesté neznamend, Ze po
ném nejdou.

Nasledujici informace nemaji v zadném piipad¢ slouzit k podpoie zlo¢innosti a ztizeni
boje proti ni. Naopak. Maji pomoci fadovym obc¢aniim, ktefi zadny zakon neporusili, jen se
jejich zvidavost €i znalosti znelibily statu. Uvedené informace slouzi ke studiu pravnich
moznosti, jak se v mezich zdkona této statni zvili branit. A to je v pofadku jak z moralniho,
tak 1 pravniho hlediska.

Timto rozborem bych chtél upozornit, Ze pfi nckterych, byt naprosto legalnich
aktivitach, je nutné si ddvat mnohem vétsi pozor, nez kdyz se rozhlizite pred spachdnim
dopravniho ptfestupku. Statu a pfedevsim jeho represivnim slozkam jako policie a tajné sluzby
se totiz nelibi jakékoliv snaha vedouci k ziskani opera¢né-taktickych znalosti, a proto je
nezbytné nutné byt pfipraven na to, ze pokud tento z4jem projevite, zacnou se o vas ptislusné
bezpecnostni slozky zajimat. Ne, viibec nic nespachate, ale presto se ocitnete pod jejich
drobnohledem. Pak jiz sta¢i sebemensi chybny krok a miize se vdm snadno stat, Ze budete
vyslychani ¢i dokonce trestn¢ stihani! Na tento boj je nutné se pfedem pfipravit, jinak si
muzete jako zcela nevinni a bezihonni obéané ptivodit zdvazné problémy. A to jak sobé, tak i
vasim blizkym.

Ironii je, Ze samotnym zdjmem nic nezakonného nepachate a ptesto si na vas dost
mozna policie posviti jako na potencidlniho zlo€ince. ZneuZziva se k tomu ta litera zékona,
kterou zname z uhlazenych projevi ulisné policejni mluvci: "... existovalo divodné
podezrieni, Ze jmenovany je ve styku s organizovanou skupinou, majici za cil ndsilny akt proti
obyvatelstvu CR."” Vidite, Ze pro né neni t&7ké si néco vymyslet, aby ziskali opravnéni
napichnout vase komunikacéni kanaly, pfatele, rodinu, na cely Zivot. JenZze vy o tom mozna
nebudete ani védéet, alespon prozatim ne. AZ pozdéji vam piijde obalka s modrym pruhem
nebo vas rovnou seberou. Na ulici, v praci, pted kolegy, ptateli, vasimi détmi ¢i sousedy. Co
si 0 vas okoli pomysli, je nabiledni. Kriminalnik, zlo¢inec, lump.

A to je praveé Spatné. Co je Spatného na tom, Ze se zajimate o zdkonem nechranéné
informace? Platite dané, Skolacky nechavate na pokoji, tak pro¢ jste v ocich policie
potencialni zlo€inec?

Bezpe¢nostnim slozkdm se totiz vliibec nezamlouva, Ze se obCan snazi ziskat stejné
informace, jaké mé& armdada ¢i policie. Bezpecnostni slozky by s vami totiz mohly mit
mnohem vice prace, pokud by proti vdm mély zasahovat. Nelibi se jim, Ze byste mohli byt na
lep§i Grovni, neZz jejich muZi. Je to pouha Zarlivost, anebo opravnénd snaha eliminovat
potencialni teroristické bunky?

Odpovéd’ je snadnd. Stat nestoji o to, aby obcCan znal sva prava a navic aby se dokazal
policejni zvili 1 branit. Chce mit z nds fadovych obcanil tupé ovce, co si pusti do kalhot, kdyz
na n¢ ostii hosi s ¢ernymi kuklami na hlavach a boulemi v podpazi zatvou: "Policie!"
Nechce, aby se obcané dokazali této byrokratické statni hyené postavit, natoz se uc¢inné branit.
A to ani v oblasti prava a pfitom, jak jste vSichni jiZ mnohokrate slySeli: ""Neznalost zdkona
neomlouva!*

Tak vznikla 1 idea této kapitoly. Poskytnout normalnim, slusnym, ¢estnym a poctivym
lidem informace o moznych disledcich jejich jednani a zejména to, jak se policejni zvili a
zlovali branit! Jak si nepfitizit a nepodlehnout Spinavym hram, které s vami mohou byt
sehrany, pfi¢emz zadna z nize uvedenych informaci neni z jin¢ho zdroje, nez z bézné
dostupnych pravnich predpist, které by kazdy obCan v ramci pravniho povédomi mél znat!
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Dale zde popisi praktiky policie, jaké bohuzel nezkousi jen na zlo€incich, ale na vSech,
kdo se dostanou do jeji pozornosti, a to neni fér. Budte chytfejSi. Brante sva prava,
presvédceni, Cest, povést i zivot. Historie znd mnoho ptipadl, kdy nevinni lidé skoncili na
dlouha 1éta ve vézeni jen proto, ze si piitizili az ex post, po spachani trestného ¢inu! Z
banality se snadno mize stit zdvazny zloCin. VySetfovaci masinérie je spolehlivé rozemlela
na malé kousky a nakonec fekli mnohem vice, nez museli! Pfitizili sobé i jinym. A znovu
opakuji, nebyli to nésilnici ani vrazi! Nybrz obéti okolnosti, mnohdy stejni lidé jako vy a vasi
blizci.

Doporucuji vam vse prostudovat tak, aby vam nize uvedené zasady piesly do krve.
Tvafi v tvar policistim bude pozd¢ myslet na to, co dal. Uvédomte si, Zze v téch chvilich se
moznd bude ur¢ovat smér vasSeho dalsiho zivota! Neberte to jako malovani ¢erta na zed’. Pral
bych vam, abyste prozili dlouhy a $tastny zivot, a o kriminalité¢ a Policii byste slySeli jen v
cerné kronice. Ale Zivot bohuzel ukazuje, ze pravé obcan-idealista se zaboii do Zumpy maléru
nejhloubéji.

25.01.00.00. ZAKLADNI INFORMACE (obsah)

Z policejniho spisu: Vinik nebyl nalezen, proto byl
urcen.

Pravo je zéklad a znalost piisluSnych prévnich ptedpist je kli¢. Doporucuji vSem, aby
si prostudovali nasledujici literaturu, jelikoz jen a pouze tam jsou obsazeny normy, které¢ by se
vas mohly tykat (nebo se jiz nanestésti tykaji). Pokud je n¢kdo pfedvolan ¢i vyslychdn, jde
pfimo o povinnou ¢etbu, ktera vam muize doslova zachranit krk!!! Nékteré casti doporucuji
naucit se zpaméti vcéetné Ciselnych oznaceni zdkonl a nejpodstatnéjSich paragrafii, aby vas
nemohli "utdhnout na nudli" napf. tvrzenim, Ze jinak neSkodné jednani je trestné, nebo vam
zamlCeli nékterd vaSe prava! To je véc, na kterou policisté Casto a radi zapominaji. Ale
nebojte se, takovéto klicoveé ¢asti zde uvedu a podrobné rozeberu.

Takze jde ptfedevsim o tyto zédkony:
1) Zakon o Policii a predpisy souvisejici (zejména 273/2008 Zakon o policii Ceské
republiky, ve znéni pozdg&jsich predpisti a zdkon CNR ¢&. 553/1991 Sb. o obecni policii, ve
znéni pozdéjsich predpisti). Tento zdkon snad ani nemd cenu komentovat, jeho znalost je
bezpodminecné nutna. Jak uvidite dale, skryva se v ném kli¢ové ustanoveni, dalo by se snad
nazvat az zaklinadlem, jehoz vyslovenim se uchranite mnohych problému! Jakmile pfijdete
do styku s bezpe¢nostnimi slozkami, musite ho mit vZdy na zfeteli!
2) Trestni zakon (Zakon ¢islo 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozdé€jsich ptedpisii). To
je doslova bible. Univerzalné plati zasada: ""Co neni vyslovené zakazdano, je dovoleno." a jen
skutky v tomto zakon¢ uvedené jsou trestné!
3) Trestni rad (Zakon cCislo 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim). Zdanlivé si miZete
fict, Ze to se vas netykad, ale opak je pravdou. VSechny tkony ohledné vySetfovani totiz maji
zéklad v tomto kodexu a vy s jeho znalosti muzete postupy vySetfujiciho orgénu uc¢inné
napadnout.
4) Zakon o zpravodajskych sluzbich CR &islo 153/1994 a na n&j navazujici zikon o
Bezpecnostni informacni sluzbé 154/1994 Sb. Pro¢ je ve vyctu uveden 1 zdkon o BISce, to
pochopite brzy a nebudou to dobré zpravy.
5) Listina zdkladnich prav a svobod (Ustavni zdkon 2/1993 Sb.). Jde zejména o lidskou
dastojnost, nedotknutelnost obydli a listovniho tajemstvi, dale o svobodu projevu a pravo
vyhledavat informace.
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Zatneme 273/2008 Zikonem o policii_Ceské republiky a jeho kli¢ovym § 61 Podéni
vysvétleni. Souhrnné feCeno, tyka se vasi vypovédi/vyslechu pied policistou (pozn. v piipadé
zékona o BIS v zakon¢ takové ustanoveni chybi, pouzijete tedy obecny text piedpisu).

§ 61 Podani vysvétleni

1 Policie mize pozadovat potfebné vysvétleni od osoby, kterd muize pfispét k objasnéni
skute¢nosti dulezitych pro:

a) odhaleni trestného ¢inu nebo prestupku a jeho pachatele,

b) vypatrani hledané nebo pohieSované osoby anebo véci, nebo

¢) piipravu a vykon opatieni k zajisténi bezpecnosti osoby chranéné podle tohoto zakona nebo
jiného prévniho piedpisu,

a v pripad¢ potieby ji vyzvat, aby se ve stanovenou dobu, poptipad¢ bez zbytecného odkladu,
je-li to nezbytné, dostavila na uréené misto k sepsani ttedniho zdznamu o podani vysvétleni.

2 Dostavi-li se osoba na zékladé vyzvy, je policista povinen s touto osobou sepsat bez
zbyte¢ného odkladu Ufedni zdznam o podani vysvétleni.

3 Podani vysvétleni nesmi byt od osoby pozadovano, pokud by tim porusila zakonem
stanovenou nebo stitem uznanou povinnost mlcenlivosti, ledaze by byla této povinnosti
pfislusnym organem nebo tim, v jehoz z4jmu tuto povinnost ma, zproSténa. Osoba miiZe
vysvétleni odepfFit pouze, pokud by jim sobé nebo osobé blizké zpusobila nebezpeci
trestniho stihani nebo nebezpeci postihu za spravni delikt.

4 Kdo se dostavi na vyzvu podle odstavce 1, ma narok na nahradu nutnych vydaji a na
nahradu uslého vydélku. Néhradu poskytuje policie. Narok na nidhradu nema ten, kdo se
dostavil jen ve vlastnim z4jmu nebo pro své protipravni jednani. Narok na ndhradu zanika,
jestlize jej osoba neuplatni do 7 dnti ode dne, kdy se na vyzvu podle odstavce 1 dostavila; o
tom musi byt osoba poucena.

5 Nevyhovi-li osoba bez dostatecné omluvy nebo bez zavaznych divodl vyzveé, miize byt
piedvedena. Utfedni zdznam o podani vysvétleni je policista povinen sepsat bez zbyte¢ného
odkladu po jejim pfedvedeni; po sepsani tohoto ziznamu policista osobu propusti.

6 O ptredvedeni sepiSe policista ufedni zaznam.

Jisté jste si vzpomnéli, vZdyt' toto ustanoveni ptfece zndte, je to klasicka policajtska
hlaska, tak zndmé z americkych kriminalek: "Mate pravo nevypovidat. Vse, co reknete, miize
a bude pred soudem pouZito proti vam. Mate pravo na advokata. Pokud si ho nemiizete
dovolit, bude vam pridélen behem vySetrovani a pred soudem." Tak v Cem je to kouzlo?

Trik je v tom, Ze vypovédi jsou pro policii kli€ové a bez nich se Casto neni s to
pohnout. VSimli jste si nékdy, jak silnym dikazem je u soudu svédectvi?

Ptipomenime si jeSté jednu zéasadu: "ObzZalovanému se dokazuje vina, nikoliv on
dokazuje svou nevinu", to je tzv. predpoklad (presumpce) neviny. Dokud neni osoba
odsouzena, hledi se na ni, jako by byla nevinna. Takze kam tim mifim?

Vézte, ze Casto si svou vypovedi pouze pritizite, aniz by vas napadlo pro¢. Zamotate
se do svych konstrukci, budete vidét na o€ich vyslychajicich, Ze vadm nevéfi ani slovo, takze
pro¢ mluvit néjak moc? Jen at’ si proti vdm sezenou dikazy sami, pro¢ byste jim méli
vysvétlovat, Ze jste nic neudélali? To vSechno slysSeli jiz tisickrat! Nyni ¢ekaji, Ze prozradite
néjakou zajimavou informaci, kterou vydoluji ptimo proti vam! Z toho plyne prvni zasada: U
vyslechu mluvte méné nez vice, nebo odmitnéte mluvit viibec!!!
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Vyse uvedeny paragraf vam dava moznost vypovéd zcela odmitnout anebo odpovidat
na otazky selektivné, tj. pouze na ty, u kterych budete chtit odpovédét. Nemohou vas nutit,
abyste fikali, co nechcete! Je vase svaté pravo nefict jim viibec nic a nemohou s tim nic d¢lat!

Podivejme se na text paragrafu. V odstavci 1 jsou definovany okolnosti, za kterych
muze policie pozadovat vysvétleni a vasi povinnost dostavit se k sepsani ufedniho zaznamu o
podani vysvétleni. Jinak upozornuji, Ze pod tim samym si miZzete piedstavit i slovo vyslech.
Pokud ovsem nahodou nemate diivod k odmitnuti vypovédi, vymezeny v odstavci 3!!! A

Uvazujte! Pfedvolaji m¢ a budou po mné chtit odpovédi na otazky. Ja vsak feknu, ze
odmitam vypovéd’ podle § 61 odstavec 3. Takze by mélo jit o mé rodice, déti, manzela, ale i o
mne samotného!!! Ale nejste povinni nic takového uptesiiovat a vyslychajici nema pravo se
Vés na néco takového ptat! Nemate tedy zadnou povinnost fict: "... odmitam vypoved kviili
manzelce"” nebo "... Janu Novakovi", zkratka odmitnete vypovéd a vyslech tak definitivné
konc¢i!

Tudiz vas museji okamzité propustit, jak je uvedeno v odstavci 5, protoze protokol
sepsany bude, pouze tam vyslychajici napiSe, Ze Osoba odmitla vysvétleni podle § 61
odstavec 3. Bud'te si jisti, Ze policisté ptili§ Stastni nebudou, protoze jste jim prave udélali
peknou caru pres rozpocet. Ale nemohou s tim nic d€lat, pokud by totizZ ndhoedou neznalou
osobu zapomnéli poucit, jde o trestny ¢in zneuZiti pravomoci vefejného Cinitele!!!

Takze nyni si provedeme malé shrnuti. Pfedvolaji-li vas na Policii ¢i seberou pfimo na
ulici, mate moznost odmitnout vypovéd a véite, ze tento krok vam mize velmi pomoci!
Policisté to samoziejmé védi a pouzivaji par podpasovych protitrikii, které rozeberu
niZze. Bud'te vzdy pfipraveni na to, ze je proti vam pouziji! Jejich jednani sice bude tézce na
hran¢ Listiny zdkladnich prav a svobod (nesmite byt vystaveni ponizujicimu jednani), ale s tim
asi nic nenadé¢late, budete-li v jedné mistnosti sam, se tfemi policisty, je mozné¢, ze néjaky ten
kopanec (stejné jako ja) vyfasujete.

Toto ustanoveni pouZijte bez vahani, jakmile citite, Zze na vyslech nejste pfipraveni.
Znate celodenni nebo celono¢ni vyslechy? Pokud odmitnete vypovidat, nic takového s vami
délat nemohou!!! Predstavte si psychiku ¢lové€ka, kterého vyslychaji cely den na stfidacku tfi,
Ctyfi ostii hosi, bez jidla a piti, a zblizka mu sviti ostrym svétlem od oc¢i. To pfesné chtéji,
udélat z vas zlomenou, tfesouci se trosku, to je jejich cil. Nehrajte si na tvrdaky, stejné
podlehnete! Mozna za den, moZznd pozd¢ji ale stejné podlehnete. Odmitnéte v takovém
ptipadé vypovéd a dejte jim najevo, Ze pokud s vami nebudou zachazet slusné a respektovat
vas jako obcana, nefeknete jim ani slovo! Tim padem jejich vySetfovani dostane t€Zkou ranu.

Nyni zbézné k Trestnimu zakonu (140/1961 Sb.). Ten Vas bude zajimat pouze
informativnég, protoze nehodlate pachat trestnou ¢innost.

Prostudujte si sami v Hlavé II. pojmy trestny ¢in, zavinéni, pfiprava k trestnému
¢inu, pokus trestného c¢inu, pachatel, spolupachatel a ucastnik trestného c¢inu, dale
nepricetnost a také nutna obrana a krajni nouze.

V druhé ¢asti zacina popis trestnych c¢inti. PovSimnéte si trestnych c¢int proti
zakladiim republiky (§ 91 az § 97). Jsou to vlastizrada, rozvraceni republiky, teror,
zaSkodnictvi a sabotaz. Upozoriuji na to, Zze pravé znéni téchto paragrafi miize byt
diivodem, Ze policie za¢ne nendpadné sondovat vasi ¢innost a argument ma padny, jelikoZz se
jedna o nejtézsi trestné Ciny vibec s moznosti ulozeni az vyjimecného trestu. Odtud pak
pochézi ta ivaha statu, ze lidé se znalostmi umoZznujicimi rozpoutat teror ¢i zaskodnickou
¢innost, jsou pro statni ziizeni nebezpecni a je tieba si je peclivé ohlidat. Obvinit vas vSak z
ni¢eho nemohou, pokud ovSem zlistanete pouze u znalosti.

Sluzba v cizim vojsku (§ 115) Zde narazim na uvahy (misty asi také uskutecnéné), o
vstupu do cizinecké legie. Je tam sazba tfi az osm let, tudiz by §lo o nepodminény trest. Nas
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vSak tento paragraf bude zajimat jen z divodu, za jakych podminek by bylo mozné takovy
trestny Cin prokézat. Na rovinu, organy ¢inné v trestnim fizeni by se asi pomoci od Francie
nedockaly, tim spis by se vas snazily dostat na svédectvi. Na vase pfiznani ¢i svédectvi jinych
osob, Ze jste se jim se svym umyslem vstoupit do Cizinecké legie svétili, apod. A jesté jednu
véc by pouzily. Zaznamy z komunika¢nich médii, jako odposlech telefonu ¢i napichnuty mail,
ale to jen v pripad¢, Ze byste byli v jejich pozornosti jiz piedem. Jinak pokud se dnes
rozhodnete odjet do Francie a nikomu se o tom nezminite ani po navratu, nebude soudce,
jelikoz nebude ani zalobce. Neni mi znam zadny ptipad realného pouziti tohoto paragrafu.

Déle je tu Hlava III, trestné véci proti poradku ve vécech vetejnych. PovSimnéte si
utoku na verejného Cinitele (§ 155 a § 156), jest¢ se k nému vratim. To samé plati o
zneuZivani pravomoci verejného Cinitele (§ 158).

Pozor na nékteré formy trestné soucinnosti, jako podnécovani (§ 164), to musi byt
vefejné, dale vnitrem absurdné zneuZity paragraf schvalovani trestného ¢inu (§ 165). (Slo o
souvislost s teroristickymi utoky, kdy na fotbale fanousci provoldvali slavu hledanému
teroristovi. Hacek je v tom, ze pfedné nespachal trestny ¢in na naSem uzemi, navic nebyl
nasSimi orgadny obvinén, natoz odsouzen).

K¥iva vypovéd’ (§ 175), to je pravé ten divod, pro¢ je vhodné se zdrzet jakékoliv
vypovédi. Za kiivou vypoveéd sice dostanete pouze podminku a navic plati zdsada o pouziti
nejvyssiho trestu, tudiz v praxi neni tento paragraf pouzivan tak casto.

Hlava IV je s branné-bezpecnostni problematikou pfimo spojena. Mluvi se tam o
obecném ohroZeni (§ 179), (musi byt prokdzan umysl), dile o nedovoleném ozbrojovani.

Hlava VIII. Vam muze poslouzit v piipadé, Zze budete v krajni nouzi ohledné
vySetfovani vasi osoby. Diplomaticky feceno, pokud budete osobné vnimat ujmu zplisobenou
konkrétnimi policisty jako neimérné vysokou. V tomto useku mate moznost branit se jejich
obvinénim z omezovani osobni svobody (srovnejte s Listinou zdkladnich prav a svobod),
zbaveni osobni svobody, vydirani, ttisku, poruSovani domovni svobody, poruSovani
tajemstvi dopravovanych zprav. V praxi vSak toto dokazete jen velmi obtizng, nebot’ jak je
obecné znamo, policisté si radi vzajemné potvrzuji alibi. Spis by §lo o jakési Cefeni vody. Inu,
ani ten jinak nejlépe zapsany policista by nepusobil dobte, kdyby Inspekci MV na néj mésicné
pfichazelo deset stiznosti. Mimochodem, pokud byste byli alespont trochu Sikovni, mohli
byste, na vas provinilého policistu dostat i pfed civilni soud a necekat pouze na zamitavé
dopisy z Ministerstva vnitra. Toto vSak pfekracuje rdmec tohoto ¢lanku. Déle by se ke
stejnému ucelu dalo vyuzit i poskozovani cizi véci a poskozovani a zneuzZiti zAznamu na
nosi¢i informaci, to v pfipad¢ domovni prohlidky a zabavovani véci, ovSem je jasné, ze
dokazovani by bylo nadlidsky obtiZzné. Jenom se snazim naznalit, Ze nejen policisté maji
moznost zneuZzivat zdkony. Aplikaci téchto ¢lanki vSak riskujete Zalobu za kiivého obvinéni.

V ptipadé, ze by vas policist¢ béhem vyslechu vystavili krutému ¢i nelidskému
zachéazeni (viz Listina prdv a svobod), miZete je obvinit z poruseni § 259a Muceni a jiné
nelidské a kruté zachazeni. Cituji: "Kdo v souvislosti s vpkonem pravomoci statniho orgadnu,
Jjinemu mucenim nebo jinym nelidskym a krutym zachdazenim zpisobi télesné nebo dusevni
utrpent, bude potrestan odnétim svobody." (Tento paragraf by se dal, pokud mate dost penéz
na dobrého pravnika, pouzit i na zéasahy policie proti vam jako podezielému, vcetné
zpendrekovani béhem demonstraci ¢i posléze na policejnich sluzebnach.)

Trestni rad (141/1961 Sb.) z né vas jako bezihonné obCany zajimaji ¢lanky o
domovni prohlidce (§ 82 az § 85b), o otevrieni zasilek (§ 86 a § 87) a odposlech
telekomunikacéniho zarizeni (§ 88). Trestni fad si pozd€ji rozebereme z praktického
hlediska.
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Nyni se budeme chvili vénovat nasi ustavé, respektive jeji nedilné soucasti Listiné
zakladnich prav a svobod (Ustavni zakon 2/1993 Sb.). Pravé ona vam dava pravo sbirat
vSechny informace, nejsou-li chranéné vys$im zajmem. A je zde i n¢kolik dalSich dtlezitych
prav, ktera vam nesm¢ji byt upirana, kromé piipadi vymezenych zdkonem, cituji:

... povinnosti mohou byt uklddany toliko na zaklad¢ zdkona a v jeho mezich a jen pfii
zachovani zakladnich prav a svobod,

nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarufena. Omezena mize byt jen v
piipadech stanovenych zékonem (zejména hlava I'V. Trestniho fadu),

nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo poniZujicimu
zachazeni ¢i trestu,

. osobni svoboda je zarucena, obvinéného ¢i podezi‘elého z trestného ¢inu je moZné
zadrZet jen v pripadech stanovenych ziakonem (nasleduje taxativni vymezeni takovych
ptipadl, zejména téch, kdy vas mohou vzit do vazby),

... kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni ¢est, dobra povést
a chranéno jeho jméno (pozn. tudiz v ptipadé, Ze tak postup Policie vnimate a zejména
behem vysetiovani, ohrad’te se timto ¢lankem),

... kazdy ma pravo na ochranu pred neopravnénym zasahovanim do soukromého a
rodinného Zivota (pozn. to samé by platilo napt. v ptipadé neodiivodnénych navstév policistii
za vami napf. v zaméstnani, aby vam udé¢lali skandal, potom se ohradte dvéma vyse
uvedenymi zadsadami),

. obydli je nedotknutelné. Neni dovoleno do néj vstupovat bez souhlasu toho, kdo v
ném bydli; domovni prohlidka je pripustna jen pro udcely trestniho Fizeni, a to na
pisemny prikaz soudce (ledaZze by véc nesnesla odkladu) — zpiisob jejiho provedeni
stanovi zakon (pozn. Trestni ad, § 82 o domovni prohlidce atd.) Pokud policisté nemaji
piislusny dokument v ruce, nemusite je poustét dovnitf, tj. vdm ani nemohou zabavit Zadné
véci, ale pozor, nesnést odkladu je nastroj, ktery se v na$i republice zneuzivd denné!!!
Neuspavejte se tedy iluzornim pocitem nedotknutelnosti obydli,

. nikdo nesmi porusit listovni tajemstvi ani tajemstvi jinych pisemnosti a zaznam, at’ jiz
prechovavanych v soukromi, nebo zasilanych postou ¢i jinym zptisobem, s vyjimkou ptipadi
a zpisobem, ktery stanovi zédkon (k tomuto se jeSt€¢ vratim pii pojednani o bezpecnosti
komunikace v CR).

Politicka prava
... svoboda projevu a pravo na informace jsou zaruceny,
... kazdy ma pravo vyjadiovat své nazory slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym
zpusobem, jakoZ i svobodné vyhledavat, prijimat a rozSifovat ideje a informace bez
ohledu na hranice statu (prave toto ustanoveni vam déavat pravo zajimat se o vse s vyjimkou
dalsiho odstavce),
... svobodu projevu a pravo vyhledavat informace lze omezit zikonem, jde-li o opatieni
v demokratické spolecnosti nezbytna pro ochranu prav a svobod druhych, bezpecnost
statu, verejnou bezpefnost, ochranu verejného zdravi a mravnosti (Nicméné¢ to
automaticky neznamena, ze se dopoustite trestného ¢inu proti bezpecnosti statu, pokud shénite
navod na vyrobu jaderné pumy. Vyklad tohoto ustanoveni je nejasny a snadno zneuzitelny.
Nemuzete byt stihani za poptavku po takovém ndvodu, nebudete-li vSak zdroven shanét
plutonium ¢1 uran, vaSe jednani stale neni trestné. OvSem pocitejte s tim, ze si vas vezmou
pod drobnohled. Pozor, srovnejte s § 164 Trestniho zakona podnécovani k trestnému cinu!).
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25.02.00.00. KDO SE O VAS MUZE ZAJIMAT (obsah)
A CO BYSTE O NICH MELI VEDET

Jestlize se domnmivite, Ze vzdélavani je drahe,
zkontrolujte si, kolik stoji nevédomost.

Nezacnu policii, ale rovnou Bezpecnostni informacni sluzbou (BIS). Tato organizace
je stejn€ jako vétSina tajnych sluzeb zahalena jakousi rouskou tajemna a povér, ale pro nase
informacni Ucely jsou pravé tajné sluzby nejzajimavéjsi. BIS ma totiz ze zékona ukol
zabezpecovat informace:

o zameérech a ¢innostech namirenych proti demokratickym zakladim, svrchovanosti a izemni
celistvosti CR,

o zpravodajskych sluzbach cizi moci,

o ¢innostech ohrozujicich statni a sluzebni tajemstvi,

o Cinnostech, jejichZ disledky mohou ohrozit bezpefnost nebo vyznamné ekonomické
zajmy CR,

tykajici se organizovaného zloc¢inu a terorismu.

Z tohoto ptehledu je jasné, ze pravé BIS se o soukromniky v branné-bezpecnostni
oblasti bude zajimat, a rdda. Pokud to bude mozné (a neohrozi-li to nckterou z jejich
pletichatskych operaci), pteda zjisténé skutecnosti kriminélni policii.

U BIS se zhusta pouziva zpravodajska technika, je v mnoha ohledech statem velmi
Stédfe sponzorovand instituce. To se tykd zejména odposlechu, zaznamenavani
telekomunikacniho, radiokomunika¢niho a jiného obdobného provozu, vetné Internetu!!!
Zde zminuji nendpadnou véticku, Ze v ramci ziskavani informaci BIS monitoruje
telekomunikaéni, radiokomunikacni a jiny obdobny provoz bez odposlechu jeho obsahu.
To znamena, ze k takové ¢innosti nepotiebuje povoleni ani dohled, jelikoz nejde o poruSovani
prav obcant!!!

Jaka je skrytost komunikace na Internetu a mobilnich telefonech.

Na Internetu je situace nejsnazsi. Existuje registr klicovych slov, ktera, vyskytnou-li se
v siti, jsou automaticky zaznamenana vcetné odesilatele a pfijemce. OvSemze v 99,9 %
procentech ptipadi plijde o zcela nevinné véci, jenze to zjisti aZ operacni pracovnik BIS,
kterému piijde svodka na stdl. Je jen otdzkou, jak dimyslny ten systém je a staci-li pouhé
nahrazeni napt. "efedrinu" pismenem "E" apod.? Na Internetu proto dirazné doporucuji
mluvit tak, jako kdyby veSkera vase komunikace prochazela pres stiil v budové ve
Stodilkach.

Jesté snaz$i je monitorovat Internet navstévovanim stranek, kde se probira pro BIS
zajimava problematika. Opé&t si pamatujte, Ze pokud nepouZijete specidlni anonymizér, je
adresa vaSeho pocitace (ptistupova IP adresa) opét zaznamendna a BISce nic nebréni, zacit
sledovat ves§kerou vasi praci na Internetu! To si opét zajisti automatem. Jeji pracovnik tedy
obdrzi soupis vami navstivenych stranek a pochopiteln¢ 1 obsah vSech pfichozich a
odesilanych emailt. Leda bldzen by véfil tomu, Ze jeho Internet je bezpecny. Jedin€ snad
internetova kavarna by mohla skytat jakous takous moznost utajeni styku, jenze pokud ma
BIS pod dohledem pfijemce vasi zpravy, je to k ni¢emu a pokud vas dokonce fyzicky sleduje,
je to zcela zbytecné (o takovych scénafich snad radéji ani nemluvme).

Pochopitelné vas neseberou, opakuji, nic jste neud¢lali. Ale méli byste védét, ze prave
vas dost mozna sleduji. Skute¢né vam dobtfe radim, chovejte se na internetu tak, jako
kdyby se vim tajna sluzba divala pies rameno!!!
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U mobilnich telefontl je situace trochu odlisna, ale ve vysledku docela stejna, ne-li
horsi, protoze anonymité dobijecich karet véii spousta naivnich lidi. Tim to pak maji zvidavi
pracovnici BIS a Policie leh¢i.

Reklama a systtmu GSM ftika, ze je dobie zabezpeCen proti odposlechu. Jenze
operatofi naSich siti maji ze zdkona povinnost s bezpecnostnimi slozkami spolupracovat,
takze si ned¢lejte iluze, oni to dé€laji. Citite-li se bezpecni, musim vas vyvést z tohoto
tragického omylu.

Zakladni problém je, ze vSichni lidé se pohybuji po jistych drahach. Nékde bydlite,
nékam chodite do Skoly, n€kde pracujete, zkratka se stale vracite znovu na ta stejnd mista.
Stanice sit¢ GSM, aby s vami mohly komunikovat, potiebuji v kazdém okamziku znat vasi
polohu, va§ mobilni telefon jim tedy v kratkych intervalech tuto polohu neustile posila.
Nejdfive si BIS pfiblizné ur¢i misto vaseho pobytu. Posléze napichnou nejblizsi buiiky vSech
siti a pak jen staci probrat se telefony, co se objevily ve vasem byt¢ a téch bude par, takze vas
maji! Ohledné pfesnosti ur€ovani polohy mobilll panuji urcité dohady, ale klidn€ se smiite s
tim, ze jde o metry, maximaln¢ jejich desitky.

Koupite si jiné Cislo. "Ejhle", tekne si zpravodajec, copak to mdme za nové dislo,
zajistit jeho odposlech je pak véci nckolika minut. A jste tam, kde jste zacali.
(Odposlouchévaci a vyhledavaci zafizeni mobilnich telefonii se dd koupit i pies internet a
cena se pohybuje od 300 000 do 1 000 000 K¢&.)

Ze nebudete zapinat telefon v jisté vzdalenosti od domova? Hm, dobra volba. JenZze
oni asi znaji 1 IMEI vaseho telefonu, takze jste zase vedle i tento udaj leti éterem. Ostatné
kvili tomu jsou néktefi na§i operatofi schopni ukradeny mobil zablokovat. Ze si koupite
mobil v bazaru? A co kdyz par minut po vas tam vstoupi chlapek s plackou? V ramci
uspokojivych vztahii plati neoficidlni dohoda provozovatelii bazari s policii, odevzdat na
pozadani IMEI prodaného telefonu je to nejmensi. Jak vidite, pokud vas sleduji 1 fyzicky,
muZzete na soukromi klidné zapomenout. BIS asi nezahlédnete, zato ona si diikladné posviti na
vas.

Pokud vas zajima obvykla otdzka, jaky Ze je rozdil mezi nechvalné¢ zndmou StB a
dnesni BIS, pak vézte, ze pouze jediny. BIS nema vykonnou pravomoc, jeji prislusnik
miiZe tedy pouZit zbran pouze v pripadech krajni nouze a nutné obrany, to jako kazdy
jiny ob¢an. Bézna Cinnost BIS se vSak nijak nelisi od jakékoli jiné represivni slozky statni
spravy ¢ili ani od prace byvalé StB, v podstaté je to jeji nastupnicka organizace.

Policie CR — kriminalni policie

V Ccasti, zabyvajici se Trestnim zdkonem, jsem jmenoval néckteré trestné cCiny.
Kriminalka je ze zdkona fesi, a to obvykle ex post, po jejich spachani.

Kli€ovy paragraf § 12 jsme jiz probrali. BohuzZel, pouze s jeho znalosti byste se
vyvlékli leda dopravakovi, co se divi, kdoze to zaparkoval vaSe auto na zdkazu zastaveni.
Kriminalisté jsou Uplné jinde, berte je jako nadlidi. Maji moc a maji ji mnoho. Prace s
trestnou ¢innosti je jejich Zivotem. Jsou to profesionalové, co zazili, vidéli a slySeli vSechno.
Mozna se s nimi nekdy setkate v situaci, kdy pijde o jejich pracovni uspéch a vas malér,
mozna dokonce vidinu odnéti svobody, tento stat je divoky. V jejich o€ich neni nikdo
nevinny. Nema cenu kiicet, Ze jste nevinni, protoze to samé kiicelo tisic lidi, na stejné zidli,
na které ted sedite vy. Az vas na tu zidli v nettulné vybavené kancelafi posadi, pochopite, co
je to zviteci strach. Budete se téch muzl bat, budete po nich s obavami tékat oCima. Jejich
pohledy vas budou po kouscich ubijet.

Anebo to bude jinak???

Zakladni zbran proti policejnimu vysetfovani a policistim jsem jiz prozradil. Je to
obycejny pravni nastroj, ovsem umné pouzity déla zazraky. Policisté jsou vSak zvykli vitézit.
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Malé ryby to vzdy odnesou nejhti a velké vyklouznou. Tak se pomsti aspoii na téch malych a
tak to jde dokola. Jsou to jen lidé a vy jste pro n¢ jen dalsi drban v tad¢, kterého bud’
dostanou, anebo jim utece. V této hie, kterou bych vdm nikdy neptal zazit, jste vy Stvand zver
a oni lovci, nezapomeiite, svét je zly a semila lidi jako giganticky mlynek na hromadky
nestesti. Pro policisty neznamenate pravdépodobné nic osobniho, prosté je to jejich prace. To
vSak neznamend, Ze byste méli byt jejich otloukankem, ktery jim vSe podepise a skoc¢i na
viechny figle. Casto se snazi donutit vas promluvit zna¢né neéistymi cestami anebo
primitivnimi triky, které vSak i po staleti funguji stale velmi dobfe.

TakZe zcela jisté na vas budou zkouSet nasledujici, jediny smysl téch trikl je
donutit vas fict, co chtéji slySet, ale vy vypovidat nemusite!!! To méjte stile na paméti!
Pokud na vas za¢nou néco zkouset a nebudete se citit dobfe, zmlknéte, odmitnéte vypoved,
nebo jim naznacte, ze to klidn¢ udélate!!!

Hraz mlceni. Jste v mistnosti se dvéma policisty a ti vam polozi otdzku. Mluvite a oni
ml¢i. Domluvite a oni ml¢i stile. Nerozumite, ale oni se na vas divaji pronikavymi pohledy.
Zase mluvite, ale spiSe pripomindte cvicenou opicku, co placa paté pred devaté. Zacnete
mluvit.

Obrana: Odpovidejte co nejkratceji a vnimejte vyslech jako dotérnost. Ptiklad: "Co
jste délal vCera ve Ctyii?"; "Nepamatuji si, byl jsem nékde ve meéste."; "Kde ve mést&?"; "V
centru."; atd. Unavujte policisty tim, ze budou nuceni vdm pokladat spousty otdzek a vy jim
sdélite minimum fakta.

Hra na hodného a zlého policajta. Tento prastary trik na samé hranici etiky a Listiny
zékladnich prav a svobod ¢i Trestniho zakona je stale u€inny. Budou dva. Jeden proti vam
bude vystupovat agresivné, bude vas napadat, nadavat vam do svini a $pinit vSe, co je vam
svaté, obCas 1 nazna¢i imysl vas fyzicky napadnout, zatimco druhy bude tichy a mirny.
Automaticky se k nému obratite, protoZe bude jakoby krotit prvniho. A opét, zacnete mluvit.
Bude to pro vas v té chvili ochrance a vy mu vyklopite vSechno, co vite.

Obrana: Zlého policajta si nevSimejte, ackoliv bude vypadat sebehrozivéji, naznacte
hodnému, Ze na vés jejich hra neplsobi a budou-li pokracovat, odmitnete pokracovat ve
vypoveédi.

Hra — nékdo promluvil. Pokud o vaSem pfipadu budou veédét dilezité udaje jiné
osoby, které jsou vam blizké anebo nedej boze v tom jedou s vami, feknou vam policisté, ze
tito jim jiz vSechno fekli a Ze vinu hodili na vés. Bude to vypadat piesvédcive, protoze pouziji
jiz znama fakta. Automaticky si pomyslite, ze stejn¢ vSechno védi, tak se budete snazit
zachranit si krk a opét vSechno vyzvonite.

Obrana: Nikomu nefikejte, co délate. Kdyz uz se to stalo, pfisahejte kumpanim tu

NS4

nedostanou vas. Jenze on vzdy nékdo podlehne. Proto cokoliv byste délali zavadného,
délejte to vZzdycky sami.

Dlouhé vyslechy bez jidla a piti, stile se opakujici koloto¢ otazek. Ty spolehlivé
znic¢i 1 psychicky velmi silné jedince.

Obrana: Odmitnéte vypoveéd’, konec!!! Pokud vas zadrzeli, ponechaji si vads v cele
piedbézného zadrzeni. Nebudete-li se s nimi bavit, nemate pro n¢ vyznam, ... avSak:

Duseni ve vlastni §avé. Kdybyste byli zadrzeni a vzati do vazby, ponechaji vas zcela
o samot¢ bez styku s vnéjSim svétem. Zpocatku budete plni adrenalinu a budete promyslet
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nejlepsi varianty vypovédi, ale pozdéji si budete prat vypadnout z té samoty, protoZe ac si to
jiz piipoustite ¢i nikoli, Clovék je tvor spoleCensky. Budete vdécni 1 za spoleCnost
vySettovatelll, jejichz praci je strit vas na par let za miize, takze budete opét mluvit (pozn.
pokud budete pouze zadrZeni a nebude na vas uvalena vazba, tento trik se vas netyka).

Obrana: Donutte se zaméstnat svou mysl, provadéjte néjakou sebepitoméjsi ¢innost.
Chtéjte mluvit s pravnikem, obstarejte si tuny vyhlasek a zakoni, a ucte se je. Vyzadejte si
interni fad véznice a dalsi interni smérnice, vyuzijte svych prav tam uvedenych, zkratka
nemyslete na vyslechy!!!

Psychicky teror. Denni navstévy policisti doma a v zaméstnani, opakované
predvolavani vasSich blizkych na krimindlku apod. To vSe je jiz napadnutelné jako poruseni
Listiny zékladnich prav a svobod i Trestniho zakona, ale budete se proti tomu tézko branit,
pokud zlstanete.

Obrana: Extrémni. PreruSte styky s blizkymi, z prace si vezméte neplacenou
dovolenou a docasné se odstehujte nékam, kde vas nikdo neznd. Nevolejte doml a neberte
telefony. Neposlouchejte bolest ¢i nadavky vasich blizkych, smysl toho vSeho je jediny abyste
promluvil a tim je vykoupil z atisku.

Nakonec podlost nejvétsi, kterou zna Trestni zakon pod oznacenim vydirani. Pojedete
napi. s policistou sluzebnim vozidlem a on vam tekne: "Kdyz nebudes mluvit, utrhnu si
knoflik z limecku a reknu, ze jsi mé napadl. Mas na krku napadent verejného cinitele a na to
je, kamo, paleta, tak se rozmysli..." Vlbec netesi, Ze jsou tam i jini policisté, protoze tézko si
predstavit né¢jakého z nich, co by shodil kolegy. Vyse uvedeny rozhovor se udal jiz v mnoha
modifikacich a tézko pak vyslychany mohl délat cokoliv jiného, nez polknout knedlik v krku.

Obrana: Kdyz je tak upfimny, sdélte mu, ze pokud to chce brat takto osobné, vy to
budete brat osobné také. At pocitd s navStévou Inspekce MV, at' pocitd s trestnimi
oznamenimi od par beztthonnych lidi, ze se chova kruté¢ a muci vyslychané (7o je jediny
pripad, kdy doporucuji vyhrozovani pouze jako protivyhruzku!!!). Pokud takovy policista umi
pocitat, dojde mu, ze jedno obvinéni sice ustoji, ale deset takovych potizisth mu svymi
stiznostmi spolehlivé zarazi sluzebni postup a vzbudi nelibost nadtizenych, ktefi s nim drzi
basu. I jejich trpélivost je omezena a mezi nami, 1 kdyby vas z napadeni obvinil, stale jde o
trestny ¢in, za ktery vas museji nejprve odsoudit, a vySetfovan budete na svobodé! Takze
pii rychlosti naSich soudi mate dost Casu na sepisovani interpelaci svému poslanci i stiznosti
na Ministerstvo vnitra.

A jeSté par obecnych zasad, jak se chovat k policistiim:

Chovejte se podrizené a vyvarujte se oniho kontaktu. Zapomeiite na zataté
pésti, vyhruzné pohledy a vyhruzky Inspekci MV a Zalobami. Tohle na né zkouseli jiz
tisickrat.

Spolupracujte ve v§em, co nesouvisi s vypovédi! Na vyzvu se dostavte na Policii, v
piipad¢ Sacovani ho strpte, neotravujte zbytenymi otazkami. VSemozZné jim naznacujte, ze je
mozné se vami domluvit. (Nemyslim tim tUplatky!) Bud’te ochotni mluvit, jenom trpte
ztratou paméti. Délejte, Ze se snaZite vzpomenout si, ale nejde to.

Bud’te hloupi! Ned¢lejte ramena a stylizujte se do pozice hlupaka, co ni¢emu
nerozumi. Donut’te je vSechno nékolikrat opakovat, plsobte nervéoznim dojmem,
nechéapejte otazky, ale na nic se neptejte. Zkratka délejte chyby, odpovidejte jinak, nez chtéji a
donutte je vas opravovat.

Kréte rameny a namisto svych vyvodu Fikejte: "Nevim", piestoze mate pocit, Ze
vyi¢enim néjaké teorie si pomiizete! Nechte je, at’ si vSe zjisti sami, oni budou muset
presvédcit soud, Ze jste vinni!
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O viné a trestu nerozhoduje Policie, ale soud a po fadném procesu! Dokud nejste
odsouzeni, jste nevinni! Zistaite v klidu a neundhlujte se! NesnaZzte se zachranit mluvenim!

Oni nepospichaji, ale chtéji to od vas! Pfinut'te se ke klidu a nenechte se k ni¢emu
zmanipulovat, zejména k pfekotnému nic¢eni dikazii! Jenom byste je navedli na stopu!

Zapamatujte si jména vSech vyslychajicich! Na sluzebni ¢isla kaSlete, kriminalka
neni anonymni, jako poradkova policie! Oslovujte je hodnosti a jmény, at’ si vychutnaji
potvrzeni své moci!

Nevyhrozujte nikdy a ni¢im! Chovejte se klidn¢, jakoby vam bylo vSechno jedno, na
jejich oznédmeni, napt. o zadrzeni, reagujte pokréenim rameny a klidn¢€ se nechte zavtit do
cely. Brzy je prestanete bavit.

Nad kazdou odpovédi libovolné dlouho piremyslejte, dokud nebudete s to mluvit
zcela klidné a s normalnim tepem! Ziskavejte ¢as! Vy jste pan, protoze pokud odmitnete
mluvit, jsou nahrani!

Pokud nejste zadrZeni, nikdo vas nesmi nutit k sezeni na misté, které vam ur¢ili!
Klidné se zvednéte a zacnéte se prochdzet. Nedejte na jejich feci, protoze Zadny predpis vam
jako obcanovi neprikazuje sedét a stale plati Listina prav a svobod! Maite jedinou
povinnost, poskytnout vysvétleni, a to jest¢ mizete podle § 12 odstavce 3 odmitnout!

Citite-li, Ze na vas cokoliv zkouSeji a zacinate se citit neprijemné, odmitnéte
pokracovat ve vypovédi a divejte se do zemé. Myslete na néco hezkého a soustired’te se
na to, dokud vas nepusti na svobodu ¢i do cely.

Pral bych vam, abyste uvedené informace nikdy nepotiebovali. Ale ¢lovék by stale
mél védét, jaka situace miZe nastat. Zivot se s nikym nemazli a prohrat svij maly boj s
organy &innymi v trestnim Fizeni mize mit zavazné nasledky pro cely vas Zivot. Zijte &estng,
ale nedovolte nikomu, aby s vdmi ve jménu zakonnosti sehrdl Spinavou hru, majici za cil
udélat z bezahonného obcana nebezpecného zlocince!!!

Jako zdklad této kapitoly byl pouzit clanek Vojtécha
Storkdna - Taktika policejniho vySetiovdani potencidlné
nebezpecnych osob stazeny nékde z internetu.
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26.00.00.00. BUDOUCI PROTIVNIK (obsah)

aneb

TROCHA IDEOLOGICKEHO BALASTU

Obcané maji prdavo postavit se na odpor proti
kazdému, kdo by odstranoval demokraticky rad
lidskych prav a zdkladnich svobod, zalozZeny listinou,
Jestlize cinnost ustavnich orgdnit a ucinné pouZiti
zakonnych prostredkil jsou znemoznény.

Listina zakladnich prav a svobod clanek 23

Nyni se pozvolna dostavate ke konci mého povidani a asi se ptate, co mne vedlo k
tomu, ze jsem nékolik zimnich mésicii po nocich posetile tloukl do klaves a tvoril tuto
prapodivnou mozaiku, ktera svym obsahem pravdépodobné balancuje na hranici zékona. Pro¢
popisuji nestandardni praktiky survivalu, pfipadné taktiky povstaleckého boje, ¢eho se
obavam, proti ¢emu, ¢i s kym chci bojovat. V této kapitole se vam proto budu snazit nékteré
svoje zkuSenosti popsat a jejich dusledky definovat. AvSak vézte, netouzim po vaSem
souhlasu, chci jen pojmenovat véci a situace, které nas mohou ohrozit a dle mého nazoru nés
ohrozuji jiz dnes.

26.01.00.00. HROZBY A OHROZENI (obsah)

Jak rozezndte optimistu, pesimistu a realistu?
Optimista se uci anglicky.

Pesimista se uci arabsky.

Realista sedi doma a cisti Kalasnikov.

Co nas tedy ohroZuje a ¢eho se mame obavat? Vynechdme vymirajici zivocisnou fisi,
kterou naopak ohrozujeme my. Vynechame také ptirodni pohromy a katastrofy, kterym jsme
jako lidstvo schopni v urcitém rozsahu celit a feknéme si upfimné: NaSim nejvétSim a
nejhorsim nepfritelem je bohuZel nas vlastni Zivo¢iSny druh Homo sapiens.

Pravdépodobné vSichni tvorové zivocisné fiSe jsou geneticky naprogramovani pro boj
o samicky a zdroje potravy. AvSak cilem tohoto boje je protivnika zastra$it, nikoli zabit.
Clovek, jako jediny Zivo&isny druh je geneticky naprogramovan k zabijeni viech ostatnich
zivocicht, veetné svého vlastniho Zivocisného druhu. Jediné €lovek povazuje za cil nikoli
porazku, ale smrt protivnika a genocidu za pfijatelny prostiedek. Kdyz nemuze zabit silného
konkuren¢niho soka, protoZze nema dostatek sily nebo odvahy, klidné zabiji samicky a
mlad’ata a povazuje to za regulérni a spravné. U zadného jiného, ani toho nejprimitivnéjSiho
tvora se s timto chovanim v pfirod€ nesetkate.

Pokud se mnou nesouhlasite, jak jinak tedy chcete hodnotit situaci, kdy si pubertalni
mladik ¢i divka pfivaze na telo pét kilogrami dilni trhaviny, nastoupi do pfeplnéného
autobusu a zapali doutnak, jak jinak hodnotit situaci, kdy ¢lovék zamérné naleti letadlem do
budovy plné lidi, jak jinak hodnotit pouziti sarinu v tokijském metru. Cilem téchto utokti neni
protivnika porazit, to nedokdzi, cilem je pozabijet co nejvice lidi bez ohledu na vék, rasu i
pohlavi, cilem je zabijeni samotné. A to viibec nemluvim o prostfedcich totdlni genocidy,
jakym byly koncentracni tabory za WWIL.

Dobra, jestlize jste se alespon CasteCné ztotoznili s mym ndzorem, pak budete
pravdépodobné souhlasit s tim, Ze zabijeni vlastniho zivo¢isSného druhu je sice ohavna
myslenka, nicméné mame volbu, bud’ se podfidime tomuto genetickému programu a budeme
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zabijet, nebo se nepodiidime a budeme zabiti, nebot’ ne vSichni lidé cti Zivot druhého ¢loveka
a d¢jiny lidstva jsou tohoto piesvéd¢ivym diikazem.

26.02.00.00. O NAS — O CESICH (obsah)

aneb

STOLETIi KOLABORACE

Cech je cyklistou, ktery se nahoru hrbi a dole slape.
film Protektor

V roce 1918, po skonceni prvni svétové valky se rozpadd Rakousko-Uherska fiSe a na
jejich troskach jako Fénix z popela vstavaji nové, na Vidni nezavislé zem¢. Do zemi Koruny
Ceské se za velké slavy a jasotu vraci z exilu profesor Masaryk. Po cesté jej slavnostné
vlajkami a hudbou zdravi davy Cechd, aby byl nakonec slavnostné piivitin v Praze a
aklamaci zvolen do funkce prvniho prezidenta nové evropské zemé, hlasici se k principim
demokracie, republiky Ceskoslovenské. Pozvolna u nas zadinaji mizet nazvy ulic jako
Cisarska cesta ¢i namésti nesouci honosna jména habsburské Slechty, aby je nahradily ulice se
jmény ¢eskych narodovci a buditeld jako byl Jungman, Palacky, Reiger.

FAL. J /
i 'S g 4 -
/ | A ==

S ¢

Prezident Toma$§ Garrigue Masaryk (1850—19137) na dobovych fotografiich

Je Cervenec 1942, od smrti taticka Masaryka "prezidenta-osvoboditele" neub¢hlo ani
pét let a Cesky narod jako jeden muz stoji na Vaclavském namésti a za slavnostnich projevil
celnich politickych piedstavitelii protektoratni vlady s pravou rukou hrdé vztycenou v
pfedpisovém nacistickém pozdravu skladd Slib naroda a piisaha vérnost vidci Adolfu
Hitlerovi a jeho Trteti fiSi. Cedule se jmény buditelll padaji k zemi a na jejich mistech se
objevuji cedule nové, kitici ulice a namésti na Hitlerstrasse ¢i Hitlerplatz a Praha mé dokonce
1 nabtezi Reinharda Heydricha. Postupné se stavame ¢leny Vlajky, Narodni obce faSistické,
Arijské straZe, Strana &eskych fasistd & Narodniho sourudenstvi a hlavnim vinikim naseho
utrpeni — zidiim, navlékdme na rukav zlutou Davidovu hvézdu, abychom podfadné Zidovstvo
odlisili od slusného a loajalniho obyvatelstva protektoratu Bohmen und Méhren.
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aclavském namésti 200 tisic lidi pad monarchie, v roce 1938 protestovalo 200 tisic
lidi na Vaclavském namésti proti Mnichovské dohodé, v roce 1945 opét oslavovalo 200 tisic lidi na Vaclavském
namésti konec valky, v roce 1948 oslavovalo 200 tisic lidi na Vaclavském namésti Klementa Gottwalda, v roce
1968 protestovalo 200 tisic lidi na Vaclavském namésti proti sovétské okupaci a v roce 1989 oslavovalo 200 tisic
lidi na Vaclavském nadmésti sametovou revoluci. Jen jednou se v nasi historii shromazdilo na Vaclavském
namésti 300 tisic lidi. Bylo to 3 Cervence 1942, kdy ¢esky narod skladal Slib naroda a pfisahu vérnost Adolfu

yrwe

Je jaro, kvéten 1945. Boji vyCerpana, povstald Praha vita rozkvetlymi Sefiky sovétské
rudoarméjce, Rudou armadu osvoboditelku, jez nds vytrhla ze spara fasistického uchvatitele.
Lidé opili Sté€stim srdzeji z piedestalli orlici se svastikou jako symbol ptedchozi moci a
nahrazuji ji symbolem novym — rudou péticipou hvézdou. Hitlerstrasse a Hitlerplatzy se opét
pfejmenovavaji, tentokrate na ulice a nameésti Rudoarméjcti, Stalinovy a Leninovy. Abychom
se ocistili od Spatného svédomi, rozdavame si navzijem Osvédceni o statni a narodni
spolehlivosti a také nachdzime nového vinika naseho utrpeni. Je to Némec-nacista a tak,
abychom jej odlisili od slusného ceského obyvatelstva, musi nosit na rukavu bilou pasku s
velkym N.

- e s

Osvobozeni Prahy Rudou armadou 9 kvéte 1945

Je studeny unor 1948 a na Véaclavském namésti, na kterém jsme pied Sesti léty
piisahali vérnost viidci Adolfu Hitlerovi, stoji opét ¢esky narod jako jeden muz, tentokrate s
pravou rukou bojovné zatatou v pést. V dé€lnickém pozdravu provolavame sldvu Klementu
Gottwaldovi, Komunistické stran¢ a délnické tfid€. Ty tam jsou demokratické principy taticka
Masaryka, roztaly jako jarni snih. Zahdjili jsme novou éru dé¢jin — budovani komunismu. Ke
stavajicim nazvam ulic nam ptibyl nazev novy — ulice Vitézného tnora.
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Prezident Edvard Benes§ podepisuje jmenovaci dekrety novych ¢lent vlady a projev Klementa Gottwalda na
Vaclavském namésti 25. Unora 1948: "Pravé se vracim z Hradu od prezidenta republiky. Dnes rdno jsem panu
prezidentu republiky podal ndvrh na prijeti demise ministrii, kteri odstoupili 20. Unora tohoto roku. A souc¢asné
[sem panu prezidentu navrhl seznam osob, kterymi md byti vidda doplnéna a rekonstruovana. Mohu vam sdeélit,
Ze pan prezident vSechny mé navrhy, presné tak jak byly podany, prijal.”

Ubchlo par let, je pozdni 1éto 1968 a v prazskych ulicich jsou opét na svych tancich
sovetsti rudoarméjei. Avsak co se to stalo? Misto kveth Sefikli na osvoboditele prsi dlazebni
kostky a zépalné ldhve. Jako mavnutim kouzelného proutku se z arméady osvoboditelt stava
armada uchvatitelll a okupantii. Sovétské tanky v ulicich Prahy, symbol toho, co nas v kvétnu
1945 spojovalo, to nas v srpnu 1968 rozdéluje.

Cesky rozhlas a Vaclavské namestl Praha 1968 (video 1, video 2, video 3.)

Je opét podzim, tentokrat roku 1989 a cesky narod opét hrdé¢ prodchnut svatym
nadSenim stoji na Vaclavském namésti. Zvonénim klict a blikdnim zapalovact pod balkonem
s novou ideologickou modlou vita pravdu a lasku. Opét padaji cedule s nazvem ulic a kazda
vesniCka majici alesponn 10 ¢isel chce mit svoji Masarykovu ulici nebo alespon ulicku. A
zdalipak vite, kolik ulic a namésti ¢ekéd na nové pojmenovani po Vaclavu Havlovi? (Krasnym
prikladem odrazu doby v pojmenovani ulic miize byt prazsky kulatak. Za prvni republiky nesl
honosné jméno Vitézné namésti, za Protektordatu Cechy a Morava byl prejmenovin na
Wehrmachtplatz, po valce na Nameésti Eduarda BeneSe, po unorovém prevratu na Namésti
Rijnové revoluce a po prevratu v roce 1989 opét na Vitézné namésti, a to vse prosim za
necelych sto let.)
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Néco se nam vsak nepovedlo. Misto pravdy a lasky, kterda méla zvitézit nad 1zi a
nenavisti, tiSe piisla korupce, nezaméstnanost, kriminalita, zlo¢innost, bezzasadovost,
zneuzivani svobody jednéch na ukor druhych, tedy vSechny vydobytky, které si dnes
prozivame. Misto Osvédceni o stitni a ndrodni spolehlivosti si vyb&hdvame Lustracni
osvédceni a Osvédéeni NBU, abychom opét jako slusni ob¢ané oddélili zrno od plev. Také
jsme si nasli nového vinika naseho nestésti — je jim rudy bolSevik.

JestliZe se vSak na chvili zastavime a zamyslime, dojde ndm, Ze vinikem naSich proher
a nezdaru (porazka na Moravském poli, u Lipan, na Bilé hofe, Mnichovsky diktat, invaze do
Ceskoslovenska) neni ani habsburska §lechta, ani Zid, Némec, Rus, fasista, bolevik nebo
kapitalista. Vina pad4 pouze a jediné na nés, na Cechy, na nasi lidskou malost a zbabélost.

Sami vite, ze se 1idé snazi néjakym zjednodusenym zptisobem popsat nebo definovat
jednotlivd obdobi déjin zemé, lidstva, narodii a statli. Zname dobu kamennou, bronzovou,
ledovou, zname tticetiletou valku i1 Tisiciletou tiSi, znadme také stoleti pary.

Kdybych mél néjakym jednoduchym a vystiznym zplsobem pojmenovat XX. Stoleti s
ohledem na politické d¢jiny zemi Koruny cCeské, pak musim toto stoleti pojmenovat jako
stoleti kolaborace. Je jedno, s kym a pro¢ jsme kolaborovali, velmi hnusné to vyjadfil
Ladislav Maly — "Ceské déjiny od roku 1918 az po soucasnost jsou samda malost, ubohost,
krrivactvi a zbabélost." Neustéale jsme se snaZzili zavést naSi malou zemicku nalubrikovanou
ideologickymi frazemi do analniho otvoru Habsburktl, posléze Francouzli a Anglicani, aby je
zakratko vystfidali Némci, Rusové a po roce 1989 opét Némci a Americané. Tolik kotrmelct
a protichidnych ideologii, jez se staly oficidlni statni politikou, snad neudélala v tak kratkém
casovém obdobi Zadnd zemé¢ svéta, ba ani rozvojova.

Historickd zkuSenost fika: "Pokud se néco stalo, miize se to stat kdykoli znovu, je to
vzdy jen otdzka casu.” A nevéite tomu, ze si lidstvo a lidé berou ponauceni ze svych chyb.
Jestlize tedy nase minulé vlady povySily kolaboraci na statni politiku, pak v tomto
stoleni k tomu miiZe dojit znovu a sami asi vite, Ze k tomu dochazet bude, natolik se jiz
zname. Nadhernym piikladem soucasného proamerického rektalniho alpinismu nasi politické
garnitury je CastuSka oslavujici americky radar v Brdech, kterou pro amerického prezidenta
George Bushe slozil pisni¢kar Jan Vycital a nazpival spole€né s byvalou ministryni obrany
Vlastou Parkanovou (2007).
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26.03.00.00. BEZPECNOSTNI SLOZKY (obsah)

Ve valce proti utlacujicimu rezimu se z teroristy stavd
bojovnik za svobodu.
Carl von Clausewitz

Mozna, ze jste z textu této knihy mnohdy vyecitili jakési rovnitko, kdyz mluvim o
statnich bezpecnostnich slozkach (napi. Policie, BIS, NBU) a o budoucim nepfiteli ¢i
protivniku. Ano je to tak, citili jste to spravné. Na§ budouci protivnik jsou opravdu statem
fizené represivni slozky. Asi si ted’ néktefi myslite, ze nejsem zcela pii1 smyslech. Ne,
nemusite se bat o0 mé dusevni zdravi, jsem témét normalni. Zde jsou ditkazy, které mne vedou
k této mozna neobvyklé konstrukei.

Kdo pronasledoval v obdobi prvni svétové valky "vlastizradce a Spiona" profesora
Masaryka a jeho odbojovou organizaci Mafii, no pfece rakousko-uherska policie.

Kdo ptedal za protektoratu vSechny materidly o vedoucich piedstavitelich politickych
a spolecenskych organizaci (napf. politicky aktivnich ob¢and, aktivisti Sokola, Junaku atd.) a
dalsich potencidln¢ "problémovych" ob¢anech nasi zemée tisskym bezpecnostnim slozkdm, no
ptece nasi horlivi Cesti policisté, respektive v tehdejSim oficidlnim nazvoslovi Cetnici. Za
WWII neslavili nejvétsi tispéchy v lovu partyzanti, vysadkaiti a odbojari organy Hlavniho
ufadu fiSské bezpecnosti (ReichsSicherheitsHauptAmt — RSHA), ptislusnici Bezpe¢nostni
policie (Sicherheitspolizei — Sipo), Bezpecnostni sluzby (Sicherheitsdienst — SD) kterou
tvofila tajnd statni policie (Geheime Staatspolizei — Gestapo) a kriminalni policie
(Kriminalpolizei — Kripo), ¢i vojenska zpravodajska sluzba (Abwehr) a zpravodajska sluzba
SS (Schutzstaffel). Tyto slozky feSily jen velké ptipady, kdyZ aktivity odboje ptertstaly pies
unosnou hranici. Kazdodenni lov a likvidaci pfislusniki odboje provadéli nasi vlastni cesti
¢etnici (Porddkova policie (Ordnungspolizei — Orpo) byla rozdélena na ochrannou policii
(Schutzpolizei), cetnictvo (Gendarmerie), obecni vykonnou policii (Gemeindevollzugspolizei)
a pozarni ochrannou policii (Feuerschutzpolizei) a dostalo se jim za to od okupacnich sil
nejednoho vysokého ocenéni (napt. za spolupraci pii vyvrazdéni obyvatel Lezak).

Podle nékterych statistik nasi ceSti Cetnici za protektoratu Bohmen und Méhren
zastrelili nebo zatkli a predali fiSskym bezpecnostnim slozkam téméf polovinu z celkového
poctu véznénych nebo popravenych obcanli nasi zemé (asi 4 000 ob¢antl). A véfte mi, nevim
0 zadném povalecném potrestani Cetnikll za tuto aktivitu. Ba naopak, jejich bohaté zkuSenosti
nabyté tésnou spolupraci s Gestapem a SS byly novymi povalecnymi bezpecnostnimi
slozkami rychle vyuzity, v€etné zkuSenosti z vyhlazovacich tabort.

Co obvykle ud¢lala nase ¢eskd politickd reprezentace v uplynulych sto letech, kdyz
byla samostatnost a nezavislost nasi zemé ohroZena.

V roce 1938 pievazna Cast pravicovych politikli v ¢ele s prezidentem BeneSem a s
balikem statnich penéz emigrovala do USA a pozd¢ji do Velké Britanie, odkud bez jakéhokoli
vlastniho rizika vedla plamenné rozhlasové projevy pro doméci odboj. (Vzpomindm si na
druhorepublikovy kabaretni kuplet z divadla Jary Kohouta, ktery velmi vystizné parodoval
tuto situaci: ... "Jeden maly pan pojal velky plan. Vybral banku, popad Hanku, vzal si
aeroplan a zmizel za ocean.").

Druhé pilka pravicovych politikii pak s okupacni moci sménila nasi zem za vlastni
politickou moc. Pfislusnici ozbrojenych sil byli emigraci vyzyvani k odboji, a naopak
kolabora¢ni vladda je potichu a nendpadné zavirala do vézeni a likvidovala. Chcete slySet
jména zavrazdénych, dobrd, generdlové Syrovy, VSeticka, Pavlik a to jsou pouze vrcholky
ledovce. Seznam téchto obéti by byl dlouhy, ptedlouhy. (Ze 137 generdlu, kteri slouzili v
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Ceskoslovenské armade k 1 zari 1938, jich béhem okupace bylo popraveno, zemrielo v
koncentracnim tabore nebo padlo 24, dalsich 17 generalii bylo véznéno.)

Kdo po roce 1948 poslal na popravisté (napf. generala Piku, Miladu Hordkovou) a do
vézeni ty, kdoz za nasi zem bojovali na frontach II. Svétové valky. Nevite? Nevadi, napovim
vam, byla to nase Ceska policie a justice. Tatdz policie, kterd lovila a zatykala v prospéch
Némcii, dale vykonavala tutéz sluzbu pro nového pana a vedla si véru dobie. (Z rad
velitelského sboru Ceskoslovenské armady na zakladé obvinéni z protistatni cinnosti skoncilo
na popravistich 22 jeho prislusnikii. Prvnim popravenym se 21. 6. 1949 stal div. Gen.
Heliodor Pika a poslednim 2. 5. 1955 mjr. Ctibor Novak. Soudni procesy postihly jak byvalé
prislusniky prvorepublikové armady (napr. pplk. gst. Josef Gonic popraveny 18. 7. 1949 nebo
pplk. gst. Josef Robotka popraveny 12. 11. 1952), tak osoby, které do ¢s. Armady vstoupily az
po unoru 1948 (Cet. z pov. Alois Jerabek popraveny 5. 12. 1953). Pamatka nezakonné
popravenych byla uctena 27. 10. 1998 odhalenim pamétni desky na budove Generalniho
Stabu ACR.)

Abych vSak nezapomnél protektoratni Sicherheitspolizei (Sipo), Sicherheitsdienst
(SD), Geheime Staatspolizei (Gestapo) a Kriminalpolizei (Kripo) byly také bezpecnostni
slozky, byt némecké.

Nyni si jen letmo probereme nasSi povale¢nou policii s jejimi ndzvoslovnymi
kotrmelci. Jen za poslednich padesat let minulého stoleti se povaleéné Cetnictvo pierodilo do
Sboru narodni bezpecnosti, Statni bezpecnosti, Vetejné bezpecnosti, Pofddkové nebo také
Meéstské bezpecnosti, posléze na Policii, Bezpecnostni a Informacni sluzbu a tak dale, a tak
dale, atd. Pro¢ tolik zmén v pojmenovani téze organizace, k ¢emu to slouzi? Odpovéd ndm
opét dava klasik; "Cas od casu méni trestni masinérie sviij nazev, podobné jako jedovaty had
svléka svou kuzi, aniz by prestal byt tymz hadem."”

Pokud se mnou jesté porad nesouhlasite, pak do problému ptihodim 1 psychologicky
aspekt. Co se vam asociuje se slovem Policie? Je to populisticky ptihlouplé "Pomdhat a
chranit?”. Domnivam se, ze nikoli. VétSinou jsou to slova jako problém, potize, komplikace,
priser a nebojim se fict, Ze u lidi, ktefi prosli policejni pendrekovou "klrou" mnohdy i
hluboky odpor a nendvist. Velice pregnantné tento rozpor vyjadiil na jednom z diskusnich for
Coyot: Policajt je sluha, kterého si platim, jak jinak nez proto, aby mi slouzil. Tudiz tim, kdo
by si mél ziskavat néci prizen, nejsem ja ale on. Jediny pro mne prijatelny ditvod, aby mné
oslovil je dotaz, nemiize-li mi néjak pomoci. Situace, kdy mé miize kdejaky hnup, Zijici z mych
penéz zastavit a zdrzovat, kontrolovat, mistrovat, pripadné oloupit - to vSe z posice
nadclovéka s pravni prevahou - je pro mé naprosto neakceptovatelna. Odmitam téz nazyvat
nebo prijimat tuto praxi tak, jak je presentovana - tedy jako sluzbu - nebot jde o Cistou Sikanu.

A jsme u merita véci. Cim je politicky rezim slabsi, o to vice Ipi na své existenci a o to
vEétsi represe a teror uplatiiuje proti svym obcaniim (vzpomerite na rok 1989, jak okolo sebe v
poslednich zachvévech moci kopala komunistickd vldda ¢i v roce 2005 se zviditelnovala
upadavajici vlada CSSD na CzechTeku). A vykonnym organem viech vlad byly, jsou a budou
jeji bezpecnostni a represivni slozky, kdo jiny?

Ted’ dame dohromady dalsi konstrukci a spojime kolaboraéni politiku a policii.

Lidé se obvykle zaCinaji boufit, pokud jsou ohroZena jejich prava a svobody. Tato

hranice je vSak pokazdé trochu jinde a zaleZi jen na lidech, jak dlouho jsou schopni a ochotni
represe snaset a jak tvrdé tyto represe jsou, o tom neni tfeba diskutovat. Budeme zde mluvit
pouze o jakési pomysIné hranici, jejiz existence je vSak nespornym faktem.
Rekli jsme si, Ze uplynulé stoleti nasi zemé by se dalo charakterizovat jako stoleti kolaborace.
Neni zde tedy zadny divod si myslet, ze XXI. Stoleti zaznamena pronikavou zménu postoje
naSi mocensko-politické oligarchie. Jak vime, mysSleni a postoje lidi se nefidi pfelomovymi
daty, ale cili, tj. v naSem soucasném prvobytné€ pospolném kapitalismu — penézi.
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Par fotek z CzechTeku 2005

Jako armadni distojnik jsem jednoho dne dosel k uréitému psychologickému bodu zlomu. Rekl jsem si, kdo ti
dal pravo fict dvacetiletym klukiim: "Bézte a postiilejte tamhle ty stejné staré kluky, ktefi jsou vas nepfitel. A
pocitejte s tim, Ze néktery z vas to koupi a vrati se doml k mame v igelitovém pytli." A to opakuji, vojak brani
svou zem, a obrana zemé mi bezvyhradné toto pravo davala. Ale kdo dal toto pravo hyené, zneuzivat slabsi
socialni inteligence policistl a posila je mlatit obcany vlastni zem&€? My nejsme nepfitel, my jsme danovi
poplatnici, ob¢ané, kteti tuto zemi, vladu a policii zivime. Nami voleny statné-byrokraticky aparat vSak na nas a
za nase penize posila svoje fezniky, jen proto, aby dal najevo svoji represivni moc. I zde pfece musi byt
zodpovédny Clovek, je si viibec védom rizika, ze mize byt nékdo zranén nebo zabit, nebo je to jen zrida bez
svédomi. Pro¢? Je-li statni aparat schopen takovéto agrese v dne$ni pseudodemokratické dobg€, co bude déla v
pripad¢ jakékoli spolecenske krize?!

Mij maly dodatek: Jednou jsme s polnim kuratem u piva rozebirali nakolik je slucitelné 5 prikazani — nezabijes s
praci vojaka, kdy vojak minimalné v zajmu vlastniho preziti zabijet musi. Knéz rekl: "Musis-li zabijet neni to
hrich, pokud ti to necini radost." V ocich policistiit na CzechTeku jsem vidél sadistickou radost.

Dojde-li v budoucnu k ohrozeni nasi zemé, k jakémukoli politickému, ekonomickému,
socialnimu, vojenskému ohrozeni, musime redlné zvazit 1 moznost, Ze se najde skupinka
samozvanych politikil (kterd se alespon dosud vzdy nasla), jez se pokusi sménit nasi svobodu
a nezavislost za svoji politickou moc.

Nasledné samozvani politici naleznou zazracné, mirové feSeni nastalého konfliktu. Je
naprosto jedno, zda to bude nase Ceska politicka lobby ¢i predstavitelé Evropské unie, jisté
jste jiz slySeli o Lisabonské smlouvé. Timto mirovym feSenim muze byt smlouva ¢i diktat, ve
které se zfekneme nebo budeme zbaveni vojenské, politické a ekonomické autonomie. Bude
se jednat o nam Cechtim historicky diivérné znamé politické FeSeni, vystizné definované
potekadlem: "O nds, bez nas.” Obdobnou formu mél Mnichovsky diktat ¢i jeji elegantnéjsi
verzi bylo rozdéleni nasi zemé na Cesko a Slovensko. Dal§i moznosti je, Ze politicka
reprezentace tiSe pozada o vojenskou pomoc, stejné jako kolabora¢ni prosovétska cast
vladnich predstaviteld v roce 1968. Z vyjednavact se zahy stane loutkova vlada a ta se v
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z4jmu udrzeni vlastni moci bude snazit udrzet odpor obyvatelstva proti okupaci silou. Touto
silou nebude nikdo jiny nez bezpecnostni slozky.

Ja vim, ted’ se asi ptate: "Kdo Ze nas to vlastné ohrozuje?" Vynecham rusky fenomén.
Rusové jsou na stejné lodi jako my. Stoji a dnes jiz bojuji proti témuz nepriteli, ktery ohroZuje
i nas. Rusko, respektive SNS musi byt proto chapano jako potenciondlni spojenec.

Nyni se zeptam ja vas: Co vite o Valce v Jugoslavii? Vite, o co v ni jde, kdo s kym a
proti komu bojuje? V ¢i prospéch a pro¢ Americané s takovym nadsSenim bombardovali
Vojvodinu, Srbsko, Chorvatsko? (Pro tyto masové ndlety americkych strategickych
bombardérii Boeing B-52 Stratofortress na civilni cile byl naSim byvalym prezidentem
Vaclavem  Havlem  vytvoren  Orwellovsky  propagandisticky ndzev — "Humanitarni
bombardovant”. Citace: "Domnivam se, ze behem zasahu NATO na Kosovu existuje jeden
Cinitel, o kterém nikdo nemiize pochybovat: nalety, bomby, nejsou vyvolany hmotnym zajmem.
Jejich povaha je vylucné humanitarni: to, co je zde ve hre, jsou principy, lidska prava, jimz je
dana takova priorita, ktera prekracuje i statni suverenitu. A to poskytuje utoku na
Jugoslavskou federaci legitimitu i bez mandatu Spojenych narodu.")

A naopak, pro¢ zemé byvalé Jugoslavie odmitlo bombardovat Nemecko, Francie a
Spojené kralovstvi? Pro¢ Americané intervenuji ve prospéch islamskych zemi? Je pravda, Ze
Americané podporuji kohokoli, kdo je ochoten vojensky a ekonomicky destabilizovat Evropu?
Citi USA novou Evropu jako budouci protivahu jejiho mocenského monopolu? MozZnd vam
napovi dokumentdarni film Uloupené Kosovo natoceny CTI, nebo vyratek z knih Vilka v
temnotich — Tajnd akce na Balkané od Udo Ulfkotte, ¢i Jak dZihdd priSel do Evropy od
Jiirgena Elsdssera.
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V Jugoslavii, stejné Jako na jiznich hranicich Ruska, na Kypru & ve Spanélsku dnes probiha valka s islamskou
expanzi do Evropy. Islam, zejména jeho radikalni odnoze, jsou dnesni mezinarodni problém a pficina pfistiho
evropského véalecného konfliktu. Jak jsem jiz dfive napsal, nechci byt plagidtorem. Chcete-li 1épe pochopit celou
hloubku problému budouciho vale¢ného konfliktu, piectéte si knihu STRET CIVILIZACI — Boj kultur a
proména svétového Fadu od profesora Samuela P. Huntingtona. Jestlize se tedy profesor Huntington ve své
knize nemyli, pak je jen otdzkou nékolika let a naSe zemée bude leZet na frontové linii "kultur". Vice vam napovi
videoprezentace "Svét se méni" (podrobnéji tuto zalezitost rozeberu v dalsi kapitole).

Dnes je jesté v nasi stfedni Evropé diky Bohu mir. Na§ nepfitel je sice jiz nyni
dostatecné silny, ma dostatek zbrani, ma i dostatecn¢ agresivni ideologii, v niz je zabijeni
jinovérct zakotveno v Sestém piliti viry. (1. PiliF — vyznani viry (Sahdda), 2. Pilit — modlitba
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(salat), 3. — pilir nabozenska dan (zakat), 4. Pilii — pust ramadanu (sawm), 5. — pilit a pout’
do Mekky (hadzdz), 6. Pilii — svata valka — (dZihad).) (DzZihad — svata valka vedena slovem a
mecem proti jinovércim a nevéricim. Podle Kordanu je svet rozdeélen na dva domy: dim
islamu a dum valky. Dum valky zahrnuje veskeré zemé a narody, které se jeste nepripojily k
islamu. V techto zemich ma byt nastolen islam pomoci dzihdadu.)

("Zabijejte modlosluzebniky, kdekoliv je najdete, zajimejte je, obléhejte je a chystejte
proti nim vSemozné nastrahy!" (Koran 009:005). "Bojuj s temi, kteri neveri ... i kdyby to byli
lidé Knihy (kiestané a Zidé), dokud ochotné nezaplati poplatek jizra a uznaji tak svou
podrizenost” (Koran 009:029). "Toto bude udelem téch, kteri bojuji proti Allahovi a jeho
hlasateli: Zabijes je nebo je nechas trpét muceni na kriZi. Pripadné jim useknes ruce a nohy.
Budou vyhnani ze zeme" (Kordan 005:037). "Neochabujte a nevybizejte k miru, kdyz mate
prevahu" (Koran 047:037)).

Jediné, co mu vsak schazi, je sjednocujici sila — viidce (to je jeden z divodl pro¢ byl
zlikvidovan Usama bin Ladin, Saddam Husajn i Muammar Kaddafi). Jakmile jej nas protivnik
ziska, tak Jugoslavska valka byla jen jakousi drobnou Sarvatkou, oproti tomu co nds, ale
predevsim nase déti Ceka.

26.04.00.00. ZATIM JE JESTE MIR (obsah)

Na rec¢i mé fascinuje to mnozstvi vyrazii pro véci, které
neexistuji. Treba: pravda, svoboda, spravedinost...

Jak jsem piedeslal v nadpisu, zatim je je$t€¢ mir. Vyuzijme toho a pfipravme se, jisté
v§ichni znate citat: "Stésti preje pripravenym”, nas protivnik tento citat zna a pfipravuje se.
Mylim-li se ve svych paranoidnich vyvodech, maximalné riskujete to, ze se naucite nékteré
taktiky povstaleckého boje, nic vic. Ale pokud se nemylim, pak bude-li to tfeba, budete
pfipraveni postavit se na obranu prav svych i prav nasich déti.

No a co udé€lame s tou nasi policii, inu diky Bohu za ni. Vynikajici vojak, stratég a
politik general Carl von Clausewitz tekl: "Armdda, kterd se necvici ve zvladnuti vSech druhii
zbrani, v§ech bojovych prostredkit a metod, jimiz disponuje nebo miize disponovat protivnik,
si pocind posetile, ba primo zlocinne."

Vy jste armada, budouci armada. Cim bude za valky disponovat vas protivnik, jakou
taktiku pouzije a jaké zbran&? Vas protivnik budou bezpe€nostni slozky v rukou kolabora¢ni
vlady. Budete-li znat jejich taktiky a praktiky, jejich zbran€, pak budete schopni se jim
postavit a této zvili €elit. Dnes jsou bezpecnostni sloZky jesté nasim spoluhracem, se kterymi
muiZeme hrat hru na Cetniky a na zlodéje, a uptimné, také ji hrajeme, pfiznejme si to. Zatim
jsou na nasi stran¢, pomdhaji ndm ve vycviku, pouZivaji technické prostiedky a taktiky, jaké
budou pouzivat i v budoucnu.

Pii této hie vSak nejde jen o policii. Nasi hru miiZzeme hrat i s bezpe€nostnimi a
hlidacimi agenturami, myslivci, ochranafi a vSemi ostatnimi represivnimi slozkami statni
spravy. Kdyz vés dnes lapi pfi vycviku v chranéné krajinné oblasti ochranaii, feknou vam
"Ty, ty, ty, ..." a nechaji vas jit. V&di, Ze vaSim primarnim cilem neni Skodit pfirodég, ale
vycvik, védi, Zze jde o hru. Pokud vés v lese najdou, ud¢lali jsme chybu a je tfeba se z ni
poucit, ale nepodiezou véas za to jako ovci. V piipadé okupace jsou pak vSechny tyto
bezpecnostni a represivni slozky nasimi spojenci, samoziejmé mimo vladnich.

Klasik tikd: "Déjiny ndrodii se pohybuji ve spirdle a ti, kdoz se nepoucili ze svych
chyb, jsou odsouzeni si svoje chyby prozit znovu."

Pokud chceme tento bludny kruh naSich proher opét zvratit do stoupajici spiraly,
musime se tomuto udélu postavit.
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Mozna si ted’ nekteii myslite, Ze jsem militantni uchyl, snazici se zdGvodnit si sam
sob¢ své zvracené militaristické postoje a nazory. Mozna se opravdu mylim a dvacet let
sluzby v armadé se na mn¢ prosté nesmazateln¢ podepsalo. Avsak jestlize mam pravdu a vy
tuto krajni variantu mozného vyvoje nevezmete do tivahy, mizete za to zaplatit Zivotem svym

1 zivotem vasSich déti.
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27.00.00.00. VALECNE KRIZE V EVROPE (obsah)
21. STOLETI

Pacifismus je dobra véc, ale je tieba si uvedomit, Ze
anglicti a francouzsti pacifisté zavinili Druhou
svetovou valku. V Mnichove volila Anglie mezi hanbou
a valkou, volila hanbu, ale valce se nevyhnula.

Alfred Duff Cooper

Aby ozbrojené hnuti bojujici s jakymikoli idedly a cily, ¢i proti kterémukoli protivniku
dosahlo uspéchu, muselo téméi vzdy dojit k valce a téméi kazdé z téchto valek predchéazela
faze teroristického boje. Tento prvek vzajemné konfrontace vSak nemusi byt pfitomen vzdy.
V novodobych déjindch mize byt piikladem této neptitomnosti napadeni SSSR Némci a Pearl
Harbouru Japonci (1941), okupace Falklandskych ostrovii (Malvin) argentinskymi vojsky
(1982) ¢i iracky atok na Kuvajt (1990). Pokud vsak dosdhne vzajemna konfrontace tirovné
jednostranného ¢i vzajemného teroru, ve vétSing€ pripadd je tento stav pocatkem vétSiho,
oteviené¢ho vale¢ného konfliktu. Terorismus je proto pomérné jasnym a citelnym métitkem
eskalace konfliktu. Je historicky jednoznacné prokazano, ze teroristicky akt byl zdminkou k
rozpoutani I. Svétové valky (atentat na arcivévodu FrantiSka Ferdinanda a jeho manzelku 28
cervna 1914 spachany v Sarajevu teroristou Gavrilem Principem) i II. Svétové valky (idajné
zni¢eni némeckého rozhlasového vysilade v Gleiwitzi polskymi vojsky 31 srpna 1939).

Ne nédhodou mé terorismus mnoho paralel s valkou. Naptiklad rozdé€leni valek je v
mnoha ohledech obdobné s rozdélenim forem terorismu. Zname predevs§im terorismus vedeny
s cilem ziskat nezavislost, piipadné¢ terorismus separatisticky. Jedna se o hnuti, kterd se timto
zpisobem pokouseji osvobodit z kolonialniho utlaku, vytvofit nezavisly stat, ¢i pfipojit se ke
statu jinému, neZ je ten, k némuz patii. Protikladem k tomu pak miize byt teror kolonialni
vytvafeny mocnostmi, které nechtéji postoupit kolonie. Paralelou mohou byt valky narodné
osvobozenecké €1 obCanské a na strané druhé valky kolonialni. Dalsi formou je terorismus
statni. Jedna se o rovnovéhu strachu, coZ je formulace, kterd syntetizuje spole¢né chovani
USA a SSSR v obdobi I. Studené valky (5.3.1946-9.11.1989), jimz ob¢ supervelmoci
sledovaly neménnost mezinarodniho potddku dohodnutého po druhé svétové vélce. Tuto
rovnovahu zarucovala hrozba rozpoutani nuklearniho konfliktu.

Podobné jako teroristicky utok ma zasdhnout nepfitele, tak 1 vojensky utok je
sméfovan proti potencionalnimu protivniku. Pfikladem mohou byt minulé 1 soucasné
konflikty, v nichZ teror byl nebo je hlavnim zplisobem boje. V roce 1954 zacal v AlZirsku boj
za nezavislost. Hlavni, ne-li jedinou formou tohoto boje byl terorismus. Proti sob¢ zde staly
dvé teroristické organizace, pravicova profrancouzskd OAS (Organisation Armée Secréte) a
levicova ndrodné osvobozeneckd FLN (Front de la Libération Nationale), v tomto boji
zvitézila narodné osvobozeneckd fronta FLN. Irsk4 teroristickd organizace IRA (Irish
Republican Army) bojuje proti vnitfnimu ekonomického kolonialismu a za nezévislost,
respektive za zpétné pfipojeni Severniho Irska k Irské republice proti Velké Britanii a proti ni
jsou také smeétovany teroristické utoky. Baskickd ETA (Euskadi Ta Askatasuna) bojuje od
roku 1968 terorismem za nezavislost Baskicka na Spanélsku a Francii. Palestinsky teror pod
otevienym ¢i skrytym vedenim OOP (Organizace pro osvobozeni Palestiny) je od roku 1957
veden téméf ze stejnych diivodi proti Izraeli.

Jednim z faleSnych myti dnes$ni doby je obecnd vira v to, ze dobro musi zvitézit nad
zlem. V naSem kiestansko-liberalnim prostoru klademe na misky pomyslnych vah, na kterych
pométujeme dobro a zlo terorismus na stranu zla a naopak demokratické systémy na misku
dobra. Avsak proberme si poslednich padesat let minulého stoleti. Zidovsky stat Izrael
vznikly v roce 1947 na zdklad€ rezoluce OSN byl vybojovan a posléze vyciStén od 700 000
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palestinskych Arabt terorem. Disledkem tohoto "vyc€isténi" jsou palestinské utecenecké
tabory, ze kterych se dnes rekrutuje uz nékolikatd generace teroristli. Dnesni teroristé vSak
nebojuji jen proti Izraeli, ale proti celému zédpadnimu svétu. Zakladatel statu Izrael prvni
piedseda vlady a ministr obrany David Ben Gurion (1886—1973), prvni izraelsky prezident
Ezer Weizman (1924-2005), (nositel Radu bilého Iva I. Tridy s fetézem 1996), general a
politik MosSe Dajan (1915-1981), predseda vlady (1977-1983) Menachem Begin (1913—
1992), (nositel Nobelovy ceny za mir 1978) tento teror fidili nebo sami byli vidci
teroristickych komand. Mozna jste jiz néco zaslechli o komandech Haganah, Irgun Tsvai-
Leumi, Lehi, Tsel apod.

Jasir Arafat (1929-2004) vidce teroristické Menachem Begin (1913-1992) vudce teroristické

organizace Organizace pro osvobozeni Palestin organizace Irgun Tsvai-Leumi nositel Nobelovy ceny
nositel Nobelovy ceny miru 1994 miru 1978

Turecka ¢ast Kypru byla vybojovana proti Recku terorem. Dnesni socialistickd republika
Vietnam vznikla nasilnym pfipojenim Jizniho Vietnamu k Severnimu Vietnamu. Tato historie
neni tak vzdalena, aby vam nebyla znama, mozna jste jiz zaslechli vyrazy Viet Cong (Viet
Nam Cong San) nebo Viet Minh (Viet Nam Doc Lap Dong Minh Hoi). Velké cast africkych
zemi vybojovala nezavislost nad kolonidlnimi mocnostmi teroristickym bojem napt. AlZir,
Angola, Jihoafrickd republika. No, a abych nezapomnél na nasi Evropu, fada byvalych
teroristi z IRA dnes sedi v britském parlamentu. TakZe nevéite tomu, ze terorismus je
d&jinami odsouzen k poradZce, neni, naopak, umi vitézit a vitézi. (Je az zarazejici, Ze to, zda je
clovek terorista nebo bojovnik za svobodu a nezavislost nezavisi ani tak na zpiisobu a taktice
jeho boje, ¢i poctu lidi, jenz posle na onen svet, ale na tom, z které strany barikady se na néj
divame. Krasnym prikladem tohoto dvojiho pohledu mohou byt nasi bratri Masinové, pro
nekteré to jsou lupici a vrazi nejhrubsiho zrna, pro jiné nejvetsi hrdinové tretiho odboje.)

Za ptelomovy bod v dé€jindch terorismu jsou povaZzovany XX. Letni olympijské hry
(Mnichov 1972), kde palestinsti teroristé zavrazdili 11 sportovcti. Olympijské hry si teroristé
vybrali z diivodu eskalace svého natlaku, ktery do této doby viceméné uplatiiovali pouze proti
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Izraeli a pienesli sviij boj i na evropsky kontinent. Timto aktem se palestinsky terorismus
zé4sadnim zpusobem odlisil od dosavadnich principti a dal teroru novy, mezinarodni rozmeér.

Teroristické utoky sméfované proti Izraeli nikdy neplnily sviij Gcel, ba naopak, Izrael
obvykle odpovédél na tyto ttoky jesté vétsim terorem sméfovanym proti Palestincim (napf.
likvidace palestinskych uteCeneckych tabora, které slouzily jako zakladny OOP Tal Zaatar v
roce 1976 &i Sabra a Satila v zaii 1982, kde bylo zabito pies 3 000 Palestincii) nebo piimo
valecnou operaci proti sousednim zemim podporujicim Palestinsky narodné osvobozenecky
boj. Palestinské teroristické utoky zacaly byt proto od roku 1972 sméfovany i proti
evropskym zemim a mély pfinutit tyto evropské zemé pod natlakem teroru k zaujeti
protiizraelské politiky. Bohuzel, Evropa diky silnému vnitinimu levicovému hnuti tomuto
teroristickému tlaku podlehla a opravdu zacala zvySovat politicky a ekonomicky natlak na

Izrael. Jednim z paradoxt tohoto obdobi je, ze Jasiru Arafatovi jako wviidci teroristické

vvvvvv

evropskych ocenéni Nobelova cena miru.

Palestinsky mezindarodni terorismus a tato evropska ustupnost pak daly
terorismu novy impuls — vypéstovaly mytus a iluzi, Ze mezinarodni teror vede k reSeni
velkych politickych a spolecenskych problémii dneSni doby.

Dnes zacaly v oblasti terorismu piejimat vedouci misto spiSe nabozenské skupiny.
Nébozensky fanatismus tak zaplnil misto, které uvolnila ideologie, jejiz rozpad symbolizoval
pad berlinské zdi 9 listopadu 1989. Muslimské zemé a islam se tak dostavaji na prvni misto
bezpecénostnich rizik dnesniho svéta. Jejich ideologie odsuzuje nami uznavané spolecenské
principy a systémy hodnot a jako jediné spravedlivé uspotfadani svéta uznava uspofadani na
pfisné islamském zaklad€. Ve jménu této ideologie se islamsti fundamentalisté ve svém
konfronta¢nim postoji k neislamskému svétu citi byt opravnéni pouZivat nejhor§iho nasili,
vcetné teroru.

Jen si vzpomerite, kolik arabskych slov znate, pokud vynecham slovo Allah, Mohamed
a Koran, pak dal§$im slovem, na které si vétSina z vas vzpomene je slovo DZihad (svatd valka)
— Sifeni islamu bojem nebo piesnéji feCeno povinny boj vSech muslimii vedeny zbrani na
obranu a za §ifeni islamu proti odpirciim a jinovérciim. Dal§im dobfe znamym slovem diky
isldmskému terorismu je slovo MudZahyd — bojovnik, ktery padne pii DZihadu, tito bojovnici
v klasické islamské pravni interpretaci po smrti stanou v blizkosti boziho trinu: (" A
nepokladejte ty, kdoz na stezce Bozi byli zabiti, za mrtvé! Naopak, oni jsou zivi a u Pana
sveho odmeénu svou uzivaji..." (Koran 003:169) )

Pokud bych se vas zeptal na jména muslimskych vidct, které jste si zapamatovali,
padla by urcité predev§im jména teroristt a isldmskych nabozenskych radikali.

Z tohoto té€chto diivodi je islamsky fundamentalismus nutno vidét jako realny zdroj a
pfic¢inu budouciho evropského a tim i svétového valecného konfliktu.
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17010000,  OBDOBI KONSOLIDACE (1990-2000) (obsah)

"... vSechny ucebnice déjepisu na svété nebyly nikdy
nicim jinym nez propagacnimi brozurami ve sluzbach
viad ..."

Marcel Pagnol

Velké zmény v Evropé, predevS§im v jeji vychodni casti, probihaly od konce
devadesatych let do pocatku nového tisicileti. Pad komunismu v Sovétském svazu a ve
vychodni Evropé pfipravil cestu pro oziveni nejriiznéjsich ideologii, nacionalismu, rasismu a
nabozenského fanatismu. Politicky vliv islamu sahd od muslimskych zemi v Africe, pfes
celou Asii az do Tichomofi. Zmény pronikly v§im, maji mnoho podob vcetné globalizace,
ktera s sebou pfinesla fadu problémti.

27.02.00.00. OBDOBI INTEGRACE (2000-2005) (obsah)

Byt pripraven na valku je nejucinnéjsi zpiisob, jak
uchovat mir.
George Washington

Do roku 2005 bylo ukonceno rozdéleni Evropy do novych, vojensko-politickych a
ekonomicko-mocenskych blokl. Vétsina zemi evropského kontinentu se stala cleny ES, EU a
NATO. Armady evropskych zemi zacaly ztracet svlj vojensky vyznam, jako prostfedek
obrany zemé proti vn&jSimu nepfiteli, zacaly se profesionalizovat a pocetn¢ snizovat. Jejich
ukoly zacinaji mit spiSe vojensko-policejni charakter. Provozné drahé druhy vojsk (jako napf.
protivzdu$na obrana a raketové vojsko) byly zredukovany nebo zruSeny. (Jako byvaly
distojnik dnes jiz neexistujici PVOS jsem velmi dobfe obeznidmen se stavem, vyzbroji a
moznostmi ACR i PVO a mohu naprosto zodpovédné prohlasit, Ze ozbrojené sily nasi zemé
maji v soucasné dobé pouze symbolicky charakter.) Hlavni funkce armad se pfesunula do
oblasti likvidace Zivelnych, ekologickych a priimyslovych havarii ¢i katastrof. Stale vice vSak
budou vojska pouzivana k odstraiiovani nasledkil teroristickych utoki, jejichz pocet se bude
neustadle zvétSovat. A je jen otdzkou Casu, kdy teroristé zaCnou kromé konvencnich vybuSnin
pouzivat 1 zbran€¢ hromadného niCeni, pfedev§im zbran€ chemické (jiz se tak stalo),
biologické 1 jaderné, respektive radioaktivni, které¢ v prvopocatku budou schopny zpusobit
pouze radioaktivni zamoteni. (Na Internetu jsem vidél jiz néekolik velmi jednoduchych navodii,
jak vyrobit z radioaktivniho materidalu, zmagnetovaného Zelezného prachu a vhodného
lepivého pojiva smés, kterd je schopna pomoci primitivniho fugasu zamorit pomérné velky
prostor, jehoz odmorovani bude znacné obtizné. Pojivo zabezpeci pevné prilnuti smési ke
v§emu, co bude zasazZeno, a zmagnetovany radioaktivni Zelezny prach se "nalepi" na veskerou
stavebni techniku, jez bude pouzita k odstranovani nasledkii tohoto zamoreni.)

Soucasné s témito problémy zacala v evropskych zemich pozvolna stagnovat zivotni
urovenl a objevuji se prvni naznaky finan¢nich a ekonomickych krizi. Hlavni pfi¢inou je
pfedevSim starnuti obyvatelstva, riist cen energii, sniZovani pfilivu surovin z rozvojovych
zemi, Ciny a byvalého Sovétského svazu, jakoZ i vys$si naroky, jeZ jsou a nadale budou
kladeny na statni rozpocty, které jsou nuceny pielévat stale vice penéz do socialni sféry, na
ukor obranyschopnosti.
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27.03.00.00. OBDOBI PRIPRAV (2005-2010) (obsah)

Narody a staty s podobnou kulturou se spojuji.
Narody a staty s kulturami, které se odlisuji, se
oddeluji. Spojenectvi na zdkladé ideologie a
velmocenskych vztahii ustupuji pred uskupenimi na
zaklade kultury a civilizace. Politické hranice se stdle
Casteji - stanovuji  tak, aby odpovidaly hranicim
kulturnim, etnickym, nabozenskym a civilizacnim.
Kulturni spolecenstvi nahrazuji byvalé bloky studené
valky a hranice dotyku mezi nimi se stavaji hranicemi
konfliktu globalni valky.

Profesor Samuel Huntington

Po roce 2005 zacaly vznikat nové potencidlni mocnosti. Je to obdobi integrace zemi
byvalého Sovétského svazu do novych vojensko-ekonomicko-politickych celkii. Tyto zemé
vytvareji vojensko-politické spolecenstvi, které jsou obdobné jako NATO, prostredkem
vlastni vojensko-politické suverenity a nezavislosti. Jejich hlavnim ukolem je zvladat
nebezpeci vyplyvajici z eskalace nasili a teroru, prichdzejiciho ze sousednich muslimskych
zemi. Pfikladem mohou byt vleklé konflikty v oblasti Kavkazskych republik, v Abchézii a
Jizni Osetii.

Nadale rostou ambice isldmskych zemi, a to diky pfilivu penéz z prodeje ropy, jejiz
ceny se neustale zvysSuji. DalS§im zdrojem financovani, pfedevsim teroristickych skupin je a
bude obchod s drogami (Afghdnistdn je nejvétSim vyrobcem heroinu na svété.). S timto
ekonomickym posilovanim isldmu soucasné nartistd 1 jeho politické sebevédomi, zpisobené
pfedevsim ustupnosti [zraele pii navraceni Uzemdi, které ziskal po II. Svétové valce. Tim Izrael
zacal postupné ztracet své vysadni vojenskopolitické postaveni na Blizkém a Stfednim
vychodé. Novym naboZenskym vidciim se dafi sjednotit islamské zemé do jednotného
nabozenského celku, byt’ stale rozdéleného na zemé bohaté a chudé. Jednim z faktord tohoto
sebevédomi je vlastnictvi atomovych zbrani jako prostiedku jadern¢ho zastraSovani proti
potencidlnim pokustim feSeni rostouciho vlivu isldmu vojenskymi prostiedky. Souc¢asné musi
staty SNS fesit rostouci vliv Ciny a ostatnich asijskych zemi, které se snazi dosahnout vedouci
pozice na asijském kontinent¢.

Celosvétové kulminuji finanéni a hospodaiska krize. Nakolik jsou tyto krize
vyvolavany cilené¢ a nakolik jsou opravdu disledkem hospodéiského upadku ekonomicky
vyspélych zemi je spekulativni, ale zdmér je jasné sledovatelny zejména ze strany USA, které
z nich nejvice t&zi.

27.04.00.00. MOCNOSTI ZITRKA (2010-2015) (obsah)

Hranice statii tvori lidé a lidé je také méni. Svédci to
pouze o sile dobyvatelii a slabosti porazenych, a
Jediné v této sile je pravda.

Adolf Hitler

Od roku 2010 budeme moci sledovat i nadale sledovat postupné zvySovani tlaku
islamskych zemi a regiondlnich mocnosti o znovurozdéleni zajmovych sfér. Tyto krize
nebudou mit zietelné obrysy klasického vojenského konfliktu a nebudou svym charakterem
vybocovat z obecného rdmce nervozity podobné dne$ni, pouze se zvysi jejich Cetnost a
agresivita, s jakou budou vedeny. Bude dochdzet stile Castéji k prestielkdm na indicko-
pakistanskych hranicich, bude se zvySovat tlak Palestinci na vlastni samostatnost a
nezavislost smérovany pifedevSim proti Izraeli a pozdé€ji 1 Turecku a Irdku. Stale oteviena
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bude krize mezi Tureckem a Reckem ve sporu o Kypr, mir a stabilita v zemich byvalé
Ruska. Zacnou se mnozit vzajemné potycky predevSim formou terorizovani civilniho
obyvatelstva, ale utoky budou sméfovat 1 proti dohlizejicim vojskiim OSN a do konfliktu
budou postupné vtahovéany i sousedni zemé, pfedeviim Recko, Bulharsko a Rumunsko.

Bude se zvySovat isldmska nevrazivost proti USA jako velkému satanu a tim
samoziejmé i proti zemim zapadniho svéta. Cina bude pochopitelné nadale odmitat zasahy do
vnitinich zélezitosti jinymi zemémi, bude rust jeji ekonomickd a politicka sila a stane se
vedouci mocnosti asijského kontinentu. Cinska strategie tfi tygrii ziska novy rozmér.

V Evropé, podobné jako i v USA a ostatnich vyspélych zemich, si lidé jiz dnes
zacali zvykat na urcitou nervozitu a pozvolna akceptuji i jisté mezindrodni napéti.
Podobn¢ jako odsouzenec na smrt, ktery véfi, ze v poslednim okamziku pied exekuci bude
trest zrusen, Ze se provaz pretrhne nebo puska nevystieli. Stejné neprozirave se chovala Velka
Britanie a Francie pfi podpisu Mnichovského diktatu v roce 1938. Britsky premiér Neville
Chamberlain po navratu z Mnichovské konference, kde svym podpisem schvalil okupaci
nasi zem¢ némeckymi vojsky, 30 zafi 1938 prohlasil: "Podruhé v nasi historii se vratil
ministersky predseda z Nemecka s Cestnym mirem. Jsem presvédcen, Ze je to mir pro nasi
dobu." Bohuzel, jak ukézaly d&jiny, opak byl pravdou a mozna pravé tento podpis odstartoval
nejpustosivejsi valku v dosavadni historii lidstva.

.......

Signatari Mnichovského diktitu Neville Chamberlain Britsky premiér Neville Chamberlain 30
Edouard Daladier, Adolf Hitler a Benito Mussolini spole¢né zari1938 po navratu do Britdnie tfimaje
foto po podpisu dohody 29 z4ii 1938 Mnichovskou dohodu pronesl vySe zminéna

pamatna slova

Disledkem této zbabélosti viid¢ich evropskych mocnosti bylo to, Ze se Evropa a s ni
cely svét ocitl na sedm let ve vélce, kterd stdla 60 miliont lidskych Zivotd a jejiz tragické
nasledky pocitujeme dodnes.

Nékdy mam velmi nepfijemny pocit, ze bosy kiovak s holou prdeli a lukem pfes
rameno ma lépe vyvinuty pud sebezachovy, nez leckteré vyspélé evropské zemé, disponujici
jadernou energii a kosmickymi technologiemi.

Po roce 2010 si USA naddle udrzi status supervelmoci. Dnesni SNS se ekonomicky
vzpamatuje a soucasné 1 zesili a ziskd vétsi sebedlivéru ve vojenské oblasti. Pies silné
vojenské tlaky sousednich muslimskych statli, neochoty chépat slozitost tohoto stavu a tim
odsuzovani ze strany evropskych zemi a USA (¢ehoz jsme svédky 1 v souCasné dobé&), bude
schopno vojenskou silou udrzet potfadek jak na vlastnim Gzemi, tak si ubranit i své hranice.

V Asii si Japonsko udrzi intenzitu svého zbrojeni, jeho obranyschopnost a nezavislost
se bude neustéle zvySovat. Hlavni pfi¢inou tohoto zbrojeni je obava z mozné Cinské agrese
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smérem na vychod. Indie kviili vnitinim rozporim pravdépodobné nezesili ve vojenské
oblasti natolik, aby byla schopna tvrdé nezavislé zahrani¢ni politiky. Bude pfetrvavat
mlcenlivé technologické spiklenectvi s Ruskem, zalozené na zachovani akceschopnosti proti
islamské hrozbé& z Pakistanu, ale zaroven i vi¢i Cing. Po politicko-ekonomické strance vsak
nebude Indie plnohodnotnou mocnosti. Slozité vnitini vztahy, patovy vztah s Cinou a
vycerpavajici pohrani¢ni konflikty s Pakistanem brzdi indické ambice.

Islamské zemé& budou nadale ekonomicky rozdéleny nejméné do dvou skupin, na
chudé a bohaté (respektive na zemé& majici ropu a nemajici ropu). Cim budou tyto zemé
bohatsi, o to bude jejich politika agresivnéjsi. Tyto dva tdbory jsou schopny spolu vytvofit
siatek z rozumu typu — my obstardme pusky, vy dodate vojaky (vztah mezi Satdskou Arabii,
Pékistinem a Afghénistinem). Jejich cilem bude predevsim ovladnuti regionti Severni a
Stredni Afriky, které jsou dnes pod ekonomickou kontrolou Francie a USA, zemi Blizkého a
Stfedniho vychodu, které jsou s pomoci Izraele pod ekonomickou a vojenskou kontrolou USA
a Spojeného kralovstvi a jihovychodnich Gzemi dneSniho SNS (kavkazské republiky) a
Evropy (byvala Jugoslavie) jako pfedmosti k oteviené vojenské eskalaci do Ruska a stiedni
Evropy.

Evropa i pies problémy s rastem nasili prichazejiciho z Balkanu nadéale bude stabilni
mocnosti s kolektivni bezpecnostni politikou v rdmeci EU a NATO, a bude schopna zajistit
ktest'ansko-liberalni prostor proti vn&jSimu agresorovi. AvSak evropska stabilita, otfesena
ekonomickou krizi, bude vykoupena zvySovanim vydaji do sociadlniho zabezpeceni na tkor
vojenskych rozpocti. Armady budou mit jen nezbytné malé pocty vojakl — profesionalt. Tyto
vojenské jednotky budou velmi dobfe vycviceny, budou vysoce akceschopné a mobilni, avSak
jejich nizké pocty jim neumozni provadét bojové operace vétsiho rozsahu bez pomoci USA.

27.05.00.00. SPOJENCI ZITRKA (2010-2015) (obsah)

O hranice se nejednd, o hranice se strill.
Tomas Garrigue Masaryk

Z hlediska budouciho vale¢ného konfliktu je jen velmi malé riziko napadeni Evropy z
vychodu charakterizovaného zejména ruskym fenoménem. Divodi je nckolik. Rusko 1
Evropa si predev§im uvédomily, Ze jejich politické i ekonomické cile jsou po padu "Zelezné
opony" vicemén¢ identické. Rusko, stejné jako Evropské zemé postiZzené hospodatskou krizi
jsou nuceni neustale snizovat investice do vystavby ozbrojenych sil. Disledkem toho je, ze
jejich vojenské aliance jsou schopny realizovat obranné projekty jen v nezbytné nutném
rozsahu a jen k zajiSténi vlastni bezpecnosti. Stavaji se z nich postupné spise politicka
uskupeni, kterd svoje ozbrojené sily vyuzivaji predevSim k feSeni vlastnich vnitinich
problém, piipadné regionalnich vojenskych krizi, avSak na expanzi smérem ven jsou velmi
slaba.

Druhym davodem je vz4jemné smluvni wuznédni a zabezpeCeni obou
vojenskopolitickych, celkd tj. zemi Evropské unie a Ruska, jako vedouci mocnosti SNS.
vojenskych rizik v obdobné situaci jako Evropa. Jiz dnes musi celit agresi islamského
fundamentalismu a méa na tomto bojisti stejné¢ jako Evropa uz mnoho padlych. Piedevsim z
tohoto pohledu by mély byt zemé SNS chapany jako mozny budouci vojensky partner a
spojenec proti spoleénému agresorovi.
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27.06.00.00. OSUDOVY OKAMZIK (= 2015) (obsah)

Kdo ma Cechy, ma Evropu.
Otto Edward Leopold von Bismark

Z politicko-vojensko-ekonomického hlediska 1ze 0 mozném ohrozeni Evropy mluvit
az po roce 2015 (skute¢ny Cas krize muze oscilovat kolem tohoto data s chybou nékolika let).
V soucasnosti se islam uchyluje a bude uchylovat pouze k teroristickym nebo guerillovym
formam boje, nebot’ neni dostatecné silny pro otevienou vojenskou expanzi. Islamské zemé
sice jiz dnes vlastni dostatek zbrani, disponuji obrovskym lidskym potencidlem (na Zemi dnes
zije vice nez jedna miliarda muslimi), maji sjednocujici a dostatecn¢ agresivni ideologii,
avSak hlavni pficinou této neakceschopnosti je, Ze nemaji silného a vSeobecné uznavaného
vidce.

Nyni si mozna kladete otazku: "Co bude tato vojenska krize znamenat pro Ceskou
republiku, existuje redlné nebezpeci, Ze boje budou probihat i na izemi nasi zemé& a jsme,
respektive budeme schopni této agresi celit?" Pro zacatek je tfeba si ujasnit jeden zakladni
fakt. Tato otdzka je od zdkladu nesmyslnd, pfesnéji a natvrdo feSeno — blba. "Pro¢?" "Protoze
je polozena v minulém c¢ase, nase zemé jiz ve valce je."

S padem berlinské zdi v roce 1989 jako pomyslné hranice vojensko-mocenskych
blokti minulého stoleti skoncila I. Studend valka a nasledné vypukla valka nova, ve které
politické hranice minulych blokll studené valky nahradily hranice nové, rozd€lujici svét z
kulturnich, etnickych, nabozenskych hledisek, tyto hranice jsou dnes hranicemi nové, dosud
nepojmenované II. Studené valky.

Nad naSim uzemim létaly pln¢ vyzbrojené bojové letouny USA a NATO jiz v obdobi
krize v Perském zélivu i v 1. Vélce o Jugoslavii. Téchto bojii se v ramci NATO zcastiiovali a
zuCastnuji 1 naSi CeSti vojaci, a se to vSemi vojensko-ekonomickymi a spolecenskymi
disledky, které z toho pro nas vyplyvaji. I kdyz boje nemusi bezpodminecné probihat na
uzemi na$i republiky, mohou a samoziejmé, Ze zde budou operovat islamské polovojenské
jednotky a teroristickd komanda rekrutovand z muslimskych uprchliki, ktefi do Evropy utekli
pti predchozich krizich ve vlastnich zemich (New York zari 2001, Moskva Fijen 2002, Madrid
brezen 2004, Beslan zari 2004, Londyn cervenec 2005, Praha ??? ????). Podle poslednich
zdroji zije v zemich EU vice nez deset milionti muslimi. A co se bude dit po vstupu Turecka
do Evropské unie lze jen velmi obtizn€ odhadnout.

V Némecké spolkové republice dnes zije pies 3 miliony Turkii a Palestinct, Francie
ma svoje AlZitany a Marokdnce = 6 miliond, Spojené krdlovstvi zase svoje Péakistance = 2
miliony. V na$i zemi v soucasné dobé zije pres 20 000 muslimt, z toho asi 5 000 radikélnich
kosovskych Albancti. Rada u nas Zijicich muslimskych bézencli (zejména uprchliki z
balkanskych zemi) se uz nyni profiluje jako budouci pata kolona, staci se jen podivat na jejich
internetové stranky, kde jiz dnes vyzyvaji k teroru (v jejich interpretaci Dzihddu) proti
obcaniim nasi zemé¢. (Svet je podle islamské verouky rozdelen na dvé casti — vizemi islamu
(dar al-islam) tj. tam, kde se uplatnuje bozi zakon (Sari ‘a), a uzemi valky (dar al-harb), které
zahrnuje zbytek svéta. Na téchto zemich ma byt nastolen islam ohném a mecem pomoci
Dzihdadu.) (Pravidelnym rysem pri rozpinani islamu jsou masakry. Kterykoliv narod, jenz
okamzité nekonvertoval, byl prohlasen "Dhimmi", nevéreckym, a jeho lidé se stali
druhoradymi obcany. Byly jim uloZeny tezké dané a uvalena na né omezeni, a jestlize porusili
islamsky zakon, kordan vyzadoval, aby byli potrestani smrti. Koran davda nemuslimovi na
vybranou jednu ze tri moznosti: konverzi k islamu, nevolnictvi pod viadou islamu nebo smrt.
Kordn 009:29.)
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Muslimska populace v roce 2005 (v mllonech)
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Jeden z mnoha proislamskych plakatd Sitenych po internetu. Mysliir?ié i clovek bez hlubok;’rcil znalosti
anglictiny si jeho obsah dokaze bez problému pielozit

Muslimské zemé maji snahu ziskat balistické rakety. Vyvijeji a vyvinuly vlastni
balistické nosice, jako Irak a Pakistan, nebo tyto nosi¢e nakupuji z Koreje a Ciny (&inska
politika tfech tygrti). Nékteré z téchto zemi, napt. Irdk, jsou jiz dnes schopny vyrabét bojové
otravné latky a bojové biologické prostiedky, a je jen otdzkou Casu, kdy vyvinou své vlastni
jaderné zbrang, podobn¢ jako Pakistan. NaSe republika co do rozmérti ma necelych 300x500
km a bohuzel nem4 kolonie ani zavisla izemi, kam by civilni obyvatelstvo v ptipadé pouziti
zbrani hromadného niceni mohlo uprchnout. Ze zkuSenosti, které madm z vyhodnocovani
chemickych a jadernych tderd (samoziejmé fiktivnich, tzv. zprav 808), vim, ze tfi az Ctyfi
spravné umistnéné jaderné udery o razi 100—200 kt TNT ¢ini nasi republiku na n¢kolik dnd az
tydnii prakticky neobyvatelnou. Tento problém mozného jaderné¢ho napadeni se pomérné
drahym zptisobem snazi fesit USA pomoci protiraketové obrany. Evropské zemé jsou pfili§
chudé¢ na tak nakladné obranné projekty, proto je v zemich zapadni Evropy polozen velky
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diraz na levnéjsi, pasivni zplisoby obrany, zejména pak v budovéani ukrytd pro ochranu
civilniho obyvatelstva jako, napt. ve Svycarsku, Némecku a Spojeném kralovstvi.

Vedouci politi¢ti Cinitelé nasi zemé zatim, bohuzel, pouzivaji jiz nékolikrat
vyzkousenou a mnohem levngjsi strategii. Resi tento problém se zbabélosti nam tak vlastni —
otevirenou demonstraci neochoty branit se.

Nevetite? Mam dikaz tohoto tvrzeni a mohu vam jej opét poskytnout, cituji: Zdakon
119 ze dne 8. Brezna 2002 o strelnych zbranich a strelivu, § 70 — mimoradna opatreni,
"Vliada v dobé trvani stavu ohrozZeni stdatu nebo valecného stavu je oprdavnéna ve verejném
zdajmu naridit odevzdani zbrani na urcité misto do uschovy anebo omezit nebo zakazat jejich
noseni."

Nemeéla by ndhodou vladda v dobé trvani stavu ohrozeni statu nebo valecného stavu
lidlem zbrané naopak rozdavat a ve vefejném zajmu organizovat obranu zemé?, viz Ustava
Spojenych statii americkych — Dodatek 1I; "Dobre organizovand domobrana je nezbytnd v
zajmu bezpecnosti svobodného statu; pravo lidu drzet a nosit zbrané nesmi byt proto
omezovdno".

Vidite, nase politickd prezentace, vliibec o obran¢ nasi zemé& neuvazuje, naopak chce
obCany v pfipad¢ ohroZeni statu nebo vale¢ného stavu odzbrojit, aby s ndmi mély okupacni
sily co nejméné prace, stejné jako v roce 1938 nebo 1968. Zradci jiz dnes schvaluji zakony,
které berou nam obcanim pravo bojovat proti okupantim v ptipadé ohrozeni nasi zemé¢. Tato
jednoducha strategie nasi vladni garnitury vychazi ze spravného ptredpokladu, Ze v této zemi
se téméf nikdy nemusel Zadny politik zodpovidat za své $patna rozhodnuti. Cestnou vyjimkou
je potrestani kolaborantl po II. Svétové valce na zakladé dnes zpochybiiovanych BeneSovych
dekretd. Vyfizovani si vzajemnych U¢tl po pievratech v roce 1948 a 1989 lze vsak spise
hodnotit jako msta nového politického rezimu starému a potrestdni byly ve vétsiné ptipadi
spiSe obéti neZ piimi vinici. BohuZel dnesni hekticka doba, plnd zmén a emoci, vynesla do
cela politického déni i lidi, ktefi rozhoduji o osudu néroda a kromé informace o stavu svého
konta v Zivoté téméf nic jiného nepiecetli (Cest vyjimkam).

Prvnim krokem bylo zruSeni protivzdusné obrany. Jedinou vyzbroji vzdu$nych sil
ACR je tucet zaptijéenych letounti SAAB JAS-39 GRIPEN, o jejichz bojeschopnosti si nikdo
z nas nedéld zadné iluze. Protiletadlové raketové vojsko bylo vyfazeno z trvalé bojové
pohotovosti, raketové komplexy byly rozprodany, palebna postaveni zruSena a zbyvajici
technika pfemisténa z bojovych postaveni do skladl a garaZi kasaren. Radiotechnické vojsko
ma také jen velmi omezené moznosti. Velitelstvi vzduSnych sil je tak ve velké mitfe odkézano
jen na informace ziskané od spojeneckych zemi v rdmci integrovaného systému PVO NATO
(NATINADS) a na informace od civilniho ftizeni leteckého provozu. (K 1. 12. 2003 byly
Vzdusné sily jako samostatny druh vojska zruseny a jejich trosky véleneny do bigosské divize
druhého 7adu podrizené velitelstvi pozemnich sil v Olomouci.) Na zakladé téchto
"aspornych" opatrieni neni naSe PVO schopna véas zjistit potencialni nebezpeci, které
miuZe prijit ze vzduchu, natoZ na né efektivné reagovat.

Dal$im zasadnim a velmi kontraproduktivnim krokem byla redukce (pfesnéji fe€eno
likvidace) Civilni obrany, Cerveného kfize a zruSeni branné vychovy ve $kolach. Vétsina
krytd a skladi CO byla rozprodana ke komerc¢nimu vyuziti, naptiklad jako sklady brambor
nebo péstirny zampionti. Dnes ma nase republika k dispozici kryty sotva pro 5 % obyvatelstva
a troufam si s uspéchem pochybovat o jejich plnohodnotné funk¢nosti, zejména co se tyce
filtroventila¢nich zafizeni. Hlavni mésto je na tom diky metru o néco Iépe, je teoreticky
schopno poskytnout tkryt cca. 50 % Prazanti. Neni tieba se zmifiovat o neexistenci fondu
statnich hmotnych rezerv. Nejsem obdivovatelem ptedchoziho politického rezimu v nasi
zemi, ale pred rokem 1989 tento fond disponoval zdsobami potravin, paliv a spotiebniho
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zbozi na pul az dva roky pro vSechny obyvatele zem¢ (jisté si mnozi vzpomenete na tzv.
dvojku maslo ¢i masové konzervy s pétiletou zarucni lhitou), po "sametové revoluci" vSak
doslo k redukei téchto zasob na pouhé tii dny.

Pokud se na chvili oprostime od naseho smésného maloméstackého cechackovstvi a
uvédomime si, e Cesko je predev§im a na prvnim misté soucasti jednoho velkého
geopolitického celku — Evropy, pak nam musi byt v§em jasné, ze pokud dojde k jakémukoli
konfliktu na evropském kontinenté, neni rozhodujici, kde bude probihat, jeho politické,
ekonomické a vojenského diisledky postihnou celou Evropu, nasi zemi nevyjimaje, at’ jiz si to
ptipoustime ¢i nikoli.

Z téchto vysSe uvedenych fakti jednoznacné vyplyva, c¢im cilevédoméji a
jako "zbyte¢ny Zrout penéz", ¢im vice se bude snizovat rozpocet pro tyto "nevydélecné"
slozky, o to budou nasledky tohoto konfliktu horsi. (Malym piikladem mohou byt zaplavy na
Moravé v &ervenci roku 1997 nebo v Cechéach v srpnu 2002. Pravé zde se projevila omezena
akceschopnost téchto "zbytecnych" slozek statni spravy.)

20000. BRANME SE, VALKA JIZ ZACALA (obsah)
(PO ROCE 2015)

Jsme zde, abychom $iFili islam. Pokud se nam nékdo
postavi do cesty, bude dzihad.
Umar Abdarrahman

Vsichni nepratelé islamu a vSichni, kteri ziistavaji
neutralni — muzi, Zeny i deti — musi byt vyhlazeni.
Abu al Mundhir

Jestlize nezasahneme v Afghdanistanu dnes, pak zitra

budeme nuceni branit nase hranice proti muslimskym
hordam.

Predseda Vyboru statni bezpecnosti (KGB)

Jurij Andropov

Jestlize nepovedeme valku proti muslimim u nich,
povedou ji oni proti nam u nas doma. Po stovky let
vdlcili jen proti sobé, dnes valci proti viem.

Hlaska z filmu Body of Lies

Obecné lze oznadit Sesky prostor za dosti nest'astné misto. Cechy jsou sttedem Evropy
a tim 1 kfizovatkou nejriznéjSich vpadl a tlakd. Navzdory veskerym obétem a vSemu
hrdinstvi jsme dé&jinami odsouzeni k porazkam pro svou geografickou, obCanskou i faktickou
malost. Vstup Ceské republiky do NATO (12 bfezna 1999) je sice pozitivnim a uklidiiujicim
prvkem, stejné pozitivne byl vSak chapan 1 nds vstup do svazku zemi VarSavské smlouvy (14
kvétna 1955), ale lidé zaroven pocituji znatelny odchod evropskych statl (v ramci celého
svéta) do mocenského stinu a ekonomické primérnosti.

Vsudyptitomny prvek agresivity se projevuje uz nyni, v podob¢ rostouci kriminality,
xenofobie, rasismu a vSech ostatnich forem nesnaSenlivosti. Kulty nésili, hrubosti a bezpravi,
pseudohumanita, netcta k Zivotu, praci a duchovnim hodnotdm jsou ve srovnani s urovni
védy a dosavadnimi historickymi zkuSenostmi lidstva jednim z paradoxu soucasného svéta.
Lidé toto rostouci nebezpeci urcitym podvédomym zplsobem citi a pomalu ale jisté se
vyzbrojuji i pies urCity pseudoodpor vladnich organi, které si uvédomuji, ze kdyby tento
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odpor nekladly, bylo by to oteviené ptiznani neschopnosti chranit fadového obcana proti
rostouci kriminalité a zlo¢innosti, kterou nejsou schopny fesit.

Zda se, ze politické reprezentace Celnich svétovych mocnosti, stati a narodi nemohou
a nedokazi 1 pies urCitou nepopiratelnou snahu zabezpecit svym obanim mir a bezpeci v
celosvétovém meéfitku. Chybéjici profesionalita vladnoucich struktur, neschopnost fesit
zavazné problémy soucasného svéta, enormni politizace statni spravy, celosvétovy upadek
kultury a etiky, materializace zivota, deformace hodnotovych stupnic a s nimi souvisejici
manipulovatelnost a pasivita ob¢ant, zndsobend neodpovédnym pusobenim médii, financnim
propojenim politickych predstaviteli s finanénim priimyslem a organizovanym zlo¢inem,
jejich uplatnost, ziskuchtivost a hrabivost spojend s politickou moci, jsou hlavni pficiny
tohoto stavu.

At je jiz zisk z budouci valecné agrese vice nez pochybny, je tento stav pro muslimské
nabozenské vidce uréitym signalem hlubokého spoleCenského a mravniho upadku
evropskych zemi.

Dalsim znepokojujicim jevem je, ze vad¢i svétové velmoci jsou v uritém slova
smyslu zaslepeny vlastni moci a vojenskou neporanitelnosti. Nechtéji vidét vlastni vojenské
debakly, jako byl Vietnam (USA), Afghanistan (SSSR) ale tfeba i neuspéch operaci v
Cetensku (SNS) nebo Somalsku (USA). V téchto valkach bojovaly technicky vyspélé zemé
proti mnohem slabsimu a hiife vyzbrojenému protivnikovi, a pfesto vojensky neuspély. Tyto
prohry jsou naopak velmi posilujici pro isldmské a asijské sebevédomi. Vojenskd vitézstvi
téchto zemi jsou dasledkem diametralné odlisSného chépani vojenské taktiky od naSich
(evropskych) standardli. Jednim z hlavnich ryst, kterym se asijska a muslimské taktika boje
lisi od naSeho pojeti, je, ze jejim cilem neni zniCit soupefovy vojenské sily, ale pomoci
strachu zlomit vili k odporu. Muceni a mrzaceni, teror, brutdlni metody zabijeni, veiejné
popravy, znasiliiovani, pohrdani lidskym Zivotem jsou zékladni rysy tohoto pojeti valky. Je to
taktika demonstrativné predvadéného barbarstvi.

Ptrikladem muze byt obsazeni ruské nemocnice cCeCenskymi polovojenskymi
jednotkami, zajeti a vyvrazdéni pacienti a lékaifl jako rukojmi, postiileni déti v Beslanu,
pumové utoky v Moskveé, Madridu, Londyné, pouziti vojakl jednotek OSN jako zivych §titd
kosovskymi Albanci ve valce v Jugoslavii, zapaleni Kuvajtskych ropnych vrtl a vypusténi
ropy do Perského zalivu Iracany, letecky utok na WTC apod. Z naSeho pohledu se jednd o
vojensky nesmyslné jedndni, avSak z pohledu muslimt je to taktika, kterd pomoci strachu ze
zbyteénych obéti nevinnych lidi mtze donutit daleko silngjsi zemée, aby délaly to, co chtéji
oni. A smutnou pravdou je, Ze se jim to dafi a tato taktika funguje.

Iracionalni dusevni pochody jsou velmi silnou hybnou pakou nejen v uméni, ale 1 v
politice a v jejim nejhorSim dusledku — valce. Budouci valka nebude jen srazkou civilizaci,
ale nesmirné€ ni¢ivy odpor proti sildm globalizace a zmény. V nové valce nepovedou frontové
linie mezi svaricimi se staty, ale mezi globalizovanymi skupinami populace, nositeli a odptrci
zmén, jejichZ Zivotni styl a vnimani sebe jsou globalizaci ohrozeny. Proto nelze vyloucit
mohutny a agresivni utok nékteré z novych islamskych mocnosti, motivovany idejemi islamu,
na jehoZ konci ma byt vitézstvi.

Na zakladé téchto poznatkt se lze domnivat, ze pfisti svétovad valka nebude valkou
technologii, jako byla prvni nebo druhd svétova valka. Budouci svétovéd vélka bude valkou
nizké technologické urovné. Vyspélé zemé zdpadniho svéta budou stit proti relativné
primitivnim zbranim, nikoli v§ak primitivnimu nepftiteli (tzv. Postmoderni valka). Sila naseho
budouciho protivnika je v jeho ideologii, ne zbranich. Ideologicky silného nepfitele je
nesmirné obtizné porazit a historie zna pouze dva efektivni zpiisoby. Prvni, nabidnout lepsi
ideje, druhym je genocida. To plati nejen pro nds, ale i pro protivnika, a pokud nepfistoupime
na jeho ideologii, pak pouzije druhou variantu, viz studie Pfedpoklddané vnéjsi bezpecnostni
prostiedi Ceské republiky do roku 2015.
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Abyste mohli vést valku, potfebujete tfi zakladni véci. Penize, vojaky a nepfitele. Penize obvykle nebyvaji velky
problém, na to jsou tu stdtem, jako monopolem organizované nasili proti vlastnim obaniim zavedeny dané,
neplatite-li, skoncite v krimindle. Vojaci jsou vétsi problém, ty musite vychovat, ideologicky zpracovat a
vycvi€it. Je-li problém s dobrovolnosti, mame tu opét nastroj statu a tim je Branny zakon a Povolavaci rozkaz

neuposlechnete-li jej, ano spravné, skoncite v kriminale, pfipadné na popravisti. Nejvétsim problémem obvykle
byva nepfitel. Neni nic horsiho, nez si vybrat $patného nepftitele, ktery az se probere z prvniho Soku, vam nakope
prdel.

My se ted’ zamétime na vojaky. Prvni svétovou valku mohl némecky cisaf a prusky kral Vilém II. Hohenzollern
(1859-1941) zahajit diky pruskému Skolskému systému "Volksschule" (narodni $kole), ktera spise nez $kola
slouzila jako ideologicka piipravka pro budouci vojaky. Vy, kdo jste Cetli nebo vidéli vale¢ny roman Na zapadni
fronté klid od Ericha Maria Remarque, vite, o ¢em mluvim. Druhou svétovou valku mohl Adolf Hitler (1889—
1945) zacit diky mladezi, ktera byla ideologicky pfedzpracovavana v Hitlerjugend (zaloZena 1926, od roku 1936
zavedeno povinné ¢lenstvi pro veskerou mladez, pfed zahajenim valky v roce 1938 méla 8,7 miliénu ¢lent).

A ted’ mam na vas otazku. Kdo z vas nékdy pocitil nutkavou potiebu nafotit si svoji Skolou povinnou dcerusku,
jak béha s Kalasnikovem po ulici ¢i synka jak symbolicky hazi granat na mapu jiné zemé? Asi nikdo, ba naopak,
pfipada vam to, stejné jako mné tchylné. Vidite, a pfesto jsou lidé a nabozenstvi, ktefi svoje déti nejutlejsiho
véku vychovavaji k zabijeni jinych. Mozna, ze za par let tato mila hol¢icka zastieli stejnym Kalasnikovem vase
déti, jednou mozna, tento chlapecek, ktery dnes jesté nechodi do $koly, nastoupi se stejnym granatem v ruce do
autobusu, ve kterém pojedete i vy, mozna... Islam ma penize, ma i vojaky, modleme se, aby si vybral $patného
nepfitele

Nelze zapomenout, Ze v roce 1939 zahajoval Hitler valku s arméadou, ktera nebyla
schopna bojovat na zapadni i na polské fronté¢ souCasné. Japonsko rozpoutalo valku proti
Spojenym statim zoufalym utokem na Pearl Harbour, aby na ¢as ochromilo americkou
tichomoftskou flotilu. Tviirce tohoto odvazného planu, vrchni velitel japonského ndmoinictva
admiral Jamamoto pfitom oficidlné upozornil, Ze Japonsko valku prohraje se vSemi duisledky.
Co ziskal Saddam Husajn tazenim proti Kuvajtu kromé vojenské porazky a nésledného
hospodatského ipadku zemég?

Proto neni diivod se domnivat, Ze lidé po desitkach tisic let opusti hazardni hru s
agresivitou jako Sanci kolektivniho zisku. Z psychologického hlediska se lidé s budoucim
konfliktem smifuji jiz dnes. Co z toho pro nas vyplyva. Na piezbrojeni nasi armady nam
zbyva pét mozna deset let. Stejné dlouho trva vycvik a vychova budouciho dustojnika. Je to
tak, ze jiz dnes stojime pted osudovou volbou jako mnohokrat v naSich pohnutych déjinach a
mam velmi nepfijemny pocit, Ze jsme dosud neucinili nic, za co by se nase déti nemusely
jednou stydét a co by podpofilo jejich narodni hrdost a sebevédomi.

Pokud se vam zdalo, ze tento scénaf je tak trochu jako vésténi z faleSnych karet, méli
byste si uvédomit, ze ve valecném konfliktu jiz pér let jsme. MliZeme to nechtit videt,
muzeme o tom polemizovat, miizeme to i vyvracet, ale nemizeme na tom nic zménit.
Perspektiva je vzdy jen velmi relativni pojem a zavisi pfedevS§im na tom, jak daleko ¢lovek
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vidi. Receno slovy klasika: "Lidskd moudrost, inteligence, zkusenost a invence jsou dobré a
ucinné zbrane, avsak blbost, stupidita a preziravost je dokonaly stit."
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30.00.00.00. ZAVER (obsah)

Psani neni nezbytné néco, za co byste se méli stydet —
ale délejte to v soukromi a umyjte si potom ruce.
Robert Anson Heinlein

Opét, jak uz jste si jisté zvykli, za¢nu tak trochu oklikou. Knizni publikace zabyvajici
se sexualni osvétou nas poucuji, ze pohlavni styk by mél mit tfi faze — predehru, vlastni akt a
dohru. Vzpominam si, jak ndm na druhém stupni zakladni Skoly o hodinach slohu pani
ucitelka Pardkova vtloukala do hlavy, ze kazd4 pisemna prace ma mit tivod, stat’ a zavér.
Jestlize zaCnu asociovat a pfirovnam (ryze teoreticky), pohlavni styk ke slohové praci, tak
dohra/zavér, nema souloziciho/Ctenaie rozdovadet, ale naopak, zklidnit a nechat v ném emoce
vyvolané vlastnim aktem/stati v klidu doznit. (I kdyz, toto sexuadlni prirovnani mi nepripada
az tak daleko od veci, nebot fada modernich literarnich dél vice nez intelektudlni vykrik
pripomind mentalni poluce.)

Takze 1 zavér této knihy je jakymsi mym literarnim post coitum. Ma-li jakdkoli kniha
zaujmout, tak musi mit d&j — pfib¢h, a piibéh musi byt vypravén a vypravéni neni popis ani
reportaz. Kdyz vypravite, tak d¢j dobarvujete a obohacujete, obCas zvelicujete a ptehanite,
dramatizujete, ale pofad to neni lez, protoze piibéh stoji na redlném zakladé prozité
skutecnosti. Tak je to i s touto knihou. SnaZil jsem se, aby nebyla pséna jako navod k obsluze,
chtél jsem, aby zaujala, aby v ni byl ptib&h.

Utelem ptibéhti je vyvolavat v &lovéku emoce. V detektivkach a pohadkach se
zpravidla zabiji, ve vale¢nych ptibézich a science-fiction se bojuje za svobodu a nezévislost, v
romanech se piSe o lasce. Jsme rozdilni, nékdo ma rad horory plné krve, jiny romantické
filmy plné lasky. Laska, nenévist, odvaha, strach. Emoce, emoce, a zase emoce, které by
nemély v Zadném piib&hu chybét a je naprosto jedno zda jsou pozitivni nebo negativni.

Pokud jste méli obcas pocit, Ze je tato kniha mirné militantni, fikdm ano. Tato kniha je
o technikich preziti a pieziti je boj, nékdy i boj o Zivot. Cim jinym by tedy méla tato kniha
vyvolavat emoce, nezZ jistou bojovnosti a militantnosti? Berte ji proto s ur¢itym nadhledem a
toleranci, je to jen kniha, jedna z mnoha knih, které jste ve svém Zivoté Cetli.

Kolegyné, dlouholetd zarputild kriticka mych Suplikovych literarnich experimentl (a
nejen ta), mi nékolikrat naznacila, ze k dobrym mravim patfi, aby autor v zavéru dila uvedl 1
néco o sob&, nebot’ Ctenaf ma svaté pravo védét, kdo Ze se mu snaZi propaSovat svoje
zvracené myslenky do jeho hlavy. Dlouho jsem nad timto jejim podnétem piemyslel a
nakonec mi nezbylo nic jiného nez souhlasit, mozna to n¢které¢ ¢tenare i zajimd, pro¢ tedy ne?

Tak tedy, narodil jsem se v roce 1961.

Zamestnani — néco pies dvacet let jsem slouzil u Letectva a PVO pozdéji Vzdusnych sil. V
soucasné dob¢ jsem na penzi, a abych se nenudil, pracuji jako analytik.

Vzdélani a jazykové znalosti — nic moc, zakladni, stfedni a vojenské: Jako vétSina Ceské
populace se domluvim slovanskymi a germanskymi jazyky.

Zaliby — zadnd vyhranéna specializace ptirozené preferuji aktivni formy vyuziti volného casu.
Zeny — znate to, je to tak trochu jako v maria$i. Nemate-li dobrého spoluhrace, pak je lepsi
mit dobrou ruku. Ono totiz pfedstirat orgasmus je mnohem leh¢i nez piedstirat erekci.

Mili a vazeni Ctenafi a to by bylo vSe. Nyni mi nezbyva nic jiného, nez vam podékovat
za trpélivost a pochopeni. Obzvlasté pak dekuji tém, ktefi dokazali tuto knihu ptecist az do
konce. Snad byla pro vads v né€em poucna a zajimava, snad jste se dozvédéli 1 néco nového a
snad nebudete vSe, co v ni bylo popsano zkouset.
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Pro ortodoxni feministky by tento zavér mohl byt jasnym dikazem toho, Ze muzi jsou primitivni Sovinisticti
barbafi myslici pouze na valéeni a sex. S rukama po lokty od krve Zerou syrové maso a hledi na svét pres
testosteronovou mlhu. Opak je vSak pravdou. Muzi maji Siroké srdce a v ném mnoho mista pro lasku. Pro lasku

k chutnému jidlu, dobrému piti, rychlym konim a krdsnym zenam

A jako tecka, milj oblibeny.
O tech, kdo znalost nesou do neznalosti, pravim, Ze vyhanéji demony.
O tech, kdo miluji bez rozdilu téla, domu ¢i vyznani, pravim, ze promlouvaji mnoha jazyky.
O tech, kdo vrahy jako deéti vitaji, pravim, Ze hady berou do dlani.
O téch, v nichz nenavist neprobouzi, pravim, Ze ¢ise jedu je neotravi.
O téch, kdo nalezli a nezustali skryti, pravim, Ze na nemocné ruce vkladaji.
O tech, kdo maji pozndni, pravim, zZe uzdravuji.

Ke spousténi hypertextovych odkazl ve sloZce Data staci béZny, volné staZitelny software.
Jestlize nemuzete nékteré soubory spustit, je pravdépodobné chyba ve vasem pocitaci.
Adobe Reader — soubory s ptiponou *.pdf,

Internet Explorer — soubory s pfiponou *.htm, *.swf, *.jpg,

VLC media player — soubory s ptfiponou *. avi, *.flv, *.mp3, *.mpeg, *.wmv.

Kniha neprosla jazykovou upravou. Tento materidl je povoleno tisknout, kopirovat a jinak
Sirit pro vlastni potFebu. Prosim nemodifikovat. Diky

Milan "MILLI" HALOUZKA e-mail: halouzka milan@post.cz
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